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				vkt fo’o esa foKku cgqr rhozxfr ls izxfr dj jgk gSA oSKkfud o vkS|ksfxd ØkfUr;ksa us /keZ o eks{k dh txg vFkZ vkSj dke iq#”kkFkZ dks bruk izcy cuk fn;k gS fd ijEijkxr thou ewY;ksa dk fujUrj ijkHko gksrk tk jgk gSA Hkksxoknh laLÑfr mÙke thou ewY;ksa dks u”V djus ij rqyh gS] ftlls yksx uSfrd ewY;ksa dh mis{kk djd¢ LokFkZflf) esa izo`Ùk gks jgs gSaA lEiw.kZ jk”Vª bl foHkhf”kdk ls =Lr gS vkSj la’k; d¢ /kjkry ij [kM+k gSA orZeku ‘krkCnh ,oa Hkfo”; d¢ fy, ;g ,d cM+h pqukSrh gSA 

				f’k{kk vU/kdkj ls izdk’k dh vksj ys tkrh gS vkSj gekjh n`f”V dks fnO; cukrh gSA f’k{kk gh ,d ,slk vuwBk ek/;e gS] ftlls Nk=&thou esa ewY;ksa dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA ;g f’k{kk dk cqfu;knh nkf;Ro gS fd og thou dks f=dkylEer ewY;ksa ij vk/kkfjr djs vkSj ,slh ‘kfDr;ksa ij vadq’k yxk,] tks bu ‘kk’or o fpjUru ewY;ksa dk gzkl djrh gSaA f’k{kk dk izeq[k mÌs’; gS& Nk= dk pkfjf=d fodklA ;g rHkh lEHko gS] tc f’k{kk dks uSfrdrk ls tksM+k tk,A bld¢ fy, ^uSfrd ewY;* vk/kkjHkwr lkexzh gSaA blls thou esa vk/;kfRed ewY;ksa dk fodkl gksxk rFkk HkkSfrdokn d¢ HkVdko ls lekt dks cpk;k tk ld¢xkA lkFk gh vuSfrd o vekuoh; izo`fÙk;ksa ij vdqa’k Hkh yx ld¢xk] d#.kk o n;k d¢ Hkko izLQqfVr gksaxs rFkk eu dh laosnuk dk foLrkj gksxkA uSfrd f’k{kk ls vfHkizk; ml f’k{kk ls gS] tks gekjs thou dks iz’kLr cukrh gS vkSj gesa laLÑfr ls tksM+s j[krh gSA f’k{kk esa uSfrdrk dk lekos’k gksus ij gh lekt esa O;kIr pkfjf=d iru ls eqfDr fey ldrh gSA 

				uSfrd f’k{kk dk ijh{k.k iqLrdksa esa u jgdj thou d¢ vkpj.k esa gksrk gSA bu thou ewY;ksa dks /kkj.k djus dk mi;qDr le; fo|kFkhZ thou gh gSA blh dks /;ku esa j[krs gq, uSfrd f’k{kk ij vk/kkfjr fo”k;ksa dk ladyu bl iqLrd esa fd;k x;k gSA uSfrdrk ekuork dh lka>h /kjksgj gSA uSfrd f’k{kk esa fo’o dk lkjk fpUru o n’kZu lek;k gqvk gSA bldk lh/kk lEcU/k O;ogkj n’kZu ls gSA uSfrdrk dk fuokl ‘kCnksa esa de vkSj O;ogkj esa vf/kd gksrk gSA lPps vkpj.k ls tqM+h uSfrd f’k{kk Nn~e ugha fl[kkrh gSA bl iqLrd esa lwfDr;ksa] izsjd izlaxksa vkfn d¢ ek/;e ls uSfrd f’k{kk dks O;kogkfjd thou esa vkdkj nsus dk iz;kl fd;k x;k gS] ftlls gekjh le`) lkaL—frd fojklr dh ijEijk,¡ dk;e jgsaxh vkSj fujUrjrk o cnyko dks Hkh xfr feysxhA

				vk’kk gS bl iqLrd esa vk, mPp uSfrd ewY; fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn’kZu djrs gq, usr`Ro ,oa vuq;kf;Ro dh izo`fÙk;ksa dk fodkl dj ld¢axsA lkFk gh Hkkjr dh lkoZHkkSfed lkaLÑfrd /kjksgj dks mu rd igq¡pk ld¢axsA bls i<+dj os ns’kHkDr] laLdkjh o izfrHkk’kkyh cusaxsA ge mu lHkh ys[kdksa o lq/khtuksa d¢ vkHkkjh gSa] ftUgksaus vewY; ;ksxnku nsdj bl iqLrd dks viuh jpukvksa ls lq’kksfHkr fd;k gSA lq/kh ikBdksa d¢ fopkj vo’; gh bl fn’kk esa gekjk ekxZn’kZu djsaxsA

				ds’kuh vkuUn vjksM+k

				vfrfjDr eq[; lfpo] fo|ky; f’k{kk

				gfj;k.kk] p.Mhx<+
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				vkt lewps fo”o esa uSfrd ewY; jsr d¢ d.kksa ds leku fc[kjrs pys tk jgs gSaSA lekt esa ekufld ruko ,oa ikfjokfjd] lkekftd o lkEiznkf;d :i ls foyxko fn[kkbZ iM+ jgk gSA Hkkjr izkphu dky ls gh vius uSfrd ewY;ksa d¢ izfr ltx jgk gSA ge viuh ml lEiUu ijEijk d¢ _.kh gSa tks vkt Hkh gekjk iFk vkyksfdr dj jgh gSA vkt vko”;drk bl ckr dh gS fd Hkkoh ih<+h vius xkSjoe;h bfrgkl ls ifjfpr gks rFkk viuh lH;rk o laL—fr dks tkusA fo|kFkhZ vius thou esa bZekunkjh] lPpkbZ] ijksidkj] lsokHkko] dÙkZO;ikyu o le;ikyu tSls xq.kksa dks viukdj pkfjf=d n`f’V ls n`<+ o lnkpkjh cusaA blh mÌs”; dks /;ku esa j[krs gq, uSfrd f”k{kk dh bu iqLrdksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS ftuesa HkkokRed ,drk] lkekftd U;k;] lekurk] iz—fr izse] i;kZoj.k] jk’Vª izse o lsokHkko vkfn dks leqfpr LFkku fn;k x;k gSS rkfd ckydksa esa vkn”kZ ,oa Js’Bre xq.kksa dk fodkl gksA

				uSfrd f”k{kk d¢ v/;;u gsrq d{kkokj v/;kiu dh O;oLFkk gksxhA izfrfnu izkFkZuk lHkk d¢ le; fo|kfFkZ;ksa@vkpk;ksZa }kjk uSfrd f”k{kk esa ladfyr ikBksa ij vk/kkfjr fopkj O;Dr fd, tk,¡xsA uSfrd f”k{kk fo’k; dks i<+kus dk nkf;Ro fo”ks’k :i ls Hkk’kk ds vkpk;ksZa@f”k{kdksa dk gksxkA ;fn bu fo’k;ksa ds f”k{kdksa dk odZyksM iwjk gks rks vU; fo’k; ds v/;kid uSfrd f”k{kk dk v/;kiu dk;Z djsaxsA

				uSfrd f’k{kk fo”k;d iqLrd ys[ku d¢ izsj.kk Lo:i J)s; xhrk euh”kh Jh LOkkeh KkukuUn th egkjkt] ekuuh; Jh nhukukFk c=k] v/;{k f’k{kk laL—fr mRFkku U;kl d¢ izfr foHkkx —rKrk O;Dr djrk gSA ekuo ewY; fo’odks’k d¢ iz/kku lEiknd MkW- /keZiky eSuh] izks- Jh/kj okfl”B] iwoZ dqyifr Jh yky cgknqj ‘kkL=h jk”Vªh; laL—r fo|kihB ¼ekfur fo’ofo|ky;½ ubZ fnYyh] izks- pk¡nfdj.k lywtk] lsokfuo`Ùk vkpk;Z] d¢Unzh; f’k{kk laLFkku] fnYyh fo’ofo|ky;] rstiky ‘kekZ] lsokfuo`Ùk izks-] JhtxUukFk laL—r fo’ofo|ky;] iqjh] mM+hlk rFkk lEiw.kZ iqLrd ys[ku lfefr d¢ izfr foHkkx vkHkkj O;Dr djrk gSA

				ftu dfo;ksa] jpukdkjksa o ys[kdksa us viuh mR—”V jpukvksa dks bl iqLrd esa ‘kkfey djus dh lg”kZ vuqefr iznku dh mud¢ izfr Hkh ge vkHkkj izdV djrs gSaA 

				vFkd iz;klksa d¢ ckotwn Hkh ;fn fdlh jpukdkj dk uke NwV x;k gks rks mud¢ izfr Hkh vkHkkj izdV djuk ge viuk ije dÙkZO; ekurs gSaA Hkfo”; esa uke Kkr gksus ij vkxkeh laLdj.kksa esa ‘kkfey dj fy;k tk,xkA iqLrd d¢ fp=kadu o lkt lTtk d¢ fy, ehfM;k ,fDll rFkk Vad.k dk;Z d¢ fy, fiadh o nsokuUn dk Hkh vkHkkj izdV djrs gSaSA 

				jksgrkl flag [kjc

				funs’kd

				ekSfyd f’k{kk] gfj;k.kk
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						dkUrk d’;i] lsokfuo`Ùk Hkk”kk fo’ks”kK] jk- ‘kS- vuq- ,oa izf’k- ifj”kn~] gfj;k.kk] xqM+xk¡oA

						?ke.Mhyky vxzoky ofj”B cky lkfgR;dkj o lsokfuo`Ùk v/;kid gfj;k.kk f’k{kk foHkkxA
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				‘kqHkz oL=] ‘kkUr :i] uSuu esa Kku&n`f”V] 

				nsoh galokfguh dks gkFk tksM+ /;kb,A

				Jhpj.k dey&ls gSa] vklu dey dk gS]

				czã Kkunkf;uh dks] ‘kh‘k ;s uokb,A

				iqLrd izrhd Kku] oh.kk lqj vfHkKku]

				izk.k&ok;q Kku dh ;w¡] ljl cukb,A

				R;kxsa }s”k&Hkko vkSj Hkwysa oSj&Hkko lc]

				Kku ck¡V&ck¡V] l`f”V LoxZ&le cukb,A

			

		

		
			
				oUnuk
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				ek¡ ljLorh Kkunkf;uh gaS blfy, iqLrd esa fufgr Kku dks vftZr djus ls iwoZ mudk Lej.k djuk Hkkjrh; laL—fr dh ijEijk jgh gSA ek¡ ljLorh d¢ ‘osr oL= mTToyrk d¢ izrhd gSaA lQ¢n jax ifo=rk dk izrhd gSA ek¡ dh oUnuk djrs gq, ge ;g izkFkZuk djrs gSa fd gekjk pfj= fueZy vkSj mTToy cusA mUgksaus ,d gkFk esa Kku d¢ izrhd Lo:i iqLrd /kkj.k dh gSA gekjh dkeuk gS fd gesa lPps Kku dh izkfIr gksA ek¡ ljLorh Loj dh nsoh gaS] mUgksaus nwljs gkFk esa oh.kk /kkj.k dh gSA oh.kk d¢ e/kqj Loj gekjs thou dks ljlrk o e/kqjrk iznku djsaA os galokfguh gSaA gal U;k; dk izrhd gS] ek¡ ljLorh gesa gal d¢ leku uhj&{khj foosd ls ;qDr cqf) iznku djsaA gekjh ;g izkFkZuk Lohdkj gksA 

				d{kk esa oUnuk dk xk;u djok,¡ rFkk fo|kfFkZ;ksa dks oUnuk d.BLFk djus dks dgsaA

				
					
						v/;kid ds fy,

					

				

			

		

		
			
				vKku dks Kku gh feVk ldrk gSA	&‘kadjkpk;Z
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				;ksxklu

				;ksx dk vFkZ gS& tksM+uk ;k tqM+ukA egf”kZ iratfy us dgk gS &*;ksxf’pÙko`fÙkfujks/k%* vFkkZr~ fpŸko`fÙk;ksa dks jksdus dk uke ;ksx gSA okLro esa eu dks ,dkxz djuk gh ;ksx gSA ekuo&eu papy gksrk gS] ;g b/kj&m/kj HkVdrk jgrk gSA bldh papyrk dks jksduk Bhd oSlk gh gS] tSls ok;q d¢ osx dks jksdukA ijUrq ;ksx d¢ fuR; vH;kl }kjk ge bfUnz;ksa dks fu;fU=r dj eu dh papyrk ij dkcw ikrs gq, ,dkxzrk izkIr dj ldrs gSaA 

				fo|kFkhZ&thou esa ;ksx ,oa izk.kk;ke dk fo’ks”k egÙo gSA ;gk¡ fo|kfFkZ;ksa d¢ fy, N ljy ;ksxklu ,oa izk.kk;ke dh fof/k;k¡ crkbZ tk jgh gSaA 

					otzklu

				 *otz* ‘kCn dk vFkZ gS&n`<+ ,oa dBksjA bl vklu esa iSj dh nksuksa ta?kkvksa dks otz d¢ leku n`<+ djd¢ cSBrs gSaA 

					fLFkfr & LoPN dEcy ;k njh ij cSBdj vH;kl djsaA

				fof/k &

				1- nksuksa iSjksa dks eksM+dj bUgsa furEc d¢ uhps j[kdj bl izdkj cSBsa fd ,fM+;k¡ ckgj dh vksj fudyh gqbZa rFkk iats furEc ls yxs gq, gksaA 

				2- bl fLFkfr esa iSjksa d¢ v¡xwBs ,d nwljs ls yxs gq, gksaA dej] xzhok ,oa flj lh/ks jgsaA ?kqVus feys gq, gksaA gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[ksaA 

				ykHk &

				1-	;g /;kukRed vklu gSA eu dh papyrk dks nwj djrk gSA

				2-	bld¢ fu;fer vH;kl ls tk¡?kksa dh ek¡lisf’k;k¡ dBksj ,oa etcwr gksrh gSaA
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				3-	Hkkstu d¢ ckn fd;k tkus okyk ;g ,dek= vklu gSA bld¢ djus ls vip] vEyfiŸk] xSl] dCt dh fuo`fŸk gksrh gSA Hkkstu d¢ ckn 5 ls 15 feuV rd bls djus ls Hkkstu dk ikpu Bhd ls gks tkrk gSA nSfud ;ksx vH;kl esa bls 1 ls 3 feuV rd djuk pkfg,A 

					lokaZxklu

					fLFkfr & fdlh lkQ&lqFkjs dEcy ;k njh ij ihB d¢ cy ysV tk,¡A gFksfy;ksa dks uhps dh vksj djd¢ ‘kjhj ls lVk, j[ksaaA

				fof/k &

				1- nksuksa gkFkksa dks t+ehu ij fVdkdj nksuksa ik¡oksa dks /khjs&/khjs Åij mBk,¡A ik¡o bl rjg Åij mBk,¡a fd Vk¡xas vkSj furEc dej d¢ lkFk 90 ntsZ dk dks.k cuk,¡A

				2-	N nsj rd blh fLFkfr esa Bgjus d¢ ckn /khjs&/khjs ‘kjhj dks uhps ykdj okil lkekU; fLFkfr esa vk tk,¡A fdlh rjg dk >Vdk u yxs] bl ckr dk /;ku j[ksaA 

				3-	blh rjg ls 1 ls 5 feuV rd bl vklu dk vH;kl djsaA 

				ykHk &

				1-	bl vklu d¢ djus ls ‘kjhj esa [kwu dk nkSjk rst gks tkrk gSA 

				2-	Q¢QM+s lfØ;rk ls dk;Z djus yxrs gSaA

				3-	;g vklu nek d¢ jksfx;ksa d¢ fy, nok dk dk;Z djrk gSA ikpu&rU= dks lcy cukrk gSA ;g vklu lcd¢ fy, ykHkdkjh gSA

				4-	bl vklu ls dCt] xSl rFkk isV d¢ vU; jksx Bhd gksrs gSaA 
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					in~eklu

					fLFkfr & fdlh lkQ&lqFkjs dEcy ;k njh ij cSBdj vH;kl djsaA

				fof/k & 

				1-	in~eklu dks djus d¢ fy, nksuksa iSjksa dks vkxs QSyk,¡ vkSj nksuksa gkFkksa ls ck,¡ iSj dh ,M+h dks nkfguh tk¡?k dh tM+ esa j[ksaA ik¡o d¢ ryos Åij dh vksj gksus pkfg,¡A

				2-	nk,¡ iSj dh ,M+h dks ck,¡ iSj dh tk¡?k ij j[ksaA

				3-	jh<+ dh gÏh lh/kh j[krs gq, ut+j lkeus dh vksj fVdk,¡A 

				4-	nksuksa gkFkksa dks Kku&eqnzk dh fLFkfr esa j[ksaA

				5-	bl vklu dks 1 feuV ls ysdj 10 feuV rd fd;k tk ldrk gSA 

				ykHk &

				1-	bl vklu d¢ djus ls eu dh ,dkxzrk c<+rh gSA

				2-	bl vklu ls isV d¢ fodkj nwj gksrs gSa rFkk ikpu&‘kfDr Hkh c<+rh gSA

				3-	?kqVuksa d¢ tksM+ksa dk nnZ nwj gksrk gSA

				4-	Ekk¡lisf’k;k¡ etcwr gksrh gSaA 

				izk.kk;ke	

					vuqykse&foykse

				fof/k & 

				1-	v¡xwBs dh lgk;rk lss ukfldk dks nkbZa vksj ls cUn djd¢ ckbZa vksj ls ‘okl /khjs&/khjs vUnj ysaA

				2-	‘okl iwjk Hkjus ij vukfedk ,oa e/;ek v¡xqyh ls ckbZa vksj ls ukd dks cUn djd¢ nkbZa rjQ ls ‘okl dks iwjk ckgj NksM+ nsaA 
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				3-	‘okl iwjk ckgj fudkyus ij ukfldk d¢ ck,¡ fNnz dks cUn djd¢ nk,¡ fNnz ls ‘okl iwjk vUnj Hkjsa rFkk iwjk Hkj tkus ij ukfldk d¢ nk,¡ fNnz dks cUn djd¢ ck,¡ fNnz ls ‘okl ckgj NkssM+saA 

				4-	blh rjg 5 ls 10 feuV rd vH;kl djsaA 

				ykHk &

				1-	bl izk.kk;ke ls okrjksx] ew=jksx] /kkrqjksx] fiÙkjksx] lnhZ] tqdke] iqjkuk utyk] [kk¡lh vkfn jksx nwj gksrs gSaA

				2-	bl izk.kk;ke d¢ djus ls vkuUn] mRlkg ,oa fuHkZ;rk vkrh gSA

				3-	ân; dh f’kjkvksa esa vk, gq, vojks/k vkfn Hkh /khjs&/khjs [kqyus yxrs gSaA 

					Hkzkejh izk.kk;ke

					*Hkzej* dk eryc gS&HkkSajkA HkkSajs d¢ leku vkokt fudkyus d¢ dkj.k bls Hkzkejh dgrs gSaA 

				fof/k & 

				1-	xgjk yEck ‘okl Hkhrj Hkjdj e/;ek v¡xqfy;ksa ls vk¡[kksa d¢ ikl nksuksa vksj ls FkksM+k nck,¡ vkSj v¡xwBksa d¢ }kjk nksuksa dkuksa dks iwjk cUn dj ysaA 

				2-	vc Hkzej d¢ xqatkj dh Hkk¡fr vks…e~ dk mPpkj.k djrs gq, ‘okl ckgj NksM+saA

				3-	bl izfØ;k dks de ls de rhu ckj vo’; djsaA 

				ykHk &

				1-	bl izk.kk;ke ls eu dh papyrk nwj gksrh gSA

				
					[image: ]
				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		


		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					6

				

			

		

		
			
				2-	;g ekufld ruko] mÙkstuk] mPp jDrpki] ân;jksx esa Hkh ykHkizn gSA

				3-	;g izk.kk;ke /;ku d¢ fy, vfr mi;ksxh gSA

				vH;kl

				1-	*otz* ‘kCn dk vFkZ crk,¡A

				2-	otzklu djus d¢ D;k ykHk gaS\

				3-	lokZaxklu djus dh fof/k crk,¡A

				4-	fdl izk.kk;ke esa Hkzej d¢ leku /ofu fudkyh tkrh gS\

				1-	vuqykse&foykse izk.kk;ke ân; dh f’kjkvksa d¢ vojks/k dks dSls nwj djrk gS\

				2-	izk.kk;ke jksxksa ls cpko esa dSls lgk;d gksrs gSa\

				3-	fo|kfFkZ;ksa d¢ fy, ;ksx ,oa izk.kk;ke D;ksa vko’;d gS\

				lqcg tYnh mBdj fuR; ;ksxklu ,oa izk.kk;ke dk vH;kl djsaA

				vius ekxZn”kZu esa fo|kfFkZ;ksa dks ;ksxklu o izk.kk;ke dk vH;kl djok,¡A 

				
					
						vkidh le> 

					

				

				
					
						v/;kid ds fy,

					

				

				
					
						dqN djus ds fy,

					

				

				
					
						ikB ls 
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				;ksx eu dks fLFkj djus dh fØ;k gSA	&iratfy
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				1-	m};a relLifjA	¼;tqosZn½

					ge vU/kdkj ls Åij mBsaA	

					Hkko& ge vfo|k] fuLrstrk] nhurk] ghurk] fujk’kk o grk’kk :ih vU/kdkj ls Åij mBsaA ge vkstLoh o rstLoh cusaA ge fujk’kkoknh u gksdj vk’kkoknh cusaA

				2-	izkrk jRua izkrfjRok n/kkfrA ¼_Xosn½

					izkr% tkxus okyk mŸke LokLF; :ih jRu dks izkIr djrk gSA	

					Hkko& tks izkr%dky tYnh mBdj viuh fnup;kZ izkjEHk djrs gSa] mudk LokLF; vPNk cuk jgrk gS vkSj os chekfj;ksa ls nwj jgrs gSaA gesa vius ru vkSj eu dks LoLFk j[kus d¢ fy, izkr%dky tYnh mBuk pkfg,A

				3-	nh?kZlw=h fou’;frA	¼iaprU=½

					nsjh ls dk;Z djus okyk fouk’k dks izkIr gksrk gSA	

					Hkko& nh?kZlw=h vFkkZr~ nsjh ls dke djus okys euq”; dk fouk”k gksrk gSA dke dks Vkyus okyk euq”; izeknxzLr gks tkrk gSA og vius thou dks lqpk# :i ls ugha pyk ikrkA mld¢ thou esa nq[k vkrs jgrs gSaA

				4-	fo|kfoghu% i’kq%A	¼uhfr’krd½

					fo|k ls jfgr euq"; i’kq d¢ leku gSA	

					Hkko& lHkh euq”;ksa dks fo|k izkIr djuh pkfg,A fo+|k gh euq”; d¢ thou esa Kku dk izdk”k QSykdj mls lPps vFkksaZ esa euqq”; cukrh gSA fo|k ls jfgr euq”; i’kqvksa dh Js.kh esa fxuk tkrk gSSSA

			

		

		
			
				lwfDr lq/kk
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				5-	mfŸk”Br tkxzr izkI; ojkfUucks/krA ¼dBksifu”kn~½

					mBks] tkxks vkSj Js’B yksxksaa d¢ ikl tkdj Kku izkIr djksA 

					Hkko& euq”; dks m|eh] lpsr o fØ;k’khy gksdj fujUrj vkxs c<+rs gq, Kku izkIr djuk pkfg,A

				6-	rhu phtksa dks yEch vof/k rd fNik;k ugha tk ldrk&lw;Z] pUnzek vkSj lR;A	¼egkRek cq)½

				7-	[kqnk nxkckt+ yksxksa ls izse ugha djrkA ¼jku 'kjhQ½ 

				8-	>wBs dh ckr dk dksbZ ewY; ugha gksrkA	¼ckbfcy½

				9-	bZ’oj dh fuxkg esa lHkh cjkcj gSaA thoksa ls izse 

					djuk okLrfod iwtk gSA	¼lUr jfonkl½

				10-	ftlesa vH;qn; vkSj dY;k.k gks] ogh /keZ gSA	¼Lokeh foosdkuUn½

				vH;kl

				1-	izFke lwfDr esa fdl izdkj d¢ vU/kdkj ls Åij mBus dh ckr dgh xbZ gS\

				2-	LokLF; :ih jRu dks dkSu izkIr djrs gaS\

				3-	fo|k ls jfgr euq”; dks i’kq d¢ leku D;ksa crk;k x;k gS\

				4-	fdu rhu pht+ksa dks fNik;k ugha tk ldrk\

				5-	ijes’oj dSls yksxksa ls izse djrk gS\

				
					
						ikB ls 
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				1-	thou esa vk’kkoknh gksuk D;ksa t:jh gS\

				2-	izkr%dky tYnh mBus d¢ D;k ykHk gSa\

				3-	fo|k:ih /ku lHkh /kuksa ls Js”B fdl izdkj gS\

				4-	dk;Z dks nsjh ls djus dk ifj.kke D;k gksrk gS\

				5-	lR; dks fNikuk vlEHko D;ksa gS\

				6-	>wB cksyus ls D;k gkfu gksrh gS\

				fo|kFkhZ ckjh&ckjh ls izfrfnu ,d ubZ lwfDr ‘;keiÍ ij fy[ksa rFkk d{kk esa ml ij ppkZ djsaA 

				v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks lwfDr;ksa dk HkkokFkZ le>kdj mUgsa fdlh ?kVuk vFkok o`ŸkkUr ls tksM+dj Li”V djsaA

				
					
						dqN djus ds fy,

					

				

				
					
						vkidh le> 

					

				

				
					
						v/;kid ds fy,

					

				

			

		

		
			
				fo|k d¢ leku dksbZ us= ughaA &osnO;kl
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				izsjd izlax
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				ij mins’k dq’ky cgqrsjs

				,d xk¡o eas ,d cw<+k O;fDr jgrk FkkA og yksxksa dks mins’k fn;k djrk FkkA ,d fnu og vius ?kj d¢ vk¡xu esa cSBk FkkA ogk¡ cgqr&ls yksx Fks] tks muls feyus vk, FksA o`) us yksxksa dks f’k{kk nsrs gq, dgk fd rqe yksx vxj thou esa [kq’k jguk pkgrs gks rks ,d eU= ges’kk ;kn j[kks& dHkh Øks/k er djksA 

				,d fnu iM+ksl d¢ xk¡o dk ,d O;fDr ogk¡ ls xqtj jgk FkkA mlus o`) O;fDr d¢ ckjs esa lquk ,oa mlls feyus dh bPNk trkbZA og o`) O;fDr d¢ ikl igq¡pk vkSj mld¢ lkeus cSB x;kA O;fDr us o`) ls dgk] *eSa thou esa lQyrk dSls gkfly dj ldrk gw¡] eq>s bldk eU= nhft,A* bl ij o`) us dgk] *fdlh ij Hkh xqLlk er djksA* O;fDr us dgk] *vkius tks dgk] eSa lqu ugha ik;kA rHkh o`) us tksj ls cksyrs gq, dgk] *dHkh xqLLkk er djks*A O;fDr us fQj dgk]* tjk ,d ckj fQj dfg,] eSa lqu ugha ik;kA* bld¢ ckn o`) xqLls ls fpYyk;k] *dHkh fdlh ij xqLlk er djksA*

			

		


		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					11

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				vH;kl

				1-	cw<+k O;fDr yksxksa dks D;k ewyeU= nsrk Fkk\

				2-	iM+ksl d¢ xk¡o d¢ O;fDr us o`) O;fDr ls D;k ckr iwNh\

				3-	o`) us ml O;fDr d¢ flj ij ykBh D;ksa ns ekjh\ 

				1-	O;fDr dk cw<+s O;fDr ls mldh ckr ckj&ckj dgyokus d¢ ihNs D;k mÌs’; Fkk\

				2-	iM+kslh xk¡o d¢ O;fDr dk cw<+s O;fDr ls feyus dk D;k edln Fkk\

				3-	gesa Øks/k D;ksa ugha djuk pkfg,\ 

				djuh vkSj dFkuh esa vUrj ij ,d laf{kIr ys[k fy[ksaA

				Øks/k ls cpus d¢ fy, tks mik; fd, tk ldrs gSa mu ij d{kk esa ppkZ djsaA

				
					
						vkidh le> 

					

				

				
					
						v/;kid ds fy,

					

				

				
					
						dqN djus ds fy,

					

				

				
					
						ikB ls 

					

				

			

		

		
			
				O;fDr us o`) dks crk;k fd og Å¡pk lqurk gS] blfy, ,d ckj vkSj viuh ckr dgsasA bl ij o`) cqjh rjg >Yyk x;kA og xqLls esa rks Fkk gh] mlus ykBh mBkbZ vkSj ml O;fDr d¢ flj ij ns ekjhA o`) us dgk] *eSaus rqEgsa gt+kj ckj dgk gS fd fdlh ij xqLlk er djks] ysfdu rqe le>rs gh ugha gksA*

				rc og O;fDr cksyk&mins’k nsus d¢ lkFk&lkFk ml ij vey djuk Hkh t:jh gSA blhfy, dgk x;k gS&

				*ij mins’k dq’ky cgqrsjs*A

			

		

		
			
				FkksM+k&lk vH;kl cgqr lkjs mins’kksa ls csgrj gSA	&egkRek xk¡/kh 
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				lk/kw ,slk pkfg,] tSlk lwi lqHkk;A

				lkj&lkj dks xfg jgs] FkksFkk nsbZ mM+k; AA

				HkkokFkZ& lTtu O;fDr dk LoHkko vukt QVdus okys lwi ¼Nkt½ d¢ leku lkFkZd ckrksa dks xzg.k djus okyk rFkk fujFkZd ckrksa dk R;kx djus okyk gksuk pkfg,A

				cqjk tks ns[ku eSa pyk] cqjk u fefy;k dks;A

				tks eu [kkstk vkiuk] eq>ls cqjk u dks;AA

				HkkokFkZ& tc eSa bl lalkj esa cqjkbZ [kkstus x;k rks eq>s dksbZ Hkh O;fDr cqjk ugha feykA tc eSaus vius ân; d¢ vUnj >k¡d dj ns[kk rks ik;k fd lalkj esa eq>ls cqjk dksbZ ugha gSA vFkkZr~ gesa nwljksa dh cqjkb;k¡ ns[kus dh vis{kk viuh cqjkb;k¡ nwj djuss dk iz;kl djuk pkfg,A

				iksFkh if<+&if<+ tx eqvk] if.Mr Hk;k u dks;A

				<kbZ vk[kj izse dk] i<+s lks if.Mr gks;AA

				HkkokFkZ& Kku dh eksVh&eksVh iqLrdksa dks i<+us ls dksbZ Kkuh ugha curkA lPpk Kkuh ogh gS ftlus izse rRo dh egÙkk dks le> fy;k gSA 

				frudk dcgq¡ u fufUn;s] tks ik¡ou rj gks;A

				dcgq¡ mM+h vk¡f[ku iM+s] ihj ?kusjh gks;AA

				HkkokFkZ& gesa ik¡o d¢ uhps ncs frud¢ d¢ leku rqPNre oLrq dh Hkh mis{kk ugha djuh pkfg, D;ksafd NksVk&lk frudk Hkh mM+dj vk¡[k esa fxjus ij d”Vnk;h cu ldrk gSA

			

		

		
			
				uhfr ds nksgs
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				/khjs&/khjs js euk] /khjs lc N gks;A

				Ekkyh lhaps lkS ?kM+k] _rq vk, Qy gks;AA

				HkkokFkZ& gesa thou esa /kS;Zoku~ cuuk pkfg,A mrkoykiu ;k tYnckth djus ls dksbZ ykHk ugha gksrkA ;fn ekyh o`{k dks lkS&lkS ?kM+s ty ls Hkh lhaps] rc Hkh og _rq vkus ij gh Qy nsrk gS vFkkZr~ mfpr le; vkus ij gh dk;Z fl) gksrk gSA 

				tkfr u iwNks lk/kq dh] iwN yhft, KkuA

				eksy djks ryokj dk] iM++h jgu nks E;kuAA

				HkkokFkZ& ryokj dh xq.koÙkk dks ij[kuk pkfg, u fd mldh E;ku dh lqUnjrk dksA Bhd blh izdkj Kkuoku~~ O;fDr dh tkfr vFkok oxZ ij /;ku u nsrs gq, mld¢ Kku dk vknj djuk pkfg,A 

				fcxjh ckr cus ugha] yk[k djks fdu dks;A

				jfgeu QkVs nw/k dks] eFks u ek[ku gks;AA

				HkkokFkZ& euq”; dks lksp&le>dj O;ogkj djuk pkfg,A lEcU/kksa d¢ fcxM+ tkus ij cgqr iz;kl djus ij Hkh lq/kkjk ugha tk ldrk] tSls nw/k d¢ QV tkus d¢ ckn mls pkgs fdruk gh eFk ysa fdUrq mlls eD[ku ugha fudyrkA

				jfgeu nsf[k cM+su dks] y?kq u nhft, MkfjA

				tgk¡ dke vkos lqbZ] dgk djs ryokfjAA

				HkkokFkZ& cM+h oLrq izkIr gksus ij NksVh oLrq dk egÙo de ugha gksrkA lqbZ dk dke ryokj ugha dj ldrhA ekuoh; lEcU/kksa esa Hkh gesa NksVs&cM+s lHkh dk vknj djuk pkfg,A

				 

				tks jghe mŸke iz—fr] dk dfj ldr laxA

				pUnu fo”k O;kiS ugha] fyiVs jgr HkqtaxAA

				HkkokFkZ& mÙke LoHkko d¢ O;fDr dks cqjh laxfr Hkh fcxkM+ ugha ikrhA pUnu d¢ o`{k ij t+gjhys lk¡Ik fyiVs jgrs gSa ijUrq blls pUnu d¢ xq.kksa esa dksbZ deh ugha gksrh A
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				vH;kl

				1-	izFke nksgs esa dfo us lTtu O;fDr d¢ LoHkko dh rqyuk fdlls dh gS\

				2-	Kku dh eksVh&eksVh iqLrd¢a i<+us ls vf/kd egŸoiw.kZ D;k tkuuk gS\

				3-	fdlh O;fDr dks NksVk le>dj mldh fuUnk djus ls fdl izdkj gkfu gks ldrh gS\

				4-	dfo tc cqjk <w¡<+us tkrs gSa rks mUgsa lcls vf/kd cqjkbZ fdlesa feyrh gS\

				5-	fdl nksgs ls gesa lEcU/kksa dks [kjkc u djus dh f’k{kk feyrh gS\

				1-	laxfr dk izHkko fdu yksxksa ij ugha iM+rk\

				2-	mrkoysiu ls D;k gkfu gks ldrh gS\

				3-	dfo us lqbZ vkSj ryokj dk mnkgj.k nsdj D;k crkuk pkgk gS\

				4-	E;ku dks NksM+dj ryokj d¢ xq.kksa ij /;ku nsus dh ckr dgdj dchj us D;k Li”V djuk pkgk gS\

				nksgksa dks d.BLFk dj izkr%dkyhu lHkk esa budk xk;u djsaA 

				1-	v/;kid bu nksgksa dk d{kk esa lkewfgd xk;u djok,¡A

				2-	izR;sd nksgs esa dgh xbZ ewy ckr dks Li”V djus d¢ fy, fo|kfFkZ;ksa dks mnkgj.k nsdj le>k,¡ o d{kk eas ppkZ djsaA 

				
					
						vkidh le> 

					

				

				
					
						dqN djus ds fy,

					

				

				
					
						ikB ls 

					

				

				
					
						v/;kid ds fy,
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				lnkpkj vkSj fueZy thou lPph f’k{kk dk vk/kkj gSA &egkRek xk¡/kh
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				ckny xjtrs jgsA fctyh pedrh jghA nks fnuksa rd ewlyk/kkj o”kkZ gksrh jghA cqycqy ?kksalys esa nqcdh cSBh jghA rhljs fnu o”kkZ #dhA ckny N¡VsA lwjt fudykA ekSle cgqr lqgkuk gks x;kA

				cqycqy vius ?kksalys ls ckgj fudyhA mlus nks fnu ls N [kk;k&ih;k ugha FkkA cM+h tksj dh Hkw[k yxh FkhA og ,d cxhps esa igq¡phA cxhps esa dbZ Qynkj isM+ FksA ve:n yxs gq, FksA id¢ tkequksa ls Mkfy;k¡ ynh FkhaA cqycqy us ,d idk tkequ rksM+k vkSj pksap esa idM+ dj ?kksalys dh rjQ mM+hA ,d pêku d¢ ikl mldh pksap ls tkequ fxj x;kA og uhps vkdj <¡w<+us yxh ij tkequ ugha feykA

				tkequ rks xhyh feêh esa /k¡l x;k FkkA cqycqy cgqr nq[kh gqbZA mlus nwljk Hkkstu <¡w<+kA ij og tkequ dks ugha HkwyhA og jkst pêku ij tkrh vkSj tkequ <w¡<+rhA N fnuksa d¢ ckn mlus ns[kk] tgk¡ tkequ fxjk Fkk] ogk¡ gjs&gjs iÙks fudy vk, FksA og cM+h [kq’k gqbZA ;g tkequ dk gh uUgk ikS/kk gS] mls fo’okl gks x;kA og mldh ns[kHkky djus yxhA pksap esa frud¢ ykdj mld¢ pkjksa rjQ ckM+ yxkbZA /kwi vkSj ueh ikdj ikS/kk c<+us yxkA cqycqy dh [kq’kh dk fBdkuk ugha FkkA

				,d fnu ,d [kjxks’k ogk¡ vk;k vkSj ikS/ks dks [kkus yxkA og ‘kksj epkrh gqbZ ml ij >iVhA pksap ekj&ekj dj mls Hkxkus yxhA tc [kjxks’k Hkkx x;k] rc gh mls pSu vk;kA ikS/kk cp x;kA cqycqy lkspus yxh] tc ;g isM+ cM+k gksxk] i{kh bl ij clsjk djsaxsA yksxksa dks Nk;k feysxhA ;g lcdks ‘kq) gok nsxkA [kwc tkequ yxsaxsA eSa jgw¡ ;k ugha jgw¡] isM+ lcdks lq[k nsxkA mldh vk¡[ksa [kq’kh ls Hkj vkbZaA

				cPpks] izÑfr dk egÙo gekjs thou esa d¢oy lkSUn;Z vkSj mi;ksx dh n`f”V ls gh ugha gS cfYd geus lnSo mls vius izk.kksa ls Hkh T;knk I;kjk le>k gSA gekjh laLÑfr ouksa] 
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				tkequ dk isM+
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				vH;kl

				1-	cqycqy ?kksalys esa nqcddj D;ksa cSBh Fkh\

				2-	Hkw[k feVkus d¢ fy, cqycqy dgk¡ igq¡ph\

				3-	cqycqy d¢ nq[kh gksus dk D;k dkj.k Fkk\

				4-	cqycqy us ikS/ks dh j{kk dSls dh\

				1- cqycqy dks [kkus d¢ fy, N u fey ikus dk D;k dkj.k Fkk\

				2- cqycqy dh vk¡[ksa [kq’kh ls D;ksa Hkj vkbZa\

				fo|kFkhZ vius tUefnu ij ,d ikS/kk vo’; yxk,¡ vkSj mldh ns[kHkky Hkh djsaA

				fo|ky; ds izkax.k dks gjk&Hkjk cukus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djsaA

				
					
						vkidh le> 

					

				

				
					
						dqN djus ds fy,

					

				

				
					
						ikB ls 

					

				

				
					
						v/;kid ds fy,
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				dksey gkFk ls Li’kZ djks D;ksafd o`{kksa esa Hkh vkRek gSA &oMZ~loFkZ

			

		

		
			
				riouksa esa Qyh&Qwyh gSA ge o`+{kksa dks nsus okyk vFkkZr~ nsork le>dj ÑrK Hkko ls mldh iwtk djrs gSaA vius i;kZoj.k dks gjk&Hkjk cuk, j[kus d¢ fy, gesa isM+ksa dh j{kk djuh pkfg, vkSj vf/kdkf/kd o`+{k yxkus pkfg,A
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				xq#th vius f’k”;ksa dks jkst dh Hkk¡fr f’k{kk ns jgs FksA vkt dk fo”k; Fkk&J)kA xq#th us f’k”;ksa ls dgk&*bZ’oj] ekrk&firk] xq#tuksa rFkk vius ifjokj] lekt o jk”Vª d¢ izfr lPph J)k j[kksA ,slk J)koku~~ O;fDr bZ’oj dks Hkh fiz; gksrk gSA*

				lHkh f’k”; /;kuiwoZd lqu jgs FksA muesa ls ,d f’k”; us vknjiwoZd iz’u fd;k& *xq#th] ;g J)k D;k gS\* xq#th us eqLdjkdj f’k”; dks cSBus dk lad¢r fn;kA mudh eqLdjkgV esa ;g lUrks”k >yd jgk Fkk fd mud¢ f’k”; vkt d¢ fo”k; d¢ izfr ftKklq gaSA xq#th us viuh ckr vkjEHk dh&*;equk d¢ rV ij ,d O;fDr xhrk ikB d¢ fy, cSBrk rks mldh vk¡[kksa ls vk¡lqvksa dh /kkjk cgus yxrhA izfrfnu ,slk gksrs ns[kdj mlh rV ij xhrk ikB djus okys ,d egkRek us ml O;fDr ls iwNk& *gs lTtu! xhrk esa fufgr og dkSu&lk Hkko gS] ftls i<+dj rqe izfrfnu brus Hkko&foHkksj gks mBrs gksA* O;fDr us lgtrk ls 
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				mÙkj fn;k& *ekU;oj] eSa xhrk d¢ xw<+ jgL; dks le>us dh ;ksX;rk ugha j[krkA eSa rks gj jkst bl Hkko ls ;gk¡ cSBrk gw¡ fd ;g ogh ;equk dk rV gS tgk¡ Jh—”.k ck¡lqjh ctk;k djrs FksA ;s ogh reky d¢ o`{k gSa ftu ij os yhyk,¡ fd;k djrs Fks vkSj ;g ogh ifo= xhrk gS ftlesa mud¢ eq[kkjfoUn ls fudyk thou dk lkj fufgr gSA d¢oy eSa gh mudk vtqZu ugha cu ik;k] ;g lksp dj gh esjh vk¡[kksa ls vk¡lw cgus yxrs gaSA* O;fDr d¢ eq[k ls ,slh ckras lqudj egkRek us dgk fd xhrk rks geus cgqr i<+h gS ijUrq rqEgkjs tSlk J)kHkko gekjs ikl ugha gSA blfy, rqe izHkq d¢ vf/kd fudV gksA 

				dgkuh lekIr djrs gq, xq#th cksys&

				lÙokuq:ik loZL; J)k Hkofr HkkjrA

				J)ke;ks∙;a iq#"kks ;ks ;PNª)% l ,o l%AA+

				bldk vFkZ gS&izR;sd O;fDr esa pkgs og tSlk Hkh gks] ,d fo’ks”k izdkj dh J)k ikbZ tkrh gSA ysfdu ;g mld¢ }kjk vftZr LoHkko d¢ vuqlkj lrksxq.kh] jtksxq.kh vFkok rkelh dgykrh gSA bl izdkj viuh fo’ks”k izdkj dh J)k d¢ vuqlkj gh og N yksxksa ls laxfr djrk gSA 

				J)k ewyr% lrksxq.k ls mRiUu gksrh gSA euq”; dh J)k fdlh nsork ;k fdlh egkiq:”k ;k fdlh Hkh /keZ esa gks ldrh gS ysfdu izcy J)k lkfŸod dk;ksZa ls mRiUu gksrh gSA 

				;g Bhd gS fd bl HkkSfrd lalkj esa dksbZ Hkh dk;Z iw.kZr;k ‘kq) ugha gksrkA os lc fefJr gksrs gSaA ‘kq) lŸo fnO; gksrk gSA tc rd J)k iw.kZr;k lkfŸod ugha gksrh] rc rd og ekuo LoHkko d¢ fdlh Hkh voxq.k ls nwf”kr gks ldrh gSA iwtk Hkh fHkUu&fHkUu izdkj dh gksrh gS ijUrq gesa ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd gekjh J)k lnSo lrksxq.k ls vfHkizsfjr gksA 

				xq#th us Li”V djrs gq, dgk& *HkfDr dk Lo:Ik xq#HkfDr] ekr`HkfDr] fir`HkfDr] ns’kHkfDr ;k bZ’kHkfDr pkgs tks Hkh gks] lHkh d¢ ewy esa J)k dk Hkko gksuk mlh izdkj egÙoiw.kZ gS] tSls o`{k ls Qy vkSj Nk;k izkIr djus d¢ fy, mldh tM+ dks lhapuk ;k ‘kjhj d¢ lHkh vaxksa dks iq”V djus d¢ fy, vkek’k; dks Hkkstu iznku djukA thou dk ;gh n’kZu J)k dgykrk gSA* xhrk esa Jh—”.k dgrs gSa fd J)k d¢ }kjk gh izxfr dk ekxZ iz’kLr gksrk gSA

				J)kok¡YyHkrs Kkua rRij% la;rsfUnz;%A

				Kkua yC/ok ijka 'kkfUrefpjs.kkf/kxPNfrAA

				vr% J)kHkko dks vius thou esa n`<+rk ls viukvks vkSj J)koku~ cuksA 
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				vH;kl

				1-	xq#th d¢ mins’k dk D;k fo”k; Fkk\

				2-	bZ”oj dks dSlk O;fDr fiz; gksrk gS\

				3-	izfrfnu xhrk i<+rs le; O;fDr dh vk¡[kksa ls vk¡lw D;ksa cgus yxrs Fks\

				4-	egkRek us xhrk i<+us okys lTtu dks izHkq d¢ vf/kd fudV D;ksa crk;k\

				1-	lPph o izcy J)k dh mRifŸk dSls gksrh gS\

				2-	fdl izdkj dk vkpj.k o dk;Z gesa lkfŸodrk dh vksj ys tkrk gS\

				3-	gj izdkj dh HkfDr d¢ ewy esa J)k dk gksuk egÙoiw.kZ gSA ikB esa bl ckr dks dkSu&ls mnkgj.k nsdj Li”V fd;k x;k gS\ 

				xhrk esa of.kZr lrksxq.k] jtksxq.k o reksxq.k d¢ fo’k; esa i<+saA

				ikB esa xhrk d¢ ‘yksd fn, x, gSa] mudk ‘kq) mPpkj.k djokrs gq, d{kk esa vuqokpu djok,¡A 

				
					
						vkidh le> 

					

				

				
					
						v/;kid ds fy,

					

				

				
					
						dqN djus ds fy,

					

				

				
					
						ikB ls 

					

				

			

		

		
			
				lŸo xq.k dh o`f) gksus ij cqf) iwjh rjg ls dk;Z djrh gS vkSj eu esa mRlkg cuk jgrk gSA &xhrk
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				xhrk xhr gS] ;g thou laxhr gSA xhrk euq’; ek= d¢ fy, izsj.kk dk lzksr gSA xhrk jkxh] fojkxh] czápkjh] fo|kFkhZ] x`gLFkh] okuizLFkh laU;klh lHkh d¢ fy, thouksi;ksxh ,oa iFk&izn”kZd gSA xhrk esa dqy vBkjg v/;k; gSaA izLrqr ikB esa xhrk d¢ izFke rhu v/;k;ksa dks lkj :i esa fn;k tk jgk gSA 

				izFke v/;k;

				izFke v/;k; esa egkHkkjr ;q) d¢ izkjEHk esa /k`rjk”Vª }kjk ;q) dh ifjfLFkfr d¢ fo’k; esa iwNus ij lat; ;q)LFky ij [kM+h lsukvksa] lsukuk;dksa rFkk ;q) {ks= esa ?kVus okyh ?kVukvksa dk o.kZu lqukrs gSaA ;q) {ks= esa nksuksa vksj vius gh lEcfU/k;ksa dks ejus&ekjus d¢ fy, rS;kj ns[kdj vtqZu dks fo”kkn vFkkZr~ nq%[k gksrk gSA vr% bl v/;k; esa of.kZr fo”k; dks vtqZu&fo”kkn&;ksx uke fn;k x;k gSA bl v/;k; esa ;q) d¢ o.kZu izlax esa lsukvksa d¢ iz/kku ohjksa dh x.kuk vkSj lkeF;Z dk o.kZu fd;k x;k gSA mld¢ vuUrj vtqZu }kjk ;q) d¢ fy, nksuksa lsukvksa d¢ lSfudksa d¢ fujh{k.k dk o.kZu gSA bl v/;k; esa ik.Moksa rFkk dkSjoksa d¢ izeq[k lsukuk;dksa d¢ ukeksa dk mYys[k fd;k x;k gSA bld¢ vuUrj ikaptU;] nsonÙk] ikS.Mª] vuUr fot;] lq?kks”k vkSj ef.kiq”id ‘ka[kksa dk Hkh mYys[k gSA nksuksa lsukvksa esa vius lxs lEcfU/k;ksa dks ns[kdj eksgxzLr gksus d¢ dkj.k dÙkZO;foeq[k vtqZu us dgk& 

				fufeÙkkfu p i’;kfe foijhrkfu d¢’koA 

				u p Js;ks∙uqi’;kfe gRok LotuekgosAA 

				d¢”ko lHkh foijhr y{k.k fn[k jgs eu Eyku gSA 

				j.k esa Lotu lc ekjdj fn[krk ugha dY;k.k gSAA 

				gs d¢’ko! eSa y{k.k Hkh foijhr gh ns[k jgk gw¡ rFkk ;q) esa vius yksxksa dks ekjdj dY;k.k Hkh ugha ns[krkA 

				f}rh; v/;k;

				Jhen~Hkxon~xhrk d¢ f}rh; v/;k; dk uke lka[;&;ksx gSA bl v/;k; esasa 72 ‘yksd gSaA bl v/;k; esasa fo”kknxzLr] ;q) ls foeq[k vtZqu dks {kf=; /keZ d¢ vuqlkj ;q) djus dh 
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				xhrk&ikB ¼iBu vkSj euu ds fy,½
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				vko’;drk dk fu:i.k] fu”dke deZ;ksx ,oa v/;k; d¢ vfUre Hkkx esa fLFkj cqf) iq#”k d¢ y{k.kksa dk foospu fd;k x;k gSA

				lka[;;ksx d¢ eq[; fl)kUr& vkRek dh fuR;rk] Hkksxksa dh u’ojrk ,oa lgu’khyrk dks eks{k izkfIr esa lgk;d crk;k gSA jk”Vª dh j{kk d¢ fufeÙk ;q) ls foeq[k gksuk {kf=; d¢ /keZ d¢ vuq:Ik ugha gSA jk”Vª esa ‘kkfUr vkSj ijLij ln~Hkko dh LFkkiuk gsrq QyR;kxiwoZd deZ djus d¢ fy, izsfjr fd;k x;k gSA Hk; vkSj jkx ls jfgr] lq[k&nq%[k esa lecqf) j[kus okys O;fDr dk fLFkj cqf) okys iq#”k d¢ :i esa o.kZu djrs gq, iz’kalk dh xbZ gSA lHkh ifjfLFkfr;ksa esa leHkko rFkk vuklfDr Hkko ls deZ djus dk mins’k nsrs gq, Jh Ñ”.k vtqZu ls dgrs gSa fd & 

				;ksxLFk% dq# dekZf.k l R;Drok /kuat;A 

				fl)îfl)îks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA

				vklfDr lc rt] flf) vkSj vflf) eku leku ghA

				;ksxLFk gksdj deZ dj gS ;ksx lerk&Kku ghAA 

				gs /kuat;! rw vklfDr dks R;kx dj rFkk flf) vkSj vflf) esa leku cqf) okyk gksdj ;ksx esa fLFkr gqvk deksZa dks djA leRoHkko dks gh ;ksx dgk tkrk gSA 

				r`rh; v/;k;

				Jhen~Hkxon~xhrk d¢ r`rh; v/;k; dk uke deZ;ksx gSA bl v/;k; esa 43 ‘yksd gSaA bl v/;k; esa Kku;ksx vkSj fu”dke deZ;ksx dh Js”Brk] ;Kkfn deZ djus dh vko’;drk ,oa Kkuoku~ iq#”k d¢ fy, yksdlaxzg d¢ fufeÙk dk;Z djus dh vko’;drk dk izfriknu fd;k gSA Kkuh vkSj vKkuh euq”; d¢ y{k.k crkrs gq, jkx&}s”k jfgr gksdj dk;Z djus dh izsj.kk nh gSA v/;k; d¢ vfUre Hkkx esa dk;Z ls leqRiUu nks”kksa dk o.kZu djrs gq, mud¢ fujks/k d¢ mik;ksa dks crk;k x;k gSA cká desZfUnz;ksa ls fo”k;ksa dk fujks/k ,oa eu ls fo”k;ksa dk fpUru djusokys dks feF;kpkjh dgk x;k gSA

				desZfUnz;kf.k la;E; ; vkLrs eulk leju~A 

				bfUnz;kFkkZfUoew<kRek feF;kpkj% l mP;rsAA

				desZfUnz;ksa dks jksd tks eu ls fo’k; fpUru djsA

				og ew<+ ik[k.Mh dgkrk nEHk fut eu esa HkjsAA

				tks ew<+cqf) iq#”k leLr bfUnz;ksa dks gBiwoZd ¼Åij ls½ jksddj mu bfUnz;ksa d¢ fo’k;ksa dk eu ls fpUru djrk jgrk gS] og feF;kpkjh vFkkZr~ ik[k.Mh dgk tkrk gSA 
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				eqdÌes d¢ nkSjku jkeizlkn fcfLey tc ;s iafDr;k¡ xkrs Fks] rks tt dks Hkh N nsj d¢ fy, viuh dk;Zokgh jksduh iM+rh FkhA fcfLey mu pkj O;fDr;ksa esa ls ,d Fks ftUgsa LorU=rk laxzke esa dkdksjh dk.M d¢ vijk/k esa Qk¡lh nh xbZ FkhA 

				cpiu ls gh jkeizlkn esa i<+us dh bPNk cM+h rhoz FkhA os tSls&rSls iSls tqVkdj fdrkcsa [kjhnrs vkSj i<+rs FksA bUgha fnuksa mUgsa lR;kFkZizdk’k Hkh i<+us dks feykA bls i<+dj mud¢ thou dk ,d u;k v/;k; ‘kq: gqvkA mUgksaus Lo;a fy[kk gS fd bl xzUFk ls mud¢ thou dk Lof.kZe i`”B [kqy x;kA os ,d r[r ij dEcy fcNkdj lksus yxsA os mcyh nky o lkx ls ,d le; Hkkstu djrs FksA fepZ vkSj [kVkbZ rks os Nwrs rd ugha FksA os fuR; izfr O;k;ke djrs vkSj Lok/;k; Hkh djus yxs FksA blh le; oss vk;Z lekt ls tqM+ x, vkSj lk/kqvksa rFkk fo}kuksa d¢ mins’k lquus yxsA vk;Z lekt us ns’kHkfDr] R;kx vkSj cfynku tSls fopkj budh jx&jx esa lekfgr dj fn,A bUgha fnuksa jkeizlkn dk lEidZ ,sls O;fDr;ksa ls gqvk tks ns’k dks vkt+kn djkus dh lksprs FksA ‘kkgtgk¡iqj esa yksdekU; fryd d¢ fopkj lqudj os vkt+knh d¢ la?k”kZ esa n iM+sA ns’k d¢ izfr mudk izse bl ckr ls izdV gksrk gS fd ns’k dh LorU=rk d¢ fy, oss viuk lq[k&pSu R;kxdj xk¡o&xk¡o ?kwes o ns’kokfl;ksa dks xqykeh dh funzk ls txk;kA fczfV’k ljdkj d¢ Øwj vR;kpkjksa ls mudk Øks/k c<+rk gh tk jgk FkkA fczfV’k jkt d¢ vekuoh; ÑR;ksa dks ns[kdj fcfLey dk [kwu [kkSy mBrk FkkA vr% mUgksaus fczfV’k jkt dks m[kkM+ Q¢adus dk iz.k dj fy;kA 

				Lok/khurk dh xfrfof/k;ksa d¢ lapkyu gsrq /ku dh vko’;drk FkhA /ku dh bl deh dks 
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				jkeizlkn fcfLey

			

		

		
			
				
					1

				

			

			
				[image: ]
			

			
				
					8

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					ljQjks’kh dh reUuk vc gekjs fny esa gS]

					ns[kuk gS tksj fdruk cktw&,&dkfry esa gSA

					oDr vkus ns crk nsaxs rq>s , vklek¡]

					ge vHkh ls D;k crk,¡] D;k gekjs fny esa gSA

					,s 'kghns&eqYdks&feYyr rsjs tTcksa is fulkj]

					rsjh dqjckuh dk ppkZ xSj dh egfQy esa gSA
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				nwj djus d¢ fy, jkeizlkn fcfLey us vius lkfFk;ksa d¢ lkFk feydj dkdksjh LVs’ku d¢ fudV 9 vxLr] 1925 dks ljdkjh [ktkuk ywVkA mud¢ dk;ksZa ls fczfV’k ljdkj esa [kycyh ep xbZA vaxzsth ljdkj us mUgsa fxj¶rkj dj fy;k vksj Qk¡lh dh ltk lquk nhA rc tsy esa gh fcfLey us vius nksLrksa d¢ uke Qjeku fy[kk Fkk&

				*lcdks ekywe gS fd 19 fnlEcj] 1927 dks izkr% 8 cts eSa Qk¡lh d¢ QUns ij yVdk fn;k tkÅ¡xkA mld¢ ckn esjk ‘kjhj iaprRo esa foyhu gks tk,xkA eSa bZ’oj ls ;gh izkFkZuk djrk gw¡ fd os eq>s ckj&ckj blh iq.; /kjk ij iSnk djsaA* bl Hkko dks mUgksaus viuh ‘kk;jh esa N bl izdkj O;Dr fd;k gS&

				;fn ns’kfgr ejuk iM+s] eq>dks lglzksa ckj Hkh]

				rkss Hkh u eSa bl d"V dks] fut /;ku esa ykÅ¡ dHkhA

				gs bZ’k! Hkkjro"kZ esa 'kr ckj esjk tUe gks]

				dkj.k lnk gh e`R;q dk ns’kksidkjd deZ gksA

				fcfLey us Qk¡lh dk QUnk pweus ls iwoZ *Hkkjrekrk dh t;* rFkk *oUns ekrje~* dk mn~?kks”k fd;kA mUgksaus bZ’oj dk /;ku djrs gq, dgk& *gs bZ’oj! eq>s oj nks fd vfUre lk¡l rd eSa rqEgkjk gh /;ku d:¡ rFkk rqeesa gh foyhu gks tkÅ¡A* fQj mUgksaus vfUre ckj 
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				vH;kl

				1-	jkeizlkn fcfLey esa ØkfUrdkjh fopkjksa dk tUe dSls gqvk\

				2-	jkeizlkn fcfLey dk [kwu dc [kkSy mBrk Fkk\

				3-	dkdksjh LVs’ku ls ljdkjh [ktkuk ywVus d¢ ihNs D;k mÌs’; Fkk\

				4-	Qk¡lh dk QUnk pweus ls iwoZ fcfLey us D;k mn~?kks”k fd;k\

				1-	jkeizlkn fcfLey dks Qk¡lh dh ltk D;ksa nh xbZ\

				2-	jkeizlkn fcfLey d¢ thou ls vkidks D;k izsj.kk feyrh gS\

				jkeizlkn fcfLey }kjk fy[kh xbZ dforkvksa dks iqLrdky; ls ysdj i<+sa rFkk mUgsa d.BLFk dj izkFkZuk lHkk esa izLrqr djsaA

				1-	LorU=rk d¢ la?k”kZ esa ;ksxnku djus okys LorU=rk lsukfu;ksa d¢ R;kx vkSj cfynku dh ppkZ djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks vius ns’k o ns’kHkDrksa d¢ izfr lEeku o xoZ dk Hkko j[kus dh lh[k nsaA 

				2-	jkeizlkn fcfLey d¢ xhrksa dk xk;u djus esa cPpksa dk ekxZn’kZu djsaA

				
					
						vkidh le> 

					

				

				
					
						v/;kid ds fy,

					

				

				
					
						dqN djus ds fy,

					

				

				
					
						ikB ls 

					

				

			

		

		
			
				thus d¢ vius vf/kdkj dh iwjh jde pqdk dj gh ge vkt+knh ikrs gSaaA &johUnzukFk VSXkksj

			

		

		
			
				/kjrhekrk dks iz.kke fd;k] feÍh dk fryd yxk;k vkSj *oUns ekrje~* dgrs gq, Qk¡lh d¢ QUns ij >wy x,A
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				fuekZ.kksa d¢ ikou ;qx eas] ge pfj=&fuekZ.k u Hkwysa

				LokFkZ&lk/kuk dh vk¡/kh esa] olq/kk dk dY;k.k u HkwysaA

				Ekkuk vxe] vxk/k flU/kq gS] la?k”kksZa dk ikj ugha gS

				fdUrq Mwcuk e>/kkjksa esa] lkgl dks Lohdkj ugha gS

				tfVy&leL;k lqy>kus dk] uwru vuqlU/kku u HkwysaA

				‘khy] fou;] vkn’kZ] Js”Brk] rkj fcuk >adkj ugha gS

				f’k{kk D;k Loj lk/k ld¢xh] ;fn uSfrd vk/kkj ugha gS

				dhfrZ& dkSeqnh dh xfjek esa] laL—fr dk lEeku u HkwysaA

				vkfo”dkjksa dh Ñfr;ksa esa] ;fn ekuo dk I;kj ugha gS

				l`tughu foKku O;FkZ gS] izk.kh dk midkj ugha gS

				HkkSfrdrk d¢ mRFkkuksa esa] thou dk mRFkku u HkwysaA

			

		

		
			
				
					pfj=&fuek.k u Hkwysa
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				vH;kl

				1-	dfo us dkSu&lk fuekZ.k u Hkwyus dh ckr dgh gS\

				2-	gesa feydj fdldk dY;k.k djuk pkfg,\

				3-	tfVy leL;kvksa dks lqy>kus d¢ fy, fdl dk;Z dh vko’;drk gS\

				4-	f’k{kk dk vk/kkj D;k gksuk pkfg,\

				5-	dfo us fdl izdkj dh oSKkfud mUufr dks O;FkZ crk;k gS\

				1-	HkkSfrd izxfr dk D;k vFkZ gS\

				2-	dfo d¢ vuqlkj gesa thou dk mRFkku fdl izdkj djuk gS\

				dfork esa dgk x;k gS *l`tughu foKku O;FkZ gS] izk.kh dk midkj ugha gSA* foKku d¢ ,sls nks vkfo”dkjksa d¢ fo”k; esa fy[ksa ftudk iz;ksx ekuo&fgr esa fd;k tk jgk gS rFkk os vkfo”dkj Hkh fy[ksa ftudk iz;ksx ekuo d¢ fy, fgrdkjh ugha gSA 

				1-	fo|kfFkZ;ksa dks dfork esa vk, dfBu ‘kCnksa d¢ vFkZ crk,¡A

				2-	dfork dk ewy Hkko Li”V djrs gq, ;g crk,¡ fd pfj= gh euq”; dh cgqewY; iw¡th gSA vr% uSfrd vkpj.k ij d{kk esa ppkZ djsaA 

				
					
						vkidh le> 

					

				

				
					
						v/;kid ds fy,

					

				

				
					
						dqN djus ds fy,

					

				

				
					
						ikB ls 

					

				

			

		

		
			
				pfj= dh ‘kqf) gh lkjs Kku dk /;s; gksuh pkfg,A &egkRek xk¡/kh
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				Hkkjr dks LorU= djkus esa cgqr&ls ns’kHkDrksa us tku dh ckt+h yxk nhA LorU=rk d¢ bu nhokuksa us ;g fl) dj fn;k fd ge pkgs fdlh Hkh tkfr ;k /keZ ls lEcU/k j[krs gksa] ns’k ls c<+dj N Hkh ughaA pkgs ge enzkl esa jgrs gksa vFkok caxky esa] igys ge Hkkjrh; gSaA blh Hkkouk dks ân; esa clkdj ns’k d¢ dksus&dksus ls ØkfUrdkfj;ksa us LorU=rk laxzke dh ?kks”k.kk dh FkhA lHkh dk ,d gh y{; Fkk&Hkkjr dks vkt+kn djkukA vkt+knh d¢ bl la?k”kZ esa ckydksa us Hkh viuh ns’kHkfDr dk ifjp; nsrs gq, ;g fl) dj fn;k fd vPNk vkSj usd dke djus d¢ fy, vk;q esa cM+k gksuk vko’;d ugha gSA eksgEen bLekby ,d ,slk gh ckyd Fkk ftlus vk;q esa NksVk gksus ij Hkh ns’k d¢ fy, vius izk.k U;ksNkoj dj fn,A 

				HkkbZ djenhu d’ehj ls vkdj ve`rlj esa jgus yxs FksA yksx bUgsa dkyw d’ehjh dgdj iqdkjrs FksA og ,d lPps ns’kHkDr FksA lu~ 1912 bZ0 esa mud¢ ?kj ,d cPps us tUe fy;k] ftldk uke eksgEen bLekby j[kk x;kA cpiu ls gh eksgEen bLekby vius vCck dks ØkfUrdkfj;ksa dk lkFk nsrs gq, ns[krk FkkA tc Hkh ?kj esa LorU=rk dh ckr gksrh] bLekby cM+s /;ku ls lqurk jgrk FkkA ,d fnu dh ckr gS] jkr d¢ le; djenhu dgha tkus dh rS;kjh dj jgs FksA vpkud bLekby dh vk¡[k [kqy xbZA bruh jkr esa vCCkk dgk¡ tk jgs gSa] lksprk gqvk bLekby mB cSBk vkSj viuh vEeh ls cksyk&*vEeh! vCcw dgk¡ tk jgs gSaa\ vEeh cksyh&*csVk! rqEgkjs vCcw vaxzstksa dh f[kykQr esa gksus okyh lHkk esa fgLlk ysus tk jgs gSaA* bLekby us vEeh ls iwNk&*;s vaxzst dkSu gSa ftuls vki bruh ?k`.kk djrs gSaa\* ek¡ bl iz’u dks lqudj ldidk mBhA fQj mUgksaus bLekby dks crk;k& *csVk! vaxzst cgqr ‘kSrku gSa] os ge Hkkjrh;ksa dks cgqr lrkrs gSaA ge mud¢ xqyke tks gSaA* bLekby us fQj iwNk& *vEeh xqyke D;k gksrk gS\* vEeh us le>krs gq, dgk&*csVk budh ethZ d¢ fcuk ge N Hkh ugha dj ldrsA ;s gekjs ekfyd gSaA budk dguk u ekuus ij ekj [kkuh iM+rh gSA gekjh Hkkjrekrk bud¢ tqYeksa ls cgqr nq[kh gks pqdh gSA *;s Hkkjrekrk dkSu gSa\* bLekby us ,d vkSj iz’u fd;kA 

				Ckkyd dh ckrsa lqudj os cksyha] *csVk] HkkjrHkwfe ge lc Hkkjrokfl;ksa dh ekrk d¢ leku gS blfy, ge bls Hkkjrekrk dgrs gSaA mldk nq[k ge lc feydj gh nwj djsaxsA rqEgkjs 
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				gkFkksa esa frjaxk Fkke fy;k
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				vCcw Hkh ;gh dgk djrs gSaA* *vEeh] fQj rks eSa Hkh viuh Hkkjrekrk d¢ nq[k nwj d:¡xkA* bLekby mNy dj cSB x;kA *ij vEeh] ,d ckr rks crkb, ge Hkkjrekrk d¢ nq[k dks dSls nwj djsaxs\ ijlksa gh ,d cM+h&cM+h ewNksa okyk flikgh esjs nksLr xqjc[‘k d¢ ?kj vk;k FkkA mlus xqjc[‘k d¢ vCcw dks M.Mksa ls [kwc ihVk A fQj mUgsa ,d tkyhnkj xkM+h esa fcBkdj ys x;kA mldh vkik vkSj vEeh tksj&tksj ls *Hkkjrekrk dh t;* cksy jgh FkhA D;k os Hkh Hkkjrekrk dks I;kj djrh gSa\* *gk¡] esjs yky] fgUnqLrku esa jgus okys lHkh yksx Hkkjrekrk dks I;kj djrs gSaA bldks vkt+kn djkus d¢ fy, tku rd ckZu dj nsrs gSa]* ek¡ us le>k;kA 

				*;s vaxzst rks cgqr [kjkc yksx gSaA vxj ;s gekjs ?kj d¢ vkl&ikl Hkh vk, rks eSa vd¢yk gh mUgsa Hkxk nw¡xkA ,d fnu vCcw vkils dg jgs Fks fd tks Hkkjrekrk dks vkt+kn djk,xk] vYykg mls I;kj djsaxsA eSa Hkh vCcw tSls dke d:¡xk] ns[k ysukA* ckyd bLekby dh vk¡[ksa tks’k ls pedus yxhaA ek¡ us bLekby dks Nkrh ls yxk fy;k vkSj dgk& *esjs cPps] esjs yky! [kqnk rq>s usdh dh jkg fn[kk,A rw vius oru dks vkt+kn djk,] esjh rks ;gh nqvk gSA vPNk vc rw lks tkA lqcg gksus esa vHkh nsj gSA* 
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				vxys fnu tc bLekby fo|ky; ig¡qpk rks lHkh dh tqcku ij ,d gh fdLlk FkkA dy tfy;k¡okyk ckx esa ,d lHkk gksxhA lHkh yksx ml lHkk esa lfEefyr gksuk pkgrs FksA vaxzstksa d¢ fo:) vius mn~xkj izdV djus dk vPNk volj FkkA m/kj vaxzst ljdkj us Hkh iwjh rjg ls ekspkZcUnh dj yh FkhA ?kj vkrs gh bLekby us cLrk ,d vksj j[kk vkSj vius vCcw ls lV dj cSB x;kA vCcw us I;kj ls bLekby dk flj lgyk;k vkSj cksys& *vkt rks esjs ‘kgtkns dks eq> ij cM+k I;kj vk jgk gSA D;ksa fe;k¡] N pkfg, D;k\* *igys vki nksuksa [kkuk [kk yhft,] fQj ckrsa dhft,xkA* vCcw dh ek¡ cksyh vkSj Fkkyh lkeus j[k nhA [kkuk [kkrs&[kkrs vpkud bLekby cksyk& *vCcw dy tfy;k¡okyk ckx esa lc yksx tk,¡xs] ogk¡ eSa Hkh pyw¡xkA eSa Hkh Hkkjrekrk dks vkt+kn djkÅ¡xkA djenhu d¢ gkFk dk dkSj gkFk esa gh jg x;kA mlus LoIu esa Hkh ugha lkspk Fkk fd bruh uUgh mez dk cPpk ns’k dh vkt+knh d¢ fy, bruk xEHkhj gks ldrk gSA mldh vk¡[kksa esa [kq’kh d¢ vk¡lw Nydus yxsA mlus bLekby ls dgk&*gk¡ fe;k¡] viuh vEeh d¢ lkFk rqe Hkh tfy;k¡okyk ckx d¢ fy, t:j pyukA bl usd dke esa rks ge lHkh dks ‘kkfey gksuk gSA* *vCcw] eSa vius nksLrksa dks crk dj cl vHkh vk;kA* ;g dgrk gqvk bLekby ckgj dh vksj nkSM+ x;kA

				13 vizSy] 1919 bZ0 dk fnu FkkA tfy;k¡okyk ckx esa ns’kHkDrksa dk te?kV yxuk ‘kq: gks x;kA cPps] cw<+s] L=h] iq:”k lHkh dk mRlkg ns[krs gh curk FkkA HkhM+ bruh vf/kd Fkh fd fry j[kus dh Hkh txg ugha FkhA *badykc ft+Unkckn* d¢ ukjksa ls /kjrh vkleku xw¡t jgk FkkA ckyd bLekby Hkh NksVs&NksVs gkFk mBkdj iwjh vkokt ls ukjs yxk jgk FkkA N le; ckn lHkk ‘kq: gqbZA lHkk vHkh py gh jgh Fkh fd vpkud xksfy;k¡ pyus yxha vkSj pkjksa vksj HkxnM+ ep xbZA ckx ls ckgj fudyus dk d¢oy ,d gh jkLrk Fkk] ogk¡ Hkh vaxzsth iyVu cUnwd fy, gq, MVh FkhA ns[krs&ns[krs iwjk ckx yk’kksa ls Hkj x;kA N yksx nnZ ls djkg jgs FksA N v/kejs rks N csgks’k iM+s FksA bLekby dh Nkrh ij Hkh xksyh yxh FkhA [kwu yxkrkj cg jgk Fkk] fQj Hkh mld¢ gksBksa ls *badykc ft+Unkckn* dh vkokt fudy jgh FkhA ;gh dgrs gq, bl ohj ckyd us lnk d¢ fy, vk¡[ksa ew¡n yhaA
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				lkr o”kZ d¢ bLekby us vius jDr ls LorU=rk d¢ nhid dh ykS vkSj rst dj nhA ,d Qwy vkSj >M+ x;k] ij viuh egd ls Hkkjrekrk dks vkSj vf/kd egdk x;kA

				oru dh [kkfrj ejus dks] tc geus [kqnk dk uke fy;k]

				t;fgUn dk ukjk xw¡t mBk] gkFkksa eas frjaxk Fkke fy;kA
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				vH;kl

				1-	tfy;k¡okyk ckx dh ?kVuk dc gqbZ\

				2-	jkr d¢ le; djenhu dgk¡ tkus dh rS;kjh dj jgs Fks\

				3-	ek¡ us ckyd dks Hkkjrekrk d¢ fo”k; esa D;k le>k;k\

				4-	bLekby d¢ fo|ky; esa fdl ckr dh ppkZ tksjksa ij Fkh\

				5-	ckyd bLekby d¢ cfynku us D;k fl) dj fn[kk;k\

				1-	og dkSu&lh Hkkouk Fkh ftld¢ dkj.k ns’k d¢ gj dksus ls ØkfUrdkfj;ksa us LorU=rk laxzke dh ?kks”k.kk dh\

				2-	tfy;k¡okyk ckx esa lHkk D;ksa dh xbZ\

				3-	lHkh ØkfUrdkfj;ksa dk D;k mÌs’; Fkk\

				4-	ns’kfgr esa fd;k x;k NksVk&lk dk;Z Hkh ns’kHkfDr dk gh :i gSA vki viuh lkekU; nSfudp;kZ esa ns’k d¢ fgr vkSj mRFkku d¢ dk;ksZa esa fdl izdkj lg;ksx ns ldrs gaS\

				v/;kid dh lgk;rk ls tfy;k¡okyk ckx dh ?kVuk dks vfHku; }kjk izLrqr djsaA 

				fugRFks yksxksa ij vaxzstksa }kjk xksfy;k¡ pykuk fgalkRed o vekuoh; dk;Zokgh FkhA lHkk dks frrj&fcrj djus d¢ fy, vkSj D;k mik; fd, tk ldrs Fks ftuls bruh funksZ”k tkusa u tkrhaA ppkZ djsaA

				
					
						vkidh le> 

					

				

				
					
						v/;kid ds fy,

					

				

				
					
						dqN djus ds fy,

					

				

				
					
						ikB ls 
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				egku~~ R;kx d¢ }kjk gh egku~ dk;Z lEHko gSA	&Lokeh foosdkuUn
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				izkphu Hkkjr us u d¢oy xf.kr vkSj T;ksfr”k d¢ {ks= esa gh vusd u, vkfo”dkj dj fo’o dh Kku&lEink dks le`) fd;k cfYd jlk;u’kkL= tSls v/kqukru {ks= esa Hkh vHkwriwoZ ;ksxnku fn;k gSA ukxktqZu ,sls gh ,d lqizfl) jlk;u‘kkL=h FksA

				flU/kq?kkVh ls izkIr vo’ks”kksa ls irk pyrk gS fd ml le; Hkh Hkkjr esa jlk;u vkSj /kkrq foKku dh lk/kkj.k tkudkjh j[kus okys yksx FksA bl ckr d¢ izek.k gesa [kqnkbZ esa feys feÍh d¢ jaxhu crZuksa] pedhyh eksgjksa] rk¡cs vkSj dk¡ls ls cuh oLrqvksa ls feyrs gSaA ckn esa vk;qoZsn d¢ ;qx esa Hkh tM+h&cwfV;ksa ls vkS”kf/k;ksa] ouLifr vEyksa rFkk {kkjksa vkfn dks cukus dh izfØ;k pyrh jghA 

				vkBoha ‘krkCnh esa /kkrqvksa dks ;kSfxd cukus rFkk vkS”kf/k d¢ :i esa mudk mi;ksx djuk izkjEHk fd;k x;kA bl izdkj izkphu Hkkjr esa jlk;u foKku ¼dhfe;kxjh½ d¢ Øfed fodkl esa vusd jlk;uosÙkkvksa dh Hkwfedk jghA buesa ukxktqZu lokZf/kd izfl) jgsA

				ukxktqZu dk tUe e/;izns’k d¢ NÙkhlx<+ esa gqvkA Nrhlx<+ d¢ jk;iqj ftys esa iSjh unh d¢ rV ij ,d xzke gS&ckywdkA izkphudky esa iSjh unh dk uke Fkk&ikoZrh unh vkSj ckyw xk¡o dgykrk Fkk& ckywdk xzkeA lriqM+k dh lqjE; ioZrekykvksa dh xksn esa fLFkr ;g ckywdk xzke gh ukxktqZu dh tUeHkwfe gSA 

				tUe d¢ volj ij T;ksfrf”k;ksa us f’k’kq dh lkr o”kZ dh vk;q esa e`R;q dh Hkfo”;ok.kh dhA ekrk&firk dk fpfUrr gksuk LokHkkfod FkkA lkr o”kZ dh vk;q esa gh ifjokj dks NksM+dj ukxktqZu ukyUnk pys x, vkSj xgu v/;;u djd¢ ogk¡ d¢ yifr in rd igq¡psA

				fpfdRlk d¢ {ks= esa mudk ;ksxnku mYys[kuh; gSA mUgksaus *lqJqr&lafgrk* dk lEiknu vkSj la’kks/ku fd;k rFkk mlesa ,d u;k v/;k; mÙkjrU= tksM+kA mUgksaus d{kiq= rU=] vkjksX; eatjh] ;ksxlkj vkSj ;ksxk”Vd uked xzUFkksa dh jpuk dhA fdUrq jljRukdj mudh lcls izfl) —fr gSA bl iqLrd esa mUgksaus fofHkUu /kkrqvksa ls cuus okys 

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				Hkkjr ds egk jlk;uosÙkk&ukxktqZu
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				;kSfxdksa] fo’ks”k:i ls ikjs d¢ ;kSfxdksa dks cukus o mi;ksx dk o.kZu gSA bl xzUFk esa of.kZr jklk;fud fØ;kvksa dks i<+dj vkt dk oSKkfud leqnk; vk’p;Z esa iM+ tkrk gSA mUgksaus ,sls uqL[kksa dk o.kZu fd;k gS] ftuesa ikjs ls lathouh vkSj vU; /kkrqvksa ls ;kSfxd cukus d¢ fy, i’kqvksa vkSj ouLifr rÙoksa] vEyksa vkSj [kfutksa dk bLrseky fd;k x;kA ghjs tSls cgqewY; jRu vkSj eksrh d¢ ‘kks/ku d¢ fy, mUgksaus ouLifr ls cus rstkcksa d¢ iz;ksx dk lq>ko fn;kA buesa [kÍk nfy;k] ikS/ks vkSj Qyksa d¢ jl FksA mUgksaus crk;k fd vU; /kkrqvksa dks lksus tSlk dSls cuk;k tk ldrk gS] ftudh ihyh ped lksus tSlh gksA bl iqLrd esa fgaxqy vkSj fVu tSls d¢ysekbu ls ikjs tSlh oLrq cukus dk rjhdk Hkh fn;k x;k gSA

				dgk tkrk gS fd ,d ckj ns’k esa o”kkZ u gksus ls Hk;adj vdky iM+kA yksx Hkw[ks ejus yxsA jktk us bl leL;k d¢ lek/kku d¢ fy, ukxktqZu ls lq>ko ek¡xkA bl ij ukxktqZu us xEHkhj fpUru vkSj vU; /kkrqvksa ls lksuk cukus dh fo|k lh[kus d¢ fy, leqnz ikj }hi ij ,dkUrokl fd;kA lksuk cukus dh fo|k lh[kdj os okil vk, rFkk jktk dks lUns’k fHktokdj cgqr cM+h ek=k esa vius vkJe esa rk¡ck e¡xok;kA N fnuksa ckn ukxktqZu us rk¡cs dk lksuk cukdj jktk dks ns fn;kA jktk us rk¡cs ls fufeZr lksus dks fons’kksa esa cspdj vUu [kjhnk rFkk iztk esa forfjr dj fn;kA bl izdkj ukxktqZu us vius jlk;u Kku d¢ cy ij vdky dk ladV nwj fd;kA

				mudh iqLrdksa ls gesa /kkrqvksa d¢ ‘kqf)dj.k o ;kSfxdhdj.k dh tkudkjh feyrh gSA mUgksaus fy[kk gS &fdruk vk’p;Ztud gS fd ouLifr vEyksa rFkk HksM+ d¢ nw/k eas dbZ ckj ?kksVh tkus d¢ Ik’pkr flUnwj ¼yky ejD;wfjd lYQkbM½ pk¡nh dks lksus tSlh ped iznku dj nsrk gSA os fy[krs gSa &*ns[kks! bl ij vk’p;Z ugha gksxk fd feÍh ls fudkys x, {kkj] HksM+ dk nw/k] ‘kq)hÑr eD[ku rFkk vius Hkkj d¢ lksygosa va’k d¢ cjkcj rsy d¢ lkFk rk¡cs dks fi?kykus ij rk¡ck ckypUnz dh Hkk¡fr ‘kq) gks tk,xkA*

				mUgksaus ikjs dks ‘kks/kdj mldh HkLe cukus dh fof/k Hkh Kkr dh rFkk fofHkUu /kkrqvksa dh ekj.k fof/k dk o.kZu Hkh fd;kA mudk fopkj Fkk fd /kkrqvksa dks ekjdj ;fn mldk lsou fd;k tk, rks ‘kjhj dks lnSo jksxeqDr j[kk tk ldrk gSA 

				ukxktqZu d¢ ijorhZ fo}kuksa o`Un vkSj pØikf.k us viuh ekU;rk,¡ LFkkfir djus vkSj viuh [kkstksa esa ukxktqZu d¢ Kku dk vkJ; fy;k rFkk mUgsa jlk;u “kkL= dk fo’ks”kK ekuk gSA
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				vH;kl

				1-	ukxktqZu dkSu&ls ‘kkL= d¢ Kkrk Fks\

				2-	ge fdl vk/kkj ij dg ldrs gSa fd izkphu dky esa Hkkjrh;ksa dks jlk;u vkSj /kkrq&foKku dh tkudkjh Fkh\

				3-	ukxktqZu us fdl xzUFk dk lEiknu vkSj la’kks/ku fd;k\

				4-	ukxktqZu us dkSu&dkSu ls xzUFkksa dh jpuk dh\

				1-	ukxktqZu us vius Kku dk iz;ksx tufgr d¢ fy, fdl izdkj fd;k\

				2-	ukxktqZu dh izfl) iqLrd *jljRukdj* esa ikjs d¢ lEcU/k esa D;k crk;k x;k gS\

				tkudkjh ,d= djsa fd ukyUnk fo’ofo|ky; ls dkSu&dkSu ls Hkkjrh; fo}ku~ tqM+s jgs gSaA 

				jlk;u’kkL= dk iz;ksx thou d¢ gj {ks= esa gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa ls bl ij ppkZ djsaA 

				
					
						vkidh le> 

					

				

				
					
						v/;kid ds fy,

					

				

				
					
						dqN djus ds fy,

					

				

				
					
						ikB ls 

					

				

			

		

		
			
				mRlkgh iq#”k d¢ fy, lalkj esa dksbZ oLrq nqyZHk ughaA	&okYehfd
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				ckY;dky thou dh lcls lqUnj voLFkk gS ftlesa eu vkSj cqf) vR;Ur fueZy vkSj LoPNUn jgrh gSA ckY;dky esa ekrk&firk vkSj ifjokjtu ckyd dks Hkjiwj I;kj vkSj nqykj nsrs gSa rFkk lkFk gh lkFk mls ,sls laLdkj Hkh nsrs gSa tks mld¢ lqugjs Hkfo”; dk vk/kkj cukrs gSaA ckY;dky gh og voLFkk gS tc ckyd esa fou;’khyrk] uezrk vkSj lnkpkj tSls xq.kksa dh uhao Mkyh tkrh gSA

				xksLokeh rqylhnkl th us Jhjkepfjrekul esa jktk n’kjFk d¢ pkjksa iq=ksa jke] y{e.k] Hkjr o ‘k=q?u dh ckyyhykvksa vkSj mud¢ ikyu&iks”k.k dk thoUr fp=.k izLrqr fd;k gSA bu pkSikb;ksa esa tgk¡ ckydksa dh lgt papyrk o ØhM+k,¡ gSa ogha ekrk&firk }kjk fn, tk jgs vuqie laLdkjksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA cpiu esa fn, x, ;gh laLdkj ckydksa d¢ pfj=&fuekZ.k dk vk/kkj curs gSaA 

			

		

		
			
				Ckkyyhyk o.kZu
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				Jh jkepfjrekul ds ckydk.M ls dqN pkSikb;k¡ ;gk¡ nh tk jgh gSa&

				ckypfjr gfj cgqfcf/k dhUgkA vfr vuUn nklUg dg¡ nhUgkAA

				dNqd dky chrsa lc HkkbZA cM+s Hk, ifjtu lq[knkbZAA

				pwM+kdju dhUg xq# tkbZA fcizUg iqfu nfNuk cgq ikbZAA

				ije euksgj pfjr vikjkA djr fQjr pkfjm lqekjkAA 

				eu Øe cpu vxkspj tksbZA nljFk vftj fcpj izHkq lksbZAA

				Hkkstu djr cksy tc jktkA ufga vkor rft cky lektkAA

				dkSlY;k tc cksyu tkbZA Bqeqd Bqeqd izHkq pyfga ijkbZAA

				fuxe usfr flo vUr u ikokA rkfg /kjS tuuh gfB /kkokAA

				/kwlj /kwfj Hkjsa ruq vk,A Hkwifr fcgfl xksn cSBk,AA 

				ckypfjr vfr ljy lqgk,A lkjn ls”k lEHkq Jqfr xk,AA

				ftUg dj eu bUg lu ufga jkrkA rs tu cafpr fd, fc/kkrkAA

				Hk, ekj tcfga lc HkzkrkA nhUg tusÅ xq# firq ekrkAA

				xqjx`g¡ x, i<+u j?kqjkbZA vyi dky fc|k lc vkbZAA

				djry cku /kuq”k vfr lksgkA ns[kr :i pjkpj eksgkAA

				ftUg chfFkUg fcgjfga lc HkkbZA Fkfdr gksfga lc yksx yqxkbZAA

				tsfg fcf/k lq[kh gksfga iqj yksxkA djfga Ñikfuf/k lksb latksxkAA

				csn iqjku lqufga eu ykbZA vkiq dgfga vuqtUg leq>kbZAA

				izkrdky mfB d¢ j?kqukFkkA ekrq firk xq# ukofga ekFkkAA

				vk;lq ekfx djfga iqj dktkA nsf[k pfjr gj”kb eu jktkAA
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				vH;kl

				1-	dkS’kY;kth ckydksa dks gBiwoZd idM+us dk iz;kl D;ksa djrh gSa\

				2-	pkjksa Hkkb;ksa dk ;Kksiohr laLdkj dc fd;k x;k\

				3-	izkr%dky mBus ij Jh jkepUnzth D;k djrs gSa\

				4-	Jhjke vius NksVs Hkkb;ksa dks D;k le>krs gSa\

				5-	Jh jkepUnzth dk dSlk :i ns[kdj pjkpj eksfgr gks tkrs gSa\ 

				1-	Jhjke d¢ pfj= esa ,slh dkSu&lh fo’ks”krk,¡ gSa ftUgsa ns[kdj jktk n’kjFk gf”kZr gksrs gaSa\

				2-	vius ckY;dky ls tqM+h dksbZ ,slh ?kVuk crk,¡ tc vkius lgt gh lcdk eu eksg fy;k gks\

				ckydk.M dh pkSikb;ksa dk y;c) xk;u djsaA

				1-	pkSikb;ksa dk ljy Hkk”kk esa HkkokFkZ le>k,¡A pkSikb;ksaa esa fufgr f’k”Vkpkj dh ckrsa fo|kfFkZ;ksaa dks crk,¡ vkSj mUgsa viukus dks dgsaA

				2-	pkSikb;ksa dk xk;u djus esa fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djsaA

				
					
						vkidh le> 

					

				

				
					
						v/;kid ds fy,

					

				

				
					
						dqN djus ds fy,

					

				

				
					
						ikB ls 

					

				

			

		

		
			
				euq”; dk vkpj.k gh ;g crkrk gS fd og yhu gS vFkok vyhu] ‘kwj gS vFkok Hkh#] ifo= gS vFkok vifo=A	&okYehfd jkek;.k
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				lalkj esa ,sls mnkgj.k fojys gh gksaxs] tgk¡ fdlh ekrk us nwljs dh lUrku dks cpkus d¢ fy, Lo;a viuh lUrku dk cfynku dj dÙkZO; fuHkk;k gksA Hkkjr d¢ bfrgkl esa ,slk gh ,d uke gS&iUuk/kk;] ftld¢ R;kx vkSj cfynku dh dgkuh vkt Hkh xoZ d¢ lkFk ?kj&?kj esa lqukbZ tkrh gSA

				ckr ml le; dh gS tc fnYyh esa eqxy ckn’kkg gqek;¡w dk ‘kklu FkkA jktLFkku dh vyx&vyx fj;klrksa esa jktiwrksa dk ‘kklu FkkA jktiwrksa dh ohjrk ls bfrgkl d¢ iUus vkt Hkh txexk jgs gSaA ,sls gh txexkrs i`”Bksa ij iUuk/kk; dh dgkuh fy[kh gqbZ gSA

				ml le; fpÙkkSM+ ij foØekthr flag dk ‘kklu FkkA os egkjk.kk laxzkeflag ¼lkaxk½ d¢ T;s”B iq= FksA egkjk.kk lkaxk dh ohjrk ls Hkyk dkSu ifjfpr u gksxk\ ysfdu mudk iq= foØekthr flag vius firk d¢ xq.kksa ls fcyy foijhr FkkA og ,s¸;k’k rfc;r dk FkkA og LoHkko vkSj deZ ls vR;kpkjh FkkA mld¢ vR;kpkjksa vkSj vU;k;iw.kZ dk;ksZa ls yksx cgqr nq%[kh FksA mls lsuk dk laxBu djuk Hkh u vkrk Fkk] myVs mlus lSfudksa dks ijs’kku dj j[kk Fkk ftlls lsuk Hkh mld¢ fo#) gks xbZ FkhA tc mldk fojks/k cgqr vf/kd c<+ x;k rks mls xÌh ls mrkj fn;k x;kA

				vc leL;k ;g Fkh fd jkT; dk ‘kklu&Hkkj dkSu l¡Hkkys\ jk.kk laxzkeflag dk NksVk csVk mn;flag vHkh cgqr NksVk FkkA mls xÌh ij ugha fcBk;k tk ldrk Fkk blfy, ;g r; gqvk fd tc rd mn;flag cM+k ugha gksrk] jktdkt pkpk cuohj l¡HkkyasA cuohj okLrfod pkpk u Fkk fdUrq og jk.kk laxzkeflag d¢ njckj esa cgqr fnuksa ls FkkA 

				ckyd mn;flag dh ekrk dk nsgkUr gks tkus d¢ dkj.k mldh ns[kjs[k iUuk uked ,d /kk; fd;k djrh FkhA og cgqr ifo= vkpj.k okyh cgknqj efgyk FkhA iUuk LoHkko ls vR;Ur e/kqj vkSj dksey FkhA mldh ulksa esa ohjrk dk jDr Hkh izokfgr FkkA mldk ,d iq= Fkk&cIikA cIik ns[kus esa cgqr lqUnj FkkA mlls mn;flag dh xgjh fe=rk FkhA nksuksa yxHkx ,d gh mez d¢ FksA fnu Hkj nksuksa lkFk&lkFk [ksyrs FksA dbZ ckj rks ,sls [ksy Hkh [ksyrs fd mn;flag ukSdj cu tkrk vkSj cIik egkjk.kkA nksuksa [kwc [kq’k gksdj [ksyrsA iUuk mUgsa bl rjg eXu gksdj [ksyrs ns[krh rks eu gh eu Qwyh u lekrhA og mu fnuksa dh dYiuk djus yxrh tc mn;flag ;q)Hkwfe esa 

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				bfrgkl dk vueksy jRu&iUuk/kk;
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				tk,xk vkSj cIik mldk vaxj{kd cu dj mld¢ lkFk jgsxkA mlus ckyd mn;flag dks lnSo fpÙkkSM++ d¢ Hkkoh jk.kk d¢ :i esa ns[kkA og mls ohjrk Hkjh vusd dgkfu;k¡ lqukrh rFkk mldk lkgl c<+krhA

				m/kj cuohj jkT; dk ‘kklu Bhd ls pyk jgk FkkA mlus ‘kklu d¢ lkjs nk¡o&isap lh[k fy, FksA og lkspus yxk fd D;ksa u ogh fpŸkkSM+ dk jktk cu tk,\ vkf[kj mlesa fdl ckr dh deh gS\ cl jkLrs d¢ nks dk¡Vs gh rks lkQ+ djus gksaxsA ;g lksprs gh mldh vk¡[kksa d¢ lkeus nksuksa dk¡Vksa dh lwjrsa mHkj vkbZa& ,d Fkh foØekthr flag dh vkSj nwljh mn;flag dhA mlus eu gh eu bu nksuksa dh gR;k djus dk fu’p; fd;kA ,d fnu ekSdk ikdj cuohj us ryokj mBkbZ vkSj lh/ks foØekthr flag d¢ dejs esa tkdj mld¢ nks VqdM+s dj fn,A foØekthr flag dk ukSdj mld¢ bl dk;Z dks ns[k jgk FkkA mlus iyHkj esa cuohj dh uh;r le> yhA og rqjUr ogk¡ ls Hkkx dj lh/ks iUuk d¢ ikl vk;kA iUuk ¡oj mn;flag d¢ dejs esa lks jgh FkhA mlus vkrs gh iUuk dks >d>ksj dj txk fn;kA mlus foØekthr flag dh gR;k dk lekpkj lqukrs gq, dgk& yxrk gS ml uhp d¢ eu esa jkT; gM+ius dh ckr vk xbZ gSA mlus ,d dk¡Vk rks lkQ dj fn;k gSA vc gks ldrk gS mn;flag ij Hkh& ‘kh----bZ----bZ---- dgrs gq, iUuk us mld¢ eq¡g ij gkFk j[k fn;k& ,sls vi’ku Hkjs ‘kCn er cksyksA
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				ysfdu vc djuk D;k gS] ;g crkvks\

				*crkrh gw¡A fpÙkkSM+ d¢ jktoa’k ij eSa vk¡p ugha vkus nw¡xhA tc rd iUuk/kk; ftUnk gS] mn;flag ij dksbZ vk¡[k ugha mBk ldrkA* *ij tks N djuk gS] tYnh djksA le; cgqr de gSA* og cksyhA 

				lksprs gq, iUuk us dgk& *rqe mn;flag dks mBkvks vkSj ,d Vksdjh esa fNikdj QkSju unh d¢ ml ikj ys tkvksA ogk¡ esjk bUrtkj djukA eSa b/kj lc l¡Hkky yw¡xh*& ;g dgdj mlus mn;flag dks vius csVs dh iks’kkd vkSj Vksih iguk nhA

				foØekthr flag dk ukSdj rqjUr mn;flag dks ysdj dejs ls ckgj pyk x;kA b/kj iUuk us vius iq= cIik ij ,d ckj I;kj Hkjh n`f”V MkyhA vkf[kj og mldh ek¡ FkhA tSls gh mls eu dk fu’p; ;kn vk;k rks vk¡[ksa NyNyk vkbZaA mlus eu gh eu esa dgk&*tYnh dj iUukA ;g oDr eerk dk ugha] n`<+rk vkSj cfynku dk gSA rq>s vkt fprkSM+ d¢ jktoa’k dh j{kk d¢ fy, vius csVs dk cfynku djuk gSA*

				iUuk us ,d {k.k esa gh vius ân; dks iRFkj cuk fy;kA mlus cM+h rRijrk ls cIik dks mBkdj mn;flag d¢ fcLrj ij fyVk;k vkSj flj ij mn;flag dh Vksih vkSj xys dk gkj iguk fn;k] fQj Åij ls mls pknj vks<+k nhA
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				nwljs gh {k.k lhf<+;ksa ij fdlh d¢ vkus dh vkgV gqbZA *dkSu gS\* iUuk us dM+d dj iwNkA 

				eSa gw¡------ fpÙkkSM+ dk jktk cuohjA & tksj dk Bgkdk yxkdj og g¡l jgk FkkA mld¢ gkFk esa [kwu ls luh ryokj FkhA iUuk dk th pkgk fd >iVdj mldk eq¡g uksp ysA rHkh [;ky vk;k fd vxj mls N gks x;k rks mn;flag dh j{kk dkSu djsxk\

				*dgk¡ gS mn;flag\*& cuohj us ngkM+rs gq, iwNkA

				csVs dh eerk vkSj dŸkZO; dh rjktw ij cSBh iUuk ,d ‘kCn Hkh u cksy ldhA QVh&QVh vk¡[kksa ls cuohj dks ns[krs gq, mlus v¡xqyh ls b’kkjk dj fn;kA cuohj >iVkA ryokj pyhA ,d uUgh ph[k fudyh vkSj lc N B.Mk gks x;kA

				nhokj dh vksj eq¡g fd, iUuk fody gksdj jks jgh FkhA iUuk dkQh nsj rd jksrh jghA fQj mlus cIik dks diM+s esa yisVk vkSj egy ls ckgj vk xbZA 

				iUuk us unh d¢ fdukjs igq¡p dj cIik dh yk’k dks ikuh esa cgk fn;k vkSj mn;flag dh j{kk d¢ fy, unh d¢ ml ikj xbZA ml le; mld¢ eu esa vius iq= d¢ cfynku dk nq[k u Fkk cfYd mn;flag dh j{kk dk n`<+ ladYi FkkA

				og mn;flag dks ysdj jkrksajkr fpŸkkSM+ dh lhek ls ckgj pyh xbZA og vc dksbZ ,slk LFkku [kkstus yxh tgk¡ mn;flag dks fNikdj j[k ld¢A ysfdu cuohj d¢ Mj ls dksbZ rS;kj u gqvkA vUr esa esokM+ d¢ ,d ljnkj us mUgsa vius ;gk¡ ‘kj.k nhA

				N fnuksa ckn tc mn;flag cM+s gks x, rks yksxksa dks irk yxk fd vHkh jk.kk laxzkeflag dk oa’k thfor gSA os mUgsa cgqr lEeku d¢ lkFk fpŸkkSM+ yk, vkSj flagklu ij fcBk;kA iUuk ;g ns[kdj vius dks /kU; le>us yxhA og vius csVs dk cfynku djd¢ Hkh [kq’k 
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				vH;kl

				1-	iUuk/kk; fpŸkkSM+ d¢ jktegy esa D;k dk;Z djrh Fkh\

				2-	iUuk/kk; dks vkt Hkh D;ksa ;kn fd;k tkrk gS\

				3-	jktekj mn;flag vkSj iUuk d¢ iq= cIik dh fe=rk dh D;k fo’ks”krk Fkh\

				4-	iUuk/kk; mn;flag vkSj cIik d¢ fo”k; esa D;k dYiuk fd;k djrh Fkh\

				5-	mn;flag ij [krjs dh ckr lqudj iUuk us D;k dgk\

				1-	iUuk/kk; jktekj mn;flag dks ohjrk vkSj lkgl dh dgkfu;k¡ D;ksa lquk;k djrh Fkh\

				2-	mn;flag dh tku dks [krjk gS&ukSdj us iUuk dks ,slk D;ksa dgk\

				3-	vius iq= dk cfynku djd¢ Hkh iUuk/kk; us mn;flag dks cpkus dk fu.kZ; D;ksa fy;k\

				4-	iUuk dk cfynku dc lkFkZd gqvk\

				iqLrdky; ls vU; Hkkjrh; ohjk¡xukvksa dh dgkfu;k¡ i<+sa vkSj mud¢ lkgl vkSj cfynku dh ppkZ djsaA

				d{kk esa bl dgkuh dks vfHku; }kjk izLrqr djus esa fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djsaA 
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						v/;kid ds fy,

					

				

				
					
						vkidh le> 

					

				

				
					
						ikB ls 

					

				

				
					
						dqN djus ds fy,

					

				

			

		

		
			
				dÙkZO; dHkh vkx o ikuh dh ijokg ugha djrkA &izsepUn

			

		

		
			
				Fkh D;ksafd mlus jkT; dh j{kk d¢ fy, ,d ohj ek¡ dk dÙkZO; iwjk fd;k FkkA mn;flag iUuk dk cgqr lEeku djrs Fks vkSj viuh /kk; ek¡ dks tUe nsus okyh ekrk ls Hkh vf/kd ekurs FksA 

				/kU; gS iUuk tSlh ohj ek¡] ftlus iq= dk cfynku djd¢ viuk dÙkZO; fuHkk;kA
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				gekjk ns’k Hkkjr _rqvksa] R;ksgkjksa vkSj mRloksa dk thrk&tkxrk Lo:i gSA ekuo LoHkko ls gh mRlo fiz; gksrk gSA vius thou&dky esa ekuo dks vusd izdkj d¢ nkf;Roksa dk fuokZg djuk iM+rk gSA bl O;Lr thou esa R;ksgkj vkSj ioZ g”kksZYykl d¢ fo’ks”k lzksr gSaA bu ioksZa vkSj R;ksgkjksa dk vk/kkj iz—fr] iwoZtksa dk izsj.kknk;d vrhr] gekjh /kkfeZd o lkaL—frd ijEijk,¡ vkfn curs gSaA ;ksa rks lHkh R;ksgkj ekuo&tkfr dks ijLij izse] HkkbZpkjs o lfg”.kqrk dk ikB i<+krs gSa ijUrq gksyh ,d ,slk R;ksgkj gS] ftlesa yksx ijLij jax yxkdj] xys feydj] vius&ijk, dk HksnHkko Hkqyk nsrs gSaA gksyh dk R;ksgkj vius lkFk meax] mYykl vkSj [kq’kh ysdj vkrk gSA

				ikSjkf.kd n`f”V ls bl mYykle; R;ksgkj dk lEcU/k nSR;jkt fgj.;d’;i] mld¢ iq= izgykn vkSj cgu gksfydk dh dFkk ls tqM+k gSA ;qojkt izgykn bZ’oj d¢ ije HkDr Fks vkSj fgj.;d’;i ukfLrdA ;gh vUrj firk&iq= d¢ oSeuL; dk dkj.k cukA nSR;jkt us vius iq= dks vusd ;kruk,¡ nha fdUrq izgykn us viuk fu’p; ugha cnykA 

				fgj.;d’;i us vius iq= dks thfor tykus dk fu.kZ; fy;kA gksfydk dks ;g ojnku izkIr Fkk fd og vkx esa ugha ty ldrh blfy, og ckyd izgykn dks xksn esa ysdj fprk ij cSB xbZA ijUrq bZ’oj dh yhyk vikj gS] vfXu esa gksfydk ty xbZ vkSj izgykn dk cky 

			

		

		
			
				jaxksa dk R;ksgkj&gksyh
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				Hkh ck¡dk u gqvkA rHkh ls ;g gksfydksRlo euk;k tkrk gSA bls gksfydkngu dgk tkrk gSA ;g mRlo v/keZ ij /keZ dh] vU;k; ij U;k; dh vkSj vlR; ij lR; dh fot; dk ikB i<+krs gq, lUns’k nsrk gS fd lk¡p dks vk¡p ughaA 

				gksfydkngu d¢ nwljs fnu dks /kqygSaMh dgrs gSaA bl fnu yksx lHkh HksnHkko Hkqykdj ,d&nwljs d¢ xys feyrs gSaA ckyd] ;qod] uj&ukfj;k¡ vkSj cM+s&cw<s+ lHkh ,d nwljs dks xqyky yxkdj viuk g”kZ o ln~Hkko izdV djrs gSaA 

				thou esa uothou Hkjus] vkrk gksyh dk R;ksgkjA

				HksnHkko dks nwj Hkxkdj] QSykrk gS I;kj vikjAA

				czte.My esa gksyh dk R;ksgkj fo’ks”k :i ls euk;k tkrk gSA gksyh d¢ jaxksa ls thou esa ubZ vk’kk,¡] ubZ meaxsa cy [kkus yxrh gSaA

				orZeku le; esa bl ikou R;ksgkj esa N xyr jhfr;k¡ Hkh ‘kkfey gksrh tk jgh gSa] tSls&jax o xqyky d¢ LFkku ij dhpM+] dkfy[k vkfn dks eq[k ij ey nsuk] clksa] dkjksa vkfn ij xqCckjs Q¢aduk] ‘kjkc ihdj nqO;Zogkj djukA bl izdkj dk xyr vkpj.k bl lkSgknZiw.kZ R;ksgkj dh ifo=rk dks nwf”kr djrk gSA

				gksyh dk R;ksgkj eu dh dyqf”kr Hkkoukvksa dks feVkdj [kq’kh fc[ksjus dk R;ksgkj gSA gesa bldh ifo=rk dks cuk, j[krs gq, bUnz/kuq”k d¢ lkrksa jaxksa dh Hkk¡fr fofHkUurk esa ,drk cuk, j[kuh pkfg,A ;gh gksyh dk lUns’k gSA 

				gksyh ds volj ij vkvks] ,d nwts dks jax yxk,¡A

				vius lc erHksn Hkqykdj] izse vkSj ln~Hkko c<+k,¡A
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				vH;kl

				1-	O;Lr thou esa R;ksgkjksa dk D;k egÙo gS\

				2-	R;ksgkj ekuo&tkfr dks D;k lUns’k nsrs gSa\

				3-	ikSjkf.kd n`f”V ls gksyh d¢ R;ksgkj d¢ lkFk D;k ?kVuk tqM+h gqbZ gS\

				4-	gksfydkngu gesa D;k lh[k nsrk gS\

				5-	dgk¡ dh gksyh fo’ks”k :i ls izfl) gS\

				1-	jaxksa dk R;ksgkj gksyh gekjs fy, D;k lUns’k ysdj vkrk gS\

				2-	jaxksa dk iz;ksx djrs le; gesa D;k lko/kkuh cjruh pkfg,\

				izk—frd oLrqvksa tSls Qwy] pUnu] gYnh] /kfu;k vkfn ls Lo;a jax rS;kj djsa vkSj gksyh d¢ volj ij mudk iz;ksx djsaA

				vktdy cktkj esa feyus okys jaxksa esa gkfudkjd jlk;u feys gksrs gSa] mud¢ iz;ksx ls gksus okys nq”izHkkoksa dh ppkZ djsaA 

				
					
						vkidh le> 

					

				

				
					
						v/;kid ds fy,

					

				

				
					
						dqN djus ds fy,

					

				

				
					
						ikB ls 

					

				

			

		

		
			
				ge ftruh gh tYnh yksxksa dh Hkkouk dk vuqeku yxk ld¢a] mruk gh nqfu;k dh HkykbZ d¢ fy, vPNk gksxkA	&MkW- jk/kkÑ”.ku~
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				f’k”Vkpkj dk lh/kk vFkZ gS&f’k”V ¼lH;½ vkpkj ¼O;ogkj ;k vkpj.k½A lH; yksxksa d¢ O;ogkj dks *f’k”Vkpkj* dgrs gSa vFkkZr~ fouezrkiw.kZ ,oa ‘kkyhurkiw.kZ vkpj.k f’k”Vkpkj dgykrk gSA ;g og vkHkw”k.k gS tks euq”; dks gj txg vknj o lEEkku fnykrk gSA f’k”Vkpkj gh euq”; dks euq”; cukrk gS vU;Fkk vf’k”V euq”; rks i’kq dh Js.kh esa fxuk tkrk gSA vxj dksbZ f”kf{kr gks ysfdu mlesa f”k’Vkpkj ugha gS rks mldh f”k{kk O;FkZ gSA

				,d ckyd d¢ fy, f’k”Vkpkj dh ‘kq:vkr mlh le; gks tkrh gS] tc mld¢ ekrk&firk o ifjokjtu mls vPNs laLdkj nsrs gSaA tc og cM+k gksdj lekt esa viuk dne j[krk gS] rks mldh f’k{kk izkjEHk gksrh gSA ;gk¡ ls mls f’k”Vkpkj dk mfpr Kku izkIr gksrk gS vkSj ;gh f’k”Vkpkj thou d¢ vfUre {k.kksa rd mld¢ lkFk jgrk gSA 

			

		

		
			
				f’k”Vkpkj
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				lekt esa dc] dgk¡] dSlk f’k"Vkpkj fd;k tkuk pkfg,] vkb, bl ij ,d n`f"V Mkysa&

					?kj esa

				•	lqcg mBdj ekrk&firk o cqtqxksZa dks iz.kke djsaA

				•	fouezrkiwoZd vius ekrk&firk o cM+ksa dh vkKk dk ikyu djsaA

				•	vfrfFk d¢ vkus ij mudk vknj&lRdkj djsaA 

				•	vius cqtqxksZa dh lsok djsaA

				•	?kj d¢ dkeksa esa cM+ksa dk gkFk cVk,¡A

				•	iz;ksx d¢ ckn oLrqvksa dks ;FkkLFkku j[ksaA

				•	vius cM+ksa d¢ lkFk ckr djrs le; th@gk¡ th ‘kCnkas dk iz;ksx djsaA 

					fo|ky; esa

				•	xq#tuksa dh vkKk dk ikyu djsaA

				•	dk;kZy; vkSj v/;kid&d{k esa fcuk vuqefr d¢ u tk,¡A

				•	fo|ky; rFkk d{kk esa vuq’kklu cuk, j[ksaA

				•	fo|ky; dh lEifŸk dks uqdlku u igq¡pk,¡A

				•	iqLrdky; dh iqLrdksa dks u QkMa+s vkSj u gh mu ij viuk uke vkfn fy[ksaA

				•	iz;ksx’kkyk d¢ midj.kksa d¢ lkFk vuko’;d NsM+NkM+ u djsaA

				•	vkil esa yM+kbZ&>xM+k u djsaA

					lkekU; O;ogkj esa

				•	vuko’;d u cksysaA

				•	vf/kd Å¡ph vkokt esa ckrphr u djsaA

				•	dku@ukd esa v¡xqyh u MkysaA

				•	fcuk iwNs dHkh fdlh dh oLrq u Nq,¡A
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				•	Lo;a dks vPNk yxus okyk O;ogkj gh nwljksa d¢ lkFk djsaA

				•	xyrh gks tkus ij mls Lohdkj djd¢ lq/kkjus dk iz;kl djsaA

				•	mn.Mrk dk O;ogkj dHkh u djsaA

				•	lM+d d¢ chp [kM+s gksdj ckrsa u djsaA

				•	vi’kCnksa ¼xkyh&xykSp½ dk iz;ksx u djsaA

				•	tEgkbZ ysrs le; ;k Nhadrs le; eq¡g ij :eky ;k gkFk j[ksaA

					lkoZtfud LFkku ij

				•	fuf’pr LFkku ij ;k M+snku esa gh Qyksa d¢ fNyd¢ o M+k&djdV Q¢ad¢A
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				•	b/kj&m/kj u Fkwd¢aA

				•	ik esa Qwy u rksMaa+s o isM+&ikS/kksa dks uqdlku u igq¡pk,¡A

				•	,sls [ksy u [ksysa ftuls nwljksa dks gkfu igq¡psA

				•	lM+d d¢ chpksachp u [ksysaA

				•	cl ;k jsy esa ;k=k djrs le; o`)ksa ;k t:jreUnksa dks LFkku nsaA

				•	O;oLFkk cuk, j[kus d¢ fy, iafDrc) [kM+s gksa] HkhM+ u djsaA

				•	jk”Vªh; /kjksgj vkSj jk”Vªh; lEifŸk dks fdlh izdkj dk uqdlku u igq¡pk,¡A
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				vH;kl

				1-	*f’k”Vkpkj* dk D;k vFkZ gS\

				2-	,d ckyd d¢ fy, f”k’Vkpkj dh “kq#vkr dc gksrh gS\

				3-	fo|ky; esa f’k”Vkpkj d¢ fdu fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,\

				4-	lkoZtfud LFkyksa ij f’k”Vkpkj d¢ ukrs gesa fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\

				
					
						ikB ls 
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				f’k”Vrk O;ogkj dk lkSUn;Z gSA	&johUnzukFk VSxksj

			

		

		
			
				1-	f’k”Vkpkj d¢ fcuk f’k{kk O;FkZ gS] dSls\

				2-	jk’Vªh; /kjksgj vkSj jk’Vªh; lEifÙk d¢ izfr gekjk D;k nkf;Ro gS\

				3-	f’k”V&O;ogkj gekjh mUufr esa fdl izdkj lgk;d gksrk gS\ 

				,d pkVZ rS;kj djsa ftl ij f’k”Vkpkj d¢ fu;ekuqlkj D;k djsa rFkk D;k u djsa d¢ ckjs esa 10&10 ckrsa fy[ksaA

				fo|kfFkZ;ksa d¢ nSfud O;ogkj dk voyksdu djas rFkk f’k”Vkpkj dk fuokZg djus esa mudk ekxZn’kZu djsaA 

				
					
						dqN djus ds fy,

					

				

				
					
						vkidh le> 

					

				

				
					
						v/;kid ds fy,
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				deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA

				ek deZQygsrqHkwZekZ rs laxks∙LRodeZf.kAA

				deZf.k] ,o] vf/kdkj%] rs] ek] Qys"kq] dnkpu]

				ek] deZQygsrq%] Hkw%] ek] rs] lax% vLrq vdeZf.kAA

				gS vf/kdkj rsjk deZ djuk gh]

				u j[k bPNk Qy dh rwa eu eas dHkhA

				deksZa ds Qy dk Hkh dkj.k u cu]

				vPNk ugha ;g Hkh NksMs+ deZAA

				HkkokFkZ&

				xhrk dk ;g ‘yksd O;FkZ dh fpUrkvksa] ruko] Ågkiksg] m/ksM+cqu ls cpkdj lEiw.kZ ÅtkZ vius dÙkZO; deZ esa yxkus dh iszj.kk nsrk gSA lkFk gh ;g ‘yksd bl ckr dh Hkh iszj.kk nsrk gS fd Hkfo”; dh fpUrk u dj] orZeku vPNk cukvksA izeknh] vkylh] dkepksj ugha cuks] lnSo vius dÙkZO; deZ d¢ fy;s tkx:d jgks!

				Hkxon~xhrk dk ;g xfjeke; ‘yksd vusd :iksa ls <sjksa leL;kvksa dk lek/kku gSA vko”;drk gS bls Bhd <ax ls le>us dhA izk;% ,slk dg fn;k tkrk gS fd Qy vFkkZr~ dqN ikus ij n`f”V ugha gksxh rks fodkl dSls gksxkA

				y{; vPNk gks] Å¡pk gks] vkxs c<+us dk gks] blesa dgha dfBukbZ ugha] ;g rks gksuk gh pkfg,A y{; izkfIr d¢ fy, vPNh ;kstuk cus] ml ;kstuk d¢ vuqlkj iwjh fu”Bk d¢ lkFk dk;Z fd;k tk,] mlesa dgha dksbZ dksrkgh ykijokgh u gks] izekn ;k dkepksjh 

			

		

		
			
				y{; D;k&cuuk ;k fcxM+uk
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				u gks&;g bl ‘yksd esa Li”V fd;k gh x;k gS ¼ek rs laxks∙LRodeZf.k&deZ u djus esa rsjh vklfDr ugha gks½

				/;ku j[kus dh ckr ;g fd Qy dh bPNk d¢ :i esa igys ls gh vkxs dh fpUrk u gksus yx tk,A orZeku dks vPNk cuk,¡A deZ djuk gh esjs gkFk esa gS] mlh esa viuh iwjh ÅtkZ yxk,¡A tks Hkfo”; gkFk esa gS gh ugha] mldh fpUrk esa orZeku u fcxkMs+aA

				izk;% ,slk gksrk gS] tks ÅtkZ i<+kbZ esa yxuh pkfg;s] mls ifj.kke dh fpUrk esa O;FkZ x¡ok fn;k tkrk gS] ;gh dkj.k gS fd vkt cPpksa esa ,dkxzrk] vkRefo”okl ,oa ekufld n`<+rk dh deh ns[kh tk jgh gSA bldk ,d vkSj nq”ifj.kke ;g Hkh gks jgk gS fd visf{kr ifj.kke u vkus ij cPpksa dk eu cqjh rjg yM+[kM+k ,oa Mxexk tkrk gSA cpiu vkSj ;kSou esa volkn ;k vkRegR;k rd dh fLFkfr;k¡ blh dk Hk;kog :i gSA 

				I;kjs cPpks! Hkxon~xhrk dh bl iszj.kk dks Bhd le>ksA ;g vkid¢ thou dk cgqr cM+k lEcy gS&vPNh i<+kbZ rFkk lkFk gh vPNs thou d¢ fy, HkhA

				n`f”V vius dÙkZO; ij vkSj iwjh ÅtkZ vius dÙkZO; esa yxkvksA i<+kbZ d¢ fnu gSa rks ;gh fpUru&esjk dÙkZO; ^^i<+dj dqN vPNk cuuk gS**A ;gk¡ fo|ky; esa eSa dqN cuus d¢ fy;s vk;k gw¡] fcxM+us d¢ fy, ughaA 

				?kj esaa gSa rks ;g fpUru&ekrk&firk] cMs+&cqtqxksZa d¢ izfr esjk D;k dÙkZO; gS\ vkt n`f”V vf/kdkj ij rks tkrh gSA ekrk&firk ls esjh vis{kk;sa gSa] ysfdu xhrk dk ;g ‘yksd dgrk gS&ekrk&firk d¢ izfr esjk dÙkZO; D;k gS&,slk fopkj djksA viuh ckr euokus d¢ cgqr vf/kd gB] ftn ,oa v/khjrk] vkos”k] vkØks”k d¢ }kjk ekrk&firk dh ijs”kkuh dk dkj.k cuuk esjk dÙkZO; gS ;k mUgsa izlUu j[kuk \ ekrk&firk ,oa ?kj d¢ cMs+&ctqxksZa dh izlUurk] mudk Lusg vk”khokZn bl cpiu&;kSou esa thou dh vewY; lEifÙk gSA

				;gh ugha] vkxs gj {ks= eas dÙkZO; fu”Bk dk ;gh Hkko& ‘kjhj LoLFk jgs] eu etcwr cus] cqf) vPNs&cqjs esa fu.kZ; d¢ izfr tkx:d jgs&;g /;ku j[kuk Hkh esjk dÙkZO; gSA esjs O;ogkj] pfj=] O;fDrRo ls esjs ns”k dk xkSjo c<s+] LoPNrk vfHk;ku] ukjh lEeku] lsok ln~Hkkouk d¢ :i esas ekuork dh eqLdku ,oa bl ek/;e ls lcy jk”Vª fuekZ.k&jk”Vª d¢ ukxfjd gksus d¢ ukrs ge lcdk dÙkZO; curk gSA 
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				lkspks&;fn xhrk dk ;g ‘yksd thou dk vax cu tk, rks cpiu vkSj ;kSou dÙkZO; iFk ls fopfyr D;ksa gksxk\ D;ksa u”ks vkfn cqjh vknrksa esa tk,xk\ D;ksa dqlax dks Lohdkj djsxk\ D;ksa ekrk&firk rFkk cMs+ ctqxksZa dk frjLdkj gksxk\ vkvks] ,d ubZ lksp] ubZ igy d¢ lkFk djsa ubZ ‘kq#vkrA

				lR; ekxZ d¢ cudj lk/kd

				c<+rs jgsa lnk dÙkZO; iFk ij!
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				uhao iDdh gksxh rks gh edku Hkh etcwr cusxkA fuR;Áfr Ákr% Hkxoku~ dk uke Lej.k] ÁkFkZuk] xhrk ikB] dqN feuV ekSu&Ë;ku&ÅtkZ ;qDr (Energetic Life) egku~ thou dk etcwr ^vk/kkj* gSA blls pwd¢a ughaA

			

		

		
			
				vH;kl

				1-	ikB ds vkjaHk esa vk, “yksd dk D;k Hkko gS\

				2-	y{; dks ysdj bl ‘yksd esa D;k iszj.kk nh xbZ gS] mls dSls iwjk djuk pkfg,\

				3-	gekjs gkFk esa D;k gS rFkk Hkfo’; dh fpUrk D;ksa ugha djuh pkfg,\

				4-	fo|ky; esa esjk dÙkZO; D;k gS\

				5-	?kj ifjokj esa esjk D;k dÙkZO; gS\

				6-	bl ‘yksd dks thou dk vax cuk ysus ls D;k ykHk gksxk\

				7-	jk”Vª d¢ izfr esjh dÙkZO;fu”Bk dSlh gksuh pkfg,\

				
					
						vkvks fopkj djsa 
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