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�و�ر�ژ�ن  �و�ر�ژ�ن  1.01.0

اسکولی  برائے  خاکہ  درسیاتی  قومی  مکمل  اسے  کہ  کیوں  گی،  رہیں  جاتی  کی  ڈیٹس  اپ  فوقتاًً  وقتاًً  میں  دستاویز  اس 
تعلیم میں ضم اور شامل کیا جائے گا۔

انسانیت کے ہر دور میں، علم تمام سابقہ نسلوں کے تخلیقی کارناموں کا مجموعہ ہے، جس میں موجودہ نسل اضافہ انسانیت کے ہر دور میں، علم تمام سابقہ نسلوں کے تخلیقی کارناموں کا مجموعہ ہے، جس میں موجودہ نسل اضافہ 
کرتی ہے۔کرتی ہے۔

مابیئس اِِسٹرپ )مابیئس اِِسٹرپ )Mobius     StripMobius     Strip( کا تصور علم کی لازوال،  ترقی پذیر اور زندہ حقیقت کی علامت ہے ۔ جس کا نہ ( کا تصور علم کی لازوال،  ترقی پذیر اور زندہ حقیقت کی علامت ہے ۔ جس کا نہ 
کوئی آغاز ہے نہ اختتام ۔کوئی آغاز ہے نہ اختتام ۔

یہ پالیسی علم کی تخلیق، منتقلی، استعمال اور اشاعت کو اس تسلسل کا حصہ تصور کرتی ہے۔یہ پالیسی علم کی تخلیق، منتقلی، استعمال اور اشاعت کو اس تسلسل کا حصہ تصور کرتی ہے۔

—       قومی تعلیمی پالیسی —       قومی تعلیمی پالیسی 20202020

Cover 1 & 4.indd   4-6Cover 1 & 4.indd   4-6 22-Apr-26   9:36:37 AM22-Apr-26   9:36:37 AM



�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح
2022

0__Prelims.indd   10__Prelims.indd   1 22-Apr-26   10:02:14 AM22-Apr-26   10:02:14 AM



�پہلا ا�ر�د�و ا�یڈ�یشن�پہلا ا�ر�د�و ا�یڈ�یشن

چیترر 1948 �ا�پر�یل 2026	

PD 5H BSPD 5H BS
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 پیش پیشلفظلفظ

�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ تیا�ر کر�نے و�ا�لی قو�می ا�سٹیئر�نگ کمیٹی کی جا�نب سے ا سا�سی سطح کے لیے قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ )NCF( عز�ت مآ�ب شر�ی

�د�ھر�میند�ر پر�د�ھا�ن�، و�ز�یر تعلیم�، حکو�مت ہند�کی خد�مت میں  پیش کر�تے ہو�ئے مجھے ا�نتہا�ئی فخر ا�و�ر ا�طمینا�ن محسو�س ہو�ر�ہا�ہے�۔

�قو�می تعلیمی پا�لیسیNEP-2020 ا�کیسو�یں صد�ی کے علمی معا�شر�ے کے�چیلنج سے پُر تقا�ضو�ں کے پیش نظر بھا�ر�ت کو تبد�یل

ا�یک ہے جو ا�جز�ا�میں سے  2020�کے�ا�ن کلید�ی  د�ر�سیا�ت کا خا�کہ�،�قو�می تعلیمی پا�لیسی  ا�ٹھا�یا�گیا پہلا قد�م ہے�۔ قو�می  �کر�نے کے لیے 

NEP-2020�کے ا�غر�ا�ض و مقا�صد�، ا�صو�ل ا�و�ر نقطہ نظر کی بنیا�د پر مذ�کو�ر�ہ تبد�یلی کو ممکن بنا�تا ہے ا�و�ر تقو�یت بخشتا ہے ۔ ا�س کا مقصد ملک

�کے تما�م بچو�ں کو ا�علیٰ معیا�ر کی تعلیم فر�ا�ہم کر�نا ہے�تا�کہ ا�نصا�ف پر مبنی ، شمو�لیا�تی ا�و�ر تکثیر�ی  معا�شر�ہ و�جو�د میں آ�سکے جیسا کہ ہما�ر�ے آ�ئین میں

�تصو�ر کیا گیا ہے�۔

�ہند�و�ستا�ن میں3�سے8�سا�ل تک کی عمر کے بچو�ں کے لیے یہ سب سے پہلا مر�بو�ط د�ر�سیا�تی خا�کہ ہے�۔ یہ4+3+3+5 ’�د�ر�سیا�تی ا�و�ر

یس�ی�ا�تی‘ سا�خت  کا بر�ا�ہ ر�ا�ست نتیجہ ہے جسےNEP 2020 نے ا�سکو�لی تعلیم کے لیے پیش کیا ہے�۔ �تد�ر�

�ا�سا�سی سطح میں  3�سے8�سا�ل تک کی عمر کے بچو�ں کے لیے ا�بتد�ا�ئی بچپن میں نگہد�ا�شت ا�و�ر تعلیم کے مقصد سے ا�یک مر�بو�ط نقطہ نظر تصو�ر

یاکی گیاےہ ۔ تعلیم کے ا�س مرحللے کی نوعییت چو�ں کہ بچو�ں میں تبدلییل لاسکنے کی اہل ہے  لہٰذ�ا ا�س سطح پر تعلیمی مو�ا�د ا�و�ر ماحصصل کو معیا�ر�ی طو�ر پر 

�بہتر کر�نے کی ا�مید کی جا�تی ہے تا�کہ بچو�ں کی ز�ند�گی بہتر مستقبل کی طر�ف  گا�مز�ن ہو�سکے�۔ بچے کی نشو�و�نما کے ا�بتد�ا�ئی د�و�ر سے متعلق تما�م تحقیقا�ت  

�ا�و�ر مطا�لعا�ت بلا شبہ ا�س نتیجے کی طر�ف لے جا�تے ہیں کہ ا�س د�و�ر�ا�ن ا�علیٰ معیا�ر کی نگہد�ا�شت  ا�و�ر تعلیم کے مثبت نتا�ئج و�ا�ثر�ا�ت تما�م ا�فر�ا�د ا�و�ر قو�م

رپ�،حیاتیا�ت مرتب ہوےت ہیں�۔

�یہ قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ د�نیا بھر میں متعد�د�مضا�مین و�مو�ضو�عا�ت پر کی گئی ا�نتہا�ئی جد�ید تحقیق پر مبنی ہے جس میں د�یگر علو�م کے علا�و�ہ

�علم ا�لا�عصا�ب مطا�لعہ د�ما�غ ا�و�ر و�قو�فی علو�م کی بہتر تفہیم بھی شا�مل ہے�۔ ا�س قو�می د�ر�سیا�تی خا�کے میں د�ی گئی ا�بتد�ا�ئی بچپن کی نگہد�ا�شت ا�و�ر

�تعلیم پر عملی ا�قد�ا�ما�ت ا�و�ر�متنو�ع ہند�و�ستا�نی ر�و�ا�یا�ت سے حا�صل ہو�نے و�ا�لی بصیر�ت ا�و�ر�علم و�د�ا�نش کو بھی ملحو�ظ خا�طر ر�کھا گیا ہے�۔ جیسا کہ

�قو�می تعلیمی پا�لیسی 2020 میں بیا�ن کیا گیا ہے�، یہ قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ د�ر�سیا�تی تنظیم�، تد�ر�یس�ی�ا�ت�، و�قت ا�و�ر مو�ا�د کی تنظیم ا�و�ر بچے کے مجمو�عی

�تجر�بے کے لیے تصو�ر�ا�تی�، عملیا�تی  ا�و�ر کسی بھی کا�ر�ر�و�ا�ئی کو ا�نجا�م د�ینے کے مر�کز میں ‘�کھیل’�کا ا�ستعما�ل کر�تا ہے�۔ یہ خا�کہ قو�می تعلیمی پا�لیسی

2020 میں بیا�ن کر�د�ہ بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی کے حصو�ل کے ہد�ف کے لیے عمر کے لحا�ظ سے منا�سب تد�ا�بیر  کے سا�تھ سا�تھ

�ا�یک و�ا�ضح طر�یقہ کا�ر بھی پیش کر�تا ہے�۔

�ہم نے ملک بھر میں و�سیع پیما�نے پر مشو�ر�و�ں کے ذ�ر�یعے ا�س با�ت کو یقینی بنا�یا ہے کہ یہ قو�می د�د�ر�سیا�تی خا�کہ ہما�ر�ی عو�ا�م ا�و�ر قو�م کی ضر�و�ر�یا�ت

�و توقععا�ت کی عکایس کر�ے نیز بہترنی تجراب�ت ا�و�ر معلوام�ت سے بھی آ�ر�استتہ ہو�۔ ا�س تگ و د�و میں  طلبا ا�و�ر و�الدنی سمیت 10 کالھ سے زای�د�ہ 

�د�لچسپی ر�کھنے و�ا�لے شہر�یو�ں�، ملک بھر کے1.3 لا�کھسے ز�یا�د�ہ ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر ما�ہر�ین تعلیم�،32 ر�یا�ستو�ں ا�و�ر مر�کز کے ز�یر ا�نتظا�م علا�قو�ں کے  

1550�سے ز�یا�د�ہ ضلعی سطح کے�ا�ر�ا�کین کے مشو�ر�و�ں ا�و�ر35 ا�د�ا�ر�و�ں کے گر�و�پ کی شمو�لیت سے ا�ستفا�د�ہ کیا گیا ہے�۔ یہ مشو�ر�ے ا�ن500 

0__Prelims.indd   30__Prelims.indd   3 22-Apr-26   10:02:14 AM22-Apr-26   10:02:14 AM



iv

�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�سے ز�ا�ئد�مقا�لو�ں کے علا�و�ہ ہیں جنھیں ر�یا�ستو�ں ا�و�ر مر�کز کے ز�یر ا�نتظا�م علا�قو�ں کے ذ�ر�یعہ تشکیل کر�د�ہ گر�و�پو�ں نے25�مو�ز�و�ں تر�ین مو�ضو�عا�ت

�کے حو�ا�لے سے تحر�یر کیا ہے ۔�ا�ن گر�و�پو�ں میں کل ملا�کر  4000 سے ز�یا�د�ہ ما�ہر�ین تھے ۔ قو�می کو�نسل بر�ا�ئے تعلیمی تحقیق و تر�بیت )�نیشنل

�کو�نسل فا�ر ا�یجو�کیشنل ر�یسر�چ ا�ینڈ ٹر�یننگ (�کے ذ�ر�یعہ تشکیل کر�د�ہ175 سے ز�یا�د�ہ ممبر�ا�ن پر مشتمل ما�ہر�ین کے گر�و�پو�ں نے ا�ن مو�ضو�عا�ت پر

25 مقا�لے تحر�یر کیے ہیں�۔

�ا�گر�چہ یہ قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ�،�ا�س ا�جتما�عی علم و د�ا�نش سے مز�ین ہے ا�س کے با�و�جو�د ا�صل چیلنج یہ ہے کہ ا�ن معلو�ما�ت کا تجز�یہ کر�کے�ا�یسی

�بر�محل�، عملی ا�فا�د�یت کی حا�مل مو�ثر تا�لیف کس طو�ر پر کی جا�ئے جو ز�مینی طو�ر طر�یقو�ں میں تبد�یلیا�ں لا�سکنے کی ا�ہل ہو�۔�ا�سی کا نتیجہ ہے کہ قو�می

�د�ر�سیا�تی خا�کہ کو ا�یک ا�یسی ز�با�ن�، سا�خت�، ا�و�ر متعد�د قسم کی مثا�لو�ں کے سا�تھ پیش کیا جا�نا چا�ہیے تا�کہ ا�س پر عمل د�ر�آ�مد کر�نے و�ا�لے ، د�ر�سیا�ت

�ا�و�ر نصا�ب ا�و�ر تد�ر�یسی و آ�مو�ز�شی مو�ا�د تیا�ر کر�نے و�ا�لے با�لخصو�ص ا�سا�تذ�ہ و�غیر�ہ د�ر�پیش حقا�ئق سے مر�بو�ط کر�نے کے ا�ہل ہو جا�ئیں�۔ ا�ختر�ا�عی  

�طر�یقۂ کا�ر ا�و�ر�طر�زِ ر�سا�ئی کو فر�و�غ د�ینے کے نتیجے میں پید�ا ہو�نے و�ا�لے چیلنج کو ا�جا�گر کر�نے کے لیے میں ا�س کمیٹی کے کا�م کے مذ�کو�ر�ہ  پہلو

�پر ز�و�ر د�یتا ہو�ں�۔

�یہ د�ر�سیا�تی خا�کہ ا�سکو�لی تعلیم کے لیے مجمو�عی قو�می د�ر�سیا�تی خا�کے کا لا�ز�می حصہ ہو�گا�، جو فی ا�لحا�ل تیا�ر�ی کے مر�حلے میں ہے ا�و�ر ا�س

�میں 4+3+3+5 ڈ�ھا�نچے کے با�قی تین سطح پر تو�جہ مر�کو�ز کی گئی ہے�، جس میں 18�سا�ل کی عمر تک کے بچو�ں کی تعلیم کا ا�حا�طہ کیا جا�ئے

�گا�۔ ا�گر�چہ یہ قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ ا�پنے آ�پ میں مکمل ہے ، تا�ہم د�یگر سطح سے ا�س کے ر�و�ا�بط  ا�و�ر مضمر�ا�ت ا�سکو�لی تعلیم کے لیے مجمو�عی قو�می

�د�ر�سیا�تی خا�کے میں طے کیے جا�ئیں گے�۔ مز�ید بر�آ�ں ا�سا�سی سطح کے لیے تیا�ر کر�د�ہ  یہ خا�کہ تعلیم کے ا�س مر�حلے کے لیے ا�سا�تذ�ہ کی تیا�ر�ی

�میں بھی ر�ہنما�ئی کر�ے گا�۔

�ہم محسو�س کر�تے ہیں کہ ا�س قسم کے کسی بھی خا�کے میں ز�مینی سطح پر نفا�ذ سے حا�صل با�ز ر�سی کی بنیا�د پر ا�صلا�ح بہت ضر�و�ر�ی ہے ا�و�ر ہم ا�یسا

�ا�س کے نفا�ذ کے معقو�ل تجر�بے کے بعد ہی کر�یں گے�۔

�ا�س قویم د�ریتیاسی خاےک کے ذ�رعےیع ہند�وینتاست تعلیم ا�و�ر ملک کی تریق میں تعا�و�ن کرےن کےوج مو�اقع میسر ہوےئ ہیں ا�س کے لیے ہم سب 

شککر گز�ا�ر ہیں�۔

�کے�۔ کستو�ر�ی ر�نگن
سن رپر چیئرر 20�ا�کتو�بر2022 

�نیشنل ا�سٹیئر�نگ کمیٹی بر�ا�ئے قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ �بنگلو�ر�و 
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فف�ا�تف�ا�ت
خ
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�مکمل شکلمخفف
BEOBlock Education Officer

BITEBlock Institutes of Teachers Education

BRCBlock Resource Centres

CBSECentral Board of Secondary Education 

CGCurricular Goals

CRCCluster Resource Centres

DEODistrict Educational Officer

DIETDistrict Institute for Education and Training

DIKSHADigital Infrastructure for Knowledge Sharing.
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‘یموق د�ریاسی�ت کاہکاخ ’ےک با�ر�ے میں	1.2

�ایساس سطح کے لیے قویم د�ریاسی�ت کا خاہک )NCF( یموق تعلیمی پاسیلی 2020ےک و�ژ�ن کی بنیا�د پر ا�و�ر ا�س کے نفا�ذ کولیعم جامہ پہناےن کے مقصد 

یاتیےس�ر کیا گیا ہے�۔

�ہند�و�ستا�ن کے مختلف ا�لنو�ع  ا�د�ا�ر�و�ں کے لیے ا�سا�سی سطح  سے مر�ا�د3 سے8 سا�ل تک کی عمر کے بچے ہیں�۔ یہ قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 

یس�ی�ا�تی تنظیم نو کا پہلا مر�حلہ ہے�۔ �میں متصو�ر ا�سکو�لی تعلیم کی4+3+3+5  د�ر�سیا�تی ا�و�ر تد�ر�

�د�ریاسی�ت�د�ریاسی�ت

�د�ر�سیا�ت کسی ا�د�ا�ر�ے میں تعلیمی ا�غر�ا�ض ا�و�ر ا�ہد�ا�ف کی جا�نب تما�م طلباکے منظم تجر�با�ت کا حو�ا�لہہے�۔

�د�ر�سیا�ت کی تشکیل کر�نے ا�و�ر ا�س میں ر�و�ح پھو�نکنے  و�ا�لے عنا�صر بے شما�ر ہیں�، ا�ن میں ا�ہد�ا�ف ، مقا�صد�، نصا�ب�، و�ہ متن جس کی تد�ر�یس

یس�ی�ا�تی طر�یقے�،�جا�ئز�ے�، تد�ر�یسی و آ�مو�ز�شی مو�ا�د )TLMs(�، ا�سکو�ل ا�و�ر�کلا�س ر�و�م کے طو�ر طر�یقے�، آ�مو�ز�شی   �و آ�مو�ز�ش مقصو�د ہے�، تد�ر�

�ما�حو�ل ا�و�ر ا�د�ا�ر�ے کی تہذ�یب و�ثقا�فت و�غیر�ہ بہت کچھ شا�مل ہیں�۔

�ا�و�ر بھی ا�یسی کئی چیز�یں ہیں جو د�ر�سیا�ت ا�و�ر ا�س پر عمل آ�و�ر�ی کو بر�ا�ہ ر�ا�ست متا�ثر کر�تی ہیں یا د�ر�سیا�ت میں شا�مل نہ ہو�نے کے با�و�جو�د ا�س

�سے مر�بو�ط  ہیں�۔ ا�ن میں ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر ا�ن کی صلا�حیتیں�، و�ا�لد�ین ا�و�ر معا�شر�ے کی شمو�لیت�، ا�د�ا�ر�و�ں تک ر�سا�ئی کے مسا�ئل�، د�ستیا�ب و�سا�ئل�،  

�ا�نتظا�می ،�معا�و�ن ا�و�ر بہت کچھ ڈ�ھا�نچے شا�مل ہیں�۔

�د�ر�سیا�ت کا خا�کہ�د�ر�سیا�ت کا خا�کہ

�پو�ر�ے ملک کے د�ر�سیا�تی خا�کو�ں کو ہند�و�ستا�ن کی‘�کثر�ت میں و�حد�ت’�کے شا�ند�ا�ر ا�حسا�س سے آ�ر�ا�ستہ ہو�نا چا�ہیے ا�و�ر ا�سے مکمل طو�ر پر ا�س کی

�عکا�سی بھی کر�نی چا�ہیے�۔ قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 کے تصو�ر�کو�، جس میں ا�د�ا�ر�و�ں ا�و�ر ما�ہر�ین تعلیم کو ا�نتہا�ئی با�ا�ختیا�ر بنا�یا گیا ہے�۔�د�ر�سیا�ت تیا�ر

�کر�نے سمیت�۔ ا�س متنو�ع ا�و�ر ا�س کی آ�بیا�ر�ی سے تقو�یت ملتی ہے�۔�ر�یا�ستو�ں کے پا�س تما�م بچو�ں کو ا�علیٰ معیا�ر کی تعلیم فر�ا�ہم کر�نے کا آ�ئینی ا�ختیا�ر

�حا�صل ہے�، ا�و�ر�ا�ن کے ا�پنے منفر�د ر�یا�ستی سیا�ق د�ر�سیا�ت پر ا�ن کی ا�پنی طر�زِ ر�سا�ئی کو متا�ثر کر�تے ہیں�۔

�ا�س د�ر�سیا�تی خا�کہ کو قطعی�ا�س د�ر�سیا�تی خا�کہ کو قطعی طو�ر پر ا�س با�ت کاضا�من ہو�نا چا�ہیے کہ یہ ا�یک ا�یسا خا�کہ ہو جو ملک میں تما�م متنو�ع د�ر�سیا�تی خا�کو�ں کو تشکیل کر�نے میں طو�ر پر ا�س با�ت کاضا�من ہو�نا چا�ہیے کہ یہ ا�یک ا�یسا خا�کہ ہو جو ملک میں تما�م متنو�ع د�ر�سیا�تی خا�کو�ں کو تشکیل کر�نے میں

�معا�و�ن ہو ا�و�ر�ملک بھر میں ہم آ�ہنگی و�ا�تفا�ق ا�و�ر معیا�ر�ی تعلیم ا�و�ر مسا�و�ا�ت کے لیے بنیا�د فر�ا�ہم کر�ے�۔�معا�و�ن ہو ا�و�ر�ملک بھر میں ہم آ�ہنگی و�ا�تفا�ق ا�و�ر معیا�ر�ی تعلیم ا�و�ر مسا�و�ا�ت کے لیے بنیا�د فر�ا�ہم کر�ے�۔

�ا�س طر�ح�، یہ د�ر�سیا�تی خا�کہ د�ر�سیا�ت کو تیا�ر کر�نے کے لیے ا�یسے ر�ہنما ا�صو�ل�، ا�ہد�ا�ف�، سا�خت  ا�و�ر عنا�صر فر�ا�ہم کر�تا ہے�، جس کے ذ�ر�یعے

�نصا�ب�، تد�ر�یسی و آ�مو�ز�شی مو�ا�د ، کھیل کا سا�ما�ن ، و�ر�ک بک�، د�ر�سی کتب ، ا�و�ر جا�ئز�ے کے طر�یقے متعلقہ کا�ر�کنا�ن بشمو�ل ر�یا�ست�، بو�ر�ڈ ا�و�ر

�ا�سکو�لو�ں کے ا�سا�تذ�ہ تیا�ر کر�یں گے�۔
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�ا�س قو�می د�ر�سیا�تی خا�کے کے مقا�صد�ا�س قو�می د�ر�سیا�تی خا�کے کے مقا�صد

یس�ی�ا�ت میں مثبت تبد�یلیو�ں کے تو�سط سے ہند�و�ستا�ن کے ا�سکو�لی تعلیمی نظا�م میں  مثبت �ا�س قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ کا  و�سیع مقصد د�ر�سیا�ت بشمو�ل تد�ر�

�بد�لا�ئو لا�نا ہے جیسا کہ قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 میں تصو�ر کیا گیا ہے�۔

�خا�ص طو�ر پر�، ا�س قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ کا مقصد صر�ف خیا�لا�ت کو نہیں بلکہ تعلیم کے طو�ر طر�یقو�ں کو تبد�یل کر�نے میں مد�د کر�نا ہے ۔

�د�ر�حقیقت�، چو�نکہ لفظ‘�د�ر�سیا�ت’�ا�سکو�ل میں کسی طا�لب علم کے مجمو�عی تجر�با�ت پر محیط ہے�، ا�س لیے ’�طو�ر طر�یقو�ں‘ سے مر�ا�د�محض د�ر�سیا�تی مو�ا�د

یس�ی�ا�ت نہیں ہے�، بلکہ ا�س میں ا�سکو�ل کا ما�حو�ل ا�و�ر ا�س کی ثقا�فت بھی شا�مل ہے�۔�د�ر�سیا�ت کی یہ مجمو�عی تبد�یلی ہی ہمیں طلباکے لیے   �ا�و�ر تد�ر�

�مجمو�عی آ�مو�ز�شی تجر�با�ت کو مثبت طو�ر پر تبد�یل کر�نے کا ا�ہلبنا�ئے گی�۔

یموق د�ریتیاسی خاےک کے مقادص کے حصو�ل کو ممکن  ےننابن و�ایل خصوصییا�تیموق د�ریتیاسی خاےک کے مقادص کے حصو�ل کو ممکن  ےننابن و�ایل خصوصییا�ت

�اتدبت�ایئ بچپن کی نگہد�اتش  �ا�و�ر تعلیم کے شعبے میں ہوےن و�ایل  ات�ز�ہ ترنی تحقیق پر مبنی �، �ا�س قویم د�ریتیاسی خاہک کا مقصدہی ہے کہ تعلیم سے و�ابستہ  

�ر ا�و�ر بلا�ک ر�یسو�ر�س
ٹ �پیشہ و�ر ،�جن میں ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر د�یگر معلّمین�، ا�سکو�لی قا�ئد ا�و�ر تعلیمی نظا�م سے تعلق ر�کھنے و�ا�لے کا�ر�کنا�ن جیسے پر�و�جیکٹ آ�فیسر�، کلس�

�پر�سن�، بلا�ک ا�یجو�کیشن آ�فیسر�، معلّمین�، ا�متحا�نا�تی بو�ر�ڈ ا�و�ر د�ر�سیا�ت�/�نصا�ب�/�د�ر�سی کتب تیا�ر کر�نے و�ا�لی ٹیمیں و�غیر�ہ شا�مل ہیں�، ا�سے سمجھ سکیں ،

�ا�س کے سا�تھ ر�بط پید�ا کر�سکیں ا�و�ر ا�سے ا�ستعما�ل کر سکیں�۔

�ا�س قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہکا مقصد یہ بھی ہے کہ د�لچسپی ر�کھنے و�ا�لے تما�م قا�ر�ئین کو ا�س با�ت کی معقو�ل سمجھ فر�ا�ہم کر�نا ہے کہ ا�سکو�لو�ں کے لیے

�ہما�ر�ے نئے و�ژ�ن کے مطا�بق تعلیم کیسی ہو�نی چا�ہیے ا�و�ر کیو�ں�—�و�ا�لد�ین�، معا�شر�ے کے ا�ر�ا�کین ا�و�ر ہند�و�ستا�نی شہر�ی�، ا�س میں کیا کر�د�ا�ر ا�د�ا

�کر سکتے ہیں�۔

یموق د�ریتیاسی خاہک کو ا�س طر�ح تیا�ر کیا گیا ہے کہ ا�س کے مرزک میں بنیا�د�ی طو�ررپ�اتاست�د ہی ہے ا�و�ر ا�س کی وہج یہ ہے کہ تعلیم کے عمل کو اجانج�م 

�دنےین میں اتاست�د کو  زکرم�ی حیثیت حالص ہے�۔ جن تبدیللو�ں  ےک ہم متمنی  یںہی �،لابآخر ا�ن کا پیش ر�و اتاست�د ہی ہوات ہے ۔ چنانچچہ �، صانص�ب ا�و�ر مو�ا�د تیا�ر 

ےنرک و�اول�ں نیز د�ریس کتب کے مصنّفین�، منتظظمین�، �ا�و�ر دگریگ متعلقین کو اتاست�د کے نقطہ نظر کو زری عمل لاان چایےہی�۔

�ا�س طر�ح ا�س قویم د�ریتیاسی خاہک کا نصب العین پیش کش کے اسےیس اسللو�ب ا�و�ر ساتخ کو اختیا�ر کران ہے جو اتاست�د کے لیے قابل مطاعہلع�، 

باقل دستتر�س ا�و�ر مو�ز�و�ں ہوےن کے مذوک�ر�ہ  الاب مقادص کو ممکن بناےئ�۔ اہچرگ ا�س کا مقصد بنیا�د�ی فلسفے ا�و�ر اولوص�ں کی صر�احت کران ہے�، لیکن 

ہی اےس محض ایلوص ا�و�ر تصو�ر�ایت سطح پر نہیں رہننے دتایت بلکہ اےس عملی جامہ بھی پہناات ہے�۔

�اےس ممکن بناےن ا�و�ر وضاحت کے ساھت خیاال�ت کی تریلسی کے لیے�،�ا�س قویم د�ریتیاسی خاےک میں عملی سطح پر مختلف سیا�ق سے حقیقی زیگدن کی 

�و�احض مثاول�ں کے ساھت تفصیل ا�و�ر اختصا�ص کے مختلف د�راج�ت شالم کیے گئےیںہی�۔ اذتاس�ہ یا د�ریاسی�ت  یاتی�ر کرےن و�اےل ارف�ا�د�اہچرگ ا�ن مثاول�ں 

ےک پاندبن نہیں ہیں�، لیکن یہ تصو�ر کیا گیا ہے کہ ا�س د�رجے کی تفصیل زری نظر قویم د�ریتیاسی خاہک کو قابل فہم�، باقل رطب  �ا�و�ر قابل اعماستع�ل بناےن 

یںمی مد�د گا�ر ثابت ہو گی�۔

�ا�س قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ کا مقصد بہتر�ین و�سا�ئل سے آ�ر�ا�ستہ ا�د�ا�ر�و�ں کے تصو�ر سے�ہم آ�ہنگ ہو�نے کے سا�تھ سا�تھ مو�جو�د�ہ مخصو�ص

�ا�د�ا�ر�و�ں ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کے حقیقی حا�لا�ت کوبھی پیش نظر ر�کھنا ہے ۔ لہٰذ�ا�، ا�س قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ کا مقصد ہما�ر�ے سیا�ق کی حقا�ئق سے گہر�ا�ئی کے

�سا�تھ و�ا�بستگی ہے ا�و�ر تو�قعا�تی بھی�۔
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یہ با�ب اساسی سطح کے لیے قومی د�رسییاتی خاکے کی بنیا�د تیا�ر کرتا  ہے�۔

�ا�س میں  ا�بتد�ا�ئی بچپن کی نگہد�ا�شت ا�و�ر تعلیم کی ا�ہمیت ،�ہند�و�ستا�نی ر�و�ا�یا�ت میں ا�س کی جڑ�یں ، ز�ند�گی میں  ا�س کی ا�ہمیت کو ا�جا�گر کر�نے و�ا�لی

�معا�صر تحقیق ، ا�ن ا�بتد�ا�ئیسا�لو�ںکےد�و�ر�ا�ن ‘�کھیل’�کی مر�کز�یت�، ا�و�ر ا�س عر�صہ میں خا�ند�ا�ن ا�و�ر معا�شر�ے�کےذ�ر�یعے ا�د�ا کیے جا�نے و�ا�لے

�ا�ہم کر�د�ا�ر کا خا�کہ پیش کیا گیا  ہے�۔

�یہبا�ب قو�مید�ر�سیا�تکےخا�کہ کی ر�ہنما�ئی کر�نے و�ا�لے  بنیا�د�ی ا�صو�لو�ں  ا�و�ر بصیر�ت کا خا�کہ بھی پیش کر�ہےتا۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

سیککشنسیککشن1.11.1

�تعا�ر�ف�تعا�ر�ف

�اتدبت�ایئ بچپن کی نگہد�اتش ا�و�ر تعلیم �اتدبت�ایئ بچپن کی نگہد�اتش ا�و�ر تعلیم	 	1.1.11.1.1
�بچے کی ز�ند�گیکےپہلے آ�ٹھ سا�ل و�ا�قعی بہت ا�ہم ہو�تے ہیں ا�و�ر ا�ن ا�بتد�ا�ئیسا�لو�ں میں ہی ا�س کی تاحیا�ت بہبو�د�، جسما�نی�، و�قو�فی�، سما�جی و جذ�با�تی

�تما�م جہا�ت میں مجمو�عی تر�قی ا�و�ر نشو�و�نما کی بنیا�د پڑ جا�ہےتی�۔

�د�ر�حقیقت�، ا�ن بر�سو�ں میں د�ما�غ کی نشو�و�نما �ا�نسا�نی ز�ند�گیکے کسی بھی د�و�سر�ے مر�حلےکے مقا�بلے ز�یا�د�ہ تیز ی سے ہو�ہےتی�۔ علم ا�لا�عصا�ب

)neuroscience(کے شعبے میں ہو�ئی تحقیق سے معلو�م ہو�اہے کہ کسی فر�دکےد�ما�غ کی85�فیصد سے ز�یا�د�ہ نشو�و�نما6سا�ل کی عمر تک

�ہو�جاہےتی�۔ ا�س سے ا�بتد�ا�ئیسا�لو�ں میں بچےکےد�ما�غ کی د�یر�پا ا�و�ر صحت مند تر�قی و نشو�و�نما کو فر�و�غ د�ینے میں ا�ن کی منا�سب د�یکھ بھا�ل ا�و�ر

�محر�ک کی خصو�صی ا�ہمیت کی نشا�ند�ہی ہو�ہےتی۔

حالییہ تحقیق سے بھی یہی ظاہر ہوتا ہے کہ 8 سا�ل سے کم عمر کے بچے سیدھے یامرعم پر مبنی بنی بنایئ تعلیمی ر�اوہ�ں کی پیر�و�ی نہیں کرےت ہیں�۔ 

تققریبباً  8 سا�ل کی عمر کو پہنچنے پر بچے اپننی آمو�زشی ر�اوہ�ں پر مرتککز ہولگےنتے  یںہی�۔ حتیٰ ہک غیرخططی ا�و�ر تغیر پذری رفتتا�ر8 سا�ل کی عمر کے بعد بھی 

�آمو�ز�ش ا�و�ر تریق کی جبلی خصوصییا�ت کے طو�ر پر قائم  �رہتتی ہے�۔ مہتا�، 8 سا�ل کی عمر تک�، یہ فر�ق اتننے متنو�ع ہوےت ہیں کہ ا�وسططاً 8 سا�ل کی عمر 

وک آمو�ز�ش  کے ایک مرلےحل سے د�ورس�ے مرلےحل میں منتقلی کے نقطہ کے طو�ر پر دیکھھنا زای�د�ہ کا�ررگ ہوگا�۔ خا�ص طو�ر پرتققریبباً 8 سا�ل کی عمر میں 

�و�ہ وقت ہوتا ہے جس میں بچے زای�د�ہ منظم طر�ز آمو�ز�ش اختیا�ر کرےن لگتے ہیں�۔

�چنا�نچہ ا�بتد�ا�ئی بچپن کی نگہد�ا�شت ا�و�ر تعلیم )ECCE( کو عا�م طو�ر پر پید�ا�ئش سے آ�ٹھ سا�ل تککے بچو�ں کی نگہد�ا�شت ا�و�ر تعلیم سے

�تعبیر کیا جا�ہےتا�۔

�ا�سا�سی سطح �ا�سا�سی سطح   1.1.21.1.2

	)a( � �زای�د�ہ تر گھر پر: مرعم �زای�د�ہ تر گھر پر: مرعم 00تا تا 33رب�سرب�س�

3سا�ل کی عمر تک�، ا�کثر بچو�ں کی پر�و�ر�ش ا�نکے گھر ا�و�ر خا�ند�ا�نکےما�حو�ل میں ہو�ہےتی ، ا�لبتہ کچھ بچے د�ا�ر�ا�لا�طفا�ل)Creche(�میں بھی  

�جا�تے ہیں�۔3سا�ل کی عمر کےبعد�، بہت سے بچو�ں کا قا�بل لحا�ظ و�قت آ�نگن و�ا�ڑ�ی ا�و�ر قبل ا�سکو�ل جیسے ا�د�ا�ر�و�ں میں گز�ر�ہےتا�۔3�سا�ل سے ز�یا�د�ہ

�عمر کے بچو�ںکےلیے ا�یک منظم ما�حو�ل میں ا�علیٰ معیا�ر کی قبل ا�سکو�ل تعلیم فر�ا�ہم کر�نا قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 کی ا�ہم تر�جیحا�ت میں سے ا�ہےیک�۔

3سا�ل کی عمر تک گھر کا ما�حو�ل بچےکےلیے منا�سب تغذ�یہ�، صحتکے بہتر طو�ر طر�یقو�ں�،�مو�ثر نگہد�ا�شت�، سلا�متی ا�و�ر تحفظ�، ا�و�ر بچپن

�کےا�بتد�ا�ئی ا�یا�م میں آ�مو�ز�ش  کےلیے محر�ک )�ا�و�ر ا�یسا ہی ہو�نا  چا�ہیے(�؛ یعنیہر و�ہ چیز جوECCE کی بنیا�د کی تشکیل کر�ہےتی�، کا تقر�یباًفر�ا�ہم

�ہی چا�ہیے�، �کر�نے و�ا�لا و�ا�حد و�سیلہہے�۔3�سا�ل کی عمر کےبعد�، تغذ�یہ�، صحت�، نگہد�ا�شت�، تحفظ�، ا�و�ر محر�ک جیسے ا�جز�ا پر تو�جہ گھر پر�تو جا�ر�ی ر�ہنا 

ساتھ ہی آگننگ و�ا�ڑ�ی ا�و�ر قبل اکوسک�ل جیسے ا�د�ا�ر�و�ں میں بھی منابس ا�و�ر تکمیلی ادن�ا�ز میں یقینی بناای جاان چایےہی�۔
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3 سا�ل سے کم عمر کے بچو�ں کے لیے گھر پرمو�ز�و�ں اتدبت�ایئ نگہد�اتش ا�و�ر تعلیم )ECCE( یںمی نہ صر�ف صحت�، فظتح ا�و�ر تغذیہ شامل ہے 

بلکہ ا�س میں با�ت چیت کرےن�، کھیلنے�، حرکت کرےن�، موسیقی ا�و�ر آ�و�ا�زںی سننے ا�و�ر دیگگر تما�م حو�ا�س بالخصو�ص بصا�ر�ت ا�و�ر لمس کو تحریک د�ے کر 

چےبچ کی ویفوق  �ا�و�ر جذتابی نگہد�اتش بھی شامل ہیں�، تاہک تین سا�ل مکمل ہوےن پر جسماین و یکحر�، یجماسم وتابذجی�، �ویفوق �، سیرتلی�، �اتدبت�ایئ زاب�ن�، 

�ابھھرتی ہویئ خو�ایگدن ا�و�ر اعد�ا�د شناسی ا�و�ریقرت کے مختلف  یدمی�انو�ں میں بہترین ترقییاتی ماحصصل کا اکتسا�ب ہوسککے ۔ و�اضح رہے کہ یہ تما�م مید�ا�ن 

�ایک د�ورس�ے کے تساھ چلتے ہیں ا�و�ر د�ریقتحقی ایک کی تریق د�ورس�ے پر منحصر ہے�۔

00ےس ےس 33سا�ل کی سا�ل کی عمر کے بچو�ں  کے لیے�، ھرگھ کے ماوح�ل میں الیٰعل یامع�ر کے عمر کے بچو�ں  کے لیے�، ھرگھ کے ماوح�ل میں الیٰعل یامع�ر کے ECCEECCE وک یقینی بناےن کے لیے رماہن خطو�ط ا�و�ر�/ای مجو�ز�ہ  وط�ر  وک یقینی بناےن کے لیے رماہن خطو�ط ا�و�ر�/ای مجو�ز�ہ  وط�ر 

�طر�یقو�ں کی تیا�ر�ی و�تشہیر و�ز�ا�ر�ت بر�ا�ئے تر�قی خو�ا�تین و ا�طفا�ل )�طر�یقو�ں کی تیا�ر�ی و�تشہیر و�ز�ا�ر�ت بر�ا�ئے تر�قی خو�ا�تین و ا�طفا�ل )MWCDMWCD(کےذ�ر�یعے کی جا�ئے گی�۔(کےذ�ر�یعے کی جا�ئے گی�۔

	)b( � �ا�د�ا�ر�ہ جاتی ماوح�ل  یںمی: مرعم �ا�د�ا�ر�ہ جاتی ماوح�ل  یںمی: مرعم 33 ےس  ےس 88 رب�س  رب�س �

3 ےس 8 سا�ل کی عمر کے د�و�ر�ا�ن�، �ا�د�ا�ر�ہ جاتی ماوح�ل میں فر�امہ کی جاےن و�ایل منابس ا�و�ر الیٰعل یامع�ریک  ECCE ماتم�م بچو�ں کے لیے دستیا�ب 

ینوہ چایےہی�۔ ہند�وتاست�ن میں�، ہاجہ�ں جہا�ں دستیا�ب ہے�، اع�م طو�ر سے  ندمن�رہج ذیل ادن�ا�ز میں فر�امہ کی جاتی  ہے:

	)i( � 33ےس  ےس  66سا�ل:سا�ل: �آگننگ و�ا�ڑیو�ں�، اب�ل و�اٹیکا�ؤ�ں�، ای قبل اولکوسک�ں میں اتدبت�ایئ بچپن کے تعلیمی پر�ورگ�ا�م�

	)ii)	 ii 66ےس ےس 88سا�ل:سا�ل: �اکوسک�ل میں اتدبت�ایئ پر�ائممر�ی تعلیم کے پر�ورگ�ا�م )یرگڈ1�ا�و�ریرگڈ2(

3 ےس 8 سا�ل کی عمر تک�، ECCE یںمی صحت�، فظتح�، ہدنگ�اتش�، �ا�و�ر تغذیہ پر مسلسل توہج شامل ہے�۔ لیکن تساھ ہی اپننی مد�د آ�پ کی مہا�رتییں�، 

�حر�کی  مہا�ر�تیں�، حفظا�ن صحت�، گھر و�ا�لو�ں سے د�و�ر ہو�نے کی بے چینی پر قا�بو پا�نا�، نقل و حر�کتا�و�ر و�ر�ز�شکےذ�ر�یعے جسما�نی نشو�و�نما�، و�ا�لد�ین

�ا�و�ر د�یگر ا�فر�ا�دکے سا�تھبا�ت چیت ا�و�ر خیا�لا�ت و ا�حسا�سا�ت کا ا�ظہا�ر کر�نا�، ا�پنے ہمسر�و�ںکے سا�تھ آ�سو�د�گی محسو�س کر�نا ، ا�پنے کا�م کو مکمل کر�نے

�کےلیے ز�یا�د�ہ و�قت تک بیٹھنا�، ا�خلا�قی تر�قی�، ا�و�ر ہمہ جہت ا�چھی عا�د�تیں تشکیل د�ینا بھی ا�ہمہے�۔

�ا�س عمر کے د�و�ر�ا�ن  چوبچ�ں کے لیے زری نگر�این کھیل پر مبنی تعلیم خا�ص طو�ر پر امہ ہے�۔ یہ کھیل گر�و�پ میں ا�و�ر انففر�ا�د�ی ہوسکتے ہیں�۔ کھیل 

�، تنققید�ی فکر�، ہمابمی تعا�و�ن�، ٹییم و�ر�ک�، یجماسم تعامل�، ہممد�ر�د�ی�، �رحم دیل�، شممولییت�، سیرتیل�، 
ت

ی� یق� ل�
خ
�
ت
رپ مبنی تعلیم بچے کی فطر�ی صلاحیتو�ں �،تجسس�، �

ثققافتتی تحسین�، وخ�ش مز�ایج�، �آ�س پا�س کے ماوح�ل کے تئیں بید�ا�ر�ی�، ساتھ ہی اساتذ�ہ�، ساتھھی طلبا ا�و�ر دیگگر ارف�ا�د کے تساھ مو�دہناب ا�و�ر بے جھجک گفتگو 

یک صلاحیتو�ں کو پر�و�ا�ن چڑھاےن ا�و�ر فر�و�غ دنےین میں مد�د کرتی ہے�۔

	)c( � وخ�ایگدن ا�و�ر اعد�ا�د شناسی کی ایتہموخ�ایگدن ا�و�ر اعد�ا�د شناسی کی ایتہم�

�ا�ن بر�سو�ںکےد�و�ر�ا�نECCE�میں  بنیا�د�ی  خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�کےسی فر�و�غ پر بھی ز�و�ر د�یا جا�تا ہے�، جس میں حر�و�ف تہجی�، ز�با�نیں�، ا�عد�ا�د�،

�گنتی�، ر�نگ�، ا�شکا�ل�، ڈ�ر�ا�ئنگ�/�پینٹنگ�،  ا�ند�ر�و�ن خا�نہ ا�و�ر بیر�و�ن خا�نہ کھیل�، معمے ا�و�ر منطقی فکر�، فن�، د�ستکا�ر�ی�،مو�سیقیا�و�ر حر�کت  کےبا�ر�ے

�میں سیکھنا شا�ہےمل�۔ ا�س کا مقصد مذ�کو�ر�ہ با�لا مید�ا�نو�ں میں تر�قیا�تیما�حصل کو فر�و�غ د�یناہے جس میں  بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی�، ا�عد�ا�د�شنا�سی�، ا�و�ر ا�پنے

�ما�حو�لکےبا�ر�ے میں آ�گا�ہی تو�جہ کا مر�کز ہیں�۔یہ6�سے8سا�ل کی عمر کےد�و�ر�ا�ن خا�ص طو�ر پر ا�ہم ہو جا�ہےتا کیو�ں کہیہ و�ہی  سا�ل ہیں جہا�ں  

�بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د�شنا�سی)FLN(کے حصو�ل کی بنیا�د ر�کھی جا�ہےتی۔ مجمو�عی تعلیم کےلیےFLN کی ا�ہمیت بہت و�ا�ہےضح�، ا�و�ر قو�می تعلیمی

�پا�لیسی2020 میں ا�س پر بہت ز�یا�د�ہ ز�و�ر د�یا گیاہے�۔

01_Chap.indd   301_Chap.indd   3 22-Apr-26   10:09:16 AM22-Apr-26   10:09:16 AM



4

�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)d( � �))NCFNCF( اساسی سطح کے لیے قومی د�رسییاتی خاہک )�اساسی سطح کے لیے قومی د�رسییاتی خاہک�

ندمن�رہج باال تما�م نکا�ت پر غو�ر کرےت ہوےئ�، موقی تعلیمی پاسیلی2020 ےن نئے 4+3+3+5 نظظا�م میں 3ےس 8 رب�س کی عمر کو اساسی سطح 

کے طو�ر پر بیا�ن کیا ہے�۔

�ا�س قومی د�رسییاتی خاکے کا مقصد ECCE کے مجمویع تناظر میں ا�د�ا�ر�ہ جاتی ماوح�ل  یںمی اساسی سطح پر توہج دناین ہے�۔

�گر�چہ ا�س قو�مید�ر�سیا�تیخا�کہ کی تو�جہ کا مر�کز ا�د�ا�ر�ہ جا�تیما�حو�لہے پھر بھی ا�س میں گھر کےما�حو�ل کو بہت ا�ہمیت د�ی گئیہے�، جس میں

�خا�ند�ا�ن�، تو�سیع شد�ہ خا�ند�ا�ن�، پڑ�و�سیا�و�ر آ�س پا�س ر�ہنے و�ا�لے معا�شر�ےکےد�یگر ا�فر�ا�د شا�مل ہیں�۔یہ سبھی بچو�ں پر�با�لخصو�ص عمر کےا�س

�مر�حلے میں بہت ا�ہم ا�ثر ڈ�ا�لتے ہیں�۔�لہٰذ�ا�، ا�س قو�مید�ر�سیا�تیخا�کہ میں ا�س مر�حلےکےد�و�ر�ا�ن مطلو�بہ تر�قیا�تیما�کےحصلا�کتسا�ب میں و�ا�لد�ین

�ا�و�ر معا�شر�ےکے کر�د�ا�رکےبا�ر�ے میں با�ت کی جا�ئے گی�۔ لیکن�، ا�س میں3�سا�ل سے کم عمر�کے  بچو�ں کے حو�ا�لے سےECCE�کی با�ت

�نہیں ہو�گی�، جو مکمل طو�ر پر ا�د�ا�ر�ہ جا�تیما�حو�ل  سے با�ہر ہیں�۔

	)(e موقی تعلیمی پاسیلی  2020اک ہد�ف

�کسی فر�د کی نشو�و�نما ا�و�ر معا�شر�ے کو ہو�نے و�ا�لے طو�یلمد�تی فو�ا�ئدکےلیے ا�س ا�سا�سی سطح کی بہت ا�ہمیتہےا�و�ر ا�سکےمد نظر قو�می تعلیمی

�پا�لیسی2020 کا ہد�ف با�لکل و�ا�ہےضح–3�سے8�سا�ل کی عمر کے ہر بچے کو2025 تک مفت�، محفو�ظ�، ا�علیٰ معیا�ر�کی ا�و�ر تر�قیکےلحا�ظ سے

�منا�سبECCE تک ر�سا�ئیحا�صل ہو�نی چا�ہیے�۔

چےبچ کی پید�اشئ کے الحا�ت یا ا�س کے پس منظر سے قطع نظر�، یامع�ر�ی ECCE چوبچ�ں کو زیگدن یمیتعلبھر نظا�م میں شریک ہوےن ا�و�ر 

�پھلنے پھو�لنے کا ا�ہل  بنا�ہےتی�۔ شا�ید ا�سیلیےECCE مسا�و�ا�ت قا�ئم کر�نے  و�ا�لا  سب سے بڑ�ا ا�و�ر سب سے طا�قتو�ر و�سیلہہے�۔ ا�سا�سی سطح

�میں ا�علیٰ معیا�ر کی  ECCE سبھی  بچو�ں کو عمد�ہ ، با ا�خلا�ق�، صا�حب فکر ، تخلیقی�،ہمد�ر�د ا�و�ر�سو�د مند ا�نسا�ن بننے کا بہتر�موین�قع فر�ا�ہم کر�ہےتی�۔

�ا�سا�تذ�ہ سے لے کر ا�سکو�لکے عہد�ے د�ا�ر�ا�ن�، �ہما�ر�ے ملک کی مجمو�عی بہبو�د ا�و�ر خو�شحا�لیکےلیے�، ہما�ر�ے معا�شر�ےکے سبھی ا�ر�ا�کین �—

�و�ا�لد�ینا�و�ر معا�شر�ےکےا�ر�ا�کین سے لے کر پا�لیسیسا�ز�و�ں ا�و�ر منتظمین تک �—�کویہ یقینی بنا�نےکےلیے مل کر کا�م کر�نا چا�ہیے کہ ز�ند�گیکے

�ا�ن ا�بتد�ا�ئی ا�و�ر سب سے ا�ہم سا�لو�ں میںہر بچے کو منا�سب ا�و�ر حسب ضر�و�ر�ت تغذ�کےیہ سا�تھ سا�تھ جسما�نی�، و�قو�فی ، ا�و�ر سما�جی و جذ�با�تی محر�ک

�فر�ا�ہم کیا جا�ئے�۔

ECCE میں سر�ما�یہ کا�ر�یکےلیے مضبو�ط د�لیل ا�گلے سیکشنمیں مز�ید تفصیلکے سا�تھ پیش کی گئیہے�۔

1.1.31.1.3  ا�بتد�ا�ئی  ا�بتد�ا�ئیبچپن کی نگہد�ا�شت ا�و�ر تعلیمکےلیے تو�جیہبچپن کی نگہد�ا�شت ا�و�ر تعلیمکےلیے تو�جیہ
�دنییا بھر میں تعلیم�، لمعل اصاعصال�ب ا�و�ر معاشییا�ت کے شعبو�ں میں کی گئی تحقیقا�ت سے و�اضح طو�ر پر یہ با�ت منسانے آیئ  ہے کہ مفت�، لباق دستتر�س �، �الیٰعل 

یامع�ر کی ECCE وک یقینی بناان شادی سب سے بہتریامرسہ کا�ر�ی ہے جو کویئ بھی ملک انےپن مستقبل کے لیے کر سکتا ہے�۔

جیسا کہ پہلے مذوک�ر ہو�ا�، چےبچ کی زیگدن کے پہلے آھٹ ولسا�ں میں دام�غ کی نشو�ومانم بہت تیز�ی سے ہوتی ہے�، �ا�و�ر یہ اتدبت�ایئ ولسا�ں میں ویفوق  

�ا�و�ر سما�جی  و�جذ�با�تی محر�ک کی خصو�صی ا�ہمیت کی طر�ف ا�شا�ر�ہ کر�ہےتی�۔
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�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف

	)d( � �))NCFNCF( اساسی سطح کے لیے قومی د�رسییاتی خاہک )�اساسی سطح کے لیے قومی د�رسییاتی خاہک�

ندمن�رہج باال تما�م نکا�ت پر غو�ر کرےت ہوےئ�، موقی تعلیمی پاسیلی2020 ےن نئے 4+3+3+5 نظظا�م میں 3ےس 8 رب�س کی عمر کو اساسی سطح 

کے طو�ر پر بیا�ن کیا ہے�۔

�ا�س قومی د�رسییاتی خاکے کا مقصد ECCE کے مجمویع تناظر میں ا�د�ا�ر�ہ جاتی ماوح�ل  یںمی اساسی سطح پر توہج دناین ہے�۔

�گر�چہ ا�س قو�مید�ر�سیا�تیخا�کہ کی تو�جہ کا مر�کز ا�د�ا�ر�ہ جا�تیما�حو�لہے پھر بھی ا�س میں گھر کےما�حو�ل کو بہت ا�ہمیت د�ی گئیہے�، جس میں

�خا�ند�ا�ن�، تو�سیع شد�ہ خا�ند�ا�ن�، پڑ�و�سیا�و�ر آ�س پا�س ر�ہنے و�ا�لے معا�شر�ےکےد�یگر ا�فر�ا�د شا�مل ہیں�۔یہ سبھی بچو�ں پر�با�لخصو�ص عمر کےا�س

�مر�حلے میں بہت ا�ہم ا�ثر ڈ�ا�لتے ہیں�۔�لہٰذ�ا�، ا�س قو�مید�ر�سیا�تیخا�کہ میں ا�س مر�حلےکےد�و�ر�ا�ن مطلو�بہ تر�قیا�تیما�کےحصلا�کتسا�ب میں و�ا�لد�ین

�ا�و�ر معا�شر�ےکے کر�د�ا�رکےبا�ر�ے میں با�ت کی جا�ئے گی�۔ لیکن�، ا�س میں3�سا�ل سے کم عمر�کے  بچو�ں کے حو�ا�لے سےECCE�کی با�ت

�نہیں ہو�گی�، جو مکمل طو�ر پر ا�د�ا�ر�ہ جا�تیما�حو�ل  سے با�ہر ہیں�۔

	)(e موقی تعلیمی پاسیلی  2020اک ہد�ف

�کسی فر�د کی نشو�و�نما ا�و�ر معا�شر�ے کو ہو�نے و�ا�لے طو�یلمد�تی فو�ا�ئدکےلیے ا�س ا�سا�سی سطح کی بہت ا�ہمیتہےا�و�ر ا�سکےمد نظر قو�می تعلیمی

�پا�لیسی2020 کا ہد�ف با�لکل و�ا�ہےضح–3�سے8�سا�ل کی عمر کے ہر بچے کو2025 تک مفت�، محفو�ظ�، ا�علیٰ معیا�ر�کی ا�و�ر تر�قیکےلحا�ظ سے

�منا�سبECCE تک ر�سا�ئیحا�صل ہو�نی چا�ہیے�۔

چےبچ کی پید�اشئ کے الحا�ت یا ا�س کے پس منظر سے قطع نظر�، یامع�ر�ی ECCE چوبچ�ں کو زیگدن یمیتعلبھر نظا�م میں شریک ہوےن ا�و�ر 

�پھلنے پھو�لنے کا ا�ہل  بنا�ہےتی�۔ شا�ید ا�سیلیےECCE مسا�و�ا�ت قا�ئم کر�نے  و�ا�لا  سب سے بڑ�ا ا�و�ر سب سے طا�قتو�ر و�سیلہہے�۔ ا�سا�سی سطح

�میں ا�علیٰ معیا�ر کی  ECCE سبھی  بچو�ں کو عمد�ہ ، با ا�خلا�ق�، صا�حب فکر ، تخلیقی�،ہمد�ر�د ا�و�ر�سو�د مند ا�نسا�ن بننے کا بہتر�موین�قع فر�ا�ہم کر�ہےتی�۔

�ا�سا�تذ�ہ سے لے کر ا�سکو�لکے عہد�ے د�ا�ر�ا�ن�، �ہما�ر�ے ملک کی مجمو�عی بہبو�د ا�و�ر خو�شحا�لیکےلیے�، ہما�ر�ے معا�شر�ےکے سبھی ا�ر�ا�کین �—

�و�ا�لد�ینا�و�ر معا�شر�ےکےا�ر�ا�کین سے لے کر پا�لیسیسا�ز�و�ں ا�و�ر منتظمین تک �—�کویہ یقینی بنا�نےکےلیے مل کر کا�م کر�نا چا�ہیے کہ ز�ند�گیکے

�ا�ن ا�بتد�ا�ئی ا�و�ر سب سے ا�ہم سا�لو�ں میںہر بچے کو منا�سب ا�و�ر حسب ضر�و�ر�ت تغذ�کےیہ سا�تھ سا�تھ جسما�نی�، و�قو�فی ، ا�و�ر سما�جی و جذ�با�تی محر�ک

�فر�ا�ہم کیا جا�ئے�۔

ECCE میں سر�ما�یہ کا�ر�یکےلیے مضبو�ط د�لیل ا�گلے سیکشنمیں مز�ید تفصیلکے سا�تھ پیش کی گئیہے�۔

1.1.31.1.3  ا�بتد�ا�ئی  ا�بتد�ا�ئیبچپن کی نگہد�ا�شت ا�و�ر تعلیمکےلیے تو�جیہبچپن کی نگہد�ا�شت ا�و�ر تعلیمکےلیے تو�جیہ
�دنییا بھر میں تعلیم�، لمعل اصاعصال�ب ا�و�ر معاشییا�ت کے شعبو�ں میں کی گئی تحقیقا�ت سے و�اضح طو�ر پر یہ با�ت منسانے آیئ  ہے کہ مفت�، لباق دستتر�س �، �الیٰعل 

یامع�ر کی ECCE وک یقینی بناان شادی سب سے بہتریامرسہ کا�ر�ی ہے جو کویئ بھی ملک انےپن مستقبل کے لیے کر سکتا ہے�۔

جیسا کہ پہلے مذوک�ر ہو�ا�، چےبچ کی زیگدن کے پہلے آھٹ ولسا�ں میں دام�غ کی نشو�ومانم بہت تیز�ی سے ہوتی ہے�، �ا�و�ر یہ اتدبت�ایئ ولسا�ں میں ویفوق  

�ا�و�ر سما�جی  و�جذ�با�تی محر�ک کی خصو�صی ا�ہمیت کی طر�ف ا�شا�ر�ہ کر�ہےتی�۔

�بچے ا�بتد�ا�ئیسا�لو�ں میں فطر�ی طو�ر پر کھیل پر مبنی سر�گر�میو�ں میں شا�ملہو�جا�تے ہیں�۔

�ا�گر بچے کھیل پر مبنی طر�یقو�ں کو بر�و�ئے کا�ر لا�تے ہو�ئے ا�پنی عمر کی منا�سبت سے جسما�نی�،

�تعلیمی ا�و�ر سما�جی سر�گر�میو�ں میں حصہ لیتے ہیں تو و�ہ بہتر طر�یقے سے سیکھتے ا�و�ر بڑ�ھتے  ہیں�۔

�بچو�ں کو ملنے و�ا�لی تر�غیب�، مد�د ا�و�ر پر�و�ر�ش کےمعیا�ر میں کمی کی و�جہ سے  بچو�ں کی  

�مجمو�عی نشو�و�نما  پر مضر ا�ثر�ا�ت مر�تب ہوسکتے ہیں�۔

�ا�بتد�ا�ئی بچپن کا عر�صہ تا�حیا�ت آ�مو�ز�ش ا�و�ر تر�قی کی بنیا�د ر�کھتاہےا�و�ریہبا�لغ ز�ند�گیکے

�معیا�ر کو متعین کر�نے و�ا�لاہے�۔

�ا�ن ا�بتد�ا�ئیسا�لو�ں میں بچو�ںکے سا�تھ کا�م کر�نے سے آ�مو�ز�ش میں ہو�نے و�ا�لی تا�خیر

�کو بہت حد تک کم کیا جا سکتاہے�۔

�ا�س طر�ح بچو�ں کی ا�بتد�ا�ئی نشو�و�نما کو بہتر بنا�نے کی سعی سر�ما�یہ کا�ر�یہے�، لا�گت نہیں�۔

�معیا�ر�ی ا�بتد�ا�ئی تعلیم میں سر�ما�یہ کا�ر�ی سے ملک کی طو�یلمد�تیمعا�شی  تر�قی کو فر�و�غ د�ینے

�میں مد�د ملتیہے ،سا�تھ ہی فر�دکے کا�میا�ب مستقبلکےلیے د�ر�کا�ر صحت�، و�قو�فی مہا�ر�تو�ں ا�و�ر

�کر�د�ا�ر کی تر�قی کو ہد�ف بنا�نے میں بھی معا�و�نت ہو�ہےتی�۔

تفصیلات کے لیے براہ کرم ضمیمہ تفصیلات کے لیے براہ کرم ضمیمہ 44 دیکھیے۔ دیکھیے۔

�نتیجہ:�نتیجہ:  د�ما�غ کی نشو�و�نما سے لے کر ا�سکو�ل کی تیا�ر�ی تک�، بہتر آ�مو�ز�شیما�حصل، مسا�و�ا�ت ،�ا�نصا�ف�،�صلا�حیت ر�و�ز�گا�ر�، ملک کی خو�شحا�لی ا�و�ر معا�شی

�تر�قی  و�غیر�ہ جیسے تما�م و�جو�ہا�ت کی بنا پر ہند�و�ستا�ن کو قا�بل ر�سا�ئی ا�و�ر معیا�ر�یECCE میں سر�ما�یہ کا�ر�ی کر�نی چا�ہیے�۔یہ سر�ما�یہ کا�ر�ی منا�سب نگر�ا�نی

�ا�و�ر لچکد�ا�ر ضو�ا�بطکے تحت ہو تا�کہ سبھی  بچو�ںکےلیے ا�علیٰ معیا�ر کی نشو�و�نماکےلحا�ظ سے مو�ز�و�ں محر�ک کو یقینی بنا�یا جاسکے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

سیککشنسیککشن1.21.2

ندہن�وتاست ن ا�و�ر دنییا میں اتدبت�ایئ بچپن کی نگہد�اتش ا�و�رلیمتعل کا فر�و�غندہن�وتاست ن ا�و�ر دنییا میں اتدبت�ایئ بچپن کی نگہد�اتش ا�و�رلیمتعل کا فر�و�غ

1.2.11.2.1  ر�و�شن خیا�ل ہند�و�ستا�نی تنا�ظر  ر�و�شن خیا�ل ہند�و�ستا�نی تنا�ظر

چوبچ�ں کی ہمہ جہت تریق میں مد�د کے لیےECCEیک ایتہم ہما�ر�ی طویل تا�ریخ میں ہند�وینتاست ر�و�اای�ت کا اٹو�ٹ حصہ ریہ ہے�۔ کسی بچے کی 

�زیگدن کے اتدبت�ایئ ولسا�ں کو  ندہن�وتاست�ن کے متنو�ع فتثقاتی منظر نامے میں بہت زای�د�ہ ایتہم د�ی جاتی  ہے�۔

�چھو�ٹے بچو�ں میں ہمہ جہت تر�قی بشمو�ل ا�قد�ا�ر ا�و�ر معا�شر�تیا�ستعد�ا�دکے فر�و�غ کو تحر�یکد�ینےکےلیے ر�و�ا�یا�ت ا�و�ر عمل کا ا�یکثر�و�ت

�مند سلسلہ ا�س ملک میںمو�جو�دہے۔ ا�س قسم کی ر�و�ا�یتی نگہد�ا�شت مشتر�کہ خا�ند�ا�نو�ں ا�و�ر معا�شر�و�ں میں ہو�تی تھی۔�بچے نگہد�ا�شت کر�نے و�ا�لے

�با�لغ ا�فر�ا�د ا�و�ر ہم عمر سا�تھیو�ںکے سا�تھ ہو�تے تھے�۔

�تعلیم کا ہند�و�تعلیم کا ہند�و�ستا�نی تصو�ر و�سیع  ا�و�ر گہر�ا ر�ہاہے جس میںیہ خیا�ل بھی شا�ہےمل کہ تعلیم کو ا�ر�تقاکےد�ا�خلی ا�و�ر خا�ر�جی د�و�نو�ں پہلو�ؤ�ں کی تر�قی میں معا�و�ن�ستا�نی تصو�ر و�سیع  ا�و�ر گہر�ا ر�ہاہے جس میںیہ خیا�ل بھی شا�ہےمل کہ تعلیم کو ا�ر�تقاکےد�ا�خلی ا�و�ر خا�ر�جی د�و�نو�ں پہلو�ؤ�ں کی تر�قی میں معا�و�ن

�ہو�نا چا�ہیے�۔ خا�ر�جی د�کےنیا علم کی مطا�بقت فر�د کی د�ا�خلی حقیقت ا�و�ر ا�سکےو�جو�د سے ہو�نی چا�ہیے ۔�عملی نقطۂ نظر بھی یہیہے�ہو�نا چا�ہیے�۔ خا�ر�جی د�کےنیا علم کی مطا�بقت فر�د کی د�ا�خلی حقیقت ا�و�ر ا�سکےو�جو�د سے ہو�نی چا�ہیے ۔�عملی نقطۂ نظر بھی یہیہے�–�ا�چھی صحت ا�و�ر

�سما�جی و جذ�با�تیمہا�ر�تو�ں نیز د�نیامیں بہتر ا�و�ر معقو�ل ا�نتخا�ب ا�و�ر فیصلے کر�نے کی صلا�حیت کو فر�و�غ د�ینا ،یہ سب مر�بو�ط ا�و�ر جا�مع ا�ند�ا�ز میں ہو�نا

�چا�ہیے�۔ آ�مو�ز�ش محض معلو�ما�ت کو ا�کٹھا کر�نا نہیںہے یہبلکہ خو�د کی نشو�و�نما د�و�سر�و�ںکے سا�تھ ا�پنے ر�شتو�ں کا ا�ر�تقا ، علم کی مختلف شکلو�ںکےد�ر�میا�ن

�فر�ق کر�نے ا�و�ر جو کچھ سیکھاہےا�سے خو�د ا�و�ر معا�شر�ےکےمفا�دکےلیے ا�ستعما�ل کر�نے کی صلا�حیتہے�۔

1.2A1.2A  با�کس  �با�کس�

— ہند�و�ستا�نی ر�و�ا�یت کا ا�یک کلید�ی ستو�ن — ہند�و�ستا�نی ر�و�ا�یت کا ا�یک کلید�ی ستو�ن )�پا�نچ تہو�ں و�ا�لا ا�ر�تقا( پنچ کوش وکاسپنچ کوش وکاس )�پا�نچ تہو�ں و�ا�لا ا�ر�تقا(

پنچ کوش �یا پا�نچ پر�تو�ںکے سا�تھبچہ ا�یک مکمل ا�نسا�نہے�۔�یہپر�تیں اَنَّّ مے 
 ، پر�ت(  تو�ا�نا�ئی  قو�ت  )�حیا�تی  کوش  مََے  پران  ، پر�ت(  )�جسما�نی  کوش 
ا�و�ر  پر�ت(  )�شعو�ر�ی  کوش  مے  وگیان  پر�ت(�،  )�ذ�ہنی  کوش  منومے 
آنندمے کوش)�ر�و�حا�نی پر�ت( ہیں�۔ ہرپر�ت کی کچھ نما�یا�ں خصو�صیا�ت  ہیں�۔

�کسی بچے کی مجمو�عی نشو�و�نما ا�ن پا�نچ پر�تو�ں کی پر�و�ر�ش ا�و�ر تغذ�یہپر محیطہے�۔

ہر کو�ش کے ا�رقاتق کے لیے کچھ مخصو�ص طرقےیق تجویز  یےکی گئے ہیں�۔ یہ طرقےیق ا�س 

�با�ت کو ذ�ہن میں ر�کھتے ہو�ئے و�ضع کیے گئے ہیں کہ سبھی کو�ش با�ہم مر�بو�ط ہیں�، لہٰذ�ا

�ا�یسی سر�گر�میا�ں جن سے کسی ا�یک کو�ش کا ا�ر�تقا ہو�ہےتاو�ہ د�و�سر�ے کو�ش کی تر�قی میں

ھیبھ یقیناًعامع�و�ن ثابت ہو�ں گی�۔

thenounproject.com :ما�خذ�

�ویاگی�ن مے کو�ش

رپ�ا�ن مے کو�ش

�ننآند مے کو�ش

مننومے کو�ش

�اَ�نّمے کو�ش

پنچ کوش وکاس
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�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف

�مثا�لکے طو�ر پر ، متو�ا�ز�ن غذ�ا ، ر�و�ا�یتی کھیل ، منا�سب و�ر�ز�ش ا�و�ریو�گ آ�سن ) عمر کی منا�سبت سے( پر تو�جہ مر�کو�ز کر�نے سے جسما�نی پہلو�ئو�ں کی نشو�و�نما ہو�تی

�ہے�،�جس سے کثیف ا�و�ر لطیف  د�و�نو�ں قسم کی حر�کی مہا�ر�تو�ں کا ا�ر�تقا ہو�ہےتا�۔ ا�س طر�ح سے سا�نس لینا سیکھنا کہ پو�ر�ے جسم کو ضر�و�ر�ی آ�کسیجن مہیا ہوسکے

�بہت ا�ہمیت کاحا�ہےمل�۔�یہ ، آ�و�ا�ز کو سد�ھا�نے ا�و�ر خو�د آ�گا�ہی میں ا�ضا�فہکےلیے سمت فر�ا�ہم کر�نے میں بھی معا�و�نہے�۔ مختلف قسم کی کہا�نیا�ں ، نغمے ، لو�ر�یا�ں ،

�نظمیں�، منا�جا�ت نہ صر�ف بچو�ں میں  ا�پنی ثقا�فتکے تئیں محبت کا جذ�بہ بید�ا�ر کر�نے میں مد�د کر�تی ہیں بلکہ قد�ر پر مبنی بصیر�ت بھی فر�ا�ہم کر�تی ہیں�۔ ا�س سے

عماسمت سے شر�و�ع ہوےن و�اےل لساین ا�رقاتق کے تساھ تساھ ا�رتککا�ز ا�و�ر توہج مروک�ز کرےن کی صلایتحی کے فر�و�غ  یںمی بھی مد�د ملتی ہے�۔�انےپن آ�س پا�س کی دنییا�، 

�ا�س کے حسن ا�و�ر استععجا�ب کو محسو�س کرےن کے لیے حو�ا�س یا ادن�ریو�ں کوھیبھ متحر�ک کرےن کی ضر�و�ر�ت ہے ۔ خدمت کو ر�و�زرم�ہ کی زیگدن کا حصہ بناےن سے 

�رتوشت�ں کی خوشی کو محسو�س کرےن کے تساھ تساھ انےپن معارش�ے کا حصہ بننے ا�و�ر�ا�س کے لیے کچھ اچھھا کرکےنےےبذج کو فر�و�غ ملتا  ہے�۔

 پنچ کوش �کا تصو�ر ا�و�ر تخیلECCE میں تصو�ر کر�د�ہ ا�ر�تقاکے مختلف مید�ا�نو�ں میں بھی نقشہ سا�ز�ی کر�ہےتا جو ا�گلے با�ب میں ز�یر بحث د�ر�سیا�تی 
�ا�ہد�ا�ف کی بنیا�د ہیں�۔

• ینماجس نشو�ومانم   )شاریرک وکاس(: مرعم کے لحا�ظ سے متو�ا�ز�ن جسماین نشو�ومانم�، ینماجس تند�رستتی�، لچچک�، قاطت�، رب�د�اتش�؛ وح�ا�س کی نشو�ومانم�؛ 	

�تغذ�یہ�، حفظا�ن صحت�، ذ�ا�تی صحت�، جسما�نی صلا�حیتو�ں کی تو�سیع�؛ ا�نسا�ن کی صد سا�لہ صحت مند ز�ند�گی کو ذ�ہن میں ر�کھتے ہو�ئے جسم ا�و�ر عا�د�ا�ت کی نشو�و�نما ۔

• تیاحیی  وت�ایئان کا ا�رقاتق  )پرانک وکاس(: وت�ایئان کا تو�ا�ز�ن ا�و�ر ا�س کی بقا�، مثبت تو�ایئان ا�و�ر جو�ش  �و خر�و�ش�، شامش�ریک )sympathetic(�ا�و�ر نیم مشا�ریک 	

)parasympatheticبیعص( نظا�م کی فعالییت کے ذ�رعےیع سبھی بڑ�ے منظاو�ں )ہضضم�، تنفس�، �د�و�ر�ا�ن خو�ن ا�و�ر عصبی نظا�م(اک ر�و�این سے بے ر�و�ک 

ٹو�ک ادن�ا�ز میں کا�م کران�۔

• تابذجی�/�ذنیہن نشو�ومانم )مانسک وکاس(:�ا�رتککا�ز�، کوسک�ن �، عز�م ا�و�ر قو�ت ا�ر�ا�د�ی�، ہممت �،منفی جذاب�ت پر قاوب�، �الیٰعل �ایقلاخل ادق�ا�ر کا فر�و�غ )مولیہ 	

وردھن(�، کا�م�، ا�فر�ا�د ا�و�ر حا�لا�ت�، خو�شی�، بصر�ی ا�و�ر مظا�ہر�ا�تی فن�، ثقا�فت ا�و�ر ا�د�ب سے و�ا�بستہ ا�و�ر علا�حد�ہ ہو�نے کی قو�ت ا�ر�ا�د�ی�۔

• �ذتناہ کا فر�و�غ )بودھک وکاس(: دہشامش�ہ�، تججرہب �، تججزتایی لیاقت�، تججردی�ی ا�و�ر متنو�ع فکر �، تالییف�، طقیمنط استتدال�ل�، ینسالس مہا�رتییں�، یلتخ�، 	

�، قو�ت تمیز�، عمو�میت�، ا�و�ر تجر�ید�۔
ت

ل�یق�ی�
خ
�
ت
�

• �ر�وحاین ا�رقاتق  )چیتسک وکاس(: مسسر�ت�، بتمح ا�و�ر ہمد�ر�د�ی�، ےب ختساگی�، �آ�ز�ا�د�ی�، جمماتیالیی اساحس�س�، ‘�آگایہ یا بید�ا�ر�ی کو باطن کی طر�ف 	

�مو�ڑ�نے’ کا سفر�۔

پنچ کوش ا�نسا�نی تجر�بے ا�و�ر تفہیم میں تن ا�و�ر من  کےپیچید�ہ ر�شتے کی ا�ہمیت کی ا�یک قد�یم تشر�یحہے�۔ ا�نسا�نی تر�قیکے متعلقیہ غیر متضا�د نقطۂ نظر ز�یا�د�ہ ہمہ
�جہت تعلیم کی طر�ف و�ا�ضحر�ا�ستے  ا�و�ر سمت فر�ا�ہم کر�ہےتا�۔

یربص�ت کی وسععت : یربص�ت کی وسععت : رگ�وکل نظا�م ِلیمتعل�، وج دنییا کے قدمی ترین منظاو�ں میں سے ایک ہے�، ہن صر�ف مجمویع تریق کو پر�و�ا�ن چڑھاتا ہے �، بلکہ 

�اتاست�د ا�و�ر شارگ�د کے  ہمابمی تعلقا�ت کی ایتہم نیز آمو�ز�ش  �ا�و�ر ا�رقاتق پر بھی پر ز�و�ر دیتتا ہے�۔ آمو�ز�ش کا مثایل ماوح�ل و�ہ ہاجہہے�ں سیکھنے کی خو�اہش پید�ا 

وہ ا�و�ر ا�س علم کے اطللا�ق کے مو�اعق میسر آئییں ۔ یہ آمو�ز�ش ہی  ہے جو باطن کی تلا�ش و جستجو ا�و�ر اےس پرکھنے کا عقمو فر�امہ کرتی ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

1.2B1.2B  با�کس  �با�کس�

�قد�یم ہند�و�ستا�ن میںاسمرتی )حافظہ(اسمرتی )حافظہ( پر ز�و�ر�د�یا جا�تاتھا�،یہ ا�نسا�ن کی مجمو�عی تر�قیکےلیے ضر�و�ر�ی  ہے�۔ ا�سے ا�کثر ا�س لحا�ظ سے غلط سمجھا�جا�تا�ہے کہ

�ا�س میں  ر�ٹنے پر ز�و�ر د�یا�جا�ہےتا ، لیکن ا�صو�لی طو�ر پر جب بچے�د�یا�نت د�ا�ر�یکے سا�تھ مشق کر�تے ہیں تویہ ر�ٹنا نہیںہے�۔

�و�قو�فیسا�ئنس میں ہو�نے و�ا�لیحا�لیہ تحقیق سےیہ معلو�م ہو�اہے کہاسمرتی�—�مختصر مد�تییا سر�سر�یحا�فظہ ا�و�ر طو�یلمد�حاتی�فظہ د�و�نو�ں ا�سمر�تی فہم ا�و�ر

�ا�د�ر�ا�ک میں ا�ہم کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�تی ہیں�۔ کلا�س میںحا�فظے پر صحیح طر�یقے سے ز�و�ر نہ د�ینے کا نتیجہ ا�کثر نا�کا�فی ما�حصل کی شکل میں بر�آ�مد ہو�ہےتا�۔

�کلا�س ر�و�م میں آ�مو�ز�شکےلیےحا�فظے کا ا�ستعما�ل کر�نے میں مختلف قسم کی سر�گر�میا�ں شا�مل ہیں جیسے با�لا�ر ا�د�ہ ا�و�ر با�قا�عد�ہ مشق�، عمیق عمل کا�ر�ی�، ہد�ا�یتی

�ا�شا�ر�ا�ت تیا�ر�کر�نا�، جو�ڑ ملا�نا�ا�و�ر ا�ر�تبا�طیحا�فظہ ۔ ز�یر نظر قو�مید�ر�سیا�تیخا�کےکےا�ہد�ا�ف ا�و�ر تد�ر�یس�ی�ا�تی طر�زِ ر�سا�ئی ا�س کی عکا�سی کر�تی ہیں�۔

اسکولی تعلیم کے سبھی سالوں بالخصوص ابتدائی، مڈل اور ثانوی سطح کے لیےاس کی بہت معنویت ہے۔

�زای�د�ہ تر ہند�وینتاست ر�و�اای�ت میں�، چوبچ�ں کوتیٰحت ہک شیر خو�ا�ر�و�ں کو بھی شا�ذ و نا�د�ر ہی خایل  ای کو�ر�ی سلیٹ کے طو�ر پر دیکھا جاتا ہے�۔ ا�ن کے 

اب�ر�ے میں خیا�ل کیا جاتا ہے کہ و�ہ کچھ ایسسے مز�ا�ج کے مالک ہیں جو دنییا کے تساھ ا�ن کے رتےشت کو متارث کرےت ہیں�۔ ا�ن ر�و�اای�ت میں بچے کو ایک 

�سما�جی ہستی  ا�و�ر ا�یک منفر�د شخص د�و�نو�ںکے طو�ر پر د�یکھاجا�ہےتا جو سیا�قکے سا�تھ سا�تھ ا�پنیپسند سے بھی متا�ثر ہو�ہےتا�۔ آ�مو�ز�ش سے بچے کو

�عمل )�کر�م(�کر�نے�ا�و�ر ا�سکے نتا�ئج کو قبو�ل کر�نے  کےلیے تیا�ر کر�نے میں مد�د ملنی چا�ہیے�۔ جس ثقا�فتینقطۂ نظر سے تعلیم کو سمجھا جا�ہےتا ، و�ہی

شخصصیت کی نشو�ومانم کا امہ پہلو بن جاتا ہے�۔

�و�ید�ک عہد سے ہی ، آ�یو�ر�و�ید کا قد�یم ہند�و�ستا�نی کلی فطر�ی طبی نظا�م بھی ا�بتد�ا�ئی بچپن کی نگہد�ا�شت کے طر�یقو�ں کے لیے ا�یک ر�ہنما ر�ہا

�ہے�۔ ا�س کی آ�ٹھ شا�خو�ں میں سے ا�یک بچو�ں کی نگہد�ا�شت کے لیے و�قف ہے�۔ آ�یو�ر�و�ید�ک متو�ن میں بچو�ں کی نگہد�ا�شت کے علم ا�و�ر تفہیم کا

�نقطۂ نظر مجمو�عی نو�عیت کا  تھا�۔ ا�ن میں حیا�تیا�تی�، نفسیا�تی�، سما�جیا�تی ا�و�ر ثقا�فتی طر�زِ ر�سا�ئی کو با�ہمی طو�ر پر مر�بو�ط ما�نا جا�تا�تھا�۔

�آ�یو�ر�و�یدکےمعا�صر طر�یقو�ں  میں�، ا�مر�ا�ضِ ا�طفا�ل ، ا�مر�ا�ض نسو�ا�ں�، ز�چہ گیر�ی ا�و�ر علم و�لا�د�تکےمعا�ملے میں مشو�ر�ہ د�ینےکےلیے ا�کثر

کشیپ سمہیتا �کےحصّّۂ�ٔا�و�ل ، کُُماربھرتیہ �کا حو�ا�لہ د�یا جا�ہےتا�۔ ا�یسا ما�نا  جا�ہےتا کہ ا�سے چھٹی صد�ی قبل مسیح میں لکھا گیا تھا�۔
�آ�یو�ر�و�ید�ک متو�ن بچو�ں کی نشو�و�نماکےبا�ر�ے میں بڑ�ے پیما�نے پر با�ت کر�تے ہیں�۔ مثا�لکے طو�ر پر

	)(a تا�ز�ہ ہو�ا�، ہریلای ا�و�ر و�ارف دھو�پ و�اےل  وحام�ل میں �، چےبچ کی مجمویع بہبو�د کو فر�و�غ ملتا  ہے�۔

	)(b وَچ�، �ایک کاکلایلپ کرےن و�ایل بوٹی ہے�،�ا�س کا ذ�ائققہ تلخ ہوتا ہے ا�و�ر خشک لحات میں ا�س کے اعماستع�ل سےچےبچ کے عصبی نظا�م 
�پر مثبتا�ثر�ا�ت مر�تب ہو�تے ہیں�۔ سنسکر�ت میں وََچ کا مطلب  ہےو�ا�ضحطو�ر پر بو�لنا —یہبو�ٹیذ�ہا�نت ا�و�ر ا�ظہا�ر�کی صلا�حیت کو تحر�یک

�د�یتیہے�۔وََچ �کو ہر ر�و�ز شہدکے سا�تھلینے سے قو�ت گو�یا�ئی میں سد�ھا�ر ہو�تا ہے)�مثا�لکے طو�ر پر�،حا�فظہ�،�طر�ز کلا�م�، لہجے کا معیا�ر(

�عملی طو�ر پر و�ید ما�ں ا�و�ر بچے د�و�نو�ں کو ا�یک ہم ز�یست یا ہم با�ش  ا�کا�ئیکے طو�ر پر د�یکھتے ہیں ا�و�ر مجو�ز�ہ  ا�ر�تقا�ئی طر�زِ ر�سا�ئی ا�و�ر طفلی نگہد�ا�شت

سنسکار  سنسکار)�ا�خلا�قیا�ت(�، یا ر�سو�ما�تِ ز�ند�گی پر ز�و�ر د�یتے ہیں�۔ بچے کی عمر کی بنیا�د پر ،یہ �کے طو�ر طر�یقو�ںکے سا�تھ سا�تھ

)�ا�خلا�قیا�ت( �بچے کی ز�ند�گی کے ہر مر�حلے میں بہتر�ین جسما�نی ا�و�ر نفسیا�تی تر�قی کی تر�تیب سا�ز�ی کر�تے ہیں  ا�و�ر ا�ن کو مختلف تر�قیا�تی سنگ میل

�کے ذ�ر�یعے نشا�ن ز�د کیا جا�تا ہے�۔
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�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف

�مثا�لکے طو�ر پر�، اَنَّّ پراشن )�عا�م طو�ر پر پید�ا�ئشکےبعد چھٹے مہینے میں بچے کو پہلی مر�تبہ ٹھو�س غذ�ا کھلا�نا( ا�و�ر و�د�یا�ر�مبھ  یا ا�کشر�ا�بھیا�س

سک�ا�ر )�ا�خلا�قیا�ت(�ہیں ا�و�ر ز�ند�گیکےپہلے آ�ٹھ سا�لو�ں کے�د�و�ر�ا�ن
ن
)�بچے کو ر�سمی طو�ر پر حر�و�ف تہجی سے متعا�ر�ف کر�ا�نا(�بچے کی ا�ر�تقا سے متعلق س�

سک�ا�ر )�ا�خلا�قیا�ت( بچےکےلیے  ز�ند�گیکے سفر میں چا�ر پر�و�شا�ر�تھو�ں یعنیدھرم )�ر�ا�ست با�ز�ی(�،ارتھ )�د�و�لت(�،
ن
�ا�د�ا کئے�جا�تے ہیں�۔یہس�

کام )�خو�شی( ا�و�ر موکش )�نجا�ت( کی تلا�ش میں مشغو�ل ہو�نے کا ا�یکذ�ر�یعہ ہیں�۔

�ا�سی طر�حکےخیا�لا�ت ا�و�ر طو�ر طر�یقے پو�ر�ے  ملککے  و�سیع  ثقا�فتیخطو�ں  میں ر�ا�ئج ر�ہے ہیں�، مثا�لکے طو�ر پر قد�یم سنگم عہد ا�و�ر

�ا�سکےعلا�و�ہ بھی تمل نا�ڈ�و ا�و�ر ا�سکےا�طر�ا�ف میں ، نا�گاا�و�ر میز�و ر�و�ا�یا�ت ا�و�ر نشیبی  ہما�لیہ کی مقا�میر�و�ا�یا�ت میں بھی�۔

چوبچ�ں کی نگہد�اتش  کے ا�س کثیر فتثقاتی سلسلے  اک ثبو�ت�، وج بنیا�د�ی طو�ر پر گھر ا�و�ر خادن�ا�ن پر مبنی تھا ا�و�ر ایک نسل سے د�ورس�ی نسل میں منتقل 

توہا تھا �، یرشی خو�ا�ر ا�و�ر بچو�ں کے کھیلو�ں ا�و�ر لو�ریو�ں�، چوبچ�ں کی لو�ک کہانییو�ں�، نظمو�ں ا�و�ر پہیلیو�ں�، �ر�و�اتییت کھلونو�ں ا�و�ر شیر خو�ا�ر بچو�ں کے لیے مالش 

�ویرغی�ہ کے ثر�و�ت مند ذیرخی�ے سے ظاہر ہوتا وجہے ہند�وتاست�ن میں بچپن کا لا�زمی حصہ رہے ہیں�۔

سک�ا�ر کے مر�احل  �ا�و�رجددی ئنساسی فکر�و علم کے د�ریامی�ن   وج گہر�ی مطاقتبق ہے و�ہ  لباق ذرک 
ن
چوبچ�ں کی نگہد�اتش ا�و�ر نشو�ومانم کے متعلق س�

ہے�۔ ا�س کی ایک مثا�ل ہے چھے  ام�ہ کی عمر میں اَ�نّ رپ�انش  ای د�و�د�ھ چھڑ�اان �، وج وجمو�د�ہ زےنام کی ا�س با�ت سے مکمل طو�ر پر ہم آہننگ ہے کہ زیگدن 

کے پہلے چھے مہینو�ں میں بچے کو ما�ں کا د�و�د�ھ پلاےن پر ز�و�ر دای جاےئ�۔

ّ�و�، با�نسر�ی�، ا�و�ر مٹیکےبر�تن و�غیر�ہ کا  
�بچو�ں کو کھیل کھیل میں بنیا�د�یسا�ئنسیا�صو�لو�ں کو ظا�ہر کر�نےکےلیے ر�و�ا�یتی لو�ک کھلو�نے مثلاً لٹّ�

�ا�ستعما�ل کیا  جا�تا تھا�۔  شیر خو�ا�ر بچو�ںکے کھیل بڑ�ی حد تک و�ہ تھے جنھیں ہم پیا�ز�ے )Piaget(�کے ا�ر�تقا�ئی مر�ا�کےحل مطا�بق حسی حر�کی

�نو�عیت کا سمجھسکتے ہیں�، ا�و�ر و�ہ نظمیں ، پہیلیا�ں ا�و�ر کہا�نیا�ں جن سے بچے لطف ا�ند�و�ز ہو�تے ہیں ا�نھیں ثر�و�ت مند لسا�نی  ما�حو�ل میں منہمک ہو�نے  

�کامو�قع فر�ا�ہم کر�تی ہیں�۔ ا�گر�چہ ا�ن میں سے کچھ طو�ر طر�یقے آ�ج بھی بڑ�ے یا مشتر�کہ خا�ند�ا�نو�ں میں نظر آ�تے ہیں ، لیکن خا�ند�ا�نی ڈ�ھا�نچے میں

�تبد�یلی ا�و�ر نیو�کلیا�ئی خا�ند�ا�نو�ں کی طر�ف ر�جحا�نکےنتیجے میںیہ ر�و�ا�ج کم ہو�تاجا�ر�ہاہے�۔

�صد�یو�ں پر محیط ا�ر�تقا ،  ہند�و�ستا�ن کی متنو�ع ا�و�ر شا�ند�ا�رECCE ر�و�ا�یا�ت  کے ثر�و�ت مند سلسلے کو ز�ند�ہ ر�کھنے نیز ا�ن کی تا�ثیر ا�و�ر�مقا�می

�منا�سبت کو یقینی بنا�نےکےلیے ، ا�نھیں بھیECCEکےد�ر�سیا�تیا�و�ر تد�ر�یس�ی�ا�تیخا�کے  میں منا�سب طر�یقے سے شا�مل کیا جا�نا چا�ہیے�۔ ا�س

�سےسیا�قی منا�سبت�،مسر�ت ، جو�ش و خر�و�ش�، مقا�می ثقا�فت�،  شنا�خت ا�و�ر معا�شر�ےکےا�حسا�س کو بید�ا�ر کر�نے  میں مد�د ملے گی�۔ ا�سکےعلا�و�ہ�،  

�بچو�ں کی پر�و�ر�ش�، تر�بیت  ا�و�ر تعلیم میں خا�ند�ا�نو�ںکےر�و�ا�یتی کر�د�ا�ر کی بھی بھر�پو�ر حما�یت کی جا�نی چا�ہیے ا�و�ر�ا�سےECCEکےد�ر�سیا�تیخا�کے

�کے سا�تھ مر�بو�ط کیا جا�نا چا�ہیے�۔

 ) )Pioneers and Thinkers( 1.2.21.2.2 ر�ہنما یا�ن  ا�و�ر مفکر�ین ) ر�ہنما یا�ن  ا�و�ر مفکر�ین
ندہن�وتاست�ن میں تعلیمی فکر کے حو�اےل سے  ہتبہ سی نامو�ر شخصیا�ت نے تعا�و�ن کیا ہے�۔ تعلیم کے معالےمل میں ا�ن کے زای�د�ہ تر�افککا�ر کا تعلق 

رص�ف ما�د�ی ضر�و�روت�ں سے ہی نہیں بلکہ ا�ن کا تعلق ایقلاخل زیگدن ا�و�ر قومی تعمیر کے سو�اول�ں سے تھا�۔

�ذیل میں تعلیم سے متعلق کچھ کلید�ی  �افککا�ر کی تجویز پیش کی گئی جو کسی بھی لحا�ظ سے مکمل فہرتس نہیں ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)a( � سا�ورت�ی بایئ ا�و�ر جیوتی با پھوےل سا�ورت�ی بایئ ا�و�ر جیوتی با پھوےل �

�سا�و�تر�ی با�ئی ا�و�ر جیو�تیبا پھو�لےحا�شیہ پر ر�ہنے و�ا�لے طبقا�تکےلیے سما�جی ا�نصا�فکے ز�بر�د�ستحا�میتھے ۔ ا�نھو�ں نے ا�یسےو�قتمیں

لڑیوکی�ں ا�و�ر کمز�و�ر طبقو�ں کے بچو�ں کے لیے اکوسک�ل قائم کیے جب ا�س کے با�ر�ے میں کویئ با�ت تک نہیں ہوتی تھی�۔ 

تیوجیی با پھوےل نے اتدبت�ایئ تعلیم کی تویعسی ا�و�ر استححکا�م کی ولاکت کی�۔ اھونھ�ں نے کہا کہ ایلکوسک د�رسییا�ت کا خاہک سبھی  چوبچ�ں بالخصو�ص غیر 

رم�ااع�ت یافتتہ ارف�ا�د کی ضر�و�رای�ت کو ذنہ میں رتےکھ ہوےئ تیا�ر کیا جاےئ�۔  لکمل میں یوکیلڑ�ں کی تعلیم کے علمبر�د�ا�ر کے  وط�ر پر�، سا�ورت�ی بایئ پھوےل 

ےن ا�س با�ت کو یقینی بناای کہ یوکیلڑ�ں کو رضایی ا�و�ر نسئنسا کی تعلیم د�ی جاےئ�، وج وکلڑ�ں کے بہت سے اولکوسک�ں میں پڑھاےئ جاےن و�اےل د�رسییا�ت  

ےس بھی نماای�ں طو�ر پر مختلف تھا ۔

 �ا�ن د�ونو�ں کے مطاقب �، لیمتعل کا نصب العین معارش�ے میں تبدلییل لاےن کے لیے ایک بڑ�ے سمایج ایجنڈ�ے کے سیا�ق میں ہمیشہ وضمو�ع 

تگوگفت بنا رہے گا�۔

	)b( � �ر�ابنند�ر ناتھ ٹیگو�ر�ر�ابنند�ر ناتھ ٹیگو�ر�

�ر�ابنند�ر ناتھ ٹیگو�ر کے تعلیمی افککا�ریںمی  مہ آہنگی�، وت�ا�ز�ن ا�و�ر شخصیت کے مکمل ا�رقاتق  رپ ز�و�ر دای گیا ہے�۔ ٹیگو�ر کے تعلیمی فلسفے کا بنیا�د�ی نکتہ تھا ‘طرفط�ت 

�، �آ�ز�ا�د�ی�، شوخی ا�و�ر ملک کے فتثقاتی 
ت

ی� یق� ل�
خ
�
ت
�ا�و�ر زیگدن سے سیکھنا ’�۔ ٹیگو�ر کے مطاقب کسی بھی سو�دندمن قومی تعلیمی نظا�م کے بنیا�د�ی مقادص میں �

�و�ر�ثےکےبا�ر�ے میں  بید�ا�ر�ی کا فر�و�غ شا�ہےمل�۔ فطر�ی  ما�حو�ل میں سیکھنےکے متعلق ٹیگو�رکےخیا�لا�ت�، مید�ا�نی د�و�ر�ے ا�و�ر فطر�ت کی سیر

�نیز ا�ظہا�ر ر�ا�ئے کی آ�ز�ا�د�ی  پر ز�و�ر د�یتے ہیں ۔ ا�ن خیا�لا�ت نے ا�بتد�ا�ئی بچپن کی تعلیم میں کھیل ا�و�ر ز�ند�گی سے متعلق مختلف مہا�ر�تو�ں کی آ�مو�ز�ش کی

�مز�ید تشہیر کیہے�۔

	)c( � وس�امی و�ویککاننندوس�امی و�ویککاننند�

وس�امی و�ویککاننند نے جسم�، �ذنہ ا�و�ر ر�و�ح کی مجمویع تعمیررپ ز�و�ر دای ہے�۔ 

�و�ہ پوچھتے ہیں: یاکی ہمیں صر�ف بتجری دنییا کو جانننے کی ضر�و�ر�ت ہے�؟ یاکی ہم  بس یہی ہیں�؟ رصیاکی�ف  �اینسانس ووج�د کے ما�د�ی پہلو�ؤ�ں کو 

ےننابنتربہ کی کوشش کران ہی سب کچھ  ہے�؟ 

�ا�ن کے نز�دیک اینسانس ووج�د ا�و�ر اینسانس امککاان�ت کی بنیا�د آتممن )وخ�د�ی( �ا�و�ر خو�د شناسی میں  شیوپید�ہ ہے�۔ خو�د شناسی پر ا�ن کے ا�س قد�ر ز�و�ر 

�دنےین کی امہ واہوج�ت ہیں: لیپہ یہ کہ جو کچھ ہم ہیں ا�س کی الص خو�د�ی ہے ا�و�ر ا�س لیے خو�د شناسی کی ایتہم سے اکانک�ر نہیں کیا جاتاسک�؛ �د�ورس�ی یہ کہ 

وخ�د�ی ویہ ہے جو ہم تما�م انسانسو�ں کے پا�س ہے ا�و�ر اسی لیے ذ�ا�ت  �ا�و�ر شے د�ونو�ں آفایق ہیں�۔ ا�و�ر تیسر�ی یہ کہ ارگ نفس اینسانس ووج�د کا الص ہے تو 

�ا�س کا علم اسانس�ن کے کامل ہوےن  کے لیے ایک شر�ط کی طر�ح ہوگا�۔

 ٰذلہ�ا ا�س امہ بصیر�ت پر مبنی تعلیم کا تصو�ر ہما�ر�ے الص  کے اہاظہ�ر�، کمما�ل کو پہنچنے کے لیے تخم ریز�ی کرےن ا�و�ر تہذیب سے متعلق  �آئییڈیل 

یک ا�زنرسو تعریف کی بنیا�د رکھنے کی سمت ر�ا�ہ ہمو�ا�ر کر�ے گا�۔ چناچہنچ�،  �و�ہ کہتے ہیں کہ تعلیم اسانس�ن میں پہلے سے پوشیید�ہ حقیقی کما�ل کا مظہر ہے�۔
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�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف

	)d( � ماتمہامہ ھدنگایماتمہامہ ھدنگای�

ماتمہامہ ھدنگای نے تعلیم کو سمایج نظا�م میں ر�اجئ  ان�ایفصانص�، تششد�د ا�و�ر عد�م مسا�و�ا�ت کے خلا�ف قو�م کے ضمیر کو بید�ا�ر کرےن کے ذ�رعےیع کے طو�ر پر 

�دیکھا تھا�۔ ھدنگای جی  ےن آ�س پا�س کے ماوح�ل کو جس میں ما�د�ر�ی زاب�ن ا�و�ر کا�م کا�ج شامل ہے�، رشعامع�ے کو بدنےلن کے لیے بچے کو سمایج بناےن  

کے�وسیلے کے طو�ر پر اعماستع�ل کرےن کی سفا�ر�ش کی ۔

�ا�نھو�ں نے ا�یکا�یسے بھا�ر�ت کا خو�ا�ب د�یکھا جس میںہر فر�د ا�س د�نیا کی تشکیل کےنولیے با�و�جو�د ا�سکے کہ د�و�سر�و�ںکے سا�تھ مل کر کا�م

�کر�تے ہو�ئے ا�پنیا�ستعد�ا�د�ا�و�ر صلا�حیتو�ں  ا�و�ر ا�مکا�نا�ت کو د�ر�یا�فت کر�ے ا�و�ر ا�نھیں پر�و�ا�ن چڑ�ھا�ئے ۔ قو�مو�ںکےما�بین ، معا�شر�ےکےا�ند�ر

�نیز ا�نسا�نیت ا�و�ر فطر�تکےما�بین تنا�ز�عا�ت  بد�ستو�ر مو�جو�د ہیں ۔�ا�نھو�ں نے چھے سا�ل سے کم عمر کے بچو�ںکےلیے پر�ی بیسک ا�یجو�کیشنکے نا�م

�سے ا�یکنصا�ب تیا�ر کیا�۔ آ�مو�ز�ش  بچو�ں کی نشو�و�نما ا�و�ر د�لچسپی پر مبنی تھی جس میں تینH  یعنی  د�ل)Heart( ، ہا�تھ)Hand( ا�و�ر د�ما�غ

�ہا�تھ– د�ما�غ )Head(�کےا�ستعما�ل پر ز�و�ر د�یا گیا تھا�۔ گا�ند�ھیجیکے تعلیمی ا�فکا�ر میں معا�شر�ے کو ا�پنے بچو�ںکے تئیں ذ�مےد�ا�ر بنا�نے�، د�ل –

�کےلیے تعلیم�، مقا�می تجر�با�ت ا�و�ر مقا�میما�ہر�ینسے بطو�ر ا�ستا�د ا�ستفا�د�ہ کر�نے پر تو�جہ مر�کو�ز کی گئی تھی�۔

	)e( � رش�ی ا�ر�وبنند�ورش�ی ا�ر�وبنند�و�

رش�ی ا�ر�وبنند�و کی تعلیما�ت میں مروب�ط تعلیم کا خیا�ل مرزک�ی حیثیت کا محال  ھاتھ�۔ بچے کا نہ صر�ف ویفوق  بلکہ جسماین�، تیاحیی�، �ذنیہن�، تسیانفسی ا�و�ر 

�ر�وحاین  �ا�رقاتق بھی  توہا ہے�۔

لیمتعل ر�و�اتییت ا�و�ر دیجد خیاال�ت کا انضما�م ہے�۔�ا�س کا کر�د�ا�ر ہمہ گیر یتعینو کا ہوان چایےہی�۔ ا�ن کے مطاقب تما�م بچو�ں میں کویئ نہ کویئ خد�ا د�ا�د 

یتحیلاصل ضر�و�ر ہوتی ہے جو ہر ایک میں منفر�د ہوتی ہے�۔�ایک اتاست�د میں یہ صلایتحی ہوین  یےہیاچ کہ و�ہ امککاان�ت کو بھانپ سکے ا�و�ر بچو�ں کی ا�س 

رط�ح ریئماہن کر�ے کہ و�ہ خو�د شنا�س بن سکیں ا�و�ر�اپننی بہترین صلاحیتو�ں کا اکتسا�ب کر سکیں�۔رش�ی ا�ر�وبنند�و نے کہا ہے کہ اتاست�درص�ف ا�س علم کی 

اب�ت نہیں کرتا جو ادن�ر�و�ن میں ہے�، بلکہ اےس یہ دکھھاتا ہے کہ و�ہ کہا�ں ہے ا�و�ر کیسے اےس باہر لاےن کی عا�د�ت میں بدال جاتاسک ہے�۔ صر�ف آ�ز�ا�دطببع ا�و�ر 

�دسپیلچس کے تساھ کی جاےن و�ایل آمو�ز�ش  یہ بچے کی ر�و�ح کو پر�و�ا�ن چڑھا سکتی  ہے�۔

�ا�ر�و�بند�و کا خیا�ل تھا کہ بچو�ںکے قر�ب و جو�ا�ر کا  ما�حو�ل�، ا�نکےما�نو�س تجر�با�ت ا�و�ر ا�ن کی ما�د�ر�ی ز�با�ن  ہی تد�ر�یس و آ�مو�ز�ش کی بنیا�د ہو�نی

�چا�ہیے ا�و�ر کسی بھی نئے علم کو�بچےکےا�سسیا�ق سے مر�بو�ط کر�نا چا�ہیے جس کا و�ہ پہلے سے حصہہے�۔ ا�ر�و�بند�وکے مطا�بق بچہ د�کےنیابا�ر�ے میں

�سیکھنےکےلیے ا�پنے سبھی پا�نچو�ں حو�ا�س ا�و�ر د�ما�غ کو�چھٹی حسکے طو�ر پر ا�ستعما�ل کر�ہےتا�۔ ا�ن طر�یقو�ںکےذ�ر�یعے ہی بچے میں علم سے و�ا�قفیت

�کا شعو�ر پید�ا ہو�نے لگتاہے جس کا تعلق ر�و�حا�نی ا�و�ر ا�خلا�قی نشو�و�نما سےہے�۔ صر�ف تخلیقی ا�و�ر آ�ز�ا�د آ�مو�ز�شیما�حو�ل ہی ا�س نشو�و�نما کو ممکن بنا سکتاہے�۔

1950 کی د�ہا�ئی میں قا�ئم شد�ہ شر�ی ا�ر�و�بند�و آ�شر�مکےا�سکو�ل نے’�آ�ز�ا�د ا�نہ ا�ر�تقاکے‘ا�صو�ل پر کا�م کیا�، جہا�ں ا�سکو�لی تعلیمکےبہت سے

�ا�نقلا�بی تصو�ر�ا�ت کا تجر�بہ کیا گیا�، جس میں  خو�د ا�پنیر�فتا�ر سے آ�مو�ز�ش ، تعین قد�ر�،�عملی تعلیم پر ز�یا�د�ہ ز�و�ر�ا�و�ر د�ر�سی کتا�بو�ں کیعد�م مو�جو�د�گی شا�مل

�تھیا�و�ر ا�یسا شا�ید ہند�و�ستا�ن میں پہلی با�ر ہو�ا تھا ۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)f( � ِ�دّ�و کرنش مو�رتی� ِ�دّ�و کرنش مو�رتی�ج �ج

ِ�دّ�و کرنش مو�رتی اثرکث کہا کرےت  ھےتھ کہ تعلیم کا مقصد آ�ز�ا�د�ی�، بتمح�، ’نیکی کولنےپھل پھونےلن دناین‘ �ا�و�ر معارش�ے کی مکمل کاای پلٹ  ہے�۔ آ�ز�ا�د�ی  �ج

�ا�ن کی تحرری�و�ں ا�و�ر ریتقر�و�ں کا  �ایک مستقل وضمو�ع تھا کیونککہ کرنش مو�رتی  کے لیے آ�ز�ا�د�ی کے معنی سسیای سے زای�د�ہ باطننی تھے�۔

 �ذنہ ا�و�ر ر�و�ح کی گہر�ی آ�ز�ا�د�ی یعنی باطننی آ�ز�ا�د�ی جو اھونھ�ں نے محسو�س کی و�ہ تعلیم کا ذ�رعہیع ا�و�ر منشا د�ونو�ں تھے�۔ تعلیم ر�و�اتی کے طو�ر پر انےپن 

�ویعسی ذیرخی�ہ شد�ہ علم سے مشر�و�ط آ�ز�ا�د�ی تھی�۔ کرنش مو�رتی نے محسو�س کیا کہ کسی فر�د کی نہ صر�ف فطر�ت ا�و�ر عمیق  لوپہ�ؤ�ں کو آکاشک�ر کیا جاان چایےہی �، 

بلکہ ہر فر�د میں  �ایک منفر�د رحاجح�ن یا صلایتحی  مووج�د ہوتی ہے  جسسے د�رتفای کرےن کی ضر�و�ر�ت ہے�؛ �د�ر حقیقت جو کچھ و�ہ کرہتاچانتا ہے ا�س کی 

لاتل�ش ا�و�ر ا�س کے لیے جد�و جہد نیز�ا�س کے علا�و�ہ کچھ بھی کران بدیرتن قسم کی محر�ومی ہے�، اخ�ص طو�ر پر ارگ یہ محر�ومی مایل یا پیشہ و�ر�اہن کابیامیی یا ا�س 

رط�ح کی دیگگر سمایج و فتثقاتی خو�اہششا�ت کو پو�ر�ا کرےن کے لیےوہ�۔

�کر�شنمو�ر�کےتی نز�د�یک تعلیم کا مطلب مکمل فر�د )�فر�دکے تما�م حصے(�کو تعلیم د�ینا�، فر�د کو کلی طو�ر پر )�حصو�ںکےا�جتما�عکے طو�ر پر نہیں(

�تعلیم سے آ�ر�ا�ستہ کر�نا ، ا�و�ر�فر�د کو  ا�س کلیت )�معا�شر�ے�، ا�نسا�نیت�، فطر�تکےحصےکے طو�ر پر( میں تعلیم سے بہر�ہ و�ر کر�نا  تھا جس سے ا�س

�فر�د کو ا�لگ کر�نا معنو�یت کاحا�مل نہیںہے�۔

یجہنتی : یجہنتی : �اساسی سطح کے لیے ا�ن سبھی  �افککا�ر کے بلا�و�اسططہ ا�و�ر باول�اسططہ مضمر�ا�ت ہیں�۔ سو�امی و�ویککاننند ا�و�ر شر�ی ا�ر�وبنند کی مجمویع تعلیم پر توہج�، �ر�ابنند�ر 

تانھ ٹیگو�ر کا فطر�ت پر ز�و�ر�، ماتمہامہ ھدنگای کے تین ایچ)H(�، �آ�ز�ا�د�ی سے متعلق جد�و کرنش مو�رتی کے خیاال�ت ا�و�رتیوجیی با ا�و�ر سا�ورت�ی بایئ کے 

زن�دیک سمایج اصانص�ف کی ایتہم – یہ سبھی خیاال�ت ا�س تعلیم کے متعلق  بتتاےت ہیں جس سے وجنو�ا�ن بچے مستفید ہو�ں گے�۔

1.2.31.2.3  ہند�و�ستا�ن میں ا�بتد�ا�ئی بچپن کی نگہد�ا�شت ا�و�ر�تعلیم کا ا�ر�تقا  ہند�و�ستا�ن میں ا�بتد�ا�ئی بچپن کی نگہد�ا�شت ا�و�ر�تعلیم کا ا�ر�تقا

 شتزگتہ کئی دئیاہیو�ں میں ECCE اک  ایمانم�ں طو�ر پر ا�رقاتق ہو�ا ہے�۔ اہچرگ اتدبت�ایئ بچپن کو ہند�وتاست�ن میں ہمیشہ ہی  �ایک مخصو�ص  ثققافتتی ا�و�ر سمایج 

قامق�م لصحا راہ ہے �، کنلی گزشتتہ کچھ ولسا�ں میں تعلیمی منظاو�ں ا�و�ر پالیسسیو�ں میں ا�س پر زای�د�ہ توہج د�ی گئی ہے�۔

 ر�و�ا�یتی طو�ر پر ، ا�بتد�ا�ئی تعلیم خا�ند�ا�ن پر مبنی تھیا�و�ر بچو�ں میں ا�قد�ا�ر ا�و�ر معا�شر�تیمہا�ر�تو�ں کی آ�مو�ز�ش  پر مر�کو�ز تھی�۔ سما�جی�، ثقا�فتیا�و�ر آ�با�د�یا�تی

�ما�حو�ل میں ہو�نے و�ا�لی تبد�یلیو�ںکے سا�تھ�، بھا�ر�ت  میں ا�بتد�ا�ئی بچپن کی تعلیم غیر�ر�سمی نو�عیتحاکے�ملسما�جی و ثقا�فتیما�حو�ل سے ر�سمی نو�عیتکے

�ا�د�ا�ر�ہ جا�تیما�حو�ل کی طر�ف منتقل ہو�گئیہے�۔

ج�و بھا�ئی بد�ھیکا ا�و�ر تا�ر�ا با�ئیمو�دَ�ک  کے نا�م پیش پیش ر�ہے ہیں�۔ ا�ن �جد�ید ہند�و�ستا�ن میں ا�بتد�ا�ئی بچپن کی تعلیمکے کچھ ر�ہنما�ئے ا�وّ�ل میں گ�ی�

�کا شما�ر جد�ید تعلیمکے مید�ا�ن  میں ا�بتد�ا�ئی بچپن کی نگہد�ا�شت و تعلیمکےلیے طفل پر مر�کو�ز�طر�زِ ر�سا�ئی کا تصو�ر پیش کر�نے و�ا�لے ا�وّ�لین ہند�و�ستا�نیو�ں

�میں کیا جا�ہےتا�۔ ا�ن کامو�قف تھا کہ تعلیم بچے کی ما�د�ر�ی ز�با�ن میں د�ی جا�ئے ا�و�ر و�ہ بچےکے سما�جی و ثقا�فتیما�حو�لکے سا�تھ مر�بو�ط ہو�نیز آ�مو�ز�شی عمل

�میں معا�شر�ے کی فعا�ل شر�کت کو یقینی بنا�یا جا�ئے�۔ چو�نکہ ز�با�ن ا�ظہا�ر ذ�ا�ت کا حقیقی ذ�ر�یعہہے ، چنا�نچہ بچے ا�پنے خیا�لا�ت کو ما�د�ر�ی ز�با�ن یا مقا�می

ج�و بھا�ئی نے با�لخصو�ص سما�جی و جذ�با�تی ا�و�ر لسا�نی آ�مو�ز�شکےلیے کہا�نی پر مبنی د�ر�سیا�ت پر ز�و�ر د�یا�۔ ا�بتد�ا�ئی تعلیم �ز�با�ن میں کھل کر�ظا�ہر کر�سکتے ہیں�۔ گ�ی�

�یس�ر�یکےا�فکا�ر کا حو�ا�لہ د�یتے ہو�ئے ا�نھو�ں نے کہا�، ا�بتد�ا�ئی بچپن کی تعلیم ا�یک عظیم قو�م کی تعمیر کی سمت  پہلا ا�و�ر سب
�ٹ
�کی نما�ئند�ہ شخصیت ما�ر�یہ مو�ن

�سے ا�ہم قد�مہے�؛ جب کہ تا�ر�ا با�ئیمو�د�ک نے معا�شر�ہ  پر مبنی ا�بتد�ا�ئی بچپن کی تعلیمکےپر�و�گر�ا�مو�ںکےلیے ر�سمی تنظیم کی و�کا�لت کی ۔
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�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف

�ا�گر�چہ ا�بتد�ا�ئی تعلیمکے مفکر فر�یڈ�ر�ک فر�یبلکے نظر�یا�ت پر مبنی کنڈ�ر�گا�ر�ٹن ما�ڈ�ل19 و�یں صد�یکے آ�خر میں ا�نگر�یز مبلغین کئی شہر�و�ں

ج�و بھا�ئی بد�ھیکا نے قا�ئم کیا تھا�۔ تا�ر�ا با�ئیمو�د�ک نے1925�میں نو�تن با�ل �میں قا�ئم کر چکے تھے  لیکن پہلا د�یسی ما�قبل ا�سکو�ل1916 میں گ�ی�

�ن سنگھ )نییو چائللڈ ہڈ اشنکیجویج سوسائٹٹی(یک بنیا�د رھیکھ�۔ کو�س با�د میں تا�ر�ا بایئ مو�د�ک کے ذ�رعےیع قائم کر�د�ہ واک�س و�ا�ڑ�ی سینٹر بعد میں ملک 
ش
ک�

ش
�

یںمی کمیونٹٹی ECCEرپ�ورگ�امو�ں کو فر�و�غ دنےین کے لیے�ایک محر�ک ا�د�ا�ر�ہ بن گیا�۔

�یس�ر�یکےد�و�ر�ۂ ہندکے سا�تھ�،
�ٹ
�ما�قبل بنیا�د�ی  ا�و�ر بنیا�د�ی تعلیم سے متعلق مہا�تما گا�ند�کےھیا�بھر�تے ہو�ئے خیا�لا�ت ا�و�ر1939 میںمو�ن

ظممن اتدبت�ایئ بچپن کی تعلیم کی بنیا�دںی مزدی مضبو�ط ہوئییں�۔

�آ�ز�ا�د ہند�و�ستا�ن میں ا�بتد�ا�ئی تعلیم �آ�ز�ا�د ہند�و�ستا�ن میں ا�بتد�ا�ئی تعلیم   1.2.3.11.2.3.1

�ہما�ر�ا آ�ئین بچو�ں کی بہبو�د ا�و�ر تر�قی  کےلیے کئی بنیا�د�ی حقو�ق ا�و�ر ہد�ا�یا�ت فر�ا�ہم کر�ہےتا۔

 1953 میں ا�بتد�ا�ئی بچپن کی تعلیم کمیٹی نے پر�ا�ئمر�ی ا�سکو�لو�ںکےا�ند�ر ما�قبل ا�سکو�لکے قیا�م کی ضر�و�ر�ت پر ز�و�ر د�یا�۔ سینٹر�ل سو�شل و�یلفیئر

وب�ر�ڈ کی ایک اسکیم کے تحت کئی تنظیمو�ں نے دہییہ علاوق�ں میں ‘اب�ل با�ڑیو�ں’کے قیا�م کی حماتی کی ہکتا اسییس خدام�ت فر�امہ کی جایںسک جو خادن�انو�ں  

اتدبت�ایئ بروس�ں میں تعلیم   ا�و�ر دکھیک بھا�ل کو بامہ مروب�ط کرتی ہیں�۔ 64-1963یںمی چائللڈ کیئر کمیٹی نے  �ا�و�ر معارش�و�ں کے لیے تعلیم�، حتصح 

ندہنوک�وینتاست تناظرےس مروب�ط کرےن کے لیے کئی سفا�راش�ت پیش کی تھیں ۔

�کو�ٹھا�ر�ی کمیشن )1964( نے ملک میں ما�قبل ا�سکو�ل مر�ا�کزکے قیا�م کی سفا�ر�ش کی تھی۔�قو�می تعلیمی پا�لیسی ا�و�ر نیشنل چلڈ�ر�ن بو�ر�ڈکے

�قیا�مکے سا�تھ ہی  ا�بتد�ا�ئی بچپن کی تعلیم پر تو�جہ مر�کو�ز کر�نا ،�جو�بعد کی ا�سکو�لی تعلیم میں بہت معا�و�نہے�، ا�یکا�ہم مقصد بن گیاہے�۔

�مر�بو�ط تر�قیا�تیا�سکیمبر�ا�ئے ا�طفا�ل �مر�بو�ط تر�قیا�تیا�سکیمبر�ا�ئے ا�طفا�ل   1.2.3.21.2.3.2

�مر�بو�ط تر�قیا�تیا�سکیمبر�ا�ئے ا�طفا�ل )ICDS(�ا1975�میں ملککے33�تجر�با�تیبلا�ک میں شر�و�ع کی گئی تھی�۔ ا�س پر�و�گر�ا�م سے بچو�ں کو

�قو�میو�سیلہ  کے طو�ر پر د�یکھتے ہو�ئے فلا�ح پر مبنی خد�ما�ت سے تر�قی پر مبنی خد�ما�ت کی طر�ف منتقلی پر تو�جہ مر�کو�ز کر�نے کی عکا�سیہو�ہےتی�۔

ئیکئ ولسا�ں سے�، �آیئ سی ڈ�ی اسی دنییابھھر میں ا�ی سی سی ا�ی خدام�ت کے لیے سب سے بڑ�ا ا�و�ر جاعم پر�ورگ�ا�م ہے�۔ آیئ سی ڈ�ی اسی کے 

�تحت آ�نگن و�ا�ڑ�یا�ں ملک بھر کےد�و�ر د�ر�ا�ز علا�قو�ں میں چھے سا�ل سے کم عمر کے بچو�ں�، ما�ؤ�ں ا�و�ر نو�با�لغا�ن کو صحت�، تعلیم ا�و�ر تغذ�یہسے متعلق  خد�ما�ت

�فر�ا�ہم کر�تی ہیں�۔ آ�ئی سیڈ�ی ا�یسکے تحت چھے خد�ما�ت فر�ا�ہم کی جا�تی  ہیں:�تکمیلی تغذ�یہ�، ما�قبل ا�سکو�لی تعلیم�، تغذ�یہ ا�و�ر تعلیمی حفظا�نِ صحت�،

ٹیکااک�ر�ی�، حتصح کی جاچن ا�و�ر ریففر�ل خدام�ت�۔

�قو�می تعلیمی پا�لیسی1986 نے ا�ی سی سیا�ی کو ا�نسا�نی و�سا�ئلکے فر�و�غ  کےلیے ا�ہم قر�ا�ر د�یا�۔ ا�س پا�لیسیکے مطا�بق�، ا�ی سی سیا�ی کو

�پر�ا�ئمر�ی تعلیم فر�ا�ہم کر�نے و�ا�لا ا�و�ر کا�م کر�نے و�ا�لی خو�ا�تینکےلیے ا�یکمعا�و�ننظا�مکے طو�ر پر عمل کر�نا چا�ہیے�۔�پہلےکےمقا�بلے ز�یا�د�ہ ما�لی بجٹ

�ا�و�ر بچو�ںکےلیے مر�بو�ط ا�و�ر کھیل پر مبنی تعلیم پر تو�جہ مر�کو�ز کر�تے ہو�ئے ا�س پا�لیسی نے ا�بتد�ا�ئی تعلیمکے مید�ا�ن میں تر�قی کو ر�فتا�ر عطا کی�۔ مختلف

�کا�ر�کنا�ن کی تر�بیت ا�و�ر معا�و�نت کی ضر�و�ر�یا�ت کو سمجھنے  ا�و�ر ا�نھیں تسلیم کر�نےکے مقصد سے نیشنل کو�نسل آ�ف ا�یجو�کیشنل ر�یسر�چ ا�ینڈ ٹر�یننگ

)�ا�ین سیا�ی آ�رٹی(�ا�و�ر نیشنل ا�نسٹی ٹیو�ٹ آ�ف پبلک کو�آ�پر�یشن ا�ینڈ چا�ئلڈ ڈ�یو�لپمنٹ )�ا�ین آ�ئی پی سی سیڈ�ی( جیسے سر�کا�ر�ی ا�د�ا�ر�و�ں نے ملک گیر
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�سطح پر ا�ن پر�و�گر�ا�مو�ں کی ر�سا�ئی ا�و�ر ا�ثر ا�نگیز�ی کا تعین کر�نےکےلیے متعد�د تحقیقی پر�و�جیکٹ شر�و�ع کیے ہیں�۔ ا�سا�تذ�ہ کو قبل ا�ز ملا�ز�متا�و�ر ز�یر

�ملا�ز�مت تر�بیت فر�ا�ہم کر�نےکےلیے ا�ین آ�ئی پی سی سیڈ�ی ا�و�ر نیشنل کو�نسلفا�ر ٹیچر ا�یجو�کیشن )NCTE(�نے معا�و�ننظا�م قا�ئمکیے ہیں�۔

�ا�ن کو�ششو�ںکےنتیجے میں گز�شتہ سا�لو�ںکےد�و�ر�ا�ن ا�ی سی سیا�ی میں قا�بل ذ�کر ا�صلا�حا�ت ہو�ئی  ہیں�۔ تا�ہم ا�سکے تحت فر�ا�ہم کی جا�نے

�و�ا�لی  خد�ما�تکے نفا�ذ ا�و�ر نگر�ا�نی میں کچھ کمیا�ں بھی ر�ہی ہیں جس کی و�جہ سے ا�ن پا�لیسیو�ں ا�و�ر پر�و�گر�ا�مو�ںکےذ�ر�یعہ طے کر�د�ہ معیا�ر�ا�ت ا�و�ر

�ا�ہد�ا�ف متا�ثر ہو�ئے ہیں�۔

�پچھلی د�و د�ہا�ئیا�ں �پچھلی د�و د�ہا�ئیا�ں   1.2.3.31.2.3.3
�سا�ل2006 میں ا�ی سی سیا�ی کو و�ز�ا�ر�ت بر�ا�ئے�تر�قی نسو�ا�ں و ا�طفا�ل )MWCD(کےد�ا�ئر�ہ کا�رکے تحت  لا�یا�گیا ۔ ا�یم ڈ�بلیو سیڈ�یکے تحت�،

�قو�میا�بتد�ا�ئی بچپن کی نگہد�ا�شت ا�و�ر تعلیمی پا�لیسی )2013( و�ضع  کی گئی جو خصو�صی طو�ر پر ا�بتد�ا�ئی بر�سو�ں میں بچو�ںکےلیے تیا�ر�کی گئی پہلی پا�لیسی

�بن گئی�۔ ا�س کا مقصد6سا�ل سے کم عمر کے تما�م بچو�ں کی بہتر�ین نشو�و�نما ا�و�ر فعا�ل آ�مو�ز�شی  صلا�حیتو�ںکےلیے شمو�لیتی�، منصفا�نہ ا�و�ر سیا�ق سے

�مر�بو�ط مو�ا�قع کو فر�و�غ د�ینا تھا�۔

�ا�سکےبعد�سا�ل  2014 میں و�ز�ا�ر�ت بر�ا�ئے تر�قی نسو�ا�ں و ا�طفا�ل )�ا�یم ڈ�بلیو سیڈ�ی(کےذ�ر�یعے’�قو�مید�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�بتد�ا�ئی

�بچپن کی نگہد�ا�شت ا�و�ر تعلیم‘�پیش کیا گیا جس میں  ا�بتد�ا�ئی بر�سو�ں میں تعلیم کو بہتر بنا�نےکےلیے بہت سے عز�ا�ئم کا ا�ظہا�ر کیا گیا ۔ ا�س نے چھو�ٹے

�بچو�ں کو�ہمہ گیر ر�سا�ئی ا�و�ر معیا�ر�ی د�یکھ بھا�ل ا�و�ر تعلیم فر�ا�ہم کر�نےکےلیے ملککے عز�م کو مز�ید تقو�یت د�یہے�۔

2019 میں ا�ین سیا�ی آ�رٹینے تینسا�ل کی ما�قبل ا�سکو�لی تعلیمکےلیے نصا�ب ا�و�ر ر�ہنما خطو�ط بھی تیا�ر کیے�۔

�سب سےحا�لیہ کو�شش مکمل تبد�یلی لا�نے و�ا�لی قو�می تعلیمی پا�لیسی  2020ہے جس کا مطمح نظر با�لکل و�ا�ضح  ہے�۔ پا�لیسیکے مطا�بق3�سے

8�سا�ل کی عمر کے ہر بچے کو سا�ل2025 تک مفت�، محفو�ظ�، معیا�ر�ی�، تر�قیا�تیا�عتبا�ر سے مو�ز�و�ں ا�بتد�ا�ئی بچپن نگہد�ا�شت ا�و�ر تعلیم تک ر�سا�ئی

�حا�صل ہو�نی چا�ہیے�۔

1.2.41.2.4	 مووج�د�ہ صو�رتححا�ل	 مووج�د�ہ صو�رتححا�ل
	)a( � �زرب�دتس امککاان�ت �، کنلی ا�ب تک ناملمک�زرب�دتس امککاان�ت �، کنلی ا�ب تک ناملمک�

�مو�جو�د�ہ و�قتمیں�، ہند�و�ستا�ن آ�مو�ز�شی بحر�ا�ن سے د�و�چا�ر�ہے�۔ جہا�ں بچے پر�ا�ئمر�ی ا�سکو�لو�ں میں د�ا�خل تو ہو�ر�ہے ہیں لیکن بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر

�ا�عد�ا�د شنا�سی جیسی بنیا�د�ی مہا�ر�تو�ں کوحا�صل کر�نے میں نا�کا�م ہو ر�ہے ہیں�۔ ا�یسا لگتاہے کہ بچو�ںکے گر�یڈ1�میں د�ا�خل ہو�نے سے پہلے ہی ا�یسا

�کچھ ہو�ر�ہاہے جو ا�س بحر�ا�ن کا ا�ہم سببہے�۔

6 +�سا�ل کی عمر کےبہت سے بچے ا�ی سی سیا�یکےبہت محد�و�د تجر�بےکے سا�تھ گر�یڈ1 میں د�ا�خل ہو ر�ہے ہیں�۔ ا�سکےعلا�و�ہ ، ما�قبل  

�اکوسک�ل کے منابس متبا�دال�ت کی کمی کی وہج سے بہت سے بچے  6 سا�ل سے کم عمرےس پہلے ہی گریڈ 1 یںمی د�اخللہ لے لیتے ہیں�؛ یہ اثرکث و�ہ بچے 

ےتوہ ہیں جو اکوسک�ل کے اتدبت�ایئ بروس�ں میں ا�و�ر ا�س کے بعد بھی سب سے پیچھے ر�ہ جاےت ہیں�۔

�ہما�ر�ے بچے جن کمیو�ں کاسا�منا کر ر�ہے ہیں و�ہ  خا�ص طو�ر پر مر�ا�عا�ت یا�فتہ  ا�و�ر�غیر مر�ا�عا�ت یا�فتہ طبقا�ت  کےد�ر�میا�ن کا فر�قہے�۔ ا�س

�کی و�جہہےیہ کہ ز�یا�د�ہ مر�ا�عا�ت یا�فتہخا�ند�ا�نو�ںکے بچو�ں کو ر�و�ل ما�ڈ�ل تک ر�سا�ئی�، مطبو�عہ مو�ا�د�ا�و�ر آ�گا�ہی�، ا�سکو�ل کی ز�با�ن میں ر�و�ا�نی ا�و�ر گھر�پر

01_Chap.indd   1401_Chap.indd   14 22-Apr-26   10:09:17 AM22-Apr-26   10:09:17 AM



15
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�مضبو�ط آ�مو�ز�شیما�حو�ل  کے سا�تھ سا�تھ بہتر تغذ�یہ ، صحت کی د�یکھ بھا�ل ا�و�ر بلا شبہ ما�قبل ا�سکو�لی تعلیم د�ستیا�بہے�۔ یکسا�ں معیا�ر کی ا�ی سی سیا�ی

�فر�ا�ہم کر�نے سےیہ ا�مکا�نا�ت قو�ی ہو�جا�تے ہیں کہ سبھی چھو�ٹے بچو�ں کویہ ر�سا�ئیحا�صل ہو�گی ا�و�ر سا�تھ ہی و ہ ا�علیٰ معیا�ر کی ا�ی سی سیا�یکے تما�م

�فو�ا�ئد�حا�صل کر سکیں گے ۔

	)b( � نومت�ع ا�د�ا�ر�ہ جاتی نظمنومت�ع ا�د�ا�ر�ہ جاتی نظم�

�مو�جو�د�ہ و�قتمیں ز�یا�د�ہ تر ا�بتد�ا�ئی بچپن کی تعلیم آ�نگن و�ا�ڑ�یو�ں ا�و�ر نجی ما�قبل ا�سکو�لو�ں میں د�ی جا�ہےتی�،�ا�ن نجی ا�د�ا�ر�و�ں ا�و�ر غیر سر�کا�ر�ی ا�و�ر د�یگر

�تنظیمو�ںکےذ�ر�یعے چلا�ئے جا�نے و�ا�لے ما�قبل ا�سکو�لو�ں کا تنا�سب بہت کمہے�۔�جہا�ں بہتر سہو�لیا�ت د�ستیا�ب ہیں و�ہا�ں آ�ئی سیڈ�ی ا�یس کی

�سر�پر�ستیمیں ما�قبل ا�سکو�لی تعلیمکے آ�نگن و�ا�ڑ�ینظا�م نے ہند�و�ستا�نکےبہت سے حصو�ں میں خا�ص طو�ر پر ما�ؤ�ں ا�و�ر نو�ز�ا�ئید�ہ بچو�ں کی صحت کی

�د�یکھ بھا�لکے سلسلے میں بڑ�ی کا�میا�حابی�صل کی  ہے�۔ آ�نگن و�ا�ڑ�یو�ں نے صحیح معنیٰ میں و�ا�لد�ین کی معا�و�نت کر�نے ا�و�ر سما�ج کو بہتر بنا�نے میں مد�د

�کیہے�۔ ا�نھو�ں نے ضر�و�ر�ی تغذ�یہ ا�و�ر صحت سے متعلق آ�گا�ہی�،ٹیکا کا�ر�ی�، صحت کی بنیا�د�ی جا�نچ ، ر�یفر�ل  ا�و�ر مقا�می صحت عا�مہنظاکے�م سے

�مر�بو�ط ہو�نے  کےلیے خد�ما�ت ا�نجا�م د�ی ہیں جس نے کر�و�ڑ�و�ں بچو�ں کی صحت مند نشو�و�نما میں مد�د کر�کےا�یک کا�ر�آ�مد ز�ند�گی کی بنیا�د ر�کھیہے�۔

�ا�گر�چہ ز�یا�د�ہ تر آ�نگن و�ا�ڑ�یا�ں لا�ز�میو�قو�فی  محر�ک�، کھیل ا�و�ر ڈ�ے کیئر)Day Care(�کی سہو�لت فر�ا�ہم کر�نے میں کا�میا�ب ہو�ئیں

�لیکن ا�ی سی سیا�یکے تعلیمی محا�ذ پر نسبتاً کمز�و�ر ثا�بتہو�ئی ہیں�۔ آ�نگن و�ا�ڑ�یو�ں میں فی ا�لحا�ل تعلیم  فر�ا�ہم کر�نےکےلیے ضر�و�ر�یسا�ز�و�سا�ما�ن ا�و�ر  

�بنیا�د�ی ڈ�ھا�نچے کی کا�فی کمیہے�۔ نتیجتاً�، ا�ن میں2�سے4سا�ل کی عمر�کےبچے ز�یا�د�ہ ا�و�ر تعلیمی ا�عتبا�ر سے  ا�ہم4�سے6�سا�ل کی عمر�کےبچے کم ہو�تے

�ہیں�۔ ا�نکےپا�س ا�یسےا�سا�تذ�ہ کی بھی کمیہے جو خا�ص طو�ر پر ا�بتد�ا�ئی بچپن کی تعلیم میں مہا�ر�ت ر�کھتے ہو�ں�۔

	)(i 11.7کالھ سراک�ر�ی ا�و�ر سراک�ر�ی ادم�ا�د یافتتہ اولکوسک�ں میں سے 9.3کالھ میں پر�ائممر�ی سیکشن ا�و�ر 1.9کالھ میں مابلقب اتدبت�ایئ 
�سیکشن ہیں�۔2.7�لا�کھا�سکو�لو�ں میں آ�نگن و�ا�ڑ�ی سیکشن ا�سکو�لکےا�حا�طے میں ہی ہیں�۔]1[

	i)(i �و�ہ آگننگ و�ا�ڑای�ں جو اکوسک�ل کے احاےط میں و�اعق ہیں �، �ا�ن کے معالےمل میں4ےس6سا�ل کی عمر کے بچو�ں کو مابلقب ایلکوسک بچے 

�سمجھا جا�ہےتا�؛ ما قبل ا�بتد�ا�ئی سیکشنمیں عا�م طو�ر پر د�و سا�ل کی تعلیم شا�ملہو�ہےتی�۔

�نجی سیکٹر میں چل ر�ہے  ا�ی سی سیا�ی ا�د�ا�ر�و�ں )�پلے ا�سکو�ل /�ما قبل ا�سکو�ل(�کے صحیح ا�عد�ا�د و�شما�ر د�ستیا�ب نہیں ہیں ،حا�لا�ں کہ حقا�ئق ا�و�ر

�مشا�ہد�ا�تیشو�ا�ہد ا�یسےا�د�ا�ر�و�ں کی تعد�ا�د میں خا�صے ا�ضا�فے کی طر�ف ا�شا�ر�ہ کر�تے ہیں�؛ ا�ن میں سے بعض ا�یسے ہیں جہا�ں کا�فی و�سا�ئل ہیں ا�و�ر

�بعض ا�یسے ہیں جہا�ں و�سا�ئل کا فقد�ا�نہے�۔ نجی ا�و�ر د�یگر�ما قبل ا�سکو�ل بڑ�ے پیما�نے پر ا�سکو�ل کی ذ�یلی تو�سیعی ا�کا�ئی  کے طو�ر پر کا�م کر ر�ہے ہیں�۔

�ا�گر�چہ کچھ ا�د�ا�ر�ے  بچو�ںکےلیے بہتر بنیا�د�ی ڈ�ھا�نچہ ا�و�ر آ�مو�ز�شی  و�سا�ئل فر�ا�ہم کر�تے ہیں لیکن ز�یا�د�ہ تر بنیا�د�ی طو�ر پر ر�سمی تد�ر�یس ا�و�ر ر�ٹ

�کر یا�د کر�نے پر تو�جہ مر�کو�ز کر�تے ہیں ا�و�ر ا�ن میں ا�ستا�د�—�شا�گر�د تنا�سب غیر متو�ا�ز�ن ہو�ہےتا نیز نشو�و�نماکےلحا�ظ سے منا�سب کھیل پر مبنی ا�و�ر

�سر�گر�میپر مبنی آ�مو�ز�شکے مو�ا�قع بھی محد�و�د  ہو�تے ہیں�۔ ا�ن میں سے ز�یا�د�ہ تر�ا�د�ا�ر�و�ں میں کا�م کر�نے و�ا�لے  ا�سا�تذ�ہ نے  ا�بتد�ا�ئی بچپن کی تعلیم

�کی تر�بیت بھیحا�صل نہیں کیہے�۔ صحت ا�و�ر تغذ�یہ کے حو�ا�لے سے ا�ن کی معلو�ما�ت بہت محد�و�دہےا�و�ر عا�م طو�ر پر4سا�ل سے کم عمر کے بچو�ں

�کی د�یکھ بھا�ل نہیں کر�پا�تے ہیں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ہند�و�ستا�ن میں پبلک یا نجی ما�قبل ا�سکو�لو�ں میں تعلیم مکمل کر�نے و�ا�لے بچو�ں کی ا�یکبڑ�ی تعد�ا�دکےا�ند�ر ا�سکو�ل میں د�ا�خلےکےو�قتد�ر�کا�ر

�ا�سکو�ل کی تیا�ر�ی سے متعلق صلا�حیت کا فقد�ا�ن ہو�ہےتا۔ ا�س طر�ح د�ستر�س  کےمسا�ئلکےعلا�و�ہ�، نشو�و�نماکےلحا�ظ سے نا�منا�سب  د�ر�سیا�ت ،

�قا�بل ا�و�ر تر�بیت یا�فتہا�سا�تذ�ہ کی کمی�، ا�و�ر کممو�ا�فق تد�ر�یس�ی�ا�ت جیسی معیا�ر سے متعلق خا�میا�ںمو�جو�د�ہ ا�بتد�ا�ئی آ�مو�ز�شکےبہت سے پر�و�گر�ا�مو�ں

کے منسانے امہ مسالئ ہیں�۔

6�سے8سا�ل کی عمر کےبچے ا�سکو�ل جا�تے  ہیں�۔ ا�س عمر کےد�و�ر�ا�ن پیش آ�نے و�ا�لے تد�ر�یس�ی�ا�تی�،�د�ر�سیا�تی�،نظا�م سے متعلق ا�و�ر د�یگر

�مسا�ئل ہند�و�ستا�نکے تعلیمی چیلنج کی بنیا�د�ی جڑ ہیں�۔ قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 میں ا�ن تما�م ا�مو�ر�پر�و�ا�ضح تو�جہ د�ی گئیہے�۔

	)c( � یرغی منضبط نجی مابلقب اکوسک�لیرغی منضبط نجی مابلقب اکوسک�ل�

�قو�میا�ی سی سیا�ی پا�لیسی )2013( میں و�ا�ضحطو�ر پر کہا گیاہے کہ’�بچو�ںکےلیے د�ستیا�ب ا�ی سی سیا�ی کی خو�بیو�ں کی معیا�ربند�یکےلیے�،

یابن�د�ی معیا�ر�ا�ت ا�و�ر تصریححا�ت متعین کی جائییں گی جن کا اطللا�ق تما�م سراک�ر�ی�، جینج ا�و�ر غیر سراک�ر�ی خدام�ت فر�امہ کنندگا�ن پر ہوگا�۔ ا�س میں سفا�ر�ش 

�کی گئیہے کہ تما�م خد�ما�ت فر�ا�ہم کنند�گا�ن   کےلیے ا�ی سی سیا�یکے متعلق ا�یکر�یگو�لیٹر�ی فر�یم و�ر�ک قو�میا�ی سی سیا�ی کو�نسلکےذ�ر�یعے  تیا�ر
�کیا جا�نا چا�ہیےجسے2016�تک نا�فذ کیا جا�ئے گا�۔‘]2[

�حا�لا�ں کہ نجی ما�قبل ا�سکو�ل کی جگہ ا�ب بھی کا�فی حد تک غیر منضبط ہیں�۔ ممکنہے کہ بہت سے ا�سکو�لو�ں کا معیا�ر�ی ا�ی سی سیا�ی میں سر�ما�یہ کا�ر�ی

�کر�نے کا ا�ر�ا�د�ہ نہ ہو یا ا�نکےپا�س و�سا�ئل کی کمی ہو�۔�تا�ہم کم ا�ز کمیہ بچو�ں کو کچھ گھنٹو�ںکےلیے محفو�ظ جگہ مہیا کر�نے کا کا�م تو کر�تے ہیں�۔

	)d( �  �رسایئ ا�و�ر ادن�ر�ا�ج �رسایئ ا�و�ر ادن�ر�ا�ج�

�آ�ئی سیڈ�ی ا�یس ا�سکیم کی غیر معمو�لی ر�سا�ئی)�یہ د�نیا کی سب سے بڑ�ی ا�سکیمو�ں میں  سے ا�ہےیک( ا�و�ر د�یگرما�قبل ا�سکو�لو�ں کی د�ستیا�کےبیبا�و�جو�د

�ا�نھیں آ�ج بھی کئی مسا�ئل کاسا�منا�ہے�، خا�ص طو�ر سے ا�بتد�ا�ئی ا�سکو�لو�ںکےمقا�بلے میں کم ا�ند�ر�ا�ج ا�و�ر کمحا�ضر�ی�۔ یہی مسئلہ5�سا�لکے بچو�ں

�کےا�سکو�ل میں گر�یڈ1 میں د�ا�خلہلینےکےمعا�ملے میں بھی نظر آ�ہےتا�۔

�گز�شتہ د�و د�ہا�ئیو�ں میں ر�سا�ئی ا�و�ر ا�ند�ر�ا�ج پر خصو�صی تو�جہ د�ی گئیہے�۔ حا�لا�ں کہ ا�بتد�ا�ئی ا�سکو�لو�ں میں ر�سا�ئی ا�و�ر ا�ند�ر�ا�جکےمعا�ملے میں  

�ڈ�ر�ا�ما�ئی طو�ر پر ا�ضا�فہ ہو�اہے�، لیکن ا�ی سی سیا�ی پر�و�گر�ا�مو�ں میں ا�ند�ر�ا�ج ا�ب بھی کمہے�۔

	)(i �رسایئ کے لحا�ظ سے آیئ سی ڈ�ی اسی اسکیم کی مجمویع کو�ریج اھیچھ ریہ ہے�، تیٰحت  ہک د�و�ر د�ر�ا�ز مقاام�ت پر بھی آگننگ و�ا�ڑای�ں قائم 
�کی گئی ہیں�۔ سا�ل2022 میں�،13,99,661 منظو�ر شد�ہ آ�نگن و�ا�ڑ�یو�ں میں سے13,91,004 آ�نگن و�ا�ڑ�یا�ں

�کا�م کر�ر�ہی تھیں�۔]3[

	i)(i �ادن�ر�ا�ج کم ہے�۔ 21-2020 کے د�و�ر�ا�ن گریڈ 1یںمی د�الخ ہوےن و�اےل  با�ووج�د�،  تامہ ویعسی پیماےن پر دستیابی کے 
19,344,199 طلبا میں سے صر�ف50.9�فیصدکےپا�س ما�قبل ا�سکو�ل کا تجر�بہ تھا�۔ ا�ن میں سے24.7�فیصد طلبا  کے
�پا�س ا�سیا�سکو�ل کا جب کہ7.9�فیصدکےپا�س د�و�سر�ے�ا�سکو�لو�ں کا  ا�و�ر18.3�فیصدکے�پا�س آ�نگن و�ا�ڑ�ی�/ ا�ی سی سیا�ی

�سینٹر کے�ما�قبل ا�سکو�ل کا تجر�بہ تھا�۔]4[

	ii)(i شادن�ا�ر  ادن�ر�ا�ج بہت  تساھ  آ�ر92.7کے  ا�ی  این  آ�ر103.3�ا�و�ر  ا�ی  جی  اولکوسک�ں میں  اتدبت�ایئ  21-2020یںمی 
�ر�ہا�ہے�۔]4[
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�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف

	v)(i 20-2019 یںمی شہر�ی علاوق�ں کے مابلقب اکوسک�ل میں بچو�ں کی رضحا�ی 44 صدفی ا�و�ر دہییہ علاوق�ں میں 39 صدفی تھی�۔ 

�مجمو�عی طو�ر پر�،2�سے4سا�ل کی عمر کے40 فیصد بچے�ما قبل ا�سکو�ل میں جا�ر�ہےتھے�۔ ا�س میں سما�جی ا�و�ر معا�شیطو�ر پر

�پسما�ند�ہ طبقا�ت  )SEDGs( سے تعلق ر�کھنےو�ا�لے بچو�ں کی  حا�ضر�ی سب سے کم تھی�۔ حا�لا�ں کہ6�سے10�سا�ل کی
�عمر کے بچو�ں میں سے95�فیصد ا�سکو�ل جا�تے ہیں�۔]5[

	)(v لکمل کی 21 �رتوستای�ں میں 5 سا�ل کی عمر کے بچے گریڈ 1 یںمی د�اخللہ لیتے ہیں�۔ ]6[

	)e( � �اینسانس وسالئ�اینسانس وسالئ�

حاال�ں کہ آگننگ و�ا�ڑیو�ں میں عملہ نایفاک ہے ا�س کے با�ووج�د یہ اعللی ٰطحسط پر ہے�۔ نجی ا�د�ا�ر�و�ں کے اعد�ا�د و شما�ر دستیا�ب نہیں ہیں�۔ ا�ی سی سی ا�ی کے 

یےلی اساتذ�ہ کے تعلیمی پر�ورگ�ا�م چلاےن و�اےل منابس ا�د�ا�ر�و�ں کی تعد�ا�د بھی بہت کم ا�و�ر نایفاک ہے�۔

	)(i �آگننگ و�ا�ڑیو�ں میں منظو�ر شد�ہ اسایومی�ں کی تعد�ا�د 1,399,696ہے ا�و�ر ا�ن میں سے صر�ف 5 صدفی خایل ہیں�۔ آگننگ و�ا�ڑ�ی 
عامع�ونیین کے لیے منظو�ر شد�ہ اسایومی�ں میں سے 7 صدفی خایل ہیں�۔ ]7[

	i)(i ا�د�ا�ر�و�ں کی تعد�ا�د بہت کم ہے�۔ ملک میں تعلیم بر�اےئ  بلقب اکوسک�ل کے لیے اساتذ�ہ تیا�ر کرےن و�اےل تعلیم بر�اےئ اساتذ�ہ 

�ا�سا�تذ�ہ کے 92 فیصد ا�د�ا�ر�ے نجی ہیں ا�ن میں سے صر�ف ا�یک فیصد ا�د�ا�ر�ے ا�یسے ہیں جن میں قبل ا�سکو�ل ا�سا�تذ�ہ کی تعلیم

�کے پر�و�گر�ا�م چلتے ہیں�۔ شما�ل مشر�قی ر�یا�ستو�ں میں سے کسی میں بھی قبل ا�سکو�ل کے لیے ا�سا�تذ�ہ کی تعلیم کے پر�و�گر�ا�م نہیں
�چلا�ئے جا�تے  ہیں�۔ ]8[

	)f( � یغذتغہیغذتغہ�

مدعم�ہ تغذیہ ا�ی سی سی ا�ی کا لا�زمی حصہ ہے�۔ الحا�ں کہ پچھلے کچھ ولسا�ں کے د�و�ر�ا�ن ہند�وتاست�ن میں  چوبچ�ں کے امہ تغذتایی ااش�ریو�ں کے سلسلے میں  

یشپی رتف ہویئ ہے�، کنلی کئی مسالئ اھیبھ بھی بایق ہیں�۔

	)(i ندہن�وتاست�ن  یںمی پاچن سا�ل سے کم عمر کے 36 صدفی بچے بالییدیگ میں راک�و�ٹ کا شکا�ر ہیں )نییع اپننی  مرعم کے لحا�ظ سے کایف  

�چھو�ٹےلگتے ہیں(�۔یہ د�ا�ئمی تغذ�یے کی قلت کی نشا�نیہے�۔ پا�نچسا�ل سے کم عمر کے19 فیصد بچے کا�فی کمز�و�ر ہیں )�یعنی

�ا�پنے  قدکےلحا�ظ سے بہت پتلے(�، جو شد�ید�تغذ�یے کی قلت کی علا�ہےمت�،  جب کہ  پا�نچسا�ل سے کم عمر کے32 فیصد

�بچے کم و�ز�ن  کے ہیں]5[�۔ ا�س سے بچو�ں کی مجمو�عی نشو�و�نما پر�طو�یلا�و�ر�قر�یبمد�تید�و�نو�ں ا�ثر�ا�ت مر�تب ہو�تے ہیں�۔

	i)(i 16-2015 کے بعد سے ہی بالییدیگ میں راک�و�ٹ ا�و�ر کم و�ز�ن و�اےل بچو�ں کی تعد�ا�د میں کمی آیئ ہے�۔ 16-2015 یںمی 

لیابیدیگ میں راک�و�ٹ کے معالےمل  38 صدفی سے گھٹ کر 21-2019 یںمی 36 صدفی ر�ہ گئے�۔ اسی عرےص میں کمز�و�ر�ی 

یک شر�ح جو 16-2015یںمی 21 صدفی تھی  21-2019 یںمی گھٹ کر  19 صدفی ر�ہ گئی ہے�۔ رتوستای�ں ا�و�ر مرزک کے 

�زری انتظا�م علاوق�ں میں فر�ق بہت زای�د�ہ ہے ۔ کچھ رتوستای�ں میں یبتقرباً 40 صدفی یا ا�س سے بھی زای�د�ہ بچے  لیابیدیگ میں کمی 

کے شکا�ر ہیں ]5[�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)g( � �آمو�زشی ماحصصل �آمو�زشی ماحصصل �

ہتبہ سے ا�ی سی سی ا�ی ا�د�ا�ر�و�ں میں تعلیمی ماحصصل پر توہج کم ریہ ہے ا�و�ر حصوبیالیی بھی نایفاک ہے�۔ یہ خایامی�ں بعد کے ولسا�ں میں بھی بڑھتتی جاتی ہیں�۔

	)(i �آگننگ و�ا�ڑیو�ں میں تعلیم بہت سی واہوج�ت کی بنا پرعد�م توہج کا شکا�ر ریہ ہے�، ثامث�ل کے طو�ر پر دستیا�ب وقت�، �اساتذ�ہ کی صلایتحی�، 

ھنڑپنے سے پہلے کی سریامیرگ�ں�، لکھھنے سے پہلے کی سریامیرگ�ں ا�و�ر اعد�ا�دےس قبل کے تصو�ر�ا�ت سے متعلق  یامیرگرس�ں آگننگ 

�و�ا�ڑیو�ں میں عا�م طو�ر پر بہت کم ہوتی ہیں�۔

	i)(i ہتبہ سے بچے اپننی عمر کے مطاقب آمو�زشی سطح کا مظاہر�ہ کرےن سے قارص ہیں�؛ یہ مسئلہ ا�س وقت بھی بررق�ا�ر رہتتا ہے جب بچے 

رپ�ائممر�ی اکوسک�ل میں جاےت ہیں�۔

	ii)(i �این ا�ے اسی 2021کے مطاقب گریڈ 3 یںمی آمو�زشی سطح میں گر�ا�و�ٹ ا�و�ر سبھی گریڈیںمی آمو�ز�ش کی کمی میں لگاتا�ر اہفاض ہو�ا 

ہے�۔ پر�ائممر�ی گریڈ�و�ں میں زاب�ن ا�و�ر رضایی میں ا�وسط نمبر الاعل�اتدبت�ایئ  �ا�و�ر ثانو�ی گریڈ�و�ں کے مقالےبل کایف کم ہوئےگئ ہیں�۔

	)h( � �آےگ کی ر�ا�ہ�آےگ کی ر�ا�ہ�

�قو�می تعلیمی پا�لیسی  2020 میں ہند�و�ستا�ن میں ا�ی سی سی ا�ی کے مسا�ئل کو و�ا�ضح طو�ر پر بیا�ن کیا گیا ہے —’�معیا�ر�ی ا�ی سی سی ا�ی کی سہو�لت

�کر�و�ڑ�و�ں چھو�ٹے بچو�ں�، خا�ص طو�ر پر سما�جی و ا�قتصا�د�ی طو�ر پر غیر مر�ا�عا�ت  یا�فتہ طبقا�ت  کے بچو�ں کو د�ستیا�ب نہیں ہے�۔‘�ا�س پا�لیسی میں  

�ا�ی سی سی ا�ی میں و�سیع سر�ما�یہ کا�ر�ی کے ذ�ر�یعے ا�ن مسا�ئل کا سا�منا کر�نے�کے لیے پختہ عز�م کا ا�ظہا�ر کیا گیا ہے ا�و�ر’ 2030 سے پہلے جتنی

�جلد�ی ممکن ہو ا�بتد�ا�ئی بچپن کی نشو�و�نما ، نگہد�ا�شت ا�و�ر تعلیم کی یہ سہو�لیا�ت ہمہ گیر سطح پر د�ست یا�ب کر�ا�نے کی با�ت کی گئی ہے�۔‘

)�قو�می تعلیمی پا�لیسی  2020 1.1(

�ملک میں ا�ی سی سیا�ی منظر نا�مے کو تبد�یل کر�نےکےلیے قو�می تعلیمی پا�لیسی2020کے کثیر جہتی طر�زِ ر�سا�ئیکےلحا�ظ سےیہ قو�مید�ر�سیا�تی

�خا�کہ بہت ا�ہمہے�۔ ا�گر�چہیہ ممکنہے کہ بنیا�د�ی ڈ�ھا�نچے ا�و�ر د�یگر ا�مو�ر  میں سر�ما�یہ کا�ر�یکےلیے کچھ و�قتد ر�کا�ر ہو�،�لیکن د�ر�سیا�تیا�و�ر تد�ر�یس�ی�ا�تی 

�تبد�یلیو�ں کو متو�ا�ز�ی طو�ر پر ا�و�ر تیز�یکے سا�تھ ا�نجا�م د�یا جا�سکتاہے�۔ ا�س قو�مید�ر�سیا�تیخا�کے کا مقصد تما�م ا�د�ا�ر�و�ں میں ا�ی سی سیا�یکے طو�ر

�طر�یقو�ں میں ا�س طر�ح کی تبد�یلی کو ممکن بنا�ناہےا�و�ر سا�تھ ہیسا�تھ د�یگر ا�صلا�حا�ت بھی کی جا�نی  ہیں�۔

�د�نیا بھر میں ا�س سطحکےلیے تد�ر�یس و آ�مو�ز�ش کو شکل د�ینے و�ا�لے د�یگر�تصو�ر�ا�ت �د�نیا بھر میں ا�س سطحکےلیے تد�ر�یس و آ�مو�ز�ش کو شکل د�ینے و�ا�لے د�یگر�تصو�ر�ا�ت   1.2.51.2.5

�یس�ر�ی جیسے مفکر�ین د�نیا بھر میں ا�بتد�ا�ئی بچپن کی تعلیم کی تحر�کےیک علم بر�د�ا�ر تھے�۔
�ٹ
�ر�و�سو�، فر�ا�بل�، ڈ�یو�ی�، ا�و�ر مو�ن

�ڈیو�ی نے ا�س با�ت پر ز�و�ر دای کہ ر�و�زرم�ہ کے ابتجر�ت آمو�ز ش کے بہترین مو�اعق فر�امہ کرےت ہیں�، �ا�ن کا یہ بھی کہنا تھا کہ بچے کے انےپن 

س�پ�ی�ا�ں تعلیم کا نقطہ آ�غا�ز ہو�نا چا�ہیے�۔ ا�س میںیہ مضمر�ہے کہ بچے کا ا�طر�ا�ف ا�و�ر ا�سکے مو�جو�د�ہ تجر�با�ت ا�س �فطر�ی  ر�جحا�نا�ت ، سر�گر�میا�ں ا�و�ر د�لچ�

�با�ت کا تعین کر�تے ہیں کہ بچے کو’�یہا�ں ا�و�ر ا�بھی‘�کس چیز میں مشغو�ل کیا جا�نا چا�ہیے�۔ لہٰذ�ا�، ا�سا�تذ�ہ کو ا�ہم نقطہ آ�غا�زکے طو�ر پر ا�یسے مو�ضو�عا�ت

�کا ا�نتخا�ب کر�نا چا�ہیے جو بچےکے سما�جی  ما�حو�ل ا�و�ر د�ل چسپی سے متعلق ہو�ں�۔ فر�ا�بل کا خیا�ل تھا کہ عمل ا�و�ر بر�ا�ہ ر�ا�ست مشا�ہد�ہ بچو�ں کو تعلیم د�ینے
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�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف

�کے بہتر�ین طر�یقے ہیں�۔ ا�س کا مطلبہےیہ کہ ا�یکہو�شیا�ر )�ا�و�ر با�خبر( ا�ستا�د جو  بچو�ںکے سا�تھ کھیل ا�و�ر د�یگر سر�گر�میو�ں میں شا�مل عمل ہو�،

�مؤ�ثر تد�ر�یس و آ�مو�ز�ش  کےلیے ا�یکبنیا�د�ی شر�طہے�۔

ی�ن بریننر�، �ا�و�ر گا�ر�ڈنر جیسے ترقییاتی نفسیا�ت ا�و�ر بچو�ں کی نشو�ومانم کے اسککالر�و�ں نے   ف�
ن
سکی�،�اُ�ر�ی بر�و�

ت
یگ�و� �

حالییہ دنو�ں میں پیاجے�، رب�ونر�، �و�ا�ئ

�اپننی تحقیق کی بنیا�د پر ا�س با�ت پر ز�و�ر دای ہے کہ کھیل ا�و�ر سریامیرگ�ں بچو�ں کی آمو�ز�ش کے فطر�ی طرقےیق ہیں ا�و�ر یہ کہ بچو�ں کا متعد�د سمایج ا�و�ر فتثقاتی 

سییا�ق میں رہتتے ہوےئ سیکھنا ا�ن کی آمو�ز�ش ا�و�ر نشو�ومانم کو متارث کرتا ہے�۔

جیاپیے نے ا�س با�ت پر ز�و�ر دای کہ بچے انےپن ابتجر�ت کو ہم آہننگ کرکے ا�و�ر پھر اپننی سمجھ کے تساھ مطاقتبق کے ذ�رعےیع انےپن علم کی تشکیل 

ےترک ہیں نیز  �انےپن ا�د�ر�ا�ک  �ا�و�ر ابتجر�ت کو سمجھنے کے لیے مسلسل نئی معلوام�ت کوتطببیق دتےیت ا�و�ر ایںنھ اعماستع�ل کرےت ہیں�۔

سکی ما�نتے تھے کہ بچے سما�جی ا�و�ر ثقا�فتی تجر�با�ت میں فعا�ل طو�ر پر مشغو�ل ر�ہتے ہیں�، مز�یدیہ کہ آ�مو�ز�ش ا�و�ر نشو�و�نما  کے عمل میں
ت
�یگ�و �

�و�ا�ئ

�بچو�ں ا�و�ر ز�یا�د�ہ تجر�بہ کا�ر ا�فر�ا�دکےما�بین فعا�ل تعا�ملہو�تا�ہے�۔ ا�س کا مطلبہےیہ کہ کثیر سطحی ، ملٹی گر�یڈ کلا�س ر�و�م  میں مختصر گر�و�ہی سر�گر�میو�ں

�کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کی جا�نی چا�ہیے جہا�ں و�ہ بچے جن کی علمی سطح ز�یا�د�ہہےا�پنے  ہمسر�و�ں کی آ�مو�ز�ش میں مد�د کر�تے ہیں�۔

�جیر�و�م بر�و�نرنے تجو�یز پیش کی کہ بچو�ں کو ا�پنییا�د�د�ا�شت میں معلو�ما�ت ا�و�ر علمکے تین مختلف لیکن با�ہم مر�بو�ط طر�یقو�ں سے نما�ئند�گی کر�نی

�چا�ہیے ا�و�ریہ طر�یقے ہیں: عمل پر مبنی�، تصو�یر پر مبنی ا�و�ر ز�با�ن / علا�متپر مبنی�۔یہ‘�ا�سپا�ئر�ل د�ر�سیا�ت’�کے تصو�رکےذ�ر�یعے کیسے ممکنہے  ا�س

�کی و�ضا�حت بھی ا�نھو�ں نے کی�۔ ا�سپا�ئر�ل د�ر�سیا�تکے تصو�ر میں معلو�ما�ت کی تر�غیب ا�س طر�ح کی جا�ہےتی کہ پیچید�ہ خیا�لا�ت کو پہلے ا�یک آ�سا�ن

طحسط پر پڑھاای جا سکے جہا�ں بچے ٹھو�س ابتجر�ت کے ذ�رعےیع زای�د�ہ سیکھتے ہیں�، �ا�و�ر پھر بعد میں زای�د�ہ پیچید�ہ سطحو�ں پر�ا�س کا  �د�واب�ر�ہ جائز�ہ لیتے ہیں 

)�اسی لیے اےس ارئپاسپ�ل نا�م دای گیا ہے(�۔ لہذ�ا�، مضضامیین کو بتد�ریج بڑھتتی ہویئ مشکل تریبتی میں پڑھاای جاےئ گا�۔ ا�س کا مطلب یہ ہے کہ کلا�س 

یںمی پیشکش کے مختلف طرقویق�ں کا اعماستع�ل کیا جاان چایےہی یعنی ٹھو�س�، ریصوتص پر مبنی�، �ا�و�ر زاب�ن یا علامت پر مبنی�۔ اتدبت�ایئ ولسا�ں کے د�رسییا�ت میں 

�ایک ہی وضمو�ع کو ایک ہی گر�و�پ کے بچو�ں کے تساھ پو�ر�ے تین سا�ل کی مد�ت میں مختلف ابتجر�ت کے ذ�رعےیع  �دہر�اےن کی یہی بنیا�د ہے�۔

�ا�ن خیا�لا�ت نے د�ر�سیا�تی مو�ا�د کی تشکیل میں حسی ا�و�ر عملی سر�گر�میو�ںکےلیے گنجا�ئش پید ا�کی�۔ ہند�و�ستا�نی مفکر�ین کو چھو�ٹے بچو�ں ا�و�ر مختلف

�تد�ر�یسی و آ�مو�ز�موشی�ا�د پر مشتمل سر�گر�میو�ں میں بچو�ں کی د�ل چسپیکےبا�ر�ے میں ا�پنے خو�دکےمشا�ہد�ا�ت سے بھی ر�ہ نما�ئیحا�صل ہو�ئی�۔ تلا�ش

�و جستجو ا�و�ر کھیل�، فن�، آ�ہنگ ، نظم�، حر�کت�، ا�و�ر بچے کی فعا�ل شر�کت کی ا�ہمیتکےبا�ر�ے میں ا�س  بصیر�ت نے کلا�س ر�و�م میں ا�ن عنا�صر کو شا�مل

�کر�نے کی ر�ا�ہ ہمو�ا�ر کی�۔

01_Chap.indd   1901_Chap.indd   19 22-Apr-26   10:09:18 AM22-Apr-26   10:09:18 AM



20

�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�سیکشن�سیکشن1.31.3

 قو�می تعلیمی پا�لیسی   قو�می تعلیمی پا�لیسی  20202020 کا و�ژ�ن کا و�ژ�ن
1.3A1.3Aبا�کس�با�کس�

�ا�س قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 میں ا�یکا�یسے تعلیمینظا�م کا تصو�ر پیش کیا گیاہے جس کی جڑ�یں ہند�و�ستا�نی ا�خلا�قیا�ت میں پیو�ست ہیں ۔یہ تعلیمینظا�م ہند�و�ستا�ن
�یعنی بھا�ر�ت کو تبد�یل کر�کےا�س کو علمکے حصو�ل کا پا�ئید�ا�ر ، منصفا�نہ ا�و�ر فعا�ل علمی معا�شر�ہ بنا�نے کا خو�ا�ہشمندہے�۔یہ خو�ا�ہش سبھی کو ا�علیٰ تعلیمکے مو�ا�قع

�فر�ا�ہم کر�کے بھا�ر�ت کو عا�لمی تعلیمی سپر�پا�و�ر بنا�کر پو�ر�ا کیا جا�سکتاہے�۔

ی�ا�ت کے طریققہ کا�ر ایسسے ہوےن چاہئیں کہ جن سے طلبا میں بنیا�د�ی فر�ائض�،   یس� �ا�س پاسیلی کا مقصد یہ ہے کہ ہما�ر�ے ا�د�ا�ر�و�ں میں ر�اجئ د�رسییا�ت ا�و�ر تد�ر�
�آئینی ادق�ا�ر�ا�و�ر انےپن وطن سے مضبو�ط و�ابستتگی کے جذےب کے تساھ بدلتتی ہویئ دنییا  یںمی انےپن کر�د�ا�ر ا�و�ر ذہم د�ا�ریو�ں کا اساحس�س پید�ا ہو�۔

�ا�س پا�لیسی کا مقصد طلبا میں ا�پنے بھا�ر�تیہو�نے پر�گہر�ے فخر کا ا�حسا�س پید�ا کر�ناہے۔یہ ا�حسا�س صر�ف خیا�لا�ت تک محد�و�د نہ ہو بلکہ جذ�با�ت�، د�ا�نش  
�ا�و�ر عمل میں بھی ا�س کی عکا�سیہو�۔�ا�سکے سا�تھ ہی ا�ن میں علم�، ہنر ، ا�قد�ا�ر ، ا�نسا�نی حقو�ق کا ا�حتر�ا�م ، پا�ئد�ا�ر تر�قی ا�و�ر گز�ر بسر و عا�لمی عا�فیت کا ا�حسا�س بھی بید�ا�ر

�ہو�تا�کہ و�ہ صحیح معنی میں عا�لمی شہر�ی ثا�بتہو�سکیں�۔

�قو�می تعلیمی پا�لیسی20202020 میں مذ�کو�ر مجمو�عی ر�ہ نما ا�صو�ل میں مذ�کو�ر مجمو�عی ر�ہ نما ا�صو�ل �قو�می تعلیمی پا�لیسی   1.3.11.3.1

�قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 میں کہا گیاہے کہ تعلیم کا مقصد ا�چھے ا�نسا�ن پید�ا کر�ناہے جو�معقو�ل فکر و عمل کاحا�ملہو�، جس میںہمد�ر�د�ی ا�و�ر ر�حمد�لی کا

�جذ�بہ ہو�، ہمتا�و�ر�تحمل ہو�،سا�ئنسیر�جحا�ن ا�و�ر تخلیقی ذ�ہن ہو�ا�و�ر جو بہتر ا�خلا�قی ا�و�ر ا�قد�ا�ر کا ما�لک ہو�۔ ا�س کا مقصد�مصر�و�ف کا�ر�، پید�ا�و�ا�ر�ی ا�و�ر تخلیقی

�کا�ر آ�مد شہر�ی پید�ا کر�ناہے تا�کہ  ہما�ر�ے آ�ئین میں مذ�کو�ر ا�یکمنصفا�نہ شمو�لیا�تیا�و�ر کثیر جہتی معا�شر�ے کی تعمیر کی جا�سکے�۔

�اچھھا تعلیمی ا�د�ا�ر�ہ و�ہ ہوگا جس میں ہر طالب علم کا خیر مقد�م کیا جاےئ ا�و�ر ا�ن کی دکھیک بھا�ل کی جاےئ �، ہاجہ�ں پڑھایئ کا محفو�ظ ماوح�ل ہو�، ہاجہ�ں حصو�ل 

لمعل کے مختلف ابتجر�ت سے دئفا�ہ اسکاجایھاٹھکے ا�و�ر جہا�ں پر طالب علم کو بہتر بنیا�د�ی ڈھاچہنچ ا�و�ر حصو�ل علم کے لیے د�راک�ر منابس وسالئ دتس یا�ب 

وہ�ں�۔ہر تعلیمی ا�د�ا�ر�ے کو ا�ن معیا�ر�ا�ت کے حصو�ل کے لیے کوشش کرین چایےہی�۔�اتہلب ا�س کے تساھ ہی تما�م تعلیمی ا�د�ا�ر�و�ں میں ا�و�ر ہر سطح پر ہمو�ا�ر  

�اشتتر�ا�ک و تعا�و�ن ہوان ضر�و�ر�ی ہے�۔

موقی تعلیمی پاسیلی 2020 یںمی امہ ترین ر�ہ نما اوص�ل یہ ہیں:

	)(a �اساتذ�ہ ا�و�ر و�ایدلن کو حسا�س بنا کر ہر طالب علم کی منفر�د صلاحیتو�ں کو تسلیم کران�، تخناشن کران ا�و�ر�ایںنھ پر�و�ا�ن چڑھاان ہکتا تعلیمی ا�و�ر غیر 

�تعلیمی د�و�نو�ں مید�ا�نو�ں میںہر طا�لب علم کی مجمو�عی تر�قی کو فر�و�غ د�یا جا�سکے�۔

	)(b یرگڈ 3 کت تما�م طلبا کے ذ�رعےیع بنیا�د�ی خو�ایگدن ا�و�ر اعد�ا�د شناسی کے حصو�ل کو ا�وینلی ترجییح دناین�۔

	)(c کدلچ�ا�ر�ی�، تاہک آمو�زگا�ر�اپننی صلاحیتو�ں کے مطاقب سیکھنے کی سمت ا�و�ر پر�ورگ�امو�ں کو چن سکیں ا�و�ر اپننی صلاحیتو�ں ا�و�ر دسپیلچس کے مطاقب 

�زیگدن کی ر�اوہ�ں کا اخانت�ب کریںسک�۔
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	)(d فننو�ن ا�و�ر نسئنسا کے ماینبی د�رسییاتی ا�و�ر ہم د�رسییاتی سریومیرگ�ں کے ماینبی پیشہ و�ر�اہن ا�و�ر تعلیمی شعبو�ں ویرغی�ہ  کے ماینبی سخت تفریق نہیں 

�ہو�نی چا�ہیے�، تا�کہ آ�مو�ز�شکے مختلف شعبو�ںکے د�ر�میا�ن مضر د�ر�جہبند�یو�ں کو ختم کیا جاسکے�۔

	)(e ز� ا�و�ر کھیل کو�د میں کثیر تاعوضموی ا�و�ر مکمل تعلیم فر�امہ کی جاین 

ی� �

�ٹ
ن
� یرکث تاعوضموی دنییا کے لیے نسئنسا �، لشوس نسئنسا �، فننو�ن �، ہییوم�ی

�چا�ہیے تا�کہ طا�لب علمہر قسمکے علم سے فیض یا�ب ہوسکے�۔

	)(f �رنےٹن ا�و�ر امتحاان�ت کے لیے یا�د کرےن کے بجاےئ تصو�ر�ا�ت کو سمجھنے پر ز�و�ر دناین�۔

	)(g  ا�و�ر تنقید�ی فکریدپی�ا کران�۔
ت

ی� یق� ل�
خ
�
ت
طقیمنط فیصلہ سا�ز�ی ا�و�ر اختتر�ا�ع کی حولہصل ازف�ایئ کے لیے تصو�ر�ا�ت کو سمجھنا�، ئلہمسئ کو حل کران �،�

	)(h �ایقلاخل�،�اینسانس ا�و�ر آئینی ادق�ا�ر مثلاً ہممد�ر�د�ی�، �د�ورس�و�ں کے تئیں تعظیم کے جذےب�، صففایئ ستھر�ایئ�، ئستاشتگی�، جمہو�ر�ی جذہب�، مدخت کا 

�جذ�بہ�، عو�ا�میا�ملا�ک کا ا�حتر�ا�م�،سا�ئنسیمز�ا�ج�، خو�د مختا�ر�ی�، ا�حسا�سِ ذ�مہ د�ا�ر�ی ، تکثیر�یت�، مسا�و�ا�ت ، ا�نصا�ف و�غیر�ہ�۔

	)(i دت�رسی و آمو�ز�ش میں کثیر لساین رحاجح�ن ا�و�ر زاب�ن کی طاقت کو فر�و�غ دناین�۔

	)(j �زیگدن بسر کرےن کے لیے ضر�و�ر�ی مہا�رتییں جیسے مو�الاصل�ت�، عاتع�و�ن�، مل جل کر کا�م کران ا�و�ر تحمل�۔

	)(k مووج�د�ہ ‘چنوکنگ کلچر’یک حولہصل ازف�ایئ کرےن و�ایل تکمیلی جاچن کے  ےئجابج آمو�ز�ش کے لیے باعاقد�ہ تشکیلی جاچن پر توہج مروک�ز کران�۔

	)(l دت�رسی و آمو�ز�ش میں ٹیکنایجول کا ویعسی پیماےن پر اعماستع�ل�، ینسالس راک�وٹو�ں کو د�و�ر کران�، �د�وگنای)مععذ�و�ر(باطل کے لیے بہتر�رسایئ�، 

یمیتعل منصوہب بند�ی ا�و�ر انتظا�م پر توہج ۔

	)(m ی�ا�ت �، سیلیاپ میں تنو�ع �، مقامقی سیا�ق کا اترحت�ا�م ا�و�ر ہمیشہ یہ ذنہ میں رکھنا کہ تعلیم ایک اسایس وضمو�ع ہے  یس� ہر طر�ح کے د�رسییا�ت�، دت�ر�

وج مرزک ا�و�ر رتسای کی مشترہک فہرتس میں شامل ہے�۔

	)(n ز�و�ر دناین ہکتا تما�م طلبا تعلیمی نظا�م سے مسا�و�ی طو�ررپ مستفیض  ا�و�ر لیشمویت پر  اصانص�ف  ماتم�م تعلیمی فیصلو�ں میں بطو�رِ نگسن بنیا�دملمک 

�ہو�سکیں�۔

	)(o �اتدبت�ایئ بچپن کی نگہد�اتش ا�و�ر ایلکوسک تعلیم سے لے کر اعللی تعلیم تک ہر سطح پر د�رسییا�ت میں تا�ل میل�۔

	)(p �اساتذ�ہ ا�و�ر فیکلٹی آمو�زشی عمل میں مرزک�ی ایتہم کے محال ہویںہیےت�۔ ا�ن کی تبھری �، لسلمسل پیشہ و�ر�اہن تریق �، اک�م کرےن کے لیے مثبت 

وحام�ل ا�و�ر ملا�زمت کی شرطییں ۔

	)(q ینییقی دتنای د�ا�ر�ی�، شففایتفی ا�و�ر وسالئ کے مؤرث اعماستع�ل کے لیے ایک ‘‘ہلکا مگررثؤم’’ بطاضطہ ٔنظظا�م�، وج آ�ڈ�ٹ ا�و�ر عو�امی اہاظہ�رِ �ر�اےئ 

�کےذ�ر�یعے تعلیمینظا�م کا�جا�ئز�ہ لیتاہے�۔ نیز خو�د�مختا�ر�ی�، عمد�ہ نظم و�نسق ا�و�ر ا�ختیا�ر�ا�ت کی تفو�یضکےذ�ر�یعےجد�ت ا�و�ر غیر ر�و�ا�یتی خیا�لا�ت

�کو فر�و�غ د�ہےیتا�۔

	)(r یتربہن تعلیم ا�و�ر تریق کے لیےیتربہن تحقیق ا�وینلی شر�ط ہے�۔

	)(s ہامرین تعلیم کے ذ�رعےیع مسلسل تحقیق ا�و�ر وقففے وقففے سے باعاقد�ہ کیے جاےن و�اےل جائز�ے کی بنیا�د پر پیش رتف کی مسلسل نظر ثاین�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)(t ندہن�وتاست�ن ا�و�ر ا�س کی ثر�و�ت مند �،نومت�ع �،میدق ا�و�ر دیجد تفثقا �، نظظا�م ہاےئ علم ا�و�ر ر�و�اای�ت سے گہر�ی و�ابستتگی کا اساحس�س ا�و�ر ا�س پر فخر�۔

	)(u لیمتعل ایک عو�امی خدمت ہے�۔ معیا�ر�ی تعلیم تک رسایئ کو ہر بچے کا بنیا�د�ی حق  صوتص�ر کیا جاان چایےہی ۔

موق	ی تعلیمی پاسیلی 20202020 یںمی بنیا�د�ی تبدیلیا�ں جو قومی د�رسییاتی خاکے کی ر�ہ نمایئ کرتی ہیں یںمی بنیا�د�ی تبدیلیا�ں جو قومی د�رسییاتی خاکے کی ر�ہ نمایئ کرتی ہیں موق	ی تعلیمی پاسیلی  1.3.21.3.2

موقی تعلیمی پاسیلی 2020 رب�اےئ ایلکوسک تعلیم میں تین بنیا�د�ی تبدیویل�ں کا تصو�ر کیا گیا  ہے جو قومی د�رسییاتی خاکے کی ر�ہ نمایئ کرتی ہیں�۔

	)a( � �زای�د�ہ کثیرشعبہ جاتی  �ا�و�ر جاعم تعلیم کی طر�ف منتقلی�زای�د�ہ کثیرشعبہ جاتی  �ا�و�ر جاعم تعلیم کی طر�ف منتقلی�

	)(i �ا�س کا نصب العین بہتر اسانس�ن پید�ا کران ہے جو معقو�ل فکر�و عمل کا محال ہو�، ہممد�ر�د�ی ا�و�ر ایتنیسانس کے جذےب سے سراش�ر ہو�، 

ہمابمت ا�و�رملتحاب ہو�، یقیتخل تخیل ا�و�ر بہتر الاخل�ق و ادق�ا�ر کا مالک ہو ا�و�ر ا�س میں ہند�وتاست�ن سے گہر�ی و�ابستتگی کا اساحس�س ہو�۔

	i)(i د�رسییا�ت میں  ا�و�ر جذتابی —یک مجمویع نشو�ومانم کے لیے  �ایقلاخل  ینماجس�،  یجماسم�،  چےبچ کی تما�م صلاحیتو�ں مثلاً—کرفک�ی�، 

�سا�ئنس�، سو�شلسا�ئنس�، آ�ر�ٹ�، ز�با�نیں�، کھیل کو�د�، ر�یا�ضی�، ا�و�ر حر�فتی)�و�و�کیشنل( تعلیم پر ز�و�ر د�یا جا�نا چا�ہیے�۔

	ii)(i ‘�آ�رٹس ا�و�ر نسئنسا اسٹٹرمی ’ای ‘یمیتعل ا�و�ر و�وشنلکیش اسٹٹرمی ’ای ‘�د�رسییاتی ا�و�ر ہم د�رسییاتی ’یومیرگرس�ں کے د�ریامی�ن کویئ سخت 

�حد�بند�ی نہیں ہو�نی چا�ہیے�۔

	v)(i ز��، سانسئن�، یلکھ کو�د ا�و�ر و�وشنلکیش میمضاین کا مطالععہ کرےن کے لیے زای�د�ہ لچک ا�و�ر متبا�دال�ت 

ی� �

�ٹ
ن
باطل کے لیے آ�رٹس�، ہییوم�

�میسر ہو�ں گے�۔

	)(v ھیسب طلبا کو ضر�و�ر�ی علم ا�و�ر ا�ن مہا�روت�ں سے آ�ر�اتہست ہوان چایےہی جن میں ئنساسی رحاجح�ن�، جممایالی�ت ا�و�ر آ�ر�ٹ�، �زیناب ا�و�ر تحرری�ی 

ی فکر�، لکمل کے با�ر�ے میں  ی�ب حس�
ت
�
مو�الاصل�ت�، �ایقلاخل استتدال�ل�، یدئیاپ�ا�ر زیگدن�، ندہن�وینتاست نظا�م ہاےئ علم �، �ڈیجییٹل خو�ایگدن ا�و�ر 

لمعل�، حاال�ت رضحا�ہ ا�و�ر دنییا کو د�ریشپی امہ مسالئ شامل ہیں�۔

	)b( � �رنےٹن کے بجاےئ تنقید�ی ا�و�ر تایتجزی فکر  رپ ز�و�ر دنےین کی طر�ف منتقلی�رنےٹن کے بجاےئ تنقید�ی ا�و�ر تایتجزی فکر  رپ ز�و�ر دنےین کی طر�ف منتقلی�

	)(i باطل کے لیے لا�ز�م ہے کہ و�ہ تایتجزی طو�ر پر سوچننے�، مبباحثثو�ں میں حصہ لینے�، نےلنوب�، لکھھنے ا�و�ر اکیسوںی صد�ی کی دیگگر مہا�روت�ں 

رپ عبو�ر لصحا کرےن کی صلاحیتو�ں کو فر�و�غ دںی نیز یہ بھی سیکھیں کہ ایںنھ علم کیسے لصحا کران ہے ۔

	i)(i �امہ تصو�ر�ا�ت�، یقعم تابتجری آمو�ز�ش�، تججزیہ �، وغ�ر�و فکر�، �ادق�ا�ر ا�و�ر زیگدن کی مہا�روت�ں کو سیکھنے پر ز�و�ر دای جاان چایےہی�۔

	ii)(i ماہم�ر�ے تعلیمی نظا�م میں ر�اجئ ادن�ا�ز�ہ قد�ر کے نظا�م کو �، سج میں بنیا�د�ی طو�ر پر ر�ٹ کر یا�د کرےن کی صلایتحی کی جاچن کی 

�جا�تی ہے ا�یک ا�یسے نظا�م سے بد�لنا ہو�گا جو ز�یا�د�ہ تشکیلی ہو�، آ�مو�ز�ش ا�و�ر تر�قی کو فر�و�غ د�ے�، ا�و�ر ا�علی د�ر�جے کی مہا�ر�تو�ں

�کی جا�نچ کر�ے�۔
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	)c( � ی�اتی ڈھاچےنچ کی طر�ف منتقلی� یس� ی�اتی ڈھاچےنچ کی طر�ف منتقلی�ایک نئے د�رسییاتی ا�و�ردت�ر� یس� �ایک نئے د�رسییاتی ا�و�ردت�ر�

	)(i ی�اتی طر�زِ �رسایئ بچے کے ا�ریئقاتق سطح کے مطاقب ہو�ں ہکتا و�ہ نشو�ومانم کے مختلف سطح میں آمو�زگا�ر�و�ں کی  یس� �د�رسییاتی ا�و�ر تد�ر�

�ضر�و�ر�یا�تکےلحا�ظ سے  ز�یا�د�ہمو�ثر ثا�بتہو سکیں ۔�لہٰذ�ا ا�نھیں چا�ر�سطح پر�مشتمل4+3+3+5 ڈ�یز�ا�ئنکے مطا�بق تر�تیب

�د�یا جا�ئے گا:

	1) �اساسی سطح : کدلچ�ا�ر�، یرکث سطحی�، یلکھ پر مبنی آمو�ز�ش

	2) �اتدبت�ایئ سطح : ھنڑپنے�، لکھھنے�، نےلنوب�، ینماجس تعلیم�، نف�، �زاب�ن�، سانسئن ا�و�ر رضایی میں ٹھو�س بنیا�د تیا�ر کرےن کے 

�لیے کچھ ر�سمیمکا�لما�تی کلا�س ر�و�م آ�مو�ز�شکے سا�تھ سا�تھ د�ر�یا�فت ا�و�ر سر�گر�میپر مبنی آ�مو�ز�ش�۔

	3) ی�اتی ا�و�ر د�رسییاتی طر�ز کو آےگ بڑھاےت ہوےئ زای�د�ہ دیتجر�ی تصو�ر�ا�ت پر بحث ا�و�ر  یس� مڈ�ل سطح: �اتدبت�ایئ سطح کے تد�ر�

�آ�مو�ز�شکےلیے مضا�مین کا تعا�ر�ف ۔

	4) ناثو�ی سطح : اچ�ر ہلسا کثیر شعبہ جاتی مطالععہ جس میں مضمو�ن کی گہر�ی آمو�ز�ش �، تججزتایی سو�چ ا�و�ر زیگدن کی خو�اہششا�ت 

�پر�ز�یا�د�ہ تو�جہ ا�و�ر مضا�کےمینا�نتخا�ب میں طلبا کی ز�یا�د�ہ آ�ز�ا�د�ی شا�ہےمل�۔

�قو�می تعلیمی پا�لیسی  20202020 – ا�بتد�ا�ئی بچپن کی نگہد�ا�شت ا�و�ر تعلیمکےلیے مخصو�ص ا�ہد�ا�ف – ا�بتد�ا�ئی بچپن کی نگہد�ا�شت ا�و�ر تعلیمکےلیے مخصو�ص ا�ہد�ا�ف �قو�می تعلیمی پا�لیسی     1.3.31.3.3

	)(a �اتدبت�ایئ بچپن کی نشو�ومانم�، ہدنگ�اتش ا�و�ر تعلیم کی ہمہ گیر سطح پر فر�اہممی کا ہد�ف جتنی جلد�ی ممکن ہو لصحا کیا جاےئ ۔

)1.1 )�قو�می تعلیمی پا�لیسی2020�، پیر�ا  

	)(b ھیسب بچو�ں کے ذ�رعےیع مند�رہج ذیل شعبو�ں میں بہترین ماحصصل کا�اکتسا�ب:

	)(i ینماجس ا�و�ر یکحر نشو�ومانم

	i)(i �ویفوق نشو�ومانم

	ii)(i یجماسم�، تابذجی ا�و�ر ایقلاخل نشو�ومانم

	v)(i ثققافتتی / فنکا�ر�اہن نشو�ومانم

	)(v )1.2 مو�الاصل�ت ا�و�ر اتدبت�ایئ زاب�ن�، وخ�ایگدن ا�و�ر اعد�ا�د شناسی کا فر�و�غ )موقی تعلیمی پاسیلی 2020�، یرپی�ا 

	)(c کدلچ�ا�ر�، یرکث جہتی�، یرکث سطحی�، یلکھ کو�د�، مرگرسی �، �ا�و�ر استففسا�ر پر مبنی تعلیم جس میں زاب�ن�، �اعد�ا�د�، تیگن�، �رگن�، �اکاشک�ل�، �ادن�ر�و�ن خاہن 

�ا�و�ر بیر�و�ن خاہن کھیل�، مےمع�، طقیمنط فکر�، حل مسالئ �، �ڈ�ر�انگئن�، مصصو�ر�ی ا�و�ر دیگگر بصر�ی فنو�ن�، �دتس کا�ر�ی�، �ڈ�ر�اام�ا�و�ر کٹھ پتلی�، موسیقی 

�ا�و�ر ر�قصکے سا�تھ سا�تھ سما�جی ا�و�صا�ف�، حسا�سیت ، ا�چھے طو�ر طر�یقے�، آ�د�ا�ب و�ا�خلا�ق�، ا�نفر�ا�د�ی ا�و�ر عو�ا�صفامی�ئی ستھر�ا�ئی ، کےٹیم سا�تھ

ا 1.2( �کا�م کر�نا ا�و�ر با�ہمی تعا�و�ن پر تو�جہ مر�کو�ز کر�نا شا�ہےمل�۔)�قو�می تعلیمی پا�لیسی2020�، پیر�
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 میں کہا گیاہے کہ ا�سا�سی سطح  3سا�ل کی عمر سے شر�و�ع ہو�کر8سا�ل کی عمر میں ختم ہو�ہےتا�، یعنی ما�قبل ا�سکو�ل سے

�گر�یڈ2 تک پا�نچسا�ل کی ا�سکو�لی تعلیم�۔ لہٰذ�ا بچو�ں کو گر�یڈ1�کا آ�غا�ز6سا�ل کی عمر میں کر�نا چا�ہیے�۔

�قو�می تعلیمی پا�لیسی20202020 پر مبنی ا�سا�سی سطحکےلیے ر�ہ نما ا�صو�ل پر مبنی ا�سا�سی سطحکےلیے ر�ہ نما ا�صو�ل �قو�می تعلیمی پا�لیسی   1.3.41.3.4

	)(a ہر بچے میں ا�س کی پید�اشئ کے الحا�ت یا پس منظر سے قطع نظر آمو�ز�ش کی صلایتحی وجمو�د ہوتی ہے�۔

	)(b ہر بچہ منفر�د ہوتا ہے ا�و�ر اپننی رفتتا�ر سے بڑھتتا�، سیکھتا ا�و�ر تریق کرتا ہے�۔

	)(c طرفطچےبچ�ی طو�ر پرمحقق ہوےت ہیں ا�و�ر ا�ن میں زرب�دتس مشادہ�اتی قوتییں وجمو�د ہوتی ہیں�۔ و�ہ انےپن آمو�زشی ابتجر�ت کی تشکیل خو�د کرےت 

یںہی ا�و�ر نمایگندئن کے مختلف طرقویق�ں  ےس انےپن  �اسساحسا�ت ا�و�ر خیاال�ت کا اہاظہ�ر کرےت ہیں�۔

	)(d چےبچ سمایج ہوےت ہیں�۔ و�ہ مشادہ�ے�، قلنق ا�و�ر باہممی تعا�و�ن کے ذ�رعےیع سیکھتے ہیں�۔ بچے انےپن حو�ا�س کا اعماستع�ل ا�و�ر ماوح�ل کے مطاقب 

ملعم کرےت ہوےئ انےپن ٹھو�س ابتجر�ت کے ذ�رھتےسیکعےیع ہیں�۔

	)(e چوبچ�ں کے ابتجر�ت ا�و�ر آمو�ز�ش کے طرقویق�ں کو تسلیم ا�و�ر شامل کیا جاان چایےہی�۔ بچے�اسی وقت سب سے اچھھا سیکھتے ہیں جب ا�ن کا 

�ا�حتر�ا�م کیا جا�ہےتا�، ا�ن کی قد�ر کی جا�ہےتی�، ا�و�ر ا�ن کو آ�مو�ز�شکے عمل میں مکمل طو�ر پر شا�مل کیا جا�ہےتا�۔

	)(f یلکھ کو�د�ا�و�ر سریامیرگ�ں آمو�ز�ش ا�و�ر نشو�ومانم کے بنیا�د�ی طرقےیق ہیں جن میں بچو�ں کو ماوح�ل کو محسو�س کرےن�، لاتل�ش و جستجو ا�و�ر ہبتجر 

ےنرک کے مسلسل مو�اعق میسر ہوےت ہیں�۔

	)(g چوبچ�ں کو ایسسے مو�ا�د�، وحام�ل ا�و�ریومیرگرس�ں میں مشغو�ل ہوان چایےہی جو نشو�ومانم ا�و�ر تفثقا کے لحا�ظ سے مو�ز�و�ں ہو�ں ا�و�ر تصو�ر�اتی تفہیم ا�و�ر مسئلہ 

حل کرےن کی صلایتحی کو فر�و�غ دتییت ہو�ں�۔

	)(h مو�ا�د کو بچو�ں کے ابتجر�ت سے اذخ کیا جاان چایےہی�۔ مو�ا�د کی جد�ت یا ا�س کے چیلنج کا تعلق بچو�ں کے مانو�س ابتجر�ت کی بنیا�د پر ہوان چایےہی�۔

	)(i مو�ا�د بچو�ں کی ا�ریئقاتق ضر�و�رای�ت کے عین مطاقب ہوان چایےہی ا�و�ر ایںنھ تخیل�، قصصہ خو�این�، نف�، موسیقی ا�و�ر کھیل کے لیے متعد�د مو�اعق 

�فر�ا�ہم کیے جا�نے چا�ہئیں�۔

	)(j مو�ا�د میں صنف�، �ذ�ا�ت �، طبقہ ا�و�ر معذ�و�ر�ی جیسے امو�ر میں مسا�و�ا�ت پر ز�و�ر دای جاان چایےہی�۔

	)(k �اساتذ�ہ کو چایےہی کہ و�ہ آمو�ز�ش میں بچو�ں کو سآاین بہم پہنچائییں ا�و�ر ا�ن کی مد�د کرںی ۔ غیر متعین جو�ا�ب و�اےل سو�اال�ت پوچھ کر �، لاتل�ش  �وتجوجست 

کے مو�اعق فر�امہ کرکے�ایںنھ سہا�ر�ا دناین چایےہی�۔

	)(l دناخ�ا�ن ا�و�ر معارش�ہ ا�س عمل میں شر�اکت د�ا�ر ہیں ا�و�ر مختلف طرقویق�ں سے اپننا کر�د�ا�ر ا�د�اےترک ہیں�۔

	)(m �آمو�ز�ش کے عمل میں نگہد�اتش کو مرزک�ی حیثیت لصحا ہے�۔ ا�س عمر کے بچے فطر�ی طو�ر پر سب سے پہلے ایسسے باغل ارف�ا�د کو 

�نگہد�ا�شت کنند�ہ کے طو�ر پر د�یکھتے ہیں جن سے و�ہ آ�شنا ہیں�۔ ا�سا�تذ�ہ کو بچو�ں کی ضر�و�ر�یا�ت ا�و�ر ا�ن کے مز�ا�ج کے با�ر�ے میں حسا�س
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�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف

�ا�و�ر ذ�مہ د�ا�ر ہو�نا چا�ہیے�۔ کلا�س ر�و�م کی سر�گر�میو�ں میں آ�مو�ز�ش کے جذ�با�تی پہلو پر ز�و�ر د�ینا چا�ہیے )�مثا�ل کے طو�ر پر�، قصہ گو�ئی یا فن  

�کے ذ�ر�یعے(�۔

�ا�سا�سی سطح ا�یکو�ا�حد د�ر�سیا�تیا�و�ر تد�ر�یس�ی�ا�تی سطحہے جس میں3 سے8سا�ل کی عمر کے بچو�ںکےلیے پا�نچسا�ل تک  لچکد�ا�ر�، کثیر سطحی�، کھیل کو�د�ا�و�ر سر�گر�می
�پر مبنی آ�مو�ز�ش  شا�ہےمل�۔

موقی تعلیمی پاسیلی  2020 یںمی ا�ن اتدبت�ایئ بروس�ں کو نشو�ومانم ا�و�ر آمو�ز�ش کے لحا�ظ سے نہاتی امہ تصو�ر کیا گیا ہے�۔

 �ا�ن بروس�ں میں تعلیم کو بنیا�د�ی صلاحیتو�ں ا�و�ر مہا�روت�ں کو فر�و�غ دنےین پر توہج مروک�ز کرین چایےہی�۔ ا�ن میں ویفوق�، ینسالس ا�و�ر سمایج و جذتابی مہا�رتییں شامل ہیں ۔�اتدبت�ایئ 
سا�ل ا�ن صلاحیتو�ں ا�و�ر مہا�روت�ں کے فر�و�غ کے لیے سب سے زای�د�ہ حسا�س مد�ت  ہے�۔ و�ہ بچو�ں کے لیے ایک اسییس بنیا�د تیا�ر کرےت ہیں  سج سے بچو�ں کو 
ھنڑپنا لکھنا  ھنےسیک ا�و�ر اعد�ا�د شناسی کی آمو�ز�ش میں جیسے جیسے و�ہ پختہ  ےتوہ جاےت ہیں �،دم�د ملتی  ہے ا�و�ر یہی ا�ن کو یاحیتا�ت آمو�ز�ش کی بنیا�د بھی فر�امہ کرےت ہیں�۔

1.3.51.3.5  قو�می تعلیمی پا�لیسی کی تر�جیحا�تکے سلسلے میں ا�ہمحا�لیہ ا�قد�ا�ما�ت  قو�می تعلیمی پا�لیسی کی تر�جیحا�تکے سلسلے میں ا�ہمحا�لیہ ا�قد�ا�ما�ت

	)a( � )NIPUNNIPUN( ھابھ�ر�ت( ھابھ�ر�ت� ِ�پُ�ن
ن
�( ِ�پُ�ن
ن
�

 [NIPUN: National Initiative for Proficiency in بھا�ر�ت  NIPUN گیا کیا  شر�و�ع  میں   2021

[Reading withUnderstanding and Numeracy )�سمجھ کر�پڑ�ھنے�ا�و�ر عد�د شنا�سی  میں مہا�ر�تکےلیے قو�می

�ادق�ا�م( موقی تعلیمی پاسیلی 2020 یک ہد�اتی کے مطاقب ملک میں بنیا�د�ی خو�ایگدن ا�و�ر اعد�ا�دسناشنی )FLN( کے ادہ�ا�ف کو لصحا کرےن کے 

ِ�پُ�ن بھا�ر�ت کا مقصد 27-2026کت ملک کے تما�م بچو�ں کے لیے گریڈ 3 کت بنیا�د�ی خو�ایگدن ا�و�ر اعد�ا�دسناشنی کے  
ن
یےلی قومی مشن ہے�۔ �

دہ�ف کا حصو�ل ہے�۔ 

�واب)کُُر�وان(کے د�و�ر�ا�ن اکوسک�ل بند ہوےن کی وہج سے آمو�زشی خسا�ر�ے  کے پیش نظر بنیا�د�ی خو�ایگدن ا�و�ر اعد�ا�دسناشنی کے حصو�ل کا چیلنج 

)NIPUN( ھابھ�ر�ت حکمت عملی کے نفا�ذ پر توہج مروک�ز کرےن کے تساھ تساھ قومی تعلیمی پاسیلی 2020 کے با�ب 2  ِ�پُ�ن
ن
ہتبہ بڑ�ا ہویاگی ہے�۔ �

یںمی مذوک�ر�ادہ�ا�ف کو لصحا کرےن کے لیے ضر�و�ر�ی ڈھاچونچ�ں�، رک�د�ا�ر ا�و�ر ذمے د�ا�ریو�ں وحکے�اےل سے  �و�اضح ااش�ر�ے بھی فر�امہ کرتا ہے�۔ 

�ا�س ا�ہم مسئلے پر تو�جہ مر�کو�ز کر�نے میں ا�س نے�نہا�یت عمد�ہ کا�م ا�نجا�م د�یاہےا�و�ر ا�س پر ملک بھر میں کا�م شر�و�ع ہو�چکاہے�۔ ا�س ا�ہم کا�م کو پو�ر�ے

�جو�ش و خر�و�شکے سا�تھ جا�ر�ی ر�کھاجا�نا�چا�ہیے�۔

)NIPUN( ھابھ�ر�ت کے و�ہ عنارص جو د�رسییاتی  نویتعی کے ہیں )ثامث�ل کے طو�ر پر�، �د�رسییاتی ادہ�ا�ف ا�و�ر اعدست�ا�د( �ایںنھ قومی  ِ�پُ�ن
ن
� 

�د�ر�سیا�تیخا�کےکے سا�تھ مر�بو�ط کیا جا�ئے گا�۔

	)b( � �و�دای پر�ویش�و�دای پر�ویش�

�قو�می تعلیمی پا�لیسی  2020 سبھی بچو�ںکےلیے بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د�شنا�سی  کےا�ہد�ا�فکے حصو�ل پر ز�و�ر د�یتیہے ،  FLN�پر د�یا گیایہ

�ز�و�ر ہی و�د�یا پر�و�یش کی بنیا�دہے۔ پا�لیسی میں ا�س تشو�یش کا ا�ظہا�ر کیا گیا  ہے کہ چو�نکہ ا�بھی تکہر بچے کو  ECCE تک ر�سا�ئیحا�صل نہیں  

ہے �، �ا�س لیے  چوبچ�ں کی ایک بڑ�ی تعد�ا�د گریڈ 1 کے پہلے چند ہفتو�ں کے ادن�ر ہی  پچھڑ جاتی ہے�۔ آمو�ز�ش میں پید�ا ہوےن و�اےل ا�س خلا کو پُر  

ےنرک میں مد�د کے لیے�، بوعب�ر�ی ادق�ا�م کے طو�ر پر تین ما�ہ کی مد�ت پریطمح کھیل کو�درپ مبنی اکوسک�ل کی تیا�ر�ی کے ما�ڈیو�ل کی سفا�ر�ش کی گئی ہے�۔ 
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�این سی ا�ی آ�ر ٹی نے گریڈ 1 یںمی د�الخ ہوےن و�اےل طلبا کے لیے و�دای پر�ویش پر�ورگ�ا�م تیا�ر کیا ہے�۔ یہ تین ما�ہ تک جا�ر�ی رہے گا�، سج 

یںمی ہر ر�و�ز  اچ�ر گھنٹے بچو�ں کو اکوسک�ل کے ماوح�ل سے و�افق کر�اےن ا�و�ر�اپننی دکھیک بھا�ل کو بررق�ا�ر رکھنے سے متعلق  تججراب�ت فر�امہ کرےن کے لیے 

�وفق ہو�ں گے�۔ و�دای پر�ویش ایقلاخل قد�ر�و�ں ا�و�ر فتثقاتی تنو�ع کی آمو�ز�ش  یزنی طبیعی�، یجماسم ا�و�ر قد�رتی ماوح�ل کے تساھ تعامل کو بھی ممکن بناےئ گی�۔ 

ِ�پُ�ن بھا�ر�ت میں متعین کیے گئے آمو�زشی ماحصصل کے مطاقب رضایی�، �زاب�ن ا�و�ر خو�ایگدن کی بنیا�د تعمیر کرےن 
ن
�ا�ن پہلو�ؤ�ں کے علا�و�ہ و�دای پر�ویش کو �

کے لیے ڈیز�انئ کیا جاےئ گا�۔

	)c( � اب�ل و�اٹیکااب�ل و�اٹیکا�

�قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 میں کہا گیاہے کہ’5سا�ل کی عمر کو�پہنچنے سے پہلے ہر بچہ’’�پر�ی پر�یٹر�ی کلا�س‘‘یا ”�با�ل و�ا�‘‘ٹیکا)�یعنی کلا�س1 سے

�پہلے( میں د�ا�خل کیا جا�ئے گا�جہا�ںECCE�تر�بیت یا�فتہا�ستا�د د�ست یا�ب ہو�ں گے�۔‘

ا 1.6( )�قو�می تعلیمی پا�لیسی2020�، پیر�

 با�ل و�ا�ٹیکا پر�و�گر�ا�م کو�گر�یڈ1�سے پہلے ا�سایک�لہ پر�و�گر�ا�مکے طو�ر پر تصو�ر کیا گیاہے۔ ا�س کا مقصد بچو�ں کو و�قو�فی  ا�و�ر لسا�نی ا�ستعد�ا�د�سے

�آ�ر�اتہست کران ہے ۔ یہ اعدست�ا�د کھیل کو�درپ مبنی طریققہ کا�ر کے ذ�رعےیع پڑھننا�، ھنالکھ سیکھنے ا�و�ر اعد�ا�د وماشم�راک شعو�ریدپی�ا کرےن کے لیے ضر�و�ر�ی ہیں�۔ 

�این سی ا�ی آ�ر ٹی نے تین ہلسا قبل اکوسک�ل بشمو�ل با�ل و�اٹیکاکےیےلی ر�ہ نما خطو�ط ا�و�ر طو�ر طرقےیق تیا�ر کیے ہیں�۔

یجہنتی: یجہنتی:  �ا�س این سی ایف کا مقصد اساسی مرلےحل کے لیے ایک اسایس د�رسییاتی خاہک تیا�ر کران ہے جو قومی تعلیمی پاسیلی 2020 کے ادہ�ا�ف کو پو�ر�ا 

رک�ے�۔ ا�س د�رسییاتی خاکے کو تیا�ر کرےن میں اتدبت�ایئ بچپن کی نگہد�اتش ا�و�ر تعلیم کے شعبے میں ویعسی پیماےن پریک گئی  میلماع تحقیق �، ندہن�وتاست�ن کی 

ِ�پُ�ن بھا�ر�ت ا�و�ر و�دای پر�ویش کو بھی ملحو�ظ رکھھا جاےئ گا ہکتا ہند�وتاست ن کے 
ن
دناش�ا�رECCE�ر�و�اای�ت ا�و�ر حا�ل ہی میں اےئھاٹھ گئے ادق�اام�ت جیسے �

ھیسب بچو�ں کے لیے اتدبت�ایئ بچپن کی نگہد�اتش ا�و�ر آمو�ز�ش کا�اسایس  وحام�ل تیا�ر کیا جاےئ جو اپننی مثا�ل آ�پ ہو�۔
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سیککشن سیککشن 1.41.4
�ا�سا�سی سطح میں بچے کیسے سیکھتے ہیں�ا�سا�سی سطح میں بچے کیسے سیکھتے ہیں

چےبچ فطر�ی طو�ر پر سیکھنے و�اےل ہوےت  یںہی�۔ و�ہ سیکھنے کے لیےعافع�ل ا�و�ر متجسس رہتتے ہیں�، �ا�و�ر نئی چیز�و�ں میں دسپیلچس کا اہاظہ�ر کرےت ہیں ۔ ا�ن میں 

تجسس کا ایک فطر�ی اساحس�س وجمو�د ہوتا ہے ۔ و�ہ دنییا کو سمجھنے کے لیے حیر�ت کا اہاظہ�ر کرےت ہیں�، وس�ا�ل کرےت ہیں�، چھھا�ن بین کرےت ہیں�، شوکش 

ےترک ہیں ا�و�ر د�رتفای کرےت ہیں�۔ انےپن تجسس پر عمل کرےت ہوےئ و�ہ اپننی جستجو کو جا�ر�ی رتےکھ ہیں ا�و�ر مزدی سیکھتے رہتتے ہیں�۔

 بچے کھیلکےذ�ر�یعے سر�گر�میا�نجا�م د�ے کر�ا�و�ر خو�د کر�کے بہتر�ینطو�ر پر سیکھتے ہیں ۔ ا�نھیں د�و�ڑ�نا�، کو�د�نا�، ر�ینگنا ا�و�ر تو�ا�ز�ن قا�ئم کر�نے�و�ا�لی

یامیرگرس�ں کران اچھھا لگتا ہے�۔ ایںنھ بہت سی چیز�و�ں کو دہر�اےن میں مز�ہ آتا ہے�، �و�ہ آہننگ کے تئیں اضططر�ا�ر�ی طو�ر پر�ر�د عمل کا اہاظہ�ر کرےت ہیں�، 

اب�ت کرےت ہیں�، وس�ا�ل  چھوپتے ہیں ا�و�ر استتدال�ل کرےت ہیں�، ھےچھوپ گئے سو�اول�ں کے  وج�ا�ب دتےیت ہیں�۔ و�ہ جو�ڑوت�ڑ کرکے�، چھھا�ن بین کرکے 

تججراب�ت سے بر�ا�ہ ر�اتس سیکھتے ہیں�۔

مو�ا�د�، الیاخی�ت�، کرفک ا�و�ر اسساحسا�ت کے تساھ یہ کھلنڈ�ر�ا پن بچو�ں کی تخلیقی صلاحیتو�ں�، کدلچ�ا�ر سو�چ�، �ا�و�ر مسالئ حل کرےن کی صلاحیتو�ں کو 

�فر�و�غ د�ینے میں مد�د کر�ہےتا�، ا�و�ر ا�نکےا�ر�تکا�ز�، تو�جہ ا�و�ر ا�ستقا�متمیں ا�ضا�فہ کر�ہےتا�۔ بچے کھیلکےذ�ر�یعے ا�پنی فکر�، ذ�خیر�ہ ا�لفا�ظ�، تخیل�،

�بو�لنے ا�و�ر سننے کی صلا�حیتو�ں کو بہتر بنا�تے ہیں�، خو�ا�ہ و�ہ حقیقی صو�ر�تحا�ل  کی با�ز تشکیل کر ر�ہے ہو�ں یا ا�پنیخیا�لی د�نیا کی تخلیق کر ر�ہے�ہو�ں�۔

�لہٰذ�ا ا�س سطح پر آ�مو�ز�ش ا�یک فعا�ل ا�و�ر مکا�لما�تی عملہے جس میں بچے کھیلکےذ�ر�یعہ د�و�سر�ے بچو�ں ا�و�ر ز�یا�د�ہ تجر�بہ کا�ر ا�فر�ا�د  کے سا�تھ

�تعا�مل کر�کے سیکھتے ہیں�۔ بچے ا�پنے سما�جی ا�و�ر ثقا�فتی تجر�با�ت میں فعا�ل طو�ر پر مشغو�ل ر�ہتے ہیں�، و�ہ ا�پنے مشا�ہد�ا�ت ا�و�ر تجر�با�ت کو سمجھنےکےلیے

�مسلسل  نئی معلو�ما�ت کو ا�ستعما�ل کر�تے ہیں�۔

�بچو�ں میں کےکھیلنےر�جحا�ن  ا�و�ر ا�نکے کھلنڈ�ر�ے پن کو د�و�سر�و�ںکے سا�تھ فعا�ل شر�کتا�و�ر�قد�ر�تیو حقیقی د�کےنیاا�یسے مو�ا�د کی مد�د سے

 ،  ا�ختر�ا�ع نیز متنو�ع ا�و�ر منفر�د�طر�یقو�ں سے  مسا�ئل حل کر�نے کی صلا�حیتو�ں
ت

ل�یق�ی�
خ
�
ت
�مستحکم ا�و�ر�پر�و�ا�ن چڑ�ھا�یا جا�سکتاہے جو آ�مو�ز�ش�، تخیل�، �

وک اھابھ�رےت ا�و�ر ا�ن میں اہفاض کریںہیےت�۔

یہ ضر�و�ر�یہے کہ ا�س سطح پر بچو�ں کی آ�مو�ز�ش کو�ا�نکے آ�س پا�سمو�جو�د لو�گو�ںکے سا�تھ ا�نکے تعلقا�ت کو�پر�و�ا�ن چڑ�ھا�کر�ا�ستحکا�م  پید�ا

�کیا جا�ئے�۔یہ تعلقا�ت بچو�ں میں تحفظ کا ا�حسا�س پید�ا کر�نے ، ز�یا�د�ہ پر�ا�مید ہو�نے�، متجسس ہو�نے  ا�و�ر بے جھجک با�ت چیت کر�نے میں مد�د

�کر�تے ہیں�۔

1.4.11.4.1  کھیل کی ا�ہمیت  کھیل کی ا�ہمیت
�کھیل بچے کا ا�یک عمل ہے�۔ کھیل کی نو�عیت ہی کچھ ا�یسی ہو�تی ہے کہ چھو�ٹے بچو�ں کو کھیلنا ا�و�ر�فعا�ل طو�ر پر�ا�س میں مشغو�ل ہو�نا بہت پسند

�ہے�۔ ہم کہہ سکتے ہیں کہ کھیلنا ا�و�ر آ�مو�ز�ش د�و طر�فہ معکو�سی عمل ہیں�۔ کھیل بچو�ں کو فعا�ل ا�و�ر مصر�و�ف ر�ہنے نیز د�یگر�با�لغ ا�فر�ا�د�ا�و�ر بچو�ںکے

�سا�تھ سما�جی تعا�مل میں شا�مل ہو�نے کے مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�کے آ�مو�ز�ش کو ممکن بنا�تا ہے�، ا�س طر�ح یہ آ�مو�ز�ش کے لیے ضر�و�ر�ی تما�م شر�ا�ئط

وک پو�ر�ا کرتا ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

 جب ہم کھیل میں مشغو�ل بچو�ں کا مشا�ہد�ہ کر�تے ہیں تو ہمیں د�ر�ج ذ�یلبا�تیں معلو�م ہو�تی ہیں :

	)(a 	�اخانت�ب : بج بچے کھیلتے  یںہی تو و�ہ انےپن ادہ�ا�ف کا اخانت�ب ا�و�ر فیصلہ 

�کر�تے ہیں )�مثا�لکے طو�ر پر�، مجھے ا�س پہیلی کو حل کر�ناہے�، ا�ن

�بلا�ک سے ٹا�و�ر بنا�نا�ہے�، یا گڑ�یا گھر میں چا�ئے بنا�نیہے( ۔یہ ا�نتخا�ب

�ا�نھیں فعا�ل ا�و�ر مصر�و�ف ر�ہنے میں مد�د کر�ہےتا�۔

	)(b یرحی	�ت : یہ ایںنھ سوچننے ا�و�ر توہج مروک�ز کرےن میں مد�د کرتاہے )لاًمث�، 

�یہ غبا�ر�ہ بڑ�ا ہو�تاجا ر�ہاہے�، پتنگ آ�سما�ن میں کتنی د�و�ر چلی گئیہے�،یہ

�ر�و�ما�ل کہا�ں غا�ئب ہو گیا�–�کیایہ جا�د�وہے�؟(

	)(c طفلط	 ادن�و�ز�ی: چےبچ لطف ادن�و�ز ہو رہے ہیں�، کھیلنے کے با�ر�ے میں 

�بہت ز�یا�د�ہ پر�جو�ش ہیں ا�و�ر جو کچھ و�ہ کر ر�ہے ہیں و�ہ ا�نھیں پسندہے�۔

�ا�س سے با�معنی سما�جی تعا�مل کو فر�و�غ ملتاہےا�و�ر سیکھتے ر�ہنے کی خو�ا�ہش

�میں ا�ضا�فہ ہو�ہےتا�۔

�کھیلکےا�س فعا�ل عمل میں بچے�سیکھتے ہیں�، د�نیا کو سمجھنا ، مسا�ئل کو حل کر�نا ، ا�پنے  ا�و�ر د�و�سر�و�ںکےبا�ر�ے میں جا�ننا ا�و�ر ز�با�ن ا�و�ر ر�یا�ضی

�کی آ�مو�ز�ش کر�نا�۔

�ا�س طر�ح کھیل کو بچو�ں کی آ�مو�ز�ش ا�و�ر نشو�و�نما میں مر�کز�ی حیثیتحا�صلہے�۔ کلا�س ر�و�م میں کھیلکےذ�ر�یعے آ�مو�ز�ش بچو�ں کو بہت

�سے مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�ہےتی جو تر�قیکے تما�م شعبو�ں ا�و�ر د�ر�سیا�تیا�ہد�ا�ف کی پو�ر�ی طر�ح تکمیل کر�ہےتی۔ ا�نتخا�ب�، حیر�ت ا�و�ر لطف ا�ند�و�ز�ی بچو�ں

�کے کھیلکےا�ہم پہلو ہیں ا�و�ر کلا�س ر�و�م کو�منظم کر�تے و�قت ا�ن تینو�ں پہلو�ؤ�ں کو ملحو�ظ ر�کھاجا�ئے تو بہتر�نتا�ئج بر�آ�مد ہو�ں گے�۔

�کھیلتے و�قت بچے کا�فی سر�گر�م ر�ہتے ہیں: و�ہ د�نیا کو سمجھنے کی کو�شش میں چیز�و�ں کو منظم کر�تے ہیں�، منصو�بہ بند�ی کر�تے ہیں�، ذ�ہن میں

�تصو�ر�قا�ئم کر�تے ہیں�، جو�ڑ تو�ڑ کر�تے ہیں�، گفت و شنید کر�تے ہیں�، کھو�ج بین ، جا�نچ پڑ�تا ل ا�و�ر تخلیق کر�تے ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر کھیلتے

�و�قت بچے:

ا�س پر عمل کرےت ہیں: میں اپنے گھر اور خاندان کی تصویر بناناچاہتا ہوں؛ یہ •	 ا�و�ر  ہبصومن بناےت ہیں 

کیسی نظر آئے گی، اور اس  تصویر میں کس کس کو شامل کروں؟

غلطی ا�و�ر کوشش سے سیکھتے ہیں�، یلتخ ا�و�ر مسئلہ حل کرےن کی مہا�روت�ں کا اعماستع�ل: میرا ٹاور گرتا رہتا ہے؛ شاید •	

مجھے نیچے مزید بلاک لگانے کی ضرورت ہے؟

یقیحقی زیگدن میں مقد�ا�ر�، سانسئن ا�و�ر کحرت کے تصو�ر�ا�ت کا اطللا�ق کرےت ہیں: میں ریت کے گڑھے میں ایک •	

سرنگ کھودنا چاہتا ہوں؛شاید مجھے ریت کو گیلا کرنا پڑے؟
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طقیمنط ا�و�ر تایتجزی طرقےیق سے سوچتتے ہوےئ کا�م کرےت ہیں: تصویر وں والی پہیلیوں کو حل کرتے وقت •	

شاید کنارے والے ٹکڑوں کو  پہلے لگانا بہتر ہوگا۔

�د�وتوست�ں کے تساھ با�ت چیت �، �ا�ن کے تساھ تعامل ا�و�ر نقطۂ ظرنظ کے�اختلافا�ت کے حو�اےل سے مفاہممت کرےت ہیں: اس •	

مرتبہ  میں ڈاکٹر کا کردار ادا کروں گا، اگلی مرتبہ آپ ڈاکٹر کارول ادا کر سکتے ہیں۔

اپنے دوست کے ساتھ مل •	 ریت کا قلعہ میں نے  یہ  اطمیینا�ن محسو�س کرےت ہیں:  پر  ہواج نے  اک�م مکمل 

کربنالیا۔

یقیتخل صلایتحی کا اہاظہ�ر کرےت ہیں: جب میں سرخ اور نیلے رنگ کو ملاتا ہوں تو یہ جامنی ہوجاتا •	

ہے۔ جب میں سبز اور نیلے رنگ کو ملاؤں گاتو کیا ہوگا؟

�کھیلکےذ�ر�یعے آ�مو�ز�ش �کھیلکےذ�ر�یعے آ�مو�ز�ش   1.4.21.4.2
�یہ قو�می د�ر�سیا�تی�یہ قو�می د�ر�سیا�تیخا�کہ ‘�کھیل کی ا�ہمیت’�پر ز�و�ر د�یتا ہے�۔ ا�س کے مطا�بق د�ر�سیا�ت کو منظم کر�نے ، تد�ر�یس�ی�ا�ت�، و�قت ا�و�ر مو�ا�د کو منظمخا�کہ ‘�کھیل کی ا�ہمیت’�پر ز�و�ر د�یتا ہے�۔ ا�س کے مطا�بق د�ر�سیا�ت کو منظم کر�نے ، تد�ر�یس�ی�ا�ت�، و�قت ا�و�ر مو�ا�د کو منظم

ےنرک نیز بچے کے مجمویع ےبتجر کے لیے جو تصو�ر�اتی�، عمللیاتی  �ا�و�ر تد�رسییس  طہنق ہاےئ نظر اختیا�ر کیے جائییں ا�ن میں‘یلکھ ’وک مرزک�ی ےنرک نیز بچے کے مجمویع ےبتجر کے لیے جو تصو�ر�اتی�، عمللیاتی  �ا�و�ر تد�رسییس  طہنق ہاےئ نظر اختیا�ر کیے جائییں ا�ن میں‘یلکھ ’وک مرزک�ی 

�ایتہم لصحا ہو�۔�ایتہم لصحا ہو�۔

ECCEسیاکے�ق میں’�کھیل‘�کی  ا�صطلا�ح میں و�ہ تما�م سر�گر�میا�ں شا�مل ہیں جو بچے کےلیے مسر�ت بخش  ا�و�ر پر کشش ہو�ں�۔یہ

�جسما�نی کھیل�، با�ہمی تعا�مل�، گفتگو�، سو�ا�ل و جو�ا�بکے سیشن�، قصہ خو�ا�نی�، بلند خو�ا�نی ،�شر�ا�کتی متن خو�ا�نی�، نظم خو�ا�نی�، پہیلیا�ں�، کھیل�، کھلو�نے�، بصر�ی

�آ�ر�ٹ ا�و�ر مو�سیقیسے متعلق د�یگرپر لطف سر�گر�میو�ں کی شکل میں ہو�سکتی ہیں�۔

�کھیل�، بچو�ں کو فعا�ل ا�و�ر حو�صلہ ا�فز�ا آ�مو�ز�شی مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�ہےتاا�و�ر ا�نھیں مختلف طر�یقو�ں سے منظم کیا جا سکتاہے:

	)a( � �آ�ز�ا�د�اہن کھیل�آ�ز�ا�د�اہن کھیل�

	)(i چےبچ ہی یہ طے کرےت ہیں کہ و�ہ کیا کھیلنا پسند کرںی گے�، سےکی ا�و�ر کتنی دری تک کھیلنا پسند کرںی گے�۔ اےس مکمل طو�ر پر بچے  

�شر�و�ع کر�تے ہیں ا�و�ریہ ا�ز خو�د ہد�ا�یت یا�فتہ ہو�ہےتا ، مثا�لکے طو�ر پر�، پہیلیو�ں کو حل کر�نا�، ا�پنےسا�تھیو�ںکے سا�تھ کر�د�ا�ر

�نبھا�نا ، کتا�ب پڑ�ھنا�۔

	i)(i �اساتذ�ہ ا�س میں باول�اسططہ کر�د�ا�ر ا�د�ا کرےت ہیں�، ثامث�ل کے طو�ر پر�، �آ�ز�ا�د�اہن کھیل کے لیے ماوح�ل تیا�ر کران�، لتےکھی وقت بچو�ں کا 

�مشا�ہد�ہ کر�نا ، ا�و�ر ضر�و�ر�ت پڑ�نے پر ا�ن کی مد�د کر�نا�۔

	ii)(i �آ�ز�ا�د�اہن کھیل بچو�ں  یںمی سمایج ا�و�ر خو�د انضبایط مہا�روت�ں کو فر�و�غ دنےین میں مد�د کرتا ہے�، ثامث�ل کے طو�ر پرقییا�د�ت ا�و�ر اباتب�ع 

�کر�نا�، ا�ختلا�فا�ت کو حل کر�نا�، د�و�سر�و�ںکے تئیں حسا�س ہو�نا�، جذ�با�ت پر قا�بو پا�نا�، ا�و�ر مو�ا�د کا ا�شتر�ا�ک کر�نا�۔

	v)(i تامہ بچے سب کچھ آ�ز�ا�د�اہن کھیل کے ذ�رعےیع نہیں سیکھ سکتے ۔ د�ریقتحقی�، �ایںنھ اثرکث مخصو�ص ر�ہ نمایئ کی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے�، 

�ا�س وقت بھی جب و�ہ خو�د سے کھو�ج بین کر رہے ہو�ں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)b( � �رایماہن نہ کھیل�رایماہن نہ کھیل�

	)(i چےبچ سرمرگی خو�د شر�و�ع کرےت ہیں�، کنلی باغل ارف�ا�دعافع�ل طو�ر پر کھیل کی سرمرگی میں سہولت فر�امہ کرےت ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر 

�پر ا�گر بچے مٹی سے کھیلنا چا�ہتے ہیں تو ا�سا�د بچو�ں کو مٹی کا ا�ستعما�ل کر�نے�، ا�سے ر�و�ل کر�نے ا�و�ر شکلسا�ز�ی میں ا�ن کی ر�ہنما�ئی

�کر�تے ہیں�۔ ا�ستا�د�ا�س مشق میں ا�یکخا�ص مقصدکے سا�تھ شا�مل ہو�تے ہیں مثلاً بچو�ں میں لطیف حر�کی مہا�ر�تو�ں ا�و�ر تخیل

وک فر�و�غ دنےین میں مد�د کرےن کے لیے�۔

	i)(i یقرت کے تما�م شعبو�ں سے متعلق مہا�روت�ں کو فر�و�غ دنےین کے لیے رایماہن نہ کھیل کو سب سے زای�د�ہ مؤرث ماان جاتا ہے کیو�ں کہ 

�یہ بچو�ں ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ د�و�نو�ں کو با�ہمی تعا�و�نکے تو�سطسے سیکھنے ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کو گفت و شنید میں شا�ملہو�نے نیز بچو�ں سے ا�ن

�کے کھیلکےبا�ر�ے میں سو�ا�ل پو�چھنےکے مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�ہےتا�۔ مثا�لکے طو�ر پر�، ا�بھر�تیہو�ئی خو�ا�ند�گی کی مہا�ر�تو�ںکے

�فر�و�غکےلیے ا�ستا�د ذ�خیر�ہ  ا�لفا�ظ سے متعلق سر�گر�میشر�و�ع کر�ہےتا�، جیسے کسی کہا�نی سے ہم قا�فیہ ا�لفا�ظ تلا�ش کر�نا ا�و�ر ا�سکے

�با�ر�ے میں با�ت کر�نا�، ذ�خیر�ہ ا�لفا�ظ کو فعا�ل طو�ر پر ا�ستعما�ل کر�نےکےلیے نئے کھیل متعا�ر�ف کر�ا�نا�۔

	ii)(i �اتدبت�ایئ بروس�ں میں رہنایماہن کھیل کو ا�س لیے مؤرث تصو�ریاکی جاتا ہے کیو�ں کہ یہ مخصو�ص آمو�زشی مقادص کی تکمیل کے لیے 

�ا�سا�تذ�ہکےذ�ر�یعے نر�م ر�و لیکن فعا�ل ا�مد�ا�د ا�و�ر طفل ہد�ا�یتی آ�مو�ز�ش پر تو�جہ مر�کو�ز کر�ہےتا�۔

	)c( � ساتخ شد�ہ کھیلساتخ شد�ہ کھیل�

 )جسے ہدایتی کھیل بھی کہا جاتا ہے( )جسے ہدایتی کھیل بھی کہا جاتا ہے(

	)(i یہ اتاست�دیک ہد�اتی پرنیمب محتا�ط ادن�ا�ز میں سو�چ سمجھ کر تیا�ر کی گئی سریامیرگ�ں ہیں جو تفریححی ا�و�ر پر لطف تو ہوتی ہیں لیکن ا�ن کے 

�کچھ مخصو�ص ضو�ا�بط ا�و�ر ا�و�ر ر�ہنما خطو�ط بھی ہو�تے ہیں ۔ مثا�لکے طو�ر پر�ا�ستا�د بچو�ں سے کسی منظر نا�مےمیں کھیلکےا�ند�ا�ز

�میں ا�یکا�یک سطر شا�مل کر�کےا�یک کہا�نی تخلیق کر�نے ا�و�ر ا�سے لکھنے  یا بلند خو�ا�نیکے سیشنکےبعد ا�سٹو�ر�ی کا�ر�ڈ کا ا�یک

�سلسلہ تر�تیب د�ینےکےلیے کہہ  سکتے ہیں�۔

	i)(i �اساسی سطح میں مخصو�ص اعدست�ا�د ا�و�ر آمو�زشی ماحصصل پر توہج مروک�ز کرےن کے لیے تخسا شد�ہ کھیل سب سے زای�د�ہ مفید 

�ہے�۔ ا�سا�تذ�ہ قو�ا�عد و ضو�ا�بط پر مبنی کھیلو�ں ا�و�ر سر�گر�میو�ںکےذ�ر�یعے منصو�بہبندپر لطف آ�مو�ز�شی تجر�با�ت فر�ا�ہم کر�تے ہیں�۔

�ا�س میں قصہ سنا�نا  ، نظمو�ں یا نغمو�ں کا ا�ستعما�ل�، ہد�ا�یت پر مبنی گفتگو�، ز�با�ن ا�و�ر ر�یا�ضیسے متعلق کھیل یا�ہد�ا�یتکے�سا�تھ سیر  

�شا�ملہو�سکتیہے�۔ ا�س قسمکے کھیل  میں ا�ستا�د کی طر�ف سے مقر�ر کر�د�ہ سخت حدبند�یا�ں ہو�تی ہیں خا�ص طو�ر سے�و�ہ آ�مو�ز�شی

�تسلسل  ا�و�ر کھیلکےضا�بطے�و�غیر�ہ جن کی پا�بند�ی  لا�ز�مہے�۔

یلکھ پر مبنی آمو�ز�ش کو ایک ایسسے تد�رسییس نقطہ نظر کے طو�ر پر بیا�ن کیا گیا ہے جس میں پر لطف�، فلطف ہد�اتییت عنارص کے تساھ تساھ کچھ حد 

کت  غلاب ارف�ا�د کی ر�ہ نمایئ ا�و�روبرم�ط آمو�زشی مقادص شامل ہیں�۔

�کھیل پر مبنی آ�مو�ز�ش کا تسلسل کھیل میں ا�سا�تذ�ہ کی شمو�لیت کی ا�ن مختلف سطحو�ں کو نما�یا�ں کر�تا ہے جو�ا�یک طفل مر�کو�ز ا�و�ر کھیل سے پر ما�حو�ل

�میں بچو�ں کی آ�مو�ز�ش میں معا�و�ن ہو�سکتی ہیں�۔ ا�س تسلسل میں طفل ہد�ا�یتی ا�و�ر معلم ہد�ا�یتی د�و�نو�ں سر�گر�میا�ں شا�مل ہیں�۔ بچو�ں کو پو�ر�ے ا�سا�سی سطح

�کےد�و�ر�ا�ن بشمو�ل گر�یڈ1 ا�و�ر2�ہر سا�ل کےکھیلنے�متو�ا�ز�نمو�ا�قع ملنے چا�ہئیں�۔
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�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف

  1.4A1.4Aجد�و�لجد�و�ل

ساتخ شد�ہ کھیلساتخ شد�ہ کھیل�رماہن یاہن کھیل�رماہن یاہن کھیل�آ�ز�ا�د�اہن کھیل�آ�ز�ا�د�اہن کھیل

چےبچ کی قیا�د�ت میںرک�د�ا�ر

 چےبچ کی ہد�اتی کے تحت

چےبچ کی قیا�د�ت میں

�اساتذ�ہ کے تعا�و�ن سے

�اساتذ�ہ کی قیا�د�ت بچو�ں کی فعا�ل شرکت

�بچے کیا کر�تے
�ہیں�؟

�بچے ا�پنے کھیلکے تما�م پہلو�ؤ�ں کا فیصلہ  
�خو�د�کر�تے ہیں�، کیا کھیلناہے�، کیسے کھیلنا

�ہے�، کتنی د�یر تک کھیلناہے�، کسکے سا�تھ
�کھیلناہے�۔

�بچے ا�پنے کھیل کی منصو�بہ بند�ی ا�و�ر
�ر�ہ نما�ئی خو�د�کر�تے ہیں�، با�لکل ا�سی
�طر�ح جیسے و�ہ آ�ز�ا�د�ا�نہ کھیلکے

�د�و�ر�ا�ن کر�تے ہیں�۔

�بچے فعا�ل طو�ر پر سنتے ہیں�، قا�عد�و�ں پر
�عمل کر�تے ہیں�، ا�و�ر ا�سا�تذ�ہکے

�ذ�ر�یعے�منصو�بہبند کی جا�نے و�ا�لی سر�گر�میو�ں
�ا�و�ر کھیلو�ں میں شر�کت کر�تے ہیں�۔

�ا�سا�تذ�ہ کیا کر�تے
�ہیں�؟

�ا�سا�تذ�ہ کلا�س ر�و�م میں ا�یکپُر لطف کھیل
�کا ما�حو�ل تیا�ر کر�تے ہیں�، بچو�ں کا مشا�ہد�ہ
�کر�تے ہیں�، ا�و�ر بچو�ں کی د�ر�خو�ا�ست پر

�ا�ن کی مد�د کر�تے ہیں�۔

�ا�سا�تذ�ہ ا�پنیخد�ما�ت پیش کر�تے ہیں
�ا�و�ر فعا�ل طو�ر پر کھیل میں سہو�لت

�فر�ا�ہم کر�تے ہیں�۔

�ا�سا�تذ�ہ بچو�ں کی ا�نکے مختلف کا�مو�ں
�میں ر�ہ نما�ئی کر�تے ہیں�، سو�ا�لا�ت
�پو�چھتے ہیں�، ا�و�ر مخصو�ص آ�مو�ز�شی

�مقا�صد کو پو�ر�ا کر�نےکےلیے بچو�ں
�کے سا�تھ کھیلتے ہیں�۔

�ا�سا�تذ�ہ آ�مو�ز�شی تسلسل میں ا�ستعد�ا�د کو
�فر�و�غ د�ینے کے لیے مخصو�ص قو�ا�عد و
�ضو�ا�بط پر مبنی سر�گر�میو�ں ا�و�ر کھیلو�ں کی

�محتا�ط ا�ند�ا�ز میں منصو�بہ بند�ی کر�تے ہیں�۔
�ز�با�ن ا�و�ر ر�یا�ضی کے کھیل�، فطر�ت کی سیر�،
�نغمو�ں  ا�و�ر نظمو�ں کی منصو�بہ بند�ی ر�و�ز�ا�نہ

�کی بنیا�د پر کی جا�تی ہے�۔

تلفمخت قسم کے کھیلو�ں کی کچھ وحتاضتی مگر مخصو�ص مثالییں ذیل میں د�ی گئی ہیں�۔

1.4B1.4Bجد�و�لجد�و�ل

لیثامثیںلیثامثیںیلکھ کی قسمیلکھ کی قسم#

�کہا�نی کو ڈ�ر�ا�ما�ئی بنا�نےکےلیے گھو�ڑ�ےکےلیے ا�یک چھو�ٹی چھڑ�ی کا ا�ستعما�ل کر�یں�۔�ڈ�ر�ا�ما�ئی کھیل / خیا�لی کھیل1

�خا�ند�ا�نکےا�ر�کا�ن�، ا�سا�تذ�ہ�، ڈ�ا�کٹر�و�ں کی طر�ح کا�م کر�نا�۔
جھانسی کی رانی، رانی چنما،  ا�ند�ا�ز میں پیش کر�نا�، مثا�لکے طو�ر پر ڈ�ر�ا�ما�ئی  �کسی پسند�ید�ہ کر�د�ا�ر کو 

چھوٹا بھیم، شکتی مان۔

جوڑو، توڑو، پھر جوڑو یعنی ا�شیا کو تو�ڑ�نا ا�و�ر جو�ڑ�نا )�مثا�لکے طو�ر پر�، گھڑ�ی�، ٹو�ا�ئلٹ فلش�، ٹر�ا�ئیسا�ئیکل(�۔�جستجو�ئی کھیل2
�آ�لا�تکے سا�تھ تجر�با�ت )�مثا�لکے طو�ر پر�، مقنا�طیس�، پر�ز�م�، تکبیر�ی شیشہ(�۔

دال، چنا، راجما �کو ملا�نا ا�و�ر ا�لگ ا�لگ کر�نا�۔
�ر�یت کا کھیل�، پا�نی کا کھیل�۔

3
�کھلو�نےکے�حیو�ا�نا�ت�، فر�نیچر�، با�و�ر�چی خا�نےکے سیٹ�، ڈ�ا�کٹر کا سیٹ و�غیر�ہکےذ�ر�یعہ حقیقی د�کےنیا مما�ثلحا�لا�تیالیوحام�ت / ٹھوچھی دنییا کا کھیل

�کو د�و�با�ر�ہ بنا�نا
4

موسیقی�، حرکت�، �ڈ�ر�اام نگا�ر�ی�، یربی�وین کھیلو�ں�، وت�ا�ز�ن کے کھیلو�ں کے ذ�رعےیع جسماین صلایتحی کی جستجو�۔ینماجس کھیل
5

ا�و�ر سیڑ�ھی�، چوپڑ، )لٹو یا بگوری(، عاقد�و�ں پر مبنی کھیل )کٹ کٹ، اسٹاپو، لنگڑی(�، ٹیگ�،سا�نپ ا�سکا�چ  �ہو�پ 
ماربل )کنچے یا گولی(، کوکلا چھپاکی، پٹھو، پلّنّ گوژی و�غیر�ہ�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

چوبچ	�ں کو کھیل میں مشغو�ل کران چوبچ	�ں کو کھیل میں مشغو�ل کران 1.4.31.4.3
�کھیل چا�ہے کسی بھی قسم ا�و�ر سا�خت کا ہو -�آ�ز�ا�د�، ہد�ا�یتی ، یا سا�ختی - مختلف طر�یقو�ں )�جیسے�، سر�گر�میو�ں�، ا�و�ز�ا�ر�، نو�ا�د�ر�ا�ت(کےذ�ر�یعہ فعا�ل ا�و�ر

�آ�سا�ن بنا�یا جا�سکتاہے جن میں بچو�ں کو مشغو�ل کیا جا�ئے�۔ کچھ ا�ہم طر�یقو�ں کا ذ�کر ذ�یلمیں کیا گیاہے�۔

	)a( � —�آ�ر�ٹ�، �دتس کا�ر�ی�، موسیقی�، حرکت� —�آ�ر�ٹ�، �دتس کا�ر�ی�، موسیقی�، حرکتیلکھ کے ذ�رعےیع آمو�ز�ش  یلکھ کے ذ�رعےیع آمو�ز�ش 

 کا اہاظہ�ر کرےت ہیں�۔ فنو�ن لطیفہ کی کھلی ا�و�ر کھیل نما خصوصییا�ت خو�د 
ت

ی� یق� ل�
خ
�
ت
چےبچ فنو�ن لطیفہ کے ذ�رعےیع بغیر کسی ر�و�ک ٹو�ک کے انےپن تخیل ا�و�ر �

�اہاظہ�ر�ی�، �وجد�ا�ن�، �استتدال�ل�، یلتخ ا�و�ر ترسییل کی حولہصل ازف�ایئ کرتی ہیں�۔ بچو�ں کی ڈ�ر�انگئن بناےن�، ٹنگپین کرےن�، نرپٹ کرےن�، الوک�ژ بناےن 

�ا�و�ر بلاسک کے تساھ ڈھاچےنچ بناےن کے خیاال�ت ا�و�ر مو�اعق کے تساھ مد�د کی جاین چایےہی�۔ بچو�ں کو جسماین کتحریں کران�، �رصق کران�، تجوجست کران ا�و�ر 

�انےپن جسم کو مختلف ادن�ا�ز میں کحرت دناین ا�و�ر سیموقی کے آال�ت بجاان بھی پسند ہے�۔

	)b( � —تگوگفت�، میںنظم�، نیہاکہیا�ں� —تگوگفت�، میںنظم�، نیہاکہیا�ںیلکھ کے ذ�رعےیع آمو�ز�ش  یلکھ کے ذ�رعےیع آمو�ز�ش 

چےبچ گفتگو�، ینہاکہ ا�و�ر نظم کے ذ�رعےیع سیکھنے سے لطف ادن�و�ز ہوےت ہیں�۔ ا�س سے ایںنھ تجسس کے انےپن فطر�ی اساحس�س کو بڑھاےن�، ہرگہ�ی سو�چ 

یک مہا�ر�ت ا�و�ر ادق�ا�ر کو فر�و�غ دنےین میں مد�د ملتی ہے�، اخ�ص طو�ر پر جب ایںنھ اپننی سو�چ کے ا نعکا�س �، یشپی گویئ کرےن�، وس�ا�ل ا�و�ر قیا�س آ�ر�ایئ 

ےنرک کی تریبغی د�ی جاےئ�۔ مو�ز�و�ں سو�اال�ت پوچھنا یا پہیلیا�ں یا معمے پیش کران بھی بچو�ں کی آمو�ز�ش میں مد�دگا�رتوہا ہے�، �ا�و�ر ایںنھ فہم کی ایک نئی 

طحسط تک پہنچے کے لیےلنجچیل کرتا ہے�۔ بچو�ں کی باوت�ں کو دھییا�ن سے سننا�، �ا�ن کے سو�اال�ت کا بانیمع جو�ا�ب دناین�، �د�ل چسپی پید�ا کرےن کے لیے ا�ن 

ےس متعلقہ سو�اال�ت پوچھنا ا�و�ر ایںنھ سوچننے پر مجبو�ر کران بچو�ں کو سیکھنے میں مد�د دیتتا ہے�۔ گفتگو�، ظمنظ ا�و�ر کہاین کے ذ�رعےیع بچو�ں کو مشغو�ل کران بھی ا�ن 

کے تساھ تعلقا�ت اتوست�ا�ر کرےن کا ایک عمد�ہ طریققہ ہے�۔

	)c( � — �اشییا�، ےنلوکھ� — �اشییا�، ےنلوکھیلکھ کے ذ�رعےیع آمو�ز�ش  یلکھ کے ذ�رعےیع آمو�ز�ش 

نلوکھو�ں کے تساھ کھیلنے میں بچے لطف ادن�و�ز ہوےت ا�و�ر�ا�ن سے سیکھتے ہیں�۔ کھلوےن کویئ بھی ٹھو�س چیز ہوسکتے ہیں جنھیں بچے لطف ادن�و�ز کرےن 

�و�ایل ا�و�ر بانیمع سریامیرگ�ں منظم کرےن کے لیے جو�ڑ تو�ڑ سکتے یا اعماستع�ل کرسکتے ہیں�۔ یہ سریامیرگ�ں و�ہ انےپن آ�پ اجانج�م د�ے سکتے ہیں یا انککو سہولت فر�امہ 

یک جاتیسک ہے�۔ یہ ثابت کرےن کے لیے کایف ہبتجر ا�و�ر شو�ادہ وجمو�د ہیں کہ بچو�ں کو سیکھنے کے لیے مہنگے یا خصویص کھلونو�ں کی ضر�و�ر�ت نہیں ہے�۔ 

ےٹھوچھ بچو�ں کے لیے�، نلوکھو�ں کا اعماستع�ل یکحر مہا�روت�ں ا�و�ر آنکھو�ں ا�و�ر ہاتھ کی ہم آہنگی�، مککاین استتدال�ل�، �ویفوق لچک�، �زاب�ن کی مہا�روت�ں�، 

یقیتخل و غیر مرتککز فکر کی صلایتحی�، یجماسم قابلیت ا�و�ر انجینئرگن کی مہا�روت�ں کو بہتر بناتا ہے�۔

	)d( � — �ا�ر�د گر�د کے ماوح�ل کا اعماستع�ل� — �ا�ر�د گر�د کے ماوح�ل کا اعماستع�لیلکھ کے ذ�رعےیع آمو�ز�ش  یلکھ کے ذ�رعےیع آمو�ز�ش 

چےبچ فطر�ی طو�ر پر متجسس ہوےت ہیں ا�و�ر ایںنھ انےپن ا�ر�د گر�د کی دنییا کی چھا�ن بین�، تججراب�ت�، وج�ڑ تو�ڑ�، لیقتخل کرےن ا�و�ر سیکھنے کے مو�اعق کی ضر�و�ر�ت 

توہی ہے�۔ بچے انےپن حو�ا�س کے ذ�رعےیع�انےپن ماوح�ل کائنعامعنہ کرےت ہیں و�ہ جو کچھ بھی دھتےیکھ ہیں�، �اےس چھوےت ہیں�، پککڑےت ہیں ا�و�ر سنبھانےلن 

لگتے ہیں�، �آ�و�ا�ز�و�ں�، موسیقی ا�و�ر سُر کو سنتے ہیں ا�و�ر�ا�س پر ر�د عمل کا اہاظہ�رےترک ہیں�، �ا�و�ر غیر معمویل آ�و�ا�ز�و�ں پر چونکتے ہیں�۔ بچو�ں کی سو�چ ا�س وقت 

رپ�و�ا�ن چڑھتتی ہے جب و�ہ بر�ا�ہ ر�اتس ابتجر�ت کے ذ�رعےیع لووگ�ں�، �اشییا ا�و�ر حقیقی زیگدن کے الحا�ت کی سمجھ پید�ا کرےت ہیں�۔ بچے انےپن ابتجر�ت 
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�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف

ی�ا�ں ا�و�ر عقادئ کو مروب�ط کرےت ہیں�۔ جب اساتذ�ہ ا�و�ر خادن�ا�ن  چ�س�پ� �ا�و�ر پس منظر ا�و�ر صلاحیتو�ں کے تساھ اپننی صلاحیتتیں ا�و�ر�انےپن خیاال�ت�، �د�ل 

چوبچ�ں کو ا�ن کے ا�ر�د گر�د کی دنییا کو د�رتفای کرےن�، تججراب�ت ا�و�ر کھو�ج بین�، مو�ا�زہن کرےن�، وس�اال�ت پونےچھ�، یبرقبی مشادہ�ا�ت کرےن�، �انےپن 

دہشامش�ا�ت ا�و�ر پیشین گوئییو�ں کے با�ر�ے میں سوچننے ا�و�ر با�ت کرےن کے مو�اعق فر�امہ کرےت ہیں�، وت�ا�ن کے تجسس کی تسکین ہوتی ہے ا�و�ر مزدی 

�د�رتفای کرےن میں ایںنھ مد�د  تیمل ہے�۔ گھر ا�و�ر اکوسک�ل میں بر�ا�ہ ر�اتس ابتجر�ت کے ذ�رعےیع دنییا کو د�رتفای کرےن کے لیے بچو�ں کے قد�رتی 

تجسس کو بررق�ا�ر رکھنا آمو�ز�ش کی بنیا�د بنتا ہے�۔

	)e( � یربی�و�نِ ہناخ کھیل کے ذ�رعےیع آمو�ز�شیربی�و�نِ ہناخ کھیل کے ذ�رعےیع آمو�ز�ش�

�اتدبت�ایئ بروس�ں میں بچے طویل وقت تک ایک جگہ پر نہیں بیٹھ سکتے - �ایںنھ آ�س پا�س گھومننے پھرےن کی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے�۔ باہر کھیلنے سے 

�ایںنھ قد�رتی ماوح�ل کو د�رتفای کرےن�، �اپننی جسماین حد�و�د کو جانچنے�، وخ�د کا اہاظہ�رےنرک ا�و�ر خو�د اعتما�د�ی پید�ا کرےن کا عقمو ملتا ہے�۔ سب سے 

�امہ با�ت یہ ہے کہ یہ مجمویع یکحر مہا�ر�ت�، ینماجس تند�رستتی�، �ا�و�ر تو�ا�ز�ن بناےن میں مد�د کرتا ہے�۔ 

چےبچ کھلی جگہ�، �د�و�ڑےن�، چھلاگن لگاےن�، ھنڑچنے�، کک ما�رےن ا�و�ر اچھللنے کو�دیکےن آ�ز�ا�د�ی سے لطف ادن�و�ز ہوےت ہیں�۔ باہر کھیلنے سے بھی 

ہتبہ سے بچو�ں کو آ�ر�ا�م وکوسک�ن لصحا کریںمیےن مد�د ملتی ہے�۔ ا�و�ر ا�س میں بہت لطف ہے!

نتیجےکے طو�ر پر�ا�س سطح پر بچے کھیلکےذ�ر�یعے سیکھتے ہیں�، جس میں سر�گر�میو�ں ا�و�ر حو�صلہ ا�فز�ا تجر�با�ت کا و�سیع سلسلہ شا�ہےمل�۔ �نتیجہ:�نتیجہ:

�ا�ن تما�م سر�گر�میو�ں ا�و�ر تجر�با�ت کو ا�س ا�ند�ا�ز میں منظم کر�نے کی ضر�و�ر�تہے کہ بچو�ں کو جذ�با�تیا�و�ر ذ�ہنی طو�ر پر سیکھنے کی تر�غیب د�یتے ہو�ئے

�مشغو�ل ر�کھاجاسکے�۔

یلکھ کے ا�س ویعسی تر تصو�ر کے تناظر میں�، یہ با�ت ذنہ نشین ہوان چایےہی کہ بچے مشادہ�ہ کرےن�، نےسن�، ھنڑپنے�، نےلنوب�، لکھھنے�، چنوسنے ا�و�ر 

شقمش کرےن سے بھی سیکھتے ہیں�۔ و�ہ نئے تصو�ر�ا�ت سیکھتے ہیں�، �ا�ن کی تشرحی کرےت ہیں�، �ا�و�ر نئے لصحا شد�ہ علم کو انےپن وجمو�د�ہ علم کے تساھ مروب�ط 

ےترک رہتتے ہیں�۔ و�اضح ا�و�ر منظم تد�رسی�، چھکچ مشق ا�و�ر ا�س کا�اطللا�ق ضر�و�ر�ی ہے�، اخ�ص طو�ر پر جب بچے خو�ایگدن ا�و�ر رضایی کی شر�واع�ت کرےت 

یںہی�۔تامہ ا�ن تما�م سریومیرگ�ں کو بچو�ں کی مثبت دسپیلچس کو یقینی بناےن کے لیے تفرحی ا�و�ر کھیل کے مضبو�ط عنارص پر مبنی ہوان چایےہی�۔

)کلاس روم میں یہ کس طرح ہوگا، اس کے بارے میں تفصیلات کے لیے براہ کرم باب 4 ملاحظہ کیجیے(۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

سیککشن سیککشن 1.51.5
�ا�سا�سی سطح پر ا�سکو�لی تعلیم کاسیا�ق�ا�سا�سی سطح پر ا�سکو�لی تعلیم کاسیا�ق

�بچو�ں کی آ�مو�ز�ش ا�و�ر�تعلیم میں خا�ند�ا�ن�،سا�تھی�، معا�شر�ے�، ما�حو�لکےد�یگرپہلو تعلیمینظا�م بشمو�ل ا�سا�تذ�ہ ا�ہم کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�تے ہیں�۔

ہایہ�ں �، یہ سمجھنا بھی ضر�و�ر�ی ہے کہ ا�ن پاچونچ�ں میں سے ہر ایک کے کر�د�ا�ر کی خصوصییا�ت ا�و�ر ا�ن کے ایفاض ارث�ا�ت بچو�ں کی نشو�ومانم کے تساھ 

یبدتبل ہوےت رہتتے ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�، پنبچ میں ما�ں ا�و�ر قریببی خادن�ا�ن کے کر�د�ا�ر کی مرتیزک کو خو�ب تسلیم کیا گیا ہے�۔ یوتھسا�ں کا ارث بعد 

کے بچپن کے د�و�ر�ا�ن ا�و�ر مرعمنو�ی میں مزدی بڑھتتاتاجا ہے�۔

�قو�می تعلیمی پا�لیسی2020�کا4+3+3+5  د�ر�سیا�تیا�و�ر تد�ر�یس�ی�ا�تیڈ�ھا�نچہ جو18-3سا�ل کی عمر�پر محیطہے�، ا�ثر�ا�تکےپا�نچو�ں ا�جز�ا

�ا�و�ر آ�مو�ز�ش ا�و�ر تعلیمکےذ�ر�ا�ئع میں ا�ن تبد�یلیو�ں کا لحا�ظ کر�ہےتا�۔ خا�ص طو�ر پر�، ا�سا�سی سطحکےلیےیہ قو�مید�ر�سیا�تیخا�کہ8-3سا�ل کی عمر �کے

�لیے عمر کےلحا�ظ سے منا�سب تقا�ضو�ں کو ملحو�ظ ر�کھتاہے�، مثا�لکے طو�ر پر�، ا�س سطح پر نگہد�ا�شت کو�تعلیم کی بنیا�دکے طو�ر پر د�یکھاجا�ہےتا�۔

1.5.11.5.1	 دناخ�ا�ن ا�و�ر معارش�ے کی ایتہم	 دناخ�ا�ن ا�و�ر معارش�ے کی ایتہم
ندہن�وتاست�ن میں زای�د�ہ تر بچے قریببی خادن�ا�ن کے ادن�ر ا�و�ر باہر کے ارف�ا�د سے گھر�ے ہوےت ہیں�۔ اہچرگ و�ایدلن بچے کی نشو�ومانم میں کلید�ی کر�د�ا�ر ا�د�ا 

ےترک ہیں�، تامہ بچو�ں کی پر�و�ر�ش اثرکث د�دھییا�ل ا�و�ر ننھیا�ل�، ہمسایو�ں ا�و�ر قریببی بر�ا�د�ر�ی کے دیگگر ارف�ا�د سمیت تویعسی شد�ہ خادن�ا�ن کا ایک مشترہک 

تججرہب ہوتی ہے�۔

�ا�س مد�تکےد�و�ر�ا�ن سب سے غا�لبا�ثر خا�ند�ا�نی ر�شتو�ں کا ہو�ہےتا�، خا�ص طو�ر پر و�ہ جو منا�سب غذ�ا�ئیت�، معا�شر�تی مشغو�لیتا�و�ر جذ�با�تی

�سہا�ر�ے�کو یقینی بنا�تے ہیں�۔ مستحکم�، پر�و�ر�ش کر�نے و�ا�لے ا�و�ر ذ�مہ د�ا�ر خا�ند�ا�ن بچو�ں کی صحت مند تر�قی ا�و�ر مثبت آ�مو�ز�ش میں مد�د گا�ر ہو�تے�ہیں�۔

�مثا�لکے طو�ر پر�، ا�س با�ت کو یقینی بنا�نا کہ بچے صحیح قسم کا کھا�نا کھا�ئیںا�و�ر�بچو�ں سے ما�د�ر�ی ز�با�ن میں با�ت کی جا�ئے تا�کہ ا�نکےذ�خیر�ۂا�لفا�ظ میں

�بہتر�ی آ�ئے نیز ا�چھی ا�قد�ا�ر یا مقا�می تا�ر�یخ و�ا�لی ر�و�ا�یتی کہا�نیا�ں سنا�نا�۔

�اتدبت�ایئ بروس�ں کے د�و�ر�ا�ن بچے ا�و�ر خادن�ا�ن کے د�ریامی�ن تعلقا�ت ا�و�ر مشغولییت بچے کی نشو�ومانم کے سب سے مضبو�ط پیش گوئییو�ں میں سے 

�ایک ہیں ۔ خادن�ا�ن کے ارف�ا�د بچو�ں کے پہلے اساتذ�ہ ہوےت ہیں ۔ و�ایدلن ا�و�ر بچو�ں کے تعلقا�ت ا�و�ر تعامل کا معیا�ر اتدبت�ایئ بروس�ں میں بچو�ں کے 

ھنےسیک ا�و�ر نشو�ومانم پر گہر�ا ارث ڈ�ا�ل سکتا ہے�۔

�ا�بتد�ا�ئی بر�سو�ں میں ا�سکو�ل ا�و�ر کلا�س ر�و�مکے طر�یقۂ عمل میں ا�س ا�ہم عنصر کو مد�نظر ر�کھناچا�ہیے�۔ ا�سکو�ل�، خا�ند�ا�ن ا�و�ر معا�شر�ہ بچے کی نشو�و�نما

�ا�و�ر آ�مو�ز�ش میں شر�ا�کتد�ا�ر ہیں�۔

1.5.21.5.2	 مقامقی ا�و�ر ہند�وینتاست تناظر کی مرتیزک	 مقامقی ا�و�ر ہند�وینتاست تناظر کی مرتیزک
�زای�د�ہ تر بچے ا�ن کہانییو�ں�، گیتو�ں�، یلوکھی�ں�، پککو�انو�ں�، �روس�م ا�و�ر تہو�ا�ر�و�ں کے تساھ بڑ�ے ہوےت ہیں جو ا�ن کے خادن�انو�ں ا�و�ر معارش�ے کے 

�لیے خا�ص ہو�تے ہیں�،سا�تھ ہی لبا�س�، کا�م�، سفر�، یا ز�ند�گی گز�ا�ر�نےکےو�ہ مقا�میطو�ر طر�یقے ہیں جو ا�ن کی ر�و�ز�مر�ہ ز�ند�گی کا ا�یکلا�ز�میحصہ ہیں�۔
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�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف�د�یبا�چہ ا�و�ر�تعا�ر�ف

�ا�گر�چہ تد�ر�یس ا�و�ر آ�مو�ز�شکےمعا�صر خیا�لا�ت نصا�ب کا حصہ ہو�نے چا�ہئیں�، لیکنیہ ضر�و�ر�یہے کہ بچو�ں�، ا�نکےخا�ند�ا�نو�ں ا�و�ر ا�ن کی بر�ا�د�ر�یو�ں

�کے متنو�ع تجر�با�ت کو کلا�س ر�و�م میں جگہ ملے�۔ مقا�می کہا�نیا�ں�، گیت�، پکو�ا�ن�، لبا�س�، آ�ر�ٹ�،مو�سیقیا�و�ر ر�قص ا�سکو�ل میں بچو�ںکے سیکھنےکے

�تجر�با�ت کا ا�یکلا�ز�میحصہ ہو�نا چا�ہیے�۔

�ا�سا�سی سطح میں�،�د�ر�سیا�ت کو بچو�ں کی ز�ند�گی کے تجر�با�ت سے ا�خذ کر�د�ہ مو�ا�د ا�و�ر تد�ر�یس�ی�ا�ت کی جڑ�و�ں کے سا�تھ پیو�ست ا�و�ر ا�نکے�ا�سا�سی سطح میں�،�د�ر�سیا�ت کو بچو�ں کی ز�ند�گی کے تجر�با�ت سے ا�خذ کر�د�ہ مو�ا�د ا�و�ر تد�ر�یس�ی�ا�ت کی جڑ�و�ں کے سا�تھ پیو�ست ا�و�ر ا�نکے

�تنا�ظر میں ہو�نا چا�ہیے�جو ا�س ما�نو�س ما�حو�ل�، یعنی ثقا�فتی ا�و�ر سما�جی سیا�ق کا غما�ز ہو�، جس میں بچہ پر�و�ر�ش پا ر�ہا ہے�۔ ا�س سے بچو�ں کے سا�تھ�تنا�ظر میں ہو�نا چا�ہیے�جو ا�س ما�نو�س ما�حو�ل�، یعنی ثقا�فتی ا�و�ر سما�جی سیا�ق کا غما�ز ہو�، جس میں بچہ پر�و�ر�ش پا ر�ہا ہے�۔ ا�س سے بچو�ں کے سا�تھ

�گہر�ے ر�و�ا�بط قا�ئم کر�نے ا�و�ر د�ر�سیا�ت کو ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر بچو�ں د�و�نو�ں کو ا�پنی ملکیت سمجھنے میں مد�د ملتیہے�گہر�ے ر�و�ا�بط قا�ئم کر�نے ا�و�ر د�ر�سیا�ت کو ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر بچو�ں د�و�نو�ں کو ا�پنی ملکیت سمجھنے میں مد�د ملتیہے

�تما�م د�ر�سیا�تما�م د�ر�سیا�ت ا�و�ر تد�ر�یس�ی�ا�ت کو ہند�و�ستا�نی ا�و�ر مقا�سیامی�ق ا�و�ر ا�خلا�قیا�ت میں مضبو�طی سے پیو�ست ہو�نا چا�ہیے —ثقا�فت�، ر�و�ا�یا�ت�، و�ر�ثہ�، ر�سم�ت ا�و�ر تد�ر�یس�ی�ا�ت کو ہند�و�ستا�نی ا�و�ر مقا�سیامی�ق ا�و�ر ا�خلا�قیا�ت میں مضبو�طی سے پیو�ست ہو�نا چا�ہیے —ثقا�فت�، ر�و�ا�یا�ت�، و�ر�ثہ�، ر�سم

�و ر�و�ا�ج�، ز�با�ن�، فلسفہ�، جغر�ا�فیہ�، قد�یم ا�و�ر معا�صر علم�، معا�شر�تیا�و�ر سا�ئنسی ضر�و�ر�یا�ت�، مقا�میا�و�ر ر�و�ا�یتی طو�ر طر�یقو�ںکےلحا�ظ سے ہو�ں تا�کہ ا�س�و ر�و�ا�ج�، ز�با�ن�، فلسفہ�، جغر�ا�فیہ�، قد�یم ا�و�ر معا�صر علم�، معا�شر�تیا�و�ر سا�ئنسی ضر�و�ر�یا�ت�، مقا�میا�و�ر ر�و�ا�یتی طو�ر طر�یقو�ںکےلحا�ظ سے ہو�ں تا�کہ ا�س

�با�ت کو یقینی بنا�یا جا�سکے کہ تعلیم بچو�ںکےلیے ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ مر�بو�ط�، و�ا�بستہ�، د�ل چسپ ا�و�ر مؤ�ثر ہو�۔�با�ت کو یقینی بنا�یا جا�سکے کہ تعلیم بچو�ںکےلیے ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ مر�بو�ط�، و�ا�بستہ�، د�ل چسپ ا�و�ر مؤ�ثر ہو�۔کہا�نیو�ں�، فنو�ن لطیفہ�، کھیلو�ں�، گیم�، مثا�لو�ں

�ا�و�ر مسا�ئل کو ہند�و�ستا�نی ا�و�ر مقا�سیامی�ق  کے مطا�بق منتخب کر�نا چا�ہیے�۔ تصو�ر�، تجر�ید ا�و�ر تخلیقی صلا�حیت یقیناً ا�سیو�قتپر�و�ا�ن چڑ�ھیں گی جب

�آ�مو�ز�ش  کی جڑ�یں ا�س طر�ح پیو�ست  ہو�ں گی�۔

تلفمخت مو�اعق پر گھر کی زاب�ن ا�و�ر دیگگر زنابو�ں کے اعماستع�ل کے ذ�رعےیع سننے ا�و�ر بونےلن کی سریامیرگ�ں )ہاجہ�ں گھریللو یا مانو�س زاب�ن کو سہا�ر�ے 

کے طو�ر پر اعماستع�ل کیا جا(ےئ چوبچ�ں کو زیناب اہاظہ�ر سیکھنے میں بہترین مد�د فر�امہ کرتی ہیں�۔بومض�ط زاب�ن نیز�، �ویفوق ا�و�ر سمایج و جذتابی صلاحیتو�ں کے 

�فر�و�غکے مقصد سے  بچو�ں کو ا�سا�تذ�ہکے سا�تھ سا�تھ و�ا�لد�ینا�و�ر سا�تھیو�ںکے سا�منےا�پنے خیا�لا�ت ا�و�ر ا�حسا�سا�ت پر سو�چنے�ا�و�ر ا�ظہا�ر کر�نے

�کےلیے کا�فی و�قتا�و�ر مو�قع د�یا جا�نا چا�ہیے�۔�ا�یسی کہا�نیا�ں�، نظمیں�، گیت�، کھیل ا�و�ر ڈ�ر�ا�ما�منتخب کیے جا�نے چا�ہیں�، جو مقا�میا�و�ر ہند�و�ستا�نیسیا�ق  

�سے مر�بو�ط ہو�ں ا�و�ر سا�تھ ہی ز�با�ن کی آ�مو�ز�ش کو د�لچسپ�، پُر�جو�ش�، با�معنی�،مو�ثر ا�و�ر ثقا�فتیطو�ر پر ا�طمینا�ن کا با�عث ہو�ں�۔

کثیر  میں  جماعت  ساتھ  ساتھ  کے  بنانے  یقینی  کو  استعمال  مسلسل  اور  مؤثر  کے  زبان  گھریلو 
جاننے  حکمتیں   اورعملی  دلائل  تفصیلات  لیے  کے  ترقی  کی  خواندگی  اور  مہارت  کی  زبان  اور  لسانیت 

کی خاطر براہِِ کرم باب 3 اور باب  4 کا سیکشن 4.5  ملاحظہ فرمائیں۔

– ز�مینی حقیقت – ز�مینی حقیقت  ا�د�ا�ر�ہ جا�تی تنو�ع 1.5.31.5.3  ا�د�ا�ر�ہ جا�تی تنو�ع
�ا�د�ا�ر�ہ جا�حاتی�لا�ت و�ا�لد�ین�، خا�ند�ا�ن ا�و�ر معا�شر�ےکے سا�تھ قر�یبیشر�ا�کتد�ا�ر�ی میں بچو�ں کی مجمو�عی تر�قیکےلیے ا�یک منظم نقطہ��نظر کو ممکن

�بنا�تے ہیں�۔ و�ہ ر�و�ا�یتی حکمت�، تحقیق پر مبنی علم�، عملی تجر�بہ�، ا�و�ر مقا�سیامی�ق کو ا�سایک�تھ لا�تے ہیں تا�کہ بچو�ںکےلیے تا�حیا�ت آ�مو�ز�شکےلیے

�مضبو�ط جڑ�و�ں کو فر�و�غ د�ینے میں آ�مو�ز�موشی�ا�قع فر�ا�ہم کیے جا�سکیں�۔

�ا�سا�سی سطح میں بچے فی ا�لحا�ل مختلف ا�د�ا�ر�ہ جا�تیما�حو�ل میں سیکھتے ہیں�۔

	)(a 3 ےس  6 سا�ل کی عمر کے بچے آگننگ و�ا�ڑ�ی�، اب�ل و�اٹیکا�، ای کسی علادح�ہ قبل اکوسک�ل میں�، ای کسی بڑ�ے اکوسک�ل کا جس میں گریڈ 1�ا�و�ر  

2 ہو�ہےتا�، حصّہ ہو�سکتے ہیں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)(b 6 ےس 8 سا�ل )یرگڈ 1�ا�و�ر 2یک( عمر کے بچے ایسسے اکوسک�ل میں ہوسکتے ہیں جس میں صر�ف گریڈ 1ےس آےگ کی کلاسییں ہو�ں 

�یا ا�یسےا�سکو�ل میں جس میں قبل ا�سکو�ل ا�و�ر ا�س سے آ�گے کی کلا�سیںہو�ں�۔

�ا�ن میں سے ہر ماوح�ل میں دستیا�ب بنیا�د�ی ڈھاچہنچ ا�و�ر سیکھنے کے وسالئ مختلف ہوےت ہیں�۔ ایسسے ہر ا�د�ا�ر�ہ جاتی ماوح�ل میں اساتذ�ہ مختلف 

ےتوہ ہیں�۔ ایںنھ مختلف طرقویق�ں کے ذ�رعےیع تبھری کیا جاتا ہے�۔ ا�ن کی قابلیت مختلف ہوتی ہے�، �ا�و�ر ا�ن کی سر�و�س کے د�و�ر�ا�ن پیشہ و�ر�اہن تریق 

کے طرقےیق مختلف ہوےت ہیں�۔ کچھ ماوح�ل میں�، �ا�ن کی ذہم د�ا�رای�ں مختلف ہوتی ہیں�۔

یس�ی�ا�ت کو3سا�ل کی عمر سے شر�و�ع ہو�نے ا�و�ر8سا�ل کی عمر میں ختم ہو�نے و�ا�لے تما�م پا�نچ بر�سو�ں  پو�ر�ے ا�سا�سی سطحکےد�ر�سیا�ت ا�و�ر تد�ر�

�میں ا�یک تسلسلکے سا�تھ تعمیر کیا جا�نا چا�ہیے�، تا�ہم نصا�بیڈ�یز�ا�ئن کی جز�ئیا�ت پر غو�ر کر�تے ہو�ئے مختلف ا�د�ا�ر�ہ جا�تیڈ�ھا�نچو�ں کو مد�نظر ر�کھا گیاہے�۔

�یو�ں ا�س قو�مید�ر�سیا�تیخا�کے کا مقصد ا�سا�سی سطحکے تما�م ا�د�ا�ر�ہ جا�تیما�حو�ل پر�نا�فذ ہو�ناہے�۔
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�با�ب�با�ب22

�ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�،�ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�،

�استعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر آمو�زشی ماحصصل�استعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر آمو�زشی ماحصصل

�یہ با�بNCF کے�ا�سا�سی سطح کے لیے سیکھنے کے معیا�ر�ا�ت کو بیا�ن کر�تا ہے�۔ یہ آ�مو�ز�شی معیا�ر�ا�تNEP 2020 کے تصو�ر�کر�د�ہ تعلیمی

�مقا�صد سے ا�خذ کیے گئے ہیں�۔

�حصہ2.1 ا�غر�ا�ض ، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر آ�مو�ز�ز�شیما�حصل کی ا�صطلا�حا�ت کی و�ضا�حت کر�تا ہے�،�جنھیں مجمو�عی طو�ر پر آ�مو�ز�شی 

�معیا�ر�ا�ت کہا جا�تا ہے�۔ ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر ما�حصلکے د�ر�میا�ن و�ضا�حت ا�و�ر ا�متیا�ز  تما�م شر�ا�کت د�ا�ر�و�ں کے لیے ا�ہم ہے ا�و�ر یہ حصہ  ا�س

�و�ضا�حت کو فر�ا�ہم کر�نے کی کو�شش کر�تا ہے�۔

�حصہ 2.2 ا�غر�ا�ض سے آ�مو�ز�شی ما�حصل تک ا�خذ کر�نے کے عمل ا�و�ر ا�س میں مختلف شر�ا�کت د�ا�ر�و�ں کے کر�د�ا�ر کی و�ضا�حت کر�تا �ہے�۔

�حصہ2.3�د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف کو بیا�ن کر�تا ہے�، حصہ2.4 ہر د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف کے لیے ا�ستعد�ا�د�ا�ت کا خا�کہ پیش کر�تا ہے�، ا�و�ر حصہ2.4  

�ا�سا�سی سطح میں ا�ن میں سے کچھ ا�ستعد�ا�د�ا�ت  کے لیے�چند مثا�لی آ�مو�ز�شیما�حصلپیش کر�تا�ہے�۔

تمام استعدادات کے لیے مثالی آموزشی ماحصل کا مزید مکمل مجموعہ ضمیمہ 1 میں دیا گیا ہے۔

�تعلیمی ا�غر�ا�ض

�د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف

�استعد�ا�د�ا�ت

�آ�مو�ز�شیما�حصل
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�سیکشن�سیکشن2.12.1

�تعر�یفا�ت�تعر�یفا�ت
�یہ حصہ ا�س با�ب میں ا�ستعما�ل ہو�نے و�ا�لی کچھ کلید�ی ا�صطلا�حا�ت کی تعر�یف پیش کر�تا ہے�۔

	)a( � م— نصصا�ب کی تد�وین�، �ا�د�ا�ر�ہ جایت انتظاام�ت�، �رقم کی فر�اہممی ا�و�ر � یمیتعل ارغ�ا�ض :یمیتعل ارغ�ا�ض :یمیتعل ارغ�ا�ض بصیر�ت کے بیانا�ت ہیں جو تعلیمی نظا�

ا�غر�ا�ض عا�م طو�ر پر تعلیمی پا�لیسی د�ا�نستہ کو�ششو�ں کو و�سیع سمت فر�ا�ہم کر�تے ہیں ۔ تعلیمی  �ما�لیا�ت�، لو�گو�ں کی صلا�حیتو�ں و�غیر�ہ کی تما�م 

�د�ستا�و�یز�ا�ت میں بیا�ن کیے جا�تے ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�،NEP 2020 کہتی ہے کہ ’’تعلیمی نظام کی غرض عقلی 

تخلیقی  اور  مزاج،  سائنسی  لچک،  اور  ہمت  غمگساری،  اور  ہمدردی  قابل،  کے  عمل  اور  سوچ 
تخیل کے حامل اچھے اخلاقی اقدار اور مضبوطی کے حامل اچھے انسانوں کی نشوونما کرنا ہے۔ 
اس کا مقصد منصفانہ، شمولیاتی اور تکثیری معاشرہ تعمیر کرنے میں مشغول اور ایسے معاشرہ کے 

لیے سودمند اور معاون شہری پیدا کرنا ہے، جیسا کہ ہمارے آئین میں تصور کیا گیا ہے۔‘‘
	)b( � �د�ریتیاسی ادہ�ا�ف: �د�ریتیاسی ادہ�ا�ف: �د�ریتیاسی ادہ�ا�ف و�ہ بیانا�ت ہیں جو د�ریاسی�ت کی تد�وین ا�و�ر نفا�ذ کے لیے ہد�ایا�ت دیتتے ہیں�۔ہی ارغ�ا�ض سے�اذخ کیے �

�جا�تے ہیں�۔�ا�و�ر تعلیم کی ا�یک سطح کے لیے مخصو�ص ہو�تے  ہیں )�مثا�ل کے طو�ر پر�،�ا�سا�سی سطح(�۔ قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ جو تما�م د�ر�سیا�تی

�د�ستا�و�یز�و�ں کی ر�ہنما�ئی کر�تا ہے د�ر�سیا�تی  ا�ہد�ا�ف کو بیا�ن کر�تا ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�، ا�سNCF میں’’بچے کی دو زبانوں میں 

روز مرہ کے تعامل کے لیے موثر ترسیلی مہارتوں کی نشوونما ہوتی ہے‘‘ ا�سا�سی سطح کے لیے ا�یک د�ر�سیا�تی  
�ہد�ف ہے�۔

	)c( � جائز�ہ لیا جا سکتا ہے�۔ یہ � اند�ا�ز میں  ا�ن کا منظم  ا�و�ر  قابل مشادہ�ہ ہیں  آمو�زشی حصویابییالی�ں ہیں جو  و�ہ  �استعد�ا�د�ا�ت  �استعد�ا�د�ا�ت:�استعد�ا�د�ا�ت: 

�ا�ستعد�ا�د�ا�ت د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف سے ا�خذ کی گئی ہیں ا�و�ر تو�قع کی جا�تی ہے کہ ا�یک سطح کے ا�ختتا�م تک ا�ن کی تحصیل ہو جا�ئے گی�۔ ا�ستعد�ا�د�ا�ت

�کو د�ر�سیا�تی خا�کہ میں بیا�ن کیا گیا�ہے�۔ تا�ہم د�ر�سیا�ت تیا�ر کر�نے و�ا�لے ا�یسی مہا�ر�تو�ں کا ا�نتخا�ب ا�و�ر ا�ن میں د�ر�کا�ر تر�میم کر�سکتے ہیں

�جو ا�س مخصو�ص سیا�ق و�سبا�ق کے مطا�بق ہو جس میں کہ د�ر�سیا�تی د�ستا�و�یز تیا�ر کی جا�ر�ہی ہے ۔ ا�سNCF میں مند�ر�جہ با�لا د�ر�سیا�تی ہد�ف

�کے لیے ا�خذ کی گئی کچھ ا�ستعد�ا�د�ا�ت کی مثا�لیں د�ر�ج ذ�یل ہیں�۔ ’’روانی سے بات چیت کرتا ہے اور معنی خیز گفتگو 

کر سکتا ہے“ اور ’’کسی پیچیدہ کام کے لیے دی گئی زبانی ہدایات کو سمجھتا ہے اور دوسروں 
کو اس کے لیے واضح زبانی ہدایات دیتا ہے۔‘‘

	)d( � �آمو�زشی ماحصصل:�آمو�زشی ماحصصل: �استعد�ا�د�ا�ت اکی مد�ت میں حاصل ہویت ہے�۔ لہٰذ�ا�، �مآو�زشی حصوبییالییو�ں کے عبو�ر�ی نشانا�ت کی ضر�و�ر�ت ہے �

�تا�کہ ا�سا�تذ�ہ سیکھنے کا مشا�ہد�ہ ا�و�ر معا�ئنہ کر سکیں ا�و�ر�متعلّم کی ضر�و�ر�یا�ت کو پو�ر�ا کر�سکیں�۔ یہ عبو�ر�ی نشا�نا�ت آ�مو�ز�شیما�حصل ہیں�۔ ا�س طر�ح�،

�آ�مو�ز�شیما�حصل سیکھنے کے متعینہ سطح ہو�تے ہیں ا�و�ر عا�م طو�ر پر ا�ن میں ا�یک تسلسل پا�یاجا�تا ہے ا�و�ر ا�سی تسلسل کے مطا�بق ا�ستعد�ا�د�ا�ت

�حا�صلہو�تی ہیں�۔ آ�مو�ز�شیما�حصلا�سا�تذ�ہ کو ا�س قا�بلبنا�تے ہیں کہ و�ہ مخصو�ص ا�ستعد�ا�د�ا�ت کے حصو�ل کے لیے ا�پنےمو�ا�د�، تد�ر�یس�ی�ا�ت

�ا�و�ر جا�ئز�ہ لینے کے طر�یقو�ں کی منصو�بہ بند�ی کر�سکیں�۔ د�ر�سیا�ت تیا�ر کر�نے و�ا�لو�ں ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کو ا�ستعد�ا�د کے سا�تھ تعلق بر�قر�ا�ر ر�کھتے

�ہو�ئے�، ا�پنے کمر�ۂ جما�عت کے سیا�ق و�سبا�ق میں آ�مو�ز�شیما�حصل متعین کر�نے کا ا�ختیا�ر ہو�ناچا�ہیے�۔
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 ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل

�مند�ر�جہ ذ�یل جد�و�ل ا�سا�سی سطح میں“روانی سے گفتگو کرتا ہے اور بامعنی گفتگو کر سکتا ہے” کے لیے ا�خذ کر�د�ہ

�آ�مو�ز�شیما�حصل کی ا�یک مثا�ل ہے�۔
2.1A2.1Aجد�و�ل�جد�و�ل�

ABCDE
|||||

�ا�ستعد�ا�د:  ر�و�ا�نی سے گفتگو کر�تا ہے ا�و�ر با�معنی گفتگو کر سکتا ہے�۔�ا�ستعد�ا�د:  ر�و�ا�نی سے گفتگو کر�تا ہے ا�و�ر با�معنی گفتگو کر سکتا ہے�۔

   (   (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

ہجوت سے سنتا ہے ا�و�ر انےپن�آ�س 
اپ�س کے و�اقف لووگ�ں کے 

ھتاس مختصر گفتگو کرات ہے�۔

ب�ا�ت میں  �ی�
ت
�اسککو�ل کی مختلف تر�

تھاسیو�ں ا�و�ر اذتاس�ہ کے ساھت 
�ر�و�زمر�ہ  �زندیگ میں با�ت چیت 

رش�و�ع کرات ہے�۔

�و�اقععا�ت�، نیہاکہیو�ں�، یا اپننی 
رض�و�ریا�ت پر مبنی گفتگو میں حصہ 

لیتا ہے ا�و�ر سو�اال�ت پوچھتا ہے�۔

اب�ت چیت میں شامل ہوات ہے�، 
بولننے کی اپننی با�ر�ی کا انتظا�ر کرات 
ےہ�، �ا�و�ر د�وسر�و�ں کو لنبونے کی 

�ااج�ز�ت دیتتا ہے�۔

متعد�د تبا�دلہ خیا�ل  یںمی گفتگو 
یک ر�و�این  وک بررق�ا�ر رکھتا 

ےہ�۔

2|

تصرمخت معنی خیز جملو�ں کے 
�ذ�ریععے اپننی ضر�و�ریا�ت 

�ا�و�ر احسسااس�ت کا اظہہا�ر کرات 
ےہ�۔

�ر�و�زمر�ہ کے تجراب�ت کو آاس�ن 
لوجم�ں میں بیا�ن کرات ہے ا�و�ر 
یاکی�/کب�/کیسے�/کسسے ویرغی�ہ کا 
�اعماستع�ل کرےت ہوےئ آاس�ن 

وس�اال�ت پوچھتا ہے�۔

�ر�و�زمر�ہ کے تجراب�ت کو تفصیل 
ےس بیا�ن کرات ا�و�رکییو�ں و�اےل 

وس�ا�ل بھی پوچھتا ہے�۔

�جما�عت میں بلند آ�و�ا�ز
�سے پڑ�ھے جا�نے و�ا�لے
�یا ز�یر بحث آ�نے و�ا�لے
�غیر ا�فسا�نو�یمو�ا�د کو بہ
�غو�ر سنتا ہے ا�و�ر ا�س پر

�کی جا�نے و�ا�لی گفتگو میں
�شا�ملہو�تا ہے�۔ تجر�با�ت
�سے علم کو مر�بو�ط کر�نے
�کے قا�بلہو�تا ہے  ا�و�ر

�ا�س کے با�ر�ے میں با�ت
�چیت کر�تا ہے�۔

کسسی ضموو�ع کے 
اب�ر�ے میں بحث میں 

ماشل ہوات ہے ا�و�ر 
وس�اال�ت کرات ہے ا�و�ر 

وس�ا�ل کا جو�ا�ب دیتتا 
ےہ�۔

کشنسیک  کشنسیک  2.22.2
�ا�غر�ا�ض سے آ�مو�ز�شی �ما�حصل تک�ا�غر�ا�ض سے آ�مو�ز�شی �ما�حصل تک

�یہNCF ز�و�ر د�یتاہے کہ تعلیمی ا�غر�ا�ض سے د�ر�سیا�تی  ا�ہد�ا�ف�،�آ�مو�ز�شیما�حصل میں با�لتر�تیب ا�یک و�ا�ضح ر�و�ا�ں تسلسل ہو�ناچا�ہیے�۔ ہر سطح کو فی ا�لفو�ر

�ا�علیٰ سطح سے ا�خذ کیا جا�ناچا�ہیے�، جبکہ فی ا�لفو�ر ا�علیٰ سطح کے مقا�صد کے مکمل ا�حا�طہ کو�بھی یقینی بنا�یاجا�ئے�۔

�یہ نسبتاً تجر�ید�ی ا�و�ر مستحکم تصو�ر�ا�ت کو مز�ید ٹھو�س ا�جز�ا میں ‘�تو�ڑ�نے ا�و�ر تبد�یل کر�نے’ کا عمل ہے�، تا�کہ ا�نھیں تعلیم کے عمل میں قا�بلا�ستعما�ل

�بنا�یاجا سکے�۔ یہ عمل�، بشمو�ل د�یگر ملحو�ظا�ت ، جن کا�شما�ر ا�س ‘�ر�و�ا�ں تسلسل’ میں ہو�ناچا�ہیے�، ا�س با�ب میں بیا�ن کیا گیا ہے�۔�تعلیمی ا�غر�ا�ض سے لے کر

�آ�مو�ز�شیما�حصل تک کا یہ ر�و�ا�ں تسلسل ہی ہے جو نصا�ب�،مو�ا�د�، تد�ر�یس�ی�ا�تی طر�یقہ عمل�، ا�د�ا�ر�ہ جا�تی ثقا�فت کو ا�و�ر�مز�ید جو ہم تعلیم سے حا�صل کر�نا

�چا�ہتے ہیں�، ا�یک د�و�سر�ے سے ہم آ�ہنگ کر�تا ہے�۔

�یہ صر�ف ا�س لیے ہے کہ ا�ستا�د ا�و�ر ا�د�ا�ر�و�ں کی ر�و�ز�مر�ہ کی ز�ند�گی میں بہت ہی مخصو�ص�، قا�بلمشا�ہد�ہ�، ا�و�ر مختصر مد�ت کے آ�مو�ز�شی  مقا�صد

�کے حصو�ل کے لیے کو�ششیں کی جا�تی ہیں )�یا کی جا سکتی ہیں(�جنھیں آ�مو�ز�شیما�حصلکے طو�ر پر نشا�ن ز�د کیا جا�تا ہے�۔ ا�و�ر جو کہ بیا�ن کر�د�ہ’�ر�و�ا�ں

�تسلسل‘کے عمل سے پید�ا ہو�نے پر�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت کے حصو�ل کی طر�ف تعلیمی کو�ششو�ں کی ر�ہنما�ئی کر�تا ہے�، جو د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف کی شکل میںمر�تب

�ہو�جا�تی ہیں ا�و�ر ا�ن کے ا�جتما�ع سے تعلیم کے متعلقہ ا�غر�ا�ض کی تکمیل ہو�تی ہے�۔

02_Chap.indd   3902_Chap.indd   39 22-Apr-26   10:27:46 AM22-Apr-26   10:27:46 AM



40

�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

NEP 2020 نے تعلیمی ا�غر�ا�ضکو بیا�ن کیا ہے�۔ ا�سNCF نے د�یگر متعلقہ ملحو�ظا�ت  کے سا�تھ ا�ن ا�غر�ا�ض سے د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف

�ا�خذ کیے ہیں ۔ ا�س کے بعد ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�ن د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف ا�و�ر ا�ن ا�ستعد�ا�د�ا�ت سے آ�مو�ز�شیما�حصل کو�حا�صل کیا گیا ہے�۔

�و�ا�ضح ر�ہے کہ حصہ  2.4 میں ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر حصہ  2.5 ا�و�ر ضمیمہ1 میں آ�مو�ز�شیما�حصلمثا�ل کے طو�ر پر پیش کی گئی ہیں�۔

�د�ر�سیا�ت تیا�ر کر�نے و�ا�لو�ں کوNCF میں ا�ستعد�ا�د�ا�ت کی تر�تیب  پر غو�ر کر�ناچا�ہیے ا�و�ر ا�گر�کہیں ضر�و�ر�ت ہو تو منا�سب تبد�یلیا�ں کر�نے

�کے بعد ا�ن کا ا�ستعما�ل کر�ناچا�ہیے�۔�ا�ستعد�ا�د�ا�ت کو مختلف سیا�ق و سبا�ق )�ا�و�ر و�قت( میں نسبتاً ا�ستحکا�م حا�صلہو�ئے ا�و�ر ا�ن کے و�سیع ا�طلا�ق کی و�جہ

�سے�،NCF میں بیا�ن کر�د�ہ ا�ستعد�ا�د�ا�ت میں تبد�یلیو�ں کی ضر�و�ر�یا�ت کم ہو سکتی ہیں�؛ تا�ہم�، ا�س معا�ملے پر فیصلے لیتے و�قت د�ر�سیا�ت تیا�ر کر�نے

�و�ا�لو�ں کو ا�حتیا�ط سے غو�ر کر�ناچا�ہیے�۔

�آ�مو�ز�شیما�حصلبہت ز�یا�د�ہ سیا�ق و سبا�ق پر مبنی ہیں ا�و�ر ا�س لیے تیا�ر کی جا�نے و�ا�لی د�ر�سیا�تنصایا�ب کے لیے پو�ر�ی تو�جہ ا�و�ر سیا�ق و سبا�ق

�پید�ا کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہو�گی�۔ تیا�ر کر�نے و�ا�لے  NCF میں بیا�ن کر�د�ہ مجمو�عو�ں  کا  ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�، لیکن یہ منا�سب غو�ر و فکر کے بعد کیا

�جا�ناچا�ہیے ا�و�ر مز�ید منا�سب سطحو�ں کا ا�ستعما�ل کر�نے میں کو�ئی ہچکچا�ہٹ نہیں ہو�نی چا�ہیے�۔

�ا�س طر�ح�، ر�یا�ستو�ا�س طر�ح�، ر�یا�ستو�ں ا�و�ر ا�ن کے متعلقہ�ں ا�و�ر ا�ن کے متعلقہ ا�د�ا�ر�و�ں�، ا�و�ر د�ر�سیا�ت  ا�و�ر نصا�ب کی تد�و�ین  کے ذ�مہ د�ا�ر د�یگر ا�د�ا�ر�و�ں کو�، ا�س طر�ح کے ر�و�ا�ں ا�د�ا�ر�و�ں�، ا�و�ر د�ر�سیا�ت  ا�و�ر نصا�ب کی تد�و�ین  کے ذ�مہ د�ا�ر د�یگر ا�د�ا�ر�و�ں کو�، ا�س طر�ح کے ر�و�ا�ں

�تسلسل کی ا�یک سخت مشق کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہو�گی�، تا�کہ ا�ن کے ا�ستعما�ل کے لیے سیکھنے کے معیا�ر�ا�ت کے مکمل مجمو�عہ تک پہنچ سکیں�۔�تسلسل کی ا�یک سخت مشق کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہو�گی�، تا�کہ ا�ن کے ا�ستعما�ل کے لیے سیکھنے کے معیا�ر�ا�ت کے مکمل مجمو�عہ تک پہنچ سکیں�۔

�ا�غر�ا�ض سے د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف تک �ا�غر�ا�ض سے د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف تک     2.2.12.2.1
 NCFمیں بیا�ن کیے گئے ا�غر�ا�ض ا�و�ر ا�س کی تعلیمی بصیر�ت ا�سا�سی سطح کے تعلیمی ما�حصلکے لیے ر�ہنما�ئی فر�ا�ہم کر�تی ہے�۔ NEP 2020

�کے ا�سا�سی سطح کے د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف تک پہنچنے کے لیےNEP 2020 کے تین مخصو�ص ذ�ر�ا�ئع یہ ہیں:

	)(a �ویعسی تعلیمی ارغ�ا�ض جیسا کہ بیا�ن کیا گیا ہے�۔

	)(b نششو�ونمما  ےک پہلو�ؤ�ں  ساجی کہ معلوام�ت کے حصو�ل کی ہند�وینتاست ر�و�ایا�ت ا�و�ر جددی سائننس د�وون�ں میں تصو�ر کیا گیا ہے�۔

	)(c بنیا�د�ی خو�اندیگ ا�و�ر اعد�ا�د شنایس پر توہج دیننا�۔

NEP 2020 نے تعلیم کے ا�غر�ا�ض کو با�لکل و�ا�ضح طو�ر پر بیا�ن کیا ہے�، ا�و�ر ا�س کا حو�ا�لہ ا�سNCF کے با�ب1 کے حصہ1.3 میں

�د�یا گیا ہے�۔�یہ تعلیمی ا�غر�ا�ض ا�سکو�لی تعلیم ا�و�ر ا�علیٰ تعلیم کے تما�م سطح پر نا�فذ ہو�تے ہیں ا�و�ر ا�سا�سی سطح کو سمت ا�و�ر�تو�جہ د�یتےہیں�۔ یہ ا�س سطح کے لیے

�د�ر�سیا�تی  ا�ہد�ا�ف تک پہنچنے کا پہلا ا�ہم ذ�ر�یعہ ہے�۔

�ا�سا�سی سطح  3 سے8 سا�ل کی عمر کے بچو�ں کے لیے ہے�۔ ہند�و�ستا�ن ا�و�ر د�یگر ثقا�فتو�ں د�و�نو�ں میں بچو�ں کی نشو�و�نما کے مختلف پہلو�ؤ�ں  پر

�تفتیش کی ا�یک طو�یل ر�و�ا�یت ر�ہی ہے ،�جو چھو�ٹے بچو�ں میں مشا�ہد�ہ کی گئی فطر�ی ا�و�ر مطلو�بہ�، د�و�نو�ں�، نشو�و�نماپر مشتمل ہے�۔

تیتیریہ اپنشد �میںپنچکوش �کی تفصیل ا�نسا�ن کی نشو�و�نما کے مختلف پہلو�ؤ�ں  کے ا�بتد�ا�ئی بیا�نا�ت میں سے ا�یک ہے�۔ یہ و�ضا�حتیں
�ز�یا�د�ہ جد�ید تفہیم کے سا�تھ مر�بو�ط ہیں جو تر�قیا�تی حیا�تیا�ت�، نفسیا�ت ا�و�ر و�قو�فی  ا�عصا�بی سا�ئنسکے ذ�ر�یعےر�و�نماہو�ئی ہیں�۔

�جسما�نی نشو�و�نما�جسما�نی نشو�و�نما�،یاانّّ مےکوش ا�و�ر پران مے کوش کو ا�یک سا�تھ سمجھا جا�ئے تو ا�س میں جسما�نی آ�گہی ا�و�ر تما�م حسی ا�د�ر�ا�ک کی فعا�ل

�شمو�لیت کے ذ�ر�یعے آ�مو�ز�ش  کا عمل شا�ملہے�۔

ا�و�ر مہا�ر�ت کے سا�تھ ا�نھیں قا�بو کر�ناشا�ملہے�۔ ا�و�ر ر�و�حا�نی نشو�و�یانمامنومے کوش میں ا�پنے جذ�با�ت کے با�ر�ے میں آ�گہی  �جذ�با�تی 

سماجی-جذباتی اور اخلاقی نشوونما کا د�ا�ئر�ہ�، ا�س طر�ح ہند�و�ستا�نی ر�و�ا�یا�ت ا�و�ر مو�جو�د�ہ تحقیق د�و�نو�ں  کے نقطہ نظر سے نشو�و�نماکے
�ا�یک ا�ہم شعبے کے طو�ر پر اُ�بھر�تا ہے�۔
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 ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل

�عقل کی نشو�و�نما،یاوگیان مے کوش ، ا�نسا�نی تجر�بے کے و�قو�فی  ا�و�ر شعو�ر�ی پہلو�ؤ�ں کے سا�تھ با�معنی طو�ر پر مشغو�ل ہو�نے پر ز�و�ر د�یتا

�ہے�۔ و�قو�فی نشو�و�نما کا مید�ا�ن نشو�و�نماکے ا�س پہلو کو بیا�ن کر�تا ہے�۔

آنندمے کوش �،یاما�و�ر�ا�ئی تجر�بہ�، ا�س عمر کے گر�و�پ کے لیے بہتر�ینطو�ر پر فنو�ن ا�و�ر ثقا�فت کے ذ�ر�یعےپو�ر�ا کیا جا�تا ہے�۔ ا�س طر�ح�،
�جما�لیا�تی ا�و�ر ثقا�فتی نشو�و�نما�جما�لیا�تی ا�و�ر ثقا�فتی نشو�و�نما کے پہلو کو شا�مل کر�نا تعلیمی تجر�بہ کو جا�مع ا�و�ر مکمل بنا�تا ہے�۔

NEP 2020 نے بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی کو ‘�آ�مو�ز�ش کے لیے فو�ر�ی ا�و�ر ضر�و�ر�ی شر�ط’ ما�ننے پر ز�و�ر د�یاہے ۔ ا�س ز�و�ر کو

�ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کی تر�قی�ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کی تر�قیکے مید�ا�ن کے ذ�ر�یعے بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر و�قو�فی نشو�و�نماکے مید�ا�ن کے ذ�ر�یعے  ا�عد�ا�د شنا�سی پر خصو�صی تو�جہ د�ے کر

�حا�صل کیا گیا ہے�۔

�آ�خر میں�،�ا�سا�سی سطح کو ر�سمی ا�سکو�لنگ کیبنیا�د�و�ں کو قا�ئم کر�نے کے طو�ر پر بھی د�یکھا جا�تا ہے�۔ آ�مو�ز�ش کی مثبت عا�د�ا�ت کی نشو�و�نماجو ر�سمی

�ا�سکو�ل کے ما�حو�ل کے لیے ز�یا�د�ہمو�ز�و�ں ہیں ا�س سطح کے لیے ا�یک ا�و�ر ا�ہم د�ر�سیا�تی ہد�ف  بن جا�تا ہے�۔

�ا�س طر�ح�،�ا�سا�سی سطح کے لیے د�ر�سیا�تی  ا�ہد�ا�ف�،NEP 2020 کے و�ژ�ن و تفصیلا�ت ا�و�ر نشو�و�نماکے پہلو�ؤ�ں کو یکسا�ں طو�ر پر مد�نظر

�ر�کھتے ہو�ئے ا�خذ کیے گئے ہیں�۔

�د�ریتیاسی ادہ�ا�ف سے استعد�ا�د�ا�ت تک �د�ریتیاسی ادہ�ا�ف سے استعد�ا�د�ا�ت تک 	 	 2.2.22.2.2
�ا�سا�سی سطح کے لیے ا�ستعد�ا�د�ا�ت کی فہر�ست تک پہنچنے کے چا�ر ا�ہم ذ�ر�ا�ئع یہ ہیں:

	)(a �د�ریتیاسی ادہ�ا�ف

	)(b �ایساس سطح کے لیے مو�ز�و�ں وجمو�د�ہ تحقیقی ا�د�ب 

	)(c مللک میں مختلف تعلیمی کوشوشش�ں کا تجرہب

	)(d ہمما�ر�ا سیا�ق و سبا�ق�، سج میں وئاسل کی دستیایب�، �وتق کی دستیایب�، �ا�د�ا�ر�ہ جایت ا�و�ر اذتاس�ہ کی استعد�ا�د شامل ہیں

�ا�سکو�لی تعلیم کے تما�م شر�ا�کت د�ا�ر�و�ں کو ا�ن ا�ستعد�ا�د�ا�ت کی و�ا�ضح بصیر�ت ہو�نی چا�ہیے جن کے حا�صلہو�نے کی تو�قع ہے�۔ ا�سا�سی سطح میں

�ہر بچے کے ذ�ر�یعےا�ن ا�ستعد�ا�د�ا�ت کے حصو�ل میں کی گئی پیش ر�فت پر نظر ر�کھنے سے ا�سکو�ل کے نظا�م کو یہ یقینی بنا�نے کامو�قع ملے گا کہ تما�م

�بچو�ں کوNCF کے د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف تک پہنچنے کے لیے سیکھنے کے منا�سب مو�ا�قع حا�صلہو�ں�۔

�ا�ستعد�ا�د�ا�ت سے آ�مو�ز�شیما�حصل تک �ا�ستعد�ا�د�ا�ت سے آ�مو�ز�شیما�حصل تک   2.2.32.2.3
�آ�مو�ز�شیما�حصلا�ستعد�ا�د�ا�ت کے حصو�ل کی طر�ف آ�مو�ز�شی حصو�لیا�بی  کے عبو�ر�ی نشا�نا�ت ہیں�۔ ا�ن کی تعر�یف سما�جی و ثقا�فتی سیا�ق و سبا�ق�، د�ستیا�ب

 NCFمو�ا�د ا�و�ر و�سا�ئل�، ا�و�ر کمر�ۂ جما�عت کے ا�تفا�قی  حا�لا�ت کیبنیا�د پر کی گئی ہے�۔ ہما�ر�ے تعلیمی نظا�م کے سیا�ق و سبا�ق کی و�سیع تفہیم کیبنیا�د پر ا�س�

�میں مثا�لی آ�مو�ز�شیما�حصل کا ا�یک مجمو�عہ بیا�ن کیا گیا ہے�۔

�ا�ن آ�مو�ز�شیما�حصل کو ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر ا�سکو�ل کے ر�ہنما�ؤ�ں کے لیے ر�ہنما خطو�ط کو فعا�ل کر�نے کے طو�ر پر نہ کہ ا�ن پر د�با�ؤ ڈ�ا�لنےو�ا�لے مطا�لبا�ت�ا�ن آ�مو�ز�شیما�حصل کو ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر ا�سکو�ل کے ر�ہنما�ؤ�ں کے لیے ر�ہنما خطو�ط کو فعا�ل کر�نے کے طو�ر پر نہ کہ ا�ن پر د�با�ؤ ڈ�ا�لنےو�ا�لے مطا�لبا�ت

ےک طو�ر پر دھایک جانا چایےہی ۔ ایںنھ  �انےپن سیا�ق و سبا�ق کی بنیا�د پر آمو�زشی ماحصصل کا د�واب�ر�ہ تصو�ر کرےن کی آ�ز�ا�د�ی حاصل ہے�۔ےک طو�ر پر دھایک جانا چایےہی ۔ ایںنھ  �انےپن سیا�ق و سبا�ق کی بنیا�د پر آمو�زشی ماحصصل کا د�واب�ر�ہ تصو�ر کرےن کی آ�ز�ا�د�ی حاصل ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�سیکشن�سیکشن2.32.3

�د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف

�ا�سا�سی سطح کے لیے د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف ا�س حصے میں بیا�ن کیے گئے ہیں�۔ NCF کے نفاذ کے تجربے اور قومی امنگوں میں ترقی 

اور تبدیلیوں سے آگاہ ہوتے ہوئے ان درسیاتی اہداف کا وقتاًً فوقتاًً جائزہ لیا جا سکتا ہے۔

�د�ریتیاسی  �ادہ�ا�ف کو CG2،� CG1 �ا�و�ر ایس طر�ح نمبر دیے گئے ہیں�۔

�د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�ا�قلیم�ا�قلیم

�جسما�نی نشو�و�نما�جسما�نی نشو�و�نما

CG-1  بچو�ں میں ا�یسی عا�د�تیں پید�ا ہو�تی ہیں جو ا�نھیں صحت مند ا�و�ر محفو�ظ ر�کھتی ہیں�۔
CG-2  بچو�ں کے حسی ا�د�ر�ا�ک میں تیز�ی آ�تی ہے�۔

CG-3	 چوبچ�ں کےتنند�رتس ا�و�ر لچکد�ا�رجسسم کی نشو ونمما ہویت ہے�۔

�سما�جی- جذ�با�تی ا�و�ر ا�خلا�قی�سما�جی- جذ�با�تی ا�و�ر ا�خلا�قی

�نشو�و�نما�نشو�و�نما

�بچو�ں میں جذ�با�تی ذ�ہا�نت کی نشو�و�نماہو�تی ہے�، یعنی ا�پنے جذ�با�ت کو سمجھنے�، ا�ن پر قا�بوپا�نے ا�و�ر سما�جی  CG-4
�ا�صو�لو�ں کے تئیں مثبت ر�دِ عمل ظا�ہر کر�نے کی صلا�حیت کی نشو و�نماہو�تی ہے�۔

�بچے پید�ا�و�ا�ر�ی کا�م ا�و�ر خد�مت’یا�سیو�ا‘کے تئیں مثبت ر�و�یہ پید�ا کر�تے ہیں�۔  CG-5
�بچے ا�پنے ا�ر�د�گر�د کے فطر�ی ما�حو�ل کا ا�حتر�ا�م کر�تے ہیں�۔  CG-6

�و�قو�فی نشو�و�نما�و�قو�فی نشو�و�نما

�بچے مشا�ہد�ہ ا�و�ر منطقی سو�چ کے ذ�ر�یعےا�ر�د�گر�د کی د�نیا کا ا�حسا�س کر�تے ہیں�۔  CG-7
چےبچ	 میں ریاضی کی سمجھ ا�و�ر صلاتوحی�ں کی نشو ونمما ہویت ہے تاہک و�ہ مقد�ا�ر�و�ں�، شکلو�ں ا�و�ر پیمائششو�ں کے  CG-8

�ذ�ریععے دیانی کو پہچا�ن سکیں�۔

�ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کی نشو�و�نما�ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کی نشو�و�نما

چوبچ	�ں میں د�و زوناب�ں میں ر�و�ز مر�ہ کی با�ت چیت کے لیے ثمور ترسیلی مہا�ریںتی پید�ا ہویت ہیں�۔ CG-9
چوبچ	�ں میں زاب�ن 1 وک�ر�و�این کے ساھت پڑھننے ا�و�ر لکھنے کی صلایتحی پید�ا ہویت ہے�۔ CG-10

�بچے ز�با�ن2 میں پڑ�ھنا لکھنا شر�و�ع کر د�یتےہیں�۔  CG-11

�جما�لیا�تی ا�و�ر ثقا�فتی نشو�و�نما�جما�لیا�تی ا�و�ر ثقا�فتی نشو�و�نما
�بچے بصر�ی ا�و�ر مظا�ہر�ا�تی فنو�ن میں ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر حسا�سیت پید�ا کر�تے ہیں ا�و�ر فن کے ذ�ر�یعےا�پنے  CG-12

�جذ�با�ت کا با�معنی ا�و�ر پر�مسر�ت ا�ند�ا�ز میں ا�ظہا�ر کر�تے ہیں�۔

�نشو�و�نماکے پہلو�ؤ�ں پر مبنی مند�ر�جہ با�لا د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف کے علا�و�ہ�، آ�مو�ز�ش کی مثبت عا�د�ا�ت کو فر�و�غ د�یناا�سا�سی سطح کے لیے ا�یک ا�و�ر مو�ز�و�ں  

�ہد�ف ہے�۔

�بچو�ں میں آ�مو�ز�ش کی عا�د�تیں پید�ا ہو�تی ہیں جو ا�نھیں ا�سکو�ل کے کمر�ہ جما�عت  جیسے ر�سمی تعلیمی ما�حو�ل میں  CG-13
�فعا�ل طو�ر پر حصہ لینے د�یتی ہیں�۔
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 ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل

2.3A2.3Aبا�کس�با�کس�

�ا�خلا�قیا�ت�، ا�قد�ا�ر ا�و�ر�ر�جحا�نا�ت
�د�ر�سیا�ت  میں ا�خلا�قیا�ت کے ا�یک جز کو ا�سکو�ل کے ا�بتد�ا�ئی سا�لو�ں میں متعا�ر�ف کر�و�ا�ناطلبا�کی کر�د�ا�ر سا�ز�ی�، ا�چھے ا�نسا�ن بننے�، ثمر�آ�و�ر ا�و�ر خو�شگو�ا�ر ز�ند�گی

�گز�ا�ر�نے ا�و�ر معا�شر�ے میں مثبت کر�د�ا�ر کی ا�د�ا�ئیگی میں مد�د کر�نے میں ا�نتہا�ئی ا�ہم ہے�۔

�ا�س طر�ح�،بنیا�د�ی ا�خلا�قی ا�ستد�لا�ل کو پو�ر�ے ا�سکو�ل کی پو�ر�ی د�ر�سیا�ت  میں شا�مل کیا جا�ناچا�ہیے�۔ طلبا  کو چھو�ٹی عمر میں’�صحیح کا�م کر�نے‘کی

�ا�ہمیت کے با�ر�ے میں سو�چنے کی تر�غیب د�ی جا�نی چا�ہیے ا�و�ر ا�خلا�قی فیصلے کر�نے کے لیے ا�یک منطقی خا�کہ د�یا جا�ناچا�ہیے جیسے�،’�کیا ا�س سے کسی کو تکلیف

�پہنچے گی�؟ کیا یہ کر�ناا�چھی با�ت ہے�؟‘یہ و�ہ سو�ا�لا�ت ہیں جنھیں بچو�ں کو کمر�ۂ جما�عت کے ر�و�ز�مر�ہ کے عمل کے حصے کے طو�ر پر فیصلہ کر�نے سے پہلے خو�د

�سے پو�چھنے کی تر�غیب د�ی جا�نی چا�ہیے�۔ تعلیم کے بعد کے مر�ا�حل میں�، ا�س خا�کہ کو پھر و�سیع تر مو�ضو�عا�ت )�مثلاً ر�و�ا�د�ا�ر�ی�،عد�م تشد�د�، د�یا�نتد�ا�ر�ی�،

ا�و�ر تما�م ا�پنا�نے کے قا�بلبنا�یاجا سکے�،  ا�قد�ا�ر کو  ا�خلا�قی  ا�پنیز�ند�گی چلا�نے میں  �مسا�و�ا�ت�، ہمد�ر�د�ی( کے سا�تھ و�سعت د�ی جا�ئے گی تا�کہ بچو�ں کو 

�کر�د�ا�ر�سا�ز�ی ا�و�ر ا�خلا�قی سر�گر�میو�ں میں ا�یک سے ز�یا�د�ہ تنا�ظر سے کسیا�خلا�قی مسئلہ کے با�ر�ے میں کو�ئیمو�یاقفد�لیل تیا�ر کی جا سکے ۔

�د�ر�سیا�ت میں ا�خلا�قیا�تی ا�و�ر کر�د�ا�ر�سا�ز�ی سے متعلق بید�ا�ر�ی ا�و�ر ا�ستد�لا�ل کی شمو�لیت کو بر�ا�ہ ر�ا�ست ا�و�ر با�لو�ا�سطہ طر�یقو�ں سے فر�و�غ د�یاجا سکتا ہے�۔

�بر�ا�ہ ر�ا�ست طر�یقہ میں�، کمر�ۂ جما�عت کی سر�گر�میا�ں�، مبا�حثے�، ا�و�ر پڑ�ھنے کو خا�ص طو�ر پر ا�خلا�قیا�تی ا�و�ر کر�د�ا�ر سا�ز�ی سے متعلق بید�ا�ر�ی ا�و�ر ا�ستد�لا�ل سے

�نمٹنے کے لیے ڈ�یز�ا�ئن کیا گیا ہے�۔ با�لو�ا�سطہ طر�یقہ میں�، ز�با�نو�ں ا�و�ر ا�د�ب کے مو�ا�د میں بحث کو شا�مل کیا جا سکتا ہے خا�ص طو�ر پر ا�خلا�قیا�تی ا�و�ر کر�د�ا�ر

�سا�ز�ی سے متعلق  ا�صو�لو�ں ا�و�ر ا�قد�ا�ر جیسے حب ا�لو�طنی�، قر�با�نی�،عد�م تشد�د�، سچا�ئی�، د�یا�نت�، ا�من�، صا�لح طر�ز عمل�، عفو و د�ر�گز�ر�، ہمد�ر�د�ی�، مد�د�، شا�ئستگی�،

�صفا�ئی�، مسا�و�ا�ت ا�و�ر بھا�ئی چا�ر�ے پر بحث کر�نا�۔

ا�حتر�ا�م�، ا�یما�ند�ا�ر�ا�نہ محنت�، خو�ا�تین کا  ا�ستد�لا�ل کے نتا�ئج کے طو�ر پر�، سیوا، اہنسا، سوچھتا، ستیہ، نشکام کرم�،  ا�خلا�قی  �بنیا�د�ی 

�بز�ر�گو�ں کا ا�حتر�ا�م�، تما�م لو�گو�ں کا ا�حتر�ا�م ا�و�ر پس منظر سے قطع نظر ا�ن کی فطر�ی صلا�حیتو�ں ا�و�ر ما�حو�ل کے ا�حتر�ا�م کی ر�و�ا�یتی ہند�و�ستا�نی ا�قد�ا�ر کو پید�ا کیا

�جا�ئے گا�۔ سا�ئنسی طو�ر پر د�یکھا جا�ئے تو یہ صفا�ت معا�شر�ے ا�و�ر فر�د�کے لیے ا�نتہا�ئی ا�ہم ہیں�۔

�تما�م سطحو�ں پر تعلیم کے عمل ا�و�ر مو�ا�د کا مقصد تما�م طلبا میں آ�ئینی ا�قد�ا�ر ا�و�ر ا�ن کے عمل کی ا�ستعد�ا�د کو فر�و�غ د�یناہے�۔ یہ مقصد د�ر�سیا�ت کے سا�تھ

�سا�تھ ہر ا�سکو�ل کی مجمو�عی ثقا�فت ا�و�ر ما�حو�ل سے آ�گا�ہ کر�ے گا�۔ ا�ن میں سے کچھ آ�ئینی ا�قد�ا�ر�یہ  ہیں: جمہو�ر�ی نقطۂ نظر ا�و�ر حر�یت  ا�و�ر آ�ز�ا�د�ی کے لیے

ا�و�ر خد�مت کا ا�و�ر ا�خو�ت کا جذ�بہ�؛ سما�جی ذ�مہ د�ا�ر�ی  ا�پنا�نا�؛ ا�نسا�نیت  ا�و�ر شمو�لیت کو  ا�و�ر غیر جا�نب د�ا�ر�ی�؛ تنو�ع�، تکثیر�یت�،  �عز�م�؛ مسا�و�ا�ت�، ا�نصا�ف�، 

�جذ�بہ�؛ د�یا�نت ا�و�ر ا�یما�ند�ا�ر�ی کی ا�خلا�قیا�ت ؛ سا�ئنسی مز�ا�ج ا�و�ر عقلی ا�و�ر عو�ا�می مکا�لمے کی و�ا�بستگی�؛ ا�من�؛ آ�ئینی ذ�ر�ا�ئع سے سما�جی عمل�؛ قو�می یکجہتی ا�و�ر سا�لمیت�،

�ا�و�ر ہند�و�ستا�ن سے حقیقی و�ا�بستگی فخر کے سا�تھ ا�یک قو�م کے طو�ر پر مسلسل بہتر�ی لا�نے کے لیے آ�گے بڑ�ھنے کا جذ�بہ ۔

�سا�ئنسی طو�ر پر سخت عمو�د�ی تر�ا�ش ا�و�ر طو�یل مطا�لعا�ت کی ا�یک بڑ�ی تعد�ا�د پر مبنی حا�لیہ تحقیقی ما�خذ�یہ ظا�ہر کر�تا ہے کہ ا�سکو�لو�ں میں سما�جی-�جذ�با�تی

�آ�مو�ز�ش )SEL(�کی شمو�لیت و�قو�فی ا�و�ر جذ�با�تی لچک کو بہتر بنا�نے ا�و�ر تعمیر�ی سما�جی مشغو�لیت کو فر�و�غ د�ے سکتا ہے�۔ ا�یسی سر�گر�میو�ں کی مثا�لیں

ا�و�ر ا�د�ا کر�نا  �جو سما�جی-�جذ�با�تی آ�مو�ز�ش کو جنم د�یتی ہیں ا�ن میں ٹیمو�ں یا گر�و�پ میں عمل یا کا�م ا�نجا�م د�ینا�، مختلف عمر�و�ں میں کھیلو�ں کا ا�نعقا�د�، کر�د�ا�ر 

�تنا�ز�عا�ت کا حل�، د�ر�د�مند�ی کی کہا�نیو�ں پر بحث کر�نا�، ا�و�ر ا�نعکا�سی تحر�یر�، بو�لنا ا�و�ر فن شا�مل ہیں�۔ سما�جی و جذ�با�تی مہا�ر�تو�ں میں و�ا�ضح تر�بیت ا�علیٰ سطح پر

ا�و�ر کم تنا�ؤ کے لیے ضر�و�ر�ی ہے ، بلکہ تعلیمی ا�و�ر و�قو�فی ضا�بطے کو یقینی بنا�تی ہے جو نہ صر�ف تند�ر�ستی ، د�و�سر�و�ں کے سا�تھ ہمد�ر�د�ی ،  ا�و�ر جذ�با�تی  �تو�جہ 

�کا�میا�بی میں بھی ا�ضا�فہ کر�تی ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ہند�و�ستا�ن کے ا�د�ب ا�و�ر ا�فر�ا�د سے متا�ثر کن ا�سبا�ق کو د�ر�سیا�ت  میں متعلقہ مقا�ما�ت پر شا�مل کیا جا�ناچا�ہیے�۔ ہند�و�ستا�ن میں ا�یسے فر�د ا�و�ر کہا�نیو�ں

�کی ا�یک طو�یل تا�ر�یخ ا�و�ر ر�و�ا�یت ہے جو ہمیں مذ�کو�ر�ہ با�لا بنیا�د�ی ا�قد�ا�ر ا�و�ر سما�جی -�جذ�با�تی مہا�ر�تو�ں کے با�ر�ے میں خو�بصو�ر�تی سے سکھا�تی ہے�۔ بچو�ں کو

�پنچ تنتر ،�جا�تک ، ہتو�پد�یش �پنچ تنتر ،�جا�تک ، ہتو�پد�یش  ا�و�ر د�یگر تفر�یحی د�ا�ستا�نو�ں ا�و�ر ہند�و�ستا�نی ر�و�ا�یت سے متا�ثر کن کہا�نیو�ں کو ا�ن کے ا�صلما�خذ سے پڑ�ھنےا�و�ر سیکھنے کامو�قع

�فر�ا�ہم کر�ناچا�ہئے�۔ ہند�و�ستا�نی آ�ئین ا�و�ر مسا�و�ا�ت ، آ�ز�ا�د�ی ا�و�ر ا�خو�ت کی ا�قد�ا�ر پر تبا�د�لہ خیا�ل جو ا�س کی حما�یت کر�تا ہے و�ہ کمر�ۂ جما�عت  کے عمل کا ا�یک

�حصہ ہو�ناچا�ہیے�۔ تا�ر�یخ کے عظیم ہند�و�ستا�نی ہیر�و کی ز�ند�گی کی کہا�نیا�ں بچو�ں میںبنیا�د�ی ا�قد�ا�ر کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کر�نے ا�و�ر ا�ن سے متعا�ر�ف کر�و�ا�نے کا

�ا�یک بہتر�ین طر�یقہ بھی ہیں�۔

�ا�سا�سی سطح کے لیےNCF میں ، ا�خلا�قیا�ت ، ا�قد�ا�ر ا�و ر�جحا�نا�ت سیکھنے کی تو�قعا�ت کمر�ۂ جما�عت  کے عمل کے ا�یک حصے کے طو�ر پر ،مو�ا�د کے

�ا�نتخا�ب ، تد�ر�یس�ی�ا�تی طر�ز�ر�سا�ئی ا�و�ر�جا�ئز�ے کے آ�لا�ت کے ا�نتخا�ب میں سر�ا�یت کر�تی ہیں�۔�یقیناً�، کچھ ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�یسی ہیں جو ا�قد�ا�ر سے جڑ�ی ہو�تی

�ہیں�، مثلاً “�ضر�و�ر�ت کے و�قت د�و�سر�و�ں )�بشمو�ل جا�نو�ر�و�ں�، پو�د�و�ں( کے سا�تھ د�ر�د�مند�ی  ا�و�ر مد�د فر�ا�ہم کر�نا” ا�یک ا�یسی ا�ستعد�ا�د ہے جو ہمد�ر�د�ی کی

�قد�ر کو�ظا�ہر کر�تی ہے�۔ بچو�ں کے تر�قیا�تیمر�حلے کو مد�نظر ر�کھتے ہو�ئے یہ بخو�بی سمجھا جا�تا ہے کہ بچے ا�ن خیا�لا�ت ا�و�ر ا�ن کے عملی ا�طلا�ق کو بہتر طو�ر پر سیکھتے

�آ�مو�ز�شی عمل کا لا�ز�می حصہ ہو�ں�۔ – �ہیں جب یہ تد�ر�یسی�
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 ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل

کشنسیک کشنسیک 2.42.4  

�استعد�ا�د�ا�ت�استعد�ا�د�ا�ت
�ا�س حصہ میں ہر د�ریتیاسی ہد�ف کے حصو�ل کے لیے د�راک�ر�استعد�ا�د�ا�ت کی وتحاض کی گئی ہے�۔ ا�ن استعد�ا�د�ا�ت کو د�ریاسی�ت تیا�ر کرےن و�اول�ں 

ےک لیے رماہن خطو�ط کے طو�ر پر دھایک جانا چایےہی ا�و�ر ایںنھ تنارظ کے طو�ر پر نہیں سمجھا جانا چایےہی�۔

�استعد�ا�د�ا�ت کو C-1.2،� C-1.1�، �ا�و�ر ایس طر�ح نمبر دیا گیا ہے�۔

�ا�قلیم :  جسما�نی نشو�و�نما �ا�قلیم :  جسما�نی نشو�و�نما     2.4.12.4.1

CG-1 	

�بچو�ں میں ا�یسی عا�د�تیں پید�ا ہو�تی�بچو�ں میں ا�یسی عا�د�تیں پید�ا ہو�تی
�ہیں جو ا�نھیں صحت مند ا�و�ر محفو�ظ�ہیں جو ا�نھیں صحت مند ا�و�ر محفو�ظ

�ر�کھتی ہیں�۔�ر�کھتی ہیں�۔

-1.1	Cغذ�ائییت سے بھروپ�ر کھاےن کی پسند ا�و�ر سمجھ کو ظارہ کرات ہے ا�و�ر کھانا ضاعئ نہیں کرات ہے�۔

-1.2	Cوخ�د کی بنیا�د�ی دیککھ بھا�ل ا�و�ر حفظا�ن صحت پر عمل کرات ہے�۔

-1.3	Cاسککو�ل�/مرکم�ۂ تعماجم کو صا�ف ستھر�ا ا�و�ر منظم رکھتا ہے�۔�

-1.4	Cمو�ا�د ا�و�ر سا�د�ہ آال�ت کے محفو�ظ اعماستع�ل کی مشق کرات ہے�۔

-1.5	C نققل و حرتک چل)نا�، �د�و�ڑنا�، ئیاسکل چلانا( یںمی حفاظت کے با�ر�ے میں آیہاگ ظارہ کرات ہے ا�و�ر

بسنامن طریققے سے کا�م کرات ہے

-1.6	Cیرغی محفو�ظ حاال�ت کو سمجھتا ہے ا�و�ر مد�د مانگتا ہے�۔

CG-2 	

�بچو�ں کے حسی ا�د�ر�ا�ک میں تیز�ی  �بچو�ں کے حسی ا�د�ر�ا�ک میں تیز�ی  
�پید�ا ہو�تی ہے�۔�پید�ا ہو�تی ہے�۔

شک	لو�ں�، �رنگگو�ں ا�و�ر ا�ن کے شیڈ�ز کے د�ریامی�ن فر�ق کرات ہے ۔ C-2.1

متلاعل	تو�ں ا�و�ر ئننماندگییو�ں کے لیے بصر�ی یا�د�د�اشت کی نشو�ونمما کرات ہے�۔  C-2.2

�آ�و�ا�ز�و�ں ا�و�ر صویت نموون�ں میں ا�ن کے زری وبم�، حججم ا�و�ر رفتتا�ر کے لحا�ظ سے فر�ق کرات ہے�۔ 	C-2.3

مت	عد�د بو ا�و�ر ذ�ائققو�ں میں فر�ق کرات ہے�۔ C-2.4

لم	مس کے احسسا�س میں ایامت�زیدپی�ا کرات ہے�۔ C-2.5

�انےپن تجراب�ت کے با�ر�ے میں مکمل آیہاگ حاصل کرےن کے لیے حسی تصو�ر�ا�ت کو یکجا کرنا  	C-2.6
رش�و�ع کرات ہے�۔

CG-3
�بچو�ں میں تند�ر�ست ا�و�ر لچکد�ا�ر جسم�بچو�ں میں تند�ر�ست ا�و�ر لچکد�ا�ر جسم

یک نشو�ونممایتوہ ہے�۔یک نشو�ونممایتوہ ہے�۔

تلفمخت	 یومیرگسر�ں میں حسی تصو�ر�ا�ت ا�و�ر جسم کی حراک�ت  ےک د�ریامی�ن ہم ہنآگی کا مظارہ�ہ کرےت  C-3.1

یںہی�۔

تلفمخت	 جسماین یومیرگسر�ں میں تو�ا�ز�ن ا�رباتب�ط ا�و�ر لچک کا مظارہ�ہ کرےت ہیں�۔ C-3.2

�اپننی انگللیو�ں ا�و�ر ہاتھھو�ں سے کا�م کرےن میں د�رستگی ا�و�ر کنٹر�و�ل کا مظارہ�ہ کرےت ہیں�۔ 	C-3.3

ےل	 جاےن�، چلنے ا�و�ر د�و�ڑےن میں طاتق ا�و�ر بر�د�اشت کا مظارہ�ہ کرےت ہیں�۔ C-3.4
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ا�قلیم :  سما�جی  - جذ�با�تی ا�و�ر ا�خلا�قی نشو�و�نما �ا�قلیم :  سما�جی  - جذ�با�تی ا�و�ر ا�خلا�قی نشو�و�نما     2.4.22.4.2

CG-4 	

�بچو�ں میں جذ�با�تی ذ�ہا�نت پید�ا ہو�تی ہے�،

�یعنی ا�پنے جذ�با�ت کو سمجھنے ا�و�ر ا�ن پر قا�بو

�پا�نے کی صلا�حیت پید�ا ہو�تی ہے ا�و�ر

�و�ہ سما�جی ا�صو�لو�ں پر مثبت ر�د عمل کر�تے

�ہیں�۔

C-4.1	 �اکی خاند�ا�ن ا�و�ر معارش�ے سے تعلق رنےکھ و�اےل فر�د کے طو�ر پر 'وخ�د' وک پہچانننا شر�و�ع 
اترک ہے�۔

C-4.2	 تلفمخت جذاب�ت کو پہچاتانت ہے ا�و�ر ایںنھ  بسنامن طریققے سے قابو میں رنےکھ کی شعو�ر�ی 
ششوک کرات ہے�۔

C-4.3	 �د�وسر�ے بچو�ں ا�و�ر بڑ�و�ں کے ساھت آ�ر�ا�م سے تعامل کرات ہے�۔

C-4.4  د�و�سر�ے بچو�ں کے سا�تھ تعا�و�ن پر مبنی ر�و�یے ظا�ہر کر�تا ہے�۔

C-4.5  کمر�ہ��جما�عت ا�و�ر ا�سکو�ل میں سما�جی معیا�ر�ا�ت کو سمجھتا ہے ا�و�ر ا�ن پر مثبت ر�د�عمل کر�تا
�ہے�۔

C-4.6	 رض�و�ر�ت کے وتق د�وسر�و�ں موبش)�ل جاون�ر�و�ں ا�و�ر پو�د�و�ں( ےک ساھت د�ر�دندمن�ی ا�و�ر 
دم�د کا مظارہ�ہ کرات ہے�۔

C-4.7	 �دگریگ بچو�ں کے مختلف خیاال�ت�، جیرتحا�ت ا�و�ر جذیتاب ضر�و�ریا�ت کو سمجھتا ہے ا�و�ر ا�ن کا 
بتمث اند�ا�ز میں جو�ا�ب دیتتا ہے�۔

CG-5 	

�بچے پید�ا�و�ا�ر�ی کا�م ا�و�ر خد�مت’یا�سیو�ا‘

�کے لیے مثبت ر�و�یہ پید�ا کر�تے ہیں�۔

C-5.1  د�و�سر�و�ں کی مد�د کر�نے کے لیے عمر کے مطا�بق جسما�نی کا�م میں آ�ما�د�گی ا�و�ر شر�کت کا
�مظا�ہر�ہ کر�تا ہے�۔

CG-6 	

�بچے ا�پنے ا�ر�د�گر�د کے قد�ر�تی ما�حو�ل کے

�لیے مثبت خیا�ل پید�ا کر�تے ہیں�۔
C-6.1  ز�ند�گی کی تما�م شکلو�ں کے سا�تھ مشغو�ل ہو�نے میں د�یکھ بھا�ل ا�و�ر خو�شی کا ا�ظہا�ر کر�تا ہے�۔

�ا�قلیم :  و�قو�فی نشو�و�نما �ا�قلیم :  و�قو�فی نشو�و�نما     2.4.32.4.3

CG-7

�بچے مشا�ہد�ے ا�و�ر منطقی سو�چ کے

�ذ�ر�یعےا�ر�د�گر�د کی د�نیا کو محسو�س

�کر�تے ہیں�۔

C-7.1	 �اشییا کی مختلف اقسسا�م ا�و�ر ا�ن کے د�ریامی�ن رشتتو�ں کا مشادہ�ہ کرات ا�و�ر سمجھتا ہے�۔

C-7.2	 اس�د�ہ مفر�وضے بنا کر فطر�ت میں وہج ا�و�ر اثر کے تعلقا�ت کا مشادہ�ہ کرات ا�و�ر سمجھتا ہے ا�و�ر انےپن 

فرمف�وضے کی وتحاض کے لیے مشادہ�ا�ت کا اعماستع�ل کرات ہے�۔

C-7.3	 ر�و�ز�مر�ہ ز�ند�گی کے�حا�لا�ت ا�و�ر آ�مو�ز�ش کے لیے منا�سب آ�لا�ت ا�و�ر ٹیکنا�لو�جی کا ا�ستعما�ل

�کر�تا ہے�۔
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 ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل

CG-8

�بچے مقد�ا�ر�، ا�شکا�ل ا�و�ر پیما�ئش کے

�ذ�ر�یعےد�نیا کو پہچا�ننے کے لیے

�ر�یا�ضی کی سمجھ ا�و�ر صلا�حیتیں پید�ا

�کر�تے ہیں�۔

�ا�یک سے ز�یا�د�ہ صفا�ت کیبنیا�د پر ا�شیا کو گر�و�پ ا�و�ر ذ�یلی گر�و�پ میں تقسیم کر�تا ہے�۔  C-8.1

�انےپن گر�د�وون�ا�ح میں اکاشک ل ا�و�ر نمبر�و�ں میں سا�د�ہ نموون�ں کی شناخت ا�و�ر تویعسی کرات ہے�۔ 	C-8.2

99 کت آےگ ا�و�ر پیچھے گنتا ہے ا�و�ر 10�ا�و�ر 20ےک گر�ووپ�ں میں گنتا ہے�۔ 	C-8.3

C-8.4  99 تک نمبر�و�ں کو صعو�د�ی ا�و�ر نز�و�لی تر�تیب میں ر�کھتاہے�۔

C-8.5  ا�عشا�ر�یہ کی مقا�می قد�ر کے نظا�م کی سمجھ کے سا�تھ99 تک مقد�ا�ر کی نما�ئند�گی کر�نے کے لیے
�ہند�سو�ں کو پہچا�نتا ا�و�ر ا�ستعما�ل کر�تا ہے�۔

C-8.6  تر�کیب ا�و�ر تجز�یے کی لچکد�ا�ر عملی حکمتو�ں کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے ،�د�وعد�د�ی نمبر�و�ں کی جمع ا�و�ر
�تفر�یق کو ر�و�ا�نی سے ا�نجا�م د�یتاہے ۔

C-8.7	 رض�ب کو با�ر با�ر جمع کرےن ا�و�ر تقسیم کو مسا�و�ی حصہ د�ا�ر�ی کے طو�ر پر پہچاتانت ہے�۔

C-8.8	 بنیا�د�ی جیومیٹر�ی اکاشک�ل ا�و�ر ا�ن کی مشادہ�ہ کی جاسکنے و�ایل خصوصییا�ت کو پہچاتانت ہے�۔

C-8.9  ا�پنے قر�یبی ما�حو�ل میںمو�جو�د ا�شیا کی لمبا�ئی�، و�ز�ن ا�و�ر حجم کی سا�د�ہ پیما�ئش ا�نجا�م د�یتاہے�۔

C-8.10	 منٹو�ں�، گھننٹو�ں�، �د�ن�، ہفتو�ں ا�و�ر مہینو�ں میں وتق کی سا�د�ہ پیماشئ کرات ہے�۔

100�ر�و�پیہ تک ر�قم کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے سا�د�ہ لین د�ین کر�تا ہے�۔  C-8.11

C-8.12  مقد�ا�ر�، ا�شکا�ل�، جگہ�، ا�و�ر پیما�ئش سے متعلق تصو�ر�ا�ت ا�و�ر طر�یقۂ کا�ر کو سمجھنے ا�و�ر ا�ظہا�ر کر�نے کے
�لیے مو�ز�و�ں ا�و�ر منا�سب ذ�خیر�ۂ ا�لفا�ظ تیا�ر کر�تا ہے�۔

C-8.13	 قدمق�ا�ر�، �اکاشک�ل�، گہجگ ا�و�ر پیماشئ سے متعلق سا�د�ہ ریاضییایت مسائل کو وضع کرات ا�و�ر حل کرات ہے�۔

�ا�قلیم :  ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کی نشو�و�نما �ا�قلیم :  ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کی نشو�و�نما     2.4.42.4.4

CG-9

�بچے د�و ز�با�نو�ں میں ر�و�ز مر�ہ

�کے تعا�ملکے لیے مؤ�ثر تر�سیلی 

�مہا�ر�تو�ں کی نشو�و�نما کر�تے ہیں�۔

C-9.1  سا�د�ہ گا�نو�ں�، گیتو�ں ا�و�ر نظمو�ں کو سنتا ا�و�ر ا�ن کو سر�ا�ہتا ہے�۔

 C-9.2	 �انےپن طو�ر پر سا�د�ہ نغمو�ں ا�و�ر نظمو�ں کی تخلیق کرات ہے�۔

C-9.3	 �ر�و�این سے با�ت چیت کرات ہے ا�و�ر بانیمع گفتگو کر سکتا ہے�۔

C-9.4	 پیچچید�ہ کا�م کے لیے زیناب ہد�ایا�ت سمجھتا ہے ا�و�ر د�وسر�و�ں کو ایس طر�ح کے کا�م کے لیے و�احض زیناب 
دہ�ایا�ت دیتتا ہے�۔

C-9.5	 یابی�ن کی گئی یا پڑھی گئی کہانییو�ں کو سمجھتا ہے ا�و�ر کر�د�ا�ر�و�ں�، ینہاکہ کی تریبتی ا�و�ر مصنف کیا کہنا چاتاہت 
ےہ کی شناخت کرات ہے

C-9.6	 �و�احض پلا�ٹ ا�و�ر کر�د�ا�ر�و�ں کے ساھت مختصر کہایانی�ں بیا�ن کرات ہے�۔

C-9.7	 �ر�و�ز�اہن کی با�ت چیت کو مؤثر طریققے سے اجانج�م دیننے کے لیے کایف افالف�ظ جاتانت ا�و�ر اعماستع�ل کرات ہے 
�ا�و�ر وجمو�د�ہ افالف�ظ کا اعماستع�ل کرےک نئے افالف�ظ کے معنی کا اند�ا�ز�ہ لگا سکتا ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

CG-10

�بچے ز�با�نL1(1(2 میں

�پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے میں ر�و�ا�نی پید�ا

�کر�تے ہیں�۔

C-10.1  صو�تیا�تی شعو�ر کو فر�و�غ د�یتاہے ا�و�ر صو�تیا�ت�/�حر�و�ف کو ا�لفا�ظ میں ملا�تا ہے ا�و�ر ا�لفا�ظ کو صو�تیا�ت�/
�حر�و�ف میں تقسیم کر�تا ہے�۔

C-10.2  کتا�ب کیبنیا�د�ی سا�خت�/�فا�ر�میٹ�، طبا�عتی ا�لفا�ظ کا تصو�ر ا�و�ر ا�ن کی چھپا�ئی کی سمت کو سمجھتا ہے�، ا�و�ر
�بنیا�د�ی ا�و�قا�ف کی علا�ما�ت کو پہچا�نتا ہے�۔

C-10.3	 ریحرتح کے تما�م حر�و�ف )�اکششریک شکلیں( تانتچاپہ ہے ا�و�ر ا�س علم کو افالف�ظ پڑھننے ا�و�ر لکھنے کے لیے 
�اعماستع�ل کرات ہے�۔

C-10.4  کہا�نیو�ں ا�و�ر عبا�ر�تو�ں کو د�ر�ستگیا�و�ر ر�و�ا�نی کے سا�تھ منا�سب و�قفو�ں ا�و�ر آ�و�ا�ز کے ا�تا�ر چڑ�ھا�ؤ کے
�سا�تھ پڑ�ھتا ہے�۔

C-10.5  کر�د�ا�ر�و�ں�، کہا�نی کے مو�ضو�ع ا�و�ر مصنف کے کہنے کے مقصد کی شنا�ختکے ذ�ر�یعے-�مختصر
�کہا�نیا�ں خو�د سے پڑ�ھتا ہے ا�و�ر ا�ن کے معنی کو سمجھتا ہے ۔

C-10.6	 مختصر نظمیں پڑ�ھتا ہے ا�و�ر ا�لفا�ظ کے ا�نتخا�ب ا�و�ر تخیل کی بنیا�د پر ا�ن سے محظو�ظ ہو نا شر�و�ع
�کر�تا ہے�۔

C-10.7  مختصر خبر�و�ں�، ہد�ا�یا�ت�، تر�کیبو�ں ا�و�ر تشہیر�یمو�ا�د کو پڑ�ھتا ا�و�ر ا�ن کے معنی سمجھتا ہے�۔

C-10.8	 �اپننی سمجھ ا�و�ر تجراب�ت کے اظہہا�ر کے لیے اکی پیر�ارگ�ا�ف لکھ سکتاےہ�۔

C-10.9  بچو�ں کی مختلف کتا�بیں منتخب کر�نے ا�و�ر پڑ�ھنےمیں د�لچسپی ظا�ہر کر�تا ہے�۔

CG-11

�بچے ز�با�نL2( 2( میں پڑ�ھنا

�لکھنا شر�و�ع کر د�یتےہیں�۔

C-11.1	 یتوص بید�ا�ر�ی پید�ا ہویت ہے ا�و�ر صویاتی�ت�/رح�و�ف کو افالف�ظ میں ملاےن ا�و�ر افالف�ظ کو صویاتی�ت�/
رح�و�ف میں تقسیم کرےن کے قابل ہوات ہے�۔

C-11.2	 �رسم الخخط کے حر�و�ف تہجی)�اکششر کی شکلو�ں( ےک اکثثر آےن و�اےل حر�و�ف کو پہچاتانت ہے ا�و�ر ا�س علم کو 
�آاس�ن افالف�ظ ا�و�ر جملو�ں کو پڑھننے ا�و�ر لکھنے کے لیے اعماستع�ل کرات ہے�۔

�ا�قلیم :  جما�لیا�تی ا�و�ر ثقا�فتی نشو�و�نما �ا�قلیم :  جما�لیا�تی ا�و�ر ثقا�فتی نشو�و�نما     2.4.52.4.5

CG-12

�بچے بصر�ی ا�و�ر�مظا�ہر�ا�تی فنو�ن  

�میں صلا�حیتیں ا�و�ر حسا�سیت پید�ا

�کر�تے ہیں ا�و�ر فن کے ذ�ر�یعے

�ا�پنے جذ�با�ت کا با�معنی ا�و�ر خو�شی

�کے سا�تھ ا�ظہا�ر کر�تے ہیں�۔

C-12.1	 تلفمخت سائز کے د�و ابععا�د�ی ا�و�ر تین ابععا�د�ی فن پا�ر�و�ں کو تخلیق کرےن کے لیے مختلف مو�ا�د ا�و�ر 
�آال�ت کی د�ریاتف کرات ہے ا�و�ر ایںنھ اعماستع�ل کرات ہے�۔

C-12.2  ا�پنی آ�و�ا�ز�، جسم�، جگہو�ں ا�و�ر مختلف ا�شیاکے سا�تھ تجر�بہ کر�تا ہے ا�و�ر ا�نھیں  مو�سیقی�، کر�د�ا�ر ا�د�ا
�کر�نے�، ر�قص ا�و�ر حر�کت پید�ا کر�نے کے لیے ا�ستعما�ل کر�تا ہے�۔

C-12.3  فنو�ن کے ذ�ر�یعےخیا�لا�ت ا�و�ر جذ�با�ت کو ا�یک حد تک ظا�ہر کر�نے کے لیے تخلیقی طو�ر پر کا�م کر�تا
�ہے ا�و�ر نئی چیز�و�ں کی ا�ختر�ا�ع کر�تا ہے�۔

C-12.4  فنو�ن لطیفہ میں با�ہمی تعا�و�ن سے کا�م کر�تا ہے�۔

C-12.5  فنو�ن لطیفہ ، مقا�می ثقا�فت ا�و�ر و�ر�ثے کی مختلف شکلو�ں کو تخلیق کر�نے ا�و�ر ا�ن کا تجر�بہ کر�تے
�ہو�ئے مختلف قسم کے ر�د�عمل کا ا�ظہا�ر ا�و�ر تعر�یف کر�تا ہے�۔

1 ۔�کثیر لسا�نی  ضر�و�ر�ت کے پیش نظر ا�کثر کمر�ۂ جما�عت  کے لیے یہ ہد�ف ہو�ناچا�ہیے�، لیکن ا�یسے حا�لا�ت میں جہا�ں ز�با�ن2�سے بچے بہت نا�و�ا�قف ہیں�، بہت سی ا�ستعد�ا�د�ا�ت )C-9.1 سےC-9.7 تک(�ا�سا�سی سطح کے ا�ختتا�م تک ز�با�ن2 کے لیے

�ا�بھر�نے و�ا�لی سطح میں ہو سکتی ہیں ا�و�ر�فو�ر�ی ا�بتد�ا�ئی سطح میں مضبو�ط ہو سکتی ہیں�۔

2 �۔L1 گھھریللو زاب�ن�/ ام�د�ر�ی زاب�ن�/ ونام�س زاب�ن ہے ا�و�ر L2 مک ماون�س زاب�ن ہے�۔ L1 �ا�و�ر L2 صوتصےک�ر کو با�ب 3 یںمی مزدی تفصیل سے بیا�ن کیا گیا ہے�۔
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 ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل

�آ�مو�ز�ش کی مثبت عا�د�ا�ت �آ�مو�ز�ش کی مثبت عا�د�ا�ت     2.4.5.12.4.5.1

CG-13

�بچو�ں میں آ�مو�ز�ش کی ا�یسی عا�د�ا�ت

�پید�ا ہو�تی ہیں جو ا�نھیں ر�سمی آ�مو�ز�ش

�کے ما�حو�ل مثلاً ا�سکو�ل کے کمر�ۂ

�جما�عت میں فعا�ل طو�ر پر مشغو�ل

�ہو�نے کی ا�جا�ز�ت د�یتی ہیں�۔

C-13.1  تو�جہ ا�و�ر ا�ر�ا�د�تی عمل: منصو�بہ بند�ی کر�نے�، تو�جہ مر�کو�ز کر�نے ا�و�ر مخصو�ص ا�ہد�ا�ف کے حصو�ل
�کے لیے بر�ا�ہ ر�ا�ست سر�گر�میو�ں کی مہا�ر�ت حا�صل کر�تا ہے�۔

یا�د�د�ا�شتا�و�ر ذ�ہنی لچک: منا�سب کا�م کر�نے و�ا�لییا�د�د�ا�شت�، ذ�ہنی لچک )�تو�جہ کو منا�سب C-13.2
�طر�یقےسے بر�قر�ا�ر ر�کھنےیا منتقل کر�نے کی صلا�حیت( ا�و�ر خو�د پر قا�بو)�جلد�ی ر�د�عمل د�یاینے
�عمل کر�نے سے بچنے کی صلا�حیت( کو فر�و�غ د�یناجو بچو�ں کو منظم ما�حو�ل میں آ�مو�ز�ش میں مد�د

�د�یتاہے�۔

�مشا�ہد�ہ�، تعجب�، تجسس�، ا�و�ر د�ر�یا�فت: ا�شیا کی تفصیلا�ت کا مشا�ہد�ہ کر�تا ہے�، تعجب کر�تا ہے ا�و�ر   C-13.3
�مختلف حو�ا�س کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے د�ر�یا�فت کر�تا ہے�، ا�شیاکے سا�تھ تجر�با�ت کر�تا ہے ا�و�ر

�سو�ا�لا�ت پو�چھتاہے�۔

C-13.4  کمر�ۂ جما�عت کے معیا�ر�ا�ت: ا�پنے ا�ختیا�ر ا�و�ر سمجھبو�جھ کے سا�تھ معیا�ر�ا�ت کو ا�پنا�تا ہے ا�و�ر ا�ن
�پر عمل کر�تا ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�سیکشن�سیکشن2.52.5

�مثا�لی آ�مو�ز�شیما�حصل�مثا�لی آ�مو�ز�شیما�حصل

�ا�س حصہ میں�، ہر�ا�قلیم سے ا�یک ا�ستعد�ا�د کے منسلکہ آ�مو�ز�شیما�حصل کو مز�ید تفصیل سے بیا�ن کیا گیا ہے�۔�یہ ا�یک نمو�نہ ہے جو ا�سا�سی سطح کے لیے

�آ�مو�ز�شیما�حصل کو بیا�ن کر�نے میں ر�ہنما�ئی فر�ا�ہم کر�تا ہے�۔

	)a( � �ایمقل : ینماجس نشو�ونمما�ایمقل : ینماجس نشو�ونمما�

	)(i �د�ریتیاسی ہد�ف )CG-2(: چوبچ�ں کے حسی ا�د�ر�ا�ک میں تیز�ی پید�ا ہویت ہے�۔

	)(1 �استعد�ا�د )C-2.1(: شکلو�ں�، �رنگگو�ں ا�و�ر ا�ن کی ہلکی وگہہر�ی�، یزتی وھدمم قسمو�ں میں فر�ق کرات ہے�۔

2.5A2.5A دج�ودج�و�ل �ل

AABBCCDDEE
||||||||||

C-2.1C-2.1:  شکلو�ں�، ر�نگو�ں ا�و�ر ا�ن کی ہلکی و�گہر�ی�، قسمو�ں  میں فر�ق کر�تا ہے:  شکلو�ں�، ر�نگو�ں ا�و�ر ا�ن کی ہلکی و�گہر�ی�، قسمو�ں  میں فر�ق کر�تا ہے

�عمر�عمر33�سے�سے88 سا�ل سا�ل  

1|

�ا�پنے ما�حو�ل میں بنیا�د�ی ر�نگو�ں

)�سر�خ�، نیلے�، پیلے( ا�و�ر د�یگر

�عا�م ر�نگو�ں )�سیا�ہ�، سفید�، بھو�ر�ا(

�میں فر�ق کر�تے ا�و�ر ا�ن کا نا�م

�بتا�تے ہیں�۔

�بنیا�د�ی ر�نگو�ں ا�و�ر ثا�نو�ی

�ر�نگو�ں کے سا�تھ ر�نگو�ں

�کی ہلکی و�گہر�ی�، قسمو�ں

)�یعنی�، ہلکا نیلا�، گہر�ا نیلا�، ہلکا

�سبز�، گہر�ا سبز( میں فر�ق

�کر�تے�ہیں�۔

�جب د�و ر�نگو�ں کو ملا�یاجا�تا ہے تو بننے

�و�ا�لے   ر�نگ  )�مثا�ل کے طو�ر پر�،

�نیلا ا�و�ر پیلا سبز بنا�تا ہے�،یا سر�خ ا�و�ر

�سفید گلا�بی بنا�تا ہے(�کی پیشن گو�ئی

ں کر�تے ہیں ۔
ش
�

ش
�کر�نے کی کو�

�جب د�و ر�نگو�ں کو ملا�یاجا�تا

�ہے تو بننے و�ا�لے ر�نگ کی

�پیشن گو�ئی کر�تے ہیں�۔

�ر�نگو�ں کے سا�تھ تجر�بہ
�کر�تے ہیں ا�و�ر ا�نھیں  

�فن کے مختلف ا�ند�ا�ز�،
�ڈ�ر�ا�ئنگ�، سجا�و�ٹ ا�و�ر

�نما�ئش میں ا�ستعما�ل
�کر�تے ہیں�۔

2|

�ر�نگ کیبنیا�د پر ا�شیا کی گر�و�پ

�بند�ی )�مثا�ل کے طو�ر پر�، تما�م

�سر�خ چیز�یں یکجا ( کر�تے ہیں�۔

�ا�بعا�د: لمبا�ئی چو�ڑ�ا�ئی�، ا�و�نچا�ئی

�کیبنیا�د پر ا�شیا کی گر�و�پ  

�بند�ی  -)�یعنی�، تما�م لمبی

�چیز�یں یکجا (�کر�تے ہیں�۔

�ر�نگو�ں ا�و�ر ا�شکا�ل کی بصر�ی خصو�صیا�ت

�کے ا�متز�ا�ج کیبنیا�د پر ا�شیا کی گر�و�پ

�بند�ی )�مثا�ل کے طو�ر پر�، تما�م سر�خ

�مثلث یکجا ، تما�م بڑ�ے سبز پتے یکجا(

�کر�تے  ہیں�۔

�مختلف شکلو�ں�، ر�نگو�ں ا�و�ر ا�ن کی ہلکی و�گہر�ی�، قسمو�ں

�کی شنا�ختا�و�ر گر�و�پ بند�ی کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے

�پیٹر�ن بنا�تے ہیں�، پہیلیا�ں حل کر�تے ہیں�، کھیل

�کھیلتے ہے�۔
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 ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل

�ا�قلیم :  سما�جی -  �جذ�با�تی ا�و�ر ا�خلا�قی نشو�و�نما �ا�قلیم :  سما�جی -  �جذ�با�تی ا�و�ر ا�خلا�قی نشو�و�نما   ))bb(( 		

	)(i �د�ریتیاسی ہد�ف )CG-5(: چےبچ پید�ا�و�ا�ر�ی کا�م ا�و�ر خدتم یا ‘یوسی�ا’ ےک تئیں مثبت ر�وہی پید�ا کرےت ہیں�۔

	)(1 �استعد�ا�د )C-5.1(: �اسککو�ل ا�و�ر�/یا گھر میں �،مرعم کے مطاقب �،اک�م میں حصہ لیتے ہیں�۔

2.5B2.5Bجد�و�ل�جد�و�ل�

AABBCCDDEE
||||||||||

C-5.1C-5.1:  د�و�سر�و�ں کی مد�د کر�نے کے لیے عمر کے مطا�بق جسما�نی کا�م میں آ�ما�د�گی ا�و�ر شر�کت کا مظا�ہر�ہ کر�تا ہے:  د�و�سر�و�ں کی مد�د کر�نے کے لیے عمر کے مطا�بق جسما�نی کا�م میں آ�ما�د�گی ا�و�ر شر�کت کا مظا�ہر�ہ کر�تا ہے

�عمر�عمر33�سے�سے88 سا�ل سا�ل  

1|

�اعماستع�ل کے بعد�اشییا ا�و�ر 
کھلوون�ں کو ا�ن کی منابس 

ہوجگ�ں پر رکھتا ہے�۔

�ا�ستا�د کی مد�د کر�تا ہے ا�و�ر
�کمر�ہ جما�عت  کو منظم

�کر�تا ہے�۔

• نھاکھا کھاےن کے بعد اپننی ریباک 	
یا  نھاکھا رنےکھ کے ڈبّّے کو خو�د 

اص�ف کرات ہے�۔

• گھھر ا�و�ر�/یا اسککو�ل میں منابس 	
اک�م اجانج�م دیتتا ہے لاًمث) 

کھلوےن رکھنا�، وپ�د�و�ں کو 
یناپ دیننا(

�مقا�می د�ر�ختو�ں کے
�بیجو�ں کو ا�گا�تا ہے ا�و�ر ا�ن
�کی د�یکھ بھا�ل کر�تا ہے�۔

دت	•�رسییس و�مآو�زشی اشییا  
یٹ) الی ایم ےننابن( میں 
�اذتاس�ہ کی مد�د کرات ہے�۔

اب	•�و�رچی خاےن میں صفایئ 
�ا�و�ر سبزیا�ں کاٹننے میں مد�د 

اترک ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ا�قلیم:  و�قو�فی نشو�و�نما �ا�قلیم:  و�قو�فی نشو�و�نما   ))cc(( 		

	)(i �د�ریتیاسی ہد�ف )CG-8(: چےبچ مقد�ا�ر�، �اکاشک�ل ا�و�ر پیماشئ کے ذ�ریععے دیانی کو پہچانےنن کی ریاضییایت سمجھ ا�و�ر صلاتیںحیت پید�ا 

�کر�تے ہیں�۔

	)(1 99کت نمبر�و�ں کو صعو�د�ی ا�و�ر نز�ویل طر�ز میں تریبتی دیتتا ہے�۔ C-8.4 :استعد�ا�د�

2.5C2.5C  دج�و�لدج�و�ل

ABCDE

|||||

C-8.4C-8.4:  ا�سے:  ا�سے9999�تک کے ا�عد�ا�د کو صعو�د�ی ا�و�ر نز�و�لی ا�ند�ا�ز میں تر�تیب د�یتاہے�۔�تک کے ا�عد�ا�د کو صعو�د�ی ا�و�ر نز�و�لی ا�ند�ا�ز میں تر�تیب د�یتاہے�۔

�عمر�عمر33�سے�سے88 سا�ل سا�ل  

1|

�ما�نو�س ‘�ما�جر’�/ و�ا�قعا�ت�/ ا�شیا کو
�تر�تیب سے )�مثلاً ر�و�ز�مر�ہ کا

�معمو�ل�، کہا�نی�، شکلیں�، سا�ئز-  
�منظم کر�تا ہے�۔(

3 حوسط�ں کی جساتم کی بنیا�د 
رپ اشییا کو تریبتی دیتتا ہے ا�و�ر ا�ن کی 

حوسط�ں  ڑب)�ا - ٹھوچھا – �زیا�د�ہ 
ٹھوچھا�؛ بالم - ناٹا – �زیا�د�ہ ٹناا�؛ بالم 

- ٹھوچھا -�زیا�د�ہ  ٹھوچھا(وک زاب�ن 
ےس ا�د�ا کرات ہے�۔

تمساجس�/یئبالم�/�و�ز�ن کی 
بنیا�د پر 5 �اشییا تک کو 

ھتڑبتی یا گھٹتی ہویئ تریبتی 
یںمی رکھتا ہے�۔

�اشییا کی مختلف خصوصییا�ت  لاًمث) 
ئاسز�/یئبالم�/�و�ز�ن�/�رگن کے لحا�ظ 
ےس یک( بنیا�د پر اشییا کے اکی ہی 
ہعمومج کو مختلف تسلسل میں تریبتی 

�دیتتا ہے�۔

�اعد�ا�د کے دیے گئے سیٹ 
ےس نمبر�و�ں کو صعو�د�ی ا�و�ر 
زن�ویل تسلسل میں تریبتی 

�دیتتا ہے�۔
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 ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل

�ا�قلیم :  ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کی نشو�و�نما �ا�قلیم :  ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کی نشو�و�نما(   )dd( (

	)(i چوبچ�ں میں زاب�ن نمبر اکی کو ر�و�این سے پڑھننے ا�و�ر لکھنے میں فر�و�غ حاصل ہوات ہے�۔

	)(1 �استعد�ا�د: )C-10.5( رک�د�ا�ر�و�ں�، ینہاکہ کی تریبتی ا�و�ر مصنف کے پیغا�م کی شناخت کر کے�اپننی زاب�ن )L1یںمی( 
�مختصر کہا�نیا�ں خو�د پڑ�ھتا ہے ا�و�ر ا�ن کے معنی سمجھتا ہے ۔

2.5D2.5Dجد�و�ل�جد�و�ل�

AABBCCDDEE
||||||||||

C-10.5C-10.5:  کر�د�ا�ر�، کہا�نی کی تر�تیب ا�و�ر مصنف کے پیغا�م کی شنا�خت کر کے�بچے ا�پنیز�با�ن ):  کر�د�ا�ر�، کہا�نی کی تر�تیب ا�و�ر مصنف کے پیغا�م کی شنا�خت کر کے�بچے ا�پنیز�با�ن )L1L1( میں مختصر کہا�نیا�ں خو�د پڑ�ھتا ہے ا�و�ر ا�ن کے معنی کو سمجھتا ہے( میں مختصر کہا�نیا�ں خو�د پڑ�ھتا ہے ا�و�ر ا�ن کے معنی کو سمجھتا ہے

�عمر�عمر33�سے�سے88 سا�ل سا�ل  

1

|

‘‘ندبل خو�این’’ وک سنتا ہے ا�و�ر 
�اتاست�د کے پوھےچھ گئے سو�اال�ت 

اک جو�ا�ب دیتتا ہے�۔

�ا�ستا�د کے سا�تھ
‘‘�مشتر�کہ قر�أ�ت ’’�میں
�ا�و�ر ا�س پر مبنی بحث میں

�حصہ لیتا ہے�۔

�اتاست�د کی ریئماہن میں پڑتاھت ہے ا�و�ر 
حثبح میں حصہ لیتا ہے�۔

�ا�س سطح کے متن ا�و�ر بصر�ی مو�ا�د 
�و�ایل کتابو�ں کا انےپن آ�پ مطالععہ 

اترک ہے�۔

صربص�ی مو�ا�د سے زیا�د�ہ 
سریمرگ مو�ا�د کی کتابو�ں 

اک‘‘�آ�ز�ا�د�اہن مطالععہ’’رش�و�ع 
ےہاترک�۔

2

|

�تصو�یر�ی کتا�بیں پڑ�ھتا ہے
�ا�و�ر ا�شیاا�و�ر ا�فعا�ل و�ا�عما�ل کی

�شنا�خت کر�تا ہے�۔

�تصو�یر�ی کتا�بیں پڑ�ھتا
�ہے ا�و�ر کر�د�ا�ر�و�ں ا�و�ر

�پلا�ٹو�ں کی شنا�خت کر�تا ہے
�ا�و�ر کہا�نی کو مختصر جملو�ں

�میں تر�تیب و�ا�ر میں بیا�ن
�کر�تا ہے�۔

�سا�د�ہ ا�و�ر مختصر متن و�ا�لی کتا�بو�ں کو
�بلند آ�و�ا�ز میں پڑ�ھتا ہے ا�و�ر بصر�ی
�ا�شا�ر�ا�ت ا�و�ر متن کا ا�ستعما�ل کر�تے

�ہو�ئے کہا�نی کو د�ر�ست تر�تیب ا�و�ر
�تفصیل کے سا�تھ سمجھتا ا�و�ر بیا�ن

�کر�تا ہے�۔

�غیر ما�نو�س کہا�نی کی کتا�بیں
�پڑ�ھنا شر�و�ع کر�تا ہے ا�و�ر

�ا�ستا�د کی ز�یرِِ ر�ہنما�ئی سمجھنے کی
�کو�شش کر�تا ہے ا�و�ر�کہا�نی

�کے پلا�ٹ ا�و�ر کر�د�ا�ر�و�ں کی
�شنا�خت کر�تا ہے�۔

�کر�د�ا�ر�و�ں�، پلا�ٹو�ں�،
�ی�ب�و�ں�، ا�و�ر مصنف کے

ت
�تر�

�نقطہ نظر کو پڑ�ھتا ا�و�ر شنا�خت
�کر�تا ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ا�قلیم :  جما�لیا�تی ا�و�ر ثقا�فتی نشو�و�نما �ا�قلیم :  جما�لیا�تی ا�و�ر ثقا�فتی نشو�و�نما   ))ee(( 		

	)(i �د�ریتیاسی ہد�ف: )CG-12( چےبچ بصر�ی ا�و�ر پراف�رمننگ آ�رٹس میں صلایتحی ا�و�ر یتسیحسا پید�ا کرےت ہیں ا�و�ر فن کے 

�ذ�ریععے انےپن جذاب�ت کا بانیمع ا�و�ر پرسرمس�ت اظہہا�ر کرےت ہیں�۔

	)(1 �استعد�ا�د: )C-12.1( تلفمخت قسم کے مو�ا�د ا�و�ر آال�ت کے ساھت تجرہب کرات ہے ا�و�ر مختلف سائز کی د�و ابععا�د�ی ا�و�ر سہ  
�ابععا�د�ی فن پا�ر�ے کی تخلیق کرات ہے�۔

2.5E2.5E دج�ودج�و�ل �ل

AABBCCDDEE

||||||||||

C-12.1C-12.1: تلفمخت قسم کے مو�ا�د ا�و�ر آال�ت کے ساھت تجرہب کرات ہے ا�و�ر د�و�ابععا�د�ی ا�و�ر سہ ابععا�د�ی فن پا�ر�ے مختلف سائزیک تخلیق کرات ہے�۔ : تلفمخت قسم کے مو�ا�د ا�و�ر آال�ت کے ساھت تجرہب کرات ہے ا�و�ر د�و�ابععا�د�ی ا�و�ر سہ ابععا�د�ی فن پا�ر�ے مختلف سائزیک تخلیق کرات ہے�۔ 

�عمر�عمر33�سے�سے88 سا�ل سا�ل  
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�متعلقہ فنیمو�ا�د�، ا�و�ز�ا�ر ا�و�ر آ�لا�ت کی
�د�ر�ست گر�فت کر�تا ہے�۔

نف کے مو�ا�د�، �ا�و�ز�ا�ر�و�ں ا�و�ر آال�ت سےجی) کہ 
لککڑیا�ں�، بییج�، کنکریا�ں�، پتھر�، اچ�ک�، �دگاھہ�، 

پنسل�، رب�ش�،مویم رگن�، اپ�ؤ�ڈ�ر�، قیننچی(تلفمختوک 
سمقس کی گرتف میں لینے ا�و�ر پکڑےن کے طریققے 

�د�ریاتف کرات ہے ۔

�آال�ت اعماستع�ل کرےت وتق داب�ؤ کو تبدلی کرےن کے قابل ہوات ہے 
ہکات گہر�ے ا�و�ر ہلکے نقو�ش�/ نشانشا�ت�/ طوخط�ط بنا سکے�۔

�دستیا�ب جگہ یا مو�ا�د کی بنیا�د پر انےپن کا�م کو 
ڑب�ے یا چھوئاسےٹز میں تریبتی دیننے 

ےک قابل ہوات ہے ثامث)�ل کے طو�ر پر�، مٹٹی 
یک چھویٹ گڑیا�، یا کاغذ کی بڑ�ی گڑیا بنانا(�۔

تھاسیو�ں�، سہہولت کا�ر�و�ں ا�و�ر مقایم معارش�ہ کے 
ھتاس مل کر بڑ�ے پیماےن پر کا�م  سےجی) فر�ش 

�رنگگویل�، �دیو�ا�ر�ی نقاشی�، مجسسمایت شکلیں(یک تخلیق 
اترک ہے�۔

صربص�ی فن پا�ر�و�ں میں نشانا�ت�، طوخط�ط�، ےب تریبتی خاےک ا�و�ر دگریگ 
�د�و�ابععا�د�ی ا�و�ر سہ ابععا�د�ی پیکرےتنابن وتق بڑ�ی ا�و�ر چھویٹ سائز کو 

�د�ریاتف کرات ہے�۔

�اشییا کو ملا کر)سےجی�، مٹٹی ا�و�ر پاین�، �رتی ا�و�ر 
یناپ�، �آٹا ا�و�ر پاین�، �رگن ا�و�ر پاین اکاشک�ل ا�و�ر 

قونق�ش تخلیق کرات ہے�۔(

مٹٹی یا آےٹ جیسی شے کو ر�و�ل کرےک ا�و�ر تھپتھپا کر 
ہس ابععا�د�ی اکاشک�ل تخلیق کرات ہے�۔

�مختلف ر�نگو�ں ا�و�ر بنا�و�ٹ کی ا�شیا کو ا�یک خا�ص تر�تیب میں ملا •
�کر�ا�پنا ا�یک کو�لا�ج تخلیق کر�تا ہے�۔

�مختلف د�ستیا�ب مو�ا�د ا�و�ر ا�شیا کو یکجا تر�تیب د�ے کر سہ •
�ا�بعا�د�ی پیکر بنا�تا ہے�۔

2|

بللاوک�ں�،�ا سٹینسل�، �دستیا�ب اشییا�ا�و�ر قد�ریت 
مو�ا�د کا اعماستع�ل کرےک نقو�ش بناات ہے�۔

ز�، �دستیا�ب اشییا ا�و�ر قد�ریت مو�ا�د کا 
�
سل�

ن
�ی�

ٹ
بللا�ک�،�ا س�

�اعماستع�ل کرےت ہوےئ سا�د�ہ پیٹر�ن بناات ہے�۔
تلفمخت شکلو�ں�، �ڈنچاھچو�ں�، 

توختاس�ں ا�و�ر رنگگو�ں کی اشییا کو ملا کر 
�ا�و�ر تریبتی د�ے کرےنمونم وضع 

اترک ہے�۔

�کسیا�یک ہی شے )�مٹی�،
�کپڑ�ا�، کا�غذ�، ر�بڑ�، لکڑ�ی(
�کو مختلف ا�ند�ا�ز میں جو�ڑ

�تو�ڑ کر�کے ا�س کی مختلف
�یں تشکیل کر�تا ہے�۔

ت
�
خ
�سا�
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 ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل ا�غر�ا�ض�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر�آ�مو�ز�شی ما�حصل

�ا�قلیم :  آ�مو�ز�ش کی مثبت عا�د�تیں�ا�قلیم :  آ�مو�ز�ش کی مثبت عا�د�تیں 	))ff((

	)(i �د�ریتیاسی ہد�ف )CG-13(: چوبچ�ں میں مآو�ز�ش کی اسییس عا�دیںتی پید�ا ہویت ہیں جو ایںنھ رمیسم مآو�زشی ماوح�ل مثلاً �اسککو�ل 

�کے کمر�ۂ جما�عت میں فعا�ل طو�ر پر�شر�یک ہو�نے میں مد�د کر�تی ہیں�۔

	)(1 �استعد�ا�د )C-13.4(:مرکم�ۂ تعماجم کے معیا�ر�ا�ت: �انےپن ایاخت�ر ا�و�ر سمجھ کے ساھت اولوص�ں کو ااتناپن ہے ا�و�ر ا�ن پر عمل 
اترک ہے�۔ 

2.5F2.5Fجد�و�ل�جد�و�ل�

AABBCCDDEE

||||||||||

C-13.4C-13.4: کمر�ۂ جما�عت کے معیا�ر�ا�ت:  ا�ختیا�ر ا�و�ر سمجھ کے سا�تھ تشکیل شد�ہ معیا�ر�ا�ت کو�ا�پنا�تا ہے ا�و�ر ا�ن پر عمل کر�تا ہے�۔: کمر�ۂ جما�عت کے معیا�ر�ا�ت:  ا�ختیا�ر ا�و�ر سمجھ کے سا�تھ تشکیل شد�ہ معیا�ر�ا�ت کو�ا�پنا�تا ہے ا�و�ر ا�ن پر عمل کر�تا ہے�۔

�عمر�عمر33�سے�سے88 سا�ل سا�ل  
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مرکم�ۂ تعماجم کے 
یامع�ر�ا�ت کے لیے بڑ�و�ں 

ےک ر�ویے کا مشادہ�ہ ا�و�ر نقل 
اترک ہے�۔

�ا�سا�تذ�ہ کے ا�شا�ر�و�ں
�سے کمر�ۂ جما�عت کے

�معیا�ر�ا�ت کی پیر�و�ی
�کر�تا ہے�۔

مرکم	•�ۂ تعماجم کے  
یامع�ر�و�ں پر خو�د عمل کرات 

ےہ ا�و�ر ا�ن کی پیر�و�ی میں 
�د�وسر�و�ں کی مد�د کرات ہے�۔

�ا�سا�تذ�ہ کی مد�د سے’’�ا�سے •�
�خو�د کر�و‘‘)DIY( کمر�ہ

�جما�عت کے کا�م کے
�چا�ر�ٹس�/�پو�سٹر�ز بنا�تا ہے
�ا�و�ر ا�ن پر عمل کر�تا ہے�۔

مرکم	•�ۂ تعماجم کے معیا�ر�ا�ت  
رپ بحث میں حصہ لیتا ہے ا�و�ر ا�ن 

ےک مطاقب برات�ؤ کرات ہے�۔

•ا�سے�خو�د کر�و )DIY( کمر�ۂ �
�جما�عت کے کا�مو�ں کے

�چا�ر�ٹس�/�پو�سٹر�ز بنا�تا ہے ا�و�ر ا�ن
�پر عمل کر�تا ہے�۔

�کمر�ۂ جما�عت  کے معیا�ر�ا�ت    •�
�تشکیل کر�نے میں حصہ لیتا
�ہے ا�و�ر ا�ن کے مطا�بق بر�تا�ؤ

�کر�تا ہے�۔

�ا�سے خو�د کر�و )DIY (�کمر�ۂ •�
�جما�عت چا�ر�ٹ کا�کا�م /�پو�سٹر
�بنا�تا ہے ا�و�ر ا�ن کی و�ضا�حت

�بھی کر�تا ہے�۔ ذ�مہ د�ا�ر�ی سے
�ا�س پر عمل کر�تا ہے�۔

موزشی ماحصل  کا ایک مزید جامع مجموعہ ضمیمہ 1 میں ہے۔
آ
مثالی �

خر کار استعمال کیے 
آ
موزشی ماحصل جو �

آ
غاز میں ذکر کیا گیا ہے، �

آ
کے � جیسا کہ حصہ 2.2 میں اس باب 

کے ذریعے احتیاط سے تیار کیے جائیں جن میں  کے تدوین کاروں اور اداروں  گے، متعلقہ درسیات  جائیں 

گے۔ SCERTs ،NCERT اور دیگرادارے شامل ہوں 
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�با�ب�با�ب33

�ز�با�ن کی تعلیم ا�و�ر خو�ا�ند�گی�ز�با�ن کی تعلیم ا�و�ر خو�ا�ند�گی

�کی طر�زِ ر�سا�ئی�کی طر�زِ ر�سا�ئی
، قو�می ز�با�ن آ�مو�ز�ش سے متعلق سفا�ر�شا�ت جد�ید تحقیق پر مبنی ہیں�۔ قو�می تعلیمی پا�لیسی2020�کے مطا�بق  2020�کی  �قو�می تعلیمی پا�لیسی 

�د�ر�سیا�ت کے خا�کے کا لا�ز�می حتمی مقصد یہ ہو�نا چا�ہیے کہ ز�با�ن کی تعلیم کے لیے ا�س کی طر�زِ ر�سا�ئی ا�یسی ہو کہ بچّے ا�س طر�ح ز�با�نیں سیکھ سکیں

�کہ ا�ن کی آ�مو�ز�ش ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ ہو)�تما�م ا�قا�لیم ا�و�ر شعبو�ں میں( ا�و�ر ا�ن کی تر�سیلی ا�و�ر سما�جی و�جذ�با�تی مہا�ر�تو�ں کا فر�و�غ نہ صر�ف ا�بتد�ا�ئی

�سا�لو�ں میں بلکہ ز�ند�گی بھر ہو�تا ر�ہے�۔
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�ز�با�ن کی تعلیم ا�و�ر�خو�ا�ند�گی کی طر�زِ�ر�سا�ئی�ز�با�ن کی تعلیم ا�و�ر�خو�ا�ند�گی کی طر�زِ�ر�سا�ئی

�با�ب�با�ب33

�ز�با�ن کی تعلیم ا�و�ر خو�ا�ند�گی�ز�با�ن کی تعلیم ا�و�ر خو�ا�ند�گی

�کی طر�زِ ر�سا�ئی�کی طر�زِ ر�سا�ئی
، قو�می ز�با�ن آ�مو�ز�ش سے متعلق سفا�ر�شا�ت جد�ید تحقیق پر مبنی ہیں�۔ قو�می تعلیمی پا�لیسی2020�کے مطا�بق  2020�کی  �قو�می تعلیمی پا�لیسی 

�د�ر�سیا�ت کے خا�کے کا لا�ز�می حتمی مقصد یہ ہو�نا چا�ہیے کہ ز�با�ن کی تعلیم کے لیے ا�س کی طر�زِ ر�سا�ئی ا�یسی ہو کہ بچّے ا�س طر�ح ز�با�نیں سیکھ سکیں

�کہ ا�ن کی آ�مو�ز�ش ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ ہو)�تما�م ا�قا�لیم ا�و�ر شعبو�ں میں( ا�و�ر ا�ن کی تر�سیلی ا�و�ر سما�جی و�جذ�با�تی مہا�ر�تو�ں کا فر�و�غ نہ صر�ف ا�بتد�ا�ئی

�سا�لو�ں میں بلکہ ز�ند�گی بھر ہو�تا ر�ہے�۔

سیککشن سیککشن 3.13.1

�ا�صو�ل�ا�صو�ل
�ز�با�ن کی تعلیم کی طر�زِ ر�سا�ئی یہ ہے کہ ا�س کے کلید�ی ا�صو�ل�،�جوNEP 2020 سے ما�خو�ذ ہیں ، د�ر�ج ذ�یل ہیں:

	)a( � 00 ےس  ےس 88 اس�ل کی عمر کے د�رمییا�ن بولی جانے و�الی زاب�ن سب سے زای�د�ہ تیز�ی سے سیکھتے ہیں�۔ اس�ل کی عمر کے د�رمییا�ن بولی جانے و�الی زاب�ن سب سے زای�د�ہ تیز�ی سے سیکھتے ہیں�۔� بچچے بچچے 

کلمی ز�با�ن سیکھتے ہیں�۔ ز�با�ن کے
ت
�
�یہ با�ت ا�چھی طر�ح سے معلو�م ہے کہبچےز�ند�گی کے پہلے آ�ٹھ سا�لو�ں میں سب سے ز�یا�د�ہ تیز�ی سے 

حصصو�ل کے لیے یہ عرصہ بہت حسا�س ہے ا�و�ر اےس ضائع نہیں کیا جاان چایےہی�۔ اتدبت�ایئ ساول�ں میں زیںنیاب سیکھنے میں ہویئ تاخییر بچو�ں 

ےک لیے بعد میں نئی زیںنیاب سیکھنا زای�د�ہ مشکل بنا دیتتی ہے )ممانکن نہیں بلکہ مشکل(�۔

	)b( � کثیر لسانییت کے وفوقی  �ا�و�ر سمایج�/ثققافتتی فو�ائد ہیں�۔کثیر لسانییت کے وفوقی  �ا�و�ر سمایج�/ثققافتتی فو�ائد ہیں�۔�

�تحقیق و�ا�ضح طو�ر پر ا�شا�ر�ہ کر�تی ہے کہ بیک و�قت کئی ز�با�نو�ں کو سننے سےبچے کو ا�ہم و�قو�فیا�و�ر سما�جی-�جذ�با�تی تحر�یک ملتی ہے�جو ا�ن کے

یےلی فائد�ہ مند ہے�۔ ا�س کے ساتھ ہی �، بچچے اتدبت�ایئ برسو�ں میں کئی زیںنیاب بولننا سیکھ جاتے ہیں ا�و�ر ناسآی سے ا�س با�ت کا پتہ لگا سکتے ہیں 

ہک کو�ن سی زاب�ن ہے ا�و�ر کس زاب�ن میں کس سے با�ت کرنی چایےہی�۔

بچچے کثیر لسانی مہا�رتییں ا�س وتق زای�د�ہ بہتر طو�ر پر حاصل کرتے ہیں جب ا�ن کے ا�ر�د گر�د زوناب�ں کے بامعنی ا�و�ر باصدمق استععما�ل 

�کا بھر�پو�ر ا�و�ر فطر�ی ما�حو�ل پید�ا ہو�تا ہے�۔ چھو�ٹےبچےر�سمی تعلیم کے ذ�ر�یعے ز�با�ن سیکھنے کے لیے بہتر طو�ر پر�آ�ر�ا�ستہ نہیں ہو�تے�۔

�یہ ا�یک ا�ہم ا�متیا�ز ہے جو د�ر�سیا�ت  تیا�ر کر�نےو�ا�لو�ں�، معلّمین ،�ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر مد�ر�سین کو ا�سا�سی سطح میں چھو�ٹے بچو�ں کے لیے ا�بتد�ا�ئی

�ز�با�ن سیکھنے کے منا�سب تجر�با�ت ڈ�یز�ا�ئن کر�نےا�و�ر فر�ا�ہم کر�نےمیں مد�د کر سکتا ہے�۔

ہنند�وستتا�ن میں کثیر لسانییت ہر جگہ پھیلی ہویئ ہے ا�و�ر زای�د�ہ تر بچے اپننے اتدبت�ایئ برسو�ں سے ہی اکی سے زای�د�ہ زوناب�ں سے و�اقف 

توہےیںہی�۔ ہما�ر�ے کثیر لسانی ملک ا�و�ر دنییا میں�، �اتدبت�ایئ طو�ر پر کثیر لسانی بننا زیگدن بھر بہت سے معاشر�و�ں  یںمی با�ت چیت کران اسآ�ن 

اتنابن ہے�۔

�ا�س طر�حNCF�کے ا�یک کلید�ی حصے کا مقصد یہ ہے کہ جتنی جلد�ی ممکنہو�سکے�، ا�یک ا�یسے ا�ند�ا�ز میں جو نشو�و�نما کے ا�عتبا�ر

�سے مو�ز�و�ں ہو�،�بچو�ں میں کئی ز�با�نیں بو�ل سکنے کی مہا�ر�ت کو فر�و�غ د�یا جا�ئے�۔

	)c( � �ا�و�ر ا�س لیے � �اچرگہ بولی جانے و�الی زاب�ن فطر�ی طو�ر پر چھوےٹ بچو�ں کو یتآ ہے�، لیکن تحریر�ی زاب�ن فطر�ی طو�ر پر کم یتآ ہے�،  �ا�و�ر ا�س لیے   �اچرگہ بولی جانے و�الی زاب�ن فطر�ی طو�ر پر چھوےٹ بچو�ں کو یتآ ہے�، لیکن تحریر�ی زاب�ن فطر�ی طو�ر پر کم یتآ ہے�،   

�پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے کا تصو�ر سیکھنا ضر�و�ر�ی ہے�۔�پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے کا تصو�ر سیکھنا ضر�و�ر�ی ہے�۔

کلمی ز�با�نو�ں میں محو�ر کر�نا ہے�۔ تا�ہم
ت
�
 جیسا کہ پہلے ہی ذ�کر کیا جا�چکا ہے�۔NCF کا ا�یک کلید�ی پہلو بچو�ں کو ا�بتد�ا�ئی عمر میں متعد�د 

ا�کا�ئیا�ں( کے ا�و�ر حر�و�ف )�تحر�یر�ی نظا�م میں سب سے چھو�ٹی  ا�کا�ئیا�ں(  ا�و�ر لکھنے کا تصو�ر�۔ بشمو�ل صو�تیہ)�آ�و�ا�ز کی چھو�ٹی  �پڑ�ھنے 

�تصو�ر�ا�ت ا�و�ر ا�ن کے د�ر�میا�ن مطا�بقت کو سب سے پہلے ا�یک ہی ز�با�ن کے ذ�ر�یعے بہتر طو�ر پر سکھا�یا جا�تا ہے�، جب بھی ممکنہو مثا�لی

�طو�ر پر ما�د�ر�ی ز�با�ن ہو�نیچا�ہیے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ا�یک با�ر جببچےمیں پڑ�ھنے لکھنے کی بنیا�د�ی مہا�ر�تیںپید�ا ہو جا�ئیں تو و�قت کے سا�تھ سا�تھ د�یگر ر�سم ا�لخط متعا�ر�ف کر�ا�ئے جا�سکتے

�ہیں ا�و�ر آ�سا�نیسے سیکھے جا�سکتے ہیں�۔ ا�گر�چہ ا�بتد�ا�ئی سا�لو�ں میں ا�یک سے ز�یا�د�ہ ر�سم ا�لخط کے سا�تھ بصر�ی و�ا�قفیت کو فا�ئد�ہ مند سمجھا جا�تا

�ہے�، خو�ا�ند�گی کی مہا�ر�تو�ں کی ا�بتد�ا�ئی آ�مو�ز�ش سب سے پہلے ا�یک ز�با�ن کے ذ�ر�یعے کی جا�تی ہے�۔

�بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی کی مہا�ر�تو�ں میں ر�مز کشا�ئی شا�مل ہے�، یعنی صو�تیا�ت کو ا�ن کے متعلقہ حر�و�ف سے جو�ڑ�نا )�حر�و�فِ صحیح�، حر�و�فِ

�علت ا�و�ر ا�ن کے ا�متز�ا�ج( تا�کہ نا�معلو�م ا�لفا�ظ کی آ�و�ا�ز نکا�لیجا سکے�۔ پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے کو سب سے پہلے ا�یک جا�نیپہچا�نیز�با�ن کے ذ�ر�یعے

کلمی ز�با�ن کی
ت
�
�بہتر طو�ر پر سکھا�یا جا�سکتا ہے - ا�یسی ز�با�ن جوبچےا�چھی طر�ح سمجھتے ا�و�ر بو�لتے ہو�ں�۔ ا�بتد�ا�ئی خو�ا�ند�گی کی مہا�ر�تیں مضبو�ط 

�مہا�ر�تو�ں کی بنیا�د پر بہتر�ین ا�و�ر تیز�ی سے پر�و�ا�ن چڑ�ھتی ہیں�۔

	)d( � ےٹھوچھ بچے اپننی گھریللو زاب�ن/ ام�د�ر�ی زاب�ن/ ونام�س زاب�ن میں قد�ر�ے غیر سا�د�ہ تصو�ر�ا�ت کو تیز�ی سے ا�و�ر گہر�ایئ سے سیکھتے ےٹھوچھ بچے اپننی گھریللو زاب�ن/ ام�د�ر�ی زاب�ن/ ونام�س زاب�ن میں قد�ر�ے غیر سا�د�ہ تصو�ر�ا�ت کو تیز�ی سے ا�و�ر گہر�ایئ سے سیکھتے �

�ا�و�ر سمجھتے ہیں�۔�ا�و�ر سمجھتے ہیں�۔

�تحقیقی شو�ا�ہد مند�ر�جہ ذ�یل و�جو�ہا�ت کی بنا پر ا�سا�سی بر�سو�ں ا�و�ر ا�س کے بعد کے سا�لو�ں میں بچو�ں کو ا�ن کی ما�د�ر�ی ز�با�ن میں تعلیم د�ینے کی

�ا�ہمیت کی تصد�یق کر�تے ہیں:

	)(i بچچے تین سا�ل کی عمر کے بعد ماقببل اسککو�ل یا اسککو�ل میں تآے ہیں�، �ا�س وتق تک و�ہ پہلے سے ہی گھریللو زاب�ن میں قابل 

�قد�ر ا�ستعد�ا�د حا�صل کر چکے ہو�تے ہیں تا�کہ و�ہ د�و�سر�و�ں کے سا�تھسننے�، سمجھنے ا�و�ر ا�ن کے سا�تھ ہمد�ر�د�ی پید�ا کر�نے�، بو�لنے

�ا�و�ر ا�پنےجذ�با�ت ا�و�ر خیا�لا�ت کا ا�ظہا�ر کر�نےکے قا�بلہو�ں�، ا�و�ر د�و�سر�و�ں کے سا�تھبا�معنیطو�ر پر با�ت چیت کر سکیں�۔�ا�ن

�تین بر�سو�ں کے د�و�ر�ا�ن�، بچو�ں میں ‘�ز�با�ن کی تحصیل’�کے سا�تھ سا�تھ�، بہت سی د�یگر ضر�و�ر�ی مہا�ر�تو�ں ، خا�ص طو�ر پر تر�سیل�،

�معلو�ما�ت کی عمل آ�و�ر�ی�، ا�و�ر سما�جی تعا�مل کے سا�تھ سا�تھ تخلیقی صلا�حیتو�ں�، تنقید�یسو�چ�، خو�ا�ند�گی�، ا�و�ر بنیا�د�ی حسا�بی مہا�ر�تیں

�ا�و�ر تصو�ر�ا�ت کی بھی نشو�و�نما ہو�جا�تی ہے ۔بچےا�ن ا�سا�سی مہا�ر�تو�ں کے سا�تھما�قبلا�سکو�ل ا�و�ر ا�سکو�ل میں پہنچتے ہیں�۔ جب

�بچے کی گھر�یلو ز�با�ن یا ما�د�ر�ی ز�با�ن کو د�و�سر�ے مضا�مین کی تد�ر�یس کے لیے ا سا�سی مر�حلہ ا�و�ر ا�س کے بعد کے مر�حلو�ں کے

�لیے  ا�ستعما�ل کیا جا�تا ہے�، تو�یہ مہا�ر�ت ضر�و�ر�ی تعمیر�ا�تی بلا�کس کے طو�ر پر کا�م کر�تی ہے جوبچے کی و�قو�فیا�و�ر سما�جی-�جذ�با�تی

�ا�ستعد�ا�د کو و�سیع کر�تی ہے�۔ ا�س طر�ح�، �گھر�یلو ز�با�ن تما�م آ�مو�ز�ش کے لیے ا�یک تسہیل کا�ر کے طو�ر پر کا�م کر�تی ہے ا�و�ر بچو�ں

�کو ا�س قا�بلبنا�تی ہے کہ و�ہ سا�بقہ آ�مو�ز�ش  ا�و�ر گھر�یلو آ�مو�ز�ش کے سا�تھ ر�و�ا�بط قا�ئم کر سکیں�۔

	i)(i �د�ورس�ی طر�ف�، �ارگ بچے کو کسی نئی یا ناونام�س زاب�ن میں تعلیم د�ی جاےئ تو ا�س کے اتدبت�ایئ 3ےس4اس�ل کے تجراب�ت کو مکمل 

�طو�ر پر نظر�ا�ند�ا�ز کر د�یا جا�تا ہے�، کیو�نکہ نئی ز�با�ن کو ا�بتد�ا سے سکھا�یا جا�تا ہے�۔ ا�س عمل کے نتیجے میں�، بچہ پہلے سے حا�صلشد�ہ

�ا�سا�سی تجر�با�ت�، مہا�ر�تو�ں ا�و�ر سیکھنے کے عمل سے محر�و�م ہو جا�تا ہے�، ا�س طر�ح پو�ر�ے سیکھنے کے عمل کو ا�لٹ د�یا جا�تا ہے�۔

�د�ر�حقیقت�، د�نیا بھر�، بشمو�ل بھا�ر�ت�، میں متعد�د شو�ا�ہد سے ثا�بت ہو�تا ہے کہ و�ہبچے جو ا�پنیما�د�ر�ی ز�با�ن یا گھر میں بو�لیجا�نے

�و�ا�لیز�با�ن کے ذ�ر�یعے تعلیم حا�صل کر�تے ہیں�، و�ہ ر�یا�ضی ا�و�ر سا�ئنس جیسے د�یگر مضا�مین میں ا�ن بچو�ں کے مقا�بلے میں بہتر

�کا�ر�کر�د�گی د�کھا�تے ہیں جنھیں کسی غیر�ما�نو�س ز�با�ن میں تعلیم د�ی جا�تی ہے�۔
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�ز�با�ن کی تعلیم ا�و�ر�خو�ا�ند�گی کی طر�زِ�ر�سا�ئی�ز�با�ن کی تعلیم ا�و�ر�خو�ا�ند�گی کی طر�زِ�ر�سا�ئی

	ii)(i قیقتحق و�احض طو�ر پر ظارہ کریت ہے کہ گھریللو�زاب�ن میں حاصل شد�ہ کسی بھی مہا�ر�ت یا تصو�ر کو کسی نئی زاب�ن کو ساتھ ساتھ یا 

�بعد میں سکھا�تےو�قت د�ہر�ا�نے کی ضر�و�ر�ت نہیں پڑ�تی�۔

	v)(i ام�د�ر�ی زاب�ن یا گھریللو زاب�ن بچے کے لیے محض ر�ابططے کا اکی طریققہ نہیں ہے�، کہبل ا�س کا تعلق بچے کی ذ�ایت�، یجماسم ا�و�ر فتثقاتی 

�شنا�خت سے بھی ہے�۔�ا�س و�قیع تجر�بہ کو ر�د کر�کے ذ�ر�یعہ تعلیم کے بطو�ر ا�یک نئی ز�با�ن کو تھو�پنا نہ صر�ف بچو�ں کے لیے نا�منا�سب

�ہے بلکہ یہ ا�بتد�ا�ئی مر�حلے میں بچو�ں کی تعلیم کے لیے غیر ضر�و�ر�ی بھی ہے�۔ چو�ں کہ  ا�س مر�حلے پر خو�د ا�عتما�د�ی کی نشو و�نما مثبت

�خو�د تو�قیر�ی�، خو�د مختا�ر�ی ا�و�ر ا�پنیا�ہلیت کا ا�حسا�س و�ہ ضر�و�ر�ی مقصد ہے جس کے حصو�ل کے لیے ا�سا�تذ�ہ کو سعی کر�نیچا�ہیے�۔

	)(v ا�و�ر جذیتاب طو�ر پر محفو�ظ  ا�و�ر معا�و�ن تعلقا�ت  لعطامطعا�ت سے پتہ چلتا ہے کہ�، ےٹھوچھ بچو�ں کی آوم�ز�ش کے لیے�، بتمث 

�ما�حو�ل بہت ضر�و�ر�ی ہے�، جیسے ا�یک ما�نو�س ز�با�ن کو ذ�ر�یعہ��تعلیم بنا�کر پر�و�ا�ن چڑ�ھا�یا جا�تا ہے�۔

	i)(v ےٹھوچھ بچے سننے�، اب�ت کرنے ا�و�ر د�ورس�و�ں کے ساتھ تعالم کے ذ�رعےیع سیکھتے ہیں�۔ صر�ف اکی ماون�س زاب�ن )�اکی اسییس 

�ز�با�ن جسے و�ہ ا�چھی طر�ح سمجھتے ہیں ا�و�ر بو�لتے بھی ہیں( ا�یک فطر�ی�، تر�سیلی ما�حو�ل فر�ا�ہم کر سکتی ہے جو ا�ن کی مجمو�عی نشو�و�نما  

�کے لیے ضر�و�ر�ی ہے�۔ لہٰذ�ا�، ا�سا�سی سطح کے د�و�ر�ا�ن تعا�مل کی ز�با�ن ز�یا�د�ہ تر بچے کی ما�د�ر�ی ز�با�ن�/�گھر�یلو ز�با�ن�/�ما�نو�س ز�با�ن

�ہو�نی چا�ہیے�۔

	ii)(v  ا�و�ر د�رفایت پر ز�و�ر دنےین کی یکسر تبدیللی 
ت

ی� یق� ل�
خ
�
ت
یموق تعلیمی پاسیلی 2020نے ر�ٹ کر یا�د کرنے کے برعککس تعامللی ومآ�ز�ش �، �

�کی جا�نب نشا�ند�ہی کی ہے�۔ ا�س کا ضمنی نتیجہ یہ ہے کہ کم ا�ز کم ا�سا�سی سطح کے د�و�ر�ا�ن ا�یک نا�ما�نو�س ز�با�ن کو ذ�ر�یعۂ تعلیم کے طو�ر

�پر ا�ستعما�ل کر�نے کی حو�صلہ شکنی کی جا�ئے�۔

�لہٰذ�ا�، ا�سNCF کا ا�یک ا�و�ر ا�ہم پہلوبچے کی گھر�یلو ز�با�ن کا ا�حتر�ا�م کر�نا�،بچے کو ا�پنیما�د�ر�ی ز�با�ن میں تر�سیل ا�و�ر سیکھنے کی تر�غیب د�ینا�، ا�و�ر

جہہا�ں تک ممکن ہو تد�رسی کے لیے گھریللو زاب�ن کو�استععما�ل کران ہے�۔ اتدبت�ایئ ساول�ں میں ذ�و لسانی یا کثیر لسانی طریققۂ اک�ر – جہہا�ں گھر کی زاب�ن بنیا�د�ی 

�زاب�ن ہو – چوبچ�ں کو مختلف زوناب�ں میں بہتر طو�ر پر کو�ڈ ئچسونگ /�زاب�ن کی منتقلی کرنے کے قابل بنایت ہیں�۔

	)e( � �زاب�ن فتثقاتی بید�ا�ر�ی ا�و�ر اہاظہ�ر کا اکی امہ پہلو ہے�، سےجس بچو�ں کی نشو�ومانم کے لیے امہ اعدست�ا�د�ا�ت میں شما�ر کیا جاات ہے�۔�زاب�ن فتثقاتی بید�ا�ر�ی ا�و�ر اہاظہ�ر کا اکی امہ پہلو ہے�، سےجس بچو�ں کی نشو�ومانم کے لیے امہ اعدست�ا�د�ا�ت میں شما�ر کیا جاات ہے�۔�

�ثقا�فتی آ�گا�ہی ا�و�ر ا�ظہا�ر کی ا�ستعد�ا�د�ا�ت بچو�ں میں خو�د�شنا�سی ا�و�ر ا�پنا�ئیت کا ا�حسا�س سا�تھ سا�تھ ہی د�و�سر�ی ثقا�فتو�ں ا�و�ر شنا�ختو�ں کے تئیں

�ا�حتر�ا�م کا جذ�بہ پید�ا کر�تی ہیں�۔ پچھلی د�ہا�ئی کے بین ا�لا�قو�ا�می مطا�لعا�تنےیہ ثا�بت کیا ہے کہ ثقا�فتیبید�ا�ر�ی�/�ا�ظہا�ر ا�و�ر بچو�ں میں ا�یک

�مثبت ثقا�فتیشنا�خت معا�شر�ے کے تئیں مثبت ر�و�یہ ، خو�د ا�عتما�د�ی�، خو�د تر�قی کے سا�تھ سا�تھ د�یگر ثقا�فتو�ں کی ر�و�ا�د�ا�ر�ی ا�و�ر تعر�یف کی

�سطح میں ا�ضا�فہ کر�تی ہے�۔

�یہ ا�پنی ثقا�فتیتا�ر�یخ�، ز�با�نو�ں�، فنو�ن ا�و�ر ر�و�ا�یا�ت کے با�ر�ے میں ا�یک مضبو�ط ا�حسا�س ا�و�ر علم کی نشو�و�نما کے ذ�ر�یعے ہی ممکنہے�کہبچے

 کو بھی فر�و�غ د�ے
ت

ل�یق�ی�
خ
�
ت
�ا�یک مثبت ثقا�فتیشنا�خت ا�و�ر خو�د ا�عتما�د�ی پید�ا کر سکتے ہیں�، ا�س کے علا�و�ہ متعلقہ ا�ستعد�ا�د جیسے تر�سیل ا�و�ر �

�سکتے ہیں�۔ ا�س طر�ح�، ثقا�فتیبید�ا�ر�ی ا�و�ر ا�ظہا�ر ا�نفر�ا�د�ی ا�و�ر سما�جی فلا�ح و�بہبو�د د�و�نو�ں کے لیے ا�ہم مد�د�گا�ر و�معا�و�ن ہیں�۔

�یہ ا�یک ا�و�ر و�جہ ہے کہ گھر�یلو ز�با�نیں�، مقا�می ز�با�نیں�، ا�و�ر د�یگر ہند�و�ستا�نیز�با�نیں�، ا�پنےز�با�نیا�و�ر تحر�یر�ی ا�د�ب ا�و�ر ر�و�ا�یا�ت کے سا�تھ�،

�بچو�ں کے تعلیمی تجر�با�ت کا ا�یک ا�ہم پہلو ا�ن کی مجمو�عی نشو�و�نما ا�و�ر فلا�ح و بہبو�د کو تشکیل د�یتی ہیں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�سیکشن�سیکشن3.23.2

�ا�سا�سی سطح میں ز�با�ن کی تعلیم ا�و�ر خو�ا�ند�گی کے لیے ا�ین سی ا�یف کی طر�زِ ر�سا�ئی�ا�سا�سی سطح میں ز�با�ن کی تعلیم ا�و�ر خو�ا�ند�گی کے لیے ا�ین سی ا�یف کی طر�زِ ر�سا�ئی

NEP 2020 میں بیا�ن کر�د�ہ ز�با�ن کی تعلیم کے ا�صو�لو�ں ا�و�ر ا�ہد�ا�ف سے ہم آ�ہنگ ہو�نےکے لیے�، ا�سا�سی سطح میں ز�با�ن کی تعلیم کے لیے

NCF�کے طر�زِ ر�سا�ئی د�ر�ج ذ�یل ہیں�۔

	)a( � کہنکوچ بچے اپننی گھریللو زاب�ن میں بہت تیز�ی سے ا�و�ر گہر�ایئ سے تصو�ر�ا�ت سیکھتے ہیں�، �ا�س لیے خا�ص طو�ر پر ایساس سطح میں تعلیم کا کہنکوچ بچے اپننی گھریللو زاب�ن میں بہت تیز�ی سے ا�و�ر گہر�ایئ سے تصو�ر�ا�ت سیکھتے ہیں�، �ا�س لیے خا�ص طو�ر پر ایساس سطح میں تعلیم کا �

�بنیا�د�ی ذ�ر�یعہبچے کی گھر�یلو ز�با�ن�/ ما�د�ر�ی ز�با�ن�/ ما�نو�س ز�با�ن )�جسے نیچے�بنیا�د�ی ذ�ر�یعہبچے کی گھر�یلو ز�با�ن�/ ما�د�ر�ی ز�با�ن�/ ما�نو�س ز�با�ن )�جسے نیچےL1L1 بھی کہا گیا ہے(�ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ ہو گا�۔ بھی کہا گیا ہے(�ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ ہو گا�۔

�عو�ا�می ا�و�ر نجی د�و�نو�ں طر�ح کے ا�سکو�لو�ں میں یہی طر�زِ ر�سا�ئی ہو�نا چا�ہیے�۔�ا�س با�ت کو�یقینی بنا�نےکے لیے کہ بچہ جب ا�سا�سی سطح کی

�شر�و�عا�ت کر�تےو�قت ا�پنی)L1( ز�با�ن کے منا�سب ا�ستعما�ل کو جا�ر�ی ر�کھے تو یہ ضر�و�ر�ی ہے کہ ا�سا�تذ�ہ )�لو�کل کمیو�نٹی( سے تعلق

�ر�کھتے ہو�ں جو نہ صر�ف ا�س ز�با�ن کو سمجھتے ہو�ں بلکہ مقا�می ثقا�فتا�و�ر ر�سم و�ر�و�ا�ج سے بھی و�ا�قفہو�ں�۔ کسی بھی ا�و�ر سطح کے مقا�بلے میں�،

�ا�سا�سی سطح کے ا�سا�تذ�ہ کوبچے کیL1 میں مہا�ر�ت حا�صلہو�نیچا�ہیے�۔

�و�ا�لد�ین کو بھی بچو�ں کے تعلیمی عمل میںشر�ا�کت د�ا�ر کے طو�ر پر شا�مل کیا جا�نا چا�ہیے�۔ ا�س سے ا�سکو�لی عمل بچو�ں کے لیے ز�یا�د�ہ

�خو�شگو�ا�ر ا�و�ر محفو�ظ بنتا ہے�، ا�و�ر سا�تھ ہی گھر ا�و�ر ا�سکو�ل کے د�ر�میا�ن قر�یبی تعلق فر�و�غ پا�تا ہے�، جوبچے کی مجمو�عی نشو�و�نما ا�و�ر سیکھنے کے لیے

�ا�ہم ہے�۔

3 ےس8 اس�ل کی عمر کے گر�و�پ کے لیے�، ھناسیک زای�د�ہ تر کھیلنے�، نےسن ا�و�ر با�ت کرنے کے ذ�رعےیع ہوات ہے�۔ یہ ضر�و�ر�ی طو�ر پر 

چوبچ�ں کے L1 یںمی کیا جاان چایےہی�۔

�ا�سا�سی سطح کے لیے بچو�ں کیL1�کو تعا�مل ا�و�ر تعلیم کی بنیا�د�ی ز�با�ن کے طو�ر پر شا�مل کر�نےکے لیے ا�ن ز�با�نو�ں میں بچو�ں کے

�ا�چھے ا�د�ب کی تخلیق ا�و�ر ا�شا�عت کی ضر�و�ر�ت ہو�گی�، خا�ص طو�ر پر ا�ن ز�با�نو�ں میںجہا�ں ا�یسے ا�د�ب کی کمی ہے�۔ ا�س کو ا�ن ز�با�نو�ں کے

�لیے قو�می پر�و�گر�ا�م کے طو�ر پر لیا جا سکتا ہے جو پہلے سے ہی تد�ر�یسی ز�با�ن کے طو�ر پر ا�ستعما�ل ہو ر�ہی ہیں�، نیز ا�ن ا�ضا�فیز�با�نو�ں کے لیے

�بھی جو ا�سا�سی سطح میں تد�ر�یس و آ�مو�ز�ز�ش کے لیے و�سیع ا�و�ر با�ضا�بطہ ا�ستعما�ل یا تد�ر�یسی ز�با�ن کے طو�ر پر متعا�ر�ف کر�ا�ئی جا�ئیں گی�۔ کئی

�ر�یا�ستی سر�کا�ر�ی ا�و�ر غیر سر�کا�ر�ی تنظیمیں بھی بچو�ں کے مو�ا�د�، بشمو�ل کہا�نی کی کتا�بیں�، نظمو�ں کے پو�سٹر�، ا�و�ر بڑ�ی کتا�بو�ں کی تیا�ر�ی ا�و�ر

�ا�شا�عت پر کا�م کر ر�ہی ہیں�، جو بڑ�ی تعد�ا�د میں گھر�یلو ز�با�نو�ں میں د�ستیا�ب ہیں�۔

جبکہ L1 دت�رسی کے لیے استععما�ل ہونے و�الی زاب�ن کے طو�ر پر بہترنی متبا�د�ل ہے�، لیکن اکثثر یہ مختلف عو�الم کی وہج سے ممکن 

یںنہ ہوات�،جن میں ا�ن زوناب�ں میں مہا�ر�ت رکھنے و�الے اذتاس�ہ کی دیبیاست بھی شالم ہے�۔ یہ صو�رتححا�ل کئی سیا�ق و سبا�ق�، موبش�ل جغر�افییایئ 

�طو�ر پر�پھیلے�معا�شر�و�ں د�و�ر د�ر�ا�ز علا�قو�ں میں د�یکھی جا�تی ہے ۔

�ا�یسی صو�ر�تو�ں میں�، ا�ن کی سا�بقہ تعلیم کو کھو�ئے بغیر�،L1�کوبچے کی نئی ز�با�ن کی طر�ف منتقلی میں معا�و�ن کے طو�ر پر ا�ستعما�ل کر�نا

�چا�ہیے ۔ ا�س کے لیے ا�سا�تذ�ہ کو ا�س با�ت کی تر�غیب ا�و�ر معا�و�نت فر�ا�ہم کی جا�نیچا�ہیے کہ و�ہ بچو�ں کی ز�با�ن سے و�ا�قفیت پید�ا کر�یں�۔

�یہ بھی ممکن ہے کہ�، بغیر ا�س کی سا�بقہ آ�مو�ز�ش کو متا�ثر کیے�، ا�یسے معا�و�ن ذ�ر�ا�ئع تلا�ش کیے جا�ئیں جو بچے کی نئی ز�با�ن ،�جو
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�ز�با�ن کی تعلیم ا�و�ر�خو�ا�ند�گی کی طر�زِ�ر�سا�ئی�ز�با�ن کی تعلیم ا�و�ر�خو�ا�ند�گی کی طر�زِ�ر�سا�ئی

�ذ�ر�یعۂ تعلیم ہے�، کی طر�ف منتقلی میں مد�د کر سکیں�۔ ا�س کے لیے�کسی ا�یسے فر�د کی مستقل مد�د لی جا�سکتی ہے جو ر�و�ا�بط قا�ئم کر�نے میں سہو�لت

رف�امہ کر�ے�۔

�مثا�ل کے طو�ر پر�، و�ا�لد�ین کو ر�و�ز�ا�نہ با�ر�ی با�ر�ی ا�سکو�ل میں بلا�نا�، ا�سا�تذ�ہ کی معا�و�نت کے لیے�معا�شر�ے کے نو�جو�ا�نو�ں کو شا�مل

�کر�نا�، ا�و�ر پنچا�یتو�ں کے ذ�ر�یعے کمیو�نٹی مر�ا�کز قا�ئم کر�نا تا�کہ ا�سکو�ل کے بعد کھیل پر مبنی سر�گر�میا�ں منعقد کی جا سکیں�۔ یہ ا�یسے متبا�د�ل

�ہیں جنھیں ہر معا�شر�ے کی ضر�و�ر�یا�ت کے مطا�بق ا�پنا�یا جا سکتا ہے�۔ ا�یسے ا�سا�تذ�ہ جو کسی با�لکل مختلف لسا�نیپس منظر سے آ�تے ہیں�، و�ہ

�بھی بچو�ں کی ز�با�نو�ں میں بنیا�د�ی ا�لفا�ظ ا�و�ر تر�سیلی  صلا�حیت سیکھنے کی کو�شش کر سکتے ہیں تا�کہ ز�با�نو�ں کے د�ر�میا�ن پل بنا�یا جا سکے ا�و�ر منتقلی  

�کے عمل کو آ�سا�ن کیا جا سکے�۔

�ہر ا�یک ا�یسے جما�عت میںجہا�ں ا�سا�تذ�ہ بچو�ں کی ز�با�نو�ں پر تسلی بخش مہا�ر�ت ر�کھتے ہیں�، بچو�ں کےL1�کو با�قا�عد�ہ طو�ر پر

�پڑ�ھا�نےا�و�ر سیکھنے کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا�نا چا�ہیے�۔

�جب بچو�ں کی L1�کو با�ضا�بطہ طو�ر پر د�یگر مضا�مین کی تد�ر�یس کے لیے ا�ستعما�ل نہیں کیا جا�تا�، تب بھی ا�سے ر�سمی طو�ر پر کم ا�ز کم

�ز�با�نی ا�قلیم کے طو�ر پر ، ا�بتد�ا�ئی سطح میں پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے کی تعلیم کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا�نا چا�ہیے�، تا�کہ یہ تد�ر�یسی ز�با�ن کے لیے ا�یک

�پل کا کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�سکے�۔ ا�س سے یہ یقینی بنا�یا جا سکتا ہے کہ بچو�ں کی ما�د�ر�ی ز�با�ن ہمیشہ کمر�ۂ جما�عت میں ا�ستعما�ل ہو�، چا�ہے و�ہ ا�ستا�د

�کے ذ�ر�یعے ہو یا بچو�ں کے ذ�ر�یعے�، تا�کہ و�ہ سو�چنے�، ا�ستد�لا�ل کر�نے�، ا�علیٰ د�ر�جے کی تفہیم�، ا�ظہا�ر�، ا�و�ر تر�سیل  کے لیے ا�سے بر�و�ئے

�کا�ر لا�سکیں�۔

�خلا�صہیہ کہ کسیبچے کو ا�س کی گھر�یلو ز�با�ن کو بو�لنے کی کبھی حو�صلہ شکنی نہیں کر�نیچا�ہیے�، یا ا�سے شر�مند�ہ نہیں کر�نا چا�ہیے�۔�ا�س کے

�بر�عکس�، �گھر�یلو ز�با�ن کے ا�ستعما�ل کا ہمیشہ�، نہ صر�ف جذ�با�تی طو�ر پر بلکہ )�جہا�ں تک ممکنہو(�عملی طو�ر پر بھی�، ا�سا�تذ�ہ�، ہم جما�عت

�سا�تھیو�ں�، و�ا�لد�ین ا�و�ر ا�سکو�ل کے منتظمین کے ذ�ر�یعے خیر مقد�م کر�نا چا�ہیے�، سر�ا�ہا جا�نا چا�ہیے�، ا�و�ر ا�س کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کی جا�نیچا�ہیے ۔

�جہا�ں تک ممکنہو�، ا�سا�تذ�ہ کو چا�ہیے کہ و�ہ بچو�ں کو ا�پنےL1 میں جو�ا�ب د�ینے ا�و�ر بحث کر�نے�، بچو�ں کو ا�ن کےL1 میں کہا�نیو�ں

�کی سا�د�ہ کتا�بیں پڑ�ھنے�، ا�و�ر ا�پنےL1 کے ذ�ر�یعے مشکل ا�لفا�ظ یا تصو�ر�ا�ت کی و�ضا�حت کر�نے کی ا�جا�ز�ت د�یں ۔�ز�با�نو�ں کو سخت علیحد�ہ

�خا�نو�ں میں مخصو�ص ا�و�قا�ت پر پڑ�ھا�نےا�و�ر سیکھنے کی ضر�و�ر�ت نہیں ہے�۔ ز�با�نو�ں کا ا�متز�ا�ج ممکنہے�، ا�و�ر بچو�ں کو ا�پنےما�د�ر�ی ز�با�ن

L1�کی بنیا�د کو سہا�ر�ا بنا کر نئے تصو�ر�ا�ت ا�و�ر ز�با�نو�ں کو سیکھنے کا مو�قع ملنا چا�ہیے�۔

	)b( �  چوبچ�ں کو�اتدبت�ایئ عمر سے کئی زوناب�ں )ھیںجنھ نیچے  چوبچ�ں کو�اتدبت�ایئ عمر سے کئی زوناب�ں )ھیںجنھ نیچے L2L2 �ا�و�ر  �ا�و�ر L3L3 ھیبھ کہا جاات ہے(ےس متعا�ر�ف کر�اای جاان چایےہی ا�و�ر ا�ن میں ا�ن کی  ھیبھ کہا جاات ہے(ےس متعا�ر�ف کر�اای جاان چایےہی ا�و�ر ا�ن میں ا�ن کی �

�شمو�لیت کو بڑ�ھا�و�ا د�ینا چا�ہیے�۔ ا�سکو�لو�ں کا مقصد ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر و�ا�لد�ین کی مو�جو�د�گی کو یقینی بنا�نا ہے تا�کہبچے کم ا�ز کم د�و یا تر�جیحی طو�ر پر�شمو�لیت کو بڑ�ھا�و�ا د�ینا چا�ہیے�۔ ا�سکو�لو�ں کا مقصد ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر و�ا�لد�ین کی مو�جو�د�گی کو یقینی بنا�نا ہے تا�کہبچے کم ا�ز کم د�و یا تر�جیحی طو�ر پر

�تین ز�با�نیں مستقل طو�ر�پر سیکھتے ر�ہیں�۔�تین ز�با�نیں مستقل طو�ر�پر سیکھتے ر�ہیں�۔

�ز�ند�گی کے پہلے6 سے8 سا�ل کے بچو�ں میں یہ صلا�حیت ہو�تی ہے کہ و�ہ آ�سا�نیسے نئی ز�با�نیں  ا�گر ا�نھیں ، خا�ص طو�ر پر با�معنیسیا�ق و

�سبا�ق میں ز�با�نیبا�ت چیت کے طو�ر پر متعا�ر�ف کر�ا�ئی جا�ئے سیکھ سکتے ہیں ۔ ا�س لیے شر�و�عا�تی گر�یڈ�و�ں میںL1 کو تد�ر�یس کی ا�صل

�ز�با�ن بنا�تے ہو�ئے ذ�و لسا�نیا�و�ر کثیر لسا�نی طر�زِ ر�سا�ئی ا�ختیا�ر کر�نا�۔ بچو�ں کو ا�س قا�بلبنا�تا ہے کہ و�ہ مختلف ز�با�نو�ں کے د�ر�میا�ن کو�ڈ تبد�یلی�/

�منتقلی کر�سکیں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�زنابی شکل میں متعد�د زوناب�ں سے و�ایتقف بچے کو نماای�ں وفوقی تحرکی بھی فر�امہ کر سکتی ہے�، وج نہ صر�ف سمایج-یتابذج مہا�روت�ں 

  �ا�و�ر تنقید�ی سو�چ کی صلاتوحی�ں کی نشو�ومانم کے لیے بھی مفید ہے�، کہنکیوکی اذتاس�ہ�، �و�انیدل�، مہ جماتع سایوتھ�ں  �ا�و�ر 
ت

ی� یق� ل�
خ
�
ت
کہبل �

�دگریگ ارف�ا�د کے ذ�رعےیع ا�د�ا کی گئی آ�و�ا�زںی ا�و�ر ااش�ر�ے بچے کے ذہن میں افالف�ظ�، فققر�و�ں  �ا�و�ر جملو�ں میں تبدلی ہو جاتے ہیں�۔

کلمی زاب�ن ا�و�ر خو�ایگدن کی نشو�ومانم کے لیے بچو�ں کے سیا�ق و سبا�ق ا�و�ر تجراب�ت و موضواع�ت کا استععما�ل ا�س وتق ا�و�ر�امہ ہوات ہے 
ت
�

�ڈ�ر�امہ�، ملمک جسمانی ر�دملعم  رعاش�ی�، یلکھ�،  بج کسی غیر ماون�س زاب�ن کا رمیسم طو�ر پر استععما�ل یا تد�رسی کی جایت ریہ ہو�۔گییت�، 

)TPR(�ا�و�ر دگریگ تخلیقی تعامللا�ت ! سےجی تجراب�ت�، امقامق�ت�، �و�اقععا�ت�، �ا�و�ر پسنددی�ہ اشییا�/کھلوون�ں کا بیا�ن )�ا�و�ر ا�ن پر(حثبح – یتیالیماجم 

�ا�و�ر تخلیقی حساسییت کو فر�و�غ دیتتے ہیں�، تاسھ ہی زاب�ن سیکھنے کو مزدی دلچسپ ا�و�ر مؤرث بھی بناتے ہیں�۔

�کچھ حکمت عملی جو�ا�سا�سی سطح میں ا�ستعما�ل کی جا سکتی ہیں ا�ن میں شا�مل ہیں: بچو�ں کیL2 ،L1�ا�و�رL3 کے متو�ا�ز�ن ا�و�ر حکمت عملی

کلمی
ت
�
�پر مبنی ا�ستعما�ل کو یقینی بنا�نا�، جو کسی بھی و�قت بچو�ں کی لسا�نیمہا�ر�تو�ں کی نشو�و�نما  کے مطا�بق ہو�؛L3/L2 کے لیے گفتگو ا�و�ر د�یگر 

�ز�با�ن کے فر�و�غ کی سر�گر�میو�ں کے لیے فطر�ی ما�حو�ل فر�ا�ہم کر�نا�؛L2 ،L1�ا�و�رL3 کے مخلو�ط ا�ستعما�ل کو قبو�ل کر�نا ا�و�ر ا�س کی حو�صلہ

�ا�فز�ا�ئی کر�نا�، بشمو�ل تد�ر�یس ا�و�ر آ�مو�ز�ش سیکھنے میں بچو�ں کے ثقا�فتیا�و�ر سیا�ق و سبا�ق سے متعلقہ علم کو شا�مل کر�نا�؛ ا�و�ر پڑ�ھنا ا�و�ر لکھنا

�سکھا�نے میں بچو�ں کیL1 سے مد�د لینا�۔ بچو�ں کیL1 میں معیا�ر�ی تعلیمی مو�ا�د تیا�ر کر�نے کی بھر�پو�ر کو�شش کی جا�نیچا�ہیے�۔

�چھو�ٹے بچو�ں کے لیےL2 یاL3 میں ر�و�ا�نیسے بو�لنے کی مہا�ر�ت حا�صل کر�نےکے لیے )�جو ا�نگر�یز�ی بھی ہو سکتی ہے(�،

�ا�یک فطر�ی�، تر�سیل  پر مر�کو�ز�طر�زِ ر�سا�ئی جو ا�ن کےL1 کے سہا�ر�و�ں کو بھی ا�ستعما�ل کر�تی ہے ا�پنا�نے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ کچھ مو�ثر�حکمت

�عملی میں حر�کا�ت کے سا�تھ گیت کی ا�د�ا�ئیگی�، نظمیں�، تفر�یحی کھیل�، سا�د�ہ فر�قو�ں ا�و�ر جملو�ں میں مختصر�گفتگو )�حقیقی ا�شیا�یا تصو�یر�و�ں کے

�سہا�ر�و�ں کے سا�تھ(�کا ا�ستعما�ل شا�مل ہے�۔�ا�یک ا�یسا کثیر لسا�نی طر�زِ ر�سا�ئی ا�ختیا�ر کر�نا چا�ہیے جس میں بچو�ں کی سنی ہو�ئی کہا�نیو�ں کو پہلے

�ا�ستا�دL1 میں کئی با�ر سنا�ئے ا�و�ر پھرL3 ا�و�ر  L2 میں با�ر�با�ر سنا�تے ہو�ئے نئے ا�لفا�ظ ا�و�ر نئی سا�ختو�ں کو ا�ستعما�ل کر�ے�۔ نیز جملے کی

�سا�ختو�ں کو کہا�نیا�و�ر بلند خو�ا�نی کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے با�ر با�ر د�ہر�ا�ئے�۔

�بچو�ں میں ا�سا�سی سطح کے ا�ختتا�م تک کم ا�ز کم د�و ز�با�نو�ں میں مضبو�ط ز�با�نیمہا�ر�تو�ں )�بشمو�ل سننے کی سمجھ�، منا�سب ا�لفا�ظ کا ذ�خیر�ہ�، ا�و�ر

�ز�با�نیا�ظہا�ر(�کی نشو�و�نما ہو�نا چا�ہیے�۔ یہ ز�با�نیمہا�ر�تیں کم ا�ز کم ا�یک ز�با�ن )�ا�و�ر ر�سم ا�لخط( میں آ�ز�ا�د�ا�نہ طو�ر پر پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے کی صلا�حیت

�پید�ا کر�نے کا ا�یک ا�ہم پہلو بنیں گی�۔

	)c( � نےھنڑپ ا�و�ر لکھنے کا تصو�ر اتدبت�ایئ طو�ر پر زاب�ن نےھنڑپ ا�و�ر لکھنے کا تصو�ر اتدبت�ایئ طو�ر پر زاب�ن R1R1 ےک ذ�رعےیع نشو�ومانم کی جایت ہے�، وج کہ جہا�ں تک ممکن ہو ترجیحاً یلھرگھلو زاب�ن  ےک ذ�رعےیع نشو�ومانم کی جایت ہے�، وج کہ جہا�ں تک ممکن ہو ترجیحاً یلھرگھلو زاب�ن L1L1یتوہ یتوہ �

ےہ ۔ )مہ ےہ ۔ )مہ R1R1 وک و�ہ زاب�ن قر�ا�ر دیتتے ہیں جس میں بچہ پہلے پڑنےھن لکھنے کا تصو�ر سیکھتا ہے�،  وک و�ہ زاب�ن قر�ا�ر دیتتے ہیں جس میں بچہ پہلے پڑنےھن لکھنے کا تصو�ر سیکھتا ہے�، R2R2 �د�ورس�ی اسییس زاب�ن�،  �د�ورس�ی اسییس زاب�ن�، R3R3 تیسر�ی  تیسر�ی 

�اسییس زاب�ن�، �ا�و�ر ایس طر�ح گآے بڑھتتے ہیں�۔(�اسییس زاب�ن�، �ا�و�ر ایس طر�ح گآے بڑھتتے ہیں�۔(

کلمی زاب�ن کی تریق کے 
ت
�
نےھنڑپ ا�و�ر لکھنے کا تصو�ر )نییع ایتھربھ ہویئ خو�ایگدن ا�و�ر ایتھربھ ہویئ پڑنےھن کی سمجھ ا�و�ر تحریر�ی اہاظہ�ر(بچچے میں 

�ذ�ر�یعے فر�و�غ پا�تا ہے�؛ معنیا�خذ کر�نے کی صلا�حیت )�جس میں تصا�و�یر ا�و�ر د�یگر علا�متی نظا�مو�ں جیسے ا�شا�ر�ے�، چہر�ے کے تا�ثر�ا�ت�،

�فن�، مو�سیقی�، ر�قص�، ڈ�ر�ا�ما�، ا�و�ر کھیلو�ں کی تفہیم شا�مل ہے(�؛ ا�و�ر مطبو�عہ مو�ا�د سے و�ا�قفیت حا�صل کر�نا�۔

کلمی ز�با�ن کی مہا�ر�تو�ں کی ا�بتد�ا�ئی نشو�و�نما پر ز�و�ر د�ینے کے علا�و�ہ�، ا�بتد�ا�ئی طو�ر پر بہت سا�ر�ے�مطبو�عہ مو�ا�د
ت
�
�لہذ�ا�، ا�سا�سی سطح میں 

L1 ہے�، لیکن بعض حا�لا�ت میںL2 ہو سکتی ہے جیسا کہ ا�و�پر نقطہ �سے تعا�ر�ف بھی ہو�نا چا�ہیے�، خا�ص طو�ر پرR1 میں )�جو کہ تر�جیحاًً
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�ز�با�ن کی تعلیم ا�و�ر�خو�ا�ند�گی کی طر�زِ�ر�سا�ئی�ز�با�ن کی تعلیم ا�و�ر�خو�ا�ند�گی کی طر�زِ�ر�سا�ئی

a میں بیا�ن کیا گیا ہے(�۔ یہ مطبو�عہ مو�ا�د تصو�یر�/�کہا�نی کی کتا�بو�ں سے شر�و�ع ہو�گا�۔R1 یاR2 کے حر�و�ف تہجی کے حر�و�ف�، ا�و�ر ہر ز�با�ن

�میں سا�د�ہ ا�لفا�ظ ا�و�ر جملے�، تصو�یر�و�ں�، شکلو�ں ا�و�ر نمبر�و�ں کے سا�تھ�، بچو�ں کی آ�نکھو�ں کی سطح پر ا�سکو�ل کی د�یو�ا�ر�و�ں پر آ�و�یز�ا�ں کیے جا�سکتے

�ہیں�۔ کچھ معا�ملا�ت میں�،R1 ا�و�رR2 ا�یک جیسے حر�و�ف ہو�سکتے ہیں�، لیکن کچھ صو�ر�تو�ں میں و�ہ مختلف ہو�ںگے�۔

�ا�س لیے بامعنی سیا�ق و سبا�ق میں بھروپ�ر  کلمی زاب�ن یتآ ہے�، 
ت
�
کہنکوچ پڑناھن ا�و�ر لکھنا فطر�ی طو�ر پر ا�س طر�ح نہیں اتآ جیسے 

‘�ر�ہنما�ئی’ ضر�و�ر�ی ہے�۔بچے تصو�یر�ی کتا�بو�ں سے آ�غا�ز کر�یںگے�، جنمیں ا�لفا�ظ کے پر�چے ہو�ںگے)�تا�کہ تحر�یر�ی ا�لفا�ظ کا بصر�ی

�مشا�ہد�ہ حا�صلہو(�، پھر و�ہ کتا�بیں جنھیں بلند آ�و�ا�ز میں پڑ�ھا جا�ئے گا )�تا�کہ صو�تیا�ت ا�و�ر تحر�یر�ی علا�ما�ت کے د�ر�میا�ن تعلق کی سمجھ پید�ا

(وہ�، �ا�س کے بعد مشترہک پڑناھن�، ھرپھ ریئماہن کے ساتھ پڑناھن�، �ا�و�ر خآر میں اسآ�ن سے لے کر پیچید�ہ کہایونی�ں ا�و�ر متو�ن کے زای�د�ہ آ�ز�ا�د�اہن 

�پڑ�ھنے تک کا سفر طے کر�یںگے)�مثلاً د�ر�جہ بند�ی شد�ہ کتا�بو�ں کے ذ�ر�یعے(�۔ با�تصو�یر�کہا�نی کی کتا�بیں د�لچسپ�، قا�بلِ بیا�ن�، ر�نگین�،

�ا�و�ر د�لکش ہو�نیچا�ہئیں�، ا�و�ر ا�نھیں مقا�می و ہند�و�ستا�نیسیا�ق�، ر�و�ا�یا�ت�، ا�و�ر ا�د�ب سے مر�بو�ط ہو�نا چا�ہیے تا�کہ بچو�ں کی د�لچسپی کو ز�یا�د�ہ سے

�زای�د�ہ بڑایاھ جا سکے�۔

�صو�تیا�ت�/�ر�مز سنا�شی کی تعلیم کو کھیل ا�و�ر گفتگو کے ذ�ر�یعے تفر�یحی بنا�یا جا سکتا ہے )�مثا�ل کے طو�ر پر�، آ�پ کو�ن سے د�و�سر�ے

�ا�لفا�ظ جا�نتے ہیں جو ‘�ب’آ�و�ا�ز کا ا�ستعما�ل کر�تے ہیں�،’�ب‘کے علا�و�ہ آ�پ ا�پنےہو�نٹو�ں سے کو�ن سی آ�و�ا�ز�یں نکا�ل سکتے ہیں�، کو�ن سا

�لفظ آ�گےا�و�ر پیچھے یکسا�ں ہے(�۔

�تحر�یر کی طر�زِ ر�سا�ئی ا�یسی ہو�نیچا�ہیے جو ا�ظہا�ر کی ا�یک شکل نظر آ�ئے نہ کہ محض ا�یک کا�م�۔ ا�س لیے�،بچےکے لیے پہلا قد�م ڈ�ر�ا�ئنگ

�ہے�، پھر ڈ�ر�ا�ئنگ کو لیبل کر�نا )�جو ا�بتد�ا�ئی طو�ر پر ‘�ا�یجا�د�ی ہجے’ پر مشتمل ہو سکتا ہے�، جو با�معنی خو�ا�ند�گی کی طر�ف ا�یک ا�ہم قد�م ہے(�، پھر

�یہ سمجھنا کہ متعد�د ا�لفا�ظ )�فقر�ے( ا�ستعما�ل کر کے ز�یا�د�ہ مؤ�ثر ا�ظہا�ر کیا جا سکتا ہے�، ا�و�ر آ�خرمیں مکمل جملو�ں کی طر�ف بڑ�ھنا�۔ مشق کو و�ر�ک

�بکس�، ا�یسے کھیل جنمیں کچھ لکھنے کی ضر�و�ر�ت ہو�، ا�و�ر د�یگر ر�ہنما�ئی یا�فتہ تحر�یر�ی سر�گر�میو�ں کے ذ�ر�یعے ا�نجا�م د�یا جا سکتا ہے�۔

بج بچے گرڈی 1 �ا�و�ر 2 یںمی پڑنےھن ا�و�ر لکھنے کی مہا�ر�ت سیکھ رےہ ہوتے ہیں تو ا�ن کے لیے معنی مرتککز ا�و�رہامہ�ر�ت مرتککز د�وون�ں 

رط�ح کی سرمیرگیا�ں ضر�و�ر�ی ہویت ہیں�۔ اذتاس�ہ کو افرنف�ا�د�ی مہا�روت�ں کی تد�رسی )سےجی: �رزم شنایس�، �ر�و�انی�، جےہج�، �د�رست امللا لکھنا ویرغی�ہ( 

کلمی  
ت
�
�ا�و�ر مکمل زاب�ن کے بامعنی استععما�ل کے مو�اعق فر�امہ کرنے کے د�رمییا�ن اکی منابس تو�ا�ز�ن قامئ کران چایےہی تاہک پڑنےھن�، ھنےلکھ ا�و�ر 

�زاب�ن کی نشو�ومانم کی سریومیرگ�ں کو مؤرث بناای جا سکے�۔

س کی اسییس 
ٹ
�ی�

ش
�اسییس و�ر�ک بکس ہونی چایںہئ جو بچو�ں کو پڑنےھن لکھنے کی بادعاق�ہ مشق کا موعق فر�امہ کر�ے�۔ ا�ن میں مووج�د و�ر�ک �

تیرتیب ہونی چایےہی جو آاس�ن سے مشکل کی طر�ف جایت ہو�۔

	)d( � بچچے میں اکی با�ر جب بچچے میں اکی با�ر جب R1R1 یںمی پڑنےھن ا�و�ر لکھنے کا تصو�ر تیا�ر ہو جاات ہےوت�افاضی رمس اخطلخ کا استععما�ل ہسآتہ ہسآتہ متعا�ر�ف کر�اای  یںمی پڑنےھن ا�و�ر لکھنے کا تصو�ر تیا�ر ہو جاات ہےوت�افاضی رمس اخطلخ کا استععما�ل ہسآتہ ہسآتہ متعا�ر�ف کر�اای �

�جا سکتا ہے�۔ مقصد �جا سکتا ہے�۔ مقصد R1R1 میں  میں 88 سا�ل )�گر�یڈ  سا�ل )�گر�یڈ 33( تک بچّو�ں میں ا�یسی صلا�حیت پید�ا کر�نا ہے جو ا�نھیں آ�ز�ا�د�ا�نہ طو�ر پر پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے( تک بچّو�ں میں ا�یسی صلا�حیت پید�ا کر�نا ہے جو ا�نھیں آ�ز�ا�د�ا�نہ طو�ر پر پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے

�کا ا�ہل بنا�سکے�۔�کا ا�ہل بنا�سکے�۔

R2 ا�و�رR3 میں پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے کی طر�زِ ر�سا�ئی یکسا�ں ہے�—�ا�س کا آ�غا�ز بلند آ�و�ا�ز میں پڑ�ھنے�، کھیلو�ں�، ا�و�ر سر�گر�میو�ں سے ہو�تا

–�تحر�یر�ی مطا�بقت کو سمجھا جا سکے�۔ ا�س کے بعد مشتر�کہ مطا�لعہ�، ر�ہنما�ئی شد�ہ مطا�لعہ�، ا�و�ر پھر بتد�ر�یج تحر�یر�ی مشقو�ں �ہے تا�کہ صو�تی�
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�کے ذ�ر�یعے آ�ز�ا�د�ا�نہ لکھنے�کی مہا�ر�ت پید�ا کی جا�تی ہے�۔ ا�س پو�ر�ے عمل میں نظمو�ں�، گیتو�ں ، ا�د�ب�، ڈ�ر�ا�مہ�، کھیل ا�و�ر د�یگر تخلیقی سر�گر�میو�ں

�کا بخو�بی ا�ستعما�ل کیا جا�تا ہے تا�کہ سیکھنے کے عمل کو مؤ�ثر�، د�لچسپا�و�ر با�معنیبنا�یا جا سکے�۔

کہنکوچ R1 ےک ذ�رعےیع پڑنےھن ا�و�ر لکھنے کا تصو�ر پہلے ہی سیکھا جا چکا ہے�، �ا�س لیے R2 �ا�و�ر R3 ےک لیے اکی نئی رمس اخطلخ 

ھنےسیک کا عمل تصو�ر�ایت طو�ر پر بہت اسآ�ن ہے�۔

R2،� R1�، �ا�و�ر R3 رپ مشتمل تعامللی زاب�ن کی پڑیئاھ جا�ر�ی رےہ گی�، �ا�و�ر L1�ارگ R3–R1 ےس مختلف ہو تو ا�س کی بھی 

�معا�و�نت جا�ر�ی ر�ہے گی�۔ مقصد یہ ہو�نا چا�ہیے کہ جیسے جیسےبچےا�پنیبو�لنے�، پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے کی صلا�حیتو�ں میں تر�قی کر�تےجا�ئیں�، ا�ن

�کی تو�جہ ا�علیٰ سطح کے فکر�یسو�ا�لا�ت پر مر�کو�ز کی جا�ئے�، تا�کہ و�ہ ا�سا�سی سطح ا�و�ر ا�س کے بعد بھی ز�با�نو�ں کے بو�لنے�، لکھنے ا�و�ر پڑ�ھنے کی  

�مہا�ر�ت حا�صل کر�تےر�ہیں�۔

2.3A2.3A  با�کس  �با�کس�

�ا�سا�سی سطح میں ز�با�ن سے�متعلق کلید�ی تصو�ر�ا�ت کا خلا�صہ�ا�سا�سی سطح میں ز�با�ن سے�متعلق کلید�ی تصو�ر�ا�ت کا خلا�صہ
�ا�سا�سی سطح میںجہا�ں تک ممکنہو تعلیم کا ذ�ر�یعہ گھر�یلو ز�با�ن )L1( ہو�گی�۔ جہا�ں ممکننہ ہو�، تد�ر�یسی-�آ�مو�ز�شی سر�گر�میو�ں میںL1 کے با�ضا�بطہ ا�ستعما�ل کی مد�د

�کے لیے ا�قد�ا�ما�ت کیے جا�ئیںگےا�و�رL1 سے ا�سکو�ل کی ز�با�نو�ں تک ا�یک پُل بنا�نے کی کو�شش کی جا�ئے گی�۔

کلمی ز�با�نو�ں میں مشغو�ل کر د�یا جا�ئے گا�، جس میں تعا�ملی سر�گر�میو�ں )�مثلاً گفتگو�، کل جسما�نیر�د�عمل�، شا�عر�ی�، نغمو�ں�،
ت
�
�جتنی جلد�ی ممکنہو�، بچو�ں کو متعد�د 

�ڈ�ر�ا�ما�، تجر�با�ت کا بیا�نیہ( کے ذ�ر�یعے ا�ضا�فہ کیا جا�ئے گا�۔ ا�س کا مقصد گر�یڈ3 تک د�و ز�با�نو�ں میں بو�لنے کی مہا�ر�ت )�ضر�و�ر�ی نہیں کہ ا�یک ہی سطح پر(
�حا�صل کر�نا ہو�گا�۔

ا�ر�تقا�، معنی خیز�ی کی ز�با�ن کے  ا�بتد�ا�ئی  L1 ہو�تی ہے�۔ یہ  پا�تا ہے�، جو ممکنہو تو تر�جیحاًً ذ�ر�یعے فر�و�غ  ا�بتد�ا�ئی طو�ر پرR1 کے  ا�و�ر لکھنے کا تصو�ر  �پڑ�ھنے 
�سر�گر�میو�ں�، ا�و�ر مطبو�عہ مو�ا�د کے ذ�ر�یعے ا�ر�تقا پا�تا�ہے�۔ صو�تیا�ت ا�و�ر ر�سم ا�لخط کی فہم ا�و�ر ا�ن کے با�ہمی تعلق )�ر�مز سنا�شی (�کو کھیلو�ں ا�و�ر تعا�ملی مشقو�ں کے ذ�ر�یعے

�بہتر بنا�یا جا�ئے گا�۔

�پڑ�ھنے کی مہا�ر�تو�ں کا ا�ر�تقا�سب سے پہلےR1 میں کیا جا�ئے گا ، جس کے لیے تصو�یر�ا�و�ر کہا�نی کی کتا�بیں�، بلند خو�ا�نی کی کتا�بیں�، مشتر�کہ مطا�لعہ�، ر�ہنما�ئی  •�
�شد�ہ مطا�لعہ ا�و�ر آ�سا�ن سے مشکل کی طر�ف جا�تی ہو�ئی کتا�بو�ں کے ذ�ر�یعے ز�یا�د�ہ  آ�ز�ا�د�ا�نہ مطا�لعہ شا�مل ہو�گا�۔ ا�س کے علا�و�ہ�، سیکھنے کے عمل کو مؤ�ثر
�بنا�نےکے لیے شا�عر�ی�، گیت�، ا�د�ب�، ڈ�ر�ا�ما�، ا�و�ر کھیل جیسی تعا�ملی سر�گر�میو�ں کو بھی شا�مل کیا جا�ئے گا�۔ ا�گرR1، L1 نہ ہو�، تو جہا�ں تک ممکنہو�،

L1 کے ذ�ر�یعے مد�د فر�ا�ہم کی جا�ئے گی�۔

�تحر�یر�ی مہا�ر�تیںR1 میں تصو�یر�ی خا�کو�ں�، پر�چی  لگا�نے�، ا�یجا�د�ی ہجے�، تحر�یر�ی و�ر�ک بکس�، تحر�یرپر مبنی کھیلو�ں ا�و�ر د�یگر ر�ہنما�ئی شد�ہ تحر�یر�ی  •�
�مشقو�ں کے ذ�ر�یعے فر�و�غ د�ی جا�ئیں گی�۔ ا�س کے بعد�، طلبا بتد�ر�یج ا�لفا�ظ�، فقر�ے ا�و�ر پھر مکمل جملے لکھنے کی طر�ف بڑ�ھیںگے�، تا�کہ و�ہ با�معنیا�و�ر

�تخلیقی سیا�ق و سبا�ق میں ا�ظہا�رِ خیا�ل کر سکیں�۔

�بعد میںR2 ا�و�رR3 میں پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے کی مہا�ر�تو�ں کو تیا�ر کر�نے کا طر�زِ ر�سا�ئی ا�یک جیسا ہو�گا�۔ ا�س کا مقصد گر�یڈ3�تکR1 میں خو�ا�ند�گی کی مہا�ر�ت
�حا�صل کر�نا ہو�گا�۔

نوٹ: اس باب میں، تصوراتی طور پر ان زبانوں میں فرق واضح کیا گیاہے جن میں بچہ اسکول میں پڑھنا 

اور لکھنا سیکھے گا )R1 اور R2( اور ان زبانوں سے جن سے بچہ زبانی طور پر واقف ہو سکـتا ہے)L1, L2(۔

تاہم، چونکہ L1 اور L2 عام طور پر اسکول میں سیکھنے کی زبان کے طور پر سمجھی جاتی ہیں، لہٰٰذا اس 

کے طور پر استعمال کیا گیا ہے۔ کے مترادف   R2 اور R1 کو L2 اور L1 کے باقی حصے میں دستاویز 
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یس�ی�ا�ت یس�ی�ا�ت�تد�ر  � �تد�ر  �
�کلا�س ر�و�م کا محفو�ظ�، سلا�مت�، آ�ر�ا�م د�ہ ا�و�ر خو�شگو�ا�ر ما�حو�ل ا�سا�سی سطح پر بچو�ں کو سیکھنے میں مد�د کر سکتا ہے�۔ تجر�بہ کر�نے�، آ�ز�ما�ئش کر�نے ا�و�ر د�ر�یا�فت

�کر�نے کے کا�فی مو�ا�قع کے سا�تھ د�یکھ بھا�ل ا�و�ر ر�دِّّ�عمل ا�س سطح پر تد�ر�یس کی نما�یا�ں علا�ما�ت ہیں�۔

�سیکشن4.1 ا�سا�سی سطح کے لیے تد�ر�یس�ی�ا�ت کے ا�صو�لو�ں کا خا�کہ پیش کر�تا ہے جس کی بنیا�د پر ا�س با�ب کا بقیہ حصہ بیا�ن کیا گیا ہے�،�جیسا

�کہ سیکشن4.2 میں بیا�ن کیا گیا ہے ،�منصو�بہ بند�ی ا�چھی تد�ر�یس کا پہلا قد�م ہے ۔ بچّو�ں کی صلا�حیتیں اُ�س و�قت نمو پا�تی ہیں جب اُ�ستا�د�سے ا�ن کا

�ر�شتہ نگہد�ا�شت کا ہو�تا ہے�۔ سیکشن4.3 کا ا�عتقا�د ا�س پر ہے کہ کلا�س ر�و�م میں ا�س مقصد کو کیسے حا�صل کیا جا سکتا ہے�۔ کھیل کے ذ�ر�یعے سیکھنا

�و�ہی ہے جو ا�س عمر کے بچے کر�تے ہیں ۔ سیکشن4.4�کھیل کے ذ�ر�یعے سیکھنے کے مختلف طر�یقو�ں کی تفصیل د�یتا ہے�۔ سیکشن4.5�خو�ا�ند�گی ا�و�ر

�ا�عد�ا�د شنا�سی کی تعلیم پر تو�جہ مر�کو�ز کر�تا ہے�۔ پو�ر�ا تد�ر�یس�ی�ا�تی عمل ا�یک مثبت کلا�س ر�و�م  کی مثبت ثقا�فت  کے ذ�ر�یعے  �سے ممکن ہو�تا ہے�، جس کی

یس�ی�ا�ت میں معا�و�ن ہو�۔ �و�ضا�حت سیکشن4.6 میں کی گئی ہے�۔ سیکشن4.7 مختصر�اً کلا�س ر�و�م کے ما�حو�ل کی با�ت کر�تا ہے جو ا�س طر�ح کی تد�ر�
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

کشنسیک کشنسیک 4.14.1
یس�ی�ا�ت کے ا�صو�ل یس�ی�ا�ت کے ا�صو�ل�تد�ر  � �تد�ر  �

یس�ی�ا�ت کے ا�صو�ل ا�سا�سی سطح کے لیے مو�ز�و�ں کلا�س ر�و�م میں تد�ر�یسی حکمت عملیو�ں سے متعلق تما�م فیصلو�ں کی ا�سا�س ہیں ۔ �تد�ر�

�د�ر�ج ذیل �د�ر�ج ذیل اوص�ل کلا�س ر�و�م کی منصوہب بند�ی ا�و�ر تد�رسی سے آگا�ہ کرےت ہیں:اوص�ل کلا�س ر�و�م کی منصوہب بند�ی ا�و�ر تد�رسی سے آگا�ہ کرےت ہیں:

	)a( � �ا�س سطح پر نشو�ومانم  �ا�و�ر آوم�ز�ش کے لیے محفو�ظ ا�و�ر تحرکی بخش ماوح�ل بنیا�د ی ہے�۔�ا�س سطح پر نشو�ومانم  �ا�و�ر آوم�ز�ش کے لیے محفو�ظ ا�و�ر تحرکی بخش ماوح�ل بنیا�د ی ہے�۔�

	)(i سرگرمییا�ں خوگوشگ�ا�ر ہویت ہیں ا�و�ر بچے کے تما�م حو�ا�س کے استععما�ل کی حوصللہ افز�ائی کریت ہیں�۔

	i)(i لاکل�س ر�و�م تنو�ع ا�و�ر مقابللے پر اکسساےن کا موعق فر�اہم کرےت ہیں�۔

	ii)(i ی�ایت انتخا�ب کرےت وتق طبیعی ا�و�ر جذیتاب تحفظ کو ا�ولیین اہمیت د�ی جایت ہے�۔ یس� دت�ر�

	v)(i لاکل�س ر�و�م صا�ف ستھر�ے�، گوشگوخ�ا�ر�، وہ�ا�د�ا�ر ا�و�ر کشا�د�ہ ومآ�زشی جگہیں ہویت ہیں�۔

	)b( � �ا�س سطح پر کھیل آوم�ز�ش ا�و�ر نشو�ومانم  ےک لیے مرکز�ی حیثیت رکھتا ہے�۔�ا�س سطح پر کھیل آوم�ز�ش ا�و�ر نشو�ومانم  ےک لیے مرکز�ی حیثیت رکھتا ہے�۔�

	)(i یلکھ آ�ز�ا�د�، ہد�ایت کے ساھت یا ساخت بند ہو سکتا ہے�۔

	i)(i اب�ت چیت�، کہہانییا�ں�، سیومقی�، حرکت�، فننو�ن�، �دستکا�ر�ی�، کھلوےن ا�و�ر کھیل کو�د کھیل کا حصہ �، �ا�و�ر بچو�ں کو کھیل میں شامل 

�کر�نے کے طر�یقے ہیں  – د�و�سر�ے طر�یقے بھی ا�ختر�ا�ع کیے جا سکتے ہیں�۔

	ii)(i کممر�ے کے باہر کے کھیل کی فعا�ل طو�ر پر حوصللہ افز�ائی کی جایت ہے�۔

	)c( � �اتاست�د ا�و�ر بچے کے د�رمییا�ن پر�و�ا�ن چڑھننے و�الے رشتتے  دت�رسی ا�و�ر آوم�ز�ش کی بنیا�د ہیں�۔�اتاست�د ا�و�ر بچے کے د�رمییا�ن پر�و�ا�ن چڑھننے و�الے رشتتے  دت�رسی ا�و�ر آوم�ز�ش کی بنیا�د ہیں�۔�

	)(i چوبچ�ں کو غو�ر سے سننا ا�و�رمکمل طو�ر پر ‘�ا�ن کے ساھت رہننا’ �اہم ہے�۔

	)d( � �ا�س سطح پر جسمانی نشو�ومانم بہت اہم ہے�۔�ا�س سطح پر جسمانی نشو�ومانم بہت اہم ہے�۔�

	)(i لاکل�س ر�و�م کی گسررمییا�ں کثیف ا�و�ر لطیف یکحر مہا�روت�ں ا�و�ر جسمانی اکحر�ت وسکنا�ت کی حوصللہ افز�ائی کریت ہیں�۔

	i)(i �ا�س سے سماجی و جذیتاب ا�و�ر وقویف ا�رتققا میں بھی مد�د ملتی ہے�۔

	)e( � ہر بچہ اپننی رفتتا�ر سے سیکھتا ہے ا�و�ر ومآ�ز�ش کی ضر�و�رای�ت کی تکمیل انففر�ا�د�ی طو�ر پر ہویت ہے�۔ہر بچہ اپننی رفتتا�ر سے سیکھتا ہے ا�و�ر ومآ�ز�ش کی ضر�و�رای�ت کی تکمیل انففر�ا�د�ی طو�ر پر ہویت ہے�۔�

	)(i تلفمخت بچے یکسا�ں صو�ر�ت حا�ل میں مختلف طرقےیق پر�ر�دملعم کرےت ہیں�۔

	i)(i �و ہی بچہ�، تلفمخت ا�وقا�ت میں�، سایک�ں حالا�ت میں مختلف طرقےیق سے ر�دملعم کرتاسک ہے�۔

	ii)(i ماتم�م بچو�ں کو کلا�س ر�و�م میں ایسسے طرقویق�ں سے شرکت کرےن کے مو�اعق فر�اہم کیے جاےت ہیں جو ہر بچے کے لیےبہترین 

وط�ر پر مو�ز�و�ں ہو�ں�۔
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	)f( � �ایساس سطح میں بچے اپننی گھریللو زاب�ن میں سب سے زای�د�ہ ناسآی محسو�س کرےت ہیں ا�و�ر و�ہ اپننے گھر کی زاب�ن میں یبہترن طو�ر پر �ایساس سطح میں بچے اپننی گھریللو زاب�ن میں سب سے زای�د�ہ ناسآی محسو�س کرےت ہیں ا�و�ر و�ہ اپننے گھر کی زاب�ن میں یبہترن طو�ر پر �

�سیکھتے ہیں�۔�سیکھتے ہیں�۔

	)(i دت�رسی ا�و�ر با�ت چیت کی زاب�ن بچے کی گھریللو زاب�ن/ ام�د�ر�ی زاب�ن/ نامو�س زاب�ن ہے�۔

	i)(i یلھرگھلو زنابو�ں کے استععما�ل کو کلا�س ر�و�م میں سر�اہا جاات ہے ا�و�ر ا�س کی حوصللہ افز�ائی کی جایت ہے�۔

	ii)(i بج اسککو�ل کی زنیابیں گھریللو زنابو�ں سے مختلف ہویت ہیں تو ا�ن کی طر�ف منتقلی سہل ادن�ا�ز میں ا�و�ر ہمیشہ گھریللو زاب�ن کے سہا�ر�ے 

ےس کی جایت ہے�۔

	v)(i چوبچ�ں کو اپننی با�ت کہنے کی بھروپ�ر حوصللہ افز�ائی کی جایت ہے ا�و�ر و�ہ جس زاب�ن میں بولتتے ہیں ا�س پر کبھی بھی نہ ا�ن پر فیصلہ دای 

�جا�تا ہے ا�و�ر نہ ا�ن کی سر�ز�نش کی جا�تی ہے�۔

	)g( � لاکل�س ر�و�م میں ومآ�زشی تجراب�ت کا بچو�ں کی زگیدنیو�ں ا�و�ر ا�ن کے سیاقو�ں سے گہر�ا رتہشت ہے�۔لاکل�س ر�و�م میں ومآ�زشی تجراب�ت کا بچو�ں کی زگیدنیو�ں ا�و�ر ا�ن کے سیاقو�ں سے گہر�ا رتہشت ہے�۔�

	)(i مقامقی نیکہایا�ں�، نظممیں�، گاےن�، یلکھ کو�د�، �دستکا�ر�ی کے مو�ا�د کا بڑ�ے پیماےن پر استععما�ل کیا جاات ہے�۔

	i)(i لاکل�س ر�و�م میں بچو�ں کی گھریللو زاب�ن کا خیر مقد�م کیا جاات ہے ا�و�ر حقیقتاً �ا�س کی حوصللہ افز�ائی کی جایت ہے�۔

	)h( � �آوم�زشی تجراب�ت کو بچو�ں کی سابققہ سمجھ پر استتو�ا�ر کرےن کے لیے وضع کیا جاےہات�۔�آوم�زشی تجراب�ت کو بچو�ں کی سابققہ سمجھ پر استتو�ا�ر کرےن کے لیے وضع کیا جاےہات�۔�

	)(i �ا�س اوص�ل کی بنیا�د پر منصوہب بند�ی  اس�د�ہ سے پیچید�ہ خیالا�ت ا�و�ر تصو�ر�ا�ت کی طر�ف آگے بڑھتتی ہے�۔

	i)(i یلھرگھلو زاب�ن کا استععما�ل ا�س میں ناسآی پید�ا کرات ہے�۔

	)i( � لاکل�س ر�و�م کا سلسلۂ ملعم ا�رتققا کے تما�م اقالییم کا اطاحہ کرات ہے�۔لاکل�س ر�و�م کا سلسلۂ ملعم ا�رتققا کے تما�م اقالییم کا اطاحہ کرات ہے�۔�

	)(i نماجسی نشو�ومانم �، جماسمی-یتابذج ا�و�ر اخللاقی نشو�ومانم �، �وقویف نشو�ومانم �، جممالییایت ا�و�ر ثقافتتی نشو�ومانم سے متعلق گسررمییو�ں کے د�رمییا�ن 

�تو�ا�ز�ن بر�قر�ا�ر ر�کھا جا�تا ہے�۔
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�سیکشن  �سیکشن  4.24.2
دت�رسی کی منصوہب بند�یدت�رسی کی منصوہب بند�ی

�تد�ر�یس ا�یک شعو�ر�ی عمل ہے جو بچو�ں میں آ�مو�ز�ش کو فر�و�غ د�ینے کے ا�ر�ا�د�ے سے ا�نجا�م د�یا جا�تا ہے�۔ ا�س شعو�ر�ی عمل کو ا�چھی طر�ح سے منصو�بہ

�بند�ی کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ منصو�بہ بند�ی ا�چھی تعلیم کے لیے مر�کز�ی حیثیت ر�کھتی ہے�۔

�منصو�بہ بند�ی میں مطلو�بہ ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر ما�حصل�، ز�یر�عمل تد�ر�یس�ی�ا�ت�، ا�ستعما�ل کیے جا�نے و�ا�لےو�سا�ئل ا�و�ر ا�نجا�م د�یے جا�نے و�ا�لے

�جا�ئز�ے کے مطا�بق کلا�س ر�و�م کے کا�مو�ں کی تشکیل ا�و�ر تنظیم شا�مل ہیں�۔ منصو�بہ بند�ی میں بچو�ں کے لیے ا�مد�ا�د�ی سر�گر�میا�ں�، گھر�یلو تفو�یضا�ت�،

�ا�و�ر کلا�س میں پڑ�ھا�ئے گئے مو�ا�د سے مو�ز�و�نیت ر�کھنے و�ا�لے مظا�ہر�ے بھی شا�مل ہیں�۔

بصومنے پو�ر�ے تعلیمی سا�ل�، تعلیمی مد�ت�، ہفتے�، �د�ن�، �ا�و�ر ہر سبق کے لیے بناےئ جاےت ہیں�۔ رسایت�/ضللع�/�اسککو�ل کو سالاہن ا�و�رمیقایت 

وبصومن�ں کی تکمیل کی ذمہ د�ا�ر�ی د�ی جا سکتی ہے�۔ لہٰذ�ا اتاسذ�ہ کو لا�زماً ہفتے�، �د�ن�، �ا�و�ر سبق کے لیے منصوہب بند�ی کرنی چاہییے�۔

�کسی  �تد�ر�یسی منصو�بےکے ا�جز�ا �کسی  �تد�ر�یسی منصو�بےکے ا�جز�ا   4.2.14.2.1
�ا�چھی منصو�بہ بند�ی کے لیے د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د ا�و�ر آ�مو�ز�شیما�حصل کو سمجھنے کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے ، جو حا�صل کیے جا�نے ہیں�، سا�تھ ہی اُ�ن

�بچو�ں کی سا�بقہ آ�مو�ز�ش حا�صل کر�نے کی معلو�ما�ت بھی ضر�و�ر�ی ہیں جن کے لیے منصو�بہ بنا�یا جا ر�ہاہے�، نیز د�ستیا�ب تد�ر�یسی و�آ�مو�ز�شیمو�ا�د ا�و�ر

�ا�ستعما�ل میںلا�ئے جا�نے و�ا�لے متن کو بھی مد�نظر ر�کھنا ضر�و�ر�ی ہے�۔

دت�رسییس منصوہب کے اہم ازج�ا یہ ہیں:

	)(a �اعدست�ا�د�، �آوم�زشی ماصلحص ا�و�ر سبق کے مطلوہب مقاصد�۔

	)(b صقامقد کے حصو�ل کے لیے اتاست�د کے�زری ہد�ایت�، �اتاست�د کے زری رہنمائی ا�و�ر�/ای بچے کے زقیرییا�د�ت گسررمییا�ں�۔

	)(c سرگرمییو�ں کا د�و�ر�انییہ ا�و�ر ترتییب�۔

	)(d سرگرمییو�ں میں استععما�ل ہوےن و�الا متن ا�و�ر مو�ا�د�۔

	)(e ی انتظا�م�، شئمانم پر رکھھی گئی چیزیں�، �اشییا کی ترتییب�۔
ت س�

ش
�
ن
�
لاکل�س ر�و�م کے انتظاام�ت جیسے�؛ 

	)(f �ا�ن بچو�ں کے لیے مخصو�ص تد�ابییر جن کو ایفاض مد�د کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

	)(g زئاج�ے کے طرقےیق�۔
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یس�ی�ا�ت یس�ی�ا�ت�تد�ر� �تد�ر�

4.2A4.2A  با�کس  �با�کس�

نے کے لیے ایک عمدہ رہنما ہے جسے  پانچ مرحلوں پر مشتمل تدریسی عمل - ’پنچادی‘ — اس ترتیب کو وضع کر

تے وقت اپنا سکـتا ہے۔ ایک استاد تدریس کی منصوبہ بندی کر

اَدَِِتی 
)تعارف(

بودھ
)تصوراتی فہم(

ابھیاس
)مشق(

پریوگ
)اطلاق(

پرسار
)توسیع(

�شکل  �شکل  4.2A4.2A:  پنچا�د�ی - پا�نچ مر�ا�حل پر مشتمل آ�مو�ز�شی عمل:  پنچا�د�ی - پا�نچ مر�ا�حل پر مشتمل آ�مو�ز�شی عمل

• 	• ئے کسی نئے تصور/	 تے ہو دِتی )تعارف(: پہلے مرحلہ کے طور پر استاد بچے کی سابقہ واقفیت سے تعلق قائم کر
َ
دِتی )تعارف(:ا
َ
ا

کے اور خیالات و مواد پر  موضوع کا تعارف کراتا ہے۔ بچے استاد کی مدد سے سوالات پوچھ کر، دریافت کر 

تے ہیں۔ کے نئے موضوع سے متعلق ضروری معلومات حاصل کر تجربات کر 

• 	• ذریعے 	 کے  مطالعے  یا  بحث  تجربات،  تحقیق،  کھیل،  بچے  میں،  مرحلے  دوسرے  فہم(:  )تصوراتی  فہم(:بودھ  )تصوراتی  بودھ 

تے ہیں۔ استاد اس عمل کا مشاہدہ کرتا ہے اور بچوں کی رہنمائی  بنیادی تصورات کو سمجھنے کی کوشش کر

کرتا ہے۔ تدریسی منصوبہ میں ان تصورات کی فہرست  ہوتی ہے جنہیں بچوں کو سیکھنا ہوتا ہے۔

• 	• کے 	 کے لیے مختلف دلچسپ سرگرمیوں  ابھیاس )مشق(:ابھیاس )مشق(: تیسرا مرحلہ سمجھ اور مہارتوں کو مضبوط بنانے 

لیے  کے  بنانے  کے حصول کو مضبوط  استعداد  اور  اساتذہ تصوراتی فہم  ذریعے مشق سے متعلق ہوتا ہے۔ 

ٹے پروجیکٹ منعقدکر سکـتے ہیں۔ گروہی کام یا چھو

• 	• نے سے متعلق 	 پریوگ )اطلاق(:پریوگ )اطلاق(: چوتھا مرحلہ بچوں کی حاصل کردہ تفہیم کو روزمرہ زندگی میں استعمال کر

کے ذریعے حاصل کیا جا سکـتا ہے۔ ٹے پروجیکـٹوں  ہے۔ اسے مختلف سرگرمیوں اور چھو

• 	• کہ 	 جیسے  ہے،  متعلق  سے  پہنچانے  تک  دوسروں  کو  تفہیم  شدہ  حاصل  مرحلہ  پانچواں  )توسیع(:  )توسیع(:پرسار  پرسار 

دوستوں سے گـفتگو کے ذریعے، ایک دوسرے کو نئی کہانیاں سنانے، نئے گانے گاکر، نئی کـتابیں ساتھ پڑھنے 

اور ایک دوسرے کے ساتھ نئے کھیل کھیلنے کے ذریعے۔ ہر ایک سیکھے گـئےنئے موضوع کے لیے ہمارے دماغ 

موزشی صلاحیت کو مضبوط 
ٓ
میں ایک اعصابی گذرگاہ تشکیل پاتی ہے۔ علم کو دوسروں سے بانٹنا ہماری ا

نا مکمل رہتی ہے۔  اعصابی گذرگاہ  تو  نہ سکھائیں  کرتا ہے۔ جو کچھ ہم سیکھ چکے ہیں دوسروں کو 

موزش کو واضح اور دیرپا بناتی ہے۔
آ�
تدریس 
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

4.2.24.2.2  منصو�بہ بند�ی کے لیے د�یگر ا�ہم ملحو�ظا�ت  منصو�بہ بند�ی کے لیے د�یگر ا�ہم ملحو�ظا�ت

	)a( � تففریققی ہد�اای�ت کے لیے منصوہب بند�ی کرناتففریققی ہد�اای�ت کے لیے منصوہب بند�ی کرنا�

�اکی اتاست�د اپننے  �د�ر�س کی کس طر�ح منصوہب بند�ی کر سکتا ہے تاہک مختلف دلچسپیو�ں ا�و�ر اعدست�ا�د و�الے بچو�ں کو بامعنی طو�ر پر مشغو�ل کر�ے ا�و�ر بہتر 

�آوم�ز�ش کی حوصللہ افز�ائی کر�ے�؟

�ا�س کے با�ر�ے میں سو�چنے کا ا�یک طر�یقہ تفر�یقی تد�ر�یس�، یعنی تد�ر�یسی عمل کو بچو�ں کی ا�نفر�ا�د�ی ضر�و�ر�یا�ت کے مطا�بق ڈ�ھا�لنا ہے ۔ مختلف

�بچو�ں کے لیے مو�ا�د�، سیکھنے کے طر�یقے�، تعلیمیمو�ا�د ا�و�ر جا�ئز�ے کے طر�یقے مختلف ہو سکتے ہیں�۔

�انففر�ا�د�ی بچو�ں کے لیے�، اخ�ص طو�ر پر بڑ�ی عجمات میں ایسسا کرنا اکثثر مشکل ہوات ہے�۔ ا�س صو�ر�ت میں�، �اتاست�د بچو�ں کے چھوٹے گر�ووہ�ں 

یک شناخت کر سکتا ہے جن کی اکی جیسی ضر�و�رای�ت ہیں ا�و�ر اکی گر�و�پ کے طو�ر پر الگ الگ ا�ن کی تکمیل کرتاسک ہے�۔

�ا�س کی منصو�بہ بند�ی کر�نے سے پہلے�، یہ ضر�و�ر�ی ہے کہ ا�ستا�د بچو�ں کا بغو�ر مشا�ہد�ہ کر�ے ا�و�ر ا�ن کے با�ر�ے میں ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ معلو�ما�ت

جممع کر�ے )مثلاً: �و�ہ اکی د�وسر�ے کے ساھت کس طر�ح با�ت چیت کرےت ہیں�، �و�ہ کسی خا�ص کھیل کو کھیلنے کے لیے کیو�ں چنتے ہیں�، �ا�ن کی با�ت 

کلمی زاب�ن کو کیسے استععما�ل کرےت ہیں�، �ا�و�ر تحرری�ی لفظ پر ا�ن کا ر�دِملعم کیا 
ت
�
یتچی کس طر�ح کی  ےہ�، �و�ہ تعلیمی مو�ا�د کے ساھت کیسے کا�م کرےت ہیں�، �و�ہ 

اتوہ ہے(�۔

ہبصومن بند�ی کے بعض امککانا�ت:

	)(i �اگر اتاست�د بلاسک سے کھیلنے پر اکی سیشن کی منصوہب بند�ی کر رہا ہو�، وت و�ہ مختلف بچو�ں کے لیے مختلف گسررمییو�ں کی منصوہب 

�بند�ی کر سکتا ہے�۔ کچھ بچے ٹا�و�ر بنا�تے ہیں�، تو ا�ستا�د ا�ن سے پو�چھ سکتا ہے کہ و�ہ ٹا�و�ر کیو�ں بنا ر�ہے ہیں�، ا�نھو�ں نے کتنے بلا�کس

�استععما�ل کیے ہیں�، وک�ن سے رنگ استععما�ل کیے ہیں�، �ا�و�ر کیو�ں�۔ کچھ بچو�ں سے کہا جا سکتا ہے کہ و�ہ اکی ہی رنگ یا اکی ہی 

زئاس کے بلاسک کی شناخت کریں ا�و�ر مختلف سازئ�و�ں ا�و�ر رنگگو�ں کے بلاسک کا مو�ا�زہن کریں�۔ دگریگ بچو�ں کی حوصللہ افز�ائی کی 

اج سکتی ہے کہ و�ہ بلاسک کو استععما�ل کر کے کچھ بنائییں�، مثلاً: بستر�، مککا�ن�، ای انففر�ا�د�ی طو�ر پر کھیلنے کے لیے استععما�ل کریں�، 

مثلاً: لئابوم فو�ن یا گا�ڑ�ی�۔

	i)(i �اگر اتاست�د بچو�ں کو با�غ میں پو�د�ے یا کلا�س ر�و�م میں گملے میں اُگے پو�د�ے دےنھاکھ کا منصوہب بناات ہے�، وت کچھ بچو�ں کو پو�د�و�ں 

ےک د�رمییا�ن جساتم �، خاست�، وب ا�و�ر رنگ کے لحا�ظ سے فر�ق کی نشایہدن کرےن کا ااش�ر�ہ کیا جا سکتا ہے�۔ د�وسر�ے بچو�ں کو 

وپ�د�و�ں کو چھوےن ا�و�ر ا�ن کے حصو�ں کے نا�م بتاےن  ےک لیے کہا جا سکتا ہے�۔ د�وسر�و�ں سے پو�د�ےیک تصوری بناےن  ےک لیے 

کہہا جا سکتا ہے�۔ جو بچے پڑ�ھ سکتے ہیں و�ہ تصوری مکمل ہوےن کے بعد د�وسر�ے بچو�ں کو منابس طرقےیق سے پرچییا�ں لگاےن 

یںمی مد�د کر سکتے ہیں�۔

	ii)(i لیوتتل�ں کے با�ر�ے میں اکی سیشن کی منصوہب بند�ی کرےت ہوےئ�، �اتاست�د بچو�ں کے اکی گر�و�پ کے لیے تتلیو�ں پر نکہای کی 

�کتا�ب�، د�و�سر�ے گر�و�پ کے لیے ا�یک چھو�ٹی سی سمعی بصر�ی کلپ�، تیسر�ے گر�و�پ کے لیے تتلی کی ا�یک د�لچسپ پہیلی ا�و�ر

�چو�تھے گر�و�پ کے لیے تتلی کا ما�ڈ�ل ا�ستعما�ل کر سکتا ہے�۔
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	v)(i �ا�ن بچو�ں کے لیے جو پڑھننے کی مختلف سطحو�ں پر ہیں�، �ا�ن کے لیے اتاست�د مختلف متو�ن یا پڑھننے کا مو�ا�د استععما�ل کرےن کی منصوہب 

�بند�ی کر سکتا ہے�۔

	)(v س استععما�ل کرےن کی منصوہب بند�ی کر سکتا ہے�، نج کا آغا�ز کلا�س میں بچو�ں کے مختلف 
ٹ
�ی�

ش
�اتاست�د مختلف سطحو�ں کی و�ر�ک �

س
ٹ
�ی�

ش
س سے کر�کے آ�ہستہ آ�ہستہ ز�یا�د�ہ پیچید�ہ و�ر�ک �

ٹ
�ی�

ش
�گر�و�پس کے ا�نجا�م د�یے گئے کا�م کے مطا�بق آ�سا�ن و�ر�ک �

�تک پہنچا جا�ئے�۔

	)b( � ہاسہ�ر�ا دنےین ا�و�ر�ذمہ د�ا�ر�ی کی اسآ�ن ا�و�ر بتد�ریج تفویضہاسہ�ر�ا دنےین ا�و�ر�ذمہ د�ا�ر�ی کی اسآ�ن ا�و�ر بتد�ریج تفویض�

بج تجرہب کا�ر بچو�ں یا بڑ�و�ں کی طر�ف سے منظم مد�د فر�اہم کی جایت ہے تو بچے آناسی سے نیا علم سیکھ سکتے ہیں�۔ نیا علم سیکھنا اکی چیلنج ہونا چاہییے�، لیکن 

ہی چیلنج بچو�ں کی پہنچ میں ہونا چاہییے -�اسییس چیز جس کا تعلق ا�ن کے مووج�د�ہ علم سے ہو ا�و�ر یہ اکی تجرہب کا�ر شخص کے تعا�و�ن سے مکمل کیا جا سکے�۔

�لہذ�ا�، آ�مو�ز�ش کے لیے�، بچو�ں کو منظم سہا�ر�و�ں کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے�۔ سہا�ر�و�ں سے مر�ا�د تد�ر�یس کے د�و�ر�ا�ن مد�د�، سا�ختا�و�ر ر�ہنما�ئیفر�ا�ہم کر�نا

ی’)GRR(�کے ذ�ر�یعے فر�ا�ہم کیا جا سکتا ہے ،
س�ی�بل�ٹ

ن
�
�ہے�۔ ا�ن سہا�ر�و�ں کو�ذ�مہ د�ا�ر�ی کی بتد�ر�یج تفو�یضیعنی  ‘�گر�یڈ�یو�ئل ر�یلیز آ�ف ر�یسپا

�جہا�ں سب سے پہلے ا�ستا�د خو�د کسی خیا�ل یا مہا�ر�ت کا نمو�نہ پیش کر�تا ہے یا ا�س کی و�ضا�حت کر�تا ہے�؛ ا�س کے بعد بچے ا�و�ر ا�ستا�د مل کر ا�ن خیا�لا�ت

�ا�و�ر مہا�ر�تو�ں پر کا�م کر�تے ہیں�، جہا�ں ا�ستا�د ر�ہنما�ئیفر�ا�ہم کر�تا ہے�؛ ا�و�ر آ�خر میں بچے ا�ن خیا�لا�ت ا�و�ر مہا�ر�تو�ں کی مشق ا�نفر�ا�د�ی طو�ر پر ا�و�ر آ�ز�ا�د�ا�نہ
�طو�ر پر کر�تے ہیں�۔]10[

�ذمہ د�ا�ر�ی کی بتد�ریج تفویض کی پیر�و�ی کرےن کے لیے گسررمییو�ں کی منصوہب بند�ی ا�و�ر ڈیز�ائن کی جا سکتی ہیں�۔

استاد کی ذمہ ادری

استاد نمونہ اورحکمت عملی کی 
میں یہ کرتا ہوں)آپ دیکھیے( وضاحت کرتا ہے

ہم یہ کرتے ہیں)ساتھ ساتھ(

آپ یہ کرتے ہیں) میں دیکھتا/رہنمائی 
کرتا ہوں(

آپ اسے تنہا کریں

مشترک عمل

زیر نگرانی مشق

آزادانہ مشق

طلبا کی ذمہ ادری

کلشک 4.2B: �ذمہ د�ا�ر�ی کی بتد�ریج تفویض
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ذمہ د�ا�ر�ی کی بتد�ریج تفویض کا عمل:�ذمہ د�ا�ر�ی کی بتد�ریج تفویض کا عمل:

• 	• �اتاست�د اہم خیالا�ت یا مہا�روت�ں کا مظاہر�ہ�/�وتحاض�/ہنمونم پیش کرات ہے�۔	 حلرملہ حلرملہ 11:: یںمی کرات ہو�ں  —

• 	• �اتاسذ�ہ ا�و�ر بچے خیالا�ت یا مہا�روت�ں پر مل کر کا�م کرےت ہیں�۔	 حلرملہ حلرملہ 22:: ہم کرےت ہیں  —

• 	• چےبچ آ�ز�ا�د�اہن طو�ر پر خیالا�ت یا مہا�روت�ں پر مشق یا کا�م کرےت ہیں�۔	 حلرملہ حلرملہ 33:: �آ�پ کرےت ہیں  —

�یہ طر�یقہ خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی کی آ�مو�ز�ش کے لیے کا�ر�گرہے لیکنیہ یا�د ر�کھنا ضر�و�ر�ی ہے کہ خو�ا�ند�گی یا ا�عد�ا�د شنا�سی کیہر مہا�ر�ت ا�س طر�ح

�نہیں سیکھی جا سکتی�۔ ا�سا�تذ�ہ ا�س با�ر�ے میں ا�پنے فیصلے کا ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں کہ ا�ن کے کلا�س ر�و�م میں کو�ن سا طر�یقہ بہتر�ینر�ہے گا�۔ ا�سے

�ا�پنے تد�ر�یسی منصو�بےمیں شا�مل کر سکتے ہیں�۔

	)c( �  وہ�م و�ر�ک وہ�م و�ر�ک�

فظلف ‘وہ�م و�ر�ک’ کہتے ہی ہما�ر�ے ذہن میں کتا�ب پر جھکے ہوےئ اکی بچے کی تصوری ایتھربھ ہے�، وج کئی گھنٹے تک بڑ�ی مشقت سے صفحے کے 

صف�جے لکھتا چلا جاات ہے�۔

�ا�سا�سی سطح بچو�ں کے لیے�، با�لکل و�ہی ہے جو نہیں نہیں ہو�ناچا�ہیے!

�ہو�م و�ر�ک ا�یک تفر�یح ہو�سکتی ہے ا�و�ر ا�یک مختلف قسم کا د�لچسپ چیلنج فر�ا�ہم کر�سکتا ہے - یہ ا�سکو�ل کو بچے کے گھر سے جو�ڑ�نے میں بھی مد�د کر�سکتا

ےہ�۔ بچے گھر میں کیا کر سکتے ہیں ا�س کی کچھ مثالییں ذیل میں د�ی گئی ہیں�۔

	)(i �اپننے د�ا�د�ا�، �د�ا�د�ی�، نانا�، نانی سے ا�ن کے نا�م ا�و�ر ا�ن کے و�الدین کے نا�م پوچھیں ۔ اسککو�ل میں ا�س کے با�ر�ے میں با�ت کریں�۔

	i)(i �اپننے گھر یا اپننے پڑ�ویس کے گھر کے باہر بنائی گئی رنگگولی کا مشاہد�ہ کریں ۔شوکش کرےک اسککو�ل میں بھی اےس بنائییں�۔

	ii)(i �اسککو�ل میں ا�س کے با�ر�ے میں با�ت کریں�۔ �اپننے ما�ں یا با�پ یا چاچی یا پڑ�ویس کی مد�د کریں  —

	v)(i �اپننے گھر کے آ�س پا�س پھوول�ں کے مختلف رنگگو�ں کو دیکھھیں ۔ اسککو�ل میں ا�س پر با�ت کریں�۔

	)(v لاکل�س ئبلابرری�ی سے نکہای کی کتا�ب لیں�، �اےس گھر پر پڑھییں �، یریصوتصں دیکھھیں�، �الففا�ظ پڑھننے ا�و�ر نکہای کو سمجھنے کی 

�کو�شش کر�یں�۔

�ا�ستا�د ا�س کی منصو�بہ بند�ی تبھی کر سکتے ہیں جب بچے ا�سکو�ل سے ا�چھی طر�ح ما�نو�س ہو�جا�ئیںا�و�ر ا�پنے معمو�لا�ت میں مصر�و�ف ہو�جا�ئیں�۔ یہ کر�تے

�وتق�، �اتاست�د کو یہ بھی یقینی بنانا چاہییے کہ بچے یہ گسررمییا�ں خو�د اجانج�م د�ے سکیں ا�و�ر انھیں اپننے و�الدین یا کسی ا�و�ر کی طر�ف سے کچھ کر�اےن کی ضر�و�ر�ت 

ہن پڑ�ے�۔

منصوبہ بندی کی مثالوں کے لیے ضمیمہ 2 دیکھیں
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کشنسیک کشنسیک 4.34.3

�اتاسذ�ہ ا�و�ر بچو�ں کے د�رمییا�ن مثبت رشتتو�ں کی تعمیر�اتاسذ�ہ ا�و�ر بچو�ں کے د�رمییا�ن مثبت رشتتو�ں کی تعمیر

بج ہم اپننے کلا�س ر�و�م میں جاےت ہیں تو ہم کیا دیکھھتےیںہی �؟ ہی حیر�ت ز�د�ہ نظر�و�ں سے دیکھھنے و�الے بچے کو�ن ہیں�؟

ہی بچے ذہیین ہوےت ہیں�،تییز مشاہد�ہ و�الے ا�و�ر اپننے ا�ر�دگر�د کی ہر چیز میں دلچسسپی لینے و�الے ہوےت ہیں�۔ و�ہ مستقل سو�ا�ل پوچھتے ہیں�۔عضبع 

�ا�وقا�ت و�ہ کسی چیز کو خاشومی سے دری تک دیکھھتے رہتتے ہیں�۔ ا�و�ر کبھی چند ہی منٹو�ں میں دلچسسپی کھو بیٹھتے ہیں�۔ کبھی انھیں اچھللنے ا�و�ر اِ�دھر اُ�دھر گھومننے 

یک ضر�و�ر�ت محسو�س ہویت ہے�، �ا�و�ر کبھی و�ہ خاشومی سے نکہای سننے کا لطف لیتے ہیں�۔ کبھی و�ہ ر�وےن لگتے ہیں ا�و�ر گھر جاےن کی ضد کرےت ہیں�، لیکن 

�ایس وتق و�ہ تسلی ا�و�ر پیا�ر سے ما�ن بھی جاےت ہیں ا�و�ر رےک رہننے کے لیے تیا�ر ہو جاےت ہیں! �و�ہ تجسس سے بھروپ�ر ا�و�ر غو�ر کرےن و�الے�، وخ�ش 

مز�ا�ج ا�و�ر پُرعز�م�، محبت کرےن و�الے ا�و�ر مہم جو�، مز�احییہ ا�و�ر بے خو�ف ہو سکتے ہیں�۔

�ا�س سطح پر�، بہت سے بچو�ں کے لیے�، یہ ا�ن کے گھر�و�ں سے کئی گھنٹے د�و�ر گز�ا�ر�نے کا پہلا تجر�بہ بھی ہو سکتا ہے�۔�بچو�ں کو نر�می�، د�یکھ بھا�ل  

�ا�و�ر محبت کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے�۔ ا�ن کے سا�تھ تعا�و�ن کر�نا�، ا�ن کے سا�تھ و�قت گز�ا�ر�نا�، ا�ن کی د�یکھ بھا�ل کر�نا�،�ا�س کا مطلب ہے کہ ا�ن کی مختلف

�ا�و�ر منفر�د شخصیتو�ں کا لطف ا�ٹھا�نا!

�ہمیں ا�پنےبچو�ں کو بغیر جلد�با�ز�ی �ا�سا�تذ�ہ کو گر�مجو�ش ا�و�ر خلو�ص د�ل کے سا�تھ�، صا�بر و شا�کر�، پُر�سکو�ن�، سمجھد�ا�ر ا�و�ر ہمد�ر�د ہو�ناچا�ہیے —

�کے  و�قت ا�و�ر تو�جہ د�ینے کی ضر�و�ر�ت ہے ۔

چوبچ�ں کو یہ محسو�س ہونا چاہییے کہ ا�ن کا کسی سے تعلق ہے �، �و�ہ اعتما�د کر سکتے ہیں�، �انھیں چیزیں آ�زےنام ا�و�ر ا�س لیے بہتر طو�ر پر سیکھنے کی آ�ز�ا�د�ی 

لصاح ہے�۔

4.3.14.3.1  ا�سا�تذ�ہ بچو�ں کے سا�تھ مثبت تعلق کیسے بنا سکتے ہیں  ا�سا�تذ�ہ بچو�ں کے سا�تھ مثبت تعلق کیسے بنا سکتے ہیں
�اتاسذ�ہ کی حیثیت سے یہ یقینی بنانا  ماہم�ر�ی ذمہ د�ا�ر�ی ہے کہ بچے اسککو�ل سے مانو�س ہو�ں ا�و�ر وہا�ں گذ�ا�ر�ے گئے وتق سے لطف ادن�و�ز ہو�ں�۔ اتاست�د 

�ا�و�ر بچے کے د�رمییا�ن اکی محفو�ظ ا�و�ر مثبت تعلق نہ صر�ف جذیتاب بلکہ وقویف ا�رتققا کے لیے بھی فائد�ہ مند ہوات ہے�۔

�ا�س طر�ح کے مثبت تعلقا�ت بنا�نے کے کچھ ا�ہم طر�یقے یہ ہیں:

	)a( � ہر بچے کو انففر�ا�د�ی طو�ر پر جانننا  ہر بچے کو انففر�ا�د�ی طو�ر پر جانننا  — �ا�ن کا گھر�، �ا�ن کے خادن�ا�ن�، �ا�ن کی دلچسپیا�ں�، �اسککو�ل سے باہر و�ہ کیا کرےت ہیں�، �ا�ن کے پالتتو جانو�ر�، �

�ا�ن کے پسند�ید�ہ لو�گ ۔�ا�ن سے ہر بچے کو سمجھنے ا�و�ر ا�ن میں سے ہر ا�یک کے آ�مو�ز�شی تجر�با�ت کی منصو�بہ بند�ی کر�نے میں مد�د ملتی ہے�۔

	)b( � �ا�ن کی نیکہایا�ں�، �ا�ن کے گھر کی باوت�ں کی ر�و�د�ا�د�، �اُ�ن چیز�و�ں پر اُ�ن کی ر�اےئ ا�و�ر خیالا�ت جو انھیں دسپلچ � چوبچ�ں کی با�ت غو�ر سے سننا چوبچ�ں کی با�ت غو�ر سے سننا  —

�لگتی ہیں — یہ سب کچھ بچو�ں کو یہ ا�حسا�س د�لا�تا ہے کہ ا�ن کا خیا�ل ر�کھا جا ر�ہاہے ا�و�ر ا�ن کی عز�ت کی جا ر�ہی ہے�۔ ا�س سے ا�عتما�د قا�ئم

�ہو�تا ہے�، بچو�ں کو سو�چنے ا�و�ر ا�ظہا�رِ خیا�ل کر�نے میں مد�د ملتی ہے�، ا�و�ر ا�ن کا ا�عتما�د بڑ�ھتا ہے�۔

	)c( � چوبچ�ں کے ساھت مسلسل با�ت چیت کرےت ہوےئ شعو�ر�ی طو�ر پر مشاہد�ہ کرنا�۔ ا�س سے یہ د�رتفای کرےن � چوبچ�ں کا مشاہد�ہ کرنا چوبچ�ں کا مشاہد�ہ کرنا  —
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�میں مد�د ملتی ہے کہ ہر بچہ مختلف حا�لا�ت میں کس طر�ح سو�چتا ہے�، ا�ستد�لا�ل کر�تا ہے ا�و�ر مختلف حا�لا�ت میں ر�د�عمل ظا�ہر کر�تا ہے�، جو تد�ر�یس

�و�آ�مو�ز�ش  کی منصو�بہ بند�ی کے لیے ا�ہمہے�۔

	)d( � �الففا�ظ �، ملعم�، سیکس چھوٹے مسئلے کا حل نکانالن یا کسی و�اقععے کےتججزےی سے بامعنی � چوبچ�ں کے وجد�انی ر�دملعم کی حوصللہ افز�ائی چوبچ�ں کے وجد�انی ر�دملعم کی حوصللہ افز�ائی  —

�طو�ر پر بچو�ں کی فطر�ی ا�و�ر کا�ر�آ�مد شخصیتو�ں کی تعمیر میں مد�د  ملتی ہے�۔

	)e( � اب�ت چیت�، سیومقی�، کہہانی سناےن�، فن�، �اکی ساھت � چوبچ�ں کے جذاب�ت ا�و�ر مز�اجی کیفیتو�ں کی شناخت ا�و�ر ا�ن پر ر�دملعم کا اہاظہ�رچوبچ�ں کے جذاب�ت ا�و�ر مز�اجی کیفیتو�ں کی شناخت ا�و�ر ا�ن پر ر�دملعم کا اہاظہ�ر —

�کھیلنے کے ذ�ر�یعے -�یہ بچو�ں کو بہتر طر�یقے سے ما�حو�ل سے ہم آ�ہنگ ہو�نے�، بہتر سیکھنے�، آ�ہستہ آ�ہستہ ا�پنےجذ�با�ت کو قا�بو میں ر�کھنے

�ا�و�ر د�و�سر�و�ں کے جذ�با�ت کو سمجھنے ا�و�ر ا�ن پر ر�د�عمل ظا�ہر کر�نے میں مد�د د�یتا ہے�۔

	)f( � ہی بچو�ں ا�و�ر ا�ن کے گھر کے ماوح�ل کو سمجھنے ا�و�ر اعتما�د ا�و�ر  بتمث رتہشت استتو�ا�ر کرےن کے � چوبچ�ں کے گھر�و�ں کا باقایگدع سے د�و�ر�ہ چوبچ�ں کے گھر�و�ں کا باقایگدع سے د�و�ر�ہ  —

�لیے ا�ہمہے�۔

�اتاسذ�ہ بچو�ں کو بہتر طرقےیق سے سیکھنے میں کیسے مد�د کر سکتے ہیں�۔ �اتاسذ�ہ بچو�ں کو بہتر طرقےیق سے سیکھنے میں کیسے مد�د کر سکتے ہیں�۔ 	 	 4.3.24.3.2
�اتدبت�ائی آوم�ز�ش کے کلا�س ر�و�م کا مقصد گسررمییو�ں ا�و�ر کھیل کے ذ�رعےیع بچو�ں کی آوم�ز�ش  �ا�و�ر نشو�ومانم  وک وسععت دیننا ہے�۔ اتاسذ�ہ بہت سے 

قویقرط�ں سے بچو�ں کی مد�د کرےن میں اہم کر�د�ا�ر ا�د�ا کرےت ہیں�، بس سے اہم:

	)a( � ناسن: ناسن: �اتاسذ�ہ کو دنییا کے با�ر�ے میں چھوٹے بچو�ں کی گفتگو�، ھچوپ گچھ�، وس�الا�ت ا�و�ر نظرای�ت کو غو�ر سے سننے ا�و�ر ا�ن میں شرکت �

�کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�، ا�گر کو�ئی بچہ کہتا ہے�کہ�، ‘�مکڑ�ی کی بہت سی آ�نکھیں ہو�تی ہیں�،’ تو ا�ستا�د کو ا�سے د�ہر�ا�نے

�ا�و�ر ا�س پر ز�و�ر د�ینے کی ضر�و�ر�ت پڑ سکتی ہے�، ’�ہا�ں�، آ�پ ٹھیک کہتے ہیں�، مکڑ�ی کی بہت سی آ�نکھیں ہو�تی ہیں ۔ آ�پ کو یہ کیسے

�معلو�م ہو�ا�؟‘ یہ بچے کو بتا�تا ہے کہ ا�ستا�د نے سنا ہے�، تسلیم کیا ہے�، ا�و�ر مو�ضو�ع کو بڑ�ھا�نے میں مد�د کر ر�ہا ہے�۔ ا�ستا�د مز�ید ر�ہنما�ئی

�کے طو�ر پر بچو�ں کو کیڑ�و�ں پر ا�یک کتا�ب د�ے سکتا�ہے�، کو�ئی و�ا�قعہ ا�نھیں سنا سکتا ہے یا ا�یک و�یڈ�یو د�کھا سکتا ہے�، تا�کہ ا�ن کی جستجو

�ا�و�ر آ�مو�ز�ش میں ا�ضا�فہ ہو�۔

	)b( � ام�ڈلننگ: ام�ڈلننگ: چےبچ جن طرقویق�ں سے سیکھتے ہیں ا�ن میں سے اکی مشاہد�ہ ا�و�ر نقل ہے�۔�اتاسذ�ہ کو شعو�ر�ی طو�ر پر مختلف ر�ووی�ں کا نموہن �

�پیش کر�ناچا�ہیے تا�کہ بچے نئے تصو�ر�ا�ت ا�و�ر مہا�ر�تو�ں سے ر�و�شنا�س ہو�ں ۔ مثلاً�، قبل ا�عد�ا�د شنا�سی کے لیے ا�یک سے ا�یک کی مطا�بقت

�کے با�ر�ے میں پڑ�ھا�تے ہو�ئے ا�ستا�د پا�نچ سکے ا�و�ر پا�نچ کنکرلے کر یہ د�کھا سکتا ہے کہ کس طر�حہر سکہ ا�یک کنکر کے سا�تھ مطا�بقت

�ر�کھتاہے�، ا�و�ر بچو�ں کو متعلقہ عد�د بتا سکتا ہے�۔ و�ہ کہہ سکتا ہے: ا�یک کنکر - ا�یک سکہ�، د�و کنکر - د�و سکے�، ا�و�ر ا�سی طر�ح آ�گے گنتی کر�تے

�ہو�ئے ا�شا�ر�ہ بھی کر�ے�۔ بچے یہ د�گےیکھیںا�و�ر د�ہر�ا�گےئیں�۔ ا�سی طر�ح کا نمو�نہ تما�م ر�و�ز�مر�ہ کی سر�گر�میو�ں ؛�گا�نے�، حر�کا�ت�، مٹی کا

�کا�م�، ا�لفا�ظ کی ا�د�ا�ئیگی و�غیر�ہ میں د�کھا�یا جا�تا ہے  ۔ لہٰذ�ا ا�سا�تذ�ہ کو�ا�س با�ر�ے میں محتا�ط ر�ر�ہناچا�ہیے کہ و�ہ بچو�ں کے سا�منے کیا کہتےا�و�ر

�کر�تے ہیں�۔

	)c( � مسسالئ حل کرنا:مسسالئ حل کرنا: چےبچ متجسس ہوےت ہیں�، لسلمسل آ�زشئام ا�و�ر غلطی کے عمل میں مصر�و�ف رہتتے ہیں�، �ا�و�ر نئی چیز�و�ں کی جستجو کرےت �
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�ہیں�۔ جب بچے بلا�ک�، گتے�، یا ر�یتمیں کھیلتے ہیں�، تو و�ہ آ�سا�نمسا�ئل کو حل کر�نے کی کو�شش کر�تے ہیں�۔ ر�یت کا ا�یک ا�چھا سا�نچہ

�بنا�نے کے لیے ر�یتمیں کتنا پا�نیڈ�ا�لنا ہے�؟ گتے کو ا�س طر�ح کیسے چپکا�یا جا�ئے کہ یہ ا�یک منحنی شکل بنا سکے�، یا پھنس نہ جا�ئے�۔ ا�یسے

�بلا�ک یا ڈ�و�مینو�ز کیسے لگا�ئیں کہ ٹا�و�ر یا ڈ�و�مینو کا تسلسل نہ ٹو�ٹے�؟ ا�س کے بعد ا�ستا�د بچے کو سو�ا�لو�ں کی شکل میں سہا�ر�ے فر�ا�ہم کر�تا ہے

)�مثلاً�، کیا آ�پ ا�س کے با�ر�ے میں کسی ا�و�ر طر�یقے سے سو�چ سکتے ہیں�؟( یا جسما�نیمد�د )�مثلاً�، گتے کو پکڑ�ے ر�کھنا جب بچہ ا�س پر

�گو�ند لگا�تا ہے( یا ا�س پہیلی کو حل کر�نے کے لیے کو�ئی تصو�ر )�مثلاً�، شا�ید پہلے سر�خ ٹکڑ�ا ڈ�ا�لنے سے مد�د مل سکتی ہے(�۔ ا�س طر�ح کے

�سہا�ر�و�ں سے بچو�ں کو ا�پنےطو�ر پر حل کے ذ�ر�یعے تصو�ر کر�نے ا�و�ر سو�چنے میں مد�د ملتی ہے�۔

	)d( � وس�ا�ل کرنا:وس�ا�ل کرنا: چےبچ اپننے خیالا�ت کو زنابی بیا�ن کرےت ہوےئ سوچتتے ہیں�۔ اتاست�د کے سو�الا�ت بچو�ں کو کسی خا�ص مووض�ع پر گہر�ائی �

�سے سو�چنے میں مد�د د�یتے ہیں�، جب و�ہ ا�ن سو�ا�لا�ت کا جو�ا�ب د�یتے ہیں�۔ یہ عمل ز�با�ن کی ا�ر�تقامیں بھی مد�د�گا�ر ثا�بت ہو�تا ہے�۔ مثلاً�، یہ

�سو�ا�ل کر�نا کہ’�تم نے بڑ�ا بلا�ک نیچے کیو�ں ر�کھا�؟‘بچو�ں کو یہ مو�قع د�یتا ہے کہ و�ہ ا�پنےا�نتخا�ب کی و�جہ کو ا�لفا�ظ میں بیا�ن کر�یں�۔ ا�س لیے یہ

�ضر�و�ر�ی ہے کہ ا�ستا�د بچو�ں کی کھیل کی سر�گر�میو�ں پر تو�جہ د�ے ا�و�ر متعلقہ سو�ا�لا�ت پو�چھے�۔

	)e( � �اکسسانا: �اکسسانا: چوبچ�ں کے جانننے�، نےچنوس ا�و�ر کرےن کے طرقویق�ں کو چیلنج کرنا ا�ر�د گر�د کی دنییا کے با�ر�ے میں ا�ن کی سمجھ کو گہر�ا کرات ہے�۔ بچے �

�اپننے ا�ر�دگر�د جو کچھ دیکھھتے ا�و�ر سنتے ہیں ا�س کی بنیا�د پرھندبنے ٹکے تصو�ر�ا�ت مئقا کرےن لگتے ہیں�۔ اتاست�د کو سو�ا�ل کرےن�، �اکسساےن  �ا�و�ر 

متبا�د�ل نقطہ نظر فر�اہم کرےن کے لیے متحر�ک ہوےن کی ضر�و�ر�ت ہے�، سےجی کہ اکی اسییس نکہای کا انتخا�ب کرنا جو معذ�و�ر بچے یا خو�اتیین کی 

بس ڈ�ر�ائییو�ر یا پائللٹ کے طو�ر پر صلاحیتو�ں کے با�ر�ے میں با�ت کریت ہو�۔

	)f( � تحققیق کرنا: تحققیق کرنا: �اتاسذ�ہ کو بچو�ں کو آلا�ت ا�و�ر مہا�رتییں فر�اہم کرےن کی ضر�و�ر�ت ہویت ہے تاہک و�ہ یہ سیکھ سکیں کہ کسی مووض�ع میں ا�ن کے �

�ا�ستفسا�ر کو کیسے سمجھنا ہے -کہا�ں د�یکھنا ہے�، کس سے پو�چھنا ہے�، سو�ا�لا�ت کو حل کر�نے ا�و�ر کچھ سمجھ تک پہنچنے کے لیے کس چیز کی مد�د

�لینی ہے�۔ بچو�ں کو بہتر طو�ر پر سمجھنے�، ا�ن کے سو�ا�لا�ت کا جو�ا�ب د�ینے�، ا�و�ر بچو�ں کی آ�مو�ز�ش کو�آ�گےبڑ�ھا�نے کے لیے نئی سر�گر�میو�ں کو

�فر�و�غ د�ینے ا�و�ر ا�نجا�م د�ینے کے لیے ا�سا�تذ�ہ کو خو�د تحقیق کی مشق کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

	)g( � چوبچ�ں کو خو�د مختا�ر بنانا: چوبچ�ں کو خو�د مختا�ر بنانا: �اھیچھ طر�ح سے منصوہب بند�ی کرےن سے اتاسذ�ہ کو بچو�ں کو خو�د مختا�ر بناےن کے لیے ا�ن کے ساھت فعا�ل ادق�اام�ت �

ےنرک میں مد�د ملتی ہے ۔لےپہ ا�ن کے ساھت بھروپ�ر تعا�و�ن کریں�، پھھر آتہہس آتہہس اپننی مد�د کو کم کریں تاہک بچے کسی نئی مہا�ر�ت یا سمجھ 

یںمی خو�د اعتما�د�ی حالص کر سکیں�۔

�ا�سا�تذ�ہ�، خا�ند�ا�ن ا�و�ر معا�شر�ے کے د�ر�میا�ن ر�و�ا�بط �ا�سا�تذ�ہ�، خا�ند�ا�ن ا�و�ر معا�شر�ے کے د�ر�میا�ن ر�و�ا�بط     4.3.34.3.3
�خا�ند�ا�ن بچو�ں کے پہلے ا�سا�تذ�ہ ہو�تے ہیں�۔ ا�س لیے بچو�ں کی آ�مو�ز�ش ا�و�ر�ا�ر�تقامیں مد�د�کے لیے ذ�مہ د�ا�ر�ی ا�سکو�ل ا�و�ر خا�ند�ا�ن د�و�نو�ں کی مشتر�کہ

یتوہ ہے�۔

چوبچ�ں کی آوم�ز�ش ا�و�ر�ا�رتققا میں خادن�ا�ن شر�اکت د�ا�ر ہیں�۔ یہ ضر�و�ر�ی ہے کہ خادن�ا�ن اسککو�ل میں ہوےن و�الی گسررمییو�ں کو سمجھیں ا�و�ر ا�ن کا 

ھتاس دیں�، �ا�و�ر ایس طر�ح اتاست�د بھی بچے کی گھریللو صو�رتححا�ل کو سمجھے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ا�ستا�د ا�و�ر گھر�ا�ستا�د ا�و�ر گھر کے د�ر�میا�ن تبا�د�لۂ خیا�ل مسلسل ہو�نا�چا�ہیے — کے د�ر�میا�ن تبا�د�لۂ خیا�ل مسلسل ہو�نا�چا�ہیے — یہ کا�م خا�ند�ا�نو�ں کے با�قا�عد�گی سے ا�سکو�ل آ�نے یا ٹیچر کے بچے کے گھر میں با�قا�عد�گی

�سے آ�نے کے ذ�ر�یعے کیا جا سکتا ہے�۔

�یہ ا�س طر�ح ممکن بنا�یا جا سکتا ہے کہ خا�ند�ا�ن  کے ذ�ر�یعے با�قا�عد�گی سے ا�سکو�ل کا د�و�ر�ہ کیا جا�ئے یا ا�ستا�د  کے ذ�ر�یعے با�قا�عد�گی سے بچے

�کے گھر�کا د�و�ر�ہ کیا جا�ئے  ۔

�اتاسذ�ہ ا�و�ر اہل خاہن کو مل کر بچے کو بہتر طو�ر پر سمجھنے ا�و�ر بچو�ں کے لیے اکی زای�د�ہ مثبت تجرہب کی تخلیق کے لیے مل کر کا�م کرنا چاہییے�۔ جب 

�خا�ند�ا�ن سو�ا�لا�ت پو�چھتے ہیں ا�و�ر ا�پنےذ�ہنو�ں کے شکو�ک و شبہا�ت ر�فع کر�تے ہیں�، تو و�ہ ا�سکو�ل کے عمل کے با�ر�ے میںمز�ید جا�نتے ہیں�۔ جب

�ا�سا�تذ�ہ بچے کے گھر کے ما�حو�ل کو سمجھتے ہیں�، تو و�ہ بچے کے لیے آ�مو�ز�ش کے بہتر تجر�با�ت کی منصو�بہ بند�ی کر�نے کے قا�بل ہو�تے ہیں�۔ ا�شتر�ا�ک

�کر�نے ا�و�ر مل کر کا�م کر�نے سے�، ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر خا�ند�ا�ن تما�م پہلو�ؤ�ں سے بچے کی نشو�و�نما میں معا�و�نت کر�تے ہیں�۔ ا�س طر�ح کی شمو�لیت خا�ند�ا�نو�ں

�کو ا�سکو�ل میں ہو�نے و�ا�لی آ�مو�ز�ش  کو گھر میں بھی ا�چھی عملی سر�گر�میو�ں کے ذ�ر�یعے مد�د د�ینے میں معا�و�ن ثا�بت ہو�تی ہے�۔ خا�ند�ا�ن بچے کی تر�قی

�ا�و�ر ضر�و�ر�ت کے شعبو�ں کا جا�ئز�ہ لینے میں بھی تعا�و�ن کر سکتے ہیں�۔ ا�س عمل کے ذ�ر�یعے و�ا�لد�ین کی حیثیت سے ا�ن میںمز�ید ا�عتما�د پید�ا ہو�تا ہے�۔

�خا�ند�ا�ن ا�و�ر مقا�میمعا�شر�ے کے ا�ر�ا�کین بھی ا�سکو�ل کے کا�م میں د�و�سر�ے طر�یقو�ں سے شا�ملہو سکتے ہیں�،مثلاً: ا�پنے علم ا�و�ر تجر�با�ت کا

�ا�شتر�ا�ک کر�نا�، خا�ص د�نو�ں کی منصو�بہ بند�ی ا�و�ر ا�ن کامل کر جشن منا�نا�، بچو�ں کی با�قا�عد�ہ حا�ضر�ی کو یقینی بنا�نے کے لیے مشتر�کہ فو�ر�م بنا�نا�، ا�و�ر ا�سکو�ل

�میں سا�د�ہ و�سا�ئل کی ضر�و�ر�یا�ت جیسے مخصو�ص حا�لا�ت کامل کر حل نکا�لنا�۔

اسکول، خاندان اور معاشرے کے درمیان روابط کے بارے میں مزید تفصیلات کے لیے براہ کرم باب 10، 

سیکشن 10.4 دیکھیں۔
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کشنسیک کشنسیک 4.44.4

�کھیل کے ذ�ر�یعے سیکھنا  —�گفتگو ، کہا�نیا�ں�، کھلو�نے�، مو�سیقی�، آ�ر�ٹ ا�و�ر�د�ستکا�ر�ی�کھیل کے ذ�ر�یعے سیکھنا  —�گفتگو ، کہا�نیا�ں�، کھلو�نے�، مو�سیقی�، آ�ر�ٹ ا�و�ر�د�ستکا�ر�ی

�چھو�ٹے بچو�ں کے لیے کلا�س ر�و�م متحر�ک ا�و�ر ز�ند�گی سے بھر�پو�ر�ہو�تی ہیں�۔ بچے مختلف طر�یقو�ں — با�ت کر�نا�، سننا�، کھلو�نے ا�ستعما�ل کر�نا�،

�مو�ا�د کے سا�تھ کا�م کر�نا�، پینٹنگ ا�و�ر ڈ�ر�ا�ئنگ�، گا�نا�، نا�چنا�، د�و�ڑ�ناا�و�ر چھلا�نگلگا�نے�کے ذ�ر�یعے آ�مو�ز�ش سے لطف ا�ند�و�ز ہو�تے ہیں ۔ بطو�ر ا�سا�تذ�ہ�،

�ہما�پنےبچو�ں کے سا�تھ کا�م کر�نے کے لیے ا�ن تما�م طر�یقو�ں کو ا�ستعما�ل کر�تے ہیں�۔

�گفتگو �گفتگو     4.4.14.4.1
�زاب�ن و�ہ ذ�ریععہ ہے جس سے بچے اپننے آ�پ سے ا�و�ر د�وسر�و�ں سے با�ت کرےت ہیں�، �ا�و�ر الففا�ظ ہی کی مد�د سے و�ہ اپننی حقیقت کی تعمیر ا�و�ر تفگر حالص 

نرکا شر�و�ع کرےت ہیں�۔ سیکھنے کے لیے زاب�ن کو و�اضح ا�و�ر سنجیدیگ سے سمجھنے ا�و�ر استععما�ل کرےن کی صلاحییت ضر�و�ر�ی ہے�۔

اب�ت چیتاب�ت چیت بچو�ں کی اپننے ا�ر�دگر�د کے لووگ�ں ا�و�ر چیز�و�ں سے جڑےن کی صلاحییت کے لیے بہت اہم ہے�۔ کلا�س ر�و�م میں بچو�ں کے ساھت مسلسل  بچو�ں کی اپننے ا�ر�دگر�د کے لووگ�ں ا�و�ر چیز�و�ں سے جڑےن کی صلاحییت کے لیے بہت اہم ہے�۔ کلا�س ر�و�م میں بچو�ں کے ساھت مسلسل 

�با�ت چیت ا�عتما�د کے ر�شتےبنا�نے میں مد�د کر�تی ہے�۔�با�ت چیت ا�عتما�د کے ر�شتےبنا�نے میں مد�د کر�تی ہے�۔

لاکل�س ر�و�م میں گفتگو د�و طر�ح کی ہو سکتی ہے:

	)a( � �آ�ز�ا�د گفتگو:�آ�ز�ا�د گفتگو: �آ�ز�ا�دےکتگوگفت د�و�ر�ا�ن�، �اتاست�د چند بچو�ں کو اپننے ا�ر�دگر�د اکٹھا کرات ہے ا�و�ر انھیں ااج�ز�ت  �دتایت ہے کہ و�ہ د�ن بھر میں پیش �

�آ�نے و�ا�لےد�لچسپ و�ا�قعا�ت�، ا�سکو�ل آ�تے و�قت  یا کو�ئی بھی معلو�ما�ت جو و�ہ سا�جھا کر�ناچا�ہتےہو�ں�، بیا�ن کر�یں�۔ ا�ستا�د کا کا�م یہ ہو�تا

�ہے کہ و�ہ سا�د�ہ سو�ا�لا�ت کے ذ�ر�یعے بچو�ں کو گفتگو پر آ�ما�د�ہ کر�ے تا�کہ و�ہ ا�پنے تجر�با�ت کے با�ر�ے میں با�ت کر سکیں�۔

	)b( � ظممن گفتگو:ظممن گفتگو: ظممن گفتگو اتاسذ�ہ کے ذ�ریععہ منصوہب بندیتوہ ہے�۔�ا�و�ر ا�س کی تنظیم اتاسذ�ہ کرےت ہیں�۔ یہ عا�م طو�ر پر صبح کے وتق بچو�ں �

�کو ا�یک سا�تھ جمع کر�نے ا�و�ر ا�یک سا�تھ کسی مو�ضو�ع پر با�ت کر�نے ا�و�ر سو�چنے کے لیے ہو�تی ہے�۔ مو�ضو�عا�ت ا�کثر بچو�ں کی ر�و�ز�مر�ہ  

�ز�ند�گی کے و�ا�قعا�ت ا�و�ر ا�ن کے ا�حسا�سا�ت کے با�ر�ے میں ہو�تے ہیں�۔

�جب تما�م بچے ا�ستا�د کے سا�تھ ا�یک د�ا�ئر�ے میں بیٹھ کر�گفتگو کر�تے ہیں�، تو ا�س قسم کی گفتگو کے و�قت کو’�سر�کل ٹا�ئم‘)�حلقے کا و�قت(کہا

�جا�تا ہے�۔ بچے د�ا�ئر�ے میں بیٹھنے سے لطف ا�ند�و�ز ہو�تے ہیں ا�و�ر ا�نھیںا�یک سا�تھ ہو�نے کا ا�حسا�س ہو�تا ہے�، ا�و�ر ا�س د�و�ر�ا�ن ا�ستا�د ہر بچے کو

�د�یکھ سکتا ہے�۔ ر�و�ز�ا�نہ ا�یک مر�تبہ’�سر�کل ٹا�ئم‘کا ا�نعقا�د کر�ناا�چھا ہو�تا ہے�۔

�جب کسی مخصو�ص مو�ضو�ع کا  �ا�نتخا�ب کیا جا�تا ہے�، تو�یہ ا�ر�تکا�ز بچو�ں کی ز�با�ن�، ا�س مو�ضو�ع سے متعلق معلو�ما�ت ا�و�ر فہم بڑ�ھا�نے میں مد�د کر�تا ہے�۔

�کسی مخصو�ص مو�ضو�ع )�مثلاً سبز�یو�ں( کے با�ر�ے میں گفتگو حقیقی ا�شیا کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے کی جا سکتی ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�، سبز�یو�ں

ےک با�ر�ے میں با�ت کرےت ہوےئ�، �اصللی سبزوی�ں کا استععما�ل کیا جا سکتا ہے تاہک بچے انھیں دکھیک سکیں�، سومح�س کر سکیں�، �ا�ن کی شکل�، �رنگ�، خاست�، 

�ا�و�ر یہا�ں تک کہ ا�ن کا ذ�ا�ئقہ بھی چکھ سکیں�۔ ا�ستا�د مز�ید و�ضا�حت کر�نے کے لیے تصو�یر�ی کا�ر�ڈ کا ا�ستعما�ل بھی کر سکتا ہے ا�و�ر یہا�ں تک کہ سبز�یو�ں

�کے�با�ر�ے میں بھی بتا سکتا ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ا�یک ا�و�ر ا�مکا�ن یہ ہے کہ ا�ستا�د ا�س و�قت چھو�ٹے تجر�با�ت کا مظا�ہر�ہ کر�ے مثلاًد�ا�ئر�ے کے بیچ میں پا�نی کا ا�یک پیا�لہ ر�کھنا ا�و�ر چھو�ٹی چیز�یں

�ڈ�ا�ل کر یہ د�یکھنےکے لیے کہ کیا ڈ�و�بتا ہے ا�و�ر کیا تیر�تا ہے�۔�ا�س سے بچو�ں کو یہ با�ت کر�نے میں مد�د ملتی ہے کہ ا�یسا کیو�ں ہو�تا ہے ا�و�ر و�ہ چیز�و�ں کی

�خصو�صیا�ت کے با�ر�ے میں مفر�و�ضہ قا�ئم کر سکتے ہیں�۔

�ہا�ں ا�و�ر ناجو�ا�با�ت و�ا�لے سو�ا�لا�ت ا�س و�قت ز�یا�د�ہ مد�د�گا�ر نہیں ہو�تے�۔ ا�یسے سو�ا�لا�ت جو بچو�ں کو ، ز�یا�د�ہ ا�لفا�ظ ا�و�ر جملو�ں کا ا�ستعما�ل کر�تے

ےئوہ کچھ بونےلن پر�اھابھ�رےت ہیں مفید ہوےت ہیں�۔ غلط جو�ا�ب دنےین پر بچو�ں کی کبھی سر�زشن نہیں کرنی چاہییے�۔ تما�م بچو�ں کو  کرشت کرےن  �ا�و�ر 

صلہفیص کیے بغیر اپننے خیالا�ت کا اہاظہ�ر کرےن  ےک یکسا�ں مو�اعق ملنے چاہئیں�۔

�سر�کل ٹا�ئم کے د�و�ر�ا�ن ز�یر�ر�ئیہنمابا�ت چیت�سر�کل ٹا�ئم کے د�و�ر�ا�ن ز�یر�ر�ئیہنمابا�ت چیت

یںمی ٹائیگر ریز�ر�و کے فاضل علاقے )بففر ز�و�ن( یںمی و�اعق اسککو�ل میں پڑاتاھ ہو�ں�۔ تقریبباً 9 چےبچ�، نج کی عمریں 6-3 اس�ل ہیں�، مییر�ی کلا�س میں باقایگدع سے آےت ہیں�۔ لکسر 

مئاٹ کے لیے�، یںمی عا�م طو�ر پر�ا�ن کے لیے  �دسپلچ �،سےجی جانو�ر�و�ں کا مووض�ع  چنتا ہو�ں�۔ چونککہ�، مییر�ے گا�ؤ�ں میں�، �زای�د�ہ تر خادن�انو�ں میں مویششی ہیں�، مییر�ے تما�م بچے جانو�ر�و�ں 

�خصو�صاً کتو�ں�، چو�ہو�ں�، بکر�یو�ں�، سو�ر�و�ں�، مینڈ�کو�ں�، مچھلیو�ں ا�و�ر بطخو�ں کے آ�س پا�س ر�ہنےکے عا�د�ی ہیں�۔ ا�ن کے لیے یہ کو�ئی غیر معمو�لیبا�ت نہیں ہے کہ ا�نہو�ں نے جنگل سے

 کا�ر�ڈ یا ا�س سے متعلق و�یڈ�یو کی فہر�ست کا تعین کر�تا  ہو�ں جو ا�نہو�ں نے پچھلے
ش

�ہا�تھی�، ر�یچھ یا شیر کی آ�و�ا�ز سنی ہو ا�و�ر کبھی کبھی اُ�نھیںد�یکھا ہو�۔ میں مطلو�بہ مو�ا�د تیا�ر کر�تا ہو�ں جیسے فل�ی�

�د�ن د�یکھا یا سنا ہو�گا�۔ ا�سی د�ن�، میں ا�ن سے ا�یک د�ا�ئر�ے میں بیٹھنے کو کہتا ہو�ں�، ا�س طر�ح کہ ہم سب ا�یک د�و�سر�ے کو د�یکھ سکیں�۔

�چیتا�چیتا ہاھیتھہاھیتھ کربک�یکربک�ی

 کا�ر�ڈ�ز
ش

 کا�ر�ڈ�ز :  جا�نو�ر�و�ں کےفل�ی�
ش

�شکل  �شکل  4.4A4.4A :  جا�نو�ر�و�ں کےفل�ی�

 کا�ر�ڈ ا�ٹھا�یا و�ہ چیتا کا تھا - تو ہمنے ا�س
ش

 کا�ر�ڈ ا�ٹھا�تا ہو�ں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�، ہمنے جو فل�ی�
ش

�پھر�، ا�یک ا�یک کر�کے�، میں ا�ن کے مو�ا�د کے با�ر�ے میں با�ت کر�نے کے لیے فل�ی�

�کے با�ر�ے میں ا�س طر�ح با�ت کر�ناشر�و�ع کی�۔ کیا آ�پ جا�نتے ہیں یہ کو�ن سا جا�نو�ر ہے�؟ کیا تم نے ا�سے کبھی د�یکھا ہے�؟ یہ جا�نو�ر کیسے بو�لتا ہے�؟ یہ کیا کھا�تا ہے�؟ یہ کہا�ں ر�ہتا ہے�؟

�و�غیر�ہ و�غیر�ہ�۔�میں تما�م بچو�ں کو جو�ا�ب د�ینے کی تر�غیب د�یتا ہو�ں ا�و�ر کو�ئیفیصلہ صا�د�ر کیے بغیر�ہر جو�ا�ب کی تعر�یف کر�تا ہو�ں�۔ ا�س کے پیچھے خیا�ل یہ ر�ہتا ہے کہ ا�نھیںز�یا�د�ہ سے

�ز�یا�د�ہ با�ت کر�نے کی تر�غیب د�ی جا�ئے�۔ کبھی کبھی�، میںہر بچے کو ا�یک کا�ر�ڈ بھی د�یتا ہو�ں ا�و�ر ہما�یک کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�تے ہیں�۔ کو�ئیچیتا بن جا�ئے گا�؛ د�و�سر�ا بکر�ی بن جا�ئے گاا�و�ر�ہم سب

�مل کر جا�نو�ر�و�ں کی آ�و�ا�ز�و�ں کا ا�یک شو�ر مچا د�یتے ہیں! یہ بہت پر لطف  ہے!سر�کل ٹا�ئم کے ا�ختتا�م تک�، میں یقینی بنا�تا ہو�ں کہ بچے جا�نو�ر�و�ں کے مختلف نا�مو�ں سے و�ا�قف ہو�ں�، و�ہ

�کیسے نظر آ�تے ہیں�، کیسے چلتے ہیں�، و�ہ کس طر�ح کی آ�و�ا�ز نکا�لتے ہیں ا�و�ر و�ہ کہا�ں ر�ہتے ہیں�۔

�ا�گلے د�ن کی با�ت چیت  میں�، میں ا�یسےجا�نو�ر�و�ں کو لو�ں گاجو ہما�ر�ے آ�س پا�س نہیں پا�ئے جا�تے�، جیسے کہ ا�و�نٹ�، ا�و�ر با�ت کر�و�ں گا کہ یہ ہما�ر�ے آ�س پا�س کیو�ں نہیں ر�ہتا�۔
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)�د�کھا�ئو ا�و�ر بو�لو سیشن()�د�کھا�ئو ا�و�ر بو�لو سیشن(

‘�شو ا�ینڈ ٹیل’�یعنی ‘�د�کھا�ئو ا�و�ر�بو�لو’ د�و�ر�ا�نیہ کا تصو�ر بھا�ر�ت ا�و�ر د�نیا بھر میں ا�بتد�ا�ئی عمر کے بچو�ں میں عو�ا�میبو�ل چا�ل ا�و�ر سننے کی صلا�حیتو�ں کو فر�و�غ د�ینے�، ا�و�ر

�بچو�ں کے د�ر�میا�ن ر�ا�بطے ا�و�ر با�ہمی تعا�مل کو بڑ�ھا�نے میں ا�یک بڑ�ی کا�میا�بی ر�ہاہے�۔�ا�سا�سی مر�حلے�کے ہر بچے کو )�ا�پنےا�سا�تذ�ہ کے سا�تھ(ہر ہفتے کم ا�ز کم ا�یک

�با�ر ا�یک خو�شگو�ا�ر ‘�د�کھا�ئو ا�و�ر بو�لو’ سیشن میں حصہ لینے کا مو�قع د�یا جا�ئے گا�۔

�ا�س میں بچو�ں ا�و�ر اتاسذ�ہ کو اپننے پسنددی�ہ ےنکھلو�، یلکھ�، دناخ�انی تصا�وری�، ھوپھ�ل�، بیتاکتیں�، �الص نیکہایا�ں�، �ا�و�ر ذ�ایت نیکہایا�ں )مثلاً�، دناخ�ا�ن کے 

�ا�ر�ا�کین�، د�و�ستو�ں�، تہو�ا�ر�و�ں�، تجر�با�ت�، چھٹیو�ں�، ا�سہفتےکے پسند�ید�ہ ا�سبا�ق�، پسند�ید�ہ مضا�مین(لا�نے ا�و�ر�کلا�س کے سا�منےا�ن کے با�ر�ے میں چند منٹ

�کے لیے با�ت کر�ناشا�ملہو�گا�۔ یہ ‘�د�کھا�ئو ا�و�ر بو�لو’ سیشن شر�و�ع میں بچو�ں کی گھر�یلو ز�با�نو�ں میں ہو�ںگے�، لیکن آ�خر کا�ر ا�ن میں د�و�سر�ی ز�با�نیں بھی جو بچے

�سیکھ ر�ہے ہیں شا�ملہو�ں گی ۔

چےبچ ا�و�ر اتاسذ�ہ بھی سو�الا�ت پوچھیں گے ا�و�ر ہر پیش کش کے د�و�ر�ا�ن یا اتاخت�م پر تبصر�ے دیں گے تاہک سیشن کو دیمز پرطفلط ا�و�ر تعامللی  اینابن جا سکے�۔ 

�اتاسذ�ہ اکی مثا�ل مئقا کرےن کے لیے اپننی اپننی پیشکشو�ں کے ذ�رعےیع ر�اہنمائی کر سکتے ہیں�۔�انھیں پو�ر�ے سیشن میں شرکی رہننا چاہییے ا�و�ر گفتگو کی حوصللہ 

�افز�ائی کرنی چاہییے تاہک و�ہ بچو�ں سے حقیقی تعلق مئقا کر سکیں ا�و�ر بچے بھی آسپ میں اکی د�وسر�ے سےوئگالگ محسو�س کریںسک�۔

کہا�نیسنا�نا کہا�نیسنا�نا 4.4.24.4.2
�کہا�نیا�ں بچو�ں کے لیے د�نیا کو د�یکھنے�کی کھڑ�کی ہیں�۔ یہ د�لکش�، خو�بصو�ر�ت ا�و�ر جا�د�و�ئیہو�تی ہیں!!کہا�نیا�ں سننا بہت د�لچسپ ہو�تا ہے�، ا�و�ر خا�ص

�طو�ر پر چھو�ٹےبچے ا�نھیں سننابےحد پسند کر�تے ہیں�۔ محسو�سا�ت کے سا�تھ ، ا�شا�ر�و�ں ا�و�ر جا�ن ڈ�ا�لنے و�ا�لے تا�ثر�ا�ت کے سا�تھ�، سنا�ئی گئی کہا�نیا�ں

�جا�د�و کا سا ا�ثر ر�کھتی ہیں ا�و�ر سننے و�ا�لو�ں کو مسحو�ر کر د�یتی ہیں�۔ ہر لفظ ا�پنے آ�پ میں ا�یک تجر�بہ بن جا�تا ہے�۔

�کہا�نیا�ں خا�ص طو�کہا�نیا�ں خا�ص طو�ر پر سما�جی تعلقا�ت�، ا�خلا�قیا�نتخا�ب�، جذ�با�ت کو سمجھنے ا�و�ر ا�ن کا تجر�بہ کر�نے�، ا�و�ر ز�ند�گی کی مہا�ر�تو�ں سے آ�گا�ہ ہو�نے کے لیے�ر پر سما�جی تعلقا�ت�، ا�خلا�قیا�نتخا�ب�، جذ�با�ت کو سمجھنے ا�و�ر ا�ن کا تجر�بہ کر�نے�، ا�و�ر ز�ند�گی کی مہا�ر�تو�ں سے آ�گا�ہ ہو�نے کے لیے

�ا�یک ا�چھا ذ�ر�یعہ ہیں�۔ کہا�نیا�ں سنتے ہو�ئے�، بچے نئے ا�لفا�ظ سیکھتے ہیں ا�س طر�ح ا�ن کے ذ�خیر�ہ ا�لفا�ظ میں و�سعت آ�تی ہے�، ا�و�ر جملے کی سا�ختا�و�ر�ا�یک ا�چھا ذ�ر�یعہ ہیں�۔ کہا�نیا�ں سنتے ہو�ئے�، بچے نئے ا�لفا�ظ سیکھتے ہیں ا�س طر�ح ا�ن کے ذ�خیر�ہ ا�لفا�ظ میں و�سعت آ�تی ہے�، ا�و�ر جملے کی سا�ختا�و�ر

�مسئلہ حل کر�نے کی مہا�ر�تیں سیکھتے ہیں�۔�بہت مختصر و�قفہ تک تو�جہ مر�کو�ز ر�کھنے و�ا�لے�بچے بھی کہا�نیمیں منہمک ہو�کر بہت ز�یا�د�ہ د�یر تک ا�پنی تو�جہ�مسئلہ حل کر�نے کی مہا�ر�تیں سیکھتے ہیں�۔�بہت مختصر و�قفہ تک تو�جہ مر�کو�ز ر�کھنے و�ا�لے�بچے بھی کہا�نیمیں منہمک ہو�کر بہت ز�یا�د�ہ د�یر تک ا�پنی تو�جہ

�مر�کو�ز کر�تے ہیں�۔ ثقا�فتیسیا�ق و�ا�لی کہا�نیو�ں کے ذ�ر�یعے ہم بچو�ں کو ا�ن کی ثقا�فت�، سما�جیضا�بطو�ں ا�و�ر ا�ر�د�گر�د کے ما�حو�ل سے و�ا�قف کر سکتے ہیں�مر�کو�ز کر�تے ہیں�۔ ثقا�فتیسیا�ق و�ا�لی کہا�نیو�ں کے ذ�ر�یعے ہم بچو�ں کو ا�ن کی ثقا�فت�، سما�جیضا�بطو�ں ا�و�ر ا�ر�د�گر�د کے ما�حو�ل سے و�ا�قف کر سکتے ہیں

�ا�و�ر ا�ن میں شعو�ر پید�ا کر سکتے ہیں�۔�ا�و�ر ا�ن میں شعو�ر پید�ا کر سکتے ہیں�۔

)Kanaklata Barua(  بہا�د�ر ا�و�ر د�لیر کنک  �لتا بر�و�ا  �بہا�د�ر ا�و�ر د�لیر کنک  �لتا بر�و�ا�
�کنک لتا بر�و�ا کئی سا�ل پہلے آ�سا�م کے با�ر�نگبا�ڑ�ی)Barangabari( میں پید�ا ہو�ئی تھیں�۔ و�ہ ا�پنے گا�ؤ�ں کی د�یگر لڑ�کیو�ں کی طر�ح ، کھیلتے ہو�ئے ا�و�ر

�ا�پنے بھا�ئیو�ں ا�و�ر بہنو�ں کی د�یکھ بھا�ل کر�تے ہو�ئے  بڑ�ی ہو�ئی۔

لیکن و�ہ بہت�،صومخ�ص صلاحیتو�ں کی مالک تھی�۔ و�ہ جانتتی تھی کہ ا�س کے خادن�ا�ن کو ا�س کی ضر�و�ر�ت ہے لیکن جیسے جیسے و�ہ بڑ�ی ہوئی�، �اےس اساحس�س ہو�ا کہ ا�س 

ےک ملک کو ا�س کی ا�و�ر بھی زای�د�ہ ضر�و�ر�ت ہے�۔

�ا�س کے چا�ر�و�ں طر�ف پر�یشا�نی تھی�۔ ا�س کی و�جہ یہ تھی کہ ا�س و�قت بھا�ر�ت پر ا�نگر�یز�و�ں کی حکو�مت تھی�۔ ا�س کے گا�ؤ�ں میں پو�لیس ا�نسپکٹر نے کبھی کسی کو

�بھا�ر�ت کا جھنڈ�ا لہر�ا�نے کی ا�جا�ز�ت نہیں د�ی�۔ ا�س نے بہا�د�ر�ی سے ا�یسا کر�نے کی کو�شش کی�، ا�و�ر ا�نہو�ں نے ا�سے گو�لیما�ر کر ہلا�ک کر د�یا�۔

ہی بہت رنج ا�و�ر افسسو�س کا�د�ن تھا لیکن و�ہ اپننے ملک کے لیے لڑےن و�الی ہیر�و بن گئی�۔ ہمیں ا�س پر فخر ہے�۔

�ا�ب و�ہا�ں ا�س کے نا�م پر ا�سکو�ل ہیں�، ا�س کے د�و مجسمے ہیں ا�و�ر ا�س کے نا�م پر ا�یک بڑ�ا جہا�ز ہے�۔ ا�و�ر ا�س پر ا�س کی تصو�یر ا�و�ر ا�س کے نا�م کے سا�تھ ا�یک ڈ�ا�ک

�ٹکٹ ہے جسے ہما�پنے تما�م خطو�ط کے لیے ا�ستعما�ل کر�تے ہیں!
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�چھو�ٹےبچے ا�یک ہی کہا�نی کو با�ر با�ر سننا پسند کر�تے ہیں�۔ و�قت کے سا�تھ�، بچے مو�ا�د کو بہتر طو�ر پر سمجھنے لگتے ہیں ا�و�ر جب ا�س کو تقو�یت

�د�ی  جا�تی ہے تو و�ہ ا�سے ز�یا�د�ہ د�یر تک یا�د بھی ر�کھتے ہیں�۔ ا�یک ہی کہا�نی کو مختلف شکلو�ں میں با�ر با�ر سننے سے ا�نھیں کہا�نیکے کر�د�ا�ر�و�ں�، و�ا�قعا�ت

�ا�و�ر خیا�لا�ت کے سا�تھ بہتر�طو�ر پر سمجھنے میں مد�د ملتی ہے�، ا�و�ر یقیناً تخیل ا�و�ر�ذ�خیر�ۂ ا�لفا�ظ کا ا�ر�تقاہو�تا ہے�۔

�ز�با�نی کہا�نیا�ں بیا�ن کر�تے و�قت�، ا�ستا�د کو کہا�نی کو ا�چھی طر�ح جا�نناچا�ہیے�۔ کہا�نیو�ں کو آ�و�ا�ز کی تبد�یلی ا�و�ر تا�ثر�ا�ت کے سا�تھ بیا�ن کیا جا�نا

�چا�ہئے�۔ ا�یک ا�چھی طر�ح سے بیا�ن کی گئی کہا�نیبچو�ں کو ا�ن و�ا�قعا�ت کی  منظر کشی  ا�و�ر ا�ن میں حصہ لینے میں مد�د کر سکتی ہے جو کہا�نیکے ذ�ر�یعے

�سا�منے آ ر�ہے ہیں�۔

�کہا�نیا�ں سنا�نے کے لیے کتا�بیں بھی ا�ستعما�ل کی جا�ئیں�۔ کتا�بو�ں کو چھو�نے�، صفحا�ت پلٹنے�، تصو�یر�و�ں کو د�یکھنے�، ا�نگلیو�ں سے پڑ�ھنےسے

�لطف ا�ند�و�ز ہو�نے کے لیے بچے کو’�پڑ�ھنا‘جا�ننے کی ضر�و�ر�ت نہیں ہے –�ا�س کی ہمیشہ حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کی جا�نیچا�ہیے�۔

وبتاکت�ں میں تصویریں مو�ا�د کو سہا�ر�ا دتییت ہیں ا�و�ر بچو�ں کی دلچسسپی کو بررق�ا�ر رتیکھ ہیں�۔ جب بچے اپننے اتاست�د کو کتاوب�ں سے نیکہایا�ں پڑھتتے 

ےئوہ دیکھھتے ہیں�، مطوتبوعہ الففا�ظ ا�و�ر کتاوب�ں کی اہمیت کو سمجھتے ہیں�، �ا�و�ر پڑھننے کو اکی مہا�ر�ت کے طو�ر پر اہمیت دتےیت ہیں�۔ اتاسذ�ہ �، �اپننی انگلی 

ےس الففا�ظ کی طر�ف ااش�ر�ہ کرےت ہوےئ کتاوب�ں سے بلند آ�و�ا�ز میں نیکہایا�ں پڑ�ھ سکتے ہیں �، �ا�س طر�ح بچو�ں کی توہج ا�س حقیقت کی طر�ف مبذ�و�ل 

�ہو�تی ہے کہ ہر�بو�لا ہو�ا لفظ ا�یک شکل ر�کھتاہے�۔ بلند آ�و�ا�ز میں کہا�نیا�ں پڑ�ھنےسے بچو�ں کو یہ سمجھنے میں بھی مد�د ملتی ہے کہ ر�سمی تحر�یر�ی ز�با�ن بو�لی

�جا�نے و�ا�لیز�با�ن سے تھو�ڑ�ی مختلف ہے�۔ کہا�نی کی کتا�ب تصو�یر�و�ں و�ا�لییا تصو�یر�و�ں کے بغیر ہو�سکتی ہیں یا کہا�نی کی کتا�بیںمتعد�د ز�با�نو�ں میں بھی  

وہ سکتی ہیں�۔

�کٹھ پتلیا�ں�، چا�ہے و�ہ تیا�ر شد�ہ ہو�ں یا ا�سا�تذ�ہ نے بچو�ں کے سا�تھ مل کر بنا�ئیہو�ں�، کہا�نیا�ں سنا�نے کے لیے ا�ستعما�ل کی جا سکتی ہیں�۔

�چپکا�نے و�ا�لی کٹھ پتلیا�ں ، د�ستا�نے و�ا�لی کٹھ پتلیا�ں ، ا�نگلیو�ا�لی کٹھ پتلیا�ں ، ڈ�بےو�ا�لی کٹھ پتلیا�ں ، کا�غذ کے تھیلے و�ا�لی کٹھ پتلیا�ں یا مو�ز�ے و�ا�لی کٹھ

�پتلیا�ں ا�ستعما�ل کی جا سکتی ہیں�۔ بچو�ں کو سا�د�ہ کٹھ پتلیا�ں بنا�نے میں شا�مل کیا جا سکتا ہے�۔ ما�ر�یو�نیٹ یا د�ھا�گےسے چلنے و�ا�لی کٹھ پتلیا�ں بھی بہت

�د�لکش ہو�تی ہیں�، لیکنا�ن کے ا�ستعما�ل کے لیے ا�سا�تذ�ہ کو خا�ص تر�بیت کی ضر�و�ر�ت ہو سکتی ہے�۔

 کا�ر�ڈ جن پر کہا�نیکے منا�ظر بنے یا چھپے ہو�تے ہیں�، کہا�نیا�ں سنا�نے کے لیے ا�ستعما�ل کیے جا سکتے ہیں�۔ یہ کا�ر�ڈ کتا�ب سے بڑ�ے
ش

فل�ی�

 کا�ر�ڈ کو سلسلہ و�ا�ر کا�ر�ڈ�کے طو�ر پر بچو�ں کو د�یا جا سکتا ہے تا�کہ و�ہ ا�ن کو صحیح تر�تیبمیں لگا�ئیں�۔ ا�س
ش

�ا�و�ر پکڑ�نے میں آ�سا�ن بھی ہو�تے ہیں�۔ فل�ی�

�کے علا�و�ہ�، کہا�نیکے چا�ر�ٹ�، پو�سٹر ا�و�ر د�یگر کہا�نیسنا�نے و�ا�لےمعا�و�ن مو�ا�د با�ز�ا�ر میں د�ستیا�ب ہیں یا ا�نھیںا�سا�تذ�ہ خو�د بھی تیا�ر کر سکتے ہیں�۔

�بچے ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کہا�نیو�ں کو ڈ�ر�ا�ما�ئی شکل د�ے�سکتے ہیں�۔ ا�د�ا�کا�ر�ی کر سکتے ہیں ا�و�ر مکا�لمے بو�ل سکتے ہیں ا�و�ر ا�س طر�ح کہا�نی کا تجر�بہ کر سکتے

�ہیں�۔ بچو�ں کو ٹیلی و�یژ�ن یا لیپ ٹا�پ پر کہا�نیا�ں د�کھا�ئیجا سکتی ہیں�۔ و�ہ کہا�نیو�ں کے آ�ڈ�یو ٹیپ بھی سن سکتے ہیں�۔

�کہا�نیا�ں�کہا�نیا�ں سننے کے علا�و�ہ بچو�ں کو کہا�نیا�ں سنا�نے کا بھی مو�قع ملنا چا�ہیے�۔ بچو�ں کی سنا�ئی کہا�نیا�ں و�ہی ہو سکتی ہیں جو ا�نہو�ں نے سنی ہو�ں یا جو کچھ سننے کے علا�و�ہ بچو�ں کو کہا�نیا�ں سنا�نے کا بھی مو�قع ملنا چا�ہیے�۔ بچو�ں کی سنا�ئی کہا�نیا�ں و�ہی ہو سکتی ہیں جو ا�نہو�ں نے سنی ہو�ں یا جو کچھ

�اہونہ�ں نے تخلیق کیا ہو�۔ اتاست�د اکی نکہای سنانا شر�و�ع کر سکتا ہے ا�و�ر بچو�ں سے اےس مکمل کرےن کے لیے کہہ سکتا ہے�۔�اہونہ�ں نے تخلیق کیا ہو�۔ اتاست�د اکی نکہای سنانا شر�و�ع کر سکتا ہے ا�و�ر بچو�ں سے اےس مکمل کرےن کے لیے کہہ سکتا ہے�۔

یحصح نکہای کا انتخا�ب اہم ہے�۔ نیکہایا�ں عمر کے مطاقب�، نامو�س زاب�ن میں�، �ا�و�ر بچو�ں کے لیے دسپلچ  نوہی چاہییے�۔ نیکہایا�ں کلا�س ر�و�م میں 

ےئاھڑپ جاےن و�الے دگریگ مواعوض�ت سے بھی جو�ڑ�ی جا سکتی ہیں�، سےجی گنتی�، �اشککا�ل یا رنگ�۔ نیکہایا�ں اہم آوم�زشی  صقامقد کو تقویت دنےین کے 

یےلی بھی استععما�ل کی جا سکتی ہیں�، مثلاً �د�وسر�و�ں کے لیے حساسییت یا اھےچھ کا�م کرےن کی عا�د�ت�۔ جہا�ں تک ممکن ہو�، کہہانییا�ں مقامی یا بھا�ریت سیا�ق و 

یں تاہک بچو�ں کے لیے ا�ن کی معنویت ا�و�ر تعلق دیمز مضبو�ط ہو�۔ �ی� باسب�ق سے جڑ�ی ہونی چا�ہ
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یس�ی�ا�ت یس�ی�ا�ت�تد�ر� �تد�ر�

�د�ر�حقیقت�، ہند�و�ستا�ن میں لو�گو�ں ا�و�ر کہا�نیو�ں کی ا�یک طو�یل تا�ر�یخ ا�و�ر ر�و�ا�یتہے جو ہمیں بہت سے بنیا�د�ی ا�قد�ا�ر ا�و�ر ر�شتو�ں کی ا�ہمیت

�ر�، جا�تک�، ہتو�پد�یش کی ا�صل کہا�نیو�ں ا�و�ر ہند�و�ستا�نیر�و�ا�یت کی د�یگر د�لچسپ کہا�نیو�ں
ت
�
ن
�
ت
چ� �

�پ�ن
�کے با�ر�ے میں خو�بصو�ر�تی سے سکھا�تی ہے�۔ بچو�ں کو 

�ا�و�ر متا�ثر کن کہا�نیو�ں کو سننے�، پڑ�ھنےا�و�ر سیکھنے کا مو�قع ملنا چا�ہیے�۔

کہہانی سناےن کے بعد�، �اتاست�د یہ جانننے کی کوشش کر سکتا ہے کہ کیا بچو�ں نے نکہای کے مو�ا�د کو سمجھا ہے�۔ اتاست�د کیا�، وک�ن�، یوکی�ں�، کہہا�ں�، سےکی 

�ا�و�ر اگر ایسسا ہوات تو کیا ہوات جیسے سو�الا�ت پوھچ سکتا ہے�۔ جیسے جیسے بچے تھو�ڑ�ے بڑ�ے ہوےت ہیں�، �اتاست�د�ا�س با�ت پر بحث کر سکتا ہے کہ کسی کر�د�ا�رےن 

�ایسسا سلو�ک کیو�ں کیا�۔ ا�س کا نتیجہ کیا نکلا�، �ا�و�ر صحیح ا�و�ر غلط اعمما�ل کے با�ر�ے میں با�ت کر سکتے ہیں�۔�اکی ا�و�ر تائیید�ی گسررمی تصوری کشی ہو سکتی ہے�۔ 

چےبچ نکہای کا کوئی منظر یا کر�د�ا�ر بنا سکتے ہیں�۔رک�د�ا�ر ا�د�ا کرنا�ا�و�ر ڈ�ر�ائامی پیش کش بھی دگریگ تائیید�ی گسررمییا�ں ہو سکتی ہیں�۔

کھلو�نے پر مبنی آ�مو�ز�ش کھلو�نے پر مبنی آ�مو�ز�ش 4.4.34.4.3
�یہ کھیل پر مبنی تد�ر�یس�ی�ا�ت کا ا�یک ا�ہمذ�یلی مجمو�عہہے�۔ چھو�ٹےبچے بر�ا�ہِ ر�ا�ست تجر�با�ت ا�و�ر حقیقی ا�شیا�کے سا�تھ کا�م کر کے سیکھتے ہیں�۔ و�ہ چیز�و�ں

�کو آ�ز�ما�تے ہیں�، د�ر�یا�فت کر�تے ہیں ا�و�ر سیکھتے ہیں�۔�کلا�س کے ما�حو�ل کو کھلو�نو�ں سے کھیلنے ا�و�ر تو�ڑ�نے�مر�و�ڑ�نے و�ا�لیا�شیاکے ذ�ر�یعہ د�ر�یا�فت

�کا یہ جذ�بہ پید�ا کر�ناچا�ہیے�۔ ہر بچے کے ا�ر�د�گر�د بہت سے مقا�می کھلو�نے د�ستیا�ب ہو�تے ہیں�۔ ا�ن کو تد�ر�یس ا�و�ر آ�مو�ز�ش کے ا�ہمو�سا�ئل کے

�طو�ر پر ا�ستعما�ل کر�ناچا�ہیے�۔

�کھلو�ناسا�د�ہ ہو�کھلو�ناسا�د�ہ ہویا پیچید�ہ�، ا�س سے�بچہ کو�ئینہ کو�ئی سبق سیکھتا ہے�۔یا پیچید�ہ�، ا�س سے�بچہ کو�ئینہ کو�ئی سبق سیکھتا ہے�۔

 جب کو�ئیبچہ کھلو�نا پکڑ�تا ہے�، ا�و�ر ا�س میں جو�ڑ�تو�ڑ کر�تا ہے�، تو و�ہ ا�پنی حر�کی مہا�ر�تو�ں کی مشق کر ر�ہاہو�تا ہے ا�و�ر ا�ہاپنے�تھ سے آ�نکھ کے ا�ر�تبا�ط کو

�مضبو�ط کر�تا ہے�۔ ا�یسے کھلو�نے جس سے بچو�ں کو د�ھکیلنے�، کھینچنے�، پکڑ�نے�، چٹکی بھر�نے�، مو�ڑ�نے�، یا بصو�ر�ت د�یگر ا�ہاپنے�تھ ا�و�ر جسم کو کچھ کر�نے

�کے لیے ا�ستعما�ل کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے و�ہ بچے کی نشو�و�نما میں ا�ہم کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�تے ہیں�۔ جب  بچہ بلا�ک کے سا�تھ ٹا�و�ر بنا�تا ہے ا�و�ر آ�خر

�کا�ر ا�سے ز�مین پر گر�تے ہو�ئے د�یکھتا ہے�، تو و�ہ تصو�ر�ا�ت سیکھتا ہے ا�و�ر ا�س گر�نے کو ر�و�کنے کے حل کے با�ر�ے میں سو�چتا ہے�۔ کو�ئی معمہ بچے

�کو پیٹر�ن کی کھو�ج میں مد�د کر�تا ہے�۔ جب بچے بلا�ک�، گڑ�یا�، جا�نو�ر�و�ں کی شکل کے�کھلو�نے�، گیند�و�ں�، کھیلنے و�ا�لی کا�ر�و�ں�، یا د�کھا�و�ے کے کھلو�نے

�ا�ستعما�ل کر�تے ہیں�، تو و�ہ ا�پنےذ�ہنو�ں میں کہا�نیا�ں ا�و�ر ز�ند�ہ منظر�نا�مے بنا�ناشر�و�ع کر د�یتے ہیں�۔ بو�ر�ڈ گیم بچو�ں کو آ�سا�ن ا�صو�لو�ں کی پیر�و�ی کر�نا

�ا�و�ر ز�با�ن ا�و�ر ر�یا�ضی کی سمجھ میں ا�ضا�فہ کر�ناسکھا�تے ہیں�۔

�پہیلیا�ں علت و�معلو�ل�، مد�بر�ا�نہ سو�چ ا�و�ر مسا�ئل کے حل میں تجر�با�ت کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کر�تی ہیں�۔ مٹی�، مو�تیو�ں�، کو�لا�ج مو�ا�د�، پینٹ�، د�ھو�نے

ےک لبقا ر�وئناشنی کے سوختتے ا�و�ر مہریں �، �دےنوھ کے لبقا ما�ررک�، �ا�و�ر قینچی جیسے دستکا�ر�ی کے مو�ا�د کا استععما�ل تخلیقی اہاظہ�ر ا�و�ر لیجمایایت شعو�ر میں 

�مد�د�گا�ر ہو�تے ہیں�۔ پیچید�ہ تعمیر�ا�تی مجمو�عے ا�و�ر لو�ا�ز�ما�ت بچو�ں کو یہ تجر�بہ کر�نے کا مو�قع د�یتے ہیں کہ چیز�یں کس طر�ح آ�پس میں مو�ز�و�نیت ر�کھتی

 کا ا�ظہا�ر کر�تی ہیں�۔�چستی ا�و�ر پھر�تی ا�و�ر تفر�یحی
ت

ل�یق�ی�
خ
�
ت
�ہیں ا�و�ر مل کر کا�م کر�تی ہیں�، ا�ن کی لطیف حر�کی  مہا�ر�تو�ں میں ا�ضا�فہ کر�تی ہیں ا�و�ر ا�ن کی �

�مو�ا�د جیسے گیند�، ا�نا�ج بھر�ے تھیلے ا�و�ر کو�د�نے و�ا�لیر�سیا�ں بچو�ں کو خو�د ا�عتما�د�ی حا�صل کر�نے�، و�ر�ز�ش کر�نے�، تنا�ؤ کو د�و�ر کر�نے�، د�و�سر�و�ں کے

�سا�تھ تفر�یح کر�نے�، ا�و�ر لطیف و�کثیف حر�کی ا�ر�تقامیں مد�د کر�تے ہیں�۔�کھلو�نے آ�سا�نیسے د�ستیا�ب ا�شیا جیسے کپڑ�ے�، بو�تلیں�، گتے کے ڈ�بو�ں�،

�سو�ت�، کھا�ناپکا�نے کے بر�تن�، چو�ڑ�یا�ں�، پا�ئپ کلینر ا�و�ر�پا�ئن کو�ن سے بھی بنا�ئے جا سکتے ہیں�۔

�ر�و�ا�یتی طو�ر پر ا�ستعما�ل ہو�نے و�ا�لے کھلو�نو�ں کی کچھ مثا�لیںیہ ہیں:
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)a( � �رِنگ سیٹ پہیلی:�رِنگ سیٹ پہیلی: ہی لکڑ�ی سے بنے ہوےئ ترتییب و�ا�ر چھلو�ں کا اکی مجموعہ ہے�۔ کرناٹک کے چنّا پٹنا میں بناےئ گئے ا�س مجموےع �

�کو تر�تیب سیکھنے کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے ا�و�ر یہ لطیف و�کثیف حر�کی مہا�ر�تو�ں�، ر�نگ ا�و�ر شکل کی سمجھ کے فر�و�غ میں بھی مد�د

�د�یتا ہے�۔

	)b(  گلی گجر�ا�ت کے ر�و�اتییت  ویڑگ�ں کے نکھلوو�ں میں سے اکی ہے�۔ یہ ر�وئی سے بنی ہے ا�و�ر اےس 
ن
ڈِھنگلی ڈِھنگلی )�ر�وئی کی گڑای(:)�ر�وئی کی گڑای(: �ڈھ�

�مختلف�، د�لکش ر�نگو�ں جیسے سر�خ�، نیلے�، سبز�، پیلے ر�نگمیں کڑ�ھا�ئیو�ا�لے کپڑ�ے سے سجا�یا گیا ہے�۔ یہ گڑ�یا ں چھو�ٹےا�و�ر بڑ�ے

�سا�ئز�و�ں میں د�ستیا�ب ہیں�۔ ا�سے ڈ�ر�ا�ما�ئی کھیل کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے�؛ ا�ن کا ا�ستعما�ل بہت چھو�ٹےبچے محفو�ظ محسو�س کر�نے

�کے لیے  سو�تے و�قت کر�تے ہیں�۔

	)c(  رسوئی رسوئی )کچچن سیٹ(: )کچچن سیٹ(: �رئوسی اکی با�و�رچی خاےن کے برنوتن�ں کا سیٹ ہے جسے بھا�ر�ت کے کئی حصو�ں میں بچے کھیلنے کے لیے 
�ا�ستعما�ل کر�تے ہیں�۔ یہ لکڑ�ی کے بنے ہو�تے ہیں ا�و�ر د�لکش ا�و�ر پر�کشش د�کھا�ئید�ینے کے لیے ر�نگے جا�تے ہیں�۔

NCERT کی کھلونا پر مبنی تدریسیات کی ہینڈ بک اس کے لیے ایک عمدہ رہنما ہے۔

�گیت ا�و�ر نظمیں �گیت ا�و�ر نظمیں   4.4.44.4.4
�بچو�ں کو گیت ا�و�ر نظمیں گا�نا�، ا�و�ر مو�سیقیپر ر�قص کر�ناپسند�ہو�تا ہے�۔ گیت بھی ز�با�ن سیکھنے کا ا�یک د�لچسپ ذ�ر�یعہ ہیں�۔

�گیتو�ں کا ا�نتخا�ب ا�س طر�ح کیا جا�سکتا ہے کہ و�ہ ا�س تصو�ر میں مد�د کر�یں جو بچو�ں کو سیکھنا ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�گیت ’پانچ چھوٹے 

ڈاکٹر،  نےبلوایا  اماں  پر،  سر  کے  اس  گئی  لگ  چوٹ  اور  گیانیچے  گر  ایک  پر،  بستر  تھے  رہے  کود  بندر، 
ڈاکٹر بولا سن لو بندر!نہیں کودنا اب بستر پر‘۔

�یہ گیت جا�نو�ر�و�ں�، ا�ن کی حر�کا�ت�، محتا�ط ر�ہنا�، چو�ٹ لگنا�، ڈ�ا�کٹر کا کا�م ا�و�ر گنتی سیکھنے کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے�۔ ا�س گیت کو گا کر ا�و�ر ا�س

�پر جسما�نی حر�کا�ت کر کے بہتمز�ہ بھی آ�تا ہے!

�بچے گیتو�ں�بچے گیتو�ںکے ذ�ر�یعے مختلف تصو�ر�ا�ت کو سمجھتے ہیں ا�و�ر ا�ن کے ذ�خیر�ۂ ا�لفا�ظ میں بھی و�سعت آ�تی ہے�۔ گیتو�ں کے سا�تھ چلنے و�ا�لی جسما�نی حر�کا�تکے ذ�ر�یعے مختلف تصو�ر�ا�ت کو سمجھتے ہیں ا�و�ر ا�ن کے ذ�خیر�ۂ ا�لفا�ظ میں بھی و�سعت آ�تی ہے�۔ گیتو�ں کے سا�تھ چلنے و�ا�لی جسما�نی حر�کا�ت

�کثیف ا�و�ر لطیف حر�کا�ت کو و�سعتد�یتی ہیں�، ا�و�ر جسما�نی حر�کا�ت ا�و�ر ا�شا�ر�ے بچو�ں کو تصو�ر�ا�ت کو سمجھنے میں مد�د د�یتے ہیں�۔ گیت بچو�ں کے�کثیف ا�و�ر لطیف حر�کا�ت کو و�سعتد�یتی ہیں�، ا�و�ر جسما�نی حر�کا�ت ا�و�ر ا�شا�ر�ے بچو�ں کو تصو�ر�ا�ت کو سمجھنے میں مد�د د�یتے ہیں�۔ گیت بچو�ں کے

�د�ر�میا�ن تعا�ملا�و�ر تعا�و�ن کو فر�و�غ د�یتے ہیں ۔�د�ر�میا�ن تعا�ملا�و�ر تعا�و�ن کو فر�و�غ د�یتے ہیں ۔

�مقا�میسیا�ق و سبا�ق کے مخصو�ص گیت ا�و�ر نظمیں)�مثلاًملیالم میں پنچارکُُنجو، بنگلہ میں گھوم پرانی ماشی پِشِی، 

�ٹ�ا( ا�لفا�ظ�، تخیل ا�و�ر ا�ظہا�ر کو بڑ�ھا�نے کا ا�یک ا�و�ر ا�چھا طر�یقہ ہے�۔ مختلف
ن
ہندی میں مچھلی جل کی رانی ہے، کنڑ میں آنے ب�

�ز�با�نو�ں کے گیتو�ں سے بچو�ں میں قیا�س کر�نے کی صلا�حیتپید�ا ہو�تی ہے�،�یہ کسی ز�با�ن میں عا�م ا�و�ر مختلف ا�لفا�ظ کے د�ر�میا�ن ر�بط پید�ا کر�تے ہیں�۔

�بھا�ر�ت میں ہممیں سے ز�یا�د�ہ تر لو�گ کثیر لسا�نی ہیں�، ا�و�ر یہ ضر�و�ر�ی ہے کہ گیت ا�و�ر نظمیںبچو�ں کی کثیر لسا�نیبنے�ر�ہنے کی صلا�حیت کو فر�و�غ د�ے�۔

�ا�ستا�د د�و یا تینمقا�میز�با�نو�ں میں چند نظمیںیا گیت منتخب کر سکتا ہے�، ا�ن کی مشق کر سکتا ہے ا�و�ر بچو�ں کے سا�تھ گا سکتا ہے�۔ د�ا�د�ا د�ا�د�ی�،

�و�ا�لد�ین�، ا�و�ر معا�شر�ے کے ا�فر�ا�د ا�س کے لیے شا�ند�ا�ر و�سا�ئل ہو سکتے ہیں�۔ ا�ستا�د ا�یسے گیتو�ں کا ا�نتخا�ب کر سکتا ہے جن میں ہمو�ز�ن ا�لفا�ظ ہو�ں�،

�جن میں چند سطر�یںہو�ں ا�و�ر و�ہ جو مقا�میمعا�شر�ے میں مقبو�ل ا�و�ر مشہو�ر  ہو�ں�۔ گا�نے مز�ا�حیہ بھی ہو�سکتے ہیں— بچے مضحکہ خیز گا�نو�ں سے

�لطف ا�ند�و�ز ہو�تے ہیں�۔
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4.4C4.4C  با�کس  �با�کس�

سیومقی کی خو�ایگدنسیومقی کی خو�ایگدن

�مو�سیقی کی خو�ا�ند�گی کو فر�و�غ د�ینے کے لیے�، گر�و�پ کے سا�تھ سُر لگا�ناا�یک مفید ا�و�ر تفر�یحی سر�گر�میہو سکتی ہے�۔ ا�ستا�د سُر گا�تے ہیں:’�سا ر�ے گاما پا د�ھانیسا‘

�پھر بچو�ں سے کہتے ہیں کہ و�ہ ا�سے د�ہر�ا�ئیں�۔ جب بچے ا�و�نچے سُر لگا�نے میں مہا�ر�ت حا�صل کر لیں�، تو ا�ستا�د کہتے ہیں:’�کیا تم ا�سے نیچے سر میں گاسکتے ہو�؟ سا

�نید�ھا پا ما گار�ے سا�۔ ا�یک با�ر جب بچے ا�س میں مہا�ر�ت حا�صل کر لیتے ہیں�، تو گر�و�پ گا�نے )�ا�و�ر ا�نفر�ا�د�ی گا�نے( کے سا�تھ مز�ید پیچید�ہ مشقو�ں کی مشق کی

�جا�سکتی ہے:‘�سا ر�ے گا�، ر�ے گاما�، گاما پا�، ما پا د�ھا�، پا د�ھانی�، د�ھانیسا’�،’�سانید�ھا�،نید�ھا پا�، د�ھا پا ما�، پا ما گا�، ما گار�ے�، گار�ے سا‘)�نیا�ئی(�، پھر)�چو�پا�ئی(:

‘�سا ر�ے گاما�، ر�ے گاما پا�، ...’�۔ ا�س کے بعد ا�ستا�د بچو�ں سے کہہ سکتے ہیں کہ و�ہ گا�ئیں:’�سا ر�ے گا گا گا گا گا گا گا گا گا گار�ے گاما‘ا�و�ر ا�ن سے پو�چھ سکتا ہے کہ

�کیا و�ہ ا�س د�ھن کو پہچا�نتے ہیں!

سایک�ں طو�ر پر�، گر�ووپ�ں کی شکل میں تالییا�ں بجاےن کی مشقیں تا�ل پید�ا کرےن کے لیے استععما�ل کی جا سکتی ہیں�۔ ا�ن اجتماعی ا�و�ر انففر�ا�د�ی گسررمییو�ں کو 

ےناھڑب کے لیے ھتہا میں مووج�د موسیقی کے آلا�ت کو بھی استععما�ل کیا جا سکتا ہے کیونککہ بچے ر�ا�گ ا�و�ر تا�ل د�ونو�ں کو د�رتفای کرےت ہیں�۔

4.4D4.4Dسکابسکاب

�بچو�ں کے سا�تھ ہم قا�فیہ نظمو�ں کی مشق کیسے کر�یں�بچو�ں کے سا�تھ ہم قا�فیہ نظمو�ں کی مشق کیسے کر�یں

�ہم قا�فیہ نظمیںا�و�ر ا�س کے سا�تھ چلنے و�ا�لے جسما�نی حر�کا�ت سے و�ا�قف ہو�ں�۔ ہم قا�فیہ نظمو�ں کو چا�ر�ٹ پیپر پر بڑ�ے حر�و�ف میں کو�نے میں متعلقہ مثا�ل کے

�سا�تھ لکھیں ا�و�ر ا�سے بچو�ں کی آ�نکھو�ں کی سطح پر د�کھا�ئیں�۔ بچو�ں کو ہم قا�فیہ نظمو�ں کو د�یکھنےکے لیے کہیں�۔

�نو�ٹ:  تما�م ہم قا�فیہ نظم کم ا�ز کم4-3 با�ر�پڑ�ھےجا�ئیں�۔ ہم قا�فیہ نظمو�ں کا تعا�ر�ف کر�و�ا�ئیںا�و�ر و�ضا�حت کر�یں کہ یہ کس چیز کے با�ر�ے میں ہے�۔

�جب  بچے سن ر�ہے ہو�ں تا�ل�، ا�ظہا�ر ا�و�ر لہجے کے سا�تھ ہم قا�فیہ نظمو�ں کو مکملطو�ر پر پڑ�ھیں۔

�بچو�ں سے کہیں کہ و�ہ آ�پ کے بعد ہر ا�یک سطر کو د�ہر�ا�ئیںا�و�ر تصو�یر میں دِ�کھنے و�ا�ہرلی سطر کا مطلب بیا�ن کر�یں�۔

�و�ہ اکحر�ت دئیھاکھیں جو الففا�ظ کے ساھت چلتے ہیں ا�و�ر بچو�ں کو ا�ن پر عمل کرےن کو کہیں�۔ بچے ا�ب آ�پ کے ساھت اکحر�ت کے ساھت ےتگا ہیں�۔

�بچو�ں کو گر�و�ہو�ں میں یا ا�نفر�ا�د�ی طو�ر پر خو�د سے گا�نے کی تر�غیب د�یں�۔

سیوم	قی ا�و�ر جسمانی اکحر�ت سیوم	قی ا�و�ر جسمانی اکحر�ت   4.4.54.4.5
�مو�سیقیسے لطف حا�صل ہو�تا�ہے�۔ بچے لو�ر�یو�ں ا�و�ر د�ا�د�یو�ں کی گنگنا�ہٹ سن کر بڑ�ے ہو�تے ہیں�۔ ہما�ر�ے آ�س پا�س مو�سیقیکے بہت سا�ر�ے

�ذ�ر�ا�ئع ہیں  — کھیت میں گا�تے ہو�ئے کسا�ن  ، بھنو�ر�و�ں کی بھنبھنا�ہٹ�، کو�ئل کی کو�ک یا کھڑ�کی پر با�ر�ش کی بو�ند�و�ں کی ٹپ ٹپ�۔

�مو�سیقید�ما�غ�مو�سیقید�ما�غ کی نشو�و�نما ا�و�ر عصبی خلیا�ت کے تعلق کی تشکیل کا بھی ا�یک قو�ی محر�ک ہے�۔ لہذ�ا�، تا�ل کی پیر�و�ی کر�تے ہو�ئے  سا�د�ہ مو�سیقیکے آ�لا�ت کی نشو�و�نما ا�و�ر عصبی خلیا�ت کے تعلق کی تشکیل کا بھی ا�یک قو�ی محر�ک ہے�۔ لہذ�ا�، تا�ل کی پیر�و�ی کر�تے ہو�ئے  سا�د�ہ مو�سیقیکے آ�لا�ت

�بجا�نے�، ا�و�ر گا�نے کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کی جا�نیچا�ہیے�۔ جسما�نی حر�کا�ت تا�لیو�ں یا تا�ل کے سا�تھ ٹن کے ڈ�بےیا�بجا�نے�، ا�و�ر گا�نے کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کی جا�نیچا�ہیے�۔ جسما�نی حر�کا�ت تا�لیو�ں یا تا�ل کے سا�تھ ٹن کے ڈ�بےیا کھنجری کھنجری یا یا منجیرا  منجیرا �پر بجا�ئی�پر بجا�ئی

�جا�سکتی ہیں�۔�جا�سکتی ہیں�۔

�گا�نو�ں سے کا�م لینے کے مختلف طر�یقے ہیں�۔ ا�ستا�د کو�ئی گا�نا گا سکتا ہے ا�و�ر بچو�ں سے ا�سے د�ہر�ا�نے کے لیے کہہ سکتا ہے�۔ ا�س کے ہمر�ا�ہ

�ا�شا�ر�ے�، جسما�نی حر�کا�ت و�سکنا�ت بھی ہو�سکتے ہیں�۔ بچے گر�و�پ�، جو�ڑ�یو�ں یا ا�نفر�ا�د�ی طو�ر پر خو�د بھی گا�نے گاسکتے ہیں�۔ ا�ستا�د ا�یک مقبو�ل گیت کی
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�د�ھن گا سکتا ہے ا�و�ر ا�س کی شنا�ختکے لیے بچو�ں سے ا�یک چھو�ٹا سا کھیل کھیل سکتا ہے�۔ بچے مختلف گا�نو�ں کی د�ھنو�ں کو بغیر ا�لفا�ظ کے گنگنا سکتے

�ہیں�۔ ا�ستا�د ا�و�ر بچے پہلے سے سیکھے گئے گا�نے مختلف د�ھنو�ں میں گاسکتے ہیں�۔ بچو�ں کو سا�د�ہ گا�نے بنا�نے کی تر�غیب د�ی جا سکتی ہے�۔

�مو�سیقیا�و�ر حر�کت کی سر�گر�میا�ں مختلف طر�یقو�ں سے بھی کی جا سکتی ہیں�۔ بچے سا�ز�و�ں کی مو�سیقیخا�مو�شیسے سن سکتے ہیں یا دُ�ھن پر آ�ز�ا�د�ا�نہ

�ر�قص کر سکتے ہیں یا دُ�ھن کے سا�تھ جسما�نی حر�کا�ت کر سکتے ہیں�۔ بچے د�ستیا�ب مو�ا�د سے سا�د�ہ مو�سیقیکے آ�لا�ت بھی بنا سکتے ہیں�،مثلاًبر�تنو�ں کو

�ڈ�ھو�ل کے طو�ر پر ا�ستعما�ل کر�نا�، ر�بن پر چھو�ٹی گھنٹیا�ں با�ند�ھ کر گھنگرو بنا�نا�۔ و�ہ کھنجری ، منجیرا،لیژیم بھی بجا سکتے ہیں ا�و�ر

�تا�لیا�ں بجا کر ا�یک آ�ر�کسٹر�ا بنا سکتے ہیں�۔ بچے ر�بن�، پتو�ں و�ا�لی چھو�ٹی شا�خیں یا دوپٹہ �جیسے سا�ما�ن کے سا�تھ ر�قص بھی کر سکتے ہیں�۔

�بچے فطر�ی طو�ر پر مو�سیقیکے آ�لا�ت کی آ�و�ا�ز�و�ں کی طر�ف ما�ئل ہو�تے ہیں ا�و�ر ڈ�ھو�ل�، گھنٹیا�ں�، تا�ل کے ڈ�نڈ�ے ا�و�ر د�ف بجا�ناپسند کر�تے

�ہیں�۔ بچو�ں کو جسما�نی حر�کا�ت سے تا�ل بجا�نے�، مو�سیقیکے آ�لا�ت بجا�نے�، ا�و�ر حر�کتو مو�سیقیکے کھیلو�ں کے ذ�ر�یعے مو�سیقیبنا�نے میں شا�مل

�کیا جا سکتا ہے�۔ مختلف قسم کے مو�سیقیکے آ�لا�ت�، چا�ہے و�ہ مقا�میہو�ں�، گھر�یلو طو�ر پر بنا�ئے گئے ہو�ں یا خر�ید�ے گئے ہو�ں�، بچو�ں کو آ�و�ا�ز کی

�کھو�ج ا�و�ر مو�سیقیبنا�نے کے بر�ا�ہِ ر�ا�ست تجر�بےکے لیے د�ستیا�ب کر�ا�ئے جا�ئیں�۔

�اتاسذ�ہ بچو�ں کے لیے کلا�س ر�و�م  یںمی سننے ا�و�ر پیش کرےن کے لیے مختلف اقسسا�م کی موسیقی�، �رصق�، �آ�و�ا�ز کے ذ�ر�اعئ�، نظممیں�، منتر ا�و�ر 

�مختلف مز�ا�ج�، سیا�ق و سبا�ق ا�و�ر ز�با�نو�ں میں گا�نے شا�مل کر سکتے ہیں�۔ ر�قص�، گا�نا�، نظمیں�، لو�ک گیت�، حر�کا�تی گیت ا�و�ر ا�نگلیو�ں کے کھیل بچو�ں کو

�مو�سیقیکے تصو�ر�ا�ت سیکھنے کے مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�تے ہیں�۔

04_Chap.indd   8404_Chap.indd   84 22-Apr-26   2:33:44 PM22-Apr-26   2:33:44 PM



85

یس�ی�ا�ت یس�ی�ا�ت�تد�ر� �تد�ر�

4.4B4.4Bا�ستا�د کی آ�و�ا�ز�ا�ستا�د کی آ�و�ا�ز�

�حر�کا�ت کے ہمر�ا�ہ گا�نا:  جب آ�پ خو�ش ہو�ں ا�و�ر آ�پ کو پتہ ہو!�حر�کا�ت کے ہمر�ا�ہ گا�نا:  جب آ�پ خو�ش ہو�ں ا�و�ر آ�پ کو پتہ ہو!

�میں تما�م بچو�ں سے کھڑ�ے ہو�نے کی د�ر�خو�ا�ست کر�تا ہو�ں ا�و�ر ا�نھیںا�پنیر�ہنما�ئیمیں مختلف تا�ل  میں تا�لیا�ں بجا�نے کو کہتا ہو�ں�۔ پھر میں ا�ن سے پو�چھتا

�ہو�ں:  ’�کیا آ�پ ہمیں د�کھا سکتے ہیں کہ آ�پ کن د�و طر�یقو�ں سے ا�پنے جسم کو حر�کتد�ے کر آ�و�ا�ز�یںپید�ا کر سکتے ہیں�؟‘کچھ ا�نگلیا�ں چٹخا�تے ہیں�، کچھ

�پا�ؤ�ں ما�ر�تے ہیں و�غیر�ہ�۔ میں ا�ن سے یہ بھی پو�چھتا ہو�ں:  ’�جب آ�پ خو�ش ہو�تے ہیں تو کیا کر�تے ہیں�؟‘کچھ کہتے ہیں کہ و�ہ خو�شیمیں تا�لیا�ں بجا�تے

�ہیں ا�و�ر کچھ کہتے ہیں کہ و�ہ خو�شیسے چیختے ہیں�۔

�پھر میں ا�ن سے کہتا�/�کہتی ہو�ں:  ’�چلو ا�ن سب آ�و�ا�ز�و�ں سے کو�ئی گا�نابنا�تے ہیں‘�۔ میں پہلے گا�تا ہو�ں ا�و�ر ا�ن سے کہتا ہو�ں کہ جب بھی میں کو�ئی آ�و�ا�ز

�نکا�لو�ں تو و�ہمیر�ے سا�تھ شا�ملہو جا�ئیں�۔

�جب آ�پ خو�ش ہو�ں ا�و�ر آ�پ کو پتہ ہو�، تو تا�لیبجا�ئیں

�جب آ�پ خو�ش ہو�ں ا�و�ر آ�پ کو پتہ ہو�، تو تا�لیبجا�ئیں

�جب آ�پ خو�ش ہو ں ا�و�ر آ�پ کو و�ا�قعی یہ د�کھا�ناہو�،

وت تالی بجائییں

�جب آ�پ خو�ش ہو�ں ا�و�ر آ�پ کو پتہ ہو�، تو پیر تھپتھپا�ئیں

�جب آ�پ خو�ش ہو�ں ا�و�ر آ�پ کو پتہ ہو�، تو پیر تھپتھپا�ئیں

�جب آ�پ خو�ش ہو�ں ا�و�ر آ�پ و�ا�قعی ا�س کا ا�ظہا�ر کر�ناچا�ہتےہو�ں ، تو پیر ز�و�ر سے�تھپتھپا�ئیں

�جب آ�پ خو�ش ہو�ں ا�و�ر آ�پ کو پتہ ہو�، تو کہو ہُر�ے!

�جب آ�پ خو�ش ہو�ں ا�و�ر آ�پ کو پتہ ہو�، تو کہو ہُر�ے!

�جب آ�پ خو�ش ہو�ں ا�و�ر آ�پ ا�س کا ا�ظہا�ر کر�ناچا�ہیں تو کہو ہُر�ے!

حراک�ت و�الے ےنگا ہمیشہ میر�ے بچو�ں کی توہج حالص کرےت ہیں ا�و�ر و�ہ ا�ن سے خو�ب لطف ادن�و�ز ہوےت ہیں�۔

)ریصوتص کا ماخذ: سککم ٹیکسٹ �بُک ڈیگر1(
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�آ�ر�ٹ ا�و�ر دستکا�ر�ی �آ�ر�ٹ ا�و�ر دستکا�ر�ی	 	4.4.64.4.6
�بچو�ں کو ر�نگو�ں سے کھیلنا ا�و�ر کو�ئیا�یسی چیز تخلیق کر�ناپسند ہو�تا�ہے جس میں ا�نھیںد�لچسپیہو�۔ آ�ر�ٹ ا�و�ر�د�ستکا�ر�ی بچو�ں کو ا�پنےخیا�لا�ت�، جذ�با�ت

�ا�و�ر ا�حسا�سا�ت کے ا�ظہا�ر کے لیے ا�یک ا�و�ر ذ�ر�یعہ فر�ا�ہم کر�تے ہیں�۔

یا سل�یں 
ن
�پ� ا�و�ر�مو�میر�نگو�ں�، ا�سکیچ پین�، ر�نگین یا سیا�ہ  �ڈ�ر�ا�ئنگ�ڈ�ر�ا�ئنگمیں کا�غذ  )a(

�کو�ئلہ ا�ستعما�ل کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے�۔ بچے سلیٹو�ں�، تختہ سیا�ہ  یا

�فر�ش پر بھی ڈ�ر�ا�ئنگ کر سکتے ہیں�۔ تختہ سیا�ہ  ا�و�ر فر�ش کا فا�ئد�ہ یہ ہے کہ

�یہ بچو�ں کو بڑ�ے سا�ئز کی ڈ�ر�ا�ئنگ بنا�نے کے لیے کا�فی جگہ فر�ا�ہم کر�تے

�ہیں�۔ کا�غذ بھی مختلف سا�ئز�، شکلو�ں ا�و�ر ر�نگو�ں کا ہو سکتا ہے�۔ ا�گر بچو�ں کو

�سفید کا�غذ ا�و�ر مختلف ر�نگو�ں کے کر�یو�نز کے بجا�ئے�، سیا�ہ کا�غذ ا�و�ر پیلے یا

�سفید مو�میر�نگد�یے جا�ئیں تو ا�ن سے بننے و�ا�لی تصا�و�یر مختلف ا�و�ر منفر�د

�ہو�تی ہیں�۔ چھو�ٹےبچے جو پہلی مر�تبہ مو�میر�ہانگ�تھ میں پکڑ�تے ہیں

�تو�آ�ڑ�ی تر�چھی لکیر�یںبنا�نے لگتے ہیں�۔ پھر و�ہ بتد�ر�بےیج تر�تیب شکلیں

�بنا�نے کی طر�ف بڑ�ھتے ہیں ، ا�و�ر آ�خر کا�ر و�ہ مخصو�ص ا�شکا�ل ا�و�ر ڈ�یز�ا�ئن

ا�و�ر لطیف حر�کی سا�د�گی  ا�ظہا�رِ  ڈ�ر�ا�ئنگ  جا�تے ہیں�۔  قا�بل ہو  �بنا�نے کے 

�مطا�بقت کی بھی ا�یک قا�بلِ قد�ر سر�گر�میہے�۔

�پینٹنگ�پینٹنگکا مطلب ہے کا�غذ�، فر�ش یا کپڑ�ے پر گیلے ر�نگکے استعما�ل 		)b(

ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�، با�ز�ا�ر میں د�ستیا�ب بر�ش  د�ر�یا�فت کر�نا�۔ بچے  �کو 

ا�و�ر کپڑ�ے یا ر�و�ئیسے بر�ش بنا سکتا ہے�۔ گیلے پینٹ �یا ا�ستا�د چھڑ�یو�ں 

�سے مختلف تجر�با�ت کیے جا سکتے ہیں جیسے ا�نگو�ٹھے سے پر�نٹ لینا�، ہتھیلی

�سے پر�نٹ لینا�، سبز�یو�ں کے فضلے سے چھپا�ئی�، د�یگر ا�شیا جیسے بو�تل کے

�ڈ�ھکن�، بلا�ک�، سبز�یا�ں )�مثلاً آ�لو یا بھنڈ�ی( سے چھپا�ئی۔ بچے د�ھا�گے

�سے پر�نٹنگ�، ا�نگلیو�ں سے پر�نٹنگ ا�و�ر ا�نگلیو�ں سے پینٹنگ کر�نا بھی پسند

�کر�تے ہیں�۔

شکل 4.4B :    ڈرائنگ

شکل 4.4C:    پینٹنگ
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ا�ستعما�ل شا�ملہو�تا ہے جنہیں  �چسپا�ں کا�ر�ی�چسپا�ں کا�ر�یمیں گو�ند ا�و�ر ا�یسی چیز�و�ں کا  		)c(

�کا�غذ یا کپڑ�ے پر چپکا�یا جا سکتا ہے�۔ ا�ستا�د یا بچے کو�ئی شکل بنا سکتے ہیں

یا یہ  چسپا یا ر�نگین کا�غذ چپکا سکتے ہیں�،  ما�چس کی تیلیا�ں  �جس پر بچے 

مو�ا�د جیسے آ�ز�ا�د سر�گر�می بھی ہو سکتی ہے�۔�مختلف قسم کے  ا�یک  �کر�نے کی 

ا�خبا�ر کے کٹے �ر�یت�، پینسل کی چھیلن�، بُر�ا�د�ا�، خشک مٹی�، ر�نگین کا�غذ یا 

�ہو�ئے ٹکڑ�ے بھی کا�غذ پر چپکا�ئے جا سکتے ہیں�۔ مختلف ا�شیاکے ا�ستعما�ل

�سے ا�یک مجمو�عہ)�کو�لا�ج(�بھی تیا�ر کیا جا سکتا ہے�۔ ا�س کے لیے با�ز�ا�ر

�میں د�ستیا�ب گو�ند یا ا�ستا�د کا بنا�یا ہو�ا گو�ند د�و�نو�ں کا ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے�۔

�کمہا�ر کی مٹی�کمہا�ر کی مٹییا گیلی مٹی جس میں تھو�ڑ�ی سی گو�ند ملا�ئی گئی ہو�، مٹی سے شکلیں )d(

�بنا�نے کے لیے ا�ستعما�ل کی جا سکتی ہے�۔ ٹیچر کی بنا�ئی ہو�ئی لو�ئی ، چا�ہے

د�یا جا سکتا یا نہ ہو�ں�، بچو�ں کو  �ا�س میں کھا�نے کے ر�نگ شا�مل ہو�ں 

ا�س با�ز�ا�ر میں د�ستیا�ب ہو�تی ہے�۔ بچو�ں کو  و�ا�لی لو�ئی بھی  �ہے�۔ کھیل 

�ذ�ر�یعے کو د�ر�یا�فت کر�نے ا�و�ر مختلف شکلیں ا�و�ر ا�شیا بنا�نے کی تر�غیب د�ی

ا�س سر�گر�می کو آ�گے بڑ�ھا�تے ہو�ئے�، بچو�ں کے بنا�ئے �جا�نی چا�ہیے�۔ 

�ہو�ئے مٹی کے نمو�نو�ں کو خشک کر کے بعد�میں ا�ن پر ر�نگا�ئی  بھی کی

�جا�سکتی ہے�۔

ا�و�ر ا�و�ر پھر قینچی سے کا�ٹنے کی طر�ف بڑ�ھ سکتے ہیں�۔ چا�ر سا�ل  ا�و�ر مو�ٹا�ئیو�ں کے کا�غذ کو پھا�ڑ�نے سے شر�و�عا�ت کر سکتے ہیں  �بچے مختلف سا�ئز�و�ں  	)e(
�پا�نچ سا�ل سے بڑ�ے بچو�ں کو کند قینچیا�ں د�ی جا سکتی ہیں تا�کہ و�ہ کا�غذ کو کا�ٹنے کی مشق کر�یں�، ا�و�ر بعد میں شکلیں ا�و�ر ڈ�یز�ا�ئن کا�ٹ سکیں�۔ کا�ٹےا�و�ر

�پھا�ڑ�ے گئے  ٹکڑ�و�ں کو چسپا�ں کر�نے کی سر�گر�میو�ں کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے�۔

�بچو�ں کو کا�غذ مو�ڑ�نے ا�و�ر تہہ کر�نے کی مہا�ر�تیں سکھا�ئیجا سکتی ہیں�، تا�کہ و�ہ نفیس کا�غذ�ی ما�ڈ�ل بنا سکیں�۔ و�ہ شر�و�عا�ت میں کا�غذ کو آ�د�ھا تہہ کر�ناسیکھ 	)f(
 کا فر�و�غ ہو�تا ہے�۔

ت
ل�یق�ی�

خ
�
ت
�سکتے ہیں ا�و�ر بعد میں کئی طر�ح کی تہیں بنا�ناسکھا�یا جا سکتا ہے�۔ ا�س سے لطیف حر�کی مطا�بقت ا�و�ر �

گا�ڑ�یا�ں�، ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے نئی چیز�یںبنا سکتے ہیں�،مثلاً  ا�و�ر چپکا�نے کی مہا�ر�تو�ں کو  ا�پنی کا�ٹنے  ا�و�ر  ر�یت�، مٹی�،  ڈ�بو�ں�،  خا�لی �بچے گتے کے  	)g(
�حیو�ا�نا�ت�، عما�ر�تیں�۔

شکل4.4D:      چسپاں کاری )پیسٹنگ(

شکل  4.4E:      مٹی ڈھلائی
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�آ�ر�ٹ ا�و�ر د�ستکا�ر�ی کے کا�م کے د�و�ر�ا�ن قا�بل غو�ر با�تیں �آ�ر�ٹ ا�و�ر د�ستکا�ر�ی کے کا�م کے د�و�ر�ا�ن قا�بل غو�ر با�تیں   4.4.6.14.4.6.1

�یہ تما�م سر�گر�میا�ں�یہ تما�م سر�گر�میا�ںکھلی سو�چ پر مبنی ہو�نیچا�ہئیں�۔ ا�ستا�د کی جا�نب سےکھلی سو�چ پر مبنی ہو�نیچا�ہئیں�۔ ا�ستا�د کی جا�نب سےکم سے کم ر�ہنما�ئی بہتر�ین طر�یقہ ہے�۔کم سے کم ر�ہنما�ئی بہتر�ین طر�یقہ ہے�۔بچو�ں کو خو�د سے سو�چنے ا�و�ر مختلف ا�ند�ا�ز

یںمی سونےچن کی تریبغی د�ی جانی چاہییے�۔

�ا�گر کو�ئیبچہ د�ر�خت کی تصو�یر بنا�ناچا�ہے�، تو بہتر یہی ہے کہ ا�ستا�د خو�د د�ر�خت

ا�س کے ا�سے نقل کر�نے کو نہ کہے�۔  ا�و�ر بچے سے  �کی تصو�یر نہ بنا�ئے 

�بجا�ئے�، و�ہ سو�ا�لا�ت پو�چھ سکتا�ہے )�مثلاً: د�ر�خت کیسا د�کھتاہے -�لمبا یا چھو�ٹا�،

�ا�س کا تنا کس شکل کا ہو�تا ہے�، شا�خیں کیسے پھیلی ہو�تی ہیں�، کیا�بہت سی یا

�صر�ف د�و تینشا�خیں ہو�تی ہیں ، پتے کس شکل ا�و�ر ر�نگکے ہو�تے ہیں(

�ا�و�ر ا�س طر�ح  بچو�ں کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کر�یں کہ و�ہ د�ر�خت کو د�یکھتےہو�ئے

�ا�سے بنا�ئیں�۔  بلا�شبہ�، ا�ستا�د خیا�لا�ت میں تعا�و�ن کر�سکتا ہے ا�و�ر کا�مو�ں کو بہتر طر�یقے سے ا�نجا�م د�ینے�کے طر�یقے تجو�یز کر سکتا ہے )�جیسے�، کا�ٹنا

�ا�و�ر کا�غذ تہہ کر�نا(�۔

�چھو�ٹے بچو�ں کے لیے�، آ�ر�ٹ ا�و�ر د�ستکا�ر�ی کے عمل میں شر�یک ہو�ناتیا�ر شد�ہ سا�ما�ن سے ز�یا�د�ہ ا�ہمہے�۔

	)a( � لابل ر�و�ک ٹو�ک فنکا�ر�اہن اہاظہ�ر:لابل ر�و�ک ٹو�ک فنکا�ر�اہن اہاظہ�ر: چوبچ�ں کو ااج�ز�ت ہونی چاہییے کہ و�ہ اپننے تخیل سے�اتاست�د کی رہنمائی سے بصر�ی ترتیببیں�، فن پا�ر�ے�، �
�د�ھنیں�، گا�نے�، ا�د�ا�ئیگی کر�د�ا�ر ، ڈ�ر�ا�ما�ئی کھیل�، ر�قص ا�و�ر تخلیقی حر�کا�ت تشکیل د�یں�۔فنی ا�ظہا�ر کے لحا�ظ سے ‘�صحیح’ ا�و�ر ‘�غلط’�، ‘�ا�چھے’ ا�و�رفنی ا�ظہا�ر کے لحا�ظ سے ‘�صحیح’ ا�و�ر ‘�غلط’�، ‘�ا�چھے’ ا�و�ر
‘�بر�ے’‘�بر�ے’ کے تصو�ر�ا�ت سے گر�یز کر�ناچا�ہیے�۔ ا�س کے بجا�ئے�، مختلف نقطہ نظر�، تجر�با�ت�، ا�ظہا�ر�، ا�و�ر تخیل کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئیا�و�ر تعر�یف کے تصو�ر�ا�ت سے گر�یز کر�ناچا�ہیے�۔ ا�س کے بجا�ئے�، مختلف نقطہ نظر�، تجر�با�ت�، ا�ظہا�ر�، ا�و�ر تخیل کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئیا�و�ر تعر�یف

�کی جا�نیچا�ہیے�۔�کی جا�نیچا�ہیے�۔

	)b( � �اشییا�، �ذ�ر�اعئ�اشییا�، �ذ�ر�اعئ ا�و�ر ا�و�ز�ا�ر�و�ں کی تلا�ش: ا�و�ر ا�و�ز�ا�ر�و�ں کی تلا�ش: چوبچ�ں کے لیے یہ ضر�و�ر�ی ہے کہ و�ہ مختلف مو�ا�د کی تلا�ش میں اپننے تجسس کا ا�رتققا�ء �ا�و�ر ا�ن کا اطللا�ق �
�کر�یںا�و�ر ا�نھیں آ�ر�ٹ میں آ�لا�ت ا�و�ر ذ�ر�ا�ئع کے طو�ر پر متعد�د طر�یقو�ں سے ا�ستعما�ل کر�نے کے ا�مکا�نا�ت کو و�سعتد�یں�۔ بر�ش کو
�آ�ر�ٹ کے ذ�ر�ا�ئع کے طو�ر پر ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے لیکنا�س میں مو�سیقیکے آ�لے�، یا تھیٹر کے سہا�ر�ے کے طو�ر پر ا�ستعما�ل ہو�نے
�کا ا�مکا�ن بھی ہو سکتا ہے�۔آ�ر�ٹ کے ہر شعبے کے ا�ند�ر ، بچو�ں کو ر�و�ا�یتی طو�ر پر تسلیم شد�ہ طر�یقو�ں کے علا�و�ہ�، ا�و�ز�ا�ر�و�ں ا�و�ر ا�شیاکے ا�ستعما�لآ�ر�ٹ کے ہر شعبے کے ا�ند�ر ، بچو�ں کو ر�و�ا�یتی طو�ر پر تسلیم شد�ہ طر�یقو�ں کے علا�و�ہ�، ا�و�ز�ا�ر�و�ں ا�و�ر ا�شیاکے ا�ستعما�ل

�کے ا�پنے طر�یقے ا�و�ر تکنیکو�ں کو د�ر�یا�فت کر�نے کی تر�غیب د�ینے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔�کے ا�پنے طر�یقے ا�و�ر تکنیکو�ں کو د�ر�یا�فت کر�نے کی تر�غیب د�ینے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

	)c( � ابذج�ت�، � �ااسساحس�ت�،  اپننے خیالا�ت�،  ا�ر�دگر�د کا بصر�ی مشاہد�ہ کرےن کی ضر�و�ر�ت ہویت ہےکہبل  اپننے  چوبچ�ں کو نہ صر�ف  ابذج�ت�، ہد�ہ:  �ااسساحس�ت�،  اپننے خیالا�ت�،  ا�ر�دگر�د کا بصر�ی مشاہد�ہ کرےن کی ضر�و�ر�ت ہویت ہےکہبل  اپننے  چوبچ�ں کو نہ صر�ف  شامششامشہد�ہ: 
�تا�ثر�ا�ت�، ا�عما�ل ا�و�ر مجمو�عیر�و�یے پر گہر�ی نظر ر�کھنے و�ا�لے بھی بن جا�تے ہیں:  �تا�ثر�ا�ت�، ا�عما�ل ا�و�ر مجمو�عیر�و�یے پر گہر�ی نظر ر�کھنے و�ا�لے بھی بن جا�تے ہیں:  بچو�ں کو فنو�ن  کے بنیا�د�ی عنا�صر سے متعا�ر�ف کر�و�ا�نا
�ا�نھیں کثیر حسی محر�کا�ت کو منظم کر�نے ،�سمجھنے ا�و�ر ا�ن کیجما�لیا�تی حسا�سیت کو فر�و�غ د�ینے کے لیے متنو�علا�ئحہ عمل فر�ا�ہم کر�تا ہے�۔ جذ�با�ت�،
�خیا�لا�ت ا�و�ر ا�عما�ل کے سا�تھ مر�بو�ط کر نے کے لیے آ�و�ا�ز�، ر�نگ�، یا حر�کتکے عنا�صر پر مبنی سا�د�ہ مشقیں ا�ن کے ر�و�ز�مر�ہ کے سیا�ق و

�سبا�ق میں ا�ستعما�ل کی جا سکتی ہیں ۔

	)d( � اب�ت چیت ا�و�ر لممکامہ: اب�ت چیت ا�و�ر لممکامہ: �اتاست�د کو یقینی بنانا چاہییے کہ فنو�ن کے کلا�س ر�و�م کا ماوح�ل ہمیشہ شمولیتی رےہ�۔�اتاست�د کو بچو�ں کی ظملفوی ا�و�ر غیرملفوظی �

�تر�سیل پر گہر�ی تو�جہ د�ینی چا�ہیےو�ہ ا�ن کے بصر�ی ا�و�ر مظا�ہر�ا�تی فنکے کا�م کی تحسین کر�ے ا�و�ر ا�یسے سو�ا�لا�ت پو�چھے جو ہر بچے کی طر�ف  

�سے ذ�ا�تی نو�عیت کے جو�ا�ب پا�نے کے قا�بل ہو�ں�۔
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	)e( � جممالییایت تحسین :جممالییایت تحسین :�آ�ر�ٹ کی کلا�س میں باقادع�ہ گفتگو ا�و�ر مباحثثے شامل ہوےن چاہئیں جن میں ذ�ایت پسند�، �اجتماعی طو�ر پر سر�اےہ جاےن �

�و�ا�لےپہلو�، ا�و�رجما�لیا�تی طو�ر پر د�لکش سمجھے جا�نے و�ا�لے عنا�صر پر با�ت کی جا�ئے�۔ یہ گفتگو کلا�س میں کیے گئے عملی کا�م ا�و�ر ا�نجما�لیا�تی

�تجر�با�ت پر مبنی ہو�نیچا�ہیے جن میں عملی ز�ند�گی میں بچے مصر�و�ف ر�ہتے ہیں�۔)�جیسے کہ ر�نگ�، لبا�س�، کھا�نا�، ر�قص�، تہو�ا�ر�، ا�و�ر مظا�ہر�ا�تی

�ا�عما�ل میں ا�ن کی تر�جیحا�ت(�۔ ا�س طر�ح کیہر با�ت چیت میں ا�ستا�د کا کر�د�ا�ر شمو�لیتیا�و�ر فیصلے سے گر�یز کر�نے و�ا�لا ہو�ناچا�ہیے�۔�آ�ر�ٹ کی

�کلا�س میں مبا�حثہ کے لیے8 سے10 منٹ سے ز�ا�ئد و�قت د�ینے کی ضر�و�ر�ت نہیں ہے�۔

�گر�یڈ1�ا�و�ر2 کے لیے�، فنو�ن ا�و�ر د�ستکا�ر�ی  کے لیے و�قت کے بلا�ک کی منصو�بہ بند�ی مفید ہو سکتی ہے�۔ چو�نکہ فنو�ن  میں مختلف قسم کے

�مو�ا�د کو تلا�ش کر�نے کے لیے و�قت ا�و�ر مو�ا�قع د�ر�کا�ر ہو�تے ہیں�، ا�س لیے ا�ن کی تیا�ر�ی�، تنظیم�، تقسیم ا�و�ر صفا�ئیکے لیے ا�یک گھنٹے کے بلا�ک جو

�فن  بنا�نے پر  مر�کو�ز ہو�ں ا�یک د�ن چھو�ڑ کر ا�یک د�ن ر�کھے جا سکتے ہیں)�بلا�ک2( ۔  کا�ر�کر�د�گی�، پیشکش�، گفتگو�، ا�و�ر فن کی قد�ر و قیمت سے

�متعلقہ فنو�ن کے عمل کو ر�و�ز�ا�نہ20 منٹ کے کم و�قت کے بلا�ک میں منظم کیا جا سکتا ہے )�بلا�ک1(�۔

�جد�و�ل  �جد�و�ل  4.4A4.4A:گر�یڈ:گر�یڈ11 ا�و�ر ا�و�ر22 میں فنو�ن کی تد�ر�یس کے بلا�ک میں فنو�ن کی تد�ر�یس کے بلا�ک

سنییچرسنییچر�جمعہ�جمعہ�جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت�بد�ھ�بد�ھ�منگل�منگل�سو�مو�ا�ر�سو�مو�ا�ر�بلا�ک�بلا�ک

�مو�سیقی1

یک مشق

�تھیٹر

یک مشق

�مو�سیقی�ر�قص / حر�کا�ت کی مشق

یک مشق

�تھیٹر

یک مشق

�ر�قص / حر�کا�ت کی

�کی مشق

�آ�ر�ٹ کی تخلیق کر�نا2

�ا�و�ر ا�س کی تحسین کر�نا

�آ�ر�ٹ کی تخلیق کر�ناا�و�ر

�ا�س کی تحسین کر�نا

�آ�ر�ٹ کی تخلیق کر�نا

�ا�و�ر ا�س کی تحسین کر�نا

�ا�ند�ر�و�ن خا�نہ کھیل �ا�ند�ر�و�ن خا�نہ کھیل   4.4.74.4.7
سج طر�ح جسم کو تند�رست ا�و�ر صحت مند رنےکھ کے لیے و�ر�ز�ش ضر�و�ر�ی ہے�، �ایس طر�ح دام�غ کی و�ر�ز�ش بھی ضر�و�ر�ی ہے ۔ حکمتِ لیعم و�الے  

�کھیل�، منطق ا�و�ر لفظی پہیلیا�ں�، ا�و�ر تفر�یحی ر�یا�ضی�، بچو�ں کو ر�یا�ضی سے د�لچسپید�لا�نے ا�و�ر اُ�ن منطقی صلا�حیتو�ں کو فر�و�غ د�ینے کا بہتر�ینذ�ر�یعہ ہیں

�جو نہ صر�ف ا�سکو�ل کے تما�م بر�سو�ں میں بلکہ پو�ر�ی ز�ند�گی میں نہا�یتا�ہم ہو�تی ہیں�۔

گس�ا�پہیلیا�ں�، بلا�ک کے سا�تھ کھیلنا�، ا�و�ر بھو�ل بھلیا کو حل کر�نا بچے کے  مکا�نی ا�ستد�لا�ل کو فر�و�غ د�ینے میں مد�د کر�تا ہے�۔ حکمت عملی کے جِ�ِ

یلکھ )ثامث�ل کے طو�ر پر�، ٹک ٹا�ک ٹو�، �ا�و�ر شطرنج جیسے گہر�ے کھیلو�ں تک لے جانا( بیدتیر�اہن سو�چ ا�و�ر لئمسا حل کرےن کی مہا�ر�ت کو فر�و�غ 

�دتےیت ہیں�۔

ا�و�ر سیڑ�ھی�، لو�ڈ�و(�تفر�یح ہے — یہ گنتی�، حکمت عملی�، تعا�و�ن�، صحت مند مقا�بلہ�، سا�تھیو�ں کے سا�تھ �کھیل کھیلنا )�مثلاً�، چو�پڑ�، سا�نپ 

�مطا�بقت  بھی سکھا�تا ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

4.4E4.4E  با�کس  �با�کس�

�کنکر�و�ں و�ا�لا آ�سا�ن ر�یا�ضی کا ا�یک کھیل�کنکر�و�ں و�ا�لا آ�سا�ن ر�یا�ضی کا ا�یک کھیل

�کچھ کھیلو�ں میں کم سے کم سا�ما�ن د�ر�کا�ر ہو�تا ہے�، لیکنا�یسے کھیل ا�کثر سب سے ز�یا�د�ہ د�لچسپ�، د�ل لگا�نے و�ا�لےا�و�ر سکھا�نے و�ا�لے ہو�تے ہیں�۔ مند�ر�جہ ذ�یل

’10�کنکر�یو�ں و�ا�لا کھیل‘کئی سطحو�ں پر سر�ا�ہاجا سکتا ہے�۔ یہ چھو�ٹےبچے بھی کھیل سکتے ہیں ا�و�ر ا�سے با�ر با�ر کھیلا جا سکتا ہے کیو�نکہیہ گہر�ے ر�یا�ضیا�تی تصو�ر�ا�ت

�کو ظا�ہر کر�تا ہے ا�و�ر اُ�ن کی طر�فلےجا�تا ہے�۔

10 کنکر�یو�ں کے ڈ�ھیر سے شر�و�ع کر�یں)�کنکر�یو�ں کی جگہ10 سکے�، پتھر�، مو�تی یا کو�ئیا�و�ر چیز بھی ا�ستعما�ل کی جا سکتی ہے(�۔ د�و کھلا�ڑ�ی با�ر�ی با�ر�ی

�ا�یک یا د�و کنکر�یا�ں ڈ�ھیر سے ہٹا�تے ہیں�۔ جو کھلا�ڑ�ی آ�خر�ی کنکر�ی ہٹا�تا ہے�، و�ہی جیتتا ہے!

�یہ کھیل متعد�د با�ر کھیلا جا سکتا ہے�، جس میں د�و�نو�ں کھلا�ڑ�ی با�ر�ی با�ر�ی پہلے کھیل کو شر�و�ع کر�تے ہیں�۔ بچے یہ کھیل با�ر با�ر کھیل سکتے ہیں جب تک کہ و�ہ

�جیتنے کی مختلف عملی حکمتیں سیکھنا شر�و�ع نہ کر د�یں�۔ کچھ کھیلو�ں کے بعد�، ا�ستا�د بچے سے پو�چھ سکتا ہے:  ’�کیا تم پہلے کھلا�ڑ�ی بننا پسند کر�تے ہو یا د�و�سر�ا�؟ کیو�ں�؟‘

ہی دسپلچ کھیل بچے کو حکمتِ لیعم کے با�ر�ے میں سونےچن پر مجبو�ر کرات ہے ا�و�ر حسایب منطق سکھاات ہے�۔

�مختلف ا�ند�ا�ز میں یہ کھیل ا�س طر�ح بھی کھیلا جا سکتا ہے کہ�،مثلاً�،10 یا21 چیز�یںر�کھیجا�ئیں�، ا�و�ر ہر کھلا�ڑ�ی کو ا�پنیبا�ر�ی پر1�،2 یا3 چیز�یںا�ٹھا�نے

�کی ا�جا�ز�ت ہو�۔

�جب بچے چھو�ٹے نمبر�و�ں کو گننا ا�و�ر جمع کر�ناسیکھ جا�تے ہیں�، تو ا�س کھیل کو کھیلنے کے لیے کسی چیز کی ضر�و�ر�ت نہیں ر�ہتی�۔ پہلا کھلا�ڑ�ی1 یا2 کہہ کر کھیل

�شر�و�ع کر�تا ہے�؛ پھر د�و�سر�ا کھلا�ڑ�ی پہلے کھلا�ڑ�ی کے نمبر میں1 یا2 کا ا�ضا�فہ کر�کے و�ہ نمبر کہتا ہے�؛ پھرپہلا کھلا�ڑ�ی آ�خر�ی نمبر میں1 یا2 کا ا�ضا�فہ کر�کے و�ہ

�نمبر کہتا ہے�، ا�و�ر کھیل ا�سی طر�ح آ�گےبڑ�ھتا ہے�۔ و�ہ با�ر�ی با�ر�ی نمبر کہتے ہیں�، ا�و�ر جو کھلا�ڑ�ی پہلے’10‘کہتا ہے و�ہ جیت جا�تا ہے�۔ ا�ستا�د بچو�ں سے پو�چھ سکتا

�ہے�،’�یہ کھیل10 کنکر�و�ں و�ا�لے کھیل کی طر�ح کیو�ں ہے�؟‘یہ مشق بچو�ں کو�ا�عد�ا�د کے ا�لفا�ظ ا�و�ر ا�شیا کی تعد�ا�د کے د�ر�میا�ن تعلق سمجھنے میں مد�د د�یتی ہے�۔

لیاپہی�ں ا�و�ر لطیفے ایسسے سو�الا�ت یا بیانا�ت ہوےت ہیں جو جا�ن بوجھ کر ا�س ادن�ا�ز میں ترتییب دےی جاےت ہیں کہ ا�ن کا جو�ا�ب یا مطلب سمجھنے کے لیے 

�ر�و�اتییت ادن�ا�زِ فککر سے ہٹ کر سوناچن پڑات ہے - ہی عموماً یلکھ کی صو�ر�ت میں پیش کیے جاےت ہیں�۔ پہیلیا�ں ا�و�ر لطیفے ذہننی طو�ر پر مفید سمجھے جاےت 

یںہی�، نکیوکیکہ یہ بچو�ں ا�و�ر بڑ�و�ں د�ونو�ں کو عا�م سونےچن کے ادن�ا�ز سے نکا�ل کر تخلیقی ا�و�ر اترخت�اعی سو�چ کی طر�ف مالئ کرےت ہیں�۔

4.4F4.4Fبا�کس�با�کس�

�ا�یک مشہو�ر مو�سیقی پہیلی

�تیتر کے د�و آ�گے تیتر

�تیتر کے د�و پیچھے تیتر

�آ�گے تیتر پیچھے تیتر

ولوب کتنے تیتر!

لاکل�س میں جو�ا�ب پر گفتگو کرےن سے پہلے اےس گر�و�پ میں ایگا جا سکتا ہے اکی تیتر کے سامننے د�و تیتر �؛ �اکی تیتر کے پیچھے د�و تیتر �؛ �اکی تیتر کے آگے ا�و�ر 
چھےپیچ اکی تیتر�،مجھے بتا�ؤ کتنے تیتر�؟ 
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فظلف ا�و�ر منطق کی پہیلیا�ں بچو�ں کو التدستالی سو�چ سکھاےن کا اکی دسپلچ طرقہیق ہیں�۔ ا�ورپ و�الے خاےن جیسی آاس�ن پہیلیا�ں  چوبچ�ں کی منطقی ا�و�ر تخلیقی 

وس�چ کی مہا�روت�ں کو پرطفلط ادن�ا�ز میں پر�و�ا�ن چڑےناھ میں مد�د کریت ہیں�۔ پہیلیا�ں زای�د�ہ مشکل ہو سکتی ہیں�، �ا�و�ر ا�ن میں ریضای ا�و�ر دگریگ عنارص 

ماشل ہو سکتے ہیں�،وج�ں جو�ں بچے بڑ�ے ہوےت ہیں�، ہی پہیلیا�ں زای�د�ہ ہمت آ�زنبام سکتی ہیں ا�و�ر ا�ن میں ریضای ا�و�ر دگریگ عنارص کو شامل کیا جا سکتا 

ےہ�۔ ریضای کی پہیلیا�ں ا�و�ر کھیل بچو�ں کو ادع�ا�د سے مانو�س بناےن ا�و�ر کمیتی التدستا�ل کی صلاحییت کو پر�و�ا�ن چڑےناھ میں مد�د کریت ہیں�۔

�تفر�یحی مشقو�ں�، کھیلو�ں ا�و�ر پہیلیو�ں کے ذ�ر�یعے آ�مو�ز�ش کو خو�شگو�ا�ر بنا�ناا�س با�ت کو یقینی بنا�نے کا ا�یک ا�ہمپہلو ہو سکتا ہے کہ بچے مصر�و�ف

�ر�ہیں ا�و�ر سا�تھ ہی ذ�ہنیصلا�حیتا�و�ر تخلیقی صلا�حیتو�ں کو بھی فر�و�غ د�یں�۔

�پہیلیا�ں ا�و�ر مسا�ئل حل کر�نے کی سر�گر�میو�ں کو جن میںمکا�نیا�ستد�لا�ل�، لفظی کھیل�، حکمت عملی�، منطق ا�و�ر حسا�ب شا�مل ہیں�، پو�ر�ے ا�سا�سی  

 میں د�لچسپیپید�ا کی جا�سکے�۔�ا�یسی مثا�لیں
ت

ل�یق�ی�
خ
�
ت
�سطح میں کلا�س ر�و�م کا حصہ ہو�ناچا�ہیے�، تا�کہ غو�ر و�فکر�، منطقی  ا�ستخر�ا�ج�، ر�یا�ضیا�تی ا�ستد�لا�ل�، ا�و�ر �

�جو بھا�ر�ت سے متعلق ہو�ں�، ا�و�ر جو بھا�ر�ت کی مسئلہ حل کر�نے ا�و�ر پہیلیو�ں کی مقا�میو قو�میر�و�ا�یا�ت کو شا�مل کر�یں�، اُ�نہیں بھی بڑ�ے پیما�نے پر

�شا�مل کیا جا�ناچا�ہیے�۔

�بیر�و�نی کھیل �بیر�و�نی کھیل     4.4.84.4.8

�چلنا�، د�و�ڑ�چلنا�، د�و�ڑ�نا�، چھلا�نگلگا�نا�، پیچھا کر�نا�،لا�ت ما�ر�نا�، ا�و�ر گیند�یں پھینکنا�، پا�نییا ر�یتیا کیچڑ میں کھیلنا�،�گڈ�ھو�ں میں چھلا�نگلگا�نا�، سر�نگو�ں میں ر�ینگنا�،�نا�، چھلا�نگلگا�نا�، پیچھا کر�نا�،لا�ت ما�ر�نا�، ا�و�ر گیند�یں پھینکنا�، پا�نییا ر�یتیا کیچڑ میں کھیلنا�،�گڈ�ھو�ں میں چھلا�نگلگا�نا�، سر�نگو�ں میں ر�ینگنا�،

�گر�ے ہو�ئے د�ر�ختو�ں پر چڑ�ھنا یا چھو�ٹےد�ر�ختو�ں پر چڑ�ھنا بچو�ں کی کثیف حر�کی مہا�ر�تو�ں کے فر�و�غ میں مد�د کر�تا ہے�۔�گر�ے ہو�ئے د�ر�ختو�ں پر چڑ�ھنا یا چھو�ٹےد�ر�ختو�ں پر چڑ�ھنا بچو�ں کی کثیف حر�کی مہا�ر�تو�ں کے فر�و�غ میں مد�د کر�تا ہے�۔ فطر�ت کی سیر پر جا�نا

�ا�و�ر مختلف آ�و�ا�ز�و�ں کو نا�م د�یناجو و�ہ سنتے ہیں�، پر�ند�و�ں یا کیڑ�ے مکو�ڑ�و�ں یا پو�د�و�ں کو تلا�ش کر�ناا�و�ر ا�ن کانا�م ر�کھنا بھی ا�یک مختلف قسم کیبیر�و�نی سر�گر�می

�کا حصہ ہے�۔

�پر�ا�نے ٹا�ئر�و�ں کو تخلیقی ا�ند�ا�ز میں کھیل کے سا�ما�ن کے طو�ر پر ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے�۔ ا�ستا�د بچو�ں کو تو�ا�ز�ن قا�ئم کر�نے ا�و�ر چلنے کے لیے

�ا�ینٹو�ں کا ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�، ا�و�ر کھیل کے سا�ما�ن جیسے بڑ�ے گیند�، ر�نگ�، ہو�لا ہو�پ ا�و�ر ر�سی کو�د�نے کا سا�ما�ن فر�ا�ہم کر سکتے ہیں�۔ مقا�میمو�ا�د جیسے

�با�نس کا ا�ستعما�ل کھیل کے ڈ�ھا�نچے بنا�نے کے لیے کیا جا سکتا ہے�۔ ا�یک چھو�ٹا د�ر�خت جس کی ا�و�نچا�ئیمنا�سب ہو�، با�ہر کھیلنے کے لیے ا�یک بہتر�ین

�ذ�ر�یعہ ہو سکتا ہے�۔

�چھو�ٹےبچے ا�یسےا�جتما�عی کھیل کھیل سکتے ہیں جن میں کو�ئیا�صو�ل نہ ہو�ں یا بہت سا�د�ہ ا�صو�ل ہو�ں )�مثلاًد�و�ڑ کر پکڑ�نا�، پھینکنا ا�و�ر پکڑ�نا�،

�گیند کو سو�ر�ا�خ میں پھینکنا(�۔ جو�ں جو�ں بچے بڑ�ے ہو�تے ہیں�، و�ہ سا�د�ہ ا�صو�لو�ں پر عمل کر�تے ہو�ئے ا�جتما�عی کھیلو�ں سے لطف ا�ٹھا�تے ہیں ۔

ے�، ز�نجیر�، آ�نکھ مچو�لی�، ا�سٹیچو�، ا�و�پر د�یکھو نیچے د�یکھو(�۔
ٹ گِِ� )�مثلاًپٹھو�، 
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4.4C4.4C اتاست�د کی آ�و�ا�ز �اتاست�د کی آ�و�ا�ز�

�پہا�ڑمیں لگی آ�گ�، بھا�گو�بھا�گو�بھا�گو!

�یہ ا�یک بہت پر�ا�ناا�و�ر مقبو�ل کھیل ہے�۔ میں ا�پنے تما�م بچو�ں سے کہنا شر�و�ع کر�تا�ہو�ں کہ و�ہ

�میر�ے ا�ر�د گر�د د�ا�ئر�ے میں آ�ہستہ د�و�ڑ لگا�ئیں�، ا�و�ر ا�سی د�و�ر�ا�ن میں گا�تا ہو�ں�، !’’�پہا�ڑ میں

�لگی آ�گ بھا�گو بھا�گو بھا�گو‘‘!�یہ جملہ چند با�ر د�ہر�ا�نے کے بعد�، میں ا�چا�نک کو�ئیعد�د کہتا ہو�ں�،

�’’مثلاً�نمبر3‘‘�۔ تما�م بچو�ں کولا�ز�ماًفو�ر�اً ر�ک جا�ناچا�ہیےا�و�ر د�ا�ئر�ے سے ا�لگہو کر تین تین

�کے گر�و�پ بنا�ناچا�ہیے�۔�تھو�ڑ�ی ہی د�یر کے بعد ا�نھیںر�ک کرہد�ا�یتپر عمل کر�ناہے�، یہ سمجھنا

�ہے کہ کس گر�و�پ میں تینبچے ہیں یا مز�ید کی ضر�و�ر�ت  ہے ا�و�ر ا�س کے مطا�بق و�ہ گر�و�پ

�کو چھو�ڑ�تے یا ا�س میں شا�ملہو�تے ہیں�۔

�یہ کھیل صو�ر�تِ حا�ل کے مطا�بق خو�د کو ڈ�ھا�لنے )�گر�و�پ میں شر�یک ا�فر�ا�د کی تعد�ا�د

�بد�لنے( ا�و�ر لچکد�ا�ر ر�و�یے )�ہربا�ر مختلف بچو�ں کے سا�تھ گر�و�پ بنا�نے( کی صلا�حیتپید�ا

�کر�تا ہے�۔ یہ بچو�ں میں مثبت تعلیمیعا�د�ا�ت کو فر�و�غ د�ینے کا ا�یک د�لچسپ طر�یقہ ہے�، جیسے

�ہد�ا�یا�ت کو یا�د ر�کھنے کے لیے مختلف عملی حکمتو�ں کو ا�پنا�نا�، تو�جہ د�یناا�و�ر صبر کر�نا�۔

ہابر کھیلتے وتق حفاظت کا خیا�ل رناکھ ضر�و�ر�ی ہے�۔  چوبچ�ں کو کھیلتے ہوےئ اتاست�د کو دھنایکھ ہوگا ا�و�ر ا�س با�ت کو یقینی بنانا ہوگا کہ انھیں چو�ٹ نہ لگے�۔

�اگر باہر کھیلنے کے لیے کوئی محفو�ظ جگہ مووج�د نہ ہو�، وت بچے ایسسے جسمانی کھیل ادن�ر کھیل سکتے ہیں جویفکث یکحر ا�رتققا کو فر�و�غ دیں�، لیکن یہ اکی کم 

رت متبا�د�ل ہے�۔ ا�س عمر کے بچو�ں کے لیے دوھ�پ میں باہر نکلنا ا�ن کی بہتر ا�رتققا ا�و�رشونش�ومانم کے لیے ضر�و�ر�ی ہے�۔

4.4G4.4G  با�کس  �با�کس�

طرفط�ت سے ر�ابططہطرفط�ت سے ر�ابططہ

ا�و�ر یو�کو کا مطلب ہے‘�غسل�۔’ تو شنرین- �ر�ین کا مطلب ہے’�جنگل‘�، 
ن
�
ش
�جا�پا�نیو�ں میں شنرین-یوکونا�میا�یک عمل ہے�۔ جا�پا�نیمیں �

یوکو �کا لفظی مطلب جنگل کا غسل ہے�۔ یہ بصا�ر�ت�، سما�عت�، ذ�ا�ئقہ�، بو ا�و�ر لمس کے حو�ا�س کے ذ�ر�یعے فطر�ت سے ر�ا�بطے کا ا�یک ذ�ر�یعہہے�۔

ا�و�ر ا�س کے سا�تھ و�قت گز�ا�ر�نے کے قا�بل بنا�نے میں کیا جا سکتا ہے�۔ د�یہی علا�قو�ں میں بچو�ں �ا�س ر�و�ا�یت کو آ�سا�نی سے بچو�ں کو فطر�ت میں 

�کو جنگلا�ت�، تا�لا�بو�ں�، کھیتو�ں یا کھلے مید�ا�نو�ں تک جا�نے کا مو�قع ملے گا ؛ جبکہ شہر�ی علا�قو�ں میں ا�سکو�ل کے با�غیچے�، مقا�می پا�ر�ک یا جھیلیں معقو�ل متبا�د�ل

�ہو�سکتے ہیں�۔

)شکل کشی: انجلی شیکھاوت(
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4.4.94.4.9  فطر�ت کے د�ر�میا�ن ا�و�ر ا�س کے سا�تھ و�قت گز�ا�ر�نا  فطر�ت کے د�ر�میا�ن ا�و�ر ا�س کے سا�تھ و�قت گز�ا�ر�نا
ھلیمچھ کے با�ر�ے میں کسی کتا�ب میں پڑھننے یا کسی نکہای میں سننے کے مقابللے میں اپننے سامننے دیکھھنے میں یہ سمجھنا بہت اسآ�ن ہے کہ مچھلی کیا ہویت 

ےہ�۔ ا�و�ر یہ بہت اھیچھ حیتفر بھی ہے�۔

�فطر�ت کے سا�تھ جڑ�نے میں بچو�ں کی مد�د کیسے کر�یں�؟�فطر�ت کے سا�تھ جڑ�نے میں بچو�ں کی مد�د کیسے کر�یں�؟

مییر�ے کچھ بچو�ں کے گھر پہ باچےغی ہیں�۔ جب ہم نے پو�د�و�ں کے با�ر�ے میں با�ت کی�، وت د�وسر�ے بچو�ں میں دلچسسپی پید�ا ہوئی ا�و�ر�اھونھ�ں نے ا�س سلسلے 

یںمی بہت سے سو�الا�ت پوھےچھ کہ پو�د�ے کیسے بڑھتتے ہیں�، �ا�ن کی کیا ضر�و�ر�ت ہے ا�و�ر ہمیں یہ کیسے معلو�م ہوات ہے کہ انھیں کب کھانا ہے�۔

�لہذ�ا�، میں نے ا�سکو�ل کے چھو�ٹے کھلے علا�قےکے ا�یک حصے کو سبز�ی با�غیچے کے طو�ر پر ا�ستعما�ل کر�نے کا فیصلہ کیا�۔ کچھ بچے گھر سے بیجلا�ئے�، میں

�نے ا�ن کی مد�د سے بیج لگا�ئے�۔�بچو�ں نے با�غ کی د�یکھ بھا�ل ا�و�ر نگہد�ا�شت کی ذ�مہ د�ا�ر�یلی�۔ جب ہمنے آ�لو ا�و�ر کد�و کی فصل کا�ٹی تو ہمنے پید�ا�و�ا�ر بچو�ں

�میں تقسیم کی تا�کہ و�ہ ا�پنے گھر لےجا�ئیںا�و�ر ا�نھیںا�ستعما�ل کر�یں�۔

�ا�س کے بعد�، ہمنے کچھ د�ھنیا ا�و�ر پو�د�ینہ ا�گا�نے کی کو�شش کی�، ا�و�ر میں کچھ گملو�ں میں لگے پھو�لد�ا�ر پو�د�ے بھیلا�یا�۔ ا�یک با�ر پھر�، بچو�ں نے کلا�س کے

’�با�غیچے‘کی د�یکھ بھا�ل کی!

�جب بچو�ں کی د�لچسپیپو�د�و�ں میں بڑ�ھنے لگی�، تو ہمنے فیصلہ کیا کہ ا�سکو�ل کے قر�یب و�ا�قع پا�ر�کو�ں ا�و�ر سبز علا�قو�ں کی تلا�ش کر�یں�۔ ہمنے کئی با�ر فطر�ت

ا�و�ر جڑ�ی بو�ٹیو�ں�، تتلیو�ں�، کیڑ�و�ں�،  مکھیو�ں�، چیو�نٹیو�ں�، ا�و�ر بچے�ا�و�ر میں خو�د  سڑ�ک کے کنا�ر�ے شگا�فو�ں میں ا�گے ہو�ئے پھو�لو�ں  �کی سیر کی�، 

�کیچو�ؤ�ں ا�و�ر مکڑ�یو�ں کو’�د�ر�یا�فت‘�کر کے حیر�ا�ن ر�ہ گیا�۔

مییر�ا مقصد�ا�س کے لیے بچو�ں کی حوصللہ افز�ائی کرنا تھا کہ و�ہ اپننے قریببی ماوح�ل میں فطر�ت کا مشاہد�ہ کریں�، �د�رتفای کریں�، وس�ا�ل کریں ا�و�ر ا�ن کا احتتر�ا�م 

یرکں�۔ میر�ی خو�اہش یہ تھی کہ ا�ن میں فطر�ی دنییا کے ساھت اکی تعلق پید�ا ہو جاےئ�، وج اُ�ن کے بڑ�ے ہوےن کے ساھت ساھت ا�ن کے لیے فائد�ہ مند 

تباث ہو�۔

04_Chap.indd   9304_Chap.indd   93 22-Apr-26   2:33:46 PM22-Apr-26   2:33:46 PM



94

�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�بچو�ں کے لیے فطر�ت میں بہت سی ر�و�شن�، خو�بصو�ر�ت ا�و�ر د�لچسپ چیز�یںمو�جو�د ہیں جو ا�ن کی د�لچسپی کو ا�بھا�ر�تی ہیں یا ا�ن کے تجسس کو

�بڑ�ھا�تی ہیں�۔ مقا�می جنگل�، کسی چھو�ٹےسے جنگل یا قر�یبیپا�ر�ک کی سیر ا�و�ر و�ہا�ں مختلف پر�ند�و�ں کو د�یکھنا بچے کو حیر�ت میں ڈ�ا�ل سکتا ہے�۔

ز�ند�گی د�و�ست طر�زِ  ما�حو�ل  ر�ہنا ا�و�ر جا�نو�ر�و�ں کے سا�تھ و�قت گز�ا�ر�نایا صر�ف خا�مو�شیسے فطر�ت کے قر�یب  د�ر�ختو�ں�، پر�ند�و�ں  ز�ند�گی  د�و�ست طر�زِ  ما�حو�ل  ر�ہنا ا�و�ر جا�نو�ر�و�ں کے سا�تھ و�قت گز�ا�ر�نایا صر�ف خا�مو�شیسے فطر�ت کے قر�یب  د�ر�ختو�ں�، پر�ند�و�ں  �پو�د�و�ں�،�پو�د�و�ں�، 

))LiFELiFE( کی بنیا�د ڈ�ا�ل سکتا ہے�۔( کی بنیا�د ڈ�ا�ل سکتا ہے�۔

�قد�یم ہند�و�ستا�نی متو�ن میں کہا گیا ہے کہ چا�ہے و�ہ فر�د کا جسم ہو یا کا�ئنا�تی جسم�، بنیا�د�ی طو�ر پر و�ہ پا�نچ عنا�صر یا پنچ بھو�تو�ں - ز�مین�، پا�نی�، آ�گ�،

س�ا کے مطا�بق     
ت
کِِ� �ہو�ا ا�و�ر آ�سما�ن - سے بنے ہو�تے ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر: آ�ٹھ شا�خو�ں پر مشتملاشٹانگ آیوروید کی ا�یک شا�خ با�ل�چ

پنچ بھوت مختلف ا�ند�ا�ز میں ہما�ر�ے جسم کے مختلف حصو�ں میں ظا�ہر ہو�تے ہیں�۔ ا�س مر�حلہپر بچو�ں کو پا�نی�، ہو�ا ا�و�ر ز�مین کے سا�تھ بر�ا�ہِ ر�ا�ست
�تجر�بہ کر�و�ا�ناا�ہمہے تا�کہ و�ہ ا�ن ا�جز�ا سے ا�پنے گہر�ے تعلق کو محسو�س کر سکیں�۔

بج میں بچو�ں کو باچےغی میں لے جاات ہو�ں�، بج میں اُ�ن کے قربی روہتاہت�ں جب و�ہ کلا�س ر�و�م  ےک باہر کھیل رےہ ہوےت ہیں�، ای جب و�ہ اپننے و�الدین کے 

�آےن کا انتظا�ر کر رےہ ہوےت ہیں�، وت میں اُ�ن کے پوھےچھ گئے سو�الا�ت پر حیر�ا�ن ہوات ہو�ں ۔

�ا�بھی پچھلے د�نو�ں شیر�یننے سڑ�ک کے کنا�ر�ے پڑ�ے تعمیر�ا�تی کا�م سے بچا ہو�ا ا�یک چھو�ٹا سا پتھر د�کھا�تے ہو�ئے پو�چھا:’’�ا�س پتھر�کے نیچے کیا ہے�؟‘‘

م�ا نے پو�چھا�، '�یہ پر�ند�ے ز�مین سے کیا ا�ٹھا ر�ہے ہیں�؟'
�ا�سمبلی کے د�و�ر�ا�ن پر�ند�و�ں کے ا�یک چھو�ٹےسے جھنڈ کو ا�سکو�ل میں ا�تر�تے د�یکھ کرس�ش

�ہر�پر�یت کی تو�جہ پر�ند�و�ں پر گئی ا�و�ر ا�س نے کہا�،’’�پر�ند�ے ا�تنے ر�نگو�ں کے کیو�ں ہو�تے ہیں�؟‘‘

�میں نے ڈ�و�ما کو د�یو�ا�ر کے قر�یب بیٹھا ہو�ا پا�یا�، جو کسی چیز کو قر�یب سے حیر�ت سے د�یکھ ر�ہی تھی�۔ یہ چیو�نٹیو�ں کی ا�یک قطا�ر تھی جو د�یو�ا�ر�کے سو�ر�ا�خ میں جا�ر�ہی

�تھی�۔ جب میں نے ا�س سے پو�چھا تو ا�س نے سو�ا�ل کیا کہ ،’’�و�ہ کہا�ں جا ر�ہی ہیں�؟ و�ہ ا�پنےو�ا�پسی کا ر�ا�ستہ کیسے تلا�ش کر�یں گی�؟‘‘

�مجھے ہمیشہ یقین نہیں آ�تا کہ ا�ن کے سو�ا�لا�ت سے کیسے نمٹا جا�ئے�۔ تا�ہم�، میں چا�ہتا ہو�ں کہ میر�ے بچے یہ سو�ا�لا�ت پو�چھتےر�ہیں�، کیو�نکہمیں سمجھتا ہو�ں کہ و�ہ

�بچو�ں میں فطر�ت ا�و�ر ا�س کی تما�م خو�بصو�ر�تی کے لیے ا�حتر�ا�م ا�و�ر قد�ر�د�ا�نیپید�ا کر�نے میں مد�د کر سکتے ہیں�۔

�میں یہ بھی سمجھتا ہو�ں کہمجھےو�ہی تجسس ا�و�ر جو�ش و خر�و�ش ظا�ہر کر�ناچا�ہیے تا�کہ ا�س با�ت کو یقینی بنا�یا جا سکے کہ فطر�ت کے سا�تھ ا�ن کی مصر�و�فیت بڑ�ھے�۔

�سب سے بڑ�ھ کر یہ کہ ا�ن کے سو�ا�لا�ت کا جو�ا�ب ہمیشہ یہ ہو�نا چا�ہیے�، ’’�میر�ے پا�س ا�س کا یقینی جو�ا�ب نہیں ہے ، لیکن آ�ئیے ہم مل کر کو�شش کر�یں ا�و�ر

�تلا�ش کر�یں�۔‘‘

�مید�ا�نید�و�ر�ے�ے �مید�ا�نید�و�ر   4.4.104.4.10
�مقا�می سبز�ی منڈ�ی نئے منا�ظر ا�و�ر آ�و�ا�ز�و�ں سے بھر�ی یکسا�ں طو�ر پر د�لچسپ جگہ ہو سکتی ہے! ڈ�ا�کٹر کا کلینک�،بسا�ڈ�ہ�، ڈ�ا�ک خا�نہ ا�و�ر پو�لیس

—�یہ تما�م جگہیں بچو�ں کو ا�یک ا�جنبی مگر د�لچسپ د�نیاسے ر�و�شنا�س کر�ا سکتی ہیں�، جہا�ں و�ہ نئی با�تیں سیکھیںگے�۔آ�مو�ز�شی عمل کے ا�یکآ�مو�ز�شی عمل کے ا�یک �ا�سٹیشن�

�حصے کے طو�ر پر چھو�ٹے�، مقا�میمید�ا�نید�و�ر�ے ا�س علم کو تقو�یتد�یتے ہیں جو بچو�ں نے کلا�س ر�و�م  میں حا�صل کیا ہے ا�و�ر ا�مزنھیں�ید سو�ا�لا�ت�حصے کے طو�ر پر چھو�ٹے�، مقا�میمید�ا�نید�و�ر�ے ا�س علم کو تقو�یتد�یتے ہیں جو بچو�ں نے کلا�س ر�و�م  میں حا�صل کیا ہے ا�و�ر ا�مزنھیں�ید سو�ا�لا�ت

�کر�نے ا�و�ر ا�ن چیز�و�ں کے سا�تھ مز�ید ر�و�ا�بط ا�ستو�ا�ر کر�نے پر ما�ئل کر�تے ہیں جو و�ہ پہلے سے جا�نتے ہیں�۔ بچے ا�ن تجر�با�ت کے ذ�ر�یعے خو�د کو�کر�نے ا�و�ر ا�ن چیز�و�ں کے سا�تھ مز�ید ر�و�ا�بط ا�ستو�ا�ر کر�نے پر ما�ئل کر�تے ہیں جو و�ہ پہلے سے جا�نتے ہیں�۔ بچے ا�ن تجر�با�ت کے ذ�ر�یعے خو�د کو

�سنبھا�لنا ا�و�ر د�و�سر�و�ں کے سا�تھ ر�ہنا بھی سیکھتے ہیں�۔�سنبھا�لنا ا�و�ر د�و�سر�و�ں کے سا�تھ ر�ہنا بھی سیکھتے ہیں�۔
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طرفط�ت کی سیر کے ذ�رعےیع ریضای سیکھنا!

�میں ا�کثر ا�پنیپو�ر�ی کلا�س کو’�فطر�ت کی سیر‘کے لیے قر�یبیپا�ر�ک میںلےجا�تا ہو�ں�۔ میں عا�م طو�ر پر بچو�ں سے یہ کہہ کر آ�غا�ز کر�تا ہو�ں کہ و�ہ ا�پنی

�آ�نکھیں بند کر�لیںا�و�ر جو آ�و�ا�ز�یںسنا�ئید�ے ر�ہی ہیں�، ا�نھیں سنیں ا�و�ر بتا�ئیں کہ کیا و�ہ ا�ن آ�و�ا�ز�و�ں کے نا�م بتا�سکتے ہیں�۔ ا�س کے بعد میں بچو�ں کو مختلف

�طر�یقو�ں سے مشغو�ل کر سکتا ہو�ں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�، ہمپا�ر�ک میں گھو�متے ہو�ئے ا�یسی پا�نچ چیز�یں تلا�ش کر�تے ہیں جو بچو�ں سے بڑ�ی ہو�ں )�مثلاً:

�د�ر�خت�، جھو�لا�، گا�ڑ�ی�، د�ر�و�ا�ز�ہ�، فو�ا�ر�ہ( ا�و�ر پا�نچ چیز�یں جو بچو�ں سے چھو�ٹی ہو�ں )�مثلاً: کنکر�، پتے�، لکڑ�یا�ں�، کیڑ�ے�، تتلی(�۔�جب ہمو�ا�پس کلا�س

�ی�ٹ میں ا�نھیں بھر سکیں�۔
ش
�میں آ�تے ہیں تو میں بچو�ں سے کہتا ہو�ں کہ و�ہ ا�ن چیز�و�ں کے نا�م ا�و�ر ا�ن کی شکل یا�د کر�یں تا�کہ ہمو�رک�

یںمی سمجھتا ہو�ں کہ یہ گسررمی کلا�س ر�و�م  یںمی بیٹھنے کی یکسایتنی کو تو�ڑےن�، لیمتعل کو دیمز دسپلچ بناےن�، �ا�و�ر بچو�ں کو اہم تصو�ر�ا�ت جیسے کہ اشییا کی د�رہج بند�ی  

�ا�و�ر ا�ن کی مختلف خصویاصی�ت مثلاً تمساجس کی بنیا�د پر مو�ا�زہن کرےن میں مشغو�ل کرےن کا اکی نہایت مفید طرقہیق ہے�۔

�چیز�یں جو ہیں:�چیز�یں جو ہیں:

�مجھ سے بڑ�ی�مجھ سے چھو�ٹی
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

کشنسیک کشنسیک 4.54.5

�خو�ا�ند�گی ا�و�ر�ا�عد�ا�د شنا�سی کی ِحکمتِ عملی�خو�ا�ند�گی ا�و�ر�ا�عد�ا�د شنا�سی کی ِحکمتِ عملی

وخ�ایگدن ا�و�ر�ادع�ا�د شما�ر�ی کے لیے خا�ص طو�ر پر ڈیگر 1�ا�و�ر 2 ےک لیے ساختتی آوم�ز�ش  اک اکی اہم جز�و شامل کیا جاےئ گا�۔ یہ یقینی بنانا ضر�و�ر�ی 

ےہ کہ 6-3 �ا�و�ر ا�س عمر کے بعد کے بچو�ں کے لیے د�ریاسی�ت  یک منصوہب بند�ی ا�س طر�ح کی جاےئ جو ا�س مخصو�ص عمر کے بچو�ں کی اعدست�ا�د کو 

رپ�و�ا�ن چڑےئاھ ا�و�ر یہ رمیسم تعلیم کی طر�ف رہنمائی کر�ے�، ہن کہ ڈیگر 1یک د�ریاسی�ت کی منز�ل کی طر�ف کی جاےئ�۔

�ز�با�ن ا�و�ر�خو�ا�ند�گی کی تد�ر�یس �ز�با�ن ا�و�ر�خو�ا�ند�گی کی تد�ر�یس     4.5.14.5.1
یف احالح�ل�، �اتدبت�ائی زاب�ن کی عتجماتو�ں میں زای�د�ہ تر توہج و�ر�ن مَ�الا )حر�و�فِ تہجی(�ا�و�ر مارت�ا�ؤ�ں )�اعر�ا�ب(یک تد�رسی اتاست�د یا بچو�ں کے ذ�رعےیع کسی متن 

وک اجتماعی طو�ر پر دہر�اےن�، �ا�و�ر نقل سییسنو یا خوشخطی کی مشق پر مروک�ز ہے�۔ مفہو�م  رپ مبنی گسررمییو�ں پر�ز�و�ر بہت کم دای جاات ہے�، �ا�و�ر بچو�ں کو پڑھننے  

�ا�و�ر لکھنے کے ا�رتققا کے بہت کم مو�اعق دےی جاےت ہیں�۔

�اتدبت�ائی عمر میں زاب�ن کی تد�رسی بچو�ں کو پڑھننے  �ا�و�ر لکھنے کی اہلیت  ےک طو�ر پر خو�د کو د�رتفای کرےن کے لیے کایف  وم�اعق فر�اہم کرےن کے 

�سا�تھ سا�تھ�، آ�مو�ز�ش کی نچلی سطح کی مہا�ر�تو�ں )�جیسے صو�تی آ�گا�ہی�، ر�مز کشا�ئی�، حر�و�ف ا�و�ر ا�لفا�ظ کو د�ر�ست طر�یقے سے لکھنا( ا�و�ر ا�علیٰ سطح کی

کلمی ز�با�ن کا ا�ر�تقا، کتا�بو�ں ، تصو�یر�یںبنا�نے ا�و�ر ا�صل تحر�یر لکھنے میں مشغو�ل ہو�نا( کے د�ر�میا�ن تو�ا�ز�ن ہو�ناچا�ہیے�، جو کہ معنی
ت
�
�مہا�ر�تو�ں )�جیسے 

�مر�کو�ز ہو�تے ہیں�۔

�فو�ر�ی خو�ا�ند�گی �فو�ر�ی خو�ا�ند�گی   4.5.1.14.5.1.1

�فو�ر�ی خو�ا�ند�گی کی تعر�یف ا�ن مہا�ر�تو�ں�،  و�ا�قفیت ا�و�ر ر�جحا�نا�ت کے طو�ر

�پر کی جا�تی ہے جو ر�و�ا�یتی یا ر�و�ا�نیکے سا�تھ پڑ�ھنے  ا�و�ر لکھنے سے پہلے

ا�و�ر لکھنے کے با�ر�ے میں پید�ا ہو�تے ہیں�۔ بچو�ں کو �بچو�ں میں پڑ�ھنے

�مطبو�عہ مو�ا�د�،  پڑ�ھنےا�و�ر�لکھنے کا تجر�بہ ہو�نے کے سا�تھ سا�تھ بچے بہت

�کم عمر سے ہی پڑ�ھنا ا�و�ر لکھنا  سیکھنا شر�و�ع کر سکتے ہیں ا�و�ر ا�س سے پہلے

�کہ و�ہ ر�و�ا�یتی طو�ر پر )�حر�و�ف ا�و�ر ا�لفا�ظ کا ا�ستعما�ل (�ر�مز کشا�ئی کر�نے ا�و�ر

�لکھنے کے قا�بل ہو�جا�ئیں�۔

�فو�ر�ی خو�ا�ند�گی کا مر�حلہ چھو�ٹے بچو�ں کے لیے پڑ�ھنا لکھنا سیکھنے

�کے عمل کا ا�یک ا�ہم حصہ ہے�۔�فو�ر�ی خو�ا�ند�گی میں فو�ر�ی متن خو�ا�نیا�و�ر

�لکھنا د�و�نو�ں شا�مل ہیں:

	)a( � ا�و�ر � وف�ر�ی متن خو�انی کی مہا�روت�ں وف�ر�ی متن خو�انی کی مہا�روت�ں میں عمطبوہ مو�ا�د کا شعو�ر 
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�طبا�عتسے متعلق تصو�ر�ا�ت کو جا�ننا�، پڑ�ھنے کی نقل کر�ناا�و�ر ا�لفا�ظ کو تصو�یر�و�ں کے طو�ر پر پڑ�ھنا شا�ملہے�۔ مطبو�عہ مو�ا�د کے با�ر�ے میں

�تصو�ر�ا�ت ا�س کا شعو�ر ہیں کہ مطبو�عہ ا�لفا�ظ کیسے کا�م کر�تے ہیں�۔ یعنی مطبو�عہ لفظ معنیا�د�ا کر�تا ہے�، یہ کہ ا�سے مختلف مقا�صدکے لیے

�ا�ستعما�ل کیا جا�تا ہے�، ا�و�ر یہ کہ تحر�یر�ی متو�ن ا�و�ر کتا�بو�ں کی مختلف شکلیں ا�و�ر�ر�و�ا�یتہو�تی ہیں�۔

	)b( � ھنےلکھ کی فو�ر�ی مہا�روت�ں میںھنےلکھ کی فو�ر�ی مہا�روت�ں میں کسی چیز کی عکایس کے لیے ڈ�ر�انگئن کو آ�ڑ�ی ترھیچھ بناات ہے�۔ بچو�ں نے جو کچھ لکھا ہے و�ہ ا�س کے با�ر�ے �

�میں لکھنے ا�و�ر بو�لنے کی شکل میں ا�ظہا�ر کر�تے ہیں�۔ چھو�ٹے بچو�ں کی لکھا�ئی کا تعلق اُ�ن کے بو�لنے ، تجر�با�ت�، ڈ�ر�ا�ئنگ ، متن خو�ا�نیا�و�ر

 Catفر�ضی کھیل سے جڑ�ا ہو�تا ہے�۔ بعد کے مر�ا�حل میں�، بچے حر�و�ف جیسی شکلیں بھی بنا�تے ہیں ا�و�ر خو�د ہجے ا�یجا�د کر�تے ہیں)�جیسے�

�کے لیےKat�، یاबिं�दंुु کے لیے बनद(�، ا�س سے پہلے کہ و�ہ آ�ہستہ آ�ہستہ آ�و�ا�ز ا�و�ر علا�مت کے د�ر�میا�ن تعلق کو سمجھنا شر�و�ع کر�یں

�ا�و�ر ر�و�ا�یتی ہجے ا�و�ر تحر�یر کی طر�ف بڑ�ھیں�۔

چےبچ گھر ا�و�ر باہریںمی عمطبوہ مو�ا�د کو دکھیک کر پڑھننے ا�و�ر لکھنے کی فو�ر�ی مہا�رتییں پید�ا کرےت ہیں )مثلاً�، لیببلو�ں کو پہچانننا�، �انھیں پڑ�ھ کر سنائی 

ےناج و�الی نیکہایا�ں سننا�، وگول�ں کو لکھتے یا تصویریں بناےت  �دھنایکھ(�۔ بہت سے بچو�ں کا طباعت سے و�اسططہ پڑوہات ا�و�ر و�ہ اسککو�ل ا�س صو�ر�ت میں 

�آےت ہیں کہ انھیں طباعت کا بہت کم شعو�ر ہوات ہے�۔ ایسسے بچو�ں کو اسککو�ل میں عمطبوہ مو�ا�د سے بھروپ�ر ماوح�ل ا�و�ر کتاوب�ں میں انہما�ک کے ذ�رعےیع 

عباطبت کو سمجھنے کی طر�ف مالئ کرنا ضر�و�ر�ی ہوات ہے�۔ بچو�ں کو یہ سمجھنے کی ضر�و�ر�ت ہے کہ خو�ایگدن اُ�ن کے لیے کس طر�ح مفید �، �اُ�س سے پہلے کہ 

�انھیں حر�ف پڑناھن ا�و�ر لکھنا سکھاای جاےئ�۔

�فو�ر�ی خو�ا�ند�گی میں معا�و�ن ِحکمتِ عملی �فو�ر�ی خو�ا�ند�گی میں معا�و�ن ِحکمتِ عملی   4.5.1.24.5.1.2

�فو�ر�ی خو�ا�ند�گی کی حما�یت کر�نے و�ا�لی کچھ ِحکمتِ عملیو�ں میں شا�مل ہیں:

	)(a چوبچ�ں کو کتاوب�ں میں منہمک ہوےن کی تریبغی دیننا ا�و�ر ا یسی مصو�ر نکہای کی کتابییں ‘‘ھنڑپنے کی نقل’’)�دھویک ا�و�ر کہو(نرکا جو اھونھ�ں نے 

�ا�ستا�د کو بآ�و�ا�ز بلند پڑ�ھتےہو�ئے سنا ہے�۔

	)(b �اپننے خیالا�ت کے اہاظہ�ر کرےن کے لیے )مثلاًکہہانی سناےن کے سیشن کے بعد( چوبچ�ں کو فر�ش پر�،  �اپننی سلیٹو�ں پر یا کاپییو�ں میں 

�ڈ�ر�ا�ئنگ بنا�نے ا�و�ر لکھنے یا آ�ڑ�ی تر�چھی لکیر�یںبنا�نے کی تر�غیب د�ینا�۔

	)(c چوبچ�ں کی رئاسی کے ادن�ر ڈسپلے میں سجاےئ گئے یا کلا�س ر�و�م میں رھےکھ ہوےئ عمطبوہ ولئاس )مثلاً ڑب�ی کتابییں�، ریصوتص�ی کتابییں�، 

کہہایونی�ں و�الے پوٹرسٹ�، ظمنظ و�الے پوٹرسٹ�، چوبچ�ں کے رلئاس( یک مد�د سے کلا�س ر�و�م میں عمطبوہ مو�ا�د سے بھروپ�ر ماوح�ل بنانا�۔

	)(d لاکل�س ر�و�م میں گوشۂ لعطامطعہ)�رنڈیگ کا�ررن( �ا�و�ر گوشہ ٔتبتاکت )�ر�ائٹنگ کا�ررن(قامئ کرنا�۔

�اتدبت�ائی زاب�ن ا�و�ر خو�ایگدن کے ازج�ا �اتدبت�ائی زاب�ن ا�و�ر خو�ایگدن کے ازج�ا 	 	 4.5.1.34.5.1.3

تشکیلی بروس�ں میں اتدبت�ائی زاب�ن ا�و�ر خو�ایگدن کے ا�رتققا کے لیے وسییع پیماےن پر بہت سی مختلف مہا�روت�ں�، �و�ایتقف ا�و�ر رنحاجحا�ت کے فر�و�غ کی 

رض�و�ر�ت ہے�۔ ہنر مند�اہن متن خو�انی ا�و�ر لکھائی کی بچے سے بولے جاےن و�الے الففا�ظ میں مختلف آ�و�ا�ز�و�ں میں فر�ق کرےن�، حر�ف آ�و�ا�ز کے 

�ر�شتو�ں کو پہچا�ننے�، آ�و�ا�ز�یںملا کر لفظیا�ت کی تشکیل د�ینے ، جو کچھ لکھا گیا ہے ا�سے سمجھنے ا�و�ر پڑ�ھنےمیں ر�و�ا�نیپید�ا کر�نے کاتقا�ضا کر�تے ہیں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ا�س کے لیے خو�ا�ند�گی کی تد�ر�یس میں بہت سے طر�یقو�ں کو شا�مل کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہے جو فہم�، لفظیا�ت�، ر�و�ا�نی�، لفظ کی شنا�خت ، حر�ف سے

�و�ا�قفیت ا�و�ر صو�تیا�تی شعو�ر کو فر�و�غ د�یں�۔

�ا�بتد�ا�ئیز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کے ا�جز�ا میں شا�مل ہیں:

	)a( � وف�ر�ی خو�ایگدن کی مہا�رتییں: وف�ر�ی خو�ایگدن کی مہا�رتییں: مطبوعہ مو�ا�د کا شعو�ر �، ھنڑپنے کی نقل )ریصوتص خو�انی(�، گوگولر�افک پڑناھن )�الففا�ظ کو تصا�وری کے طو�ر پر �

�پڑ�ھنا(�، کچھ ظا�ہر کر�نے ا�و�ر ا�ظہا�ر کے لیے تصو�یر�یں بنا�نا ا�و�ر بے ر�بط لکیر�یں کھینچنا شا�مل ہیں�۔ مطبو�عہ مو�ا�د کے با�ر�ے میں تصو�ر�ا�ت

�میں یہ شا�مل ہے:

	)(i کلمی ا�و�ر تحرری�ی زاب�ن 
ت
�
نناجنا کہ طباعت میں چھپے ہوےئ الففا�ظ�، لوبی جاےن و�الی زاب�ن کے الففا�ظ کی علاتم ہوےت ہیں�، وج 

�کے با�ہمی تعلق کو سمجھنے میں مد�د د�یتے ہیں�۔

	i)(i مطبوعہ مو�ا�د کے اعافع�ل ا�و�ر شکلیں جیسے کہ نکہای کی کتا�ب میں�، نوٹس ا�و�ر اشتہا�ر�ا�ت میں�، ٹرسٹوپ�و�ں میں�، طوخط�ط لکھنے میں ا�و�ر 

�د�وسر�و�ں تک اپننے خیالا�ت کی تریلسی میں�۔

	ii)(i ہی جانننا کہ لکھائی کی ترتییب زای�د�ہ تر بائییں سے د�ائییں ہویت ہے )وس�اےئ کچھ زنابو�ں جیسے ا�ر�د�و کو چھو�ڑ کر( �؛ ہک اکی لفظ کے 

�آگے ا�و�ر پیچھے خالی جگہ ہویت ہے�؛ ہک طباعتتی متو�ن میں حر�و�ف�، �الففا�ظ�، �ا�و�ر جملے ہوےت ہیں�؛ �روم�زِ �ا�وقا�ف کونناجنا�ا�و�ر یہ جانننا 

ہک الففا�ط لمبائی میں کیسے مختلف ہوےت ہیں�۔

	v)(i تاکت�ب سے آگایہ ا�و�ر کتا�ب کو سنبھانےلن کے طرقےیق�۔

	)b( � کلمی زاب�ن کا ا�رتققا : نےسن کی بہتر فہم�، �زنابی ذیرخی�ۂ �الففا�ظ کی نشو�ومانم�، �ا�و�ر ہم سر سایوتھ�ں ا�و�ر دگریگ لبقا اعتتر�ا�ف ارف�ا�د )مثلاً�، ڑب�ی کلا�س �
ت
�

کلمی زاب�ن کا ا�رتققا :
ت
�

�کے طلبا�ء�، ا�سا�تذ�ہ�، و�ا�لد�ین(�کے سا�تھ سیکھنے کے لیے با�ت چیت ا�و�ر گفتگو کا ا�ستعما�ل

	)c( � یتیاتیوص شعو�ر:یتیاتیوص شعو�ر: یتیاتیوص شعو�ر زاب�ن کی صویت ساخت کی سمجھ ہے�، نییع جملے جو الففا�ظ�، �ا�راک�ن ا�و�ر آ�و�ا�ز کی چھویٹ ائیاکیو�ں سے مل کر بنتے �

یںہی�۔ یہ و�ایتقف سب سے پہلے پید�ا ہویت ہے�۔ صویت آگایہ ا�و�ر عمطبوہ مو�ا�د کے تصو�ر�ا�ت رمز کشائی سیکھنے کے لیے د�و اہم ترین ایساس  

ہامہ�رتییں ہیں�۔

	)d( � �رمز کشائی:�رمز کشائی: تومتلاعل�ں ا�و�ر ا�ن سے مطابقتی آ�و�ا�ز�و�ں کے د�رمییا�ن تعلق کو سمجھنے کی بنیا�د پر تحرری�ی الففا�ظ کو ا�ن کی آ�و�ا�ز نکا�ل کر سمجھنا�۔ یہ �

�آ�و�ا�ز�و�ں کو ا�نفر�ا�د�ی حر�و�ف ا�و�ر حر�و�ف کے مجمو�عو�ں )�ا�کشر�و�ں( کے سا�تھ منسلک کر�نے ا�و�ر پو�ر�ے لفظ کا تلفظ )�پڑ�ھنا( ا�و�ر معنی کی

�شنا�خت)�ا�گر لفظ معلو�م ہے(  کر�نے کے لیے آ�و�ا�ز�و�ں کو ا�یک سا�تھ ملا�نے کی صلا�حیتہے ۔

	)e( � جھسم کر پڑناھن: جھسم کر پڑناھن: ریحرتح�ی متن سے معنی اخذ کرنا ا�و�ر ا�س کے با�ر�ے میں تنقید�ی ادن�ا�ز میں سوناچن�۔�

	)f( � �ر�و�انی سے پڑناھن:�ر�و�انی سے پڑناھن: �الففا�ظ کی د�رست�، وخ�داک�ر شناخت ا�و�ر صحیح ا�د�اگیئی کے ساھت پڑناھن�۔�

	)g( � ھنالکھ:ھنالکھ: لیاخیا�ت یا معلوام�ت کو منطقی ا�و�ر منظم ادن�ا�ز میں پیش کرےن کے ساھت الففا�ظ کو د�رست طرقےیق سے لکھنے کی صلاحییت�۔�

	)h( � ھنڑپنے کی خو�اہش پید�ا کرناای عا�د�ت ڈ�انالن:ھنڑپنے کی خو�اہش پید�ا کرناای عا�د�ت ڈ�انالن: تلفمخت قسم کی کتاوب�ں ا�و�ر دگریگ مطالععے کے مو�ا�د میں منہمک ہونا�ا�و�ر ا�د�ب کی تحسین پید�ا کرنا�۔�
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یس�ی�ا�ت یس�ی�ا�ت�تد�ر� �تد�ر�

�خو�ا�ند�گی کا متو�ا�ز�ن طر�زِ ر�سا�ئی �خو�ا�ند�گی کا متو�ا�ز�ن طر�زِ ر�سا�ئی     4.5.1.44.5.1.4
�تحقیقسے پتہ چلتا ہے کہ ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کے مند�ر�جہ با�لاا�جز�ا کی تشکیل میں ا�یک جا�مع ا�و�ر منظم ا�ند�ا�زِ فکر کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے جسے خو�ا�ند�گی

�کا�متو�ا�ز�ن طر�زِ ر�سا�ئی کہاجا�تا ہے�۔ یہ متو�ا�ز�ن لفظ کی شنا�خت کی مہا�ر�تو�ں کو فر�و�غ د�ینے کے سا�تھ سا�تھ معنیسا�ز�ی پر تا�کید کر�تا ہے�۔ یہ پو�ر�ی  

کلمی ز�با�ن ا�و�ر متن خو�ا�نیا�و�ر لکھا�ئیکے د�ر�میا�ن تو�ا�ز�ن
ت
�
�ز�با�ن )�جملو�ں(�کی مد�د سے ر�مز کشا�ئیکے کا�م میں تو�ا�ز�نلا�تا ہے ا�و�ر ا�س کے سا�تھ ہی 

�بھی پید�ا کر�تا ہے�۔

�ا�بتد�ا�ئیسا�لو�ں میں�، ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کی تد�ر�یس کا�ا�ر�تکا�ز و و�سیعز�مر�و�ں سے متعلق مہا�ر�تو�ں کے حصو�ل پر ہو�ناچا�ہیے:

	)a( � فظلف کی پہچا�ن ا�و�ر الففا�ظ کے لکھنے میں د�رستگی )�ا�دنیٰ طحسط کی مہا�رتییں(:فظلف کی پہچا�ن ا�و�ر الففا�ظ کے لکھنے میں د�رستگی )�ا�دنیٰ طحسط کی مہا�رتییں(: �ا�ن میں عمطبوہ مو�ا�د کا شعو�ر ا�و�ر صویتیاتی شعو�ر )وج�رمزئشاکشی کی  �

�تد�ر�یس سے پہلے ا�سا�سی مہا�ر�ت سمجھی جا�تی ہے(�، ر�مز کشا�ئی�، حر�و�ف ا�و�ر ا�لفا�ظ کو د�ر�ست طر�یقے سے لکھنا شا�ملہے�۔

	)b( � �الففا�ظ کا ا�رتققا�، جھسم کر پڑناھن )سج میں پڑھننے کے تئیں � کلمی زاب�ن کا ا�رتققا�، �ذیرخی�ۂ 
ت
�
�زاب�ن کی فہم ا�و�ر اہاظہ�ر )�الیٰعل طحسط کی مہا�رتییں(:�زاب�ن کی فہم ا�و�ر اہاظہ�ر )�الیٰعل طحسط کی مہا�رتییں(: 

�فعا�ل ر�د�عمل بھی شا�مل ہے(�، ا�و�ر�طبع ز�ا�د تحر�یر یا تصنیف�۔

�ا�ن ا�د�نیٰ سطح ا�و�ر ا�علیٰ سطح کی مہا�ر�تو�ں کے د�ر�میا�ن تو�ا�ز�ن منصو�بہ بند�ی کی مختلف سر�گر�میو�ں ، جیسے کہ ز�با�نی کھیل�، صو�تی شعو�ر بڑ�ھا�نے و�ا�لی

سرگرمییا�ں�، حر�و�ف کی پہچا�ن�، �رمز کشائی  �ا�و�ر لفظی کا�م کی و�اضح ہد�ایت�،یفلط یکحر گسررمییا�ں �، ندبل خو�انی�، ترمش�ک مطالععہ�، �زری نگر�انی مطالععہ�، �آ�ز�ا�د 

�اہن مطالععہ�، ہنمونم جایت تحرری�، �زری رہنمائی تحرری�، �ا�و�ر آ�ز�ا�د�اہن تحرری کے ذ�رعےیع مئقا کیا جاات ہے ۔

	)a( � کلمی زاب�ن کا ا�رتققا: �ا�س کی تدبییر میں نیکہایا�ں سنانا ا�و�ر ا�ن پر گفتگو کرنا�، ریصوتص�و�ں ا�و�ر مواعوض�ت پر با�ت چیت�، چوبچ�ں کو آ�ز�ا�د ا�و�ر ر�زری �
ت
�

کلمی زاب�ن کا ا�رتققا:
ت
�

�نگر�ا�نی گفتگو کے ذ�ر�یعے ا�پنے تجر�با�ت بیا�ن کر�نے کے مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�نا�، ا�و�ر ا�د�ا�ئیگی کی سر�گر�میا�ں شا�مل ہیں�۔

	)b( � �رمز کشائی کی تد�رسی ا�و�ر لفظ کولح کرنا: �رمز کشائی کی تد�رسی ا�و�ر لفظ کولح کرنا: �ا�س کا مطلب ہے کہ بچو�ں کو و�اضح طرقےیق سے حر�و�ف ا�و�ر آ�و�ا�ز�و�ں کے تعلق کے با�ر�ے �

�میں سکھا�یا جا�ئے�۔ ر�مز کشا�ئی کی تد�ر�یس صو�تیا�تی آ�گہی سے متعلق سر�گر�میو�ں کے بعد کر�نیچا�ہیے�، جہا�ں بچو�ں کی تو�جہ ا�لفا�ظ میں مو�جو�د

�آ�و�ا�ز�و�ں )�ا�بتد�ا�ئی، د�ر�میا�نیا�و�ر ا�ختتا�می آ�و�ا�ز�یں(�پر مر�کو�ز کی جا�ئے�۔ حر�و�ف ا�و�ر ا�لفا�ظ کو ا�یک سا�تھ متعا�ر�ف کر�و�ا�ناچا�ہیے تا�کہ ز�با�ن

�ا�و�ر خو�ا�ند�گی کی تعلیم میں معنی کو مر�کز�ی حیثیت حا�صل ر�ہے)�کیو�نکہ ا�لفا�ظ معنی کی بنیا�د�ی ا�کا�ئیا�ں ہو�تے ہیں(�۔

�ہند�و�ستا�نیر�سم ا�لخط  متعد�د ا�کشر�و�ں پر مشتمل ہے ا�و�ر ا�س لیے ا�کشر�و�ں کے مجمو�عو�ں کو ا�حتیا�ط سے منتخب کر�نے ا�و�ر تر�تیبد�ینے کی ضر�و�ر�ت

�ہے تا�کہ بچے ا�پنےحا�ل ہی میں حا�صل کر�د�ہ اکشر)�حر�ف(�کے علم سے با�معنیا�لفا�ظ بنا سکیں�۔ ا�لفا�ظ کی ر�مز کشا�ئی  ا�و�ر ہجے کے لیے صر�یح

�ہد�ا�یا�ت د�ینے کی ضر�و�ر�ت ہے جس میں ا�لفا�ظ ا�و�ر اکشروں )�حر�ف(�کو تقسیم کر�نے ا�و�ر با�ہم جو�ڑ�نے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ا�نگر�یز�ی کے

�معا�ملے میں�، صو�ت کی تد�ر�یس کا مطلب حر�و�ف تہجی کی تر�تیبو�ا�ر تعا�ر�ف کے بجا�ئے مخصو�ص حر�و�ف کے ا�متز�ا�ج پر تو�جہ د�یناہے جو ا�نگر�یز�ی

�میں آ�و�ا�ز�و�ں کی نما�ئند�گی کر�تے ہیں�۔

	)c( � ھنڑپنے کی حکمتِ لیعم:ھنڑپنے کی حکمتِ لیعم:�

	)i( � ندبل خو�انی :ندبل خو�انی : �اتاست�د بچو�ں کے لیے منتخب کر�د�ہ بچو�ں کے ا�د�ب ) �د�ریس کتاوب�ں سے نہیں(وک بچو�ں کے سامننے بلند خو�انی کرےہات�۔ �

�ا�س کا مقصد یہ نہیں ہے کہ بچے اتاست�د کے ساھت ا�س با�ت کو دہر�ائییں بلکہ اپننی زاب�ن کی صلاحیتو�ں ا�و�ر لفظیا�ت کو فر�و�غ دیں�۔  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

چوبچ�ں کو اھےچھ ا�د�ب سے متعا�ر�ف کر�اےن�، �ا�و�ر انھیں لفظیا�ت�، �زاب�ن کے استععما�ل ا�و�ر معنی سا�ز�ی سے بلند خو�انی کرےن کے 

وم�اعق دتییت ہیں�۔ با�ت چیت ا�و�ر گفتگو ا�س گسررمی کا اکی لا�زمی حصہ ہیں�، ہاجہ�ں بچے  تنمت کوڑپ�ھ کر سناےئ جاےن سے گسررمی 

یںمی مشغو�ل ہوےت ہیں�۔

	)ii)	 ii ترمش�ک مطالععہ:ترمش�ک مطالععہ: �اتاسذ�ہ بڑ�ی چھپائی و�الے متن کا انتخا�ب کرےت ہیں جو د�و�ر سے نظر آےت ہیں ا�و�ر بچو�ں کو ا�ن کے ساھت  

ھنڑپنے کی تریبغی دتےیت ہیں�۔ جب بچے بلند آ�و�ا�ز سے نیکہایا�ں پڑھتتے ہیں ا�و�ر مشتر�ک مطالععہ میں حصہ لیتے ہیں�، وت و�ہ 

�ا�س سطح سے آگے بڑ�ھ سکتے ہیں جس پر و�ہ فی احالح�ل پڑ�ھ رےہ ہیں ا�و�ر اپننی پڑھننے کی صلاحیتو�ں کے با�ر�ے میں پر�اعتما�د 

وہ تے ہیں�۔

	)iii � �زری رہنمائی مطالععہ:�زری رہنمائی مطالععہ: �زری رہنمائی مطالععہ میں �، ھنڑپنے کی ذمہ د�ا�ر�ی اتاست�د سے بچو�ں تک منتقل ہو جایت ہے�۔ یہ مشتر�ک مطالععہ  �

�سے مختلف ہے�، جہا�ں ا�ستا�د پڑ�ھنےمیں پیش قد�می کر�تا ہے جبکہ بچے کبھی کبھا�ر شر�یک ہو�تے ہیں�۔ ا�س صو�ر�ت میں�، بچے

ھتڑپتے ہیں جب کہ اتاست�د ضر�و�ر�ت کے مطاقب ا�ن کی مد�د کرات ہے�۔ ا�س عمل میں�، لیعم حکمتو�ں ا�و�ر تکنیکو�ں کو جو اتاست�د نے بلند 

�آ�و�ا�ز میں پڑھننے ا�و�ر مشتر�ک مطالععہ کے د�و�ر�ا�ن تیا�ر کی ہے�، �ا�ن کو تقویت د�ی جایت ہے ا�و�ر ا�ن کی مشق کی جایت ہے�۔

	)iv)	 iv �آ�ز�ا�د�اہن مطالععہ : �آ�ز�ا�د�اہن مطالععہ : چوبچ�ں کو آ�ز�ا�د�اہن طو�ر پر یا کسی ساھیتھ کے ساھت پڑھننے کے مو�اعق فر�اہم کیے جائییں�۔ آ�ز�ا�د�اہن طو�ر پر پڑھننے 

�کے د�و�ر�ا�ن�، و�ہ خا�مو�شیسے پڑ�ھنے کی عا�د�ت ڈ�ا�لتے ہیں�، پڑ�ھنےکے عمل کی قد�ر کر�نے لگتے ہیں�، ا�و�ر لطف کے لیے کسی

�کتا�ب پر غو�ر کر�نے ا�و�ر ا�س کا تجر�بہ کر�نے کی عا�د�ت ڈ�ا�لتے ہیں�۔ ا�س کے معنی ہیں کہ بچو�ں کو ا�س کتا�ب کا ا�نتخا�ب کر�نے

�کی آ�ز�ا�د�ی ہو�نیچا�ہیے جو و�ہ آ�ز�ا�د�ا�نہ یا کسی سا�تھی کے سا�تھ پڑ�ھنا چا�ہتے ہیں�۔

	)d( � ھنےلکھ کی حکمتِ لیعم:ھنےلکھ کی حکمتِ لیعم:�

	)i( � ہنمونم پر مبنی لکھائی:ہنمونم پر مبنی لکھائی: ھنالکھ سیکھنے و�الے چھوٹے بچو�ں کے سامننے اتاسذ کووخ�د لکھائی کا نموہن پیش کرےن کی ضر�و�ر�ت  �

�ہے�۔ ا�گر ہم معنی کو تد�ر�یسی ز�با�ن کے مر�کزمیں ر�کھنا چا ہیں تو نقل نو�یسی لکھنا  بچو�ں کے لیے کو�ئیبہت با�معنی سر�گر�می نہیں

�ہے�، چا�ہے ا�س سے تحر�یر�ی ر�و�ا�نی کو فر�و�غ د�ینے میں مد�د ملتی ہو�۔ ا�سا�تذ�ہ�، لکھا�ئیکے عمل کا نمو�نہ  پیش کر�کے�، چھو�ٹے

�بچو�ں کو یہ تر�غیب د�یتے ہیں کہ و�ہ لکھا�ئی کو بو�لنے کے ہمر�ا�ہ  ا�یک ا�ظہا�ر�ی سر�گر�میکے طو�ر پر د�یکھنے لگیں�۔

	)ii)	 ii ترمش�ک لکھائی :ترمش�ک لکھائی : ترمش�ک مطالععہ کی طر�ح�، ترمش�ک لکھائی اکی زای�د�ہ بامیہم تعا�و�ن کا عمل ہے جہا�ں اتاست�د لکھنے میں بچو�ں  

�کی مد�د کر�تا ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�، تختۂ سیا�ہ پر ا�یک جملہ “�میں نے�۔�۔�۔�۔�۔ نا�شتہ کھا�یا” سے شر�و�ع کر سکتے ہیں ا�و�ر بچے

ےس آرک اےس مکمل کرےن کو کہہ سکتے ہیں�۔ با�ت چیت�، تگوگفت�، �ا�و�ر تحرری ساھت ساھت چلتی ہے�، �ا�و�ر اتاست�د لکھنے کے عمل میں 

چوبچ�ں کے سامننے مسلسل نموہن پیش کرےہات �،�ا�و�ر لکھنے کے عمل میں بچو�ں کو ہد�ایت دتایت رتاہت ہے ا�و�ر رہنمائی کر تا ہے�۔

	)iii � �زری رہنمائی لکھائی :�زری رہنمائی لکھائی : �اگرچہ بچو�ں کی آ�ز�ا�د�اہن لکھائی لبقا ترجییح ہے�، لیکن یہ صلاحییت صر�ف چھوٹے بچو�ں کو لکھنے کا کا�م �

�د�ینے سے پید�ا نہیں ہو�تی�۔ مشتر�ک لکھا�ئیسے�، ذ�مہ د�ا�ر�ی جز�و�ی طو�ر پر بچے پر آ�جا�تی ہے�، جہا�ں ا�ستا�د لکھا�ئی کو ر�و�ا�ں

�ر�کھنے کے لیے�با�ر با�ر جو�ا�بی تا�ثر�، تجا�و�یزا�و�رہد�ا�یا�ت د�یتا ہے�۔�لکھنے کے لیے منا�سب کا�مو�ں کا تعین ،�جو مقصد�یت�، فعا�ل
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یس�ی�ا�ت یس�ی�ا�ت�تد�ر� �تد�ر�

�ا�و�ر تخیلا�تی ا�جز�ا کو یکجا کر�تا ہے ، چھو�ٹے بچو�ں کی د�لچسپی کو قا�ئم ر�کھ سکتا ہے�۔ ز�یر ر�ہنما�ئی لکھا�ئیمیں ا�پنے ہمسر�سا�تھیو�ں کے

�ہمر�ا�ہ لکھنا ا�و�ر ا�ستا�د کے جو�ا�بی تا�ثر کی مد�د سے�متعد�د مسو�د�ے شا�ملہو سکتے ہیں�۔

	)iv)	 iv �آ�ز�ا�د�اہن لکھائی:�آ�ز�ا�د�اہن لکھائی: چوبچ�ں کو خو�د لکھنے کا وتق دیننا چاہییے�۔ نیکہایا�ں�، نظممیں�، پیغاام�ت�، ہد�اای�ت ا�و�ر طباخی کے نسخے لکھنے کی تریبغی  

 ا�و�ر تخیل کے استععما�ل کے ساھت ساھت خو�ایگدن کے تفاعللی پہلو�ؤ�ں پر توہج دنےین کے مو�اعق فر�اہم کرات ہے�۔
ت

ی� یق� ل�
خ
�
ت
�انھیں اپننی �

کلمی ز�با�ن کا ا�ر�تقا ، ر�مز کشا�ئی  سے متعلق کا�م�، پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے
ت
�
�ا�سا�سی سطح پر متو�ا�ز�ن ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کی تعلیم کی ا�یک ا�و�ر جہت یہ ہے کہ 

�کی سر�گر�میا�ں ا�یک سا�تھ ا�و�ر یو�میہ کی بنیا�د پر ہو�نی چا�ہئیں�۔ ا�ن کو تد�ر�یسی و�قت کے چا�ر بلا�کس کے طو�ر پر ا�ستعما�ل کر�نے کا طر�زِ ر�سا�ئی آ�گے

�پیش کیا گیا ہے�۔

وخ	�ایگدن کی تد�رسی کا چا�ر بلاوک�ں پر مبنی طرقہیق وخ	�ایگدن کی تد�رسی کا چا�ر بلاوک�ں پر مبنی طرقہیق   4.5.1.54.5.1.5

کلمی ز�با�ن�، لفظ کی پہچا�ن�، پڑ�ھنا ا�و�ر لکھنا ہو�تے ہیں ۔ ا�گر�چہچا�ر بلا�کس کے لیے سر�گر�میو�ں
ت
�
�ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کی تد�ر�یس کے چا�ر�ا�ہم عنا�صر ہیں ۔ 

�کا ا�طلا�ق مر�بو�ط طر�یقے سے کیا جا سکتا ہے�، لیکنیہ ضر�و�ر�ی ہے کہ بچے مستقل طو�ر پر ہر ا�یک بلا�ک پر کا�م کر�نے میں مستقل و�قت لگا�ئیں�۔

�جب بچے ر�مز کشا�ئی سیکھ ر�ہے ہو�تے ہیں�، تو ا�نھیں کہا�نی کی کتا�بو�ں کے سا�تھ مشغو�ل ر�ہنا چا�ہیے�،�، مثلاً کہا�نیو�ں کی کتا�بو�ں کو غو�ر سے

�سننا ا�و�ر ا�ن کی تعا�ملی بلند خو�ا�نی کی طر�ف متو�جہ ر�ہنا�ا�و�ر ا�ن پڑ�ھے جا�نے و�ا�لے متن کے جو�ا�ب میں لکھنا یا ڈ�ر�ا�ئنگ کر�نا�۔�ا�س کے علا�و�ہ�،

�حر�و�ف ا�و�ر مصو�تو�ں یا و�ر�نو�ں ا�و�ر ا�کشر�و�ں کی تعلیم کو ا�یک مجمو�عے کی شکل میں میں منظم کیا جا سکتا ہے تا�کہ بچے چند علا�متیں سیکھنے کے فو�ر�اً

�بعد سا�د�ہ ا�لفا�ظ ا�و�ر با�معنی جملے پڑ�ھ ا�و�ر لکھ سکیں�، بجا�ئے ا�س کے کہ و�ہ تما�م و�ر�ن ا�و�ر ما�تر�ا�ئیں)�ا�عر�ا�ب(�ا�یک سا�تھ سیکھنے کا ا�نتظا�ر کر�یں�۔ چا�ر

�بلا�ک پر مبنی ما�ڈ�ل]11[ ذ�یلپر مشتمل  ہے:

کلمی ز�با�ن کا ا�ر�تقا
ت
�

کلمی ز�با�ن کا ا�ر�تقا
ت
�

• تصویر پر گفتگو	
• تجربات کا تبادلہ	
• کہانی سنانا	
• ڈراما اورادائیگی کرادر	

�پڑ�ھنا�پڑ�ھنا

• بلند خوانی	
• مشترک مطالعہ	
• زیر رہنمائی مطالعہ	
• ازٓادانہ مطالعہ	

�ا�لفا�ظ کی پہچا�ن�ا�لفا�ظ کی پہچا�ن
• صوتیاتی شعور کی سرگرمیاں	
• حروف کی پہچان	
• آواز اور علامت کارشتہ	
• مہارت پر مرکوز لکھائی )حروف اور الفاظ کی(	
• حروف اور الفاظ کو پڑھنا	

�لکھنا�لکھنا

• نمونہ بندلکھائی	
• مشترک لکھائی	
• زیر رہنمائی لکھائی	
• ازٓادانہ لکھائی	

شکل 4.5A:   چار بلاک والاماڈل - زبان
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�گر�یڈ 1 ا�و�ر 2 کے ا�ختتا�م تک�، ا�ن بچو�ں کو ا�ضا�فی مد�د کے لیے و�قت فر�ا�ہم کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہو�گی جن میں لفظ شنا�سا�ئی کی مہا�ر�تیں پید�ا نہ

ا�یک حصہ ہو�نا ر�سا�ئیکا  ر�سا�ئی تفر�یقی طر�زِ  ا�یک تفر�یقی طر�زِ  پو�ر�ا کر�نے کے لیے تد�ر�یس کا  ا�یسے بچو�ں کی ضر�و�ر�یا�ت کو  ۔�چا�ر�و�ں بلا�کو�ں میں  �ہو�ئی ہو�ں 

�چا�ہیے�۔)براہ کرم اس باب کا حصہ 4.2 دیکھیں(�۔

�نا�ما�نو�س ز�با�ن کی تد�ر�یس کے لیے�بعض ِحکمتِ عملیا�ں �نا�ما�نو�س ز�با�ن کی تد�ر�یس کے لیے�بعض ِحکمتِ عملیا�ں   4.5.1.64.5.1.6

�ا�ستا�د کا ا�پنے کلا�س ر�و�م میں ا�یسے بچو�ں سے سا�منا ہو سکتا ہے جو پڑ�ھا�ئیجا�نے و�ا�لیز�با�ن سے و�ا�قف نہیں ہیں ۔ نا�ما�نو�س ز�با�ن کی تد�ر�یس کی

کلمی ز�با�ن
ت
�
�تد�ر�یس�ی�ا�ت کولا�ئحہ عمل کے سا�تھ بہتر طو�ر پر سمجھنے کی ضر�و�ر�ت ہے�، جیسے مکمل جسما�نیر�د�عمل )TPR( کی سر�گر�میا�ں�،�تو�سیعشد�ہ 

�ا�و�ر تر�سیلی کا�م�، لفظیا�ت کا ا�ر�تقاا�و�ر سا�د�ہ جملے ا�و�ر فقر�ے شا�ملہو�ں جوہد�ا�یا�ت�، گفتگو ا�و�ر کہا�نیو�ں کے طو�ر پر ا�ستعما�ل کیے جا�ئیں�۔

�ناما�نو�س ز�با�ن کی تد�ر�یس کے لیے�بعض تد�ا�بیر د�ر�ج ذ�یل ہیں:

	)(a �اتدبت�ائی طو�ر پر بہت سا�ر�ی حیتفر سے بھروپ�ر ا�و�ر تعامللی گسررمییا�ں �؛سےجی TPR )ثامث�ل کے طو�ر پر�، لیعم طو�ر پر مظاہر�ہ کرےن و�الے 

کلمی ا�و�ر ترلیسی کا�م�، ظیالفظ�ت کا ا�رتققا�ء�، ہد�اای�ت کے طو�ر پر استععما�ل ہوےن 
ت
�
حریتاک الففا�ظ یعنی لفظ جمپ کہتے ہوےئ کو�دنا (�، سیوتیع شد�ہ 

�و�الےاس�د�ہ جملے )مثلاً �د�ر�و�ا�ز�ہ بند کیجیے�، ہابر دیکھھیے(تگوگفت ا�و�ر نیکہایا�ں�۔ 

	)(b نا مانو�س زاب�ن میں لبقا فہم معلوام�ت فر�اہم کریں�۔ ا�س میں بچو�ں کو زاب�ن غو�ر سےنےسن ا�و�ر پڑھننے کے ایسسے شکل میں کئی مو�اعق دیننا 

�شا�ملہے جو بچو�ں کی فہم کے د�ا�ئر�ے میں ہو�ں�، جسے ‘�قا�بلِ فہم مو�ا�د’�ا�ن پٹ بھی کہاجا�تا ہے�۔ ا�ستا�د کی ز�با�ن سا�د�ہ ہو�ا�و�ر ا�سے حر�کا�ت

�، تصو�یر�و�ں ا�و�ر بچو�ں کی گھر�کی ز�با�ن کے ا�لفا�ظ کے ا�ستعما�ل سے سہا�ر�ا د�یا جا�ناچا�ہیے�۔�بہتر فہم کے لیے�ما�نو�س سیا�ق ا�ستعما�ل کر�ناضر�و�ر�ی

�ہے جس سے بچے آ�سا�نیسے ا�پنا�تعلق قا�ئم کر سکیں ۔

	)(c �اکی بامعنی ا�و�ر باصدمق�ی سیا�ق تیا�ر کریں�۔ ا�س کا مطلب ہے کہ بچو�ں کو نا مانو�س زاب�ن سیکھنے کے لیے ا�س زاب�ن کو مؤرث الابل�غ کے 

�لیے ا�ستعما�ل کر�نے کی تر�غیب د�ی جا�ئے�، بجا�ئے ا�س کے کہ و�ہ ز�با�ن کی د�ر�ستگیا�و�ر خا�لص پن پر ا�ٹکجا�ئیں�۔ ا�س سے بچو�ں کی نا�ما�نو�س

�ز�با�ن میں ز�با�نیا�ظہا�ر میں بہتر�ی آ�ئے گی�۔

	)(d نا مانو�س زاب�ن سے بھروپ�ر تعا�ر�ف کر�و�ائییں�۔ یہ ا�س طر�ح کیا جا سکتا ہے کہ بچو�ں کو غو�ر سے سنیے�، �ا�س زاب�ن کو تریلسی کے لیے استععما�ل 

�کر�نے ا�و�ر تحر�یر�ی مو�ا�د کی و�ا�فر مقد�ا�ر مہیا کی جا�ئے�۔

	)(e �داب�ؤ سے عا�ر�ی ا�و�ر محفو�ظ ماوح�ل کی تخلیق کریں�۔ نامناو�س زاب�ن سیکھنے کے اتدبت�ائی مرلےحل میں بچو�ں پر بواینےلن رمیسم جازئ�ے کا کوئی 

�د�با�ؤ نہیں ہو�ناچا�ہیے�۔ ا�یک مثبت ا�و�ر معا�و�ن کلا�س ر�و�م کا  ما�حو�ل�، جہا�ں بچو�ں کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئیہو ، ا�ن کی عز�ت نفس کی سطح بلند ہو

�ا�و�ر�ا�ضطر�ا�ب کی سطح کم ہو�، بچو�ں کو بہتر ا�و�ر آ�سا�ن آ�مو�ز�ش میں مد�د د�یتا ہے�۔

4.5.24.5.2	 �ریضای کی تد�رسی	 �ریضای کی تد�رسی
�بچے ا�پنے گر�د�و�نو�ا�ح ا�و�ر ثقا�فت سے مختلف ر�یا�ضیا�تی مہا�ر�تیں کلا�س ر�و�م میںلے کر�آ�تے ہیں�، جو ر�یا�ضی کی آ�مو�ز�ش کی بنیا�د ہو�نیچا�ہیے�۔

�ر�یا�ضی کے آ�مو�ز�شی  ا�ہد�ا�ف کو ا�علیٰ ا�ہد�ا�ف میں د�ر�جہ بند کیا جا سکتا ہے جیسے کہ بچے کے سو�چنے کے عمل کی ر�یا�ضیا�تی تفہیم )�مثلاً تجر�ید�ی
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وس�چ پر وبقا پنے کی صلاحییت �، ئلہمسئ حل کرنا�، صوتص�راس�ز�ی�، یگندئنمانم�، �التدستا�ل�، �ا�و�ر�ریتیاضیای  صوتص�ر�ا�ت کو د�وسر�ے مید�انو�ں سے جو�ڑنا( �ا�و�ر 

وم�ا�د سے متعلق مخصو�ص اہد�ا�ف )وج ریضای کے مختلف تصو�ر�ا�ت سے متعلق ہوےت ہیں�، مثلاً�، �ادع�ا�د�، �اشککا�ل�، �ا�و�ر پیٹر�ن کو سمجھنا(�۔

چےبچ مو�ا�د سے متعلق مخصو�ص اہد�ا�ف ا�س وتق حالص کرےت ہیں جب و�ہ ا�س میں ریتیاضیای مہا�ر�ت حالص کر لیتے ہیں�۔ لہٰذ�ا�، �اتدبت�ائی بروس�ں 

�میں تد�ر�یس ا�و�ر سیکھنے کے عمل کو ا�علیٰ د�ر�جے کے ا�ہد�ا�ف ا�و�ر مو�ا�د سے متعلق مخصو�ص ا�ہد�ا�ف د�و�نو�ں کے حصو�ل پر ز�و�ر د�یناچا�ہیے کیو�نکہیہ د�و�نو�ں

�ا�ہد�ا�ف ا�یک د�و�سر�ے پر منحصر�ا�و�ر�با�ہم مر�بو�ط ہیں�۔

�ر�یا�ضی کی مہا�ر�تیں سیکھنے کے لیے آ�سا�ن  سے پیچید�ہ ر�ا�ستے پر چلنا چا�ہیے�۔ ا�س کا مطلب ہے کہ ا�بتد�ا�ئیبر�سو�ں میں�، بچے ر�یا�ضیا�تی ذ�خیر�ۂ

�ا�لفا�ظ )�مثا�ل کے طو�ر پر�، ملا�نا�، چھا�نٹنا�، جو�ڑ�ا بنا�نا�، تر�تیبد�ینا�، پیٹر�ن�، د�ر�جہ بند�ی�، ا�یک سے ا�یک کی مطا�بقت ( ا�و�ر ا�عد�ا�د�، ا�شکا�ل�، جگہ ا�و�ر پیما�نو�ں

�سے متعلق ر�یا�ضیا�تی تصو�ر�ا�ت سیکھتے ہیں ۔ یہ مہا�ر�تیںر�فتہ ر�فتہ بعد کی عمر�و�ں میں ز�یا�د�ہ پیچید�ہ ا�و�ر ا�علیٰ مہا�ر�تو�ں )�مثلاًمقد�ا�ر�، ا�شکا�ل ا�و�ر جگہ�،

�پیما�ئش( کی طر�ف جا�تی  ہیں�۔ ر�یا�ضی کے تد�ر�یسی  –�آ�مو�ز�شی عمل میں ا�ن ر�یا�ضیا�تی مہا�ر�تو�ں پر ز�و�ر د�یناضر�و�ر�ی ہے جو حقیقی ز�ند�گی کے حا�لا�ت

�میں ر�یا�ضیا�تی مہا�ر�تو�ں کے ا�طلا�ق پر مر�کو�ز ہو�ں تا�کہ طلبا سمجھ سکیں�، مسئلے حل کر سکیں�، د�لیل د�ے سکیں�،  با�ت چیت کر سکیں ا�و�ر فیصلے کر سکیں�۔

�ا�یسےبہت سے ر�یا�ضیا�تی عمل ہیں جو بچو�ں کو ا�علیٰ ا�و�ر مخصو�ص مو�ا�د سے متعلق ا�ہد�ا�ف حا�صل کر�نے میں مد�د د�یتے ہیں�۔�و�ہیں مسئلہ حل کر�نا

�یعنی حقیقت پسند�ا�نہ ا�و�ر “�خا�لص” ر�یا�ضیا�تیمسا�ئل کو حل کر�نا�؛ د�لیل د�ینایعنی جو�ا�ز د�یناا�و�ر منطق فر�ا�ہم کر�نا�؛ ر�بط قا�ئم کر�نایعنی ا�یک تصو�ر کو

�د�و�سر�ے تصو�ر سے جو�ڑ�نا�؛ نما�ئند�گی یعنی ر�یا�ضیا�تی تصو�ر�ا�ت ا�و�ر خیا�لا�ت کو ٹھو�س�، بصر�ی خا�کو�ں کا ا�ستعما�ل کر�نا�؛ تر�سیل یعنی ر�یا�ضیا�تی خیا�لا�ت

�کو بیا�ن کر�ناا�و�ر ا�ن کی و�ضا�حت کر�نا�؛ ا�و�ر ا�ند�ا�ز�ہ لگا�نایعنی مقد�ا�ر طے کر�نے ا�و�ر حل نکا�لنے کے لیے تخمینہ لگا�نا�۔

�کلا�س ر�و�م میں ا�ن طر�یقو�ں کی شمو�لیت جا�مع�، ر�یا�ضیا�تی تجر�بہ ا�و�ر تصو�ر�ا�تی فہم�، ضا�بطہ جا�تی فہم�، ا�طلا�ق�، تو�ا�فقی ا�ستد�لا�ل ا�و�ر ر�یا�ضیا�ت کے

�تئیں مثبت ر�جحا�ن کے حصے کے طو�ر پر ر�یا�ضیا�تی ا�ستعد�ا�د کے حصو�ل میں بچو�ں کی مد�د کر�تی ہے�۔

4.5.2.14.5.2.1  ر�یا�ضی کی تد�ر�یس کی طر�زِ ر�سا�ئی  ر�یا�ضی کی تد�ر�یس کی طر�زِ ر�سا�ئی

�مند�ر�جہ ذ�یل طر�زِ ر�سا�ئی کو ر�یا�ضی کی تد�ر�یس ا�و�ر سیکھنے کے عمل میں مر�بو�ط کیا جا سکتا ہے تا�کہ کا�مو�ں ا�و�ر مہا�ر�تو�ں کی نو�عیت ا�و�ر ا�ن کے و�قو�فی

�تقا�ضو�ں کے پیش نظر بچو�ں کو ر�یا�ضی کے جا�مع تجر�با�ت فر�ا�ہمکیے جا سکیں�۔

	)a( � ھوٹھ�س تجرہب )ھوٹھ�س تجرہب )ELPSELPS( ےک ذ�رعےیع ریتیاضیای تجردی�ی خیالا�ت )صوتص�ر�ا�ت(اک فر�و�غ( ےک ذ�رعےیع ریتیاضیای تجردی�ی خیالا�ت )صوتص�ر�ا�ت(اک فر�و�غ�

�ر�یا�ضی کے تصو�ر�ا�ت مجر�د ہو�تے ہیں�،مثلاًا�عد�ا�د سمجھنے کی آ�مو�ز�ش�، ر�یا�ضیا�تی ا�عما�ل کو ا�نجا�م د�یناا�و�ر د�و�جہتی شکلیں بنا�نا�۔ ا�س لیے یہ

�ضر�و�ر�ی ہے کہ بچے ا�ن مجر�د تصو�ر�ا�ت کو عملی تجر�با�ت کے ذ�ر�یعے سیکھیں ا�و�ر بتد�ر�یج عملی تجر�بہ سے تصو�یر�ی ا�و�ر پھر مجر�د�تصو�ر�ا�ت

�کی طر�ف بڑ�ھیں�۔

بج بچے ٹھو�س تجربے میں مصر�و�ف ہوےت ہیں تو و�ہ ریضای کے تصو�ر�ا�ت کو آناسی سے سمجھ سکتے ہیں�۔ مجر�د ریتیاضیای تصو�ر�ا�ت 

ےنھاسک کے لیے د�ر�ج ذیل ترتییب اختیا�ر کی جا سکتی ہے:
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	

ELPS قہیقرط کا�ر کے ذ�رعےیع ادع�ا�د سیکھنے کی اکی مثا�ل:

• 	• EE —ہبجرتج: �ومآ�ز�ش کے لیے —ہبجرتج: �ومآ�ز�ش کے لیے ٹھو�س اشییا کے ریتیاضیای تصو�ر کو ما�د�ی اشییا کے ذ�رعےیع سیکھنا�، مثلاً �ادع�ا�د کو سیکھنے کے لیے ٹھو�س چیز�و�ں 	

�کو گننا�۔

• 	• LL —لوبی جاےن و�الی زاب�ن : —لوبی جاےن و�الی زاب�ن :بجرتجے کو زاب�ن میں بیا�ن کرنا�، مثلاً یاکی گنا جا رہا ہے�، کتنی چیزیں گنی گئی ہیں�۔	

• 	• PP —صاتص�وری : —صاتص�وری : �ریتیاضیای تصو�ر کو تصوری�ی شکل میں پیش کرنا�، مثلاً �اگر 3 یندگیں گنی گئی ہیں تو ا�ن کی نمایگندئن 3 ندگی�و�ں کی 	

�تصو�یر�و�ں سے کی جا سکتی ہے�۔

• 	• SS —ریحرتح�ی علایںمت : —ریحرتح�ی علایںمت : وج ریتیاضیای تصو�ر�،لیعم تجرہب ا�و�ر تصوری�ی شکل میں سیکھا گیا ہے�، �ا�س کی عمومی شکل تحرری�ی علاتم میں 	

�پیش کی جا سکتی ہے�، جیسے تین گیند�و�ں کے لیے عد�د3 لکھنا�۔

	)b( � �ریضای کی تعلیم کو بچو�ں کی حقیقی زیگدن ا�و�ر سابققہ علم سے جو�ڑنا�ریضای کی تعلیم کو بچو�ں کی حقیقی زیگدن ا�و�ر سابققہ علم سے جو�ڑنا�

�ر�یا�ضی کی آ�مو�ز�ش کا عمل بچو�ں کی حقیقی ز�ند�گی ا�و�ر ا�ن کے پہلے سے مو�جو�د علم سے مر�بو�ط ہو�ناچا�ہیے�۔ حقیقی ز�ند�گی کی مثا�لیںبچو�ں کو نہ صر�ف

�ر�یا�ضیا�تی تصو�ر�ا�ت کو سمجھنے میں مد�د د�یتی ہیں بلکہ ا�ن میں ر�یا�ضیا�تی مہا�ر�تو�ں کو عملی ز�ند�گی میں ا�ستعما�ل کر�نے کی صلا�حیت بھی پید�ا کر�تی ہیں�۔ ا�س

�سے ز�یا�د�ہ ا�ہمبا�ت یہ ہے کہ بچے ر�یا�ضی کو قا�بل آ�مو�ز�ش ا�و�ر قا�بل عمل سمجھتے ہیں�۔ لہٰذ�ا�، جب ا�سا�تذ�ہ ر�یا�ضیا�تی مہا�ر�تیں سکھا ر�ہے ہو�ں�، تو ا�نھیں

�حقیقی ز�ند�گی کی مثا�لو�ں کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے بچو�ں میں تصو�ر�ا�تی ا�و�ر مسا�ئل کے حل کی صلا�حیتپید�ا کر�نیچا�ہیے�۔
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	)c( � مسلہ حل کرےن کے ہلآ کے طو�ر پر ریضایمسلہ حل کرےن کے ہلآ کے طو�ر پر ریضای�

ئلہمسئ حل کرنا ریضای سیکھنے کا اکی اہم الیٰعل صدمق ہے ا�و�ر بچو�ں کو جلد ہی سمجھ لینا چاہییے کہ ریضای کو حقیقی زیگدن کے ریتیاضیای مسئلے کو حل کرےن 

ےک لیے مسئلہ حل کرےن و�الے آلے کے طو�ر پر استععما�ل کیا جا سکتا ہے�۔ لہذ�ا�، �ومآ�ز�ش کو نہ صر�ف تصو�ر�ا�ت کے فر�و�غ پر توہج مروک�ز کرنی چائےہئ 

�بلکہ مسئلہ حل کر�نے کی مہا�ر�تو�ں پر بھی تو�جہ د�ینی چا�ہئے�۔�مسئلہ حل کر�نے کی صلا�حیتیں بچو�ں کو ا�پنے علم ا�و�ر مہا�ر�تو�ں کا مطلب سمجھنے ا�و�ر یہ جا�ننے کا

�مو�قع فر�ا�ہم کر�تی ہیں کہ و�ہ ا�س کا ا�طلا�ق کر سکتے ہیں�۔ بچو�ں میں مسئلہ حل کر�نے کی صلا�حیتپید�ا کر�نے کے لیے بھر�پو�ر ر�یا�ضیا�تی مشقو�ں کا

�تعین�، مسئلہ کو سمجھنا�، حکمت عملی تیا�ر کر�نا�، حل نکا�لنا�، ا�و�ر حل کو جا�نچنا ا�و�ر ا�س کا جو�ا�ز پیش کر�ناا�ہما�قد�ا�ما�ت ہیں�۔

�د�ر�ج ذیل ادق�اام�ت بچو�ں میں مسئلہ حل کرےن کی صلاحیتو�ں کو فر�و�غ دنےین میں مد�د کر سکتے ہیں:

	)(i ئلہمسئ کو سمجھنا -یاکی معلو�م ہے�؟ یاکی لومعنا�م ہے�؟

	i)(i متحک عملی�/ہبصومن وضع کرنا -یاکی مجھے کوئی متعلقہ مسئلہ معلو�م ہے�؟ �اےس حل کرےن کے لیے کو�ن سی تد�ابییر مد�دگا�ر ہو سکتی ہیں�؟

	ii)(i ئلہمسئ حل کرنا - یںمی اےس حل کرےن کے لیے کو�ن سے ادق�اام�ت کر رہا ہو�ں�؟ یاکی میں صحیح ادق�اام�ت کر رہا ہو�ں�؟ یاکی میں ا�س 

اب�ر�ے میں جو�ا�ز پیش کر سکتا ہو�ں کہ میں نے یہ مسئلہ کیسے ا�و�ر کیو�ں حل کیا�؟

	v)(i چھےپیچ مڑ کر دھنایکھ�/لح کی جاچن کرنا - یاکی میں نے د�رست کا�م کیا�؟ یاکی میں نے سو�ا�ل کا جو�ا�ب دای�؟

	)(v کدلچ�ا�ر سو�چ کی حوصللہ افز�ائی کرنا ا�و�ر مسئلہ حل کرےن کے لیے متعد�د عملی حکمتو�ں کا استععما�ل کرنا�۔

�بچو�ں کو مسئلہ حل کر�نے کے ا�یک سے ز�یا�د�ہ طر�یقے سیکھنے چا�ہئیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�،7+8 کو حل کر�نے کے لیے کو�ن سی مختلف تد�ا�بیر

�ہو�سکتی ہے�۔�؟ بچے8 سے7 تک گنتی کر سکتے ہیں یا کچھ بچے7 کو2+5 میں تقسیم کر سکتے ہیں ا�و�ر8 میں2 کو شا�مل کر کے10 بنا سکتے ہیں�، پھر

10 ا�و�ر5 کو ملا کر15 تک پہنچ سکتے ہیں�۔ ا�س لیے تد�ر�یس کا مقصد بچو�ں کو مسئلہ حل کر�نے کے لیے ا�یک ہی طر�یقے کی بجا�ئے متعد�د تد�ا�بیر

�کو د�ر�یا�فت کر�نے میں مد�د د�یناہو�ناچا�ہیے�۔ بچو�ں کو ا�پنی تد�ا�بیر کو ا�یجا�د کر�نے کی تر�غیب د�ینی چا�ہیے لیکنا�ن تد�ا�بیر کے لیے بچو�ں کو ر�یا�ضیا�تی

�تصو�ر�ا�ت ا�و�ر عمل کا مضبو�ط فہم ہو�ناضر�و�ر�ی ہے�۔

	)d( � �ریتیاضیای گفتگو�، یلسیرت ا�و�ر التدستا�ل کا استععما�ل�ریتیاضیای گفتگو�، یلسیرت ا�و�ر التدستا�ل کا استععما�ل�

�ر�یا�ضی کی ا�پنیز�با�ن ہو�تی ہے�، جو ر�و�ز�مر�ہ کی ز�با�ن سے کئی لحا�ظ سے مختلف ہو�تی ہے�۔ ا�س کی ا�پنی منفر�د�لفظیا�ت�، علا�متیں ا�و�ر نشا�نا�ت کا نظا�م ہو�تے

�ہیں جو عمو�ماًر�و�ز�مر�ہ کی ز�ند�گی میں ا�ستعما�ل نہیں کی جا�تیں جیسے کہ جمع�، ضر�ب�، +�، -�، =�۔

تاسکوہ ہے کہ کوئی بچہ ریضای کلا�س ر�و�م میں پہلی با�ر ا�ن چیز�و�ں کا سانامن کر رہا ہے�۔ ا�س لیے یہ ضر�و�ر�ی ہے کہ اتاسذ�ہ ا�و�ر بچو�ں کے د�رمییا�ن 

�ریضای کے تصو�ر�ا�ت�، ملعم�، �اطللا�ق ا�و�ر التدستا�ل پر بھروپ�ر گفتگو ہو�۔ یہ با�ت چیت ا�س ریضای پر بھی مروک�ز ہونی چاہییے جن کا بچے اپننی ر�و�زرم�ہ 

یک زیگدن میں سانامن کرےت ہیں ا�و�ر بچو�ں کو اپننے ریضای کی سو�چ کی وتحاض کرےن�، �التدستا�ل کرےن�، وج�ا�ز پیش کرےن ا�و�ر د�وسر�ے ریتیاضیای 

لیاخیا�ت سننے کا موعق فر�اہم کرنا چاہییے ا�و�ر اتاسذ�ہ کی وتحاض�، �التدستا�ل ا�و�ر جو�ا�ز کو سننے کا بھی موعق ملنا چاہییے�۔ ا�س لیے کلا�س ر�و�م میں تحرری�ی 

وماک�ں میں خاشومی سے مشغو�ل ہوےن کے بجاےئ زنابی ریضای کی با�ت چیت کی حوصللہ افز�ائی کی جانی چاہییے�۔
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	)e( � �ریضای کی ومآ�ز�ش کے تئیں مثبت رحاجح�ن کا فر�و�غ�ریضای کی ومآ�ز�ش کے تئیں مثبت رحاجح�ن کا فر�و�غ�

�ریضای سے متعلق بچو�ں میں سخت یگدیندپسنا ا�و�ر منفی ر�ووی�ں کی تشکیل کے حو�الے سے د�رہج 3 جتنی اتدبت�ائی سطح پر بھی وسییع تحقیق مووج�د ہے�۔ اتدبت�ائی 

لیمتعل کا مقصد صر�ف ریتیاضیای اعدست�ا�د پید�ا کرنا نہیں ہونا چاہییے بلکہ بچو�ں کو ریضای کے مضمو�ن سے مثبت تعلق مئقا کرےن میں مد�د دیننا بھی ضر�و�ر�ی 

ےہ�۔ نظا�م کو ا�س با�ت کا شعو�ر پید�ا کرنا ہوگا کہ ریضای اکی ایسسا مضمو�ن ہے جو بچو�ں میں شددی جذیتاب ر�دملعم پید�ا کر سکتا ہے�، �ا�و�ر یہ کہ اتدبت�ائی 

طحسط پر ریضای کی مضبو�ط بنیا�د ا�س منفی تارث کو کم کرےن میں کلید�ی کر�د�ا�ر ا�د�ا کر سکتی ہے�۔ بچو�ں کو ریضای سے لطف ادن�و�ز ہونا سیکھنا چاہییے�۔

�ا�بتد�ا�ئیبر�سو�ں میں ر�یا�ضی سیکھنے کے ا�جز�ا�/�شعبے �ا�بتد�ا�ئیبر�سو�ں میں ر�یا�ضی سیکھنے کے ا�جز�ا�/�شعبے   4.5.2.24.5.2.2

	)a( � دع�د ا�و�ر ا�س کے رشتتےدع�د ا�و�ر ا�س کے رشتتےےس مر�ا�د مختلف سیا�ق میں عد�دےس متعلق تصو�ر�ا�ت )�آ�و�ا�ز�، تملاعل�، �ا�و�ر مقد�ا�ر(وک سمجھنا�، تیگن کرنا�، یگندئنمانم �

�کر�نا�، ا�و�ر ا�س کے ر�شتے کو سمجھنا ہے�۔

	)b( � یابن�د�ی ریتیاضیای عمل یابن�د�ی ریتیاضیای عمل ےس مر�ا�د حسا�ب کتا�ب کے تصو�ر�ا�ت کو سمجھنا ا�و�ر ا�ن کی مد�دےس لئمسا کو حل کرےن کی عملی حکمتیں تیا�ر کرنا ہے�۔�

	)c( � �اشککا�ل ا�و�ر نمکای فہم �اشککا�ل ا�و�ر نمکای فہم سے مر�ا�د اشککا�ل کو سمجھنا�، �اشککا�ل بنانا ا�و�ر ا�ن کی د�رہج بند�ی کرنا نیز نمکای شعو�ر کو فر�و�غ دیننا ہے�۔�

	)d( � ٹرپی�ن ٹرپی�ن سے مر�ا�د ادع�ا�د�، �اشککا�ل ا�و�ر ڈیز�ائن کی دہر�ائی جاےن و�الی ترتییب کو سمجھنا ا�و�ر کچھ اولوص�ں ا�و�ر ساخت کی بنیا�د پر عمومی نتائج اخذ �

�کر�ناہے�۔

	)e( � شئماپی شئماپی سے مر�ا�د کسی چیز کی پیمائششی ائیاکیو�ں کو سمجھنا ا�و�ر ا�س کا استععما�ل کر کے مقد�ا�ر کا تعین کرنا ہے�۔�

	)f( � �ڈیٹٹا ہینڈلننگ )�ادع�ا�د وماشم�ر کا ہیتجز(�ڈیٹٹا ہینڈلننگ )�ادع�ا�د وماشم�ر کا ہیتجز(ےس مر�ا�د معلوام�ت کو جمع کرےن کی فہم ا�و�ر ہیتجز کرنا ہے�۔�

4.5.2.34.5.2.3  ر�یا�ضی کی تد�ر�یس کےہد�ا�یتی بلا�ک  ر�یا�ضی کی تد�ر�یس کےہد�ا�یتی بلا�ک

�ر�یا�ضی میں ا�ستعد�ا�د پید�ا کر�نے کے لیے�، بچو�ں کو تصو�ر�ا�تی فہم�، طر�یقۂ کا�ر کی سمجھ�،�ِحکمتِ عملی کی / ا�طلا�ق کی ا�ہلیت،�تر�سیل ا�و�ر ر�یا�ضی کے تئیں

�مثبت ر�و�یہ پید�ا کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔�ر�و�ز�ا�نہ کلا�س ر�و�م کے عمل کے لیے ر�یا�ضیا�تی ا�ستعد�ا�د�کے ا�ن تما�م حصو�ں کو د�ر�ج ذ�یلچا�ر بلا�ک میں

�ڈ�یز�ا�ئن کیا جا سکتا ہے�۔ ا�یک ر�یا�ضیا�تی طر�زِ ر�سا�ئی /�عمل کو کا�م کی نو�عیت کی بنیا�د ا�و�ر ا�س پر مبنی ہو�ناچا�ہیے�۔

�ر�یا�ضیا�تی ا�ستعد�ا�د کے یہ تما�م پہلو د�ر�ج ذ�یل چا�ر بلا�ک میں ر�و�ز�مر�ہ کی کلا�س ر�و�م کی سر�گر�میو�ں کے لیے تر�تیبد�یے جا سکتے ہیں�۔ کو�ئی

�ریتیاضیای طرقہیق /لیعم کا�م کی یتعینو پر مبنی ہونا چاہییے�۔

	)a( � لابل�ک لابل�ک 11: �زنابی ریتیاضیای گفتگو:: �زنابی ریتیاضیای گفتگو: لاکل�س کے آغا�ز میں�، 10-5 نٹمن تک�، چےبچ نمبر�و�ں کے ساھت اکی نظم گا سکتے ہیں یا ریضای یا �

�ا�پنیز�ند�گی میں پیش آ�نے و�ا�مسالے�ئل کے با�ر�ے میں ا�پنے تجر�با�ت پر تبا�د�لۂ خیا�ل کر سکتے ہیں�۔ گفتگو ز�با�نیحسا�ب�، تصو�ر�،�تد�ا�بیر

�ا�و�ر ا�ستد�لا�ل پر بھی ہو سکتی ہے�۔ یہ ر�سمی تد�ر�یسی عمل میں جا�نے سے پہلے جو�ش د�لا�نے و�ا�لی سر�گر�میکے طو�ر پر کا�م کر�تی ہے�۔
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�بلا�ک�بلا�ک11

�ز�با�نیر�یا�ضیا�تی گفتگو�ز�با�نیر�یا�ضیا�تی گفتگو

ریاضیاتی نظم، زبانی شمار کاری، بچوں کا تجربہ

�بلا�ک�بلا�ک33

�مہا�ر�تو�ں کی مشق�مہا�ر�تو�ں کی مشق

)ضابطہ جاتی ، تصوراتی، مسئلہ حل کرنا، استدلال(

�بلا�ک�بلا�ک22

�مہا�ر�تو�ں کی تد�ر�یس�مہا�ر�تو�ں کی تد�ر�یس

)مہارت کے تمام پہلوؤں کو یکجا کرنا(

�بلا�ک�بلا�ک44

�ر�یا�ضی کھیل�ر�یا�ضی کھیل

)آموزش اور حل کو تقویت دینا،ریاضیاتی کھیل(

4.5:    چار بلاک ماڈل - ریاضی B شکل

	)b( � لابل�ک لابل�ک 22: ہامہ�روت�ں کی تد�رسی )ماتم�م پہلو�ؤ�ں کی یکجا ئی(: : ہامہ�روت�ں کی تد�رسی )ماتم�م پہلو�ؤ�ں کی یکجا ئی(: ہی ٹھو�س تجربے�، ظممن گسررمییو�ں کے ذ�ریععہ ریتیاضیای تصو�ر�ا�ت�، مسسالئ �

�حل کر�نے ا�و�ر تر�سیل کی تد�ر�یس ہے جو بتد�ر�یجذ�مہ د�ا�ر�ی کی منتقلی کے طر�یقۂ کا�ر)براہ کرم اس باب کاسیکشن 4.2 دیکھیں(

�کے تحت ہو�تا ہے�، حا�لا�نکہ ہر�ا�یک سر�گر�مییا ر�یا�ضیا�تی کا�م کے�لیے ا�یک ہی تر�تیب نہیں ہو�تی�۔ ا�سا�تذ�ہ ر�یا�ضی کے کا�م کی بھی تو�قع

�کر�سکتے ہیں ا�و�ر ر�ہنما�ئی کی مد�د فر�ا�ہم کر�نے سے پہلے بچو�ں کو ا�سے آ�ز�ا�د�ا�نہ طو�ر پر حل کر�نے میں مد�د د�ے سکتے ہیں�۔ ہر بچے کو سیکھنے�،

�سمجھا�نے ا�و�ر جو�ا�بی تا�ثر�ا�ت د�ینے کا مو�قع ملنا چا�ہیے�۔

	)c( � لابل�ک لابل�ک 33: ہامہ�روت�ں کی مشق: : ہامہ�روت�ں کی مشق: صوتص�ر�ا�ت�، �اعمما�ل �، مسسالئ کے حل پر�، �التدستا�ل ا�و�ر تریلسی کی بنیا�دتلفمخترپ قسم کے بھروپ�ر ریتیاضیای کا�م �

�فر�ا�ہم کر�نا�۔ یہ و�ر�ک بک�، د�ر�سی کتا�ب یا ا�ستا�د کے بنا�ئے ہو�ئے ٹا�سک سیٹ کے ذ�ر�یعے ہو سکتا ہے�۔

	)d( � لابل�ک لابل�ک 44: �آوم�ز�ش کو تقویت دنےین�/مسسالئ کے حل کے لیے ریضای کا کھیل:: �آوم�ز�ش کو تقویت دنےین�/مسسالئ کے حل کے لیے ریضای کا کھیل: چےبچ کھیل کھیلنے سے لطف ادن�و�ز ہوےت ہیں�۔ مختلف �

�قسم کے ر�یا�ضیا�تی کے کھیل ہو سکتے ہیں جو بچو�ں کو مختلف طر�یقو�ں سے ا�پنی آ�مو�ز�ش کو مضبو�ط بنا�نے میں مد�د کر�تے ہیں�۔ یہ کھیل

�مسا�ئل کو حل کر�نے�، تصو�ر�ا�ت کے سا�تھ سا�تھ ا�ستد�لا�ل پر مبنی ہو�نے چا�ہئیں�۔ بچو�ں کی آ�مو�ز�ش کی سطح کے مطا�بق گر�و�پ و�ا�ر کھیل

�کی منصو�بہ بند�ی بھی کی جا سکتی ہے�۔

�ر�یا�ضی کے لیے د�ن میں کل تجو�یز کر�د�ہ و�قت60 منٹ ہے�۔
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4.5 A4.5 A  جد�و�ل  �جد�و�ل�

�مجو�ز�ہ و�قت�تجو�یز کر�د�ہ ِحکمتِ عملی ا�و�ر طر�زِ ر�سا�ئی�مقا�صد�بلا�ک

�بلا�کس

1 ا�و�ر2

 ز�با�نیر�یا�ضی کو فر�و�غ د�ینے�ر�یا�ضی کی ز�با�نی گفتگو

�کے لیے جو�ش د�لا�نے و�ا�لی

�سر�گر�میا�ں

�آ�ز�ا�د�اہن �/ڑب�ے مووض�ع پر مروک�ز اجتماعی گفتگو

�گا�نے�، نظمیں�، بچو�ں کے حقیقی ز�ند�گی کے ر�یا�ضی تجر�با�ت�،
�تصو�ر�ا�ت�، ز�با�نیحسا�ب ، ا�ستد�لا�ل پر با�ت کر�نا

5�سے10 منٹ

�مہا�ر�تو�ں کی تد�ر�یس
)�تما�م پہلو�ؤ�ں کو یکجا

�کر�تے ہو�ئے(

�منظم تد�ر�یس�/ سر�گر�میو�ں کے
�ذ�ر�یعہ ر�یا�ضیا�تی مہا�ر�تیںپید�ا
�کر�نے میں بچو�ں کی مد�د کر�نا

GRR/ELPS�/�مسئلہ حل کر�نے کا طر�زِ ر�سا�ئی

صوتص�ر�ا�ت�، ملعم�، �اطللا�ق�، متحک عملی ا�و�ر التدستا�ل کو بناےن 
ےک لیے گسررمییا�ں اجانج�م دیننا

20�سے25 منٹ

�بلا�کس

3 ا�و�ر4

ہامہ�روت�ں کی مشق کے ذ�ریععہ �مہا�ر�تو�ں کی مشق
ہامہ�روت�ں پر عبو�ر کرےن میں بچو�ں 

یک مد�د کرنا

س کے ذ�ر�یعے ر�یا�ضی کے کا�م
ٹ
�ی�

ش
�و�ر�ک بک یا و�ر�ک �

�فر�ا�ہم کر�نا

�ا�نفر�ا�د�ی�، ہم سر�کے سا�تھ ، ا�جتما�عی مشق

15 منٹ

 آ�مو�ز�ش کو تقو�یت
�د�ینے کے لیے

�ر�یا�ضی کے کھیل

�کھیلو�ں کے ذ�ر�یعے سکھا�ئی گئی
�مہا�ر�تو�ں کو تقو�یتد�ینا

�مسئلہ حل کر�نے پر تو�جہ مر�کو�ز کر�نا

�آ�مو�ز�ش کی تقو�یتا�و�ر جد�و�جہد کر�نے و�ا�لے بچو�ں کی مد�د  
�کے لیے بچو�ں کے سا�تھ ر�یا�ضیا�تی کھیلو�ں میں شر�یک ہو�نا

15 منٹ
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کشنسیک کشنسیک 4.64.6
لاکل�س ر�و�م میں مثبت ماوح�ل کا قیا�ملاکل�س ر�و�م میں مثبت ماوح�ل کا قیا�م

چوبچ�ں کے اسککو�ل میں د�اخل ہوےن پر ا�ن کی دُنییا وسییع ہویتاج  ےہ�، �و�ہ د�وست بناےت ہیں�، دناخ�ا�ن سے باہر بڑ�و�ں سے تعلق مئقا کرنا شر�و�ع کرےت 

یںہی ا�و�ر زای�د�ہ متحر�ک ا�و�ر بونےلن و�الے ہو جاےت ہیں�۔ و�ہ ہر چیز کو د�رتفای کرنا ا�و�ر سیکھنا چاہتتے ہیں�۔ بچو�ں کے ر�وےی کی رہنمائی کرےن ا�و�ر مثبت 

لقاتعل�ت مئقا کرےن میں اُتاست�د کا کر�د�ا�ر بہت اہم ہوات ہے�۔

�ا�س لیے ا�سا�تذ�ہ کو بچو�ں کی ضر�و�ر�یا�ت کے تئیں فکر مند ہو�ناا�و�ر ا�ن پر تو�جہ د�یناچا�ہیے�۔ بچو�ں کی د�یکھ بھا�ل ا�یک پیچید�ہ ا�و�ر ا�ہم کا�م ہے�۔

�یہ پیچید�ہ ہے کیو�نکہ بچو�ں ا�و�ر ا�ن کے خا�ند�ا�نو�ں کے سا�تھ ر�و�ا�بط ا�ستو�ا�ر کر�نے میں بہت سے ا�جز�ا شا�ملہو�تے ہیں�۔

4.6.14.6.1	 لاکل�س ر�و�م کا ماوح�ل	 لاکل�س ر�و�م کا ماوح�ل
�لفظ ما�حو�ل سے مر�ا�د کلا�س ر�و�م میں ما�د�ی خا�لی جگہ ا�و�ر ‘�فضا’�یا کلا�س ر�و�م کا�نفسیا�تی ما�حو�ل د�و�نو�ں  میں ما�د�ی ما�حو�ل ا�یساڈ�ھا�نچہ فر�ا�ہم کر�تا ہے جو

�تلا�ش و�جستجو ، و�قو�فی نشو�و�نما ا�و�ر�مقا�بلہ آ�ر�ا�ئی کو ممکن بنا�تا ہے�۔ فضا یا نفسیا�تی ما�حو�ل ا�ن تما�م ر�شتو�ں ا�و�ر سما�جی تعا�ملا�ت پر مشتمل ہو�تا ہے جو کلا�س

�ر�و�م میں و�اعق ہوےت ہیں�۔

�ا�یک محفو�ظ�، پر�سکو�ن�، آ�ر�ا�م د�ہ ا�و�ر خو�شگو�ا�ر کلا�س ر�و�م کا ما�حو�ل بچو�ں کو بہتر�آ�مو�ز�ش ا�و�ر ز�یا�د�ہ تحصیل  میں مد�د د�ے سکتا ہے�۔ ا�س کے لیے

�ضر�و�ر�ی ہے کہ مطلو�بہ سہو�لتیںمثلاً آ�مو�ز�شیسا�ز�و�سا�ما�ن�، ا�مد�ا�د�، ا�شیا�، آ�لا�ت ا�و�ر سر�گر�میا�ں کر�نے کے لیے�، ا�یک سا�تھ کا�م کر�نے کے لیے ا�و�ر

�کھیلنے کے لیے جگہ مہیا کر�ا�ئیجا�ئے تا�کہ بچو�ں کی بہتر آ�مو�ز�ش میں مد�د ہو�سکے�۔ کلا�س ر�و�م ا�یک شمو�لیتی�، سا�ز�گا�ر آ�مو�ز�شیو�ا�لاما�حو�ل ہو�ناچا�ہیے

�جو ہر بچے کو آ�ز�ا�د�ی�، کشا�د�گی�، قبو�لیت�، معنی خیز�ی�، و�ا�بستگی ا�و�ر�مقا�بلہ آ�ر�ا�ئیفر�ا�ہم کر�ے�۔

�ا�سا�سی سطح پر کلا�س ر�و�م  کے ما�حو�ل میں نگہد�ا�شت مر�کز�ی حیثیت ر�کھتی ہے�۔ ہمد�ر�د�ی ا�و�ر ا�حتر�ا�م نگہد�ا�شت میں مر�کز�ی ا�ہمیتر�کھتے

�ہیں�۔ یہ بچو�ں ا�و�ر ر�شتو�ں کے لیے سر�و�کا�ر ا�و�ر ذ�مہ د�ا�ر�ی کا ر�و�یہ ہے�۔

4.6.24.6.2	 چوبچ�ں کے ساھت کلا�س ر�و�م کے اوص�ل کی تشکیل	 چوبچ�ں کے ساھت کلا�س ر�و�م کے اوص�ل کی تشکیل
چوبچ�ں کو کلا�س ر�و�م  یںمی اکٹھے رہننے کے متفقہ اولوص�ں سے نرمی مگر وتحاض کے ساھت جلد ا�ز جلد متعا�ر�ف کر�و�انا چاہییے�۔ ا�س سے اپننی کلا�س 

ےس مانو�س ہوےن کی و�اضح سمت ا�و�ر طرقہیق د�ونو�ں ملتے ہیں�۔

�بچو�ں�بچو�ںکے سا�تھ با�ت چیت کر�ناا�و�ر ا�ن سے ا�صو�لو�ں پر�ا�تفا�ق کر�ناسب سے بہتر�ین طر�یقہ ہے�۔ ا�س سے ملکیت ا�و�ر ذ�مے د�ا�ر�ی کا ا�حسا�سکے سا�تھ با�ت چیت کر�ناا�و�ر ا�ن سے ا�صو�لو�ں پر�ا�تفا�ق کر�ناسب سے بہتر�ین طر�یقہ ہے�۔ ا�س سے ملکیت ا�و�ر ذ�مے د�ا�ر�ی کا ا�حسا�س

�بڑ�ھتا ہے ا�و�ر ا�س سے کلا�س ر�و�م میں ثقا�فت کو�پر�و�ا�ن چڑ�ھا�نے میں مد�د ملتی ہے�۔�بڑ�ھتا ہے ا�و�ر ا�س سے کلا�س ر�و�م میں ثقا�فت کو�پر�و�ا�ن چڑ�ھا�نے میں مد�د ملتی ہے�۔ ا�صو�ل مختصر�، و�ا�ضحا�و�ر آ�سا�ن فہم ہو�نے چا�ہئیںا�و�ر مثبت ا�ند�ا�ز

�میں بیا�ن کیے جا�نے چا�ہئیں�۔ جب ا�صو�لو�ں پر ا�تفا�ق ہو جا�ئے تو ہر ا�صو�ل کو تفصیل سے مثا�لو�ں کے سا�تھ سمجھا�یا جا�ناچا�ہیے�۔

�ہر ا�صو�ل کی پو�سٹر پر تصو�یر کے ہمر�ا�ہ لکھ کر ا�سے بچو�ں کی آ�نکھ کی سطح پر لٹکا�نا بہتر طو�ر پر ا�نھیں سمجھنے ا�و�ر�ا�ن پر عمل کر�نے میں بچو�ں کی مد�د

�کر�ے گا�۔ ا�صو�ل یہ ہو سکتے ہیں:
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)(a بج کوئی د�وسر�ا شخص با�ت کر رہا ہو تو ایںسنےس�۔

	)(b گر�و�پ میں بونےلن سے پہلے اناپن ھتہا ائیھاٹھیں�۔

	)(c �اپننے ہم عجمات ا�و�ر اپننے اتاست�د سے احتتر�ا�م سے با�ت کریں�۔

	)(d �اپننے ھتہا�، اپ�ؤ�ں ا�و�ر اپننی چیز�و�ں کو اپننے وبقا میں رکھیں 

�ا�صو�لو�ں کا نفا�ذ مثبت ا�ند�ا�ز میں کیا جا�ناچا�ہیے�۔ جب ا�صو�لو�ں کیخلا�ف و�ر�ز�ی ہو�، تو نر�می سے بچو�ں کو د�یو�ا�ر پر لگے ‘�ا�صو�لو�ں’ کے پو�سٹر

�کی طر�ف متو�جہ کر�یںا�و�ر ا�س پر با�ت کر�یں�۔

4.6 A4.6 A  ا�ستا�د کی�ا�ستا�د کیآ�و�ا�ز  آ�و�ا�ز�

رضاح�ی کی بالٹٹی!

مییر�ی کلا�س میں�، سج میں 5 ےس 6 اس�ل کے د�رمییا�ن کے 20 چےبچ ہیں�، ہم نے 

ےط کیا ہے کہ ہم ر�و�اتییت حارض�ی کا نظا�م استععما�ل نہیں کریں گے�۔ ا�س کے بجاےئ�، ہم نے 

لاکل�س میں بچو�ں کے ومنا�ں کی تختیا�ں بنائی ہیں�؛ مییر�ے لیے بھی اکی تختی ہے�، �ا�و�ر ہم انھیں 

�اکی بالٹٹی میں رتےکھ ہیں�۔ جو بچے کلا�س میں آےت ہیں�، �و�ہ اپننی نا�م و�الی تختی اےتھاٹھ ہیں ا�و�ر 

�اپننی د�وسر�ی چیز�و�ں کے ساھت اپننی شیلف میں رتےکھ ہیں�۔ و�اسیپس پر ہم یہ تختیا�ں د�واب�ر�ہ 

لٹابٹی میں ڈ�ا�ل دتےیت ہیں�۔

کلمش	 ر�وےی پر وبقا پانا کلمش	 ر�وےی پر وبقا پانا 4.6.34.6.3
چےبچ مختلف اباسب�ب سے بدیکلوسل کرےت ہیں�۔�ا�ن کا سلو�ک اکثثر اکی غیر لفظی زاب�ن کی شکل میں ہوےہات جس کے ذ�رعےیع و�ہ اپننے جذاب�ت ا�و�ر خیالا�ت 

�کا ا�ظہا�ر کر�تے ہیں�۔ یہ بھی ممکن ہے کہ بچے ا�جتما�عی طر�ز�عمل کے ا�صو�لو�ں یا متبا�د�ل طر�یقو�ں سے نا�و�ا�قف ہو�ں نہ کہ ا�س و�جہ سے�کہ و�ہ ‘�بر�ے’

�ہیں یا ہمیں’�تنگ‘�کر�ناچا�ہتے ہیں�۔

�بعض ا�و�قا�ت و�ہ ا�ضا�فی تو�جہ حا�صل کر�نے کے لیے ا�پنےر�و�یے کا ا�ستعما�ل کر�تے ہیں�۔ و�ہ غصے میں آ�سکتے ہیں یابے بسی کاشکا�ر ہو سکتے ہیں

�ا�و�ر ا�س کے ا�ظہا�ر کا کو�ئیا�و�ر طر�یقہ ا�ن کے پا�س نہیں ہو�تا�۔ بچو�ں کو خو�د کو محفو�ظ ا�و�ر قا�بو محسو�س کر�ناضر�و�ر�ی ہے - جب و�ہ ا�س تو�ا�ز�ن سے محر�و�م

�کر�د�یے جا�تے ہیں تو و�ہ شا�ید ا�س طر�ح کے ر�و�یے سے�ا�سے د�و�با�ر�ہ حا�صل کر�ناچا�ہتے ہیں بعض ا�و�قا�ت یہ طر�ز�عمل نیند کی کمی�، نا�قص غذ�ا�ئیت�،

�صحت کےمسا�ئل�، ا�ر�تقا�ئی تا�خیر یا خا�میا�ں�، خا�نگی نا�کا�ر�گی یا ذ�ہنی تنا�ئو کی و�جہ سے ہو سکتا ہے�۔

کلمش طر�زملعم کی کچھ مثالییں جو بچو�ں کو نقصا�ن پہنچایت ہیں یا کلا�س ر�و�م میں خلل ڈ�التتی ہیں�، ندمن�رہج ذیل ہیں:
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یس�ی�ا�ت یس�ی�ا�ت�تد�ر� �تد�ر�

	)(a اج�رہناح بروئات )مثلاً�، �د�وسر�و�ں کو چو�ٹ پہنچانا - ام�رنا�، ناٹناک�، �انگلی چبھانا �، ییزچیں پھینکنا(

	)(b ماسم�ج مخالف بروئات )ثامث�ل کے طو�ر پر�، نا�زیببا زاب�ن کا استععما�ل�، گالی بکنا �، ئوکی با�ت بتاےن سے اکانک�رنرکا(

	)(c للخل ڈ�انےلن و�الا بروئات )مثلاً سرلک ٹامئ میں خلل ڈ�انالن�، لاکل�س ر�و�م کے گر�د د�و�ڑنا�، لاکل�س ر�و�م میں شو�ر مچانا�، ییزچیں گر�انا�، بیتاکتیں 

�پھا�ڑ�نا�، کھلو�نے تو�ڑ�نا�، د�و�سر�و�ں کے کا�م کو بر�با�د کر�نا(

	)(d نابسنامن اہاظہ�ر )ثامث�ل کے طو�ر پر�، رض�و�ر�ت سے زای�د�ہ ر�ونا�، مننہ بسو�رنا�، رک�اہننا(

4.6.3.14.6.3.1  بچو�ں کو�پُر�سکو�ن بنا�ناا�و�ر ا�ن کے ر�و�یے کی مثبت ر�ہنما�ئیمیں مد�د  بچو�ں کو�پُر�سکو�ن بنا�ناا�و�ر ا�ن کے ر�و�یے کی مثبت ر�ہنما�ئیمیں مد�د

ہر بالغ شخص جو بچو�ں کی دکھیک بھا�ل کرات ہے�، �ا�س کی ذمہ د�ا�ر�ی ہے کہ و�ہ منابس ر�وےی ا�ن کی جابن  �رہنمائی�، �الاصل�ح کرےن�ا�و�ر ا�ن کے ساھت گھل 

مل کر رےہ�۔بتمث رہنمائی انتہائی اہم ہے کیونککہ یہ بچو�ں میں خو�د ضبطی کی صلاحییت پید�ا کریت ہے�، �انھیں ذمہ د�ا�ر�ی کرےن  �ا�و�ر سو�چ سمجھ کر فیصلے 

ےنرک میں مد�د دتییت ہے�۔

رپ�و�ر�ش کرےن و�الے ا�و�ر باعز�ت بالغ ارف�ا�د اکی معا�و�ن ماوح�ل تخلیق کرےت ہیں تاہک چھوٹے بچو�ں کو متبا�د�ل ر�وہی د�رتفای کرےن�، جماسمی 

ہامہ�روت�ں کا  رف�و�غ کرےن ا�و�ر لئمسا کو حل کرنا سیکھنے میں مد�د ملے�۔ اےس رہنمائی کا مثبت طرقہیق کہا جاات ہے�۔ اکی مؤرث رہنمائی کا طرقہیق کا�ر 

ملعاتعلی ہوات ہے�۔ بالغ ارف�ا�د ا�و�ر بچے د�ونو�ں تبدلییل نلاا سیکھتے ہیں کیونککہ و�ہ اکی مشتر�ک ہد�ف کی سمت میں اکی د�وسر�ے کا تعامل کرےت ہیں�۔

چےبچ کی نشو�ومانم کو سمجھنا ہمیں بچو�ں سے منابس طر�زملعم�/عاقعوت�ت کے معیا�ر�ا�ت طے کرےن�، بسنامن متبا�دلا�ت سونےچن ا�و�ر عمر کے مطاقب 

�وحتاضیں یا بچو�ں کو سمجھاےن کے طرقےیق اےنناپن میں مد�د د�ے گا�۔ ا�س سے بچے کی عز�ت نفس ا�و�ر وقا�ر بھی محفو�ظ ریںہی گے�۔

�ایسسے عمل جو بچو�ں کی توہیین یا یللیتذ کرےت ہیں�، �ا�ن کے ادن�ر اپننے اتاسذ�ہ�، �و�الدین ا�و�ر دگریگ دکھیک بھا�ل کرےن و�اول�ں کے با�ر�ے میں منفی تارث 

یدپی�ا کر سکتے ہیں�، وج ا�ن کی ومآ�ز�ش میں راک�و�ٹ بن سکتے ہیں ا�و�ر بچو�ں کو سکھا سکتے ہیں کہ و�ہ د�وسر�و�ں سے بے رحممی سے پیش ئیآیں�۔

�تا�ہم�، ا�یسےا�قد�ا�ما�ت جو بچے کی محنت ا�و�ر پیش ر�فت کو تسلیم کر�تے ہیں�، چا�ہے و�ہ کتنے ہی سست یا معمو�لی کیو�ں نہ ہو�ں ، صحت مند�ا�ر�تقا کی

�حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کر�گےیں�۔

4.6.3.24.6.3.2  ا�ستا�د کی طر�ف سے مثبت ر�ہنما�ئی کی مثا�لیں  ا�ستا�د کی طر�ف سے مثبت ر�ہنما�ئی کی مثا�لیں

	)(a چوبچ�ں کو بتائییں کہ ا�ن سے کیا توعق کی جایت ہے�۔ ہد�اای�ت ا�و�ر تجا�ویز مثبت بیانا�ت کے ذ�ریععہ نہ دیں�، فیمن شکل میں ۔ مثلاً: ےئجابج 

�بھ�ا ‘�جھو�لےکے قر�یب مت جا�نا’ یہ کہاجا�ئے کہ گھا�س کے کنا�ر�ے سے چلیں تا�کہ جھو�لا آ�پ کو نہ لگے‘‘ �ا�یسا کہنے کے کہ�شُُ

	)(b چوبچ�ں کے د�رست عمل ا�و�ر ا�ن چیز�و�ں کو تقویت دیں جنھیں اتاسذ�ہ با�راب�ر دھنایکھ چاہتتے ہیں�۔ ا�س سے تعلق مثبت بنیا�د�و�ں پر استتو�ا�ر 

�ہو�تا ہے�۔ مثلاً:’’�ا�چھا کا�م کیا�، جیکب�۔ آ�پ نے ا�ن بلا�کس کو بنا�نے میں بہت محنت کی ہے�۔‘‘

	)(c رب�ا�ہ ر�است تجا�ویز دیں یا یا�د دہانییا�ں کر�ائییں جن میں ا�س با�ت پر ز�و�ر ہو کہ آ�پ بچو�ں سے کیا کر�و�انا چاہتتے ہیں�۔ انھیں مسلسل ٹوےک 

�بغیر یا ا�لجھے بغیر د�و�با�ر�ہ کا�م پر مر�کو�ز کر�نے میں مد�د کر�یں�۔ مثلاً:”�میں جا�نتا ہو�ں کہ تم فطر�ت کی سیر کے لیے پر�جو�ش ہو�، نیمی�، لگتا ہے
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�تم نے ا�پنے سینڈ�ل  تقر�یباً مکملطو�ر پر پہن لیے ہیں تا�کہ ہمجا سکیں“بجا�ئے ا�س کے کہ کہیں’’�جلد�ی کر�و ا�و�ر ا�پنے سینڈ�ل با�ند�ھو

�تا�کہ ہمجا سکیں�۔“

	)(d ہاجہ�ں ممکن ہو مثبت ادن�ا�ز میں توہج ہٹاےن کا طرقہیق استععما�ل کریں�۔ مثلاً :‘�آ�ؤ�، ِسل�و�ا�، تمہا�ر�ے لیے اکی ٹورک�ی لے آئییں تاہک تم ا�ن 

�گیند�و�ں کو ا�س میں پھینک سکو�۔ ا�س طر�ح تم قر�یب کھیلنے و�ا�لےد�و�سر�ے بچو�ں کو پر�یشا�ن نہیں کر�وگے�۔‘

	)(e صلوحلہ افز�ائی کا د�رست استععما�ل کریں�، سج کا مقصد بچو�ں کو کامییایب حالص کرےن میں مد�د دیننا ا�و�ر یہ سمجھانا ہو کہ آ�پ چاہتتے ہیں و�ہ 

ِ��زِ�نگ�؟‘‘


ن
�ی�
�کیا سیکھیں�۔ مثلاً:  ’’�ا�ب جبکہ تم نے د�و پہیلیا�ں مکمل کرلی ہیں�، کیا تم تیسر�ی بھی مکمل کر سکتے ہو�، �ت

	)(f �اپننی د�روخ�است کے لیے وہوجا�ت بیا�ن کریں�۔ سا�د�ہ ا�و�ر و�اضح جملو�ں میں بچو�ں کو بتائییں کہ آ�پ کی د�روخ�است کے پیچھے کیا وہج ہے�۔ 

مھ�ا�ر�ے ا�و�ر عبد�ل کے
ت
�
�جب بچے و�جہ کو سمجھ لیتے ہیں تو�شا�ید و�ہ ز�یا�د�ہ آ�سا�نیسے تعا�و�ن کر�یں�۔ مثلاً:  پلّو�ی�، ا�گر تم یہ کر�سیا�ں ہٹا د�و گی تو 

�پا�س نا�چنے کے لیے ز�یا�د�ہ جگہ ہو جا�ئے گی‘‘ بجا�ئے یہ کہنے�کے کہ ’’�پلّو�ی کر�سیا�ں ہٹا د�و�۔
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�سچ بو�لنا�سچ بو�لنا
اس کو فروغ دینا اور ہر ممکن  ایماندار اور صاف گو ہوتے ہیں۔  طور پر  اساسی سطح پر زیادہ تر بچے فطری 

ہے۔ ضروری  کرنا  افزائی  حوصلہ  کی  اس  سے  طریقے 
بہت سے اساتذہ سچ بولنے پر بچوں کی تعریف اور ان کی قدر ادنی کے آسان طریقے اختیار کرتے ہیں، جس 

سے سچائی کو درست عمل کے طور پر تقویت ملتی ہے۔ یہ استاد اور بچے کے درمیان تعلق کو بھی مضبوط 
بناتا ہے۔

دو اساتذہ کی آوازیں درج ذیل  ہیں۔
�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔

ہر د�ن اسککو�ل کا آغا�ز میر�ے جیسے اتاسذ�ہ کے لیے اکی مصر�و�ف وتق ہوات ہے�۔

�آ�ج جب میں ا�پنی کلا�س کے لیے ذ�ہنی تیا�ر�ی کر ر�ہی تھی ا�و�ر و�ا�لد�ینا�و�ر بچو�ں سے ملا�قا�ت کر ر�ہی تھی جو ا�پنےبچو�ں کو چھو�ڑ�نے آ�ئے تھے�،مجھے کسی
�نے فو�ن کیا�۔�د�و�سر�ی طر�ف سے آ�و�ا�ز آ�ئی:  ’�ٹیچر�، میں گر�پر�یت کی ما�ں ہو�ں�۔ گر�پر�یتا�سکو�ل کے ا�ند�ر آ�نے سے ا�نکا�ر کر ر�ہاہے�۔ کیا آ�پ ا�س

�سے با�ت کر سکتی ہیں�۔‘

�میں نے ر�ضا�مند�ی ظا�ہر کی ا�و�ر گر�پر�یتسے پو�چھا کہ کیا مسئلہ ہے�۔ ا�س نے جو�ا�ب د�یا:  ’�میر�ے جو�تے کا�فی پر�ا�نے ہو گئے ہیں�۔ مما نے و�عد�ہ کیا
�ہے کہ و�ہمجھےنئے جو�تے د�لا�ئیں گی ا�و�ر میں ا�ن کے سا�تھ خر�ید�ا�ر�ی کے لیے جا�ناچا�ہتا ہو�ں�۔‘

ا�و�ر کو�ئی بہا�نہ نہیں بنا�یا�۔ میں نے چند لمحے سو�چ کر ا�س سے کہا: ’�تمہیں نئے جو�تے ضر�و�ر �میں نے ا�س با�ت کی تعر�یف کی کہ ا�س نے سچ بو�لا 
�ملنے چا�ہئیں�، لیکن تم طو�یل و�قفہ کے د�و�ر�ا�ن د�کا�ن جا سکتے ہو ا�و�ر پھر ا�پنے نئے جو�تے پہن کر و�ا�پس آ ئو�۔ ا�س طر�ح تمہا�ر�ی کو�ئی کلا�س بھی نہیں

�چھو�ٹے گی�۔‘

�و�ہ ما�ن گیا�۔ جب گر�پر�یت ا�پنے نئے جو�تے سے�کلا�س میں و�ا�پس آ�یا تو ا�س کے چہر�ے پر جو مسکر�ا�ہٹ تھی�، و�ہی ا�س با�ت کی تصد�یق کے لیے کا�فی
�تھی کہ بچو�ں کے سا�تھ ا�س طر�ح کی ا�یما�ند�ا�ر�ا�نہ با�ت چیت کتنی قیمتی ہو�تی ہے�۔

�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔

ہر د�ن کے اتاخت�م پر�، یںمی بچو�ں کو بہت مختصر و�ر�ک بک کے کا�م دتییت ہو�ں�۔ اکی د�ن�، یںمی نے دھایک کہ ممتا�ز کی و�ر�ک بک میں کوئی کا�م نہیں تھا�۔ جب 
یںمی نے ا�س سے پوھاچھ کہ کیا میں اےس کا�م دیننا بھو�ل گئی ہو�ں�، وت و�ہ خاوم�ش ریہ�۔ میں نے�اےس نظر ادن�ا�ز کیا�۔ تاہم�، �الےگل چند ہفتو�ں میں یہ با�ت با�ر با�ر 

ےنوہ لگی�۔

�جب میں نے د�و�با�ر�ہ پو�چھا تو ا�س نے جو�ا�ب د�یا:  ’�آ�پمجھے کا�م د�ے ر�ہی تھیں�، لیکنمیں ا�نھیں مکمل کر�نے میں مشکل محسو�س کر ر�ہی تھی�، ا�س لیے
�میں نے صفحا�ت پھا�ڑ د�یے�۔مجھےمعا�ف کر د�یں�۔‘

یںمی ا�س کی ادنمایم�ا�ر�ی سے متارث ہوئی�۔ میں نے اےس ڈ�انٹٹا نہیں بلکہ کہا کہ میں ا�س کی ادنمایم�ا�ر�ی کی بہت قد�ر کریت ہو�ں ا�و�ر آندئن�ہ اےس آاس�ن کا�م د�و�ں 
یگ�۔ ا�س نے ودع�ہ کیا کہ و�ہ یہ کا�م مکمل کر�ے گی�۔ ا�و�ر الےگل چند ہفتو�ں میں و�اعیقع ایسسا ہی ہو�ا�۔

ظمنظ	 و ضبط ظمنظ	 و ضبط 4.6.44.6.4
ظمنظ و ضبط ا�ن رہنما عملی حکمتو�ں کا حصہ ہے جنہیں بالغ ارف�ا�د بچو�ں کو رہننے �،�اعمما�ل کا ذمہ د�ا�ر بننے�، وخ�د ضبطی سیکھنے ا�و�ر منابس برات�ؤ کرےن میں مد�د ظمنظ و ضبط ا�ن رہنما عملی حکمتو�ں کا حصہ ہے جنہیں بالغ ارف�ا�د بچو�ں کو رہننے �،�اعمما�ل کا ذمہ د�ا�ر بننے�، وخ�د ضبطی سیکھنے ا�و�ر منابس برات�ؤ کرےن میں مد�د 

ےک لیے استععما�ل کرےت ہیں�۔ نظم و ضبط کا مطلب سز�ا دیننا یا ر�ووی�ں پر ر�و�ک لگانا نہیں ہے�۔ےک لیے استععما�ل کرےت ہیں�۔ نظم و ضبط کا مطلب سز�ا دیننا یا ر�ووی�ں پر ر�و�ک لگانا نہیں ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�اھیچھ رہنمائی کے عمل کے بڑ�ے مقاصد میں سے اکی یہ ہے کہ بچو�ں کو خو�د نظم و ضبط پید�ا کرےن میں مد�د د�ی جاےئ�۔ یہ تبھی ممکن ہوات ہے 

بج بالغ ارف�ا�د ا�ن طرقویق�ں سے قیا�د�ت کریں جو بچو�ں کی خو�د ضبطی کی صلاحییت کے فر�و�غ میں معا�و�ن ہو�ں ۔ جب بالغ ارف�ا�د آتہہس آتہہس بچو�ں کو 

�اپننے اعمما�ل کو ضابططہ میں رنےکھ کے مو�اعق دتےیت ہیں تو و�ہ ا�ن پر اعتما�د کا اہاظہ�ر کرےت ہیں�۔

ٹھوچھے بچو�ں کے لیے�، نج میں پیش قدمی کی صلاحییت اھربھ ریہ ہویت ہے�، ہی اےئھاٹھ جاےن کے لبقا اکی اہم قد�م ہے�۔ ایفاض ذےم 

�د�ا�ر�ی ا�و�ر ا�عتما�د کے سا�تھ عز�ت نفس ا�و�ر خو�د ا�عتما�د�ی کا ا�یک ا�ضا�فی پہلو بھی آ�تا ہے�۔ ا�یسےبچے خو�د کو قا�بل قد�ر محسو�س کر�تے ہیں�۔ مثلاً�، فطر�ت کی

�سیر کے د�و�ر�ا�ن بچو�ں کو و�ہ ٹو�کر�ی سنبھا�لنے د�یں جس میں آ�پ ا�ن سے کنکر جمع کر�و�ا�ناچا�ہتے ہیں�۔ ا�ند�ر�و�ن خا�نہ کھیل کے د�و�ر�ا�ن بچو�ں کو ا�لما�ر�یو�ں

�یا خا�نو�ں سے سا�ما�نلا�نے ا�و�ر و�ا�پس ر�کھنے کی تر�غیب د�یں�۔ بڑ�ے بچو�ں کو سب کو کھا�ناپیش کر�نے کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کر�یں�۔

عز�ت نفس کے ساھت ساھت�، چےبچ کو ا�س آ�ز�ا�د�ی کا بھی ذ�اقہئق چکھنا چاہییے جو بالغ ارف�ا�د کی ر�و�ک ٹو�ک کی کمی کی وہج سے آیت ہے�۔ بچے آ�ز�ا�د�ی کو 

نالنبھاسنب ا�س وتق نہیں سیکھتے جب انھیں ہر وتق بتاای جاےئ کہ کیا کرنا ہے�۔ صر�ف ایس وتق جب انھیں خو�د کو آ�زےنام ا�و�ر اپننے طو�ر پر کچھ فیصلے 

ےنرک کا موعق ملتا ہے�، �و�ہ اپننی صلاحیتو�ں کو جا�ن سکتے ہیں�۔ چھوٹے بچو�ں کو یہ با�ت محفو�ظ مقاام�ت پر ا�ن بالغ ارف�ا�د کے ساھت سیکھنا چاہییے جو انھیں 

�اتننی آ�ز�ا�د�ی دتےیت ہیں جتنی و�ہ ذےم د�ا�ر�ی سے سنبھا�ل سکتے ہیں�۔

4.6 C4.6 Cا�ستا�د کی آ�و�ا�ز�ا�ستا�د کی آ�و�ا�ز�

�آ�ج جب میں کلا�س میں د�ا�خلہو�ئی�، تو�میر�ے سا�منےا�یک غیر معمو�لیمنظر�تھا�۔ کلا�س کے ا�یک کو�نے میں مو�ئٹی ر�و ر�ہی تھی ا�و�ر سیا�ما ا�س کے پا�س کھڑ�ا

�تھا�۔ سیا�مامیر�ی کلا�س کے سب سے ز�یا�د�ہ شر�ا�ر�تی بچو�ں میں سے ا�یک ہے�، ا�و�ر پہلی با�ر میں نے یہ سو�چا تھا کہ شا�ید ا�س نے مو�ئٹی کے سا�تھ کو�ئی حر�کت

�کی ہے�۔

�میں نے پو�چھا کہ کیا ہو ر�ہاہے تو سب ا�یک سا�تھ بو�لے ،’�مو�ئٹی نے سا�نگتی کو ما�ر�ا ہے�، ا�و�ر و�ہ ا�پنیچو�ٹ کے لیے د�و�ا لینے گئی ہے�۔‘

�میں حیر�ا�ن ر�ہ گئی�۔ مو�ئٹی ا�و�ر سا�نگتی ا�چھی سہیلیا�ں تھیں ا�و�ر مو�ئٹی نے ا�س سے پہلے کبھی ا�یسا کچھ نہیں کیا تھا�۔

�میں نے مو�ئٹی سے پو�چھا کہ و�ہ کیو�ں ر�و ر�ہی ہے�، مگر کو�ئی جو�ا�ب نہیں ملا�۔�جلد ہی سا�نگتی بھی کلا�س میں و�ا�پس آ�گئی - ا�س کی پیشا�نیپر ا�یک چھو�ٹا سا ز�خم تھا

�جو پٹی سے ڈ�ھکا ہو�ا تھا�۔

�ا�س نے بھی کہا�،’�مو�ئٹی نےمجھےما�ر�ا ہے�۔‘

�میں نے بچو�ں سے کہا کہ و�ہ پر�سکو�ن ہو جا�ئیںا�و�رمجھےبتا�ئیں کہ کیا ہو�ا تھا�۔�سب کے جو�ا�ب ا�یک جیسے تھے�۔ ہو�ا یو�ں کہ مو�ئٹی نے کلا�س میں مو�جو�د

�ا�یک آ�مو�ز�شیا�شیا— لکڑ�ی کے مو�تیو�ں کی ا�یک لڑ�ی  —�کو گھما�یا تھا�، جس سے سا�نگتی کے سرپر چو�ٹ لگی�۔�سا�نگتی نے بھی ا�س و�ا�قعے کی تصد�یق

�کی�۔�میں نے بچو�ں کے سا�تھ با�ت چیت جا�ر�ی ر�کھی�۔ آ�خر کا�ر�، سب بچو�ں نے�، بشمو�ل سا�نگتی�، ا�س با�ت پر ا�تفا�ق کیا کہ مو�ئٹی سے لکڑ�ی کی ما�لا سا�نگتی کو

�غلطی سے لگ گئی تھی�۔�مو�ئٹی ا�و�ر سا�نگتی د�و�نو�ں پر�سکو�ن ہو گئے�۔

�پھر میں نے مو�ئٹی ا�و�ر د�یگر بچو�ں کی مد�د کے لیے با�ت چیت جا�ر�ی ر�کھی�۔�یہ سمجھ لیجیے کہ ا�س طر�ح کی مو�تیو�ں کی لڑ�ی سے کھیلنا خطر�نا�ک ہے ا�و�ر یہ

�مو�تیا�ں کسی ا�و�ر مقصد کے لیے ر�کھی گئی تھیں�۔�مو�ئٹی نے معا�فی ما�لینگ�۔

�ا�گرمیں ا�پنیپہلی سو�چ پر عمل کر�تی کہ سیا�ما نے مو�ئٹی کو�چو�ٹ لگا�ئیہے ، تو یہ غلط ہو�تا�۔�ا�سی طر�ح�، ا�گرمیں یہ فر�ض کر لیتی کہ مو�ئٹی نے جا�ن بو�جھ کر سا�نگتی

�کو ما�ر�ا ہے�، تو یہ بھی غلط ہو�تا�۔

�لیکن تما�م بچو�ں کے لیے یہ سمجھنا ضر�و�ر�ی تھا کہ ہر عمل کے نتا�ئجہو�تے ہیں�، چا�ہے و�ہ ا�ر�ا�د�تاً ہو�ں یا نہ ہو�ں�۔�میں ا�س با�ت سے مطمئن تھی کہ میں نے ا�س

�صو�ر�تحا�ل کو صحیح طر�یقے سے سنبھا�لاا�و�ر نتیجہ بھی مثبت نکلا�۔
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�ا�ستا�د کے�ذ�ر�یعہ ا�ستعما�ل کی گئی ز�با�ن �ا�ستا�د کے�ذ�ر�یعہ ا�ستعما�ل کی گئی ز�با�ن   4.6.54.6.5
سےجی جیسے اتاسذ�ہ مسئلہ پید�ا کرےن و�الے ر�ووی�ں سے نمٹنے کا تجرہب حالص کرےت ہیں تو و�ہ صحیح زاب�ن استععما�ل کرنا سیکھتے ہیں�۔�اتاسذ�ہ پر یہ انکشا�ف 

اتوہ ہے کہ آ�و�ا�ز کتنی مؤرث ہو سکتی ہے ا�و�ر کو�ن سے الففا�ظ کب بہتر کا�م کریں گے�۔�و�ہ چہر�ے کے تارث�ا�ت سے آگا�ہ ہو جاےت ہیں ا�و�ر یہ سمجھتے ہیں 

ہک اکی لمس�، ای اکی نظر�، چوبچ�ں کو کیا پیغا�م د�ے سکتی ہے�۔�ا�ن کا جسمانی ادن�ا�ز اکی و�اضح ر�وہی ا�و�ر نظم و ضبط کے طرقےیق کی عکایس کرات ہے�۔بجرتجے 

ےک ساھت�، ئےنئ اتاسذ�ہ سیکھتے ہیں کہ ا�ن ذ�ر�اعئ کو کس طر�ح استععما�ل کیا جاےئ تاہک و�ہ ا�ن کے ا�و�ر بچو�ں کے لیے یبہترن کا�م کریں�۔

	)a( � �آ�و�ا�ز: �آ�و�ا�ز: چوبچ�ں سے ایس طر�ح با�ت کریں جس طر�ح آ�پ د�وسر�ے لووگ�ں سے با�ت کرےت ہیں�۔چوبچ�ں کے لیے اھیچھ گفتگو کے �

�ا�ند�ا�ز ا�پنا�نے ا�و�ر ا�ن کو تقلید کر�نے کے لیے آ�و�ا�ز کی شد�ت ا�و�ر لہجے پر قا�بو پا�نا سیکھیں�۔

�ا�پنیبا�ت کہنے کے لیے ا�تنا قر�یب جا�ئیں کہ آ�پ عا�م لہجے میں با�ت کر سکیں�؛ بچے کی جسما�نی سطح تک جھک جا�ئیں�۔�ا�کثر آ�و�ا�ز ا�و�ر ا�س کح

�ا�تا�ر چڑ�ھا�ئو کو د�ھیما ر�کھنا مؤ�ثر ہو�تا ہے�۔

	)b( � �الففا�ظ:�الففا�ظ: �الففا�ظ جتنے کم ہو�ں�، �انےتن ہی بہتر�۔ سا�د�ہ�، �و�اضح بیانا�ت�، وج اکی با�ر بولے جائییں�، �زای�د�ہ ارث ڈ�الییں گے�۔ بچہ ا�س میں شامل حقیقی �

مسسالئ پر توہج مروک�ز کر سکے گا�۔ کیا ہو�ا ا�س کی مختصر تفصیل�، �اکی یا د�و لفظ ا�س با�ر�ے میں کہ کو�ن سا سلو�ک لبقا قبو�ل ہے ا�و�روک�ن سا 

یںنہ�، �ا�و�ر ممکنہ حل کے لیے کوئی تجویز یہ سب ضر�و�ر�ی ہیں�۔

�ا�سا�تذ�ہ کو ا�لفا�ظ کا ا�نتخا�ب ا�حتیا�ط سے کر�ناچا�ہیے�۔ ا�نھیںبچے کو با�لکل و�ہی بتا�ناچا�ہئے جس کی تو�قع کی جا�تی ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�،

�ا�ر�ی�، بلا�ک کو ٹر�ک سے د�و�رلےجا�ؤ تا�کہ آ�نند د�و�با�ر�ہ ا�س سے ٹکر�ا نہ جا�ئے�۔’ یہ کنا�ر�ی کو ا�یک مثبت�، ٹھو�س ا�ند�ا�ز میں بتا�تا ہے ّ
�نّ
‘ک

�کہ و�ہ ا�پنےبلا�ک کی عما�ر�ت کی حفا�ظتکے لیے کیا کر سکتی ہے�۔ ا�گر ا�سے کہاجا�تا�، ‘�کنا�ر�ی�، د�یکھو تم کہا�ں پر بلا�ک بنا ر�ہی ہو’�، و�ہ نہیں

�جا�ن پا�ئے گی کہ مسئلہ کو حل کر�نے کے لیے کیا ا�قد�ا�م کر�ناہے�۔

	)c( � حریتاک زاب�ن :حریتاک زاب�ن : ٹھوچھے بچو�ں کے ساھت تعا�ر�ف کرےت وتق�، چرٹی کو جسم کے قد ا�و�ر حالت کا علم ہونا چاہییے ا�و�ر بچے کی سطح پر انرتا �

�چا�ہیے�۔ بچے کے سر سے د�و یا تین فٹ ا�و�پر سے یا کمر�ے کے د�و�سر�ے کنا�ر�ے سے چلا کر محبت�، شفقت ا�و�ر سر�و�کا�ر�کا ا�ظہا�ر کر�نا

کلمش ہوات ہے�۔ 

�جس طر�ح سے ا�سا�تذ�ہ ا�پنے جسم سے کا�م لیتے ہیں و�ہ گہر�ے ر�و�ا�بط ا�و�ر ما�نو�سیتپر آ�ما�د�ہ کر�تے ہیں یا مستر�د کر�تے ہیں�۔�ا�گر ا�ستا�د جھک

�کر بیٹھے ہو�ئے�ہو�ں ا�و�ر ا�ن کے با�ز�و کھلے ہو�ں بجا�ئے ا�س کے کہ و�ہ با�نہو�ں کو بند کیے ہو�ئے کھڑ�ے ہو�ں تو و�ہ بچو�ں کے لیے ز�یا�د�ہ

�قا�بل ر�سا�ئیہو�ںگے�۔

�حو�ا�س کا مکملا�ستعما�ل ا�لفا�ظ کے ا�ثر کو نر�م کر�سکتا ہے�۔ ضر�ب لگا�نے و�ا�لےبچے کےہا�تھ کو مضبو�طی سے تھا�منا یا کند�ھےپر ہلکا ساہا�تھ

�ر�کھنا بچو�ں کو یہ ا�حسا�س د�لا�تا ہے کہ با�لغفر�د�ا�نھیںشر�و�ع سے د�و�سر�و�ں سے محفو�ظ ر�کھنے کے لیے مو�جو�د ہے�۔�آ�نکھ سے ر�ا�بطہ قا�ئم

�کر�نابہت ضر�و�ر�ی ہے�۔�ا�سا�تذ�ہ آ�نکھو�ں ا�و�ر چہر�ے کے تا�ثر�ا�ت کے ذ�ر�یعے کسی صو�ر�تحا�ل کی سنگینی کو ظا�ہر کر�نا سیکھتے ہیں�۔�ا�سی ذ�ر�یعے

�سے و�ہ تسلی�، فکر�، ا�د�ا�سی ا�و�ر محبت کا ا�ظہا�ر بھی کر�تے ہیں�۔�جسما�نیمو�جو�د�گی سے بچے کو یہپیغا�م ملنا چا�ہیے کہ ا�ستا�د مو�جو�د ہے�، د�ستیا�ب

�ہے ا�و�ر ا�ن میں د�لچسپیلیتا ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)d( � کلمی زاب�ن کا حصہ ہے�۔ ر�ویّّے تجربے سے حالص ہوےت ہیں�۔�اتاست�د کو اپننے نظم و ضبط کے �
ت
�
�ر�ویّّہ : �ر�ویّّہ : �ر�ویّّہ بچو�ں کی رہنمائی کی غیر

�تجر�با�ت کا جا�ئز�ہ لینا چا�ہیےا�و�ر ا�ن سے جڑ�ے ا�حسا�سا�ت کو تسلیم کر�ناچا�ہیے�، خا�ص طو�ر پر ا�ن مفر�و�ضو�ں کو جو ا�س نے بچو�ں کے

�ر�و�یے کے با�ر�ے میں ا�ن کے سیا�ق و پس منظر کی بنیا�د پر قا�ئم کیے ہو�ں�۔�جب ا�سا�تذ�ہ مسئلہ کن ر�و�یو�ں سے نمٹنے میں تجر�بہ حا�صل

�کر�تے ہیں تو و�ہ د�ر�ستز�با�ن ا�ستعما�ل کر�نا سیکھتے ہیں�۔�ا�سا�تذ�ہ د�ر�یا�فت کر�تے ہیں کہ آ�و�ا�ز کتنیمؤ�ثر ہو سکتی ہے ا�و�ر کو�ن سے ا�لفا�ظ

ا�و�ر لمس یا نظر کے ذ�ر�یعے بچو�ں تک پہنچنے و�ا�پیغالے�م سے آ�گا�ہ ہو جا�تے �کب ز�یا�د�ہ کا�ر�گر ہو�ںگے�۔�و�ہ چہر�ے کے تا�ثر�ا�ت 

�ہیں�۔�جسما�نیا�ند�ا�ز سے نظم و ضبط کے با�ر�ے میں ا�یک مخصو�ص ر�و�یہ ا�و�ر طر�یقہ کا�ر ظا�ہر ہو�تا ہے�۔�تجر�بہ کے ذ�ر�یعے نئے ا�سا�تذ�ہ یہ سیکھتے

�ہیں کہ ا�ن و�سا�ئل کو ا�پنےا�و�ر بچو�ں کے لیے بہتر�ین طر�یقے سے کیسے ا�ستعما�ل کیا جا�ئے�۔

4.6.64.6.6  کیا نہیں کر�ناہے  کیا نہیں کر�ناہے

	)(a چوبچ�ں کو یہ بتاےن سے یگرز کریں کہ و�ہ کیا نہیں کر سکتے�۔ اگر بالغ ارف�ا�دہتبہ سے منفی الففا�ظ استععما�ل کرےت ہیں جیسے کہ نہیں�، تم کر�و�، �اےس 

�ر�ووک�، �اےس کاوٹ�، چُُپ روہ�،�۔�۔�۔ بچے فیصلہ کر سکتے ہیں کہ و�ہ اتاست�د�، �و�الدین یا نگہبا�ن کی با�ت کو نظر�ادن�ا�ز کریں�۔چوبچ�ں کواب�ر با�ر منع کرےن 

 پید�ا ہو سکتی ہے�۔
ت

ی� ف�
ن
ےس ا�ن میں م�

	)(i ہاتھوں  اپنے دونوں  کو  ‘انڈوں  آ�پ کہہ سکتے ہیں  ےک بجاےئ  گراؤ’  نہ  انڈا  ‘وجے،  پر:  طو�ر  ثامث�ل کے 

میں اس طرح اٹھاؤ، وجے، تاکہ وہ آپ کے ہاتھوں سے نہ ٹوٹیں یا نہ گریں‘۔

	i)(i ‘اپنا  ثامث�ل کے طو�ر پر:‘چترا، اپنے لباس کو کیچڑ میں مت گھسیٹو’ ےک بجاےئ آ�پ کہہ سکتے ہیں 

لباس اپنی کمر کے گرد اس طرح باندھ لوکہ یہ گندا نہ ہو۔‘

	)(b چوبچ�ں کی عز�ت نفس کو ضر�ر پہنچاےن سے ہوشییا�ر ریںہی�۔

�مثا�ل کے طو�ر پر: جب پا�و�ا�نیمیز پر د�و�د�ھ گر�ا د�یتی ہے تو یہ کہنے کے بجا�ئے کہ’کیاتم کوئی کام ٹھیک سے   )i(  

یہ مشکل کام ہے، ہم اسے صاف کر لیتے ہیں اور تم احتیاط  نہیں کرسکتی‘، یوں کہیں
سے دوبارہ کوشش کر سکتی ہو۔‘

	)(c بج کوئی بچہ غلطی کرات ہے�، وت حقیقی ر�دملعم دیں�، �ا�و�ر طنز سے یگرز کریں�۔

	)(d چوبچ�ں کو ا�ن کے بر�ے طر�زملعم کے با�ووج�د نظر�ادن�ا�ز کرےن سے یگرز کریں�۔

	)(e �د�وسر�و�ں کے سامننے کبھی بھی بچے پر تنقید نہ کریں�۔

�ر�ہنما�ئیکے سب سے مؤ�ثر طر�یقے و�ا�ضح�، مستقل ا�و�ر منصفا�نہ ا�صو�ل ہیں جو مستقل�، ا�نسا�نی طر�یقو�ں سے نا�فذ کیے جا�تے ہیں�۔ بچو�ں کو�ا�صو�لو�ں

�کیخلا�ف و�ر�ز�ی کی صو�ر�ت میں نتا�ئجسے آ�گا�ہ ہو�ناچا�ہیے�۔ ر�ہنما�ئیکے ا�چھے طر�یقے بچے کے طر�ز�عمل کے مثبت پہلو�ؤ�ں پر ز�و�ر د�یتے ہیں�،

�نہ کہ صر�ف مشکل ر�و�یو�ں پر�۔ بچو�ں کے لیے ر�ہنما�ئیکے ا�قد�ا�ما�ت ز�یا�د�ہ معنیر�کھتے ہیں ا�گر ا�نھیںا�پنےا�عما�ل کے لیے ذ�مہ د�ا�ر�ی لینے کی تر�غیب

�د�ی جا�ئے ا�و�ر و�ہ مسئلہ حل کر�نے کے عمل کا حصہ ہو�ں�۔
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یس�ی�ا�ت یس�ی�ا�ت�تد�ر� �تد�ر�

4.6 A4.6 A  با�کس  �با�کس�

�اخللاقی انتخااب�ت کرنا ا�و�ر مالیوحیا�ت کے تئیں حسا�س بننے کی ومآ�ز�ش

ر�کھنا بھی ا�و�ر فطر�ت کا خیا�ل  ا�نھیں تما�م مخلو�قا�ت  کا�م کر�یں�۔  د�ر�ست  ز�ند�گی میں  ر�و�ز�مر�ہ  و�ہ  �ا�سا�سی سطح پر بچو�ں کے لیے یہ سیکھنا ضر�و�ر�ی ہے کہ 

�سیکھنا�چا�ہیے�۔

�تا�ہم�،  ا�س عمر میں ا�ن کے سیکھنے کا طر�یقہ یہی ہو�تا ہے�، ا�س لیے یہ سب کچھ ا�ن کی ر�و�ز�مر�ہ کی گفتگو ا�و�ر کھیل کی سر�گر�میو�ں�، ا�ن کہا�نیو�ں کے ذ�ر�یعے جو و�ہ

�سنا�تے ا�و�ر سنتے ہیں�، ا�و�ر سب سے بڑ�ھ کر�، ا�ن کے ا�عما�ل پر ا�ستا�د کے ر�د�عمل کے ذ�ر�یعے کیا جا�ناچا�ہیے�۔

�ا�س با�ب میں�، خا�ص طو�ر پر ا�سا�تذ�ہ کی آ�و�ا�ز�و�ں میں�، ا�س کی مثا�لیںد�ی گئی ہیں�۔ یہ و�ہ طر�یقہ ہے جس میں ا�سا�تذ�ہ صحیح ا�شا�ر�ے چنتے ہیں ا�و�ر فو�ر�ی

�حا�لا�ت کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے د�ر�ستا�نتخا�ب کو تقو�یتد�یتے ا�و�ر حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کر�تے ہیں�، جس سے بچے سب سے ز�یا�د�ہ سیکھتے ہیں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

کشنسیک کشنسیک 4.74.7

 وحام�ل کی تنظیم  وحام�ل کی تنظیم 

ی انتظا�م
ت س�

ش
�
ن
�

ی انتظا�م	
ت س�

ش
�
ن
�

	4.7.14.7.1
�اسآ�ن ا�و�ر فطر�ی ادن�ا�ز میں یکجا  مل کر بیٹھنا ومآ�ز�ش کا اکی اھاچھ طرقہیق ہے�۔ مل کر بیٹھنا د�وستتی�، مییل جو�ل ا�و�ر ا�ن بچو�ں کے ساھت رہننے کی حوصللہ 

�ا�فز�ا�ئی کر�تا ہے جو “�مجھ سے مختلف” ہو سکتے ہیں�۔ مل کر بیٹھنا�،مثلاً چھو�ٹے گر�و�پو�ں میں یا بڑ�ے د�ا�ئر�ے میں�، ا�جتما�عی آ�مو�ز�ش ، ا�شتر�ا�ک

�ا�و�ر تنو�ع کی فطر�ی مقبو�لیت کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کر�تاہے�۔

ی ا�نتظا�م لچکد�ا�ر ا�و�ر کلا�س میں ا�ستعما�ل ہو�نے و�ا�لی تد�ر�یس�ی�ا�ت کا عکا�س ہو�ناچا�ہیے�۔ بعض ا�و�قا�ت بچو�ں کو
س�ت

ش
�
ن
�
ی ا�نتظا�م لچکد�ا�ر ا�و�ر کلا�س میں ا�ستعما�ل ہو�نے و�ا�لی تد�ر�یس�ی�ا�ت کا عکا�س ہو�ناچا�ہیے�۔�ا�سا�سی سطح پر کمر�ۂجما�عتمیں 

س�ت
ش
�
ن
�
�ا�سا�سی سطح پر کمر�ۂجما�عتمیں 

�ا�نفر�ا�د�ی طو�ر پر خا�مو�ش و�قت کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے�، کبھی و�ہ جو�ڑ�ے یا چھو�ٹے گر�و�پو�ں میں کا�م کر�تے ہیں ا�و�ر کبھی و�ہ پو�ر�ے گر�و�پ کے سا�تھ

�مل کر کا�م کر�تے ہیں�۔

�نشست کی تنظیم مختلف طر�یقو�ں سے کی جا سکتی ہے�، جو بچو�ں کو تنو�ع ا�و�ر ا�نتخا�ب کا مو�قع د�یتا ہے ا�و�ر سا�تھ ہی تد�ر�یس�ی�ا�تی  شر�ا�ئط کی

�تکمیل کی بھی ضما�نت د�یتا ہے�۔ا�س سطح پر مقر�ر�ہ ا�نفر�ا�د�ی نشستیں ضر�و�ر�ی نہیں ہیں�۔ د�ر�حقیقت�، یہ ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر بچو�ں د�و�نو�ں کے لیے ر�کا�و�ٹا�س سطح پر مقر�ر�ہ ا�نفر�ا�د�ی نشستیں ضر�و�ر�ی نہیں ہیں�۔ د�ر�حقیقت�، یہ ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر بچو�ں د�و�نو�ں کے لیے ر�کا�و�ٹ

�بن سکتی ہیں�۔�بن سکتی ہیں�۔
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یس�ی�ا�ت یس�ی�ا�ت�تد�ر� �تد�ر�

�سجا کر ر�کھی گئی ا�شیاا�و�ر مطبو�عہ مو�ا�د سے بھر�پو�ر ما�حو�لا�و�ر مطبو�عہ مو�ا�د سے بھر�پو�ر ما�حو�ل �سجا کر ر�کھی گئی ا�شیا   4.7.24.7.2
لاکل�س ر�و�م میں سجا کر رکھھی گئی اشییا )�ڈسپلے (تعلیمی عمل کا حصہ ہویت ہیں�۔ لاکل�س ر�و�م میں سجا کر رکھھی گئی اشییا )�ڈسپلے (تعلیمی عمل کا حصہ ہویت ہیں�۔ کلا�س ر�و�م میں ڈسپلے صر�ف بچو�ں کی مکمل تخلیقا�ت تک محد�و�د نہیں ہوےت 

کہبل زری تکمیل کا�م بھی جیسے کہ کنکروی�ں یا پو�د�و�ں کا مجموعہ�، وج کسی خا�ص مطالععے کے لیے استععما�ل ہو رےہ ہو�ں�۔ تما�م بچو�ں کا کا�م ڈسپلے کیا جاات ہے�، 

ہن کہ ہر با�ر صر�ف یبہترن کا�م منتخب کیا جاےئ�۔

�اتاسذ�ہ کو عمر کے لحا�ظ سے مو�ز�و�ں زاب�ن ا�و�ر ادن�ا�ز میں ڈسپلے ترتییب دیننا چاہییے تاہک یہ تما�م بچو�ں کے لیے لِبقا �رئاسی ا�و�ر لِبقا ہمفہ ہو�ں�۔ 

�ڈسپلےوک بچو�ں کی آھونک�ں کی سطح پر رناکھ یبہترن طرقہیق ہے�۔

چوبچ�ں کو اپننے کا�م کو ڈسپلے کرےن ا�و�ر وقتتاً قتوفتاً �انھیں تبدیل کرےن میں شامل کیا جا سکتا ہے�۔ منتخب شد�ہ مکمل ا�و�ر استععما�ل شد�ہ ڈسپلے بچو�ں 

ےک  �انففر�ا�د�ی پو�ر�ٹ فویولی�ز میں شامل کیے جا سکتے ہیں�۔

�ا�بتد�ا�ئیبر�سو�ں میں ز�با�ن سیکھنے پر تو�جہ کے پیش نظر�، مطبو�عہ مو�ا�د بھر�پو�ر ما�حو�ل )�مثلاًا�لفا�ظ کی د�یو�ا�ر�یں�، ا�لفا�ظ کے کا�ر�ڈ�، کلا�س ر�و�م میں

�ا�شیاپر ا�لفا�ظ کے لیبل ا�و�ر آ�سا�نیسے د�ستیا�ب کلا�س ر�و�ملا�ئبر�یر�یا�ں(�کی د�ستیا�بی پڑ�ھنےا�و�ر لکھنے کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئیکے لیے حد د�ر�جہ ا�ہمہے�۔

لاکل	�س ر�و�م میں متحر�ک ومآ�زشی گووش�ں کی تشکیل لاکل	�س ر�و�م میں متحر�ک ومآ�زشی گووش�ں کی تشکیل 4.7.34.7.3
�آ�مو�ز�شی گو�آ�مو�ز�شی گو�شے خا�لی جگہو�ں کو ا�س طر�یقے سے منظم کر�نے میں مد�د کر�تے ہیں جو�، بچو�ں کی سو�چ�، د�لچسپیا�و�ر تجسس کو ا�بھا�ر�یں۔�شے خا�لی جگہو�ں کو ا�س طر�یقے سے منظم کر�نے میں مد�د کر�تے ہیں جو�، بچو�ں کی سو�چ�، د�لچسپیا�و�ر تجسس کو ا�بھا�ر�یں۔ و�ہ مختلف قسم کی

سرگرمییو�ں میں حصہ لینے کے لیے لچک ا�و�ر آ�ز�ا�د�ی کے علا�و�ہ ا�و�ر ساھت ہی آ�ز�ا�د�اہن ا�و�ر ہم کا�ر�اہن کھیل کے مو�اعق بھی فر�اہم کرےت ہیں�۔ و�ہ اکی ایسسے 

قلاعلے میں ایسسے خاوم�ش کھیل میں بھی مد�د دتےیت ہیں جو فعا�ل کھیل سے الگ ہو�۔ و�ہ آ�ز�ا�د�اہن ومآ�ز�ش ا�و�ر اتاسذ�ہ کے زری رہنمائی با�ت چیت د�ونو�ں 

وک فر�و�غ دتےیت ہیں�،�۔ ا�س سے مختلف اقسسا�م کے کھیلو�ں کے ذ�رعےیع جن کی حوصللہ افز�ائی الگ الگ ومآ�زشی گووش�ں میں ہویت ہے مگر ا�رتققا کے 

وم�اعق ملتے ہیں�۔ آوم�زشی گووش�ں میں ڈ�ر�ائامی کھیل�، سکلابل�/لیاپہی�ں�، �ریضای�، فن�/�ڈ�ر�انگئن�، �ا�و�ر کتاوب�ں کے گوےش شامل ہیں�۔

�اتاسذ�ہ آوم�زشی گوےش مئقا کرےن ا�و�ر اےس بررق�ا�ر رنےکھ میں فعا�ل کر�د�ا�ر ا�د�ا کرےت ہیں�۔ و�ہ ا�ن گووش�ں کو پرششکش ا�و�ر متحر�ک رنےکھ کے 

یےلی ذمہ د�ا�ر ہیں�، �ا�و�ر ا�س با�ت کو یقینی بناےت ہیں کہ و�ہ تما�م بچو�ں کی ومآ�زشی ضر�و�روت�ں کی تکمیل کرےت ہیں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)(a �اتاست�د کو بچو�ں کے مختلف گر�ووپ�ں کے لیے مو�ز�و�ں مو�ا�د کا انتخا�ب کرنا چاہییے�۔ مو�ا�د ایسسا ہونا چاہییے کہ کوئی بھی بچہ�، سج نے اھیبھ اھیبھ 

�کو�ئی تصو�ر سیکھنا شر�و�ع کیا ہو یا د�و�سر�ا جس نے ا�س کے با�ر�ے میںمز�ید معلو�ما�ت حا�صل کی ہو�ں�، ا�سے کو�ئیمنا�سب چیز ملجا�ئے�۔

	)(b چوبچ�ں کو ااج�ز�ت د�ی جانی چاہییے کہ و�ہ جو بھی مو�ا�د چایںہی د�رتفای کریں�۔ اتدبت�ائی طو�ر پر�، چےبچ اکثثر اکی گوےش  ےس د�وسر�ے 

�گو�شے میں جا سکتے ہیں�۔ ا�یک با�ر�ما�نو�س ہو�جا�نے پر و�ہ لمبے و�قفو�ں تک ا�پنے ا�نتخا�ب کی سر�گر�میو�ں ا�و�ر ا�شیا میں سنجید�گی سے منہمک

�ہو�نے لگتے ہیں�۔

	)(c �اتاست�د کو چاہییے کہ و�ہ بچو�ں کو ہفتے کے د�و�ر�ا�ن تما�م گووش�ں میں جاےن کی تریبغی دیں�۔ اگر مو�ا�د محد�و�د ہے تو�، �اتاست�د ہر ر�و�ز ہر گوےش میں 

�بچو�ں کی تعد�ا�د کا تعین کر سکتا ہے�۔ کچھ چیز�ہریں15 د�ن میں تبد�یل کی جا سکتی ہیں�۔ ا�س سے بچو�ں کو نئی چیز�یںد�ر�یا�فت کر�نے کی

�تر�غیب ملے گی�۔�ا�سا�تذ�ہ ا�شیا کو ا�س مد�ت کے آ�مو�ز�شیما�حصل سے ہم آ�ہنگ کر�سکتے ہیں�۔

	)(d بج بچے ومآ�زشی گووش�ں میں کھیل رےہ ہوےت ہیں�، وت اتاست�د کو بچو�ں کے اکی گر�و�پ سے د�وسر�ے گر�و�پ میں جاےن�، �ا�ن کے ساھت 

اب�ت چیت کرےن�، �ا�و�ر ا�ن کے ساھت کھیلنے کی ضر�و�ر�ت پڑ سکتی ہے�۔ و�ہ بچو�ں کے آ�دھے گر�و�پ کو اناپن وتق آ�ز�ا�د کھیل  ےک طو�ر پر استععما�ل 

ےنرک د�ے سکتی ہے ا�و�ر گر�و�پ کے د�وسر�ے نصف کے لیے ہد�ف ز�د یا ساخت بند کھیل پر توہج مروک�ز کرتیسک ہے جس سے انھیں کوئی 

صومخ�ص چیز سیکھنے کو ملے گی�۔

	)(e بج بچے گووش�ں کا استععما�ل کر رےہ ہو�ں تو اتاست�د کو بچو�ں کا مشاہد�ہ کرنا چاہییے�۔ و�ہ سو�ا�ل پوھچ سکتی ہے�، سیکس خیا�ل کو متعا�ر�ف کر�و�ا 

�سکتی ہے یا ا�س کی تو�سیع کر سکتی ہے�، کسی پہیلی کو حل کر�نے کے لیے کو�ئیا�شا�ر�ہ د�ے سکتی ہے�، کہا�نیمیں کسی با�ت کی و�ضا�حت کر سکتی ہے�،

�بچو�ں کے جو�ا�با�ت تحر�یر�کر سکتی ہے ا�و�ر بچے کیا کر ر�ہے ہیں ا�ن کی حکا�یا�ت نو�ٹ کر سکتی ہے�۔ یہ سلسلۂ عمل ا�سا�تذ�ہ کو مشا�ہد�ا�ت کی بنیا�د پر

�ا�گلے د�ن�، ا�گلےہفتےیا مہینے کی منصو�بہ بند�ی کر�تے ہو�ئے د�ا�نستہ فیصلے کر�نے میں مد�د کر�تا ہے�۔

	)(f ےشوگ استععما�ل کرےت وتق بچو�ں کی حفاظت کو یقینی بناای جانا چاہییے�۔

کے ماحول سے متعلق باب 5،سیکشن 5.6 دیکھیں۔ کے لیے براہ کرم سیکھنے  مزید تفصیلات 
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�با�ب�با�ب55

و�ر ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا� ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�تد�ر�یس کے لیے مو� �تد�ر�یس کے لیے مو�

�سیا�ق سا�ز�ی�سیا�ق سا�ز�ی
�تد�ر�یس و آ�مو�ز�ش کے عمل میں جو مو�ا�د ا�ستعما�ل کیا جا�تا ہے�، ا�س میں تعلیمی ما�حو�ل�، تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د )TLMs( ا�و�ر کتا�بیں شا�مل ہیں�۔ مو�ا�د

�کا ا�نتخا�ب عمو�ماً ا�ن  مہا�ر�تو�ں ا�و�ر آ�مو�ز�شی ما�حصل  پر مبنی ہو�تا ہے جنھیں حا�صل کر�نا مقصو�د ہو�، ا�و�ر ا�س  تد�ر�یس�ی�ا�تی  نقطہ نظر پر بھی ا�نحصا�ر کر�تا

�ہے جو ا�پنا�یا جا ر�ہا ہو�۔

 ا�سا�سی ا�سا�سی سطح میں آ�مو�ز�شی ما�حو�ل کی تر�تیب ا�و�ر تنظیم بہت ا�ہمیت  ر�کھتی ہے�۔ ا�سا�سی سطح کے بچے سب سے ز�یا�د�ہ مؤ�ثر طر�یقے سے اُ�س و�قت سطح میں آ�مو�ز�شی ما�حو�ل کی تر�تیب ا�و�ر تنظیم بہت ا�ہمیت  ر�کھتی ہے�۔ ا�سا�سی سطح کے بچے سب سے ز�یا�د�ہ مؤ�ثر طر�یقے سے اُ�س و�قت

�سیکھتے ہیں جب و�ہ ا�پنے ا�ر�د گر�د کی ما�د�ی د�نیا سے بر�ا�ہ ر�ا�ست تعا�مل کر�تے ہیں ا�و�ر تما�م حو�ا�س خمسہ کے ذ�ر�یعے ا�س میں سر�گر�م طو�ر پر شا�مل ہو�تے�سیکھتے ہیں جب و�ہ ا�پنے ا�ر�د گر�د کی ما�د�ی د�نیا سے بر�ا�ہ ر�ا�ست تعا�مل کر�تے ہیں ا�و�ر تما�م حو�ا�س خمسہ کے ذ�ر�یعے ا�س میں سر�گر�م طو�ر پر شا�مل ہو�تے

�ہیں�۔ ا�س بھر�پو�ر حسی تجر�بے کو ممکن بنا�نے کے لیے سو�چ سمجھ کر منتخب کیے گئے تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د )�ہیں�۔ ا�س بھر�پو�ر حسی تجر�بے کو ممکن بنا�نے کے لیے سو�چ سمجھ کر منتخب کیے گئے تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د )TLMsTLMs( کلا�س ر�و�م میں نہا�یت ا�ہم( کلا�س ر�و�م میں نہا�یت ا�ہم

�کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�تے ہیں�۔�کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�تے ہیں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�سیکشن5.1 میں و�ضا�حت کی گئی ہے کہ قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ )NCF( کے مطا�بق ا�سا�سی سطح کے لیے نصا�ب کس طر�ح تیا�ر کیا جا�تا

�ہے�۔�سیکشن5.2 ا�ن ا�صو�لو�ں ا�و�ر پہلو�ؤ�ں کی نشا�ن د�ہی کر�تا ہے جنھیں ہر�عمر کے بچو�ں کے لیے ا�سا�سی سطح میں مو�ا�د کے ا�نتخا�ب کے و�قت مد�نظر

�ر�کھنا ضر�و�ر�ی ہے�۔ ز�با�ن�، ر�یا�ضی ا�و�ر آ�ر�ٹ کے مضا�مین میں مو�ا�د کے ا�نتخا�ب کے لیے مخصو�ص ر�ہنما ا�صو�ل د�یے گئے ہیں�۔�سیکشن5.3 میں

�مو�ا�د کو مر�تب کر�نے کے مختلف طر�یقے بیا�ن کیے گئے ہیں�۔�سیکشن5.4 میں ا�ن  تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د )TLMs( کی فہر�ست د�ی گئی ہے جو

�ا�سا�سی سطح کے لیے مو�ز�و�ں ہیں�۔�سیکشن5.5 میں کتا�بو�ں کے ا�نتخا�ب ا�و�ر ا�سا�سی سطح کی د�ر�سی کتب کے منا�سب خا�کو�ں سے متعلق ر�ہنما ا�صو�ل

ا�و�ر  )indoor( ا�ند�ر�و�نی  شا�مل ہیں�، جن میں  تجا�و�یز  ا�و�ر  ر�ہنما خطو�ط  تیا�ر کر�نے�سے متعلق  ما�حو�ل  آ�مو�ز�شی   �شا�مل ہیں�۔�سیکشن5.6 میں 

 بیر�و�نی )outdoor( د�و�نو�ں ما�حو�ل شا�مل ہیں�۔

کشنسیک کشنسیک 5.15.1  

 نصا�ب کی تیا�ر�ی نصا�ب کی تیا�ر�ی

یس�ی�ا�تی طر�یقہ کا�ر�ا�و�ر مو�ز�و�ں جا�ئز�ہ کے ا�صو�لو�ں �د�ر�سیا�تی خا�کہ د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف ا�و�ر مطلو�بہ ا�ستعد�ا�د کا تعین کر�تا ہے�، ا�و�ر مو�ا�د کے ا�نتخا�ب�، تد�ر�

�کے لیے ر�ہنما ا�صو�ل فر�ا�ہم کر�تا ہے�۔ ا�س خا�کہ میں مختلف د�ر�سیا�تی شعبو�ں کے لیے و�قت کی تقسیم کی بھی تجا�و�یز د�ی گئی ہیں�، جو مطلو�بہ آ�مو�ز�شی

�ما�حصل کے متنا�سب ہو�ں�۔

�نصا�ب تیا�ر کر�نے و�ا�لو�ں کو چا�ہیے کہ و�ہ ا�ن ر�ہنما ا�صو�لو�ں کومدِِ�نظر ر�کھتے ہو�ئے مقا�می پس منظر کا لحا�ظ کر�تے ہو�ئے نصا�ب تیا�ر کر�یں  

�جس میں سما�جی و ثقا�فتی ما�حو�ل ا�و�ر ر�سم و ر�و�ا�ج�، ا�سا�تذ�ہ کی صلا�حیتیں�، ا�سکو�ل کا بنیا�د�ی ڈ�ھا�نچہ ا�و�ر ما�د�ی و�سا�ئل و�غیر�ہ شا�مل ہیں�۔

	)( a صانص�ب میں ہر اعدست�ا�د کے لیے ومآ�زیش ماصلحص کو ا�زونرس و�اضح کیا جاان چایےہی�، جیسا کہ قویم د�ریتیاسی خاہک میں بیا�ن کیا گیا ہے�۔ یہ

�و�ضا�حت مذ�کو�ر�ہ با�لا مقا�می پس منظر کے مطا�بق ہو�نی چا�ہیے�۔ قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ میں د�یے گئے آ�مو�ز�شی ما�حصل ا�س سلسلے میں ا�یک

�مؤ�ثر نمو�نہ فر�ا�ہم کر سکتے ہیں�۔

	)b(  صانص�بصانص�ب میں مو�ا�د ا�و�ر تعلیمی ولئاس کا  �اخانت�ب ومآ�زیش ماصلحص�، یموق  �د�ریتیاسی  ہکاخ کے ر�ویو�ں ا�و�ر رماہن اوص�ل ا�و�ر مقایم حاال�ت کو  میں مو�ا�د ا�و�ر تعلیمی ولئاس کا  �اخانت�ب ومآ�زیش ماصلحص�، یموق  �د�ریتیاسی  ہکاخ کے ر�ویو�ں ا�و�ر رماہن اوص�ل ا�و�ر مقایم حاال�ت کو 

�مدِِ�نظر ر�کھتے ہو�ئے کیا جا�نا چا�ہیے�۔�مدِِ�نظر ر�کھتے ہو�ئے کیا جا�نا چا�ہیے�۔ مو�ا�د کے ا�نتخا�ب کے ا�صو�ل�، مو�ا�د کی تر�تیب کے طر�یقے ا�و�ر تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د�کا ا�نتخا�ب ا�س

�با�ب کے ا�گلے حصو�ں میں تفصیل سے بیا�ن کیا گیا ہے�۔

	)(c و�اضح طو�ر پر بیا�ن کیا جاان  ا�و�ر آوم�زیش تجراب�ت کا تسلسل  اخانت�ب کی بنیا�د پر�، صانص�ب میں سرمیرگیو�ں  ا�و�ر مو�ا�د کے  �ومآ�زیش ماصلحص 

�چا�ہیے�، جن  کے لیے ا�سا�تذ�ہ سہو�لت فر�ا�ہم کر�یں گے�۔ ا�س تسلسل کی تشکیل میں مختلف آ�مو�ز�شی ما�حصل کے نتا�ئج کے لیے و�قت کی

گ�یے ر�ہنما خطو�ط ا�و�ر طر�یقہ کا�ر نصا�ب تیا�ر کر�نے و�ا�لو�ں کے �منا�سب تقسیم کا خیا�ل ر�کھا جا�ئے�۔ تد�ر�یس�ی�ا�ت سے متعلق با�ب4 میں  د�یے 

�لیے سر�گر�میو�ں ا�و�ر آ�مو�ز�شی تجر�با�ت کا خا�کہ تیا�ر کر�نے میں معا�و�ن ثا�بت ہو�ں گے�۔

	)d(  �ایساس سطح کے لیے مو�ز�و�ں ہوگا کہ نصا�ب کی ر�وشننی میں سرمیرگیو�ں پر مبنی کتایںبی ا�و�ر اذتاس�ہ کے لیے رماہن کتایںبی تیا�ر کی جائییں تاہک �ایساس سطح کے لیے مو�ز�و�ں ہوگا کہ نصا�ب کی ر�وشننی میں سرمیرگیو�ں پر مبنی کتایںبی ا�و�ر اذتاس�ہ کے لیے رماہن کتایںبی تیا�ر کی جائییں تاہک 

�ا�سا�تذ�ہ مر�حلہ و�ا�ر سیکھنے کے عمل کو منصو�بۂ نصا�ب کے مطا�بق بآ�سا�نی نا�فذ کر سکیں�۔�ا�سا�تذ�ہ مر�حلہ و�ا�ر سیکھنے کے عمل کو منصو�بۂ نصا�ب کے مطا�بق بآ�سا�نی نا�فذ کر سکیں�۔ ا�س با�ب  میں کتا�بو�ں ا�و�ر د�ر�سی کتب کے با�ر�ے میں
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

�سیکشن5.5�نصا�ب تیا�ر کر�نے و�ا�لو�ں کے لیے�مز�ید ر�ہنما�ئی فر�ا�ہم کر�تا ہے�۔

	)(e صانص�ب میں ومآ�زیش ماصلحص کی بنیا�د پر جانچ کے لیے عمویم رماہن اوص�ل بھی وضع کران چاہئیں�۔ )براہِ کرم جائزے سے متعلق 

باب 6 ملاحظہ فرمائیں(�۔ یہ ر�ہنما�ا�صو�ل ا�سا�تذ�ہ کی مد�د کر�یں گے کہ و�ہ ا�سکو�ل میں نا�فذ کر�نے کے لیے مخصو�ص جا�ئز�ے تیا�ر
�کر سکیں�۔�نصا�ب میں ا�یک مخصو�ص طبا�عتی خا�کہ کے مطا�بق ہمہ جہتی پیش ر�فت کا�ر�ڈ)Holistic Progress Card( بھی

�تشکیل د�یا جا�ئے�، جو ا�س سطح کے لیے مو�ز�و�ں صلا�حیتو�ں ا�و�ر آ�مو�ز�شی ما�حصل کی بنیا�د پر ہو�۔

�سیکشن�سیکشن5.25.2

�مو�ا�د کے ا�نتخا�ب کے ا�صو�ل�مو�ا�د کے ا�نتخا�ب کے ا�صو�ل

�ا�گر�چہ ا�ستعد�ا�د�ا�ت ا�و�ر آ�مو�ز�شی ما�حصل  سے یہ و�ا�ضحہو جا�تا ہے کہ بچو�ں کے لیے آ�مو�ز�شی تجر�با�ت تشکیل د�ینے کے لیے کس قسم کے مو�ا�د کا ا�ستعما�ل

�کیا جا�نا چا�ہیے�، تا�ہم مو�ا�د کے ا�نتخا�ب کے لیے کئی د�یگر ا�ہم نکا�ت بھی مد�نظر ر�کھنا ضر�و�ر�ی ہیں�۔ ا�ن میں سے چند د�ر�ج ذ�یل ہیں:

	)( a ایساس سطح میں تشکیل دئییے جاےن و�الے تصو�ر�ا�ت زای�د�ہ تر ا�د�ر�ایک )جیسے: �رنگ کو بصر�ی طو�ر پر پہچانننا( �ا�و�ر عملی )جیسے: چممچ کو اعماستع�ل�

�کر کے ڈ�بے کا ڈ�ھکن کھو�لنا�، یا د�کا�ن سے چیز�یں خر�ید�نے کے لیے پیسے کا ا�ستعما�ل( ہو�تے ہیں�، نہ کہ ا�صو�لی )�جیسے:  ر�نگر�و�شنی

�کے ط�یف کی شکل میں�، لیو�ر بطو�ر سا�د�ہ مشین�،�یا پیسہ بطو�ر مبا�د�لے�کا ذ�ر�یعہ(�۔ نظر�یا�تی پہلو�ؤ�ں کو ا�د�ر�ا�کی ا�و�ر�عملی طو�ر پر سیکھنے کی تو�قع بعد

�کے تعلیمی مر�ا�حل میں کی جا�تی ہے�۔ ا�س لیے مو�ا�د ا�یسا ہو�نا چا�ہیے جو حسی طو�ر پر د�لچسپ ہو )�یعنی بچو�ں کے حو�ا�س کو متحر�ک کر�ے�، ا�س لیے مو�ا�د ا�یسا ہو�نا چا�ہیے جو حسی طو�ر پر د�لچسپ ہو )�یعنی بچو�ں کے حو�ا�س کو متحر�ک کر�ے�،

�جما�لیا�تی کشش ر�کھتا ہو( ا�و�ر�/�یا عملی طو�ر پر بچو�ں کے تجر�با�ت سے متعلق ہو�۔�جما�لیا�تی کشش ر�کھتا ہو( ا�و�ر�/�یا عملی طو�ر پر بچو�ں کے تجر�با�ت سے متعلق ہو�۔

	)b(  ا�و�ر سمایج پس منظر کی عکایس کرات ہو�، جہہا�ں  ا�و�ر سمایج پس منظر کی عکایس کرات ہو�، جہہا�ں ی کے تجراب�ت سے اخذ کیا جاان چایےہی جو ا�ن کے ثقاتیفت�، جغغر�افییایئ  وم�ا�د بچو�ں کی زگدنوم�ا�د بچو�ں کی زگدنی کے تجراب�ت سے اخذ کیا جاان چایےہی جو ا�ن کے ثقاتیفت�، جغغر�افییایئ 

�و�ہ نشو و نما پا ر�ہے ہیں�۔�و�ہ نشو و نما پا ر�ہے ہیں�۔ کسی کمیو�نٹی یا گر�و�پ کی ر�و�ز�مر�ہ سر�گر�میا�ں جیسےر�و�ز مر�ہ کے کا�م کر�نا�، کھا�نا پکا�نا�، سفر کر�نا�، لو�ک گیت و کہا�نیا�ں�، تہو�ا�ر

�ا�و�ر ر�و�ا�یا�ت  — یہ سب بچو�ں کے سیکھنے کے قا�بل ا�و�ر ا�ہم تجر�با�ت ہو سکتے ہیں�۔

	)(c وم�ا�د کا اخانت�ب و�اقف سے نا�و�اقف�، �اسآ�ن سے پیچید�ہ�، �ا�و�ر خو�د سے د�ورس�و�ں کی طر�ف کے اولوص�ں پر ہوان چایےہی�۔ چھوٹے بچے 

�ا�پنے قر�یبی ما�حو�ل سے جڑ�ی ا�شیا ا�و�ر و�ا�قعا�ت میں د�لچسپی لیتے ہیں ا�و�ر ا�ن کو آ�سا�نی سے بر�ت سکتے ہیں�، و�ہ چیز�یں جو ا�ن کی ا�پنی ذ�ا�ت یا

�تجر�با�ت سے جڑ�ی ہو�ں ا�و�ر سا�د�ہ ہو�ں�۔ بتد�ر�یج�، مو�ا�د کو ز�یا�د�ہ پیچید�ہ بنا�یا جا سکتا ہے ا�و�ر ا�یسے مو�ضو�عا�ت بھی شا�مل کیے جا سکتے ہیں

�جو بچو�ں کے فو�ر�ی ما�حو�ل میں مو�جو�د نہ ہو�ں�۔

	)(d چونککہ وفوقی نشو�ومانم کا مقصد�انےپن ا�ر�درگ�د کی  �دیانی کو سمجھنا ا�و�ر ماوح�ل سے ہم ہنآنگ ہوان ہے�؛ �ا�س لیے مو�ا�د اسےیس مواعوض�ت ا�و�ر عنو�اان�ت �ا�س لیے مو�ا�د اسےیس مواعوض�ت ا�و�ر عنو�اان�ت 

�پر مشتمل ہو�نا چا�ہیے جو بچو�ں کو ا�ن کے ا�ر�د�گر�د کے قد�ر�تی ا�و�ر ا�نسا�نی ما�حو�ل سے آ�شنا کر�ا�ئیں— جیسے:  سما�جی و طبعی د�نیا�، لو�گ�، مقا�ما�ت�،�پر مشتمل ہو�نا چا�ہیے جو بچو�ں کو ا�ن کے ا�ر�د�گر�د کے قد�ر�تی ا�و�ر ا�نسا�نی ما�حو�ل سے آ�شنا کر�ا�ئیں— جیسے:  سما�جی و طبعی د�نیا�، لو�گ�، مقا�ما�ت�،

�جا�ند�ا�ر ا�و�ر بے جا�ن ا�شیا�۔�جا�ند�ا�ر ا�و�ر بے جا�ن ا�شیا�۔

05_Chap.indd   12305_Chap.indd   123 22-Apr-26   3:12:16 PM22-Apr-26   3:12:16 PM



124

�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)(e وم�ا�د بچو�ں کی انففر�ا�د�ی صلاتوحی�ں ا�و�ر ایتھربھ ہویئ مہا�روت�ں سے ہم ہنآنگ ہوان چایےہی�۔ تما�م بچے اکی جیسے نہیں ہوےت ا�و�ر انیپن رفتتا�ر 

�سے سیکھتے ہیں�۔ا�س لیے مو�ا�د ا�یسا ہو جو متنو�ع ا�و�ر ہمہ گیر ہو تا�کہ بچو�ں کی مختلف د�لچسپیو�ں کو سمو سکے ا�و�ر مختلف سطح کی ا�یسی سر�گر�میا�ںا�س لیے مو�ا�د ا�یسا ہو جو متنو�ع ا�و�ر ہمہ گیر ہو تا�کہ بچو�ں کی مختلف د�لچسپیو�ں کو سمو سکے ا�و�ر مختلف سطح کی ا�یسی سر�گر�میا�ں

�و تجر�با�ت فر�ا�ہم کر�ے�،�و تجر�با�ت فر�ا�ہم کر�ے�،جو بچو�ں کی صلا�حیتو�ں ا�و�ر مہا�ر�تو�ں کے مطا�بق ہو�ں�۔جو بچو�ں کی صلا�حیتو�ں ا�و�ر مہا�ر�تو�ں کے مطا�بق ہو�ں�۔

	)f(  وم�ا�د میں اسےیس تصو�ر�ا�ت یا کہانییو�ں سے گرزی کران چایےہی جو دقییایسون یا شبیہ مسخ کرےن پر مبنی ہو�ں�۔وم�ا�د میں اسےیس تصو�ر�ا�ت یا کہانییو�ں سے گرزی کران چایےہی جو دقییایسون یا شبیہ مسخ کرےن پر مبنی ہو�ں�۔ مثلاً: �اُول یا سانپ کو بر�ایئ کی علامت 

�کے طو�ر پر پیش کر�نا�، یا گہر�ی ر�نگت ر�کھنے و�ا�لو�ں کو خو�فنا�ک کہنا�، یا ما�ں کو ہمیشہ با�و�ر�چی خا�نے سے منسلک کر�نا�۔

�ز�با�ن کے لیے مو�ا�د �ز�با�ن کے لیے مو�ا�د   5.2.15.2.1
�ز�با�ن سیکھنے�ز�با�ن سیکھنےکے لیے منتخب کر�د�ہ متن میں کہا�نیو�ں ا�و�ر نظمو�ں کا منا�سب تو�ا�ز�ن ہو�نا چا�ہیے�، سا�تھ ہی سا�تھ مقا�می قد�ر�تی ا�و�ر ا�نسا�نی ما�حو�ل سے متعلقکے لیے منتخب کر�د�ہ متن میں کہا�نیو�ں ا�و�ر نظمو�ں کا منا�سب تو�ا�ز�ن ہو�نا چا�ہیے�، سا�تھ ہی سا�تھ مقا�می قد�ر�تی ا�و�ر ا�نسا�نی ما�حو�ل سے متعلق

لاا بخشتی ہیں�، جبکہ پو�د�و�ں�، جا�نو�ر�و�ں ا�و�ر معا�شر�تی و ثقا�فتی لاا بخشتی ہیں�، جبکہ پو�د�و�ں�، جا�نو�ر�و�ں ا�و�ر معا�شر�تی و ثقا�فتی�مو�ا�د بھی شا�مل ہو�نا چا�ہیے�۔ کہا�نیا�ں ا�و�ر نظمیں بچو�ں کی تخیلا�تی ا�و�ر لسا�نی صلا�حیتو�ں کو جِ�ِ �مو�ا�د بھی شا�مل ہو�نا چا�ہیے�۔ کہا�نیا�ں ا�و�ر نظمیں بچو�ں کی تخیلا�تی ا�و�ر لسا�نی صلا�حیتو�ں کو جِ�ِ

�پہلو�ؤ�ں پر مبنی مو�ا�د بچو�ں کو ا�پنے ا�ر�د�گر�د کی د�نیا کو سمجھنے میں مد�د د�یتا ہے�۔�پہلو�ؤ�ں پر مبنی مو�ا�د بچو�ں کو ا�پنے ا�ر�د�گر�د کی د�نیا کو سمجھنے میں مد�د د�یتا ہے�۔

�تحر�یر�ی مو�ا�د�تحر�یر�ی مو�ا�د

	)( a اتدبت�ایئ د�راج�ت میں تحرری�ی مو�ا�د میں تصوری�ی ااش�ر�ے یا اشککا�ل منابس تعد�ا�د میں شالم ہوےن چاہئیں�، ہکات نو�ومآ�ز قا�رئیین کو�

�مفہو�م سمجھنے میں مد�د ملے�۔

	)(b نوفٹ کے اخانت�ب میں خوبصصو�ریت کے بجاےئ سا�دگی ا�و�ر و�اضح بصا�ر�ت کو ترجییح د�ی جاین چایےہی�۔

	)(c نوفٹ سازئ کم ا�ز کم 14وپ�ائننٹ ہوان چایےہی�، ہکات بچو�ں کے لیے پڑھننا سہل ہو�۔ )�ا�ر�د�و کے لیے 18ای 20 وپ�ائننٹ کے فونٹ سازئ 

�بہتر ہو�ں گے(

	)(d �زاب�ن کے الففا�ظ کے اخانت�ب میں ماون�س ا�و�ر ناونام�س الففا�ظ کا منابس امتتز�ا�ج ہو�، �ا�و�ر یہ زای�د�ہ تر ر�و�زرم�ہ زاب�ن سے قریب تر ہو�ں 

�نہ کہ صر�ف معیا�ر�ی ا�د�بی ز�با�ن پر مبنی ہو�ں )�کیو�نکہ بہت سی ہند�و�ستا�نی ز�با�نو�ں میں تحر�یر�ی ا�و�ر ر�و�ز�مر�ہ کی ز�با�ن میں نما�یا�ں فر�ق

�ہو�تا ہے(�۔

�مو�ا�د کی شکلیں�مو�ا�د کی شکلیں

	)a(  یبصانص کتایںبی / �و�ر�ک بکس: یبصانص کتایںبی / �و�ر�ک بکس: یرگڈ 1ےس نصایب کتایںبی متعا�ر�ف کر�ایئ جا سکتی ہیں�، لیکن یہ ضر�و�ر�ی ہے کہ و�ہ بچو�ں کو سررگ�م ادن�ا�ز 

�میں سیکھنے کے مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�یں�۔ نصا�بی کتا�بو�ں ا�و�ر و�ر�ک بکس میں با�ہمی تکمیلی تعلق ہو�نا چا�ہیے�۔

	)b(  چوبچ�ں کا ا�د�ب: چوبچ�ں کا ا�د�ب: �اکی جامع خو�اگدنی پر مبنی کمر�ۂ عماجمت کے لیے بچو�ں کے و�ارف معیا�ر�ی ا�دیب مو�ا�د تک ریئاس نہاتی ضر�و�ر�ی ہے�۔ 

�ا�س میں کہا�نیا�ں�، نظمیں�، ا�و�ر مقا�می ثقا�فت سے و�ا�بستہ ا�د�ب کی مختلف شکلیں شا�مل ہو�نی چا�ہئیں�۔�مثا�ل کے طو�ر پر�، بنگا�لی ز�با�ن کی یہ لو�ر�ی

�جما�عتمیں گا�ئے جا�نے و�ا�لے گیت کے طو�ر پر شا�مل کی جا سکتی ہے:
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

گھوم پرانی ماشی پشی،
مودیر باڑی ایشو،

کھاٹ نائے پلنگ نائے،
چوکھ پےتے بوشو۔

باتا بھورا بھات دیبو،
گال بھورے کھیو،

کھوکر چکھے گھوم نائے،
گھوم دیے جیو۔

سوئی ہوئی خالائیں،
ہمارے گھر آؤ،

نہ چارپائی ہے نہ پلنگ،
ہماری آنکھوں میں نیند لائو

ایک پیالہ بھر چاول دوں گا،
منہ بھر کر کھاؤ،

بچے کی آنکھوں میں نیند نہیں،
اسے نیند دے جاؤ۔

�کلا�س ر�و�م میں ا�یک خو�بصو�ر�ت بک شیلف ہو�نا چا�ہیے جس میں بچو�ں کا ا�د�ب د�لکش ا�ند�ا�ز میں آ�و�یز�ا�ں ہو�۔ ا�ستا�د کو د�لچسپی کے سا�تھ ہفتہ و�ا�ر

�منصو�بہ بند�ی کے مطا�بق کتا�بو�ں کی نما�ئش کو تبد�یل کر�تے ر�ہنا چا�ہیے�۔

	)c(  س جنھیں بچے خو�د سے منتخب کر کے مکمل کرںی�، ہن صر�ف مشق بلکہ خو�اگدنی کےتشکیلی جازئ�ہ 
ٹ
�ی�

ش
س: اس�د�ہ ا�و�ر اسآ�ن و�ر�ک �

ٹ
�ی�

ش
س: �و�ر�ک �

ٹ
�ی�

ش
�و�ر�ک �

�کے لیے بھی نہا�یت ا�ہم ہیں�۔

	)d(   کا�ر�ڈ�، غاکذ یا سینڈ پیپر پر بنے ہوےئ حر�ف�، کھیل�، پہیلیا�ں ا�و�ر دگریگ سرمیرگیو�ں کا ساام�ن زاب�ن ا�و�ر خو�اگدنی 
ش

ی� �دگریگ تعلیمی مو�ا�د: �دگریگ تعلیمی مو�ا�د: فل�

�کو د�لچسپ ا�و�ر  پر�کشش بنا�تا ہے�۔

	)e(  سمعی و بصر�ی مو�ا�د: سمعی و بصر�ی مو�ا�د: �ڈیجییٹل الآ�ت جیسے اماسم�ر�ٹ فو�ن کی مووج�دگی کے سبب اعللیٰ یامع�ر کا صویت مو�ا�د  یرگڈ1�ا�و�ر2ےک لیے بہت 

�مؤ�ثر ثا�بت ہو سکتا ہے�۔ نظمیں�، کہا�نیا�ں ا�و�ر د�یگر بیا�نا�ت بچو�ں کو بو�لی جا�نے و�ا�لی ز�با�ن میں ا�چھی مد�د فر�ا�ہم کر سکتے ہیں�۔

�پا�نسہ پھینکو�، پڑ�ھو ا�و�ر لکھو!

ا�و�ر میر�ے بچے صر�ف ا�یک جگہ بیٹھنا با�لکل پسند نہیں کر�تے�۔ لہٰذ�ا�، تین حر�و�ف و�ا�لے کثر�ت سے ا�ستعما�ل ہو�نے �میں گر�یڈ1�کو پڑ�ھا�تا ہو�ں�، 

�و�ا�لےا�لفا�ظ کو پہچا�ننے�، پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے کی مشق کے لیے میں نے یہ کھیل”�پا�نسہ پھینکو�، پڑ�ھو ا�و�ر لکھو!“ ا�یجا�د کیا�۔�ا�س سر�گر�می کے لیے مجھے صر�ف

�ا�یک و�ر�ک شیٹ�، ا�یک عد�د پا�نسہ ا�و�ر ا�یک پنسل کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے�۔ بچے با�ر�ی با�ر�ی پا�نسہ پھینکتے ہیں�، ا�و�ر جو عد�د آ�تا ہے�، اُ�س سے متعلقہ لفظ کو بلند

�آ�و�ا�ز سے پڑ�ھتے ہیں ا�و�ر پھر ا�سی عد�د کے متعلقہ خا�نے میں اُ�س لفظ کو لکھتے ہیں�۔

�ہم یہ کھیلا�س و�قت تک جا�ر�ی ر�کھتے ہیں جب تک یا تو ا�یک مکمل کا�لم بھر جا�ئے یا پو�ر�ی تختی مکمل ہو جا�ئے — یہ کھیلکے لیے د�ستیا�ب و�قت پر منحصر
�ہو�تا ہے�۔

�ا�س سر�گر�می کے ذ�ر�یعے�، میں نہ صر�ف بچو�ں کو ا�لفا�ظ کی پہچا�ن�، پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے کی مشق کر�و�ا�تی ہو�ں�، بلکہ اُ�ن کی عد�د شنا�سی ا�و�ر اُ�ن کے ہا�تھ کی پکڑ پر بھی
�کا�م کر�تی ہو�ں�۔

�یہ ا�یک نہا�یت سا�د�ہ�، د�لچسپ ا�و�ر مشغو�ل کر د�ینے و�ا�لی سر�گر�می ہے�۔

)the, is, at, and, he, she(  :ذ�یل میں و�ر�ک شیٹ د�ی گئی ہے  ا�س سر�گر�می کے لیے میں نے جو ا�لفا�ظ ا�ستعما�ل کیے و�ہ تھے�
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�نا�م:  _�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_

�پا�نسہ پھینکو�، پڑ�ھو ا�و�ر لکھو!�پا�نسہ پھینکو�، پڑ�ھو ا�و�ر لکھو!

�ہد�ا�یا�ت:  پا�نسہ پھینکیں�۔ جو لفظ د�یے گئے نمبر سے مطا�بقت ر�کھتا ہو�۔

�ا�سے پڑ�ھیں ا�و�ر د�یے گئے خا�نے میں لکھیں�۔

�پا�نسہ پھینکتے ر�ہو یہا�ں تک کہ کو�ئی ا�یک کا�لم مکمل ہو جا�ئے!

�ر�یا�ضی کے لیے مو�ا�د �ر�یا�ضی کے لیے مو�ا�د   5.2.25.2.2
�ز�با�ن کی طر�ح�ز�با�ن کی طر�ح�، ر�یا�ضی کا مو�ا�د بھی مقا�می ما�حو�ل سے ر�بط کی عکا�سی کر سکتا ہے�۔ ر�یا�ضی کی سر�گر�میا�ں ، چا�ہے و�ہ ا�شکا�ل کو سمجھنا ہو یا گنتی سیکھنا ،�فطر�ی�، ر�یا�ضی کا مو�ا�د بھی مقا�می ما�حو�ل سے ر�بط کی عکا�سی کر سکتا ہے�۔ ر�یا�ضی کی سر�گر�میا�ں ، چا�ہے و�ہ ا�شکا�ل کو سمجھنا ہو یا گنتی سیکھنا ،�فطر�ی

�ا�و�ر ا�نسا�نی ما�حو�ل سے مر�بو�ط ا�ند�ا�ز میں ا�نجا�م د�ی جا سکتی ہیں�۔�ا�و�ر ا�نسا�نی ما�حو�ل سے مر�بو�ط ا�ند�ا�ز میں ا�نجا�م د�ی جا سکتی ہیں�۔

	)( a و�ر 2ےک لیے ریضای کا تصو�ر�ایت مو�ا�د�، ےہاچ و�ہ نصایب کتاوب�ں میں ہو یا مشقی کتاچوبچ�ں میں�، �اکی د�ل چسپی ا�و�ر دکشلک کہاین�  یرگڈ 1�ا

�کے ا�ند�ر مر�بو�ط ہو�نا چا�ہیے�، تا�کہ بچے ا�س سے شو�ق سے جُڑ�یں�۔�مثا�ل کے طو�ر پر�، نیچے د�ی گئی تصو�یر میں“�بڑ�ا ا�و�ر چھو�ٹا”کا تصو�ر

�ا�یک سا�د�ہ سی کہا�نی کے ذ�ر�یعے متعا�ر�ف کر�و�ا�یا گیا ہے�۔

theisatandheshe
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

شکل  5.2A:      ریاست سکم کی ریاضی کی کتاب سے ایک تصویر

	)(b ا�و�ر و�ر�ک بُکس میں مووج�د مو�ا�د کو جماعت میں مو�ز�و�ں تد�رسییس ایاشی )مو�ز�و�ں تد�رسییس ایاشی )ManipulativesManipulatives(( ےک ساھت مکمل کیا  �د�ریس  تبکتِ 

�جا�نا چا�ہیے�۔ گنتی�، ا�شکا�ل�، تر�تیب د�ینا�– ا�ن تما�م تصو�ر�ا�ت پر بچو�ں کو نہ صر�ف تد�ر�یسی ا�شیا کے عملی ا�ستعما�ل کے ذ�ر�یعے بلکہ قلم ا�و�ر کا�غذ

�کے ذ�ر�یعے بھی کا�م کر�نے کا مو�قع د�یا جا�نا چا�ہیے�۔

’’ہتھیرا ہتھو!‘‘’’ہتھیرا ہتھو!‘‘

ھ�ی�ر�ا ہتھو”کہتے ہیں�، جس کا مطلب ہے ”�د�س کے قر�یب“�۔ ا�س کھیل
�ہ�ت

�ا�عد�ا�د کو20 تک جمع کر�نے کی مشق کے لیے ہم نے ا�یک کھیلبنا�یا جسے“

�ّ�ی�، ہر د�و بچو�ں کے لیے10 کنکر�و�ں کا ا�یک سیٹ�، کچھ چا�ک کے ٹکڑ�ے ا�و�ر
�
�کے لیے ہمیں1 سے10 تک کے نمبر�و�ں و�ا�لے کا�ر�ڈ کی ا�یک گََڈّ

�ا�یک سلیٹ د�ر�کا�ر ہو�تی ہے�۔�ہم سب سے پہلے بچو�ں کو جو�ڑ�یو�ں میں تقسیم کر�تے ہیں�۔ ہر جو�ڑ�ی کو کا�ر�ڈ کی ا�یک گڈّ�ی ا�و�ند�ھی ر�کھ کر د�ی جا�تی ہے ا�و�ر10 

�کنکر�یو�ں کا ا�یک سیٹ حسا�ب کر�نے کے لیے د�یا جا�تا ہے�۔�ہر بچہ د�و کا�ر�ڈ ا�ٹھا�تا ہے�۔ و�ہ د�و�نو�ں کا�ر�ڈ کے نمبر�و�ں کو جمع کر�تے ہیں ا�و�ر د�یکھتے ہیں کہ

�کس کا حا�صل جمع10 کے سب سے ز�یا�د�ہ قر�یبہے�۔�مثا�ل کے طو�ر پر�، ہیر�ا نے کا�ر�ڈ8 ا�و�ر1 ا�ٹھا�ئے جن کا مجمو�عہ9 ہو�ا�۔ ر�و�ہن نے کا�ر�ڈ6 ا�و�ر7 

�ا�ٹھا�ئے جن کا مجمو�عہ13 ہو�ا�۔چو�نکہ9�،10 کے ز�یا�د�ہ قر�یبہے ا�س لیے ہیر�ا�یہ مر�حلہ جیت جا�ئے گا�۔�د�و�نو�ں بچے جمع ا�و�ر گھٹا�کے لیے کنکر�یو�ں کا

�ا�ستعما�ل کر�تے ہیں�۔

�ا�س سر�گر�می کو مختلف ر�یا�ضیا�تی تصو�ر�ا�ت کی مشق کے لیے بھی بد�لا جا سکتا ہے�، جیسے3 کا�ر�ڈ�ز ا�ٹھا کر د�یکھنا کہ کس کا مجمو�عہ30 کے قر�یبہے�۔

2�کا�ر�ڈ میں سے ا�یک کو د�و�سر�ے سے گھٹا کر کے د�یکھنا ا�ن میں سے کو�ن سا صفر کے سب سے ز�یا�د�ہ قر�یبہے�۔

	)c(  س کا بنیا�د�ی مقصد یہ ہوات ہے کہ بچے ریضای کی مہا�روت�ں کی کافی مشق کر سکیں ا�و�ر انیپن  �آوم�ز�ش مستحکم 
ٹ
�ی�

ش
س: �و�ر�ک �

ٹ
�ی�

ش
س: �و�ر�ک �

ٹ
�ی�

ش
�و�ر�ک �
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�کر�یں�۔ یہ مشق کسی با�معنی پس منظر میں ہو�نی چا�ہیے ا�و�ر ا�سے مخصو�ص ر�یا�ضیا�تی سر�گر�میو�ں پر مر�کو�ز ہو�نا چا�ہیے�۔

س میں منا�سب جگہ ہو�نی چا�ہیے ا�و�ر ہد�ا�یا�ت و�ا�ضحطو�ر پر لکھی جا�نی چا�ہئیں�۔
ٹ
�ی�

ش
�و�ر�ک �

�ذ�یل میں نمو�نہ کی و�ر�ک شیٹ د�ی گئی ہے�۔�ذ�یل میں نمو�نہ کی و�ر�ک شیٹ د�ی گئی ہے�۔

�کھل جا سم سم

�میں ا�یک جفت عد�د ہو�ں�۔9 کے

�پہلے ا�و�ر7 کے بعد آ�تا ہو�ں�۔
�میں ا�یک طا�ق عد�د ہو�ں�۔�میر�ے د�و�نو�ں
�ہند�سے یکسا�ں ہیں�۔ میں20 سے ز�یا�د�ہ 

�نہیں ہو�ں�۔

�میر�ے د�و�نو�ں ہند�سے طا�ق 

�ہیں�۔�میر�ے ہند�سو�ں کا جو�ڑ 8 

�ہے�۔ میر�ا پڑ�و�سی18 ہے�۔

�میں ا�یک جفت عد�د ہو�ں�۔�میر�ے

�ہند�سو�ں کی جمع5 ہے�۔ ا�و�ر میں 30 

�سے چھو�ٹا ہو�ں�۔

�منا�سب ا�شا�ر�ے لکھئے�۔

�د�ی ہو�ئی تر�تیب کی بنیا�د پر ا�گلا عد�د کیا ہو سکتا ہے�؟

�میر�ے ہند�سو�ں میں سے ا�یک 2 

�ہے�۔ میر�ے ہند�سو�ں کی جمع2 ہے�۔ 

�میر�ی د�ہا�ئی ا�کا�ئی سے بڑ�ی ہے

5.2.35.2.3  آ�ر�ٹ کے لیے مو�ا�د  آ�ر�ٹ کے لیے مو�ا�د

�آ�ر�ٹ�آ�ر�ٹکے آ�مو�ز�شی تجر�با�ت کا منصو�بہ سر�گر�میو�ں کے طو�ر پر مر�تب کیا جا�نا چا�ہیے جو کہ مخصو�ص آ�مو�ز�شی ما�حصل پر مر�کو�ز ہو�ں ا�و�ر ا�ن کا مو�ا�د ا�سکو�لکے آ�مو�ز�شی تجر�با�ت کا منصو�بہ سر�گر�میو�ں کے طو�ر پر مر�تب کیا جا�نا چا�ہیے جو کہ مخصو�ص آ�مو�ز�شی ما�حصل پر مر�کو�ز ہو�ں ا�و�ر ا�ن کا مو�ا�د ا�سکو�ل

�کے مقا�می پس منظر سے ا�خذ کیا جا�نا چا�ہیے�۔�کے مقا�می پس منظر سے ا�خذ کیا جا�نا چا�ہیے�۔�ا�سا�تذ�ہ کو چا�ہیے کہ و�ہ ا�پنے طلبہ کی ز�ند�گیو�ں میں مو�جو�د ر�نگو�ں ا�و�ر نمو�نو�ں پر با�ر�یک بینی سے نظر

�ر�کھیں ا�و�ر اُ�نھیں بصر�ی فنو�ن )Visual Arts( کی جما�عتمیں شا�مل کر�یں�۔�ا�سی طر�ح�، مقا�می گیتو�ں�، د�ھنو�ں�، ر�قص ا�و�ر کہا�نیو�ں ) لو�ک

�گیت ا�و�ر عصر�ی د�و�نو�ں(�، کو�مظا�ہر�ا�تی فن )Performing Arts(جیسے مو�سیقی�، حر�کا�ت )Movement( ا�و�ر تھیٹر کے سیا�ق میں

�ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے�۔
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

شکل5.2B:      رنگولی آرٹشکل 5.2C:    کولاژ آرٹ
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�سیکشن�سیکشن5.35.3

�مو�ا�د کو مر�تب کر�نے کے طر�یقے�مو�ا�د کو مر�تب کر�نے کے طر�یقے
�ا�بتد�ا�ئی عمر کے بچو�ں کے لیے سیکھنے کے�مو�ا�د�کو مختلف طر�یقو�ں سے مر�تب کیا جا سکتا ہے�، جس میں  “�”کھیلبچے کے بنیا�د�ی تجر�بے کی حیثیت

�ر�کھتا ہے�۔ ذ�یل میں چند عا�م طو�ر پر ر�ا�ئج طر�یقے بیا�ن کیے گئے ہیں�۔

 ) )Project-Based ApproachProject-Based Approach( 5.3.15.3.1  پر�و�جیکٹ پر مبنی طر�زِ�ر�سا�ئی )  پر�و�جیکٹ پر مبنی طر�زِ�ر�سا�ئی
�ا�بتد�ا�ئی�ا�بتد�ا�ئیتعلیم میں“�عمل کے ذ�ر�یعے سیکھنا”بہت ا�ہمیت ر�کھتا ہے�۔ ا�یسے�پر�و�جیکٹ�، خا�ص طو�ر پر جو بچو�ں کو ا�پنے سا�تھیو�ں کے سا�تھ مل کرتعلیم میں“�عمل کے ذ�ر�یعے سیکھنا”بہت ا�ہمیت ر�کھتا ہے�۔ ا�یسے�پر�و�جیکٹ�، خا�ص طو�ر پر جو بچو�ں کو ا�پنے سا�تھیو�ں کے سا�تھ مل کر

�کا�م کر�نے کا مو�قع د�یں�، ا�نھیں مختلف مہا�ر�تیں حا�صل کر�نے میں مد�د د�یتے ہیں�۔�کا�م کر�نے کا مو�قع د�یں�، ا�نھیں مختلف مہا�ر�تیں حا�صل کر�نے میں مد�د د�یتے ہیں�۔�پر�و�جیکٹو�ں پر مبنی آ�مو�ز�شی ما�حو�ل میں بچے ا�یک مد�ت تک

�مخصو�ص سو�ا�ل�، مسئلے یا چیلنج پر مسلسل کا�م کر�تے ہو�ئے علم ا�و�ر مہا�ر�ت حا�صل کر�تے ہیں�۔�پر�و�جیکٹو�ں کی فطر�ت میں ہی لچک ا�و�ر�ا�یک مد�ت

�تک تسلسل پا�یا جا�تا ہے�، جو بچو�ں  میں تلا�ش و جستجو�، تنقید�ی سو�چ ا�و�ر مسئلہ حل کر�نے کی صلا�حیتو�ں کو پر�و�ا�ن چڑ�ھا�نے کے مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�تا

�ہے�۔�بچے ا�یک د�و�سر�ے کے سا�تھ مل کر کا�م کر�نے�، ا�پنی ذ�ا�ت کو منظم کر�نے�، سو�ا�لا�ت پو�چھنے�، تحقیق کر�نے ا�و�ر آ�مو�ز�ش کی مہا�ر�تیں حا�صل

�کر�نے کا مو�قع حا�صل کر�تے ہیں — یہ تما�م صلا�حیتیں نہ صر�ف ا�سکو�لی ز�ند�گیکے لیے بلکہ نو�بلو�غت میں بھی کا�میا�بی کے لیے بنیا�د�ی ا�ہمیت

�ر�کھتی ہیں�۔

ا�و�ر سا�د�ہ ر�کھے جا سکتے ہیں تا�کہ بچے بآ�سا�نی ا�نھیں سمجھ سکیں�۔�پر�و�جیکٹ پر مبنی آ�مو�ز�ش میں  مستند �ا�س سطح کے لیے پر�و�جیکٹ مختصر 

�ہو�نا�کلید�ی ا�ہمیت ر�کھتا ہے�۔ بچو�ں کو حقیقی د�نیا سے جُڑ�ے حا�لا�ت میں سیکھنے ا�و�ر ا�پنی د�لچسپیو�ں و سو�ا�لا�ت کو د�ر�یا�فت کر�نے کی آ�ز�ا�د�ی د�ی جا�تی

�ہے�۔�مستقل�، حقیقت پسند�ا�نہ فر�ا�ہم کر�د�ہ مو�ا�قع بچو�ں کو تلا�ش�، د�ر�یا�فت ا�و�ر تنقید کے ذ�ر�یعے سیکھنے میں مد�د د�یتے ہیں جو اُ�ن کی نشو�و�نما ا�و�ر آ�مو�ز�ش

�میں نما�یا�ں کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�تے ہیں�۔

�پر�و�جیکٹ کی تکمیل کے د�و�ر�ا�ن یا ا�س کے نتا�ئج میں د�ر�ست یا غلط جو�ا�ب کی کو�ئی پا�بند�ی نہیں ہو�تی�۔�ا�س کا مطلب ہے کہ بچہ کسی نا�کا�می

�کے خو�ف کے بغیر ا�پنی تخلیقی سو�چ کو آ�ز�ا�د�ا�نہ طو�ر پر ا�ستعما�ل کر سکتا ہے�۔�ا�س طر�ح پر�و�جیکٹ بچو�ں کے فطر�ی تجسس کو�پر�و�ا�ن چڑ�ھا�تے ہیں

�ا�و�ر�ا�نھیں تحقیق ا�و�ر د�ر�یا�فت کا مو�قع فر�ا�ہم کر�تے ہیں ا�و�ر ا�ن کی ذ�ا�تی د�لچسپیو�ں�، خیا�لا�ت ا�و�ر تخلیقی صلا�حیتو�ں کو ا�ہمیت د�یتے ہو�ئے اُ�ن کی سیکھنے کی

�ضر�و�ر�یا�ت پو�ر�ی کر�تے ہیں�۔

�پر�و�جیکٹ پر کا�م کر�نے کا ا�یک بڑ�ا فا�ئد�ہ یہ ہے کہ ا�س میں بچے محض د�ر�سی کتب سے مو�ا�د رَ�ٹنے کی بجا�ئے مختلف ا�قسا�م کے مو�ا�د سے بر�ا�ہِ

�ر�ا�ست و�ا�سطہ ر�کھتے ہیں�۔�ا�س طر�ح ا�سا�تذ�ہ مو�ا�د کو“�پڑ�ھا�نے”�کی بجا�ئے بچو�ں کے لیے ا�یسے مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�تے ہیںجہا�ں و�ہ خو�د مو�ا�د کو

�د�ر�یا�فت کر�یں�، اُ�س سے تعا�مل کر�یں ا�و�ر ا�سے مختلف مضا�مین ا�و�ر ز�ند�گیکے حقیقی تجر�با�ت سے جو�ڑ سکیں�۔�ا�س تعا�مل  میں مہا�ر�تو�ں کا حصو�ل

�ا�و�ر ا�ن کا ا�طلا�ق بھی  شا�مل ہے — جن کی تفصیل آ�گے بیا�ن کی جا�ئے گی�۔

�فطر�ی طو�ر پر�، پر�و�جیکٹ بین  مو�ضو�عا�تی )interdisciplinary( نو�عیت کے ہو�تے ہیں�، جن میں ز�با�ن�، سما�جی علو�م�، ر�یا�ضی�،

�سا�ئنس�، آ�ر�ٹ ، ڈ�ر�ا�ما�، ر�قص ا�و�ر صحت کے�بہت سے مضا�مین کے�سا�تھ سا�تھ حقیقی ز�ند�گی کے متعد�د تجر�با�ت بھی شا�مل ہو�تے ہیں�۔�ا�س کے
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

�علا�و�ہ پر�و�جیکٹ بچو�ں کو تعلیمی مضا�مین ا�و�ر عملی ز�ند�گیمیں ا�ستعما�ل ہو�نے و�ا�لی مہا�ر�تو�ں کو حا�صل کر�نے�، مشق کر�نے ا�و�ر�مہا�ر�تو�ں کو بر�و�ئے کا�ر

�لا�نے کے مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�تے ہیں�۔

5.3.25.3.2  کہا�نی پر مبنی طر�زِ ر�سا�ئی  کہا�نی پر مبنی طر�زِ ر�سا�ئی
�ہر کو�ئی ا�و�ر خصو�صاً بچے ا�چھی کہا�نی پسند کر�تے ہیں�۔

�کہا�نیا�ں ا�بلا�غ کے قد�یم تر�ین ذ�ر�ا�ئع میں سے ا�یک ہیں�۔ ہما�ر�ی ثقا�فت میں خا�ند�ا�نو�ں ا�و�ر کمیو�نٹی کو ا�یک د�و�سر�ے سے جو�ڑ�نے میں

�کہا�نیا�ں بہت ا�ہم ر�و�ل ا�د�ا کر�تی ہیں�۔ بچو�ں سے�ا�ر�د گر�د کی د�نیا�، فطر�ت�، جا�نو�ر�و�ں�، ا�نسا�نو�ں�، ر�و�ا�یا�ت کی و�سعت�، مختلف طر�یقہ ہا�ئے کا�ر ا�و�ر

�ا�خلا�قیا�ت و ا�قد�ا�ر جیسے مو�ضو�عا�ت پر با�ت کر�نے کے لیے کہا�نیو�ں کا ا�ستعما�ل ہو�تا ر�ہا ہے�۔ کہا�نیا�ں خا�ند�ا�نی و سما�جی ر�شتو�ں کو مضبو�ط کر�نے کا مؤ�ثر

�ذ�ر�یعہ بھی ہیں�۔

�کہا�نیا�ں بچو�ں کی تو�جہ ا�و�ر یا�د�د�ا�شت کو ا�س لیے بھی متحر�ک کر�تی ہیں کہ ا�ن سے ا�یک جذ�با�تی تعلق ہو�تا ہے�۔ ہما�ر�ی ر�و�ز�مر�ہ گفتگو میں

—�ز�ند�گیکے مختلف پہلو�ؤ�ں کو کہا�نیو�ں کے ذ�ر�یعے بیا�ن کیا جا�تا ہے�۔چو�نکہ ز�یا�د�ہ تر بچو�ں نے ا�پنی گھر�یلو �کہا�نیو�ں کا ا�ہم کر�د�ا�ر ہو�تا ہے�

�ز�با�ن میں پہلے ہی کہا�نیا�ں سنی ہو�تی ہیں�، ا�س لیے ا�سکو�ل میں کہا�نیو�ں کا ا�ستعما�ل نئی ز�با�نو�ں سے مؤ�ثر تعا�ر�ف کر�ا�نے کے لیے مفید ہو�تا ہے�۔

�کہا�نیا�ں�کہا�نیا�ں بچو�ں کو سیکھنے کے عمل میں بر�ا�ہِ ر�ا�ست شا�مل کر�کے ا�نھیں ا�پنا ذ�خیر�ۂ ا�لفا�ظ بنا�نے میں مد�د د�یتی ہیں�۔ ز�با�ن سیکھنے ا�و�ر سکھا�نے میں بچو�ں کو سیکھنے کے عمل میں بر�ا�ہِ ر�ا�ست شا�مل کر�کے ا�نھیں ا�پنا ذ�خیر�ۂ ا�لفا�ظ بنا�نے میں مد�د د�یتی ہیں�۔ ز�با�ن سیکھنے ا�و�ر سکھا�نے میں

�کہا�نیا�ں ا�یک بیش قیمت و�سیلہ ہیں�، بلکہ یہ بچو�ں کو ا�ن کے ذ�ا�تی تجر�با�ت سے  با�ہر کی د�نیا سے متعا�ر�ف کر�و�ا�تی ہیں ا�و�ر ا�نھیں ا�لفا�ظ کے�کہا�نیا�ں ا�یک بیش قیمت و�سیلہ ہیں�، بلکہ یہ بچو�ں کو ا�ن کے ذ�ا�تی تجر�با�ت سے  با�ہر کی د�نیا سے متعا�ر�ف کر�و�ا�تی ہیں ا�و�ر ا�نھیں ا�لفا�ظ کے

�علا�و�ہ بہت کچھ سکھا�تی ہیں�۔�علا�و�ہ بہت کچھ سکھا�تی ہیں�۔

�کہا�نیو�ں کے ا�نتخا�ب کے لیے لا محد�و�د�ا�قسا�م کی کہا�نیا�ں مو�جو�د ہیں لیکن مستند ا�و�ر بچو�ں کی حقیقی ز�ند�گیسے جڑ�ی ہو�ئی کہا�نیو�ں کو ا�نتخا�ب

گ ا�ند�ا�ز میں سیکھنے کی تحر�یک بھی
ن
ج� �

�یل�ن �میں تر�جیحد�ی جا�نی چا�ہیے ۔ یہ کہا�نیا�ں نہ صر�ف ’�مستند مو�ا�د‘ فر�ا�ہم کر�تی ہیں بلکہ بچو�ں کو د�ل چسپ ا�و�ر �چ

�د�یتی ہیں�۔ ضر�و�ر�ی نہیں کہ بچے ہر لفظ سمجھیں�، کیو�نکہ تصا�و�یر�، حر�کا�ت ا�و�ر آ�و�ا�ز کا ا�تا�ر چڑ�ھا�ؤ کہا�نی کے مفہو�م کو سمجھنے میں مد�د د�یتا ہے ا�و�ر ا�نھیں

�کا�میا�بی کا ا�حسا�س د�لا�تا ہے�۔

�کہا�نیا�ں�کہا�نیا�ںبچو�ں کی ہمہ جہت نشو و نما کا مؤ�ثر ذ�ر�یعہ ہیں�۔ یہ ز�با�ن کی آ�مو�ز�ش کے سا�تھ سا�تھ جذ�با�تی�، سما�جی ا�و�ر ذ�ہنی نشو و نما کو بھی فر�و�غبچو�ں کی ہمہ جہت نشو و نما کا مؤ�ثر ذ�ر�یعہ ہیں�۔ یہ ز�با�ن کی آ�مو�ز�ش کے سا�تھ سا�تھ جذ�با�تی�، سما�جی ا�و�ر ذ�ہنی نشو و نما کو بھی فر�و�غ

�د�یتی ہیں�۔�د�یتی ہیں�۔

�ا�سا�تذ�ہ کو بچو�ں کے ا�د�ب کے بڑ�ے�ذ�خیر�ے سے کہا�نیو�ں کا ا�نتخا�ب کر�نا چا�ہیے�، خصو�صاً و�ہ کہا�نیا�ں جو بچو�ں کی گھر�یلو ز�با�ن میں ہو�ں ا�و�ر

�جن سے و�ہ پہلے ہی ما�نو�س ہو�ں�، جیسےر�و�ا�یتی کہا�نیا�ں ا�و�ر حکا�یا�ت�۔�د�و�سر�ی ا�صنا�ف میں تصو�یر�ی کتب�، فر�ضی د�ا�ستا�ن�، ر�و�ا�یا�ت�،�لو�ک کہا�نیا�ں�،

�قصے�، نظمیں�، گیت�، حر�و�ف ا�و�ر گنتی کی کتا�بیں�، جا�نو�ر�و�ں کی کہا�نیا�ں�، مز�ا�حیہ کہا�نیا�ں و�غیر�ہ شا�مل ہیں�۔

�ا�سا�تذ�ہ کو کہا�نی پر مبنی طر�یقۂ کا�ر ا�پنا�تے و�قت ا�س با�ت پر غو�ر کر�نا چا�ہیے کہ و�ہ کو�ن سے تعلیمی مقا�صد حا�صل کر�نا چا�ہتے ہیں�۔ ا�نھیں ممکنہ

�سر�گر�میو�ں�، د�ر�کا�ر و�قت�، د�ر�سیا�ت کے مختلف مضا�مین کے سا�تھ ر�بط�، بچو�ں کی بو�لی جا�نے و�ا�لی ز�با�نو�ں و�غیر�ہ جیسے عو�ا�مل کومِدِ�نظر ر�کھتے ہو�ئے

�مو�ا�د کی تیا�ر�ی ا�و�ر ا�سبا�ق کی منصو�بہ بند�ی کر�نی چا�ہیے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�کہا�نی پر مبنی طر�زِ ر�سا�ئی عمو�ماً تین مر�ا�حل پر مشتمل ہو�تی ہے�، کہا�نی سے پہلے کی سر�گر�میا�ں�، کہا�نی پڑ�ھنے کے د�و�ر�ا�ن کی سر�گر�میا�ں�، کہا�نی

�کے بعد کی سر�گر�میا�ں ۔

	)( a بس سے پہلے بچو�ں کی ضر�و�رای�ت ا�و�ر تد�رسییس مقادص کو مدِظرنظ رتےکھ ہوےئ کہاین کا اخانت�ب کیا جاےئ�۔ ا�س کے بعد کہاین سے متعلق

�سر�گر�میو�ں کے با�ر�ے میں غو�ر و خو�ض کیا جا�ئے ا�و�ر پھر سبق کی منصو�بہ بند�ی کی جا�ئے�۔

	)(b ینہاکہ سے پہلے کی سریامیرگ�ں:تاکت�ب کا سر�و�ر�ق ا�و�ر عنو�ا�ن دئیھاکھیں ا�و�ر ا�س پر با�ت کرںی�۔چوبچ�ں سے کہاین کے نا�م ا�و�ر تصوری پر سو�اال�ت 

ںیرک�۔یھڑپ جاےن و�ایل کہاین سے متعلق سو�اال�ت کرںی�۔ینہاکہ کے گر�د کویئ مختصر کھیل کھیلیں�۔

	)(c ینہاکہ پڑنےھن کے د�و�ر�ا�ن مند�رہج ذلی سریامیرگ�ں اجانج�م د�ی جا سکتی ہیں:�الففا�ظ کو درہ�ا کر ا�و�ر حراک�ت کے ذ�رعےیع سکھائییں�۔اک�ر�ڈ 

�یا تصو�یر�یں د�کھا�ئیں�،�ا�ند�ا�ز�ہ لگا�ئیں کہ آ�گے کیا ہو�سکتا ہے�، کہا�نی کے حصو�ں کو تر�تیب د�یں�، ہا�ں�/�نہیں میں سو�ا�لا�ت کر�یں�، ا�نجا�م کا

�ا�ند�ا�ز�ہ لگو�ا�ئیں�۔

	)(d لعطامطعے کے بعد کی سرمیرگیو�ں میں د�ر�ج ذلی سریامیرگ�ں شالم ہو سکتی ہیں:ینہاکہ کے لیے کویئ ا�و�ر عنو�ا�ن منتخب کران�،ریصوتص�و�ں کو 

�تر�تیب د�ینا�یا و�ا�قعا�ت کی تر�تیب بنا�نا�، ا�یک مختصر کتا�بچہ یا پو�سٹر تیا�ر کر�نا�،�کہا�نی کو د�و�با�ر�ہ پڑ�ھنایا ا�د�ا�کا�ر�ی کے ا�ند�ا�ز میں سنا�نا�،�کہا�نی سے

–�کٹھ پتلیا ں یا ما�سک بنا�نا ،�کہا�نی کو ا�پنے ا�لفا�ظ میں د�و�با�ر�ہ سنا�نا�۔ �متعلق کھیل کھیلنا�،�کہا�نی پر مبنی کو�ئی گیت گا�نا�

5.3 A5.3 A  ا�ستا�د کی آ�و�ا�ز  �ا�ستا�د کی آ�و�ا�ز�

�کہا�نیو�ں کا ا�ستعما�ل�کہا�نیو�ں کا ا�ستعما�ل

�میں3 سے6 سا�ل کے بچو�ں کو پڑ�ھا�تا ہو�ں�، ا�و�ر ا�س عمر میں کہا�نیا�ں سنا�نا بچو�ں کو مصر�و�ف ر�کھنے�، ا�ن کی تخیل کی صلا�حیت کو ا�بھا�ر�نے�، ا�لفا�ظ کے ذ�خیر�ے

�کو بڑ�ھا�نے ا�و�رمثبت آ�مو�ز�ش سے متعلق با�ت چیت کے لیے ا�یک نہا�یت ا�ہم طر�یقہ ہے�۔ میں کہا�نی کا ا�نتخا�ب بچو�ں کی د�ل چسپی یا کسی خا�ص قد�ر

)value( کو ا�جا�گر کر�نے کی نیت سے کر�تا ہو�ں تا�کہ ا�س پر بچو�ں سے با�ت چیت کی جا سکے�۔ میر�ے پا�س پہلے سے ہی عمر کے لحا�ظ سے مو�ز�و�ں کہا�نیو�ں

�کا ا�یک مجمو�عہ مو�جو�د ہے�۔�عا�م طو�ر پر میں کلا�س شر�و�ع کر�نے�سے پہلے

)pre-story activity( کی �ا�یک کہا�نی  سے پہلے کی سر�گر�می 

�منصو�بہ بند�ی کر�تا ہو�ں تا�کہ مو�ضو�ع کا سیا�ق و سبا�ق متعا�ر�ف کر�ا�یا جا

ا�صل کہا�نی سنا�تا ہو�ں) کبھی خو�د بیا�ن کر�تا ہو�ں�، کبھی کو�ئی �سکے�۔ پھر 

کے کر�نے  ا�د�ا  کر�د�ا�ر  پلے  ر�و�ل  کبھی  ا�و�ر  ہو�ں  د�کھا�تا  و�یڈ�یو  �متحر�ک 

�ذ�ر�یعے( کہا�نی پیش کر�تا ہو�ں�۔ ا�س کے بعد کہا�نی کے بعد کی سر�گر�می

)post-story activity( کا ا�ہتما�م کر�تا ہو�ں ۔ میں  یہ بھی ذ�ہن

�میں ر�کھتا ہو�ں کہ بچے ا�س  پیر�یڈکے ا�ختتا�م تک چند نئے ا�لفا�ظ سیکھ

 کا�ر�ڈ کے ذ�ر�یعے کہا�نی سے پہلے کی ا�یک سر�گر�می کر�و�ا چکا ہو�ں�۔ ا�ب میر�ا
ش

�جا�ئیں�۔�مثا�ل کے طو�ر پر�، میں پہلے ہی حلقہ کے و�قفے میں جا�نو�ر�و�ں کے فل�ی�

�ا�ر�ا�د�ہ ہے کہ بچو�ں کو’ پنچ تنتر‘ کی و�ہ کہا�نی سنا�ؤ�ں جس میں ہا�تھیو�ں ا�و�رچو�ہو�ں کا ذ�کر ہے�۔

)MagicBox English Stories—ماخذ:       یوٹیوب چینلماخذ:       یوٹیوب چینل(
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

�کہا�نی کچھیو�ں ہے:
سے  وہاں  دن  ایک  تھا۔  رہا  گزار  زندگی  پرامن  گروپ  ایک  کا  چوہوں  نیچے  کے  درخت  ایک  میں  زمانے  ایک 
کے  چوہوں  گئے۔  کچلے  چوہے  کئی  سے  جس  ڈالا،  روند  کو  گھروں  کے  ان  اور  گزرا  جھنڈ  ایک  کا  ہاتھیوں 
بادشاہ نے فیصلہ کیا کہ وہ ہاتھیوں کے سردار کے پاس جائے اور اس سے درخواست کرے کہ وہ اپنی جماعت 
جاتے  طرف  کی  پانی  اور  کیا  اتفاق  سے  بات  اس  نے  سردار  کے  ہاتھیوں  کرے۔  جایا  لے  سے  راستے  اور  کسی  کو 
گروہ  ایک  کا  شکاریوں  کے  ہاتھی  دن  ایک  گئی۔پھر  بچ  جان  کی  چوہوں  یوں  کیا۔  اختیار  راستہ  دوسرا  وقت 
بادشاہ  کے  چوہوں  اچانک  کو  بادشاہ  کے  ہاتھیوں  لیا۔  پھنسا  میں  جالوں  بڑے  بڑے  کو  ہاتھیوں  کئی  اور  آیا 
کی یاد آئی۔ اس نے اپنی جماعت کے ایک ایسے ہاتھی کو، جو جال میں نہیں پھنسا تھا، چوہوں کے بادشاہ 
کے پاس بھیجا۔ جب چوہوں کے بادشاہ نے یہ بات سنی تو وہ اپنے پورے گروپ کے ساتھ آیا اور جالوں کو کاٹ 

کر ہاتھیوں کو آزاد کروا لیا۔
�مصیبت میں کا�م آ�نے و�ا�لا ہی ا�صل د�و�ست ہو�تا ہے!

�نئے ا�لفا�ظ جن پر ہم نے تو�جہ مر�کو�ز کی�، و�ہ تھے:  ‘�پُر�ا�من’،‘�قر�یبجا�نا’�،‘�ر�ہنما�ئی کر�نا’�،‘�بلا�یا گیا’�، ا�و�ر ’�د�و�ستی‘ کے با�ر�ے میں گفتگو�۔

�کہا�نی کے بعد میں بچو�ں سے سو�ا�لا�ت کر کے گفتگو کا آ�غا�ز کر�تا ہو�ں�، جیسے:

”�آ�پ نے کیا کچھ د�یکھا�؟ کہا�نی میں کیا ہو ر�ہا تھا�؟ جبچو�ہو�ں نے ہا�تھیو�ں سے مد�د ما�نگی تو ہا�تھیو�ں نے کیا کیا�؟ ہا�تھیو�ں نےچو�ہو�ں کی مد�د کیو�ں کی�؟

�جب ہا�تھیو�ں نےچو�ہو�ں سے مد�د ما�نگی توچو�ہو�ں نے کیا کیا�؟چو�ہو�ں نے ہا�تھیو�ں کی مد�د کیو�ں کی�؟ کیا آ�پ کے د�و�ست ہیں�؟ آ�پ کے کتنے د�و�ست

�ہیں�؟ کیا آ�پ ہمیں اُ�ن کے نا�م بتا سکتے ہیں�؟ آ�پ ا�پنے د�و�ستو�ں کے سا�تھ کیا کر�تے ہیں�؟“ و�غیر�ہ�۔

�ا�یسی کسی بھی سر�گر�می میں�، میں بچو�ں کے تما�م جو�ا�با�ت کو بغیر کسی تنقید کے قبو�ل کر�تا ہو�ں ا�و�ر سب بچو�ں کو جو�ا�ب د�ینے ا�و�ر حصہ لینے کے لیے اُ�ن کی

�حو�صلہ ا�فز�ئی کر�تا�ہو�ں�۔

 کہا�نی کے بعد کی سر�گر�می کے طو�ر پر�، ہم ’�میر�ے د�و�ست‘ کے مو�ضو�ع پر ا�یک تصو�یر�ی خا�کہ )�ڈ�ر�ا�ئنگ( بنا�ئیںگے�۔

5.3.35.3.3  مو�ضو�ع پر مبنی طر�زِ ر�سا�ئی  مو�ضو�ع پر مبنی طر�زِ ر�سا�ئی
�مو�ضو�ع�مو�ضو�ع پر مبنی طر�یقۂ کا�ر ا�یک ا�یسا طر�یقہ ہے جس میں تد�ر�یس ا�و�ر آ�مو�ز�ش کے عمل کو کسی ا�یک مر�کز�ی خیا�ل یا مو�ضو�ع  سے مر�بو�ط و منسلک پر مبنی طر�یقۂ کا�ر ا�یک ا�یسا طر�یقہ ہے جس میں تد�ر�یس ا�و�ر آ�مو�ز�ش کے عمل کو کسی ا�یک مر�کز�ی خیا�ل یا مو�ضو�ع  سے مر�بو�ط و منسلک

�کیا جا�تا ہے�۔ ا�س طر�یقۂ کا�ر میں بچو�ں کو مختلف مہا�ر�تیں ا�لگ ا�لگ و�قتو�ں میں یا مختلف مضا�مین کی صو�ر�ت میں سکھا�نے کی بجا�ئے ا�یک ا�یسے�کیا جا�تا ہے�۔ ا�س طر�یقۂ کا�ر میں بچو�ں کو مختلف مہا�ر�تیں ا�لگ ا�لگ و�قتو�ں میں یا مختلف مضا�مین کی صو�ر�ت میں سکھا�نے کی بجا�ئے ا�یک ا�یسے

�مو�ضو�ع کے ذ�ر�یعے سیکھنے میں مد�د د�ی جا�تی ہے جو ا�ن کے لیے با�معنی ہو تا�کہ و�ہ مختلف پہلو�ؤ�ں کو اُ�س مو�ضو�ع کے تحت د�ر�یا�فت کر سکیں�۔�مو�ضو�ع کے ذ�ر�یعے سیکھنے میں مد�د د�ی جا�تی ہے جو ا�ن کے لیے با�معنی ہو تا�کہ و�ہ مختلف پہلو�ؤ�ں کو اُ�س مو�ضو�ع کے تحت د�ر�یا�فت کر سکیں�۔

�مو�ضو�ع ا�یک ا�یسا جا�معخیا�ل یا�عنو�ا�ن ہو�تا ہے جو مخصو�ص آ�مو�ز�شی تجر�با�ت کی تشکیل میں ر�ہنما�ئی فر�ا�ہم کر�تا ہے�۔ ا�س میں بچے ز�یا�د�ہ

�و�قت تک ا�یک مو�ضو�ع کا مختلف طر�یقو�ں سے گہر�ا مطا�لعہ کر�تے ہیں�، بجا�ئے ا�س کے کہ و�ہ مختصر و�قت میں مختلف مضا�مین کو سیکھیں�۔ ا�سے ہم

�ا�یک ا�یسے مشتر�ک د�ھا�گے کے طو�ر پر د�یکھ سکتے ہیں مختلف آ�مو�ز�شی تجر�با�ت کو ا�یک سا�تھ جو�ڑ�نے کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا�تا ہے�۔

�بچے مو�ضو�ع کے مختلف پہلو�ؤ�ں کو ا�لگ تھلگ تصو�ر�ا�ت کے طو�ر پر نہیں�، بلکہ حقیقی ز�ند�گیکے حا�لا�ت و و�ا�قعا�ت کے طو�ر پر جا�نچتے ا�و�ر

�سیکھتے ہیں�۔ یہ طر�یقۂ کا�ر تجر�با�ت کو بچو�ں کے لیے مر�بو�ط�، سیا�ق سے جُڑ�ا ہو�ا ا�و�ر پختہ بنا�تا ہے�۔ ا�س سے بچو�ں کو مو�ضو�ع کی ا�یک مر�بو�ط سمجھ

�پید�ا کر�نے میں مد�د ملتی ہے�۔

�مو�ضو�ع بچو�ں کو�جا�نے بو�جھے حا�لا�ت کی بنا پر نئے علم کی بنیا�د ر�کھنے میں مد�د د�یتا ہے�۔ ہر مو�ضو�ع میں بچو�ں کے لیے آ�مو�ز�ش کے

�بے شما�ر ا�مکا�نا�ت پو�شید�ہ ہو�تے ہیں�۔ کسی بھی و�ا�قعے�، خیا�ل�، شئے�، تعلق یا�تجر�بہ کو مو�ضو�ع کے د�ا�ئر�ے میں لا کر آ�مو�ز�شی تجر�بہ کا مر�کز بنا�یا

�جا�سکتا ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�مو�ضو�ع کے تحت�مو�ضو�ع کے تحت بچے خو�د�ا�پنے با�ر�ے میں�، ا�پنی د�لچسپیو�ں�، ا�پنے تعلقا�ت�، لو�گو�ں کے سا�تھ با�ت چیت ا�و�ر ا�ر�د�گر�د کی ا�شیا�ء سے متعلق

�پہلو�ؤ�ں کا مطا�لعہ کر�تے ہیں�۔ و�ہ سو�ا�لا�ت�، چھا�ن بین ا�و�ر تجر�بے کر�تے ہیں�، مشا�ہد�ہ کر�تے ہیں ا�و�ر ا�س طر�ح ا�پنی مو�جو�د�ہ معلو�ما�ت میں ا�ضا�فہ

�کر�تے ہیں�۔

�مو�ضو�عا�ت کی کچھ مثا�لیں یہ ہیں: میر�ا گھر�، میر�ا محلہ�، میر�ا با�غ�، میر�ا ا�سکو�ل�، با�ز�ا�ر�، کھیت و جنگلا�ت�، پہا�ڑ و ٹیلے�، د�ر�یا و سمند�ر�، گا�ڑ�یا�ں�۔

�ہر بڑ�ے مو�ضو�ع میں کئی ذ�یلی مو�ضو�عا�ت مو�جو�د ہو�تے ہیں�، جن کے ذ�ر�یعے بچے مختلف پہلو�ؤ�ں کو د�ر�یا�فت کر�تے ہیں�۔

	)( a چےبچ مواعوض�ت کا مرزک ہوےت ہیں�۔ جب بچے توہج کا مروہزک�ں�، وت نصا�ب ا�و�ر معلم د�وون�ں ا�س با�ت پر توہج دتےیت ہیں کہ آوم�زیش

�تجر�با�ت کو بچو�ں کی ز�ند�گیسے کیسے جو�ڑ�ا جا�ئے�۔

	)(b لمعل و آوم�ز�ش کو  �اگل تھلگ نہیں رھاکھ جاات بلکہ بچو�ں کے ر�و�زرم�ہ تجراب�ت سے جو�ڑ�ا جاات ہے�۔

	)(c تلفمخت پس منظر ا�و�ر بچو�ں کے ذ�ایت تجراب�ت کو آوم�زیش تجراب�ت کی منصوہب بند�ی میں بنیا�د�ی حیثیت حالص ہویت ہے�۔

	)(d �ا�س ومآ�ز�ش کے سفر میں عمل )processوک( نتیجے )productرپ( فوقییت حالص ہویت ہے�۔

	)(e لممع کا کر�د�ا�ر سہوتل کا�ر کا ہوات ہے�، وج آوم�ز�ش کے عمل میں مد�د دتایت ہے�۔ کچھ تجراب�ت بچو�ں کی د�ل چسپی سے اےتھربھ ہیں جنھیں 

�معلم سہو�لت بہم پہنچا�تے ہیں�، جبکہ کچھ تجر�با�ت معلم کی جا�نب سے شر�و�ع کیے جا�تے ہیں لیکنا�ن میں بچو�ں کو فیصلے کر�نے ا�و�ر د�ر�یا�فت

�کر�نے کے کا�فیمو�ا�قع د�یے جا�تے ہیں�۔ بچے ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ ذ�یلی مو�ضو�عا�ت کے تحت مختلف خیا�لا�ت ا�و�ر عنا�صر کی چھا�ن بین میں تخلیقی

�آ�ز�ا�د�ی کے حا�مل ہو�تے ہیں�۔

�مو�ضو�ع ا�و�ر ذ�یلی مو�ضو�عا�ت بچو�ں کو ا�یک مضبو�ط بنیا�د فر�ا�ہم کر�تے ہیں جس کے ذ�ر�یعے و�ہ ا�پنے تجر�با�ت کو سمجھتے ہیں تا�کہ و�ہ د�یگر تجر�با�ت سے

�ر�بط قا�ئم کر�سکیں�/ عمو�می تعر�یف بیا�ن کر�سکیں ا�و�ر با�لآ�خر مز�ید تجر�ید�ی  )abstract( خیا�لا�ت تک پہنچ سکیں�۔ ہر ذ�یلی مو�ضو�ع میں بچے نئے

صوتص�ر�ا�ت سیکھتے ہیں�، ئینئ مہا�روت�ں کی مشق کرےت ہیں�، �رجححاان�ت اختیا�رےترک ہیں ا�و�ر جذیتاب تجراب�ت حالص کرےت ہیں�۔

5.3A  با�کس�

�مو�ضو�ع: گھر
�ذ�یلی مو�ضو�ع:  با�و�ر�چی خا�نے میں کیا ہو ر�ہا ہے�؟

�چھو�ٹےبچے با�و�ر�چی خا�نے سے خا�صی د�ل چسپی ر�کھتے ہیں�۔ کھا�نے کی خو�شبو�، مختلف بر�تن ا�و�ر کھا�نا پکا�نے کے عمل ا�نھیں ا�پنی طر�ف کھینچتے ہیں�۔ ا�کثر
�ا�یسا ہو�تا ہے کہ و�ا�لد�ین یا�د�ا�د�ا د�ا�د�ی بچو�ں سے با�ت کر�تے ہو�ئے کھا�نا تیا�ر کر�تے ہیں�۔ با�و�ر�چی خا�نے کے گر�د�و�پیش میں بہت سی با�تیں ا�و�ر یا�د�یں سا�جھا

�کی جا�تی ہیں�۔ ا�س لیے ہم د�یکھتے ہیں کہ با�و�ر�چی خا�نہ بچو�ں کے لیے پہلے سے ہی ا�یک با�معنی جگہ ہے�۔

�ا�پنی تما�م حسیا�ت — �و�ہ یہا�ں بہت کچھ سیکھ ر�ہے ہو�تے ہیں�۔ و�ہ با�و�ر�چی خا�نے میں مو�جو�د مختلف ا�شیا�ء کی ما�د�ی خصو�صیا�ت کے با�ر�ے میں سیکھتے ہیں�
�کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے ا�ن ا�شیا�ء کے با�ر�ے میں علم حا�صل کر�تے ہیں�۔ و�ہ مختلف ا�شیا کے د�ر�میا�ن تعلق کو سمجھنے کے لیے مختلف صلا�حیتو�ں کو بر�و�ئے
�کا�ر لا�تے ہیں�، جیسے تسلسل کی مہا�ر�ت کو ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے چمچو�ں کو بڑ�ے سے چھو�ٹےکے مطا�بق تر�تیب د�ینا یا مختلف کھا�نے کی ا�شیا�ء کو ز�مر�ہ
�بند�ی کے ذ�ر�یعے ا�لگ  ا�لگ کر�نا�۔ یہ سب کر�تے ہو�ئے و�ہ  تفتیش ا�و�ر تجر�بے کے ذ�ر�یعے سا�ئنسی ا�و�ر ر�یا�ضیا�تی تصو�ر�ا�ت بھی سیکھ ر�ہے ہو�تے ہیں�۔

�و�ہ ا�ن تجر�با�ت کے ذ�ر�یعے گھر میں کھا�نا پکا�نے ا�و�ر د�یکھ بھا�ل کے کا�مو�ں کے حو�ا�لےسے صنفی کر�د�ا�ر�و�ں )gender roles( کے با�ر�ے میں پختہ
�تجر�با�ت کے ذ�ر�یعے سیکھتے ا�و�ر سو�ا�ل کر�تے ہیں�۔ ا�ن کے خا�ند�ا�ن میں با�و�ر�چی خا�نے میں کھا�نا پکا�نا ا�و�ر د�و�سر�و�ں کا لحا�ظ و پر�و�ا�ہ کر�نا�، یہ سب تجر�با�ت ا�ن

�کے ر�و�یو�ں کی نشو�و�نما میں بھی مد�د د�یتے ہیں ا�و�ر و�ہ جذ�با�تی طو�ر پر ا�ن سے جُڑ�تے ہیں�۔
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

�ا�صطفا�ئیت پسند )EclecticEclectic(�طر�زِ ر�سا�ئی(�طر�زِ ر�سا�ئی �ا�صطفا�ئیت پسند )   5.3.45.3.4
�ا�و�پر بیا�ا�و�پر بیا�ن کیے گئے تما�م تعلیمی طر�یقۂ کا�ر کی ا�پنی ا�پنی خو�بیا�ں ہیں�۔ ہم ا�بتد�ا�ئی تعلیمی بر�سو�ں کے لیے کسی ا�یک مخصو�ص طر�یقۂ تعلیم کو لا�ز�می قر�ا�ر نہیں�ن کیے گئے تما�م تعلیمی طر�یقۂ کا�ر کی ا�پنی ا�پنی خو�بیا�ں ہیں�۔ ہم ا�بتد�ا�ئی تعلیمی بر�سو�ں کے لیے کسی ا�یک مخصو�ص طر�یقۂ تعلیم کو لا�ز�می قر�ا�ر نہیں

�د�یتے�۔ یہ ا�سکو�لو�ں ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ پر منحصر ہے کہ و�ہ ا�پنے تعلیمی و سما�جی پس منظر ا�و�ر ضر�و�ر�یا�ت کو مِدِ�نظر ر�کھتے ہو�ئے آ�مو�ز�شی مو�ا�د کو تر�تیب د�ینے�د�یتے�۔ یہ ا�سکو�لو�ں ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ پر منحصر ہے کہ و�ہ ا�پنے تعلیمی و سما�جی پس منظر ا�و�ر ضر�و�ر�یا�ت کو مدِِ�نظر ر�کھتے ہو�ئے آ�مو�ز�شی مو�ا�د کو تر�تیب د�ینے

�کے لیے منا�سب طر�یقۂ کا�ر کا ا�نتخا�ب کر�یں�۔�کے لیے منا�سب طر�یقۂ کا�ر کا ا�نتخا�ب کر�یں�۔

ا�نفر�ا�د�ی ا�سا�تذ�ہ ا�کثر مخصو�ص مہا�ر�تو�ں کے حصو�ل کے لیے مخصو�ص طر�یقے ا�ستعما�ل کر�تے ہیں�۔ آ�مو�ز�شی تجر�با�ت کو  ا�و�ر  �ا�سکو�ل 

�آ�مو�ز�شی ما�حصل کے لیے بھی منصو�بہ بند کیا جا سکتا ہے�، جہا�ں مو�ا�د�، تد�ر�یس�ی�ا�ت ا�و�ر جا�ئز�ے کا ا�یک مخصو�ص ا�متز�ا�ج کسی خا�ص طر�یقۂ تعلیم

�کے د�ا�ئر�ے میں نہ بھی آ�تا ہو�۔�ا�گر�چہ ا�س طر�ح کی منصو�بہ بند�ی بظا�ہر غیر مر�بو�ط د�کھا�ئی د�ے سکتی ہے لیکن ا�گر آ�مو�ز�شی  تجر�با�ت کو ا�یک

�ا�چھے ا�ند�ا�ز میں تر�تیب د�یا جا�ئے تو و�ہ کسی مخصو�ص طر�یقۂ تعلیم کے بغیر بھی نہا�یت مؤ�ثر ا�و�ر د�ل چسپ ہو سکتے ہیں ا�و�ر مطلو�بہ آ�مو�ز�شی ما�حصل

�بر�و�ئے کا�ر لا�ئے�جا�سکتے ہیں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�سیکشن�سیکشن5.45.4

))TLMTLM(تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د)�تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د�

	)a(  �ایساس سطح کے بچو�ں کی سیکھنے میں د�ل چسپی ا�س وتق زای�د�ہ ہویت ہے جب و�ہ بیک وتق انےپن مختلف حو�ا�س اعماستع�ل کرےت ہیں ا�و�ر �ایساس سطح کے بچو�ں کی سیکھنے میں د�ل چسپی ا�س وتق زای�د�ہ ہویت ہے جب و�ہ بیک وتق انےپن مختلف حو�ا�س اعماستع�ل کرےت ہیں ا�و�ر 

�ہا�تھو�ں سے کا�م لیتے ہیں�۔ کھیلکے سا�د�ہ کھلو�نو�ں سےلے کر گنتی ا�و�ر عد�د�ی مہا�ر�تو�ں کے لیے مخصو�ص مو�ا�د تک�، ا�س سطح میں مختلف�ہا�تھو�ں سے کا�م لیتے ہیں�۔ کھیلکے سا�د�ہ کھلو�نو�ں سےلے کر گنتی ا�و�ر عد�د�ی مہا�ر�تو�ں کے لیے مخصو�ص مو�ا�د تک�، ا�س سطح میں مختلف

�تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د کا ا�ستعما�ل لا�ز�می ہے�۔�تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د کا ا�ستعما�ل لا�ز�می ہے�۔

�کتا�بیں با�لعمو�م ا�و�ر�با�لخصو�ص بچو�ں کے لیے ا�د�بیا�ت�، ا�بتد�ا�ئی بچپن کی تعلیم کے ما�حو�ل کو ما�لا ما�ل بنا�نے ا�و�ر مطا�لعے کا شو�ق پید�ا کر�نے کے لیے

س کا ا�ستعما�ل بھی مو�ز�و�ں ہو جا�تا ہے�۔TLM کے ا�نتخا�ب
ٹ
�ی�

ش
�نہا�یت ضر�و�ر�ی ہیں�۔ جیسے جیسےبچے بڑ�ے ہو�تے ہیں�، و�ر�ک بُکس ا�و�ر و�ر�ک �

�کے لیے چند ا�ہم ا�صو�ل د�ر�ج ذ�یل ہیں:

	)( a تخبمنت کر�د�ہ مو�ا�د  �ا�س عمر کےچوبچ�ں کے لیے د�ل کش ا�و�ر محفو�ظ ہوان چایےہی�، اخ�ص طو�ر پر 3اس�ل کی عمر کے بچو�ں کے لیے جو اثرکث ایاشی

�منھ میں ڈ�ا�ل لیتے ہیں�۔ لہٰذ�ا ضر�و�ر�ی ہے کہ ا�جز�ا ا�و�ر ر�نگا�یسے ہو�ں جو ز�ہر�یلے نہ ہو�ں ا�و�ر بچو�ں کے لیے نقصا�ن د�ہ ثا�بت نہ ہو�ں�۔

	)(b تخبمنت کر�د�ہ مو�ا�د بچو�ں میں تجسس کو اُھابھ�ر�ے ا�و�ر اُیںنھ د�رتفای ا�و�ر تجرہب کرےن کے مو�اعق فر�امہ کر�ے�۔ مو�ا�دبومض�ط ا�و�ر معیا�ر�ی  

�ہو جو بچو�ں کے بے�تکے ا�ستعما�ل کو بھی بر�د�ا�شت کر سکے ا�و�ر آ�ئند�ہ کے لیے قا�بل ا�ستعما�ل ر�ہے�۔

	)(c جیرتحاً �اسایس مو�ا�د منتخب کیا جاےئ جو مقایم طو�ر پر تیا�ر شد�ہ ہو یا دیاست�ب ہو تاہک یناسآ سے بدال جاکےسک ۔

	)(d دت�رسییس آوم�زیش مو�ا�د کے طو�ر پردیرخ�ی گئی ایاشی میں مقایم طو�ر پر تیا�ر شد�ہ ایاشی�، �اذتاس�ہ کے تیا�ر کر�د�ہ مو�ا�د ولئاس ا�و�ر بچو�ں کے خو�د 

�بنا�ئے گئے مو�ا�د شا�مل ہو�نے چا�ہئیں�۔

�تعلیمی�تعلیمیمو�ا�د کے سا�تھ کتا�بیں�، ز�با�ن و خو�ا�ند�گی کو فر�و�غ د�ینے میں نہا�یت ا�ہم کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�تی ہیں�۔ بچو�ں کی ا�چھی لیکن مختصر�ذ�خیر�ہ کا ہو�نا  ا�سا�سی  مو�ا�د کے سا�تھ کتا�بیں�، ز�با�ن و خو�ا�ند�گی کو فر�و�غ د�ینے میں نہا�یت ا�ہم کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�تی ہیں�۔ بچو�ں کی ا�چھی لیکن مختصر�ذ�خیر�ہ کا ہو�نا  ا�سا�سی  

�سطح کے لیے تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د کا تکمیلی حصہ ہے�۔�سطح کے لیے تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د کا تکمیلی حصہ ہے�۔

5.4.15.4.1  ا�یسے مو�ا�د جنھیں ا�سا�تذ�ہ تیا�ر کر�سکتے ہیں  ا�یسے مو�ا�د جنھیں ا�سا�تذ�ہ تیا�ر کر�سکتے ہیں
�ا�سا�سی سطح کے لیے د�ر�کا�ر ز�یا�د�ہ تر�تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د مقا�می طو�ر پر د�ستیا�ب ا�و�ر کم قیمت ا�شیا سے تیا�ر کیا جا سکتا ہے�۔ ا�سا�تذ�ہ کو ا�یسی صلا�حیتیں ا�سا�تذ�ہ کو ا�یسی صلا�حیتیں

�پید�ا کر�نی چا�ہئیں کہ و�ہ  مقا�می طو�ر پر د�ستیا�ب مو�ا�د سے سا�د�ہ تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د تیا�ر کر�سکیں�پید�ا کر�نی چا�ہئیں کہ و�ہ  مقا�می طو�ر پر د�ستیا�ب مو�ا�د سے سا�د�ہ تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د تیا�ر کر�سکیں�۔�گتہ�، پلا�سٹک کے تنکے�، پیکنگ کا سا�ما�ن�، پر�ا�نے

�کپڑ�ے�، بو�تلو�ں کے ڈ�ھکن�، بیج�، کنکر�یا�ں )�گنتی کے لیے(�، ما�چس کی تیلیا�ں )�کیمیکل نکا�ل کر(�، پر�ا�نے ٹا�ئر�، پلا�سٹک کی بو�تلیں ا�و�ر ڈ�بے

)�نا�ب تو�ل کے لیے(�، نا�ر�یل کے خو�ل�، ا�ستعما�ل شد�ہ کا�غذ ا�و�ر ا�نڈ�و�ں کے خا�لی کا�ر�ٹن )�تر�تیب ا�و�ر د�ر�جہ بند�ی کے لیے(  — یہ سب ا�شیا

�تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د�بنا�نے میں کا�ر�آ�مد ثا�بت ہو سکتی ہیں�۔
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

5.4.25.4.2  ا�یسے مو�ا�د جنھیں طلبا تیا�ر کر�سکتے ہیں  ا�یسے مو�ا�د جنھیں طلبا تیا�ر کر�سکتے ہیں
�طلبا سا�د�ہ تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د ا�پنی آ�ر�ٹ ا�و�ر د�ستکا�ر�ی کی سر�گر�میو�ں کے د�و�ر�ا�ن تیا�ر کر سکتے ہیں�۔ ا�سا�تذ�ہ نر�م گیند�یں�، کٹھ پتلیا�ں ا�و�ر کھیلنے کے

�کھلو�نے تیا�ر کر نے کے لیے پر�ا�نے کپڑ�ے لا�سکتے ہیں�۔ سا�د�ہ کھلو�نے�،پہیلیا�ں ا�و�ر بو�ر�ڈ گیمز بنا�نا بچو�ں کے لیے نہا�یت د�ل چسپ سر�گر�میا�ں

�ہو سکتی ہیں�، جن کے ڈ�یز�ا�ئن تیا�ر کر�نے ا�و�ر ا�یسا مو�ا�د تخلیق کر�نے میں و�ہ ا�پنی تما�م تر صلا�حیتو�ں کو ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�۔

5.4.35.4.3  ا�یسے مو�ا�د جنھیں با�ز�ا�ر سے خر�ید�ا جا�سکتا ہے ۔  ا�یسے مو�ا�د جنھیں با�ز�ا�ر سے خر�ید�ا جا�سکتا ہے ۔
�بعض تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د ا�یسے ہو�تے ہیں جن کے لیے مخصو�ص خا�م ما�ل یا جد�ید ا�و�ز�ا�ر و آ�لا�ت د�ر�کا�ر ہو�تے ہیں�، جو مقا�می سطح پر د�ستیا�ب نہیں

�ہو�تے�۔ ا�یسے مو�ا�د کو با�ز�ا�ر سے خر�ید�ا جا سکتا ہے�۔ ذ�یل میں چند مثا�لیں د�ی جا ر�ہی ہیں جنھیں با�ز�ا�ر سے خر�ید�ا جا�سکتا ہے ۔

5.4A5.4A  جد�و�ل  �جد�و�ل�

�بلڈ�نگبلا�ک سیٹ )�مختلف ر�نگ�، سا�ئز ا�و�ر مو�ٹا�ئی کے بنیا�د�ی ا�شکا�ل و�ا�لےبلا�کس(

�مٹی یا گند�ھا ہو�ا آ�ٹاجیسےما�ڈ�ل بنا�نے کے مو�ا�د�ر�نگبر�نگے د�ا�نے ا�و�ر تا�ر

گ بو�ر�ڈ
ن
�مختلف سا�ئز کی گیند�یںل�یس�

گس�ا پہیلی�، ر�نگو�ں کی پہیلی�، جسما�نی ا�عضا کی پہیلی�، ا�شکا�ل کی پہیلی( �سا�د�ہپہیلیا�ں ا�و�ر معمے )�ج�جیسے

�مختلف قو�ت کے مقنا�طیس�محد�ب شیشہ

�نقطو�ں ا�و�ر نمبر�و�ں و�ا�لےڈ�و�مینو�مختلف طا�قت کے مقنا�طیس

�حر�و�ف تہجی ا�و�ر نمبر و�ا�لے کا�ر�ڈ�ڈ�ا�ٹ ا�ینڈ نمبر ڈ�و�مینو�ز

 کا�ر�ڈ
ش

�ا�یک یا د�و جملو�ں پر مشتمل تصو�یر�ی کتا�بیں�تصو�یر کا�ر ڈ یا فل�ی�

�ڈ�فلی یا چھو�ٹا ڈ�ر�م�کہا�نی کی کتا�بیں

�نر�م کھلو�نے )�مثلاً گڑ�یا�ں(�تصو�یر�و�ں پر مبنی با�ت چیت کا چا�ر�ٹ

�ڈ�ا�کٹر سیٹ�کچن سیٹ

�پلا�سٹک کا تر�ا�ز�و پھلو�ں ا�و�ر سبز�یو�ں کے ما�ڈ�ل

�چٹا�ئیا�ں�مختلف سا�ئز کے نا�پنے و�ا�لے کپ

�ر�سیا�ں�پیسٹ�، گو�ند�، ٹیپ

�کُند قینچیا�ں

�مختلف قسم کے بر�تن )�مثلاً پیا�لے�، با�لٹیا�ں�، جگ(

�مختلف قسم کے ا�و�ز�ا�ر )�جیسے چمچ�، قیف�، ما�پنے کے چمچ�/�کپ�، ر�نگ کر�نے کے بر�ش(
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�مختلف ا�قسا�م کا کا�غذ)�جیسےا�خبا�ر�، چمکد�ا�ر کا�غذ�، ر�ی سا�ئیکل شد�ہ کا�غذ(

سل�یں�، ر�نگین چا�ک
ن
�مو�می ر�نگ�، ما�ر�کر�، مو�می �پ�

))TLMTLM(5.4.45.4.4  گر�یڈ  گر�یڈ11 ا�و�ر ا�و�ر22�کے لیے ر�یا�ضی کے تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د)�کے لیے ر�یا�ضی کے تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د
�یہا�ں کچھ سا�د�ہ ر�یا�ضی کے تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د کی مثا�لیں د�ی گئی ہیں�،�جنھیں مقا�می سطح پر د�ستیا�ب ا�شیا سے با آ�سا�نی تیا�ر کیا جا سکتا ہے�۔ یہ مو�ا�د

�بچو�ں کے لیے ر�یا�ضی سیکھنے کے عمل کو ز�یا�د�ہ ٹھو�س تجر�بہ بنا�تے ہیں�۔

�گنتی کے و�سا�ئل: و�ہ تما�م چیز�یں جو گنی جا سکتی ہو�ں�، گنتی کے و�سا�ئل کے طو�ر پر ا�ستعما�ل کی جا سکتی ہیں

�— جیسے کہ کنکر�یا�ں�، بیج�، بٹن�،�پھلیا�ں�، د�ا�لیں�، ا�نا�ج�، مو�تی و�غیر�ہ�۔

�ی�ر�یل سے بھی بنا�ئے جا سکتے ہیں�۔
�سا�د�ہ گنتی کے و�سا�ئل پر�ا�نے کا�ر�ڈ بو�ر�ڈ یا پیکنگ م�ٹ

کس ا�یسی کسی بھی لکڑ�ی یا شے سے بنا�ئے جا سکتے ہیں جو تقر�یباً ا�یک ہی
کس:  بنڈ�ل ا�و�ر اس�ٹ

�بنڈ�ل اس�ٹ

�سا�ئز کی ہو�۔ جیسے کہ چھو�ٹی ٹہنیا�ں�، تنکے�، گھا�س�، نا�ر�یل کی جھا�ڑ�و کی سیکیں )�تقر�یبا10ً سینٹی میٹر کے

�ٹکڑ�و�ں میں کا�ٹی ہو�ئی(�، ٹو�تھ پک یا خشک شد�ہ اسک�چ پین�۔ ا�ن سب کو ر�بڑ بینڈ�ز کے سا�تھ با�ند�ھ کر

�بنڈ�لز بنا�ئے جا سکتے ہیں�۔�یہ مو�ا�د اُ�س و�قت متعا�ر�ف کر�و�ا�نا ضر�و�ر�ی ہے جب بچے0 سے100 تک گنتی

کس کے بنڈ�ل بنا�نے کی کا�فی مشق حا�صل کر�یں�۔10 بنڈ�لز کو جو�ڑ کر
�سیکھ ر�ہے ہو�ں�، تا�کہ و�ہ10 اس�ٹ

100 کا ا�یک بڑ�ا بنڈ�ل بنا�یا جا سکتا ہے�۔�یہ عمل عد�د�ی قیمت )�جیسےا�عشا�ر�یہ کا نظا�م یا بنیا�د�ی10- نظا�م(

�کو سمجھنے کے لیے بنیا�د�ی ا�ہمیت ر�کھتا ہے ا�و�ر عد�د�و�ں کا مو�ا�ز�نہ کر�نے میں بھی مد�د د�یتا ہے�۔ یہ بنڈ�ل

کس جمع ا�و�ر تفر�یق کے معیا�ر�ی طر�یقے سمجھنے میں بھی نہا�یت مؤ�ثر ثا�بت ہو�تے ہیں�۔
�اس�ٹ

 Whole( ا�عد�ا�د  مکمل  ہے�،  جا�تی  کی  تیا�ر  میں  ر�نگو�ں  د�و  جو  ما�لا  کی  د�ا�نو�ں   )100( سو  ما�لا:   
ت

�ِ
�نِ
گََ

ر�یا�ضیا�تی عملیا�ت )Operations( کو سکھا�نے کے و�ا�لی  ا�ن پر کی جا�نے  ا�و�ر   )Numbers

�لیے ا�ستعما�ل ہو�تی ہے�۔

�ا�سے مز�ید بڑ�ھا کر چا�ر )4( ر�نگو�ں کی ما لا بھی بنا�ئی جا سکتی ہے�، جو صحیح ا�عد�ا�د )Integers( کے تصو�ر

�کو سکھا�نے کے لیے مفید ہو�تی ہے�۔

�تیر کے کا�ر�ڈ:  یہ عد�د�ی کا�ر�ڈ )Numeral Cards( ہو�تے ہیں جو بچو�ں کو ا�عد�ا�د کی مقا�می قد�ر

)Place Value(�سمجھنے میں مد�د د�یتے ہیں�۔
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

ا�عد�ا�د مکمل  کو  بچو�ں  جو  ہیں  ہو�تے  مو�ا�د  تد�ر�یسی   )2D( ر�خی  د�و  ا�یسے  یہ    : -�لمبے-�یو�نٹ �چپٹے 

)Whole Numbers(�سکھا�نے میں مد�د د�یتے ہیں�۔

ا�شکا�ل بچو�ں کو مختلف کا�ٹی گئی جیو�میٹر�ی کی  بو�ر�ڈ( سے  )�کا�ر�ڈ  ّے 
�تّ
گ �ا�شکا�ل کے کٹے ہو�ئے ٹکڑ�ے:

�ا�شکا�ل کی پہچا�ن ا�و�ر ا�ن کی خصو�صیا�ت سمجھنے میں مد�د د�یتی ہیں�۔

�ا�سٹر�ا ما�ڈ�لز:  ز�ا�و�یو�ں ا�و�ر کثیر�ا�لا�ضلا�ع )Polygons( کے ما�ڈ�لز بنا�نے کے لیے�۔

:)Polyominoes( پو�لیو�مینو�ز�

خا�نو�ں مر�بع  کے  سا�ئز  یکسا�ں   )Piece( ٹکڑ�ا  ہر  میں  جس  ہے  )�پز�ل(  پہیلی  مشہو�ر  ا�یک  �یہ 

ا�و�ر جو�ڑ�ے  سے  طر�یقو�ں  مختلف  ٹکڑ�ے  یہ  ہے�۔  ہو�تا  بنا  سے   )Identical Squares(

�ا�ستعما�ل کیے جا سکتے ہیں�۔

5.4.55.4.5  کتب خا�نہ ا�و�ر بچو�ں کا ا�د�ب  کتب خا�نہ ا�و�ر بچو�ں کا ا�د�ب
�کتب خا�نہ یا لا�ئبر�یر�ی�،�یعنی ا�یک ا�یسی جگہ جہا�ں کتا�بو�ں کا ذ�خیر�ہ مو�جو�د ہو�، جن کی چھا�ن بین ا�و�ر جا�نچپڑ�تا�ل کی جا�سکے�، ہند�و�ستا�نی تنا�ظر میں

�ا�یک نہا�یت ضر�و�ر�ی تصو�ر ہے�، کیو�نکہیہا�ں کتا�بو�ں سے پڑ�ھنے کا ر�و�ا�ج ا�بھی مو�جو�د ہے�۔ پڑ�ھنا سیکھنے�کے سفر میں سب سے بڑ�ا مر�حلہ خو�د کو

�پڑ�ھنے پر آ�ما�د�ہ کر�نا ہو�تا ہے ا�و�ر لا�ئبر�یر�ی ا�و�ر بچو�ں کے لیے با�آ�سا�نی د�ستیا�ب ا�د�بی کتا�بیں ا�س شو�ق ا�و�ر تحر�یک کو پید�ا کر�نے کا مؤ�ثر ذ�ر�یعہ بن

�سکتی ہیں�۔

�لا�ئبر�یر�ی محض کتا�بو�ں کا ذ�خیر�ہ نہیں ہو�تی�۔ کتا�بو�ں کی پر�کشش نما�ئش بچو�ں کی تو�جہ ا�پنی طر�ف کھینچتی ہے ا�و�ر ا�س نما�ئش کو و�قفے و�قفے سے

�تبد�یل کر�تے ر�ہنا ضر�و�ر�ی ہے تا�کہ لا�ئبر�یر�ی  مطا�لعہ کے لیے ا�یک فعا�ل مقا�م بنی ر�ہے�۔

�لا�ئبر�یر�ی کو صر�ف کتا�بیں ر�کھنے کی جگہ نہیں بلکہ کتا�بو�ں سے لطف ا�ند�و�ز ہو�نے�ا�و�ر ا�ن کے�مطا�لعےکے لیے ا�یک فعا�ل ما�حو�ل کا کا�م کر�نے

�و�ا�لی ہو�نا چا�ہیے�۔ لا�ئبر�یر�ی کے ما�حو�ل میں بچو�ں کو بلند آ�و�ا�ز میں پڑ�ھ کر سنا�نا )Read Aloud( ا�و�ر د�یگر ا�ند�ا�ز میں متن کا مطا�لعہ کر�نا مؤ�ثر

�ر�ہتا ہے�۔ ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر د�یگر با�لغ ا�فر�ا�د کو بھی لا�ئبر�یر�ی میں مطا�لعہ کر�تے ہو�ئے بچو�ں کے سا�منے ا�یک مثا�لی طر�زِ عمل پیش کر�نا چا�ہیے�۔

�بچو�ں کو�لا�ئبر�یر�ی سے کتا�بیں“�مستعا�ر”لینے�، ا�نھیں گھر لےجا کر پڑ�ھنے ا�و�ر و�قت پر و�ا�پس کر�نے کی تر�غیب د�ی جا�نی چا�ہیے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ا�گر ا�سکو�ل میں لا�ئبر�یر�ی کے لیے علیحد�ہ جگہ مو�جو�د ہو تو ا�ستا�د کو چا�ہیے کہ و�ہ کلا�س ر�و�م میں بھی بچو�ں کے معیا�ر�ی ا�د�ب کی نما�ئش کر�ے�۔

�ا�س کے لیے و�ہ لا�ئبر�یر�ی سے و�قتاً فو�قتاً کتا�بیںلے کر�کلا�س ر�و�م میں ر�کھ سکتا ہے�۔ جہا�ں علیحد�ہ لا�ئبر�یر�ی کی گنجا�ئش نہ ہو�، و�ہا�ں کلا�س ر�و�م

�میں“�مطا�لعےکے گو�شہ”بنا�ئے جا�سکتے ہیں�۔

5.4 A5.4 A �با�کس �با�کس 

پنچ تنترپنچ تنتر
پنچ تنتر �کی ہر�ا�یک کہا�نی سے کچھ نہ کچھ د�ر�س ضر�و�ر ملتا ہے! عظیم عا�لم و د�ا�نشو�ر و�شنو شر�ما نے یہ کہا�نیا�ں بہت عر�صہ قبل چا�ر شہز�ا�د�و�ں کو ز�ند�گی کی

�حکمتیں سکھا�نے کے لیے تحر�یر کی تھیں�۔

�حسین تمثیلی کہا�نیو�ں�، جا�د�و�ئی حکا�یا�ت ا�و�ر جا�نو�ر�و�ں کی د�ل چسپ با�تو�ں کا یہ مجمو�عہ بچو�ں ا�و�ر بڑ�و�ں د�و�نو�ں کو صد�یو�ں سے مسحو�ر کر�تا آر�ہا ہے�۔ یہ

�کہا�نیا�ں و�قت کی آ�ز�ما�ئش میں پو�ر�ی ا�تر�ی ہیں ا�و�ر آ�ج کے د�و�ر میں بھی یکسا�ں ا�ہمیت ر�کھتی ہیں�۔

پنچ تنتر کی کہا�نیا�ں ہند�و�ستا�ن سے ز�با�نی ر�و�ا�یتو�ں ا�و�ر مختلف ز�با�نو�ں میں تر�ا�جم کے ذ�ر�یعے د�نیا کے د�یگر حصو�ں میں پہنچیں ا�و�ر د�نیا بھر میں تمثیلی
�ا�د�ب لکھنے و�ا�لے مصنفین پر ا�نھو�ں نے�گہر�ا ا�ثر چھو�ڑ�ا�۔ یہ کہا�نیا�ں عا�لمی ا�د�ب میں ہند�و�ستا�ن کا ا�یک نما�یا�ں ا�و�ر قا�بلِ فخر عطیہ ہیں�۔

�ہند�و�ستا�ن میں لو�ک کہا�نیو�ں ا�و�ر مقا�می ر�و�ا�یا�ت کی ا�یک متنو�ع ا�و�ر ما�لا ما�ل ر�و�ا�یت مو�جو�د ہے�۔�ا�ن کہا�نیو�ں کو بچو�ں کے ا�علیٰمعیا�ر ی ا�د�ب

�میں منتقل کر کے مختلف ز�با�نو�ں میں د�ستیا�ب کر�ا�یا جا سکتا ہے�۔

�سا�د�ہ تصو�یر�ی کتا�بو�ں سےلے کر ا�یسی کتا�بیں جن میں ہر صفحے پر مختصر پیر�ا�گر�ا�ف ا�و�ر تصو�یر�ی خا�کے ہو�ں�، د�ر�جہ بند�ی مطا�لعہ جا�تی کتا�بیں

�ا�س سطح کے لیے مو�ز�و�ں ہیں�۔ ا�ن کتا�بو�ں میںL1  ا�و�ر  L2 ز�با�نو�ں کے سا�تھ سا�تھ د�یگر ز�با�نو�ں�، با�لخصو�ص بچو�ں کی گھر�یلو ز�با�نو�ں میں کتا�بیں

�شا�مل کی جا�نی چا�ہئیں�، جو بعض ا�و�قا�تL1 ا�و�رL2 سے مختلف ہو�تی ہیں�۔�ز�با�نو�ں کی مختلف بو�لیو�ں میں لکھی گئی کتا�بیں لسا�نی تنو�ع کو فر�و�غ د�یتی

�ہیں ا�و�ر ز�با�ن کی تما�م بو�لیو�ں کے ا�ستعما�ل کو جا�ئز حق�، و�قا�ر ا�و�ر قبو�لیت بخشتی ہیں�۔

�مطبو�عہ کتا�بو�ں کے سا�تھ سا�تھ�، آ�ڈ�یو کتا�بیں ا�و�ر حسی صلا�حیتو�ں سے ہم آ�ہنگ کتا�بیں�،�یعنی ا�یسی کتا�بیں جو بچو�ں کے لمس ا�و�ر بصر�ی حو�ا�س

�سے جُڑ کر ا�ن کے تجر�بے کو سہل بنا�تی ہیں�، متنو�ع صلا�حیتو�ں کے حا�مل بچو�ں کے لیے سیکھنے کو مز�ید قا�بلِ ر�سا بنا�تی ہیں�۔

))Usage CultureUsage Culture(ا�فا�د�یا�تی تہذ�یب� �ا�فا�د�یا�تی تہذ�یب)   5.4.65.4.6
�جتنی ا�ہمیت ا�سکو�ل میں تعلیمی مو�ا�د ا�و�ر کتا�بو�ں کے ذ�خیر�ے کو د�ی جا�تی ہے�، ا�تنی ہی تو�جہ ا�ن کے ا�ستعما�ل کے طر�یقے ا�و�ر حفا�ظتی عمل کو د�ی جا�نی

�چا�ہیے�۔�ا�سا�تذ�ہ کو چا�ہیے کہ و�ہ مو�ا�د کے ذ�مہ د�ا�ر�ا�نہ ا�ستعما�ل کو  ا�پنے تد�ر�یسا�یتی عمل کا حصہ سمجھیں ا�و�ر بچو�ں کے سا�منے ا�حتیا�ط کے سا�تھ ا�ستعما�ل

�کا نمو�نہ پیش کر�یں�۔�ا�کثر ا�و�قا�ت ا�سکو�ل یا تو سا�ر�ا مو�ا�د بند کر کے ر�کھ د�یتے ہیں یا پھر بے ا�حتیا�طی سے ا�ستعما�ل کر�تے ہیں�، د�و�نو�ں صو�ر�تو�ں

�میں بچے اُ�س مو�ا�د سے با�معنی آ�مو�ز�ش کے مو�ا�قع سے محر�و�م ر�ہتے ہیں�۔�مو�ا�د کے ذ�مہ د�ا�ر�ا�نہ ا�ستعما�ل�، حفا�ظت ا�و�ر با�ہمی ا�شتر�ا�ک کے کلچر کو ا�س

عا�د�ا�ت بچپن میں پختہ ہو کر آ�گے کی تعلیمی ز�ند�گیمیں بھی جا�ر�ی ر�ہتی ا�ہم آ�مو�ز�شی ما�حصل کے طو�ر پر د�یکھا جا�نا چا�ہیے�۔ یہ  ا�یک  �سطح کے 

�ہیں�۔�لا�ئبر�یر�ی کی کتا�بیں جب مستعا�ر�لے کر گھر لےجا�ئی جا�ئیں تو مقر�ر�ہ و�قت پر و�ا�پس لا�نا ا�و�ر�ا�نھیں ا�چھی حا�لت میں لو�ٹا�نا ضر�و�ر�ی ہے�۔�ا�سی

�طر�ح جما�عتمیں تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی مو�ا�د)TLMs( کا با�مقصد ا�و�ر مؤ�ثر ا�ستعما�ل بھی ا�فا�د�یا�تی ثقا�فت کا ا�یک لا�ز�می حصہ ہے�۔
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

5.4.75.4.7  ٹیکنا�لو�جی�، ڈ�یجیٹلا�و�ر سمعی-�بصر�ی مو�ا�د  ٹیکنا�لو�جی�، ڈ�یجیٹلا�و�ر سمعی-�بصر�ی مو�ا�د

	)a(  �ا�س سطح میں �ا�س سطح میں ٹیکنایجول کا اعماستع�ل کیسے کیا جاےئ�؟ٹیکنایجول کا اعماستع�ل کیسے کیا جاےئ�؟

	)i(  چوبچ�ں کی عمر کے لحا�ظ سے مو�ز�و�ں�، تلفمخت زوناب�ں ا�و�ر اساقس�م کے متعلقہ مو�ا�د تک ریئاس کو ممکن بناان�۔چوبچ�ں کی عمر کے لحا�ظ سے مو�ز�و�ں�، تلفمخت زوناب�ں ا�و�ر اساقس�م کے متعلقہ مو�ا�د تک ریئاس کو ممکن بناان�۔

	)ii)	 ii وم�ا�د کو مختلف صو�روت�ں�، امقامق�ت ا�و�ر فا�رمیٹس میں فر�امہ کر کے مسا�و�ی ریئاس ا�و�ر د�ونایگ بچو�ں کی شمویتلی کو یقینی بناان�۔وم�ا�د کو مختلف صو�روت�ں�، امقامق�ت ا�و�ر فا�رمیٹس میں فر�امہ کر کے مسا�و�ی ریئاس ا�و�ر د�ونایگ بچو�ں کی شمویتلی کو یقینی بناان�۔

	)iii  �ا�س با�ت کو یقینی بناان کہ مو�ا�د کا بنیا�د�ی مقصد بچے کے لیے ومآ�ز�ش کا اکی خوشگگو�ا�ر تجرہب تخلیق کران ہو ا�و�ر ا�س کے فطر�ی تجسس �ا�س با�ت کو یقینی بناان کہ مو�ا�د کا بنیا�د�ی مقصد بچے کے لیے ومآ�ز�ش کا اکی خوشگگو�ا�ر تجرہب تخلیق کران ہو ا�و�ر ا�س کے فطر�ی تجسس 

�ا�و�ر خو�د�مختا�ر�ی کو فر�و�غ د�ینا ہو�۔�ا�و�ر خو�د�مختا�ر�ی کو فر�و�غ د�ینا ہو�۔

	)iv)	 iv �اذتاس�ہ�، �و�انیدل ا�و�ر کمیوٹینٹ کی صلاتوحی�ں کے فر�و�غ میں مد�د دناین�۔�اذتاس�ہ�، �و�انیدل ا�و�ر کمیوٹینٹ کی صلاتوحی�ں کے فر�و�غ میں مد�د دناین�۔

	)b(  وم�ا�د�، اف�رمیٹس ا�و�ر ریئاس میں تنو�عوم�ا�د�، اف�رمیٹس ا�و�ر ریئاس میں تنو�ع

	)(i ملٹی ما�ڈ�ل ریئاس کے لیے مو�ا�د کی مختلف شکلیں:

	)(1 �آ�ڈیو – سننے کی صلایتحی بہتر بناےن ا�و�ر زاب�ن کے سیکھنے میں مد�د فر�امہ کرات ہے�۔

	)(2 (ز� �و�الے ویڈیو زاب�ن کے حصو�ل میں مد�د 

�ٹل�

�ویڈیو – صاتص�وری  �د�ل کش ہویت ہیں�؛ متتو�ا�ز�ی تشریححی ترجممہ)بس ٹا�ئ

�د�یتے ہیں�؛ ا�شا�ر�و�ں کی ز�با�ن )Sign Language( میں مو�ا�د و�سیع تر ر�سا�ئی کو ممکن بنا�تا ہے�۔

	)(3 �ڈیجییٹل فا�رمیٹس میں قالِب �ریئاس متو�ن – 

	)(4 صاتص�وری کے ساھت متو�ن – )جیسے تصوری�ی کتایںبی(�۔

	)(5 میہماب تعالم پر مبنی مو�ا�د – )جیسے گیمز�، پہیلیا�ں�، وس�امنالنے�، �ویرغی�ہ(�۔

	)(6  Augmented( ی 
ٹ یل� �

ر�ئ ڈ�� 


�ٹ
ن
آگم�ی� جو  مو�ا�د  تعلیمی  مو�ا�د�اسایس  مبنی  پر  ی 

ٹ یل� �
ر�ئ �و�رچولئ   / ی 

ٹ یل� �
ر�ئ ڈ�� 



�ٹ
ن
�آگم�ی�

ی )Virtual Reality( کے ذ�ر�یعے بچو�ں ا�و�ر بڑ�و�ں کو کسی ا�یسے و�ا�قعے�، مقا�م
�یل�ٹ

Reality( یا و�ر�چو�ئل ر�ئ

�یا تجر�بے کا مجا�ز�ی مشا�ہد�ہ کر�نے کا مو�قع فر�ا�ہم کر�تا ہے�، جس کا حقیقی طو�ر پر تجر�بہ کر�نا مشکل یا نا�ممکن ہو�۔�مثا�ل کے طو�ر

�پر ا�نسا�نی جسم کے ا�ند�ر کا سفر�، چا�ند کی سطح پر چلنا�، سمند�ر کی گہر�ا�ئیو�ں میں جا�نا�۔

	i)(i )Multi-Modal Access( یرکث ما�ڈ�ل  �ریئاس

	)(1 �ریڈیو�، ال�ؤ�ڈ اسپییکر 

	)(2 یٹ و�ی�، رپ�وجیککٹر�ز 

	)(3 �انٹٹر�ایکٹو و�و�ائس ریسپانس )IVR( – پیغا�م ریناس کی خدام�ت

	)(4 )�آ�ڈیو�، �ویڈیو�، ٹیککسٹ ا�و�ر انٹٹر�ایکٹو مو�ا�د( �اماسم�ر�ٹ فونز –
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)(5 س – )�آ�ڈیو�، �ویڈیو�، ٹیککسٹ ا�و�ر انٹٹر�ایکٹو مو�ا�د(
ٹ
بل�ی� �ی�

�ٹ

	)(6 کمپپیوٹر/ لییپ ٹا�پ – )�آ�ڈیو�، �ویڈیو�، ٹیککسٹ ا�و�ر انٹٹر�ایکٹو مو�ا�د (

	)(7 �اماسم�ر�ٹ بو�ر�ڈ�ز – )�آ�ڈیو�، �ویڈیو�، ٹیککسٹ ا�و�ر انٹٹر�ایکٹو مو�ا�د (

	)(8 )Assistive Technologies( عامع�و�ن ٹیکناجیولیز

	)c(  یجولکناٹیک پر مبنی تد�رسییس آوم�زیش  وم�ا�د )یجولکناٹیک پر مبنی تد�رسییس آوم�زیش  وم�ا�د )TLMTLM( یک مختلف اساقس�م کیا ہو سکتی ہیں�؟( یک مختلف اساقس�م کیا ہو سکتی ہیں�؟

	)i(  وم�ا�د کے ذرئاخ )وم�ا�د کے ذرئاخ )Content RepositoriesContent Repositories( – �ویعسی ا�و�ر متنو�ع ریئاس کو ممکن بناان( – �ویعسی ا�و�ر متنو�ع ریئاس کو ممکن بناان

	)(1 مرعم کے مطاقب ا�و�ر بچو�ں سے متعلق آ�ڈیو مو�ا�د�، وج ویڈیو ا�و�ر سمعی و بصر�ی مو�ا�د سے مختلف ہو�، �اذتاس�ہ�، �و�انیدل ا�و�ر کمیوٹینٹ 

�کے لیے ا�یک مفید ذ�ر�یعہ ثا�بت ہو�گا�۔ یہ مو�ا�د با�ل و�ا�ٹیکا�، آ�نگن و�ا�ڑ�ی ا�و�ر ا�سکو�لو�ں میں د�ستیا�ب ہو�نا چا�ہیے�۔

	)(2 �اجانج�ن تصو�ر�ا�ت )جیسے: �ڈ�ائنناوس�ر�، یاسی�ر�ے�،ای صحر�ایئ بچو�ں کے لیے سمند�ر کا تعا�ر�ف ا�و�ر برعککس(وک د�ل چسپ 

�ا�ند�ا�ز میں ا�و�ر آ�سا�ن ز�با�ن میں بیا�ن کر�نا بچو�ں کے ذ�خیر�ۂا�لفا�ظ ا�و�ر پس منظر کی معلو�ما�ت بڑ�ھا�نے میں مد�د کر�ے گا�،

�جو و�ہ ا�پنی آ�مو�ز�شی پیش ر�فت کے سا�تھ سا�تھ ا�ستعما�ل کر سکیں گے�۔

	)(3 دناخ�ا�ن�، وناج�ر�، ئناکنا�ت ا�و�ر سیا�ر�ے�، وخ�ر�ا�ک�، دق�ریت عنارص ا�و�ر دگریگ کئی مواعوض�ت کا گہر�ایئ سے مطاعہلع کیا جاتاسک 

�ہے�۔

	)(4 �ر�و�ز�اہن اکی کہاین سننا یا ویڈیو دکھیک کر ا�س پر گفتگو کران بچو�ں کے د�ریامی�ن د�ل چسپ ا�و�ر سررگ�م تبا�دلۂ یاخی�ل کو فر�و�غ 

�د�ے گا�۔

	)(5 �ارگ اذتاس�ہ یا و�انیدل کے پا�س کہانییو�ں کی کتاوب�ں کا ڈیجییٹل ذیرخی�ہ ہو تو و�ہ بچو�ں کو بلند آ�و�ا�ز میں پڑ�ھ کر سنا سکتے ہیں�، 

�خا�ص طو�ر پر ا�ن و�ا�لد�ین کے لیے جو ہد�ا�یا�ت د�ینے کی ز�با�ن سے نا�و�ا�قفیا مطا�لعےمیں کمز�و�ر ہو�ں�۔

	)(6 �ڈیجییٹل پہیلیا�ں ا�و�ر کھیلو�ں کے علا�و�ہ�، “سےکی کھیلیں�؟” ےک ویڈیو�ز جیسے گنتی�، یبتیرت دایناین گھر کے ادن�ر یا بارہ 

�کھیلے جا�نے و�ا�لے جسما�نی کھیلو�ں کی و�یڈ�یو�ز�چھو�ٹے بچو�ں کی ذ�ہنی ا�و�ر جسما�نی نشو�و�نما کے لیے بہت فا�ئد�ہ مند ہیں�۔

	)(7 چوبچ�ں میں ڈیجییٹل خو�اگدنی )Digital Literacyوک( فر�و�غ دنےین کے لیے اسایس مو�ا�د تیا�ر کیا جاےئ جو عمر کے 

�مطا�بق ہو�، ا�سکر�ین کے ز�یا�د�ہ ا�ستعما�ل سے گر�یز کر�ے ا�و�ر ا�ستا�د کے مر�کز�ی کر�د�ا�ر کو کم نہ کر�ے�۔

	)ii)	 ii �ڈیجییٹل  یابن�د�ی ڈنچاھچے�ا�و�ر پلیٹ فا�رزم کو پختہ بناان�ڈیجییٹل  یابن�د�ی ڈنچاھچے�ا�و�ر پلیٹ فا�رزم کو پختہ بناان

	)(1 یتیالیوحام نظا�م کے تعا�و�ن سے مو�ا�د کی فر�امیہم: وم�ا�د تخلیق کرےن و�اول�ں کے متحر�ک نیٹ و�ر�ک کو ا�س با�ت کی تریبغی 

NDEAR) [ndear.( د�ی جا سکتی ہے کہ و�ہ بچو�ں�، ا�سا�تذ�ہ�، و�ا�لد�ین ا�و�ر کمیو�نٹی کے لیے این ڈی ای اے آر�

gov.in[ اور ودیا دان )vdn.diksha.gov.in] (VidyaDaan[جیسےپلیٹ فا�ر�مز کی صلا�حیتو�ں

�کو ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے تیا�ر کر�یں�۔ ا�ن پلیٹ فا�ر�مز کے ذ�ر�یعے ا�سا�تذ�ہ کو مختلف فا�ر�میٹسمیں متنو�ع مو�ا�د بآ�سا�نی
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

�د�ستیا�ب ہو جا�تا ہے�، جسے و�ہ ا�پنی جما�عت کی ضر�و�ر�یا�ت کے مطا�بق  منا�سب طر�یقے سے ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�۔

	)(2 �اذتاس�ہ ا�و�ر طلبہ کے مو�ا�د کو ‘وق�ت بخش’ اننابن:دت�رسییس مو�ا�د میںQRوک�ڈ کا اعماستع�ل�، صانص�ب سے مروب�ط مو�ا�د تک 

�آ�سا�ن ر�سا�ئی کو ممکن بنا�تا ہے�۔QR کو�ڈ کے ذ�ر�یعے فر�ا�ہم کر�د�ہ مو�ا�د کو کسی بھی و�قت تا حا�ل بنا�یا  جا سکتا ہے�، جو

�ا�سے مز�ید مفید ا�و�ر حا�لا�ت سے ہم آ�ہنگبنا�تا ہے�۔

	)(3 یرکث لساین سیا�ق میں ٹیکنایجول کا کر�د�ا�ر:�اسییس صو�ر�ت حا�ل میں جہا�ں مختلف زنیابیں بویل جایت ہیں�، یجولکناٹیک اذتاس�ہ 

�کی مد�د کر سکتی ہے کہ و�ہ ہر بچے کی ما�د�ر�ی ز�با�ن میں د�ل چسپی ا�و�ر سیکھنے کی ضر�و�ر�یا�ت کو پو�ر�ا کر سکیں�۔ ا�س مقصد کے لیے

  (ULCA)ا�و�ر یو ایل سی اے� [https://bhashini.gov.in/en/] (Bhashini) بھاشنی
[https://bhashini.gov.in/ulca]جیسےپر�و�گر�ا�مو�ں سے فا�ئد�ہ ا�ٹھا�یا جا سکتا ہے تا�کہ تد�ر�یسی آ�مو�ز�شی

�مو�ا�د کا تر�جمہ مقا�می�/�علا�قا�ئی ز�با�نو�ں میں کیا�جا سکے�۔

	)iii  ) �ٹ
ن
م�
ن ی� (چوبچ�ں کے لیے ڈیجییٹل معلویتام تفریححی مو�ا�د )�ڈیجییٹل اِنففو �ٹ� �ٹ

ن
م�
ن ی� چوبچ�ں کے لیے ڈیجییٹل معلویتام تفریححی مو�ا�د )�ڈیجییٹل اِنففو �ٹ�

	)(1 ا�و�ر  ا�و�ر ہر پس منظر کے بچے ڈیجییٹل مو�ا�د اعماستع�ل کرےت ہیں  �ا�س حقیقت کو تسلیم کرےت ہوےئ کہ آ�ج کل ہر عمر 

�ا�نٹر�نیٹ صا�ر�ف بن چکے ہیں�، لہٰذ�ا یہ بے حد ضر�و�ر�ی ہے کہ تفر�یحیمقا�صد کے لیے بھی مو�ا�د کو ذ�مہ د�ا�ر�ی سے تخلیق

�کیا جا�ئے�۔ یہ ا�یک بہتر�ین مو�قع ہے کہ پو�ر�ے ملک میں بچو�ں کی متنو�ع ضر�و�ر�یا�ت کو مد�نظر ر�کھتے ہو�ئے معیا�ر�ی

�ن سیر�یز جیسامو�ا�د کی ا�بتد�ا�ئی
ش
�یم�ی�

ن
�ی�

�مو�ا�د تیا�ر کیا جا�ئے�۔ نظمو�ں�، لو�ر�یو�ں�، پہیلیو�ں�، کہا�نیو�ں�، فلمو�ں�، مختصر فلمو�ں ا�و�ر ا

�عمر کے بچو�ں کے لیے ضر�و�ر�ت ہے�۔

	)(2 ا�و�ر تفریححی  ا�و�ر OTT یٹپل فا�رزم پر پیش کیے جاےن و�الے پر�ورگ�ا�م بچو�ں کے لیے بیک وتق تعلیمی  ٹیلی و�ژ�ن 

�ثا�بت ہو�ئے ہیں�۔ د�نیا کے کئی حصو�ں میں ا�بتد�ا�ئی عمر کے بچو�ں کے لیے مخصو�ص چینل ا�و�ر پر�و�گر�ا�مو�ں کی کا�میا�ب

�مثا�لیں مو�جو�د ہیں�۔ ہند�و�ستا�ن میں تفر�یحیا�و�ر تخلیقی مید�ا�ن میں مو�جو�د بے پنا�ہ ٹیلنٹ کے ذ�ر�یعے بچو�ں کی نشو�و�نما

�کے سا�ئنسی علم پر مبنی غیر معمو�لی ا�و�ر کثیر لسا�نی مو�ا�د تیا�ر کیا جا سکتا ہے�۔

	)(3 �ریڈیو — وع�ایم نشریتای ا�د�ا�ر�ے ا�و�ر کمیوٹینٹ ریڈیو منصوےب اتدبت�ایئ عمر کے بچو�ں کے لیے مو�ا�د فر�امہ کر�ایںمیےن 

�بہت مؤ�ثر ثا�بت ہو سکتے ہیں�۔

	)(4 �انٹٹریٹنی — چےبچ ارگ تھو�ڑ�ی دری کے لیے بھی کسی ڈیو�ائس تک ریئاس حالص کر سکیں تو مختلف آ�ن لانئ فو�روم�ں 

�کے ذ�ر�یعے تفر�یحیمو�ا�د تلا�ش کر سکتے ہیں�۔ ا�س کے لیے چھو�ٹے چھو�ٹے مختصر و�یڈ�یو�ز�، جیسے90 سیکنڈ کی کہا�نیا�ں تیا�ر

�کر�نا مفید ہے�، جو سو�شل میڈ�یا�یا مو�ا�د کے تبا�د�لےکے د�یگر ذ�ر�ا�ئع سے آ�سا�نی سے  سا�جھا�کی جا سکتی ہیں�۔

	)(5 ریصوتص�ی کتا�ب سے کہاین کا بلند آ�و�ا�ز میں پڑاھ جاان�، ای آ�ڈیو �بُک تک ریئاس بچو�ں کے لیے نہاتی فادئ�ہ مند ہے�۔ 

�ا�گر�چہ کہا�نی بلند آ�و�ا�ز میں پڑ�ھنا  ذ�ا�تی طو�ر پر ز�یا�د�ہ مؤ�ثر ہو�تا ہے�، تا�ہم ا�گر کو�ئی ما�ہر قا�ر�ی و�یڈ�یوکے ذ�ر�یعے کہا�نی پڑ�ھ

�کر سنا�ئے�، تو ا�س کا فا�ئد�ہ بھی کچھ کم نہیں�۔ بچو�ں کے ا�بتد�ا�ئی تعلیمی مر�حلے کے لیے کتب ا�و�ر مو�ا�د شا�ئع کر�نے و�ا�لے
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ا�د�ا�ر�و�ں کو ا�یسے خیا�لا�ت پر مبنی مو�ا�د تخلیق کر�نے کی بھر�پو�ر حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کی جا�نی چا�ہیے�۔

	)(6 �ایپپس کی شکل میں اسےیس ٹوزل کی تیا�ر�ی جو بچو�ں کو کہانییو�ں کے ساھت ساھت پڑنےھن میں مد�د دںی�، مففت ڈیجییٹل کتاوب�ں�، 

�پہیلیو�ں ا�و�ر کھیلو�ں تک ر�سا�ئی فر�ا�ہم کر�یں�، بچو�ں کی ذ�ہنی نشو�و�نما کے لیے بے حد مفید ثا�بت ہو�ں گے�۔

	)d(  یتیالیموشم ریئاس کے لیے ٹیکنایجول )�د�ونایگ بچو�ں کے لیے(یتیالیموشم ریئاس کے لیے ٹیکنایجول )�د�ونایگ بچو�ں کے لیے(

	)i(  �ڈیجییٹل مو�ا�د: ماتم�ڈیجییٹل مو�ا�د: ماتم�م ڈیجییٹل مو�ا�د کو قالِب �ریئاس�، یتیالیموشم ا�و�ر قالِب �اعماستع�ل ہوان چایےہی�۔تکنیکی حل میں قالِب �اعماستع�ل ہوےن 

�پر خصو�صی تو�جہ د�ینا ضر�و�ر�ی ہے�۔ تما�م د�و�یا�نگبچو�ں کی ز�با�ن و عد�د شنا�سی کی مہا�ر�تو�ں کو فر�و�غ د�ینے کے و�ا�سطہ ڈ�یجیٹل

�ذ�ر�ا�ئع سے آ�مو�ز�ش کی ضر�و�ر�ت ا�نتہا�ئی ا�ہمیت ر�کھتی ہے�۔

	)ii)	 ii لباق ریئاس فا�رمییٹ میں تیا�ر کر�د�ہ ٹوزل: لباق ریئاس فا�رمییٹ میں تیا�ر کر�د�ہ ٹوزل: �اسےیس ٹوزل جو فو�ر�ی طو�ر پر یہ جانچنے کے قالب ہو�ں کہ بچہ کتنے الففا�ظ جاتانت ہے�، ای جو 

�سما�عتسے محر�و�م بچے کی خو�ا�ند�گیا�و�ر عد�د�شنا�سی کی سطح کی جا�نچ کر�نے کے لیے ڈ�یجیٹلطو�ر پر ا�سا�تذ�ہ کو د�ستیا�ب ہو�ں�،

ٹو�لز�خصو�صی جا�نچکے   ا�و�ر  جا�ئز�ہ  ا�کثر  مد�د�گا�ر ثا�بت ہو سکتے ہیں�۔  ا�قد�ا�ما�ت میں  ا�سا�تذ�ۂ کر�ا�م کے لیے مختلف  �یہ سب 

�ضر�و�ر�یا�ت و�ا�لے بچو�ں کے لیے تیا�ر نہیں کیے جا�تے�۔

	)iii  وم�ا�د کی تخلیق ا�و�ر اخانت�ب کے لیے حولہصل ازف�ایئ کرےن و�الے پلیٹ فا�رزم وم�ا�د کی تخلیق ا�و�ر اخانت�ب کے لیے حولہصل ازف�ایئ کرےن و�الے پلیٹ فا�رزم اسےیس ہوےن چاہئیں جو ہر طر�ح کے بچو�ں کی نماگندئنی 

ا�و�ر ڈ�ر�ا�مے جن میں د�و�یا�نگبچو�ں کی �کو یقینی بنا�ئیں�۔�ا�س کے لیے ڈ�یجیٹلطو�ر پر تیا�ر کر�د�ہ کہا�نیا�ں�، نظمیں�، گیت�، 

�نما�ئند�گیہو�، ضر�و�ر�ی ہیں تا�کہ ا�ن کے سا�تھ ہو�نے و�ا�لےا�متیا�ز ا�و�ر تعلق کی کمی کو ختم کیا جا سکے�۔

	)iv)	 iv یصصوخص طو�ر پر تخلیق کر�د�ہ ا�ی-وم�ا�د: یصصوخص طو�ر پر تخلیق کر�د�ہ ا�ی-وم�ا�د: دویانگ باطل کی آوم�زیش  رض�و�رای�ت کو پو�ر�ا کرےن کے لیے مخصو�ص ا�ی-وم�ا�د 

�، فلپ کتا�بیں�، ا�نٹر�ا�یکٹو مو�ا�د�، �آ�ڈ�یو�، و�یڈ�یو�، ہند�و�ستا�نی ا�شا�ر�و�ں کی ز�با�ن )ISL( ا�و�ر د�یگر ڈ�یجیٹلفا�ر�میٹس جیسےا�ی-�پ�ب

�ا�و�ر)Digitally Accessible Information System (DAISY  و�غیر�ہ کی شکل میں د�ستیا�ب

�ہو�نا چا�ہیے�۔

	)e(  �اتدبت�ایئ بچپن کی دکھیک بھا�ل ا�و�ر تعلیم )�اتدبت�ایئ بچپن کی دکھیک بھا�ل ا�و�ر تعلیم )ECCEECCE( یںمی ڈیجییٹل ٹیکنایجول کے اعماستع�ل میں اطییاحتیں( یںمی ڈیجییٹل ٹیکنایجول کے اعماستع�ل میں اطییاحتیں

�بچو�ں کے ڈ�یجیٹل حقو�ق:�مسا�و�ا�ت کا تقا�ضا ہے کہ ہر بچے کو ٹیکنا�لو�جی کے ا�ستعما�ل ا�و�ر ا�س میں شر�کت کا حق حا�صل ہو�۔ حفا�ظت

�ا�و�ر شمو�لیت کے د�ر�میا�ن تو�ا�ز�ن بر�قر�ا�ر ر�کھنا نہا�یت ضر�و�ر�ی ہے�۔ بچو�ں کو معلو�ما�ت�، آ�ز�ا�د�ی ا�و�ر نجی ز�ند�گی کا حق حا�صل ہے�، نیز

�ا�ن کو کسی بھی قسم کے ا�ستحصا�ل ا�و�ر نقصا�ن سے محفو�ظ ر�کھے جا�نے�کا بھی حق حا�صل ہے�۔�ڈ�یجیٹل ما�حو�ل تک ر�سا�ئی میں ا�متیا�ز�ی

�سلو�ک نہ ہو�، ا�و�ر سا�تھ ہی ا�ن کی ر�ا�ز�د�ا�ر�ی�، تحفظ ا�و�ر فلا�ح کا خیا�ل ر�کھا جا�ئے�۔�بچو�ں کے حقو�ق سے متعلق ا�قو�ا�مِ متحد�ہ کے  کمیشن

�ٹ 25” منظو�ر کیا ا�و�ر د�ر�ج ذ�یل ر�ہنما ا�صو�ل جا�ر�ی کیے�۔�بچو�ں کے
ن
�نے 2021 میں بچو�ں کے ڈ�یجیٹل حقو�ق پر “�جنر�ل کم�

�حقو�ق کے چا�ر ا�صو�ل ہیں:

	)i(  �ایامت�ز سے پا�ک برات�ؤ: �ایامت�ز سے پا�ک برات�ؤ: رہ بچے کو بغیر کسی ایامت�ز کے محفو�ظ رھاکھ جاےئ ا�و�ر ا�س کے ساھت منصفاہن سلو�ک کیا جاےئ�، ےہاچ و�ہ 

�کو�ئی بھی ہو�۔
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

	)ii)	 ii بققا ا�و�ر نشو و نما: بققا ا�و�ر نشو و نما: چوبچ�ں کو ا�ن کی خو�اہش کے مطاقب بغیر کسی ضر�ر راس�ں مد�اخللت کے پر�و�ا�ن چڑنےھن کا حق حالص ہے�۔ ا�س ضمن 

�میں بچو�ں کی ر�ا�ز�د�ا�ر�ی ا�و�ر ا�ن کے ڈ�یٹا کے ا�ستعما�ل میں ا�حتیا�ط لا�ز�م ہے�۔

	)iii  چےبچ کا بہترنی مفا�د: چےبچ کا بہترنی مفا�د: یئوک بھی فیصلہ کرےت وتق�، غلاب ارف�ا�د  — بشمو�ل حکومتیں ا�و�ر تجا�ریت ا�د�ا�ر�ے  — �انےپن مفا�د کی 

�بجا�ئے بچو�ں کے مفا�د کو تر�جیحد�یں�۔

	)iv)	 iv چوبچ�ں کی ر�اےئ کا�احتتر�ا�م: چوبچ�ں کی ر�اےئ کا�احتتر�ا�م: چوبچ�ں کی ر�اےئ کو ایتہم د�ی جاےئ ا�و�ر املعامعسےیسلا�ت میں ا�ن کی با�ت سنی جاےئ جن سے و�ہ 

�متعلق ہو�ں�۔

	)f(  یف کی تجوزی کر�د�ہ ا�و�ر NDEARNDEAR یک  لیمتسل شد�ہ سفا�راش�ت  یک  لیمتسل شد�ہ سفا�راش�ت  یس� �
ن
یف کی تجوزی کر�د�ہ ا�و�ر یو� یس� �
ن
یو�

’’�ا�یک ڈ�یجیٹلد�نیا میں�،جہا�ں بچو�ں کے عمل ا�و�ر تعا�ملا�ت کا ا�ثر ا�ن کی با�لغ ز�ند�گی  پر بھی پڑ سکتا ہے�، ا�ن کی حفا�ظت کی ذ�مہ د�ا�ر�ی حکو�متو�ں�، نجی

�ا�د�ا�ر�و�ں ا�و�ر سو�ل سو�سا�ئٹی پر عا�ئد ہو�تی ہے�۔‘‘

	)(i چوبچ�ں کو انیپن ذ�ایت معلوام�ت کی ر�ا�ز�د�ا�ر�ی ا�و�ر تحفظ کا مکمل حق حالص ہے�۔

	i)(i چوبچ�ں کو اظہہا�رِ �ر�اےئ کی آ�ز�ا�د�ی ا�و�ر متنو�ع ذ�ر�اعئ سے معلوام�ت حالص کرےن کا حق حالص ہے�۔

	ii)(i چوبچ�ں کو ا�ن کی ساھک پر حملو�ں سے محفو�ظ رھےکھ جاےن کا حق حالص ہے�۔

	v)(i چوبچ�ں کی نجی زگدنی ا�و�ر اظہہا�رِ �ر�اےئ کی آ�ز�ا�د�ی کا احتتر�ا�م ا�و�ر تحفظ ا�ن کی بڑھتتی ہویئ صلاتوحی�ں کے مطاقب کیا جاےئ�۔

	)(v �ارگ ا�ن کے حقو�ق کی خلا�ف و�ر�ز�ی ہو — جیسے ر�ا�ز�د�ا�ر�ی�، �اظہہا�رِ �ر�اےئ یا ساھک پر حملے — وت بچو�ں کو ا�س کا تد�ا�ر�ک حالص 

�کر�نے کا حق د�یا جا�ئے�۔

	)g(  �دگریگ خداش�ت�دگریگ خداش�ت

�بچو�ں کے لیے ڈ�یجیٹل ٹیکنا�لو�جی کے ا�ستعما�ل کی مد�ت ا�و�ر ا�س کے ا�ن کی جسما�نی سر�گر�می ا�و�ر ذ�ہنی صحت پر ممکنہ ا�ثر�ا�ت کے با�ر�ے میں متعد�د

�خد�شا�ت کا ا�ظہا�ر کیا گیا ہے�۔�تحقیقا�ت سے معلو�م ہو�تا ہے کہ ا�گر ڈ�یجیٹل ٹیکنا�لو�جی کا ا�ستعما�ل ا�عتد�ا�ل ا�و�ر کنٹر�و�ل کے سا�تھ کیا جا�ئے تو یہ بچو�ں

�کی ذ�ہنی فلا�ح و بہبو�د کے لیے مفید ثا�بت ہو سکتا ہے�،�جبکہ ا�س کا حد سے ز�یا�د�ہ ا�ستعما�ل ا�ن کی ذ�ہنی صحت کے لیے نقصا�ن د�ہ ہو سکتا ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�سیکشن�سیکشن5.55.5

�کتا�بیں ا�و�ر د�ر�سی کتا�بیں�کتا�بیں ا�و�ر د�ر�سی کتا�بیں

س( کے ذ�ر�یعے
ٹ
�ی�

ش
�ا�سا�سی سطح میں بچو�ں کو مختلف ا�قسا�م کے متو�ن)�جیسے تصو�یر�ی کتا�بیں�، کہا�نی کی کتا�بیں�، د�ر�جہ و�ا�ر مطا�لعہ کی کتا�بیں ا�و�ر و�ر�ک �

�سیکھنے کے مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے�۔�تا�ہم�، مو�جو�د�ہ بنیا�د�ی حقا�ئق کو مد�نظر ر�کھتے ہو�ئے�، گر�یڈ1 ا�و�ر2�کے ا�سا�تذ�ہ د�ر�سی کتب

�کے ا�ستعما�ل سے ز�یا�د�ہ ما�نو�س ہیں�۔�ا�ن جما�عتو�ں کے لیے د�ر�سی کتا�بیں تیا�ر کی جا سکتی ہیں�،�جو قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ )NCF( کے تد�ر�یس�ی�ا�تی

�تصو�ر�ا�ت سے مکمل مطا�بقت ر�کھتا ہو ۔�ا�و�ر ا�پنے تخیل ا�و�ر ا�ستعما�ل میں با�لکل مختلف ہو�۔�یہ حصہ ا�سا�سی سطح کے لیے مو�ز�و�ں تما�م ا�قسا�م کی کتا�بو�ں

�بشمو�ل د�ر�سی کتب کی تیا�ر�ی ا�و�ر ا�ن کے ا�ستعما�ل کی و�ضا�حت کر�تا ہے�۔

5.5.15.5.1  بچو�ں کی کتا�بیں  بچو�ں کی کتا�بیں
�پچھلے سیکشن میں ا�س با�ت کا ذ�کر کیا گیا کہ  ا�سا�سی سطح کی جما�عتو�ں کے لیے کھلو�نو�ں ا�و�ر د�یگر تد�ر�یسی و�سا�ئل کی صو�ر�ت میں ٹھو�س مو�ا�د کی ا�ہمیت

�ہے�۔�ا�سی طر�ح بچو�ں کو مختلف ا�قسا�م کی کتا�بو�ں ا�و�ر مطا�لعےکے د�یگر مو�ا�د تک ر�سا�ئی د�ینا بھی بے حد ضر�و�ر�ی ہے�۔�ا�نسا�نی و�ر�ثے کا خز�ا�نہ کتا�بو�ں

�میں محفو�ظ ہے ا�و�ر ا�سکو�لی تعلیم کی ا�یک ا�ہم ذ�مہ د�ا�ر�ی یہ بھی ہے کہ و�ہ بچو�ں کو ا�س د�نیا میں د�ا�خل ہو�نے کی تر�غیب د�ے�۔�جیسا کہ سیکشن4.5 میں

�ذ�کر کیا گیا ہے�، معیا�ر�ی بچو�ں کا ا�د�ب ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کی تر�قی میں ا�ہم کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�تا ہے�۔

�ا�یسی کتا�بو�ں کی و�سیع ا�قسا�م ا�سکو�لو�ں میں فر�ا�ہم کی جا�نی چا�ہیے جو تما�م بچو�ں کے لیے مو�ز�و�ں ہو�ں�، حتیٰ کہ تین سا�ل کی عمر کے بچو�ں کے لیے

�بھی�۔�بڑ�ی تصو�یر�ی کتا�بیں�، ا�لگ ا�لگ گر�یڈ کی مطا�لعہ کی ر�نگین کتا�بیں�، د�لچسپ کہا�نیو�ں ا�و�ر نظمو�ں و�ا�لی کتا�بیں — یہ سب مطا�لعہ کو

�بچو�ں کے لیے پُر لطف ا�و�ر د�ل چسپ مصر�و�فیا�ت و�ا�لا تجر�بہ بنا سکتی ہیں�۔�ہما�ر�ے ملک میں کہا�نیو�ں�، لو�ک د�ا�ستا�نو�ں ا�و�ر علا�قا�ئی ر�و�ا�یا�ت

�کا ا�یک شا�ند�ا�ر خز�ا�نہ مو�جو�د ہے�۔�ا�ن کہا�نیو�ں کا تما�م ز�با�نو�ں میں تر�جمہ کر کے ا�علیٰد�ر�جے کا بچو�ں کا ا�د�ب تیا�ر کیا جا سکتا ہے ا�و�ر یہ تما�م بچو�ں

�کو د�ستیا�ب کر�ا�یا جا�سکتا ہے�۔

�خو�بصو�ر�تی سے تیا�ر کی گئی د�و لسا�نی )Bilingual( کتا�بیں کئی ز�با�نو�ں میں مہا�ر�ت کو فر�و�غ د�ینے کے لیے ا�ستعما�ل کی جا سکتی ہیں�۔

�ا�گر ا�سا�تذ�ہ میں مو�ثر طر�یقے سے ا ستعما�ل کی صلا�حیت ہو تو ا�یسے د�و لسا�نی متن مخصو�ص مو�ا�قع پر مفید ثا�بت ہو�تے ہیں�۔�ا�سکو�لو�ں میں

�کتا�بو�ں کی مختلف ا�قسا�م د�ستیا�ب کر کے�، بچو�ں کے ذ�ہنو�ں میں سا�ہتیہ)�ا�د�ب( سے ر�غبت ا�و�ر ذ�و�ق پید�ا کیا جا سکتا ہے�۔

5.5.25.5.2  چھ سے آ�ٹھ سا�ل کی عمر کے بچو�ں کے لیے د�ر�سی کتا�بو�ں کی ا�ہمیت  چھ سے آ�ٹھ سا�ل کی عمر کے بچو�ں کے لیے د�ر�سی کتا�بو�ں کی ا�ہمیت
 NEP 2020د�ر�سی کتا�بو�ں کے حو�ا�لےسے مخصو�ص سفا�ر�شا�ت پیش کی ہیں�۔ �قو�می تعلیمی پا�لیسیNEP 2020( 2020( نے 

(4.31) میں کہا گیا ہے: ”�نصا�ب تعلیم کے مو�ا�د میں تخفیف ا�و�ر ا�سکو�لی نصا�ب کی ز�یا�د�ہ لچک کی فر�ا�ہمی  — ا�و�ر ر�ٹنے کی بجا�ئے تعمیر�ی آ�مو�ز�ش

�پر ز�و�ر — کے سا�تھ سا�تھ ا�سکو�لو�ں کی د�ر�سی کتا�بو�ں میں بھی ا�سی نو�عیت کی متو�ا�ز�ی تبد�یلیا�ں ضر�و�ر�ی ہیں�۔ تما�م د�ر�سی کتا�بو�ں میں لا�ز�می بنیا�د�ی

�مو�ا�د )�بحث�، تجز�یہ�، مثا�ل ا�و�ر ا�طلا�ق( کے سا�تھ شا�مل ہو�گاجو قو�می سطح پر ا�ہم سمجھا جا�تا ہے لیکنسا�تھ ہی مقا�می سیا�ق و سبا�ق ا�و�ر ضر�و�ر�یا�ت کے
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

�مطا�بق د�یگر ا�ہم نکا�ت ا�و�ر ا�ضا�فیمو�ا�د بھی شا�مل ہو�گا�۔ جہا�ں ممکن ہو�، ا�سکو�لو�ں ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کو مختلف د�ر�سی کتا�بو�ں میں ا�نتخا�ب کا ا�ختیا�ر د�یا جا�ئے گا

یس�ی�ا�تی طر�ز ا�و�ر ا�پنے طلبہ ا�و�ر معا�شر�ے�کی ضر�و�ر�یا�ت کے مطا�بق �—  ا�یسی کتا�بو�ں میں جو قو�می ا�و�ر مقا�می مو�ا�د پر مشتمل ہو�ں — تا�کہ و�ہ ا�پنی تد�ر�

�تد�ر�یس کر سکیں�۔

�ا�سا�سی سطح میں د�ر�سی کتب کا ر�و�ل با�لکل و�ا�ضحہو�نا چا�ہیے:

	)( a )ایساس سطح کے اتدبت�ایئ تین بروس�ں )مرعم 3 ات 6اس�ل�

�میں بچو�ں کے لیے کو�ئی با�قا�عد�ہ د�ر�سی کتا�بیں تجو�یز نہیں

ما�حو�ل�، تد�ر�یسی ا�س عمر میں آ�مو�ز�شی  �کی جا�نی چا�ہئیں�۔ 

�آ�مو�ز�شی مو�ا�د )TLMs(  �ا�و�ر جہا�ں منا�سب ہو�، آ�سا�ن

س ہی تعلیمی ا�ہد�ا�ف ا�و�ر تد�ر�یس�ی�ا�تی ضر�و�ر�یا�ت
ٹ
�ی�

ش
�و�ر�ک �

�کو پو�ر�ا کر�نے کے لیے کا�فی ہیں�۔

 ا�س عمر کے بچو�ں پر�د�ر�سی کتا�بو�ں کا بو�جھ ڈ�ا�لنا منا�سب نہیں�۔ تا�ہم�،

�ا�گر�چہ د�ر�سی کتا�بیں ا�س عمر کے لیے مو�ز�و�ں نہیں�، مگر سر�گر�می پر مبنی�ا�گر�چہ د�ر�سی کتا�بیں ا�س عمر کے لیے مو�ز�و�ں نہیں�، مگر سر�گر�می پر مبنی

�کتا�بیں ا�سا�تذ�ہ کی ر�ہنما�ئی کے لیے ا�ستعما�ل کی جا سکتی ہیں تا�کہ و�ہ�کتا�بیں ا�سا�تذ�ہ کی ر�ہنما�ئی کے لیے ا�ستعما�ل کی جا سکتی ہیں تا�کہ و�ہ

�آ�مو�ز�شی تجر�با�ت ا�و�ر سر�گر�میو�ں کی تر�تیب و تنظیم کر سکیں�۔�آ�مو�ز�شی تجر�با�ت ا�و�ر سر�گر�میو�ں کی تر�تیب و تنظیم کر سکیں�۔ نصا�ب تیا�ر کر�نے و�ا�لےا�د�ا�ر�ے ا�س عمر کے بچو�ں کے ا�سا�تذ�ہ کی ر�ہنما�ئی کے لیے

�سر�گر�می کتب ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کے لیے کتا�بچے�تیا�ر کر سکتے ہیں�۔

	)(b �ایساس سطح کے رخآ�ی د�و بروس�ں )مرعم 6 ات 8 اس�ل( یںمی آاس�ن ا�و�ر جا�ذ�بِ ظرنظ د�ریس کتایںبی زریِ وغ�ر لایئ جا سکتی ہیں�۔ ا�ن کتاوب�ں 

�کو صر�ف د�ر�سی مو�ا�د کے طو�ر پر ہی نہیں بلکہ و�ر�کبُ�ُک کی حیثیت سے بھی تر�تیب د�ینا چا�ہیے تا�کہ بچے ا�پنے آ�پ کا�م کر سکیں ا�و�ر ا�ن

�کے کا�م کا ر�یکا�ر�ڈ بھی ر�کھا جا سکے�۔

	)(c ہی ارم نہاتی امہ ہے کہ تعلیمی سریامیرگ�ں ا�و�ر مو�ا�د صر�ف د�ریس کتاوب�ں تک محد�و�د نہ ہو�ں�۔ باصولخ�ص زاب�ن ا�و�ر خو�اگدنی کی تریق کے 

�لیے�، مختلف ا�د�بی متو�ن�، جیسے عمد�ہ بچو�ں کا ا�د�ب�،  کلا�س ر�و�م میں لا�یا جا�نا چا�ہیے�۔ ا�سا�تذ�ہ�،جہا�ں ضر�و�ر�ی ا�و�ر منا�سب  ہو�، د�ر�سی کتا�بو�ں

س کا بھی ا�ستعما�ل کر�یں�۔
ٹ
�ی�

ش
�کے سا�تھ و�ر�ک �

	)(d �د�د�ریس کتب کو منابس QRوک�ڈ کے ذ�رعےیع ڈیجییٹل ا�و�ر سمعی-صربص�ی مو�ا�د سے مؤرث طو�ر پر جو�ڑ�ا جا سکتا ہے�۔

�ا�چھی طر�ح ڈ�یز�ا�ئن کی گئیں د�ر�سی کتب کمر�ۂ جما�عت کے تعلیمی عمل کے لیے ا�سا�تذ�ہ کو ر�ہنما�ئی فر�ا�ہم کر�تی ہیں�—�جن میں مو�ا�د ،�تد�ر�یس�ی�ا�ت

�ا�و�ر جا�ئز�ہ شا�مل ہیں�۔ کتا�ب میں ا�یسے مو�ضو�عا�ت کی بھی نشا�ند�ہی کی جا سکتی ہے جن پر مز�ید تفتیشی مطا�لعہ کیا جا سکتا ہے�۔ ا�گر�چہ ا�سا�تذ�ہ کو لچکد�ا�ر

�طر�یقے سے مو�ا�د کے ا�ستعما�ل کی آ�ز�ا�د�ی د�ی جا�تی ہے )�جس کا ذ�کر کتا�ب میں بھی کیا جا سکتا ہے(�، مگر�د�ر�سی کتا�ب ا�سا�تذ�ہ کو ا�یک منظم�، مر�بو�ط ا�و�ر

�با�مقصد آ�مو�ز�شی تجر�با�ت کی تر�تیب د�ینے کے لیے ا�یک مؤ�ثر و�سیلہ فر�ا�ہم کر�تی ہے تا�کہ مطلو�بہ آ�مو�ز�شی  ما�حصل  حا�صل کیے جا سکیں�۔

�ا�کثر ا�و�قا�ت�، د�ر�سی کتا�ب ہی و�ہ و�ا�حد کتا�ب ہو�تی ہے جس کا بچے مطا�لعہ کر�تے ہیں�، بچو�ں کے ا�پنے ا�ر�د گر�د کی د�نیا سے ما�و�ر�ا تفہیم کا ا�نحصا�ر
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ا�نہی د�ر�سی کتب میں د�ی گئی تشر�یحا�ت�، سر�گر�میا�ں�، جن سے بچو�ں کو متعا�ر�ف کر�ا�یا جا�تا ہے ا�و�ر جا�ئز�و�ں پر ہو�تا ہے�۔ ا�و�ر ا�ن میں تبد�یلی کی تو�قعا�ت

�کی جا�تی ہیں�۔ یہ کتا�بیں نہ صر�ف ا�ن کے علم میں ا�ضا�فہ کر�تی ہیں بلکہ ا�ن کی د�ل چسپی کو بھی تحر�یک د�یتی ہیں�۔

�چو�نکہ د�ر�سی کتا�بیں ا�سا�تذ�ہ کی تد�ر�یس ا�و�ر بچو�ں کے سیکھنے کے عمل میں مر�کز�ی حیثیت ر�کھتی ہیں�، ا�س لیے ا�کثر ا�نہی کتا�بو�ں کے ذ�ر�یعے

�کلا�س ر�و�م میں  تبد�یلیا�ں متعا�ر�ف کر�ا�ئی جا�تی ہیں�۔ یہ حیثیت ا�و�ر بھی ز�یا�د�ہ ا�ہم ہو جا�تی ہے جب ہم یہ سمجھتے ہیں کہ د�ر�سی کتا�بیں ا�یسا و�سیلہ ہیں

�جن کے ذ�ر�یعے تعلیمی ا�غر�ا�ض ، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�، آ�مو�ز�شی ما�حصل�، تد�ر�یس�ی�ا�ت سے متعلق ا�صو�ل ا�و�ر مو�ا�د�—�جیسا کہ قو�می د�ر�سیا�تی  خا�کہ

)NCF( میں بیا�ن کیا گیا ہے�—�کلا�س ر�و�م کے عمل میں ڈ�ھا�لےجا�تے ہیں�۔

�چو�نکہ ا�ب ز�و�ر ا�ستعد�ا�د�ا�ت پر ہے�، ا�س لیے د�ر�سی کتا�بو�ں کو بھی ا�س ا�ند�ا�ز سے تر�تیب د�یا جا�نا چا�ہیے کہ و�ہ ا�ن مخصو�ص ا�ستعد�ا�د�ا�ت کے

�حصو�ل کے لیے و�ا�ضحا�و�ر مر�بو�ط ر�ہنما�ئی فر�ا�ہم کر�یں�۔

�د�ر�سی کتا�بیں ڈ�یز�ا�ئن کر�نے کے ا�صو�ل �د�ر�سی کتا�بیں ڈ�یز�ا�ئن کر�نے کے ا�صو�ل   5.5.35.5.3
�د�ر�سی کتا�بو�ں کی تیا�ر�ی کے لیے مند�ر�جہ ذ�یل ا�صو�ل ر�ہنما کی حیثیت ر�کھتے ہیں:])12([

	)a(  �د�ریاسی�ت کا اوص�ل: �د�ریس �د�ریاسی�ت کا اوص�ل: �د�ریس کتا�ب کو خا�ص طو�ر پر ایساس سطح کے لیے طے کر�د�ہ  �اعدست�ا�د�ا�ت کے حصو�ل کے مقصد سے ڈزی�انئ کیا 

�و�ں سے و�ا�قف
ت
ہل�ی� �جا�نا چا�ہیے�۔�د�ر�سی کتا�ب تیا�ر کر�نے ا�و�ر ا�ن کا ڈ�یز�ا�ئن تر�تیب د�ینے�و�ا�لےا�فر�ا�د کو نہ صر�ف متعلقہ شعبے یا مضمو�ن کی ا�

�ہو�نا چا�ہیے بلکہ پو�ر�ی ا�سا�سی سطح کی مجمو�عی ا�ستعد�ا�د�ا�ت کا بھی ا�د�ر�ا�ک ہو�نا ضر�و�ر�ی ہے�۔ ا�س فہم کے ذ�ر�یعے و�ہ مختلف تعلیمی شعبو�ں کے

�د�ر�میا�ن متو�ا�ز�ی ر�بط پید�ا کر سکتے ہیں�۔

	)b(  بےشع سے متعلق اوص�لبےشع سے متعلق اوص�ل: �د�ریس کتا�ب تیا�ر کرےن و�اول�ں کو ایقلاطل لسایانی�ت ا�و�ر ریضای کے علم سے بخویب و�اقف ہوان چایےہی�۔ کتا�ب میں 

�شا�مل مو�ا�د ا�و�ر ا�س کی تر�تیب ا�س ا�ند�ا�ز میں ہو�نی چا�ہیے کہ و�ہ ا�ن مضا�مین کے بنیا�د�ی ا�صو�لو�ں سے متصا�د�م نہ ہو�۔

	)c(  ی�ا�ت سے پو�ر�ی  یس� ا�و�ر مو�ا�د کے لیے مو�ز�و�ں تد�ر� اعدست�ا�د  مانیرہ کو ہر  و�الے  �د�ریس کتا�ب تیا�ر کرےن  ی�ا�ت کے�اوص�ل:  یس� ی�ا�ت کے�اوص�ل:دت�ر� یس� دت�ر�

�و�ا�قفیت ہو�نی چا�ہیے�۔�]مثلاً ز�با�ن کے شعبے میں�، ز�با�نی ا�ظہا�ر�، آ�و�ا�ز�و�ں کی شنا�خت�، ا�لفا�ظ کی شنا�خت ا�و�ر معنی ا�خذ کر�نے کی صلا�حیت کو

�متو�ا�ز�ن ا�ند�ا�ز میں شا�مل کر�نا ضر�و�ر�ی ہے�[�۔

	)d(  یجولکناٹیک کے�اوص�ل:یجولکناٹیک کے�اوص�ل: �د�ریس کتا�ب تیا�ر کرےن و�اول�ں کو مووج�د�ہ ٹیکنایجول ا�و�ر سمعی و بصر�ی مو�ا�د سے و�اقف ہوان چایےہی جو بچو�ں کے 

�آ�مو�ز�شی تجر�بے کو بہتر بنا سکتے ہیں�۔ ڈ�یجیٹل ٹیکنا�لو�جی ا�و�ر بیر�و�نی حو�ا�لہ جا�ت پر مبنی سر�گر�میو�ں کو منا�سب ا�ند�ا�ز میں د�ر�سی کتا�ب میں

�شا�مل کیا جا�نا چا�ہیے�۔

	)e(  یاسی�ق کے�اوص�ل: یاسی�ق کے�اوص�ل: چوبچ�ں کے مقایم حاال�ت ا�و�ر ماوح�ل کو د�ریس کتا�ب کےوم�ا�د کے اخانت�ب میں امہ حیثیت حالص ہوین چایےہی�۔ 

�آ�مو�ز�ش کے لیے ما�نو�س سے نا�ما�نو�س کی طر�ف ا�یک ا�ہم تد�ر�یسی پہلو ہے�، چنا�نچہ د�ر�سی کتا�ب میں ما�نو�س ا�و�ر نا�ما�نو�س د�و�نو�ں قسم کے

�حا�لا�ت کو متو�ا�ز�ن ا�ند�ا�ز میں پیش کیا جا�نا چا�ہیے تا�کہ بچو�ں کو ا�یک طر�ف تسلی ا�و�ر ا�نسیت حا�صل ہو ا�و�ر د�و�سر�ی طر�ف تجسس ا�و�ر فکر�ی

�چیلنج بھی ملے�۔

05_Chap.indd   14805_Chap.indd   148 22-Apr-26   3:12:20 PM22-Apr-26   3:12:20 PM



149

�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

	)f(  پیششکش کے اوص�لپیششکش کے اوص�ل: �د�ریس کتایںبی ددی�ہ زیب ہوین چاہئیں تاہک و�ہ بچو�ں کی توہج حالص کر سکیں�۔ ایساس سطح کے بچو�ں کے لیے بصر�ی 

�مو�ا�د کو متن پر تر�جیحد�ی جا�نی چا�ہیے�۔ ر�نگو�ں کی ا�سکیم ا�و�ر ڈ�یز�ا�ئن کا مو�ضو�ع پر�کشش ا�و�ر مر�بو�ط ہو�نا چا�ہیے�۔ د�ر�سی مو�ا�د کا فو�نٹا�و�ر

�سا�ئز ا�یسا ہو کہ بچو�ں کے لیے قا�بل فہم ہو ا�و�ر آ�سا�نی سے پڑ�ھا جا سکے�۔

	)g(  ا�و�ر شمویتلی کو کلید�ی اوص�ل کی  ا�و�ر شمویتلی کے اوص�ل: ندہن�وینتاست تنارظ میں د�ریس کتا�ب کے مو�ا�د کے اخانت�ب میں تنو�ع  ا�و�ر شمویتلی کے اوص�ل: نوتن�ع  نوتن�ع 

�حیثیت حا�صل ہے�۔ ہر ر�یا�ست کے ا�ند�ر بھی علا�قا�ئی تنو�ع پا�یا جا�تا ہے�، جسے منا�سب نما�ئند�گید�ینی چا�ہیے�۔�د�ر�سی کتا�بو�ں میں کہا�نیو�ں�،

�کر�د�ا�ر�و�ں ا�و�ر تصا�و�یر کے ذ�ر�یعے صنفی ا�و�ر سما�جی بر�ا�بر�ی کا تو�ا�ز�ن بر�قر�ا�ر ر�کھنا ا�ز�حد ضر�و�ر�ی ہے�۔

�د�ر�سی کتا�بو�ں کی تیا�ر�ی کا عمل �د�ر�سی کتا�بو�ں کی تیا�ر�ی کا عمل   5.5.45.5.4
�د�ر�سی کتا�بو�ں کی تیا�ر�ی کے ا�صو�لو�ں کا ا�طلا�ق کر�تے ہو�ئے د�ر�ج ذ�یل مر�ا�حل پر عمل کیا جا سکتا ہے:

	)a(  ی�ا�ت  یس� �، �ومآ�زیش ماصلحص�، سیکس مضمو�ن کی نویتعی�، دت�ر� �د�ریس کے رماہن اولوص�ں�، قرمق�ر�ہ اعدست�ا�د�و�ں  �د�ریس دتاست�وزی کی تیا�ر�ی: �د�ریس دتاست�وزی کی تیا�ر�ی: 

�ا�و�ر جا�ئز�ے کے طر�یقو�ں سے ا�خذ کر�تے ہو�ئے ا�یک نصا�بی د�ستا�و�یز تیا�ر کیا جا سکتا ہے�۔ یہ نصا�بی د�ستا�و�یز د�ر�ج ذ�یل پہلو�ؤ�ں کو شا�مل

�کر�ے گی:  مضمو�ن کی تد�ر�یس کے مقا�صد�، مشمو�لا�ت کی نو�عیت ا�و�ر مو�ضو�عا�تی یا  تصو�ر�ی تر�تیب�، د�ستا�و�یز کی سا�خت )�سو�ا�لا�ت�،

�کلید�ی تصو�ر�ا�ت�، تجو�یز کر�د�ہ حکمت عملیا�ں یا سر�گر�میا�ں(�، ا�یسے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب جو ذ�ہنی و سما�جی ثقا�فتی  پس منظر کے لحا�ظ سے مو�ز�و�ں

�میں ا�پنے و�ا�لد�، و�ا�لد�ہ�، بھا�ئی ا�و�ر کتے کے
�سا�تھ ر�ہتا ہو�ں ہما�ر�ی د�و گا�ئیں بھی ہیں�۔

کے د�و�ستو�ں  سے  بہت  ا�پنے  �میں 

�سا�تھ ہا�سٹل میں ر�ہتا ہو�ں�۔ یہی میر�ا

�خا�ند�ا�ن ہے�۔ �میں ا�پنے د�ا�د�ا د�ا�د�ی کے سا�تھ ر�ہتا  
�ہو�ں�۔ ا�و�ر ہما�ر�ے پا�س د�و بلیا�ں ہیں ۔

�میں ا�پنے د�ا�د�ا�، د�ا�د�ی�،�و�ا�لد�ین ،
�بھا�ئی�، چا�چا�، چا�چی ا�و�ر چچا�ز�ا�د  کے

�سا�تھ ر�ہتی ہو�ں�۔

�میں و�ا�لد�ا�و�ر  و�ا�لد�ہ کے
�سا�تھ ر�ہتی ہو�ں میر�ی

�و�ا�لد�ہ پو�د�و�ں کی د�یکھ بھا�ل
�کر�تی ہیں�۔

�میر�ے و�ا�لد ا�و�ر  و�ا�لد�ہ گا�ؤ�ں
�میں ر�ہتے ہیں�۔ میں ا�پنے چا�چا
�و�ک

گ�ٹ
ن
�ا�و�ر چا�چی کے سا�تھ  گ�
�ر�ہتا ہو�ں�۔

�میر�ے و�ا�لد�د�لی میں کا�م کر�تے ہیں�۔
�میر�ی  و�ا�لد�ہ گا�ؤ�ں میں ر�ہتی ہیں�۔�میں
�چا�چی  کے سا�تھ ر�ہتی  ہو�ں ہما�ر�ی د�و

�بکر�یا�ں  ہیں�۔

�میں ا�پنے و�ا�لد�،�سا�تھ
�ر�ہتی ہو�ں ہما�ر�ی کئی

�مر�غیا�ں  ہیں�۔

�میں ا�پنے و�ا�لد�ہ�، بہن  ا�و�ر ٹیڈ�ی
�بیئر  سا�تھ ر�ہتا ہو�ں�۔

شکل5.5A:      ماخذ-سکم ایوی ایس کی درسی کتاب گریڈ 2 کے لیے
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ہو�۔�یہ نصا�ب تعلیمی تحقیق�، پا�لیسی د�ستا�و�یز�ا�ت�، ا�سا�تذ�ہ کے تجر�با�ت ا�و�ر ما�ہر�ین تعلیم کی ر�ا�ئے جیسےا�د�بی متو�ن کی ر�و�شنیمیں مو�ا�د کی و�سعت

�ا�و�ر گہر�ا�ئی کے تعین میں معا�و�ن ثا�بت ہو�گا�۔

	)b(  �د�ریس کتب کے مصنفین�، یناثظرنظ کرےن و�الے ا�و�ر ڈزی�ائننر�ز�/ںیریصوتص بناےن و�الےحضضر�ا�ت کی ٹیم: �د�ریس کتب کے مصنفین�، یناثظرنظ کرےن و�الے ا�و�ر ڈزی�ائننر�ز�/ںیریصوتص بناےن و�الےحضضر�ا�ت کی ٹیم: �د�ریس کتاوب�ں کی تیا�ر�ی میں 

�شر�یک ا�فر�ا�د میں شا�مل ہو سکتے ہیں:

	)i(  فینمصن و نظریناث کرےن و�الے: فینمصن و نظریناث کرےن و�الے: �اذتاس�ہ ا�س گر�و�پ کا لا�زیم حصہ ہوےن چاہئیں�۔ ا�ن کے ساھت مویتاعوض مانیرہ�، 

�جا�معا�ت کے ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر تحقیق کا�ر شا�مل کیے جا سکتے ہیں�۔

	)ii)	 ii �ڈزی�ائننر�ز�/ںیریصوتص بناےن و�الے: �ڈزی�ائننر�ز�/ںیریصوتص بناےن و�الے: �اسےیس ارف�ا�د یا ا�د�ا�ر�ے جنھیں ڈزی�انئ کے فن ا�و�ر مقایم سیا�ق و سبا�ق د�وون�ں کا شعو�ر ہو�، 

�تر�جیحاًً مقا�می ما�ہر�ین�، آ�غا�ز ہی سے ا�س عمل میں شا�مل کیے جا�ئیں�۔

	)iii  تکنیکی مارہ:تکنیکی مارہ: �د�ریس کتا�ب کے تکمیلی مو�ا�د کو ڈیجییٹل ذ�ر�اعئ سے مہیا کیا جا سکتا ہے�۔ ا�س کے لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ تکنیکی مارہ 

�کتا�ب کی تیا�ر�ی کے عمل میں ا�بتد�ا ہی سے شا�مل ہو�، تا�کہ میڈ�یا مو�ا�د بعد ا�ز�ا�ں شا�مل نہ کر�نا پڑ�ے�۔

�یہ تما�م ا�فر�ا�د با�ہمی مشا�و�ر�ت سے کا�م کر�یں�، با�ز�ر�سی�، تجا�و�یز ا�و�ر�د�ر�سی کتا�ب کے مختلف مسو�د�ا�ت پر مسلسل تکر�ا�ر کے سا�تھ کھلے د�ل سے

�غو�ر کر�یں�۔

	)c(  ی�ا�ت ا�و�ر جازئ�ےاک اخانت�ب: تخبمنت مواعوض�ت ا�و�ر مویتاعوض ایوئیاک�ں کو طلبا کے تنارظ)بقاسقہ تجراب�ت ا�و�ر زاب�ن کو  یس� ی�ا�ت ا�و�ر جازئ�ےاک اخانت�ب: وم�ا�د�، دت�ر� یس� وم�ا�د�، دت�ر�

�مد�نظر ر�کھتے ہو�ئے( تر�تیب د�یا جا�ئے ا�و�ر ا�ن میں مز�ید تفتیش ا�و�ر سیکھنے کے ا�مکا�نا�ت مو�جو�د ہو�ں�۔�مثا�ل کے طو�ر پر�، کما�ؤ�ں کے خطے  

�میں یہ مقبو�ل لو�ر�ی کلا�س ر�و�م میں گفتگو کی ا�بتد�ا کے لیے ا�ستعما�ل کی جا سکتی ہے:

�گھو�گھو�تی بسو�تی�،

�کیا کھا�ند�ی�؟

�د�و�د�ھ بھا�تی�؟

ھکُُلی!
ت
�
�کے اُ�نڈ�ا کا�نسے 

�کُو د�یلی�؟

�بَو�ے میر�ی!

�فا�ختہ گنگنا ر�ہی ہے�،

�کیا کھا�ؤ گی�؟

�د�و�د�ھ ا�و�ر چا�و�ل�؟

�کا�نسے کی تھا�لی میں!

�کو�ن د�ے گا�؟

�میر�ی ما�ں!

�ہر جما�عتکے لیے منتخب مو�ا�د ا�گلی جما�عت کی بنیا�د بنے�۔ ضر�و�ر�ی ہے کہ مشمو�لا�ت�، تد�ر�یس�ی�ا�ت ا�و�ر جا�نچ کو مقر�ر�ہ آ�مو�ز�شی ما�حصل سے ہم آ�ہنگ

�ر�کھا جا�ئے�۔

	)d(  �د�ریس کتا�ب کی ساتخ ا�و�ر زاب�ن کا اعماستع�ل: �د�ریس کتا�ب کی ساتخ ا�و�ر زاب�ن کا اعماستع�ل: چونککہ د�ریس کتا�ب اتاست�د ا�و�ر بچے کے د�ریامی�ن اکی امہ ر�ابططے کا ذ�رعہیع ہے�، ٰذلہ�ا ا�س 

�کی سا�خت ا�یسی ہو�نی چا�ہیے جو د�و�نو�ں کے لیے مفید ہو�۔ مو�ا�د کے علا�و�ہ�، کتا�ب میں ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر و�ا�لد�ین کے لیے ا�یک نو�ٹ�، ا�سبا�ق

�کے سا�تھ تد�ر�یسی ر�ہنما�ئی پر مشتمل نو�ٹس ا�و�ر ہر با�ب کا مختصر جا�ئز�ہ�، مجو�ز�ہ تد�ر�یس�ی�ا�ت ا�و�ر جا�ئز�ے�کے مو�ا�قع کی مثا�لو�ں کے سا�تھ ا�سا�تذ�ہ

�کے صفحا�ت شا�مل کیے جا سکتے ہیں�۔
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

	)e(  پیششکش ا�و�ر ڈزی�انئ: پیششکش ا�و�ر ڈزی�انئ: سیکس د�ریس کتا�ب کی پیشکش ا�س کےنوفٹ کا سازئ�، صاتص�وری�، وکاخ�ں�، �اعماستع�ل شد�ہ رگونگ�ں ا�و�ر ا�ن تینو�ں کے 

�ا�متز�ا�ج پر منحصر ہو�تی ہے�۔ مثا�ل کے�طو�ر پر ا�بتد�ا�ئی د�ر�جا�ت میں نصا�بی مو�ا�د محد�و�د جبکہ تصا�و�یر ز�یا�د�ہ ہو�نی چا�ہئیں فو�نٹسا�ئز بڑ�ا ا�و�ر

�و�ا�ضحہو�نا چا�ہیے ا�و�ر تصا�و�یر ا�یسی ہو�نی چا�ہئیں جو حسا�سیت ا�و�ر شمو�لیت کی عکا�سی کر�یں�۔ ز�با�ن کا ا�نتخا�ب جما�عت کی سطح ا�و�ر مضمو�ن کے لحا�ظ

�سے مو�ز�و�ں ہو�نا چا�ہیے�۔

	)f(  ریحرتح�، یناثظرنظ ا�و�ر آ�زئشامشی طباعت) ریحرتح�، یناثظرنظ ا�و�ر آ�زئشامشی طباعت) Pilot RunPilot Run((: �د�ریس کتا�ب کی تحرری کے لیے کافی وتق�، یوتھاس�ں ا�و�ر مانیرہ کی بادعاق�ہ 

�نظر�ثا�نی د�ر�کا�ر ہو�تی ہے�۔ تصو�یر�ی خا�کے تیا�ر کر�نے و�ا�لےفنکا�ر�و�ں کے سا�تھ مسلسل نشستیں ضر�و�ر�ی ہیں تا�کہ مو�ا�د کی ضر�و�ر�یا�ت کو

�و�ا�ضحطو�ر پر�د�ہر�ا کر بیا�ن کیا جا سکے�۔ یہ عمل د�ر�سی کتا�ب کو معیا�ر�ی بنا�تا ہے ا�و�ر مختلف مضا�مین میں متن�، تصا�و�یر�یا تصو�ر�ا�ت کی تکر�ا�ر سے

�بچا�تا ہے�، کیو�نکہ تصو�یر�یں بنا�نے و�ا�لےما�ہر�ین تما�م مصنفین کے سا�تھ کا�م کر�تے ہیں�۔

�نظر�ثا�نی کا عمل تعمیر�ی ا�و�ر حو�صلہ ا�فز�ا ہو�نا چا�ہیے�۔ ا�س میں تجا�و�یز ا�و�ر متبا�د�ل خیا�لا�ت شا�مل کیے جا�ئیں�۔ مصنفین کو مختلف مسو�د�ا�ت پر

�کا�م کر�نے کے لیے آ�ما�د�ہ ا�و�ر مو�ا�د نو�یسی کے ا�صو�لو�ں سے و�ا�قفہو�نا چا�ہیے�۔ نظر�ثا�نی ہر با�ب کی سطح پر ا�و�ر مکمل کتا�ب کی سطح پر کی جا�نی

�چا�ہیے�۔�د�ر�سی کتا�ب کی با�ر�یک بینی سے پر�و�ف ر�یڈ�نگ کر�نا لا�ز�می ہے ا�و�ر یہ ا�س کے معیا�ر میں ا�ضا�فہ کر�تی ہے�۔

�د�ر�سی کتا�بو�ں کے آ�ز�ما�ئشیطبا�عت  کے لیے منتخب ا�سکو�لو�ں کا تعین کیا جا�نا چا�ہیے�۔ ا�س د�و�ر�ا�ن مصنفین کو ا�سکو�لو�ں کے د�و�ر�ے کر�نے

�چا�ہئیں�، کلا�س ر�و�م مشا�ہد�ا�ت�، ا�سا�تذ�ہ�، بچو�ں ا�و�ر و�ا�لد�ین سے با�ت چیت کے ذ�ر�یعے ر�ا�ئے حا�صل کر�نی چا�ہیے تا�کہ کتا�ب کے ا�ثر�ا�ت ا�و�ر

�بہتر�ی کے پہلو سمجھے جا سکیں�۔

	)g(  ی�ا�ت ا�و�ر جازئ�ے کے طرقےیق  یس� �اذتاس�ہ کی د�ریس کتا�ب سے گآایہ: �اذتاس�ہ کی د�ریس کتا�ب سے گآایہ: �اذتاس�ہ کو د�ریس کتا�ب کے پس منظر�، �ا�س کے مقادص�، دت�ر�

�سے ر�و�شنا�س کر�ا�نا لا�ز�م ہے تا�کہ و�ہ ا�سے مؤ�ثر طو�ر پر کلا�س ر�و�م میں ا�ستعما�ل کر سکیں�۔ ا�س آ�گا�ہی کے عمل کو ا�سکو�لو�ں کے د�و�ر�و�ں�،

�ا�ر�ز�، عمد�ہ طر�یقو�ں کے تبا�د�لےا�و�ر ا�سا�تذ�ہ سے مسلسل ر�ا�بطےکے ذ�ر�یعے آ�گے بڑ�ھا�یا جا�نا چا�ہیے تا�کہ د�ر�سی کتا�ب کے ا�ستعما�ل میں
ن
�و�ی�ب�

�د�ر�پیش چیلنجو�ں کو بہتر طو�ر پر سمجھا جا سکے�۔

�د�ر�سی کتا�بیں ا�و�ر جا�ئز�ے �د�ر�سی کتا�بیں ا�و�ر جا�ئز�ے   5.5.55.5.5

�د�ر�سی کتا�ب کو ا�س ا�ند�ا�ز میں مر�تب کیا جا�نا چا�ہیے کہ و�ہ ا�سا�تذ�ہ کو تد�ر�یس و آ�مو�ز�ش کے سا�تھ جا�ئز�ے�کو مؤ�ثر ا�ند�ا�ز میں مر�بو�ط کر�نے کے لیے

�عملی طر�یقے مہیا کر�ے�۔ ذ�یل میں چند تجا�و�یز د�ی گئی ہیں جو�د�ر�سی کتا�ب میں جا�ئز�ے کی مشقو�ں کے لیے ر�ا�ہنما ثا�بت ہو سکتی ہیں:

	)( a د�ریس کتا�ب میں و�اضح طو�ر پر و�ہ اعدست�ا�د ا�و�ر آوم�زیش ماصلحص د�ر�ج ہوےن چاہئیں�،ھیںجنھ پو�ر�ی کتا�ب ا�و�ر متعلقہ اوب�ا�ب کے ذ�رعےیع�

�حا�صل کر�نا مقصو�د ہے�۔ ا�گر ضر�و�ر�ی ہو تو ا�ن نتا�ئج کو آ�سا�ن ا�و�ر سا�د�ہ ا�ند�ا�ز میں ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر و�ا�لد�ین کے لیے بیا�ن کیا جا سکتا ہے�۔

	)(b تاکت�ب میں اسےیس کئی مو�اعق فر�امہ کیے جا سکتے ہیں جہا�ں اذتاس�ہ بچو�ں کی تعلیمی پیش رتف کا جازئ�ہ لے سکیں�۔ یہ مو�اعق سو�اال�ت�، زئاج�ے 

�کے کا�مو�ں یا سر�گر�میو�ں کی شکل میں ہو سکتے ہیں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)(c زئاج�ے کی مشقیں پو�ر�ی د�ریس کتا�ب میں مختلف مقاام�ت پر شالم کی جا سکتی ہیں�۔ ا�ن سرمیرگیو�ں کے انعقا�د کے لیے رماہن اوص�ل�، 

�جا�ئز�ے�کے و�سا�ئل ا�و�ر ا�صو�ل)rubrics( کتا�ب میں د�یے جا سکتے ہیں�۔

	)(d ا�و�ر انففر�ا�د�ی ر�اےئ دناین مؤرث جازئ�ےاک اکی کلید�ی جز ہے�۔ د�ریس کتا�ب میں مخصو�ص  زئاج�ے سے متعلق کاوم�ں  رب�وتق�، معتتبر 

�کے سا�تھ ا�سا�تذ�ہ کی ر�ہنما�ئی کے لیے ا�یسے ا�شا�ر�ے ا�و�ر علا�ما�ت شا�مل کیے جا سکتے ہیں جو ا�نھیں ر�ا�ئے فر�ا�ہم کر�نے میں مد�د د�یں�۔

	)(e س ا�و�ر سریمرگ پر مبنی صفحا�ت جن میں سا�د�ہ مشقیں ہو�ں ا�و�ر دکشلک تصا�وری کے ساھت ہو�ں�، چوبچ�ں کے لیے نہ صر�ف ومآ�ز�ش   
ٹ
�ی�

ش
�و�ر�ک �

�بلکہ جا�ئز�ے میں بھی خا�ص طو�ر پر معا�و�ن ثا�بت ہو�تے ہیں کیو�نکہیہ سر�گر�میا�ں و�ہ ا�پنے آ�پ ا�نجا�م د�ے سکتے ہیں�۔

�د�ر�سی کتب کے با�معنی ا�ستعما�ل کے لیے�ا�سا�تذ�ہ کی معا�و�نت �د�ر�سی کتب کے با�معنی ا�ستعما�ل کے لیے�ا�سا�تذ�ہ کی معا�و�نت   5.5.65.5.6
�د�ر�سی کتا�ب میں ا�سا�تذ�ہ کے لیے ر�ہنما ا�صو�ل کا شا�مل ہو�نا لا�ز�می ہے تا�کہ و�ہ تد�ر�یس و آ�مو�ز�ش کے عمو�می طر�زِ ر�سا�ئی ا�و�ر د�ر�سی کتا�ب کو مؤ�ثر ا�ند�ا�ز

�میں ا�ستعما�ل کر�نے کے طر�یقے سے بخو�بی آ�گا�ہ ہو سکیں�۔ کتا�ب میں یہ و�ا�ضحطو�ر پر د�ر�ج ہو�نا چا�ہیے کہ د�یے گئے مو�ا�د یا سر�گر�میو�ں کی مد�د سے

�طلبا�میں کو�ن سی ا�ستعد�ا�د پید�ا ہو�نی چا�ہئیںا�و�ر ہر با�ب�، ا�کا�ئی یا سبق کے متو�قع آ�مو�ز�شی ما�حصل کیا ہو�ں گے�۔

س�، مید�ا�نی د�و�ر�ے )field trips(�، آ�سا�ن
ٹ
�یک� ا�ہد�ا�ف�، سر�گر�میا�ں�، پر�و�ج �ا�سا�تذ�ہ کی ر�ہنما�ئی کے لیے د�ر�سی کتا�ب میں آ�مو�ز�شی 

�تجر�با�ت ا�و�ر جا�ئز�ے سے متعلق تفصیلا�ت د�ی جا�نی چا�ہئیں�۔ ا�س کے سا�تھ سا�تھ�، کتا�ب میں شکلیں�،�فلو�چا�ر�ٹ�، کا�ر�ٹو�ن ا�و�ر تصا�و�یر بھی شا�مل ہو�نی

�ی�یں تا�کہ نہ صر�ف مطلو�بہ آ�مو�ز�شی ما�حصل حا�صل کیے جا سکیں بلکہ ا�سا�تذ�ہ کو یہ بھی سیکھنے کا مو�قع ملے کہ ا�سی نو�عیت کے مقا�می و�سا�ئل کیسے �چا�ہ

�تلا�ش کیے جا سکتے ہیں�۔

�ا�سا�تذ�ہ کے لیے نو�ٹس�، جن میں مو�ا�د یا سر�گر�میو�ں کی ا�فا�د�یت کی عقلی تو�جیہہ ہو�، نیز مشو�ر�ے ا�و�ر مخصو�ص مقا�ما�ت پر شا�مل کیے گئے ا�سا�تذ�ہ

�کے صفحا�ت )Teacher Pages( بھی کتا�ب کا حصہ بنا�ئے جا سکتے ہیں�۔ ا�ن صفحا�ت میں ا�یسی عملی تجا�و�یز د�ی جا سکتی ہیں جو نہ صر�ف د�ر�سی  

�کتا�ب کے د�ا�ئر�ہ کا�ر میں ہو�ں بلکہ ا�س سے آ�گے بڑ�ھ کر تد�ر�یسی عمل کو مؤ�ثر بنا�نے میں مد�د د�یں�۔

�ا�گر�عملی طو�ر پر ممکن ہو تو�،�د�ر�سی کتا�ب کے سا�تھ ا�یک ا�سا�تذ�ہ کے لیے ر�ہنما کتا�بچہ )�ا�گر�عملی طو�ر پر ممکن ہو تو�،�د�ر�سی کتا�ب کے سا�تھ ا�یک ا�سا�تذ�ہ کے لیے ر�ہنما کتا�بچہ )Teacher ManualTeacher Manual( بھی تیا�ر کیا جا سکتا ہے جو د�ر�س( بھی تیا�ر کیا جا سکتا ہے جو د�ر�س

�کی طر�زِ ر�سا�ئی ا�و�ر مو�ا�د د�و�نو�ں سے ہم آ�ہنگ ہو�۔ ا�گر�چہ یہ ر�ہنما کتب بنیا�د�ی طو�ر پر ا�سا�تذ�ہ کے لیے تیا�ر کی جا�تی ہیں�، مگر ا�س کا فا�ئد�ہ با�لو�ا�سطہ�کی طر�زِ ر�سا�ئی ا�و�ر مو�ا�د د�و�نو�ں سے ہم آ�ہنگ ہو�۔ ا�گر�چہ یہ ر�ہنما کتب بنیا�د�ی طو�ر پر ا�سا�تذ�ہ کے لیے تیا�ر کی جا�تی ہیں�، مگر ا�س کا فا�ئد�ہ با�لو�ا�سطہ

 )Diversity( طو�ر پر طلبا کو بھی پہنچتا ہے�۔�طو�ر پر طلبا کو بھی پہنچتا ہے�۔�مثا�ل کے طو�ر پر�، ا�سا�تذ�ہ کی یہ ر�ہنما کتب د�ر�ج ذ�یل ا�مو�ر پر ر�و�شنیڈ�ا�ل سکتی ہیں:  جما�عتمیں تنو�ع�

�کو کیسے مد�نظر ر�کھا جا�ئے�؛ مملکت کی سطح پر منتخب مو�ا�د کو مقا�می سیا�ق و سبا�ق میں کیسے ڈ�ھا�لا جا�ئے�؛ د�یگر مضا�مین سے ر�بط کیسے قا�ئم کیا جا�ئے�؛�یہ

ا�و�ر یہ بھی و�ا�ضح کر�سکتی ہے کہ مخصو�ص مضا�مین میں آ�مو�ز�ش کیسے ہو�تی ہے تا�کہ ا�سا�تذ�ہ �بچو�ں کی نشو�و�نما کی ضر�و�ر�یا�ت کی و�ضا�حت کر�سکتی ہے 

�تد�ر�یس�ی�ا�ت ا�و�ر جا�ئز�ے کو ا�س کے مطا�بق مر�بو�ط کر�سکیں�۔
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

�سیکشن�سیکشن5.65.6

�آ�مو�ز�شی ما�حو�ل�آ�مو�ز�شی ما�حو�ل
�ا�یک شمو�لیتی�، خو�ش آ�ئند�، ر�نگین ا�و�ر خو�شگو�ا�ر ما�حو�ل جو ہر بچے کی شر�کت میں معا�و�ن ہو�، قو�می د�ر�سی خا�کے )NCF( میں بیا�ن کر�د�ہ ا�ستعد�ا�د�ا�ت

�کے حصو�ل کے لیے نہا�یت ا�ہم ہے�۔

	)( aادن�ر�وین ماوح�ل ر�وشن ا�و�ر ہو�ا د�ا�ر ہوان چایےہی�۔�

	)(b ہی ماوح�ل بچو�ں کے لیے محفو�ظ ا�و�ر پُرششکش محسو�س ہوان چایےہی�۔

	)(c ہی شمویتلی و�اال ہوان چایےہی ۔

	)(d چوبچ�ں کے لیے ا�س میں ماون�س ا�و�ر نئے تجراب�ت کا تو�ا�ز�ن ہوان چایےہی�۔

	)(e �اسایس متو�ا�ز�ن مو�ا�د شالم ہوان چایےہی جو بچو�ں کی تریق کے مختلف پہلو�ؤ�ں کی حولہصل ازف�ایئ کر�ے�۔

	)(f چوبچ�ں کو انففر�ا�د�ی کا�م کے ساھت ساھت تعا�وین سرمیرگیو�ں میں حصہ لینے کی بھی سہوتل ملنی چایےہی�۔

	)(g چوبچ�ں کے کا�م کو نماای�ں طو�ر پر آ�وزی�ا�ں کرےن کے ساھت ساھت اُ�ن کے جا�ر�ی منصووب�ں کو محفو�ظ رنےکھ کی گنجاشئ بھی ہوین چایےہی�۔

�د�ر�و�نِ خا�نہ)IndoorIndoor(�ما�حو�ل کی تنظیم(�ما�حو�ل کی تنظیم �د�ر�و�نِ خا�نہ)   5.6.15.6.1
�مند�ر�جہ با�لا ا�صو�لو�ں کی ر�و�شنیمیں کلا�س ر�و�م کو منظم کر�نے کا ا�یک طر�یقہ د�ر�ج ذ�یل خا�کے میں پیش کیا گیا ہے�۔ یہ تر�تیب ا�بتد�ا�ئی بچپن کی

�نگہد�ا�شت ا�و�ر�تعلیم )ECCE( کے بنیا�د�ی ا�صو�لو�ں کومِدِ�نظر ر�کھ کر بنا�ئی گئی ہے�۔�ا�سا�تذ�ہ کو یہ آ�ز�ا�د�ی حا�صل ہے کہ و�ہ ا�پنی جما�عتکے

�کمر�ے کی سا�خت�، مقا�می حا�لا�ت ا�و�ر د�ستیا�ب و�سا�ئل کے مطا�بق ا�پنی مر�ضی سے کلا�س ر�و�م کا ما�حو�ل تر�تیب د�یں�۔

�ا�س مثا�ل میں فر�ش ا�و�ر د�یو�ا�ر د�و�نو�ں جگہو�ں کو تعلیمی ا�ستعما�ل میں لا�نے کی صو�ر�تیں د�کھا�ئی گئی ہیں�۔ خا�کے میں مختلف مقا�ما�ت کو نمبر د�یا گیا ہے

�ا�و�ر ا�ن کے ا�ستعما�ل کی و�ضا�حت تفصیل سے کی گئی ہے�۔

5.6A شکل
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)a(  سلسلی تختہ سیا�ہ)Running Black BoardRunning Black Board(:(:لاکل�س ر�و�م کی تین دیو�ا�ر�و�ں کے نچلے حصے پر�، رف�ش سے تقرباًیب �آ�داھ 
ت
�

سلسلی تختہ سیا�ہ)
ت
�

سلسلی تختہ سیا�ہ بنا�یا جا سکتا ہے�، کیو�نکہبچے سب سے نچلی جگہ پر لکھنے سے قا�صر ہو�تے ہیں�۔ ہر بچے کے لیے تختہ سیا�ہ  
ت
�
�فٹ چھو�ڑ کر�، 

ا�و�ر عد�د شنا�شی کی ا�ز کم تین فٹ جگہ د�ر�کا�ر ہو�گی�۔�یہ تختہ سیا�ہ مختلف سر�گر�میو�ں میں ا�ستعما�ل ہو سکتا ہے�، مثلاً�آ�ر�ٹ�، خو�ا�ند�گی �پر کم 

�سر�گر�میا�ں�۔�ا�س بند�و�بست کا فا�ئد�ہ یہ ہے کہ بچو�ں کا کا�م فو�ر�اً ا�ستا�د ا�و�ر د�و�سر�ے بچو�ں کے مشا�ہد�ے میں آ�جا�تا ہے�، جو ا�ن کے سیکھنے

�کے عمل کو فعا�ل بنا�تا ہے�۔

	)b(  رف�ش پر کئی ہم مرزک ٹر�و�ں کے سیٹ )Concentric Circlesنابن( دےی جائییں تاہک چےبچ “لکرس ٹامئ”  :):)CircleCircle( د�ارئ�ہ )�د�ارئ�ہ�

�کے د�و�ر�ا�ن اُ�ن پر بیٹھ سکیں�۔�فر�ش کو صا�ف�، منظم ا�و�ر خا�لی ر�کھنا بہت ا�ہم ہے تا�کہ بچے یکسو�ئی ا�و�ر مقصد�یت کے سا�تھ کا�م کر�سکیں�۔

	)c(  لاکل�س ر�و�م میں کوون�ں کی تنظیم )لاکل�س ر�و�م میں کوون�ں کی تنظیم )Corners Set-upCorners Set-up(: (: لاکل�س ر�و�م کے ادن�ر مختلف سرمیرگیو�ں کے لیے اگل اگل کوےن منظم 

�یلف�و�ں
ش
�کیے جا سکتے ہیں�، جن میں بیک و�قت تقر�یباً چا�ر بچے با�آ�سا�نی سر�گر�مِ عمل ر�ہ سکتے ہیں�۔�یہ کو�نے گتے کے ڈ�بو�ں یا کم ا�و�نچا�ئی و�ا�لی �

�سے ا�لگ کیے جا سکتے ہیں ا�و�ر ا�ن میں مخصو�ص سر�گر�میو�ں سے متعلق مو�ا�د ر�کھا جا سکتا ہے�۔�مثا�ل کے طو�ر پر:

	)i(  �ڈ�ر�اام کے اماہت�م کا کوان )�ڈ�ر�اام کے اماہت�م کا کوان )Dramatic Play CornerDramatic Play Corner(: (: �ا�س گووکےش شفا�ف پر�د�و�ں سے د�و طر�ف سے ڈنپاھپا 

�جا سکتا ہے�۔ ا�س میں ما�سک�، کٹھ پتلیا�ں ا�و�ر د�یگر تخلیقی مو�ا�د ر�کھا جا سکتا ہے�، جو مقا�می ا�و�ر کم قیمت و�سا�ئل سے تیا�ر ہو�۔�یہ

�گو�شہ بچو�ں کو بغیر جھجک کھیلنے ا�و�ر بڑ�و�ں کی نقل کر�نے کا مو�قع فر�ا�ہم کر�تا ہے�۔

	)ii)	 ii سکلابل�؍یلیپہی ا�و�ر ریضای کا کوان: سکلابل�؍یلیپہی ا�و�ر ریضای کا کوان: ہایہ�ں بلاسک�، پہیلیا�ں�، یتوم�، کیلو�ں و�الے تختے)Pegboards(�، وم�ا�زہن کا ساام�ن 

�ی�یں تا�کہ بچو�ں کی د�ل )Matching( ا�و�ر د�ر�جہ بند�ی کے مو�ا�د ر�کھے جا سکتے ہیں�۔�یہ مو�ا�د ا�کثر تبد�یل کیے جا�نے چا�ہ

�چسپی بر�قر�ا�ر ر�ہے�۔�یہ سر�گر�میا�ں حسی تر�قی ا�و�ر عد�د شنا�سی کے لیے مؤ�ثر ثا�بت ہو�تی ہیں�۔ بچے بلا�ک ا�و�ر د�و�سر�ے سا�ما�ن سے

�ما�ڈ�ل بنا کر ا�ن پر گفتگو کر�کے ا�پنے تصو�ر�ا�ت ا�و�ر ز�با�نی ا�ظہا�ر کو بہتر بنا سکتے ہیں.

	)iii  �آ�ر�ٹ ا�و�ر ڈ�ر�انگئن کا کوان: �آ�ر�ٹ ا�و�ر ڈ�ر�انگئن کا کوان: �ا�س میں کاغذ�، وم�م کے رنگ�، سلپن�، �رنگ�، رب�ش�، پتتے�، چھھڑای�ں�؍�ڈایڈن�ں ا�و�ر دگریگ تخلیقی 

�سا�ما�ن ر�کھا جا سکتا ہے�۔�یہ جگہ بچو�ں کو آ�ز�ا�د�ی کے سا�تھ مصو�ر�ی کر�نے�، ا�پنی ر�ا�ئے ا�و�ر جذ�با�ت کا ا�ظہا�ر کر�نے کا مو�قع فر�ا�ہم

�کر�تی ہے�۔�د�ستکا�ر�ی کی مد�د سے تھر�ی ڈ�ی )3D( فن پا�ر�ے بنا�نے کے لیے کپڑ�ا�، د�ھا�گہ�، ا�و�ر�ے�گا�می پیپر ا�و�ر گتہ

�و�غیر�ہ بھی فر�ا�ہم کیا جا سکتا ہے�۔

	)iv)	 iv تاکت�ب ا�و�ر زاب�ن کا کوان: تاکت�ب ا�و�ر زاب�ن کا کوان: �ا�س کوےن میں تصوری�ی کتایںبی�، ریصوتص�ی چا�رسٹ�، ریصوتص�ی کا�ر�ڈ ا�و�ر بچو�ں کا ا�د�ب رھاکھ جا سکتا 

�ہے�۔�یہ کو�نا بچو�ں کو کتا�بیں کھنگا�لنے�، خو�د سے مطا�لعہ کر�نے�، کا�ر�ڈ کے متعلق گفتگو کر�نے ا�و�ر ا�پنے خیا�لا�ت ا�پنے ہم عمر بچو�ں

�سے سا�جھا کر�نے کے مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�تا ہے�، جس سے ا�ن کی بو�ل چا�ل کی ز�با�ن�، مطبو�عہ مو�ا�د سے شنا�سا�ئی ا�و�ر مطا�لعے کی

�صلا�حیتیں بہتر ہو�تی ہیں�۔

 – )Tinkering Corner( جگہ کی د�ستیا�بی کی صو�ر�ت میں مز�ید کو�نے تر�تیب د�یے جا سکتے ہیں�۔�مثا�ل کے طو�ر پر تجر�با�تی کو�نا�

�جہا�ں گھر�یلو آ�لا�ت�، جو بچو�ں کے لیے محفو�ظ ہو�ں�، کھو�لنے ا�و�ر د�و�با�ر�ہ جو�ڑ�نے کے لیے ر�کھے جا�ئیں�۔ یہ بچو�ں کی ذ�ہنی نشو�و�نما کے لیے بہت

�مؤ�ثر ہو سکتا ہے�۔
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�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی�تد�ر�یس کے لیے مو�ا�د کا ا�نتخا�ب�، تر�تیب ا�و�ر�سیا�ق سا�ز�ی

	)d(  لاکل�س ر�و�م کی نماشئ )لاکل�س ر�و�م کی نماشئ )Classroom DisplayClassroom Display(: (: لاکل�س ر�و�م کے اکی مخصو�ص حصے کو اتاست�د ا�و�ر بچو�ں کے کا�م کو نماای�ں 

�کر�نے کے لیے مخصو�ص کیا جا�نا چا�ہیے�۔�نما�ئش کے لیے گتے پر سفید چا�د�ر چسپا�ں کر کے ا�سے د�یو�ا�ر پر بچو�ں کی نظر کی سطح پر لٹکا�یا جا

�سکتا ہے�۔�یہ بہت ا�ہم ہے کہ و�قتاً فو�قتاً تما�م بچو�ں کا کا�م نما�ئش میں شا�مل کیا جا�ئے�۔

	)i(  سموممی چا�ر�ٹ )سموممی چا�ر�ٹ )Weather ChartWeather Chart(: (: �ر�و�ز�اہن ا�و�ر ہفتہ و�ا�ر مومس ا�و�ر د�ن کی معلوام�ت ا�س جگہ پر آ�وزی�ا�ں کی جا سکتی 

�ہے�۔�ا�س مقصد کے لیے بھی گتے پر چا�ر�ٹ پیپر چسپا�ں کیا جا سکتا ہے ا�و�ر مو�سم کے با�ر�ے میں تصا�و�یر ا�و�ر متن کے ذ�ر�یعے

�معلو�ما�ت فر�ا�ہم کی  جا�ئے�۔

	)ii)	 ii ظانظ�م اال�واق�ت)ظانظ�م اال�واق�ت)TimetableTimetable(: (: لاکل�س ر�و�م میں ٹامئ ٹیبل کو و�اضح طو�ر پر آ�وزی�ا�ں کران نہاتی امہ ہے�، ہکات یہ نہ 

�صر�ف معلم کی ر�ہنما�ئی کر�ے بلکہ بچو�ں کو بھی ر�و�ز�مر�ہ کے معمو�لا�ت کی سمجھ ہو�۔ ا�س عمر کے بچے تر�تیب ا�و�ر تسلسل کو پسند

�کر�تے ہیں�۔

	)iii  لممع کے تیا�ر کر�د�ہ چا�رسٹ: لممع کے تیا�ر کر�د�ہ چا�رسٹ: لاکل�س ر�و�م کے اکی مخصو�ص حصے میں و�ہ چا�رسٹ آ�وزی�ا�ں کیے جا سکتے ہیں جو معلم نے تیا�ر کیے 

�ہو�ں�۔ ا�ن میں کہا�نیا�ں�، ا�سکو�ل یا بچو�ں کے گھر�و�ں کے آ�س پا�س کی ا�شیا کی تصا�و�یر شا�مل کی جا سکتی ہیں�، جو ز�یرِِ مطا�لعہ مو�ضو�ع

�سے متعلق ہو�ں�۔ معلم ا�و�ر بچے مل کر بھی یہ چا�ر�ٹس تیا�ر کر سکتے ہیں�۔

	)iv)	 iv �اوص�ل و ضو�اطب کے چا�رسٹ: �اوص�ل و ضو�اطب کے چا�رسٹ: لاکل�س ر�و�م کے اوص�ل و ضو�اطب سے متعلق چا�رسٹ کو نماای�ں طو�ر پر آ�وزی�ا�ں کران امہ ہے�۔ یہ 

�چا�ر�ٹس صر�ف ا�حکا�ما�ت کی تر�تیب نہ ہو�ں بلکہ تصو�یر�و�ں ا�و�ر کہا�نیو�ں کے ذ�ر�یعے تخلیقی ا�ند�ا�ز میں ا�ن ا�صو�لو�ں کو بچو�ں تک

�پہنچا�یا جا�ئے�۔

	)e(  وپ�ر�ٹ فویولی بیگ: وپ�ر�ٹ فویولی بیگ: چوبچ�ں کے کا�م کا رکایک�ر�ڈ رناکھ ا�و�ر اےس محفو�ظ ادن�ا�ز میں تریبتی دناین بہت ضر�و�ر�ی ہے�۔ ا�س کا�م کو دگریگ بچو�ں کے 

�لیے قا�بلِ ر�سا�ئی ا�و�ر د�کھا�نے کے قا�بل بنا�نا بھی ا�ہم ہے�۔ یہ کا�م جا�ئز�ہ کے مقا�صد کے لیے بھی مفید ثا�بت ہو�تا ہے�۔ ہر بچے کا نا�م و�ا�ضح

�طو�ر پر د�ر�ج کر�تے ہو�ئے ا�ن کے پو�ر�ٹ فو�لیو بیگ کو ا�یک تا�ر یا ر�سی پر لٹکا�یا جا سکتا ہے�۔

�ا�ن تما�م ا�شیا کے سا�تھ�، ہر کلا�س ر�و�م میں ا�یک آ�ئینہ�، ا�یک گھڑ�ی�، جو�تے ا�و�ر کو�ڑ�ا د�ا�ن ر�کھنے کے لیے با�ہر مخصو�ص جگہیں ہو�نی چا�ہیے�۔

�کلا�س ر�و�م کے یہ تما�م حصے�، ا�ن پر مو�جو�د ا�ن کے نا�م )Labels(�، تحر�یر�ی مو�ا�د�، ا�و�ر مطا�لعے کے گو�شے  — یہ سب مل کر ا�یک تحر�یر�ی

�مو�ا�د سے بھر�پو�ر�، ر�نگین ا�و�ر خو�شگو�ا�ر ما�حو�ل تشکیل د�یتے ہیں�، جو سیکھنے کو مز�ید مؤ�ثر بنا�تا ہے�۔

5.6.25.6.2  بیر�و�ن خا�نہ )  بیر�و�ن خا�نہ )OutdoorOutdoor( سا�ز�و�سا�ما�ن ا�و�ر مو�ا�د( سا�ز�و�سا�ما�ن ا�و�ر مو�ا�د
	)a(  �ارگ منابس جگہ دیاست�ب ہو تو رتی کا گڈاھ بچو�ں کے لیے اکی بہترنی کھیل کا مقا�م بن سکتا ہے�۔ ارگ کہیں  �رتی کا گڈاھ: �رتی کا گڈاھ: 

�جگہ کی قیمتیں بہت ز�یا�د�ہ  ہو تو ا�ینٹو�ں کی مد�د سے ا�یک ر�یت کا با�کس بھی تیا�ر کیا جا سکتا ہے جسے ر�یت یا مٹی سے بھر�ا جا�ئے�۔ ا�س

�گڑ�ھے یا با�کس کو و�قتاً فو�قتاً صا�ف کیا جا�نا چا�ہیے تا�کہ پتھر یا نو�کیلی ا�شیا نکا�ل د�ی جا�ئیں�۔ آ�ز�ا�د کھیل کے د�و�ر�ا�ن بچے ا�س ر�یت میں

�کھیل سکتے ہیں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

	)b(  نیچک مٹی کا ڈہب: نیچک مٹی کا ڈہب: �اٹوین�ں سے بنا اکی چھواٹ سا ڈہب جس میں چکنی مٹی ہو�، چوبچ�ں کو موعق دتایت ہے کہ و�ہ ا�س مٹی کو گویںھیدن ا�و�ر ا�س سے کھلوےن 

�یا ا�شکا�ل تیا�ر کر�یں�۔ یہ مشق ا�ن کی کثیف ا�و�ر لطیف حر�کی مہا�ر�تو�ں )Gross and Fine Motor Skills( کی نشو�و�نما کے

�لیے نہا�یت مفید ہے�۔

	)c(  یناپ: یناپ: ٹھوچھے بچے پاین سے کھیلنے کو سکو�ن بخش محسو�س کرےت ہیں�۔ بغیر چھلکاےئ پاین ڈ�انالن مختلف عضلا�ت کو مروب�ط طرقےیق سے 

�ا�ستعما�ل کر�نے کا عمل ہے ا�و�ر ا�س سے تو�جہ میں بھی ا�ضا�فہ ہو�تا ہے�۔ پا�نی پیما�ئش کی سر�گر�میو�ں کے لیے بھی نہا�یت مو�ز�و�ں ہے�۔ ر�یت  

�کے گڈ�ھے ا�و�ر مٹی کے ڈ�بے کے سا�تھ ا�یک سا�د�ہ سا ا�نتظا�م کیا جا سکتا ہے جس میں با�لٹیا�ں�، مگ ا�و�ر ٹب ر�کھے جا�ئیں تا�کہ بچے پا�نی

�سے متعلق سر�گر�میو�ں میں حصہلے سکیں�۔

	)d(  �ادن�ر�وین ماوح�ل سے متصل اکی چھواٹ سا کچن گا�ر�ڈ�ن�، سج میں مختلف اساقس�م کے پو�د�ے ہو�ں )لاًمث پھھو�ل�، بیللیں�،  چنکچ گا�ر�ڈ�ن: چنکچ گا�ر�ڈ�ن: 

�جڑ�یں�، سبز�یا�ں ا�و�ر پتو�ں و�ا�لی سبز�یا�ں(�، بچو�ں کو حسی تجر�با�ت فر�ا�ہم کر�تا ہے�، ا�نھیں ا�پنے ہا�تھو�ں سے کا�م کر�نے کے مو�ا�قع د�یتا ہے�،

�ا�و�ر قد�ر�تی ما�حو�ل سے متعلق تصو�ر�ا�ت کو سمجھنے میں مد�د د�یتا ہے�۔ کچن گا�ر�ڈ�ن میں کا�م کر�نے سے بچو�ں میں�، گر�و�پ میں کا�م کر�نے�،

�جسما�نی مشقت ا�و�ر د�یگر کا�مو�ں کے با�ر�ے میں مثبت ر�و�یے فر�و�غ پا�تے ہیں�۔

	)e(  �ا�و�ر جھولے )Swings( جیسے بنیا�د�ی   )See-Saws( ہننڈ�ولے ،�)Slides(یربی�وین کھیلو�ں کا سا�ز�واماس�ن: یربی�وین کھیلو�ں کا سا�ز�واماس�ن: پھسسلن

�کھیلو�ں کے آ�لا�ت نہا�یت ضر�و�ر�ی ہیں�۔ ا�گر پھسلنکے سا�تھ سیڑ�ھی چڑ�ھنے کی سہو�لت ہو�، تو یہ بہت چھو�ٹے بچو�ں کو چڑ�ھنے کے

�خا�ص طو�ر پر اُ�ن بچو�ں کے لیے جنھیں د�ر�ختو�ں پر چڑ�ھنے کا مو�قع نہیں — �مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�تی ہے�، جو کہ ا�یک ا�ہم تر�قیا�تی سر�گر�می ہے�

�ملتا�۔ بصو�ر�ت د�یگر�، چھو�ٹے سا�ئز کی سیڑ�ھیا�ں با�ہر کے کھیلکے علا�قے میں ر�کھی جا سکتی ہیں تا�کہ بچے ا�ن پر چڑ�ھ سکیں�۔ بعد کے

گ سر�گر�می کے لیے ر�سے کی سیڑ�ھیا�ں بھی لگا�ئی جا سکتی ہیں�۔ ا�ستعما�ل شد�ہ ٹا�ئر�و�ں کی مد�د سے سا�د�ہ جھو�لے
ن
ج� �

�یل�ن �بر�سو�ں میں�، مز�ید �چ

�بھی تیا�ر کیے جا سکتے ہیں�۔
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�با�ب�با�ب66

 مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد�کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد�کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ

�جا�ئز�ہ د�ر�س و تد�ر�یس کے عمل کا ا�یک جز ہے�۔�ا�س میں بچو�ں کی آ�مو�ز�ش سے متعلق مختلف ذ�ر�ا�ئع سے منظم طر�یقے سے جمع شد�ہ معلو�ما�ت شا�مل

�ہے�۔ جبکہ مو�ا�د ا�و�ر تد�ر�یس�ی�ا�ت بچو�ں کے لیے آ�مو�ز�شی تجر�با�ت کو منظم کر�نے میں مد�د د�یتے ہیں�۔ یہ جا�ئز�ہ ہی ہے جو ا�سا�تذ�ہ�، و�ا�لد�ین ا�و�ر خو�د

�بچو�ں کو ا�ن کی حصو�لیا�بیو�ں کے با�ر�ے میں معلو�ما�ت فر�ا�ہم کر�تا ہے ۔ ا�سا�تذ�ہ با�قا�عد�ہ ا�و�ر مسلسل جا�ئز�ے سے حا�صل شد�ہ معلو�ما�ت کو بچو�ں کے

�لیے آ�مو�ز�شی تجر�با�ت کی منصو�بہ بند�ی ا�و�ر ا�سے منظم کر�نے کے لیے کر�سکتے ہیں�۔

�سبھی بچے�منفر�د ہو�تے ہیں ا�و�ر آ�مو�ز�ش سے متعلق ا�ن کے طر�یقے ا�و�ر ر�فتا�ر مختلف ہو�تی ہے ۔ جا�ئز�ے کو تر�تیب د�ینے میں ا�س تنو�ع کو

�مِدِ نظر ر�کھا جا�نا چا�ہیے�۔�جا�ئز�ے پر مبنی د�ر�یا�فت ا�سا�تذ�ہ کو ا�ن بچو�ں کی شنا�خت میں مد�د کر�سکتی ہے جنھیں ا�ضا�فی مد�د ا�و�ر تو�جہ کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

�سیکشن6.1  اُ�ن بنیا�د�ی ا�صو�لو�ں کا ذ�کر کر�تا ہے جو ا�سا�سی سطح سے متعلق ہیں�۔6.2  ا�سا�سی سطح کے لیے جا�ئز�ے کے مو�ز�و�ں طر�یقو�ں

�ا�و�ر ذ�ر�ا�ئع کی تفصیلا�ت فر�ا�ہم کر�تا ہے ۔6.3  ا�س کی تفصیلا�ت بتا�تا ہے کہ ا�سا�تذ�ہ بچو�ں کے جو�ا�با�ت کا تجز�یہ کیسے کر�سکتے ہیں�۔6.4  ا�ن طر�یقو�ں

�کی نشا�ند�ہی کر�تا ہے جن کے ذ�ر�یعے بچو�ں کے جا�ئز�ے ا�و�ر آ�مو�ز�شی پیش ر�فت کو تحر�یر  میں لا�یا جا�تا ہے ا�و�ر ا�ن کو ا�س پیش ر�فت سے آ�گا�ہ

�کیا جا�تا ہے ۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�سیکشن�سیکشن6.16.1  
�جا�ئز�ے کے ر�ہنما ا�صو�ل�جا�ئز�ے کے ر�ہنما ا�صو�ل

6.1.16.1.1  جا�ئز�ے کی نو�عیت ا�و�ر مقا�صد  جا�ئز�ے کی نو�عیت ا�و�ر مقا�صد
�قو�می د�ر�سیا�ت کے خا�کے )NCF( کے تحت ا�ستعد�ا�د پر مبنی نصا�ب میں جا�ئز�ہ�، بچو�ں کی آ�مو�ز�شی حصو�لیا�بیو�ں کے شو�ا�ہد ا�کھٹا کر�نے کا ذ�ر�یعہ ا�و�ر

�طر�یقہ ہے�۔

�ا�سا�سی سطح میں جا�ئز�ے کے د�ر�ج ذ�یل مقا�صد ہیں:

	)( a ی�ایت ادن�ا�زِ ظرنظ یس� ی�و�ں کی شناتخ کران�۔ ا�س معلوام�ت کے ذ�رعےیع استتا�د کو مو�ا�د ا�و�ر تد�ر� چس�پ� چےبچ کی ضر�و�رای�ت�،  جیرتحا�ت ا�و�ر د�ل �

�کے ا�نتخا�ب میں مد�د ملے گی�۔

	)(b چےبچ کی آوم�زیش حصویوبییالی�ں سے استتا�د کو آاگ�ہ کران ا�و�ر مستقبل کا لائححہ ٔملعم بناےن میں استتا�د کی رئماہنی کران�۔ جازئ�ے کی سرگرمییو�ں پر 

�بچو�ں کے جو�ا�با�ت ،�معلو�ما�ت کا�ا�یک ا�یسا بیش قیمت خز�ا�نہ ہیں جو بچو�ں کی سو�چ ا�و�ر آ�مو�ز�شی عمل کی ا�یک جھلک پیش کر�تے ہیں ا�و�ر جن

�پر ا�سا�تذ�ہ مستقبل کے عمل کا فیصلہ لے سکتے ہیں�۔ بچو ں کے جو�ا�با�ت کا محتا�ط تجز�یہ ا�سا�تذ�ہ کے لیے ا�تنا ہی ا�ہم کا�م ہے جتنا کہ ا�یک منظم

�جا�ئز�ے کو و�ضع کر�نا�۔

	)(c �آوم�ز�ش کے عمل کو مستحکم بناان�۔ اچھھی طر�ح سے وعض کی گئی جازئ�ے کی سرگرمییا�ں بچو�ں کی معنی خیز سرگرمییو�ں کے ذ�رعےیع آوم�ز�ش کے 

�عمل کو مستحکم کر�نے میں مد�د کر�تی ہیں�۔ حا�ل ہی میں حا�صل شد�ہ معلو�ما�ت ا�و�ر مہا�ر�تو�ں کا ا�طلا�ق کر�تے ہو�ئے بچے ا�پنی سمجھ بو�جھ ا�و�ر

�ا�ستعد�ا�د کو مز�ید پختہ کر�تے ہیں�۔

	)(d ا�و�ر ہم آہنگی بناان�۔ جازئ�ے کے ذ�رعےیع حالص شد�ہ  چےبچ کی آوم�ز�ش کے لیے مناسب مو�اقع کی فر�اہممی کی کوشششو�ں میں تعا�و�ن 

�معلو�ما�ت کو متعلقہ ا�فر�ا�د کے سا�تھ سا�جھا کیا جا�سکتا ہے جو بچے کی آ�مو�ز�ش کو فر�و�غ د�ینے میں د�ل چسپی ر�کھتے ہیں�۔

	)(e �اکی مقر�ر�ہ وقت کے عرصے میں  یشپی رتف کی شر�ح کی نشایہدن کران�۔ یہ صر�ف اعدست�ا�د کا حصو�ل ہی نہیں بلکہ اُ�س اعدست�ا�د کے حصو�ل 

�میں صر�ف ہو�نے و�ا�لا و�قت بھی آ�مو�ز�ش کے عمل کے با�ر�ے میں ا�ہم معلو�ما�ت فر�ا�ہم کر�تا ہے ۔

	)(f کممر�ہ ٔ جمماعت میں اکی متناسب سطح پر بچو�ں کی آوم�زیش حصویوبییالی�ں کی مجموعی نشایہدن کران�۔ یہ معلوام�ت اذتاس�ہ ا�و�ر اسککو�ل کے ر�اماہن 

�د�و�نو�ں کے لیے مفید ہے�۔ ا�س کے ذ�ر�یعے و�ہ تما�م بچو�ں کے د�ر�سیا�تی مقا�صد کے حصو�ل کے لیے مو�ا�د ا�و�ر طر�یقۂ تد�ر�یس کی منصو�بہ

�بند�ی ا�و�ر تنظیم کر�سکیں گے�۔

	)(g چوبچ�ں کے مختلف سماجی و اقتصا�د�ی پسِ منظر ا�و�ر آوم�ز�ش کی رتافت�ر میں فر�ق کی وہج سے اکی ہی عجمات میں بچو�ں کے د�رمییا�ن آوم�ز�ش 

اک خلا جلد ہی ابھھرےن لگتا ہے ۔ اگر بر وقت توہج نہ د�ی جاےئ تو یہ خلا د�ورس�ی عجمات تک زای�د�ہ بڑ�ھ سکتا ہے�۔ ا�ن حاال�ت میں منظم 

قےیقرط سے وعض کیا گیا جازئ�ہ اذتاس�ہ کو ا�ن بچو�ں کے لیے ایفاض آوم�زیش تجراب�ت تریبتی دنےین میں مد�د کرتاسک ہے جو مناسب طو�ر پر 

یںنہ سیکھ پا�رےہ ہیں�۔
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�مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ�مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ

	)(h طلبا کو د�ریشپی ممکنہ ترقییایت چیلنجز یا آوم�ز�ش کی مشکلا�ت کے با�ر�ے میں ابتتد�ائی ااش�ر�ے دیننا�۔ ایساس سطح پر یہ خا�ص طو�ر سے امہ 

�ہے سا�تھ یہ بھی ا�تنا ہی ا�ہم ہے کہ نا�قص و�ضع شد�ہ جا�ئز�ے کی بنیا�د پر بچے پر ٹھپّہ لگا�نے میں ا�حتیا�ط بر�تنا�۔ ا�س با�ر�ے میں مز�ید تفصیلا�ت

�کے لیے با�ب  8 ملا�حظہ کر�یں�۔

6.1.26.1.2  ا�سا�سی سطح پر جا�ئز�ے کے ز�یر نظر�نکا�ت  ا�سا�سی سطح پر جا�ئز�ے کے ز�یر نظر�نکا�ت
�ا�سا�سی سطح میں بچے بہت چھو�ٹے ہو�تے�ہیں ا�و�ر جا�ئز�ے کی و�جہ سے پید�ا ہو�نے و�ا�لا کو�ئی غیر ضر�و�ر�ی جذ�با�تی د�با�ؤ کسی بھی بہتر�ین تد�ر�یسی عمل

�کے متضا�د ہے�۔�ا�س حو�ا�لے سے د�ر�ج ذ�یل پہلو�ؤ�ں کو ذ�ہن میں ر�کھنے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

	)( a زئاج�ہ بچے کے لیے کسی بھی ایفاض  ھجوب کا باعث نہیں بننا چایےہی�۔ جازئ�ے کے آال�ت ا�و�ر عمل کو ا�س طر�ح وعض کیا جاان چایےہی کہ و�ہ بچے کے

�آ�مو�ز�شی تجر�بے کی فطر�ی تو�سیع ہو�ں�۔ ا�س سطح پر و�ا�ضح جا�ئز�ے ا�و�ر ا�متحا�نا�ت کلی طو�ر پر�جا�ئز�ے کے نا�منا�سب آ�لا�ت ہیں�۔

	)(b زئاج�ہ معلوام�ت کا اکی مستند ماخذ ہوان چایےہی چونککہ یہ بچے کی آوم�ز�ش کا امہ ثبو�ت ہے�۔ ا�س لیے اےس اعدست�ا�د کے حصو�ل کے تعین 

�قد�ر یا آ�مو�ز�شی ما�حصل کا آ�ئینہ د�ا�ر ہو�نا چا�ہیے�۔ مطلو�بہ آ�مو�ز�شی ما�حصل نتا�ئج ا�و�ر جا�ئز�ے کے د�ر�میا�ن تعلق و�ا�ضح ا�و�ر د�ر�ست ہو�نا چا�ہے�۔

	)(c زئاج�ہ بچو�ں ا�و�ر ا�ن کی آوم�ز�ش میں مووج�د تنو�ع کے مطابق ہوان چایےہی�۔ بچو�ں کی آوم�ز�ش مختلف طرقویق�ں سے ہویت ہے ا�و�ر انیپن 

�آ�مو�ز�ش کا ا�ظہا�ر بھی و�ہ مختلف طر�ح سے کر�تے ہیں�۔ بچو�ں کے آ�مو�ز�شی ما�حصل یا ا�ستعد�ا�د کے جا�ئز�ے کے کئی طر�یقے ہو�سکتے ہیں�۔

�ا�یک ہی ما�حصل کے جا�ئز�ے کے لیے مختلف ا�قسا�م کے جا�ئز�ے کے آ�لا�ت و�ضع کر�نے کی صلا�حیت ا�یک  ا�ستا�د میں ہو�نی چا�ہیے ا�و�ر

�ہر جا�ئز�ے کو منا�سب طر�یقے سے ا�ستعما�ل کر�نا بھی ا�سے آ�نا چا�ہیے�۔

	)(d زئاج�ے کو شو�ادہ کے طو�ر پر محفو�ظ رنےکھ ا�و�ر دستتا�ویز کے قابل بناان چایےہی�۔ بچو�ں کی پیش رتف ا�و�ر اُیس کا تجزہی منظم طو�ر پر جمع کیے 

�گئے شو�ا�ہد کی بنیا�د پر کیا جا�نا چا�ہیے�۔

	)(e زئاج�ہ اسایس نہ ہو کہ استتا�د کو بوجھھل کر�د�ے�۔ استتا�د کو جازئ�ے کے مناسب آال�ت کا اخانت�ب کرےن کی آ�ز�ا�د�ی ہوین چایےہی ا�و�ر جازئ�ے سے 

علقمتع ریککا�ر�ڈ رنےکھ کا د�و�ر�انییہ حکمت عملی سے منتخب کرےن کی آ�ز�ا�د�ی ہوین چایےہی�۔ حانکالکہ اسییس آ�ز�ا�د�ی امہ ہے لیکن بچو�ں کے جازئ�ے 

ےک ریککا�ر�ڈ کو منظم رکھنا استتا�د کی پیشہ و�ا�ر�اہن ذمہ د�ا�ریو�ں کا اکی امہ حصہ سمجھا جاان چایےہی�۔

�سیکشن  �سیکشن  6.26.2
 جا�ئز�ے کے طر�یقے ا�و�ر آ�لا�ت جا�ئز�ے کے طر�یقے ا�و�ر آ�لا�ت

 ) )ArtefactsArtefacts( ا�سا�سی سطح میں جا�ئز�ے کے جو د�و ا�ہم طر�یقے مو�ز�و�ں سمجھے جا�تے ہیں و�ہ بچے کے بر�تا�ؤ کے مشا�ہد�ا�ت ا�و�ر بچے کی صنا�عیکے ہنر ) و�ہ بچے کے بر�تا�ؤ کے مشا�ہد�ا�ت ا�و�ر بچے کی صنا�عیکے ہنر�

�کا تجز�یہ ہیں�کا تجز�یہ ہیںجو بچے ا�پنے آ�مو�ز�شی تجر�با�ت کی بنا�پر پیش کر�تے ہیں�۔

�ا�س سیکشن میں و�ضا�حت کی گئی ہے کہ ا�سا�سی سطح میں ا�ن طر�یقو�ں ا�و�ر آ�لا�ت کو کس طر�ح مؤ�ثر طر�یقے سے ا�ستعما�ل کیا جا�سکتا ہے ۔ مز�ید بر�آ�ں�،

�جو بھی د�یگر ذ�ر�ا�ئع ا�و�ر طر�یقے تخلیق کیے جا�ئیں ا�نھیں پچھلے سیکشن میں بیا�ن کر�د�ہ جا�ئز�ے کے ا�صو�لو�ں کے مطا�بقہو�نا چا�ہیے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

6.2.16.2.1  بچے کے مشا�ہد�ا�ت    بچے کے مشا�ہد�ا�ت  
�گز�ر�تے�و�قتکے سا�تھ مشا�ہد�ہ کر�نا ا�ستا�د کو بچے کی آ�مو�ز�ش کی مکمل تفہیم فر�ا�ہم کر�تا ہے�۔ بچے مختلف تنا�ظر�پر ا�پنے ر�و�یے�، ر�جحا�نا�ت ا�و�ر آ�مو�ز�ش

�کے عمل کا ا�ظہا�ر کر�تے ہیں�۔  

�بچے ا�پنی سمجھ بو�جھ کو عمل�، د�کھا�نے ا�و�ر بتا�نے کے ذ�ر�یعے ظا�ہر کر�تے ہیں�۔ مشا�ہد�ے کے ذ�ر�یعے ا�ستا�د مختلف  ا�ستعد�ا�د میں بچے کی کا�میا�بی

�کو د�یکھ سکتے ہیں�،�جنھیں بچے مختلف طر�یقو�ں سے ظا�ہر کر سکتے ہیں�۔ ا�ستا�د ا�ن عو�ا�مل کو بھی نو�ٹ کر سکتا ہے جو بچے کے طر�ز عمل پر ا�ثر ا�ند�ا�ز ہو�تے

�ہیں�۔ بعض ا�و�قا�ت مخصو�ص حا�لا�ت یا ا�شیا  بچے کو کسی خا�ص طر�یقے سے عمل کر�نے کے لیے متحر�ک کر سکتی ہیں�۔  مثا�ل کے طو�ر پر�، ا�گر ا�ستا�د یہ جا�ننا

�چا�ہے کہ بچہ کھلو�نے با�نٹنے ا�و�ر با�ر�ی با�ر�ی کھیلنے کی صلا�حیت ر�کھتا ہے یا نہیں�، تو ا�یسا ما�حو�ل پید�ا کر�نا ضر�و�ر�ی ہو�گا جہا�ں بچہ ا�ن صلا�حیتو�ں کا مظا�ہر�ہ

�کر سکے�۔ ا�ستا�د بچے سے ا�یسی سر�گر�می میں شا�مل ہو�نے کے لیے کہہ سکتا ہے جو د�و�سر�ے بچے کے سا�تھ با�ر�ی با�ر�ی کھیلنے کی ضر�و�ر�ت ر�کھتی ہو�،

�جیسے کہ کلا�س ر�و�م کے کسی پر�سکو�ن گو�شے میں کو�ئی کھیل�۔  

 جا�ئز�ے�کے منظم مشا�ہد�ے کے مر�ا�حل د�ر�ج ذ�یل ہیں�۔    جا�ئز�ے�کے منظم مشا�ہد�ے کے مر�ا�حل د�ر�ج ذ�یل ہیں�۔   

	)a(  ہبصومن بند�ی: ہبصومن بند�ی: کچچھ بچو�ں کو کلا�س میں مشادہ�ے کے لیے منتخب کرںی�۔ ا�ن د�ریتیاسی مقادص کا تعین کرںی جن کا آ�پ مشادہ�ہ کران 

�چا�ہتے ہیں�۔ ا�ن صلا�حیتو�ں ا�و�ر آ�مو�ز�شی ما�حصل کے نتا�ئج کی فہر�ست بنا�ئیں جن کا آ�پ مشا�ہد�ہ کر�نا چا�ہتے ہیں�۔ و�ہ آ�لا�ت تیا�ر کر�یں جو

�مشا�ہد�ا�ت کو ر�یکا�ر�ڈ کر�نے کے لیے د�ر�کا�ر ہو�ں گے�۔  

	)b(  وش�ادہ جمع کران: وش�ادہ جمع کران: �و�ہ وقت تلا�ش کرںی جب منتخب کر�د�ہ اعدست�ا�دای ومآ�ز�ش کے نتاجئ کا اہاظہ�ر کیا جا سکتا ہو�۔  ثامث�ل کے طو�ر پر�، �اگر مشادہ�ہ 

�کثیف حر�کی نشو و�نما )Gross Motor Development( سے متعلق ہو تو مید�ا�نی کھیل کا و�قت بہتر�ین مو�قعہو�گا�۔ ا�گر

�مشا�ہد�ہ سما�جی تر�قی سے متعلق ہو تو بچو�ں کو گر�و�ہی سر�گر�میو�ں یا ڈ�ر�ا�مے )Dramatic Play( کے د�و�ر�ا�ن د�یکھا جا سکتا ہے�۔ جو

�کچھ مشا�ہد�ہ کر�یں�، ا�سے با�لکل د�ر�ست طر�یقے سے نو�ٹ کر�یں�۔ مثلاً�، ا�گر کو�ئیبچہ ا�پنی با�ر�ی کا ا�نتظا�ر خو�د سے کر ر�ہا ہے�، تو ا�ستا�د چیک

�لسٹ میں نشا�ن لگا سکتا ہے ا�و�ر ا�س کا مشا�ہد�ہ بطو�ر ثبو�ت د�ر�ج کر سکتا ہے�۔  

	)c(  غو�ر وفککر ا�و�ر جازئ�ہ : غو�ر وفککر ا�و�ر جازئ�ہ : وش�ادہ ا�و�ر ریککا�ر�ڈ کا جازئ�ہ لیں تاہک ہر بچے کی پیش رتف کو وقت کے ساھت جانچچا جا سکے�۔ ہر مستند ثبو�ت استتا�د کو یہ 

�سمجھنے میں مد�د د�ے گا کہ و�ہ بچو�ں کی آ�ئند�ہ تد�ر�یس کو کس طر�ح بہتر بنا سکتا ہے ا�و�ر ا�س میں کیا تبد�یلیا�ں کر�نی چا�ہئیں�۔

�کچھ عا�م تد�ر�یسی طر�یقو�ں کے د�و�ر�ا�ن مشا�ہد�ے کے لیے چند تشر�یحی ا�شا�ر�یے:

	)a(  کہہاین سناان:کہہاین سناان:

	)(i یاکی بچہ ینکہا میں منہمک ہو راہ ہے�؟

	i)(i یاکی بچہ تصوری�و�ں کی وتحاض کر راہ ہے�؟

	ii)(i یاکی بچہ ینکہا کے مختلف کر�د�ا�ر�و�ں کے با�ر�ے میں سو�اال�ت کر راہ ہے�؟

	v)(i یاکی بچہ انیپن ذ�ایت زیگدن کے تجراب�ت کو ینکہا کے و�اقععا�ت سے جو�ڑ راہ ہے�؟
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�مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ�مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ

	)(v یاکی بچہ ینکہا کے ماون�س الففا�ظ کو یا�د کر راہ ہے�؟

	i)(v یاکی بچہ ینکہا کے با�ر�ے میں انیپن پسند یا ناپسند کا اہاظہ�ر کر راہ ہے�؟

�نگر�ا�نی میں مکا�لمہ: �نگر�ا�نی میں مکا�لمہ:   (b)(b) 		

	)(i یاکی بچہ گر�ویہ وقت کے د�و�ر�ا�ن د�ورس�و�ں کی با�ت غو�ر سے سن راہ ہے�؟

	i)(i یاکی بچہ بولننے کے لیے انیپن با�ر�ی کا اظانت�ر کر راہ ہے�؟

	ii)(i یاکی بچہ د�ورس�و�ں کی باتییں سن کر خویش یا ناوگ�ا�ر�ی کا اہاظہ�ر کر راہ ہے�؟

	v)(i یاکی بچہ ادن�ا�ز�ہ لگا سکتا ہے کہ ےگآ کیا ہوےن و�اال ہے�؟

�کھیل  –آ�ز�ا�د�ا�نہ�، ز�یر�نگر�ا�نی�، یا منظم: �کھیل  –آ�ز�ا�د�ا�نہ�، ز�یر�نگر�ا�نی�، یا منظم:   (c)(c) 		

	)(i یاکی بچہ سا�د�ہ مسائل حل کر پا راہ ہے�؟

	i)(i یاکی بچہ کھیل کے مو�ا�د کے ساھت مشغو�ل ہوےن کے لیے انےپن بڑ�ے ا�و�ر چھوےٹ عضلا�ت کا اعماستع�ل کر راہ ہے�؟

	ii)(i یاکی بچہ مختلف جذاب�ت کا اہاظہ�ر کر پا راہ ہے�؟

	v)(i یاکی بچہ د�ورس�و�ں کے جذاب�ت پر مناسب ر�دِ ملعم د�ے راہ ہے�؟

6.2.1.16.2.1.1  مشا�ہد�ا�ت ا�ند�ر�ا�ج کر�نے کے آ�لا�ت  مشا�ہد�ا�ت ا�ند�ر�ا�ج کر�نے کے آ�لا�ت

 ،)Anecdotal Records( ا�سا�تذ�ہ مشا�ہد�ا�ت کو ر�یکا�ر�ڈ کر�نے کے لیے مختلف آ�لا�ت ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�، جیسے کہ و�ا�قعا�تی ر�یکا�ر�ڈ�

�جا�نچ فہر�ست)Checklists(�، ا�و�ر و�قو�عا�تی نمو�نہ بند�ی )Event Sampling(�۔

	)a(  �و�اقععایت ریککا�ر�ڈ�و�اقععایت ریککا�ر�ڈ

�یہ کسی خا�ص و�ا�قعے یا مو�قع کو تفصیل سے ر�یکا�ر�ڈ کر�نے کی کو�شش ہو�تی ہے جو خا�ص طو�ر پر ا�ہم یا قا�بلِ غو�ر ہو�۔

�جب کو�ئی مخصو�ص و�ا�قعہ ا�ستا�د کی تو�جہ مر�کو�ز کر�ا�ئے�، تو و�ہ جلد ا�ز جلد ا�س کا تفصیلی بیا�ن تحر�یر کر سکتا ہے�۔ و�ا�قعا�تی ر�یکا�ر�ڈ ا�س مشا�ہد�ے پر مشتمل

�ہو�تا ہے کہ بچے کسی مخصو�ص سر�گر�می میں مشغو�ل ہو�تے ہو�ئے کیا کہہ ر�ہے ہیں ا�و�ر کیا کر ر�ہے ہیں�۔

�مثا�لی و�ا�قعا�تی مشا�ہد�ے کا ر�یکا�ر�ڈ

�سیا�ق و سبا�ق:  میں5-4 سا�ل کے بچو�ں کیجما�عتپڑ�ھا�تی ہو�ں�۔ یہ ا�یک مشا�ہد�ہ ہے جو مجھے کہا�نی سنا�نے کے د�و�ر�ا�ن خا�ص طو�ر پر قا�بلِ تو�جہ لگا�۔

�عمر:  4.5 سا�ل�نا�م:  د�یو�ی

)DDMMYY, HH:MM(  :تر�تیب�/�جگہ:  کلا�س ر�و�م�مشا�ہد�ے کی تا�ر�یخ ا�و�ر و�قت�
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�مشا�ہد�ے کا مقصد:  جذ�با�تی نظم و ضبط

�مشا�ہد�ہ:

�میں نے ا�پنی کلا�س کو کہا�نی ’�ر�ا�جیش ا�پنی بہن کو گلے لگا�تا ہے‘ سنا�ئی�۔ د�یو�ی بے�چین ہو گئی ا�و�ر ا�پنے آ�س پا�س بیٹھے بچو�ں کو ڈ�ھکیلنے لگی�۔ کہا�نی ختم ہو�نے کے
�بعد�، میں نے بچو�ں سے کہا کہ و�ہ ا�پنے خا�ند�ا�ن کی ا�یک تصو�یر بنا�ئیں�۔ د�یو�ی نے ا�پنی تصو�یر بنا�ئی�، مگر ا�س میں مو�جو�د ا�یک لڑ�کے کے چہر�ے کو سیا�ہ ر�نگ سے
�بھر د�یا�۔ میں نے ا�س سے ا�س با�ر�ے میں پو�چھا�، تو ا�س نے کہا:’�یہ میر�ا بھا�ئیہے�۔ میں ا�سےپسند نہیں کر�تی�۔ و�ہ ہمیشہ مجھے چھیڑ�تا ہے ا�و�ر میر�ا کھا�نا لے لیتا

�ہے�۔ ما�ں ا�و�ر با�پ ا�سے ز�یا�د�ہپسند کر�تے ہیں�۔‘

�تشر�یح:

�دیو�ی کو انےپن بھائی کے لئے  ابذج�ت کووباق کرےن میں مشکل پیش آ ریہ ہے�۔•	

دیاش و�ہ انےپن احسسااس�ت کو و�انیدل کے سامننے بیا�ن کرےن کا طرقہیق نہیں جانتتی�۔•	

ہی مسئلہ ا�س کے دگریگ بچو�ں کے ساھت برات�ؤ پر بھی ارث ڈ�ا�ل راہ تھا�۔•	

�عملی منصو�بہ:

�دیو�ی کے و�انیدل سے ا�س با�ر�ے میں با�ت کی جاےئ تاہک و�ہ گھر پر کچھ ادق�اام�ت کر سکیں�، سےجی:  �دیو�ی ا�و�ر ا�س کے بھائی کو مل کر کھیلنے کے مو�اقع دیننا�۔ •	
�ایںنھ ساھت میں کچھ کا�م کرےن ا�و�ر کھاےن کی چیزںی بانےنٹ کی ترغییب دیننا�۔�و�احض طو�ر پر یہ یقین دیناہ کر�و�اان کہ و�ہ د�وون�ں سے یکسا�ں محبت کرےت ہیں�۔

�دیو�ی کے ر�وےی ا�و�ر ر�دِ ملعم پر مزدی توہج دیننا�، اخ�ص طو�ر پر اسییس نیکہایو�ں ا�و�ر کر�د�ا�ر�و�ں کے حو�اےل سے جو و�انیدل ا�و�ر بھائی بہن سے متعلق ہو�ں�۔�دیو�ی •	
ےک جذیتاب اہاظہ�ر میں ہوےن و�ایل بہتر�ی کو مشادہ�ہ ا�و�ر ریککا�ر�ڈ کران�۔

	)b(  چناج فہرتسچناج فہرتس

چناج فہرتس اکی اسایس آلہ ہے جو ا�س با�ت کی نشایہدن ا�و�ر ادن�ر�ا�ج کے لیے اعماستع�ل ہوات ہے کہ ایآ کوئی بچہ ومآ�زیش ماصلحص کے نتاجئ کو حالص 

چکرککا ہے یا نہیں�۔ یہ عا�م طو�ر پر ہا�ں�/یںنہ کی شکل میں کا�م کریت ہے تاہک یہ معلو�م ہو سکے کہ بچہ کسی خا�ص مہا�ر�ت یا آوم�ز�ش کے پہلو کا مظارہ�ہ کر 

�راہ ہے یا نہیں�۔

�جا�نچ فہر�ست عمو�ماً سیکھنے کے ا�یک متو�ا�تر )Sequential( عمل پر مبنی ہو�تی ہے ا�و�ر یہ تصو�ر کر�تی ہے کہ تما�م بچے سلسلہ و�ا�ر ا�یک ہی تر�تیب

�میں تر�قی کر�یں گے�۔  ا�سا�تذ�ہ ا�ن کا ا�ستعما�ل ا�س و�قت کر�تے ہیں جب ا�نھیں کئی مختلف آ�مو�ز�شی تجر�با�ت کے نتا�ئج کا مشا�ہد�ہ کر�نا ہو�۔ ا�نھیں تیز�ی

�ی�یں�، نہ کہ �ا�و�ر آ�سا�نی سے ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے�۔ جا�نچ فہر�ست ا�و�ر سو�ا�لنا�مے بچو�ں کی تعلیمی تر�قی کو بہتر بنا�نے کے لیے ا�ستعما�ل کیے جا�نے چا�ہ

 Mix( ‘ا�ن کی کا�ر�کر�د�گی کو ر�پو�ر�ٹ کا�ر�ڈ کے طو�ر پر پیش کر�نے کے لیے�۔�جا�نچ فہر�ست کو کسی ا�و�ر مشا�ہد�ا�تی طر�یقے کے سا�تھ ’�خلط ملط ا�و�ر مو�ا�ز�نہ�

and Match( کر کے ا�ستعما�ل کر�نا ز�یا�د�ہ مؤ�ثر ہو�تا ہے�، جیسے کہ جا�نچ فہر�ست کے سا�تھ )�مشا�ہد�ے کا ا�ند�ر�ا�ج( بھی ر�کھا جا�ئے تا�کہ کو�ئی

�فیصلہ کیا جا سکے�۔

�جا�نچ فہر�ست کا ا�یک نمو�نہ ذ�یل میں ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کی مہا�ر�تو�ں کے مشا�ہد�ے کے لیے د�یا گیا ہے�، جسے کسی ا�نفر�ا�د�ی بچے یا بچو�ں کے گر�و�ہ کے

�لیے ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے�۔
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�مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ�مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ

�جد�و�ل  �جد�و�ل  6.2A6.2A:  مشا�ہد�ے کے لیے جا�نچ فہر�ست کا نمو�نہ:  مشا�ہد�ے کے لیے جا�نچ فہر�ست کا نمو�نہ

�تیسر�ی سہ ما�ہی�د�و�سر�ی سہ ما�ہی�پہلی سہ ما�ہی سننا ا�و�ر بو�لنا

�بچہ گفتگو ا�و�ر کہا�نیو�ں کو تو�جہ سے سنتا ہے�۔1

 بچہ چھو�ٹی نظمو�ں ا�و�ر عملی گیتو�ں کو د�ہر�ا سکتا ہے ا�و�ر مو�سیقی و تا�ل پر مبنی سر�گر�میو�ں2
�میں حصہ لیتا ہے�۔

�بچہ مر�حلہ2 یا مر�حلہ3 پر مشتمل ہد�ا�یا�ت پر عمل کر سکتا ہے�۔3

 بچہ سو�ا�لا�ت کے منا�سب جملو�ں میں جو�ا�ب د�یتا ہے�۔4

�بچہ منا�سبا�لفا�ظ کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے کسی خیا�ل�، چیز�، تصو�یر یا تجر�بے کے5
�با�ر�ے میں مکمل جملو�ں میں با�ت کر سکتا ہے�۔

�ظا�ہر�ی خو�ا�ند�گی

ا�و�ر جما�عتیا د�یگر جگہو�ں پر6 ا�خذ�کر�نے کی آ�گا�ہی ر�کھتا ہے  ا�و�ر�معنی  �بچہ تحر�یر 
�تحر�یر�ی مو�ا�د کو پہچا�ننے کی کو�شش کر�تا ہے�۔

ا�و�ر بو�لے گئے ا�لفا�ظ کو تحر�یر�ی ا�لفا�ظ سے جو�ڑ7  بچہ ا�پنے نا�م کو پہچا�ن سکتا ہے 
�سکتا ہے�۔

د�ر�یا�فت کر�نے کی صلا�حیت ر�کھتا8 �بچہ عمر کے مطا�بقمتعد�د مو�ز�و�ں کتا�بو�ں کو 
�ہے )�جیسے کہ تصو�یر�ی کتا�بیں�، نظمو�ں کی کتا�بیں ا�و�ر کہا�نیو�ں کی کتا�بیں(�۔

ا�و�ر9 ا�نھیں د�یکھتا ہے  فرضی مطالعہ – بچہ کتا�بو�ں میں د�ل چسپی لیتا ہے�، 
�پڑ�ھنے کی کو�شش کر�تا ہے�۔

�بچہ تصو�یر�ی یا کہا�نی کی کتا�بو�ں کے متن کو سمجھنے ا�و�ر ا�س کا مفہو�م ا�خذ کر�نے کے10
�قا�بلہے�۔

	)c(  �ویتاعوق نموہن سا�ز�ی�ویتاعوق نموہن سا�ز�ی

 )Checklists( تفصیلی ا�و�ر بیا�نیہ مشا�ہد�ا�ت پر مشتمل ہو�تے ہیں جبکہ جا�نچ فہر�ست )Anecdotal Records( و�ا�قعا�تی ر�یکا�ر�ڈ�

 Event( سا�ز�ی  نمو�نہ  و�قو�عا�تی  بر�عکس  کے  ا�س  ہے�۔  جا�تی  کی  کر�نے�کے�لیے�ا�ستعما�ل  ا�ند�ر�ا�ج  میں  ا�ند�ا�ز  منظم  ا�و�ر  مختصر  کو  �مشا�ہد�ا�ت 

Sampling( ا�ن د�و�نو�ں طر�یقو�ں کا ا�متز�ا�ج فر�ا�ہم کر�تی ہے�۔�جب بھی کو�ئی مخصو�ص و�ا�قعہ پیش آ�تا ہے�، ا�ستا�د ا�س کا آ�غا�ز�، د�و�ر�ا�نِ و�ا�قعہ�،

�ا�و�ر ا�ختتا�م تک کی تما�م ممکنہ تفصیلا�ت کو تحر�یر�ی طو�ر پر محفو�ظ کر سکتا�ہے�۔

�و�قو�عا�تی یا تعد�د�ی )Frequency( نمو�نہ سا�ز�ی ا�س و�قتخا�ص طو�ر پر مفید ہو�تی ہے جب ا�ستا�د بچو�ں کے نا�پسند�ید�ہ ر�و�یے یا عمل کو بہتر

�ر�خ د�ینے کے لیے کا�م کر ر�ہا ہو�۔ ا�ند�ر�ا�ج کے لیے ا�یک سا�د�ہ سا جد�و�ل بنا�یا جا سکتا ہے�، جس میں ا�ستا�د یہ مند�ر�ج کر سکتا�ہے کہ نا�پسند�ید�ہ ر�و�یہ یا
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�عمل کتنی مر�تبہ ظا�ہر ہو�ا�۔ ا�س جد�و�ل میں و�ہ و�ا�قعا�ت جو ا�س ر�و�یے کا سبب بنے�، د�ن کے جس و�قتیہ ر�و�یہ ز�یا�د�ہ ظا�ہر ہو�ا ا�س و�قت کو�ن سا

�د�و�سر�ا فر�د مو�جو�د تھا�ا�و�ر و�ہ مخصو�ص حا�لا�ت جو ا�س ر�و�یے پر ا�ثر�ا�ند�ا�ز ہو�ئے�۔

�ا�سی طر�ح ا�گر ا�ستا�د کسی مخصو�ص ر�و�یے یا عمل کا مسلسل و�قفو�ں میں مشا�ہد�ہ کر�نا چا�ہے تا�کہ ا�س کی شد�ت کو بہتر طو�ر پر سمجھ سکے�، تو و�ہ و�قت

�کی نمو�نہ بند�ی )Time Sampling( ا�ستعما�ل کر سکتا�ہے�۔�مثا�ل کے طو�ر پر ا�گر ا�ستا�د کسی بچے کے جا�ر�حا�نہ ر�و�یے کو جا�نچنا چا�ہے�، تو و�ہ

�ہر10 منٹ بعد ا�س کا ا�ند�ر�ا�ج کر سکتا ہے�۔�یہ مشا�ہد�ہ ا�یک گھنٹے کی سر�گر�می کے د�و�ر�ا�ن�، د�و صبحو�ں میں کیا جا سکتا ہے�۔)�مثلاً:  ا�گر ا�ستا�د آ�ز�ا�د�ا�نہ

�کھیل کے و�قتمیں کسی بچے کے ر�و�یے کا مشا�ہد�ہ کر�ے ا�و�ر ہر10 منٹ بعد ا�س کی  غصے کی کیفیت یا تنا�ز�عا�ت کو د�ر�ج کر�ے�، تو ا�س سے

�بچے کے سما�جیو جذ�با�تی ر�و�یے کو بہتر طو�ر پر سمجھنے میں مد�د ملے گی�۔(

�و�قو�عا�تی نمو�نہ– مشا�ہد�ے کا ا�ند�ر�ا�ج
ا�و�ر ا�ن کا مشا�ہد�ہ کیا�۔ ا�س سے مجھے آ�ئند�ہ ا�قد�ا�ما�ت کے لیے مفید �سیا�ق و سبا�ق:  یہ ا�یک5-4 سا�لہ بچو�ں کی کلا�س تھی�۔ میں نے بچو�ں کو گر�و�ہی سر�گر�می د�ی 

�معلو�ما�ت حا�صل ہو�ئیں�۔

�عمر:  4.5 سا�ل�بچو�ں کے نا�م:  متھو�، چند�ر�ی�، سو�ر�یا�ن�، کا�ر�تک

DDMMYY، HH:MM  :تر�تیب / جگہ: تخلیقی سر�گر�می�،  ا�سکو�ل سے با�ہر )�آ�ؤ�ٹ ڈ�و�ر(�مشا�ہد�ے کی تا�ر�یخ ا�و�ر و�قت�

�مشا�ہد�ے کا مقصد :  بچو�ں کے گر�و�ہی کا�م کا مشا�ہد�ہ

�ا�س کی تشر�یح�و�ا�قعے کی تفصیل

یںمی نے بچو�ں کو چھوےٹ گر�ووپ�ں )4-3 چوبچ�ں( یںمی کا�م کرےن کا کا�م دای�۔ •	
�ایںنھ پتیا�ں ا�و�ر ٹہنیا�ں جمع کرین تھیں ا�و�ر پھر ا�ن سے اکی تصوری بناین تھی�۔ 

�ایںنھ یہ سب بارہ سے جمع کران تھا ا�و�ر پھر ادن�ر رکآ کا�م پو�ر�ا کران تھا�۔ 

ھومت�، ندچن�ر�ی�، وس�رای�ن�، �ا�و�ر کا�رکت اکی گر�و�پ میں تھے�۔ کا�رکت نے •	
ٹہننیو�ں ا�و�ر پتو�ں کو ہاھت لگاای لیکن کا�م میں زای�د�ہ حصہ نہیں لیا�، کہبل بھا�گ د�و�ڑ 

�ا�و�ر د�ورس�ے بچو�ں کو پریششا�ن کرےن میں مصر�و�ف راہ�۔	

ندچن�ر�ی ا�و�ر متھو نے اکی د�ورس�ے کے ساھت اھاچھ تعا�و�ن کیا ا�و�ر جو مو�ا�د •	
�انھھو�ں نے جمع کیا تھا�، �ا�س سے د�رتخ کا اکی ما�ڈ�ل بناای�۔

وس�رای�ن کو یہ سرگریم پسند ئآی�، گرمگ ا�س نے زای�د�ہ تعا�و�ن نہیں کیا�۔•	

چےبچ مختلف سطحو�ں پر ہیں:•	

اک�رکت کا ر�وہی خلل ڈ�الننے و�اال تھا ا�و�ر و�ہ کا�م پر توہج نہیں د�ے •	
ایاپ�۔ مجھے ا�س پر مزدی کا�م کرےن کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

وس�رای�ن�، �اگرچہ خلل ڈ�الننے و�اال نہیں ہے�، کنلی اےس مناسب •	
جماسمی ر�وےی کے اہاظہ�ر میں مد�د کی ضر�و�ر�ت ہویگ�۔

ھومت ا�و�ر چند�ر�ی ٹیم و�ر�ک کر سکتے ہیں ا�و�ر کا�م مکمل کر سکتے ہیں�۔•	

ر�و�یے کو بہتر سمجھنے کے لیے میں نے فیصلہ کیا کہ میں تعد�د�ی نمو�نہ کا مشا�ہد�ہ ا�س  ر�و�یے کی فکر ہو�ئی�۔  و�ا�لے  ڈ�ا�لنے �مجھے خا�ص طو�ر پر کا�ر�تک کے خلل 
)Frequency-Sample Observation( کر�و�ں گی�۔ یعنی میں نے ہر د�و�سر�ے د�ن�،30 منٹ کی سر�گر�می میں ہر5 منٹ بعد کا�ر�تک کے

�ر�و�یے کا مشا�ہد�ہ کیا  ا�و�ر ا�س کے بر�تا�ؤ کی تشر�یح کی کہ و�ہ کتنی د�یر تک کسی کا�م پر تو�جہ د�ے سکتا ہے ا�و�ر ا�س کے ر�و�یے کی و�جو�ہا�ت کیا ہو سکتی ہیں�۔

�یہ مشا�ہد�ا�ت میں نے ا�یک سا�د�ہ جا�نچ فہر�ست میں  د�ر�ج کیے�۔�بعد میں�، میں نے کا�ر�تک کے خا�ند�ا�ن کے سا�تھ مل کر حل تلا�ش کیے�۔ ا�س کی د�ل چسپی کے
�کا�مو�ں پر مبنی سر�گر�میا�ں د�ی ا�و�ر جب ا�س نے کا�م مکمل کر�لیا تو ا�سے سر�ا�ہا�۔
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�مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ�مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ

�صنا�عیکے ہنر�کا تجز�یہ �صنا�عیکے ہنر�کا تجز�یہ   6.2.26.2.2

�ا�بتد�ا�ئی بچپن کی کلا�س میں صنا�عیا�شیا ا�نھیں کہتے ہیں جو بچے تد�ر�یس و آ�مو�ز�ش کے د�و�ر�ا�ن تخلیق کر�تے ہیں�۔ یہ ا�شیا ا�ستا�د کو یہ جا�ننے میں مد�د د�یتی

�ہیں کہ کسی آ�مو�ز�شی ما�حصل کے با�ر�ے میں بچے کی سمجھ کا معیا�ر کتنا متا�ثر ہو�ا ہے جو و�ہ ا�پنی تخلیق کے ذ�ر�یعے ظا�ہر کر پا�یا ہے�۔ تخلیقی ا�شیا ا�یک قیمتی

�ذ�ر�یعہ ہیں  جو بچے کی صلا�حیتو�ں ا�و�ر قو�تو�ں کے با�ر�ے میں مفید معلو�ما�ت فر�ا�ہم کر�تی ہیں�۔

�صنا�عیہنر�مند�ی کی چند مثا�لیں �صنا�عیہنر�مند�ی کی چند مثا�لیں   6.2.2.16.2.2.1

�ا�سا�تذ�ہ بچو�ں کے تکمیل شد�ہ کا�م یا کا�م کے د�و�ر�ا�ن لی گئی تصا�و�یر کو ا�یک فو�لڈ�ر میں محفو�ظ کر سکتے ہیں�۔ یہ فو�لڈ�ر تعلیم کی مد�ت کے ا�ختتا�م پر بچو�ں کو

�گھر لے جا�نے کے لیے د�یا جا سکتا ہے�۔ بچو�ں کے تخلیقی کا�م ا�و�ر سر�گر�می کی جو�ا�بی کا�پیا�ں )Activity Sheets(�،�فیلڈ ٹر�پ پر جمع کی گئی

�تخلیقی ا�شیا بچو�ں کی عملی سر�گر�میو�ں کی تصا�و�یر�بچو�ں کی و�یڈ�یو�ز یا آ�ڈ�یو ر�یکا�ر�ڈ�نگز )�ا�گر ممکن ہو( مع  ا�ستا�د کے مشا�ہد�ا�تی نو�ٹس ا�و�ر تبصر�ے و�غیر�ہ بچے

�کی آ�مو�ز�ش�، تر�قی ا�و�ر پیش ر�فت کے با�ر�ے میں جا�مع معلو�ما�ت فر�ا�ہم کر�تی ہیں�۔

ہی بچے کی پیش رتف کا ثبو�ت سمجھی جایت ہیں ا�و�ر ا�ن کا ادن�ر�ا�ج منظم طرقےیق سے پو�ر�ٹ فولییو )Child Portfolioیںمی( کیا جا سکتا ہے�۔

�پو�ر�ٹ فو�لیوا�یک ا�یسا قصد�اً تیا�ر کیا گیا ذ�خیر�ہ ہے جس میں بچو�ں کے ا�ہم کا�مو�ں کے نمو�نے ا�و�ر مشا�ہد�ا�تی ا�ند�ر�ا�جا�ت ہو�تے ہیں�۔ یہ بچو�ں

�کی تعلیمی پیش ر�فت کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا�نے میں مد�د د�یتا ہے�کیو�نکہیہ کسی مخصو�ص آ�مو�ز�شی ما�حصل کے تحت ا�ن کی کو�شش ا�و�ر کا�میا�بی کے جا�ئز�ے کے

�شو�ا�ہد فر�ا�ہم کر�تا ہے�۔�ا�سا�تذ�ہ کو چا�ہیے کہ پو�ر�ٹ فو�لیو کا با�قا�عد�ہ تجز�یہ کر�یں ا�و�ر ا�سے مخصو�ص ما�حصل کے مطا�بقجا�نچیں�، بچو�ں کی صلا�حیتو�ں ا�و�ر

�تر�قی کو مختلف ا�ستعد�ا�د کے مطا�بقد�ر�ج کر�یں�۔ پو�ر�ٹ فو�لیو کا منظم ا�ستعما�ل و�ا�ضح طو�ر پر مقا�صد کے حصو�ل کو ظا�ہر کر�تا ہے�۔ ہر بچے کے لیے

�مخصو�ص فو�لڈ�ر بنا�یا جا�ئے تا�کہ ا�س کی متعلقہ تخلیقی ا�شیا ا�یک جگہ محفو�ظ کی جا�سکیں�۔

	)a(  اک�م کے نموےن مثلاً�آ�ر�ٹ کا کا�ماک�م کے نموےن مثلاً�آ�ر�ٹ کا کا�م

6.2 C6.2 Cا�ستا�د کی آ�و�ا�ز�ا�ستا�د کی آ�و�ا�ز�

طالب علم کا کا�م بطو�ر شو�ادہ

ا�ہم تعلیمی ما�حصل ا�یک  ا�ن کے لیے لطیف حر�کی مہا�ر�تو�ں )Fine Motor Skills( کی نشو�و�نما  �میں جن4-3 سا�لہ بچو�ں کے سا�تھ کا�م کر�تا ہو�ں�، 

�ہے�۔�آ�ر�ٹ کا کا�م ا�ن مہا�ر�تو�ں کو فر�و�غ د�ینے کے لیے میر�ے ا�ستعما�ل کر�د�ہ بنیا�د�ی کلید�ی طر�یقو�ں میں سے ا�یک ہے�۔ بچو�ں کی پہلی میقا�ت کے آ�غا�ز ا�و�ر

�ا�ختتا�م پر کیے گئے آ�ر�ٹ و�ر�ک ا�ن کی تر�قی کا و�ا�ضح ثبو�ت فر�ا�ہم کر�تے ہیں�۔�یہ ا�یک بچے کے کا�م کا نمو�نہ ہے�۔ جیسا کہ آ�پ د�یکھ سکتے ہیں�۔�ا�س مد�ت کے

�د�و�ر�ا�ن بچے کی ہا�تھ ا�و�ر آ�نکھ کے د�ر�میا�ن ہم آ�ہنگی)Hand-Eye Coordination( ا�و�ر بہتر�ین حر�کی مہا�ر�تو�ں میں نما�یا�ں بہتر�ی آ�ئیہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

میقات کے اختتام پرمیقات کے اختتام پرمیقات کےآغاز پرمیقات کےآغاز پر

	)b(  س
ٹ
�ی�

ش
س�و�ر�ک �

ٹ
�ی�

ش
�و�ر�ک �

س ا�یسی سر�گر�میا�ں ہو�تی ہیں جنھیں بچے تحر�یر�ی طو�ر پر مکمل کر�تے ا�و�ر ا�س کا جو�ا�ب د�یتے ہیں�۔ ا�ن سر�گر�میو�ں کو مخصو�ص آ�مو�ز�شی
ٹ
�ی�

ش
�و�ر�ک �

صلحصام حالص کرےن کے لیے تریبتی دای جا سکتا ہے�۔

س کے جو�ا�با�ت کا تجز�یہ کر�نے سے ا�ستا�د کو
ٹ
�ی�

ش
س ا�سا�تذ�ہ کے لیے ا�نتہا�ئیمؤ�ثر  جا�ئز�ے کا آ�لہ ثا�بت ہو سکتی ہیں�۔ بچو�ں کی و�ر�ک �

ٹ
�ی�

ش
�و�ر�ک �

�بچے کی آ�مو�ز�ش کی سطح کے با�ر�ے میں و�ا�ضح تفہیم حا�صل ہو سکتی ہے�۔

س کو ا�و�ل ا�و�ر د�و�مجما�عتکے بچو�ں کے و�ر�ک بُکس کا حصہ بنا�نا
ٹ
�ی�

ش
�خو�ا�ند�گی ا�و�ر�ا�عد�ا�د شنا�سی سے متعلق مہا�ر�تو�ں کے لیے  جا�ئز�ے کی و�ر�ک �

�مفید ثا�بت ہو سکتا ہے�۔

�ا�یک نمو�نہ و�ر�ک شیٹ ا�و�ر بچو�ں کے جو�ا�با�ت کے تجز�یے سے حا�صل ہو�نے و�ا�لی معلو�ما�ت کی و�ضا�حت ضمیمہ2 میں کی گئی ہے�۔

�سیکشن�سیکشن6.36.3

�مؤ�ثر تد�ر�یس و آ�مو�ز�ش کے لیے بچو�ں کے جو�ا�با�ت کا تجز�یہ�مؤ�ثر تد�ر�یس و آ�مو�ز�ش کے لیے بچو�ں کے جو�ا�با�ت کا تجز�یہ

زئاج�ہ ہمیں بچو�ں کی آوم�ز�ش کے با�ر�ے میں گہر�ے مشادہ�ا�ت فر�امہ کرات ہے�۔ یہ مشادہ�ا�ت ہمیں ا�س قابل بناےت ہیں کہ ہم کلا�س ر�و�م  ےک تد�رسییس 

�طر�یقۂ کا�ر )Classroom Pedagogy( کو بچو�ں کی ضر�و�ر�یا�ت ا�و�ر د�لچسپیو�ں کے مطا�بق بہتر طر�یقے سے تر�تیب د�ے سکیں�۔�کسی

�بھی کلا�س ر�و�م میں جا�ئز�ے کا عمل عمو�ماً د�و�ر�ی ا�و�ر تکر�ا�ر�ی )Cyclical and Iterative( ہو�نا چا�ہیے تا�کہ یہ ا�پنے مقصد کو مؤ�ثر ا�ند�ا�ز

یںمی پو�ر�ا کر سکے�۔ ا�س کا اکی خاہک د�ر�ج ذلی ہے جو ا�س عمل کی وتحاض کرات ہے�۔
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�مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ�مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ

شکل 6.3A:       جوابات کے تجزیے کا عمل

ان شواہد پر عمل پیرا ہونا

بچے کی آموزش کے شواہد 
اکٹھا کرنا

ان شواہد  کا تجزیہ و تشریح  کرنا

�شو�ا�ہد کا تجز�یہ �شو�ا�ہد کا تجز�یہ   6.3.16.3.1
�اذتاس�ہ بچو�ں کی آوم�ز�ش کی پیش رتف کو بہتر بناےن کے لیے شو�ادہ کا تجزہی ا�و�ر تشرحی کیسے کرںی�؟ طلبا کے کا�م کا تجزہی کرےن کے لیے کو�ن سی 

یابن�د�ی شر�ائط ا�و�ر عمویم اوص�ل ضر�و�ر�ی ہیں�؟

�جا�ئز�ے سے شو�ا�ہد کے تجز�یے کے لیے بنیا�د�ی شر�ا�ئط �جا�ئز�ے سے شو�ا�ہد کے تجز�یے کے لیے بنیا�د�ی شر�ا�ئط     6.3.1.16.3.1.1

	)( a ،�اذتاس�ہ کو چایےہی کہ و�ہ انےپن ےکطلبا با�ر�ے میں غیر جانببد�ا�ر�اہن ا�و�ر کشا�د�ہ ذنہ رکھیں�۔  �ا�ن کی ر�اےئ ا�و�ر تجزچوبچےی�ں کی کسی ذ�ایت�

�سما�جییا معا�شر�تی پہلو )�مثلاً ذ�ا�ت�، جنس�، مذ�ہب�، سما�جیو ا�قتصا�د�ی حیثیت( سے متا�ثر نہیں ہو�نا چا�ہیے�۔

	)(b زئاج�ے کویابن�د�ی ایساس سطح کے ومآ�زیش ماصلحص ا�و�ر مہا�روت�ں سے ہم ہنآنگ ہوان چایےہی�۔ ایس صو�ر�ت میں جازئ�ے سے بچو�ں کی 

�آ�مو�ز�ش کے با�ر�ے میں صحیح ا�و�ر کا�ر�آ�مد معلو�ما�ت حا�صل ہو سکے گی�۔

	)(c زئاج�ہ ادن�ر�و�ن عجمات ا�و�ر بیر�و�ن عجمات ا�و�ر ر�و�زرم�ہ کی رسممی ا�و�ر غیر رسممی سرگرمییو�ں کا حصہ ہوان چایےہی�۔ ا�و�ر ا�ن شو�ادہ کوچوبچ�ں کی 

�آ�مو�ز�ش کے ثبو�ت کے طو�ر پر ا�ستعما�ل کر�نا چا�ہیے�۔�ا�س جا�ئز�ے سے ا�سا�تذ�ہ کو بچو�ں کے ر�و�یے�، جو�ا�با�ت�، جذ�با�ت�،پسند ا�و�ر نا�پسند

�سے ا�ن آ�مو�ز�ش کی سطح کے با�ر�ے میں شو�ا�ہد ا�کٹھے کر�نے چا�ہئیں�۔

	)(d س�، �آ�ر�ٹ و�ر�ک ویرغی�ہ(ےک ادن�ر�ا�ج 
ٹ
�ی�

ش
�اسایس نظا�م مرتب کیا جاےئ جس میں بچو�ں کی آوم�ز�ش کے شو�ادہ سےجی) مشادہ�ا�ت�، �و�ر�ک �

�کو با�قا�عد�گی سے د�ستا�و�یز�ی شکل میں محفو�ظ کیا جا سکے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

6.3.1.26.3.1.2  جا�ئز�ے�سے حا�صل شد�ہ شو�ا�ہد کے تجز�یے کے ا�صو�ل  جا�ئز�ے�سے حا�صل شد�ہ شو�ا�ہد کے تجز�یے کے ا�صو�ل

	)( a اذتاس�ہ کو ا�س پر توہج مروک�ز نہیں کران چایےہی بچے کیا نہیں جانتتے یا کیا نہیں کر سکتے�۔ ا�س کو یقینی بناےن کے لیے کہ ا�ن کا جازئ�ہ منصفاہن�

�ا�و�ر د�ر�ست ہو�، ا�ن کو ا�س پر تو�جہ مر�کو�ز کر�نی چا�ہیے�کہ بچے�کیا جا�نتےا�و�ر کیا کر سکتے ہیں�۔

	)(b �اذتاس�ہ کو شو�ادہ کا تجزہی کرےت وقت یہ جانانچ چایےہی کہ بچے نے مہا�ر�ت کے اکتسا�ب کا مظارہ�ہ کس حد تک حالص کیا ہے�۔ملمک 

�طو�ر پر�،  جز�و�ی طو�ر پر یا غلط طر�یقے سے حا�صل کیا ہے�۔

	)(c ای   )Alternative Conceptions( متبا�د�ل تصو�ر�ا�ت وقت ےکطلبا غلط تصو�ر�ا�ت�،  �اذتاس�ہ کو شو�ادہ کا تجزہی کرےت 

�آ�مو�ز�ش میں مو�جو�د خلا�کو پہچا�ننا چا�ہیے تا�کہ ا�ن کا بر و�قتا�ز�ا�لہ کیا جا�سکے�۔

	)(d زیناب  ذ�ر�اعئ سے شو�ادہ اھےکٹ کرےن چایںہئ�، لاًمث لاکل�س ر�و�م میں طلبا کے  سیکس حتمی نتیجے پر پہنچنے سے پہلے�اذتاس�ہ کو متعد�د متنو�ع 

س�، بچو�ں کے مشا�ہد�ے پر مبنی ر�پو�ر�ٹس کو یکجا کر کے ہی مستند ا�و�ر مر�بو�ط نتیجہ ا�خذ کیا جا سکتا ہے�۔
ٹ
�ی�

ش
�جو�ا�با�ت�، تحر�یر�ی کا�م ا�و�ر و�ر�ک �

	)(e زئاج�ےےس حالص کر�د�ہ شو�ادہ کا اعماستع�ل کرےت ہوےئ تد�رسییس حکمت عملی کی منصوہب بند�ی یا ہد�اای�ت میں تبدیللی کو بچو�ں کی آوم�زیش  

�ضر�و�ر�یا�ت کے مطا�بقڈ�ھا�لنا چا�ہیے�۔�یہ ہد�ا�یا�ت مخصو�ص سر�گر�میو�ں�، )Targeted Activities(�، ا�ستعد�ا�د کے مطا�بق

 Independent Homework( و�ر�ک تفو�یضا�ت  ہو�م  آ�ز�ا�د�ا�نہ  �گر�و�پ بند�ی )Ability Grouping(�ا�و�ر 

Assignments( کی شکل میں د�ی جا�سکتی ہیں�۔

6.3.26.3.2  تجز�یے پر عملی ا�قد�ا�ما�ت  تجز�یے پر عملی ا�قد�ا�ما�ت
�ا�سا�تذ�ہ کو بچو�ں کی آ�مو�ز�ش سے متعلق شو�ا�ہد پر کیسے عمل کر�نا چا�ہیے�؟�جا�ئز�ے�کاسبسے ا�ہم ا�و�ر نا�ز�ک پہلو بچو�ں کے مشا�ہد�ے یا کا�م سے

�حا�صل کر�د�ہ معلو�ما�ت کو ا�ن کی آ�مو�ز�ش میں معا�و�نت کے لیے ا�ستعما�ل کر�نا ہے�۔

�بچو�ں کی آ�مو�ز�ش کی بہتر�ی کے لیے د�ر�ج ذ�یل حِکمتِ عملیا�ں ا�پنا�ئیجا سکتی ہیں:

	)( aو�ہ مہا�رتییں یا تصو�ر�ا�ت جنھیں زای�د�ہ تر بچے نہیں سیکھ پاےئ�، �ایںنھ درہ�اےن یا ا�ن پر مزدی مشق کر�و�اےن کا اہتما�م کیا جاےئ�۔�

	)(b �اگر پہلے اےئناپن گئے تد�رسییس طررثؤمقےیق ثاتب نہیں ہووتےئ بہتر آوم�زیش تجراب�ت کو مختلف حکم عملی ا�و�ر طرقویق�ں کے ذ�رعےیع منظم 

�کیا جا�ئے�۔

	)(c �ایسسے بچے جو کسی مخصو�ص مہا�ر�ت میں پیچھے ر�ہ گئے ہو�ں�، �ا�ن کی شناتخ کرےک�الگ سے وقت دای جاےئ تاہک و�ہ انیپن کمز�و�ریو�ں کو 

�د�و�ر کر سکیں�۔
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�مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ�مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ

�سیکشن�سیکشن6.46.4
�جا�ئز�ے کا د�ستا�و�یز�ی ا�ند�ر�ا�ج ا�و�ر تر�سیل�جا�ئز�ے کا د�ستا�و�یز�ی ا�ند�ر�ا�ج ا�و�ر تر�سیل

�ا�گر�چہ ا�سا�سی سطح میں جا�ئز�ے�کا عمل ر�و�ز�ا�نہ یا مسلسل جا�ر�ی ر�ہ سکتا ہے�، تا�ہم یہ نہا�یت ضر�و�ر�ی ہے کہ ہر تعلیمی مد�ت کے ا�ختتا�م پر جا�ئز�ے کے

�نتا�ئج کو یکجا کیا جا�ئے�، ا�ن کا خلا�صہ ا�و�ر تجز�یہ کیا جا�ئے�۔

�ہر بچے کے لیے ا�یک مخصو�ص فا�ئلیا فو�لڈ�ر ا�سکو�ل میں د�ستیا�ب ر�ہنا چا�ہیے جس میں بچے کی تما�م معلو�ما�ت ا�و�ر ہر مد�ت یا سا�ل کے لیے ا�ستا�د

�کا تفصیلی خلا�صہ شا�مل ہو�۔

�ا�س تجز�یے کا خلا�صہ ہمہ جہتی پیش ر�فت کا�ر�ڈ )Holistic Progress Card( کی صو�ر�ت میں تیا�ر کیا جا سکتا ہے�، جسے و�ا�لد�ین

�یا سر�پر�ستو�ں تک پہنچا�نے ا�و�ر بچے کی پیش ر�فت سے آ�گا�ہ کر�نے کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا�ئے�۔

6.4.16.4.1  خا�ند�ا�نی پسمنظر سے متعلق عمو�می معلو�ما�ت  خا�ند�ا�نی پسمنظر سے متعلق عمو�می معلو�ما�ت
�بچے کے پر�و�فا�ئلمیں عمو�می معلو�ما�ت بنیا�د�ی حیثیت ر�کھتی ہیں�۔ یہ معلو�ما�ت بچے کے ر�و�یّے�، شمو�لیت ا�و�ر تر�قی کو سمجھنے میں نہا�یت ا�ہم کر�د�ا�ر ا�د�ا

�کر�تی ہیں�۔  بچے کا نا�م�، تا�ر�یخ پید�ا�ئش�، خا�ند�ا�نی معلو�ما�ت�، بچے کیپسند و نا�پسند�، صحت سے متعلق تفصیلا�ت جیسے قد�، و�ز�ن�، نشو�و�نما  ا�و�ر حفا�ظتی

�ٹیکو�ں کی معلو�ما�ت د�ر�ج کی جا�نی چا�ہئیں ا�و�ر و�قتاً فو�قتاً اَ�پ گر�یڈ بھی کی جا�نی چا�ہئیں�۔

6.4.26.4.2  ا�ستا�د کا بیا�نی خلا�صہ    ا�ستا�د کا بیا�نی خلا�صہ  
�بیا�نی خلا�صہ بچے کی تد�ر�یس و آ�مو�ز�ش کے با�ر�ے میں ا�یک تفصیلی و�ضا�حت پر مشتمل ہو�تا ہے جس میں مختلف ذ�ر�ا�ئع )�مثلاً و�ا�قعہ نگا�ر�ی�، مشا�ہد�ا�تی

س ( سے حا�صل شد�ہ معیا�ر�ی معلو�ما�ت کی بنیا�د پر بچے کی  پیش ر�فت کا تجز�یہ و تشر�یح شا�مل
ٹ
�ی�

ش
�ر�یکا�ر�ڈ�، جا�نچ فہر�ست�، پو�ر�ٹ فو�لیو�، و�ر�ک �

�ہو�تی ہے�۔

�یہ خلا�صہ و�ا�لد�ین ا�و�ر د�یگر ا�سا�تذ�ہ کے لیے بہت مد�د�گا�ر ہو�تا ہے تا�کہ و�ہ بچے کی آ�مو�ز�شی پیش ر�فت کو گہر�ا�ئیسے سمجھ سکیں�۔  

�بیا�نی خلا�صےمیں د�ر�ج ذ�یل نکا�ت شا�مل ہو�تے ہیں:

	)( aچےبچ کی قتطایں�، ئسامسل�، شونش�ومانم ا�و�ر آوم�زیش  یشپی رتف

	)(b ی�ا�ں چس�پ� چےبچ کی د�ل �

	)(c �و�ہ پہلو جن کو مزدی مستحکم کرےن کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

�ا�گر کسی ا�ستا�د کو بیا�نی خلا�صہ تحر�یر کر�نا مشکل محسو�س ہو�، تو ا�سے ا�ختیا�ر�ی ا�ضا�فی معلو�ما�ت کے طو�ر پر بھی لیا جا سکتا ہے�۔ تا�ہم  ا�گلے حصے میں

�بیا�ن کر�د�ہ جا�مع پیش ر�فت کا�ر�ڈ بچے کی آ�مو�ز�شی پیش ر�فت تر�قی کا ا�یک ا�ہم د�ستا�و�یز�ی ر�یکا�ر�ڈ ہے�، لہٰذ�ا ا�س کو ہر تعلیمی سا�ل کے لیے بر�قر�ا�ر ر�کھنا

�لا�ز�می ہے�۔ ا�ستا�د کو ہر بچے کے لیے ہمہ جہتی پیش ر�فت کا�ر�ڈ)HPC (�بنا�نے کے لیے منا�سبر�یکا�ر�ڈ ر�کھناضر�و�ر�ی ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

مہہم	 جہتی پیش رتف کا�ر�ڈ مہہم	 جہتی پیش رتف کا�ر�ڈ 6.4.36.4.3
�قو�می تعلیمی پا�لیسیNEP 2020( 2020( کی ر�و سے ہمہ جہتی  پیش ر�فت کا�ر�ڈ ا�یک ’�کثیر پہلو ر�پو�ر�ٹ ہے جو ہر بچے کی پیش ر�فت کے

�مید�ا�ن یعنی و�قو�فی)Cognitim(�، تا�ثر�ا�تی)Affective( ا�و�ر نفسی  -�حر�کی)Psychomotor( پیش ر�فت کے سا�تھ سا�تھ ا�س

�کی ا�نفر�ا�د�یت کو بھی تفصیل سے ظا�ہر کر�تی ہے�۔‘ )�پیر�ا�گر�ا�ف4.35(

�یہ ہمہ جہتی پیش ر�فت کا�ر�ڈ صر�ف ا�ستا�د کے ذ�ر�یعے  کیے گئے جا�ئز�و�ں تک محد�و�د نہیں ہو�تا�، بلکہ ا�س میں و�ا�لد�ین کی آ�ر�ا ا�و�ر مشا�ہد�ا�ت بھی

�شا�مل کیے جا سکتے ہیں  ا�و�ر بچو�ں کا آ�سا�ن خو�د جا�ئز�ہ بھی ا�س میں جگہ پا سکتا ہے�۔

6.4: بچوں کےخود تجزیے کے فارم کا نمونہ A شکل 

�خو�د جا�ئز�ہ فا�ر�م
ان اشکال کے اطراف دائرہ بنائیے، جو یہ بتاتی ہیں کہ آج آپ نے کیسے کام کیا۔

�نا�م:

�مجھے یہ کا�م آ�سا�ن لگا

�نہیں�نہیں �بس ٹھیک�بس ٹھیک �ہا�ں�ہا�ں

�مجھے یہ کا�مپسند آ�یا

�سا�تھی �ا�ستا�د �کتا�بیں / کمپیو�ٹر

�مجھے یہ کا�م کر�نے کے لیے ضر�و�ر�ی تھیں...

/https://www./ldatschool.ca/executive-function/self-essessment

 ہمہ جہتی  پیش ر�فت کا�ر�ڈ )HPC( ا�یک جا�مع ا�و�ر ا�نفر�ا�د�ی ر�پو�ر�ٹ ہے جو ا�یک بچے کی آ�مو�ز�شی پیش ر�فت کو ا�ن شو�ا�ہد کی بنیا�د پر بیا�ن

�کر�تی ہے جوجما�عتی سر�گر�میو�ں کے د�و�ر�ا�ن و�قتاً فو�قتاً جمع کیے جا�تے ہیں�۔ ا�س میں و�ا�لد�ین کے تجز�یے ا�و�ر بچے کی آ�مو�ز�ش سے متعلق ا�ن کی سمجھ

�بو�جھ کو شا�مل کر�نا بھی نہا�یت ا�ہم ہے�۔

HPC مختلف ا�فر�ا�د کے لیے ا�ہمیت ر�کھتا ہے�۔ یہ ا�سکو�ل کی جا�نب سے بچے کی آ�مو�ز�شی پیش ر�فت کی ا�طلا�ع بچے کے خا�ند�ا�ن تک

�پہنچا�نے کا ذ�ر�یعہ ہو�تا ہے�۔ ا�س کے تجز�یے سے ا�سا�تذ�ہ کو ہر بچے کی بہت ا�چھی سمجھ حا�صل ہو�تی ہے�۔ و�ا�لد�ین ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کے ما�بین مؤ�ثر ملا�قا�تو�ں

�کی بنیا�د یہی ر�پو�ر�ٹ بنتی ہے�۔

�ا�گرHPC کو با�قا�عد�گی ا�و�ر منظم طر�یقے سے تر�تیب د�یا جا�ئے تو یہ ا�سکو�ل کے نظا�م ا�و�ر متعلقہ ا�د�ا�ر�ہ جا�تی کا�ر�کنا�ن کے لیے بھی نہا�یت

�قیمتی ذ�ر�یعہ بن سکتا ہے�۔HPC کے مجمو�عیا�عد�ا�د و شما�ر کو ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے بچو�ں کی ا�جتما�عی  آ�مو�ز�شی حصو�لیا�بیو�ں کو بہتر ا�ند�ا�ز میں سمجھا جا

�سکتا ہے  ا�و�ر جہا�ں ضر�و�ر�ی ہو و�ہا�ں مؤ�ثر ا�و�ر مو�ز�و�ں آ�مو�ز�شی مد�ا�خلت )Intervention( کی جا سکتی ہے�۔
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�مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ�مز�ید آ�مو�ز�شی مقا�صد کے حصو�ل کے لیے جا�ئز�ہ

6.4.3.16.4.3.1   ہمہ جہتی پیش ر�فت کا�ر�ڈ میں شا�مل ا�ستعد�ا�د   ہمہ جہتی پیش ر�فت کا�ر�ڈ میں شا�مل ا�ستعد�ا�د

HPC یںمی اکی حصہ اسایس ہوان چایےہی جو اعدست�ا�د کی بنیا�د پر تیا�ر کیا جاےئ�۔ ا�س حصے میں ہر د�ریتیاسی مقصد کے تحت طے شد�ہ اعدست�ا�د کے اعتبا�ر 

ےس بچے کی پیش رتف کو نشا�ن ز�د کیا جاےئ�۔

�ا�ن مہا�ر�تو�ں کو مز�ید آ�مو�ز�شی ما�حصل کے نتا�ئج میں تقسیم کیا جا سکتا ہے�، جو پا�نچ تر�قیا�تی مر�ا�حل )A, B, C, D, E( پر محیط ہو�تے

�ہیں�۔ یہ مر�ا�حل عمو�می طو�ر پر کسی عمر کے گر�و�ہ سے مطا�بقت ر�کھتے ہیں�، لیکن ا�نھیں سختی سے ا�یک گر�و�ہ سے منسلک نہیں ر�کھا جا�تا کیو�ں کہ  یہ لا�ز�می

�نہیں کہ ہر بچہ مخصو�ص عمر میں ہی کسی مر�حلے تک پہنچے�۔�بچو�ں کی ا�یک مر�حلے سے د�و�سر�ے مر�حلے تک پیش ر�فت ا�پنی ما�نو�س ر�فتا�ر کے مطا�بق

�ہو�تی ہے —�بعض بچو�ں کی حصو�لیا�بی کی ر�فتا�ر تیز ہو�تی ہے جبکہ کچھ کو و�قتد�ر�کا�ر ہو�تا ہے�۔�ا�ن پا�نچ مر�ا�حل کے لیے نما�ئند�ہ آ�مو�ز�شی ما�حصل کے

�نتا�ئج متعین کیے جا�تے ہیں جو حصو�لیا�بی کے جا�ئز�ے کے لیے ا�یک خا�کہ )Rubric(�کے طو�ر پر کا�م کر�تے ہیں�۔

�ا�سا�تذ�ہ بچو�ں کی آ�مو�ز�ش کی بنا  پر ا�ن کی مو�جو�د�ہ سطح کومدِِ�نظر ر�کھتے ہو�ئے ہر ا�ستعد�ا�د نشا�ن ز�د کر سکتے ہیں�۔ مز�ید بر�آ�ں�، ہر مر�حلے کو چا�ر سطحو�ں

)I، II، III، IV( میں تقسیم کیا جا سکتا ہے�، جیسا کہ ذ�یل کی جد�و�ل میں بیا�ن کیا گیا ہے:

6.4A6.4A  جد�و�ل  �جد�و�ل�

�سطح�سطحIVIV�سطح�سطحIIIIII�سطح�سطحIIII�سطح�سطحII�بچو�ں کی د�ر�جہ بند�ی�بچو�ں کی د�ر�جہ بند�ی

�بچو�ں کی آ�مو�ز�ش ا�و�ر تر�قی کو

�فر�و�غ د�ینے کے لیے بچو�ں کی

�د�ر�جہ بند�ی

�ا�ستا�د کی مد�د سے مقر�ر�ہ

�و�قتمیں آ�مو�ز�شی  

�ما�حصل کی حصو�لیا�بی کی

�کو�شش کر�تا ہے

�مقر�ر�ہ و�قتمیں ا�ستا�د کی

�مد�د سے آ�مو�ز�شی ما�حصل  

�کو حا�صل کر�لیتا ہے

�خو�د سے آ�مو�ز�شی

�ما�حصل کی حصو�لیا�بی

�کر�لیتا ہے

�آ�مو�ز�شی ما�حصل  کے نتا�ئج حا�صل کر�تا

�ہے�، د�و�سر�و�ں کو  آ�مو�ز�ش کے نتا�ئج

�کے حصو�ل میں مد�د فر�ا�ہم کر�تا ہے�۔ مز�ید

گ کا�م کر�نا چا�ہتا ہے�۔
ن
ج� �

�یل�ن �چ

�ا�علیٰ مہا�ر�ت یا�فتہ�ا�علیٰ مہا�ر�ت یا�فتہ�ما�ہر�ما�ہر�تر�قی پذ�یر�تر�قی پذ�یر�ا�بتد�ا�ئی�ا�بتد�ا�ئی�و�ضا�حت�و�ضا�حت

�ا�س کا مفہو�م یہ ہے کہ ہر ا�ستعد�ا�د کم تر�ین سطحA-I سے لے کر ا�علیٰ تر�ین سطحE-IV تک نشا�ن ز�د کی جا�سکتی ہے ۔ مثا�ل کے طو�ر پر ’’�سا�د�ہ ’’�سا�د�ہ

�نغمو�ں�،�نظمو�ں ا�و�ر شا�عر�ی کو سننا ا�و�ر سر�ا�ہنا‘‘�نغمو�ں�،�نظمو�ں ا�و�ر شا�عر�ی کو سننا ا�و�ر سر�ا�ہنا‘‘�۔ ا�س کے و�ضا�حتی آ�مو�ز�شی ما�حصل د�ر�ج ذ�یل ہیں :
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

ABCDE
|||||

�ا�ستعد�ا�د: ’’�سا�د�ہ نغمو�ں�، نظمو�ں ا�و�ر شا�عر�ی کو سننا ا�و�ر سر�ا�ہنا‘‘�ا�ستعد�ا�د: ’’�سا�د�ہ نغمو�ں�، نظمو�ں ا�و�ر شا�عر�ی کو سننا ا�و�ر سر�ا�ہنا‘‘

  �عمر:�عمر:33 -  - 88 سا�ل سا�ل

1|

تلفمخت اساقس�م کے •	
توگی�ں �ا�و�ر نظمو�ں 

وک سنتا ہے

تلفمخت زوناب�ں میں گیتو�ں کو •	
نس کر ایںنھ گنگناات ہے ا�و�ر 

لططف ادن�و�ز ہوات ہے�۔

لیوط ا�و�ر ماون�س گیتو�ں •	
�ا�و�رمونظ�ں کو توہج سے سنتا 

ےہ ا�و�ر ا�ن پر گفتگو کرات ہے

لیوط ا�و�ر ناونام�س  مونظ�ں •	
�ا�و�رتوگی�ں کو توہج سے سنتا ہے 

�ا�و�ر ا�ن پر گفتگو کرات ہے

صومخ�ص اساقس�م کے گیتو�ں ا�و�ر •	
مونظ�ں کو سننے میں ترجییح کا 

�اہاظہ�ر کرات ہے ا�و�ر انیپن پسند کی 
�وہج بیا�ن کرات ہے

اس�د�ہ سا گیت یا •	
ظمنظ درہ�اات ہے

توگی�ں ا�و�ر نظمو�ں کو زری�وبم •	
�ا�و�ر حراک�ت و  سکنا�ت  ےک 

ھتاس گاات ہے

تصرمخت )5-4 جملے(  �و�اےل •	
نغمے �/ظمنظ زیناب یا�د کر کے 

اتناسن ہے

لیوط )10 جملے(  �و�اےل •	
نغمے�/ظمنظ زیناب یا�د کر کے 

اتناسن ہے

ئیکئ بند�و�ں پر مشتمل نغمے /•	
ظمنظ زیناب یا�د کر کے سناات /

ےہاتاگ

�ا�گر کو�ئیبچہ گیتو�ں ا�و�ر نظمو�ں کو سننے میں ا�پنیپسند ظا�ہر کر�تا ہے ا�و�ر ر�و�ا�نی کے سا�تھ کئی بند�و�ں پر مشتمل نظمیں ز�با�نی یا�د کر کے گا�تا یا پڑ�ھتا ہے�، تو ا�س

�ا�ستعد�ا�د کے لیے ا�سے�ہمہ جہتی پیش ر�فت کا�ر�ڈ میںE-IV کا د�ر�جہ نشا�ن ز�د کیا جا�ئے گا�۔�یہ د�ر�جہ بند�ی ا�س مفر�و�ضے پر مبنی ہے کہ بچے نے

�ا�س سے پچھلے تما�م مر�ا�حل )A سےD( کے آ�مو�ز�شی ما�حصل کا�میا�بی سے حا�صل کر لیے ہیں�۔
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�با�ب�با�ب77

 و�قت کی تنظیم و�قت کی تنظیم

�چھو�ٹے بچو�ں کے لیے سا�د�ہ ا�و�ر منظم ر�و�ز�مر�ہ کے معمو�لا�ت بے حد ا�ہم ہو�تے ہیں�۔ یہ معمو�لا�ت بچو�ں کو ما�حو�ل میں ا�چھی طر�ح ر�چنے بسنے میں

�مد�د�کر�تے ہیں ا�و�ر ا�ن میں تحفظ کا ا�حسا�س پید�ا کر�تے ہیں کیو�نکہ و�ہ جا�نتے ہیں کہ آ�ج د�ن میں کیا ہو�گا�۔

�ا�س با�ب کا بنیا�د�ی مقصد و�قت کو ا�س ا�ند�ا�ز سے منظم کر�نا ہے کہ بچے نہ صر�ف ا�طمینا�ن محسو�س کر�یں بلکہ اُ�نھیں تما�م نشو�و�نما کے شعبو�ں میں  

�آ�مو�ز�ش کے مو�ا�قع ا�و�ر�آ�مو�ز�شی تجر�با�ت بھی حا�صل ہو�ں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�سیکشن�سیکشن7.17.1

 د�ن کی تنظیم د�ن کی تنظیم

�چھو�ٹے بچے خا�لی و�قت میں ا�پنے آ�س پا�س کے ما�حو�ل کو د�ر�یا�فت کر�نے سے بہت لطف ا�ند�و�ز ہو�تے ہیں�۔ تا�ہم�، جیسے جیسے و�ہ بڑ�ے ہو�تے

�ہیں�، اُ�ن کے لیے ا�یسی سر�گر�میا�ں بھی ضر�و�ر�ی ہو جا�تی ہیں جو کھیل پر مبنی ہو�ں مگر ر�ہنما�ئی ا�و�ر تر�تیب کے سا�تھ ا�نجا�م د�ی جا�ئیں�۔

�د�ن کی تنظیم ا�س طو�ر سے کر�نا ضر�و�ر�ی ہے کہ بچو�ں کی ہمہ جہتی نشو�و�نما کے تما�م شعبو�ں کو منا�سب و�قت ا�و�ر تو�جہ حا�صل ہو�۔ ا�گر�چہ تر�قی  

�کے تما�م شعبو�ں کی سر�گر�میا�ں د�و�سر�ے شعبو�ں سے  مر�بو�ط ہو�تی ہیں )�مثلاً ا�یک ا�چھی کہا�نی ز�با�ن کی تر�قی کے سا�تھ سا�تھ سما�جی�، جذ�با�تی ا�و�ر ا�خلا�قی

�تر�بیت میں بھی مد�د د�یتی ہے(�، پھر بھی معمو�لا�ت میں یہ یقینی بنا�نا ضر�و�ر�ی ہے کہ بچے ہر شعبے میں تجر�با�ت کے متنو�ع مو�ا�قع سے فا�ئد�ہ ا�ٹھا سکیں�۔

	)a( �  �ر�و�زرم�ہ کے معمو�ل کو مستحکم کران �ر�و�زرم�ہ کے معمو�ل کو مستحکم کران�

�ر�و�ز�مر�ہ معمو�لا�ت کے لیے ا�ہم نکا�تکی تنظیم کا ا�نحصا�ر تعلیمی ا�د�ا�ر�ے کے نظا�م�، کا�م کے د�نو�ں کی تعد�ا�د�ا�و�ر ر�و�ز�ا�نہ کا�م کے لیے و�قف گھنٹو�ں

�پر ہو�تا ہے�۔

�ہر سر�گر�می کی تر�تیب میں بچے کی تو�جہ بر�قر�ا�ر ر�کھنے کے د�و�ر�ا�نیہ کو مد�نظر ر�کھا جا�سکتا ہے�۔ ا�سا�تذ�ہ کی ر�ہنما�ئی میں ہو�نے و�ا�لی سر�گر�میو�ں ا�و�ر

�بچو�ں کے ذ�ر�یعے منعقد کر�د�ہ سر�گر�میو�ں میں تو�ا�ز�ن ہو�نا چا�ہیے — خو�ا�ہ یہ سر�گر�میا�ں گر�و�پ )�پو�ر�ی جما�عت کے گر�و�پ یا چھو�ٹے گر�و�پ( میں

�ہو�ں�، ا�نفر�ا�د�ی ہو�ں یا ہم جو�لیو�ں کی سر�گر�میا�ں ہو�ں�۔

�خو�ا�ہ با�ر�ی با�ر�ی مختلف نو�عیت کی سر�گر�میا�ں ہو�ں )�مثلاً جسما�نی سر�گر�می کے بعد�خا�مو�ش ر�ہنے کی سر�گر�می�، ا�نفر�ا�د�ی سر�گر�می کے بعد گر�و�پ

�سر�گر�می  یا بیر�و�نِ جما�عت سر�گر�می کے بعد ا�ند�ر�و�نِ جما�عت سر�گر�می(�۔

�آ�ر�ٹ ا�و�ر کر�ا�فٹ ، بیر�و�نِ خا�نہ کھیل ا�و�ر آ�ز�ا�د�ا�نہ کھیل )�آ�ر�ٹ ا�و�ر کر�ا�فٹ ، بیر�و�نِ خا�نہ کھیل ا�و�ر آ�ز�ا�د�ا�نہ کھیل )Free PlayFree Play( کو د�ن کے معمو�لا�ت میں منا�سب و�قت ا�و�ر ا�ہمیت د�ی( کو د�ن کے معمو�لا�ت میں منا�سب و�قت ا�و�ر ا�ہمیت د�ی

�جا�نی چا�ہیے�۔�جا�نی چا�ہیے�۔

	)b( � 66 اس�ل کی عمر کے بچو�ں کے لیے ر�و�ز مر�ہ معمو�ل کا اکی وضاحتتی نموہن اس�ل کی عمر کے بچو�ں کے لیے ر�و�ز مر�ہ معمو�ل کا اکی وضاحتتی نموہن� 33 ات  ات 

3 سے6 سا�ل کے بچو�ں کے لیے ر�و�ز�مر�ہ معمو�ل کو تر�تیب د�ینے کے کئی طر�یقے ہو سکتے ہیں�۔

�ذ�یل میں د�و�مثا�لیں د�ی جا�ر�ہی ہیں�۔

�پہلا و�ضا�حتیچا�ر�ٹ ا�س تنا�ظر میں ز�یا�د�ہ مو�ز�و�ں ہے جہا�ں حلقے میں بیٹھنے کا و�قت )Circle Time(�، کہا�نی کا و�قت�، تصو�ر�کے

�لیے مخصو�ص و�قت / قبل ا�ز عد�د�ی آ�گا�ہی )Pre-Numeracy( جیسی سر�گر�میا�ں ا�ستا�د کی ر�ہنما�ئی میں ہو�تی ہیں  ا�و�ر آ�ز�ا�د�ا�نہ کھیل ا�و�ر کا�ر�نر�ز

�ٹا�ئم )Corners Time( و�ہ سر�گر�میا�ں ہیں جنھیں بچے آ�ز�ا�د�ا�نہ طو�ر پر�ا�نجا�م د�یتے ہیں�۔
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�و�قت کی تنظیم�و�قت کی تنظیم

7.1A7.1A  جد�و�ل  �جد�و�ل�

�سر�گر�می�سر�گر�می�د�و�ر�ا�نیہ�د�و�ر�ا�نیہ�و�قت )�تک(�و�قت )�تک(�و�قت )�سے(�و�قت )�سے(

�صبح کا معمو�ل / آ�ز�ا�د کھیل / کا�ر�نر ٹا�ئم�صبح کا معمو�ل / آ�ز�ا�د کھیل / کا�ر�نر ٹا�ئم

�حلقے میں بیٹھنے کا و�قت / گفتگو45 منٹ09:3010:15

�نا�شتے کا و�قفہ15 منٹ10:1510:30

�نظم / گیت / مو�سیقی / حر�کت15 منٹ10:3010:45

�تصو�ر�کے لیے مخصو�ص و�قت / قبل ا�ز عد�د�ی آ�گا�ہی1 گھنٹہ10:4511:45

�آ�ر�ٹ�/�کر�ا�فٹ / آ�ز�ا�د�ا�نہ کھیل30 منٹ11:4512:15

�کا�ر�نر ٹا�ئم45 منٹ12:1513:00

45 منٹ13:0013:45
�د�و�پہر کا کھا�نا )�عمر4-3 سا�ل کے بچے گھر چلے جا�تے

�ہیں(

�ا�بھر�تی خو�ا�ند�گی / کہا�نی کا و�قت45 منٹ13:4514:30

�بیر�و�نِ خا�نہ کھیل ا�و�ر ا�ختتا�می سر�گر�می30 منٹ14:3015:00

�د�و�سر�ا و�ضا�حتیچا�ر�ٹ اُ�س تنا�ظر کے لیے ز�یا�د�ہ مو�ز�و�ں ہے جہا�ں بچو�ں کی تعد�ا�د کم ہو ا�و�ر ا�ن کے لیے مو�ز�و�ں ا�و�ر متنو�ع مو�ا�د د�ستیا�ب

�ہو�۔ ا�س ا�ند�ا�ز میں خو�د سیکھنے )Self-Learning( پر ز�و�ر د�یا جا�تا ہے ا�و�ر بچے مو�ا�د کو خو�د آ�ز�ا�د�ا�نہ طو�ر پر ا�و�ر ا�حتیا�ط کے سا�تھ ا�ستعما�ل کر�نا

�سیکھتے ہیں�۔

’�کا�م کے و�قت‘ )Work Time( میں بچو�ں کو آ�ز�ا�د�ی د�ی جا�تی ہے کہ و�ہ ا�پنی پسند کی سر�گر�می کا ا�نتخا�ب کر�یں ا�و�ر متعلقہ مو�ا�د کے

�سا�تھ خو�د سے کا�م کر�یں�۔ بچے ا�پنی د�ل چسپی کے مطا�بق سر�گر�میو�ں کا ا�نتخا�ب کر�تے ہیں ا�و�ر ا�ن سے متعلقہ مو�ا�د کو آ�ز�ا�د�ا�نہ ا�ستعما�ل کر�تے

�ہیں�۔�ا�سا�تذ�ہ بچو�ں کی سر�گر�میو�ں کا بغو�ر مشا�ہد�ہ کر�تے ہیں ا�و�ر ضر�و�ر�ت کے مطا�بق ا�نھیں ر�ہنما�ئی فر�ا�ہم کر�تے ہیں�۔ ا�سی کا�م کے و�قت کے

�مشا�ہد�ے کی بنیا�د پر ا�سا�تذ�ہ ہر بچے کے لیے ا�گلی سر�گر�می کا تعین کر�تے ا�و�ر ا�سے پیش کر�تے ہیں�۔�سر�گر�میا�ں ا�و�ر متعلقہ مو�ا�د مختلف نشو�و�نما کے

�شعبو�ں )�مثلاً جسما�نی�، و�قو�فی ، لسا�نی�، فنو�ن لطیفہ( کے لحا�ظ سے تر�تیب د�یے جا�تے ہیں ا�و�ر بچو�ں کو ا�س تر�تیب سے و�ا�قف کر�ا�یا جا�تا ہے�۔
7.1B7.1B  جد�و�ل  �جد�و�ل�

�سر�گر�می�سر�گر�می�د�و�ر�ا�نیہ�د�و�ر�ا�نیہ�و�قت )�تک(�و�قت )�تک(�و�قت )�سے(�و�قت )�سے(

�صبح کا معمو�ل +�خا�مو�ش کھیل�صبح کا معمو�ل +�خا�مو�ش کھیل

و�قت )Circle Time( )�گفتگو�، گا�نے�، نظمیں(45 منٹ09:3010:15 �حلقے کا �

�نا�شتے�کا  �و�قت15 منٹ10:1510:30

 کا�م کا �و�قت )Work Time(1 گھنٹہ�،45 منٹ10:3012:15

�آ�ر�ٹ�/ کر�ا�فٹ / کھیل / آ�ز�ا�د ا�نہ کھیل45 منٹ12:1513:00
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�د�و�پہر کے کھا�نے کا و�قفہ3 تا4 سا�ل کی عمر کے بچے گھر ر�و�ا�نہ ہو�تے ہیں�۔45 منٹ13:0013:45

�ز�با�ن ا�و�ر�ا�بھر�تی ہو�ئی خو�ا�ند�گی عمر4 تا6 سا�ل1 گھنٹہ�،15 منٹ13:4515:00

�د�و�نو�ں و�ضا�حتیچا�ر�ٹو�ں  میں ا�سکو�ل کا د�و�ر�ا�نیہ سا�ڑ�ھے پا�نچ گھنٹے ہے�، جس میں سے تقر�یباً سا�ڑ�ھے چا�ر گھنٹے4 سے6 سا�ل کی عمر کے بچو�ں کے

�لیے فعا�ل تد�ر�یسی و�قت پر مشتمل ہیں�۔

	)c( � مرعم مرعم 66 ےس  ےس 88 اس�ل کے بچو�ں کے لیے ر�و�ز�اہن�/ہفتہ و�ا�ر معمو�ل کا وضاحتتی چا�ر�ٹ اس�ل کے بچو�ں کے لیے ر�و�ز�اہن�/ہفتہ و�ا�ر معمو�ل کا وضاحتتی چا�ر�ٹ�

6 سے8 سا�ل کے بچو�ں کے لیے ر�و�ز�ا�نہ کا معمو�ل کچھ ز�یا�د�ہ طو�یل ا�و�ر نسبتاً ز�یا�د�ہ منظم ہو�گا�۔

�حا�لا�ں کہ3 سے6 سا�ل کی عمر کے بچو�ں کے لیے تما�م ز�با�نو�ں کی ا�یک سا�تھ آ�مو�ز�ش کر�ا�ئی جا�تی ہے�لیکن ا�س عمر کے گر�و�ہ کے

�لیے ہر ز�با�ن کی آ�مو�ز�ش کے لیے مخصو�ص و�قت مقر�ر کر�نا ضر�و�ر�ی ہے�۔ خو�ا�ند�گی�، عد�د شنا�سی ا�و�ر آ�ر�ٹ کے لیے ا�لگ ا�لگ ا�و�قا�ت مختص

�کیے جا سکتے ہیں�۔L1�کے لیے ر�و�ز�ا�نہ90 منٹ د�ر�کا�ر ہو�ں گے�۔L2�کے لیے60 منٹ د�ر�کا�ر ہو�ں گے�۔�ر�یا�ضی ا�و�ر عد�د�ی

�مہا�ر�تو�ں کے لیے ر�و�ز�ا�نہ60 منٹ کی ضر�و�ر�ت ہو�گی�۔�ا�ن تما�م ا�و�قا�ت کو با�ب4 میں بیا�ن کر�د�ہ ا�صو�لو�ں کے مطا�بق پیر�یڈ�و�ں کی شکل

�میں منظم کیا جا سکتا ہے�۔

7.1C7.1C  جد�و�ل  �جد�و�ل�

�سر�گر�می�سر�گر�می�د�و�ر�ا�نیہ�د�و�ر�ا�نیہ�و�قت )�تک(�و�قت )�تک(�و�قت )�سے(�و�قت )�سے(

�حلقے کا و�قت )Circle Time(  – نظم�/�حر�کا�ت30 منٹ09:0009:30

)L1( –  ز�با�ن بو�لنا30 منٹ09:3010:00

)L1( – �لفظ کی پہچا�ن30 منٹ10:0010:30

�نا�شتے کا  و�قفہ  )Snack Time(15 منٹ10:3010:45

�ر�یا�ضی1 گھنٹہ10:4511:45

�آ�ر�ٹ ا�و�ر کر�ا�فٹ30 منٹ11:4512:15

)L1( – �پڑ�ھنا�/�لکھنا30 منٹ12:1512:45

�د�و�پہر کے کھا�نے کا و�قفہ45 منٹ12:4513:30

)L2( – �ز�با�ن بو�لنا�،  لفظ کی پہچا�ن1 گھنٹہ13:3014:30

�کھیل30 منٹ14:3015:00

�ر�و�ز مر�ہ معمو�ل کا طو�یل د�و�ر�ا�نیہ بچو�ں کو آ�ر�ٹ�، کھیل کو�د ا�و�ر با�غبا�نی جیسی سر�گر�میو�ں کے لیے ز�یا�د�ہ و�قت فر�ا�ہم کر�تا ہے�۔ ذ�یل میں د�یا

�گیاہفتہ و�ا�ر نظا�م ا�لا�و�قا�ت کا نمو�نہ ا�یسی سر�گر�میو�ں کے ا�مکا�نا�ت کو مد�نظر ر�کھتے ہو�ئے تیا�ر کیا گیا ہے�۔ جیسا کہ پہلے ذ�کر�آ�یا�، ر�یا�ضی

�ا�و�ر پہلی ز�با�ن)L1( کی سر�گر�میا�ں و�قت کے و�قفو�ں میں منظم کی جا�ئیں گی�، جیسا کہ با�ب4�، کے�سیکشن4.5 میں بیا�ن کیا گیا ہے�۔
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�و�قت کی تنظیم�و�قت کی تنظیم

7.1D7.1Dجد�و�ل�جد�و�ل�

�جمعہ�جمعہ�جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت�بد�ھ�بد�ھ�منگل�منگل�پیر�پیر�و�قت تک�و�قت تک�و�قت سے�و�قت سے

�ز�با�ن د�و�م )L2(�ر�یا�ضی�ز�با�ن د�و�م )L2(�ر�یا�ضی�ر�یا�ضی09:0010:00

10:0010:45)L1( ز�با�ن ا�و�ل�)L1( ز�با�ن ا�و�ل�)L1( ز�با�ن ا�و�ل�)L1( ز�با�ن ا�و�ل�)L1( ز�با�ن ا�و�ل�

�نا�شتہ10:4511:00

11:0012:00)L1( ز�با�ن ا�و�ل�)L1( ز�با�ن ا�و�ل�)L1( ز�با�ن ا�و�ل�)L1( ز�با�ن ا�و�ل�)L1( ز�با�ن ا�و�ل�

12:0013:00)L2( ز�با�ن د�و�م�)L2( ر�یا�ضی�ز�با�ن د�و�م�)L2( آ�ر�ٹ�ز�با�ن د�و�م�

�د�و�پہر کا کھا�نا13:0013:45

�ر�یا�ضی�آ�ر�ٹ�آ�ر�ٹ�ر�یا�ضی�آ�ر�ٹ13:4514:45

�کھیل کو�د�با�غبا�نی�کھیل کو�د�با�غبا�نی�کتب خا�نہ14:4515:30

	)d( � ہنالاس اکوسک�ل کیلنڈ�رہنالاس اکوسک�ل کیلنڈ�ر�

�ا�سکو�ل کا کیلنڈ�ر�ا�یک سا�لا�نہ منصو�بہ ہو�تا ہے جس سے معلو�م ہو�تا ہے کہ ا�سکو�ل کی مخصو�ص تقر�یبا�ت�، سا�ل کے کس حصے میں یا کن د�نو�ں میں منعقد

�ہو�ں گی�۔ ا�س کی مد�د سے ا�سا�تذ�ہ ا�پنی جما�عتی سر�گر�میو�ں کی بہتر منصو�بہ بند�ی کر سکتے ہیں�۔�ا�س سے بچے ا�و�ر ا�ن کے ا�ہلِِ خا�نہ بھی و�ا�قف ہو�جا�تے

�ہیں کہ ا�سکو�ل میں آ�ئند�ہ کیا کچھ ہو�نے و�ا�لا ہے�، تا�کہ و�ہ بھی ا�پنی تیا�ر�ی کر سکیں�۔�یہ کیلنڈ�ر ہر ا�یک کے لیے قا�بلِ ر�سا�ئی ہو�نا چا�ہیے خا�ص طو�ر پر

�و�ا�لد�ین ا�و�ر خا�ند�ا�نو�ں کے لیے�۔

�ا�سکو�ل کے تعلیمی سا�ل کے آ�غا�ز سے قبل�، تما�م ا�ہم ا�سکو�لی تقا�ر�یب ا�و�ر ا�ن کے ا�و�قا�ت پر مشتمل ا�یک سا�لا�نہ کیلنڈ�ر تیا�ر کیا جا�نا چا�ہیے�۔ یہ کا�م

�با�ہمی تعا�و�ن سے ا�و�ر مقا�می ضر�و�ر�یا�ت کومدِِ�نظر ر�کھتے ہو�ئے کیا جا�نا چا�ہیے�۔ ا�گر کسی ا�سکو�ل کی مخصو�ص صو�ر�تحا�ل کے تحت کو�ئی ہنگا�می ضر�و�ر�ت

�پیش آ�ئے تو�ا�س کیلنڈ�ر میں معمو�لی تبد�یلیا�ں کی جا سکتی ہیں�۔

�ا�س کیلنڈ�ر�میں پو�ر�ے سا�ل کے د�و�ر�ا�ن ا�سکو�ل کی تما�م ا�ہم سر�گر�میو�ں کو شا�مل ہو�نا چا�ہیے�، جیسے کہ: تعلیمی مد�ت کا د�و�ر�ا�نیہ�، تعطیلا�ت�،

�سا�لا�نہ تقر�یب�، کھیلو�ں کا د�ن�، د�یگر ا�سکو�لی تقر�یبا�ت�، نما�ئشیں یا تعلیمی سیر�، و�ا�لد�ین و ا�سا�تذ�ہ کی میٹنگیں�، ا�سا�تذ�ہ کی پیشہ و�ر�ا�نہ تر�بیت کے

�پر�و�گر�ا�م�، ا�سکو�ل کی میٹنگیں�۔

�ا�سکو�ل تد�ر�یسی مو�ضو�عا�ت کا ا�یک سا�لا�نہ کیلنڈ�ر بھی بنا سکتے ہیں�۔ یہ ا�سا�تذ�ہ کو جما�عتی سر�گر�میو�ں کے شیڈ�و�ل بنا�نے ا�و�ر�د�ر�سیا�ت پر عمل

�د�ر�آ�مد کی پیش ر�فت پر نظر ر�کھنے میں مد�د د�یتا ہے�۔
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�با�ب�با�ب88

�ا�ضا�فی ا�ہم شعبے�ا�ضا�فی ا�ہم شعبے

�ا�سا�سی سطح بچو�ں کی آ�مو�ز�ش ا�و�ر نشو و�نما کے لیے نہا�یت ا�ہم ہے�۔ ہما�ر�ا مقصد یہ ہے کہ بچو�ں کو ا�یک محفو�ظ�،  معا�و�ن ا�و�ر مو�ا�فق ما�حو�ل فر�ا�ہم کیا جا�ئے

�جو ہما�ر�ے سا�تھ سیکھنے�و�ا�لے ہر بچے کی عز�تِ نفس کو بر�قر�ا�ر ر�کھے�۔

�سیکشن8.1 اُ�ن بچو�ں سے متعلق ہے جو خطر�ے کی ز�د میں ہو�تے�ہیں�۔ یہ نہا�یت ضر�و�ر�ی ہے کہ ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر تعلیمی ا�د�ا�ر�ے ا�یسے خطر�ا�ت

�کو جلد ا�ز جلد�نشا�ن د�ہی کر�یں ا�و�ر مؤ�ثر طر�یقے سے�ا�ن کا سدِّ�ِ�با�ب کر�یں تا�کہ تما�م بچے ا�پنے آ�مو�ز�شی ا�ہد�ا�ف حا�صل کر سکیں�۔

�آ�مو�ز�ش کے د�و�ر�ا�ن ہما�ر�ے بچو�ں کا محفو�ظ و�سلا�مت ہو�نا ضر�و�ر�ی ہے�۔�سیکشن8.2 میں اُ�ن پہلو�ؤ�ں کا ذ�کر ہے جو بچو�ں کی حفا�ظت ا�و�ر

�سلا�متی سے متعلق ہیں ا�و�ر جن کی ذ�مہ د�ا�ر�ی اُ�س تعلیمی ا�د�ا�ر�ے پر عا�ئد ہو�تی ہے جہا�ں بچے ز�یرِِ تعلیم ہیں�۔
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�سیکشن  �سیکشن  8.18.1
�نشو و�نما میں تا�خیر ا�و�ر معذ�و�ر�ی پر تو�جہ�نشو و�نما میں تا�خیر ا�و�ر معذ�و�ر�ی پر تو�جہ

ی چلنے پھر�نے کے لیے و�ہیل چیئر�ا�ستعما�ل کر�تی ہے ا�و�ر
ی ا�یک چھ سا�لہ فعّّ�ا�ل بچی ہے جسے بو�ر�ڈ گیم کھیلنا ا�و�ر کہا�نیا�ں پڑ�ھنا بہت پسند ہے�۔ د�ی�پ�ت

�د�ی�پ�ت

�ا�سکو�ل کے کا�م ا�پنے ہا�تھ سے�ا�نجا�م د�یتی ہے�۔ ا�س کے ا�سکو�ل نے ا�س کی کلا�س میں جا�نے کے لیے بنی تین سیڑ�ھیو�ں کی جگہ ا�یک ر�یمپ )�ڈ�ھلا�ن(

ی کو ا�یسی
ی ا�پنی و�ہیل چیئر کے سا�تھ آ�ر�ا�م سے گھو�م پھر سکے�۔ و�ہ د�ی�پ�ت

�بنو�ا�یا ہے�۔ ا�س کی ٹیچر نے کلا�س ر�و�م کو ا�س طر�ح تر�تیب د�یا ہے کہ د�ی�پ�ت

ی د�ھیر�ے د�ھیر�ے بو�لتی ہے�لیکن ا�س کے د�و�ست صبر سے
�سر�گر�میا�ں تفو�یض کر�تی ہے جو میز پر کی جا سکیں�، جس کے نیچے و�ہیل چیئر آسکے�۔ د�ی�پ�ت

ی کے و�ا�لد�ین ا�و�ر ڈ�ا�کٹر سے ر�ا�بطے میں ر�ہتی ہے تا�کہ ا�س کی پیش ر�فت کو سمجھ سکے ا�و�ر�ا�سی کے مطا�بق ا�سکو�لی
�ا�س کی با�ت سنتے ہیں�۔�ٹیچر�مسلسل د�ی�پ�ت

�سر�گر�میو�ں کی منصو�بہ بند�ی کر سکے�۔

�ا�سما�عیل ا�یک خو�ش مز�ا�ج پا�نچ سا�لہ بچہ ہے�، جسے با�تیں کر�نا ا�و�ر د�و�ستو�ں کے سا�تھ کھیلنا بہت پسند ہے�۔ لیکن پچھلے ا�یک ہفتے سے و�ہ چپ چا�پ

�ر�ہنے لگا ہے ا�و�ر ز�یا�د�ہ پُر�جو�ش بھی نہیں ہے�۔ ٹیچر نے ا�س کی خا�مو�شی کو محسو�س کیا�، نر�می سے با�ت کی ا�و�ر ا�س کے ا�ہل خا�ند�ا�ن سے ملا�قا�ت کی جس

�سے پتہ چلا کہ ا�سما�عیل کو مسلسل پیٹ میں د�ر�د ر�ہتا ہے�، جس کی و�جہ سے و�ہ کھا�نہیں پا�تا ا�و�ر نا�قص تغذ�یہ کا شکا�ر ہے�۔ ٹیچر نے ا�س با�ت کو یقینی بنا�یا کہ  

�خا�ند�ا�ن کے لو�گ اُ�سے�مر�کزِِ صحت لے جا�ئیں ا�و�ر یہ کہ و�ہ منا�سب کھا�نا کھا�ئے�۔ چند ہفتے کے علا�ج ا�و�ر ا�چھی خو�ر�ا�ک کے بعد ا�سما�عیل پھر سے پہلے جیسا

�خو�ش با�ش ا�و�ر چہکتا ہو�ا بچہ بن گیا�۔

�سیلو�ی ا�یک خو�ش طبع تین سا�لہ بچی ہے جسے پا�نی ا�و�ر ر�یت سے کھیلنا بہت پسند ہے�۔ و�ہ ز�یا�د�ہ بو�لتی نہیں ہے�۔ ٹیچر نے محسو�س کیا کہ جب کو�ئی

�ا�سے پیچھے سے آ�و�ا�ز د�یتا ہے تو و�ہ ر�د�عمل نہیں د�یتی�۔ ا�س نے یہ بھی د�یکھا کہ جب کہا�نی صر�ف ا�لفا�ظ میں سنا�ئی جا�تی ہے تو سیلو�ی ا�سے سمجھنے میں و�قت

�لیتی ہے�۔ ٹیچر�نے ا�س با�ت کی طر�ف ا�س کے خا�ند�ا�ن کی تو�جہ د�لا�ئی ا�و�ر سیلو�ی کی و�ا�لد�ہ نے بھی یہی با�ت محسو�س کر�نا شر�و�ع کی�۔ چنا�نچہ و�ہ جلد ہی مقا�می

�ڈ�ا�کٹر کے پا�س گئے ا�و�ر مشو�ر�ہ لیا�۔ ا�ب سیلو�ی سما�عتی آ�لہ ا�ستعما�ل کر�تی ہے�، چند ا�لفا�ظ بھی بو�لنے لگی ہے ا�و�ر کلا�س ر�و�م کی سر�گر�میو�ں میں بہتر طر�یقے

�سے شر�یک ہو ر�ہی ہے�۔

ی�، ا�سما�عیل ا�و�ر سیلو�ی ہی کی طر�ح کئی بچے
�ہر بچہ منفر�د ہو�تا ہے�۔ ہم جا�نتے ہیں کہ کو�ئی بھی د�و بچے یکسا�ں طر�یقے سے نہیں سیکھتے�۔ د�ی�پ�ت

�مختلف و�جو�ہا�ت کی بنا پر ا�سکو�ل کی سر�گر�میو�ں میں پو�ر�ی طر�ح شر�یک نہیں ہو پا�تے�۔ کچھ و�جو�ہا�ت عا�ر�ضی ہو�تی ہیں )�جیسے ا�سما�عیل کی(�، ا�و�ر کچھ

ی ا�و�ر سیلو�ی کی(�۔
�د�یر�پا )�جیسے د�ی�پ�ت

�گر�چہ بچو�ں کی نشو�و�نما ا�یک متعین مستقل ر�ا�ستے پر آ�گے بڑ�ھتی ہے ا�و�ر ا�سی طر�ح  ہر بچہ ا�ہم مر�ا�حل سے گز�ر�تا ہے�، لیکن مختلف شعبو�ں سے متعلق

�نشو و�نما میں ا�نفر�ا�د�ی فر�ق ہو�تے ہیں�۔ تما�م بچے�با�لکل طے شد�ہ ا�یک  �ہی و�قت پر�ا�پنی نشو�و�نما کے پڑ�ا�ئو یا منز�لو�ں پر نہیں پہنچتے�۔ یہ ا�نفر�ا�د�ی فر�ق

�کئی و�جو�ہا�ت کی بنا پر ہو�تے ہیں�۔

�بچے کی ز�ند�گی کے پہلے آ�ٹھ سا�ل نشو�و�نما ا�و�ر تر�قی کے لیے سب سے ا�ہم ہو�تے ہیں�۔ یہ و�ہ ا�ہم سا�ل ہیں جو ا�ن ر�ا�ستو�ں کو ہمو�ا�ر کر�تے

�ہیں جن پر مستقبل کی آ�مو�ز�ش کی بنیا�د ہو�تی ہے�۔ ا�گر�ہم آ�مو�ز�ش ا�و�ر نشو�و�نما�کی چنو�تیو�ں کو جلد ا�ز جلد پہچا�ن لیں ا�و�ر ا�ن کا حل تلا�ش

�کر�لیں تو کا�میا�بی ا�و�ر سد با�ب کا ا�مکا�ن بڑ�ھ جا�تا ہے�۔�منا�سب تغذ�یہ�، محبت بھر�ا ا�و�ر تحر�یکی ما�حو�ل ا�س مر�حلے پر سیکھنے ا�و�ر نشو�و�نما کے

�لیے نہا�یت ا�ہم ہیں�۔

�ہمیں بچو�ں کی مد�د ا�س ا�ند�ا�ز�سے کر�نی چا�ہیے کہ ا�بتد�ا�ئی تعلیم ا�و�ر بعد کی ا�سکو�لی آ�مو�ز�ش کے د�ر�میا�ن کو�ئی خلا نہ ہو بلکہ ا�یک مسلسل ر�بط

�قا�ئم ہو�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

8.1.18.1.1  نشو و نما میں تا�خیر ا�و�ر معذ�و�ر�ی کی پہچا�ن  نشو و نما میں تا�خیر ا�و�ر معذ�و�ر�ی کی پہچا�ن
�نشو و�نما  میں تا�خیر سے مر�ا�د و�ہ و�ا�ضح ر�کا�و�ٹیں ہیں جو ذ�ہنی نشو و نما کے مقا�صد کے حصو�ل میں حا�ئل ہو�تی ہیں�۔ یہ تا�خیر صر�ف عا�م ا�نفر�ا�د�ی فر�ق

�نہیں ہے�، جو ہما�ر�ی آ�گہی کے مطا�بق بچو�ں میں فطر�ی طو�ر پر مو�جو�د ہو�تا ہے�، بلکہ ا�س سے کہیں ز�یا�د�ہ ہے�۔�یہ تا�خیر�نشو و نما کے کسی بھی شعبے میں

�ہو سکتی ہے�، مثلاً  جسما�نی�، لسا�نی�، سما�جی-�جذ�با�تی�،�و�قو�فی —�یا ا�ن کا مجمو�عہ�۔�مثا�ل کے طو�ر پر ا�یک چا�ر سا�لہ بچہ جو تین سیڑ�ھیا�ں چڑ�ھنے یا ا�تر�نے

�کے لیے جد�و�جہد کر�تا ہو�، یا ا�یک پا�نچ سا�لہ بچہ جسے ا�پنی ما�د�ر�ی ز�با�ن میں تین ا�لفا�ظ و�ا�لے جملے سمجھنے میں د�شو�ا�ر�ی ہو�، یا ا�یک تین سا�لہ بچہ جو

�آ�ر�ا�م سے بیٹھنے میں مشکل محسو�س کر�ے�۔

فا�لج د�ما�غی    ،�)Autism Spectrum Disorder( عا�ر�ضہ  ا�سپکٹر�م  آ�ٹز�م  کہ  �جیسے  — معذ�و�ر�ی� متعلق  سے  نما  و  نشو   

)Cerebral Palsy(�، ذ�ہنی معذ�و�ر�ی�،�بصر�ی نقص�، سمعی نقص — ا�کثر�شیر�خو�ا�ر�ی یا بچپن کے د�و�ر�ا�ن ظا�ہر ہو�تے ہیں ا�و�ر ا�ن کی نشا�ن

�د�ہی نشو و�نما میں تا�خیر ا�و�ر محد�و�د کا�ر�کر�د�گی کی بنیا�د پر کی جا�تی ہے�، ا�و�ر ا�س میں آ�مو�ز�ش�، ز�با�ن�، با�ت چیت�، ا�د�ر�ا�ک�، بر�تا�ؤ�، میل جو�ل یا نقل و

�حر�کت  شا�مل ہیں�۔

�بعض ا�و�قا�ت تا�خیر ا�و�ر معذ�و�ر�ی کے د�ر�میا�ن فر�ق کر�نا مشکل ہو جا�تا ہے ا�و�ر ا�ن ا�صطلا�حا�ت کو ا�یک د�و�سر�ے کی جگہ متبا�د�ل کے طو�ر پر

�بھی ا�ستعما�ل کر�لیا جا�تا ہے�۔�کئی با�ر بچے منا�سب مد�د ا�و�ر تحر�یک سے تا�خیر پر قا�بو پا لیتے ہیں ا�و�ر و�قت کے سا�تھ ا�ن کی کا�ر�کر�د�گی بہتر ہو جا�تی ہے�۔

�جبکہ نشو و نما سے متعلق معذ�و�ر�یا�ں طو�یل ا�لمد�ت ہو�تی ہیں لیکن ا�گر منا�سب سہا�ر�ا د�یا جا�ئے تو بچے ا�ن میں بھی قا�بلِ ذ�کر بہتر�ی لا سکتے ہیں�۔

�ا�یسے بچو�ں کی جلد شنا�خت  بہت ضر�و�ر�ی ہے�جو تر�قی میں تا�خیر یا معذ�و�ر�ی کے ’�خطر�ے کی ز�د‘ میں ہیں تا�کہ بر�و�قت ا�قد�ا�م کیے جا�سکیں�۔

�بر�و�قت ا�قد�ا�م سے تر�قیا�تی تا�خیر�ا�و�ر معذ�و�ر�یو�ں سے بھی بہتر ا�ند�ا�ز میں نمٹا جا سکتا ہے�۔
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8.1.28.1.2  ا�سا�سی سطح کے ا�د�ا�ر�و�ں کو کیا کر�نا چا�ہیے�؟  ا�سا�سی سطح کے ا�د�ا�ر�و�ں کو کیا کر�نا چا�ہیے�؟
�بچو�ں میں نشو و�نما کی تا�خیر�یا معذ�و�ر�ی کی تشخیص کا تعلیمی ا�د�ا�ر�و�ں یا ا�سا�تذ�ہ کو ا�ختیا�ر حا�صل نہیں ہو�تا ہے�۔ یہ کا�م صر�ف پیشہ و�ر طبی ما�ہر�ین کا

�ہو�تا ہے�۔

�تا�ہم ا�سا�تذ�ہ ا�یسے بچو�ں کی شنا�خت میں ا�ہم کر�د�ا�ر ا�د�ا کر سکتے ہیں جو نشو و�نما�میں تا�خیر یا معذ�و�ر�ی کے خطر�ے کی ز�د میں ہیں�۔ ا�س کی بر�و�قت

�پہچا�ن بہت ضر�و�ر�ی ہے تا�کہ بچے کو جلد سے جلد�ضر�و�ر�ی مد�د فر�ا�ہم کی جا سکے ا�و�ر آ�ئند�ہ پیش آ�نے و�ا�لی مشکلا�ت کو کم سے کم کیا جا سکے�۔

	)( a اذتاس�ہ کو ا�س مفر�وہض سے شر�و�ع کران چایےہی کہ ہر اکی بچہ انیپن رفتتا�ر سے سیکھتا ہے�۔ سیکھنے ا�و�ر نشو�ومانم کی سطحو�ں میں فر�ق ہر بچے�

�کے بڑ�ھنے کے عمل کا ا�یک حصہ ہے�۔

	)(b کنلی ارگ کویئ نماای�ں تشویش یا مسلسل پریششاین محسو�س ہو تو پہلا قد�م پہلا قد�م یہ ہے کہ بچے کا بغو�ر مشادہ�ہ کرںی�۔ماتم�م تریتیاقی شعبو�ں میں ا�س 

�کی کا�ر�کر�د�گی کو سمجھنے کی کو�شش کر�یں�۔

	)c(  �د�ورس�ا قد�م �د�ورس�ا قد�م یہ ہوگا کہ کچھ بنیا�د�ی سو�اال�ت کی ر�وشننی میں بچے کا یومییہ یا ہفتہ و�ا�ر مشادہ�ہ کیا جاےئ ا�و�ر ا�س کا ریککا�ر�ڈ رھاکھ جاےئ�۔�ا�س مقصد 

�کے لیے�، عا�لمی ا�د�ا�ر�ۂ صحت )WHO( کی فر�ا�ہم کر�د�ہ مند�ر�جہ ذ�یل ’’�د�س سو�ا�لا�ت کی فہر�ست‘‘ کو ر�ہنما�ئی کے طو�ر پر ا�ستعما�ل کیا جا

�سکتا ہے تا�کہ ا�ن بچو�ں کی نشا�ن د�ہی ہو سکے جو خطر�ے کی ز�د میں ہیں�۔

8.1A8.1A  با�کس  �با�کس�

 ا�سکر�یننگ کے لیے�عا�لمی ا�د�ا�ر�ۂصحت کے د�س سو�ا�لا�ت

�د�ورس�ے بچو�ں کے مقابللے میں�، یاکی بچے کو بیٹھنے�، کھھڑ�ے ہوےن یا چلنے میں کویئ  یرخیات ہویئ�؟•	

�د�ورس�ے بچو�ں کے مقابللے میں�، یاکی بچے کو د�ن یا ر�ا�ت میں دیکھھنے میں کویئ دوش�ا�ر�ی ہویت ہے�؟•	

یاکی بچہ سننے میں  �دوش�ا�ر�ی محسو�س کرات ہے�؟•	

بج آ�پ بچے سے کچھ کرےن کو کہتے ہیں�، وت کیا ایسسا لگتا ہے کہ و�ہ آ�پ کی با�ت نہیں سمجھ پا راہ ہے �؟•	

یاکی بچے کو چلنے یا انےپن با�ز�و ہلاےن میں مشکل ہویت ہے�، ای ا�س کے با�ز�و یا ٹانگگو�ں میں کمز�و�ر�ی یا اکڑ�ن ہے�؟•	

یاکی بچے کو کبھی د�و�ر�ے پڑےت ہیں�، جسسم سخت ہو جاات ہے یا و�ہ بے ہو�ش ہو جاات ہے�؟•	

یاکی بچہ انےپن ہم عمر بچو�ں کی طر�ح ہی سیکھتا ہے�؟•	

یاکی بچہ بو�ل لیتاےہ )یاکی و�ہ افالف�ظ میں سمجھا سکتی ہے�؛ یاکی و�ہ کچھ قابل شناتخ افالف�ظ بو�ل سکتی ہے(�؟•	

3 ےس 9 اس�ل کے بچو�ں کے لیے�، چھوپیں: یاکی بچے کی با�ت چیت عا�م  چوبچ�ں سے کسی بھی طر�ح مختلف ہے )�اتننی صا�ف نہیں کہ  �الہ خاہن •	
ےک علا�و�ہ د�ورس�ے لو�گ سمجھ سکیں( �؟

�د�و سا�ل کے بچو�ں کے لیے�،چھوپیں: یاکی و�ہ کم ا�ز کم اکی چیز کا نا�م لے سکتی ہے )لاًمث یئوک جانو�ر�، کھلوان�، کپ�، چممچ ( �؟•	

�انےپن ہم عمر بچو�ں کے مقابللے میں�، یاکی بچہ کسی بھی طر�ح سے سست یا کم ذہیین لگتا ہے�؟•	

�یہ با�ت یا�د ر�کھنا بہت ضر�و�ر�ی ہے کہ تما�م بچو�ں کو چا�ہے ا�ن کی عمل کی صلا�حیت یا نشو�و�نما کا معیا�ر کچھ بھی ہو�، تو�جہ ا�و�ر د�یکھ بھا�ل کی ضر�و�ر�ت
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ہو�تی ہے�۔ ا�ستا�د کو چا�ہیے کہ و�ہ ہر بچے کے سا�تھ ا�سی طر�ح کھیلنا ا�و�ر کا�م کر�نا جا�ر�ی ر�کھیں جیسے د�و�سر�ے بچو�ں کے سا�تھ کر�تے ہیں�۔ بعض

�ا�و�قا�ت�، بچو�ں کو محض چھو�ٹی سی تو�جہ یا معمو�ل میں ہلکی سی تبد�یلی�، تنہا�ئی کا�کچھ و�قت یا خو�ر�ا�ک میں ر�د و بد�ل کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے تا�کہ حا�لا�ت

�بہتر ہو�سکیں�۔

	)( a ارگ کسی بچے سے متعلق تشویش مسلسل بررق�ا�ر رےہ ا�و�ر ر�و�زرم�ہ کے معموال�ت سے بہتر نہ ہو�ریہ ہو�، وت تیسر�ا قد�م تیسر�ا قد�م یہ ہوگا کہ ا�س تشویش�

�کے متعلق و�ا�لد�ین ا�و�ر خا�ند�ا�ن کے سا�تھ با�ت چیت کی جا�ئے�۔�یہ گفتگو کو نہا�یت نر�می و�شا�ئستگی سے کی جا�نی چا�ہیے�، بچے کے با�ر�ے

�میں کسی فیصلے یا حتمی ر�ا�ئے قا�ئم کیے بغیر یہ محض ا�یک مشتر�کہ تشو�یشکے طو�ر پر بیا�ن کی جا�ئے�۔

	)(b �ارگ خادن�ا�ن ا�س با�ت پر متفق ہو�، وت چوتھھا قد�م چوتھھا قد�م یہ ہوگا کہ بچے کو کسی مو�ز�و�ں طبی مارہ کے پا�س بھیجا جاےئ تاہک یہ جانچچا جا سکے کہ تشویش 

�د�ر�ست ہے یا نہیں�، ا�و�ر آ�یا بچہ و�ا�قعی تا�خیر یا معذ�و�ر�ی کے خطر�ے سے د�و�چا�ر ہے�۔�ا�یسے معا�ملا�ت میں  بچو�ں کی نشو و نما کے ما�ہر کسی

�ڈ�اےسٹرکٹ روج�ع کران سب سے بہتر ہوات ہے�۔ تعلیمی ا�د�ا�ر�ے کے پا�س مقایم ا�د�ا�ر�و�ں�، تنظیمو�ں ا�و�ر مانیرہ کی فہرتس مووج�د ہوین چایےہی 

ہکات اذتاس�ہ خادن�ا�ن کی منابس ریئماہن کر سکیں�۔

	)(c �ارگ طبی مارہ بچے میں خطر�ے کی تصدیق کر تا ہے تو اتاست�د�، دناخ�ا�ن ا�و�ر طبی مارہ سبھی کو مل کر ندئنآ�ہ کے ادق�اام�ت کی منصوہب بند�ی کرین 

ا�سپیچ )�جیسے فز�یو�تھر�ا�پسٹ�،  ما�ہر�سے مشو�ر�ہ  با�تیں شا�مل ہو سکتی ہیں: معذ�و�ر�ی کی بحا�لی کے لیے�کسی  ذ�یل  د�ر�ج  �چا�ہیے�۔�ا�س میں 

�تھر�ا�پسٹ�، خصو�صی معلم( علا�ج شر�و�ع کر�نا�، معا�و�ن آ�لا�ت کا ا�ستعما�ل )�مثلاً سما�عت کا آ�لہ یا بیسا�کھی(�، ز�با�ن و گفتا�ر کی سا�د�ہ مشقیں یا

�تھر�ا�پی�، سا�د�ہ جسما�نی سر�گر�میا�ں یا تھر�ا�پی�،  و�قو�فی مشقیں�، کلا�س ر�و�م  میں د�ی جا�نے و�ا�لی ہد�ا�یا�ت یا جیسی بھی بچہ کی ضر�و�ر�ت ہو�۔

	)d(  نچاپچو�ا�ں قد�م نچاپچو�ا�ں قد�م یہ ہوگا کہ اکوسک�ل میں بچے پر توہج مروک�ز کرےت ہوےئ باعاقد�ہ کا�م کا غآا�ز کیا جاےئ�۔

	)(i �اتاست�د کو چایےہی کہ بچے کی اکی دتاست�ویز�ی پر�ولئاف بناےئ ا�و�ر اےس باعاقدیگ سے اپڈیٹ کرات رےہ�۔

	i)(i لسلمسل جائز�ہ طبی یا بحایل کے مارہ کی تجویز کر�د�ہ کسی منابس چیک لسٹ یا ٹو�ل کی بنیا�د پر کیا جاےئ ۔

	ii)(i �اتاست�د کو و�انیدل ا�و�ر دکھیک بھا�ل کرےن و�اول�ں سے مشا�و�ر�ت کرےک اکی ‘�افرنف�ا�د�ی تعلیمی منصوہب ’تییا�ر کران ہوگا�۔ ا�س سیکشن کے 

�آ�خر میں د�یے گئے نمو�نہ کو د�یکھیں�۔

	v)(i �ارگ بچے کو شدید معذ�و�ر�ی ہو ا�و�ر اکوسک�ل کے پا�س ا�س کے لیے منابس ولئاس نہ ہو�ں�، وت ا�س مسئلے پر خادن�ا�ن�، متعلقہ 

�تعلیمی حکا�م ا�و�ر طبی یا  بحا�لی کے ما�ہر کے سا�تھ تفصیل سے با�ت چیت کر کے کو�ئی متبا�د�ل حل تلا�ش کر�نا ضر�و�ر�ی ہو�گا�۔

8.1B8.1Bسکابسکاب

�ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی )NCERT( کا ”�پر�ا�شست“ )PRASHAST( ا�یک جا�نچ فہر�ست ہے جو بچو�ں میں خطر�ے کے ا�مکا�نا�ت کی نشا�ن د�ہی

�کر�نے میں مد�د د�یتی ہے�۔ یہ د�و حصو�ں پر مشتمل ہے�۔ پہلا حصہ ، جو عا�م ا�سا�تذ�ہ کے لیے تیا�ر کیا گیا ہے تا�کہ و�ہ ا�بتد�ا�ئی سطح پر بچو�ں کا جا�ئز�ہ لے سکیں�۔

�ا�و�ر د�و�سر�ا حصہ ،  خصو�صی معلم�ی�ن ا�و�ر د�یگر متعلقہما�ہر�ین کے لیے ہے�، تا�کہ و�ہ ا�گلی سطح کی جا�نچ کر سکیں�۔�یہ جا�نچ فہر�ست بچو�ں کے�تعقل کے بر�خلا�ف

)Unscientific(�تشخیص ا�و�ر بلا ضر�و�ر�ت لیبل لگا�نے کے خلا�ف ا�یک حفا�ظتی تد�بیر ہے�۔�یہ جا�نچ فہر�ست ’’�معذ�و�ر ا�فر�ا�د کے حقو�ق کا قا�نو�ن‘‘

)RPWD Act 2016( سے ہم آ�ہنگ ہے�۔
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8.1.38.1.3  ا�سا�تذ�ہ ر�و�ز�مر�ہ کی کلا�س میں کیا کر سکتے ہیں�؟  ا�سا�تذ�ہ ر�و�ز�مر�ہ کی کلا�س میں کیا کر سکتے ہیں�؟
�تما�م بچے سن کر�، د�یکھ کر ا�و�ر مختلف طر�یقو�ں سے ا�ستا�د سے متا�ثر ہو�کر سیکھتے ہیں�۔�ا�س با�ت سے قطع نظر کہ خطر�ے سے د�و�چا�ر بچے کو کسی ما�ہر کی

�طر�ف سے مد�د مل ر�ہی ہے یا نہیں�، ا�سا�تذ�ہ خو�د بھی مند�ر�جہ ذ�یل چند�آ�سا�ن تد�ا�بیر�سے ا�ن بچو�ں کی مد�د کر سکتے ہیں:

	)( aچےبچ کے با�ر�ے میں زای�د�ہ سے زای�د�ہ معلوام�ت حالص کرںی�۔

	)(i لاًمث: چہبچ کیا کر سکتا ہے ا�و�ر کیا نہیں�، وک�ن سا کا�م اےس کران پسند ہے ا�و�ر کو�ن سا نہیں�۔

	i)(i لاًمث: چہبچ کن مختلف طرقویق�ں سے بہترنی آوم�ز�ش کرات ہے�۔ ا�س کا گھریللو ماوح�ل�، دناخ�ا�ن ا�و�ر معارش�ہ کیسا ہے�۔

	)(b یبیامیاک کے لیے حقیقت پسند�اہن ا�و�ر قالِب صوحص�ل ادہ�ا�ف مقر�ر کرںی�۔

	)(i  اکی مہینے میں 3 ےس 4 لفظو�ں و�اےل جملے بونےلن لگے گا’’— ہی غیر حقیقی ہد�ف ہے جب کہ ا�س کے 
ت

لاًمث: ‘‘�امِ�

�ذ�خیر�ۂا�لفا�ظ میں صر�ف30 ا�لفا�ظ ہیں ا�و�ر و�ہ د�و ا�لفا�ظ جو�ڑ�نے میں مشکل محسو�س کر�تا ہے�۔�ز�یا�د�ہ منا�سب ہد�ف یہ ہو�گا:  

 ا�یک مہینے میں تقر�یبا50ً با�معنی ا�لفا�ظ بو�ل سکے گاا�و�ر د�و ا�لفا�ظ جو�ڑ کر فقر�ے بنا�نے کی کو�شش کر�ے گا�۔‘‘
ت

’’�امِِ�

	)(c چےبچ کو انیپن نشست کے جتنے قریب بٹھا سکیں�،بٹھایںئی�۔

	)(d �اسآ�ن�، نامو�س زاب�ن اعماستع�ل کرںی�؛ اص�ف ا�و�ر ہسآتہ بویںلی�۔

	)(e تععریف ا�و�ر حوصللہ ازف�ایئ فر�اخدیل سے کرںی�۔

	)(f کثیر حسی طریققۂ اک�راک اعماستع�ل کرںی�۔

	)(i لاًمث:  ینماجس حراک�ت کے ساھت نظم خو�این کرںی یعنی  نےلنوب ا�و�ر جسماین حراک�ت کا بیک وتق اعماستع�ل�۔

	i)(i لاًمث: سیکس تصو�ر کو  یکبی وتق تصوںیری دھاکھ کر�، �ا�ن پر با�ت کر کے ا�و�ر متعلقہ کر�افٹ سریمرگ کر�و�ا کے پڑھایںئی�۔

	)(g املومع�ت کو جتنا ممکن ہو�، ٹھھو�س بنایںئی�۔

	)(i لاًمث: پیٹر�ن سکھاےن کے لیے چھڑوی�ں�، پتھر�و�ں�، کھلونو�ں�، سکلابل ویرغی�ہ کا اعماستع�ل کرںی�، �ا�س کے بعد کاغذ-پنسل 

�و�ا�لے کا�م کی طر�ف آ�ئیں�۔

	)(h چےبچ کو کا�م مکمل کرےن کے لیے و�ارف وتق ا�و�ر مشق فر�امہ کرںی�۔

	)(i حسسب ضر�و�ر�ت آ�ر�ا�م کے لیے وقففہ دںی�۔

	)(j �دیںئیھاکھ�، عملی مظارہ�ہ کرںی ا�و�ر ما�ڈ�ل بنا ئیں — �ا�س عمل کو جتنا ممکن ہو درہ�ایںئی�۔

	)(k چےبچ کو د�ورس�ے بچو�ں سے با�ت چیت ا�و�ر میل جو�ل کی ترغییب دںی�۔

	)(l �د�ورس�ے بچو�ں کو حاال�ت  ےک تئیں حسا�س بنایںئی�۔
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	)(i ضومو�ع سے متعلق سو�ا�ل و جو�ا�ب کی نشست ریںکھ�، سےجی: یاکی تمہیں لگتا ہے سریش د�ورس�و�ں سے مختلف ہے�؟ یاکی تمہیں 

سومح�س ہوات ہے کہ  بج تم اینوش سے با�ت کرےت ہو تو اےس تمہا�ر�ی با�ت سمجھ نہیں یتآ�؟ہیںتمہ  �ایسسا کیو�ں لگتا ہے کہ احممد تم سے 

اب�ت نہیں کرات�؟

	i)(i بج بچے بے صبر ہو جایںئی تو وحاضت کرںی�، لاًمث:– یاکی تم نرینند�ر کا بولننا مکمل ہوےن تک انتظا�ر کر سکتے ہو�؟ مجھے معلو�م 

�ہے کہ و�ہ کچھ ا�لفا�ظ بو�لنے میں و�قت لیتا ہے ا�و�ر کئی با�ر د�ہر�ا�تا ہے�، لیکن کیا تم ا�س کے سا�تھ صبر سے پیش آسکتے ہو�؟

	)(m �اسییس کہایانی�ں ا�و�ر  �ر�و�ل پلے اعماستع�ل کرںی جو مختلف صلاحیتو�ں کو ارگاج کریت ہو�ں�۔

 ا�س کی کچھ مثا�لیں ضمیمہ2�، سیکشن2.10 میں مو�جو�د ہیں

	)(n �د�ورس�ے بچو�ں کو یہ سکھایںئی ا�و�ر ترغییب دںی کہ و�ہ بچے سے با�ت کرںی ا�و�ر ا�س کے ساھت کھیلیں�۔

	)(o )�ا�س طر�ح منتخب ہوےناج کو بڑ�ا  ‘‘�رماہن’’ تخبمنت کرںی —  ‘‘تھاسھی’’ای  ا�س بچے کا  لاکل�س کے بایق بچو�ں میں سے کسی اکی کو 

�ا�عز�ا�ز بتا�ئیں�۔(

	)(p چےبچ کے با�ر�ے میں تکلیف د�ہ زاب�ن یا ر�وےی کے اعماستع�ل کی سختی سے حوصللہ شکنی کرںی�۔

	)(q چےبچ کی حفاتظ کے لیے "یاکی کرںی" �ا�و�ر "یاکی نہ کرںی" یک و�احض فہرتس بنایںئی ا�و�ر سب بچو�ں کو ا�س سے گآا�ہ کرںی�۔

	)(r ہمییشہ بچے کی حوصللہ ازف�ایئ�، دم�د ا�و�ر عز�ت کرںی�۔

	)(i �اسےیس افالف�ظ�/�ااحلاصط�ت ہرزگ اعماستع�ل نہ کرںی جو تکلیف د�ہ یا توہیین یزمیآ ہو�ں )لاًمث: لنگڑ�ا بچہ�، �اھدنی لڑیک�، گونگگا�، ےب 

�و�قو�ف لڑ�کی( ا�و�ر نہ د�و�سر�و�ں کو ا�س کی ا�جا�ز�ت د�یں�۔

	i)(i چےبچ کے با�ر�ے میں منفی تبصر�ے نہ کرںی ا�و�ر نہ د�ورس�و�ں کو کرےن دںی�۔
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8.1 A8.1 A  ا�ستا�د�کی آ�و�ا�ز  �ا�ستا�د�کی آ�و�ا�ز�

))IEPIEP(  ا�نفر�ا�د�ی تعلیمی منصو�بہ کا نمو�نہ  ) ا�نفر�ا�د�ی تعلیمی منصو�بہ کا نمو�نہ 

�ا�نک سا�ڑ�ھے پا�نچ سا�ل کا بچہ ہے�۔ جو کچھ ا�س سے کہا جا�تا ہے�، اُ�سے و�ہ مکمل طو�ر پر سمجھتا ہے ا�و�ر تقر�یباً بیس ا�لفا�ظ با�معنی طو�ر پر بو�ل سکتا ہے�۔ و�ہ صر�ف
ش
�
ش
�

�ا�یک لفظ پر مشتمل جملے بو�لتا ہے�۔ ا�گر�چہ و�ہ خو�د سے نہیں چل سکتا�، لیکن کچھ مد�د سے کھڑ�ا ہو سکتا ہے ا�و�ر چند قد�م آ�گے چلنے کی کو�شش کر�تا ہے�۔ ز�یا�د�ہ تر و�قت  ا�س
�کی ر�ا�ل ٹپکتی ر�ہتی ہے�۔

�یہ ا�یک تین ما�ہ کا ا�نفر�ا�د�ی تعلیمی منصو�بہ ہے جسے میں نے ا�س کے لیے تیا�ر کیا ہے�۔

�مخصو�ص کلا�س ر�و�م سر�گر�میا�ں�مخصو�ص کلا�س ر�و�م سر�گر�میا�ں�آ�مو�ز�شی ما�حصل�آ�مو�ز�شی ما�حصل�ا�ہد�ا�ف�ا�ہد�ا�ف

�بغیر سہا�ر�ے کھڑ�ا ہو�تا ہے�۔�جسما�نی نشو�و�نما

 سہا�ر�ے سے آ�گے د�س قد�م چلتا ہے�۔

�ا�یک سید�ھی لکیر بنا�ئیں ا�و�ر ا�س کے سر�ے پر�ا�یک لا�ل گیند ر�کھیں
)�جو ا�سے پسند ہے(�۔

�ا�سے گیند تک چلنے میں سہا�ر�ا د�یں�۔

  جب و�ہ سہا�ر�ے سے10�قد�م چلے تو1 سے10 تک
�گنتی کر�یں�۔

�پو�ر�ی سر�گر�می کے د�و�ر�ا�ن ا�سے مسلسل حو�صلہ د�یں�۔

�پچا�س ا�لفا�ظ با�معنی طو�ر پر بو�لتا ہے�۔�ز�با�ن کی نشو�و�نما

 د�و ا�لفا�ظ سے ا�پنی ضر�و�ر�ت کا ا�ظہا�ر
�کر�تا�ہے�۔

�منہ کے پٹھو�ں کو مضبو�ط بنا کر ر�ا�ل  
�بہنے کو�کم کر�تا ہے�۔

�گیند�، کپ�، پلیٹ و�غیر�ہ جیسی مختلف ا�شیا کو ا�س کے قر�یبر�کھتے
�ہو�ئے ا�یک ر�نگ بر�نگے  ڈ�بے میں ڈ�ا�لیں�۔

 ا�یک ا�یک کر کے چیز�یں نکا�لنے میں ا�س کی مد�د کر�یں�۔

�سا�تھ ہی ا�سے  چیز�و�ں کا نا�م لینے کی تر�غیبد�یں�۔

ذ�ر�یعے بھی کی و�ا�ضح تصو�یر�و�ں کے  لو�گو�ں کی  یا  ا�شیا  �یہی سر�گر�می 
�جا�سکتی ہے�۔

�گیت یا نظم خو�ا�نی کے و�قت جا�نو�ر�و�ں کی آ�و�ا�ز نکا�لنے ا�و�ر حر�کا�ت
�کو ظا�ہر کر�نے و�ا�لے ا�لفا�ظ بو�لنے کی تر�غیبد�یں�۔

�کھیل و�ا�لی سر گر�میا�ں ا�ستعما�ل کر�یں جیسے گڑ�یا کو کھلا�نا�، نہلا�نا�، سلا�نا
�و�غیر�ہ ا�و�ر ا�س سے ا�ن کا�مو�ں کے با�ر�ے میں بتا�نے�کو کہیں�۔

�آ�ئینہ ا�ستعما�ل کر کے ا�سے ہر آ�و�ا�ز کی ا�د�ا�ئیگی سکھا�ئیں�، خصو�صاً منھ
�کی شکل ا�و�ر ز�با�ن کی پو�ز�یشن�۔

�د�ن میں چا�ر مر�تبہ منھ کے مخصو�ص پٹھو�ں کی مشقیں کر�و�ا�ئیں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ا�پنی مد�د آ�پ

)Self Help(

�خو�د د�ا�نت صا�ف کر�تا ہے�۔

 خو�د کھا�نا کھا�تا ہے�۔

�ااش�ر�و�ں یا افالف�ظ سے بیت الخلا کی ضر�و�ر�ت  
اک اہاظہ�ر کرات ہے�۔

مر�حلہ ا�سے  ا�و�ر  کر�یں  تقسیم  میں  مر�ا�حل  آ�سا�ن  کو  سر�گر�می  �ہر 
�و�ا�ر�سکھا�ئیں�۔

 ا�سے ا�س کی کا�ر�کر�د�گی  د�کھا�نے کے لیے آ�ئینہ کا ا�ستعما�ل کر�یں�۔

�تصو�یر�و�ں کی مد�د سے ا�س کی ر�ہنما�ئی کر�یں کہ و�ہ کیا کر ر�ہا ہے�۔

— ’’�سو�و�و‘‘  مثلاً: ا�ستعما�ل�،  کا  آ�و�ا�ز  ا�بتد�ا�ئی  لیے  کے  سر�گر�می  �ہر 
لیے�،  کے  کر�نے  بر�ش   — ی‘‘  ی  ’’�ا�ی  لیے�،  کے  ا�لخلا�ء  �بیت 

‘‘�ا�م م م’’ —  کھا�نے کے لیے�۔

�ا�شیا کو ز�مر�ے کے لحا�ظ سے ا�لگ کر�تا ہے�۔�و�قو�فی  نشو�و�نما

�تصو�یر�و�ں سے ا�شیا�کا  ملا�ن کر�تا ہے�۔

نیمعاب طو�ر پر 1ےس 10کت گنتا ہے�۔

د�یں�۔�ا�س کے سا�منے ا�و�ر پھل ملا  ا�شیا مثلاً جا�نو�ر  ا�قسا�م کی  �مختلف 

�د�و پیا�لے ر�کھیں ا�و�ر ا�ن ا�شیا کو د�و�نو�ں پیا�لو�ں میں چھا�ٹنے ا�و�ر�ا�لگ

�کر�نے میں ا�س کی مد�د کر�یں�۔

 بچے کے لیے جا�نی پہچا�نی تصو�یر�یں )�جیسے گیند�، کپ�، گڑ�یا( میز

ا�ن کا ملا�ن ا�و�ر  �پر ر�کھیں�۔ بچے کو تصو�یرسے متعلق کو�ئی شے د�یں 

�کر�نے میں بچے کی مد�د کر�یں�۔ سر�گر�می کے د�و�ر�ا�ن شے ا�و�ر تصو�یر

�کا نا�م پکا�ر�یں�۔

 بلڈ�نگ بلا�کس یا کپڑ�و�ں کے کل�پس د�یں ا�و�ر د�ر�ست طر�یقے سے

ا�نھیں با�معنی طو�ر پر �جو�ڑ�نے میں مد�د کر�یں�۔ کا�م مکمل ہو�نے پر 

ا�عد�ا�د تبد�یل پکا�ر�یں�۔  نا�م  ا�و�ر عد�د کا  ا س کی مد�د کر�یں  �گننے میں 

�کر�یں ا�و�ر گننے میں بچے کی مد�د کر�یں�۔

�گر�و�پ میں بیٹھتا ہے�، ہم جما�عت بچو�ں�سما�جی و جذ�با�تی نشو�و�نما

�کی مو�جو�د�گی کو تسلیم کر�تا ہے�، سلا�م کر�تا ہے

�ا�و�ر د�و�ستو�ں کو نا�م سے پکا�ر�تا ہے�۔

�چند بچو�ں کو حلقے میں ا�س کے سا�تھبٹھا�ئیں ا�و�ر ’’�گیند پھینکنے و�ا�لا

�کھیل ‘‘ کھیلیں�۔ گیند د�یتے و�قت ا�سے  ا�پنا ا�و�ر د�و�سر�و�ں کا نا�م

�لینے کی تر�غیبد�یں�۔

ک�ی�ا�ں)Chikkis( د�یں ا�و�ر کہیں کہ گر�و�پ کے ہر  ا�سے چند چِ�ِ

د�و�ر�ا�ن بچے ا�س عمل کے  د�ے�۔  ا�یک چکی  نا�م سے بلا کر  �بچے کو 

’’�شکر�یہ‘‘ کہنا بھی سیکھ سکتے ہیں�۔
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�ا�ضا�فی ا�ہم شعبے�ا�ضا�فی ا�ہم شعبے

کشنسیک کشنسیک 8.28.2

�ا�سکو�ل میں تحفظ ا�و�ر سلا�متی�ا�سکو�ل میں تحفظ ا�و�ر سلا�متی

�ہما�ر�ے تما�م تعلیمی ا�د�ا�ر�ے ا�س با�ت کے پا�بند ہیں کہ بچو�ں کو ا�یساما�حو�ل فر�ا�ہم کیا جا�ئے جو نہ صر�ف خو�شگو�ا�ر ا�و�ر پُر مسر�ت ہو�، بلکہ محفو�ظ ا�و�ر ما�مو�ن

�بھی ہو�۔

8.2.18.2.1  جسما�نی تحفظ  جسما�نی تحفظ

	)( a اذتاس�ہ کو ہر وتق یہ یقینی بناان چایےہی کہ بچے نظر�و�ں کے سانےمن ہو�ں�۔ وقففے ا�و�ر کھیل کے د�و�ر�ا�ن بچو�ں کی نگر�این کے لیے اکی ذہم�

�د�ا�ر با�لغ فر�د کا مو�جو�د ہو�نا ضر�و�ر�ی ہے�۔

	)(b ماتم�م عما�ریںتی ا�و�ر سا�ز و ساام�ن حفاتیظت  یامع�ر�ا�ت کے مطاقب ہوےن چاہئیں�، سےجی:کھھڑیوکی�ں پر جایالی�ں�، لکابنی پر ریلنگ�، فومح�ظ بریق 

نظظا�م�،  �ا�رھت کیے ہوےئ بریق آال�ت�، �اکھرگلے کنوںی ہیں تو و�ہ ڈھککے ہو�ں�۔

	)(c تیظتفاحف سا�ز�و ساام�ن )لاًمث �آ�گ بجھاےن و�اےل الآ�ت( فو�ر�ی طو�ر پر دستیا�ب ا�و�ر اھیچھ حالت میں ہوےن چاہئیں�۔

	)(d کھھڑیاکی�ں کلا�س ر�و�م کی طر�ف نہیں کھلنی چاہئیں کیونککہ اثرکث حا�دثا�ت ایںنھ کی وہج سے ہوےت ہیں�، )کھلاًمثھڑ�ے ہوےت یا گھومتتے 

�و�قت بچو�ں کے سر کھڑ�کی کے پٹ سے ٹکر�ا جا�تے ہیں(�۔

	)(e �و�ہ تما�م ایاشی جو بچو�ں کے لیے نقصا�ن د�ہ ہو سکتی ہیں�، )لاًمث چھھرای�ں�، قینچیا�ں�، بلیڈ�، صففایئ کے کیمیکل (�، �ا�ن کو محفو�ظ جگہ پرچوبچ�ں کی 

�پہنچ سے د�و�ر  ر�کھا جا�ئے ا�و�ر صر�ف بڑ�و�ں کی نگر�ا�نی میں ا�ستعما�ل کیا جا�ئے�۔

	)(f �اکوسک�ل میں اتدبت�ایئ طبی ادم�ا�د )First Aid( اک بکس مکمل ا�و�ر قالِب �اعماستع�ل حالت میں مووج�د ہوان چایےہی ا�و�ر تما�م اذتاس�ہ کو اتدبت�ایئ 

بیطب ادم�ا�د کی بنیا�د�ی تریتبی حالص ہوین چایےہی�۔

	)(g مڈ ڈ�ے میل صحت بخش�، فومح�ظ ا�و�ر یئصفا کے اصوول�ں کے مطاقب فر�امہ کیا جاےئ�۔

	)(h �ارگ کسی بچے کو کویئ حا�دثہ پیش ےئآ یا طبی ہنگایم صو�ر�ت حا�ل پید�ا ہو�، وت نگر�ا�ں مثلاً�اتاست�د یا صد�ر مد�ر�س کو فو�ر�ی فیصلہ کران ہوگا ا�و�ر 

�و�ا�لد�ین کو فو�ر�اً ا�طلا�ع د�ینی ہو�گی�۔

	)(i �ارگ کسی بچے کی طبیعت اکوسک�ل میں خر�ا�ب ہو جاےئ�، مگگر و�ہ میڈیککل ایممرجنسی نہ ہو�، وت اتاست�د و�انیدل سے ر�ابططہ کر کے ایںنھ بچے کو 

�لینے کے لیے  کہے�، یا ا�گر ممکن ہو تو ا�سکو�ل کا کو�ئی ذ�مہ د�ا�ر فر�د ا�س با�ت کی تصد�یقکے بعد کہ گھر پر کو�ئی ذ�مہ د�ا�ر فر�د مو�جو�د ہے�، بچے

�کو گھر پہنچا سکتا ہے�۔ بصو�ر�ت د�یگر�، ا�گر ا�سکو�ل میں آ�ر�ا�م کر�نے کی سہو�لت مو�جو�د ہو تو بچے کو و�ہا�ں آ�ر�ا�م کر�نے د�یا جا�ئے ا�و�ر مقر�ر�ہ

�و�قت پر گھر بھیجا جا�ئے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

8.2.28.2.2  جذ�با�تی تحفظ  جذ�با�تی تحفظ

	)( aاک اعماستع�ل نہیں کر سکتا�۔ )Corporal Punishment( �اکوسک�ل میں کویئ بھی باغل فر�د بچو�ں پر جسماین تشد�د یا جسماین سز�ا 

	)(b غلاب ارف�ا�د کو چایےہی کہ و�ہ بچو�ں کو کسی بھی ادن�ا�ز میں دھونس�، رہ�ایناس یا خو�ف میں مبتلا نہ کرںی�، ےہاچ و�ہ انیلاعلیہ ہو یا چھپے طرقےیق 

�سے�۔ و�ہ بچو�ں کے سا�تھ گا�لی گلو�ج یا تو�ہین آ�میز ز�با�ن ا�ستعما�ل نہیں کر سکتے ا�و�ر نہ ہی بچو�ں کو بر�ے ا�لقا�با�ت سے پکا�ر سکتے ہیں�۔

	)(c �اذتاس�ہ کو چایےہی کہ و�ہ تما�م بچو�ں کو یکسا�ں مو�اقع فر�امہ کرںی ا�و�ر ر�و�زرم�ہ کی سریومیرگ�ں میں ا�ن کی مسا�و�ی شمولییت کو یقینی بنایںئی�۔

	)(d �اذتاس�ہ کو ہر وتق بچو�ں کے ساھت مثبت زاب�ن اعماستع�ل کرین چایےہی�ا�و�ر اسےیس افالف�ظ ا�و�ر ر�وےی اےنناپن چاہئیں جو  مثبت ر�وےی�ا�و�ر طر�زِ 

ملعم کو فر�و�غ دںی�، ےہاچ و�ہ کلا�س ر�و�م میں ہو�ں یا ا�س کے بارہ�۔

	)(e �ارگ اذتاس�ہ کو کسی بچے کا ایسسا ر�وہی نظر ےئآ جو د�ورس�و�ں کو نقصا�ن پہنچا راہ ہو تو اُیںنھ فو�ر�ی طو�ر پر مد�اخللت کرین چایےہی�۔ ارگ کویئ بچہ 

�حد�و�د سے تجا�و�ز کر�ے�تو سب سے پہلا قد�م یہ ہو�نا چا�ہیے کہ اُ�س کے ر�و�یے کی و�جو�ہا�ت یا پسِِ پر�د�ہ عو�ا�مل کو سمجھنے کی کو�شش کی جا�ئے

�ا�و�ر پھر ا�ن مسا�ئل کا حل تلا�ش کیا جا�ئے�۔

	)(f ساحس�س معلوام�ت )لاًمث چےبچ کے مخصو�ص ذ�ایت حاال�ت(یک ر�ا�ز�د�ا�ر�ی کو ہر صو�ر�ت بررق�ا�ر رھاکھ جاےئ�۔

8.2A8.2A  با�کس  �با�کس�

�ا�سکو�لو�ں میں تحفظ و سلا�متی سے متعلق و�ز�ا�ر�تِ تعلیم کی ر�ہنما ہد�ا�یا�ت ا�سکو�لو�ں ا�و�ر د�یگر متعلقہ ا�ستفا�د�ہ کنند�گا�ن کے لیے ا�ن ا�قد�ا�ما�ت کو و�ا�ضح طو�ر پر بیا�ن

�کر�تی ہیں�، جنھیں بچو�ں کے لیے ا�یک محفو�ظ ا�و�ر پُر�ا�من ما�حو�ل قا�ئم کر�نے کے لیے ا�ختیا�ر کیا جا�نا چا�ہیے�۔ یہ ہد�ا�یا�ت تما�م تعلیمی ا�د�ا�ر�و�ں ا�و�ر تعلیمی ما�حو�ل

�کے لیے بہتر�ین و�سیلہ ہیں�۔

�بچو�ں کے سا�تھ جنسیز�یا�د�تی �بچو�ں کے سا�تھ جنسیز�یا�د�تی     8.2.38.2.3
	)( a ےک مطاقب اولکوسک�ں میں بچو�ں کے ساھت )POCSO Act 2012( چوبچ�ں کو جنسی زای�دیت سے تحفظ دیننے و�اےل قانو�ن

�جنسیز�یا�د�تی کسی بھی صو�ر�ت میں بر�د�ا�شت نہیں کی جا سکتی ، یعنی ز�یر�و ٹا�لر�نسہو�نی چا�ہیے�۔

	)(b �اذتاس�ہ ا�و�ر تما�م دگریگ باغل ارف�ا�د کو بچو�ں کے ساھت جنسی زای�دیت سے متعلق گآایہ ہوین چایےہی�۔ ایںنھ پاکسسو قانو�ن کا علم ہوان چایےہی ا�و�ر 

�و�ہ ا�یسی علا�متیں پہچا�ن سکیں جو ز�یا�د�تی کی طر�ف ا�شا�ر�ہ کر�تی ہو�ں )�مثلاً:جسمکے مختلف حصو�ں جیسے چہر�ہ�، ٹا�نگیں�، کمر یا جسمپر غیر و�ا�ضح

�چو�ٹیں�، بچے کا حد سے ز�یا�د�ہ چپ ہو جا�نا�، جا�ر�حا�نہ یا خو�د کو نقصا�ن پہنچا�نے و�ا�لا ر�و�یہ ا�ختیا�ر کر�نا(�۔

	)(c �اذتاس�ہ کہانییو�ں ا�و�ر کھیلو�ں )سےجی کٹھ پتلی کے اعماستع�ل( ےک ذ�رعےیع بچو�ں کو محفو�ظ ا�و�ر غیر محفو�ظ لمس کا تصو�ر سمجھا سکتے ہیں�۔

	)(d �ارگ اتاست�د کو کسی بچے کے ر�وےی میں تبدلییل کا و�احض پیٹر�ن نظر ےئآ تو و�ہ فو�ر�ی طو�ر پر صد�ر مد�ر�س / نسرپپل /گرنگ�ا�ں کو مطلع کر�ے�۔

	)(e ا�و�ر سلاتیمت  �ا�ن میں سب سے پہلی ترجییح بچے کی حفاتظ  ادق�اام�ت کیے جایںئی�،  �اسےیس تما�م معالامل�ت سے نمٹنے کے لیے جو بھی 

�ہو�نی چا�ہیے�۔
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�ا�ضا�فی ا�ہم شعبے�ا�ضا�فی ا�ہم شعبے

	)(f �ر�ا�ز�د�ا�ر�ی ہر صو�ر�ت میں بررق�ا�ر رھیکھ جاےئ�۔ بچو�ں کے ساھت ممکنہ زای�دیت کے ےشخد سے متعلق معلوام�ت صر�ف ا�ن ارف�ا�د سے ساجھھا  

�کی جا�ئیں جو ا�س با�ر�ے میں جا�ننے کے مجا�ز ہو�ں�۔

8.2.48.2.4  د�یگر مجمو�عی حفا�ظتی ا�قد�ا�ما�ت  د�یگر مجمو�عی حفا�ظتی ا�قد�ا�ما�ت

	)( a و�انیدل کے پتے ا�و�ر فو�ن نمبرعاقابدیگ سے اپڈیٹ کیے جایںئی ا�و�ر اسےیس مقاام�ت پر رھےکھ جایںئی جہا�ں بآیناس ریئاس ممکن ہو�۔ ہر�

�بچے�/�با�لغ فر�د کے ا�یمر�جنسیر�ا�بطہ نمبر�د�ستیا�ب ہو�نے چا�ہئیں�۔

	)(b ا�و�ر  �اسیکسرگ بھی بچے کی کویئ خا�ص طبی کیفیت ہو تو متعلقہ د�و�ا�ؤ�ں یا احتیاطی تد�ایکیربی تفصیلا�ت د�اخللے کے وتق حالص کی جایںئی 

�با�قا�عد�گی سے  ا�پڈ�یٹ کی جا�ئیں�، ا�و�ر متعلقہ ا�فر�ا�د کو فر�ا�ہم کی جا�ئیں�۔ یہ تما�م بچو�ں�، خا�ص طو�ر پر ا�ن بچو�ں کے لیے ا�ہم ہیں جو خطر�ے

�کی ز�د میں ہو�ں�۔

	)(c �اکوسک�ل کے تما�م ارف�ا�د کو اسےیس بچو�ں سے گآایہ ہوین چایےہی جو دہم�، یگرم یا کسی معلو�م ایجرل کا شکا�ر ہو�ں�۔ ا�ن بچو�ں کے معاجل کی 

�جا�نب سے تجو�یز کر�د�ہ مر�گی یا ا�لر�جی کی د�و�ا�ئیں ا�سکو�ل میں د�ستیا�ب ہو�نی چا�ہئیں�۔ ا�ن د�و�ا�ؤ�ں کے ا�ستعما�ل کے لیے و�ا�لد�ین یا نگہبا�نو�ں

�کی تحر�یر�ی ا�جا�ز�ت ہو�نا لا�ز�م ہے�۔

	)(d �ارگ کویئ بچہ کسی جذیتاب صدمے یا پریششاین سے عا�ریض طو�ر پرزگ�ر راہ ہو�، وت ا�س سے متعلقہ معلوام�ت ا�ن تما�م متعلقہ اذتاس�ہ کو مہیا کی 

�جا�ئیں جو بچے کے سا�تھ بر�ا�ہ ر�ا�ست ر�ا�بطے میں ہو�ں�۔

	)(e یبرقبی طبی مرزک�، �اسپتا�ل�، �ڈ�اٹرکٹ�، �ایمبولینس�، ئافر بریگیڈےک فو�ن نمبر تک آاس�ن ریئاس�۔

	)(f �ایس طر�ح پولییس اسٹییشن کے فو�ن نمبرکت ریئاس آاس�ن ہو یا تما�م نمبر مرزک�ی جگہ پر رھےکھ جایںئی تاہک سبھی ایںنھ کو دکھیک سکیں�۔
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�با�ب  �با�ب  99  

�ا�بتد�ا�ئی سطح سے ر�و�ا�بط�ا�بتد�ا�ئی سطح سے ر�و�ا�بط

�جب بچہ ا�سا�سی سطح سے ا�بتد�ا�ئی سطح کی جا�نب پیش قد�می کر�تا ہے تو  ا�سکو�لی مر�ا�حل کا  4+3+3+5  خا�کہ تسلسل ا�و�ر تبد�یلی د�و�نو�ں کا متقا�ضی

�ہو�تا ہے�۔

 سب سے سب سے ا�ہم تبد�یلی یہ ہے کہ ا�سا�سی سطح میں تر�قیا�تی تخیل پر کی جا�نے و�ا�لی تو�جہ ا�ن صلا�حیتو�ں ا�و�ر مہا�ر�تو�ں کی نشو�و�نما�کی جا�نب منتقل ہو�جا�تی ہے جو ا�ہم تبد�یلی یہ ہے کہ ا�سا�سی سطح میں تر�قیا�تی تخیل پر کی جا�نے و�ا�لی تو�جہ ا�ن صلا�حیتو�ں ا�و�ر مہا�ر�تو�ں کی نشو�و�نما�کی جا�نب منتقل ہو�جا�تی ہے جو

�ہما�ر�ے ا�طر�ا�ف کی د�نیا کو منظم طر�یقے سے سمجھنے کے لیے ضر�و�ر�ی ہیں�۔ عمو�می طو�ر پر یہ صلا�حیتیں  ا�س طر�ح ہیں –�خو�ا�ند�گی�، عد�د شنا�سی ا�و�ر�ہما�ر�ے ا�طر�ا�ف کی د�نیا کو منظم طر�یقے سے سمجھنے کے لیے ضر�و�ر�ی ہیں�۔ عمو�می طو�ر پر یہ صلا�حیتیں  ا�س طر�ح ہیں –�خو�ا�ند�گی�، عد�د شنا�سی ا�و�ر

�قیا�س کر�نے)�مفر�و�ضہ قا�ئم کر�نے(�،�مشا�ہد�ا�ت کر�نے�، معلو�ما�ت جمع کر�نے ا�و�ر ا�س کا تجز�یہ کر�نے کی صلا�حیتیں�۔�قیا�س کر�نے)�مفر�و�ضہ قا�ئم کر�نے(�،�مشا�ہد�ا�ت کر�نے�، معلو�ما�ت جمع کر�نے ا�و�ر ا�س کا تجز�یہ کر�نے کی صلا�حیتیں�۔  ا�ن د�ر�سیا�تی صلا�حیتو�ں

�کے سا�تھ سا�تھ�، فنو�ن ا�و�ر کھیل کو�د�میں مشغو�لیت ا�بتد�ا�ئی سطح کا ا�یک ا�ہم حصہ قر�ا�ر پا�تی ہے�۔ مز�ید بر�آ�ں�، ا�قد�ا�ر�، عقا�ئد ا�و�ر سما�جی صلا�حیتو�ں کی

�نشو�و�نما بھی ا�س سطح کا ا�ہم‌ حصہ ہو�تی ہیں�۔  بچو�ں سے تو�قع کی جا�تی ہے کہ و�ہ گر�یڈ3 کے ا�ختتا�م تک بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر عد�د شنا�سی کی مہا�ر�ت

�حا�صل کر لیں گے�، جو کہ ا�بتد�ا�ئی سطح کا حصہ ہے�۔
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�ا�بتد�ا�ئی سطح سے ر�و�ا�بط�ا�بتد�ا�ئی سطح سے ر�و�ا�بط

�سیکشن�سیکشن9.19.1

�نشو و نما کی ا�قلیم )�نشو و نما کی ا�قلیم )DomainsDomains( سے د�ر�سیا�تی شعبو�ں)( سے د�ر�سیا�تی شعبو�ں)AreasAreas( کی جا�نب( کی جا�نب

�ا�سا�سی سطح میں�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف کو نشو و نما کے شعبو�ں جیسے - جسما�نی�، سما�جی-�جذ�با�تی-�ا�خلا�قی�، و�قو�فی�، ز�با�ن د�ا�نی ا�و�ر خو�ا�ند�گی�، جما�لیا�تی ا�و�ر ثقا�فتی�،

�ا�و�ر آ�مو�ز�ش کی مثبت عا�د�ا�ت کے لحا�ظ سے مر�تب کیا جا�تا ہے�۔  جب کہ�، ا�بتد�ا�ئی سطح میں�، د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف کو  د�ر�سیا�تی شعبو�ں کی شکل میں تر�تیب

�د�یا جا�ئے گا- جیسے ز�با�نیں�، ر�یا�ضی�، ہما�ر�ے ا�طر�ا�ف کی د�نیا�، آ�ر�ٹ ، جسما�نی تعلیم ا�و�ر ر�و�ز�گا�ر�ی تعلیم�۔

	)a( � �زیںنیاب :�زیںنیاب : �اتدبت�ایئ سطح میں د�وون�ں زوناب�ں L1 �ا�و�ر L2نییز خو�ایگدن کی مہا�روت�ں کے فر�و�غ کا سلسلہ جا�ر�ی رےہ گا�۔  بچچے جب اتدبت�ایئ �

�سطح کے د�و�ر�ا�ن ا�پنے پہلے بر�س کے د�و�ر�ا�نL1 میں بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی حا�صل کر�لیں گے�، ا�ن سے تو�قع کی جا�ئے گی کہ و�ہ ا�بتد�ا�ئی سطح  

�کے ا�ختتا�م تکL2 میں بھی ا�یسی ہی خو�ا�ند�گی حا�صل کر لیں�۔  ا�س لیے�، مقصد یہ ہو�گا کہ ا�بتد�ا�ئی سطح کے ا�ختتا�م تک بچو�ں کوL1 ا�و�ر

L2 د�و�نو�ں ز�با�نو�ں میں آ�ز�ا�د�ا�نہ طو�ر پر پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے کا ا�ہل بنا�د�یا جا�ئے�۔

	)b( � �ریضای :�ریضای :  �ایساس سطح میں�، �ریضای کی مہا�روت�ں کو ویفوق نشو وےکمانم حصے کے طو�ر پر دیکھااتاج ہے�۔ اتدبت�ایئ سطح میں ریضای پر خصوصی �

�طو�ر سے  د�ر�سیا�تی  شعبے کے ا�عتبا�ر سے خا�ص تو�جہ د�ی جا�ئے گی�۔ ا�بتد�ا�ئی سطح کے پہلے بر�س کے آ�خر تک بنیا�د�ی  عد�د شنا�سی کے حصو�ل

�کی تو�قع کی جا�تی  ہے�۔

	)c( � ماہم�ر�ے ارط�ا�ف کی دیانی : ماہم�ر�ے ارط�ا�ف کی دیانی : �اتدبت�ایئ سطح میں یہ د�ریتیاسی شعبہ ایساس سطح کے ویفوق شعبے سے تریق پاےہات�۔ بچے انےپن ارط�ا�ف کے ماحو�ل �

�میں مکمل طو�ر پر ا�و�ر گہر�ا�ئی  کے سا�تھ مشغو�ل ر�ہیں گے جس میں قد�ر�تی ا�و�ر ا�نسا�نی د�و�نو�ں ما�حو�ل شا�مل ہیں�۔  و�ہ مفر�و�ضا�ت کی تشکیل

�ا�و�ر تصد�یق کے لیے مشا�ہد�ہ کر�نے�، معلو�ما�ت یک جا کر�نے ا�و�ر ا�ن کا تجز�یہ کر�نے کی ا�پنی مہا�ر�تو�ں کو مز�ید فر�و�غ د�یں گے�۔ و�ہ ا�پنے

�ا�طر�ا�ف کی ا�نسا�نی د�نیا کا سما�جی ا�و�ر ثقا�فتی شعو�ر بھی حا�صل کر�یں گے�۔

	)d( � �آ�ر�ٹ : �آ�ر�ٹ : �ایساس سطح سے اتدبت�ایئ سطح کے د�رمییا�ن تسلسل بررق�ا�ر ہوات ہے�۔ جہا�ں  �ایساس سطح انیپن فطر�ت کے اباعت�ر سے زای�د�ہ کھلا�، �آ�ز�ا�د �

�ا�و�ر ز�یا�د�ہ جستجو و�ا�لا ہو�تا ہے�، و�ہیں ا�بتد�ا�ئی سطح میںبچے فنو�ن کی مختلف شکلو�ں میں مخصو�ص مہا�ر�تیں حا�صل کر�نے کا آ�غا�ز کر د�یتے ہیں�۔

�ا�س طر�ح سے و�ہ خو�د کو ا�س قا�بل بنا لیتے ہیں کہ مز�ید و�سیع طر�یقو�ں سے ا�ظہا�ر کر سکیں�۔

	)e( � �اتدبت�ایئ سطح میں ‘‘ینماجس تعلیم’’ ےک تحت جسماین نشو�ومانم پر خصوصی توہج د�ی جایت ہے�۔  بج کہ ایساس سطح میں�، � ینماجس تعلیم :ینماجس تعلیم : 

�جستجو ا�و�ر آ�ز�ا�د�ا�نہ کھیلو�ں پر ز�و�ر د�یا جا�تا ہے�۔ ا�بتد�ا�ئی سطح میں�، کھیلو�ں کا تعا�ر�ف ا�و�ر جسما�نی سر�گر�می میں ز�یا�د�ہ ر�سمی مشا�غل پر ز�و�ر

�د�یا جا�ئے گا�۔

	)f( � �ر�و�زاگ�ر�ی تعلیم :�ر�و�زاگ�ر�ی تعلیم :  �ایساس سطح میں�، ‘‘سییو�ا ’’ ےک لیے اکی د�ریتیاسی ہد�ف مقر�ر ہوات ہے�۔ اتدبت�ایئ سطح کے د�و�ر�ا�ن ا�س میں مزدی نماای�ں �

�و�سعت پید�ا ہو�گی�، تا�کہبچےا�س سطح میں مفید کا�م میں مشغو�ل ہو�ں�۔ قو�می تعلیمی پا�لیسی2020  تعلیم کو جا�معیت کی نظر سے د�یکھتا

�ہے�۔ جس میں د�نیا کو نہ صر�ف سمجھنا بلکہ جو سمجھا ہے ا�س پر با معنی ا�و�ر نتیجہ خیز طر�یقے سے عمل کر�نا بھی شا�مل ہے�۔ سبز�یا�ں اُ�گا�نے ا�و�ر کھا�نا
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�پکا�نے جیسی سا�د�ہ سر�گر�میو�ں سے لے کر ز�یا�د�ہ ہنر مند�ی کے کا�م ،�مثا�ل کے طو�ر پر�، سلا�ئی کر�نے جیسی سر�گر�میو�ں تک�۔ بچو�ں کو

�تر�غیب د�ی جا�ئے گی کہ و�ہ ا�پنے ذ�ہن ا�و�ر جسم کو مفید کا�مو�ں کے لیے ا�ستعما�ل کر�یں�۔

	)g( � اتدبت�ایئ بچپن میں نشو�ویکمانم � د�و�ر�ا�ن  ایساس سطح کے  ہی مو�ز�و�ں ہواگ کہ  ا�و�ر مثبت آوم�زشی عا�د�ا�ت :  ا�و�ر مثبت آوم�زشی عا�د�ا�ت :یجماسم-یتابذج-�ایقلاخل آوم�ز�ش  یجماسم-یتابذج-�ایقلاخل آوم�ز�ش 

�ضر�و�ر�یا�ت کے مدِِّ نظر�،  د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف مقر�ر کر�نے کے سلسلے میں ا�ن د�و نو�ں شعبو�ں  پر خصو�صیز�و�ر د�یا جا�ئے�۔ا�بتد�ا�ئی سطح کے د�و�ر�ا�ن

�اِ�ن  پر ز�و�ر د�یا جا�تا ر�ہے گا�، تا�کہ مختلف طر�یقو�ں کے ذ�ر�یعے ا�ہد�ا�ف حا�صل کیے جا�ئیں�۔

�سیکشن�سیکشن9.29.2    
یس�ی�ا�ت ا�و�ر جا�ئز�ہ میں تسلسل ا�و�ر تبد�یلی یس�ی�ا�ت ا�و�ر جا�ئز�ہ میں تسلسل ا�و�ر تبد�یلی�مو�ا�د�، تد�ر� �مو�ا�د�، تد�ر�

�د�و�سر�ی تبد�یلی کمر�ۂ جما�عت میں ا�ستعما�ل ہو�نے و�ا�لے مو�ا�د کی شکل میں ہے�۔ا�بتد�ا�ئی سطح میںبچے محض ٹھو�س تجر�با�ت کے بجا�ئے مو�ا�د کی

�مز�ید تجر�ید�ی پیشکش سے ر�و�شنا�س ہو�نے کے لیے آ�ما�د�ہ ہو�تے ہیں�۔ ا�یسے میں د�ر�سی کتا�بیں ا�و�ر�و�ر�ک بُ�ُک سیکھنے کے عمل کو منظم کر�نے میں

�بڑ�ا�کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�سکتی ہیں�۔  یہ مو�ا�د سمجھنے کے�سیا�ق کو مز�ید بڑ�ھا سکتا ہے ا�و�ر�ا�سےبچےکے مقا�می تجر�بے سے مکمل مطا�بقت ر�کھنے و�ا�لا ہو�نا ضر�و�ر�ی

�ہے�۔  بچو�ں کا تخیل مقا�م ا�و�ر و�قت د�و�نو�ں کے لحا�ظ سے و�سعت حا�صل کر�تا ہے�۔ چنا�ں چہ  ا�ستعما�ل کیے جا�نے و�ا�لے مو�ا�د کو ا�س و�سعت کی

�عکا�سی کر�نی چا�ہیے�۔  مو�ا�د کا ا�نتخا�ب ما�نو�س ا�و�ر غیر ما�نو�س کے منصفا�نہ تو�ا�ز�ن کی تر�جما�نی کر�تا ہو تا�کہ و�ہ بچو�ں کے لیے فر�حت بخش بھی ہو ا�و�ر ا�ن

�کے سا�منے چیلنج بھی پیش کر�تا ہو�۔

یس�ی�ا�ت بچو�ں کو ا�ن کی ا�پنی �تیسر�ی  تبد�یلی کمر�ۂ جما�عت کی تنظیم ا�و�ر�تد�ر�یس�ی�ا�ت سے متعلق ہے�۔  جہا�ں ا�س با�ت کی ضر�و�ر�ت ہے کہ تد�ر�

�جستجو ا�و�ر تجسس کے ذ�ر�یعے سیکھنے کے مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�ے�،بچے کمر�ۂ جما�عت کے ز�یا�د�ہ ر�سمی ا�نتظا�م میں د�ا�خل ہو�ں گے�۔ ا�و�ر ا�س طر�ح آ�مو�ز�شی 

�تجر�با�ت ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ گر�و�پ پر مبنی ہو سکیں گے�۔  بچو�ں سے ا�س با�ت کی تو�قع کی جا�تی ہے کہ و�ہ گر�و�ہی ما�حو�ل میں سیکھیں ا�و�ر سیکھنے کے عمل

�میں ز�یا�د�ہ خو�د مختا�ر ہو�ں�۔ا�بتد�ا�ئی سطح میں بچو�ں سے’�ا�پنی ر�ہنما�ئی آ�پ‘ کے تحت کیے جا�نے و�ا�لے�کا�م کی ز�یا�د�ہ تو�قع کی جا سکتی ہے�۔ مہا�ر�تو�ں

�ی�ب�ا�ت ز�یا�د�ہ ر�سمی ہو�نے  لگی ہیں تو یہ لا�ز�م ہے کہ ا�سا�سی سطح میں
ت
�کو پختہ ا�و�ر گہر�ا کر�نے کے لیے ز�یا�د�ہ تکر�ا�ر ا�و�ر مشق کی ضر�و�ر�ت ہو�گی�۔ چو�ں کہ تر�

�ا�ختیا�ر کیے گئے آ�مو�ز�گا�ر مر�کو�ز طر�یقے کوا�بتد�ا�ئی سطحمیں بھی جا�ر�ی ر�کھا جا�ئے�۔ کچھ بچو�ں کو مز�ید ا�نفر�ا�د�ی تو�جہ د�ر�کا�ر ہو گی�۔ یہ ضر�و�ر�ی ہے کہ

یس�ی�ا�تی حکمتِِ عملی ا�ختیا�ر کی جا�ئے کہ تما�مبچےمڈ�ل سطح تک آ�تے آ�تے سمجھنے کی مختلف شکلو�ں کے علا�و�ہ مز�ید ر�سمی مشغلو�ں �ا�بتد�ا�ئی سطح میں ا�یسی تد�ر�

�کی تیا�ر�ی کے لیے بنیا�د�ی صلا�حیتیں حا�صل کر چکے ہو�ں�۔

�آ�خر میں�، جا�ئز�ہ کے طر�یقو�ں میں ا�یک  تبد�یلی کی جا�ئے�گی�۔ جب کہ�، ا�سا�سی سطح میں ز�یا�د�ہ تر جا�ئز�ے ا�ستا�د کے ذ�ر�یعے طلبا کے کا�م کے

’�مشا�ہد�ا�ت‘پر مبنی ہو�تے ہیں�،ا�بتد�ا�ئی سطح میں جا�ئز�ہ کے لیے مز�ید و�ا�ضح ا�و�ر تفصیل طلب سر�گر�میو�ں کو متعا�ر�ف کر�ا�یا جا سکتا ہے�۔  خیا�ل ر�ہے

�کہ  �جا�ئز�ہ کا یہ تسلسل اِ�ن  معنو�ں میں ہے کہ و�ہ ز�یا�د�ہ مفصل ہو�تے ہو�ئے بھی سطح کے ا�عتبا�ر سے سہل ہو�گا�۔ا�بتد�ا�ئی سطحمیں بچو�ں کے لیے یہ کا�ر�آ�مد

�ہو�گا کہ و�ہ ا�پنی آ�مو�ز�ش کے متعلق ما�بعد و�قو�فی شعو�ر کے کچھ پہلو�ؤ�ں کو حا�صل کر�چکے ہو�ں�۔ ا�و�ر یہ شعو�ر مز�ید مفصّّل ا�و�ر و�ا�ضح جا�ئز�ے کے

�کا�مو�ں کے ذ�ر�یعے فر�ا�ہم کیا جا سکتا ہے�۔ جا�ئز�ہ کے لیے  و�ر�ک شیٹ کے علا�و�ہ بچو�ں کو تحر�یر�ی کا�م بھی تفو�یض کیے جا سکتے ہیں جو ا�نھیں د�یے

�گئے ا�یک مقر�ر�ہ و�قت کے ا�ند�ر مکمل کر�نے ہو�ں گے�۔
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�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل

�قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 کی تبد�یلی کی مر�کز�ی قو�تِ محر�کہ میں سے ا�یک ہے�۔ جیسا کہ گز�شتہ ا�بو�ا�ب سے و�ا�ضح ہے�، ا�سا�سی

�سطح پر قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ کے د�ر�سیا�تی نفا�ذ کے لیے مو�ا�د�، تد�ر�یس�ی�ا�ت ا�و�ر�جا�ئز�ہ کا ا�حا�طہ کر�تے ہو�ئے متعدّّ�د ا�قد�ا�ما�ت کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ا�ن تما�م

�ا�مو�ر کی بجا آ�و�ر�ی کے لیے معا�و�ن سا�ز�گا�ر ما�حو�ل کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے�۔  ز�یرِِ نظر سیکشن ا�ن ا�مو�ر کی بجا آ�و�ر�ی میں ا�سا�تذ�ہ�، کا�ر�کنا�ن�، و�ا�لد�ین

�ا�و�ر معا�شر�ے کے کر�د�ا�ر کو بیا�ن کر�تا ہے�۔

کشنسیک 10.1�، یموق تعلیمی پاسیلی 2020 ےک طے شد�ہ خطو�ط کی ر�وشننی میں اذتاس�ہ کو مختلف طریققو�ں سے با�اختیا�ر بنانے کی سفا�ر�ش 

اترک ہے�۔ ا�س د�ریاسی�ت کو نافذ کرنے کے لیے مطلوبہ بنیا�د�ی ڈھانچچے ا�و�ر آوم�زشی وئاسل کی سفا�ر�ش کا ذرک سیکشن 10.2 یںمی کیا گیا ہے�۔  

�سیکشن 10.3�تعلیمی ا�و�ر ا�نتظا�می کا�ر�کنا�ن کے کر�د�ا�ر کا خا�کہ پیش کر�تا ہے�۔ سیکشن 10.4 و�ا�لد�ین ا�و�ر معا�شر�ے کی ا�ہمیت کو بیا�ن کر�تا ہے ،

�جو ا�سا�سی سطح کے د�و�ر�ا�ن ا�پنے بچو�ں کی تعلیم میں معا�و�ن ہو�تے ہیں�۔ ٹیکنا�لو�جی ا�یک ا�ہم و�سیلہ ہے�۔ سیکشن 10.5 ا�ن طر�یقو�ں کی و�ضا�حت

�پیش کر�تا ہے جن میں ٹیکنا�لو�جی کو ا�سا�سی سطح میں تد�ر�یس ا�و�ر آ�مو�ز�ش میں سہو�لت کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

کشنسیک کشنسیک 10.110.1

�اذتاس�ہ کو فعا�ل ا�و�ر با اختیا�ر بناان�اذتاس�ہ کو فعا�ل ا�و�ر با اختیا�ر بناان

�د�ر�س و تد�ر�یس ا�یک ا�یسا پیشہ ہے جو فکر�ی ا�و�ر ا�خلا�قی تقا�ضو�ں پر مبنی ہو�تا�ہے�۔�ا�سا�سی سطح کے�ا�سا�تذ�ہ میں مخصو�ص خو�بیا�ں ہو�نی چا�ہئیں جو ا�نھیں

�چھو�ٹے بچو�ں کو تو�جہ�، جو�ش و خر�و�ش�، ا�ستقلا�ل�، صبر ا�و�ر مز�ا�ح سے بھر�پو�ر مز�ا�ج کے سا�تھ کا�م کر�نےکے قا�بل بنا�ئے�۔

�اذتاس�ہ کے لیے معا�و�ن ماوح�ل کو یقینی بناان �اذتاس�ہ کے لیے معا�و�ن ماوح�ل کو یقینی بناان	 	10.1.110.1.1

�ا�یسی ثقا�فت جو لو�گو�ں کو سیکھنے ا�و�ر مل کر کا�م کر�نے کی تر�غیب د�یتی ہو�، سب کے لیے ا�عتما�د ا�و�ر ا�حتر�ا�م کی فضا قا�ئم کر�تی ہو�، ا�یک ا�چھے ا�سکو�ل کے

�لیے بہت ا�ہم ہے�۔ یہ ا�یک ا�یسے ما�حو�ل میں ممکن ہے جس میں کھلا پن ہو�ا�و�ر جہا�ں مکا�لمہ�، تعا�و�نِ با�ہمی تفتیش ا�و�ر غو�ر و�و�فکر طر�ز عمل کا حصہ ہو�ں�۔

 �اذتاس�ہ کو وئاسل سے بھروپ�ر �، صلوحلہ افز�ا ماوح�ل ا�و�ر پیشہ و�ر�انہ ومآ�ز�ش ا�و�ر تعالم کے لیے مسلسل مو�اقع کی ضر�و�ر�ت ہویت ہے�۔  �اذتاس�ہ 

وک فخر کا احسسا�س ہوان چاہییے کہ ا�ن کا تعلق اکی باصللاحییت �، �د�وستتانہ فضا رکھنے و�الے اکی فعا�ل و متحر�ک  شہپی و�ر گر�و�ہ سے ہے�۔ 

یالیہوسہ	�ت ا�و�ر کا�م کا سا�زاگ�روحام�ل یالیہوسہ	�ت ا�و�ر کا�م کا سا�زاگ�روحام�ل 10.1.210.1.2

مننابس ا�و�ر محفو�ظ ما�د�ی بنیا�د�ی ڈھانچچے�، یالیہوسہ�ت ا�و�ر آوم�زشی وئاسل کی دست یابی کے ساھت ساھت پینے کے صا�ف پاین�، یناپ کی سہوتل و�الے 

لائقِ �اعماستع�ل بیت الخلا ا�و�ر ہاھت دھونے کی بنیا�د�ی سہویالی�ت ہوان چاہییے�۔

 طلبا کو مؤ�ثر طر�یقے سے پڑ�ھا�نےکے لیے ضر�و�ر�ی بنیا�د�ی ڈ�ھا�نچہ ا�و�ر تد�ر�یسی مو�ا�د ، بشمو�ل کمر�ۂ جما�عت میں قا�بلِ ا�ستعما�ل بو�ر�ڈ ، آ�ر�ٹ

�ا�و�ر کر�ا�فٹ کے لیے د�ر�کا�ر سا�ز�و�سا�ما�ن ، آ�مو�ز�شی گو�شے�قا�ئم کر�نےکے لیے سا�ز و سا�ما�ن�، نیز مختلف ا�قسا�م کے بچو�ں کا ا�د�ب د�ستیا�ب کر�ا�یا

�جا�نا چا�ہیے�۔

10.1.310.1.3  ملا�ز�مت سے قبل ا�سا�تذ�ہ کی تعلیم  ملا�ز�مت سے قبل ا�سا�تذ�ہ کی تعلیم

�پہلا قد�م یہ ہو�گا کہ ا�سا�سی سطح کے لیے د�ر�کا�ر ا�سا�تذ�ہ کی طلب ا�و�ر فر�ا�ہمی کا تخمینہ لگا�یا جا�ئے�۔ ا�ین سی ٹی ا�ی )NCTE(�کو یہ ذ�مے د�ا�ر�ی تر�جیحی

�بنیا�د�و�ں پر ا�نجا�م د�ینی چا�ہیے�۔ ا�و�ر یہ کا�م مخصو�ص مر�ا�حل کے لیے ا�سا�تذ�ہ کی طلب ا�و�ر فر�ا�ہمی سے متعلق مو�جو�د�ہ مطا�لعا�ت کی بنیا�د پر ہو�۔

یگ�ریٹٹڈ ٹیچر ایججوکیشن پر�ورگ�ا�م )ITEP( یشپی کرنے و�الی یونییو�رسٹیو�ں کی صحیح تعد�ا�د ا�و�ر قسم کو  �
ٹ
�
ن
�ا�س سے ایساس سطح سے مخصو�ص چا�ر سالہ ا�

ینییقی بنانے میں مد�د ملے گی�۔

�یگ�ر�یٹڈ ٹیچر ا�یجو�کیشنپر�و�گر�ا�م میں ا�سا�سی سطح کی تعلیم کے تخصص کے لیے مقر�ر کر�د�ہ د�ر�سیا�ت کو ا�سا�سی سطح کے قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ کے
ٹ
�
ن
�ا�

�د�ر�سیا�ت ا�و�ر تد�ر�یس�ی�ا�ت پر مبنی ہو�نا چا�ہیے�۔ ا�سے ا�س با�ت کو بھی یقینی بنا�نا چا�ہیے�کہ ز�یرِِ تر�بیت ا�سا�تذ�ہ کے لیے ا�سا�سی سطح کی تما�م شکلو�ں میں
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�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل

�مشق کے و�ا�فر مو�ا�قعفر�ا�ہم کیے جا�ئیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�، آ�نگن و�ا�ڑ�ی�، با�ل و�ا�ٹیکا�، تنہا پر�ی ا�سکو�ل�، بڑ�ے ا�سکو�لو�ں کی پر�ی ا�سکو�ل کلا�سیں  ا�و�ر

�گر�یڈ1�ا�و�ر2�۔

ی ا�متحا�ن )TET(�کو ا�سکو�لی سطح کی ا�ز سر نو تشکیل مکمل ہو�نےکے بعد ا�سا�سی سطح کے تما�م ا�سا�تذ�ہ کے لیے نا�فذ کیا
ہل�ی�ت �ا�سا�تذ�ہ کے لیے�ا�

�جا�نا چا�ہیے�۔ قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 تعلیم کے تما�م سطح بشمو�ل ا�سا�سی سطح کا ا�حا�طہ کر�نےکے لیےTET کی تو�سیع کا تصو�ر پیش کر�تا ہے�۔

�تد�ر�یس کی ا�ہلیت حا�صل ہو�نے کی یہ سند�تما�م قسم کے ا�سکو�لو�ں کے ا�سا�تذ�ہ کا ا�حا�طہ کر�ے گی�۔

�اذتاس�ہ کا تقر�ر اکی سخت اینحامت عمل کے ذ�ریععے ہوان چاہییے�۔ جس میں ا�ن کی نہ صر�ف تحرری�ی جانچ بلکہ انٹٹر�ووی ا�و�ر کمر�ۂ جماتع میں تد�رسی 

اک مظاہر�ہ بھی شالم کیا گیا ہو�، ساجی کہ قویم تعلیمی پاسیلی 2020 یںمی پیش کیا گیا ہے�۔ 

�د�و�ر�ا�نِ لامل�زتم اذتاس�ہ کی تعلیم �، سترپرستی ا�و�ر حمایت �د�و�ر�ا�نِ لامل�زتم اذتاس�ہ کی تعلیم �، سترپرستی ا�و�ر حمایت 	 	 10.1.410.1.4

 �اذتاس�ہ کا پیشہ و�ر�انہ ا�رقاتق اکی سفر ہے�، �ا�و�ر اذتاس�ہ اپننی انففر�ا�د�ی رفتتا�ر سے ا�س سفر میں آگے کی سمت پیش قدیم کرےت ہیں�۔ اذتاس�ہ اپننی تریق کے 

فرسف کے الگ الگ مر�الح میں ہوےت ہیں ا�و�ر ا�ن کی تریق کے تقاضے بھی مختلف ہوےت ہیں�۔  ہر مرحللے میں مختلف نوعییت کے مو�ا�د سے ر�وبر�و 

نوہے کی ضر�و�ر�ت ہویت ہے�۔ ہر مرحللے کے اند�ر�، �آوم�ز�ش کے تجربے کو ا�س حد تک مکمل ا�و�ر ہمہ گیر ہونے کی ضر�و�ر�ت ہویت ہے کہ و�ہ اذتاس�ہ 

وک انےپن طرقےیق میں مستقل ا�و�ر داپری تبدلییل پید�ا کرنے ا�و�ر اگللے مرحللے میں د�اخل ہونے میں مد�د گا�ر بن سکے�۔

 �اذتاس�ہ کا پیشہ و�ر�انہ ا�رقاتق ا�س طر�ح کا ہوان چاہییے کہ و�ہ تعلیمی پیش رتف کو جا�ر�ی رکھنے کی حیصلایت کے ساھت مہا�ر�ت ا�و�ر غو�ر وکرفک کےلماح 

�ارف�ا�د بنیں�۔ ا�ن کے کا�م کو آاس�ن بنانے ا�و�ر ا�ن کی مزید ومآ�ز�ش کے لیے معا�و�ن ڈھانچچو�ں ا�و�ر ذےم د�ا�ر�ارف�ا�د کا ہوان ضر�و�ر�ی ہے�۔

�ا�سا�تذ�ہ کو مختلف ذ�ر�ا�ئع سے ا�پنے پیشہ و�ر�ا�نہ ا�ر�تقا کے لیے�مسلسل مشغو�ل ر�ہنا چا�ہیے�۔  ا�س کے لیے مو�ا�د جا�مع ا�و�ر مکمل�، مو�ضو�ع سے

�متعلق�، نیز کمر�ۂ جما�عت سے مر�بو�ط ہو�نا چا�ہیے�۔ ا�و�ر ا�س میں یہ خو�بیہو�نی چا�ہیے کہ و�ہ ا�سا�تذ�ہ کو د�ر�پیش مسا�ئلسے نمٹنے میں کا�ر�گر ہو�۔ ا�پنے

�سا�تھیو�ں سے آ�مو�ز�ش کے پلیٹ فا�ر�م د�ستیا�ب ہو�نےچا�ہئیں ، جہا�ں سر�پر�ستیا�و�ر کو�چنگ کی سہو�لت بھی حا�صل ہو�۔

�ا�سا�سی سطح کے ا�سا�تذ�ہ چھو�ٹے بچو�ں کے لیے محفو�ظ�، حو�صلہ ا�فز�ا ا�و�ر پر�کشش ما�حو�ل میں سیکھنے میں مد�د کر�نےپر تو�جہ مر�کو�ز کر�تے ہیں�، جو

  NCERT،  SCERT ، DIETs، BITEs،BRCs ، CRCs   کھیل ا�و�ر د�ر�یا�فت پر مبنی آ�مو�ز�ش پر ز�و�ر د�یتا ہے�۔�

�اولکوسک�ں ا�و�ر اذتاس�ہ کو معا�و�ن مو�ا�د کی تشکیل�، صللاحییت سا�ز�ی کی نشستیں �، قومع پر جارک مشاہد�ہ ا�و�ر معیا�ر بند�ی کے جازئ�ے ا�و�ر نگر�این کے ذ�ریععے 

یمیتعل سرسترپتی ا�و�ر تعا�و�ن فر�امہ کرےت ہیں�۔ تعلیمی وئاسل کے یہ تما�م ا�د�ا�ر�ے ا�س با�ت کو یقینی بنانے میں کلید�ی کر�د�ا�ر ا�د�ا کرےت ہیں کہ اذتاس�ہ 

ےک لیے پیشہ و�ر�انہ ا�رقاتق کے مو�اقع مسلسل دست یا�ب ہوےت ریںہی�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

اساتذہ کا پیشہ ورانہ ارتقا - وضاحتی اجزااور شکلیں
10.1A10.1A  جد�و�ل  �جد�و�ل�

�پیشہ و�ر�ا�نہ ا�ر�تقا کے ا�جز�ا  �پیشہ و�ر�ا�نہ ا�ر�تقا کے ا�جز�ا  

�ذ�ہن کی نشو�و�نما�عا�لمی تحقیق

�تر�قی کے مر�ا�حل�، تر�قی کے سنگِِ میل ،�بچے کیسے سیکھتے ہیں�، کھیل کیو�ں ضر�و�ر�ی ہے�، ا�سکو�ل میں آ�مو�ز�ش کے
�لیے خا�ند�ا�نو�ں ا�و�ر معا�شر�و�ں کے مضمر�ا�ت کو سمجھنا

�تر�قی کے تما�م شعبے�مو�ا�د کو سمجھنا

 ا�بتد�ا�ئی ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی�، ا�بتد�ا�ئی ر�یا�ضی

�د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف کو سمجھنا -�تو�جیہ ا�و�ر تعلیمی مقا�صد کے سا�تھ ر�بط�، تر�قی کے شعبے�تد�ر�یس�ی�ا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�، آ�مو�ز�شیما�حصل
�مطلو�بہ ا�ستعد�ا�د ا�و�ر آ�مو�ز�شیما�حصل کو سمجھنا

 کمر�ۂ جما�عت کے لیے مضمر�ا�ت

�بچو�ں کو ا�س با�ت کا ا�حسا�س د�لا�نا کہ و�ہ محفو�ظ�، پر�سکو�ن�،لا�ئق تعظیم�، ا�و�ر با�حو�صلہ ہیں�تد�ر�یس�ی�ا�ت

�کھیل کا ا�ستعما�ل -�کمر�ۂ جما�عت میں کھلو�نے�، کہا�نی�، آ�ر�ٹ�، گیم�، مو�سیقی�، گفتگو

�پڑ�ھنا�، لکھنا�، ر�یا�ضی حل کر�نا

�منا�سب مو�ا�د کی شنا�خت -�ا�نتخا�ب کے لیے تو�جیہ�مو�ا�د ا�و�ر�سا�ز�و�سا�ما�ن

�منا�سب مو�ا�د کا ا�نتخا�ب - مقا�می و�سا�ئل کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئےمنا�سب سا�ز�و�سا�ما�ن کی تشکیل کر�نا

 ٹیکنا�لو�جی کا ا�ستعما�ل کر�نا

�جا�ئز�ہ کے ا�صو�ل�جا�ئز�ہ

�جا�ئز�ہ کے لیے منا�سب آ�لا�ت ا�و�ر تکنیکو�ں کا ا�ستعما�ل

�تد�ر�یس ا�و�ر آ�مو�ز�ش کو بہتر بنا�نےکے لیے جا�ئز�ے سے متعلق معلو�ما�ت کا ا�ستعما�ل

�نشو�و�نما�میں تا�خیر ا�و�ر معذ�و�ر�ی کی علا�متو�ں کو پہچا�ن  لینا�بچے جنھیں خطر�ہلاحِِق ہو

 کمر�ۂ جما�عت سے متعلقمنا�سب طر�یقۂ عمل ا�ختیا�ر کر�نا

�پیشہ و�ر�ا�نہ مہا�ر�ت ر�کھنےو�ا�لےا�فر�ا�د کے سا�تھ کا�م کر�نا

�تما�م آ�مو�ز�شی شعبو�ں میں طلبا کی ضر�و�ر�یا�ت سے مطا�بقت ر�کھتے ہو�ئے کثیر سطحی تد�ر�یسی منصو�بے تشکیل د�ینا�منصو�بہبند�ی

�مثبت تعلقا�ت ا�ستو�ا�ر کر�نا�و�ا�لد�ین ا�و�ر�معا�شر�ے کے سا�تھ مل کر کا�م کر�نا
 ا�سکو�ل کے معا�ملا�ت میں و�ا�لد�ین ا�و�ر�معا�شر�ے کو شا�مل کر�نا

�ا�سا�تذ�ہ کی مشغو�لیت کے لیے فو�ر�م بنا�نا�معلم آ�مو�ز�شی کمیو�نٹی کی تشکیل

�ر�وبر�و�تعا�مل ، ٹیکنا�لو�جی کا ا�ستعما�ل کر�نا

�تحقیقی ا�د�ب کا ا�ستعما�ل کر�نا�تحقیق ا�و�ر د�ستا�و�یز�سا�ز�ی
�نظیر�ی مطا�لعو�ں)Case Studies( کو تحر�یر کر�نا
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�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل

10.1B10.1B  جد و�ل  �جد و�ل�

�پیشہ و�ر�ا�نہ ا�ر�تقا کے طر�یقے�پیشہ و�ر�ا�نہ ا�ر�تقا کے طر�یقے

�ا�سکو�ل میں جا�ر�ی عمل

 ا�سکو�ل میں سہا�ر�ے ا�و�ر مد�د

بصومنہ بند�ی�، ہفتہ و�ا�ر مباحثثے�، �اشتتر�ا�ک کے لیے میٹنگ�، مہ عمرباطل کا کمر�ۂ جماتع میں مشاہد�ہ ا�و�ر تارث�ا�ت�۔

 CRC، BRC، DIET ا�و�ر د�یگر معا�و�ن تنظیمو�ں کے ا�ر�ا�کین پا�بند�ی کے سا�تھ ا�سکو�لو�ں کا د�و�ر�ہ کر سکتے ہیں�۔

�د�و�ر�ے کے و�قت ، و�ہ ا�سا�تذ�ہ کا مشا�ہد�ہ کر سکتے ہیں�، ا�ن کے سا�تھ گفتگو کر سکتے ہیں�، تد�ر�یس�ی�ا�ت کا مظا�ہر�ہ کر سکتے

�ہیں�، ا�سا�تذ�ہ کے سا�تھ مو�ا�د کی تیا�ر�ی پر کا�م کر سکتے ہیں�، نیز مستقبل میں منظم ہو�نےو�ا�لےو�ا�قعا�ت ا�و�ر سر�گر�میو�ں کے

�با�ر�ے میں معلو�ما�ت فر�ا�ہم کر سکتے ہیں�۔

�ر�سمی و�ر�کشا�پ

وم�ا�د کی تیا�ر�ی کے لیے و�رشاکش�پ

ہی آوم�ز�ش ا�و�ریقرت کے تما�م شعبو�ں پر مبنی  �ر�و بر�و طر�ز کے سیشن ہوےت ہیں�۔  ہی مختلف د�و�ر�انییے ا�و�ر نوعییت کے 

تےسکوہ ہیں�۔ یہ اذتاس�ہ کے بڑ�ے گر�ووہ�ں کے لیے 3 �ر�و�ز�ہ رئشاہشی و�رشاکش�پ سے لے کر چھوےٹ گر�ووہ�ں کے 

یےلی مخصو�ص مواعوض�ت پر مبنی نصف ر�و�ز ہ سیشن تک ہو سکتے ہیں�۔

 �آوم�ز�ش کے اتدبت�ایئ سبرو�ں میں تد�رسییس ا�و�ر ومآ�زشی مو�ا�د کی کثر�ت سے ضر�و�ر�ت پیش آیت ہے�۔ اذتاس�ہ کے گر�و�ہ 

�ر یا بلا�ک کی سطح پر(کسسی اکی جگہ جمع ہو کر مو�ا�د تیا�ر کر سکتے ہیں�۔ ا�س 
ٹ )ثامث�ل کے طو�ر پر�، کسسی بڑ�ے اکوسک�ل یا کلس�

رط�ح یہ ا�ن تما�م اذتاس�ہ کے لیے سیکھنے کا اکی شا�ن د�ا�ر موقع ہواگ�۔

�ا�سا�تذ�ہ کے فو�ر�م

 سوشل میڈای گر�و�پ

�ر کی سطح پر( ہو�نےچا�ہئیں�،  جہا�ں و�ہ کا�م پر با�ت کر�نے
ٹ �ا�سا�سی سطح میں مصر�و�ف ا�سا�تذ�ہ کے لیے فو�ر�م )�مثلاً�، کلس�

�کے لیے ما�ہا�نہ میٹنگ کر سکتے ہیں�۔  ا�سا�تذ�ہ مخصو�ص مو�ضو�عا�ت کی ذ�مے د�ا�ر�ی قبو�ل کر�سکتے ہیں�۔ پھر ا�س کے

�تحت و�ہ تد�ر�یسی منصو�بے تیا�ر کر سکتے ہیں�، نیز متعلقہ و�سا�ئل کا د�یگر تما�م ا�سا�تذ�ہ کے سا�تھ ا�شتر�ا�ک کر�سکتے ہیں�۔  

�ا�س طر�ح کر�نےسے تیا�ر�ی کا بو�جھ کم ہو سکتا ہے ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ ا�یسے تیا�ر شد�ہ و�سا�ئل کو ا�پنے طلبا کی ضر�و�ر�ت کے

�مطا�بق ڈ�ھا�ل سکتے ہیں�۔

 سوشل میڈای پلیٹ فا�ر�م پر مووج�د اسےیس گر�و�پ جو تد�رسییس تجراب�ت�، دت�رسییس وئاسل�، �ا�و�ر ہم خیا�ل اذتاس�ہ یا یکسا�ں 

اعوضوم�ت سے متعلق اذتاس�ہ کے د�رمییا�ن تبا�دلۂ خیا�ل کی حمایت کرےت ہیں ا�و�ر ا�ن کی ا�د�ا�ر�ت کرےت ہیں - �اسےیس 

رگ�و�پ کا اظانت�م اذتاس�ہ خو�د کر سکتے ہیں�۔

ہینڈ بک

�دِ�کشا )DIKSHA(�کا ا�ستعما�ل

�ا�یسیہینڈ بک تیا�ر کی جا سکتی ہیں جو ا�سا�تذ�ہ کو آ�مو�ز�شیما�حصل کے حصو�ل کے لیے منصو�بہبند�ی کر�نےمیں ر�ہنما�ئی

�کر�یں گی�۔  ا�نہینڈ بک میں ا�ضا�فی مو�ا�د�کے ا�یسے حو�ا�لو�ں کا ا�ضا�فہ بھی مفید ہو�گا�، جنھیں ا�سا�تذ�ہ پڑ�ھ سکتے�/�ر�سا�ئی

�کر�سکتے ہیں ا�و�ر ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�۔

�دِ�کشا )DIKSHA( پر مو�جو�د مو�ا�د�، جو ا�بتد�ا�ئیبر�سو�ں کی آ�مو�ز�ش کے لیے مخصو�ص ہے�،�جسے ا�سا�تذ�ہ ا�نفر�ا�د�ی ا�و�ر

�ا�جتما�عی طو�ر پر ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�۔

�ر کے لیے تجر�بہ کا�ر ا�و�ربے لو�ث ا�سا�تذ�ہ کی شنا�خت کی جا سکتی ہے�۔ یہ منتخب ا�سا�تذ�ہ د�و�سر�ے ا�سکو�لو�ں کا�سر�پر�ستا�سا�تذ�ہ
ٹ �ہرکلس�

�د�و�ر�ہ کر سکتے ہیں ا�و�ر د�یگر ا�سا�تذ�ہ کی مد�د کر سکتے ہیں�۔  جو ا�سا�تذ�ہ تعا�و�ن حا�صل کر�نےکے خو�ا�ہا�ں ہو�ں و�ہ ا�پنے طو�ر

�پر ا�ن سر�پر�ستا�سا�تذ�ہ سے ر�ا�بطہ کر سکتے ہیں�۔

�و�سیع پیما�نےپر�، مختصر د�و�ر�ا�نیےکے ا�جلا�س منعقد کیے جا سکتے ہیں جو مخصو�ص عنو�ا�نا�ت پر مر�کو�ز ہو�ں�، جہا�ں ا�سا�تذ�ہ�اذتاس�ہ کے سالانہ سیمینا�ر

�ا�پنے خیا�لا�ت�/�طر�یقے�/�مو�ا�د پیش کر سکتے ہیں�، ا�و�ر�ما�ہر مقر�ر�ین کی سما�عت بھی کر سکتے ہیں�۔  تد�ر�یس کے ا�بتد�ا�ئی

�بر�سو�ں میں ا�سا�تذ�ہ کو تد�ر�یس سے متعلق نئے ا�و�ر منفر�د خیا�لا�ت سے و�ا�قف کیا جا سکتا ہے�۔

براہِ کِرم، ضمیمہ 2 میں چند مثالیں دیکھیں
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�مستقبل سا�ز�ی کا ز�ینہ ا�و�ر پیشہ و�ر�ا�نہ تر�قی کے مو�ا�قع �مستقبل سا�ز�ی کا ز�ینہ ا�و�ر پیشہ و�ر�ا�نہ تر�قی کے مو�ا�قع   10.1.510.1.5
�ا�سکو�لی تعلیم کے ا�بتد�ا�ئی مر�ا�حل نہا�یتا�ہم ہو�تے ہیں�، ا�و�ر ا�س کے لیے ا�یسے ا�سا�تذ�ہ کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے جو ا�بتد�ا�ئی بچپن کی تعلیم کے عمل میں

�ا�علیٰ مہا�ر�ت کے حا�مل ہو�ں�۔

�قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 ا�سکو�لی تعلیم کے تما�م سطحو�ں کے لیے ملا�ز�مت کی شر�ا�ئط و حا�لا�ت میں یکسا�نیت کی و�کا�لت کر�تی ہے�۔  ا�س کا

�مفہو�م یہ ہے کہ جتنی جلد�ی ممکن ہو�،  نیز طو�یل مد�تی منصو�بےکے تحت�، ا�سا�تذ�ہ کی تنخو�ا�ہ ا�و�ر ملا�ز�مت کی شر�ا�ئط کو ا�ن کی سما�جی سا�کھ ا�و�ر پیشہ و�ر�ا�نہ

�ذ�مے د�ا�ر�یو�ں کے مطا�بق مقر�ر کیا�جا�ئے�۔ نیز تنخو�ا�ہ ا�و�ر ملا�ز�مت کی شر�ا�ئط ا�یسی مقر�ر کی جا�نی چا�ہئیں کہ با�صلا�حیتا�سا�تذ�ہ کو پیشے کی جا�نب ر�ا�غب

�ا�و�ر ا�س میںبر�قر�ا�ر ر�کھا جا سکے�۔ ا�سا�سی سطح سےلے کر ثا�نو�ی سطح تک کے تما�م ا�سا�تذ�ہ کی تقر�ر�ی ا�ن کی ضر�و�ر�یا�ت کے مطا�بق ملا�ز�مت کی معیا�ر�ی

�شر�ا�ئط ا�و�ر یکسا�ں تنخو�ا�ہ کے سا�تھ کی جا�ئے�۔

 تما�م ا�سا�تذ�ہ کو تعلیم و تد�ر�یس کی ا�یک ہی سطح)�یعنی ا�سا�سی ،�ا�بتد�ا�ئی ، مڈ�ل یا ثا�نو�ی( میں بطو�ر ا�ستا�د ا�پنے کر�یئر )�تنخو�ا�ہ�، تر�قی و�غیر�ہ کے ا�عتبا�ر

�سے( میں تر�قی کر�نے کا مو�قع میسر�ہو�نا چا�ہیے�۔ ا�س کا نقطۂ نظر یہ ہو�گا کہ ا�س با�ت کو یقینی بنا�یا جا�ئے کہ کسیکے کر�یئر )�تنخو�ا�ہ ا�و�ر تر�قی( میں

�ا�ضا�فہ ا�سا�تذ�ہ کو ا�یک ہی ا�سکو�لی سطح کے ا�ند�ر د�ستیا�ب ہو�۔ مز�یدیہ کہ ا�بتد�ا�ئی مر�ا�حل میں ا�ستا�د بننے سےلے کر�بعد کے مر�ا�حل میں منتقل ہو�نے

�کے لیے کر�یئر کی تر�قی سے متعلق کو�ئی مو�نہقع ہو )�حا�لا�ں کہ�،�کر�یئر کے تما�م مر�ا�حل کے د�ر�میا�ن ا�س طر�ح کی منتقلی کی ا�جا�ز�ت ہو�گی�، بشر�طیکہ ا�ستا�د

�ا�س طر�ح کے ا�قد�ا�م کی خو�ا�ہش ظا�ہر کر�ے ا�و�ر و�ہ ا�س کی ا�ہلیت ر�کھتا ہو(�۔

�ا�ستا�د کی خو�د مختا�ر�ی ا�و�ر ا�ستا�د کی جو�ا�ب د�ہی �ا�ستا�د کی خو�د مختا�ر�ی ا�و�ر ا�ستا�د کی جو�ا�ب د�ہی     10.1.610.1.6
�اذتاس�ہ طلبا کی ومآ�ز�ش کے لیے ذےم د�ا�ر ہوےت ہیں ا�و�ر ایںنھ ا�س کے لیے جو�ا�ب د�ہ بھی ٹھہر�اای جاان چاہییے�۔ لیکن�، �اذتاس�ہ کو با�اختیا�ر بناان ا�و�ر ایںنھ 

وخ�د مختا�ر�ی دناین  وج�ا�ب دیہ کے لیے ا�ولیین شر�ط ہے�۔ جو�ا�ب دیہ بہت ضر�و�ر�ی ہے لیکن خو�د مختا�ر�ی بھی اتننی ہی امہ ہے-وخ�د مختا�ر�ی ا�و�ر آ�ز�ا�د�ی 

رپ مبنی اکی با�اختیا�ر الکوسکی ثقاتف جو�ا�ب دیہ کے لیے ضر�و�ر�ی شر�ط ہے�۔

ہامر ا�و�ر قالب اذتاس�ہ تعلیم کے معیا�ر کو بہتر بنانے کے لیے غیر معمولی ایتہم رتےکھ ہیں�۔  �اولکوسک�ں کے اند�ر معا�و�ن ماوح�ل ا�و�ر سا�زاگ�ر فضا اذتاس�ہ 

یک ارث پذری�ی کو د�ولابا کر دیتتے ہیں�۔�ومآ�زاگ�ر�، �ومآ�ز�ش ا�و�ر تعلیم کے متعلق اذتاس�ہ کے انےپن عقائد ا�و�ر ذ�ایت نظرای�ت ہوےت ہیں�، لہٰذ�ا ایںنھ منفر�د 

حیثثیت حالص ہے�۔

تخلیقی ذنہ ا�و�ر ھجسو بوھج رکھنے و�الے استتا�د کے لیے�، ھنےسیک کے عمل کا ہر و�اقععہ بے ساختگی‌ ےک ساھت ا�و�ر فطر�ی طو�ر پر بچے کے سیکھنے کی 

صلوحلہ افز�ایئ ا�و�ر مد�د کے لیے غیر متوقع موقع پیش کرات ہے�۔ جس کی منصوبہ بند�ی نہیں کی گئی تھی�۔ ا�و�ر سیکھنے کے اسےیس بے ساختتہ عمل کوسج کا ا�ر�ا�د�ہ 

ای منصوبہ بند�ی کی گئی تھی�، رت�ک کران بسمنا ہوات ہے�۔

 ا�سا�تذ�ہ ا�سا�تذ�ہکو ا�س با�ت میں د�ر�سیا�تی ا�ختیا�ر د�یا جا�نا چا�ہیے کہ و�ہ خو�د مو�ا�د کی منصو�بہ بند�ی کر�یں ا�و�ر�ا�س کی تنظیم کر�یں�، نیز صو�ر�تِ حا�ل کے تقا�ضو�ںکو ا�س با�ت میں د�ر�سیا�تی ا�ختیا�ر د�یا جا�نا چا�ہیے کہ و�ہ خو�د مو�ا�د کی منصو�بہ بند�ی کر�یں ا�و�ر�ا�س کی تنظیم کر�یں�، نیز صو�ر�تِ حا�ل کے تقا�ضو�ں

�کے مطا�بق بچو�ں کو پڑ�ھا�نے کے طر�یقو�ں ا�و�ر ا�س کی تر�تیب قا�ئم کر�نے کے سا�تھ سا�تھ ا�ن کی آ�مو�ز�ش کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا کر منا�سب فیصلے پر پہنچ�کے مطا�بق بچو�ں کو پڑ�ھا�نے کے طر�یقو�ں ا�و�ر ا�س کی تر�تیب قا�ئم کر�نے کے سا�تھ سا�تھ ا�ن کی آ�مو�ز�ش کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا کر منا�سب فیصلے پر پہنچ

�سکیں�۔ ا�سا�سی سطح میں یہ تما�م ا�ختیا�ر�ا�ت ا�و�ر فیصلے طے شد�ہ د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�، آ�مو�ز�شی ما�حصل ا�و�ر تد�ر�یس�ی�ا�تی طر�زِ ر�سا�ئی ا�و�ر ا�صو�لو�ں�سکیں�۔ ا�سا�سی سطح میں یہ تما�م ا�ختیا�ر�ا�ت ا�و�ر فیصلے طے شد�ہ د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف�، ا�ستعد�ا�د�، آ�مو�ز�شی ما�حصل ا�و�ر تد�ر�یس�ی�ا�تی طر�زِ ر�سا�ئی ا�و�ر ا�صو�لو�ں

�پر مبنی ہو�نا چا�ہیے�۔�پر مبنی ہو�نا چا�ہیے�۔

10__Chap.indd   19810__Chap.indd   198 22-Apr-26   3:35:33 PM22-Apr-26   3:35:33 PM



199

�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل

�سیکشن�سیکشن10.210.2
�آ�مو�ز�ش کے لیے مو�ز�و�ں ما�آ�مو�ز�ش کے لیے مو�ز�و�ں ما�حو�ل کو یقینی بنا�نا�حو�ل کو یقینی بنا�نا

�ڈ�یز�ا�ئن کا تخیل �ڈ�یز�ا�ئن کا تخیل   10.2.110.2.1
�محفو�ظ و�معا�و�ن خو�ش گو�ا�ر ا�و�ر آ�ر�ا�م د�ہ ما�حو�ل فر�ا�ہم کر�نےکے

ا�نکا�ر نہیں کیا جا�سکتا�، جو کہ �لیے طبیعی مقا�ما�ت کی ا�ہمیت سے 

�ا�سا�سی سطح میں آ�مو�ز�شی عمل کے محر�ک ہو�تے ہیں�۔ یہ ا�یسے

 ECCEمتحر�ک مقا�ما�ت ہو�تے ہیں جنھیں ا�سا�سی سطح میں�

سر�ما�یہ بڑ�ی  میں  سر�پر�ستی 2020�کی  پا�لیسی تعلیمی  قو�می  �پر 

�کا�ر�ی کر�تے ہو�ئے تیا�ر کیا جا�نا چا�ہیے�۔

ا�نتہا�ئی تخلیقی ا�و�ر نفا�ذ کے لیے  �ا�ن مقا�ما�ت کی ڈ�یز�ا�ئن 

ا�علیٰ معیا�ر �تخیل کی ضر�و�ر�ت ہو�گی�۔ تا�کہECCE کے 

�کے محر�ک کے طو�ر پر ا�س کے ا�ہم کر�د�ا�ر کو پا�یۂ تکمیل تک

حقیقی کفا�یت�،  کی  سر�ما�ئے  کچھ  سب  یہ  ا�و�ر  سکے�۔  جا  �پہنچا�یا 

�ا�مکا�نا�ت ا�و�ر نفا�ذ کے ا�ختیا�ر�ا�ت کے عملی پہلو�ؤ�ں پر غو�ر کر�تے

�ہو�ئے کیا جا�نا چا�ہیے�۔

�یہ تخلیقی تخیل نہ صر�ف ا�ن عما�ر�تو�ں کے تما�م پہلو�ؤ�ں 	

�کا ا�حا�طہ کر�کے گا جن عما�ر�تو�ں میں ا�د�ا�ر�ے ا�سا�سی سطح کی

�تعلیم کو جا�ر�ی ر�کھے ہو�ئے ہیں�، بلکہ ا�س منصو�بے میں ا�ن

�عما�ر�تو�ں کے قر�ب و جو�ا�ر کے ما�حو�ل کا بھی ا�حا�طہ کر�نا ہو�گا�۔ ا�ن تخیلا�ت کا ا�طلا�ق د�و�نو�ں طر�ح کی عما�ر�تو�ں )�یا�کمر�و�ں(�پر ہو�گا�، جو نئی تعمیر

�کی جا ر�ہی ہیں یا جو مو�جو�د�ہ ڈ�ھا�نچے میں تر�میم کر�کے د�و�با�ر�ہ تیا�ر کی جا ر�ہی ہیں�۔

 ا�س طر�ح کے تخیلا�ت کو مز�ید پھلنے پھو�لنے ا�و�ر ٹھو�س شکل د�ینے کے لیے ز�یا�د�ہ مؤ�ثر حکمتِِ عملی میں سے ا�یک یہ ہے کہ بین مو�ضو�عا�تی�/

�بین شعبہ جا�تی ٹیمیں بنا�ئی جا�ئیں�۔ جو اِ�ن خیا�لا�ت�، بلو پر�نٹ ا�و�ر ر�ہنما ا�صو�لو�ں کو تیا�ر کر�نےمیں مہا�ر�ت ر�کھتے ہو�ں�۔ ا�ن شعبو�ں�/�مید�ا�نو�ں میں

ECCE�، بچے کی نشو�و�نما ، ا�نجینئر�نگ ا�و�ر فنِِ تعمیر�، سما�جیا�ت ا�و�ر بشر�یا�ت و�غیر�ہ کو شا�مل کیا جا سکتا ہے�۔ ملک بھر میں ا�یسیمتعد�د ٹیمو�ں کی

رض�و�ر�ت پیش آ تیسک ہے جو مقایم سیا�ق ا�و�ررض�و�ر�ت کی تکمیل کر سکیں�۔ ٹیمو�ں کی تشکیل رتوستای�ں میں متعلقہ ا�د�ا�ر�و�ں جیسے ڈ�ی ڈبلیو سی ڈ�ی�، �اسی 

یس ا�ی آ�ر ٹی ویرغی�ہ کے ذ�ریععے کی جا سکتی ہے�۔

 �ا�س منصوبے پر فو�ر�ی عمل د�ر�دمآ ECCE یںمی سرہیام کا�ر�ی کو بسمنا طرقےیق سے صر�ف کرنے کے لیے نہایت امہ ہواگ�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

یابن	�د�ی ڈھاچہنچ ا�و�ر آوم�زشی وئاسل   یابن	�د�ی ڈھاچہنچ ا�و�ر آوم�زشی وئاسل   10.2.210.2.2
ا�و�ر ڈ�ھا�نچہ  بنیا�د�ی  ضر�و�ر�ت  حسبِِ  ا�و�ر  �منا�سب 

�آ�مو�ز�شیمو�ا�د مو�ز�و�ں تر�ین ا�ند�ا�ز میں تما�م بچو�ں کے

حسب ا�و�ر  منا�سب  ۔  چا�ہیے ہو�نا  یا�ب  د�ست �لیے 

ا�و�ر آ�مو�ز�شی �ضر�و�ر�ت بنیا�د�ی ڈ�ھا�نچے کی سہو�لیا�ت 

�و�سا�ئل کی د�ستیا�بی آ�مو�ز�ش کے لیے سا�ز�گا�ر ما�حو�ل

بنیا�د�ی ہے�۔  ا�ہم  بہت  میں  سلسلے  کر�نے�کے  �قا�ئم 

�ڈ�ھا�نچے کا معیا�ر�، تکمیلیت ا�و�ر ر�کھ ر�کھا�ئو ا�یک ا�چھے

�ا�سکو�ل ا�و�ر ا�یک ا�و�سط د�ر�جہ کے ا�سکو�ل کے د�ر�میا�ن

�ا�یک ا�ہم ا�متیا�ز قا�ئم کر�تے ہیں�۔ خا�ص طو�ر پر و�ا�لد�ین

�ا�و�ر معا�شر�ے�کی نگا�ہ میں ا�متیا�ز کا یہی معیا�ر ہے�۔

�بچو�ں کے لیے تیا�ر کر�د�ہ ا�یک ا�علیٰ معیا�ر کے

�پر�و�گر�ا�م کو ا�س قا�بل ہو�نا چا�ہیے کہ و�ہ ا�ن کے تجسس

�کے لیے تسکین کا سا�ما�ن مہیا کر�ے�، ما�حو�ل کی جستجو کر�نےکے لیے آ�ز�ا�د�ی فر�ا�ہم کر�ے�،�با�ہمی تعا�مل کے مو�ا�قعفر�ا�ہم کر�ے�، نیز ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ

�ہمہ گیر نشو�و�نما کو فر�و�غ د�ے سکے�۔ بچو�ں کو ہر ر�و�ز لو�ا�ز�ما�ت کے سا�تھ مشغو�ل ہو�نے�، جما�عت سے با�ہر کھیلنے کو�د�نے نیز ا�یک د�و�سر�ے ا�و�ر ا�ستا�د

�کے سا�تھ با�ت چیت کر�نےکے مو�ا�قعملتے ر�ہنے چا�ہئیں�۔

عامع�و�ن ومآ�زشی ماوح�ل بچو�ں کو سیکھنے ا�و�ر نشو�ومانم کے لیے اکی ہمہ گیر تجربہ فر�امہ کر�ے گا�۔  چوبچ�ں کی نشو�ومانم کا انحصا�ر صر�ف استتا�د ا�و�ر طالبِ 

عللم کے بامیہم تعالم پر نہیں ہوات بلکہ و�ہ کمر�ۂ جماتع کے اند�ر ا�و�ر باہر طبیعی ماوح�ل میں بچو�ں کے حسِی تجراب�ت پر بھی منحصر ہوات ہے�۔

 فومح�ظ�، �راک�و�ٹ سے عا�ر�ی ا�و�ر ضر�و�ر�ت کے مطاقب طبیعی ڈھاچہنچ مقر�ر�ہ اولوص�ں کے مطاقب دست یا�ب ہوان چاہییے�۔ عما�روت�ں ا�و�ر ا�س 

یںمی مووج�د آلا�ت کو قاون�ن کے مطاقب حفاظتتی معیا�ر�ا�ت پر پو�ر�ا اانرت چاہییے�۔ بنیا�د�ی ڈھانچچے کی فر�امیہم ا�و�ر تعمیر�، یابن�د�ی ڈھانچچے کی دیککھ بھا�ل ا�و�ر 

�رھک رھاکھ�ؤ�، �ا�و�ر تد�رسییس و�ومآ�زشی مو�ا�د کے لیے بسمنا بجٹ مختص کرنے ا�و�ر ا�س بجٹ کو اعماستع�ل میں انلا ضر�و�ر�ی ہے�۔

�ا�س میں یہ اوم�ر شالم ہیں:

	)(a اص�ف ستھر�ے�، فومح�ظ ا�و�ر ئلاقِ �اعماستع�ل بیت الخلا�، �ا�و�ر پینے کے لیے صا�ف شفا�ف پاین�۔

	)(b ماتم�م بچو�ں کے لیے محفو�ظ ا�و�ر غذ�ائییت سے بھروپ�ر کھاان )ےط شد�ہ اولوص�ں کے مطاقب( �ا�و�ر حفظا�نِ صححت میں معا�ونت�۔

	)(c اص�ف ستھر�ے�، وہ�ا د�ا�ر ا�و�ر ر�وشن کمر�ۂ جماتع جہا�ں قد�ریت ر�وشننی ا�و�ر ہو�ا بھر پو�ر مقد�ا�ر میں دست یا�ب ہو�۔

	)(d �ومآ�ز�ش کے لیے مختص مقاام�ت دگریگ جگہو�ں )لاًمث انھاکھ پکانے کی جگہ( ےس علادح�ہ ہو�ں�۔ ا�و�ر ایںنھ ا�س سلیقے سے تریبتی دای گیا ہو کہ 

ہی جگہیں حفاظت یا ومآ�ز�ش میں راک�و�ٹ نہ بنتی ہو�ں�۔
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�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل

	)(e ڈیرگ 1 �ا�و�ر 2 ےک لیے علادح�ہ کمر�ۂ جماتع ہو�ں�۔

	)(f چوبچ�ں کے کھیلنے کے لیے محفو�ظ بیر�و�نِ ناخہ جگہیں�/امقامق�ت�، �ا�و�ر�/ای چھوےٹ باغیچے ہو�ں�۔

	)(g ماعم�روت�ں ا�و�ر دوی�ا�ر�و�ں کو خو�ش رنگگو�ں سے�ر�وغن کیا گیا ہو )چےبچ بھی ر�وغن کرنے کےاک�م میں حصہ لے سکتے ہیں(�۔

	)(h وم�ز�و�ں ا�و�ر الیٰعل یامع�ر کے آوم�زشی وئاسل�/وم�ا�د ا�و�ر کتابییں دست یا�ب ہو�ں�۔

	)(i �آلا�ت ا�و�ر سا�ز و ساام�ن کو بسمنا حفاظت کے ساھت ا�ن کے لیےصومخ�ص کی گئی جگہو�ں پر تریبتی سے رھاکھ ا�و�ر ذیرخی�ہ کیا گیا ہو )ثامث�ل کے 

وط�ر پر�، اص�ف صفایئ کا سا�ز و ساام�ن یا چاوق مقفل جگہو�ں پر محفو�ظ کیے جاےت ہو�ں(�۔

	)(j �ومآ�زشی گوےش ا�و�ر بسمنا ڈسپلے اتننی ا�ونچچایئ پر ہو�ں کہ بچے یناسآ سے دیککھ سکیں�۔

	)(k یئفاصف ا�و�ر حفظا�نِ صححت کے پیش نظر خالی جگہو�ں ا�و�ر سا�ز�واماس�ن کی باعاقدیگ سے جانچ کرےت�رہیاچناہنیے�۔

کے لیے باب 5،سیکشن 5.4، 5.5 اور 5.6 دیکھیے۔ براہ کرم تفصیلات 

�شا�گر�د-�ا�ستا�د تنا�سب �شا�گر�د-�ا�ستا�د تنا�سب       10.2.310.2.3

�عا�م  طو�ر پر یہی سمجھا ا�و�ر قبو�ل کیا جا�تا ہے کہ د�ر�ستشا�گر�د-�ا�ستا�د تنا�سب )PTR( ا�سا�تذ�ہ کی بچو�ں پر ا�نفر�ا�د�ی تو�جہ کو ز�یا�د�ہ مؤ�ثر بنا�تا ہے�۔ ا�و�ر

�ا�س طر�ح طا�لبِِ علم کی مشغو�لیت ا�و�ر کا�میا�بی کی سطح میں ا�ضا�فہ ہو سکتا ہے�۔  پی ٹی آ�ر کو محض ا�یکعد�د کے طو�ر پر نہیں د�یکھا جا�نا چا�ہیے�۔ بلکہ ا�سے

�ا�یک ا�یسے ا�شا�ر�یے کے طو�ر پر قبو�ل کر�نا ضر�و�ر�ی ہے جو بچے کے لیے بہتر آ�مو�ز�شیما�حصل کا با�عث بنے�۔  ا�گر ا�ستا�د کو سا�ز�گا�ر پی ٹی آ�ر کے

�ما�حو�ل میں کا�م کر�نے کا مو�قعفر�ا�ہم کیا جا�ئے تو کمر�ۂ جما�عت کی ا�ہم کا�ر�کر�د�گیو�ں کو بہتر طر�یقے سے نا�فذ کیا جا سکتا ہے�۔

ی�ا�ت کے ماہرنی کا خیا�ل ہے کہ کم پی ٹی آ�ر کا ارث�الکوسکی تعلیم کے اتدبت�ایئ سبرو�ں میں زای�د�ہ نماای�ں ہوات ہے�۔  ہی پاای گیا ہے کہ جو بچے  یس� دت�ر�

مک پی ٹی آ�ر و�الے اولکوسک�ں میں تعلیم حالص کرےت ہیں ا�ن کا الکوسکی تعلیم کو�زای�د�ہ سبرو�ں تک جا�ر�ی رکھنے کا اکامک�ن بڑ�ھ جاات ہے�۔

 �ا�س با�ت سے آاگ�ہ رنےہن کی ضر�و�ر�ت ہے کہ پی ٹی آ�ر کو کم رکھنے کا یہ مطلب نہیں لیا جاان چاہییے کہ اولکوسک�ں کو کم تعلیم یافتتہ ا�و�ر معاہد�ایت اذتاس�ہ 

ےس بھر�دای جاےئ�۔  �اہل و قالب اذتاس�ہ کا تقر�ر کرےک ا�و�ر پیشہ و�ر�انہ ا�رقاتق کے ذ�ریععے پی ٹی آ�ر کو بہتر بناای جاان چاہییے�۔ کم پی ٹی آ�ر سے پو�ر�ی طر�ح 

�ا�ستفا�د�ہ کر�نےکے لیے�، بہتر پی ٹی آ�ر کے سا�تھ سا�تھ بنیا�د�ی ڈ�ھا�نچےکے مسا�ئلا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کی تعلیمی ا�و�ر تد�ر�یس�ی�ا�تیصلا�حیتکے فر�و�غ کا بھی

�خیا�ل ر�کھا جا�نا چا�ہیے�۔ ا�سا�سی سطح پر تما�م بچو�ں کے لیے ا�سا�تذ�ہ کی مکمل د�ستیا�بیہو�نی چا�ہیے�۔

�د�اخللے کی عمر �د�اخللے کی عمر  	 	  10.2.410.2.4
سیلیاپ کے دستتا�وزی�ا�ت �، ثامث�ل کے طو�ر پر�، �آ�ر ٹی ا�ی 2009�، یموق ا�ی سی سی ا�ی پاسیلی 2013�، �ا�و�ر انی ا�ی پی 2020 یںمی ا�س با�ت پر خصوصی 

�ز�و�ر دای گیا ہے کہ 3 ےس 6 اس�ل کی عمر کے بچو�ں کورپ�ی اکوسک�ل یا آگننگ و�ا�ڑ�ی میں حصہ لینا چاہییے�۔ ا�س مرحللے کو مکمل کرنے کے بعد ایںنھ 

رپ�ائممر�ی اولکوسک�ں کے گرڈی 1یںمی د�اخل کیااناج چاہییے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 میں کہا گیا ہے کہ ا�سا�سی سطح3بر�س کی عمر سے شر�و�ع ہو�تا ہے ا�و�ر8بر�س کی عمر میں مکمل ہو�تا ہے�۔ یعنی پر�ی ا�سکو�ل

�سے گر�یڈ2 تک پا�برنچ�س کی تعلیم کی تکمیل ہو�گی�۔ ا�س لیے�، بچو�ں کو6بر�س کی عمر میں گر�یڈ1 کا آ�غا�ز کر�نا چا�ہیے�۔ ا�لبتہ�، بہت سی ر�یا�ستیپا�لیسیو�ں

�میں ا�س عمر ا�و�ر نشو�و�نما کے ا�ن سنگِِ میل کی عکا�سی نہیں کی گئی ہے�۔

�ا�بتد�ا�ئیبر�سو�ں میں بچے کی تیز�ر�فتا�ر ذ�ہنی ا�و�ر مجمو�عی نشو�و�نما کے پیشِ نظر چند ما�ہ کا فر�ق بھی نما�یا�ں فر�ق پید�ا کر�تا ہے�۔ گر�یڈ1 کے د�ر�سیا�ت

�کو ا�س تصو�ر کے سا�تھ تر�تیب د�یا کیا گیا ہے کہ بچو�ں کی عمر6بر�س سے ز�یا�د�ہ ہو�گی�۔

اکرس�ر�ی سطح پر گرڈی 1 ےک لیے د�اخللے کی عمر کو 6 بر�س سے کم کرنے کا رجححا�ن ا�س تصو�ر کی تر�دید کرات ہے ا�و�ر بچو�ں کے مجمویع آوم�زشی عمل 

وک بڑ�ا نقصا�ن پہنچا سکتا ہے�۔

کشنسیک کشنسیک 10.310.3

یمیتعل ا�و�ر ایمظانت اوم�ر اجانج�م دنےین و�الے کا�رناکن�ن کا کر�د�ا�ریمیتعل ا�و�ر ایمظانت اوم�ر اجانج�م دنےین و�الے کا�رناکن�ن کا کر�د�ا�ر

�صد�ر مد�ر�س�/ پر�نسپل �صد�ر مد�ر�س�/ پر�نسپل   10.3.110.3.1

�اکوسک�ل کے قائد کا سب سے امہ کر�د�ا�ر یہ ہوات ہے کہ و�ہ اکی خا�ص طر�زِ ملعم کے ذ�ریععے خو�د مختا�ر�ی ا�و�ر احسسا�سِ وج�ا�ب دیہ کو یقینی بناےت ہوےئ 

�اکوسک�ل میں اکی معا�و�ن ا�و�ر با�اختیا�رتفقاثق پید�ا کر�ے�۔

�صد�ر مد�ر�س�/�پر�نسپل�/�نگر�ا�ں کو چا�ہیے کہ و�ہ ا�سا�تذ�ہ کے لیے ہر طر�ح سے معا�و�ن ہو�ں تا�کہ و�ہ ا�چھی طر�ح پڑ�ھا�تے ر�ہیں�۔ یہ کا�م

�سبق کی منصو�بہ بند�ی میں ا�ن کی مد�د کر�نے�، منا�سب و�سا�ئل تک ا�ن کو ر�سا�ئی فر�ا�ہم کر�نے�، سبق کا مشا�ہد�ہ کر�کے ا�ن کو تعمیر�ی تا�ثر�ا�ت فر�ا�ہم

�کر�نے ا�و�ر ا�خلا�قیا�ت کی ا�یک ا�یسی فضا قا�ئم کر�نے کے ذ�ر�یعے ہو سکتا ہے جہا�ں ا�سا�تذ�ہ بچو�ں کی تد�ر�یس و�آ�مو�ز�ش کے با�ر�ے میں سو�چتے

�ا�و�ر با�ت کر�تے ہو�ں�۔

�ا�یسا کر�نا بہت مفید ہو�گا کہ صد�ر مد�ر�س بھی ا�سا�سی سطح کی کسیا�یک جما�عت میں و�قتاً فو�قتاً تد�ر�یس ا�نجا�م د�یا کر�ے�۔ تا�کہ و�ہ بچو�ں کے سا�تھ

�ر�ا�بطے میں ر�ہ سکے�ا�و�ر�ا�ن کے سا�تھ ہم آ�ہنگی پید�ا کر�سکے�۔ ا�و�ر مثا�ل قا�ئم کر�کے ،�ا�سا�تذ�ہ کی بہتر ر�ہنما�ئی کر�ے ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کے نقطۂ نظر ا�و�ر

�چیلنجو�ں کو بہتر طو�ر پر سمجھنے کے قا�بل ہو سکے�۔  ا�س سے یہ بھی ظا�ہر ہو�گا کہ یہ سطح پو�ر�ے ا�سکو�ل کے لیے کس قد�ر ا�ہم ہے�ا�و�ر ا�س  سے ا�ستا�د

�کو مز�ید ا�عتما�د حا�صل ہو�گا�۔

 صد�ر مد�ر�س کو چا�ہیے کہ و�ہ و�ا�لد�ین�، خا�ند�ا�نو�ں ا�و�ر مقا�می معا�شر�ے کے سا�تھ ہم آ�ہنگی کا ما�حو�ل  قا�ئم کر�ے�۔ تا�کہ ا�سکو�ل میں چھو�ٹے

�بچو�ں کی با�قا�عد�ہ ا�و�ر مستقل حا�ضر�ی کو یقینی بنا�یا جا سکے�۔ نیز ا�س با�ت کو بھی یقینی بنا�یا جا‌سکے کہ و�ا�لد�ین�/�خا�ند�ا�ن سیکھنے ا�و�ر نشو�و�نما کے ا�س سطح کی

�غیر معمو�لیا�ہمیت کا ا�د�ر�ا�ک کر�یں�۔ ا�س سے ا�سکو�ل کو متعلقہ مسا�ئلا�و�ر چیلنجو�ں کامنا�سب حل تلا�ش کر�نےمیں بھی مد�د ملے گی�۔ مثا�ل کے طو�ر

رپ�، �و�انیدل�/ناخد�اون�ں کو حسا�س طرقےیق سے بچے کی نشو�ومانم میں تایرخی یا ر�وےی سے متعلق خداش�ت  ےک با�ر�ے میں معلوام�ت د�ی جا ئے�۔
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�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل

یمیتعل	 کا�رناکن�ن یمیتعل	 کا�رناکن�ن 10.3.210.3.2
�ر ا�و�ر بلا�ک کی سطح پر ا�س گر�و�ہ )یمیتعل کا�رناکن�ن(اک سب سے امہ کر�د�ا�ر یہ ہے کہ و�ہ اکوسک�ل کا د�و�ر�ہ کرےت وتق کمر�ۂ جماتع کے مشاہد�ے 

ٹ کلس�

ی�ا�ت   یس� �ر ا�و�ر بلا�ک کی سطح پر کا�م کرنے و�اول�ں کو بھی باعاقدیگ سے مثالی تد�ر�
ٹ �ا�و�ر اذتاس�ہ کو تعمیر�ی مشو�ر�ے فر�امہ کرےک ا�ن کی بر�وتق مد�د کرںی�۔ کلس�

اک مظاہر�ہ کران چاہییے تاہک اذتاس�ہ ا�ن کو اپننی تد�رسی میں اعماستع�ل کر سکیں�۔ ا�س سے اذتاس�ہ کو تد�رسی کے عمل کو بہتر طو�ر پر سمجھنے میں مد�د ملتی ہے�، 

�ا�و�ر ایںنھ تد�رسی ا�و�ر بچو�ں کے ساھت ر�اطےبط میں رنےہن کا موقع میسر آات ہے�۔

�ر�کی سطح پر منعقد کی جا�نےو�ا�لی میٹنگو�ں کو کمر�ۂ جما�عت کے طو�ر طر�یقو�ں پر تبا�د�لۂخیا�ل کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا�نا چا�ہیے�۔ نیز ا�سا�سی  
ٹ  کلس�

�سطح پر خصو�صیطو�ر پر کمر�ۂ جما�عت کے تجر�با�ت پر بحث کر�نےکے لیے ہر چند ما�ہ میں ا�یک میٹنگ منعقد کی جا سکتی ہے�۔  ا�نھیں و�ا�لد�ین ا�و�ر

�معا�شر�ے کے سا�تھ ا�س با�ت چیت میں بھی حصہ لینا چا�ہیے جن میں آ�مو�ز�ش کی تر�قی میں ا�بتد�ا�ئیبر�سو�ں کی ا�ہمیت ا�و�ر ا�سکو�ل میں با�قا�عد�گی سے

�حا�ضر�ی ا�و�ر سب کی شر�کت کو یقینی بنا�نےپر غو�ر کیا جا�تا ہو�۔ ا�سکو�ل کے تعلیمی ا�قد�ا�ما�ت کی مکمل حو�صلہ ا�فز�ا�ئی ا�و�ر حما�یت کی جا�نی چا�ہیے�،�مثا�ل کے

�طو�ر پر�، آ�مو�ز�شی گو�شے قا�ئم کر�نا�، بچو�ں کا ا�د�ب شا�مل کر�نا�۔

 DIETs یک سطح پر تعلیمی کا�رناکن�ن کو چاہییے کہ و�ہ بچو�ں ا�و�ر اذتاس�ہ کے لیے ویعسی پیمانے پر د�ل چسپ�، وخ�ش کن ا�و�ر اختتر�ایع مو�ا�د تیا�رںیرک 

�جو مقا�می سیا�ق ا�و�ر ز�با�ن سے گہر�ا�ئی کے سا�تھ و�ا�بستہ ہو�۔ ا�س مو�ا�د کے ا�ستعما�ل میں معلم کی مد�د کے�لیے ا�یک جا�مع منصو�بہ بھی شا�مل کیا جا سکتا

�ہے�۔  ہرDIET ضلع میںہر�بلا�ک کے لیے تعلیمی و�سیلہ کا�ر و�ں کی ا�یک فہر�ست تیا�ر کی جا�سکتی ہے جو ا�سا�سی سطح کے لیے ا�سا�تذ�ہ کی معا�و�نت

�میں مہا�ر�ت ر�کھتے�ہو�ں�۔

 ا�یس سی ا�ی آ�ر ٹی میں تعلیمی عہد�ے د�ا�ر�و�ں کی تو�جہ ا�سا�سی سطح کے لیے ر�یا�ستید�ر�سیا�ت ، گر�یڈ1 ا�و�ر2 کے لیے د�ر�سی کتا�بیںا�و�ر و�ر�ک بک

�، نمو�نہ جا�تی ا�ضا�فی مو�ا�د تیا�ر کر�نےپر ہو�نا چا�ہیے�۔ ا�س مو�ا�د کوDIETs کے ذ�مے د�ا�ر�ا�ن سیا�ق کے مطا�بق و�سعت د�ے سکتے ہیں ا�و�ر�جا�ئز�ہ

�کے لیے فہر�ستیں تیا�ر کر سکتے ہیں نیز و�ہ عمل تر�تیب د�ے سکتے ہیں جو ا�سا�تذ�ہ ا�ستعما�ل کر�یں گے�۔  ا�یس سی ا�ی آ�ر ٹی کو ا�سا�سی سطح میں ا�ستعما�ل کے

�لیے مو�ا�د کے و�سا�ئل کی فر�ا�ہمی�، مو�ا�د کو سیا�ق کے مطا�بق ڈ�ھا�لنے ا�و�ر ا�س کی تر�جما�نی کر�نے کی ذ�مے د�ا�ر�ی لینی چا�ہیے�۔

�ایمظانت اوم�ر اجانج�م دنےین و�الےاک�رناکن�ن �ایمظانت اوم�ر اجانج�م دنےین و�الےاک�رناکن�ن	 	10.3.310.3.3
�ا�سا�سی سطح پر د�ر�سیا�ت کے نفا�ذ کے لیے ا�سا�تذ�ہ کی د�ستیا�بی کو یقینی بنا�نا�، تد�ر�یسی و�آ�مو�ز�شیو�سا�ئل کیبر�و�قت فر�ا�ہمی ا�و�ر تقسیم کا ر�ا�ستہ ہمو�ا�ر کر�نا

)�مثا�ل کے طو�ر پر�، کھیل کے مو�ا�د�، کتا�بیں�، سر�گر�می کی کتا�بیں(�نہا�یتا�ہم ہے�۔ د�ر�سیا�تی تقا�ضو�ں ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کی پیشہ و�ر�ا�نہ تر�قی کی ضر�و�ر�یا�ت

�کی تکمیل کے لیے منا�سب بجٹ مختص کیا جا سکتا ہے جس میں پیش ر�فت کی با�قا�عد�ہ نگر�ا�نی کی جا�ئے ا�و�ر مسلسل جا�ئز�ہ لیا جا�تا ر�ہے�۔

 محتا�ط اند�ا�ز سے کی گئی منصوبہ بند�ی ا�و�ر توہج کے ساھت جمع کی گئی معلوام�ت سمایج ا�و�ر اقتصا�د�ی طو�ر پر پسماند�ہ گر�ووہ�ں )SEDGs( کت 

�وئاسل کی ریئاس کو یقینی بنانے میں مد�د کر�ے گی�۔ خا�ص طو�ر پر�، 3ےس8 بر�س کی عمر کے بچو�ں کی آاب�د�ی کا د�رست تخمینہ لگاان بھی ضر�و�ر�ی ہے 

ہکات ا�ن کے لیے بسمنا منصوبہ بند�ی کی جا سکے- �ا�س کے لیے منصوبہ ا�و�ر نگر�این د�وون�ں کی ضر�و�ر�ت ہویگ�۔ جہا�ں ممکن ہو�، یجولکناٹیک کا اعماستع�ل 

�ا�س با�ت کو یقینی بنانے کے لیے کیا جاان چاہییے کہ د�رست معلوام�ت کو کم سے کم کوشش لیکن زای�د�ہ سے زای�د�ہ جو�ا�ب دیہ کے ساھت اکٹھا کیا جاےئ�۔ 

ہکات معلوام�ت فیصلہ سا�ز�و�ں کے لیے چند دون�ں میں دست یا�ب ہو�، نہ کہ ہفتو�ں ا�و�ر مہینو�ں میں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ا�سا�سی سطح میں تعلیم کے معیا�ر کا ا�یک ا�شا�ر�یہ یہ ہو�گا کہ خا�ص طو�ر پر گر�یڈ3 میں بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر عد�د  شنا�سی)FLN(�سے متعلق آ�مو�ز�ش

�کے نتا�ئج حا�صل ہو�تے ہیں�۔ قو�می حصو�لیا�بی سر�و�ے )NAS( ا�س نگر�ا�نی کو ممکن بنا�تا ہے�۔  NAS کے علا�و�ہ�، ر�یا�ستیں بھی ا�سی مطمح نظر کے

�سا�تھ ر�یا�ستی آ�مو�ز�شی حصو�لیا�بی سر�و�ے )SLAS(�کی منصو�بہبند�ی کر سکتی ہیں�۔

 عو�ایم پیغا�م ریناس کی خدام�ت ا�و�ر ذ�ر�اعئ الابل�غ کے ذ�ریععے ویعسی پیمانے پر ذنہ سا�ز�ی�، �و�انیدل کے ساھت بر�ا�ہِ �ر�است ر�اطہبط�، �ا�و�ر و�انیدل 

وک انےپن بچو�ں کی اتدبت�ایئ عمر کی آوم�ز�ش کی ضر�و�رای�ت کو فعا�ل طو�ر پر مد�د فر�امہ کرنے کا اہل بنانے کے لیے د�راک�ر سا�د�ہ طریققہ کا�ر ا�و�ر مو�ا�د کی ویعسی 

نماپیے پر ترسییل کے طریققو�ں کو بھی تشکیل دای جا سکتا ہے�۔

کشنسیک کشنسیک 10.410.4
�و�ا�لد�ین ا�و�ر�و�ا�لد�ین ا�و�رمعا�شر�ے کا کر�د�ا�رمعا�شر�ے کا کر�د�ا�ر

�و�ا�لد�ین ا�و�ر خا�ند�ا�ن �و�ا�لد�ین ا�و�ر خا�ند�ا�ن   10.4.110.4.1
�و�انیدل ا�و�ر خاند�ا�ن بچے کی آوم�ز�ش ا�و�ر نشو�ومانم کے عمل میں اکوسک�ل کے شر�اتک د�ا�ریںہی�۔  �اتدبت�ایئ سبرو�ں میں�، �و�انیدل کے لیے اکوسک�ل میں جو �و�انیدل ا�و�ر خاند�ا�ن بچے کی آوم�ز�ش ا�و�ر نشو�ومانم کے عمل میں اکوسک�ل کے شر�اتک د�ا�ریںہی�۔  �اتدبت�ایئ سبرو�ں میں�، �و�انیدل کے لیے اکوسک�ل میں جو 

چھکچ ہوات ہے ا�س کو سمجھنا ا�و�ر ا�س میں تعا�و�ن‌ یشپی کران بہت ایتہم رتاکھ ہے�۔ ا�و�ر ایس طر�ح اذتاس�ہ کے لیے یہ ا�و�ر بھی زای�د�ہ ا‌مہ ےہ کہ و�ہ گھر میں چھکچ ہوات ہے ا�س کو سمجھنا ا�و�ر ا�س میں تعا�و�ن‌ یشپی کران بہت ایتہم رتاکھ ہے�۔ ا�و�ر ایس طر�ح اذتاس�ہ کے لیے یہ ا�و�ر بھی زای�د�ہ ا‌مہ ےہ کہ و�ہ گھر میں 

چےبچ کی صو�ر�تِ اح�ل کو سمجھیں تاہک بچے کے ساھت با�ت چیت میں ا�س کا لحا�ظ کر سکیں�۔چےبچ کی صو�ر�تِ اح�ل کو سمجھیں تاہک بچے کے ساھت با�ت چیت میں ا�س کا لحا�ظ کر سکیں�۔

 �و�انیدل ا�و�ر خاند�اون�ں کے ساھت تعلقا�ت کو اتوست�ا�ر کرنے ا�و�ر رقبر�ا�ر رکھنے پر خصوصی توہج د�ی جاتیسک ہے�۔ و�انیدل کے ساھت با�ت چیت 

لسلمسل جا�ر�ی رکھنے کی ضر�و�ر�ت ہویت ہے�۔ ا�س عمل میں و�انیدل کی شمویتلی مسا�و�ی شر�اتک د�ا�ر کی حیثیت سے کی جاین چاہییے�، نہ کہ ا�ن لووگ�ں 

�کی طر�ح جن سے صر�ف با�ت کرلیجا�تی ہے یا صر�ف ا�ن کو ا�طلا�ع پہنچا د�ی جا�تی ہے�۔ و�ا�لد�ین کو بچے کی پیش ر�فت سے آ�گا�ہ ر�ہنے کی ضر�و�ر�ت

�ہے�۔ بچو�ں کی آ�مو�ز�ش کے با�ر�ے میں با�ت چیت کر�نےکے لیے و�ا�لد�ین کو پا�بند�ی کے سا�تھ ا�سکو�ل میں مد�عو کر�تے ر�ہنے ا�و�ر ا�ستا�د کے ذ�ر�یعے

�ا�ن کے گھر کے د�و�ر�ے کر کے یہ کا�م کیا جا سکتا ہے�۔ میٹنگیں اکی اسایس موقع فر�امہ کریت ہیں جہا�ں اکوسک�ل کے کا�م کا�ج کے با�ر�ے میں انےپن 

لیاخیا�ت کو و�احض کیا جاےئ�، رض�و�ر�ت پڑنے پر و�انیدل اذتاس�ہ سے ملاوتاق�ں کی د�روخ�است بھی کر سکتے ہیں�۔

�خا�ص طو�ر پر ا�بتد�ا�ئیبر�سو�ں میں بچو�ں کی نشو�و�نما کی ا�ہمیت�، نشو�و�نما ا�و�ر آ�مو�ز�ش کے مختلف شعبے�، سا�ز�گا�ر ا�و�ر محفو�ظ گھر�یلو ما�حو�ل میں تحر�یک

�و تر�غیب ا�و�ر مشغو�لیت کی ضر�و�ر�ت�، بنیا�د�ی صحتا�و�ر غذ�ا�ئیت کی ا�ہمیت�، محر�و�می ا�و�ر بچو�ں کے سا�تھ بد�سلو�کی کے ا�ثر�ا�ت�، بچے کی نشو�و�نما میں

ناخد�ا�ن ا�و�ر اذتاس�ہ کی ایتہم جیسے تما�م اوم�ر پر اکی مشترہک افہہا�م و تفہیم مفید ہو گی�۔

�و�ا�لد�ین ا�و�ر خا�ند�ا�ن ا�نفر�ا�د�ی طو�ر پر بھی ا�سکو�ل میںمتعد�د طر�یقو�ں سے ا�پنا تعا�و�ن پیش کر سکتے ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر:  خصو�صی تقر�یبا�ت�،

�ا�سکو�ل کے ا�ہم د�ن ا�و�ر ا�سکو�ل کے خصو�صیپر�و�گر�ا�م میں شر�کت کر�کے ؛  مختصر مید�ا�نی د�و�ر�ے ا�و�ر ا�ن کی نگر�ا�نی میں مد�د کر کے�؛  ا�گر کسیخا�ص

وضوم�ع کا مطالععہ کیا جا راہ ہو تو انےپن علم ا�و�ر تجربے کا اشتتر�ا�ک کر کے )لاًمث�، وپ�د�ے ااناگ ا�و�ر حشر�ا�ت پر قاوب پاان�، یٹھوچھ مویٹ چو�ٹ لگ جانے پر 

وف�ر�ی طبی ادم�ا�د فر�امہ کرنے کے طرقےیق�، اس�د�ہ ا�و�ر صحت مند کھاان پکاان�، لککڑ�ی سے سا�د�ہ چو�ب کا�ر�ی کا مظاہر�ہ کران�، وناج�ر�و�ں یا گا�ڑوی�ں�/سو�ا�روی�ں 

ےک با�ر�ے میں گفتگو کران(�؛  �اکوسک�ل کے معالامل�ت کے پہلو�ؤ�ں کو مقایم سیا�ق )لاًمث�، یمقامق تہو�ا�ر�، یمقامق کھاان�، یمقامق آ�ر�ٹ کی شکلو�ں(ےک مطاقب 

�ڈھانےلن میں استتا�د کی مد�د کران ا�و�ر مقر�ر�ہ دون�ں پر بطو�ر مبصر یا معا�و�ن استتا�د کمر�ۂ جماتع کا حصہ بننا�۔
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�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل

 �و�انیدل بھی اکوسک�ل امیظانتیہ کمیٹی کا حصہ بن سکتے ہیں�۔ ا�س طر�ح و�ہ سما�ج ا�و�ر اذتاس�ہ کے د�رمییا�ن پل کا کر�د�ا�ر ا�د�ا کرںی گے�۔  �و�ہ دگریگ 

�و�انیدل ا�و�ر اکوسک�ل کے د�رمییا�ن تما�م معالامل�ت کے با�ر�ے میں و�احض ا�و�ر شفا�ف ترسییل کو یقینی بنانے کی ذےم د�ا�ر�ی قبو�ل کر سکتے ہیں‌۔ و�ہ ایفاض 

�و�سا�ئلیا آ�مو�ز�شیمو�ا�د کو حا�صل و جمع کر�نےمیں ا�پنا تعا�و�ن پیش کر�سکتے ہیں�۔ نیز یو�مِ ا�سا�تذ�ہ یا یو�م کھیل کو�د  جیسے مو�قعو�ں کی منصو�بہبند�ی�،

�ر�ا�بطہ کا�ر�ی ا�و�ر ا�نتظا�م و ا�نصر�ا�م رک￼ر�نےکے لیے و�ا�لد�ین کے مختلف گر�و�ہو�ں کا حصہ بن سکتے ہیں�۔

�معا�شر�ہ �معا�شر�ہ   10.4.210.4.2
�و�و�ا�لد�ین�، خا�ند�ا�ن�، پڑ�و�سیو�ں ، نو�جو�ا�نو�ں کے گر�و�ہو�ں�، سما�جی ر�ہنما�ؤ�ں ا�و�ر مقا�می حکو�متی ا�د�ا�ر�و�ں کو مقا�می معا�شر�ے کے طو�ر پر بیا�ن کیا جا�تا�ا�لد�ین�، خا�ند�ا�ن�، پڑ�و�سیو�ں ، نو�جو�ا�نو�ں کے گر�و�ہو�ں�، سما�جی ر�ہنما�ؤ�ں ا�و�ر مقا�می حکو�متی ا�د�ا�ر�و�ں کو مقا�می معا�شر�ے کے طو�ر پر بیا�ن کیا جا�تا

�ہے�۔  معا�شر�ہ کئی طر�یقو�ں سے ا�سکو�ل کے کا�م کا�ج میں شا�مل ہو�سکتا ہے ا�و�ر مد�د کر�سکتا ہے�۔�ہے�۔  معا�شر�ہ کئی طر�یقو�ں سے ا�سکو�ل کے کا�م کا�ج میں شا�مل ہو�سکتا ہے ا�و�ر مد�د کر�سکتا ہے�۔مثا�ل کے طو�ر پر�ا�سکو�ل میں تما�م مقا�می چھو�ٹے

�بچو�ں کے ا�ند�ر�ا�ج ا�و�ر با�قا�عد�گی سے حا�ضر�ی کو یقینی بنا�نا�، ا�سا�تذ�ہ کے سا�تھ ا�پنے مشا�ہد�ا�ت و تجر�با�ت کا ا�شتر�ا�ک کر�نا�، ا�ضا�فی طبیعی ڈ�ھا�نچے�،

�آ�مو�ز�شیمو�ا�د�، بچو�ں کے کھا�نےکے لیے بہتر�تغذ�یا�تی ذ�ر�ا�ئع یا د�یگر خد�ما�ت فر�ا�ہم کر�نا )�مثا�ل کے طو�ر پر�، ا�سکو�ل کو پا�نی کا کنکشن د�ستیا�ب

�کر�و�ا�نےکے لیے گر�ا�م پنچا�یتد�یگر ا�سکیمو�ں سے فنڈ�ز ا�ستعما�ل کر سکتی ہے(�، تما�م و�ا�لد�ین ا�و�ر معا�شر�ے کے ا�ر�ا�کین کو فعا�ل شر�ا�کت د�ا�ر بننے

�کی تر�غیب د�ینا ا�و�ر ا�سکو�ل کو مقا�می معا�شر�ے کی متحد�ہ ا�کا�ئی بنا�نےمیں تعا�و�ن کر�نا�۔

10.4 A  ا�ستا�د کی آ�و�ا�ز�ا�ستا�د کی آ�و�ا�ز�

اب�ل میلہاب�ل میلہ

�ا�س با�ت پر میر�ا ہمیشہ یقین ر�ہا ہے کہ و�ا�لد�ین ا�و�ر ا�ن سے آ�گےبڑ�ھ کر معا�شر�ے کے بڑ�ے حصے کا بچو�ں کے آ�مو�ز�شی عمل میں شا�مل ہو�نا ضر�و�ر�ی

�ہے�۔  با�ل میلے ا�س مقصد کے حصو�ل کے لیے بہت مؤ�ثر ہو�تے ہیں�۔ میر�ے ا�سکو�ل کے بچے با�ل میلے میں ا�پنے و�ا�لد�ین ا�و�ر مقا�می معا�شر�ے کے

�سا�منے ا�پنی آ�مو�ز�ش کا مظا�ہر�ہ کر�تے ہو�ئے بہت خو�ش ہو�تے ہیں�۔  ا�س طر�ح کے مو�قعو�ں کے تو�سط سے ا�سکو�ل ا�و�ر معا�شر�ہ کے د�ر�میا�ن بہتر ر�ا�بطہ

�قا�ئم کر�نےمیں مد�د ملتی ہے�۔ یہ ا�شتر�ا�ک ا�سا�سی سطح پر آ�مو�ز�ش کی ا�ہمیت کے با�ر�ے میں و�ا�لد�ین ا�و�ر مقا�می معا�شر�ہ میں بید�ا�ر�ی پید�ا کر�نےمیں مد�د

�کر�تا ہے�۔

� ہمما�ر�ے گا�ؤ�ں کے تما�م اذتاس�ہ ا�و�ر دگریگ کا�رناکن�ن ا�س کے لیے مل جل کر کا�م کرےت ہیں�۔ حالا�ں کہ ہم تبرمہربہ ا�س کی تفصیلا�ت تبدلی 	

ےترک رہتتے ہیں لیکن اکی عا�م با�ل میلہ کچھ ا�س طر�ح سے منظم کیا جاات ہے:

مہ اذتاس�ہ میلے کے مقا�م کو سجاےت ہیں ا�و�ر د�ر�ج ذلی اوم�ر و تفصیلا�ت کو نماای�ں کرےت ہیں:•	

� چےبچ کے نا�م�، مرعم ا�و�ر تخلیق کی تا�ریخ کے ساھت بچو�ں کا آ�ر�ٹ و�ر�ک	

� ہمما�ر�ے ذ�ریععے تیا�ر کر�د�ہ تد�رسییس و آوم�زشی مو�ا�د	

� چوبچ�ں کی تما�م کا�ررک�دیگ کا پو�ر�ٹ فولییو	

� �اتدبت�ایئ سبرو�ں کی ایتہم�، �دام�غ کی نشو�ومانم�، چےبچ کیسے سیکھتے ہیں�، �ومآ�ز�ش کے لیے د�وستتانہ ماوح�ل کیسا ہوان چاہییے ۔ ویرغی�ہ کو ارگاج کرنے 	

ےک لیے چا�ر�ٹ ا�و�ر پوسٹٹر�، �ا�ن کی پیش کش کے لیے ہم تصوری�ی نمائنندیگ کا اعماستع�ل کرےت ہیں تاہک ہر کویئ آیناس سے سمجھ سکے�۔

�د�ورس�ے شراک کے پنڈ�ا�ل میں پہنچنے تک بچے ڈ�ر�ائننگ ا�و�رپینٹنگ میں مشغو�ل رہتتے ہیں�۔•	
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اکرش کے میلے میں پہنچنے کے بعد ہم )چھکچ بڑ�ے بچو�ں کے ساھت مل کر( لےمی کے مقصد ا�و�ر پر�ورگ�ا�م کی تریبتی کی وتحاض کرےت ہیں ا�و�ر •	

�ا�س با�ت کا اظہہا�ر کرےت ہیں کہ ہم ا�ن سے بہت زای�د�ہ حوصللہ افز�ایئ کی توقع بھی رتےکھ ہیں�۔

میرگرسیا�ں شر�و�ع ہویت ہیں  -چھکچ سرمیرگیا�ں بچو�ں کے ساھت�، چھکچ بچو�ں ا�و�ر و�انیدل کے ساھت ا�و�ر دگریگ صر�ف و�انیدل کے ساھت ہویت ہیں�۔•	

ہر اکی سریمرگ کے اختتا�م پر�، لقہمتع استتا�د ا�و�ر کچھ بڑ�ے بچے ا�س سریمرگ کے مقصد کی وتحاض کرےت ہیں کہ یہ سریمرگ کس طر�ح بچو�ں کی •	

شونش�ومانم میں اہفاض کریت ہے یا ا�س میں معا�و�ن ثابت ہویت ہے�۔ نیز ا�ن اوم�ر پر با�ت کرےت ہیں کہ یہ سرمیرگیا�ں دست یا�ب وئاسل کے ساھت 

ھرگھ پر کیسے اجانج�م د�ی جا سکتی ہیں�۔

مہ خا�ص طو�ر پر و�ادل صاحببا�ن کی فعا�ل شرتک کو یقینی بنانے کی کوشش کرےت ہیں�۔ ا�و�ر انےپن بچے کی نشو�ومانم پر انےپن خیالا�ت پیش کرنے کے •	

یےلی اُ�ن کو خو�ب تریبغی دیتتے ہیں�۔

میرگرسیا�ں مکمل کر لینے کے بعد ہم چا�ر�ٹ ا�و�ر پوسٹٹر کا اعماستع�ل کرےت ہوےئ ذنیہن نشو�ومانم�، �اتدبت�ایئ سبرو�ں کی ایتہم�، چوبچ�ں کی نشو�ومانم میں و�انیدل •	

اک کر�د�ا�ر ویرغی�ہ جیسے امہ اوم�ر پر تبا�دلۂ خیا�ل کرےت ہیں�۔

�و�انیدل انےپن بچو�ں کو باعاقدیگ سے کلا�س میں بھیجنے کے انےپن تجراب�ت ساجھھا کرےت ہیں�۔•	

�آرخ میں ہم اذتاس�ہ تشریف نلاے و�الے  ماتم�م و�انیدل ا�و�ر معارش�ے کے ا�ر�اینکی سے�، اخ�ص طو�ر پر بچو�ں کے اند�ر�ا�ج ا�و�ر حارض�ی کے متعلق •	

�اپننی توعاقع�ت کا اظہہا�ر کرےت ہیں�۔ ساھت ہی شرتک کے لیے ا�ن کا شکرہی بھی ا�د�ا کیا جاات ہے�۔  اب�ل میلے و�اقععی اکی جشن ہوےت ہیں�، ہاجہ�ں 

اس�ر�ااگ�ؤ�ں انےپن بچو�ں کی ومآ�ز�ش میں شرتک کے لیے نکل پڑات ہے!

1.1	
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کشنسیک  کشنسیک  10.510.5

یجولکناٹیک سے�افاست�د�ہ کرانیجولکناٹیک سے�افاست�د�ہ کران

 ٹیکنا�لو�جی کو تد�ر�یسی مو�ا�د کی فر�ا�ہمی کے ذ�ر�یعےکے طو�ر پر ا�ستعما�ل کر�نےکے علا�و�ہ)براہِِ کرم باب 5، سیکشن 5.4 دیکھیں(�،

�ٹیکنا�لو�جی ا�سا�سی سطح کے لیے ا�یک سا�ز گا�ر ہم  آ�ہنگ ما�حو�ل کی تعمیر میں نما�یا�ں طو�ر پر ا�پنا کر�د�ا�ر ا�د�ا کر سکتی ہے�۔

 وجوم�د�ہ ٹیکنایجول سے افاست�د�ہ کرےت ہوےئ ڈیجییٹل بنیا�د�ی ڈھانچچے ا�و�ر فریم و�ر�ک کی تعمیر کرےک حیصلایت سا�ز�ی میں افاضے کو مہمیز 

یک�چ�ر )NDEAR( ےہ�،  �
ٹ
� �دنےین�، تکرش ا�و�ر مشغویتلی کو متحر�ک کرنے میں مد�د مل سکتی ہے�۔ ا�س کی اکی مثا�ل نیشنل ڈیجییٹل ایججوکیشن آ�رک�ی

�جس کا�آ�غا�ز قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 کی پہلی سا�ل گر�ہ کے مو�قعپر قو�می تعلیمی پا�لیسی کے نفا�ذ کے لیے ا�یک کلید�ی محر�ک کے طو�ر پر کیا گیا تھا�۔

�جس کا مقصد ’�ا�یک متحد قو�می ڈ�یجیٹلبنیا�د�ی ڈ�ھا�نچہ تعمیر کر�نا ہے�۔ یہ ڈ�ھا�نچہ سا�ز�گا�ر ما�حو�ل میں صلا�حیتو�ں کو فر�و�غ د�ے کر ا�یک مضبو�ط ر�ا�بطہ کا�ر�کے

�طو�ر پر کا�م کر�ے گا�۔‘

 لاحا�ں کہ قویم د�ریتیاسی خاہک اتدبت�ایئ سبرو�ں میں ٹیکنایجول کے اعماستع�ل کے لیے چند ترکیببیں تجوزی کر سکتا ہے�، کنلی کویئ بھی شخص مستقبل 

ےک لیے تما�م ممکنہ منظرومان�ں کا تصو�ر پیش نہیں کر سکتا�۔ ا�و�ر�ایس لیے�، ینیق کے ساھت  �اسےیس حل بھی تجوزی نہیں کیے جا سکتے جو مستقبل میں معنویت 

�رکھیں گے�۔ NDEAR سےجی ٹیکنایجول کے فریم و�ر�ک سے فائد�ہ اٹھھاان ہی د�انش مند�ی کی با�ت ہویگ�۔ جو کہ ہمیں وتاًقت تاًقتوف�، رض�و�ر�ت کے 

قبطامط�، متنو�ع ا�و�ر معیا�رندبن حل تخلیق کرنے کے قالب بناےئ گی�۔

صل	لاحییت سا�ز�ی کے لیے ٹیکنایجول صل	لاحییت سا�ز�ی کے لیے ٹیکنایجول 10.5.110.5.1
 ا�بتد�ا�ئیبر�سو�ں میں بچو�ں کی سمجھ میں ا�ضا�فہ کر�نےکے لیے ڈ�یجیٹل کو�ر�سز�، چھو�ٹے بچو�ں کی مد�د ا�و�ر�ثر�و�ت مند�ی سے متعلقمتعد�د مو�ضو�عا�ت پر

�مختصر تر�ین ’�کیسے کر�یں‘ و�ا�ہدلی�ا�یا�ت�، تد�ر�یس کی منصو�بہبند�ی میں ا�ختر�ا�عی طر�یقو�ں کا مظا�ہر�ہ�، ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر و�ا�لد�ین کے لیے تما�م ہند�و�ستا�نی

�ز�با�نو�ں میں د�ستیا�ب ہیں�۔ ا�ن و�سا�ئل کو مز�ید تر�قی د�ینے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

 ا�یسا کر�نےکے�چند طر�یقے�یہ ہیں ؛ معلو�ما�تی ا�و�ر تعلیمی مو�ا�د کو شا�مل کر�نا )�مثا�ل کے طو�ر پر�، گفتگو کی ا�ہمیت�، نشو�و�نما کےسنگ میل کے با�ر�ے

�میں معلو�ما�ت(�، بہتر طو�ر طر�یقے )�مثا�ل کے طو�ر پر�، چھو�ٹے بچو�ں کے لیے مقا�می طو�ر پر د�ستیا�ب مو�ا�د کا ا�ستعما�ل(�، سبق کے�جا�مد منصو�بو�ں�،

�مکا�لما�تی ا�و�ر ذ�ا�تی منصو�بو�ں میں تبد�یل کر�نا جو ا�سا�تذ�ہ کو لچک ا�و�ر ا�نتخا�ب کے مو�ا�قعفر�ا�ہم کر�تے ہو�ں�۔

 یجولکناٹیک ہم عمر�و�ں کے ساھت ومآ�ز�ش �، وم�ا�د ا�و�ر طریققو�ں کے اشتتر�ا�ک�، دم�د طلب کرنے ا�و�ر اکی ہی سیا�ق سے تعلق رکھنے و�الے دگریگ 

�ارف�ا�د کے ساھت کمیوٹینٹ کے احسسا�س کو بید�ا�ر کرنے میں قالِب دق�ر کر�د�ا�ر ا�د�ا کریت ہے�۔  ہی ا�س وتق سب سے زای�د�ہ کا�ررگ ثابت ہوات ہے جب مو�ا�د 

یمقامق زوناب�ں میں دست یا�ب ہو�، سےجس ٹیکنایجول متحر�ک کر سکتی ہے�۔

NISHTHA ا�یک قو�می مشن ہے�، جس کا مقصد ڈ�یجیٹلطو�ر پر فعا�ل ا�سا�تذ�ہ کے آ�نلا�ئن طر�ز کے تو�سط سے پیش کر�د�ہ تر�بیتی پر�و�گر�ا�م

�کے ذ�ر�یعے طلبا کے آ�مو�ز�شیما�حصل کو بہتر بنا�نا ہے�۔ ا�س مشن سے ا�ستفا�د�ہ کیا جا�نا چا�ہیےا�و�ر ا�س کو مسلسل بہتر بنا�یا جا�نا چا�ہیے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

 NDEAR سےجی پلیٹ فا�ر�م پر اذتاس�ہ طبع ز�ا�د مو�ا�د ا�پ لو�ڈ کر سکتے ہیں�۔ نیز و�ہ مختلف قسم کے مو�ا�د کو تخلیق کرنے کے لیے DIKSHA 

ےک مطاقب آ�ز�ا�د ذ�ر�اعئ)Open-Source( ےس دست یا�ب مو�ا�د تصنیف کرنے و�الے ٹو�ل سے بھی فائد�ہ حالص کر سکتے ہیں�۔

�ڈیجییٹل بنیا�د�ی ڈھاچہنچ�، یٹپل فا�ر�م ا�و�ر ٹو�ل سے افاست�د�ہ کران �ڈیجییٹل بنیا�د�ی ڈھاچہنچ�، یٹپل فا�ر�م ا�و�ر ٹو�ل سے افاست�د�ہ کران	 	10.5.210.5.2

�ا�و�ر    NDEAR (ndear.gov.in( و�ہ  دای جاتاسک ہے کہ  فر�و�غ  مالوحی نظا�م کو  سا�زاگ�ر  کا�ر�و�ں کےیےلی متحر�ک  وم�ا�د کے تخلیق   

)VidyaDaan   (vdn.diksha.gov.in یک توحیصلا�ں کا اعماستع�ل کرےت ہوےئ بچو�ں�، �اذتاس�ہ�، �و�انیدل ا�و�ر معارش�ے کے 

یےلی مو�ا�د تخلیق کرنے میں اناپن تعا�و�ن پیش کرںی�۔

 ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر بچو�ں کے لیے نصا�ب سے متعلق ’�تو�ا�نا�ئی بخش‘ مو�ا�د تک آ�سا�نی سے ر�سا�ئی کے لیےQR کو�ڈ�ا�ستعما�ل کر�نے کا طر�یقہبہت

�ا�چھی طر�ح کا�م کر�تا ہے�۔  QR کو�ڈ سے فا�ئد�ہ ا�ٹھا�نےسے یہ با�ت بھی یقینی ہو جا�تی ہے کہ ا�س سے منسلک مو�ا�د کو کسی بھی و�قت ا�پ ڈ�یٹ یا

�تبد�یل کیا جا سکتا ہے�۔

 نشو�و�نما کے چیلنجو�ں کو نو�ٹ کر�نے نیز ا�ن کی نشا�ن د�ہی کر�نےکے�طر�یقے ا�و�ر ا�بتد�ا�ئی تشخیص کے طر�یقے بچے کو د�ر�کا�ر ضر�و�ر�ی مد�د کی

�سفا�ر�ش کر�نےکے سلسلے میں ا�سا�تذ�ہ کے لیے بہت مد�د�گا�ر ہو�ںگے�۔ مثا�ل کے طو�ر�پر�،PRASHAST�،  پر مو�جو�د معذ�و�ر�ی کی جا�نچپڑ�تا�ل

�کی فہر�ست�۔

 ا�سا�تذ�ہ کے ا�نتظا�می کا�مو�ں میں سہو�لت پید�ا کر�نےکے لیے عملی ا�و�ر مؤ�ثر ٹیکنا�لو�جی سے چلنے و�ا�لے آ�لا�ت و�قت کی بچت کر�تے ہیں ا�و�ر

�صلا�حیتو�ں میں ا�ضا�فہ کر�تے ہیں�۔  ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر منتظمین ا�پنے آ�مو�ز�شیما�حو�ل میں ٹیکنا�لو�جی سے لیس ٹو�ل کا ا�ستعما�ل با�ر�یک تر�ین سطح پر بہتر�ی کے

�لیے مختلف تر�کیبو�ں ا�و�ر پر�و�گر�ا�مو�ں کی منصو�بہبند�ی ا�و�ر عمل میں مد�د کے لیے کر سکتے ہیں�۔ ٹیکنا�لو�جی و�ا�لد�ین ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کی متحد�ہ کمیو�نٹی کی تشکیل

�کا ذ�ر�یعہ بھی بن سکتی ہے�۔  ما�ہر ا�و�ر ا�ختصا�ص ر�کھنےو�ا�لےا�فر�ا�د�، خا�ص طو�ر پر جہا�ں خصو�صی ضر�و�ر�یا�ت و�ا�لے بچو�ں یا نشو�و�نما کی تا�خیر سے متا�ثر

�بچو�ں کے لیے معا�و�نت کی ضر�و�ر�ت ہو�، کو د�ر�یا�فت کر�نے�و�ا�لے ٹو�ل پر�بھی تو�جہ د�ی جا سکتی ہے�۔ کثیر لسا�نی صو�ر�تِ حا�ل میں تکنیکی آ�لا�ت ا�سا�تذ�ہ

�کی مد�د کر�تے ہیں�، تا�کہ و�ہہر بچے کی ضر�و�ر�یا�ت کا خیا�ل ر�کھنےکے قا�بل ہو �سکیں�۔

 مصنو�عی ذ�ہا�نت)AI( ا�و�ر مشین لر�ننگ )ML( کا ا�ستعما�ل کچھ چیلنجو�ں کو حل کر�نےکے لیے کیا جا سکتا ہے�۔ مثلاً�، تر�جمہ کر�نے کا عمل )�مثا�ل

�کے طو�ر�پر�، بھا�شنی/https://bhashini.gov.in/en�ا�و�ر یو ا�یل سی ا�ےhttps://bhashini. gov.in/ulca�۔�ا�سی

�طر�ح�، مشمو�لا�ت کی تلا�ش کر�نے کے آ�لا�ت تا�کہ متعلقہ مو�ا�د کی د�ر�یا�فت کے عمل کو ا�س قا�بل بنا�یا جا�ئے کہ حسبِِ ضر�و�ر�ت مو�ا�د ا�سا�تذ�ہ کو د�ست

�یا�ب ہو�سکے )�مثلاChatbotsً (�۔ کسی بھی ا�یسے حل کے لیے  AI ا�و�رML سے سختی سے گر�یز کیا جا�نا چا�ہیے جو بچو�ں سے متعلق ہو�ں�۔
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�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل�معا�و�ن ما�حو�لیا�تی نظا�م کی تشکیل

10.5.310.5.3	 �و�انیدل ا�و�ر معارش�ے کے لیے ٹیکنایجول	 �و�انیدل ا�و�ر معارش�ے کے لیے ٹیکنایجول
نششریتای ذ�ر�اعئ الابل�غ�، �رویڈی�، یٹ و�ی�، �ا�و ٹی ٹی پلیٹ فا�ر�م کے ساھت ساھت IVR �ا�و�ر دگریگ ذ�ر�اعئ سے پیغا�م ریناس کے ذ�ریععے ذمہ د�ا�ر�انہ پر�و�ر�ش  

یک حوصللہ افز�ایئ کی جا سکتی ہے�۔ کئی اسےیس اختتر�ایع پر�ورگ�ا�م جو فی احالح�ل رتوستای�ں میں سمایج تنظیمو�ں کے ساھت شر�اتک د�ا�ر�ی کرےک جا�ر�ی کیے 

اج رےہ ہیں�، �ا�ن کی تویعسی کی جا سکتی ہے�۔

�کمیو�نٹی ر�یڈ�یو ا�سٹیشنو�ں کا ا�ستعما�ل کر�کے ا�ن د�نو�ں ’�ا�یک د�ن ،�ا�یک کہا�نی‘ تک ر�سا�ئی�، کھیل ا�و�ر سیکھنے کی سر�گر�میو�ں�، ا�یک سا�تھ پڑ�ھنے

�یا سننے�، ا�و�ر یہا�ں تک کہ مشقی ا�و�ر�ا�ق )�و�ر�ک شیٹ (�سے مشق کر�نےمیں بچو�ں کے سا�تھ سا�تھ و�ا�لد�ین کی مشغو�لیت کے پر�و�گر�ا�م د�ستیا�ب ہیں�۔  

�بہت سے و�ا�لد�ین ا�ب د�و�سر�ے لو�گو�ں سے ر�ا�بطہ قا�ئم کر�نےا�و�ر مو�ا�د کو ا�ستعما�ل کر�نےکے لیے پیغا�م ر�سا�نی کی خد�ما�ت کا ا�ستعما�ل کر�نےلگے

�ہیں�۔  ا�ن آ�لا�ت سے بھی فا�ئد�ہ ا�ٹھا�یا جا سکتا ہے�۔
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�ضمیمہ�ضمیمہ11

�آمو�زشی ماحصصل کی مثالییں�آمو�زشی ماحصصل کی مثالییں

�یہا�ں ہر�ا�ستعد�ا�د�کے لیے مثا�لی آ�مو�ز�شیما�حصلبیا�ن کیے گئے ہیں�۔ یہ ا�سا�سی سطح کے پا�نچ سا�لو�ں میں آ�مو�ز�شی سفر کی نشا�ن د�ہی کر�تے ہیں جو

�متعلقہ  ا�ستعد�ا�د کے حصو�ل کی جا�نب ر�ہنما�ئی کر�تے ہیں�۔

جس طر�ح د�رسییاتی اہد�ا�ف بتد�ریج ہیں�، �ایس طر�ح اعدست�ا�د ا�و�ر�آمو�زشی ماحصصل بھی ہیں�۔•	

تمما�م آمو�زشی ماحصصل مجو�ز�ہ سطح کے ہر عمر کے گر�و�پ میں ایک تد�ریججی رفتتا�ر کی حیثیت رکھتے ہیں�۔ انھیں مخصو�ص عمر کے مخصو�ص اہد�ا�ف کی •	

بججائے ایک تسلسل ا�و�ر رفتتا�ر کے طو�ر پر دیکھا جانا چاہییے�۔

چونککہ 3 ےس 8 اس�ل کی عمر کے بچو�ں کی سیکھنے کی رفتتا�ر مختلف ہوتی ہے�، �ا�س لیے تما�م بچّے ایک ہی وقت میں عمر کے لحا�ظ سے یکسا�ں تعلیمی •	

نتتائج حاصل نہیں کرےت�۔

نیچے د�ی گئی عمر کے مطابق د�رجہ بند�ی صر�ف ایک رماہن ہے ا�و�ر اتاسذ�ہ کو کلا�س ر�و�م میں ہر بچّے کے لیے سیکھنے کے تجربا�ت ترتییب دیننے •	

یںمی مد�د د�ے گی�۔

رہ تعلیمی نتیجہ قابلِ مششاہد�ہ ہے�۔ اتاسذ�ہ ا�ن تعلیمی ئنتاج کی مد�د سے بچّو�ں کی صلاحیتو�ں میں پیش رفت دیککھ سکیں گے�۔•	

یمیتعل ئنتاج کو مجموعی طو�ر پر دیکھھنا چاہییے�۔ پچھلی عمر کے گر�وپو�ں میں بچّےکا سیکھا ہو�ا علم آےگ کے مر�احل میں بھی دیکھا جاتا ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر •	

رپ�، �ارگ 5-4 اس�ل کی عمر کے لیے تعلیمی نتیجہ ہے کہ ‘بغیر گر�ائے کھانا کھاتا ہے’�، تو یہ عمل 6-5 اس�ل کی عمر ا�و�ر ا�س کے بعد بھی جا�ر�ی رہتتا ہے�۔

 C-2.1، C-1.1،کے طو�ر پر�نشا�ن ز�د کیا گیا ہے ا�و�ر ا�ستعد�ا�د ا�ستعد�ا�د کو ...CG-3، CG-2، CG-1ذ�یل کے حصے میں�،�د�ر�سیا�تیا�ہد�ا�ف�د�ر�سیا�تیا�ہد�ا�فکو�

C-3.1 کے طو�ر پر نمبر د�یا گیا ہے...�آ�مو�ز�شیما�حصل�آ�مو�ز�شیما�حصلا�ستعد�ا�د�ا�ت کے مطا�بق تر�تیبد�یے گئے ہیں�۔

�جیسا کہ ا�و�پر ذ�کر کیا گیا�، آ�مو�ز�شیما�حصل کو ا�یک تسلسل کے طو�ر پر د�یکھاجا�ناچا�ہیے�۔نیچےد�یے گئے جد�و�لو�ں میں ا�نھیںپڑ�ھنے کے گِرِ�ڈ�ز

)Grids(�میں ر�کھا گیا ہے - عمو�د�ی محو�ر میں1�،2�،3... ا�و�ر ا�فقی محو�ر میںC ،B ،A... - صر�ف آ�سا�ن حو�ا�لہ جا�ت کے لیے�۔ مثا�ل کے

�طو�ر پر�، پڑ�ھنے و�ا�لےآ�مو�ز�شیما�حصلD.1کاحو�ا�لہ د�ے سکتے ہیں جو کہ ا�ستعد�ا�دC-2.1 کے مقا�بلے میں ہے�، تا�کہ ا�س مثا�لی فہر�ست میں

�کسی مخصو�ص سیکھنے کے نتیجے کی طر�ف ا�شا�ر�ہ کیا جا سکے�۔
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

�جسما�نی نشو نما �جسما�نی نشو نما   1.1.11.1.1
�صحت مند جسم میں صحت مند د�ما�غ ر�ہتاہے�۔ ا�س سطح میں بچّے سب سے ز�یا�د�ہ سیکھتے ہیں جب و�ہ ا�پنے تما�م تر حو�ا�س ا�و�رپو�ر�ے جسم کو مختلف د�ل

�چسپ سر�گر�میو�ں میں مصر�و�ف ر�کھتے ہیں�۔ ا�س لیے یہا�ں تو�جہ کھا�نے ا�و�ر صفا�ئی کی صحت مند�عا�د�ا�ت پید�ا کر�نے�، حفا�ظت کےبا�ر�ے میں

�آ�گا�ہی فر�ا�ہم کر�نے�، ا�ن کے�حو�ا�س کو تیز کر�نے ا�و�ر مختلف عضلا�ت کے گر�و�پو�ں کو و�ر�ز�ش ا�و�ر ہم آ�ہنگی د�ینےپر ہے�۔

CG-1CG-1:  بچے ا�یسی عا�د�ا�ت ا�پنا�ئیں جو ا�نھیں صحت مند ا�و�ر محفو�ظ ر�کھیں:  بچے ا�یسی عا�د�ا�ت ا�پنا�ئیں جو ا�نھیں صحت مند ا�و�ر محفو�ظ ر�کھیں

 بچّو�ں کو صحت مند غذ�ا کی عا�د�ت ڈ�ا�لی جا�تیہے ا�و�ر ا�نھیں تغذ�یہ کےبا�ر�ے میں سمجھا�یا جا�تاہے�۔ چھو�ٹی عمر میں مختلف قسم کے کھا�نو�ں سے متعا�ر�ف

رک�انا ضر�و�ر�ی ہے ہکتا و�ہ مختلف ذ�ائققو�ں کی غذ�ا سے لطف اند�و�ز ہویںسک�۔

یئفاصف کا فقد�ا�ن اکثثر بیما�ریو�ں کا عباث بنتا ہے�، جس سے بچّو�ں کوتایغذتغی غذ�ا سے ملنے و�اےل فو�ائد ضائع ہو جاےت ہیں�۔ ا�س لیے شر�وتاعی  

�اسککویل ساول�ں میں صفایئ کی اچھھی عا�د�ا�ت پید�ا کرنا بہت ضر�و�ر�ی ہے�۔ بچپن کا اتدبت�ایئ د�و�ر و�ہ امہ وقت ہوتا ہے جب بچّے کی قو�ت مد�افععت بھی 

رپ�و�ا�ن چڑ�ھ ریہ ہوتی ہے�۔ نکچوکہ بچّے اسککوول�ں میں بڑ�ی تعد�ا�د میں اکٹھے ہوےت ہیں�، �ا�س لیے اسککو�ل کے ماوح�ل میں کچھ بنیا�د�ی حفظا�ن صحت  

ےک طریققو�ں پر عمل کرنا ضر�و�ر�ی ہوتاجا ہے�۔

�چو�نکہ ا�سکو�ل عو�ا�می مقا�ما�ت ہو�تے ہیں�، ا�س لیے ا�سکو�ل کی تیا�ر�ی میں حفا�ظت ا�و�ر�تحفظ پر خصو�صی تو�جہ د�ینا ضر�و�ر�ی ہے�۔ حفا�ظت ا�و�ر

�تحفظ کے مخصو�ص طر�یقو�ں کو ا�پنا�نے سے بچّے ا�سکو�لو�ں میں سیکھنے کے لیے بہتر طو�ر پر تیا�ر ہو�تے ہیں�، جو کہ گھر سے جغر�ا�فیا�ئی ا�و�ر ثقا�فتی طو�ر

�پر�فا�صلے پر ہو�تے ہیں�۔

�اعدست�ا�د کا حصو�ل وقت کے ساتھ ہوتا ہے�۔ ا�س لیے آمو�زشی ماحصصل کے عبو�ر�ی ااش�ر�و�ں )�انٹٹریم ما�ررک�ز( یک ضر�و�ر�ت ہوتی ہے�۔ یہ 

�عبو�ر�ی ا�شا�ر�ے آ�مو�ز�شیما�حصل کہلا�تے ہیں�۔نیچےد�یا گیا جد�و�ل ا�یکا�ستعد�ا�د کے لیے آ�مو�ز�شیما�حصل کی تفصیل کو و�ا�ضح کر�تاہے�۔ جد�و�ل

�کے تما�م کا�لم)A–E( ا�یکسنگِِ میل )�ما�ئل سٹو�ن( کی نما�ئند�گی کر�تے ہیں ا�و�ر یہ سنگِِ میل ا�یک تر�تیبمیں ا�ستعد�ا�د کے حصو�ل کے آ�مو�ز�شی

�سلسلۂ عمل کو�ظا�ہر کر�تے ہیں�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C –1.1C –1.1:   آ�مو�ز�شی ما�حصل:   آ�مو�ز�شی ما�حصل

�جد�جد�و�ل�و�ل11

ABCDE

|||||

C–1.1C–1.1 :�کمر�ۂ جما�عت کے معیا�ر�ا�ت:  ا�صو�لو�ں کو ا�نہما�ک سے سمجھتے ہو�ئےا�پنا�تاہے ا�و�ر ا�ن کی پیر�و�ی کر�تاہے�۔ :�کمر�ۂ جما�عت کے معیا�ر�ا�ت:  ا�صو�لو�ں کو ا�نہما�ک سے سمجھتے ہو�ئےا�پنا�تاہے ا�و�ر ا�ن کی پیر�و�ی کر�تاہے�۔

   (   (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

یئھاکھ جاسکنے و�ایل ا�و�ر نہ •	
یئھاکھ جاسکنے و�ایل چیز�و�ں 

وک پہچانتتا ہے

اکسساےن •	 ڑب�و�ں کے 
ےس مختلف قسم کے کھاےن 

ا�و�ر ا�ن کے نا�م  نھاکھا 
بتتانا شر�و�ع کرتا ہے  

بچّہ�، ڑب�و�ں کی مد�د سے •	
تلفمخت غذ�ایئ گر�وپو�ں 

–�انا�ج�، سببزای�ں�، پھھل 
�ا�و�ررپ�وٹیین )جیسے د�ا�ل�، 

پھللیا�ں�، رگ�ی د�ا�ر 
یومی�ے�، �د�و�د�ھ(ےس غذ�ا 

کا استععما�ل کرتا ہے 

بچّہ ا�زخو�د مختلف غذ�ایئ گر�وپس •	

ےس کھانا کھاتا ہے  

بچّہ مختلف غذ�ایئ گر�وپس کے •	

ونھاکھ�ں سے لطف اند�و�ز 

توہا ہے  

بچّہ غذ�ائییت کے تقاضو�ں کو •	

پو�ر�ا کرےن کے لیے مختلف قسم 

یک غذ�انھاکھا چاہتتا ہے  

2|

بچّہ چند صحت مند ا�و�ر غیر •	

حتصح مند کھاون�ں کے 

نا�م تبتاا ہے

 �دکا�ن میں صحت مند ا�و�ر •	

یرغی صحت مند کھاون�ں کی 

شنناخت کرتا ہے

�و�ہ تبتاا ہے کہ کچھ کھاےن •	

حتصح مند کیو�ں ہیں  

تلفمخت غذ�ایئ گر�وپو�ں کے •	

ونھاکھ�ں کو پہچانتتا ہے ا�و�ر ا�ن کے 

وف�ائد یا مضر اثر�ا�ت کی وحاضت 

ترکا ہے

�اچھھے ا�و�رذغ�ائییت سے بھرپو�ر غذ�ا •	

یک بعض خصوصییا�ت تبتاا ہے 

)مثلاً:  �انڈ�ے ا�و�ر د�ا�ل

�طا�قتپید�ا�کر�تے ہیں�، پا�لک�،

�خو�ن صا�ف کر�تاہے�، د�و�د�ھ

�د�ا�نتو�ں کو مضبو�ط بنا�تاہے(

ےناج پہچاےن کھاون�ں کے •	

�امہ اجز�ا کی خشنات کرتا ہے 

)مثلاً: نباسھر میں د�ا�ل�، 

چٹنی میں نموگ پھلی(

�اجز�ا کا غذ�ائییت سے تعلق •	

بتتاتا ہے )مثلاً �چکِّی میں گڑ ا�و�ر 

مونگ پھلی صحت کے لیے 

مفید ہیں(  

پککے ہوئے کھاون�ں کے •	

�اجز�ا کا اند�ا�ز�ہ لگاتا ہے ا�و�ر 

بتتاتا ہے کہ و�ہ صحت کے 

یےلی مفید ہیں یا مضر 

بّہ بند کھاون�ں )جیسے�، •	 �ڈ�

بسکٹ�، ون�ڈلز( ےک اجز�ا کی 

شنناخت کرتا ہے ا�و�ر صحت 

ےک لیے ا�ن کے فو�ائد یا 

نقصانا�ت تبتاا ہے  

3|

نھاکھا تیا�ر کرےن •	

یںمی تصباصویر تر�اکییب 

)Recipes( یک 

دم�د سے سا�د�ہ شتناتہ تیا�ر 

ترکا ہے

ڑب�و�ں کے ساتھ غذ�ائییت •	

ےس بھرپو�ر شتناتہ تیا�ر کرےن 

یںمی شامل ہوتا ہے )مثلاً: �اُبللا 

چننامللایںمیےن�، سللا�دےننابن میں�، 

بھیل پو�ر�ی تیا�ر کرےن میں(  

ی( یک مد�د سے غذ�ائییت •	 ی�پ یس� نھاکھا تیا�ر کرےن کی تر�اکییب )�ر�

ےس بھرپو�ر شتناتہ خو�د تیا�ر کرتا ہے 

4|

بج اےس منابس مقد�ا�ریںمی •	بغیر گر�ائے کھانا کھاتا ہے•	

مہیا کی جاتی ہے تو اےس ضائع 

یںنہ کرتا

بسنامن مقد�ا�ر میں کھانا •	

نگامتا ہے

خو�د منابس مقد�ا�ر میں کھانا •	

نککالتتا ہے ا�و�ر گر�اتا نہیں
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

CC  –1.2–1.2:   آ�مو�ز�شی ما�حصل:   آ�مو�ز�شی ما�حصل
�جد�جد�و�ل  �و�ل  22

ABCDE

|||||

C–1.2C–1.2:  بنیا�د�ی خو�د نگہد�ا�شت ا�و�ر�حفظا�ن صحت کے ا�صو�لو�ں پر عمل کر�تاہے�۔:  بنیا�د�ی خو�د نگہد�ا�شت ا�و�ر�حفظا�ن صحت کے ا�صو�لو�ں پر عمل کر�تاہے�۔

   (   (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

ےنھاکھ سے پہلےبییت الخلا •	

�استععما�ل کرےن سے پہلے ا�و�ر 

یںمیعدبع�، ہاتھ دھوےن ا�و�ر 

پونچھھنے میں مد�د مانگتا ہے

ےنھاکھ یا بیت الخلا استععما�ل •	

ےنرک سے پہلے ا�و�ر بعد 

یںمی تہاھ دھونا ا�و�ر خشک کرنا 

رش�و�ع کرتا ہے

ہمییشہ کھاےن یا ٹو�ائللٹ استععما�ل •	

ےنرک سے پہلے ا�و�ر بعد میں 

ہاتھ دھوتا ا�و�ر خشک کرتا ہے

وٹ�ائللٹ کےبسنامن •	

�استععما�ل کا مظارہ�ہ کرتا  ےہ 

یابن�د�ی ذ�اتی نگہد�اتش ا�و�ر •	

ظاحف�ن صحت کے اولوص�ں 

رپ عمل کریںمیےن خو�د مختا�ر 

وہ جاتا ہے  

2|

ڑب�و�ں کی مد�د سےکپپڑ�ے •	

)بٹٹن لگائے بغیر( �ا�و�ر 

ےتوج پہن سکتا ہے

خو�د سے کپڑ�ے ا�و�ر جوےت •	

ہنپہ لیتا ہے  

ڑب�و�ں کی نگر�این میں سویئ •	

�دھاےگ سے چھویٹ مرمت 

رش�و�ع کرتا ہے  

ڑب�و�ں کی نگر�این میں •	

بٹٹن لگاتا ا�و�ر معمویل پھٹے 

کپپڑ�و�ں کو سویئ دھاےگ 

ےس�د�رتس کرتا ہے  

خو�د سے بٹن لگاتا ا�و�ر معمویل •	

ٹےپھ کپڑ�و�ں کو سویئ 

�دھاےگ سے  �د�رتس  

ترکا ہے  

خو�د سے ذ�اتی نگہد�اتش کی اشییا )کنگگھا�، �د�انت صا�ف کرےن کا •	|3

بر�ش(�استععما�ل کرنا شر�و�ع کر�دیتتا ہے  

�ذ�اتی نگہد�اتش کی اشییا کو منابس طریققے سے استععما�ل •	

ترکا ہے  

11__Anxeture__01.indd   21311__Anxeture__01.indd   213 22-Apr-26   5:19:23 PM22-Apr-26   5:19:23 PM



214

�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C –1.3C –1.3:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل
�جد�و�ل�جد�و�ل  33

ABCDE

|||||

C–1.3C–1.3:  ا�سکو�ل�/�کمر�ۂ جما�عت کو صا�ف ستھر�ا ا�و�ر منظم ر�کھتا ہے:  ا�سکو�ل�/�کمر�ۂ جما�عت کو صا�ف ستھر�ا ا�و�ر منظم ر�کھتا ہے

  (  (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�اپننی ذ�اتی اشییا جیسے کہ تھیلا�، •	
بوتل�، ےتوج�، �ر�وام�ل ویرغی�ہ 

ےس�و�اقف ہوتا ہے

�اپننی ذ�اتی اشییا کو صحیح جگہ پر •	
�رتاکھ ا�و�ر وہا�ں سےنککالتتا ہے

�ذ�اتی اشییاوک اچھھی حالت میں •	

�رتاکھ ہے  

لعطامطعہ کی اشییا کا استععما�ل •	
�احتیا�ط کے ساتھ کرتا ہے

�اسککو�ل کی امللا�ک�، کتتابو�ں�، •	
ی�رلی ا�و�ر فرنیچر کا خیا�ل  �

م�ٹ

�رتاکھ ہے

2|

ڑب�و�ں کی مد�د سے گند�ے •	

برتننو�ں کو مخصو�ص جگہ پر 

�رتاکھ ہے 

اص�ف گلا�س ا�و�ر پلیٹ •	
یک خشنات کرتا ہے ا�و�ر 

ندگن�ے تنبرنو�ں کو خو�د متعین 
یک گئی جگہ پر رتاکھ ہے  

�اپننی پلیٹیں ا�و�ر تبرن خو�د •	

�دھوتا ہے  

لاکل�س ر�و�م ا�و�ر کھیل کے •	

میید�ا�ن ویرغی�ہ کی صفایئ  

ھرست�ایئ کا خیا�ل رکھنا 

رش�و�ع کرتا ہے  

لاکل�س ر�و�م ا�و�ر کھیل کے •	

میید�ا�ن کی صفایئ میں حصہ 

تالی ہے 

3|

ڑب�و�ں کی مد�د سے کو�ڑ�ے •	

�د�ا�ن کا استععما�ل کرتا ہے  

وک�ڑ�ے د�ا�ن میں کو�ڑ�ا •	

پھیننکنا شر�و�ع کرتا ہے  

 ہمییشہ کو�ڑ�ے د�ا�ن میں کو�ڑ�ا •	

پھیننکتا ہے  

وک�ڑ�ے کو الگ کرنا •	

رش�و�ع کرتا ہے )گیلا 

�ا�و�ر خشک کو�ڑ�ا(  

وک�ڑ�ے کو منابس •	

یقرطقے سے الگ کرتا ہے 

C –1.4C –1.4:   آ�مو�ز�شیما�حصل:   آ�مو�ز�شیما�حصل
�جد�و�ل�جد�و�ل44

ABCDE

|||||

C–1.4C–1.4:  ما�د�ی ا�شیاا�و�ر سا�د�ہ آ�لا�ت کے محفو�ظ ا�ستعما�ل کی مشق کر�تاہے:  ما�د�ی ا�شیاا�و�ر سا�د�ہ آ�لا�ت کے محفو�ظ ا�ستعما�ل کی مشق کر�تاہے

  (  (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

نقصا�ن د�ہ اشییا �،جیسے�ا ٓ�گ�، •	

چھُ�ر�ی�، بجلی  رگ�م لہچوہا�، �

چھُ�وےن سے گریز  ےک پلگ کو �

ترکا ہے

نقصا�ن د�ہ یا پُرخططر چیز�و�ں�، •	

چھُ�ر�ی�، چامس  جیسے قینچی�، �

وک احتیا�ط سے استععما�ل 

ترکا ہے 

ڑب�و�ں کی نگر�این میں قینچی ا�و�ر •	

چھُ�ر�ی احتیا�ط سے استععما�ل  �

ترکا ہے  

ڑب�و�ں کی نگر�این میں خنان •	

رت�ا�ش ا�و�ر چاوق احتیا�ط سے 

�استععما�ل کرتا ہے  

�انےپن طو�ر پر قینچی�، ٹھوچھے •	

�ا�و�ر خنان تر�ا�ش  وقاچ�، 

�استععما�ل کرتا ہے 
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C –1.5C –1.5 :   آ�مو�ز�شیما�حصل :   آ�مو�ز�شیما�حصل
�جد�و�ل�جد�و�ل  55

ABCDE

|||||

C–1.5C–1.5:  حر�کت کر�نے میں )�چلنے�، د�و�ڑ�نے�، سا�ئیکل چلا�نے میں (�تحفظ سے و�ا�قفیت کو ظا�ہر کر�تاہے ا�و�ر منا�سب طو�ر پر عمل کر�تاہے�۔:  حر�کت کر�نے میں )�چلنے�، د�و�ڑ�نے�، سا�ئیکل چلا�نے میں (�تحفظ سے و�ا�قفیت کو ظا�ہر کر�تاہے ا�و�ر منا�سب طو�ر پر عمل کر�تاہے�۔

   (   (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

سڑ�ک پرفظتح کی اہمیت جانتتا •	

ےہ ا�و�ر بڑ�و�ں کا تہاھ پکڑ کر 

سڑ�ک پر چلتا ہے  

سڑ�ک پا�ر کرےن سے •	

لےپہ د�وون�ں طر�ف دیکھھتا 

ےہ ا�و�ر بڑ�و�ں یا ساتھیو�ں 

کا تہاھ پکڑ کر بحفاتظ 

تاچل ہے  

سڑ�ک کے حفاظتتی قو�اعد پر خو�د •	

ملعم کرتا ہے)کننا�ر�ے چلنا�، 

سڑ�ک پا�ر کرنا ویرغی�ہ(  

ٹریففک کی علاام�ت کی خشنات •	

 ترکا ہے 

)�سگنل لا�ئٹس�، علا�متیں

�جیسے کر�ا�سنگ�، �یو-�ٹر�ن�، پُل�،

�ر�یلو�ے پُل  و�غیر�ہ(  

وع�ایم نقل وحممل میں ا�و�ر •	

سڑ�ک پر چلتے  ئوہے 

ای ساکلئی چلاےت وقت 

یابن�د�ی حفاظتتی قو�اعد پر عمل 

ترکا ہے  

کلئیاس چلاےت یا سڑ�ک پر •	

تےچل وقت یفٹرفک قو�اعد پر عمل 

ترکا ہے  

�زای�د�ہ تر حفاظتتی نشانا�ت کی •	

شنناخت کرتا ہے ا�و�ر خطر�ا�ت 

 ےس بچتا ہے 

)�بجلی�، آ�گ�، مر�مت کا

�کا�م�، کھد�ا�ئی و�غیر�ہ(  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C –1.6C –1.6 :  آ�مو�ز�شیما�حصل :  آ�مو�ز�شیما�حصل
�جد�جد�و�ل  �و�ل  66

ABCDE

|||||

C–1.6C–1.6:  سا�د�ہ ا�و�ز�ا�ر�و�ں ا�و�ر ا�شیاکے محفو�ظ ا�ستعما�ل کی مشق کر�تاہے:  سا�د�ہ ا�و�ز�ا�ر�و�ں ا�و�ر ا�شیاکے محفو�ظ ا�ستعما�ل کی مشق کر�تاہے

   (   (مرعم مرعم 33 ےس  ےس 88 اس�ل اس�ل)  )  

1|

شننااس ا�و�ر اجنبی لغباغو�ں میں •	

رف�ق سمجھتا ہے  

بج چھپوھا جائے تو قابلِ •	

�اعتما�د بڑ�و�ں سے اپننی بے 

چینی کا اظہہا�ر کرتا ہے  

�اجنببیو�ں سے کھلوےن�، •	

کلاچیٹ�، پیسے یا دیگگر 

ییزچیں قبو�ل نہیں کرتا  

فومح�ظ ا�و�ر غیر محفو�ظ لمس کے د�رمییا�ن فر�ق •	

ھتاسمج ہے  

�اجنببیو�ں سے فاصللہ رتاکھ ہے  •	

باقلِ �اعتما�د بڑ�و�ں سے تکلیف کا اظہہا�ر خو�د •	

ترکا ہے 

ڑب�و�ں ا�و�ر ساتھیو�ں •	

ےس مد�د لینے کے 

یےلی کویئ زبا�ن 

�استععما�ل کرتا ہے  

محسو�س کیے گئےیرغی •	

بسنامن لمس یا ر�وےی 

یک رپو�ر�ٹ کرتا ہے 

�ا�و�ر منابس فاصللہ 

�رتاکھ ہے

2|

چو�ٹ لگنے پر بڑ�و�ں سے مد�د طلب کرتا ہے •	

)مثلاً: گھٹٹنے کی خر�ا�ش�، جلنا�، بجلی کا جھٹکا(

ہنگایم حاال�ت میں مد�د دیننے و�اےل کمیونٹٹی •	

�ارف�ا�د کو خشنات کرتا ہے�۔ جیسے ڈ�اکٹٹر�، 

�آ�گ بجھاےن و�اےل ارف�ا�د�ویرغی�ہ

یابن�د�ی حفاظتتی پر�ووکوٹ�ل سمجھتا ا�و�ر استععما�ل کرتا ہے •	

)مثلاً:  جلنے کے بعد ٹھنڈ�ے پاین سے دھونا(  

ّوبچ	�ں کے حسی تصو�ر�ا�ت میں نفاتس پید�ا ہوتاجی ہے�۔ ّوبچ	�ں کے حسی تصو�ر�ا�ت میں نفاتس پید�ا ہوتاجی ہے�۔:       :CG-2CG-2

�حسی نشو�و�نما سیکھنے کی بنیا�د ہے�۔ ہما�ر�ے حسیمو�صو�ل کا�ر ، تر�قی پذ�یر ا�د�ر�ا�ک�، خیا�لا�ت ا�و�ر یہا�ں تک کہ شعو�ر کے د�ر�میا�ن گہر�ے عصبی ر�ا�بطے

�ہیں جو آ�ہستہ آ�ہستہ و�ا�ضح ہو ر�ہے ہیں�۔ حسی تر�قی کے لیے منا�سب تجر�با�ت کو صر�ف و�قو�فی نشو�و�نما کے پیش خیمہ کے طو�ر پر نہیں بلکہ بچّے کی

�جا�مع نشو�و�نما کے لیے ا�یک آ�ز�ا�د صلا�حیت کے طو�ر پر د�یکھناچا�ہیے�۔ حسی تر�قی پر تو�جہ د�ینےسے سیکھنے میں د�شو�ا�ر�یو�ں کاشر�و�عا�تی سطح پر پتہ لگا�نے

�کے مو�ا�قع بھی ملسکتے ہیں�۔
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C – 2.1C – 2.1:   آ�مو�ز�شیما�حصل:   آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�جد�و�ل�و�ل77

ABCDE

|||||

C–2.1C–2.1:  ا�شکا�ل�، ر�نگو�ں ا�و�ر ا�ن کے�ہلکے ا�و�ر گہر�ے پن )�شیڈ( میں فر�ق کر�تاہے:  ا�شکا�ل�، ر�نگو�ں ا�و�ر ا�ن کے�ہلکے ا�و�ر گہر�ے پن )�شیڈ( میں فر�ق کر�تاہے

   (   (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

یابن�د�ی رگونگ�ں )رس�خ�، نیلا�، •	
پیلا( �ا�و�ر ماوح�ل میں وجمو�د 

�دیگگر عا�م رگونگ�ں )سییا�ہ�، 
سفید�، بھھو�ر�ا( یںمی فر�ق 
ترکا ہے ا�و�ر ا�ن کے نا�م 

بتتاتا ہے

 یابن�د�ی ا�و�ر ثاون�ی رگونگ�ں •	

ےک شیڈ میں فر�ق کرتا 

ےہ )ثامث�ل کے طو�ر پر�، 

ہلکا نیلا�، ہرگہ�ا نیلا�، ہلکا سبز�، 

ہرگہ�ا سبز( 

�د�و رگونگ�ں کے ملنے سے بننے و�اےل رنگ کی •	

یشپی گویئ کرےن کی کوشش کرتا ہے )ثامث�ل 

ےک طو�ر پر�، نیلا ا�و�ر پیلا مل کر سبز بنتا ہے�، ای 

رس�خ ا�و�ر سفید مل کر گلابی بنتا ہے( 

�د�و رگونگ�ں کے ملنے •	

ےس بننے و�اےل 

�رنگ کی پیش گویئ 

ترکا ہے 

فننو�ن لطیفہ�، �ڈ�ر�ائننگ�، •	

سججا�و�ٹ ا�و�ر ڈسپلے میں 

�رگونگ�ں کا تجربہ کرتا ا�و�ر 

�استععما�ل کرتا ہے

2|

�اشییا کے گر�و�پ ا�ن کے رنگ •	

یک بنیا�د پر بناتا ہے )ثامث�ل 

ےک طو�ر پر�، تمما�م سر�خ 

ییزچیں ایک ساتھ( 

�اشییاوک ا�ن کے طو�ل و عر�ض •	

یک بنیا�د پر جمع کرتا ہے�۔ 

لمبایئ�، چو�ڑ�ایئ�، �ا�ونچچایئ 

)ثامث�ل کے طو�ر پر�، تمما�م 

لمبی چیزیں ایک ساتھ( 

 �رگونگ�ں ا�و�ر اکاشک�ل کی بصر�ی خصوصییا�ت کے •	

�امتتز�ا�ج کی بنیا�د پر اشییا کے گر�و�پ بناتا ہے 

)ثامث�ل کے طو�ر پر�، تمما�م سر�خ تکو�ن ایک 

تاسھ�، تمما�م بڑ�ے سبز پتّے ایک ساتھ( 

تلفمخت اکاشک�ل�، �رگونگ�ں ا�و�ر شیڈ)�آہننگ(یک خشنات •	

ترکا ہے ا�و�ر اُ�ن کے گر�و�پ بنا کر پیٹر�ن بناتاےہ�، 

پہیلیا�ں حل کرتا ا�و�ر گیم کھیلتا ہے

C – 2.2C – 2.2:   آ�مو�ز�شیما�حصل:   آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�جد�و�ل�ل    88

ABCDE

|||||

C–2.2C–2.2:  علا�ما�ت ا�و�ر�نما�ئند�ہ ا�شیا کو یا�د ر�کھنے کی بصر�ی صلا�حیت کو فر�و�غ د�یتاہے:  علا�ما�ت ا�و�ر�نما�ئند�ہ ا�شیا کو یا�د ر�کھنے کی بصر�ی صلا�حیت کو فر�و�غ د�یتاہے

   (   (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�ایک ہی پیٹر�ن�، �ر�خ ا�و�ر سائز کے ساتھ د�و •	

صربص�ی علاام�ت کو تملاا ہے )ثامث�ل کے طو�ر 

رپ�، + وک + ےک ساتھ ا�و�ر ∞ وک∞ 

ےک ساتھ تملاا ہے(

لف سائز •	
ت
�ْ
خ
�ایک ہی پیٹر�ن لیکن مختلف رخی ا�و�ر م�

�و�ایل د�و بصر�ی علاام�ت کو ملا دیتتا ہے )ثامث�ل کے 

وط�ر پر�، x وک + ےک ساتھ�، �ا�و�ر 8وک ∞ ےک 

تاسھ تملاا ہے( 

 ای�د�د�اتش کے سہا�ر�ے بصر�ی علاام�ت •	

وک یا�د کرتا ا�و�ر تملاا ہے )ثامث�ل کے 

وط�ر پر�، کا�ر�ڈ کا استععما�ل کرےت ہوئے 

ای�د�د�اتش پر مبنی کھیل ( 
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C – 2.3C – 2.3:   آ�مو�ز�شیما�حصل:   آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�ل   �جد�و�ل   99

ABCDE

|||||

C–2.3C–2.3:  آ�و�ا�ز�و�ں کو ا�ن کی پچ�، حجم ا�و�ر آ�ہنگکے لحا�ظ سے پہچا�نتاا�و�ر فر�ق کر�تاہے:  آ�و�ا�ز�و�ں کو ا�ن کی پچ�، حجم ا�و�ر آ�ہنگکے لحا�ظ سے پہچا�نتاا�و�ر فر�ق کر�تاہے

   (   (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

وحام�ل میں انسساون�ں�، وناج�ر�و�ں�، •	

اگ�ڑیو�ں�، تایل�، تھپپکی�، ای چیز�و�ں 

یک آ�و�ا�ز�و�ں میں فر�ق کرتا ہے 

نرپد�و�ں�، وناج�ر�و�ں�، موسیقی کے •	

�آال�ت ا�و�ر انسساون�ں کی آ�و�ا�ز�و�ں میں 

بلند )�ا�ونچچا سُر( �ا�و�ر دھیمی آ�و�ا�ز )نیچا 

ُرسُ(یںمی امتیا�زترکا ہے 

�د�رمییاےن د�رجے کے سُر •	

)ھدمم سُر( وک پہچانتتا ہے 

 ُرسُ ا�و�ر بلند�ی کے •	

حالح�ظ سے د�و مختلف 

�آ�و�ا�ز�و�ں میں مماثللت 

کا پتہ لگاتا ہے 

�دےی گئے پیماےن میں •	

موسیقی کے سُر�و�ں کے 

طیخط غیر خطی بہا�ؤ وک الگ 

ترکا ہے

2|

بلند ا�و�ر ہلکی آ�و�ا�ز�و�ں میں فر�ق •	

ترکا ہے

تا�ل میں شامل )�دھیمی( �ا�و�ر تیز •	

�رفتتا�ر کو الگ کرتا ہے 

�آ�و�ا�ز کی بلند�ی ا�و�ر رفتتا�ر •	

یںمی د�رمییاےن د�رجے کو 

نتچاپہتا ہے 

سیکس بھی دےی گئے •	

موسیقی کے جز میں 

�رفتتا�ر کی تبدیللی کی 

شانش�ن دیہ کرتا ہے 

C–2.4C–2.4:   آ�مو�ز�شیما�حصل:   آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�ل�جد�و�ل  1010

ABCDE

|||||

C–2.4C–2.4:  متعد�د بُو ا�و�ر ذ�ا�ئقو�ں میں فر�ق محسو�س کر�تاہے:  متعد�د بُو ا�و�ر ذ�ا�ئقو�ں میں فر�ق محسو�س کر�تاہے

   (   (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

خوشببو ا�و�ر بدبو کی خشنات کرتا ہے )عططر�، •	

پھھو�ل�، کُُو�ڑ�ا ویرغی�ہ( 

پھھوول�ں کی مہک�، عططر�، ےنھاکھ کی اشییا ویرغی�ہ کی •	

خوشببو�ؤ�ں میں فر�ق کرتا ہے 

خططر�ے کی نشا�ن دیہ کرےن و�ایل بُو کو •	

نتچاپہتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، �دھو�ا�ں�، 

سڑ�ے ہوئے انڈ�ے(

2
ا�و�ر تیز •	 میٹٹھے�، نمککین�، کڑ�و�ے�، کھٹے 

�ذ�ائققو�ں کی خشنات  د�ا�ر(  )مصصالححے 

ترکا ہے

تلفمخت قسم کے کھاون�ں سے مختلف ذ�ائققو�ں ا�و�ر •	

نابن�و�ٹ کو د�رفایت کرتا ہے 
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C – 2.5C – 2.5:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�جد�و�ل�و�ل1111
ABCDE
|||||

C–2.5C–2.5: چھو�نے کے ا�حسا�س میں ا�متیا�ز پید�ا کر�تاہے: چھو�نے کے ا�حسا�س میں ا�متیا�ز پید�ا کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

سخخت ا�و�ر نر�م�، رگ�م ا�و�ر ٹھنڈ�ی�، •	

کھھر�د�ر�ی ا�و�ر ہمو�ا�ر سطحو�ں میں 

رف�ق کرتا ہے  

سخخت ا�و�ر نر�م�، رگ�م ا�و�ر •	

نڈٹھ�ی�، کھھر�د�ر�ے پن ا�و�ر 

موہم�ا�رےنوہ کی بنیا�د پر د�و اشییا 

کا مو�ا�زہن کرتا ہے 

تیین سے پاچن اشییا کو سخت ا�و�ر نر�م�، رگ�م ا�و�ر •	

رس�د�، کھھر�د�ر�ی ا�و�ر ہمو�ا�ر کی بنیا�د پر ترتییب دیتتا 

ےہ ا�و�ر ا�ن کے لیے صحیح الففا�ظ استععما�ل کرتا ہے 

)مثلاً موہم�ا�ریرتن�، موہم�ا�ر�، سخخت�، بلقامقتاً سخخت�، 

�انتہایئ سخت ترین(  

خاست کے مو�ا�زہن کو مزید تنو�ع  •	

ھڑباتا ہے جیسے کہ تیز�، پییا�ر�ا�، نابن 

وہ�ا�، کانٹٹے د�ا�ر�، ھڑگا ویرغی�ہ

C – 2.6C – 2.6:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�جد�و�ل�و�ل1212
ABCDE
|||||

C–2.6C–2.6:  تجر�با�ت سے متعلق مکمل آ�گا�ہی حا�صل کر�نے کے لیے حسی ا�د�ر�ا�ک کو مر�بو�ط کر�ناشر�و�ع کر�تاہے:  تجر�با�ت سے متعلق مکمل آ�گا�ہی حا�صل کر�نے کے لیے حسی ا�د�ر�ا�ک کو مر�بو�ط کر�ناشر�و�ع کر�تاہے

   (   (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

کیہل اشییا�ء )مثلاً کاذغ(وک •	�ز�و�ر سے سانس چھو�ڑتا ہے•	

پھھونک ما�رتا ہے 

لےَ میں سانس لیتا ا�و�ر •	 �ایک 

ھوچھ�ڑتا ہے 

ناسس اند�ر لینے کے •	
یںمیلےبلقامق سانس خا�ر�ج 
ےنرک میں وقت لیتا ہے

یو�گ کے ‘�اولون�م-�ولویل�م’ •	
رط�ز پر سانس لینے کی مشق 

ترکا ہے 

تھھو�ڑ�ی دیر کے لیے •	

تکاس بیٹھتا یا لیٹتا ہے 

تکاس بیٹھتا ہے ا�و�ر تھو�ڑ�ی •	

�دیر کے لیے اپننی سانس پر 

توجہ مروک�ز کرتا ہے 

تکاس بیٹھتا ہے ا�و�ر تھو�ڑ�ی •	

�دیر کے لیے دیگگر حسی ا�د�ر�ا�ک 

رپ جتوہ دیتتا ہے  

تکاس بیٹھتا ہے ا�و�ر •	
�انےپن خیاال�ت کے بہا�ؤ کا 
مششاہد�ہ کرےن کے قابل 

توہا ہے

�بچّو�ں میں صحت مند ا�و�ر لچکد�ا�ر جسم کی نشو�و�نما ہو�تیہے �بچّو�ں میں صحت مند ا�و�ر لچکد�ا�ر جسم کی نشو�و�نما ہو�تیہے:   :CG–3CG–3
�مختلف عضلا�تی گر�و�پو�ں کی و�ر�ز�ش کر�نے ا�و�ر ا�ن کے د�ر�میا�ن ہم آ�ہنگی پید�ا کر�نے کے مخصو�ص مقا�صد کے حصو�ل کے لیے مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�نا�،

�ا�س عمر کے بچو�ں کی ا�ہم نشو�و�نما کی ضر�و�ر�تیں ہیں�۔ کثیف حر�کی نشو�و�نما )Gross Motor Development( میں بڑ�ے عضلا�ت

 )Fine Motor Development( کی ہم آ�ہنگی شا�ملہو�تیہے جو حر�کت ا�و�ر تو�ا�ز�ن کو متا�ثر کر�تے ہیں�۔�لطیف حر�کی نشو�و�نما�

�میں مقا�بلتاً�چھو�ٹے عضلا�ت شا�ملہو�تے ہیں جو آ�نکھو�ں ا�و�رہا�تھو�ں سے متعلق ہو�تے ہیں�۔ عضلا�تی گر�و�پو�ں کے د�ر�میا�ن ہم آ�ہنگی بھی بہت

�ا�ہم ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C – 3.1C – 3.1:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�جد�و�ل  �ل  1313

ABCDE
|||||

C–3.1C–3.1: تلفمخت سریومیرگ�ں میں حسی ا�د�ر�ا�ک ا�و�ر جسماین حرکا�ت کے د�رمییا�ن ہم آگیہن کا اظہہا�ر کرتا ہے: تلفمخت سریومیرگ�ں میں حسی ا�د�ر�ا�ک ا�و�ر جسماین حرکا�ت کے د�رمییا�ن ہم آگیہن کا اظہہا�ر کرتا ہے

  (  (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

یابن�د�ی کنٹر�و�ل کے ساتھ گیند کو •	

کییچ کرنا�، پھیننکنا�، کک کرنا شر�و�ع 

ترکا ہے

ڑب�ی گیند کو کیچ کرتا ہے�، �اےس تہاھ سے پھینکتا ا�و�ر آےگ کی •	

بناج قو�ت سے کک کرتا ہے

کم فالےصل تک کچھ حد تک د�رتس نشاہن کرتاسک ہے•	

تلفمخت سائز کی گیند�و�ں کوکییچ •	

ےنرک �، پھیننکنے ا�و�ر کک 

ےنرک کی صلایتحی کو بہتر 

تنابنا ہے 

یلکھ اکیلے کھیلتے ہوئے •	

�ا�و�ر کھیل کے مقابللو�ں میں 

صہحص لیتے ہوئےندگی کو 

کییچ کرتا�، پھیننکتا ا�و�ر کک 

ترکا ہے

C – 3.2C – 3.2:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�ل�جد�و�ل  1414

ABCDE
|||||

C–3.2C–3.2: تلفمخت جسماین سریومیرگ�ں میں تو�ا�ز�ن�، مہ آگیہن ا�و�ر لچک کا اظہہا�ر کرتا ہے�۔: تلفمخت جسماین سریومیرگ�ں میں تو�ا�ز�ن�، مہ آگیہن ا�و�ر لچک کا اظہہا�ر کرتا ہے�۔

 ( (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

ہاسہ�ر�ے�/دم�د کے ساتھ •	

�ایک پا�ؤ�ں پر کھڑ�ا ہوتا ہے

بغیر سہا�ر�ے کے ایک پا�ؤ�ں •	

رپ مقابلتاً لمبے عرصے تک 

ھڑکھ�ا رہتتا ہے�۔  

اچ�ر پاچن قد�م اچھللتا ہے  •	

�د�س سے پند�ر�ہ قد�م •	

�اچھللتا ہے  

�اچھللتا کُو�دتا ہے ا�و�ر مکمل کھیل •	

لتاکھی ہے

�رسّّی کی مد�د سے با آیناس •	

�اچھللتا ا�و�ر کو�دتا ہے 

2

�ایک ٹانگ پر کھڑ�ے •	

ےنوہ میں تھو�ڑ�ی دیر کے 

یےلی تو�ا�ز�ن قائم رتاکھ ہے 

تلفمخت سطحو�ں )مثلاً �اینٹو�ں�، •	

سییڑھییو�ں( رپ تو�ا�ز�ن قائم 

�رتاکھ ہے 

�اشییا کورس�/ہاتھ پر رکھ کر  •	

تو�ا�ز�ن قائم رتاکھ ہے 

)مثلاً رس پر کتا�ب رکھ کر 

تاچل ہے(  

�اچھھے جسماین تو�ا�ز�ن کا •	

�اظہہا�ر کرتا ہے )مثلاً بغیر  

کلئیاس چلاتا ہے( 

بھھا�ر�ی اشییا�ء )مثلاً سیرکیا�ں�، •	

مییزیں�، تھییلے(وک اچھھے 

تو�ا�ز�ن ا�و�ر تکنیک کے ساتھ 

�اٹھھاتا ہے  

�رفتتا�ر کے ساتھ حرتک کرےت •	

ئوہے اچھھے تو�ا�ز�ن کا اظہہا�ر 

ترکا ہے )مثلاً یزتی رفتتا�ر سے 

کلئیاس چلاتا ہے( 

پھُ�رتی ا�و�ر تو�ا�ز�ن کا اظہہا�ر •	 �

ترکا ہے�۔)مثلاً �د�رختتو�ں 
ای جنگل �جمِ پر چڑھننا(  

�ایک ٹانگ پر کھڑ�ا ہو کر •	
�د�ورس�ی ٹانگ کو مو�ڑ کر 

�ایک منٹ تک تو�ا�ز�ن قائم 
�رکھ سکتا ہے )مثلاًیو�گ کا 

�دُھر�و�آسن(
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C – 3.3C – 3.3:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�جد�و�ل �و�ل 1515

ABCDE
|||||

C–3.3C–3.3:  ہا�تھو�ں ا�و�ر ا�نگلیو�ں کے سا�تھ کا�م کر�نے میں د�ر�ستگی ا�و�ر کنٹر�و�ل د�کھا�تاہے�۔:  ہا�تھو�ں ا�و�ر ا�نگلیو�ں کے سا�تھ کا�م کر�نے میں د�ر�ستگی ا�و�ر کنٹر�و�ل د�کھا�تاہے�۔

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

اس�د�ہ سریومیرگ�ں میں •	

یفلط حریک مہا�رتو�ں�، 

�آھونک�ں ا�و�ر تھہاھو�ں کی 

مہ آگیہن�، �ا�و�ر عضلاتی 

قاطت کا اظہہا�ر کرتا ہے 

)مثلاً:لکھھنا�، کاذغ 

پھھا�ڑنا�، چسپا�ں کرنا�، �رنگ 

نھربھا�، مٹٹی کا کا�م( 

�اسییس سریومیرگ�ں کے لیے حریک •	

ٹرکن�و�ل دتھاکھا ہے جن میں 

یفلط حریک�، �آھونک�ں ا�و�ر 

ہاتھھو�ں کی ہم آگیہن کے ساتھ 

�د�رمییاہن د�رجے کی د�رگیست 

�د�رکا�ر ہوتی ہے )مثلاً:  ڑب�ی 

ییزچیں ٹنکانا�، ڑب�ے تیمویو�ں 

وک دھاےگ میں پر�ونا�، بٹٹن 

نگالگا�، بوتل کے ڈھککن کھولننا�/

ندبن کرنا�، مویم رگونگ�ں سے 

�ڈ�ر�ائننگ کرنا( 

چھکچ مد�د کے ساتھ اسییس سرمیرگیا�ں •	

�انججا�م د�ے سکتا ہے جن میں 

یفلط حریک عضلا�ت کی مربو�ط 

کرحا�ت کا استععما�ل ا�و�ر زای�د�ہ د�رگیست 

�د�رکا�ر ہوتی ہے )مثلاً:  پنسل 

ےس ڈ�ر�ائننگ بنانا�، سییدھی یا خمید�ہ 

لکیر پر ٹنکانا�، ٹھوچھے تیمویو�ں 

وک دھاےگ میں پر�ونا�، نےھنڑپ 

ےک قابل حر�و�ف لکھنا�، پھھوول�ں کو 

�دھاےگ میں پر�ونا�،  �اکاشک�ل کے 

�اند�ر رنگ بھرنا(

سیکس کی  دم�د کے بغیر کو�دےن •	

کا پو�ر�ا کھیل کھیل سکتا ہے ا�و�ر 

�آ�ر�ٹ ا�و�ر حرفے کے ایسسے کا�م 

�انججا�م د�ے سکتا ہے جن میں 

ٹھوچھے عضلا�ت کے ہاتھ�، 

�آنککھ�، �ربط میں زای�د�ہ د�رگیست 

 ےہاچ ہوتی ہے 

)�مثلاً:  خا�کہ نگا�ر�ی�، و�ا�ضح

�لکھا�ئی ا�و�ر ڈ�ر�ا�ئنگ�، چھو�ٹی

�گیند پکڑ�نا�، ہند�سی ا�شکا�ل نقل

�کر�نا�، پیٹر�ن بنا�نا(  

بآیناس ریس کو�د سکتا •	

ےہ�،�اسییس سرمیرگیا�ں  

�د�رگیست ا�و�ر تفصیل کے 

تاسھ کا�م انججا�م دیتتا 

ےہ جن میں طولی 

دم�ت تک لطیف حریک 

ٹرکن�و�ل کی ضر�و�ر�ت 

توہی ہے )مثلاً:  یئوس 

یںمی دھاگہ ڈ�الننا�، 

یئوس کا کا�م�، پینٹنگ�، 

ہکاخ بنانا( 
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�مز�ید مثا�لیں�مز�ید مثا�لیں

�عمر�عمر8-86-6 سا�ل سا�ل�عمر�عمر6-64-4 سا�ل سا�ل�عمر�عمر4-43-3 سا�ل سا�ل

�ایک تہاھ سے گلا�س پکڑتا ہے�۔  •	

مویم رنگ کو اٹھگونگھے ا�و�ر الیونگل�ں سے پکڑتا ہے�۔  •	

�ڈ�ر�ائننگ میں انےپن آ�پ حصہ لیتا ہے: قللم گھسیٹتا ہے�، یئلاکل •	

یک کچھ حرکا�ت کے ذ�ریععے پینٹنگ کرتا ہے�۔

مٹٹی کو گیند�و�ں یا کیڑ�و�ں کی شکل میں گوندھتتا ہے�۔  •	

چممچ ایسسےتکڑپکا ہے جس سےسییا�ل چیزیں کم گرتی ہیں�۔  •	

کاذغ کو ایک با�ر مو�ڑ تا ہے�۔•	

برمو�ط حرکا�ت کا استععما�ل کرےت ہوئے تیمویو�ں کو •	

�دھاےگ میں پر�ونا�، یٹھوچھ اشییاوک سو�ر�اخو�ں میں فٹ کرنا�، 

ڑب�ے بٹن جو�ڑنا�، کنند قینچی سے ذغکا ٹنکانا�، ڑب�ے ذغکا پر 

ٹھوچھے ذغکا کے ٹکڑ�ے چسپا�ں کرنا ویرغی�ہ�۔  

ٹھوچھے بلا�ک کے ساتھ سا�د�ہ ڈھانچچہ بناتا ہے�۔  •	

بغیر مد�د کے انےپن لیے کھانا لتنکاتا ہے�۔  •	

ےنھاکھ کے د�و�ر�ا�ن چمچ کو صحیح طریققے سے استععما�ل کرتا ہے�۔  •	

تلفمخت ڈ�ر�ائننگ ا�و�ر آ�ر�ٹ کی چیزیں )مویم رنگ �، بر�ش�، �انگلی سے •	

�رنگ لگانا ویرغی�ہ( �استععما�ل کرتا ہے�۔  

گٹکو�ں کی کتا�ب میں دیئھاکھ گئی شکل کے مطابق ترتییب دیتتا ہے�۔  •	

سییدھی یا خمید�ہ لکیر و�ں کو ٹتکاتا ہے�۔  •	

پیچچید�ہ مکاو�ں کو مکمل کرےن کے لیے مربو�ط حرکا�ت استععما�ل کرتا ہے •	

جیسے کہ لکیر کے ساتھ ساتھ ٹنکانا�، یناپ ڈ�الننا�، بٹٹن لگانا�، ڑب�ے زِپییں استععما�ل 

نرکا ویرغی�ہ�۔  

ٹھوچھے کبلاس کی مینا�ر بناتا ہے ) 10-8 بللاکس(�۔  •	

لککڑ�ی کے تختے پر لگے دھاوگ�ں کو پر�وتا ہے�۔ ولپھو�ں کو دھاوگ�ں •	

یںمی پر�وتا ہے)ممکن ہےٹرپی�ن کے مطابق نہ بھی کر�ے(�۔  

�د�وون�ں تھہاھو�ں کو آ�ز�ا�د�اہن طو�ر پر اشییا بناےن کے لیے استععما�ل کرتا ہے�۔  •	

چھکچ حر�و�ف یا اعد�ا�د لکھتا ہے جو پہچاےن جا سکتے ہیں�۔  •	

�ڈ�ر�ائننگ ا�و�ر لکھایئ کے لیے ہمیشہ ایک تہاھ استععما�ل کرتا ہے�۔  •	

رف�ش سے ٹکر�ارک�اچھللتی ہویئ گیند پکڑتا ہے�۔  •	

پھھوول�ں ا�و�ر تیمویو�ں کو مطلوبہ پیٹر�ن کے •	

بطامطق دھاےگ میں پر�وتا ہے�۔  

پنسل کو صحیح طریققے سے پکڑتا ہے�، کاٹننے�، •	

ےنکڑپک�، �دھاےگ میں پر�وےن�، بٹٹن لگاےن 

�ویرغی�ہ کے د�و�ر�ا�ن با آیناس الیونگل�ں ا�و�ر تھہاھو�ں 

یک حرکا�ت استععما�ل کرتا ہے�۔  

لکھھنے�/�رنگ بھرےن کے آال�ت�/ییزچیں •	

�استععما�ل کرےت وقت مربو�ط حرکا�ت کا مظارہ�ہ 

ترکا ہے�۔  

لکھھنے ا�و�ر ڈ�ر�ائننگ کے آال�ت استععما�ل •	

ےترک وقت قابو ا�و�ر منابس دبا�ؤ کا مظارہ�ہ 

ترکا ہے�۔  

اطاحہ •	 بللاکس(بللا�ک کا   "x 2"2(

کھیننچتا ہے�۔

نقل •	 ڈیز�ائن  ا�و�ر  اکاشک�ل  جیومیٹر�ی  اس�د�ہ 

ہے�۔ ترکا 
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

�آ�مو�ز�شیما�حصل �آ�مو�ز�شیما�حصل:   :C –3.4C –3.4

�جد�و�ل  �جد�و�ل  1616

ABCDE
|||||

C–3.4C–3.4:  لے جا�نے�، چلنے ا�و�ر د�و�ڑ�نے میں طا�قتا�و�ربر�د�ا�شت کامظا�ہر�ہ کر�تاہے:  لے جا�نے�، چلنے ا�و�ر د�و�ڑ�نے میں طا�قتا�و�ربر�د�ا�شت کامظا�ہر�ہ کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

سییدھی لائن میں چلتا ہے  •	

پیچچھے کی طر�ف چل •	

تاسک ہے  

اپ�ؤ�ں کے پنجو�ں پر چلتا ہے •	

)6 ےس زای�د�ہ قد�م(  

با آیناس چلتا ا�و�ر د�و�ڑتا ہے�، •	

سممت ا�و�ر رفتتا�ر کو آ�ر�ا�م سے 

لیبدتب کرتا ہے  

سییدھی ا�و�ر ٹیڑھی میڑھی لائن پر •	

با�آیناس چلتا ہے  

چھ اچن چو�ڑ�ے شہتیر پر تو�ا�ز�ن کے •	

تاسھ چلتا ہے  

سییڑھییو�ں پر ایک پا�ؤ�ں کے بعد •	

�د�ورس�ا پا�ؤ�ں رکھتے ہوئے آیناس 

ےس چڑھتتا ا�و�ر اترتا ہے  

گونگرس�ں کے اند�ر رینگگتا ہے ویرغی�ہ •	

�آیناس سے چلتا ا�و�ر د�و�ڑتا •	

ےہ�، سمجس کی حرکا�ت کو ہم 

�آگیہن سے مربو�ط کرتا ہے  

ہاتھ سر کے ا�ورپ رکھ کر پا�ؤ�ں •	

ےک پنجو�ں پر 10میٹر تک 

تاچل ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، 

تا�ڑ آسن (

تلفمخت قسم کے ر�استتو�ں میں ایک •	

کللومیٹر یا ا�س سے زای�د�ہ آیناس 

ےس چلتا ہے  

ہاتھ سر کے ا�ورپ رکھ کر استححکا�م •	

ےک ساتھ کھڑ�اتوہا ہے )ثامث�ل 

ےک طو�ر پر�، تا�ڑ آسن( �ایک 

نٹمن تک  

تلفمخت ر�استتو�ں پر •	

لمبی دُ�و�ر�ی )2-3 

کللومیٹر( نےچل میں 

قاطت ا�و�ر بر�د�اتش 

�دتھاکھا ہے

2

�اپننی جگہ پر کو�دتا ہے�، •	

سیکس معمویل رکا�و�ٹ کے  

چھلانگ لگارک پا�ر کرتا ہے  

چھلانگ لگا کر پیر�و�ں پر •	

ٹھہرتا ہے )2½ ےس 3 

ٹف کی بلند�ی(  

�د�وون�ں پا�ؤ�ں پر نچھلاگ لگاتا •	

ےہ ا�و�ر چھویٹ چیز�و�ں کے ا�ورپ 

بغیر یا کم سہا�ر�ے کے نچھلاگ 

تگالگا ہے

بسنامن بلند�ی سے با آیناس •	

چھلانگ لگاتا ہے )ثامث�ل کے 

وط�ر پر�، 2 ای 3 سییڑھییا�ں�، 

3 ٹف ا�ونچچی بینچ( 

�آیناس سے چڑھتتا ا�و�ر نچھلاگ •	

تگالگا ہے )مثلاً: ٹھوچھے 

�د�رختتو�ں پر( 

�آیناس سے چیز�و�ں •	

ےک گر�د د�و�ڑتا ا�و�ر 

یزچی�و�ں کے ا�ورپ 

چھلانگ لگاتا ہے  

3

یلمومع و�ز�ن اُٹھھاتا ا�و�ر •	

�اےس لے کر چلتا ہے 

ھّی بھر ریت 
ٹ مُ�

)مثلاً: 

ےس بھر�ا مگ ایک جگہ 

ےس د�ورس�ی جگہ لے 

تاجا ہے( 

ڑب�ے عضلا�ت کے استععما�ل کی •	

رض�و�ر�ت و�اےل مکاو�ں کے 

یےلی طاقت لگاےن کی خو�اہش ظارہ 

ترکا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، 

مرکم�ۂ تعماجم  یںمی چھواٹ فرنیچر منتقل 

ےنرک میں مد�د کرتا ہے( 

بج کھیل کے کسی حصے میں •	

قاطت کی ضر�و�ر�ت ہے تو 

یلکھ کی صو�ر�ت حا�ل کے 

بطامطق پُرسککو�ن رہتتا ہے 

)ثامث�ل کے طو�ر پر�، �رسّّہ کشی کا 

یلکھ کھیلتا ہے( 

کا�م ا�و�ر کھیل کی صو�رتححا�ل کے مطابق طاقت ا�و�ر •	

بر�د�اتش دتھاکھا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، با�غ میں چھوٹے 

گملے اٹھھاتا ہے�، یناپ کی لٹباٹی لے جاتا ہے�، 15 نٹمن 

کت د�و�ڑتا ہے( 
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

سم	ماجی-جذباتی ا�و�ر اخللایق نشو�ومانم سم	ماجی-جذباتی ا�و�ر اخللایق نشو�ومانم 1.1.21.1.2
�جسما�نی ا�و�ر علمی نشو�و�نما کے سا�تھ سا�تھ�، بچّے کیجذ�با�تی نشو�و�نما پر تو�جہ د�ینا بھی ا�ہم ہے�۔ ا�ب یہبا�ت بخو�بیثا�بت ہو چکی ہے کہ جذ�با�تیذ�ہا�نت�،

�یعنی ا�پنےجذ�با�ت کو سمجھنے ا�و�ر ا�ن پر قا�بو کر�نے کی صلا�حیت بھی ا�گر ز�یا�د�ہ نہیں تو ا�تنی ہی ا�ہم ہے جتنی کی و�قو�فی ذ�ہا�نت۔�ا�پنےجذ�با�ت کو سمجھنے ا�و�ر

�ا�ن  پر قا�بوپا�نے کے سا�تھ سا�تھ د�و�سر�و�ں کیجذ�با�تیحا�لتو�ں کو سمجھنا ہمد�ر�د�ی ا�و�ر ر�حم د�لی پید�ا کر�نے میں مد�د د�یتاہے�۔ جذ�با�تیا�و�ر سما�جیذ�ہا�نت

�کی مضبو�ط بنیا�د ا�س سطح میں آ�مو�ز�شیما�حصلکے ذ�ر�یعےبیا�ن کی گئی ہے�۔  

�بچّو�ں کیجذ�با�تیذ�ہا�نت کافر�و�غ ہو�تاہے �بچّو�ں کیجذ�با�تیذ�ہا�نت کافر�و�غ ہو�تاہے:   :CG–4CG–4

�اِ�س میں شا�مل ہیں:  

(: ‘خو�د�ی’ ےک تصو�ر میں تبدیللی ا�و�ر تسلسل کو پہچانننے ا�و�ر ا�س کے با�ر�ے میں آیہاگ پید�ا کرےن کی •	 پ�ٹ س�ی�
ن
مثبت خو�د آگہہی )سیلف کا�

�صلا�حیت کے لیے خصو�صی تو�جہ د�ر�کا�ر ہو�تیہے�۔  

جذباتی آگہہی ا�و�ر ا�س کا نظم وضببط : �انےپن بجذا�ت سے آاگ�ہ ہونا ا�و�ر انھیں منابس طریققے سے منظم کرےن کی صلاحیتو�ں کا فر�و�غ نہایت •	

�ا�ہم ہے ا�و�ر ا�سے جلد سے جلد سیکھنا بہتر ہے�۔ یہ سمجھنا ضر�و�ر�ی ہے کہ یہ ضا�بطہ ا�یکا�یسی مہا�ر�ت ہے جو ر�ضا�کا�ر�ا�نہ مشق سے پر�و�ا�ن

ھتڑچتی ہے�، ہن کہ کسی ڈ�ر ا�و�ر خو�ف سے�۔ بجذاتی تریق صر�ف ایک ہمد�ر�د ماوح�ل میں ہی ممکن ہے�۔  

سمماجی تریق: �اخللایق�، �انسساین ا�و�ر آئینی ادق�ا�ر کے فر�و�غ کی بنیا�د جسمای ذہانت ہے�۔ اسییس ذہانت کا آغا�ز د�ورس�و�ں کے ساتھ تعامل کرےن •	

�ا�و�ر ا�ن تعا�ملا�ت کے ذ�ر�یعے د�و�سر�و�ں کی ضر�و�ر�یا�ت ا�و�ر جذ�با�تی حا�لتو�ں کو سمجھنے سے ہو�تا ہے�۔ یہ ’�د�و�سر�و�ں کا خیا�ل ر�کھنے کا عمل‘

�د�و�سر�و�ں کے پس منظر ا�و�ر ا�ن کی ضر�و�ر�یا�ت کی تنو�ع کو تسلیم کر�نے کی صلا�حیت کے سا�تھ سا�تھ�، ا�ن کی قا�بلِ قد�ر صلا�حیتو�ں کو پر�و�ا�ن

�چڑ�ھا�تا ہے�۔  
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C –4.1C –4.1:   آ�مو�ز�شیما�حصل:   آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�جد�و�ل�ل1717

ABCDE
|||||

C–4.1C–4.1:’�خو�د‘کو خا�ند�ا�ن ا�و�ر کمیو�نٹیسے تعلق ر�کھنے و�ا�لے فر�د کے طو�ر پر شنا�خت کر�ناشر�و�ع کر�د�یتاہے:’�خو�د‘کو خا�ند�ا�ن ا�و�ر کمیو�نٹیسے تعلق ر�کھنے و�ا�لے فر�د کے طو�ر پر شنا�خت کر�ناشر�و�ع کر�د�یتاہے

  (  (مرعم مرعم 33 ےس  ےس 88 اس�ل اس�ل)  )  

1|

�انےپن آ�پ کو ایک منفر�د فر�د •	
ےک طو�ر پر ظارہ کرتا ہے 
)ثامث�ل کے طو�ر پر�اپننی 

پسندید�ہ قمیض�، بییگ یا چیز کا 
�ذرک کرتا ہے( 

خو�د کو خاند�ا�ن�، ڑپ�و�س�، �اسککو�ل�، شہہر کا رکن سمجھتا ہے�، جہہا�ں •	

تلفمخت لو�گ مختلف کر�د�ا�ر ا�د�ا کرےت ہیں 

ی�و�ں کا اظہہا�ر کرنارش�و�ع •	 چس�پ� l �اپننی صلاحیتو�ں ا�و�ر د�ل �

رک�دیتتاےہ ہکتا معارش�ے میں اناپن تعا�و�ن د�ے سکے جب 

م�یَں بڑ�ا ہواج�ؤ�ں گا�، م�یںَ کسا�ن�، �ڈ�اکٹٹر�، ئلاپلٹ�، جوفی بننا 

وہاچ�ں گا ویرغی�ہ  

2|

�اناپن پہلا نا�م ا�و�ر خاند�این •	

)�آرخ�ی( نا�م تبتاا ہے 

�اپننی خشنات سے متعلق •	

�دیگگر معلوام�ت مہیا کرتا ہے 

)ثامث�ل کے طو�ر پر�، �و�الدین 

کا نا�م( 

�ذ�اتی خشنات سے متعلق •	

املومع�ت بیا�ن کرتا ہے جیسے 

ھرگھ کا پتہ�، ناخد�ا�ن کے ارف�ا�د 

یک تفصیلا�ت�، �اسککو�ل ویرغی�ہ 

ناخد�ا�ن کے ارف�ا�د کے پیشے�، �ا�ن کے کا�م کی جگہ ا�و�ر دیگگر تفصیلا�ت •	

وک د�ورس�و�ں کے ساتھ بیا�ن کرتا ہے

ناخد�ا�ن کے لباغ ارف�ا�د کے کا�م کی قد�ر کرتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر •	

رپ�، مییر�ی ما�ں کسا�ن ہے ا�و�ر ا�س کا کا�م ہم سب کو اچھھا کھانا مہیا 

رک�اےن میں مد�د دیتتا ہے(  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

– C:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل 4.2C – 4.2

�جد�و�جد�و�ل�ل1818

ABCDE
|||||

–C:  ا�پنے مختلفجذ�با�ت کیشنا�خت کر�تاہے�ا�و�ر ا�نھیںمنا�سب طر�یقےسے منظم کر�نے کی شعو�ر�ی کو�شش کر�تا ہے:  ا�پنے مختلفجذ�با�ت کیشنا�خت کر�تاہے�ا�و�ر ا�نھیںمنا�سب طر�یقےسے منظم کر�نے کی شعو�ر�ی کو�شش کر�تا ہے 4.2C– 4.2

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�اپننی خو�اہششا�ت ا�و�ر بجذا�ت •	

یک نشا�ن دیہ کرتا ہے 

)ثامث�ل کے طو�ر پر�، م�یَں 

�آ�ج رنگ نہیں بھرنا چاہتتا�، 

یںمی رہبا جانا چاہتتا ہو�ں(  

اع�م بجذا�ت )خو�ف�، خوشی�، •	

�ا�د�ایس(وک پہچانتتا ہے 

جذبا�ت کو الففا�ظ ا�و�ر چہر�ے کے •	

تاثر�ا�ت سے جو�ڑتا ہے  

جذبا�ت کا اظہہا�ر لفظی ا�و�ر غیر لفظی •	

یقرطقو�ں سے کرتا ہے )ثامث�ل کے 

وط�ر پر�، �ااش�ر�و�ں�، �ڈ�ر�ائننگ کے 

�ذ�ریععے(  

�انےپن بجذا�ت ا�و�ر ا�ن کی وہوجا�ت بیا�ن •	

ترکا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، م�یَں 

نا�ر�ا�ض ہو�ں کیونککہ ا�س نے میر�ا 

بللا�ک ٹا�و�ر تو�ڑ دای(  

�انےپن بجذا�ت�/�ااسساحس�ت کو •	

�د�ورس�و�ں )مہ جماتع ا�و�ر و�اقف 

بالغغو�ں( ےک ساتھ شیئر کرتا ہے

�انےپن بجذا�ت کو جسمای طو�ر پر قبو�ل شد�ہ طریققو�ں •	

ےس بیا�ن کرتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، �ر�ونا بند کرتا 

ےہ ا�و�ر تبتاا ہے کہ و�ہ کیو�ں ر�و رہا تھا(  

2|

نا�ر�ا�ض�/یشرپشا�ن ہوےن پر سریمرگ •	

لیبدتب کرےن پر رندمناض ہوتا ہے 

تاہک خو�د کو پرسککو�ن رکھ سکے 

بسنامن بجذا�ت کے ساتھ ر�دِملعم دیتتا ہے •	

)ثامث�ل کے طو�ر پر�، لطییفو�ں پر ہنستا ہے�، یشرپشا�ن 

ےنوہ پر خامو�ش بیٹھ جاتا ہے(  

عوشع�ر�ی طو�ر پر خو�د کو پرسککو�ن کرےن کی حکمت •	

عمللیا�ں استععما�ل کرتا ہے )مثلاً :ہرگہ�ی سانس 

لینا�، یمرگرس تبدلی کرنا(  
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

– C:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل  4.3C –  4.3

دج�و�ل دج�و�ل 1919

ABCDE
|||||

–C:  د�و�سر�ے بچّو�ں ا�و�ربا�لغو�ں کے سا�تھ آ�ر�ا�م سےبا�ت چیت کر�تا ہے:  د�و�سر�ے بچّو�ں ا�و�ربا�لغو�ں کے سا�تھ آ�ر�ا�م سےبا�ت چیت کر�تا ہے 4.3C– 4.3

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

قریببی خاند�این ارف�ا�د�/صومخ�ں لغباغو�ں کو خشنات کرتاسک ہے ا�و�ر •	

�ا�ن کے نا�م تاسکبتا ہے

�و�اقف لغباغو�ں کے ساتھ آ�ر�ا�م سے مہبا عمل کرتا ہے•	

کم و�اقف لغباغو�ں کے ساتھ بلا •	

جھجک شر�و�ع کرتا ہے 

�و�اقف ا�و�ر کم و�اقف لغباغو�ں کے ساتھ احتتر�ا�م کے ساتھ با�ت •	

ترکا ہے )مثلاً: سللا�م�، بر�ا�ہِ رک�م�، شککرہی�، مععذ�ر�ت(  

2|

�و�الدین یا ماون�س لغباغو�ں •	

ےک بغیر کمر�ۂ تعماجم میں 

�رہننے میں سکو�ن کا مظارہ�ہ 

ترکا ہے

ونام�س بچّو�ں کے ساتھ •	

کھیلنے میں خو�د بخو�د د�ل 

چسپی ا�و�ر ترجییح ظارہ کرتا ہے�، 

رض�و�ر�ت پڑےن پر لباغ 

یک مد�د سے کھیلتے ہوئے 

ّوبچ�ں کے گر�و�پ میں شامل 

توہا ہے  

�د�ورس�ے بچّو�ں کے ساتھ کھیلنے •	

�ا�و�ر کا�م کرےن کی حکمت عملی ظارہ 

ترکا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، 

�انھیں کھیل میں شامل ہوےن کی 

�دوع�ت دیتتا ہے�، باہممی با�ت چیت 

ےک ذ�ریععے اتففا�ق ر�ائے سے کھیل 

کیللئے قاعد�ے بناتا ہے(

�د�ورس�ے بچّو�ں کے •	

تاسھ ہم آگیہن سے کھیلتا 

ےہ�، �د�وستتو�ں کے ساتھ 

ی�و�ں کو  چس�پ� باہممی د�ل �

نتچاپہتا ہے 

�د�ورس�ے بچّو�ں کے ساتھ •	

یلکھ میں مخصو�ص )طے 

دش�ہ( وق�اعد کو سمجھتا ا�و�ر ا�ن کا 

وج�ا�ب دیتتا ہے 

3|

�زای�د�ہ تر وقت ہم عمر بچّو�ں کے •	

تاسھ کھیلنے کے لیے لغباغو�ں سے 

شخوبخی الگ ہوتا ہے 

مہ عمر بچّو�ں کی صحبت سے •	

طفلط اند�و�ز ہوتا ہے

مہ عمر بچّو�ں کے ساتھ طولی •	

�وقت گز�ا�رتا ہے ا�و�ر اجنبی 

وحام�ل میں�، ڑب�و�ں کی مد�د سے 

خو�د کو ڈھا�ل سکتا ہے )مثلاً: 

لیوط مید�این سیر( 

4|

کم ا�ز کم کسی ایک بچّے کے ساتھ گہر�ی د�وستتی قائم کرتا ا�و�ر قبرر�ا�ر •	

�رتاکھ ہے  

�و�اقف لغباغو�ں سے مد�د مانگتا ہے  •	

�اسککو�ل میں د�وستتو�ں کا ایک •	

حلقہ تبتاا ہے  

رض�و�ر�ت پڑےن پر کم ماون�س •	

بالغغو�ں سے مد�د مانگتا ہے  

رض�و�ر�ت پڑےن پر بڑ�و�ں •	

ای د�ورس�ے بچّو�ں کی مد�د 

ترکا ہے  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C –4.4C –4.4:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

دج�و�ل دج�و�ل 2020

ABCDE
|||||

–C: د�و�سر�ے بچّو�ں کے سا�تھ تعا�و�ن پر مبنی ر�و�یہ ظا�ہر کر�تا�ہے: د�و�سر�ے بچّو�ں کے سا�تھ تعا�و�ن پر مبنی ر�و�یہ ظا�ہر کر�تا�ہے 4.4C– 4.4

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�د�ورس�ے بچّو�ں کے •	

تاسھ کھیلنا شر�و�ع 

ترکا ہے 

�د�ورس�ے بچّو�ں •	

ےک ساتھ کھیلنے 

ےس لطف اند�و�ز 

توہا ہے 

�د�ورس�ے بچّو�ں کے ساتھ کھیل •	
رش�و�ع کرتا ہے ا�و�ر کھیل کے 

منصوےب بناتا ہے )ثامث�ل 
ےک طو�ر پر�، یاکی�، کیسے�، کب 

لناکھی ہے( 

یلکھ کے د�و�ر�ا�ن د�ورس�و�ں کے خیاال�ت کو •	

ماشل کرےن کی ر�وشننا�س ظارہ کرتا ہے  

�د�ورس�و�ں کے ساتھ کھیلتے ہوئے کھیل کے •	

عاقد�و�ں پر عمل کرتا ہے  

�د�ورس�و�ں کے ساتھ •	

یلکھ کے لیے قو�اعد 

تنابنا ا�و�ر ا�ن کی پیر�و�ی 

ترکا ہے  

–C:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل 4.5C– 4.5

دج�و�ل دج�و�ل   2121

ABCDE
|||||

–C:�کمر�ۂ جما�عت ا�و�ر ا�سکو�ل کے سما�جیمعیا�ر�و�ں کو سمجھتا ا�و�ر ا�ن پر مثبت عمل کر�تاہے:�کمر�ۂ جما�عت ا�و�ر ا�سکو�ل کے سما�جیمعیا�ر�و�ں کو سمجھتا ا�و�ر ا�ن پر مثبت عمل کر�تاہے 4.5C– 4.5

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�ر�و�زرم�ہ کی سریومیرگ�ں میں •	

صہحص لیتا ہے 

�د�ورس�ے بچّو�ں کے ساتھ •	

�ر�و�زرم�ہ کی سریومیرگ�ں سے 

طفلط اند�و�ز ہوتا ہے

سریومیرگ�ں •	 کی  �ر�و�زرم�ہ 
یںمی خو�د مختا�ر�ی کا مظارہ�ہ 

ترکا ہے  

�اناپن کا�م مکمل کرےن کی ذمہ •	
�د�ا�ر�ی لیتا ہے  

�د�ورس و�ں کے سامننے اپننی •	
لیفتکل کا اظہہا�ر کرتا ہے�ا�و�ر 

رض�و�ر�ت پڑےن پر مد�د 
نگامتا ہے  

 یئوک سریمرگ شر�و�ع کرےن •	

یک پہل کرتا ہے  

تلفمخت مکاو�ں کے لیے دیگگر •	

ّوبچ�ں کے ساتھ کا�م کرےن 

یک مہا�ر�ت دِتھاکھا ہے�، �ذمہ 

�د�ا�ریو�ں ا�و�ر مکاو�ں کے 

با�ر�ے میں مختلف بچّو�ں کے 

تاسھ گفت و شنید کرتا ہے  

لتےکھی یا ملِ کر کا�م کرےت •	

�وقت اناپن نقطۂ نظظر بیا�ن 

ترکا ہے  

 یئوک کا�م قبو�ل کرتا ا�و�ر اےس •	

ملمک کرتا ہے  

2|

�استتا�د کی مد�د سے عا�م ہد�اای�ت  •	

رپ عمل کرتا ہے 

�اپننی با�ر�ی کا انتظا�ر کرتا ہے  •	

مختتصر ا�و�ر آاس�ن ہد�اای�ت پر عمل •	

ترکا ہے  

بالغغو�ں کی یا�د دہاین کے بغیر •	

�اسککو�ل کے عمویم قو�اعد پرملعم 

ترکا ہے 

ہد�اای�ت�/وق�اعد پر عمل کرتا ہے  •	

وق�اعد کی خلا�ف و�ر�ز�ی کے ئنتاج کو سمجھتا ہے •	
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

–C:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل 4.6C– 4.6

�جد�و�ل�جد�و�ل  2222

ABCDE
|||||

C–4.6C–4.6: ضر�و�ر�ت کے و�قتد�و�سر�و�ں )�بشمو�ل جا�نو�ر�و�ں ا�و�رپو�د�و�ں( کے سا�تھ مہر�با�نی ا�و�ر�ا�مد�ا�د�ی ر�و�یہ د�کھا�تاہے: ضر�و�ر�ت کے و�قتد�و�سر�و�ں )�بشمو�ل جا�نو�ر�و�ں ا�و�رپو�د�و�ں( کے سا�تھ مہر�با�نی ا�و�ر�ا�مد�ا�د�ی ر�و�یہ د�کھا�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�اشییا کو سنبھالننے میں احتیا�ط •	�د�ورس�ے بچّو�ں ا�و�ر بڑ�و�ں کے ساتھ محبت کا مظارہ�ہ کرتا ہے •	

�دِتھاکھا ہے 

�دیگگر جاند�ا�ر�و�ں کے ساتھ •	

یمرن ا�و�ر نگہد�اتش کا ر�وہی 

�دِتھاکھا ہے 

رگ�و�پ میں د�ورس�و�ں کے •	

تاسھ مہرباین ا�و�ر محبت کے 

تاسھ مشترہک کا�م کرتا ہے  

–C:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل 4.7C– 4.7

�جد�جد�و�ل�و�ل2323

ABCDE
|||||

–C: د�و�سر�ے بچّو�ں کے مختلف خیا�لا�ت�، تر�جیحا�ت�، ا�و�ر جذ�با�تی ضر�و�ر�یا�ت کو سمجھتا ا�و�ر ا�ن پر مثبتر�د عمل کاا�ظہا�ر کر�تاہے: د�و�سر�ے بچّو�ں کے مختلف خیا�لا�ت�، تر�جیحا�ت�، ا�و�ر جذ�با�تی ضر�و�ر�یا�ت کو سمجھتا ا�و�ر ا�ن پر مثبتر�د عمل کاا�ظہا�ر کر�تاہے 4.7C– 4.7

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

چوبچ�ں کے پس منظر یا�ا�ن کی •	

یتحیلاصل سے قطع نظر تما�م 

ّوبچ�ں کے ساتھ کھیلتا ا�و�ر 

با�ت چیت کرتا ہے 

ّوبچ�ں کے د�رمییا�ن مماثللت •	

�ا�و�ر فر�ق کو نو�ٹ کرنا شر�و�ع 

ترکا ہے )ثامث�ل کے طو�ر 

رپ�، دق�، صننف�، �رنگگت�، 

بولننے کا اند�ا�ز�، ےنھاکھ کی 

حاجیرت�ت( 

لاکل�س ر�و�م کی سریومیرگ�ں •	

ےک لیے مخلو�ط گر�وپو�ں میں 

�اچھھا کا�م کرتا ہے  

�د�ورس�ے بچو�ں کو خو�د سے •	

سیکس بھی بنیا�د پر مختلف 

ےنوہ کی وجہ سے انھیں 

تننگ نہیں کرتا یا ا�ن پر کویئ 

لیبل نہیں لگاتا

خو�د سے مختلف ارف�ا�د کے •	

تئیں تجسس ا�و�ر د�ل چسپی 

�دتھاکھا ہے  

وگول�ں کے د�رمییا�ن مماثللت •	

�ا�و�ر فر�ق کے با�ر�ے میں 

وس�اال�ت و�احض کرتا ہے  

ثلمامملت ا�و�ر فر�ق کو جانننے •	

ےک با�ووج�د متنو�ع ہم عمر گر�و�پ 

ےک ساتھ با آیناس شامل 

توہا ہے
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�بچّو�ں میں پید�ا�و�ا�ر�ی کا�م ا�و�ر خد�متیا سیو�ا کے لیےمثبتر�و�یہ پید�ا ہو�تاہے �بچّو�ں میں پید�ا�و�ا�ر�ی کا�م ا�و�ر خد�متیا سیو�ا کے لیےمثبتر�و�یہ پید�ا ہو�تاہے:   :CG–5CG–5

C–5.1C–5.1:   آ�مو�ز�شیما�حصل:   آ�مو�ز�شیما�حصل

دج�و�ل دج�و�ل 2424

ABCDE
|||||

–C:  د�و�سر�و�ں کی مد�د کے لیے عمر کے مطا�بق جسما�نی کا�م میں ر�ضا مند�ی ا�و�ر شر�کت کامظا�ہر�ہ کر�تاہے:  د�و�سر�و�ں کی مد�د کے لیے عمر کے مطا�بق جسما�نی کا�م میں ر�ضا مند�ی ا�و�ر شر�کت کامظا�ہر�ہ کر�تاہے 5.1C– 5.1

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�استععما�ل کے بعد اشییا�ء •	

�ا�و�ر کھلوون�ں کو ا�ن کے 

بسنامن مقاام�ت پر 

�رتاکھ ہے 

�استتا�د کی مد�د کرتا ا�و�ر کلا�س •	

�ر�و�م کو منظم کرتا ہے 

نھاکھا کھاےن کے بعد اپننی پلیٹ یا ٹفن •	

�دھوتا ہے  

ھرگھ یا اسککو�ل میں منابس کا�م انججا�م •	

�دیتتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، ےنلوکھ 

�رکھنا�، پو�د�و�ں کو پاین دناین( 

یمقامق د�رختتو�ں کے بیج •	

�اُتاگا ا�و�ر ا�ن کی دیککھ بھا�ل 

ترکا ہے 

	• )TLM( دت�رسییس مو�ا�د

ےننابن میں اتاسذ�ہ کی مد�د 

ترکا ہے  

با�و�رچی خاےن میں صفایئ •	

�ا�و�ر ٹنکانے کے کا�م میں مد�د 

ترکا ہے  

CG–6CG–6:  بچّو�ں میں ا�پنے ا�ر�د�گر�د کے قد�ر�تیما�حو�ل کے لیےمثبتر�و�یہ پید�ا ہو�تاہے:  بچّو�ں میں ا�پنے ا�ر�د�گر�د کے قد�ر�تیما�حو�ل کے لیےمثبتر�و�یہ پید�ا ہو�تاہے

C–6.1C–6.1:   آ�مو�ز�شیما�حصل:   آ�مو�ز�شیما�حصل

دج�و�ل دج�و�ل 2525

ABCDE
|||||

–C:  د�و�سر�و�ں کے تئیں)�بشمو�ل جا�نو�ر�و�ں ا�و�رپو�د�و�ں( مہر�با�نی کار�و�یہ ظا�ہر کر�تاہے ا�و�ر ضر�و�ر�ت پڑ�نے پر ا�ن کی مد�د کر�تاہے�۔:  د�و�سر�و�ں کے تئیں)�بشمو�ل جا�نو�ر�و�ں ا�و�رپو�د�و�ں( مہر�با�نی کار�و�یہ ظا�ہر کر�تاہے ا�و�ر ضر�و�ر�ت پڑ�نے پر ا�ن کی مد�د کر�تاہے�۔ 4.6C– 4.6

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

پو�د�و�ں ا�و�ر جاون�ر�و�ں •	

کا ہمشاد�ہ کرےن میں 

سستج دتھاکھا ہے 

پو�د�و�ں ا�و�ر جاون�ر�و�ں کو •	

یرغی ضر�و�ر�ی طو�ر پر نقصا�ن 

یںنہ پہنچاتا 

یمقامق ماوح�ل میں پو�د�و�ں ا�و�ر •	

وناج�ر�و�ں کے ساتھ مشغولییت میں  

خوشی کا مظارہ�ہ کرتا ہے  

دق�رتی اشییا کے ساتھ ہمبامی طو�ر پر •	

غومش�ل ہوےن میں کویئ بے چینی 

یںنہ دتھاکھا )ثامث�ل کے طو�ر پر�، 

با�غ یا پا�ر�ک میں( 

صومخ�ص نباتا�ت ا�و�ر حیو�انا�ت •	

یک خشنات میں تجسس ا�و�ر 

�د�ل چسپی دتھاکھا ہے  

پو�د�و�ں ا�و�ر چھوٹے پو�د�و�ں کی •	

�دیککھ بھا�ل ا�و�ر پر�و�ر�ش کی ذمہ 

�د�ا�ر�ی لیتا ہے 

بلِیّ کے بچّو�ں�، •	 وناج�ر�و�ں جیسے �

ّے کے بچّو�ں�، غیرمیو�ں کی دیککھ 
ت
کُ�

بھھا�ل ا�و�ر پر�و�ر�ش کی ذمہ د�ا�ر�ی 

تالی ہے  

فططر�ت کی سیر کے لیے رہبا •	

ےناج ا�و�ر پو�د�و�ں ا�و�ر جاون�ر�و�ں کا 

مششاہد�ہ کرےن سے لطف اند�و�ز 

توہا ہے
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

�ویفوق نشو�ومانم �ویفوق نشو�ومانم	 	1.1.31.1.3
�اِ�س عمر کے بچّے ا�پنے تجر�با�ت کی بنیا�د پر ا�پنے ا�ر�د�گر�د کی د�نیا کےبا�ر�ے میں تصو�ر�ا�ت کو تیز�ر�فتا�ر کے سا�تھ تشکیل کر ر�ہے ہو�تے ہیں�۔ سمجھ کے

�سا�تھ سیکھنے کے لیے�، ر�سمی تعلیم میں تصو�ر کی نشو�و�نما کے لیے تجر�بے ا�و�ر تفہیم میں ا�ضا�فے کو تر�جیحد�ینی چا�ہیے�۔ محض حقا�ئق کو یا�د ر�کھنامقصد نہیں

�ہو�ناچا�ہیے�۔ یہا�ں�، و�قو�فی نشو�و�نما کو ا�شیاکے علم کی تر�قی�، منطقی سو�چ ا�و�ر مسئلہ حل کر�نے کی عمو�می صلا�حیتو�ں کی تر�قی�، ر�یا�ضی کی صلا�حیتو�ں ا�و�ر سو�چ

�کی تر�قی�، ا�و�ر بچّے کے ا�ر�د�گر�د کے قد�ر�تیا�و�ر سما�جیما�حو�ل سے متعلق تصو�ر�ا�ت کے ذ�ر�یعےد�یکھاجا�تاہے�۔

�بچّےمشا�ہد�ے ا�و�ر منطقی سو�چ کے ذ�ر�یعےا�پنے ا�ر�د�گر�د کی د�نیا کو سمجھتے ہیں  �بچّےمشا�ہد�ے ا�و�ر منطقی سو�چ کے ذ�ر�یعےا�پنے ا�ر�د�گر�د کی د�نیا کو سمجھتے ہیں   ::CG–7CG–7

�اشییا ا�و�ر ا�ن کے د�رمییا�ن تعلق کے ذ�ریععے انےپن ا�ر�درگ�د کی دیانی کو پہچانننے کی بچو�ں میں مضبو�ط ا�و�ر شاید فطر�ی صلاحیتتیں ہوتی ہیں�۔ منابس جتوہ ا�و�ر 

مو�اعق ا�ن صلاحیتو�ں کو مزید مضبو�ط کریں گے�۔ چھوٹے بچّو�ں کی منطقی سو�چ ا�و�ر مسئلہ حل کرےن کی صلاحیتو�ں پر جتوہ دیننے سے و�ہ تجسس قبرر�ا�ر 

�رکھتے ہیں ا�و�ر زندیگ بھر سیکھنے و�اےل بنتے ہیں�۔ 

�آ�مو�ز�شیما�حصل 	 �آ�مو�ز�شیما�حصل: 	 :C –7.1C –7.1

�جد�و�ل�جد�و�ل  2626

ABCDE

|||||

C–7.1C–7.1:  ا�شیا کی مختلف ا�قسا�م ا�و�ر ا�ن کے د�ر�میا�ن ر�شتو�ں مشاکا�ہد�ہ کر�تاا�و�ر سمجھتا ہے:  ا�شیا کی مختلف ا�قسا�م ا�و�ر ا�ن کے د�ر�میا�ن ر�شتو�ں مشاکا�ہد�ہ کر�تاا�و�ر سمجھتا ہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

سیکس کی مد�د سے عا�م اشییا�، •	

وگول�ں�، تصصا�ویر�، وناج�ر�و�ں�، 

نرپد�و�ں�، �و�اقععا�ت ویرغی�ہ کی 

شنناخت کرتا ا�و�ر نا�م تبتاا ہے 

خو�د سے عا�م اشییا�، وگول�ں�، •	

تصصا�ویر�، وناج�ر�و�ں�، 

نرپد�و�ں�، �و�اقععا�ت ویرغی�ہ 

یک خشنات کرتا ا�و�ر بیا�ن 

ترکا ہے 

قریببی ماوح�ل ا�و�ر تصا�ویر�/ام�ڈلز میں •	

اع�م اشییا�، وگول�ں�، تصصا�ویر�، وناج�ر�و�ں�، 

نرپد�و�ں کے عمویم تفصیلا�ت نو�ٹ کرتا 

�ا�و�ر بیا�ن کرتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، 

ھرگھ کا بڑ�ا د�ر�و�ا�ز�ہ( 

قریببی ماوح�ل ا�و�ر تصا�ویر�/ام�ڈلز میں اشییا�، املاعل�ت�، •	

امقامق�ت�، اع�م سریومیرگ�ں کی با�ریک تفصیلا�ت کی 

شنناخت کرتا ا�و�ر بیا�ن کرتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، 

ٹھوچھے سبز گھر کا بڑ�ا بھو�ر�ا د�ر�و�ا�ز�ہ(

2|

سیکس ماون�س شئے کی ملمکنا •	

تصصویر یا شئے میں ئغاب حصے 

یک خشنات کرتا ہے 

سیکس ماون�س شئے کی یتصور •	

ےک 3ےس 5 غائب حصو�ں 

یک خشنات کرتا ہے 

سیکس ماون�س شئے کی یتصور کے •	

4ےس6 غائب حصو�ں کی خشنات 

ترکا ہے 

�د�ی گئی اشییا�/تصصا�ویر کا مو�ا�زہن •	

ترکا ہے ا�و�ر مماثللت ا�و�ر فر�ق 

یک خشنات کرتا ہے

3|

�زرم�و�ں میں مرتببہ ا�و�ر رتوشت�ں کو خشنات کرتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، وناج�ر ا�و�ر ا�ن کے بچّے(  •	

�زرم�و�ں کے اند�ر ا�و�ر ا�ن کے د�رمییا�ن مو�ا�زہن کرتا ہے  •	

ئےشئ کا متبا�د�ل استععما�ل کرےت ہوئے کھیلتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، کیلے کو ٹیلی فو�ن کے طو�ر پر استععما�ل کرتا ہے(  •	

�اشییا ا�و�ر ا�ن کے استععما�ل کے د�رمییا�ن تعلق جو�ڑتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، چممچ کھاےن کے لیے�، بالٹٹی نہاےن کے لیے�، میکینک گیر�ا�ج کے لیے جیسے ڈ�اکٹٹر ہسپتا�ل کے لیے(  •	
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C –7.2C –7.2:   آ�مو�ز�شیما:   آ�مو�ز�شیما�حصل�حصل

�جد�و�ل�جد�و�ل2727
ABCDE
|||||

C–7.2C–7.2:  فطر�ت میں سبب و نتیجہ کے�ر�شتے کو سمجھنے کیلئے�مشا�ہد�ہ کر�تا ہے�ا�و�ر سا�د�ہ مفر�و�ضے بنا�تا ہے�ا�و�ر مشا�ہد�ا�ت کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے ا�پنے مفر�و�ضے کی:  فطر�ت میں سبب و نتیجہ کے�ر�شتے کو سمجھنے کیلئے�مشا�ہد�ہ کر�تا ہے�ا�و�ر سا�د�ہ مفر�و�ضے بنا�تا ہے�ا�و�ر مشا�ہد�ا�ت کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے ا�پنے مفر�و�ضے کی
�و�ضا�حت کر�تاہے�و�ضا�حت کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�ایک شئے کے د�ورس�ی شئے پر اثر کو پہچانتتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، �ارگ م�یںَ پاین میں نمک ڈ�اول�ں تو •	
گھُل جائے گا�، �ارگ م�یںَ بر�ف کو دھو�پ میں رھوکھ�ں تو و�ہ پگھل جائے گی(  

�و�ہ 

�اشییا پر عمویم اعمما�ل کے اثر�ا�ت کی وحاضت کرتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، م�یَں جتنی ز�و�ر سے گیند کو •	
ٹھھورک ما�ر�و�ں گا�، �و�ہ انیتن ہی دُ�و�ر جائے گی(  

�اسببا�ب ا�و�ر نتیجے کے د�رمییا�ن رتےشت قائم کرتا ہے)ثامث�ل کے طو�ر پر�، عببد�ل اسککو�ل نہیں آای کیونککہ •	
�و�ہ بیما�ر تھا�، پو�د�ا مُرجھھا گیا کیونککہ با�ر�ش نہیں ہویئ(  

�اسببا�ب پر مبنی رتوشت�ں کی بنیا�د پر پیش گوئییا�ں کرتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، �ارگ آسمما�ن میں سفید با�د�ل •	
یںہی تو با�ر�ش نہیں ہویگ(  

2|

مششاہد�ا�ت پر مبنی تصو�ر�ا�ت •	

�استععما�ل کرتا ہے )ثامث�ل 

ےک طو�ر پر�، ڑب�و�ں کی گر�م 

ےنھاکھ پر نپھوک ما�رےن 

یک نقل کرتا ہے( 

لومع�م معلوام�ت کو نئے •	

سییا�ق و سبا�ق میں استععما�ل 

ترکا ہے )ثامث�ل کے طو�ر 

رپ�، کہہاین کی کتا�ب میں 

�دیکھے گئے قلعے کو گٹکو�ں 

ےس بناتا ہے( 

مششاہد�ہ کرتا �ا�و�ر عمویم ئنتاج •	

�اخذ کرتا ہے )ثامث�ل کے 

وط�ر پر�، ون�ٹ کرتا ہے 

ئاٹر�، چو�ڑای�ں�،�د�وون�ں 

‘‘وگ�ل’’کلشک کی ہوتی ہیں(

اس�د�ہ مفر�وےض بناتا ا�و�ر ا�ن کی جاچن کرتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر •	

رپ�، ٹیںپلی تیرتی ہیں ا�و�رئیوسیا�ں ڈ�و�ب جاتی ہیں�؟ کاذغ کا ٹکڑ�ا 

�ا�و�ر پتھر ایک ساتھ گر�ایںئی ا�و�ر دیکھھیں کہ کو�ن پہلے زمیین پر 

پہنچتا ہے(  

�آاس�ن مسالئ حل کرےن کے لیے اپننی سمجھ کا اطللا�ق کرتا ہے •	

)ثامث�ل کے طو�ر پر�، �ریت کا گھر بناےت وقت ڈھانچچے کو سہا�ر�ا 

�دیننے کے لیے لکڑ�ی استععما�ل کرتا ہے�، ای اےس جماےن کے لیے 

یناپ ڈ�التتا ہے(  

3|

�د�ن ا�و�ر ر�ا�ت کے د�رمییا�ن •	
رف�ق کرتا ہے 

موسم گرام ا�و�ر سرام کی خشنات •	
ترکا ہے  

�آسمما�ن میں اشییا کے نا�م •	
بتتاتا ہے )وس�ر�ج�، ناچد�، 

ستتا�ر�ے�، با�د�ل( 

موسم گرام ا�و�ر سرام کے لیے •	
لببا�س ا�و�ر کھاےن کی وحاضت 
ترکا ہے  وس�ر�ج کے طلو�ع 
�ا�و�ر غر�و�ب کو د�ن ا�و�ر ر�ا�ت 

ےس جو�ڑتا ہے 

موسم گریم�، رس�د�ی ا�و�ر مانسسو�ن •	
ےک سممومو�ں کے د�رمییا�ن فر�ق 
ترکا ہے  وس�ر�ج ا�و�ر چاند کے 
لوطل�ع ا�و�ر غر�و�ب ہوےن کے 
امقامق�ت کی نشا�ن دیہ کرتا ہے  

سمتو�ں کے نا�م تبتاا ہے •	
)شمما�ل�، جننو�ب�، مششر�ق�، 

مغغر�ب( 

4|

�انتخا�ب کرتا ہے ا�و�ر اپننی •	
حاجیرت�ت کا اظہہا�ر کرتا ہے 

ی�و�ں •	 چس�پ� �اپننی ترحاجی�ت�، �د�ل �
کا اظہہا�ر کرتا ا�و�ر انتخا�ب 

ترکا ہے 

ا�و�ر          •	 �اپننی ترحاجی�ت 
ی�و�ں کی بنیا�د  چس�پ� � �د�ل 
ا�و�ر  رپ ذمہ د�ا�ر�ی لیتا 

�انتخا�ب کرتا ہے 

�اپننی پسند�، جیرتیح ا�و�ر     •	
�د�ل چسپی کے مطابق 

کھییلو�ں ا�و�ر سریومیرگ�ں 
یںمی حصہ لیتا ہے ا�و�ر 

�د�وتس بناتا ہے 

�اپننی پسند�، جیرتیح ا�و�ر   •	
�د�ل چسپی کے مطابق 

یلکھ�/یلکھ کا ساام�ن 
منتتخب کرتا ہے 
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

5|

�استتا�د ا�و�ر ہم عمر بچّو�ں کی •	

دم�د سے طبیعی ماوح�ل میں 

�و�اقععا�ت ا�و�ر مظارہ کے 

با�ر�ے میں سا�د�ہ سو�اال�ت 

ےک جو�ابا�ت دیتتا ہے 

مہ عمر بچّو�ں کے ساتھ مل •	

رک قد�رتی مظارہ سے متعلق 

وس�اال�ت کے جو�ابا�ت تلا�ش 

ترکا ہے جن کی جاچن کی جا 

 سکتی ہے 

)�مثلاً:  کیا تیر�تاہے ا�و�ر

�کیا ڈ�و�بتاہے�، مقنا�طیس

�کو�ن سی ا�شیا کو ا�پنی طر�ف

�کھینچتاہے(

دق�رتی مظارہ سے متعلق •	

�ایک بڑ�ے سو�ا�ل کو تو�ڑ کر 

تلفمخت سو�اال�ت کی فہرتس تیا�ر 

ترکا ہے  

فططر�ی ماوح�ل میں پیٹر�ن سے •	

علقمتع سو�اال�ت چھپوتا ہے 

)مثلاً:  پتّو�ں ا�و�ر ولپھو�ں 

یک مختلف اساقس�م�، وس�ر�ج کا 

لوطل�ع ا�و�ر غر�و�ب ہونا(  

دق�رتی مظارہ سے متعلق •	

‘‘یوکی�ں�؟’’ �ا�و�ر کھلی حد 

ےک سو�اال�ت چھپوتا ہے ا�و�ر 

مککالممے ا�و�ر�/ای تلا�ش کے 

�ذ�ریععے جو�ابا�ت حاصل کرتا 

ےہ )مثلاً:  با�ر�ش کیو�ں 

توہی ہے�، �ارگ سو�ر�ج کی 

�ر�وشننی نہ ہو تو کیا ہواگ( 

6|

�انےپن اعمما�ل�/�ر�وےی کے •	

�د�ورس�و�ں پر اثر�ا�ت کی 

 �وحاضت کرتا ہے 

ّے کو پتھر ما�ر�نا
�تّ
کُُ )�مثلاً:  

�ا�یکبے بس مخلو�ق کو

�تکلیف د�یتاہے�، نل بند

�نہ کر�نے سے پا�نی ضا�ئع

�ہو�تاہے(

پو�د�و�ں�، نرپد�و�ں ا�و�ر •	

وناج�ر�و�ں کی ضر�و�رای�ت 

رپ انےپن خیاال�ت کا اظہہا�ر 

ترکا ہے

ہکترمش قد�رتی ولئاس کے  •	

 تصصو�ر کی وحاضت کرتا ہے 

)�مثلاً:  پا�نی ہما�ر�ے�،

�پر�ند�و�ں ا�و�رپو�د�و�ں سب

�کے ذ�ر�یعےا�ستعما�ل کیا

�جا�تاہے(

دق�رتی ماوح�ل ا�و�ر انسساون�ں کے •	

�د�رمییا�ن ہمبامی انحصا�ر کی وحاضت 

 ترکا ہے 

)�مثلاً:  گھر�و�ں میں پا�نی

‘�آ�بیا�جسا�م’ سے آ�تاہے(

�انسساین معارش�ے کی •	

رض�و�رای�ت ا�و�ر قد�رتی 

وحام�ل کے د�رمییا�ن تو�ا�ز�ن 

وک لا�زیم طو�ر پر قبرر�ا�ر 

�رنےکھ کی ضر�و�ر�ت کی 

 �وحاضت کرتا ہے 

)�مثلاً:  �جا�نو�ر�و�ں کے

�سا�تھ مہر�با�نی ا�نھیں

�ہما�ر�ے سا�تھ کا�م کر�نے

�کے قا�بل بنا�تی ہے�،

�بیما�ر�یو�ں سے بچنے کے

�لیے کچر�ے کا صحیح طر�یقے

�سے نپٹا�ر�ا ضر�و�ر�ی ہے(  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C –7.3C –7.3:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�جد�و�ل  �و�ل  2828

ABCDE
|||||

C:  ر�و�ز�مر�ہ ز�ند�گی میں سیکھنے کے لیے منا�سب آ�لا�ت ا�و�ر ٹیکنا�لو�جی کاا�ستعما�ل کر�تا ہے:  ر�و�ز�مر�ہ ز�ند�گی میں سیکھنے کے لیے منا�سب آ�لا�ت ا�و�ر ٹیکنا�لو�جی کاا�ستعما�ل کر�تا ہے –7.3C –7.3

  (  (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�ڈ�ر�ائننگ�/�رنگ بھرےن کے •	

�استععما�ل  یےلی سا�د�ہ آال�ت 

ےنرک میں مہا�ر�ت 

�دِتھاکھا ہے 

لتےکھی وقت سا�د�ہ آال�ت •	

�استععما�ل کرےن کی جابن  

لئام ہوتا ہے

یسندہن سمعی وصربص�ی •	

)�ڈیجییٹل آ�ڈیو-

�ویژ�و�ل( مو�ا�د کے ساتھ 

معاتعل کرےن میں جتوہ 

�دیتتا ہے�ا�و�ر ضاطہبط پر عمل 

ترکا ہے

�زمینی کا�م یا آ�ر�ٹ�/فرحہ کے کا�م •	

ےترک وقت�،کا�م کے لحا�ظ 

ےس منابس آال�ت کا انتخا�ب 

ترکا ہے  

�استتا�د کی مد�د سے ڈیجییٹل •	

جولکناٹیکی جیسے اسمما�ر�ٹ فو�ن�/

ٹیببلٹ کے استععما�ل میں مشغو�ل 

توہا ہے  

کا�م کے لیے ا�و�ز�ا�ر�/ �آال�ت •	

وک مؤثر طریققے سے استععما�ل 

ترکا ہے  

ھنےسیک کی صو�رتححا�ل میں •	

�ڈیجییٹل ٹیکناجولی کا آاس�ن 

�استععما�ل دتھاکھا ہے )ثامث�ل 

ےک طو�ر پر�، �آ�ڈیو-�ویژ�و�ل 

مو�ا�د کو شر�و�ع کرنا�/�ر�وکننا(  

�ر�و�زرم�ہ کی سریومیرگ�ں میں •	

�استععما�ل کے لیے آاس�ن 

�ا�و�ز�ا�ر / �آال�ت بناتا ہے  

ھنےسیک کی صو�رتححا�ل میں •	

�ڈیجییٹل آ�ڈیو-�ویژ�و�ل مو�ا�د 

وک ر�و�این سے ا�و�ر با آیناس 

�استععما�ل کرتا ہے  
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

�بچّو�ں میں ر�یا�ضیا�تی سمجھ ا�و�ر د�نیا کو مقد�ا�ر�، ا�شکا�ل ا�و�ر پیما�ئش کے ذ�ر�یعےپہچا�ننے کی صلا�حیتیںپید�ا ہو�تی ہیں �بچّو�ں میں ر�یا�ضیا�تی سمجھ ا�و�ر د�نیا کو مقد�ا�ر�، ا�شکا�ل ا�و�ر پیما�ئش کے ذ�ر�یعےپہچا�ننے کی صلا�حیتیںپید�ا ہو�تی ہیں:   :CG–8CG–8

�سب سے پہلے ما قبل ر�یا�ضیا�تی تصو�ر�ا�ت جیسے گنتی�، تر�تیب�، چھا�نٹنا ا�و�ر نمو�نو�ں کے سا�تھ مشغو�ل ہو�نا بہت ضر�و�ر�ی ہے�، ا�س سے پہلے کہ

ا�و�ر عد�د�ی عملیا�ت متعا�ر�ف کر�ا�ئے جا�ئیں�۔ یہ عد�د�شنا�سی کے تصو�ر�ا�تی فہم کے سا�تھ سا�تھ عملی ر�و�ا�نی کی تشکیل   ا�عد�ا�د  �علا�متی شکلو�ں میں 

�میں بہت مد�د کر�تا ہے�۔

C –8.1C –8.1:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�جد�و�ل �و�ل 2929

ABCDE
|||||

C–8.1C–8.1:  ا�شیا کو ا�یکسے ز�یا�د�ہ خصو�صیا�ت کی بنیا�د پر گر�و�پو�ں ا�و�ر ذ�یلی گر�و�پو�ں میں چھا�نٹتا ہے:  ا�شیا کو ا�یکسے ز�یا�د�ہ خصو�صیا�ت کی بنیا�د پر گر�و�پو�ں ا�و�ر ذ�یلی گر�و�پو�ں میں چھا�نٹتا ہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�اشییا کو سائز�، لمبایئ�، �ا�ونچچایئ�، •	

�ا�و�ر و�ز�ن کی بنیا�د پر د�و 

رگ�وپو�ں میں تانٹچھا ہے 

)ڑب�ا-اٹھوچھ�، لمبا-مختتصر( 

�اشییا کو سائز�، لمبایئ�، •	

�ا�ونچچایئ�، �ا�و�ر و�ز�ن کی 

یابن�د پر تین گر�وپو�ں 

یںمی تانٹچھا ہے )اٹھوچھ 

ئاسز-ڑب�ا سائز-بلقامقتاً 

ڑب�ا سائز(

�اپننی خشنات کر�د�ہ •	

صیصوخصیا�ت کی بنیا�د 

رپ اشییا کو گر�وپو�ں میں 

چھھاتانٹ ہے 

�اپننی خشنات کر�د�ہ خصوصییا�ت •	

یک بنیا�د پر اشییا کو گر�وپو�ں 

یںمی تانٹچھا ہے ا�و�ر نٹچھانے کا 

�اوص�ل بیا�ن کرتا ہے )ثامث�ل 

ےک طو�ر پر�، �ایک ہی ماوح�ل 

یںمی رہننے و�اےل جاون�ر�و�ں کو 

بلِیّ�، چوےہ�،  ّے�، �
ت
چھھاتانٹ ہے : کُ�

ناسپ�۔ ا�س کے اند�ر گھا�س 

ےنھاکھ و�اےل ا�و�ر گوتش 

ےنھاکھ و�اےل جاون�ر�و�ں کی 

�د�رجہ بند�ی کر سکتا ہے( 

�اشییا کو گر�وپو�ں ا�و�ر ذیللی گر�وپو�ں •	

یںمی تانٹچھا ہے )ثامث�ل کے 

وط�ر پر�، بللاوک�ں )گٹکو�ں( ےک 

رگ�و�پ میں�، لےپہ رنگ کی بنیا�د 

رپ تانٹچھا ہے�، پھھر رنگ کے 

�اند�ر شکل کی بنیا�د پر�، پھھر سائز کی 

یابن�د پر ۔ د�رختتو�ں ا�و�ر بیلو�ں کے 

�د�رمییا�ن تانٹچھا ہے�، �ا�س کے اند�ر 

پھھل دیننے و�اےل ا�و�ر غیر پھل 

�دیننے و�اول�ں کو�، پھھر ا�س کے اند�ر 

ےنھاکھ کے قابل یا باقنال خو�ر�دین 

وک تانٹچھا ہے( 
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C – 8.2C – 8.2:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�جد�و�ل  �و�ل  3030

ABCDE
|||||

C–8.2C–8.2:  ا�پنے ا�ر�د�گر�د�، ا�شکا�ل ا�و�ر ا�عد�ا�د میں سا�د�ہ نمو�نو�ں کیشنا�خت کر�تاا�و�ر ا�نھیںبڑ�ھا�تاہے:  ا�پنے ا�ر�د�گر�د�، ا�شکا�ل ا�و�ر ا�عد�ا�د میں سا�د�ہ نمو�نو�ں کیشنا�خت کر�تاا�و�ر ا�نھیںبڑ�ھا�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

وج�ڑ�و�ں میں نموون�ں کو •	

نتچاپہتا ا�و�ر درہ�اتا ہے:  �اشییا�، 

تصصا�ویر�، �اکاشک�ل )پتّا�، پھھو�ل�، 

 A B A B ،�پتتا�، پھھو�ل

 A B A B A B A

B ٹرپی�ن میں( 

�آ�و�ا�ز�و�ں کے نموون�ں کو •	

نتچاپہتا ا�و�ر درہ�اتا ہے )�د�ا-

ام-اگ�، �د�ا-ام-اگ�، �ویرغی�ہ(  

کرحا�ت کے نموون�ں کو •	

نتچاپہتا ا�و�ر درہ�اتا ہے )وک�د�و 

-ھڑکھ�ے ہو�، وک�د�و - 

ھڑکھ�ے ہو(  

�درہ�ائے جاےن و�اےل نموےن •	

یک اکایئ کو پہچانتتا ہے�، �ا�و�ر 3 

ےس 4 �اشییا�/تصصا�ویر�/�اکاشک�ل کے 

�درہ�اےن کے نموون�ں کو بڑھاتا 

ےہ�، ABC )قللم -کتتا�ب-

پنسل�؛قللم -کتتا�ب-پنسل�، 

 ABC/ABC/ABC

ٹرپی�ن میں( 

ملعم�/�آ�و�ا�ز�و�ں کے نموےن کو •	

نتچاپہتا�، �درہ�اتا ا�و�ر بڑھاتا ہے  

تیین مختلف جسماین حرکا�ت کے •	

ونمونم�ں کو و�احض طو�ر پر پہچانتتا ا�و�ر 

�درہ�اتا ہے  

�رنگ�، کلشک�، •	

ئاسز جیسی مختلف 

صیصوخصیا�ت کی بنیا�د 

رپ نئے نموےن 

تنابنا ہے  

ےنمونم کا اوص�ل •	

یابی�ن کرتا ہے ا�و�ر 

تلفمخت اشییا میں نئے 

ےنمونم بناتا ہے 

)ثامث�ل کے طو�ر پر�، 

ٹہننیو�ں�، پھھوول�ں 

ےس منڈال بنانا( 

سیکس لباغ کی مد�د سے سا�د�ہ�، •	

�درہ�ائے جاےن و�اےل 

ونمونم�ں کے ئغاب عنارص کو 

ُرپُ کرتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر 

رپ�، رس�خ-نیلا�، رس�خ�، نیلا�، 

رس�خ�۔�۔�۔( 

ونمونم�ں کا اوص�ل بیا�ن کرتا ہے •	

�ا�و�ر اےس تجرید�ی نموون�ں جیسے 

عد�د�، ملاعلت�، �ا�و�ر تمثیلی سو�چ 

ےک نموون�ں پر لاوگ کرتا ہے 

)ثامث�ل کے طو�ر پر�، �ڈ�ر�ائننگ 

�ا�و�ر پینٹنگ کرےت وقت رگونگ�ں 

وک نموےن میں استععما�ل کرنا�۔ 

�ایک ہی مقد�ا�ر کی علاام�ت یا 

نقطو�ں کو مختلف نموون�ں میں 

�استععما�ل کرنا( 
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C – 8.3C – 8.3:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�جد�و�ل�ل3131

ABCDE
|||||

C–8.3C–8.3: :   9999 تک کے ا�عد�ا�د کو آ�گے ا�و�رپیچھے کی طر�ف ا�و�ر تک کے ا�عد�ا�د کو آ�گے ا�و�رپیچھے کی طر�ف ا�و�ر1010�ا�و�ر�ا�و�ر2020 کے گر�و�پو�ں میں گنتا ہے کے گر�و�پو�ں میں گنتا ہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

5 کت کے اعد�ا�د کے نا�م •	

�زباین طو�ر پر د�رتس ترتییب�/

سییا�ق و سبا�ق کے ساتھ لتبوتا�/

تاگا ہے  

بالغغو�ں کی نقل کرےت ہوئے •	

3 کت اشییا کے ساتھ 

ےسندہن ا�و�ر شے میں تعلق قائم 

�رکھتے ہوئے گنتی کرتا ہے  

3 کت اشییا گنتا ہے ا�و�ر 3 •	

کت کی گنتی کے تصو�ر کو سمجھتا 

ےہ )ثامث�ل کے طو�ر پر�، �ایک 

سییٹ میں 3 ییزچیں گنتا ہے 

�ا�و�ر کہتا ہے کہ یہ 3 یںہی(  

�د�ی گئی اشییا یا ہیر پھیر کے قابل •	

�اشییا کو گنتا ہے ا�و�ر 5کت 

ییزچیں اٹھھا کر د�ے سکتا ہے  

�د�و سیٹ کے د�رمییا�ن مقد�ا�ر •	

کا مو�ا�زہن کرتا ہے ا�و�ر 3 �اشییا 

کت یہ طے کر سکتا ہے کہ و�ہ 

�ایک جیسی ہیں یا زای�د�ہ ہیں  

10کت کے اعد�ا�د کے نا�م د�رتس •	

تیرتیب میں لتبوتا�/تاگا ہے ا�و�ر 5 

کت اشییا کے ساتھ عد�د�ی الففا�ظ ا�و�ر 

�اشییا کے د�رمییا�ن ایک سے ایک کا 

لقتع رتاکھ ہے  

5کت کی گنتی کے تصو�ر کو سمجھ کر اشییا •	

تاگن ہے  )سییٹ کی تعد�ا�د کی پہچا�ن 

5کت(

عد�د�ی حس کی سمجھ کا مظارہ�ہ کرتا ہے •	

)ثامث�ل کے طو�ر پر�، 5 تلفمخت اشییا 

سکوہتی ہیں:  5ول�گ�، 5کتتابییں�، 

یں(   سل�
ن
5 �پ�

ٹھھو�س�، �الگ الگ اشییا ا�و�ر تجرید�ی •	

یزچی�و�ں )ثامث�ل کے طو�ر پر�، 5 دق�م�، 

5تالییا�ں(وک 5کت گننے کی ر�و�این 

کا مظارہ�ہ کرتا ہے  

ای�د�د�اتش سے 10کت د�رتس •	

تیرتیب میں آےگ گنتا ہے  

20کت گنتی شر�و�ع کرتا ہے  •	

20کت کے اعد�ا�د کے نا�م •	

�د�رتس ترتییب میں لتبوتا�/تاگا ہے 

�ا�و�ر 10کت گنتی کے الففا�ظ ا�و�ر 

�اشییاےک ساتھ ایک سے ایک کا 

لقتع قائم رتاکھ ہے  

10کت کی گنتی کے تصو�ر کو سمجھ کر •	

�د�رتس طریققے سے اشییا گنتا ہے  

�دےی گئے سیٹ میں اشییا کو کسی •	

ھیبھ ترتییب میں د�رتس طریققے 

ےس گنتا ہے ا�و�ر سمجھتا ہے کہ گنتی 

یک ترتییب سے تعد�ا�د نہیں بدلتتی 

ھّی بھرموتی دئییے 
ٹ مُ�

)مثلاً: 

یںئیاج تو بچّے کسی بھی ترتییب میں 

گن سکتے ہیں ا�و�ر تعد�ا�د د�رتس بتا 

تےسک ہیں(  

سییٹ میں اشییا کو کم کرےت ہوئے •	

)�اُلٹٹی گنتی( صففر کو ایک عد�د کے 

وط�ر پر سمجھتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر 

رپ�، 3موتییو�ں کی اُلٹٹی گنتی�، 1 ےک 

عدبع کیا بچتا ہے�؟(  

99کت کے اعد�ا�د •	

ےک نا�م استععما�ل 

ےترک ہوئے 

20 ےس زای�د�ہ اشییا 

تاگن ہے ا�و�ر 10 

ےک گر�وپو�ں کے 

وط�ر پر پیٹر�ن کا 

مششاہد�ہ�، 99 کت 

ترکا ہے�۔

سیکس مخصو�ص عد�د •	

)0 ےس 99 

ےک د�رمییا�ن( 

ےس ھسیدا ا�و�ر اُلٹٹا 

تاگن ہے  

برنم لائن )�د�رجہ بند( •	

ای کبلاس�/تصصا�ویر پر 

2 ای 3 ےک گر�وپو�ں 

یںمی چھو�ڑ کر گنتی کا 

رہظامظ�ہ کرتا ہے  

�دہایئ ا�و�ر اکایئ کے •	

رگ�وپو�ں میں مقا�م کی 

دق�ر کا استععما�ل کرےت 

ئوہے 99 کت کے 

ندہن�وستتاین اعد�ا�د پڑھتتا 

�ا�و�ر لکھتا ہے  

10یک دہایئ�، 20 •	

یک دہایئ�، 30 یک 

�دہایئ سے لے کر 99 

کت گنتی کرنا جانتتا ہے  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

 2 ای 3 �اشییا کے مجموعے کی •	

تیگن فو�ر�اً نتچاپہتا ہے  

4 �اشییا کے مجموعے کی گنتی فو�ر�اً •	

نتچاپہتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، 4 

بسکٹ�، کلاچیٹ�، ای وکبلا�ں کو بغیر 

گننے پہچانتتا ہے(  

عد�د کی ظارہ�ی قد�ر و قیمت ا�و�ر •	

یمقامق قد�ر و قیمت کی سمجھ کا مظارہ�ہ 

ترکا ہے�، �ا�و�ر یںئیبا سے د�ایںئی یا 

�ا�س کے عکبرکس کسی شئے کی ترتیبی 

پو�زیششن کو سمجھتا ہے  

ثامث�ل: �د�ر�ج ذلی ترتییب میں•	

	

6 �اشییا کے مجموعے کی گنتی فو�ر�اً •	

نتچاپہتا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، 6 

بسکٹ�، کلاچیٹ�، ای وکبلا�ں کو بغیر 

گننے پہچانتتا ہے(

	•

2 ےک گر�وپو�ں میں تعد�ا�د کو پہچانتتا ہے 	

 20 )ثامث�ل کے طو�ر پر�، �د�س کے د�و گر�و�پ 

ےتنابن ہیں( 
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C – 8.4C – 8.4:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�ل �جد�و�ل 3232

ABCDE
|||||

C–8.4C–8.4::�ا�ا  9999 کت کے اعد�ا�د کو بڑھتتی ا�و�ر گھٹتی ترتییب میں رتاکھ ہے کت کے اعد�ا�د کو بڑھتتی ا�و�ر گھٹتی ترتییب میں رتاکھ ہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

ونام�س و�اقععا�ت�/ یومیرگرس�ں�/ •	

�اشییا کو ترتییب میں رتاکھ ہے 

)ثامث�ل کے طو�ر پر�، �ر�و�زرم�ہ 

کا معمو�ل�، کہہاین�، �اکاشک�ل�، 

ئاسز �، 2 ےس 3( 

ئاسز کی بنیا�د پر 3 حوسط�ں تک •	

�اشییا کو ترتییب دیتتا ہے ا�و�ر ا�ن کی 

حوسط�ں کو زباین بیا�ن کرتا ہے 

)ڑب�ا-اٹھوچھ-بس سے چھواٹ�؛ 

لمبا-اٹھوچھ-بس سے چھواٹ�؛ 

بلند-ستپس-�انتہایئ پست( 

ئاسز�/لمبایئ�/�و�ز�ن کی •	

یابن�د پر 5 کت اشییا کو 

ھتڑبتی یا گھٹتی ترتییب میں 

�رتاکھ ہے 

�اشییا کے مختلف خو�ا�ص )ثامث�ل •	

ےک طو�ر پر�، ئاسز�/لمبایئ�/�و�ز�ن�/

�رنگ( یک بنیا�د پر ایک ہی سیٹ 

ب�و�ں میں  �ی�
ت
یک اشییا کو مختلف تر�

�رتاکھ ہے 

�دےی گئے اعد�ا�د کے •	

سییٹ سے اعد�ا�د کو 

ھتڑبتی ا�و�ر گھٹتی ترتییب 

یںمی رتاکھ ہے

C – 8.5C – 8.5: �آ�مو�ز�شیما�حصل: �آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�جد�و�ل�و�ل3333
ABCDE
|||||

C–8.5C–8.5:  ا�عشا�ر�یا�ئی مقا�می قد�ر کے نظا�م کی سمجھ کے سا�تھ:  ا�عشا�ر�یا�ئی مقا�می قد�ر کے نظا�م کی سمجھ کے سا�تھ9999 تک کی تعد�ا�د کی نما�ئند�گی کے لیے ہند�سو�ں کو پہچا�نتاا�و�ر ا�ستعما�ل کر�تاہے تک کی تعد�ا�د کی نما�ئند�گی کے لیے ہند�سو�ں کو پہچا�نتاا�و�ر ا�ستعما�ل کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|
3کت کے د�و اعد�ا�د کا زباین •	

مو�ا�زہن کرتا ہے ا�و�ر زای�د�ہ 
�ا�و�ر کم جیسے الففا�ظ استععما�ل 

ترکا ہے 

5کت کے اعد�ا�د کو •	
نتچاپہتا ہے  

یں د�و اعد�ا�د •	 ھ�
ن ک�

5کت کے 
کا مو�ا�زہن کرتا ہے ا�و�ر  �ا�س 
ےس زای�د�ہ ا�س سے کم جیسے 

�الففا�ظ استععما�ل کرتا ہے 

9 کت کے ہند�وستتاین اعد�ا�د •	
وک پہچانتتا ہے  

9 کت کے اعد�ا�د با�آیناس •	
ھتالکھ ہے  

یں د�و •	 ھ�
ن ک�

 9 کت کے 
�اعد�ا�د کا مو�ا�زہن کرتا ہے ا�و�ر 
�ا�س سے زای�د�ہ  �ا�س سے کم 
جیسے الففا�ظ استععما�ل کرتا ہے 

سیکس شئےیک غیر وجمو�دیگ کو •	
رہاظ کرےن کے لیے صفر کی 

ملاعلت کو پہچانتتا ہے  

20کت کے  ندہن سے لکھ •	
تاسک ہے�ا�و�ر 10کت کے  

�اعد�ا�د الففا�ظ میں لکھتا ا�و�ر 
نتچاپہتا ہے  

یں •	 ھ�
ن ک�

20 کت کے 
�د�و اعد�ا�د کا مو�ا�زہن کرتا ہے 
�ا�و�ر�ا�س سےڑب�ا یا ا�س سے 

اٹھوچھ جیسے الففا�ظ استععما�ل 
ترکا ہے 

یمقامق کے قد�ر کے تصو�ر کا •	
�استععما�ل کرےت ہوئے 99 
کت کے اعد�ا�د کے نا�م ا�و�ر 
�اعد�ا�د کو پہچانتتا�، ھتڑپتا ا�و�ر 

ھتالکھ ہے  

ندہن سے یکسا�ں ا�و�ر غیر •	
سایک�ں ہوتےسک ہیں ۔بس 
ےس بڑ�ے ا�و�ر سب سے 

ٹھوچھے د�و ہندوس�ں و�اےل 
�اعد�ا�د بناتا ا�و�ر ا�ن کا مو�ا�زہن 

ترکا ہے  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C – 8.6C – 8.6:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�ل  �جد�و�ل  3434

ABCDE
|||||

C–8.6C–8.6:  د�و ہند�سو�ں و�ا�لے ا�عد�ا�د کی جمع ا�و�ر تفر�یق کو�، ا�عد�ا�د کے ا�جتما�ع ا�و�ر تحلیل کر�نے کی لچکد�ا�ر حکمت عملی کاا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئےر�و�ا�نی سے ا�نجا�م د�یتاہے:  د�و ہند�سو�ں و�ا�لے ا�عد�ا�د کی جمع ا�و�ر تفر�یق کو�، ا�عد�ا�د کے ا�جتما�ع ا�و�ر تحلیل کر�نے کی لچکد�ا�ر حکمت عملی کاا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئےر�و�ا�نی سے ا�نجا�م د�یتاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

ہتبہ چھوٹے مجمووع�ں •	

)3 کت( وک 

رگ�و�پ بنا کر یا الگ 

رک کے لیتا�/ہٹٹاتا ہے 

بججائے زباین جو�ا�ب 

�دیننے کے 

5کت اشییا کے د�و •	

رگ�وپو�ں کو ملا کر 

�د�وبا�ر�ہ گنتا ہے 

)ثامث�ل کے طو�ر 

رپ�، مییر�ے پا�س 

2 کلاچیٹ ہیں ا�و�ر 

مییر�ی بہن کے پا�س 

3�، �انھیں ملا کر گنیں 

�ا�و�ر یںئیبتا کہ میر�ے 

اپ�س کل کتنی ہیں(  

�ایک مجموعے سے •	

5کت اشییا تہٹاا ا�و�ر 

�د�وبا�ر�ہ گنتا ہے  

9کت اشییا کے د�و •	

رگ�وپو�ں کو ملا کر د�وبا�ر�ہ 

تاگن ہے )ثامث�ل کے 

وط�ر پر�، مییر�ے پا�س 

5 کلاچیٹ ہیں ا�و�ر 

مییر�ی بہن کے پا�س 

3�، �انھیں ملا کر گنیں 

�ا�و�ر یںئیبتا کہ میر�ے 

اپ�س کل کتنی ہیں(  

�ایک مجموعے سے •	

9کت اشییا تہٹاا ا�و�ر 

�د�وبا�ر�ہ گنتا ہے 

حقییقی دیانی کی صو�رتححا�ل ا�و�ر •	

ٹھھو�س اشییا کا استععما�ل کرےت 

ئوہے 18کت جمع کے 

لئسامس کو ما�ڈ�ل کرتا ا�و�ر حل 

ترکا ہے  

حقییقی دیانی کی صو�رتححا�ل ا�و�ر •	

ٹھھو�س اشییا کا استععما�ل کرےت 

ئوہے تفرقی )ثامث�ل کے 

وط�ر پر�، �دےی گئے سیٹ سے 

کلاچیٹ نہٹاا( ےک مسالئ 

وک 9 کت ما�ڈ�ل کرتا ا�و�ر حل 

ترکا ہے  

�اعد�ا�د کے جمع ا�و�ر تفرقی کے •	

�د�رمییا�ن رشتتہ قائم کرتا ہے  

معجم�/قیفرتف کے عملیا�ت •	

ےک لیے +/- شانش�ن کو 

نتچاپہتا ہے  

کدلچ�ا�ر حکمت عملیو�ں کا استععما�ل کرتا ہے ا�و�ر اعد�ا�د •	

وک جو�ڑےن )معجم کرنا( �ا�و�ر الگ کرےن )سییٹ 

ےس نہٹاا( ےک امتتز�ا�ج کو اخذ کرتا ہے )ثامث�ل 

ےک طو�ر پر�، 57 + 33 ےک لیے�، بچّہ 33 

یںمی سے 3 نککا�ل کر 57 یںمی شامل کر کے 

60 تنابنا ہے�، پھھر 30 ماشل کر کے 90 

کت پہنچتا ہے(  

یمقامق قد�ر کے تصو�ر کا استععما�ل کرےت ہوئے د�و •	

�اعد�ا�د کو جمع کرتا ہے )صاحل جمع 99 ےس زای�د�ہ 

یںنہ( �ا�و�ر انھیں سا�د�ہ ر�و�زرم�ہ مسالئ�/وص�رتححا�ل 

حل کرےن کے لیے استععما�ل کرتا ہے  

99 کت کے د�و اعد�ا�د کی تفرقی مقایم قد�ر •	

ےک استععما�ل سے کرتا ہے ا�و�ر انھیں سا�د�ہ 

�ر�و�زرم�ہ مسالئ�/وص�رتححا�ل حل کرےن کے لیے 

�استععما�ل کرتا ہے  

�اعد�ا�د کے جمع ا�و�ر تفرقی کے د�رمییا�ن ریکتےشت •	

دق�ر کرتا ا�و�ر اےس استععما�ل کرتا ہے  

ونام�س صو�رتححا�ل�/سییا�ق و سبا�ق میں مسالئ حل •	

ےنرک کے لیے منابس عمل )معجم یا تفرقی( 

یک خشنات کرتا ہے  

�آاس�ن عبا�رتی مسالئ کو سمجھتا ا�و�ر حل کرتا ہے•	
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C – 8.7C – 8.7:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�جد�و�ل �و�ل 3535

ABCDE
|||||

C–8.7C–8.7:  ضر�ب کوبا�ربا�ر جمع کر�نے ا�و�ر تقسیم کو مسا�و�ی حصے بنا�نے�تقسیم کے طو�ر پر پہچا�نتاہے:  ضر�ب کوبا�ربا�ر جمع کر�نے ا�و�ر تقسیم کو مسا�و�ی حصے بنا�نے�تقسیم کے طو�ر پر پہچا�نتاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�اشییا کے چھوٹے •	

رگ�و�پ بناتا ہے ا�و�ر 

لک اشییا ا�و�ر گر�وپو�ں 

یک تعد�ا�د گنتا ہے 

رگ�و�پ بنا کر چھوٹے اعد�ا�د کے ضر�ب کے •	

لئسامس حل کرتا ہے  

رض�ب کے عمل کے لیے علامت کو پہچانتتا ہے •	

ننناون�ے 99 کت کے •	

اس�د�ہ ضر�ب کے مسالئ کو حل 

ےنرک کے لیے با�ر با�ر جمع کا 

�استععما�ل کرتا ہے 

2

�دےی گئے اشییا کے •	

سییٹ کو متعد�د ووص�ل 

کننداگ�ن میں تقسیم 

ترکا ہے

)6کت (�اشییا کو 2 •	

�ووص�ل اگکنند�ن 

یںمی مسا�و�ی تقسیم 

ترکا ہے 

20 کت اشییا •	

وک 5-4 �ووص�ل 

کننداگ�ن میں  

سامس�و�ی تقسیم کرتا ہے 

سیمتقس کے مسالئ حل کرےن کے لیے سعی •	

�ا�و�ر خطا کو استععما�ل کرتا ہے ا�و�ر گر�وپو�ں میں 

باتانٹ ہے�۔  

سیمتقس کے عمل کے لیے علامت کو پہچانتتا ہے  •	

سیمتقس کے مسالئ حل کرےن •	

ےک لیے کتنے گر�و�پ ہیں یہ 

لومع�م کرےن کے لیے با�ر با�ر 

قیفرتف کا استععما�ل کرتا ہے 
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C – 8.8C – 8.8:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�جد�و�ل �و�ل 3636
ABCDE
|||||

C–8.8C–8.8:  بنیا�د�ی جو میٹر�یا�ئی ا�شکا�ل ا�و�ر ا�ن کی نما�یا�ں خصو�صیا�ت کو پہچا�نتا�، بنا�تا ا�و�ر ا�ن کی د�ر�جہ بند�ی کر�تا ہے ا�و�ر ا�شیا کے با�ہمی مقا�می تعلق کو سمجھتا ا�و�ر ا�ن کی:  بنیا�د�ی جو میٹر�یا�ئی ا�شکا�ل ا�و�ر ا�ن کی نما�یا�ں خصو�صیا�ت کو پہچا�نتا�، بنا�تا ا�و�ر ا�ن کی د�ر�جہ بند�ی کر�تا ہے ا�و�ر ا�شیا کے با�ہمی مقا�می تعلق کو سمجھتا ا�و�ر ا�ن کی
�و�ضا�حت کر�تاہے�و�ضا�حت کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�ایک خاصییت )کلشک�، •	

ئاسز�، ای رنگ( ےک 

حالح�ظ سے تملاا ہے  

�ایک عنصر )ثامث�ل کے •	

وط�ر پر�، کلشک�، �رنگ�، 

ئاسز( ےک لحا�ظ سے 

�اشییا کا مو�ا�زہن ا�و�ر د�رجہ 

ندبن�ی کرتا ہے  

اس�د�ہ ہد�اای�ت کی  •	

یرپی�و�ی کرتا ہے ا�و�ر 

�اشییا کو شکل�، �رنگ�، 

�ا�و�ر پو�زیششن کی بنیا�د پر 

�رتاکھ ہے )ثامث�ل کے 

وط�ر پر�، رس�خ غبا�ر�ہ 

ہایہ�ں لا�ؤ�، وگ�ل گیند 

مییز پر رھوکھ(  

تلفمخت سائز ا�و�ر رگونگ�ں کی اکاشک�ل •	

وک تملاا ہے  

�د�و عنارص )ثامث�ل کے طو�ر پر�، •	

کلشک ا�و�ر رنگ�، �رنگ ا�و�ر سائز( 

ےک لحا�ظ سے اشییا کا مو�ا�زہن ا�و�ر 

�د�رجہ بند�ی کرتا ہے  

�اپننی زبا�ن میں مختلف ٹھو�س •	

�اشییا�/�اکاشک�ل کی جسماین 

صیصوخصیا�ت بیا�ن کرتا ہے 

)ثامث�ل کے طو�ر پر�، ندگی گھوتیمت 

ےہ ا�و�ر ا�س کے کوےن نہیں 

ےتوہ�، �ڈبہ پھسلتا ہے ا�و�ر ا�س 

ےک کوےن ہوےت ہیں(  

عدمت�د مر�احل و�ایل ہد�اای�ت کی •	

یرپی�و�ی کرتا ہے ا�و�ر مختلف 

�اکاشک�ل�، �رگونگ�ں�، �ا�و�ر پو�زیششن کو 

جھسم کر پیٹر�ن بناتا ہے )ثامث�ل 

ےک طو�ر پر�، تلفمخت چیز�و�ں کو 

‘نڈمن�ل’)Mandala( یک 

کلشک میں ترتییب دیتتا ہے�؛ قامق�م 

رہاظ کرےن و�اےل الففا�ظ جیسے 

�د�رمییا�ن میں�، �ا�ورپ�، نیچے کو سمجھ 

رک ایک کوال�ژ تیا�ر کرتا ہے( 

تلفمخت سائز ا�و�ر رُ�خ و�ایل اکاشک�ل •	

وک تملاا ہے )ثامث�ل کے طو�ر 

رپ�، تلفمخت رُ�خ ا�و�ر سائز کے 

ونکوتک�ں کا ملا�ن کرتا ہے(  

تیین عو�امل )مثلاً: کلشک�، •	

�رنگ�، ئاسز( ےک لحا�ظ سے 

�اشییا کا مو�ا�زہن ا�و�ر د�رجہ بند�ی 

ترکا ہے   

�اشییا کو بیا�ن کرےن کے •	

پیےلیو�زیششن کے لحا�ظ سے 

�الففا�ظ )مثلاً: اپ�س�، �اند�ر�، 

نیچے(کا استععما�ل کرےت 

ئوہے اشییاکا بیا�ن کرتا ہے  

�اپننی زبا�ن میں مختلف •	

ٹھھو�س اشییا�/�اکاشک�ل کی طبعی  

صیصوخصیا�ت بیا�ن کرتا ہے 

)مثلاً: ندگی گھوتیمت ہے ا�و�ر 

�ا�س کے کوےن نہیں ہوےت�، 

بّہ پھسلتا ہے ا�و�ر ا�س کے  �ڈ�

ےنوک ہوےت ہیں(  

سیکس مستو�ی پر سہ الببا�د�ی •	

)3D( کلشک کے رخو�ں کو 

کھیینچ کر د�و الببا�د�ی اکاشک�ل کو 

شنناخت کرتا ہے�۔

�د�و جہتی 2D �اکاشک�ل کو تہاھ •	

ےس کچھ د�رگیست ا�و�ر کنٹر�و�ل کے 

تاسھ بناتا ہے 

فضضایئ رتوشت�ں کا ذخییر�ۂ �الففا�ظ •	

یاتی�ر کرتا ا�و�ر استععما�ل کرتا ہے 

)مثلاً: �ا�ورپ�، نیچے�، تححت�، 

�اند�ر�و�ن�، بارہ�، قریب�، �دُ�و�ر�، 

لےپہ�، عدبع(

�انےپن ا�ر�درگ�د سے مختلف •	

ئاسز ا�و�ر اکاشک�ل کی اشییا�ء معجم 

ترکاےہ’)مثلاً: کنکر�، 

�ڈبّّے�، یندگیں�، وک�ن

Cone�، ئاپپ( 

�اکاشک�ل ا�و�ر دیگگر قابل ہمشاد�ہ •	

صیصوخصیا�ت کی بنیا�د پر اشییا کو 

چھھاتانٹ�، �د�رجہ بند�ی کرتا�، �ا�و�ر 

یابی�ن کرتا ہے  

�اپننی زبا�ن میں مختلف ٹھو�س •	

�اشییا�/�اکاشک�ل کی جسماین 

صیصوخصیا�ت ہمشاد�ہ کرتا ا�و�ر ا�ن 

یک طبعی خاصیتو�ں کویابی�ن کرتا 

ےہ )ثامث�ل کے طو�ر پر�، ندگی 

بّہ کھسکتاےہ(   لڑھکتی ہے�، �ڈ�

صومخ�ص خصوصییا�ت )مثلاً: •	

لمبایئ�، �رقببہ�، جمحج( یک بنیا�د پر 

�اکاشک�ل کا مو�ا�زہن کرتا ہے  

سہہہ الببا�د�یD3 �اکاشک�ل کو ا�ن •	

ےک مناو�ں سے خشنات کرتا ہے 

)مثلاً: کا�ب نما�،�اتوشت�اہن�،مخخر�و�ط 

�ا�و�ر کر�ہّ( �ا�و�ر ا�ن کی قابل ہمشاد�ہ 

صیصوخصیا�ت بیا�ن کرتا ہے )جیسے 

ہک کیو�ب کے چھ ر�خ ہوےت 

یںہی(  

�د�و ابصصا�ر�یD2 �اکاشک�ل کو •	

�ا�ن کے مناو�ں سے خشنات 

ترکا ہے )ثامث�ل کے طو�ر پر�، 

برمع�، مستطیل�، مثلث�، �ا�و�ر 

�د�ائر�ہ( �ا�و�ر ا�ن کی قابل ہمشاد�ہ 

صیصوخصیا�ت بیا�ن کرتا ہے 

)ثامث�ل کے طو�ر پر�، کتتا�ب کے 

صفحا�ت مستطیل ہوےت ہیں ا�و�ر 

�ا�ن کے 4 ضلعے�، 4 ےنوک 

ےتوہ ہیں(  

سییدھی ا�و�ر خمید�ہ لکیر�و�ں کے •	

�د�رمییا�ن فر�ق کرتا ہے ا�و�ر مختلف 

�رُخو�ں )مثلاً: موعم�د�ی�، �اُقیفق�، 

چھرتھی( یںمی ھسیدی یلکیرں 

کھیننچتا�/تنابنا ہے   

ہس البعا�د�ی تیجہD3 �اشییا�ء ےک •	

�د�و البعا�د�یD2 ےکاخ بناتا ہے  

�اُ�ن کے سائے دیککھ کر اشییا�ء یک •	

شنناخت کرتا ہے  
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C – 8.9C – 8.9:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�جد�و�ل�ل3737

ABCDE
|||||

C–8.9C–8.9:  ا�پنے قر�یبیما�حو�ل میں ا�شیا�ء کی لمبا�ئی�، و�ز�ن�، ا�و�ر حجم کی سا�د�ہ پیما�ئش کے لیے�منا�سب آ�لا�ت ا�و�ر ا�کا�ئیا�ں منتخب کر�تاہے:  ا�پنے قر�یبیما�حو�ل میں ا�شیا�ء کی لمبا�ئی�، و�ز�ن�، ا�و�ر حجم کی سا�د�ہ پیما�ئش کے لیے�منا�سب آ�لا�ت ا�و�ر ا�کا�ئیا�ں منتخب کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�لمبا�ئی�لمبا�ئی

نظمو�ں ا�و�ر نیکہایو�ں •	

ےک ذ�ریععے یئلمبا 

وک ظارہ کرےن کے 

یےلی الففا�ظ )لمبایئ�، 

چو�ڑ�ایئ�، �ا�ونچچایئ�، 

صلافلہ( کا استععما�ل 

ترکا ہے  

�لمبا�ئی�لمبا�ئی

�د�و اشییا کی یئلمبا کا •	

مو�ا�زہن کرتا ہے جیسے 

�ا�س سے لمبا�/�ا�س سے 

اٹھوچھ�، �ا�س سے بلند�/

�ا�س سے پست

�لمبا�ئی�لمبا�ئی

تیین اشییا کی یئلمبا کا •	

مو�ا�زہن کرتا ہے جیسے 

 بس سے لمبا�/

 �سب �سے چھو�ٹا�،

 �سب سے �بلند�/

�سب سے پست  

�لمبا�ئی�لمبا�ئی

قریب�، �دُ�و�ر�، پتلا�، مواٹ�، لمبا�/�ا�ونچچا�، اٹھوچھ�، •	

بلند�، ستپس کے د�رمییا�ن فر�ق کرتا ہے  

یرغی یکسا�ں اکائییو�ں کے لحا�ظ سے چھویٹ •	

لمبائییا�ں پتناتا ہے )مثلاً: کھییلو�ں کے 

سییا�ق و سبا�ق میں جیسے ‘گلِیّ ڈنڈ�ا’ �ا�و�ر 

چ�و�ں’ ےک کھیل(   �
‘ک�ن

یرغی یکسا�ں ا�و�ر غیر معیا�ر�ی اکائییو�ں •	

)مثلاً: ہتھیلی�، با�ز�و�، دق�م�، �اُنگلی( کا استععما�ل 

ےترک ہوئے چھوٹے فالےصل ا�و�ر یئلمبا کا 

�اند�ا�ز�ہ لگاتا ا�و�ر تصدقی کرتا ہے  

�لمبا�ئی�لمبا�ئی

سایک�ں )یرغی معیا�ر�ی( �اکائییو�ں کا •	

�استععما�ل کرےت ہوئے چھوٹے ا�و�ر 

لمبے ر�استتو�ں کی یئلمبا ا�و�ر فالےصل پتناتا 

ےہ ا�و�ر زای�د�ہ طولی فاصللو�ں تک 

توسییع کرتا ہے  

سایک�ں غیر معیا�ر�ی اکائییو�ں جیسے •	

چھھڑ�ی�/پنسل�، کپ�/چممچ�/بالٹٹی 

کا استععما�ل کرےت ہوئے یئلمبا�/

صلافلو�ں ا�و�ر تنبرنو�ں کی گنجاشئ کا 

�اند�ا�ز�ہ لگاتا ا�و�ر پتناتا ہے  

�و�ز�ن�و�ز�ن

نیکہایو�ں •	 ا�و�ر  نظمو�ں 

و�ز�ن  ذ�ریععے  ےک 

وک ظارہ کرےن کے 

یےلی الففا�ظ کا استععما�ل 

ترکا ہے 

�و�ز�ن�و�ز�ن

�د�و اشییا کے و�ز�ن کا •	

مو�ا�زہن کرتا ہے جیسے 

�ا�س سے بھا�ر�ی�/�ا�س 

ےس ہلکا  

�و�ز�ن�و�ز�ن

تیین اشییا کے و�ز�ن کا •	

مو�ا�زہن کرتا ہے جیسے 

بس سے بھا�ر�ی�/

بس سے ہلکا  

�و�ز�ن�و�ز�ن

�اشییا کا مو�ا�زہن کرتا ہے ا�و�ر ہلکے سے بھا�ر�ی •	

ای ا�س کے عکبرکس ترتییب دیتتا ہے  

�و�ز�ن�و�ز�ن
اس�د�ہ تر�ا�ز�و کی ضر�و�ر�ت کو سمجھتا ہے  •	

اس�د�ہ تر�ا�ز�وےک ذ�ریععے د�ی گئی اشییا •	

ےک و�ز�ن کا مو�ا�زہن کرتا ہے  

�حجم�حجم

نظمو�ں ا�و�ر نیکہایو�ں •	

ےک ذ�ریععے حجم کو ظارہ 

ےنرک کے لیے الففا�ظ 

کا استععما�ل کرتا ہے

�حجم�حجم

�د�و تنبرنو�ں جیسے •	

بوتللو�ں�، وسلاگل�ں�، 

بالٹٹی ویرغی�ہ کے حجم کا 

مو�ا�زہن کرتا ہے 

�حجم�حجم

سایک�ں غیر معیا�ر�ی اکائییو�ں جیسے کپ�/چممچ�/•	

گم کا �استععما�ل کرےت ہوئے تنبرنو�ں کے 

جمحج کا اند�ا�ز�ہ لگاتا ا�و�ر پتناتا ہے  

�حجم�حجم

برتننو�ں کو انےپن ا�د�ر�ا�ک کے مطابق�، •	

�ا�ن کے حجم کے لحا�ظ سےتیرتیب دیتتا 

ےہ ا�و�ر ا�ن  یںمی بھر�ے پاین کو نکا�ل 

قیصدتصرک کرتا ہے 
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C –8.10C –8.10:   آ�مو�ز�شیما�حصل:   آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�ل �جد�و�ل 3838

ABCDE
|||||

C–8.10C–8.10:  منٹو�ں�، گھنٹو�ں�، دِ�نو�ں�، ہفتو�ں�، ا�و�ر مہینو�ں میں و�قت کی آ�سا�ن پیما�ئش کر�تاہے:  منٹو�ں�، گھنٹو�ں�، دِ�نو�ں�، ہفتو�ں�، ا�و�ر مہینو�ں میں و�قت کی آ�سا�ن پیما�ئش کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�ر�و�زمرّ�ہ زندیگ میں •	

�الففا�ظ جیسے آ�ج�، 

لک�، �ا�و�ر گزشتتہ کل 

�استععما�ل کرتا ہے  

اخ�ص دون�ں جیسے ہفتہ�، •	

ّی کو خشنات 
�اتو�ا�ر�، �چھ�ٹ

ترکا ہے )مثلاً: �اتو�ا�ر 

ّی کا د�ن ہے(  
�چھ�ٹ

ہفتے کے دِون�ں ا�و�ر •	

اس�ل کے مہینو�ں 

ےک نا�م جانتتا ہے  

 ےنوہ و�اتلفمختےل و�اقععا�ت کے •	

�د�رمییا�ن فر�ق کرتا نیز پہلے ا�و�ر بعد جیسے 

�الففا�ظ استععما�ل کرتا ہے  

لمبے ا�و�ر چھوٹے عرصے کا کیفیاتی طو�ر پر •	

محسو�س کرتا ہے�۔ جیسے اسککو�ل کا د�ن بمقابللہ 

چھٹی کا د�ن

�ایک د�ن کے و�اقععا�ت کوتیرتیب و�ا�ریابی�ن •	

ترکا ہے  

موسممو�ں کی ترتییب کا اساحس�س حاصل •	

ترکا ہے  ) یمقامق طو�ر پر مختلف (  

یامع�ر�ی اکائییو�ں‘ �د�ن�، گھننٹے کا •	

�استععما�ل کرےت ہوئے وقت کے 

�د�و�ر�انییے کی پیماشئ کرتا ہے )مثلاً:  

�ایک ہفتے میں 7 �د�ن ا�و�ر ایک د�ن 

یںمی 24 گھننٹے( 

�آ�مو�ز�شی ما�حصل �آ�مو�ز�شی ما�حصل:	 	:C – 8.11C – 8.11

دج�و�ل دج�و�ل 3939

ABCDE
|||||

C–8.11C–8.11: :   100100 ر�و�پے تک کی ر�قم کے سا�تھ آ�سا�ن لین د�ینا�نجا�م د�یتاہے ر�و�پے تک کی ر�قم کے سا�تھ آ�سا�ن لین د�ینا�نجا�م د�یتاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

نظمو�ں ا�و�ر نیکہایو�ں •	

ےک ذ�ریععے رمق سے 

علقمتع الففا�ظ کا استععما�ل 

ترکا ہے 

ندہن�وستتاین کرنسسی •	

ےک سکّ�و�ں کی خشنات 

ترکا ہے

ندہن�وستتاین کرنسسی •	

ےک نووٹ�ں کی خشنات 

ترکا ہے 

20�ر�وےپ تک کی رمق بناےن •	

ےک لیے نووٹ�ں ا�و�ر سکّ�و�ں کو 

وج�ڑتا ہے 

100�ر�وےپ تک کی رمق بناےن کے لیے نووٹ�ں •	

�ا�و�ر سکّ�و�ں کو جو�ڑتا ہے 
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C – 8.12C – 8.12:   �مقد�ا�ر�، ا�شکا�ل�، مقا�م ا�و�ر پیما�ئش سے متعلق تصو�ر�ا�ت ا�و�ر طر�یقۂ کا�ر کو سمجھنے ا�و�ر بیا�ن کر�نے کے لیے�منا�سب و مو�ز�و�ں ا�لفا�ظ تیا�ر کر�تاہے:   �مقد�ا�ر�، ا�شکا�ل�، مقا�م ا�و�ر پیما�ئش سے متعلق تصو�ر�ا�ت ا�و�ر طر�یقۂ کا�ر کو سمجھنے ا�و�ر بیا�ن کر�نے کے لیے�منا�سب و مو�ز�و�ں ا�لفا�ظ تیا�ر کر�تاہے

�جد�جد�و�ل �و�ل 4040
ABCDE
|||||

C–8.12C–8.12:  مقد�ا�ر�، ا�شکا�ل�، مقا�م�، ا�و�ر پیما�ئش سے متعلق تصو�ر�ا�ت ا�و�ر طر�یقۂ کا�ر کو سمجھنے ا�و�ر بیا�ن کر�نے کے لیے�منا�سب و مو�ز�و�ں ا�لفا�ظ تیا�ر کر�تاہے:  مقد�ا�ر�، ا�شکا�ل�، مقا�م�، ا�و�ر پیما�ئش سے متعلق تصو�ر�ا�ت ا�و�ر طر�یقۂ کا�ر کو سمجھنے ا�و�ر بیا�ن کر�نے کے لیے�منا�سب و مو�ز�و�ں ا�لفا�ظ تیا�ر کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�اکاشک�ل کے نا�م •	

�ا�و�ر ا�ن یک چند 

صیصوخصیا�ت 

بتتاتا ہے

عد�د�، �الففا�ظ�، �ا�و�ر اکاشک�ل کے •	

نامو�ں کا استععما�ل کرےت 

ئوہے آاس�ن ہد�اای�ت سنتا ا�و�ر 

ھتاسمج ہے  

عد�دیک لفظی شکل ا�و�ر ا�ن پر کیے •	

ےناج و�اےل عملو�ں کو استععما�ل 

ےترک ہوئے شکلو�ں کے نا�م 

بتتاتا ہے�ا�و�ر پیماشئ کرتاےہ

عد�د کے�الففا�ظ ا�و�ر اکاشک�ل •	

ےک نا�م ا�و�ر پیماشئ کو 

بسنامن طریققے سے 

�استععما�ل کرتا ہے

قدمق�ا�ر�، �اکاشک�ل�، قامق�م ا�و�ر •	

شئماپی سے متعلق رتیاضیایی 

لئسامس کو بیا�ن کرےن کے 

یےلی مکمل جملے بناتا ہے  

متتن کو سمجھتا ہے ا�و�ر ا�س میں شامل •	

اس�د�ہ رتیاضیایی مسالئ لتنکاتا ہے  

اس�د�ہ رتیاضیایی پہیلیا�ں ا�و�ر معمّے •	

تنابنا ہے

�مقد�ا�ر�، ا�شکا�ل�، مقا�ما�ت ا�و�ر پیما�ئش سے متعلق آ�سا�ن ر�یا�ضیا�تیمسا�ئل تیا�ر کر�تاا�و�ر حل کر�تاہے �مقد�ا�ر�، ا�شکا�ل�، مقا�ما�ت ا�و�ر پیما�ئش سے متعلق آ�سا�ن ر�یا�ضیا�تیمسا�ئل تیا�ر کر�تاا�و�ر حل کر�تاہے:   :C – 8.13C – 8.13

�جد�و�ل�جد�و�ل4141

ABCDE
|||||

C–8.13C–8.13:  مقد�ا�ر�، ا�شکا�ل�، مقا�م ا�و�ر پیما�ئش سے متعلق سا�د�ہ ر�یا�ضیا�تیمسا�ئل تیا�ر کر�تاا�و�ر حل کر�تاہے:  مقد�ا�ر�، ا�شکا�ل�، مقا�م ا�و�ر پیما�ئش سے متعلق سا�د�ہ ر�یا�ضیا�تیمسا�ئل تیا�ر کر�تاا�و�ر حل کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

مییوجیٹریئای ا�و�ر غیر  •	

مییوجیٹریئای کی شکل پر مبنی 

اس�د�ہ پہیلیا�ں حل کرتا ہے

�م •	 �ا گ�ر
ن
�ی�

�ٹ

سے  �اکاشک�ل 

صومخ�ص شکلیں 

تنابنا ہے  

�انےپن عد�د�ی علم کا •	

�استععما�ل کرےت 

ئوہے سا�د�ہ 

پہیلیا�ں ا�و�ر معمّے حل 

ترکا ہے 

حقییقی دیانی کی صو�رتححا�ل کو سا�د�ہ •	

�رتیاضیایی مسالئ کے طو�ر پر 

نتچاپہتا ہے  

تلفمخت حکمت عملیو�ں کا استععما�ل •	

ےترک ہوئے سا�د�ہ عد�د�ی مسالئ 

حل کرتا ہے  

اس�د�ہ رتیاضیایی مسالئ حل کرےن کے مختلف •	

یقرطقو�ں کے با�ر�ے میں با�ت کرتا ہے  

�انےپن حل)Solution(  وک د�وبا�ر�ہ •	

چییک کرتا ہے کہ آای کویئ غلطی تو نہیں ہے  

�ا�ن کھیلو�ں ا�و�ر پہیلیو�ں میں مشغو�ل ہوتا •	

ےہ  نج میں مقد�ا�ر کے تعین کی ضر�و�ر�ت 

یشپی آتی ہے
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�زبا�ن ا�و�ر خو�اندیگ کی تریق   �زبا�ن ا�و�ر خو�اندیگ کی تریق  	 	1.1.41.1.4
�ز�با�ن ا�و�ر خو�ا�ند�گی کی تر�قی تعلیم کے بنیا�د�ی مقا�صد میں سے ا�یکہے�۔ تما�م قسم کی سمجھ ہما�ر�ی لسا�نی صلا�حیتو�ں کے ذ�ر�یعےا�نجا�م پا�تی ہیں ۔ ہما�ر�ی

�لسا�نی ا�و�ر علمی صلا�حیتو�ں کے د�ر�میا�ن بہت گہر�ا تعلق ہے�۔ چا�ہے یہ ر�ا�بطے کی شکل ہو�، سمجھنے کاذ�ر�یعہ ہو�، یا جما�لیا�تی تجر�بہ ہو�، ز�با�ن ا�نسا�نی تجر�بے

�کے لیے مر�کز�ی حیثیت ر�کھتی ہے�۔ ا�گر�چہ ز�با�ن ہما�ر�ی ا�نسا�نی حیا�تیا�ت کے لیے فطر�ی ہے�، لیکن خو�ا�ند�گی ا�یک ثقا�فتی حصو�لیا�بیہے ا�و�ر ا�س لیے

�ا�سے ز�یا�د�ہ تو�جہ کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ خو�ا�ند�گی صر�ف متن کو سمجھنا نہیں بلکہ متنا�و�ر ا�س کی نما�ئند�گی کر�نے و�ا�لی د�نیا سے معنی ا�خذ کر�ناہے�۔  

�بچّے ر�و�ز�مرّ�ہ کی گفتگو�کے لیے مؤ�ثر مو�ا�صلا�تیمہا�ر�تیں د�و ز�با�نو�ں میں تیا�ر کر�تے ہیں �بچّے ر�و�ز�مرّ�ہ کی گفتگو�کے لیے مؤ�ثر مو�ا�صلا�تیمہا�ر�تیں د�و ز�با�نو�ں میں تیا�ر کر�تے ہیں:   :CG–9CG–9

�ا�سا�سی مر�حلے میں و�قتا�و�ر کو�شش کاا�یکبڑ�ا حصہ بچّے کی لسا�نی تر�قی کے لیے مختص کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ا�سا�سی خو�ا�ند�گی لفظی ز�با�ن کی

�صلا�حیتو�ں کی مضبو�ط بنیا�د پر ا�ستو�ا�ر ہو�تیہے�۔ بہت چھو�ٹےبچّو�ں کو�، جو لفظی ز�با�ن کے حصو�ل کے ا�بتد�ا�ئی مر�ا�حلمیں ہیں�، قبل ا�ز و�قتر�سم

�ا�لخط سے متعا�ر�ف کر�ا�خونا�ا�ند�گی تر�قی کے لیے نقصا�ن د�ہ ہو سکتا ہے�۔

C – 9.1C – 9.1:   آ�مو�ز�شیما�حصل:   آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�ل �جد�و�ل 4242

ABCDE

|||||

C–9.1C–9.1:  سا�د�ہ گیتو�ں�، ہم قا�فیہ ا�لفا�ظ ا�و�ر نظمو�ں کو�سنتا ا�و�رپسند�کر�تاہے:  سا�د�ہ گیتو�ں�، ہم قا�فیہ ا�لفا�ظ ا�و�ر نظمو�ں کو�سنتا ا�و�رپسند�کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

تلفمخت قسم کے نغمو�ں ا�و�ر •	

نظمو�ں کو سنتا ہے 

ھرگھ ا�و�ر پڑ�و�س میں عاقبادیگ •	

ےس سُنے جاےن و�اےل مختلف 

�زباون�ں کے نغمو�ں کوسُننتا ا�و�ر لطف 

�اند�و�ز ہوتا ہے 

بلقامقتاًلیوط)4-8 •	

جملو�ں کے( ونام�س 

مونغ�ں�/نظمو�ں کو جتوہ سے 

تاسن ہے ا�و�ر ا�ن کے متعلق  

تگوگفت کرتا ہے 

بلقامقتاًلیوط )8-4 جملو�ں •	

ےک( یرغی ماون�س نغمو�ں�/نظمو�ں 

وک جتوہ سے سنتا ہے�، �ا�ن کے 

علقمتع گفتگو کرتا ا�و�ر سو�اال�ت 

پوچھتا ہے 

صومخ�ص قسم کے نغمو�ں ا�و�ر •	

نظمو�ں کو سننے میں د�ل 

چسپی دتھاکھا ہے ا�و�ر اپننی 

جیرتیح کی وجہ بیا�ن کرتا ہے 

2|

�ایک عا�م نغمہ یا ہم قایہفی •	

�الففا�ظ کو درہ�اتا ہے 

مونغ�ں ا�و�ر نظمو�ں کو سُر ا�و�ر •	

�ااش�ر�و�ں کے ساتھ گاتا ہے  

مختتصر )5-4 جملو�ں •	

ےک( نغمے�/نظممیں گاتا�/

ھتڑپتا ہے 

لیوط )10 جملو�ں کے( •	

مونغ�ں�/نظمو�ں کو گاتا�/

ھتڑپتا ہے

�د�و سے تین بند و�اےل •	

مونغ�ں�/نظمو�ں کو گاتا�/

ھتڑپتا ہے 
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C – 9.2C – 9.2:  �آ�مو�ز�شی ما�حصل:  �آ�مو�ز�شی ما�حصل

�جد�جد�و�ل �و�ل 4343

ABCDE
|||||

C–9.2C–9.2:  ا�پنے طو�ر پر سا�د�ہنغمےا�و�ر نظمیں تخلیق کر�تاہے:  ا�پنے طو�ر پر سا�د�ہنغمےا�و�ر نظمیں تخلیق کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

ونام�س نغمو�ں ا�و�ر نظمو�ں •	

ےس لطف اند�و�ز ہوتا 

ےہ

مونغ�ں ا�و�ر نظمو�ں میں ہم •	

یہفیاق الففا�ظ سے لطف اند�و�ز 

توہا ہے  

ونام�س نظمو�ں سے ہم قایہفی الففا�ظ کی •	

شنناخت کرتا ہے ا�و�ر نئے ہم قایہفی 

�الففا�ظ بناتا ہے

�استتا�د کی مد�د سے مختصر نظمیں�/•	

ف�یے بڑھاتا یا بناتا ہے اق

�انےپن الففا�ظ میں خو�د سے •	

مختتصر نظمیں�/رعاش�ی تخلیق 

ترکا ہے

C – 9.3C – 9.3: �آ�مو�ز�شیما�حصل: �آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�جد�و�ل �و�ل 4444

ABCDE
|||||

C–9.3C–9.3:  ر�و�ا�نی سے گفتگو کر�تاہے ا�و�ربا�معنیبا�ت چیت جا�ر�ی ر�کھ سکتا ہے:  ر�و�ا�نی سے گفتگو کر�تاہے ا�و�ربا�معنیبا�ت چیت جا�ر�ی ر�کھ سکتا ہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

توجہ سے سنتا ہے ا�و�ر •	

�انےپن ا�ر�درگ�د کے و�اقف 

وگول�ں کے ساتھ مختصر گفتگو 

ترکا ہے 

�اسککو�ل کی مختلف سریومیرگ�ں •	

ےک د�و�ر�ا�ن ہم عمر بچّو�ں ا�و�ر 

�اتاسذ�ہ کے ساتھ ر�و�زمرّ�ہ کی 

تگوگفت شر�و�ع کرتا ہے 

�و�اقععا�ت�، کہہانییو�ں�، ای اپننی •	

رض�و�رای�ت کی بنیا�د پر گفتگو 

یںمی شامل ہوتا ہے ا�و�ر سو�اال�ت 

پوچھتا ہے

تگوگفت میں شامل ہوتا ہے�، •	

�اپننی با�ر�ی کا انتظا�ر کرتا ہے�، 

�ا�و�ر د�ورس�و�ں کو لنبونے کا عقمو 

�دیتتا ہے

لمبی گفتگو کے د�و�ر�ا�ن •	

ھیبھ با�ت چیت کے 

یابن�د�ی مدّ�ے کو قائم 

�رتاکھ ہے

2|

�اپننی ضر�و�رای�ت ا�و�ر •	

جذبا�ت کو مختصر نیمعبا 

جملو�ں کے ذ�ریععے بیا�ن 

ترکا ہے

�ر�و�زمرّ�ہ کے تجربا�ت کو سا�د�ہ •	

جملو�ں میں بیا�ن کرتا ہے 

�ا�و�ر کیا�/کب�/کیسے�/کس 

ےس جیسے سا�د�ہ سو�اال�ت 

پوچھتا ہے

�ر�و�زمرّ�ہ کے تجربا�ت کو تفصیلی •	

�اند�ا�ز میں بیا�ن کرتا ہے ا�و�ر 

یوکی�ں�؟ �و�اےل سو�اال�ت بھی 

پوچھتا ہے

لاکل�س میں پڑھے جاےن •	

�و�اےل یا زیرِ بححث آےن و�اےل 

یرغی افسساون�ی مو�ا�د کی تفہیم 

یںمی مشغو�ل ہوتا ہے�، �انےپن 

بجرتجا�ت سے علم کو جو�ڑ سکتا 

ےہ�، �ا�و�ر ا�س کے متعلق با�ت 

ترکا ہے 

سیکس ضموو�ع پر بحث •	

یںمی شامل ہوتا ہے ا�و�ر 

وس�اال�ت کرتا�، یزنی ا�ن 

ےک جو�ابا�ت دیتتا ہے  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C – 9.4C – 9.4: �آ�مو�ز�شی ما�حصل: �آ�مو�ز�شی ما�حصل

�جد�و�ل �جد�و�ل 4545

ABCDE
|||||

C–9.4C–9.4:  پیچید�ہ کا�م کے لیے ز�با�نیہد�ا�یا�ت کو سمجھتا ہے ا�و�ر د�و�سر�و�ں کو ا�س کے لیے و�ا�ضح ز�با�نیہد�ا�یا�ت د�یتاہے:  پیچید�ہ کا�م کے لیے ز�با�نیہد�ا�یا�ت کو سمجھتا ہے ا�و�ر د�و�سر�و�ں کو ا�س کے لیے و�ا�ضح ز�با�نیہد�ا�یا�ت د�یتاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

مختتصر ہد�اای�ت سنتا ا�و�ر ا�ن پر •	

ملعم کرتا ہے )مثلاً: بللا�ک 

ہایہ�ں لا�ؤ�، ہاتھ اچھھی طر�ح 

�دھوول(  

کئئی  �ادق�ا�م پر مشتمل کچھ •	

�آاس�ن ہد�اای�ت پر عمل کرتا 

ےہ )�ایک وقت میں 2 

ےس 3 ہد�اای�ت(

کئئی مر�احل پر مشتمل •	

ہد�اای�ت پر عمل کرتا ہے�۔ 

�ایک وقت میں4 ےس 

5 ہد�اای�ت    

کئئی مر�احل پر مشتمل •	

ہد�اای�ت پر عمل کرتا ہے  

) �ایک وقت میں8 

ےس 9 ہد�اای�ت(  

مششر�و�ط شاخو�ں و�ایل ہد�اای�ت پر عمل •	

ترکا ہے )مثلاً: �ارگ با�ر�ش ہو ریہ ہے 

تو پو�د�و�ں کو پاین نہ د�و�، �ا�س کے ئبجاے 

ھاگھ�س ولنکا�، �و�رہن پو�د�و�ں کو پاین د�و(  

2|

�د�ورس�ے بچّو�ں یا بڑ�و�ں •	

وک مختصر کا�م مکمل کرےن 

ےک لیے و�احض ہد�اای�ت 

�دیتتا ہے 

کئئی مر�احل پر مشتمل •	

�و�احض ہد�اای�ت دیتتا ہے   

) �ایک وقت میں8 

ےس 9 ہد�اای�ت(

�و�احض ہد�اای�ت دیتتا ہے جن میں •	

�رتیاضیایی ہد�اای�ت بھی شامل ہیں�۔ 

)مثلاً قطعی د�رتس ہد�اای�ت�، فضضایئ 

�ا�و�ر�زباین پہلو(

C–9.5C–9.5: �آ�مو�ز�شی ما�حصل: �آ�مو�ز�شی ما�حصل

دج�و�ل دج�و�ل 4646

ABCDE
|||||

C–9.5C–9.5: سننی ہویئ�/ھڑپی گئی نیکہایو�ں کو سمجھتا ہے نیز کر�د�ا�ر�و�ں�،کہہانییو�ں ا�و�ر مصنف کی منشا خشنات کرتا ہے: سننی ہویئ�/ھڑپی گئی نیکہایو�ں کو سمجھتا ہے نیز کر�د�ا�ر�و�ں�،کہہانییو�ں ا�و�ر مصنف کی منشا خشنات کرتا ہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

مختتصر وقت )5-7 •	

نٹمن(ےک لیے نیکہایو�ں کو 

توجہ سے سنتا ہے  

یابی�ن کی گئی ینکہا کے •	

رک�د�ا�ر�و�ں ا�و�ر چند و�اقععا�ت 

وک یا�د کرتا ہے نیز انےپن الففا�ظ 

یںمی د�ورہ�اتا ہے

کہہاین کے پلا�ٹ ا�و�ر کر�د�ا�ر�و�ں •	

یک خشنات کرتا ہے ا�و�ر ینکہا  

ےک ذخییر�ۂ �الففا�ظ کو استععما�ل 

ئوہےترکے ا�س کو صحیح 

تیرتیب میں درہ�اتا ہے

کہہاین کے پلا�ٹ ا�و�ر •	

رک�د�ا�ر�و�ں کی منشا کی 

تششریح کرتا ہے ا�و�ر ینکہا 

وک مختلف شکل میں د�وبا�ر�ہ 

یابی�ن کرتا ہے 

نفمص کے ینکہا لکھنے کے •	

مححرکا�ت کی یتشرح کرتا ہے 

�ا�و�ر ینکہا کو ا�س طر�ح د�وبا�ر�ہ 

یابی�ن کرتا ہے جیسے و�ہ خو�د 

نفمص ہو 
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C –9.6C –9.6:  �آ�مو�ز�شیما�حصل:  �آ�مو�ز�شیما�حصل

دج�و�ل دج�و�ل 4747

ABCDE
|||||

C-9.6C-9.6:  مختصر کہا�نیو�ں کو و�ا�ضح پلا�ٹ ا�و�ر کر�د�ا�ر�و�ں کے سا�تھبیا�ن کر�تاہے:  مختصر کہا�نیو�ں کو و�ا�ضح پلا�ٹ ا�و�ر کر�د�ا�ر�و�ں کے سا�تھبیا�ن کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

کہہاین کے�اختتا�م کا •	
�ذ�اتی طو�ر پر تصو�ر کرتا 

�ا�و�ر بیا�ن کرتا ہے  

اس�د�ہ پلا�ٹ ا�و�ر •	
رک�د�ا�ر�و�ں کے ساتھ 
�اپننی مختصر یانیکہا�ں بیا�ن 

ترکا ہے  

پیچچید�ہ پلا�ٹ ا�و�ر متعد�د •	
رک�د�ا�ر�و�ں کے ساتھ اپننی 

کہہایانی�ں بناتا ہے )رگ�و�پ 
ےک طو�ر پر(  

C –9.7C –9.7:  �آ�مو�ز�شیما�حصل:  �آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�جد�و�ل�و�ل4848

ABCDE
|||||

C–9.7C–9.7:  ر�و�ز�مرّ�ہ کی گفتگو کو مؤ�ثر طر�یقےسے ا�نجا�م د�ینےکے لیے کا�فی ا�لفا�ظ جا�نتاا�و�ر ا�ستعما�ل کر�تاہے ا�و�ر مو�جو�د�ہ ذ�خیر�ۂ ا�لفا�ظ کاا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئےنئے ا�لفا�ظ کے:  ر�و�ز�مرّ�ہ کی گفتگو کو مؤ�ثر طر�یقےسے ا�نجا�م د�ینےکے لیے کا�فی ا�لفا�ظ جا�نتاا�و�ر ا�ستعما�ل کر�تاہے ا�و�ر مو�جو�د�ہ ذ�خیر�ۂ ا�لفا�ظ کاا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئےنئے ا�لفا�ظ کے
�معنی کاا�ند�ا�ز�ہ لگا�تاہے�معنی کاا�ند�ا�ز�ہ لگا�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

چھکچ عا�م ا�و�ر ماون�س اشییا ا�و�ر تجربا�ت کے •	

یےلی منابس الففا�ظ استععما�ل کرنا شر�و�ع 

ترکا ہے )مثلاً: �اناپن نا�م�، �د�وستتو�ں کے 

نا�م�، اع�م اشییا�، �ا�و�ر تصا�ویر�، میٹٹھا�، کھٹا�، 

وگ�ل�، ڑب�ا(  

�د�رجہ میں متعا�ر�ف کر�ائے •	

ئےگئ مخصو�ص ضموواع�ت 

�ا�و�ر مضامیین سے حاصل 

رک�د�ہ الففا�ظ کو اپننی گفتگو 

یںمی استععما�ل کرتا ہے  

ملعم کے الففا�ظ�، �وحتاضتی •	

�الففا�ظ�،�زوںام�ں کے الففا�ظ 

وک بیا�ن کرےن کے لیے 

�انےپن�ذخییر�ہ ٔ�الففا�ظ میں 

ماشل ہوئے نئے الففا�ظ 

وک د�انستہ طو�ر پر استععما�ل 

ترکا ہے

تصصا�ویر ا�و�ر سیا�ق و •	

سببا�ق کے ااش�ر�و�ں کا 

�استععما�ل کرےت ہوئے 

متتن میں لومعنا�م 

�الففا�ظ کے معنی کا اند�ا�ز�ہ 

تگالگا ہے  

متتن میں  �آئے لومعنا�م •	

�الففا�ظ کے معنی جانننے 

ےک لیے بچّو�ں کی لغت کا 

�استععما�ل کرتا ہے
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�بچّے�ز�با�ن-L1L1�میں پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنےمیں ر�و�ا�نی پید�ا کر�تے ہیں  �میں پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنےمیں ر�و�ا�نی پید�ا کر�تے ہیں   �بچّے�ز�با�ن-:   :CG–10CG–10

�بو�ل چا�ل کی ز�با�ن کی تر�قیسما�جی میل جو�ل ا�و�ر ز�با�ن کے ما�حو�ل میں ر�ہنےکے�عمل سے قد�ر�تیطو�ر پر ہو�تیہے�، جبکہ تحر�یر�ی ز�با�ن ا�یک ثقا�فتی

�صنا�عی کانمو�نہ ہے ا�و�ر ا�س میں کو�ئی قد�ر�باتی�ت نہیں ہے ۔ بچّو�ں کو ا�س ز�با�ن کے تحر�یر�ی نظا�م )�ر�سما�لخط( کے سا�تھ ا�ن کی حا�صل کر�د�ہ لفظی

�ز�با�ن کو جو�ڑ�نے کے لیے و�ا�ضحہد�ا�یا�ت کی ضر�و�ر�ت ہو�تیہے�۔ ا�س کا آ�غا�ز ا�سبا�ت کو تسلیم کر�نے سے ہو�تاہے کہ ہم�،با�معنی ا�لفا�ظ ا�ستعما�ل

ا�لفا�ظ مز�ید آ�و�ا�ز�و�ں میں تقسیم ہو�تے ہیں جو ر�سما�لخط میں علا�ما�ت کے طو�ر پر ظا�ہر ہو�تے ہیں�۔ ا�گر�چہ ر�سما�لخط کو پڑ�ھنے ا�و�ر یہ  �کر�تے ہیں 

�ا�و�ر لکھنےکے لیے و�ا�ضحہد�ا�یا�ت کی ضر�و�ر�ت ہو�تیہے�، لیکن معنی ا�خذ کر�نے کو ر�سما�لخط کے تما�م حر�و�ف سیکھنے کے ا�ختتا�م تک مؤ�خر نہیں کر�نا

�چا�ہیے�۔  

�آ�مو�ز�شیما�حصل �آ�مو�ز�شیما�حصل:   :C–10.1C–10.1

�جد�و�ل �جد�و�ل 4949

ABCDE
|||||

C–10.1C–10.1:  :  �ا�اL1L1 میں صو�تی آ�گہیپید�ا کر�تاہے ا�و�ر صو�تیا�ت�/�حر�فو�ں کو ا�لفا�ظ میںملا�تاا�و�ر ا�لفا�ظ کو صو�تیا�ت�/�حر�فو�ں میں تقسیم کر�تاہے میں صو�تی آ�گہیپید�ا کر�تاہے ا�و�ر صو�تیا�ت�/�حر�فو�ں کو ا�لفا�ظ میںملا�تاا�و�ر ا�لفا�ظ کو صو�تیا�ت�/�حر�فو�ں میں تقسیم کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

مہ قایہفی الففا�ظ ا�و�ر تک •	مہ قایہفی الففا�ظ گاتا ہے  •	
ندبن�ی و�اےل الففا�ظ بتا 

�دیتتا ہے

یہفیاق و�اےل الففا�ظ ا�و�ر •	
متتر�ا�داف�ت تخلیق کرتا 

ےہ  

2|

تججزہی ا�رکا�ن کی •	
�آ�و�ا�ز�و�ں کی نقل کرتا 

�ا�و�ر درہ�اتا ہے  

�الففا�ظ کے شر�و�ع ا�و�ر •	
�آرخ کے  �رکن کلمہ کی 

شنناخت کرتا ہے  

�ا�رکا�ن کلمہ کو ا�ن کے •	
رح�و�ف صحیح ا�و�ر حر�و�ف 
عللت آ�و�ا�ز�و�ں میں تو�ڑ 

�دیتتا ہے

3|

3-2 �ا�رکا�نِ مہکل کو ملا •	
رک سا�د�ہ الففا�ظ بناتا ہے   

بس سے زای�د�ہ ماون�س •	
�الففا�ظ بناےن کے لیے 

�آ�و�ا�ز�و�ں )رح�و�فِ 
عللت ا�و�ر حر�و�ف صحیح( 

وک تملاا ہے  
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C –10.2C –10.2: �آ�مو�ز�شیما�حصل: �آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�جد�و�ل �و�ل 5050

ABCDE
|||||

C–10.2C–10.2:کتا�ب کے بنیا�د�ی ڈ�ھا�نچے�/�فا�ر�میٹ�، چھپے ہو�ئےا�لفا�ظ کے تصو�ر�، ا�و�ر ا�ن کی چھپا�ئی کی سمت کو سمجھتا ہے�،�ا�و�ر بنیا�د�ی ر�مو�ز ا�و�قا�ف پہچا�نتاہے:کتا�ب کے بنیا�د�ی ڈ�ھا�نچے�/�فا�ر�میٹ�، چھپے ہو�ئےا�لفا�ظ کے تصو�ر�، ا�و�ر ا�ن کی چھپا�ئی کی سمت کو سمجھتا ہے�،�ا�و�ر بنیا�د�ی ر�مو�ز ا�و�قا�ف پہچا�نتاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

اع�م علاام�ت�، وگول�، �ا�و�ر •	

لیبل کی خشنات کرتا ہے 

)مثلاً: بسکٹ کے بر�انڈ 

وک ا�س کے فلفاےےک 

�رنگ ا�و�ر صابن کو ا�س کے 

وک�ر سے(  

کتتا�ب کو پکڑتا�، لتھوکھتا ا�و�ر •	

صفحا�ت پلٹ کر دیکھھتا ہے  

یابی�ن کرتا ہے کہ چھپا ہو�ا •	

مو�ا�د معلوام�ت فر�امہ کرتا 

ےہ )کتتا�ب�، �اخببا�ر�، 

پمففلٹ(  

2|

پےچھ ہوئے متن ا�و�ر •	

تصصا�ویر کے د�رمییا�ن فر�ق 

ترکا ہے   

پےچھ ہوئے صفحے پر الففا�ظ کو •	

�د�ایںئی سے یںئیبا ا�و�ر ا�ورپ 

ےس نیچے تک دیکھھتا ہے  

اس�د�ہ رمو�ز و ا�واق�ف •	

مہ�، وس�الییہ نشا�ن(یک 
�ت
خ
�(

شنناخت کرتا ہے  

مہ�، •	
�ت
خ
اس�د�ہ رمو�ز و�ا�واق�ف )�

وس�الییہ نشا�ن(وک منابس طریققے 

ےس استععما�ل کرتا ہے  

3|

کہہاین کی تصا�ویر کی بنیا�د •	

رپ ماون�س بکتاو�ں کو پڑنےھن 

یک ا�د�اکا�ر�ی کرتا ہے  

متتن دیکھھتے ہوئے •	

بسنامن لفظ نما آ�و�ا�زیں 

نککا�ل کر پڑنےھن کی ا�د�اکا�ر�ی 

ترکا ہے  	

رس�و�ر�ق دیککھ کر کتا�ب •	

ےک متعلق با�ت کرتا ہے 

)رس�و�ر�ق پر ااش�ر�و�ں کا 

�استععما�ل کرےت ہوئے 

یشپی گویئ(  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C –10.3C –10.3:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

دج�و�ل دج�و�ل 5151

ABCDE
|||||

C–10.3C–10.3:  ر�سما�لخط کے حر�و�ف تہجی ):  ر�سما�لخط کے حر�و�ف تہجی )L1L1( کے تما�م حر�و�ف کو پہچا�نتاہے ا�و�ر ا�س علم کاا�ستعما�ل ا�لفا�ظ پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنےکے لیے کر�تاہے( کے تما�م حر�و�ف کو پہچا�نتاہے ا�و�ر ا�س علم کاا�ستعما�ل ا�لفا�ظ پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنےکے لیے کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

نتاجتا ہے کہ •	

�الففا�ظ�، رح�و�ف 

ےس بنتے ہیں  

صربص�ی طو�ر پر حر�و�ف )مُ�و�ل •	

�اکششر�/بھھا�ر�ہ کڑ�ی �/کاگُ�ونیتا( 

وک پہچانننا شر�و�ع کرتا ہے ا�و�ر 

�انھیں متعلقہ آ�و�ا�ز�و�ں سے 

وج�ڑتا ہے  

کثثر�ت سے استععما�ل ہوےن •	

�و�اےل حر�و�ف کو پہچانتتا ہے ا�و�ر 

�انھیں متعلقہ آ�و�ا�ز�و�ں سے 

وج�ڑتا ہے  

تمما�م حر�و�ف کو پہچانتتا ہے ا�و�ر •	

�انھیں متعلقہ آ�و�ا�ز�و�ں سے 

وج�ڑتا ہے  

2|

ونام�س ا�و�ر معلو�م حر�و�ف کے •	

تاسھ سا�د�ہ د�و حریف الففا�ظ 

ھتڑپتا ہے  

ونام�س ا�و�ر معلو�م حر�و�ف کے ساتھ •	

اس�د�ہ تین سے چا�ر حریف الففا�ظ پڑھتتا 

ےہ  ) اع�م طو�ر پر پائے جاےن 

�و�اےل بعض د�ورہ�ے حر�و�ف صحیح 

سمیت(  

رح�و�ف صحیح پر مبنی الففا�ظ پڑھتتا •	

ےہ )موبش�ل حر�و�ف صحیح کے 

عمومجے(

کثیر حر�و�ف •	

یحصح)موبش�ل  رح�و�ف 

یحصح مجموعے( �ا�و�ر 

یرغی الففا�ظ کو د�رگیست کے 

تاسھ پڑھتتا ہے

3|

�انےپن نا�م ا�و�ر ماوح�ل میں اشییا کے •	

لیبل کو بصر�ی الففا�ظ کے طو�ر 

رپ پہچانتتا ہے  

اع�م استععما�ل ہوےن و�اےل •	

میضامضین�، ضممائر ا�و�ر مربو�ط لفظو�ں 

یںمی بصر�ی الففا�ظ پہچانتتا ہے   
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C –10.4C –10.4:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�جد�و�ل �و�ل 5252

ABCDE
|||||

C–10.4C–10.4:کہا�نیو�ں ا�و�ر ا�قتبا�سا�ت ):کہا�نیو�ں ا�و�ر ا�قتبا�سا�ت )L1L1 میں( کو د�ر�ستگی ا�و�ر ر�و�ا�نی کے سا�تھ منا�سب و�قفو�ں ا�و�ر آ�و�ا�ز کے اُ�تا�ر چڑ�ھا�ؤ کے سا�تھپڑ�ھتاہے میں( کو د�ر�ستگی ا�و�ر ر�و�ا�نی کے سا�تھ منا�سب و�قفو�ں ا�و�ر آ�و�ا�ز کے اُ�تا�ر چڑ�ھا�ؤ کے سا�تھپڑ�ھتاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

شننااس الففا�ظ  رپ مشتمل مختصر •	

جملو�ں کو انففر�ا�د�ی حر�و�ف کی 

�آ�و�ا�ز�و�ں ا�و�ر با�ر با�ر استععما�ل 

ےنوہ و�اےل الففا�ظ کو پہچا�ن 

رک پڑھتتا ہے  

ندچن اسشنا الففا�ظ پر مشتمل •	

جملو�ں کو د�رگیست کے ساتھ 

ھتڑپتا ہے  

مختتصر ااسباقت�ت کو د�رتس •	

تلفظ ا�و�ر منابس وفوقف�ں 

ےک ساتھ پڑھتتا ہے  

مختتصر ااسباقت�ت کو د�رتس ا�و�ر •	

�ر�و�این کے ساتھ منابس تلفظ�، 

�وفوقف�ں ا�و�ر آ�و�ا�ز کے اُتا�ر چرھا�ؤ 

ےک ساتھ پڑھتتا ہے  

C–10.5C–10.5:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�جد�و�ل �ل 5353

ABCDE

|||||

))L1L1( مختصر کہا�نیا�ں پڑ�ھتاہے ا�و�ر کر�د�ا�ر�و�ں�،�کہا�نی کی تر�تیبا�و�ر مصنف کے پیغا�م کیشنا�ختکے ذ�ر�یعے�، ا�پنے طو�ر پر�ا�ن کے معنی سمجھتا ہے ):  مختصر کہا�نیا�ں پڑ�ھتاہے ا�و�ر کر�د�ا�ر�و�ں�،�کہا�نی کی تر�تیبا�و�ر مصنف کے پیغا�م کیشنا�ختکے ذ�ر�یعے�، ا�پنے طو�ر پر�ا�ن کے معنی سمجھتا ہے  :C –10.5C –10.5

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|
‘‘بلند آ�و�ا�ز سے پڑھے •	

ےناج و�اےل متن’’وک 
تاسن ہے ا�و�ر استتا�د کے 

پوچھھے گئے سو�اال�ت کا 
وج�ا�ب دیتتا ہے  

�استتا�د کے ساتھ ‘‘متتن •	

نےھنڑپ’’ یںمی حصہ لیتا ہے ا�و�ر 

�ا�س کےعلقمتع بحث میں شامل 

توہا ہے  

�استتا�د کی نموےن کی بلند خو�این  یںمی •	

صہحص لیتا ہے ا�و�ر ا�س  ےک متعلق 

بححث میں شامل ہوتا ہے 

متتن ا�و�ر تصا�ویر کے •	

سایک�ں مو�ا�د و�ایل بکتاو�ں 

یک ‘‘�آ�ز�ا�د�اہن پڑھایئ’’ 

رش�و�ع کرتا ہے  

زای�د�ہ •	 تصصا�ویر سے 

متتن و�ایل بکتاو�ں کی 

پڑھایئ’’  ‘‘�آ�ز�ا�د�اہن 

رش�و�ع کرتا ہے  

2

باتصصویر بیکتایں پڑھتتا •	

ےہ ا�و�ر اشییا ا�و�ر اعمما�ل کی 

شنناخت کرتا ہے 

باتصصویر بیکتایں پڑھتتا ہے�، •	

رک�د�ا�ر�و�ں ا�و�ر پلا�ٹ کی 

شنناخت کرتا�، یزنی ینکہا کو مختصر 

تیرتیب میں بیا�ن کرتا ہے  

مختتصر سا�د�ہ متن و�ایل بیکتایں •	

بلند آ�و�ا�ز سے پڑھتتا ہے نیز 

تصصویر�ی ااش�ر�و�ں ا�و�ر متن 

�د�وون�ں کا استععما�ل کرےت ہوئے 

کہہاین کو د�رتس ترتییب و 

صیلتفص کے ساتھ درہ�اتا ہے  

یرغی ماون�س نیکہایو�ں کی •	

کتتابییں پڑھننا شر�و�ع 

ا�و�ر انھیں  ترکا ہے 

�استتا�د کی ریئماہن سے 

ھتاسمج ہے  

لاپل�ٹ ا�و�ر کر�د�ا�ر�و�ں کی •	

شنناخت کرتا ہے  

لاپل�ٹ�، •	 رک�د�ا�ر�و�ں�، 

ا�و�ر مصنف  تیرتیب 

ےک نقطۂ نظظر کی خشنات 

ترکا ہے  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C –10.6C –10.6 :  آ�مو�ز�شیما�حصل :  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�ل �جد�و�ل 5454

ABCDE
|||||

))L1L1( مختتصر نظمیں پڑھتتا ہے ا�و�ر نظم کے الففا�ظ کے انتخا�ب ا�و�ر تخیل کی قد�ر کرنا شر�و�ع کرتا ہے ): مختتصر نظمیں پڑھتتا ہے ا�و�ر نظم کے الففا�ظ کے انتخا�ب ا�و�ر تخیل کی قد�ر کرنا شر�و�ع کرتا ہے :C–10.6C–10.6

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

مختتصر نظمیں پڑھتتا ہے ا�و�ر نظم کے لفظی •	|1

ینعامع بیا�ن کرتا ہے  

مختتصر نظمیں پڑھتتا ہے ا�و�ر نظم کے لفظی •	

ینعامع بیا�ن کرتا ہے�، قییا�س لگاتا ہے  

C–10.7C–10.7:  آ�مو�ز�شی ما�حصل:  آ�مو�ز�شی ما�حصل

�جد�و�ل �جد�و�ل 5555

ABCDE
|||||

))L1L1( مختتصر خبر�و�ں�، ہد�اای�ت�، نھاکھا پکاےن کی تر�اکییب ا�و�ر تشہیر�اتی مو�ا�د کو پڑھتتا ہے ا�و�ر ا�س کے معنی سمجھتا ہے ): مختتصر خبر�و�ں�، ہد�اای�ت�، نھاکھا پکاےن کی تر�اکییب ا�و�ر تشہیر�اتی مو�ا�د کو پڑھتتا ہے ا�و�ر ا�س کے معنی سمجھتا ہے :C–10.7C–10.7

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

اس�د�ہ لکھی ہویئ ہد�اای�ت کا •	

مختتصر سیٹ پڑھتتا ا�و�ر ا�ن پر عمل 

ترکا ہے  

سیکس کھیل کھیلنے کی سا�د�ہ ہد�اای�ت •	

ھتڑپتا ہے ا�و�ر گر�و�پ کے ساتھ 

لتاکھی ہے  

مختتصر خبر�و�ں ا�و�ر تشہیر�اتی پمفلٹ پڑھتتا •	

�ا�و�ر ا�ن کے مو�ا�د کی وحاضت کرتا ہے
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C –10.8C –10.8:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�جد�و�ل �ل 5656

ABCDE

|||||

))L1L1( ا�پنی سمجھ ا�و�ر تجر�با�ت کے ا�ظہا�ر کے لیے ا�یکپیر�ا�گر�ا�ف لکھتا ہے ):  ا�پنی سمجھ ا�و�ر تجر�با�ت کے ا�ظہا�ر کے لیے ا�یکپیر�ا�گر�ا�ف لکھتا ہے  :C–10.8C–10.8

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

لکھھنے کی مختلف اشییا جیسے کہ •	

اچ�ک�، پنسل�، �رنگین پنسل�، 

پینٹنگ بر�ش�، مویم رنگ 

�استععما�ل کرتا ہے  

لکھھنے�/�ڈ�ر�ائننگ بناےن کے •	

�آال�ت کو آیناس ا�و�ر ر�و�این 

ےک ساتھ استععما�ل کرتا ہے  

2

ےناج پہچاےن حر�و�ف لکھنا •	

رش�و�ع کرتا ہے ا�و�ر ا�ن کو 

�آاس�ن الففا�ظ بناےن کے 

یےلی استععما�ل کرتا ہے  

رح�و�ف کو د�رگیست کے ساتھ •	

ھتالکھ�، یزنی سا�د�ہ الففا�ظ ا�و�ر 

لےجم بناتا ہے  

�امللا ےلبو جاےت وقت •	

3ای 4 رح�و�ف کلمہ الففا�ظ کو 

�د�رگیست کے ساتھ لکھتا ہے  

�امللا  بوےل جاےت وقت •	

مختتصر جملے لکھتا ہے  

3

�ڈ�ر�ائننگ بناتا ا�و�ر رنگ بھرتا •	

ےہ�، یزنی زباین طو�ر پر ڈ�ر�ائننگ 

ےک مفہو�م کو بیا�ن کرتا ہے  

�زای�د�ہ د�رگیست کے ساتھ و�احض •	

�اکاشک�ل ا�و�ر اشییا�ء یک ڈ�ر�ائننگ 

�ا�و�ر پینٹنگ کرتا ہے�، یزنی 

�ڈ�ر�ائننگ�/پینٹنگ کو زباین 

وط�ر پر بیا�ن کرتا ہے  

�ڈ�ر�ائننگ�/پینٹنگ کرتا •	

ےہ ا�و�ر ا�س کے ساتھ 

اس�د�ہ الففا�ظ�/لےجم شامل 

ترکا ہے )موبش�ل خو�د 

جےّ(   �ہ� ختاستہ 

تصصا�ویر کا تسلسل بناتا ا�و�ر •	

�ا�ن کے ساتھ مختصر جملے 

ھتالکھ ہے  

تصصا�ویر کا تسلسل بناتا ا�و�ر •	

�ا�ن کے ساتھ مختصر جملے 

�د�رگیست کے ساتھ لکھتا ہے  	

4

تصصویر�ی کا�ر�ڈ کو الففا�ظ ا�و�ر •	

مختتصر جملو�ں کے ذ�ریععے 

یابی�ن کرتا ہے  

تصصویر�ی کتا�ب سے اخذ •	

کہےکرکہاین لکھتا ہے

5

مہ جماعتتو�ں کے لیے •	

�آاس�ن طریققۂ کا�ر انججا�م 

�دیننے کے لیے مختصر ہد�اای�ت 

ھتالکھ ہے  

�و�اقععا�ت ا�و�ر تجربا�ت •	

ےک مختصر ر�و�زنامچچے ا�و�ر 

�وحتاضیں لکھتا ہے  

11__Anxeture__01.indd   25511__Anxeture__01.indd   255 22-Apr-26   5:19:30 PM22-Apr-26   5:19:30 PM



256

�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C –10.9C –10.9:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�ل�جد�و�ل  5757

ABCDE

|||||

))L1L1( بچّو�ں کے لیے لکھی گئی مختلف کتا�بیں منتخب کر�نے ا�و�ر پڑ�ھنے میں د�ل چسپی ظا�ہر کر�تاہے ):  بچّو�ں کے لیے لکھی گئی مختلف کتا�بیں منتخب کر�نے ا�و�ر پڑ�ھنے میں د�ل چسپی ظا�ہر کر�تاہے  :C–10.9C–10.9

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

بلند آ�و�ا�ز سے پڑھی جا�ریہ •	

کہہانییو�ں ا�و�ر نظمو�ں میں 

�د�ل چسپی ظارہ کرتا ہے

�استتا�د کی طر�ف سے پیش کی •	

ئیگئ بہت سی بکتاو�ں میں سے 

سیکس ایک کا انتخا�ب کرتا ا�و�ر 

بتتاتا ہے کہ ا�س نے و�ہ کتا�ب 

یوکی�ں منتخب کی 

مختتصر یتصور�ی بیکتایں •	

منتتخب کرتا ا�و�ر ا�ز خو�د پڑھتتا 

ےہ�، �ا�و�ر د�ورس�ے بچّو�ں 

ےس کتا�ب کے متعلق با�ت 

ترکا ہے 

کتتابو�ں کے انتخا�ب میں •	

حاجیرت�ت کی وحاضت کرتا 

ےہ�، �ا�و�ر عاقباد�ہ وقففے سے 

مختتصر بیکتایں پڑھتتا ہے 

�افسساون�ی ا�و�ر غیر افسساون�ی •	

�د�وون�ں قسم کی بکتاو�ں میں 

�د�ل چسپی ظارہ کرتا ا�و�ر 

ھتڑپتا ہے  

2|

کتتابو�ں کو احتیا�ط سے •	

ّ�ا ہے  
ت
بر�

مرکم�ۂ تعماجم میں بکتاو�ں •	

وک ا�ن کی منابس جگہ پر 

�و�اپس رتاکھ ہے 

�اسککو�ل لائببریر�ی میں پھٹی •	

یئوہ بیکتایں کی مرمت کرتا 

ےہ�ا�و�ر انھیں جو�ڑتا ہے

�بچّے ز�با�ن L2( 2(�پڑ�ھناا�و�ر لکھناشر�و�ع کر�تے ہیں ::CG–11CG–11

C–11.1C–11.1:  آ�مو�ز�شی ما�حصل:  آ�مو�ز�شی ما�حصل

�جد�جد�و�ل �و�ل 5858
ABCDE
|||||

C:  صو�تیا�تی شعو�ر پید�ا کر�تاہے ا�و�ر صو�تیا�ت�/�حر�و�ف کو ا�لفا�ظ میںملا�تا�نیز ا�لفا�ظ کو صو�تیا�ت�/�حر�و�ف میں تقسیم کر�تاہے:  صو�تیا�تی شعو�ر پید�ا کر�تاہے ا�و�ر صو�تیا�ت�/�حر�و�ف کو ا�لفا�ظ میںملا�تا�نیز ا�لفا�ظ کو صو�تیا�ت�/�حر�و�ف میں تقسیم کر�تاہے –11.1C –11.1

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

یہفیاق و�اےل الففا�ظ ا�و�ر علاتیمت الففا�ظ •	مہ قایہفی الففا�ظ گاتا ہے  •	|1
یک خشنات کرتا ہے  

یہفیاق و�اےل الففا�ظ ا�و�ر علاتیمت الففا�ظ تیا�ر •	
ترکا ہے  

2|

نححو�ی آ�و�ا�ز�و�ں کی نقل کرتا ا�و�ر انھیں •	
�درہ�اتا ہے

�الففا�ظ میں اتدبت�ایئ ا�و�ر اختتایم نحو�ی •	
رح�و�ف خشنات کرتا ہے

نححو�ی حر�و�ف کو ا�ن کی حر�و�ف صحیح •	
�ا�و�ر حر�و�فِ عللت کی آ�و�ا�ز�و�ں میں تقسیم 

ترکا ہے

3|

�د�و یا تین نحو�ی حر�و�ف ملا کر •	
�آاس�ن الففا�ظ بناتا ہے  

 رح�و�فِ یحصح ا�و�ر حر�و�ف علت کی •	
�آ�و�ا�ز�و�ں کو ملا کر زای�د�ہ ماون�س الففا�ظ 

تنابنا ہے  
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C –11.2C –11.2: آ�مو�ز�شی ما�حصل: آ�مو�ز�شی ما�حصل

�جد�و�جد�و�ل �ل 5959

ABCDE

|||||

C–11.2C–11.2:  ر�سما�لخط کے حر�و�ف تہجی)�حر�و�ف کی شکلیں( میں سے سب سے ز�یا�د�ہ ا�ستعما�ل ہو�نے و�ا�لے حر�و�ف کیشنا�خت کر�تاہے ا�و�ر ا�س علم کو آ�سا�ن ا�لفا�ظ ا�و�ر جملے:  ر�سما�لخط کے حر�و�ف تہجی)�حر�و�ف کی شکلیں( میں سے سب سے ز�یا�د�ہ ا�ستعما�ل ہو�نے و�ا�لے حر�و�ف کیشنا�خت کر�تاہے ا�و�ر ا�س علم کو آ�سا�ن ا�لفا�ظ ا�و�ر جملے
�پڑ�ھنے لکھنےکے لیے ا�ستعما�ل کر�تاہے�پڑ�ھنے لکھنےکے لیے ا�ستعما�ل کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

رح�و�ف کو پہچانننا ا�و�ر انھیں متعلقہ آ�و�ا�ز�و�ں سے •	|1
وج�ڑنا شر�و�ع کرتا ہے

رح�و�ف تہجی کے تما�م حر�و�ف کی خشنات •	
ترکا ہے

2|

�و�اقف ا�و�ر معلو�م نحو�ی حر�و�ف کے ساتھ د�و حریف •	
�آاس�ن الففا�ظ پڑھتتا ہے  

تیین سے چا�ر نحو�ی حر�و�ف پر مبنی  �الففا�ظ پڑھتتا ہے•	

میموعمیت سے پہلے استععما�ل ہوےن و�اےل •	
�ا�ن الففا�ظ�، ا�ن ئضمار�، ربط پید�ا کرےن و�اےل 
�ا�ن الففا�ظ کو پہنچانتتا ہے جو زای�د�ہ تر استععما�ل 

یںہیےتوہ

3|

�انےپن نا�م ا�و�ر ماوح�ل میں وجمو�د اشییا کے لیبل کو •	
�زای�د�ہ تر استععما�ل ہوےن و�اےل الففا�ظ کے بہ طو�ر 

نتچاپہتا ہے

�امللا کے وقت مختصر الففا�ظ لکھتا ہے  •	4

�جما�لیا�تیا�و�ر ثقا�فتی نشو و نما 		1.1.51.1.5
�اِ�س عمر کے بچّے نہ صر�ف فن ا�و�ر خو�بصو�ر�تیکے ا�ظہا�ر سے لطف ا�ند�و�ز ہو�تے ہیں بلکہ فنو�ن کے سا�تھ مشغو�لیتکے ذ�ر�یعےا�پنی حسی ا�و�ر حر�کی

�صلا�حیتو�ں کو بھی نکھا�ر�تے ہیں�۔ فنکا�ر�ا�نہ ا�ظہا�ر�،جذ�با�تیا�ظہا�ر ا�و�ر ضا�بطے کاا�یکذ�ر�یعہ بھی ہے�۔ آ�ر�ٹ کے کا�م کےبا�ر�ے میں گفتگو ا�و�ر ز�با�نی

�بیا�ن کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کی جا�نی چا�ہیے�۔ پیٹر�ن مشاکا�ہد�ہ�، د�و�با�ر�ہ تخلیق ا�و�ر تو�سیع�، آ�ر�ٹ کی تما�م شکلو�ں میں ا�یکبنیا�د�ی صلا�حیت ہے�۔ ا�س

�طر�ح بصر�ی فنو�ن�،مو�سیقی�، حر�کا�ت ا�و�ر ڈ�ر�ا�مے کے ذ�ر�یعے فنو�ن لطیفہ کے سا�تھ مشغو�لیت�، بنیا�د�ی مر�حلے میں تر�قی کے تما�م پہلو�ؤ�ں کاا�یک

�جا�مع عمل ہے�۔ یہ یا�د ر�کھناضر�و�ر�ی ہے کہ نشو�و�نما کے ا�س مر�حلے میں�، مہا�ر�ت پید�ا کر�نے کےبجا�ئےبچّے کے آ�ز�ا�د�ا�نہ ا�و�ر تخلیقی ا�ظہا�ر پر

�ز�یا�د�ہ ز�و�ر د�یا جا�ناچا�ہیے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�بچّے بصر�ی ا�و�ر مظا�ہر�ا�تی آ�ر�ٹ میں صلا�حیتیںا�و�ر حسا�سیت پید�ا کر�تے ہیں�، ا�و�ر آ�ر�ٹ کے ذ�ر�یعےا�پنےجذ�با�ت کو معنی خیز �بچّے بصر�ی ا�و�ر مظا�ہر�ا�تی آ�ر�ٹ میں صلا�حیتیںا�و�ر حسا�سیت پید�ا کر�تے ہیں�، ا�و�ر آ�ر�ٹ کے ذ�ر�یعےا�پنےجذ�با�ت کو معنی خیز:   :CG–12CG–12

�ا�و�ر خو�شگو�ا�ر طر�یقو�ں سے بیا�ن کر�تے ہیں�ا�و�ر خو�شگو�ا�ر طر�یقو�ں سے بیا�ن کر�تے ہیں

C–12.1C–12.1:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�ل �جد�و�ل 6060

ABCDE

|||||

C–12.1C–12.1:  مختلف ا�شیاا�و�ر آ�لا�ت کے سا�تھ کھیلتا ا�و�ر تجر�بہ کر�تاہے تا�کہ مختلف سا�ئزمیں د�و جہتی:  مختلف ا�شیاا�و�ر آ�لا�ت کے سا�تھ کھیلتا ا�و�ر تجر�بہ کر�تاہے تا�کہ مختلف سا�ئزمیں د�و جہتی2D2D  ا�و�ر سہ جہتی  ا�و�ر سہ جہتی3D3D  فن پا�ر�ے بنا�ئے  فن پا�ر�ے بنا�ئے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

لقہمتع آ�ر�ٹ کی اشییا�، •	

�ا�ن کے�ا�و�ز�ا�ر ا�و�ر آال�ت کو 

ھتاسمج ہے

�آ�ر�ٹ کی اشییا�، �ا�و�ز�ا�ر ا�و�ر آال�ت استععما�ل کرےت ہوئے مختلف گرفتتو�ں کو •	

�د�رفایت کرتا ہے  )مثلاً: ٹھالھی�، یجبی�، کنکر�، ھرپت�، اچ�ک�، �دھاگہ�، 

پنسل�، بر�ش�، مویم رنگ�، اپ�ؤ�ڈ�ر�، نچیقین(

�ا�و�ز�ا�ر�و�ں کا استععما�ل کرےت ہوئے دبا�ؤ وک تبدلی کر •	

ےک گہر�ے ا�و�ر ہلکے نشانا�ت�/لکیریں بناےن کے قابل 

توہا ہے  

2|

صربص�ی آ�ر�ٹ میں بڑ�ے ا�و�ر چھوٹے سائز کے نشانا�ت�، لکیریں�، •	

ےکاخ ا�و�ر دیگگر د�و جہتی2D �ا�و�ر سہ جہتی3D تصصا�ویر تصو�ر�ی 

�اکاشک�ل  تنابنا ہے  

تھاسیو�ں�، سہہولت کا�ر�و�ں ا�و�ر •	

یمقامق کمیونٹٹی کے ساتھ مل کر 

ڑب�ے پیماےن پر تخلیقی کا�م کرتا 

ےہ )مثلاً : �زمیین پر ریلگونگ�، 

�دیو�ا�ر پر نقاّشی�، مجسسمہ سا�ز�ی( 

�دستیا�ب جگہ یا اشییا بنیا�د پر انےپن کا�م کو بڑ�ے ا�و�ر •	

ٹھوچھے سائز میں بناےن کے قابل ہوتا ہے )مثلاً مٹّی کی 

یٹھوچھ گڑای�، ای بڑ�ی ذغکا�ی گڑای بنانا(

3|

�اشییا ملا کر شکلیں ا�و�ر نقو�ش بناتا •	

ےہ )مثلاً‘ اگ�ر�ا  �ا�و�ر پاین�، 

�ریت ا�و�ر پاین�، �آاٹ ا�و�ر پاین�، 

پینٹ ا�و�ر پاین(

مٹّی یا آاٹ جیسے مو�ا�د کو گوند�ھ •	

 3D رک�ا�و�ر تھپتھپا کر تین جہتی

لیںشکل بناتا ہے

تلفمخت رگونگ�ں ا�و�ر ساخت کی اشییا اپننی ترتییب میں ملا کر کوال�ژتنابنا ہے•	

ب�ا�ت تخلیق کرتا ہے  •	 مللے جلے مو�ا�د ا�و�ر اشییا کو ملا کر سہ جہتی انتظاام�ت�/رتک�ی�

4

بللا�ک اسٹینسل وجمو�د اشییا ا�و�ر قد�رتی اشییاےک استععما�ل سے نقو�ش •	

تنابنا ہے  

بللا�ک�، �اسٹینسل�، مووج�د اشییا •	

�ا�و�ر قد�رتی اشییا کےےک استععما�ل 

اسےس�د�ہ پیٹر�ن بناتا ہے  

تلفمخت اکاشک�ل�، •	

نابن�و�ٹ ا�و�ر رگونگ�ں 

ےک مو�ا�د کو ملا کر ا�و�ر 

تیرتیب د�ے کر 

ٹرپی�ن بناتا ہے  

�ایک ہی مو�ا�د )مثلاً •	

مٹّی�، کپپڑ�ا�، کاذغ�، �رڑب�، 

لککڑ�ی( ےک ہیر پھیر 

ےک ذ�ریععے مختلف شکلیں 

تنابنا ہے 
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C –12.2C –12.2:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل
�جد�و�ل�جد�و�ل  6161

ABCDE

|||||

C–12.2C–12.2 :  مو�سیقی�، ا�د�ا�ئیگی کر�د�ا�ر�، ر�قص ا�و�ر�حر�کا�ت کے لیے ا�پنی آ�و�ا�ز�، جسم�، جگہو�ں ا�و�ر مختلف ا�شیاکے سا�تھ ا�و�ر تجر�بہ کر�تا�ا�و�ر کھیلتا ہے :  مو�سیقی�، ا�د�ا�ئیگی کر�د�ا�ر�، ر�قص ا�و�ر�حر�کا�ت کے لیے ا�پنی آ�و�ا�ز�، جسم�، جگہو�ں ا�و�ر مختلف ا�شیاکے سا�تھ ا�و�ر تجر�بہ کر�تا�ا�و�ر کھیلتا ہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�آ�و�ا�ز ا�و�ر جسم کے •	

�ذ�ریععے تا�ل�/نرتم تلا�ش 

ترکا ہے )تالییا�ں تبجاا�، 

تتھپاتھپتا�، لہہر�اتا�، وک�دتا�، 

�اُچھللتا�، نرتم کے ساتھ 

ےناگ گاتا ہے(  

�آ�و�ا�ز�، سمجس یا دیگگر آال�ت •	

ےک ساتھ تا�ل کی تلا�ش 

ےترک ہوئے تیز ا�و�ر 

�دھیمی رفتتا�ر کے د�رمییا�ن 

�امتیا�ز کرتا ہے  

�آ�و�ا�ز�، سمجس یا دیگگر آال�ت •	

ےک ساتھ کھیلتے ہوئے تیز�، 

�د�رمییاہن ا�و�ر دھیمی رفتتا�ر میں 

�امتیا�ز کرتا ہے  

�دھیمے ا�و�ر د�رمییاےن د�رجے •	

یک رفتتا�ر میں آاس�ن تا�ل 

ےک پیٹر�ن کے ساتھ 

لتاکھی ہے  

وناگ�ں ا�و�ر حرتک میں •	

�دھن کی پیر�و�ی کرتا ہے 

�ا�و�ر ماون�س تا�ل کے پیٹر�ن 

یک بنیا�د پر انےپن تغیر�ا�ت 

�د�رفایت کرتا ہے

2|

�آ�و�ا�ز�، سمجس�، �اشییا ا�و�ر •	

�آال�ت کے ساتھ کھیل 

رک مختلف آ�و�ا�زیں پید�ا 

ترکا ہے  

سییا�ق و سبا�ق�/ وص�ر�ت •	

اح�ل کے مطابق آ�و�ا�ز�، سمجس 

ای آال�ت کے استععما�ل سے 

تلفمخت آ�و�ا�زیں پید�ا کرتا 

ےہ )رک�د�ا�ر ا�د�اگیئی�، 

تنہا یا گر�و�پ میو�زیککل 

ب�ا�ت �، قلنق ویرغی�ہ (   �ی�
ت
رت�

�اپننی گائیکی کی آ�و�ا�ز ا�و�ر لنبونے •	

یک آ�و�ا�ز میں فر�ق کرتا ہے 

�ا�و�ر د�وون�ں کو کھیل کے طو�ر پر 

�استععما�ل کرتا ہے

�آہل سا�ز ا�و�ر آ�و�ا�ز�ی سیموقی •	

ےک د�رمییا�ن فر�ق کرتا ہے ا�و�ر 

�د�وون�ں کو د�رفایت کرتا ہے

�آ�و�ا�ز�، سمجس�، �آال�ت ا�و�ر اشییا�ء کا استععما�ل کرےت ہوئے ماون�س •	

مونغ�ں�، ای حاال�ت میں سا�د�ہ صوتی ااحلاصل�ت پید�اترکا ہے 

)ثامث�ل کے طو�ر پر�، ےناگ کے لیے جسم کے مختلف حصو�ں�/ 

�آال�ت کا استععما�ل کرےت ہوئے نبجاا�، �آ�و�ا�ز�و�ں کے ذ�ریععے 

�ڈ�ر�ایئام منظر کا ماوح�ل بنانا(

3|
�آ�و�ا�ز�، ای جسم کا استععما�ل کرےت ہوئے�، ای آال�ت ا�و�ر اشییا •	

�چ  ےک ساتھ کھیلتے ہوئے و�الییو�م )یزتی ا�و�ر نر�م(�، �ا�و�ر �پِ

)�ا�ونچچی ا�و�ر کم(وک د�رفایت کرتا ہے�۔

الیاخی�ت ا�و�ر بجذا�ت کے •	

�اظہہا�ر�، موسیقی تخلیق کرےن�، 

رک�د�ا�ر تیا�ر کرےن ا�و�ر حاال�ت 

یدپی�ا کرےن کے لیے و�الییو�م 

�چ کا استععما�ل کرتا ہے �ا�و�ر�پِ

موسیقی کی ساخت�، گہجگ�، •	

سییا�ق و سبا�ق ا�و�ر صو�ر�ت 

�چ  اح�ل کی بنیا�د پر و�الییو�م ا�و�ر �پِ

وک تبدلی کرتا ہے  

�آ�و�ا�ز یا آےل کا استععما�ل •	

�چ کو  ےترک ہوئے  �پِ

مللاےن کی کوشش کرتا ہے 

4|

�ر�و�زمرّ�ہ حاال�ت میں •	

ماخوشی ا�و�ر سکو�ن کی 

لاتل�ش کرتا ہے  

موسیقی �، �ڈ�ر�اام ا�و�ر حرکا�ت کی •	

شقمش کے ذ�ریععے خاموشی 

�ا�و�ر سکو�ت کے لمحا�ت سے 

لتاکھی ہے

گہجگ�، سییا�ق و سبا�ق ا�و�ر صو�ر�ت حا�ل کی بنیا�د پر خاموشی ا�و�ر •	

سککو�ن کے مختلف ا�د�و�ا�ر کی تلا�ش کرتا ہے  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C –12.3C –12.3:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل

�جد�و�جد�و�ل�ل  6262

ABCDE

|||||

C–12.3C–12.3 :  آ�ر�ٹس )�فنو�ن( کے ذ�ر�یعےخیا�لا�ت ا�و�ر جذ�با�ت کے ا�ظہا�ر کے لیے ا�ختر�ا�عا�ت ا�و�ر تخیلا�تی کا�م کر�تاہے :  آ�ر�ٹس )�فنو�ن( کے ذ�ر�یعےخیا�لا�ت ا�و�ر جذ�با�ت کے ا�ظہا�ر کے لیے ا�ختر�ا�عا�ت ا�و�ر تخیلا�تی کا�م کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

 �انےپن ماوح�ل�، یمقامق ثقافت ا�و�ر •	

�آ�ر�ٹ کے نموون�ں کا ہمشاد�ہ کرتا 

ےہ ہکتا اپننی تلا�ش سے تعلق 

وج�ڑ سکے  

�آ�ر�ٹ میں انےپن خیاال�ت�، �آال�ت •	

�ا�و�ر کا�م کرےن کے طریققو�ں کو ساجھھا 

ترکاےہ ا�و�ر و�اقف مثاول�ں کی بنیا�د 

رپ جسبرتہ ا�د�اگیئی کرتا ہے  

�آ�ر�ٹ کے ذ�ریععے مختلف •	

تاثر�ا�ت�، الیاخی�ت ا�و�ر بجذا�ت 

یک خشنات ا�و�ر یتشرح کرتا 

ےہ ا�و�ر اپننی فنکا�ر�اہن تلا�ش میں 

�ا�ن کا اطللا�ق کرتا ہے

صومخ�ص خیاال�ت ا�و�ر بجذا�ت کے اظہہا�ر •	

ےک لیے متعد�د طریققو�ں یا تغیر�ا�ت کی تلا�ش 

ترکا ہے

)�مثلاً�، جسم�، آ�و�ا�ز�، ما�سک�، کٹھ پتلی یا حر�کا�ت

�بِلِّیّکا کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�نے کے �کے ا�متز�ا�ج سے

�متعد�د طر�یقو�ں پر غو�ر کر�نا(

عدمت�د حل تلا�ش کر کے ا�و�ر انےپن ولئاس ڈھونڈ •	

رک چیلنجو�ں کے سامننےتباث قد�م رہتتا ہے  

2|

 الیاخی�ت ا�و�ر تجربا�ت کی نمایگندئن •	

ےک لیے شکلیں�، �رنگ�، رک�د�ا�ر�، 

�آ�و�ا�زیں�، جگہہیں ا�و�ر حاال�ت کو 

تیلاتخیی طو�ر پر تملاا ہے  

�اشییا •	 پو�د�و�ں�،  وناج�ر�و�ں�،  �ارف�ا�د�،   

�ویرغی�ہ کی چند قابلِ شنناخت جسماین 

�ا�و�ر طر�زِملعم کی خصوصییا�ت کی 

قلنق ا�د�اکا�ر�ی کے طریققو�ں سے 

ترکا ہے  

�اشییا�، وگول�ں�، �ا�و�ر بجذاتی •	

بجرتجا�ت کی علامت کے لیے 

تلفمخت قسم کی منظر کشی�، ینماجس 

کرحا�ت ا�و�ر صوتی د�رفتاییں 

لیقتخل کرتا ہے

نف پا�ر�و�ں کو بناےت ا�و�ر دیکھھتے وقت •	

موضوتاعی تفصیلا�ت�، مو�ا�د کی خصوصییا�ت 

)نابن�و�ٹ�، �رنگ�، ئاسز�، کلشک(�، گہجگ ا�و�ر 

وص�ر�ت حا�ل پر جتوہ دیتتا ہے  
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C –12.4C –12.4:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل
�جد�و�ل  �جد�و�ل  6363

ABCDE

|||||

C–12.4C–12.4:  فنو�ں میںبا�ہمی تعا�و�ن سے کا�م کر�تاہے:  فنو�ں میںبا�ہمی تعا�و�ن سے کا�م کر�تاہے

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

�انففر�ا�د�ی طو�ر پر ا�و�ر گر�وپو�ں •	

یںمی پید�ا ہوےن و�ایل آ�و�ا�ز 

�ا�و�ر حرتک کو د�رفایت 

ترکا ہے

تھاسیو�ں کے ساتھ مل کر •	

تلفمخت تقریر�، کرحا�ت�، 

�آ�و�ا�زیں ا�و�ر بصر�ی فن 

اپ�ر�ے تیا�ر کرتا ہے	

وج�ڑ�و�ں یا گر�وپو�ں میں کھیلتے یا پراف�ر�م •	

ےترک وقت تقریر�، تکرح ا�و�ر 

�آ�و�ا�ز کو ہم آہننگ کرےن کی کوشش 

ترکا ہے 

تھاسیو�ں ا�و�ر لسہوت کا�ر کے ساتھ •	

نف پا�ر�و�ں کی ینمکا نظم یا نماشئ میں 

عاتع�و�ن کرتا ہے  

اپ�رٹننر�/رگ�و�پ کے •	

تاسھ ہم آگیہن کے 

یےلی انےپن و�الییو�م�، 

چپ  �ا�و�ر رفتتا�ر کو 

معتد�ل کرتا ہے  

رک�د�ا�ر ا�د�اگیئی�، موسیقی�، •	

�رصق ا�و�ر حرکا�ت کے 

رم�احل انججا�م دیتتے وقت 

تیرتیب پر جتوہ دیتتا ہے  

C–12.5C–12.5:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل
�جد�جد�و�ل�و�ل6464

ABCDE

|||||

C:  آ�ر�ٹ�، مقا�می ثقا�فتا�و�ر و�ر�ثے کی مختلف شکلو�ں کو تخلیق کر�نے�میں ا�و�ر ا�ن کا تجر�بہ کر�تے ہو�ئے مختلف قسم کے ر�دِ�عمل کاا�ظہا�ر ا�و�ر ستا�ئش کر�تاہے:  آ�ر�ٹ�، مقا�می ثقا�فتا�و�ر و�ر�ثے کی مختلف شکلو�ں کو تخلیق کر�نے�میں ا�و�ر ا�ن کا تجر�بہ کر�تے ہو�ئے مختلف قسم کے ر�دِ�عمل کاا�ظہا�ر ا�و�ر ستا�ئش کر�تاہے –12.5C –12.5

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

نف پا�ر�و�ں کے با�ر�ے میں •	

�زباین�/یرغی زباین طو�ر پر پسند�، 

ناپسند ا�و�ر دیگگر آ�ر�ا�ء کا اظہہا�ر 

ترکا ہے  

نف پا�ر�و�ں یا مقایم ثقاتیفت اظہہا�ر کے مختلف •	

لوپہ�ؤ�ں کویابی�ن کرتا ہے )مثلاً�، سیکس کر�د�ا�ر کی 

�آ�و�ا�ز بہت بلند ا�و�ر فنخونا�ک تھی(  

تلفمخت فن پا�ر�و�ں کے با�ر�ے میں ثقاتیفت ثتار�ا�ت کا مو�ا�زہن کرتا ہے ا�و�ر مختلف •	

�ر�دِملعم بیا�ن کرتا ہے  

2|

�آ�ر�ٹ سے متعلق سریومیرگ�ں •	

ےک د�و�ر�ا�ن د�ورس�و�ں کی مد�دوک 

لیمتسل کرتا ہے  

�آ�ر�ٹ کے عمل کے د�و�ر�ا�ن ہم عمر گر�و�پ میں •	

�ر�دِملعم ا�و�ر خیاال�ت ساجھھا کرتا ہے  

ہی تسلیم کرتا ہے کہ آ�ر�ٹ کے •	

با�ر�ے میں ہر کسی کی ترحاجی�ت 

تلفمخت ہوسکتی ہیں

کافن�ر�اہن سو�چ ا�و�ر اظہہا�ر کے سلسلے •	

یںمی متعد�د ر�دِملعم ساجھھاترکا ا�و�ر 

ستتاشئ کرتا ہے  	
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

1.1.61.1.6		 آ�مو�ز�ش کیمثبتعا�د�ا�ت  
�مو�جو�د�ہ تحقیقبتا�تیہے کہ نشو و نما کی معمو�لجہا�لتکے سا�تھ سا�تھ�، ا�بتد�ا�ئی بچپن میں تعلیم میں ا�عما�ل کی ا�نجا�م د�ہی ا�و�ر خو�د نظم و ضبط ا�بتد�ا�ئی بچپن کی

�تعلیم میں خو�د نظم و ضبطپر تو�جہ د�ینےسے ا�سکو�ل جا�نے�کی تیا�ر�ی پر بہت ز�یا�د�ہ ا�ثرپڑ�تاہے�۔  

�بچّو�ں میں سیکھنے کی ا�یسی عا�د�ا�ت پید�ا ہو�تی ہیں جو ا�نھیںا�سکو�ل کے کمر�ۂ جما�عت باجیسے�ضا�بطہ سیکھنے کے ما�حو�ل میں فعا�ل طو�ر �بچّو�ں میں سیکھنے کی ا�یسی عا�د�ا�ت پید�ا ہو�تی ہیں جو ا�نھیںا�سکو�ل کے کمر�ۂ جما�عت باجیسے�ضا�بطہ سیکھنے کے ما�حو�ل میں فعا�ل طو�ر:   :CG–13CG–13

�پر مشغو�ل ہو�نے د�یتی ہیں�پر مشغو�ل ہو�نے د�یتی ہیں

C:   آ�مو�ز�شیما�حصل:   آ�مو�ز�شیما�حصل –13.1C –13.1
�جد�و�ل�جد�و�ل6565

ABCDE

|||||

�تو�جہ ا�و�ر ا�ر�ا�د�ی عمل:  منصو�بہبند�ی کر�نے�، تو�جہ مر�کو�ز کر�نے ا�و�ر مخصو�ص ا�ہد�ا�ف کے حصو�ل کے لیےبر�ا�ہِ ر�ا�ست سر�گر�میو�ں کی مہا�ر�ت حا�صل کر�تاہے �تو�جہ ا�و�ر ا�ر�ا�د�ی عمل:  منصو�بہبند�ی کر�نے�، تو�جہ مر�کو�ز کر�نے ا�و�ر مخصو�ص ا�ہد�ا�ف کے حصو�ل کے لیےبر�ا�ہِ ر�ا�ست سر�گر�میو�ں کی مہا�ر�ت حا�صل کر�تاہے:     :C –13.1C –13.1

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

خو�د سےرش�و�ع کی •	

ئیگئ سریومیرگ�ں پر 

مختتصر وقت کے لیے 

توجہ مروک�ز کرتا ہے 

)مثلاً�، �ایک پہیلی پر 

کا�م کرتا ہے(  

�ایک یا د�و اسییس •	

یومیرگرس�ں میں 

�د�ل چسپی قبرر�ا�ر 

�رتاکھ ہے جو اےس 

غومش�ل رتیکھ ہیں 

)مثلاً�، سیحس رپمیز 

10-5 نٹمن تک 

لتاکھی ہے(

بالغغو�ں کے ااش�ر�و�ں ا�و�ر •	

عاتع�و�ن سے سریومیرگ�ں پر جتوہ 

وکرم�ز کرتا ہے�، جیسے کہ خلل 

ای خلفشا�ر کے با�ووج�د مختصر 

�وقت کے لیے کسی گر�و�پ 

وک پڑ�ھ کر سنایئ  ےناج و�ایل 

کہہایانی�ں سننا

تلفمخت اسییس سریومیرگ�ں میں •	

غومش�ل رہتتا ہے جو اےس د�ل 

سپچس لگتی ہیں )مثلاً�، �ڈ�ر�ایئام 

یلکھ ا�و�ر بلا�ک کےقلاعلے 

یںمی 10 نٹمن تک کھیلتا 

ےہ(

پینٹنگ یا بلا�ک بناےن جیسی •	

یومیرگرس�ں پر زای�د�ہ وقت تک بڑھتتی 

یئوہ خو�د مختا�ر�ی کے ساتھ جتوہ مروک�ز 

ترکا ہے  

�اسییس سریمرگ میں طولی عرصے تک •	

غومش�ل رہتتا ہے جو اےس د�ل چسپ لگتی 

ےہ )مثلاً�، 20 نٹمن تک ڈ�ر�ائننگ 

تنابنا ہے (  

بالغغو�ں کی ذ�ریععے شر�و�ع کی گئی اسییس •	

یومیرگرس�ں پر جتوہ دناین شر�و�ع کرتا ہے 

ی�و�ں پر مبنی نہیں  چس�پ� وج ا�س کی د�ل �

یںہی )مثلاً: �استتا�د کی ریئماہن میں چھوٹے 

رگ�و�پ میں حصہ لیتا ہے(

بالغغو�ں کے ذ�ریععے کی •	

ئیگئ اسییس سریومیرگ�ں 

رپ جتوہ دیتتا ہے جو ا�س 

ی�و�ں پر  چس�پ� یک د�ل �

نیمب نہیں ہیں )مثلاً: 

�استتا�د کی ریئماہن میں 

ٹھوچھے گر�و�پ میں 

صہحص لیتا ہے(  

سیکس سریمرگ میں •	

لیوط عرصے تک 

)20 نٹمن( 

غومش�ل رہتتا ہے 

بالغغو�ں کی اسییس سریومیرگ�ں پر •	

توجہ دیتتا ہے جو ا�س کی د�ل 

ی�و�ں پر مبنی نہیں ہیں  چس�پ� �

)مثلاً: �استتا�د کی ریئماہن میں 

ٹھوچھے گر�و�پ میں حصہ 

تالی ہے(  

سیکس سریمرگ میں طولی •	

صرعے تک )30 نٹمن( 

غومش�ل رہتتا ہے  
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C –13.2C –13.2:  آ�مو�ز�شیما�حصل:  آ�مو�ز�شیما�حصل
�جد�و�ل�جد�و�ل  6666

ABCDE

|||||

C:  مشا�ہد�ہ�،�حیر�ت ، جا�ننے کی خو�ا�ہشا�و�ر تفتیش: ا�شیا کیبا�ر�یک تفصیلا�ت مشاکا�ہد�ہ کر�تاہے ، حیر�ا�ن ہو�تاہے ا�و�ر مختلف حو�ا�س کے ذ�ر�یعے:  مشا�ہد�ہ�،�حیر�ت ، جا�ننے کی خو�ا�ہشا�و�ر تفتیش: ا�شیا کیبا�ر�یک تفصیلا�ت مشاکا�ہد�ہ کر�تاہے ، حیر�ا�ن ہو�تاہے ا�و�ر مختلف حو�ا�س کے ذ�ر�یعے –13.2 C –13.2 
�د�رفایت کرتا ہے�،�اشییا کے ساتھ تجربا�ت کرتا ہے ا�و�ر سو�اال�ت کرتا ہے�۔�د�رفایت کرتا ہے�،�اشییا کے ساتھ تجربا�ت کرتا ہے ا�و�ر سو�اال�ت کرتا ہے�۔

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

کہہاین کو یا�د کر کے یا ا�ب •	

نظظر نہ آےن و�ایل یتصور کو 

�زباین طو�ر پر بیا�ن کر کے 

ای�د�د�اتش کی مشق کرتا ہے  

ونام�س ماوح�ل میں اشییا کہا�ں •	

�رکھھی ہیں�، ای�د رتاکھ ہے 

)مثلاً: �المما�ر�ی سے ایفاض 

کپپڑ�ے نکا�ل سکتا ہے(  

خو�د کی دیککھ بھا�ل یا کھیل کے •	

یےلی د�رکا�ر اشییا کی فہرتس 

�درہ�اتا ہے  

اس�د�ہ یا�د�د�اتش کے ا�و�ر •	

وج�ڑ�ے بناےن کے کھیل 

لتاکھی ہے

اس�د�ہ مکاو�ں کو مکمل کرےن کے •	

یےلی 2 �ادق�اام�ت و�ایل ہد�اای�ت 

ای�د رتاکھ ا�و�ر ا�ن پر عمل کرتا ہے 

)مثلاً:  ‘‘ہاتھ دھوول�، پھر شتناتہ 

رک�و یا ایاتیےس�ر کرےن میں مد�د 

رک�و’’(

کہہانییو�ں یا گاون�ں کے ساتھ کی •	

ےناج و�ایل متعلقہ حرکا�ت یا�د 

�رتاکھ ہے 

کثیر ادق�اام�ت و�ایل ہد�اای�ت پر •	

ملعم کرےن کے لیے ا�ن کے 

�ادق�اام�ت مر�احل کو لتباترتییب یا�د 

�رتاکھ ہے )مثلاً: یلیپہی مکمل کرتا 

ےہ�، �اےس المما�ر�ی میں و�اپس 

�رتاکھ ہے�، �ا�و�ر رگپھر�و�پ میں 

ماشل ہوتا ہے(

سیکس عمل کے لیے اٹھھائے گئے •	

�ادق�اام�ت د�ورس�ے بچّے کو 

سکھاتا ہے )مثلاً�، ناتےشت سے 

لےپہ صابن سے تہاھ دھوےن 

ےک طریققہ مہکا عمر کے سامننے 

رہظامظ�ہ کرتا ہے�۔(

چناپ جملو�ں تک کی مختصر •	

کہہایانی�ں ا�و�ر گاےن یا�د رتاکھ ا�و�ر 

�درہ�اتا ہے  

وف�ر�ی طو�ر پر یا�د رتاکھ •	

�ا�و�ر درہ�اتا ہے )مثلاً�، 4 

ےسندہن دےی جاےن پر 

�انھیں اُیس ترتییب سے 

�درہ�اتا ہے( 

درہ�اتا •	 ا�و�ر  ای�د رتاکھ 

غائب چیز�و�ں  ےہ�، 

یک خشنات کرتا ہے 

�ایک جیسی  )مثلاً: 

�د�و تصا�ویر جن میں 

�ایک یا د�و نماای�ں 

�د�وون�ں  ہو�ں�،  رف�ق 

تصصا�ویر کا مطالععہ کرتا 

�ا�و�ر فر�ق کی نشا�ن دیہ 

ترکا ہے(  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

2|

المومع�ت میں •	
یلبدتبیو�ں کے مطابق خو�د 

وک ڈھالتتا ہے  

یومیرگرس�ں کے د�رمییا�ن •	
یلبدتبلی کے ااش�ر�و�ں کی 

شنناخت کرتا ہے 

�ر�و�ز�اہن کے شیڈ�و�ل کا •	
صہحص ہوےن و�ایل تبدیلیا�ں 

ترکا ہے  

بج کویئ طریققہ پہلی با�ر کا�م نہ •	
رک�ے تو لغباغو�ں کی مد�د سے 
�د�ورس�ا طریققہ آ�زام کر‘‘�ویفوق 

چکلچ’’ کا مظارہ�ہ کرتا ہے 
)مثلاً:بج پہلی کوشش کناا�م 

وہ تو ڈھانچچے پر چڑنےھن کا 
تلفمخت طریققہ آ�زتاما ہے یا 

نسوکسی چیز جو ا�س کی پہنچ سے 
بارہ ہے ا�س تک پہنچنے کے 

یےلی د�ورس�ے شخص یا آےل کا 
�استععما�ل کرتا ہے(

رض�و�ر�ت پڑےن پر ایک کا�م •	
ای سریمرگ سے د�ورس�ے پر جتوہ 

تقلمنت کرےن کی صلایتحی  کا 
�اظہہا�ر کرتاےہ  

یلکھ یا سریمرگ میں نئے قو�انیین •	
وک اتناپنا ہے )مثلاً�، کا�ر�ڈ�و�ں کو 
�رنگ کے لحا�ظ سے ا�و�ر پھر شکل 
ےک لحا�ظ سے تانٹچھا�دیتتا ہے(  

سیکس حل یا حکمت عملی کولاتل�ش •	
ےنرک میں لغباغو�ں ا�و�ر دیگگر بچّو�ں 

ےک خیاال�ت پر غو�ر کرتا ہے 

بالغغو�ں کےمححد�و�د ااش�ر�و�ں کی •	
دم�د سےچکلچ ا�و�ر مو�افققت 
کا مظارہ�ہ کرتا ہے )مثلاً�، 

ےنلوکھ نانٹبا یا نئی چیزیں 
�آ�زناما(

تلفمخت سرمیرگیا�ں آ�زےنام کے •	
یےلی لغباغو�ں کے مشو�ر�و�ں  رپ عمل 

ترکا رہتتا ہے

مرکم�ۂ تعماجم کے •	
الاح�ت کو اتناپنا ا�و�ر 

�ا�ن کے مطابق خو�د کو 
�ڈھالتتا ہے

یڈشی�و�ل میں فعا�ل طو�ر پر •	
صہحص لیتا ہے ا�و�ر بہتر�ی 

ےک لیے تجا�ویز قبو�ل 
ترکا ہے

ھنےسیک کے لیے مو�افق •	
مرکم�ۂ تعماجم کے 

الاح�ت کو اتناپنا�، خو�د کو 
�ا�ن کے مطابق ڈھالتتا 

�ا�و�ر تخلیق کرتا ہے�۔

تمما�م سریومیرگ�ں میں •	
عافع�ل طو�ر پر حصہ 

تالی ہے�، جاتج�ویز ا�و�ر 
با�ز�ریئاس  کا قدمقخیر�م 

ترکا ہے 

3|

بالغغو�ں کی مد�د سے مختصر •	

�وقت کے لیے با�ر�ی لینا ا�و�ر 

قططا�ر میں انتظا�ر کرنا شر�و�ع 

ترکا ہے 

مہ عمر کے ر�وےی یا ہمبامی عمل •	

ےس پریششا�ن ہوےن پر لباغ 

ےس مد�د مانگتا ہے  

بالغغو�ں کی مد�د سے ہم سر�و�ں •	

ےک ذ�ریععے پید�ا کی گئی پریششاین 

کا اظہہا�ر کرےن کے لیے الففا�ظ�، 

�ااش�ر�و�ں یا حرکا�ت کا استععما�ل 

رش�و�ع کرتا ہے )کاٹننے یا 

�دھکیلنے کے ئبجاے(  

بالغغو�ں کی مد�د سے بجذاتی •	

�اشتعا�ل پر قابو پانارش�و�ع کر 

تا ہے )مثلاً: معلم کے ذ�ریععے 

رک�ایئ گئی یا�د�دہاین کے مطابق 

کہہاین کے وقت کے د�و�ر�ا�ن 

سیکس کا جو�ا�ب دیننے سے خو�د 

وک ر�وکتتا ہےبج تک ایس 

پےسوچھھا نہ جائے(

�زای�د�ہ خو�د مختا�ر�ی کے ساتھ •	

جذبا�ت پر قابو پاتا ہے )مثلاً: 

�د�و�ڑےن کے ئبجاے چلتا ہے�؛ 

نلوکھا چھیننے کے ئبجاے اپننی 

با�ر�ی مانگتا ہے�؛ نگامنے کے 

بججائے اناپن حصّہ ملنے کا انتظا�ر 

ترکا ہے(

�انےپن اعمما�ل پر قابو پاےن کے •	

یےلی زای�د�ہ کثر�ت سے حکمت 

لیعم استععما�ل کرتا ہے�، جیسے کہ 

ینماجس فاصللہ بنا لینا یا متبا�د�ل 

نلوکھا یا سریمرگ تلا�ش کرنا 

جذبا�ت قابو میں رتاکھ ہے�، �اپننی با�ر�ی کا انتظا�ر کرتا ہے�، •	

عاقد�و�ں پر عمل کرتا ہے�، عاقد�ےتنابنا ہے�، ئاقد�اہن 

صیصوخصیا�ت کا مظارہ�ہ کرتا ہے ا�و�ر سریومیرگ�ں میں تبدیللی 

ےک لیے خیاال�ت تجویز کرتا ہے 
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�ضمیمہ�ضمیمہ11:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں:  آ�مو�ز�شی ما�حصل کی مثا�لیں

C –13.3C –13.3:  آ:  آ�مو�ز�شی ما�حصل�مو�ز�شی ما�حصل
�جد�و�ل�جد�و�ل6767

ABCDE
|||||

C:  مشا�ہد�ہ�، حیر�ت�،�تجسس�، ا�و�ر تلا�ش: مختلف حو�ا�س کاا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئےا�شیا کیبا�ر�یک تفصیلا�ت ا�و�ر عجا�ئبا�ت مشاکا�ہد�ہ کر�تاہے�،:  مشا�ہد�ہ�، حیر�ت�،�تجسس�، ا�و�ر تلا�ش: مختلف حو�ا�س کاا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئےا�شیا کیبا�ر�یک تفصیلا�ت ا�و�ر عجا�ئبا�ت مشاکا�ہد�ہ کر�تاہے�، –13.3 C –13.3 
�اشییا کے ساتھ تجربا�ت کرتا ا�و�ر سو�اال�ت کرتا ہے�۔�اشییا کے ساتھ تجربا�ت کرتا ا�و�ر سو�اال�ت کرتا ہے�۔

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

با�غ میں یابارہ وقت •	

زگ�ا�رےن سے لطف اند�و�ز 

توہا ہے  

فططر�ی ماوح�ل میں تجسس ا�و�ر •	

یرحی�ت کا اظہہا�ر کرتا ہے

�اپننی شخوی ا�و�ر حیر�ت کے •	

�اظہہا�ر کے لیے ڈ�ر�ائننگ�، 

پینٹنگ بناتا ہے�، ناگا گاتا 

�ا�و�ر رصق کرتا ہے  

یلکھ�، موسیقی ا�و�ر رصق •	

ےک ذ�ریععے اپننی شخوی 

�د�ورس�ے بچّو�ں کے ساتھ 

بانانٹ پسند کرتا ہے  

�اپننی شخوی کو بیا�ن ا�و�ر ظارہ •	

ےنرک کے لیے زبا�ن کا 

�استععما�ل کرتا ہے  

2|

بالغغو�ں کی مد�د سے یبقربی •	

وحام�ل کی تلا�ش میں تجسس 

�دتھاکھا ہے )بارہ کے سیا�ق و 

سببا�ق میں(  

بالغغو�ں کی مد�د سے یا •	

�ا�س کے بغیر یبقربی ماوح�ل 

یک تلا�ش میں تجسس 

�دتھاکھا ہے  

فططر�ت�/قریببی ماوح�ل •	

ےس اشییا تلا�ش کرےن ا�و�ر 

�اکٹھا کرےن میں تجسس ا�و�ر 

یرحی�ت دتھاکھا ہے  

قریببی ماوح�ل کی تلا�ش میں •	

وج�ش دِتھاکھا ا�و�ر پہل کرتا 

ےہ نیز لغباغو�ں کی ریئماہن 

یںمی فطر�ت کے ولئاس کا 

�استععما�ل کرتا ہے  

ےب خو�ف لیکن احتتر�ا�م کے •	

تاسھ د�ورس�و�ں کے ساتھ 

غومش�ل ہوتا ہے 

قریب ترین ماوح�ل کی •	

لاتل�ش میں جو�ش ا�و�ر پہل 

�دتھاکھا ہے ا�و�ر فطر�ت کے 

�ولئاس کو ذمہ د�ا�ر�ی سے 

�استععما�ل کرتا ہے  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

C –13.4C –13.4: �آ�مو�ز�شیما�حصل: �آ�مو�ز�شیما�حصل
�جد�و�جد�و�ل  �ل  6868

ABCDE

|||||

C:  کمر�ۂ جما�عت کے معیا�ر�ا�ت: سمجھ ا�و�ر ا�ختیا�ر کے سا�تھ معیا�ر�و�ں کو ا�پنا�تاا�و�ر ا�ن پر عمل کر�تاہے:  کمر�ۂ جما�عت کے معیا�ر�ا�ت: سمجھ ا�و�ر ا�ختیا�ر کے سا�تھ معیا�ر�و�ں کو ا�پنا�تاا�و�ر ا�ن پر عمل کر�تاہے –13.4C –13.4

     (     (�عمر�عمر33 سے سے88 سا�ل سا�ل)  )  

1|

مرکم�ۂ تعماجم کے معیا�ر •	

ےک لیے لغباغو�ں کے 

�ر�وےی کا ہمشاد�ہ کرتا ا�و�ر نقل 

ترکا ہے 

�استتا�د کے ااش�ر�و�ں سے •	

لاکل�س ر�و�م کے اولوص�ں پر 

ملعم کرتا ہے

لاکل�س ر�و�م کے اولوص�ں •	

رپ عمل کرتا ا�و�ر ا�ن پر عمل 

ےنرک میں د�ورس�و�ں کی مد�د 

ترکا ہے

�اتاسذ�ہ کی مد�د سے ‘خو�د  •	

 (DIY: ےس کر�و’

 Do-It-Yourself)

لاکل�س ر�و�م  اجےک�ب 

اچ�ر�ٹ�/پوسٹٹرتنابنا  

ےہ�ا�و�ر ا�ن پر عمل کرتا ہے

لاکل�س ر�و�م کے اولوص�ں •	

رپ بحث میں حصہ لیتا ا�و�ر 

�اولوص�ں کے مطابق ر�وہی 

�رتاکھ ہے

	• )DIY( خو�د بنایئ گئی

لاکل�س ر�و�م  اجےک�ب 

اچ�رسٹ�/پوسٹٹرتنابنا ا�و�ر ا�ن پر 

ملعم کرتا ہے  

لاکل�س ر�و�م کے اوص�ل •	

ئاقم کرےن میں حصہ لیتا 

�ا�و�ر ا�س کے مطابق ر�وہی 

�رتاکھ ہے

	• )DIY( خو�د بنایئ گئی

لاکل�س ر�و�م  اجےک�ب 

اچ�ر�ٹ�/پوسٹٹر�ز بناتا ا�و�ر 

�انھیں تسجاا ہے�؛ �ذمہ د�ا�ر�ی 

ےس ا�ن پر عمل کرتا ہے  
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�ضمیمہ�ضمیمہ22  

�مثا�لی مشقیں�مثا�لی مشقیں

�ا�س ضمیمہ میں ا�سا�سی سطح کے لیے قو�می د�ر�سیا�ت کے خا�کےNCF کے مختلف ا�ہم عنا�صر کی مثا�لی مشقیں ہیں�۔ یہ نمو�نے ملک بھر کے ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر

�د�یگر ا�ستفا�د�ہ کنند�گا�ن سے لیے گئے ہیں�۔ کمر�ۂ جما�عت کے تجر�بے کی گہر�ا�ئی کا ا�حسا�س پید�ا کر�نے کے لیے�، ا�ن میں سے کچھ مثا�لیں ا�ن مختلف

�ز�با�نو�ں میں ہیں جو ا�سا�تذ�ہ ا�ستعما�ل کر�تے ہیں ،�جو ہند�و�ستا�ن کے لسا�نی تنو�ع ا�و�ر لسا�نی و�ر�ثے کی د�و�لت کی ا�یک جھلک پیش کر�تی ہیں�۔

�ہم ا�یک د�ن�، ہفتے ا�و�ر سا�ل کے لیے منصو�بہ بند�ی ا�و�ر تیا�ر�یو�ں کی مثا�لو�ں سے آ�غا�ز کر�تے ہیں�۔ جس کے بعد ا�یسی سر�گر�میا�ں آ�ئیں گی جو

�کمر�ۂ جما�عت میں کی جا سکتی ہیں�۔ ہم چند ا�یسی تقر�یبا�ت ا�و�ر پلیٹ فا�ر�م کی مثا�لو�ں کے سا�تھ ا�ختتا�م کر�تے ہیں جو ہما�ر�ے ا�سا�تذ�ہ کو با�صلا�حیت

�ا�و�ر با�ا�ختیا�ر بنا�نے کے لیے ا�ستعما�ل کی جا�سکتی ہیں�۔

�ا�ن مثا�لو�ں کا ا�نتخا�ب صر�ف ا�س لیے نہیں کیا گیا کہ و�ہ مکمل ہیں�، بلکہ ا�س لیے کہ و�ہ ا�س NCF کے جذ�بے سے قر�یب ہیں ا�و�ر ہما�ر�ے

�ا�سکو�ل ا�یجو�کیشن سسٹم کے مختلف سیکشن میں جو کچھ ممکن ہے ا�س کا مظا�ہر�ہ کر�تے ہیں�۔

�آ�مو�ز�ش کی منصو�بہ بند�ی   �آ�مو�ز�ش کی منصو�بہ بند�ی  .     .11
�ا�س حصے میں د�و قسم کی مثا�لیں شا�مل ہیں — سیکشن1.1 میں ا�ستا�د کا پو�ر�ے تعلیمی سا�ل کے لیے تد�ر�یسی منصو�بہ شا�مل ہے�، ا�س میں یہ بتا�یا گیا

�ہے کہ ا�س کا سلسلہ کس طر�ح یو�میہ منصو�بے سے جا�ملتا ہے�؛ حصہ1.2 میں ز�با�ن کی تد�ر�یس کے لیے ہفتہ و�ا�ر ا�و�ر ر�و�ز�ا�نہ کے منصو�بو�ں کے نمو�نے

یںہی�۔ اکی اُ�ڑہی میں ا�و�ر د�ورس�ا ہند�ی میں�۔  

�لیلا کا منصو�بہ �لیلا کا منصو�بہ   1.11.1

�لیلا ر�ا�جستھا�ن کے ٹو�نک کے قر�یب ا�یک گا�ؤ�ں کے گو�ر�نمنٹ پر�ا�ئمر�ی ا�سکو�ل میں پہلی جما�عت کے بچّو�ں کو پڑ�ھا�تی ہیں�۔ ا�س گا�ؤ�ں  کے

�لو گ بنیا�د�ی طو�ر پر ’�ہڑ�و�تی‘)Hadoti( ز�با�ن بو�لتے ہیں�۔ ا�ن کے پا�س بچّو�ں کا ا�یک مخلو�ط گر�و�پ ہے�، یعنی کچھ بچّو�ں نے گذ�شتہ3 سا�ل

�میں آ�نگن و�ا�ڑ�ی میں تعلیم حا�صل کی ہے�، جبکہ کچھ کے لیے یہ کسی بھی قسم کی طر�ح کی ا�سکو�لی تعلیم کا پہلا تجر�بہ ہو�گا�۔ و�ہ ا�پنی تد�ر�یس کی منصو�بہ بند�ی

�کر�تے و�قت ا�س با�ت کو ذ�ہن میں ر�کھتی ہیں�۔  

�ذ�یل میں ا�ن کے ر�یکا�ر�ڈ سے�، ا�ن کا سا�لا�نہ منصو�بہ�، ا�یک سہ ما�ہی منصو�بہ�، چھو�ٹے و�قفو�ں�، ہفتو�ں�، د�نو�ں کے لیے تد�ر�یس کے منصو�بے کا

�نمو�نہ و�قت کی ا�کا�ئی ا�و�ر مشا�ہد�ا�تی نمو�نے کے با�لمقا�بل ا�یک آ�مو�ز�شی ما�حصل د�یا گیا ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

1.1.11.1.1  سا�لا�نہ تد�ر�یسی منصو�بہ بر�ا�ئے گر�یڈ  سا�لا�نہ تد�ر�یسی منصو�بہ بر�ا�ئے گر�یڈ11
�جد�و�ل  �جد�و�ل  11

�ذ�یلی ا�قلیم�ذ�یلی ا�قلیم �آ�مو�ز�شی ما�حصل�آ�مو�ز�شی ما�حصل

सुनकर समझना 
और बोलना

1.	 भााषाा कीी वि�वि�ध वि�धााओं,ं जैैसेे गीीत, कवि�ताा, कहाानीी, वाार्ताालााप, संंवााद, चि�त्र दृश्य पर चर्चाा आदि�।  

2.	 ध्याान सेे एवंं धैैर्ययपूूर्ववक समझनाा। 

3.	 परि�वेेश एवंं संंदर्भभ सेे संंबंंध‍ि�ित साामग्रीी कोो समझनाा।

4.	 गति� एवंं हााव–भााव केे अनुुसाार बोोलनाा। 

5.	 परि�चि�त एवंं नवीीन परि�स्थि�ति�योंं मेंं सहजताा सेे अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत करनाा। 

6.	 प्रश्न बनाानाा व पूूछनाा।

7.	 घर, परि�वेेश एवंं वि�द्याालय कीी भााषाा मेंं ताालमेेल बैैठााकर अपनेे अनुुभव व्‍‍यक्‍‍त करनाा।

8.	 सुुनीी हुुई बाात कोो अपनेे शब्दोंं मंें कहनाा।

9.	 पढ़ीी गई साामग्रीी कोो अपनेे शब्दोंं मेंं कहनाा।

10.	 गीीत कवि�ताा, कहाानीी कोो अपनेे वि�चाारोंं कोो अकेेलेे तथाा समूूह मंें प्रस्तुुत करनाा।

11.	 सुुनेे हुुए गीीत, कवि�ताा, कहाानीी, वाार्ताालााप आदि� मंें अपनेे अनुुभव कोो जोोड़कर अपनीी बाात कहनाा।

12.	 अपनेे अनुुभव एवंं कल्पनाालोोक कीी बाातोंं कोो सहज ढंंग सेे कहनाा।

13.	 सुुनीी, पढ़ीी साामग्रीी मेंं क्याा कौौन, कब, कैैसेे कहाँँ जैैसेे प्रश्न पूूछ पाानाा एवंं पूूछेे गए प्रश्नोंं केे उत्तर देेनाा।

14.	 कवि�ताा, कहाानीी कोो अपनीी कल्पनाा सेे आगेे बढ़ाातेे हुुए बोोलनाा। 

15.	 ध्वन्याात्मक शब्दोंं केे सााथ खेेलनेे व गढ़नेे केे अवसर काा लााभ उठाानाा, जैैसेे— अक्कड़= बक्कड़।

पढ़कर समझना 1.	 अनुुमाान लगााकर पढ़नाा एवंं अर्थथ खोोजनाा।

2.	 शब्दोंं और वााक्योंं कोो वर्णण जोोड़कर पढ़नेे कीी बजााय इकााई रूप समझकर पढ़नाा।

3.	 अपनेे परि�वेेश मेंं उपलब्ध साामग्रीी काा अनुुमाान लगााकर समझतेे हुुए पढ़नाा। 

4.	 परि�वेेश मेंं उपलब्ध संंदर्भोंं, चि�त्रोंं व छपीी हुुई साामग्रीी कोो पढ़कर समझनाा।

लेखन अभिव्‍यक््‍तति 1.	 शब्द और वााक्य कोो स्पष्‍‍ट रूप सेे लि�ख सकनाा। 

2.	 सुुनीी हुुई वि�षयवस्तुु अनुुभवोंं कोो अपनेे शब्दोंं मेंं लि�खनाा।

3.	 कि�सीी कवि�ताा याा कहाानीी कोो आगेे बढ़ाातेे हुुए लि�खनाा। 

4.	 प्रश्नोंं केे उत्तर अपनेे शब्दोंं मेंं लि�खनाा।

5.	 सुुनीी हुुई वि�षयवस्तुु कोो यथाारूप लि�खनाा। (श्रुुतलेेख)

6.	 ताार्कि�ि क चि�न्तन केे आधाार पर सरल रचनााएँँ करनाा एवंं अपनीी बाात लि�खनाा।

व्यावहारिक 
व्याकरण 

(वास्तविक संदर््भ मेें समझना एवं प्रयोग मेें लाना।)
चन्द्रबिन्दु, अनुस्वार, विसर््ग, सयंुक््‍तताक्षर, ‘र’ के रूप, पूर््ण विराम, अल्प विराम, प्रश्नवाचक चिह्न, लिगं,  वचन आदि 
को पहचानना तथा प्रयोग मेें लाना। 
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�ضمیمہ  �ضمیمہ  22:  �مثا�لی  �مشقیں:  �مثا�لی  �مشقیں

�سہ ما�ہی منصو�بہ �سہ ما�ہی منصو�بہ   1.1.21.1.2﻿﻿

�جد�و�ل  �جد�و�ل  22

# �مہینہ�مہینہ �مو�ا�د�مو�ا�د �آ�مو�ز�شی ما�حصل�آ�مو�ز�شی ما�حصل
1. July •	 आरंंभ‍ि�िक गति�वि�धि�याँँ

•	 मेेराा गाँँव, हमााराा शहर, पक्षीी एवंं 

जानवर,  जानवर, फल, सब्जी, 

हमारा शरीर, शरीर के अगं, चित्र 

पठन 

•	 पुुस्तकाालय याा अन्य संंदर्भभ 

पुस्तकेें  (कहानी)

	y सुुनकर समझनाा और समझकर बोोलनाा

	y सुुनीी हुुई सरल छोोटीी कवि�ताा/बाालगीीत/कहाानीी कोो स्पष्‍‍ट शब्दोंं मेंं 

दोोहराा सकंें।

	y कवि�ताा बााल गीीत कोो लय, गति� और हाावभााव काा ताालमेेल करतेे 

हुुए सुुनाा सकंें।

	y पढ़नाा और पढ़कर समझनाा

	y चि�त्रोंं कीी सहाायताा सेे चि�त्र केे नााम कीी आकृृति� (शब्द) काा पठन 

कर सकंें।

	y चि�त्र कीी मद् ्द सेे परि�चि�त शब्दोंं कोो पढ़कर मि�लाान कर सकंें और 

परि�चि�त शब्दोंं कोो स्वतंंत्र रूप सेे (बि�नाा चि�त्र कीी सहाायताा सेे) 

पहचाान कर सकंें एवंं पढ़ सकंें।

	y शब्दोंं सेे संंबंंध‍ि�ित वर्णोंं कोो पढ़ सकंें।

	y आ और इ कीी माात्राा कीी अवधाारणाा केे सााथ चि�त्र व बि�नाा चि�त्रोंं कीी 

सहाायताा सेे शब्दोंं कोो पढ़ सकंें।

	y संंबंंध‍ि�ित तुुकबंंदि�योंं कोो अनुुमाान लगााकर पढ़ सकंें।

	y लि�खनाा 

	y दि�ए गए अक्सर आनेे वाालेे शब्दोंं पर पेंंस‍ि�िल फेेर सकंें।

	y अक्षर/सरल शब्दोंं कोो देेखकर लि�ख सकंें।

	y चि�त्र कीी मदद सेे शब्दोंं कोो लि�ख सकंें।

	y सीीखेे गए वर्णोंं सेे शब्द बनाा कर लि�ख सकंें।

	y सृृजनाात्मक अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि�

	y चि�त्रोंं मेंं रंंग संंयोोजन कर सकंें।

	y अपनेे मन सेे परि�चि�त वस्तुु काा चि�त्र बनाा सकंें।

2. Aug •	 कवि�ताा “सूूरज दाादाा” 

•	 वर्णण पहचाान—घ, र, च, ल

•	 वर्णण पहचाान—अ, ब, म, न  

•	 पुुस्तकाालय याा अन्य संंदर्भभ 

पुस्तकेें

3. Sep •	 कवि�ताा “आसमाान पर बाादल”

•	 वर्णण पहचाान— ज, ख, आ और 

आ की मात्रा

•	 कवि�ताा “ति�तलीी और कलीी” 

•	 वर्णण पहचाान— द, त, इ और इ 

की मात्रा 

•	 पुुस्तकाालय याा अन्य संंदर्भभ 

पुस्तकेें

�د�و ہفتو�ں کے لیے سریمرگ کا منصوہب   �د�و ہفتو�ں کے لیے سریمرگ کا منصوہب   	 	 1.1.31.1.3

پہلے د�و ہفتو�ں کا تد�رسییس منصوہب اکوسک�ل کی تیا�ر�ی کی سرمیرگیو�ں پر مروک�ز ہواگ تاہک بچّو�ں میں کلا�س ر�و�م میں بیٹھنے�، کللا�س ر�و�م کے اصوول�ں پر عمل 

ےنرک�، �اپننے ہم جماعتتو�ں کو جانننے ا�و�ر اتاست�د کے ساھت ساھت اکوسک�ل کے ماحو�ل سے ماون�س ہوےن کی عا�د�ت پید�ا ہو�۔ ا�س سے پہلے�، لالی آوم�ز�ش 

�کے ہر نتیجے کے لیے  جا�ئز�ے کے ا�شا�ر�ا�ت متعین کر�تی ہیں تا�کہ و�ہ کلا�س ر�و�م میں ہر بچّے کی کا�ر�کر�د�گی کا مشا�ہد�ہ کر سکیں ا�و�ر بچّو�ں کی ضر�و�ر�یا�ت

�کے مطا�بق ا�پنے تد�ر�یسی ا�ند�ا�ز ا�و�ر تو�جہ کو ہم آ�ہنگ کر سکیں�۔  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�جا�ئز�ے کے ا�شا�ر�ا�ت کی ا�یک مثا�ل �جا�ئز�ے کے ا�شا�ر�ا�ت کی ا�یک مثا�ل   1.1.41.1.4

 جد�و�ل   جد�و�ل  33

 �جا�ئز�ے کے ا�شا�ر�ا�ت  �جا�ئز�ے کے ا�شا�ر�ا�ت  ]�سطح�سطح 1>�سطح�سطح 2 > �سطح�سطح 3]�آ�مو�ز�شی ما�حصل�آ�مو�ز�شی ما�حصل#
.1सुनकर समझना और सोचकर बोलना

विविध उद्देश्ययों के लिए अपनी भाषा 

अथवा/स्कू ल की भाषा का इस्तेमाल 

करते हुए बातचीत करते हैैं, जैसे— 

कविता, कहानी सुनाना, जानकारी के 

लिए प्रश्न पूछना, निजी अनुभव साझा 

करना।

अपनीी आपसीी बाातचीीत मेंं घर कीी भााषाा काा प्रयोोग करतेे हैंं।

�سطح  �سطح  33  �سطح  �سطح  22  �سطح�سطح11

आपसी बातचीत मेें घर 

की भाषा का उपयोग बहुत 

कम कर पाते हैैं।

आपसी बातचीत मेें घर 

की भाषा का उपयोग 

थोड़ा कर पाते हैैं।

आपसी बातचीत मेें घर 

की भाषा का उपयोग 

सहजता से कर पाते हैैं।

अपनीी आपसीी बाातचीीत मेंं सू्कूल कीी भााषाा काा प्रयोोग करतेे हैंं।

�سطح  �سطح  33  �سطح  �سطح  22  �سطح�سطح11

आपसी बातचीत मेें स्कू ल 

की भाषा का प्रयोग बहुत 

कम या नहीीं कर पाते हैैं।

आपसी बातचीत मेें 

स्कू ल की भाषा का 

प्रयोग थोड़ा कर पाते हैैं।

आपसी बातचीत मेें 

स्कू ल की भाषा का 

प्रयोग करते हैैं।

अपनीी भााषाा मेंं कवि�ताा/ कहाानीी सुुनाा पाातेे हैंं

�سطح  �سطح  33  �سطح  �سطح  22  �سطح�سطح11

अपनी भाषा मेें कविता/

कहानी बहुत कम या सुना 

नहीीं पाते हैैं।

अपनी भाषा मेें कविता/

कहानी सुनाने का प्रयास 

करते हैैं पर पूरी नहीीं 

सुना पाते हैैं।

अपनी भाषा मेें कविता/ 

कहानी सुना पाते हैैं।

सू्कूल कीी भााषाा मेंं कवि�ताा/ कहाानीी सुुनाा पाातेे हैंं

�سطح  �سطح  33  �سطح  �سطح  22  �سطح�سطح11

नहीीं सुना पाते हैैं।स्कू ल की भाषा मेें 

कविता/कहानी थोड़ा 

बहुत सुना पाते हैैं।

स्कू ल की भाषा मेें 

कविता/कहानी सुना 

पाते हैैं।

 �لیلا ہر خا�ص سبق کے لیے ا�پنی منصو�بہ بند تما�م سر�گر�میو�ں کا خلا�صہ تیا�ر کر�تی ہیں تا�کہ و�ہ جا�ن سکیں کہ ا�ن د�و ہفتو�ں کے د�و�ر�ا�ن ا�نھیں کس طر�ح

�کے مو�ا�د کی ضر�و�ر�ت ہو�گی�۔
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�ضمیمہ  �ضمیمہ  22:  �مثا�لی  �مشقیں:  �مثا�لی  �مشقیں

))aa(   ہفتے کے منصو�بے کی ا�یک مثا�ل:(   ہفتے کے منصو�بے کی ا�یک مثا�ل:

�جد�و�ل  �جد�و�ل  44

�سر�گر�می�سر�گر�می �مقصد�مقصد �د�و�ر�ا�نیہ�د�و�ر�ا�نیہ

परिचय •	 बच्चोंं सेे परि�चय प्रााप्त करनाा व स्वयंं काा परि�चय देेनाा।

•	 बच्चोंं केे बााद परि�वाारजनोंं काा परि�चय देेनाा व लेेनाा।

•	 अनौौपचाारि�क बाातचीीत  

शिक्षण व अभ्यास हेतु 

कालाांश कक्षा‍–10+1 

कालाांश 

शनिवार गतिविधि एवं 

बच्चचों के काम के फोटो 

एवं वीडियोों शेयरिगं। 

दिनाांक 4, 5, 6, 7, 8, 
9, 10, 11, 12, 13, 
14, 15, 16 
(2 सप््‍तताह)

60 मि‍नट/दि‍न 
20 मि‍नट सुनकर 

समझना और समझकर 

बोलना 

20 मि‍नट पठन

20 मि‍नट लेखन

बालगीत व कवितााँएं गाना •	 छोोटेे परि�वेेशीीय गीीत, बाालगीीत व कवि�ताँँएंं हााव – भााव केे सााथ गाानाा।

कहानी सुनना–सुनाना •	 बच्चोंं कोो मौौखि�क कहाानीी सुुनाानाा व सुुननाा।

•	 चि�त्र आधाारि�त कहाानि�याँँ सुुनाानाा व उन पर चर्चाा करनाा।

हस्त संतुलन •	 खड़ीी आड़ीी, घुुमाावदाार डॉॉटेेड लााइन/चि�त्र पर पेंंसि�ल याा रंंग फेेरनाा/मि�लाान 

करनाा। 

•	 स्वतंंत्र रूप सेे चि�त्र बनााकर उसमंें रंंग भरनाा। 

ध्वनि पहचान •	 शांंत बैैठकर आस पाास होो रहीी आवााजोंं कोो सुुननाा और बताानाा। 

•	 अपनेे नााम मेंं आनेे वाालीी अंंति�म ध्वनि� कीी पहचाान करनाा व उस ध्वनि� सेे 

बननेे वाालेे 2–2 शब्द बताानाा। 

•	 अपनेे नााम मेंं आनेे वाालेे अक्षरोंं ध्वनि�योंं कोो मेंं तोोड़–तोोड़ कर बोोलनाा और 

उनकीी आवााजोंं कोो गि�नतेे हुुए जााननाा कि� उनकेे नााम मेंं कि�तनीी ध्वनि�याँँ हैंं? 

इसीी प्रकाार सेे अन्य शब्दोंं कोो ध्वनि�योंं मंें तोोड़तेंं हुुए पहचाान करनाा। 

अनुमान लगाना •	 एक कपड़ेे केे नीीचेे याा कि�सीी कपड़ेे केे थैैलेे मेंं रखीी कुुछ खाास वस्तुुओं ंकोो 

छूू कर अनुुमाान सेे उनकेे नााम बताानाा। 

•	 जोो छोोटेे बाालगीीत और कवि�ताँँएंं कक्षाा मेंं गााए जाा चुुकेे हैंं उनं्हें एक शीीट पर 

लि�खनाा और बच्चोंं कीी साामनेे उनकेे शब्दोंं पर अँँगुुलीी रख–रख कर हमाारेे 

द्वााराा पढ़नाा फि�र बच्चोंं केे भीी इसीी प्रकाार सेे अनुुमाान केे द्वााराा कवि�ताँँएंं 

पढ़ने केे लि�ए पे्रेरि�त करनाा। 

�ا�ب�، �آخر میں�، رہ د�ن سے پہلے�و�ہ پو�ر�ے د�ن کے لیے تفصیلی سریمرگ کا منصوہب تیا�ر کریت ہیں�۔ ا�س منصوےب میں و�ہ پچھلے د�ن کے مشادہ�ا�ت کو 

لماش کرےن کی کوشش کریت ہیں�۔ 
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

))bb(    میر�ے د�ن کی سر�گر�می کے منصو�بے کی ا�یک مثا�ل(    میر�ے د�ن کی سر�گر�می کے منصو�بے کی ا�یک مثا�ل

�جد�و�ل  �جد�و�ل  55

�د�ن / �د�و�ر�ایہنی�د�ن / �د�و�ر�ایہنی میرگرسیو�ں کی تفصیلمیرگرسیو�ں کی تفصیل �اعماستع�ل کیا گیا مو�ا�د�اعماستع�ل کیا گیا مو�ا�د تبصر�ےتبصر�ے

दिन 10
60 मिनट 

	y खेेल सेे शुुरुआत  

“चूहा दौड़ बिल्ली आई  

नेता नेता चाल बदल” 

	y प्रश्नोोत्तर संंवााद 

	y कहाानीी वााचन हााव–भााव एवं ंचि�त्रोंं केे सााथ कहाानीी 

सनुाना 

	y प्रमुुख शब्द बोोर्डड पर लि�खनाा 

	y कहाानीी सेे संंबंंधि�त प्रश्न पूूछनाा  

कहानी मेें कौन–कौन हैैं? 
बंदर कहााँ बैठा हैैं ? 
बंदर की पूँछ कैसी हैैं? 
पूँछ को झूला किसने समझा? 
क्या आपने बंदर और गिलहरी कहीीं देखे हैैं और कहााँ?  

	y कहाानीी सेे संंबंंधि�त दोो–तीीन लााइन बोोर्डड पर लि�खनाा 

फिर हमारे द्वारा अगँुली फेरते हुए पढ़ना।  

	y बच्चोंं कोो अँँगुुलीी फेेरतेे हुुए पढ़नेे केे अवसर देेनाा।

	y इसकेे बााद नीीचेे दीी गई वर्ककशी ीट दीी जााए

कव‍‍िता राम ने अँगुली 

फेरते हुए पढ़ने का अच्छा 

अभ्यास किया और साथ 

ही किताब पढ़ने को लेकर 

बेहद उत्सुक लगे और उसे 

पढ़ने की इच्छा जाहीर 

की। 

कव‍‍िता ने 1 कहानी पूरी 

पढ़ी और साथ ही और 

किताब लाने को कहा। 

आगामी योजना के 

साथ–साथ पुस्तकालय से 

चित्र कथा एवं स्तर 1 की 

किताबोों का चयन कर 

कक्षा पुस्तकालय से 

परिचय कराते हुए पुन: 

शुरुआत होगी।  
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�ضمیمہ  �ضمیمہ  22:  �مثا�لی  �مشقیں:  �مثا�لی  �مشقیں

))cc(   یو�میہ مشا�ہد�ا�ت کی چند مثا�لیں(   یو�میہ مشا�ہد�ا�ت کی چند مثا�لیں

�جد�و�ل  �جد�و�ل  66
#

 �تصو�یر کے سا�تھ �تصو�یر کے سا�تھ�بھر�پو�ر تو�جہ / شمو�لیت / بے تو�جہی�بھر�پو�ر تو�جہ / شمو�لیت / بے تو�جہی�بے تکلف / شر�میلا�بے تکلف / شر�میلا�نا�م�نا�م
�حر�و�ف کو پہچا�ننا�حر�و�ف کو پہچا�ننا

 �ہا�تھ کا تو�ا�ز�ن / �ہا�تھ کا تو�ا�ز�ن /
�آ�ڑ�ی تر�چھی لکیر�یں�آ�ڑ�ی تر�چھی لکیر�یں

5.
�پُر�تو�جہ ا�و�ر شر�کت پسند�۔ےب تکلف�امت

 ہد�ا�یا�ت کی یا�د�د�ہا�نی کی ضر�و�ر�ت ہے

�ہا�ں�کسی قد�ر

�ا�چھی طر�ح لکھنے کی مشق ا�و�ر ا�یک لفظ
�سے د�و�سر�ے کے د�ر�میا�ن منا�سب

�فا�صلہ ر�کھنے کی ضر�و�ر�ت ہے
13.

�ا
ت
ِ�ی�

�
�پر�تو�جہ ا�و�ر شر�کت پسند�۔�بے تکلفنِ

 ہد�ا�یا�ت کی یا�د�د�ہا�نی کی ضر�و�ر�ت ہے

�ہا�ں�کسی قد�ر

کو کا�م  گئے  د�یے  ا�و�ر  لکھنے  و�قت  �بر 
�پا�بند�ی سے کر�نے کے لیے ر�فتا�ر کی

�ضر�و�ر�ت ہے
18.

لامیرش�ر�این

)نییا د�اخللہ(

د�و�مد�د کی ضر�و�ر�ت ہےرپ توہج ا�و�ر شرتک پسند میں  بک  نو�ٹ  کی  ہند�ی  �ا�پنی 
�سطر�و�ں کے د�ر�میا�ن حر�و�ف لکھنے کی

�ضر�و�ر�ت ہے
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

1.21.2	 �زاب�ن کی تد�رسی کا ہفتہ و�ا�ر�/یہمیوی منصوہب	 �زاب�ن کی تد�رسی کا ہفتہ و�ا�ر�/یہمیوی منصوہب
�ذلی میں ا�ڑہی ا�و�ر ہند�ی زاب�ن کی تد�رسی کے لیے -15-توہف�ں کے منصوےب کی مثایںلی پیش کی گئی ہیں�۔ اتاست�د کا منصوہب ہفتہ و�ا�ر پلا�ن پر مشتمل 

اتوہ ہے�، سج کے بعد سرمیرگیو�ں کی چند مثاول�ں کے ساھت اکی د�ن کا منصوہب ہوات ہے�۔

1.2.11.2.1	 �ا�ڑہی زاب�ن کی تد�رسی کا منصوہب	 �ا�ڑہی زاب�ن کی تد�رسی کا منصوہب

(a)(a)   ہفتہ و�ا�ر منصو�بہ   ہفتہ و�ا�ر منصو�بہ 		

�جد�و�ل  �جد�و�ل  11

ଡକ୍ଷତାା ଶିକି୍ଷାାଦାାନ କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ୧ମ 
ଦିବିସ

୨ୟ 
ଦିବିସ

୩ୟ 
ଦିବିସ

ଚତୁୁର୍ଥଥ 
ଦିନି

୫ମ 
ଦିବିସ

ଷଷ୍ଠଠ 
ଦିନି

ମୌ�ୌଖିକ ଭାଷା 
ବିକାଶ 
(୪୦ –୪୫ମିନିଟ୍)

କବିିତାା ଆବୃୃତି୍ତି ü ü ü ü ü ü

ଗଳ୍ପ କଥନ ଓ ଗଳ୍ପ ଆଧାାରିିତ 
ଆଲୋ�ୋଚନାା 

ü ü

ସାାମାାଜିିକ ଓ ଆବେ�ଗିକ ବିିକାାଶ(ଖେ�ଳ/
ଶିିକ୍ଷଣକାାର୍ଯ୍ୟୟ �)

ü ü

ମୌ�ୌଖିିକ ଭାାଷାା ଆଧାାରିିତ ଖେ�ଳ ଓ 
ଓଡିିଆ ଶବ୍ଦାାବଳୀୀ ବିିକାାଶ ପାାଇଁଁ କାାର୍ଯ୍ୟୟ � 

ü ü

ଶିିକ୍ଷକଙ୍କ ଦ୍ଵାାରାା ପାାଠ୍ୟୟ ପୁୁସ୍ତିି କରୁୁ  ଗଳ୍ପ 
ପଠନ ଓ ବିିସ୍ତୃୃତ ଆଲୋ�ୋଚନାା (ଶୁୁଣିିକରିି 
ବୁୁଝିିବାା)

ü ü

ଚିିତ୍ର ଓ ଅନୁୁଭୂୂ ତିି  ଆଧାାରିିତ କାାର୍ଯ୍ୟୟ � ü ü

ମୌ�ୌଖିିକ ଭାାଷାା ସମ୍ପର୍କିି ତ ଲିିଖନ ü ü ü ü ü ü

ଦାାମୁକୁାାଡାାଙ୍ଗୀୀ।

(୪୦-୪୫ ମିିନିଟ୍ି୍)
ଧ୍ୱନିି ସଚେ�ତନତାା (ସପ୍ତାାହ ୧ ରୁୁ  ୧୨) ü ü ü ü ü ü

ବର୍ଣ୍ଣଣ  ଓ ଅକ୍ଷର ଚିିହ୍ନଟ କାାର୍ଯ୍ୟୟ � ü ü ü ü

ଶବ୍ଦ ଓ ବାାକ୍ୟୟ ପଠନ ü ü ü ü

କାାର୍ଯ୍ୟୟ �ପୁୁସ୍ତିି କାାର ବ୍ୟୟବହାାର  ü ü ü ü ü ü

ମାାନ ନିିର୍ଦ୍ଧାା�ର ଣ ଓ ପୁୁନରାାଲୋ�ୋଚନାା ü ü

ପଠନ

(୪୦–୪୫ 
ମିିନଟ୍୍)

ପିିଲାାଙ୍କ ଦ୍ଵାାରାା ବହିିର ପୃୃଷ୍ଠାା ଓଲଟାାଇବାା 
ଓ ଅଭିିନୟ ପଠନ 

ü ü

ବ୍ୟୟକି୍ତିଗତ ପଠନ ନିିମନ୍ତେ� ପିିଲାାମାାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାାରାା ପର୍ଯ୍ୟାା ��ୟ ଭିିତି୍ତିକ ଗପ ଓ ଅନ୍ୟାା�ନ୍ୟୟ 
ବହିି ସହ ପରିିଚୟ ଓ ଅଭିିନୟ ପଠନ 

ü ü

ପିିଲାାଙୁ୍କୁ ବଡ଼ ବହିିରୁୁ  କାାହାାଣୀୀ ପଢିିକରିି 
ଶୁୁଣାାଇବାା ଓ ତାା’ ବିିଷୟରେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା 
କରିିବାା  

ü ü ü ü

ପଠନ ପୁୁସ୍ତିି କାା ସହ ସାାଙ୍କେ�ତିକ ଶବ୍ଦ 
ପଠନ ଓ ପ୍ରାାରମ୍ଭିି କ ପଠନ 

ü ü ü ü ü ü
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�ضمیمہ  �ضمیمہ  22:  �مثا�لی  �مشقیں:  �مثا�لی  �مشقیں

(b)(b)  سا�تو�یں ہفتے کےپہلےد�ن کا منصو�بہ  سا�تو�یں ہفتے کےپہلےد�ن کا منصو�بہ

�جد�و�ل  �جد�و�ل  22

ମୌ�ୌଖିକି ଭାାଷାା ବିକିାାଶ

ଶିକି୍ଷଣ କାାର୍ଯ୍ୟୟ� –ଗଳ୍ପ କଥନ– ସମୟ – ୪୦–୪୫ ମିିନିଟି

ପ୍ରସ୍  ତୁତି ଓ ସାମଗ୍ରୀ :   ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ପାଇଁ ସୂଚନା: 

ଗଳ୍ପ ଓ କବିତା ମାଳା ବହି –“ଗୁଣ୍ଡୁ ଚି ଖେଳିଲା 
ଦୋ�ୋଳି” ବହିରୁ  ଗପ ପଢି ଶୁଣାଇବା 

	y ଗପ କହିିବବେ�ଳେ� ସ୍ବବ ରର ଉତ୍ଥାାନ ପତନ କରିି କହିିବେ� ।

	y ଗପଟିକୁୁ ପିିଲାାଙ୍କ ମାାତୃୃ ଭାାଷାାରେ� କହିି ଶୁୁଣାାଇବେ� । 

	y ପିିଲାାଙୁ୍କୁ ଗପରେ� ଥିିବାା କଠିିନ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥଥ  ବୁୁଝାାଇବେ� । 

	y ଗଳ୍ପ ସମ୍ପର୍କକରେ�  ପିିଲାାଙ୍କ ସହ ଆଲୋ�ୋଚନାା କରିିବେ� । 

ପ୍ର କ୍ରି  ୟା :

	y ଶିିକ୍ଷକ ପିିଲାାମନଙୁ୍କୁ ଅର୍ଦ୍ଧଧବୃ ତ୍ତାାକାାର ରେ� ଛିିଡାା କରାାଇବାା । 

	y ଶିିକ୍ଷକ ମଝିିରେ� ବସିି ବେ�, ଯେ�ପରିି ସମସ୍ତ ପିିଲାା ତାାଙୁ୍କୁ ଦେ�ଖିିପାାରୁୁ ଥିିବେ� ।

	y ଶିିକ୍ଷକ ଗପଟିକୁୁ ମନରୁୁ  କହିିବେ� ,(ବହିି ଧରିି ପଢିିବେ� ନହଁିଁ ) ।

	y ଶିିକ୍ଷକ କହିିବାାବେ�ଳେ� ଚରିିତ୍ର ଯେ�ପରିି କହୁଛିି, ସେ�ହିପରିି ଚରିିତ୍ର ଭଳି କହିିବେ� । ଯଥାା –ମାାଙ୍କଡ –“ଭଉଣୀୀ 
ତଳେ ପଡିଗଲା କି?”ଗୁଣ୍ଡୁ ଚି –ନା ନା... । 

	y ପିିଲାାମାାନେ� ପ୍ରଥମେ� ଶୁୁଣିିବେ� (୨ ଥର ) ।

	y ତାାପରେ� ପିିଲାାମାାନେ� ଶିିକ୍ଷକଙ୍କ ସହ ଅଭିିନୟ କରିି ଗପଟିକୁୁ କହିିବେ� । 

	y ଏହିିପରିି ୩ /୪ ରାାଉଣ୍ଡ ଗଳ୍ପ କଥନ ଚାାଲିିବ । 

	y ତାାପରେ� ଶିିକ୍ଷକ ଦଳରେ� ବିିଭକ୍ତ କରିିବେ� । 

	y ପ୍ରତି ପିିଲାା ତାା’ର ସାାଙ୍ଗମାାନଙୁ୍କୁ  କହିିବ । 

	y ପ୍ରତି ଦଳରେ� କହିିବ ବେ�ଳେ� ଶିିକ୍ଷକ ତତ୍ତ୍ଵାାବଧାାନ କରିିବେ� ।

	y ଗଳ୍ପରେ� ଥିିବାା ଚିିତ୍ର ଆଙି୍କି ରଙ୍ଗ ଦେ�ବେ� । 

ଶିକ୍ଷଣ ପ୍ର କ୍ରି  ୟାର ସମୀକ୍ଷା:  

	y ପ୍ରତି ପିିଲାା ଗପଟିକୁୁ ନିିଜ ଭାାଷାାରେ� କହିି ପାାରିିଲେ� କିି ନାାହଁିଁ ଜାାଣିିବେ� । 

	y ଯେ�ଉଁ ପିିଲାା କହିି ନାାହାାନି୍ତି, ପରବର୍ତ୍ତୀୀ�  ଶ୍ରେ�ଣୀୀରେ� ସେ�ହି ପିିଲାାଙୁ୍କୁ ଅଧିିକ ସୁୁଯୋ�ୋଗ ଓ ଧ୍ୟାାନ ଦେ�ବେ� ।       

12__Anxeture__02.indd   27512__Anxeture__02.indd   275 23-Apr-26   10:28:58 AM23-Apr-26   10:28:58 AM



276

�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح
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ଡେ�ମୋ�ୋକାାଡେ�ନ୍ |

ଶିକ୍ଷଣ କାର୍ଯ୍ୟ   : ‘ଚ’ ବର୍ଣ୍ଣ  ଚିହ୍ନ ଟିକରଣ  ୪୦–୪୫  ମିନିଟ୍ 

ପ୍ରସ୍  ତୁତି ଓ ସାମଗ୍ରୀ   ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ପାଇଁ ସୂଚନା 

	y କଳାାପଟାା, ଚକଖଡ଼ିି, କାାର୍ଯ୍ୟୟ � ପୁୁସ୍ତିି କାା 

	y ‘ଚ’ ରୁୁ  ଆରମ୍ଭ ହୋ�ୋଇଥିବାା କିିଛିି ସରଳ ଶବ୍ଦର ସୂୂଚୀୀ 

	y କାାର୍ଯ୍ୟୟ �ପୁୁସ୍ତିି କାାରେ� କିିପରିି କାାର୍ଯ୍ୟୟ � କରାାଯିିବ, ପିିଲାାମାାନଙୁ୍କୁ 
ତାହାର ସ୍ପଷ୍ଟ ସୂଚନା ଉଦହରଣ ସହ ଦିଅନ୍ତୁ । 

	y ପିିଲାାଙୁ୍କୁ ପରସ୍ପର ମଧ୍ୟରେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ � କରିିବାାର ଯଥେ�ଷ୍ଟ 
ସୁଯୋ�ୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ ।

‘ଚ’ ବର୍ଣ୍ଣ  ଚିହ୍ନ ଟିକରଣ

	y ଶିିକ୍ଷଣ କାାର୍ଯ୍ୟୟ � ଆରମ୍ଭରେ� କୌ�ୌଣସିି  ଏକ ସ୍ଥାାନୀୀୟ କବିିତାାକୁୁ ଭାାବଭଙ୍ଗୀୀ ସହ ଶୁୁଣାାନ୍ତୁ । ଏଥିିପାାଇଁଁ ୫–୭ ମିିନିିଟ୍୍ ସନୟ ଦିିଅନ୍ତୁ । 

	y ‘ଚ’ ରୁୁ  ବନୁୁଥିିବାା କିିଛିି ପରିିଚିିତ ଶବ୍ଦ ଯେ�ପରିି (ଚପଲ)ର ଧ୍ଵନିକୁୁ ଭାାଙି୍ଗି–ଯୋ�ୋଡ଼ି କୁୁହନ୍ତୁ । ଉଦାାହରଣ – (ଚପଲ – /ଚ/ /ପ/ 
/ଲ/) (/ଚ/ /ପ/ /ଲ/ – ଚପଲ) ଓ ପିଲାଙ୍କ ଧ୍ୟ ାନ ପ୍ର ଥମ ଧ୍ୱନି ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରି  ତ କରନ୍ତୁ । ୨–୩ ଟି ଆଞ୍ଚଳିକ ଶବ୍ଦ ସହ ଏହାକୁ 
କରନ୍ତୁ । 

	y ‘ଚପଲ’ କୁୁ ବୋ�ୋର୍ଡ଼ଡ଼ରେ� /କଳାାପଟାାରେ� ଲେ�ଖିି ତାାହାାର ପ୍ରଥମ ଧ୍ଵନିର ପ୍ରତୀୀକ ଉପରେ� ଗୋ�ୋଲ ବୁୁଲାାନ୍ତୁ । 

	y ତାାପରେ� ‘ଚ’ କୁୁ କଳାାପଟାାରେ� ବଡ଼ ଆକାାରରେ� ଲେ�ଖନ୍ତୁ ଓ ୩–୪ ଥର ଏହାାର ଧ୍ଵନିକୁୁ ଉଚ୍ଚାାରଣ କରନ୍ତୁ । ପିିଲାାଙୁ୍କୁ ‘ଚ’ ଶବ୍ଦରୁୁ  
ଆରମ୍ଭ  ହେଉଥି ବା କିଛି ଶବ୍ଦ ପଚାରନ୍ତୁ । ଏଥି ପାଇଁ ଶ୍ରେ ଣୀରେ ସେହି ପିଲାଙ୍କୁ ହାତ ଉଠାଇବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ  କହିପାରନ୍ତି ଯାହାଙ୍କ 
ନାମ ‘ଚ’ ରୁ  ଆରମ୍ଭ  । ଏହି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ କଳାପଟାରେ ଲେଖନ୍ତୁ ଓ କିଛି ଅନ୍ୟ  ପିଲାଙ୍କୁ ଡାକି ‘ଚ’ ଅକ୍ଷରରେ ଗୋ�ୋଲ ବୁଲାନ୍ତୁ । 

	y ପିିଲାାଙୁ୍କୁ ଶ୍ରେ�ଣୀୀ ଗୃୃହରେ� ପ୍ରଦର୍ଶିି ତ ଚାାର୍ଟଟ  ଓ ଛାାପାା ସାାମଗ୍ରୀୀ ମଧ୍ୟରୁୁ  ‘ଚ’ ଖୋ�ୋଜିିବାାକୁୁ କୁୁହନ୍ତୁ । 

	y ତାାପରେ� ୫–୭ ପିିଲାାଙ୍କର ଛୋ�ୋଟ ଦଳ ବନାାନ୍ତୁ । ଏକ (କାାହାାଣୀୀ) ବାା ପାାଠ୍ୟୟପୁସ୍ତକରୁୁ  ‘ଚ’ ବର୍ଣ୍ଣଣ  ଖୋ�ୋଜିି ଗୋ�ୋଲ ବୁୁଲାାଇବାାକୁୁ କୁୁହନ୍ତୁ । 
ପିଲାମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ   କରୁ ଥି ବା ସମୟରେ ଶିକ୍ଷକ ବୁଲିବୁଲି ସମସ୍ତ ଙ୍କୁ ସହାୟତା ପ୍ରଦ ାନ କରିବେ । 

	y କାାର୍ଯ୍ୟୟ �ପୁୁସ୍ତିି କାାରୁୁ  ଭିିନ୍ନଭିିନ୍ନ ଉପାାୟରେ� ‘ଚ’ ବର୍ଣ୍ଣଣ  ଲେ�ଖାାଇବାାର ଅଭ୍ୟାା�ସ କରାାନ୍ତୁ । ଯେ�ପରିି ନିିଜ ଅଙୁ୍ଗୁଳିି, ବାାୟୁୁ , ବାାଲିି ଦ୍ଵାାରାା । 

ଲିଖନ  ୧୦ – ୧୫ ମିନିଟ୍ 

	y ସମସ୍ତ ପିିଲାାଙୁ୍କୁ କାାର୍ଯ୍ୟୟ �ପୁୁସ୍ତିି କାାର କାାର୍ଯ୍ୟୟ �ଫର୍ଦ୍ଦଦ  ସଂଂଖ୍ୟାା� (___) 
କରିବାକୁ କୁହନ୍ତୁ ଆବଶ୍ୟ କ ମୁତାବକ ସାହାଯ୍ୟ   ପ୍ରଦ ାନ 
କରନ୍ତୁ । 

	y ଶିିକ୍ଷକ ପିିଲାାଙ୍କ କାାର୍ଯ୍ୟୟ �ର ନିିରୀୀକ୍ଷଣ ବୁୁଲିିବୁୁଲିି କରିିବେ� । 

ଶିକ୍ଷଣ ପ୍ର କ୍ରି  ୟାର ସମୀକ୍ଷା :

	y କ’ଣ ସବୁପିିଲାାମାାନେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ �ପୁୁସ୍ତିି କାାରେ� ଦିିଆଯାାଇଥିବାା କାାର୍ଯ୍ୟୟ �କୁୁ କରିିଛନ୍ତି । 

	y ଯେ�ଉଁ ପିିଲାାମାାନଙୁ୍କୁ କାାର୍ଯ୍ୟୟ � କରିିବାାରେ� ସମସ୍ୟାା� ହେ�ଲାା, ସେ�ମାାନଙୁ୍କୁ ଚିିହି୍ନିତ କରିି, ସେ�ମାାନଙ୍କ ସହ କଥାାବାାର୍ତ୍ତାା�  ଓ ପ୍ରୋ�ୋତ୍ସାାହନ 
ଦିଅନ୍ତୁ ।
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ندہن	�ی زاب�ن کی تد�رسی کا منصوہب ندہن	�ی زاب�ن کی تد�رسی کا منصوہب   1.2.21.2.2

(a)(a)  ہفتہ و�ا�ر منصو�بہ  ہفتہ و�ا�ر منصو�بہ 		

�جد�و�ل  �جد�و�ل  44

  सप्तााहसप्तााह

दि�नदि�न   मौौखि�क भााषाा वि�काास एवंं संंबंंध‍ि�ितमौौखि�क भााषाा वि�काास एवंं संंबंंध‍ि�ित
))लेेखन (लेेखन (25–3025–30 मि�नट मि�नट

  डि�कोोडिं�गं एवंं संंबंंध‍ि�ित लेेखनडि�कोोडिं�गं एवंं संंबंंध‍ि�ित लेेखन
))((40–4540–45 मि�नट मि�नट

दि�नदि�न

1 •	 कवि�ताा/बाालगीीत “तरि�याा केे दरपन”

•	 मौौखि�क रूप सेे कहाानीी सुुनाानाा— कछुुआ 
आयर खरगोोश (तरि�याा केे दरपन)

•	 चि�त्र बनाानाा

•	 ‘ग’ वर्णण पर काार्यय

•	 डि�कोोडिं�गं काा खेेल

•	 अभ्याास पुुस्ति�काा पर काार्यय—  
पााठ–37

•	 बड़ीी पुुस्‍‍तक सेे कहाानीी 
पढ़कर 
सुुनाानाा व साामाान्य चर्चाा— 
पांंच चि�याा गि�न बााज़ाार

2 •	 कवि�ताा/बाालगीीत (पााठ्् यपुुस्तक  
पााठ–3)

•	 चि�त्र चाार्टट पर चर्चाा— पाार्कक

•	 स्वतंत्र लेेखन

•	 ‘ग’ वर्णण पर काार्यय

•	 डि�कोोडिं�गं काा खेेल

•	 अभ्याास पुुस्ति�काा पर काार्यय: पााठ–38

•	 बड़ीी पुुस्‍‍तक सेे कहाानीी 
पढ़कर 
सुुनाानाा व वि�स्तृृत चर्चाा— 
पांंच चि�याा गि�न बााज़ाार

3 •	 कवि�ताा/बाालगीीत (तरि�याा केे दरपन)

•	 चि�त्र चाार्टट पर चर्चाा— पाार्कक

•	 स्वतंत्र लेेखन

•	 ‘म’ वर्णण पर काार्यय

•	 डि�कोोडिं�गं काा खेेल

•	 अभ्याास पुुस्ति�काा पर काार्यय— 
पााठ–39

•	 बड़ीी पुुस्‍‍तक सेे सााझाा 
पठन— पांंच चि�याा गि�न 
बााज़ाार

4 •	 कवि�ताा/गाानाा— जूँँ� (कवि�ताा पोोस्टर)

•	 कहाानीी पढ़कर सुुनाानाा (पुुस्तकाालय कीी 
कि�तााबेंं)

•	 सााझाा लेेखन

•	 ‘म’ वर्णण पर काार्यय

•	 डि�कोोडिं�गं काा खेेल

•	 अभ्याास पुुस्ति�काा पर काार्यय— 
पााठ–40

•	 लोोगोोग्रााफि�क पठन— बड़ीी 
पुुस्‍‍तक (पांंच चि�याा गि�न 
बााज़ाार)

5 •	 कवि�ताा/गाानाा— जूँँ� (कवि�ताा पोोस्टर)

•	 साामााजि�क एवंं भाावनाात्मक वि�काास कीी 
गति�वि�धि�–7

•	 कवि�ताा मेंं आए मुुख्य शब्दोंं कोो लि�खनाा

•	 अभ्याास पुुस्ति�काा पर काार्यय— पााठ–
41 (सााप्तााहि�क पुुनरााव्रत्ति�)

•	  डि�कोोडिं�गं काा खेेल

•	 बच्चोंं कोो कहाानीी कीी कि�तााबेंं 
उलटनेे–पलटनेे केे लि�ए देेनाा 
और उन पर चर्चाा करनाा।

6 •	 कवि�ताा/बाालगीीत (तरि�याा केे दरपन)

•	 मौौखि�क खेेल गति�वि�धि�–5— अजीीब 
कहाानीी हमनेे बनााई

•	 पााठ्् यपुुस्तक सेे गति�वि�धि�

•	 अभ्याास पुुस्ति�काा— ‘मैंंनेे सीीख 
लि�याा–1’ (सााप्तााहि�क आकलन)

•	 सीीखनेे मंें पीीछेे छूूटेे बच्चोंं केे 
सााथ योोजनााबद्ध तरीीकेे सेे समूूह 
मंें काार्यय)

•	 बच्चोंं कोो कहाानीी कीी कि�तााबेंं 
उलटनेे–पलटनेे केे लि�ए देेनाा 
और उन पर चर्चाा करनाा।

अभ्याास पुुस्ति�काा मेंं सप्तााह केे अंंत मेंं दि�ए गए ‘स्वतंत्र काार्यय’ पत्रक पर काार्यय।
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

(b)(b)  سا�تو�یں ہفتے کےپہلےد�ن کا منصو�بہ  سا�تو�یں ہفتے کےپہلےد�ن کا منصو�بہ 		
खंडं– 1

कहानी सनुकर समझना और सरल प्रश्ननों के उत्तर दनेा |

دج�و�ل  دج�و�ل  55

))मौौखि�क भााषाा (25–30 मि�नटमौौखि�क भााषाा (25–30 मि�नट

तैयारी और सामग्री शिक्षक के लिए मुख्य बातेें 

•	 अद्दक–बद्दक (तरि�याा केे दरपन)

•	 कहाानीी— ‘कछुुआ और खरगोोश’ (तरि�याा केे 

दरपन)

•	 कहाानीी पर खुुलेे और बंंद छोोर केे प्रश्नोंं कीी सूूचीी 

पहले से तैयार रखे।

•	 सभीी बच्चोंं कोो गति�वि�धि� मेंं शाामि�ल करंें।

•	 बच्चोंं कोो अपनीी भााषाा मेंं अलग–अलग श्रेेणि�योंं सेे जुुड़ेे 

नामोों को बताने के लिए प्रोत्साहित करेें।

•	 कक्षाा काा मााहौौल रोोचक बनाायेे रखेंं।

कवि�ताा पर काार्यय— अद्दक–बद्दककवि�ताा पर काार्यय— अद्दक–बद्दक

•	 शि�क्षक पहले बच्चोंं कोो कवि�ताा लय केे सााथ गााकर सुुनााएँँ।

•	 शि�क्षक कवि�ताा गााएंं व बच्चोंं कोो सााथ दोोहराानेे केे लि�ए कहंें।

•	 ऐसाा 2–3 बाार करंें, तााकि� बच्चेे कवि�ताा कीी लय और शब्दोंं कोो अचे्छे सेे पकड़ पााएंं।

•	 सुुनााई गयीी कवि�ताा केे वि�षय सेे जुुड़ीी कोोई और कवि�ताा कोो यााद दि�लााएंं और उनं्हें सुुनाानेे कोो कहंें। अगर कोोई ऐसीी 

कविता नहीीं है तो पिछली सुनी हुई कविता उनसे सनुेें।

मौौखि�क कहाानीी सुुनाानाामौौखि�क कहाानीी सुुनाानाा

•	 अब बच्चोंं कोो गोोल घेेरेे मेंं बैैठााएंं और शि�क्षक स्वयंं भीी बच्चोंं केे सााथ बैैठ जाायेंं और कहंें— आज मैंं आप सभीी कोो 

एक कहानी सुनाऊंगा/सुनाउंगी, जिसका नाम है— ‘कछुआ और खरगोश’ अब बच्चचों से कहानी के नाम से अनुमान 

लगाने के लिए कहेें, जैसे— बच्चचों के अनुसार कहानी मेें कौन–कौन होगा? क्या हुआ होगा? आदि।

•	 अब शि�क्षक ‘कछुुआ और खरगोोश’ कहाानीी कोो अपनीी आवााज़ मेंं उताार–चढााव और हााव–भााव काा उपयोोग करतेे हुुए 

कहानी मौखिक रूप से सुनाएँ।

•	 कहाानीी सुुनाातेे समय अधि�क चर्चाा करनेे सेे बचेंं, बीीच–बीीच मंें 1–2 अनुुमाान लगाानेे वाालेे प्रश्नोंं कोो पूूछकर यह 

सुन‍‍िश्‍च‍ित करेें कि बच्चचों का पूरा ध्यान सुनने पर है या नहीीं, जैसे— क्या खरगोश जीत जायेगा? खरगोश क्ययों बीच 

मेें रुका होगा? अब कछुआ क्या करेगा? आदि।

•	 कहाानीी सुुनाानेे केे दौौराान यदि� कोोई कठि�न याा अनजाान शब्द आताा हैै तोो बच्चोंं कोो उनकाा अर्थथ संंदर्भभ केे सााथ समझााएँँ, 

जैसे— जीत, गति, रेस आदि। कहानी सुनाते समय या चर्चा के लिए छत्तीसगढ़ी का ही प्रयोग करेें। 

•	 कहाानीी सुुनाानेे केे बााद बच्चोंं सेे कहाानीी सेे संंबंंध‍ि�ित बंंद छोोर (तथ्याात्मक) और खुुलेे छोोर (उच्च स्तरीीय चिं�तंन) दोोनोंं 

तरह के प्रश्न पूछे, जैसे— कहानी मेें कौन–कौन था? दौड़ लगाने की बात किसने कही थी? दौड़ मेें जीत किसकी हुई? 

अगर खरगोश आराम नहीीं करता तो कौन दौड़ जीतता? कहानी मेें कछुए की जगह अगर लोमड़ी होती तो कौन दौड़ 

जीतता? इस कहानी को आगे कैसे बढ़ाया जा सकता है? आदि।ेेेे
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लेखन कार््य

•	 सुुनााई गई कहाानीी पर बच्चोंं कोो चि�त्र बनाानेे कोो कहंें।

•	 बच्चोंं द्वााराा बनााए गए चि�त्र सभीी कोो दि�खाानेे और उसकेे बाारेे मेंं बताानेे कोो कहंें।

शिक्षण प्रक्रिया की समीक्षा

•	 क्याा सभीी बच्चोंं नेे इस गति�वि�धि� मेंं प्रति�भााग कि�याा?

•	 यदि� नहींं, तोो उन बच्चोंं कोो पहचाानकर, अगलेे खंंड मेंं उनं्हें थोोडंें और मौौकेे दंें और उनं्हें प्रति�भाागि‍�‍ताा करनेे केे लि�ए 
प्रोत्साहित करेें।
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खडं – 2

‘ग’ वर््ण पहचानना और लिख पाना

دج�و�ل  دج�و�ل  66

))डि�कोोडिं�गं (40–45 मि�नटडि�कोोडिं�गं (40–45 मि�नट

  तैैयाारीी और साामग्रीीतैैयाारीी और साामग्रीी  शि�क्षक केे लि�ए मुुख्य बाातेंंशि�क्षक केे लि�ए मुुख्य बाातेंं

•	 बोोर्डड, चाॅॅ�क, बच्चोंं काा नााम चाार्टट।

•	 ‘ग’ सेे शुुरू होोनेे वाालेे कुुछ सरल शब्दोंं कीी 
सूची बनाकररख लेें।

•	 अभ्याास पुुस्ति�काा पर काार्यय करनेे केे लि�ए बच्चोंं कोो उदााहरण 
सहित निर्देशि‍त करेें।

•	 बच्चोंं कोो आपसमेंं मि‍�‍लकर काार्यय करनेे केे पर्यााप्त मौौकेे दंें।

  ग’ वर्णण कीी पहचाानग’ वर्णण कीी पहचाान‘‘

•	 कक्षाा कीी शुुरुआत स्थाानीीय कवि�ताा याा गीीत कोो हााव–भााव केे सााथ गााकर करंें। इसमेंं सभीी बच्चोंं कोो हि�स्साा लेेनेे केे 
लिए उन्‍हें प्रोत्साह‍‍ित करेें। इस खेल गतिविधि के लिए 5–7 मिनट का ही समय देें।

•	 बच्चोंं कोो गोोल घेेरेे मेंं बि�ठााएंं और शि�क्षक स्वयंं भीी बच्चोंं केे सााथ बैैठ जाायेंं।

•	 शि�क्षक बच्चोंं केे सााथ कि�सीी परि�चि�त शब्द, जैैसेे— गमलाा कोो मौौखि�क रूप सेे तोोड़कर–जोोड़कर बोोलंें, जैैसेे— 
गमला– ‘ग’, ‘म’, ‘ला’ और ‘ग’, ‘म’, ‘ला’— गमला। अब बच्चचों से शब्द की पहली आवाज़ ’ग’ पहचानने को कहेें। इस 
प्रक्रिया को 3–4 सरल एवम परिचित शब्ददों के साथ करेें।

•	 अब ‘गमलाा’ शब्द कोो बोोर्डड पर लि�खेंं और उसकीी पहलीी आवााज़ केे प्रतीीक ‘ग’ पर घेेराा लगााएँँ और बच्चोंं कोो ‘ग’ काा 
उच्चारण करके बताएं।

•	 फि�र बच्चोंं कोो ‘ग’ वर्णण काा काार्डड दि�खााएँँ और 3–4 बाार ‘ग’ वर्णण काा उच्चाारण करंें, अब बच्चोंं सेे ‘ग’ वर्णण सेे शुुरू 
होने वाले अन्य शब्द या नाम बताने को कहेें और आप उन्हहें बोर््ड पर लिखते जाएँ, जैसे— गमला, गरमी, गधा, गला 
आदि— शिक्षक लिखे हुए सभी शब्ददों को बच्चचों के साथ मिलकर पढ़ेें और उनकी पहली आवाज़ के प्रतीक ‘ग’ वर््ण 
पर गोला लगवाएँ।

•	 बच्चोंं कोो ‘ग’ वर्णण कक्षाा मेंं प्रदर्शि�ित साामग्रीी और पााठ्् यपुुस्तक सेे ढूँँ�ढ कर बताानेे कोो कहंें, शि�क्षक पााठ्् यपुुस्तक मेंं ‘ग’ 
वर््ण पर गोला लगाने को भी कह सकते हैैं।

•	 बच्चोंं कोो डि�कोोडिं�गं केे खेेल केे मााध्यम सेे ‘ग’ वर्णण लि�खनेे काा अभ्याास करवााएँँ, जैैसेे— सभीी बच्चोंं कोो गोोल घेेरेे मेंं 
खड़ होने को कहेें। अब शिक्षक हवा मेें ऊँगली से ‘ग’ वर््ण लिखेें और सभी बच्चचों को दोहराने के लिए कहेें। अब यही 
प्रक्रिया अलग–अलग प्रकार से करेें, और करवाएँ, जैसे— ‘ग’ को पैर से, सिर से, कंधे से, कमर से, कोहनी से, घुटने 
से, ज़मीन पर चलकर आदि, लिखने का प्रयास करवाएँ।

•	 अंंत मेंं, ‘ग’ वर्णण लेेखन सेे संंबंंध‍ि�ित अभ्याास काार्यय कोो अभ्याास पुुस्ति�काा मेंं पूूराा करवााएँँ।

•	 सभीी बच्चोंं कोो अभ्याास पुुस्ति�काा सेे पााठ–37 पर काार्यय करनेे कोो कहंें और आवश्‍‍यकताा अनुुसाार उनकीी सहाायताा करंें।

•	 आप बच्चोंं केे काार्यय काा अवलोोकन घूूम–घूूमकर करंें।

शि�क्षण प्रक्रि�याा कीी समीीक्षााशि�क्षण प्रक्रि�याा कीी समीीक्षाा

•	 क्याा सभीी बच्चोंं नेे अभ्याास पुुस्ति�काा काा काार्यय पूूरीी तरह सेे कि�याा हैै?

•	 जि�न बच्चोंं कोो काार्यय करनेे मेंं परेेशाानीी होो रहीी हैै, उनकीी पहचाान करंें उनसेे बाातचीीत करंें और काार्यय पूूराा करनेे केे 
लिए उन्‍हें  
प्रोत््‍ससाह‍‍ित कर।
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�ضمیمہ  �ضمیمہ  22:  �مثا�لی  �مشقیں:  �مثا�لی  �مشقیں

खडं – 3
बिगबकु की कहानी सनुकर समझना

دج�و�ل  دج�و�ل  77

पठन पठन (15–20 (15–20 मि�नटमि�नट))

  तैैयाारीी और साामग्रीीतैैयाारीी और साामग्रीी   शि�क्षक केे लि�ए मुुख्य बाातेंंशि�क्षक केे लि�ए मुुख्य बाातेंं

•	 बड़ीी पुुस्‍‍तक— पाँँच चि�याा गि�न बााज़ाार  

•	 शि�क्षक बड़ीी पुुस्‍‍तक कीी कहाानीी कोो पहलेे सेे पढ़ लेंं।

•	 सभीी बच्चोंं कोो गति�वि�धि� मंें शाामि�ल करंें।

•	 सभीी बच्चोंं कीी बाातोंं कोो ध्याान सेे सुुनेंं और 
सकारात्मक प्रतिक्रिया देें।

    बड़ीी पुुस्‍‍तक पर साामाान्य चर्चााबड़ीी पुुस्‍‍तक पर साामाान्य चर्चाा

•	 काालांंश कीी शुुरुआत छोोटीी कवि�ताा सेे करंें, बच्चोंं कोो चलनेे–फि�रनेे और उठनेे–बैैठने केे मौौक दंें।

•	 बड़ीी पुुस्‍‍तक काा मुुख्य पृृष्‍‍ठ सभीी बच्चोंं कोो दि�खााएंं और बड़ीी पुुस्‍‍तक केे मुुख्य पृृष्ठ मेंं दि�ख रहेे चि�त्र और कहाानीी केे 
शीर््षक के बारे मेें बातचीत करे एवं अनुमान लगाने को कहेें। 

•	 बि�गबुुक केे सभीी पृृष्ठोंं कोो एक–एक करकेे पलटतेे जााऍंं और बच्चोंं सेे पृृष्‍‍ठोंं पर बनेे चि�त्रोंं केे आधाार पर कहाानीी काा 
अनुमान लगाने को कहेें| बिगबुक का आदर््श रूप से पठन कम से कम 2–3 बार करेें।

•	 बच्चोंं कोो यह भीी समझनेे काा मौौक़ाा दंें कि� इस कि�तााब केे हर पृृष्‍‍ठ पर जोो च‍ि�ित्र बनेे हैंं, वह कहाानीी मंें क्याा होो रहाा हैै, 
उससे संबंध‍‍ित है. अंत मेें, बच्चचों ने चित्ररों को देखकर जो अनुमान लगाए, उन पर बातचीत करेें।

शि�क्षण प्रक्रि�याा कीी समीीक्षााशि�क्षण प्रक्रि�याा कीी समीीक्षाा

•	 क्याा सभीी बच्चोंं नेे कहाानीी समझीी हैै?

•	 यदि� नहींं, तोो ऐसेे बच्चोंं कीी पहचाान करंें, तब उन पर थोोड़ाा अधि�क ध्याान दंें।

दि�न 2, 3 और 4 पर दैैन‍ि�िक योोजनाा केे अनुुसाार इसीी तरह काार्यय करंें। 
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�کمر�ۂ جما�عت میں �کمر�ۂ جما�عت میں.     .22
�یہ حصہ کمر�ۂ جما�عت میں ہو�نے و�ا�لی سر�گر�میو�ں کا منظر پیش کر�تا ہے�۔ ہم ا�یک ا�ستا�د کی ڈ�ا�ئر�ی کے ا�قتبا�س سے شر�و�عا�ت کر�ر�ہے ہیں جس میں و�ہ

�ا�پنی ر�و�ز مر�ہ سر�گر�میو�ں کی تفصیل بیا�ن کر�تی ہیں ا�و�ر پھر ا�س طر�ف آ�تی ہیں کہ ا�سا�تذ�ہ کس طر�ح مختلف سر�گر�میو�ں کا ا�نتخا�با�ت کر�تے ا�و�ر ا�نھیں

�ا�نجا�م د�یتے ہیں�۔

�اتاست�د ا�و�ر شارگ�د کا رتہشت: �دیپپا کی ڈ�ارئ�ی �اتاست�د ا�و�ر شارگ�د کا رتہشت: �دیپپا کی ڈ�ارئ�ی 	 	 2.12.1

�یہ ا�یک ٹیچر�، د�یپا کی ڈ�ا�ئر�ی کا ا�قتبا�س ہے�۔ یہ ا�قتبا�س ا�س پہلو کو نما�یا�ں کر�تا  ہے کہ ا�یک ٹیچر ا�پنی کلا�س میں آ�مو�ز�ش کا ما�حو�ل کیسے بنا�تی ا�و�ر پر�و�ا�ن

�چڑ�ھا�تی ہے�، ا�و�ر و�ہ کئی کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�تی ہے: پر�د�ا�خت کا�ر ، ، ٹیچر�، مشیر�، ا�و�ر د�و�ست�۔

––––

29 جو�لا�ئی2014  

�آ�ج کا د�ن ا�ن د�نو�ں میں سے ا�یک تھا جب مجھے لگا کہ ا�یک ٹیچر کے پا�س کم ا�ز کم چا�ر جو�ڑ�ی ہا�تھ ا�و�ر تین جو�ڑ�ی آ�نکھیں ہو�نی چا�ہئیں! د�ن کا آ�غا�ز

�معمو�ل کے مطا�بق بچّو�ں کے گو�ل د�ا�ئر�ے میں جمع ہو�نے ا�و�ر گا�نے سے ہو�ا�۔  میں نے منصو�بہ بنا�یا تھا کہ کل کی ا�بتد�ا�ئی ا�عد�ا�د شما�ر�ی کی سر�گر�میو�ں

�کو بلا�ک کے سا�تھ جا�ر�ی ر�کھو�ں گی�، جو ہم نے گز�شتہ کل بلا�ک کی مد�د سے ا�نجا�م د�ی تھی�۔ یہ سر�گر�می بچّو�ں کو بہت پسند آ�ئی تھی�، ا�و�ر چو�نکہ یہ

�ا�ن کی یا�د�د�ا�شت میں تا�ز�ہ تھی�، میں ا�سے ا�گلے د�ر�جے کے تصو�ر�ا�ت کی تد�ر�یس کے�لیے ا�ستعما�ل کر�نا چا�ہتی تھی�۔ جو�نہی ہم د�ا�ئر�ے میں بیٹھنے

�و�ا�لے تھے�، میں نے د�یکھا کہ ا�ر�و�ن با�ہر نکلتے ہو�ئے منہ کے بل گر پڑ�ا�۔  میں تیز�ی سے ا�س کی طر�ف د�و�ڑ�ی ا�و�ر ا�سے ا�ٹھا�یا�۔ و�ہ ز�و�ر ز�و�ر سے

�ر�و�نے لگا�۔ ا�س کی کہنی چھل گئی تھی ا�و�ر خو�ن بہنے لگا تھا�۔ ا�س نے مجھے مضبو�طی سے پکڑ لیا�۔ میں نے ا�سے ا�پنی گو�د میں ا�ٹھا�یا�، ا�سے تسلی د�ینے کی

�کو�شش کی  ا�و�ر ز�خم صا�ف کر�نے ا�و�ر مر�ہم لگا�نے کے لیے ا�ند�ر لے گئی�۔  میں نے لکشمی سے�، جو ذ�ر�ا بڑ�ی عمر کی تھی کہا کہ کمر�ۂ جما�عت میں
�ر�کھے پا�نی کے مٹکے سے پا�نی لا�ئے�، ا�و�ر میں نے ا�ر�و�ن کو پا�نی د�یا�۔ فر�سٹ ا�یڈ کِِ�ٹ ا�لما�ر�ی میں تھی�۔ میں نے ا�ر�و�ن کو نیچے بٹھا�یا�، فر�سٹ ا�یڈ کِِ�ٹ

ّی با�ند�ھی  ا�و�ر ا�سے ا�پنی گو�د میں بٹھا�یا�۔ ا�ب ا�س کا ر�و�نا بند ہو چکا تھا�۔ میں کنکھیو�ں سے  د�یکھ سکتی تھی کہ
�نکا�لی�، ا�س کا ز�خم ا�حتیا�ط سے صا�ف کیا�، �پٹّ�

�د�و�سر�ے بچے مجھے غو�ر سے د�یکھ ر�ہے ہیں�۔ میں نے سو�چا کہ آ�ج کا د�ن بر�با�د ہو گیا ،�کلا�س کی تو�جہ بٹ جا�ئے گی�۔ پھر بھی�، میں نے کو�شش کی�۔  

�ا�ر�و�ن کو ا�بھی بھی گو�د میں لیے ہو�ئے�، م�یََں نے بچّو�ں کو بلا�یا کہ و�ہ ا�س سر�گر�می کو�د�و�با�ر�ہ شر�و�ع کر�یں جس کی منصو�بہ بند�ی میں نے ا�ن کے لیے

�کی تھی ،�حیر�ت کی با�ت یہ تھی کہ ا�نھو�ں نے فو�ر�اً عمل کیا ا�و�ر ا�پنے گر�و�پو�ں میں و�ا�پس چلے گئے�۔  ا�نھو�ں نے مختلف ا�قسا�م ا�و�ر ر�نگو�ں کے بلا�ک کی

�ز�مر�ہ بند�ی شر�و�ع کی ۔ ا�ر�و�ن کو ا�بھی بھی گو�د میں لیے�، م�یََں ا�ن کے د�ر�میا�ن جا کر بیٹھی ا�و�ر�ا�نھیں ر�نگو�ں کے ا�نگر�یز�ی نا�م سکھا�نے لگی�۔ ہم نے چا�ر

�ر�نگو�ں کے نا�م سیکھے: لا�ل�، پیلا�، نیلا�، ہر�ا�۔

�ا�ر�و�ن ا�ب کا�فی پر�سکو�ن ہو چکا تھا ا�و�ر با�لآ�خر مجھ سے ا�لگ ہو�نے کے لیے تیا�ر تھا�۔ میں نے ا�سے کھلو�نو�ں کے کا�ر�نر کے پا�س بٹھا�یا ا�و�ر د�ا�ئر�ے کی

�سر�گر�می ختم کر�نے ہی و�ا�لی تھی )�جو مجھے کبھی ختم نہ ہو�نے و�ا�لی لگی( کہ میں نے‘�ہر�ش’ا�و�ر’ شو�بھا‘ کو ا�س با�ت پر بحث کر�تے د�یکھا کہ لا�ل بلا�ک

�کو کس ڈ�ھیر پر جا�نا چا�ہیے�۔م�یََں نے رُ�ک کر ا�نتظا�ر کیا کہ و�ہ خو�د ا�سے حل کر لیں�، لیکن یہ کا�م ہو نہ سکا�۔ کچھ د�یر بعد میں نے مد�ا�خلت کی ا�و�ر پو�چھا

�کہ مسئلہ کیا ہے�۔ جب د�و�نو�ں ا�یک سا�تھ بو�لنے لگے تو میں نے مسکر�ا�تے ہو�ئے کہا�، ’’�ا�یک با�ر میں ا�یک ہی بچہ بو�لے!‘‘
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م�یََں نے�ا�نھیں لا�ل ا�و�ر ہر�ے بلا�ک د�کھا�ئے ا�و�ر ا�ن کے ر�نگ د�و�با�ر�ہ د�ہر�ا�ئے�۔ ا�نھو�ں نے بھی میر�ے بتا�ئے ہو�ئے بلا�ک کے ر�نگ د�ہر�ا�ئے�۔ 

––––

�ا�س ڈ�ا�ئر�ی کے ا�ند�ر�ا�ج سے ا�خذ کیے گئے تا�ثر�ا�ت:

	)(a  �دیپپا کو ا�ر�و�ن کے گِرےن پر ما�ں کا کر�د�ا�ر ا�د�ا کران پڑ�ا�۔ اےس ا�ر�و�ن کی جسماین ا�و�ر جذیتاب ضر�و�رای�ت کا خیا�ل رکھنا پڑ�ا�۔ بچّے بہت غو�ر 
�سے مشا�ہد�ہ کر�تے ا�و�ر حسا�س ہو�تے ہیں�، جو�کچھ ہو�ا ا�س پر ا�نھو�ں نے د�یپا کا ر�دِ�عمل د�یکھا ا�و�ر جا�نا کہ و�ہ ا�ن کی پر�و�ا کر�تی ہے�۔ ا�س سے
�ا�ستا�د کے لیے عزّ�ت ا�و�ر محبت کا ا�حسا�س پید�ا ہو�تا ہے�۔ )�بچّو�ں نے سر�گر�می د�و�با�ر�ہ شر�و�ع کر�نے کے لیے ا�س کی ہد�ا�یا�ت پر عمل کیا�۔( 

	)(b �زمخ صا�ف کرےن کا عمل بھی بچّو�ں کے لیے آوم�ز�ش کا اکی امہ سبق ہے�۔ زمخ کو ادن�ر سے بارہ کی طر�ف صا�ف کران چایےہی تاہک بارہ 
�کی گند�گی ا�و�ر جر�ا�ثیم کھلے ز�خم میں نہ جا�ئیں�۔ د�یپاکے ز�خم کو د�ر�ست طر�یقے سے صا�ف کر�تا د�یکھنے سے بچّو�ں کو ا�یک ا�ہم مہا�ر�ت سے

�متعا�ر�ف کر�ا�یا گیا�۔  

	)(c یقییناً�، �اےس اتاست�د کا کر�د�ا�ر بھی ا�د�ا کران تھا! �ا�س نے پچھلے د�ن شر�و�ع کی گئی سریمرگ کو جا�ر�ی رھاکھ�، نئئے پہلو�ؤ�ں کو شالم کیا ا�و�ر پچھلے 
�پہلو�ؤ�ں کو�مستحکم کیا�۔ تد�ر�یس کے نقطۂ نظر سے تسلسل ا�و�ر معلو�م سے نا�معلو�م کی طر�ف بڑ�ھنا ا�ہم ہے�۔  

	)(d رہ�ش ا�و�ر شوھابھ کو اپننا مسئلہ حل کرےن کے لیے وتق دنےین سے�، �دیپپا نے�ایںنھ خو�د چیز�و�ں کو سمجھنے کا موقع دای�، وج بچّو�ں میں خو�د 
�ا�ختیا�ر�ی کو فر�و�غ د�ینے�کے لیے د�یپا کا ا�یک ا�ہم ر�دِ�عمل تھا�۔ جب ا�س نے د�یکھا کہ با�تیں بڑ�ھ ر�ہی ہیں تو ا�س نے سہو�لت فر�ا�ہم کر�نے
�کا ا�نتخا�ب بھی کیا�۔ د�یپانے یہ بھی یقینی بنا�یا کہ ا�یک و�قت میں ا�یک ہیبچہّّ بو�لے�۔ ا�س کے د�و مقا�صد تھے: پہلا�، ا�س نے بچّو�ں کو
�ا�پنی با�ر�ی کا ا�نتظا�ر کر�نا سکھا�یا�، ا�و�ر د�و�سر�ا�، و�ہ ا�ن کی ز�با�نی ا�ستعد�ا�د�کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا سکی�۔ ا�س طر�ح�، با�ت چیت میں جا�ئز�ے کا ا�یک عنصر شا�مل

�تھا�۔ د�یپانے بچّو�ں کو ر�نگو�ں کے نا�م و�ا�ضح کر�نے کے لیے ا�نفر�ا�د�ی تو�جہ د�ی�۔  

2.22.2  کھیل کے ذ�ر�یعے آ�مو�ز�ش:�کمل کا کچن کا�ر�نر  کھیل کے ذ�ر�یعے آ�مو�ز�ش:�کمل کا کچن کا�ر�نر
�کمل کو کھا�نا پکا�نا بہت پسند ہے ا�و�ر و�ہ چا�ہتا ہے کہ ا�س کی یہ کھا�نا پکا�نے سے ر�غبت ،�ا�س کے بچّو�ں میں بھی پید�ا ہو! ا�س لیے ا�س نے شعو�ر�ی طو�ر

�پر ا�س سر�گر�می کا منصو�بہ بنا�یا کہ جب بھی مو�قعملے تو و�ہ3 سے6 سا�ل کی عمر کے بچّو�ں کی ا�پنی کلا�س کے سا�تھ یہ سر�گر�می ا�نجا�م د�ے گا�۔ ا�س

�نے مختصر�اً بتا�یا کہ یہ سا�ر�ا و�ا�قعہ کیسے سا�منے آ�یا�۔

�سیتا ا�یک بہت شر�میلی لڑ�کی ہے ا�و�ر عا�م طو�ر پر ا�پنے تک محد�و�د ر�ہتی ہے�۔ ا�یک د�ن و�ہ ا�سکو�ل ا�د�ا�س چہر�ے کے سا�تھ آ�ئی ا�و�ر کسی بھی کا�م میں د�ل

�چسپی نہیں دِ�کھا ر�ہی تھی�۔ ا�سے کچھ د�یر تک د�یکھنے کے بعد�، م�یَںَ ا�س کے پا�س گیا تا�کہ ا�س کی و�جہ معلو�م کر سکو�ں�۔ سیتا آ�ہستہ آ�ہستہ مجھے ا�پنےجذ�با�ت

�میں شر�یک کر�نے لگی�، ا�س نے بتا�یا کہ ا�س کی ما�ں کی طبیعت ٹھیک نہیں ہے�، ا�س لیے و�ہ با�و�ر�چی خا�نے میں ا�پنی ما�ں کی مد�د کر�نا چا�ہتی ہے�، لیکن

�ا�س کی ما�ں نے ا�سے ا�پنےپا�س سے ہٹ جا�نے ا�و�ر با�ہر چلے جا�نے کو کہا ہے�۔ ا�س نے کہا کہ آ�گ�، تیز چھر�یو�ں ا�و�ر گر�م بر�تنو�ں کے آ�س پا�س ر�ہنا

�ا�س کے لیے بہت خطر�نا�ک ہے�۔ میں نے سو�چا کہ شا�ید آ�ج کا د�ن ا�پنےبچّو�ں کو ’�کچن کا�ر�نر‘�سے متعا�ر�ف کر�ا�نے کے لیے منا�سب ہے�۔

2.2.12.2.1  تد�ر�یسی منصو�بہ ا�و�ر جا�ئز�ہ    تد�ر�یسی منصو�بہ ا�و�ر جا�ئز�ہ  
�مند�ر�جہ ذ�یل سر�گر�میا�ں بچّو�ں کے سا�تھ د�ا�ئر�ے میں بیٹھ کر کی گئیں�۔ کلا�س میں بچو�ں کی تعد�ا�د 24 ہے�؛ چا�ر چا�ر بچّو�ں کے گر�و�پ کو کو ا�یک ا�یک سر�گر�می 

�د�ی گئی�۔ یہ سر�گر�میا�ں متعد�د ذ�ہا�نتو�ں کی ضر�و�ر�ت کو پو�ر�ا کر�تی ہیں�، مثلاً ز�با�نی�، منطقی�، بصر�ی�، جسما�نی حر�کیا�تی�، بین شخصی ، د�ر�و�ن شخصی  ا�و�ر مو�سیقی سے متعلق ا�ن
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

کّّ�ر کی
ش
�سر�گر�میو�ں کے لیے چھ کچن سیٹ ا�و�ر کھا�نا پکا�نے کے ا�جز�ا جیسے د�ا�ل�، ر�ا�جما�، چنا�، مو�نگ پھلی )�یا کو�ئی ا�و�ر بڑ�ے د�ا�نے(�، سبز�یا�ں�، پا�نی�، نمک ا�و�ر �

�ضر�و�ر�ت ہے�۔

	)a(  رگ�و�پ سریمرگ رگ�و�پ سریمرگ 11: �د�ا�ل پکاےن کا نقلی کھیل: �د�ا�ل پکاےن کا نقلی کھیل

ت: �کو�ئی چھو�ٹا بر�تن لیں ا�و�ر ا�سے ا�پنےسا�منے کھلو�نا چو�لہے پر ر�کھیں�۔ ا�ب ا�یک کپ د�ا�ل بر�تن میں ڈ�ا�لیں�۔ وں کے لیےے ہدایاا ّ � ت:بچّ� وں کے لیےے ہدایاا ّ � بچّ�

�چمچے کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے د�ا�ل کو با�ئیں سے د�ا�ئیں ا�حتیا�ط سے چلا�ئیں ا�س با�ت کو یقینی بنا�تے ہو�ئے کہ و�ہ با�ہر نہ گر�ے�۔

�سا�تھ ہی گا�تے جا�ئیں:
فرائی، فرائی، فرائی دی دال،

فرائی، فرائی، فرائی دی گرام،
فرائی،اِِٹ ٹِلِ اِِٹ روسٹ،

�ا د�یکھیں�۔ د�ا�ل بکھر�نی نہیں چا�ہیے�۔ ا�گر ضر�و�ر�ت ہو تو بچّے سے د�ہر�ا�نے کو کہیں�۔ بچّے کی
ن
َل�
�تَ
�جا�ئز�ہ:  �جا�ئز�ہ:  بچّے کا صحیح تو�ا�ز�ن کے سا�تھ

�نئےا�لفا�ظ جیسے پین�، تلنا�، ا�و�ر چمچہ یا�د ر�کھنے کی صلا�حیت کا مشا�ہد�ہ کر�یں�۔

	)b(  رگ�و�پ سریمرگ رگ�و�پ سریمرگ 22: چپپایت بیلنے کا نقلی کھیل: چپپایت بیلنے کا نقلی کھیل

ت: آ�ٹے کی لو�ئی کو ا�پنی ہتھیلیو�ں کے د�ر�میا�ن گو�ل گو�ل بنا�ئیں ا�و�ر پھر ا�سےچپا�تی کے چکلے پر ر�کھیں�۔ بیلن وں کے لیےے ہدایاا ّ � ت:بچّ� وں کے لیےے ہدایاا ّ � بچّ�

�سے ا�سے بیل کر گو�ل شکل کیچپا�تی بنا�ئیں:  

’’رول چپاتی رول رول،  
ممّّا کی بِنِدی گول گول،  
پاپا کے پیسے گول گول،  

دادو کا چشمہ گول گول،  
ساری دنیا گول گول‘‘ 

)�ما�نو�س ا�شیا کے ذ�ر�یعے گو�ل شکل کا تعا�ر�ف(

�جا�ئز�ہ:  �جا�ئز�ہ:  چپا�تی کی شکل ا�و�ر پھیلا�ؤ کا مشا�ہد�ہ کر�یں�۔ چیک کر�یں کہ کیا بچّہ چیز�و�ں کو صا�ف ستھر�ا ر�کھ سکتا ہے�؛ ا�گر�چہ حقیقتاً ا�س کی تو�قع نہیں�،

�لیکن کچھ بچے ا�یسا کر�بھی سکتے ہیں�۔ بچّے کینئےا�لفا�ظ جیسے بیلنا�، بیلن�، چکلا ا�و�ر گو�ل یا�د ر�کھنے کی ا�ستعد�ا�د د�یکھیں�۔  

	)c(  رگ�و�پ سریمرگ رگ�و�پ سریمرگ 33: �د�ا�ل کو پیماہن بند برنت میں ڈ�الننا: �د�ا�ل کو پیماہن بند برنت میں ڈ�الننا

ت:   بر�تن کو میز پر ر�کھیں�۔ بر�تن پر بنے نشا�نا�ت د�یکھیں�۔ نشا�نا�ت کی تعد�ا�د گنیں�۔ تین ا�نگلیو�ں کی مد�د سے وں کے لیےے ہدایاا ّ � ت:بچّ� وں کے لیےے ہدایاا ّ � بچّ�

�د�ا�ل کو بر�تن کی تلی سےپہلے نشا�ن تک ڈ�ا�لیں�،�ا�سے ا�لگ بر�تن میں ر�کھیں�۔ ا�ب د�ا�ل کو د�و�سر�ے نشا�ن تک ڈ�ا�لیں:

ڈالو، ڈالو، دانےڈالو ،  
اسے نشان تک ڈالو
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�جا�ئز�ہ: �جا�ئز�ہ:  مشا�ہد�ہ کر�یں کہ کیا بچّہ د�ا�ل کو ا�یک بر�تن سے د�و�سر�ے میں منتقل کر سکتا ہے�۔ ا�س کی جا�نچ کر�یں کہ د�ا�ل کیا�د�یے ہو�ئے نشا�ن

ے
ن
�یل� �کے ا�و�پر تک ہے�۔ یہ مشا�ہد�ہ کر�یں کہ کیا بچہ )�ہر�حا�لت میں ز�یا�د�ہ یا کم( مقد�ا�ر�و�ں کا مو�ا�ز�نہ کر�سکتا ہے�۔�یہ مشا�ہد�ہ کر�یں کہ کیا بچہ ا�نڈ

�ا�و�ر ا�نا�جو�ں جیسےنئےا�لفا�ظ یا�د ر�کھ سکتا ہے�۔

	)d(  رگ�و�پ سریمرگ رگ�و�پ سریمرگ 44: ناچن�، �ر�اماجم ا�و�ر موگن پھلی کے د�اون�ں کو چھانٹنا: ناچن�، �ر�اماجم ا�و�ر موگن پھلی کے د�اون�ں کو چھانٹنا

�بڑ�ے د�ا�نو�ں کا ا�نتخا�ب کر�یں تا�کہ بچّے�ا�نھیں نگل نہ لیں�۔ بچّو�ں کو ملے جلے د�ا�نو�ں کو تین ا�نگلیو�ں کی مد�د سے ا�لگ ا�لگ پیا�لو�ں میں

�چھا�نٹناہے�۔ تما�م سر�گر�میو�ں میں نظمیں شا�مل کی جا سکتی ہیں�۔ د�ستیا�ب نظمیں ا�ستعما�ل کر�یں یا ا�و�پر د�ی گئی مثا�ل کی طر�ح آ�سا�ن نظم بنا�ئیں�۔

�بچّو�ں کو تر�نم سے نظمیں گا�نا پسند ہو�تا ہے�۔  

ت:   بچّو! آ�پ کو تین قسم کے د�ا�نے د�یے گئے ہیں�۔ یہ ا�یک د�و�سر�ے سے مختلف نظر آ�تے ہیں�۔ یہ چنا�، ر�ا�جما وں کے لیےے ہدایاا ّ � ت: بچّ� وں کے لیےے ہدایاا ّ � بچّ�

�ا�و�ر مو�نگ پھلی ہیں�۔ ا�ب ا�نھیں ا�لگ کر�یں ا�و�ر مختلف پیا�لو�ں میں ر�کھیں�۔  

)�بچے یکسا�نیت ا�و�ر فر�ق کا تصو�ر سیکھیں گے�۔ یہ سر�گر�می ا�ن کی تو�جہ بہتر کر�نے میں بھی مد�د د�یتی ہے�۔(

�جا�ئز�ہ:�جا�ئز�ہ: مشا�ہد�ہ کر�یں کہ کیا بچّہ یکسا�ں د�ا�نو�ں کی شنا�خت کر سکتا ہے�۔ ا�س کی جا�نچ کر�یں کہ کیا بچّہ چھا�نٹے گئے د�ا�نو�ں کو ا�ن کے متعلقہ

�بر�تنو�ں میں منتقل کر سکتا ہے�۔�مشا�ہد�ہ کر�یں کہ کیا بچّےنئےا�لفا�ظ جیسے د�ا�نے�، چنا�، ر�ا�جما�، خشک مٹر ا�و�ر مو�نگ پھلی کو د�ہر�ا سکتے ہیں�۔

	)e(  رگ�و�پ سریمرگ رگ�و�پ سریمرگ 55: ویبزسب�ں کے ساھت کھیلنا : ویبزسب�ں کے ساھت کھیلنا 

 بچّے سبز�یا�ں لیں گے�،�ا�نھیں د�ھو�ئیں گے ا�و�ر کپڑ�ے سے صا�ف کر�یں گے�۔ مٹر کی پھلی سے د�ا�نے نکا�لنا�، ہا�تھ سے پھلیا�ں تو�ڑ�نا ا�و�ر

�کند چھر�ی سے گا�جر�یں چھیلنا ا�س سر�گر�می میں شا�مل کیے جا�سکتے ہیں�۔

ت:   بچّو!�، سبز�یا�ں پکا�نے سےپہلے�ا�نھیں د�ھو�نا�، صا�ف کر�نا�، ا�و�ر کا�ٹنا چا�ہیے�۔ بہت سا�ر�ی سبز�یا�ں کھا�ئیں وں کے لیےے ہدایاا ّ � ت:بچّ� وں کے لیےے ہدایاا ّ � بچّ�

�تا�کہ مضبو�ط ر�ہیں�۔ سبز�یا�ں ہمیں صحت مند ر�کھتی ہیں�۔ مٹر کی پھلیو�ں کو چھیل کر ا�یک ا�یک کر�کے د�ا�نے نکا�لیں�، ا�نھیں پیا�لے میں ر�کھے

�ہو�ئے پا�نی میں د�ھو�ئیں�۔ ا�پنی پہلی تین ا�نگلیو�ں سے پھلیا�ں تو�ڑ�یں�۔ تما�م ٹکڑ�و�ں کا سا�ئز ا�یک جیسا ہو�نا چا�ہیے�۔ گا�جر لیں ا�و�ر د�ھو�کر

�صا�ف کر�یں�۔ چھر�ی سے چھیلیں�۔ چھر�ی ا�ستعما�ل کر�تے و�قت ا�حتیا�ط کر�یں�۔  

بازار جاؤ، گاجر لاؤ،  
گاجر دھوؤ، گاجر صاف کرو،  

گاجر چھیلو، گاجر کھاؤ،  
اس کامزہ کیسا ہے؟  

گاجر میٹھی ہے، گاجر مزے دار ہے، 
گاجر مفید ہے،  

ایک گاجر روزانہ
 ڈاکٹر کو دُُور رکھتی ہے
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�جا�ئز�ہ :�جا�ئز�ہ : د�یکھیں کہ کیا بچّہ پھلیو�ں کو تو�ڑ سکتا ہے ا�و�ر سبز�یو�ں کو تقر�یباً ا�یک جیسے سا�ئز میں کا�ٹ سکتا ہے�۔ مشا�ہد�ہ کر�یں کہ کیا بچّہ گا�جر چھیل 

�سکتا ہے�۔ بچّے کسینئےا�لفا�ظ جیسے پھلی�، پھلیا�ں�، گا�جر د�ھو�نا�، صا�ف کر�نا ا�و�ر چھر�ی یا�د ر�کھنے کی صلا�حیت کی جا�نچ کر�یں�۔

	)f(  رگ�و�پ سریمرگ رگ�و�پ سریمرگ 66: میٹٹھا�، نمککین ا�و�ر کھٹّا  : میٹٹھا�، نمککین ا�و�ر کھٹّا  

کّّ�ر ا�و�ر نمک کے پیا�لے کے سا�تھ ا�یک لیمو�ں کا ٹکڑ�ا ر�کھا ہے�۔ ا�یک مگ پا�نی ا�و�ر تین گلا�س د�یے گئے ہیں�۔  
ش
�میز پر �

�بچّو�ں کے لیے ہد�ا�یا�ت:�بچّو�ں کے لیے ہد�ا�یا�ت: تین شفا�ف گلا�سو�ں میں چھو�ٹے مگ سے پا�نی ڈ�ا�لیں�۔پہلے گلا�س میں ا�یک چمچ شکر ڈ�ا�لیں ا�و�ر چلا�ئیں�۔  

گھُل جاےئ تو پاین کو چکھیں ۔ د�ورس�ے گلا�س میں اکی چمچ نمک ڈ�ایںلی ا�و�ر چلایںئی�، �دھیںیکھ نمک 
�دھیںیکھ کہ شکراک کیا ہوات ہے�۔ جب یہ 

گھُُل جا�ئے تو پا�نی کو چکھیں ۔�تیسر�ے گلا�س میں لیمو�ں کا ٹکڑ�ا نچو�ڑ�یں ا�و�ر چلا�ئیں ، د�یکھیں لیمو�ں کے قطر�و�ں
�کا کیا ہو�تا ہے�۔ جب یہ 

گھُُل جا�ئے تو پا�نی کو چکھیں ، ا�ب د�ر�ج ذ�یل سو�ا�لا�ت کے جو�ا�ب د�یں:  
�کا کیا ہو�تا ہے�۔ جب یہ 

کون سی شئے تیزی سے گھُُل گئی، شکّّر، نمک، یا لیموں؟  

 پہلے گلاس کے پانی کا ذائقہ کیسا تھا ؟  

 دوسرے گلاس کے پانی کا ذائقہ کیسا تھا؟  

 تیسرے گلاس کے پانی کا ذائقہ کیسا تھا؟  

کّّ�ر�، ا�و�ر لیمو�ں کے پا�نی میں گھلنے کا مشا�ہد�ہ کر�کے نتیجہ ا�خذ کر�یں گے�۔ و�ہ ذ�ا�ئقے
ش
)�بچّے پا�نی ڈ�ا�لناا�و�ر تو�ا�ز�ن ر�کھنا سیکھیں گے�۔ و�ہ نمک�، �

�سے آ�گا�ہ ہو�ں گے(�۔

�جا�ئز�ہ: �جا�ئز�ہ:  د�یکھیں کہ کیا بچّہ ہر محلو�ل کا ذ�ا�ئقہ شنا�خت کر سکتا ہے�۔ جا�نچ کر�یں کہ کیا بچہ یہ مشا�ہد�ہ کر�سکتا ہے کہ کو�ن سی شئےپہلے گھلی�؟ کیا بچہ

�نمک�، شکر ا�و�ر لیمو ا�و�ر نچو�ڑ�نا جیسے ا�لفا�ظ یا�د ر�کھ سکتا ہے�؟

�سیشن کے آ�خرمیں�، سیتا ا�و�ر د�یگر بچے بھی بہت خو�ش تھے�، میں بھی خو�ش تھا کیو�نکہ میں ا�پنے تما�م بچّو�ں کو با�و�ر�چی خا�نے سے مثبت

�ا�ند�ا�ز میں متعا�ر�ف کر�ا سکا�۔  

کل	لا�س ر�و�م سریامیرگ�ں کل	لا�س ر�و�م سریامیرگ�ں 2.32.3

ّ�ڑ�(
�
ّ�ڑ�(  کہا�نی کہنا )کنّ
�
2.3.12.3.1  کہا�نی کہنا )کنّ

ನಾಾನುು 3–6 ವರ್ಷಷದ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಕಲಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನನ್ನನ ಮಕ್ಕಕಳುು ಕಥೆಗಳನ್ನುು� ಬಹಳ ಇಷ್ಟಟ ಪಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ಅದರಲ್ಲೂ�ೂ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ, ಪಕ್ಷಿಗಳ ಕಾಾಲ್ಪಪನಿಕ ಕಥೆಗಳೆಂಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಇಷ್ಟಟ. ಅದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಪ್ರರತಿದಿನ ನನ್ನನ 
ಪೂೂರ್ವವ ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ ತರಗತಿಯ 20 ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ಗಮನದಲ್ಲಿಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ವಿಷಯವಾಾರುು ಕಥೆಯನ್ನುು� 
ಹೇೇಳುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ‘ಪಕ್ಷಿಗಳುು’ ಥೀೀಮ್ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ “ಕಾಾಗೆಯ ಉಪಾಾಯ” ಎನ್ನುು�ವ ಕಥೆಯನ್ನುು� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ 
ಮೌೌಖಿಕವಾಾಗಿ ಹೇೇಳಲುು ಮೊದಲುು ನಾಾನುು ತಯಾಾರಿಯಾಾಗುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಅಂಂದರೆ ಮಿಂಂಚುು ಪಟ್ಟಿಿಗಳುು, 
ಚಿತ್ರರಪಟಗಳುು, ಪಕ್ಷಿಯ ಮಾಾದರಿಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಸಿದ್ಧಧವಾಾಗಿರುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಕಥೆ ಹೇೇಳುುವ 
ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಾಾ� ಮಕ್ಕಕಳುು ಒಳಗೊ�ಳ್ಳಳಲುು ವ್ಯಯವಸ್ಥಿಿತ ಆಸನ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡುು, ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ 
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�ضمیمہ  �ضمیمہ  22:  �مثا�لی  �مشقیں:  �مثا�لی  �مشقیں

ಮಾಾತುುಕತೆಯ ಮೂೂಲಕ ಉತ್ತೇೇ�ಜಿತ ವಾಾತವರಣವನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುವುುದರ  ಜೊೊತೆಗೆ ಮಕ್ಕಕಳ ಮನಸ್ಸಸನ್ನುು� 
ಕೇಂ�ಂದ್ರೀೀ�ಕರಿಸಲುು ಚಪ್ಪಾಾ�ಳೆ ತಟ್ಟುು�ವ, ಜಿಗಿಯುುವ, ಕುುಣಿಯುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. 
ನಂಂತರ ಕೆಲವುು ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಕೇೇಳುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಅವುುಗಳೆಂಂದರೆ, ಮಕ್ಕಕಳೇೇ, “ನಿಮಗೆ ಕಥೆಗಳೆಂಂದರೆ 
ಇಷ್ಟಟನಾಾ?”, “ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಥೆಗಳನ್ನುು� ಯಾಾರುು ಯಾಾರುು ಹೇೇಳುುತ್ತಾಾ�ರೆ?”, “ಯಾಾರಾಾದರುು ಒಂಂದುು 
ಕಥೆ ಹೇೇಳಬಲ್ಲಿಿರಾಾ?” ಹೀೀಗೆ ಮುಂಂ�ದುುವರೆಯುುತ್ತತದೆ. ನಾಾನುು ಈ ಹಿಂಂದೆ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ನಾಾನುು ಹೇೇಳಿದ್ದದ 
ಕಥೆಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಳುುವಂಂತೆ ಪ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸುುವನುು. ನಂಂತರ, ಮಕ್ಕಕಳೇೇ, ನಿಮಗೆಲ್ಲಲ ಇಂಂದುು ನಾಾನುು ಒಂಂದುು 
ಹೊೊಸ ಕಥೆಯನ್ನುು� ಹೇೇಳುುತ್ತೇೇ�ನೆ ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಮೊದಲುು ಕಥೆಯ ಹೆಸರುು, ಸಂಂದರ್ಭಭವನ್ನುು� 
ವಿವರಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿಿ ಬರುುವ ಪಾಾತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಪರಿಚಯಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನಂಂತರ ಮಕ್ಕಕಳುು ಕಾಾಲ್ಪಪನಿಕವಾಾಗಿ 
ಊಹಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಹಾಾಯವಾಾಗುುವಂಂತೆ ಧ್ವವನಿಯಲ್ಲಿಿ ಏರಿಳಿತಗಳುು, ಪಾಾತ್ರರಕ್ಕೆೆ ತಕ್ಕಕ ಹಾಾವಭಾಾವಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಕಥೆಯನ್ನುು� ಹೇೇಳುುವೆನುು, ಜೊೊತೆಗೆ ಮುುಕ್ತತ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳುುತ್ತಾಾ� ಮಕ್ಕಕಳುು ಆಲೋ�ೋಚಿಸಲುು, 
ಕಲ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು, ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸಲುು ಅವಕಾಾಶ ಕೊ�ಡುುತ್ತಾಾ� ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ಕಥೆಯಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತೇೇ�ನೆ. 
ಉದಾಾ: “ಮಕ್ಕಕಳೇೇ ಕಾಾಗೆ ನೀೀರಿಗಾಾಗಿ ಎಲ್ಲೆೆಲ್ಲಿಿ ತಿರುುಗಿತುು?”, “ಕಾಾಗೆಗೆ ನೀೀರುು ಸಿಕ್ಕಿಿತೇೇ?”, “ಕಾಾಗೆ 
ಹೂೂಜಿಯಲ್ಲಿಿನ ನೀೀರುು ಕುುಡಿಯಲುು ಏನುು ಮಾಾಡಿತುು?” ಹೀೀಗೆ ಹಲವಾಾರುು ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಮಕ್ಕಕಳ 
ಮುಂಂ�ದಿಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ . ಕಥೆ ಹೇೇಳಿದ ನಂಂತರ ಪುುನರಾಾವರ್ತಿಿತ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಕಥೆಯನ್ನುು� ಪುುನಃಃ ಹೇೇಳುುವೆನುು. 
ಕಥೆಯನ್ನುು� ಈ ಒಂಂದೇೇ ಪದ್ಧಧತಿಯಿಂಂದಲ್ಲಲದೇೇ ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾಗಿ ಓದುುವುುದುು, ಚಿತ್ರರಪಟಗಳ ಸರಣಿ ಕಾಾರ್ಡು�ುಗಳ 
ಬಳಸಿ ಹೇೇಳುುವುುದುು, ಹಾಾಗೆಯೇೇ ಪಾಾತ್ರಾಾ�ಭಿನಯ, ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳುು, ನಾಾಟಕೀೀಕರಣ ಹೀೀಗೆ ವಿಭಿನ್ನನ ಪದ್ಧಧತಿಗಳ 
ಮೂೂಲಕ ಕಥೆಯನ್ನುು� ಹೇೇಳುುವುುದರಿಂಂದ ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ ಆಲಿಸುುವ, ಗ್ರರಹಿಸುುವ, ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿಸುುವ, ಭಾಾಷಾಾ 
ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳ ಜೊೊತೆಗೆ ಕ್ರಿಿಯಾಾತ್ಮಮಕ, ಕಾಾಲ್ಪಪನಿಕ, ಸಮಸ್ಯೆೆ ಪರಿಹಾಾರದಂಂತಹ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳುು 
ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಯಾಾಗುುತ್ತತವೆ.

ّ�ڑ�(
�
ّ�ڑ�(  ز�یر نگر�ا�نی کھیل )کنّ
�
2.3.22.3.2  ز�یر نگر�ا�نی کھیل )کنّ

ಮಕ್ಕಕಳುು ಆಟಗಳನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಾಾ ಇಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ನಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆಗೆ ಬರುುವ ಬಹುುತೇೇಕ ಮಕ್ಕಕಳುು 
ಸಾಾಮನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಹಳ್ಳಿಿಯಲ್ಲಿಿಯೇೇ ವಾಾಸವಾಾಗಿರುುವುುದರಿಂಂದ ಇವರ ಪಾಾಲಕರುು ಕೃೃಷಿ ಕೆಲಸವನ್ನೇೇ� 
ಮಾಾಡುುವವರುು, ಹಾಾಗಾಾಗಿ ಅಂಂಗನವಾಾಡಿ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆ / ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಾದ ನಾಾನುು ನನ್ನನ ಅಂಂಗನವಾಾಡಿ 
ಕೇಂ�ಂದ್ರರಕ್ಕೆೆ ಬರುುವ 3 – 6 ವರ್ಷಷದ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಕೃೃಷಿ ಮತ್ತುು� ಕೃೃಷಿ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಸಲುು ಅನೇೇಕ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುವೆನುು, ಆದರಲ್ಲಿಿ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಿಿತ ಆಟವುು ಒಂಂದಾಾಗಿದೆ . ಈ ಆಟಗಳನ್ನುು� 
ಆಡಿಸುುವುುದರ ಮೂೂಲಕ ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ ದೈೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅವಕಾಾಶ ದೊೊರೆಯುುವುುದುು ಹಾಾಗೂ� ಆಟದ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನುು� ಅವರುು ಅರಿಯುುವರುು, ಹಾಾಗಾಾಗಿ ನಾಾನುು ಮುಂಂ�ಚಿತವಾಾಗಿಯೇೇ ಪೂೂರ್ವವ ತಯಾಾರಿಯ 
ಭಾಾಗವಾಾಗಿ ಕೃೃಷಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ  ಆಟಿಕೆ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವೆನುು, ಆಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ 
ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ವೃೃತ್ತತಕಾಾರದಲ್ಲಿಿ ನಿಲ್ಲಿಿಸುುವೆನುು. ಒಂಂದುು ಚಿಕ್ಕಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿಸುುವುುದರ ಮೂೂಲಕ 
ಮಕ್ಕಕಳ ಗಮನವನ್ನುು� ನನ್ನನ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುುವೆನುು. ಉದಾಾ: ಚಪ್ಪಾಾ�ಳೆ ತಟ್ಟುು�ವುುದುು, ಚಿಟಕಿ ಹೊೊಡೆಯುುವುುದುು 
ಇತ್ಯಾ�ಾದಿ. ನಂಂತರ ಆಟದ ಸಾಾಮಾಾನುುಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಆಟ ಆಡುುವ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ 
ತಿಳಿಸುುತ್ತಾಾ� ಒಂಂದುು ಬಾಾರಿ ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕವಾಾಗಿ ಆಟ ಆಡಿ ತೋ�ೋರಿಸುುವೆನುು, ಮಕ್ಕಕಳಿಕೆ ಆಟ ಆಡಲುು 
ಅವಕಾಾಶ ಒದಗಿಸುುವೆನುು, ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ ಸೂ�ಚನೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುವೆನುು, ಉದಾಾ: 
ಒಬ್ಬಬರಿಗೊ�ಬ್ಬಬರುು ತಳ್ಳಳಬಾಾರದುು, ಜಗ್ಗಗಬಾಾರದುು, ಹಾಾಗೂ� ಆಟದ ನಿಯಮಗಳನ್ನುು� ಪಾಾಲಿಸಬೇೇಕುು ಇತ್ಯಾ�ಾದಿ. 
ನಂಂತರ ಕಂಂಜೀೀರಾಾವನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು, ಮಕ್ಕಕಳೇೇ , “ನಾಾನುು ಕಂಂಜೀೀರಾಾವನ್ನುು� ಬಾಾರಿಸುುವುುದನ್ನುು� 
ನಿಲ್ಲಿಿಸುುವವರೆಗೆ ನೀೀವುು ಓಡುುತ್ತಾಾ� ಇರಬೇೇಕುು, ಬಾಾರಿಸುುವುುದನ್ನುು� ನಿಲ್ಲಿಿಸುುವಾಾಗ ನೀೀಡುುವ ಸೂ�ಚನೆಯಂಂತೆ 
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ನೀೀವುು ಆಯಾಾ ಕೃೃಷಿ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿ ಬಳಸಿ ಅಭಿನಯ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು” ಎಂಂದುು ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುುವೆನುು. 
ಕಂಂಜೀೀರಾಾ ಬಾಾರಿಸುುವುುದನ್ನುು� ನಿಲ್ಲಿಿಸುುವಾಾಗ ‘ತೊ�ಗರೆ ಕೊ�ಯ್ಯುು�ವುುದುು’, ‘ಬಿತ್ತುು�ವುುದುು’ , ‘ನೇೇಗಿಲುು 
ಹೊೊಡೆಯುುವುುದುು’ ಇತ್ಯಾ�ಾದಿ ಸೂ�ಚನೆ ನೀೀಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ . ಆಗ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಕೃೃಷಿ ಸಾಾಮಾಾಗ್ರಿಿ ಬಳಸಿ ಮಕ್ಕಕಳುು 
ಆಬಿನಯಿಸುುವರುು. ಇದೇೇ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಆಸಕ್ತಿಿಯಿರುುವವರೆಗೆ (10 ರಿಂಂದ 15 ನಿಮಿಷಗಳುು) 
ಆಟವನ್ನುು� ಆಡಿಸುುವೆನುು, ಎಲ್ಲಾಾ� ಮಕ್ಕಕಳುು ಆಟದಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವಂಂತೆ ಪ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸುುವೆನುು. ಈ 
ರೀೀತಿಯಾಾಗಿ ಆಯಾಾ ಥೀೀಮ್ ಗಳ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಹಲವಾಾರುು ಆಟಗಳನ್ನುು� ಆಡಿಸುುವೆನುು.

ّ�ڑ�(
�
ّ�ڑ�(  حر�کا�ت پر مبنی گیت )کنّ
�
2.3.32.3.3  حر�کا�ت پر مبنی گیت )کنّ

ನಾಾನುು 3–6 ವರ್ಷಷದ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಕಲಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನನ್ನನ ಅಂಂಗನವಾಾಡಿಗೆ ಬರುುವ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಪ್ರರತಿದಿನ ಬೇೇರೆ 
ವಿಷಯಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಹಾಾಡನ್ನುು� ಹಾಾಡಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ, ಆ ಹಾಾಡನ್ನುು� ಮೊದಲುು ನಾಾನುು ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ಅರ್ಥೈೈ�ಸಿಕೊಂ�ಂಡುು, ಅಭಿನಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ, ರಾಾಗಬದ್ಧಧವಾಾಗಿ ಹಾಾಡಲುು ತಯಾಾರಿಯಾಾಗುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಅಂಂದರೆ 
ಮಿಂಂಚುು ಪಟ್ಟಿಿಗಳುು, ಚಿತ್ರರಪಟಗಳುು, ಮಾಾದರಿಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಸಿದ್ಧಧವಾಾಗಿರುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಹಾಾಡನ್ನುು� 
ಹಾಾಡಿಸುುವ ಮೊದಲುು ಎಲ್ಲಾಾ� ಮಕ್ಕಕಳುು ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದಲ್ಲಿಿ ನಿಲ್ಲಲಲುು ಸೂ�ಚನೆ ನೀೀಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಆರಂಂಭಿಕ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಾಾದ’ ಚಪ್ಪಾಾ�ಳೆ ತಟ್ಟಿಿಸುುವುುದುು’, ‘ಹೋ�ೋಯಿ ಹೋ�ೋಯ್’ ಹೇೇಳಿಸುುವುುದನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ ಅವರ 
ಗಮನವನ್ನುು� ಕೇಂ�ಂದ್ರೀೀ�ಕರಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನಂಂತರ ಮಕ್ಕಕಳೇೇ, “ನಿಮಗೆ ಹಾಾಡುುಗಳೆಂಂದರೆ ಇಷ್ಟಾಾ�ನಾಾ?” ಎಂಂದುು 
ಕೇೇಳಿ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಇಷ್ಟಟವಾಾದ, ಅವರಿಗೆ ಬರುುವ ಹಾಾಡುುಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಡಲುು ಪ್ರೇೇ�ರೇೇಪಿಸುುವೆನುು. ಹಾಾಡುು 
ಹಾಾಡಿದ ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ಚಪ್ಪಾಾ�ಳೆ ತಟ್ಟುು�ವ ಮೂೂಲಕ ಅಭಿನಂಂದಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನಂಂತರ ಮಕ್ಕಕಳೇೇ, ‘ಇದುುವರೆಗೂ� 
ನಿವೆಲ್ಲಾಾ� ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಹಾಾಡುುಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಡಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ ಈಗ ನಾಾನುು ನಿಮಗೆ ಒಂಂದುು ಹೊೊಸ ಹಾಾಡನ್ನುು� 
ಹಾಾಡಿಸುುವೆ. ನೀೀವುು ಗಮನವಿಟ್ಟುು� ಕೇೇಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು’ ಎಂಂದುು ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನಾಾನುು ಹಾಾಡನ್ನುು� 
ರಾಾಗಬದ್ಧಧವಾಾಗಿ ಹಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನಂಂತರ ನನ್ನೊ�ೊಟ್ಟಿಿಗೆ ಹಾಾಡುುವಂಂತೆ ಹೇೇಳುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಹಾಾಗೆಯೇೇ ಮುಂಂ�ದುುವರೆದುು 
ಅಭಿನಯದ ಮೂೂಲಕ ಮಕ್ಕಕಳುು ಹಾಾಡುು ಹಾಾಡಲುು ಪ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸುುವೆನುು. ಆ ಹಾಾಡಿನಲ್ಲಿಿ ಬರುುವ ಹೊೊಸ 
ಪದಗಳನ್ನುು�, ಪ್ರಾಾ�ಸ ಪದಗಳನ್ನುು� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಪರಿಚಯಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಈ ಹಾಾಡನ್ನುು� ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ತಮ್ಮಮ 
ಪಾಾಲಕರ ಮುಂಂ�ದೆ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸುುವಂಂತೆ ತಿಳಿಸುುವೆನುು.  ಈ ರೀೀತಿ ಹಾಾಡುುಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಡಿಸುುವದರಿಂಂದ 
ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಷಾಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಭಾಾಗವಾಾಗಿ ಆಲಿಸುುವ, ಮಾಾತನಾಾಡುುವ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳುು ಬೆಳೆಸಲುು ಈ 
ಮೂೂಲಕ ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಕಲ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.
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2.3.42.3.4  نمو�نے )�آ�سا�می(  نمو�نے )�آ�سا�می(
শি�ক্ষকে� শ্ৰে�ণীীকো�োঠাালৈ� মে�খে�লাা বাা গাামো�োচাা দৰে� বো�োৱাা কাাপো�োৰ আনি�ব পাাৰে�। শি�শুসকলক ইয়াাক স্পৰ্শশ কৰি�, অনুভুৱ 
কৰি�বলৈ� আৰু কাাপো�োৰটো�ো অন্বে�ষণ কৰাাৰ সুযুো�োগ দি�ব পাাৰি�। শি�ক্ষকে� ইয়াাক প্ৰদৰ্শশনত ৰাাখি� এনে�ধৰণৰ প্ৰশ্ন সুধুি�ব 
পাাৰে�: তো�োমাালো�োকে� কি� কি� দে�খি�ছাা ? তো�োমাালো�োকে� আৰ্হি�িবো� োৰ (patterns) দে�খি�ছাা নে�? তো�োমাালো�োকে� এই আৰ্হি�িবো� োৰ 
আগতে� দে�খি�ছাা নে�কি�? আমি� আমাাৰ চাাৰি�ওফাালে� একে� ধৰণৰ আৰ্হি�ি  দে�খি�ব পাাৰো�োনে�? তো�োমাালো�োকে� এনে� কি�ছুুমাান 
বস্তুৰ নাাম দি�ব পাাৰি�বাানে� য’ত আমি� এনে� ধৰণৰ আৰ্হি�ি  দে�খি�ছোঁ��? 

শি�ক্ষকজনে� বৰ্ণণনাা কৰি�ছে� যে� সকলো�ো শি�শুৱে� কি�ছুুমাান এনে� ধৰণৰ আৰ্হি�ি  প্ৰস্তুত কৰি�ব। শি�ক্ষকে� কাাগজৰ কি�ছুুমাান 
পটি বি�তৰণ কৰে�। শি�শুৱে� তে�ওঁলো�োকৰ কাাপো�োৰত বি�চৰাা ডি�জাাইনৰ বাাবে� পাাত বাা কাাটি লো�োৱাা পাাচলি� (যে�নে� ভে�ণ্ডি�, 
আলুু, পি�য়াঁ�ঁজ আদি�) ব্যযৱহাাৰ কৰি� কাাগজৰ পটিত বি�ভি�ন্ন আৰ্হি�ি  প্ৰস্তুত কৰি�ব পাাৰে�। শি�ক্ষকে� তে�তি�য়াা এখন ডাাঙৰ 
বাাতৰি� কাাকতত পটিবো�োৰ আঠাা লগাাব পাাৰে� আৰু ইয়াাক প্ৰতি�টো�ো শি�শুৱে� মে�খে�লাা বাা গাামো�োচাা ৰ দৰে� বাা আনকি� 
কো�োটৰ দৰে� মে�ৰি�য়াাই ল’ব পাাৰে�।

শি�শুসকলক সুুধি�ব পাাৰি� কো�োনে� এনে� কাাপো�োৰ তৈ�য়াাৰ কৰে�। যদি� শি�শুৱে� কয় যে� এগৰাাকীী মহি�লাা শি�পি�নীী, শি�ক্ষকে� 

কে�ৱল মহি�লাাই কি�য় বয়ন কৰে� বাা আমি� পুৰুুষসকলক কাাপো�োৰ বো�োৱাা ও দে�খি�বলৈ� পাাওঁ নে� নাাই সে�ই বি�ষয়ে� 

আলো�োচনাা কৰাাৰ এই শি�ক্ষণীীয় সুুযো�োগটো�ো ল’ব পাাৰে�?
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

2.3.52.3.5  قصہ گو�ئی )�آ�سا�می(  قصہ گو�ئی )�آ�سا�می(
শি�ক্ষকে� কাাহি�নীী কো�োৱাা ৰ বাাবে� কি�ছুুমাান ছবি� বাা ফ্লে�ছ কাাৰ্ডড  ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব।

জুপুি� এজনীী 3 বছৰীীয়াা শি�শু । তাাই বি�হু নাাচি� ভাাল পাাই আৰু বহাাগ বি�হুত নাাচি�বলৈ� আগ্ৰহে�ৰে� অপে�ক্ষাা 
কৰি� আছে�। যে�তি�য়াা দি�নটো�ো আহি�ল, বৰষুণু আৰম্ভ হ’ল। তাাই বৰ হতাাশ হৈ�ছি�ল। তাাই তাাইৰ মাাকক 
সুধুি�লে�, “মাা, আজি� কি�য় বৰষুণু দি� আছে�?। মই মো�োৰ বনু্ধুৰ সৈ�তে� কে�নে�কৈ� গৈ� নাাচি�ম? তাাইৰ মাাকে� 
ক’লে�, “জুপুি�, তুুমি� একে�বাাৰে� চি�ন্তাা কৰি�ব নাালাাগে�। আমি� আমাাৰ বাাৰাাণ্ডাাত নাাচি�ব পাাৰোঁ�ঁ� নহয় । আহাা 
আমি� তো�োমাাৰ বনু্ধুবৰ্গগৰ ঘৰলৈ� যাাওঁঁ। ছাাতি�টো�ো ল’বলৈ� নাাপাাহৰি�বাা “। জুপুি� আৰু তাাইৰ মাাকে� তাাইৰ 
তি�নি�জনীী বনু্ধুক তাাইৰ ঘৰলৈ� নি�মন্ত্ৰণ কৰে�। তে�ওঁঁলো�ো কে� গো�োটে�ই দি�নটো�ো বি�হু নাাচে�।  গো�োটে�ই  কে�ইজনীী 
ভাাগৰি� পৰে�। তাাৰ পি�ছত জুপুি�ৰ মাাকে� লুুচি�–ভাাজি�ৰ প্লে�ট লৈ� উপস্থি�ত হয়।জুপুীীয়ে� ফুুর্তি�িত জঁঁপি�য়াাই পৰে�।

শি�ক্ষকে� প্ৰশ্ন সুধুি�ব পাাৰে� যে�নে�: 
	y কো�োনে� বি�হু নাাচি� ভাাল পাায়? 
	y আমি� কে�নে�কৈ� বি�হু নাাচি�ম? কো�োনো�োবাাই মো�োক দে�খুুৱাাব পাাৰি�বনে� কে�নে�কৈ� বি�হু নাাচি�ব লাাগে�?
	y আমি� বি�হুত কি� কৰোঁ�ঁ�?
	y বৰষুণু হো�োৱাাৰ সময়ত তাাই কি�য় দুখুত আছি�ল? 
	y বৰষুণুৰ সময়ত আমি� ছাাতি� কি�য় ব্যযৱহাাৰ কৰোঁ�ঁ�? কো�োনো�োবাাই বৰষুণুত তি�তি�বলৈ� ভাাল পাায় নে�কি�? 
	y যে�তি�য়াা আমি� বৰষুণুত বাাহি�ৰলৈ� যাাওঁঁ তে�তি�য়াা কি� হয়? 

শি�ক্ষকে� শি�শুৱে� দি�য়াা উত্তৰৰ ওপৰত আধাাৰ কৰি� কথো�োপকথন টো�ো সম্প্ৰসাাৰি�ত কৰি�ব পাাৰে�।

�ر�قص و مو�سیقی پر مبنی سر�گر�می )�گجر�ا�تی( �ر�قص و مو�سیقی پر مبنی سر�گر�می )�گجر�ا�تی(   2.3.62.3.6
ગીીતોો અનેે નૃૃત્યોો દ્વાારાા બાાળકોોનોો સર્વાંં�ગીી વિ�કાાસ પ્રોોત્સાાહિ�ત થાાય તેે માાટેે વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃતિ�ઓ નીીચેે ઉદાાહરણ તરીીકેે 

આપેેલ છેે. આ પ્રવૃૃતિ�ઓ વિ�વિ�ધ ક્ષમતાાઓ અનેે અભ્યાાસક્રમનાા હેેતુુઓનેે પરિ�પૂૂર્ણણ કરવાામાંં� મદદરૂપ રહેશેે.

પ્રવૃૃતિ�નુંં� નાામ: ગીીત, સંંગીીત અનેે નૃૃત્ય

સમય: ૪૫ મીીનીીટ

સાાધનસાામગ્રીી: ખંંજરીી અથવાા ઢોોલક

a.	 તાાલનીી રમત (૫ મીીનીીટ);	  
પદ્ધતિ�: રમનાાર બાાળકોોનેે અર્ધધગોોળમાંં� બેેસાાડવાા. એક રમનાાર/બાાળક ખંંજરીી કેે ઢોોલક દ્વાારાા તાાલ આપશેે જે ેતાાલ 
પ્રમાાણેે બહેન 	  
રમાાડનાાર દૈૈનિ�ક ક્રિ�યાાઓ જેવેીી કેે બ્રશ કરવુુ, નહાાવુંં�, સાાબુુ ઘસવોો, માાથુંં� ઓળવુંં�, નખ કાાપવાા વગેેરેે જેવેીી ક્રિ�યાાઓ 
નોો અભિ�નય કરશેે.	   
રમનાાર બાાળકોો પણ જોોઇનેે તેે પ્રમાાણેે કરશેે. દરેક ક્રિ�યાા પછીી રમનાાર બાાળકોોનેે તેે પ્રમાાણેે કરવાા કહેવુંં�.

b.	 વરસાાદ તાાળીી (૩ મીીનીીટ)	 
પદ્ધતિ�: રમનાાર બાાળકોોનેે અર્ધધગોોળમાંં� ઉભાા રાાખવાા. એક વાાર બહેન કરીી બતાાવશેે. એક બોોલેે એટલે એક 
આંંગળીીથીી તાાળીી પાાડવીી, 	  
બેે બોોલેે તોો બેે આંંગળીીથીી આમ પાંં�ચેયે આંંગળીી સુુધીી તાાળીી પાાડવીી, પછીી પાાછાા કરતાા પ,૪,૩, ૨, ૧ બોોલીી એમ 
એક આંંગળીીનીી 	  
તાાળીી સુુધીી પહોંંચવુંં�. બધાા સાાથેે કરે તોો પાાણીીનાા ટીીપાા પડતાા હોોય તેેવોો અવાાજ આવેે
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�ضمیمہ  �ضمیمہ  22:  �مثا�لی  �مشقیں:  �مثا�لی  �مشقیں

c.	 મુુક્ત ડાાન્સ (૭ મીીનીીટ)	  
પદ્ધતિ� :  શિ�ક્ષક ખંંજરીી અથવાા ઢોોલક પર તાાલ મધ્ય રીીતેે વગાાડશેે જેનેાા તાાલ ઉપર સૌૌ બાાળકોો તેેમનીી મરજી 
મુુજબ ડાાન્સ કરશેે.	   
તાાલ નેે ઝડપીી, ધીીમુંં� કરતુંં� જવુંં�. તેે મુુજબ ડાાન્સ નીી ગતિ� પણ ઝડપીી ધીીમીી થશેે.

d.	 અભિ�નય ગીીત (૧૦ મીીનીીટ)	  
પદ્ધતિ� : દરેક બાાળકોો નેે વર્તુ�ળમાંં� ઉભાા રાાખીી શિ�ક્ષકેે ગીીતનીી અભિ�નય સાાથેે રજુઆત કરવીી. તેે મુુજબ બાાળકોો 
એ પણ ગીીત ગાાઇનેે 	  
અભિ�નય કરવાાનોો રહેશેે.

ગીીત:  મુંં�બઈથીી ગાાડીી આવીી રેે ઓ રસિ�યાા રાાજા 

એક ગાાડીીનેે આગળ હાંં�કોો રેે  ઓ રસિ�યાા રાાજા, મુંં�બઈથીી...

એક ગાાડીીનેે ઉભીી રાાખોો રેે, મુંં�બઈથીી....

એક ગાાડીીનેે પાાછળ હાંં�કોો રેે ઓ રસિ�યાા રાાજા, મુંં�બઈથીી...

એક ગાાડીીનેે બેેસાાડીી દોો રેે ઓ રસિ�યાા રાાજા, મુંં�બઈથીી....

એક ગાાડીીનેે ઉભીી કરોો રેે ઓ રસિ�યાા રહ્યાા, મુંં�બઈથીી...

એક ગાાડીીનેે ગોોળ ફેેરવોો રેે ઓ રસિ�યાા રાાજા, મુંં�બઈથીી ...

(જુુદીી જુુદીી ક્રિ�યાા ઉમેેરવીી)

7-76-6 اس�ل کی عمر کے لیے زاب�ن کی تد�رسی کے ذ�رعےیع مثبت آوم�ز�ش کی عا�د�ا�ت اس�ل کی عمر کے لیے زاب�ن کی تد�رسی کے ذ�رعےیع مثبت آوم�ز�ش کی عا�د�ا�ت 	 	 2.42.4
�مثبت آ�مو�ز�ش کی عا�د�ا�ت سے متعلق مہا�ر�تیں�، خا�ص طو�ر پر ا�بتد�ا�ئی جما�عتو�ں میں�، ا�س و�قت بہتر�ین طر�یقے سے حا�صل کی جا�تی ہیں جب ا�نھیں

�کلا�س ر�و�م میں مختلف مضا�مین کی تد�ر�یس کے طر�یقۂ کا�ر کے طو�ر پر شا�مل کیا جا�ئے�۔ ا�س مقصد کے لیے�، ذ�یل میں تجو�یز کر�د�ہ کچھ حکمت عملی کو

�سبھی تد�ر�یسی مضا�مین کے سبق کے منصو�بو�ں میں شا�مل کیا جا سکتا ہے�۔ نیچے د�یا گیا سبق کا منصو�بہ�، ز�با�ن کے سبق کی مثا�ل ہے�، جسے ا�س طر�ح

�تر�تیب د�یا جا سکتا ہے کہ بچے سبق پر ز�یا�د�ہ تو�جہ مر�کو�ز�ا�ت کر�سکیں�۔

﻿﻿2.4.12.4.1  آ�مو�ز�شی ما�حصل ا�و�ر جا�ئز�ہ کے ا�شا�ر�ے  آ�مو�ز�شی ما�حصل ا�و�ر جا�ئز�ہ کے ا�شا�ر�ے

دج�و�ل دج�و�ل 11

�جا�ئز�ہ کے ا�شا�ر�ا�ت�جا�ئز�ہ کے ا�شا�ر�ا�ت�آ�مو�ز�شی ما�حصل�آ�مو�ز�شی ما�حصل

ا�و�ر ہم جما�عتو�ں کے سا�تھ گفتگو پر ا�ستا�د  	کمر�ۂ جما�عت میں  .1
�تو�جہ د�یتا ہے�۔  

سو�ا�لا�ت لیے  کے  بڑ�ھا�نے  کو  تفہیم  ا�و�ر  ر�کھنے  یا�د  کو  مو�ا�د  کے  گفتگو  	 .1
�پو�چھنے کی صلا�حیت�۔

�د�یے گئے کا�م کو آ�خر تک مکمل کر�نے ا�و�ر ا�س میں مشغو�ل ر�ہنے کی   .2
�صلا�حیت�۔  

2.	 �دےی گئے وتق میں بغیر توہج ہٹاےئ سریمرگ کو مکمل کرےن کی صلایتحی�۔  

�آ�ڈ�یو اِ�ن پٹ کو سن کر ا�ن پر تو�جہ د�ے سکتا ہے�۔ 3.  د�ی گئی کہا�نی کو سننے�، سمجھنے ا�و�ر ا�س پر سو�چنے کی صلا�حیت�۔  3.  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�کلا�س ر�و�م میں تو�جہ کو د�ر�ج ذ�یل سیا�ق میں د�یکھا گیا ہے:

	)(a �آ�ڈوی اِ�ن پٹ )دہ�اای�ت�، ینہاکہ�، تگوگفت( رپ توہج دیننا�۔ 

	)(b وخ�د انیپن حراک�ت پر توہج دیننا�۔  

�د�ن کو پڑ�ھا�ئی�/�لکھا�ئی کا�ر�نر سر�گر�می�، حلقہ کا و�قفہ ، ز�با�ن کے کھیل�، ہد�ا�یا�ت�، ا�نفر�ا�د�ی کا�م ا�و�ر ا�ستا�د کے ذ�ر�یعے کتا�ب خو�ا�نی میں تقسیم کیا گیا ہے�۔

�نیچے د�یا گیا  منصو�بۂ سبق ا�س با�ت کی نشا�ن د�ہی کر�تا ہے کہ سر�گر�میو�ں کو کیسے تر�تیب د�یا جا سکتا ہے تا�کہ ہر بچّے کو شا�مل کیا جا�سکے ا�و�ر اُ�سے گر�و�پ

�سر�گر�میو�ں میں تو�جہ د�ینے کی تر�غیب د�ی جا�سکے�۔

	)a(  ہصلاخلہصلاخل

�جد�و�ل�جد�و�ل22

�مو�ا�د�مو�ا�د�مقصد�مقصد�د�و�ر�ا�نیہ�د�و�ر�ا�نیہ�سر�گر�می�سر�گر�می#
1.

تححرری�ی زاب�ن پر توہج دیننا ا�و�ر ا�س میں مشغو�ل 5 منٹ   حا�ضر�ی لگا�نا  
انوہ�۔  

�کلا�س ر�و�م کی د�یو�ا�ر پر لگا
�حا�ضر�ی کا چا�ر�ٹ�، ما�ر�کر�۔  

2.
�بچّو�ں کو کمر�ۂ جما�عت کے ما�حو�ل میں لا�نا�، ا�ن15 منٹ  �متن خو�ا�نی ا�و�ر تحر�یر�ی گو�شہ کا و�قت  

�کی تو�جہ کو بیر�و�نی د�نیا کے�بہکا�و�ے سے ہٹا کر
�کمر�ۂ جما�عت میں مر�کو�ز کر�نا�۔  

�پڑ�ھا�ئی کا�ر�نر )�کتا�بیں( ا�و�ر
�لکھا�ئی کا�ر�نر )�کا�غذ�، ر�نگین
�مو�می ر�نگ ، پنسل�، ا�سکیچ پین

�و�غیر�ہ(�۔  

3.
�حلقہ کا و�قت ۔ بنیا�د�ی حر�ف مو�ل ا�کشر

‘�م’�کی ہد�ا�یت میں ا�یک قد�م  
سننا�، �د�ورس�ے کیا کہہ رےہ ہیں ا�س پر توہج 15 منٹ  

�دیننا�، ہی جانننے پر توہج دیننا کہ کس کی با�ر�ی کب 
�آےن و�ایل ہے�۔

�گیند�۔  

4.
 ےٹھوچھ گر�ووپ�ں میں زاب�ن کے کھیل�۔ 

�افالف�ظ میں‘�میک’ آ�و�ا�ز ڈںیڈنوھ  
�آ�ڈ�یو ا�و�ر جسما�نی حر�کت کی ہم آ�ہنگی�، آ�ڈ�یو اِ�ن30 منٹ  

�پٹ ا�و�ر خو�د پر تو�جہ�۔
�تین کا�غذ�ی کپ�، تین ما�ر�بلز�۔  

5.
�آ�ڈ�یو ا�و�ر جسما�نی حر�کت کی ہم آ�ہنگی�، آ�ڈ�یو اِ�ن10 منٹ   جسما�نی کھیل ا�و�ر گیت

�پٹ ا�و�ر خو�د پر تو�جہ�۔  
�کچھ نہیں�۔  

6.
�کتا�ب’’ نینا آ�نی ما�نجر‘‘ینہاکہ پر توہج دیننا ا�و�ر توہج سے سننا�۔20 منٹ   کتا�ب پڑ�ھنا ۔ ’�نینا آ�نی ما�نجر‘

	)b(  میرگرسیو�ں کی تفصیلا�تمیرگرسیو�ں کی تفصیلا�ت

	)(i �اتاست�د کے بجاےئ�، ّےبچ عمویم حارض�ی رجسٹر پر اپننا نا�م لکھتے ہیں�۔ بچّے حارض�ی رجسٹر پر اپننا نا�م ڈےتڈنوھ ہیں ا�و�رھرپھ ا�س کے 
نےمناس انیپن حارض�ی لگاےت ہیں�۔ یہ سریمرگ بچّو�ں کو ریتحر�ی مو�ا�د پر توہج دنےین ا�و�ر ا�س میں مشغو�ل ہوےن میں مد�د دتییت ہے�۔  

جائزے کے معیارات:
ّےبچ اپننے نا�م کے سانےمن حارض�ی لگا سکتے ہیں ا�و�ر ہر ر�و�ز یا�د دیناہ کے بغیر یہ کا�م بغیر کسی کویہات کے کرےت ہیں�۔  •	

ّےبچ دگریگ ناوم�ں کی فہرتس سے اپننا نا�م پہچا�ن سکتے ہیں�۔  •	
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	i)(i بج بچّے کمر�ۂ تعماجم میں آےت ہیں تو ا�ن کے ذنہ منتشر ہوےت ہیں�۔)یئاھڑپ یا لکھایئ (اک�ررن میں سے کسی اکی میں بیٹھنے کی 
اع�د�ت ا�ن کی توہج کو کلا�س کے کا�م پر مروک�ز کرےن ا�و�ر بیر�وین بہکائو�ں کو دُ�و�ر رنےکھ میں مد�د دتییت ہے�۔ مطبوعہ مو�ا�د سے متعلق بچّو�ں 

یںمی بید�ا�ر�ی پید�ا کرےن کے لیے یہ اکی اھاچھ عمل ہے�۔  

جائزےکے معیارات:

ّےبچ پڑیئاھ یا لکھایئ کے کا�ررن میں بیٹھتے ہی خاوم�ش ہو جاےت ہیں ا�و�ر کتا�ب پڑناھن�، تصصا�وری بناان�، ای کچھ لکھنا شر�و�ع کر دتےیت ہیں�۔  •	

�و�ہ اکی د�ورس�ے سے کم با�ت کرےت ہیں ا�و�ر انیپن منتخب کر�د�ہ سریمرگ پر زای�د�ہ توہج دتےیت ہیں�۔  •	

ّےبچ پڑیئاھ لکھایئ کی طر�ف پہلا قد�م اےتھاٹھ ہیں )�اتدبت�ایئ خو�ایگدن (قہحل کا وفہقف�۔•	

	ii)(i بنیا�د�ی حر�ف ‘�م’یک آ�و�ا�ز کے جازئ�ے کے لیے اکی کھیل کرات ہے�۔ اتاست�د اکی لفظ کہتا ہے جس میں  ‘�م’یک آ�و�ا�ز ہو ا�و�ر گیند کسی 
�بچّے کی طر�ف پھینکتا ہے�۔ گیند پکڑ�نے و�ا�لا بچّہ لفظ د�ہر�ا�تا ہے ا�و�ر‘�م’�کی آ�و�ا�ز و�ا�لا ا�یک ا�و�ر لفظ بتا�تا ہے�۔ پھر گیند کسی ا�و�ر بچّے
�ا ا�و�ر کھیل میں مشغو�ل ر�ہنا پڑ�تا ّ

�
�کی طر�ف پھینکی جا�تی ہے�۔ چو�نکہ با�ر�یو�ں کی کو�ئی طے شد�ہ تر�تیب نہیں ہو�تی�، تما�م بچّو�ں کو چونّک

�ہے ، ا�یسا نہ ہو�کہ و�ہ ا�پنی با�ر�ی سے محر�و�م ر�ہ جا�ئیں�۔�ا�نھیں کہے گئے ا�لفا�ظ پر بھی تو�جہ د�ینی ہو�تی ہے کیو�نکہ ا�نھیں آ�خر�ی لفظ د�ہر�ا�نا
�ہو�تا ہے�۔ ا�س سے و�ہ پو�ر�ے کھیل کے د�و�ر�ا�ن سر�گر�می پر تو�جہ مر�کو�ز ر�کھتے ہیں بجا�ئے ا�س کے کہ ا�پنی با�ر�ی کے بعد ذ�ہنی طو�ر

�پر غیر حا�ضر ہو جا�ئیں�۔ ا�س طر�ح�، بچّے‘‘�م’�کی آ�و�ا�ز کو سمجھ سکتے ہیں ا�و�ر‘�م’کی آ�و�ا�ز و�ا�لے ا�لفا�ظ بتا سکتے ہیں�۔  

جائزےکے معیارات:

ندگی پر نظر رکھتا ہے ا�و�ر یہ دیکھھتا ہے کہ کس کی با�ر�ی ہے�۔  •	

رگرس�م ر�ہ کر توہج سے سنتا ہے ا�و�ر کھیل میں کہے گئے افالف�ظ کو یا�د رکھتا ہے�۔  •	

تلفمخت آ�و�ا�ز�و�ں میں فر�ق کر سکتا ہے )صویت آیہاگ(�۔  •	

�چے د�یئے جا�تے ہیں�۔ کا�غذ�ی کپ کو ا�یک لا�ئن میں پہلا�،
(iv)	بچّے جو�ڑ�و�ں میں بیٹھتے ہیں�۔ ہر جو�ڑ�ے کو تین کا�غذ�ی کپ ا�و�ر تینن�ک

�د�ر�میا�نی  ا�و�ر آ�خر�ی کے طو�ر پر ر�کھا جا�تا ہے  ا�و�ر د�و�نو�ں بچّے کپ کے ا�یک ہی طر�ف بیٹھتے ہیں�۔ ا�یک بچّہ‘م’�کی آ�و�ا�ز و�ا�لا لفظ
�چے کوپہلے�، د�ر�میا�نی�، یا آ�خر�ی کپ میں ر�کھتا ہے�۔ مثا�ل

�کہتا ہے�۔ د�و�سر�ا بچّہ ا�س بنیا�د پر کہ‘م’�کی  آ�و�ا�ز کہا�ں پر سنی ہے پرن�ک
چ�اپہلے کپ �

�چے د�ر�میا�نی کپ میں ر�کھنے�چا�ہئیں�۔ لفظ �ما�ما کے�لیے�، بچّے کو ا�یکن�ک
�کے طو�ر پر�، لفظکمل �کے لیے�، بچّے کون�ک

�میں ا�و�ر ا�یک آ�خر�ی کپ میں ر�کھناچا�ہیے�۔

جائزےکے معیارات: 

�چے �رکھتا ہے�۔•	
فظلف کو توہج سے سنتا ہے�، مخصو�ص آ�و�ا�ز کی جگہ کی شناتخ کر سکتا ہے ا�و�ر ا�س کے مطاقب ن�ک

تلفمخت آ�و�ا�ز�و�ں میں فر�ق کر سکتا ہے )صویت آیہاگ(�۔  •	

�تلیا�ت ملیا�ت کھیل ا�ستا�د بچّو�ں کو‘तळ्याात मळ्याात ’�کھیل میں مشغو�ل کر�تا ہے�۔ بچّے ا�یک د�ا�ئر�ے میں کھڑ�ے ہو کر 	(v)
�ہا�تھ پکڑ�تے ہیں�۔ جب ا�ستا�د‘तळ्याात’کہتا ہے�، بچّے ا�ند�ر کی طر�ف کو�د�تے ہیں  ا�و�ر جب‘मळ्याात’�کہتا ہے تو و�ہ با�ہر
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�کی طر�ف کو�د�تے ہیں�۔ بچّو�ں کو ا�ستا�د کے کہے گئے مخصو�ص لفظ پر تو�جہ د�ینی ہو�تی ہے ا�و�ر ا�س کے مطا�بق عمل کر�نا ہو�تا ہے�۔
�ا�گر و�ہ تو�جہ نہ د�یں تو و�ہ کھیل جا�ر�ی نہیں ر�کھ سکتے�۔

�ا�ستا�د بچّو�ں کو جا�نی پہچا�نی نظم کے ا�لفا�ظ گا�ئے بغیر صر�ف حر�کا�ت کر�تا ہے ا�و�ر بچّے�جسما�نی حر�کا�ت د�یکھ کر نظم گا�تے ہیں�۔ کلا�س

�ر�و�م میں و�قفے و�قفے سے جسما�نی سر�گر�می بچّو�ں کی تو�جہ کے د�و�ر�ا�نیے کو بعد کی سر�گر�میو�ں میں بڑ�ھا�نے میں مد�د د�یتی ہے�۔

�جا�ئز�ے�کے معیا�ر�ا�ت:  آ�و�ا�ز ا�و�ر جسما�نی حر�کا�ت کو ا�یک سا�تھ ہم آ�ہنگ کر�تا ہے�۔

�مز�ید سر�گر�می کے طو�ر پر�، ا�ستا�د بچّو�ں سے کو�ئی منا�سب کہا�نی بلند آ�و�ا�ز میں پڑ�ھنے کو کہہ سکتا ہے�۔ و�ہ بچّو�ں کو تصا�و�یر د�کھا سکتا  (vi)
�ہے�، کہا�نی کے با�ر�ے میں سو�ا�لا�ت پو�چھ سکتا ہے  ا�و�ر بچّو�ں سے کہہ سکتا ہے کہ  ا�ند�ا�ز�ہ لگا�ئیں�، آ�گے کیا ہو�گا�؟  

جائزہ کے معیارات: 

ینہاکہ کو آخر تک سُنتا ہے�۔  •	

چھوپھے گئے سو�اال�ت کے جو�ا�ب دتایت ہے ا�و�ر کہاین کے ساھت متوہج رتاہت ہے�۔  •	

�ادن�ا�ز�ے لگا سکتا ہے کہ کہاین کیا رُ�خ ایاخت�ر کر�ے گی�؟  •	

2.52.5  ا�پنےا�طر�ا�ف کے جا�نو�ر�و�ں کے ذ�ر�یعے ر�یا�ضی کی آ�مو�ز�ش  ا�پنےا�طر�ا�ف کے جا�نو�ر�و�ں کے ذ�ر�یعے ر�یا�ضی کی آ�مو�ز�ش
�و�ر کے ا�س د�یہی ا�سکو�ل کے ا�ر�د�گر�د کی کمیو�نٹی میں کئی طر�ح کے جا�نو�ر ا�و�ر پر�ند�ے پا�لے جا�تے ہیں�، خا�ص طو�ر پر و�ہ جو پا�لتو یا

ش
�تا�رک�ی�

�گھر�یلو جا�نو�ر�و�ں کے طو�ر پر پا�لے جا�تے ہیں�۔ کمیو�نٹی کے خا�ند�ا�ن ا�ن جا�نو�ر�و�ں کی د�یکھ بھا�ل کر�تے ہیں�،�ا�نھیں کھا�نا کھلا�تے ہیں ا�و�ر ا�ن کے

�لیے جگہ مہیا کر�تے ہیں�۔ د�یگر جا�نو�ر بھی ا�نسا�نی آ�با�د�ی کے قر�یب ر�ہتے ہیں�۔  

�ٹیچر بر�شا ا�سے ا�پنی تد�ر�یس میں کثر�ت سے ا�ستعما�ل کر�تی ہیں�۔ یہا�ں3 سے6 سا�ل کی عمر کے بچّو�ں کے لیے ا�ن کے تد�ر�یسی منصو�بو�ں

�کا ا�یک نمو�نہ د�یا گیا ہے�، ا�گر�چہ یہ منصو�بہ د�یگر آ�مو�ز�شی ما�حصل پر�بھی پو�ر�ا ا�تر�تا ہے�، لیکن آ�سا�نی کے لیے�، ا�س مثا�ل میں و�قو�فی سطح کی تر�قی سے

�متعلق نتا�ئج ا�و�ر ا�س کے ا�ند�ر ر�یا�ضی کی فہم ا�و�ر صلا�حیتو�ں کو فر�و�غ د�ینے کے د�ر�یسا�تی ہد�ف کو نما�یا�ں کیا گیا ہے�۔

�ا�یک چر�و�ا�ہے�کی کہا�نی سنا�ئیں�۔�یہ ا�س طر�ح ہے:

گائیں  سی  بہت  پاس  کے  ان  تھا۔  رہتا  خاندان  چرواہا  ایک  میں  ترکیشور  ہے۔  بات  کی  زمانے  ’’بہت 
مندر  وہ  تھے۔  جاتے  لے  باہر  لیے  کے  چرانے  دیپانجنانھیں  اور  دیبانشی  بچّّے،  بعد  کے  دوپہر  روز  ہر  تھیں۔ 
اکٹھا  کو  گایوں  تمام  سے  دیر  میں  شام  اور  جاتے  میں  جنگل  قریبی  باہر  کے  گاؤں  گزرتے،  سے  گلی  والی 

کرنے کے بعد واپس آتے۔  
ہے  ہوگئی  م 

ُ
گُ گائے  کوئی  کہ  گا  چلے  پتا  کیسے  ہمیں  لگی...  سوچنے  اچانک  دیبانشی  دن،  ایک 

یا کھو گئی ہے؟ وہ پریشان ہوگئی۔ وہ سوچنے لگی کہ کیا کیا جائے؟ اس نے اپنی یہ پریشانی اپنے بھائی 
کو بھی بتائی ، اس وقت انھیں اعداد یا گننے کے طریقے کا کوئی علم نہیں تھا۔

جب انھوں نے اپنے پڑوسی بالمیکی سے یہ بات بتائی، تو اس نے ایک ترکیب سجھائی ۔ بالمیکی نے 
کہا کہ ہر گائے جو تمہارے دروازے سے باہر جاتی ہے، اس کے لیے ایک کنکر تھیلی میں ڈالو۔ اور جب 
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وہ گائیں چرانے کے بعد واپس گھر آئیں تو، ہر گائے جو دروازے سے اندر آتی ہے، اس کے لیے اسی تھیلی 
سے ایک کنکر نکال لو۔ اس طرح تمہیں پتا چل جائے گا کہ تمام گائیں واپس آئی ہیں یا نہیں۔

کام  کیسے  تدبیر  یہ  کہ  آیا  نہیں  سمجھ  انھیں  کیونکہ  تھے  حیران  بھی  اب  دیپانجن  اور  دیبانشی 
میں  جانچنے  کو  آنے  واپس  گایوں  تمام  ترکیب  کی  بالمیکی  کہ  گئے  سمجھ  آپ  بچّّو!کیا  گی؟  کرے 

کیسے مدد دیتی ہے؟ 
ہوتا  کیسے  یہ  کہ  تھے  چاہتے  دیکھنا  اور  تھے  چاہتے  آزمانا  کو  ترکیب  اس  دیپانجن  اور  دیبانشی 
ہے۔ اگلے دن انھوں نے بالکل وہی کیا جو بالمیکی نے بتایا تھا۔ جیسے ہی ہر گائے دروازے سے باہر گئی، 
لیے  کے  اس  آئی،  اندر  سے  دروازے  جو  گائے  ہر  آئے،  واپس  وہ  جب  ڈالا۔  کنکر  ایک  میں  تھیلی  نے  انھوں 
خوش  بہت  وہ  اور  ہے   کرتا  کام  کیسے  یہ  کہ  گیا  آ  سمجھ  انھیں  اچانک  نکالا۔  کنکر  ایک  نے  انھوں 
ہوئے۔ اس شام انھوں نے بالمیکی کا شکریہ ادا کیا اور تحفے کے طور پر اسے چاول اور دودھ سے بنی کھیر 

پیش کی۔
�کہا�نی سنا�نے کے د�و�ر�ا�ن بچّو�ں کو مشغو�ل ر�کھنے کے لیے سو�ا�لا�ت شا�مل کر�یں�۔

چ�و�ں کی تعد�ا�د بچو�ں جتنی ہی ہو ا�و�ر اکی خایل  �
بّہ لیں�۔ جس میں ن�ک چ�و�ں کا اکی ڈ� �

ینہاکہ کے آخر میں�، ّوبچ�ں کو کسی سریمرگ میں شالم کرںی�۔ن�ک

چ�ا ا�ٹھا�ئیں ا�و�ر د�و�سر�ے ڈ�بّے میں ڈ�ا�لیں�۔ جب و�ہ و�ا�پس آ�ئیں�، تو و�ہ د�و�سر�ے ڈ�بّے سے �
�بّّہ�۔ جب بچّے با�ہر جا�ئیں�، و�ہپہلےڈ�بّے سے ا�یکن�ک �ڈ

چ�ا ا�ٹھا�ئیں ا�و�ر ا�سےپہلےڈ�بّے میں و�ا�پس ڈ�ا�لیں�۔ �
�ا�یکن�ک

ون�ٹ: دیاش ہمیں بچّو�ں سے فو�ر�اً وج�ا�ب نہ ملے�۔ ا�س کا تعلق مشادہ�ہ کرےن ا�و�ر سونےچن کے مو�اقع فر�امہ کرےن سے زای�د�ہ ہے�۔ قبل ا�ز وتق 

دہ�اای�ت زای�د�ہ مد�د گا�ر نہیں ہو�ں گی�۔

�ا�گلے د�ن�، کہا�نی کو جا�ر�ی ر�کھیں�۔ کچھ ا�س طر�ح:

سکتے  رکھ  حساب  کا  ریوڑ  اپنے  وہ  سے  جس  تھے  خوش  سے  طریقے  نئے  اپنے  دیپانجن  اور  ’’دیبانشی 
تھے۔ ایک دن، جب وہ شام کو گائیں چرانے کے بعد واپس آئے، انھوں نے ہر گائے کے اندر جانے پر تھیلی 
باقی  کنکر  دو  بھی  اب  میں  تھیلی  گئے۔  ہو  پریشان  اور  حیران  وہ  لیکن  کیا۔  شروع  نکالنا  کنکر  ایک  سے 

تھے، لیکن انھیں باہر کوئی گائے نظر نہیں آئی۔ 
ہے؟  مطلب  کیا  کا  اس  تھے؟  پریشان  اور  حیران  کیوں  دیپانجن  اور  دیبانشی  میں  خیال  کے  آپ  بچّّو، 
باہر  گائے  ایک  بھی  اب  لیکن  تھے۔  گئے  لیے  نکال  کنکر  تمام  کیونکہ  گئی  ہو  خالی  تھیلی  دن،  اور  ایک 

تھی۔
 بچّّو، اس کا کیا مطلب ہے؟ کیا یہ مکمن ہے؟‘‘  

�ا�گلے د�ن�، فر�ش سے با�لکل سٹے ہو�ئے ر�ننگ بو�ر�ڈ پر بچو�ں کی تعد�ا�د کے بر�ا�بر چھڑ�یو�ں کی تصو�یر بنا�ئیں�۔�بچّو�ں سے کہیں کہ ہر د�ن جب

�و�ہ کلا�س میں آ�ئیں تو ا�یک چھڑ�ی کے سا�تھ ا�یک چہر�ے کا ا�ضا�فہ کر�د�یں�۔

�چند ما�ہ بعد�، ا�سے جا�ر�ی ر�کھیں ا�و�ر کلا�س سے پو�چھیں�، ’’�ہم صر�ف بو�ر�ڈ د�یکھ کر یہ جا�ن سکتے ہیں کہ آ�ج کچھ بچّے ا�سکو�ل نہیں آ�ئے�۔ ا�گر

�ہمیں یہ جا�ننا ہو کہ کو�ن آ�یا ا�و�ر کو�ن ا�سکو�ل نہیں آ�یا�، تو ہم کیا کر سکتے ہیں�؟‘‘  
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�گر�یڈ22 میں ر�یا�ضی کی آ�مو�ز�ش کے تفر�قی طر�یقے میں ر�یا�ضی کی آ�مو�ز�ش کے تفر�قی طر�یقے �گر�یڈ     2.62.6
�پل مو�ر�یگا�ؤ�ں میں گر�یڈ2�کے بچّو�ں کو پڑ�ھا�تے ہیں�۔�و�ہ بچّو�ں کو جمع ا�و�ر تفر�یق سے متعلق مختلف پہلو�ؤ�ں�، تصو�ر�ا�ت ا�و�ر پیٹر�ن کو د�ر�یا�فت

�اُ�ت

ےنرک�، غومش�ل ہوےن ا�و�ر سمجھنے کے لیے مختلف منظرومان�ں�، یاسی�ق ا�و�ر مو�اقع پیش کر�رےہ تھے�۔ چند دون�ں کے مشادہ�ے کے بعد انیپن با�ت 

�پل نے اپننے مشادہ�ا�ت کی بنیا�د پر کلا�س 
یتچی کے د�و�ر�ا�ن اھونھ�ں نے دھایک کہ بچّے مختلف سطحو�ں ا�و�ر رتافت�ر سے کا�ررک�دیگ کا مظارہ�ہ کر�رےہ ہیں�۔ اُ�ت

وک کچھ گر�ووپ�ں میں تقسیم کیا ہے�۔  

AA  2.6.12.6.1  گر�و�پ    گر�و�پ
�پرِِ�یو�م�، آ�سین  ا�و�ر تا�شی ا�بھی بھی د�و ہند�سو�ں و�ا�لے نمبر�و�ں کے نا�م ا�و�ر ا�عد�ا�د کی آ�مو�ز�ش پر عبو�ر حا�صل کر�ر�ہے ہیں�۔ ا�س سے�ا�نھیں د�و ہند�سو�ں

�و�اےل ادع�ا�دےک ساھت بنیا�د�ی اعمما�ل اجانج�م دنےین میں دوش�ا�ر�ی ہو ریہ ہے�۔ آینسی کو تفرقی کے معنی سمجھنے کے لیے کچھ ا�و�ر تجرہب د�راک�ر ہے�۔ 

�پل نے د�ر�ج ذلی سرمیرگیو�ں کی 
کِھ�ا  وک گنتی میں کویئ مسئلہ نہیں�، کنلی جمع ا�و�ر تفرقی کی آوم�ز�ش کر ریہ ہے�۔ ا�س گر�و�پ کے لیے�، �اُ�ت

ش
�دیپ �

ہبصومن بند�ی کی ہے:  

	)(a برنم کا�ر�ڈ کی سریمرگ: وج�ڑ�و�ں میں کی جاےئ گی جہا�ں نمبر کا�ر�ڈ�ز )برنم 1 ےس 20 کت( رپ اکی پیٹر�ن ہوات ہے�۔ کا�ر�ڈ�ز کو پھینٹ کر 
�د�و بچّو�ں کے د�ریامی�ن تقسیم کرںی�۔ د�ریامی�ن میں سا�د�ہ ایاشی )بٹٹن�، بییج ویرغی�ہ( اک مشترہک ڈیرھی بھی رھاکھ ہے�۔ اکی کا�ر�ڈ کو سانےمن رھاکھ جاات 
�ہے  ا�و�ر ا�س کے مطا�بق ا�شیا کی تعد�ا�د ا�س کے بر�ا�بر میں ر�کھی جا�تی ہے�۔ ہر با�ر�ی میں�، کھلا�ڑ�ی کو ا�پنے مجمو�عے سے ا�یک کا�ر�ڈ نکا�ل کر
�کا�ر�ڈ کے مر�کز�ی ڈ�ھیر پر ر�کھناہو�تا ہے�۔ ا�س کے بعد�، کھلا�ڑ�ی کو مر�کز�ی ڈ�ھیر میں ا�شیا شا�مل کر�نی یا ہٹا�نی ہو�تی ہیں تا�کہ و�ہ سب سے
�ا�ورپ و�اےل کا�ر�ڈ سے مماثل ہو�ں�۔ ا�س طر�ح�، رہ با�ر ایںنھ دیکھھنا ہوات ہے کہ کتنی ایاشی شالم کرین یا ہٹاین ہیں�، نییع فر�ق معلو�م کران ہے�۔

	)(b تیگن کی سریمرگ: 1�، 2�، 3�، ...100 کت گنتی�، �ا�و�ر 10�، 20�، 30 یک گنتی�، �آےگ ا�و�ر پیچھے د�وون�ں طر�ف سے اکس�پ کائونٹنگ 
�کی سر�گر�می ا�نجا�م د�ی جا�سکتی ہے�، جہا�ں بچّے ا�یک د�و�سر�ے کی غلطیو�ں کو د�ر�ست کر�تے ہیں�۔  

	)(c قیفرتف کے معنی پر ز�و�ر دنےین ا�و�ر جمع کے ساھت تعلق دےنھاکھ کے لیے:چھکچ ایاشی�رھیکھ جایت ہیں )لاًمث 10 بٹٹن(�، جنھھیں بچّے گِن سکتے 
�ہیں�۔ ا�ب�، فر�ض کر�یں�، جب آ�سین ا�پنی آ�نکھیں بند کر�تی ہے�، تا�شی کچھ ا�شیا  )�مثلا4ًبٹن( ا�پنےہا�تھ میں چھپا�کر ہا�تھ چھپا�لیتی ہے�۔
�جب آ�سین آ�نکھیں کھو�لتی ہے�، ا�سے بتا�نا ہو�تا ہے کہ تا�شی نے کتنی ا�شیا  ا�ٹھا�ئی ہیں�۔�ٹیچرپہلےاِ�سے کر کے دِ�کھا سکتا ہے�، ا�و�ر د�ر�ج ذ�یل

�سو�ا�لا�ت پو�چھ سکتا ہے:  
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�ضمیمہ  �ضمیمہ  22:  �مثا�لی  �مشقیں:  �مثا�لی  �مشقیں

�پل ا�ند�ا�ز�ہ لگا�تا ہے کہ آ�سین کے پا�س کتنے بٹن
�پل ا�پنی آ�نکھیں بند کر�تا ہے�، ا�و�ر آ�سین بٹنا�ٹھا�کر چھپا�تی ہے�۔ ا�س کے بعد�، اُ�ت

�حا�لت1:  اُ�ت

یںہی�۔ م�یَں کیسے بتا سکا�؟ یاکی یہ کویئ جا�د�ویئ چا�ل ہے�؟  

�پل
�حا�لت  2:  ا�یک چکر جہا�ں آ�سین ا�پنی آ�نکھیں بند کر�تی ہے ا�و�ر�ٹیچر بٹنو�ں کو ا�ٹھا�کر چھپا�تا ہے�۔ ا�س کے بعد�، آ�سین ا�ند�ا�ز�ہ لگا�تی ہے کہ اُ�ت

�کے پا�س کتنے بٹن ہیں�۔

	)(i یاکی آ�پ آینسی سے متفق ہیں�؟  

	i)(i �آ�پ کے خیا�ل میں 4 بٹٹن کیو�ں چھپاےئ گئے ہیں�؟  

	ii)(i  آ�پ نے یہ کیسے معلو�م کیا�؟�

	v)(i  یاکی آ�پ سب ا�س سے متفق ہیں کہ میر�ے ہاھت میں 4 بٹٹن ہیں�؟ یاکی آ�پ کو یقین ہے�؟

	)(v مہ اےس کیسے معلو�م کر سکتے ہیں�؟  

	i)(vیاکی آ�پ کے ذنہ میں کویئ سو�ا�ل ہے�؟

�پل کو بچّو�ں کے سو�چنے کے عمل کو سمجھنے میں مد�د د�یں گے�، ا�و�ر�ا�نھیں سو�چنے�، بیا�ن کر�نے
�ا�یسے سو�ا�لا�ت�/�ا�شا�ر�ے ا�ہم ہیں کیو�نکہ یہ اُ�ت

�ا�و�ر ا�ظہا�ر کر�نے کے مو�ا�قعفر�ا�ہم کر�یں گے�۔ آ�ہستہ آ�ہستہ�، ا�شیا�کی تعد�ا�د بڑ�ھا�ئی جا سکتی ہے�۔ )6 ا�شیا سے گنتی شر�و�ع کر کے10 تک پہنچنا ا�و�ر

10 سے و�ا�پس4 ا�شیا  ا�ٹھا کر گنتی پیش کی جا سکتی ہے�۔(

BB  2.6.22.6.2  گر�و�پ    گر�و�پ
�ا�گر�چہ سیو�ا�نگ�، جا�و�ید ا�و�ر تو�شیلی معنی کو سمجھتے ہیں�، لیکن و�ہ ا�بھی تک ا�ضا�فے کی ر�سمی علا�متی نما�ئند�گی کو مکمل طو�ر پر سمجھنے�/�د�ا�خل کر�نے میں کا�میا�ب

سل�یں بر�ا�بر ہیں�/�ا�یک ہی تعد�ا�د ہیں�/7 پنسلو�ں کے بر�ا�بر  7 = 3+4 <=(�۔  
ن
سل�یں ا�و�ر3 مز�ید�پ�

ن
�نہیں ہو�ئے )�یعنی�،4�پ�

�پل ا�ضا�فے کے ذ�ر�یعے تفر�یق کے�، حقیقی ز�ند�گی سے قر�یب منظر�نا�مے د�یتا ہے�۔  
�ا�س گر�و�پ کے لیے�، اُ�ت

	)(a ئلہمسئ: �رنٹٹو ا�و�ر پنکی کے پا�س مجموعی طو�ر پر 14 سیپپیا�ں ہیں�۔ رنٹٹو کہتا ہے کہ ا�س کے پا�س 5 سیپپیا�ں ہیں�۔ کیا ہم بتا سکتے ہیں کہ 
�پنکی کے پا�س کتنیسیپیا�ں ہیں�؟  

	)(b ئلہمسئ: �تاستپِ�د�ا کے پا�س  3 مولی�ں ہیں�، کنلی سب کے لیے لیمو پاین بناےن کے لیے اےس کل 10 مولی�ں کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ اےس 
�با�ز�ا�ر سے مز�ید کتنے لیمو�ں لینے چا�ہئیں�؟  

	)(c ئلہمسئ: 29 = + 13

	)(d ئلہمسئ: 59 = 45 +

	)(e اس�د�ہ گرِ�ڈ جمع پہیلیا�ں جیسے کہ:  

	)(f �پل نے دھایک کہ بچّے چھوےٹ نمبر�و�ں کے ساھت سا�د�ہ تفریققی لفظی مسائل حل کر سکتے ہیں ا�و�ر ا�ن کے ساھت با�ت چیت کرےت ہیں 
�اُ�ت

�تا�کہ متعلقہ علا�متی ا�شا�ر�ے د�کھا�ئے جا سکیں�۔ و�ہ ا�ن مثا�لو�ں�/�منظر�نا�مو�ں کو ا�ستعما�ل کر�تا ہے جو ا�نھو�ں نےپہلے مکمل کیے تھے�۔  

	)(g �انیپن با�ت چیت کے د�و�ر�ا�ن�، �ا�س نے پاای کہ مقایم قد�ر )Place Value( یک سمجھ اھیبھ بھی نایفاک ہے�، �ا�و�ر سیو�اگن بعض ا�وقا�ت 
�پل نے10 کے سا�تھ چھلا�نگ لگا کر گنتی کھیلنے کی تجو�یز د�ی ا�و�ر بچو�ں

�بڑ�ے ا�و�ر چھو�ٹے نمبر�و�ں کی شنا�خت میں چو�ک کر جا�تا ہے�۔  اُ�ت
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�کو یہ سمجھا�نے کی کو�شش کی کہ ہر نمبر کا نا�م کیا معنی ر�کھتاہے�، مثلاً:  ا�ڑ�تا�لیس یعنی چا�لیس ا�و�ر آ�ٹھ  :8 + 40 �۔  

(h )1 ےس 100(دع�د کااچ�ر�ٹ کا اعماستع�ل کرےت ہوےئ اکی سریمرگ�/یلکھ دای گیا: برنم چا�ر�ٹ پر کچھ ذخییر�ے )�ایاشی ( ےب تریبتی 	(
�ر�کھے گئے ہیں�۔ ہر کھلا�ڑ�ی کا پیا�د�ہ بھی چا�ر�ٹ پر مختلف جگہو�ں پر بے تر�تیب ر�کھا گیا ہے�۔  ہر�با�ر�ی پر�، کھلا�ڑ�ی10+ ,1– ,1+  
�یا -10 کر سکتا ہے )�ا�نھیں ا�پنی پسند کو بلند آ�و�ا�ز میں بتا�تے ہو�ئے حر�کت کر�نی ہو�تی ہے(�۔ ہد�ف ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ خز�ا�نے کی ا�شیا

�جمع کر�نا ہے�۔  

	)(i �پل نے محسو�س کیا کہ پو�ر�ی کلا�س کے لیے ا�س کھیل میں کایف وتق تک مشغو�ل رناہن مقایم قیمت کے نظا�م کو سمجھنے کے لیے بہتر ہے�۔ 
�اُ�ت

�ا�س کے پا�س کچھ خیا�لا�ت تھے - شر�و�عا�ت میں ٹو�تھ�پکس�، پھر فلیٹس-�لا�نگس-�یو�نٹس�، ا�و�ر پھر ا�یکسپلو�ڈ�نگ ڈ�ا�ٹس طر�یقہ ا�ستعما�ل
�کر�نا�؛ ا�س نے سو�چا کہ و�ہ بعد میں سو�چے گا ا�و�ر منصو�بہ بنا�ئے گا�۔  

CC2.6.32.6.3  گر�و�پ  گر�و�پ
�کبیر�، پر�ا�نو�ئے�، ا�و�ر ر�ید�ھیما کئی منظر�نا�مو�ں میں ا�پنے طر�یقو�ں سے کمی بیشی کا سا�منا کر سکتے ہیں�، شنا�خت کر سکتے ہیں  ا�و�ر ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�۔�و�ہ

�زای�د�ہ تر 10 ےک ساھت چھلاگن لگا کر گنتی کرےت ہیں�، �ا�و�ر 1 ےک ساھت آےگ�/چھےپیچ گنتی کرےت ہیں�، لاًمث برنم�و�ں کو دئیاہیو�ں ا�و�ر ائیاکیو�ں میں تقسیم 

�پل اےس سمجھنے میں مد�د کرات ہے�، وت 
ےترک ہیں ا�و�ر کا�م اجانج�م دتےیت ہیں�۔ پر�اےئون کو لفظی مسائل سمجھنے میں کچھ دوش�ا�ر�ی ہویت ہے لیکن جب اُ�ت

�و�ہ مسئلہ حل کر لیتا ہے�۔ بچّے 20 کت کے نمبر�و�ں کے مسائل کے لیے ذنیہن حسااب�ت بھی کر سکتے ہیں لیکن بڑ�ے نمبر�و�ں کے ساھت کبھی کبھا�ر 

وچ�ک جاےت ہیں�۔  

�پل منصو�بہ بنا�تا ہے:
�ا�س گر�و�پ کے لیے�، اُ�ت

(a)	 )2(�، 5 �ا�و�ر 3 ےک ساھت چھلاگن گنتی )رگ�و�پ ٹاسک(�۔ )وس�اال�ت جیسے کہ‘یاکی آ�پ کو لگتا ہے کہ نمبر 46�، 2 یک چھلاگن گنتی میں 
�آ�تا ہے�؟ کیو�ں�/�کیو�ں نہیں�؟ آ�پ کو کیسے معلو�م�؟‘2 ا�و�ر5 کے لیے پو�چھےجا سکتے ہیں(�۔  

	)(b �پل بھایئ پر�اےئون سے اکی مختصر کہاین پڑنےھن ا�و�ر اےس اپننے افالف�ظ میں بیا�ن کرےن کو کہتا ہے�۔  
ہمفہ کی مہا�روت�ں کو جانچنے کے لیے�، �اُ�ت

	)(c س�۔
ٹ
�ی�

ش
دع�د کی لچک ا�و�ر عد�دےک اساحس�س کو بہتر بناےن کے لیے مسائل کے ساھت حسب ضر�و�ر�ت و�ر�ک �
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DD رگ�و�پ 	رگ�و�پ  	2.6.42.6.4

�خیر�ن ا�و�ر ممتا�ز نے کا�م کر�تے و�قت ا�و�ر بعض ا�و�قا�ت ذ�ہنی طو�ر پر عبو�ر�ی حسا�ب کتا�ب کر�تے ہو�ئے�لچکد�ا�ر طر�یقے سے ہند�سو�ں کا ا�ستعما�ل

�کر�تے ہیں�۔

�پل نے سو�چا ہے:  
�ا�ن کے لیے�، اُ�ت

	)(a �اہفاض ا�و�ر تفرقی کا چا�ر�ٹ تاہک پیٹر�ن ا�و�ر تعلقا�ت کا مشادہ�ہ کیا جا سکے�، وس�اال�ت جیسے کہ 18 =_______–______�۔

	)(b ز جیسی پہیلیو�ں کی آاس�ن شکلیں�۔
�
ھم�

ت
�
رگِ�ڈ تفرقی�، برنم ٹا�و�ر�ز�، �ا�و�ر کرپٹٹا�ر

	)(c ]یمقامق قد�ر کے تصو�ر کی سرمیرگیو�ں کے پو�ر�ے کلا�س سیشن کے بعد[�، �د�ایںئی سے بایںئی تفرقی کا معیا�ر�ی طرقہیق متعا�ر�ف کر�اان�، 
�یعنی ضر�و�ر�ت پڑ�نے پر اُ�د�ھا�ر لینا�۔  

�پل نے سرمیرگیو�ں کا اکی اھاچھ امتتز�ا�ج رنےکھ کی کوشش کی ہے جسے بچّے افرنف�ا�د�ی طو�ر پر�، وج�ڑ�و�ں میں�، ای چھوےٹ گر�ووپ�ں میں کر سکتے ہیں�، 
�اُ�ت

کہجب و�ہ گر�ووپ�ں کے د�ریامی�ن گھومتتا رتاہت ہے تاہک مد�د کر سکے�، اب�ت چیت�/مککالممہ کر سکے�، �ا�و�ر ا�ن سرمیرگیو�ں کی رہنمایئ کر سکے جن کے لیے ا�س کی 

�مو�جو�د�گی د�ر�کا�ر ہو�تی ہے�۔ ا�س نے تفر�یق کے معیا�ر�ی طر�یقے کو بعد کے و�قت تک پیش کر�نے سے ر�و�ک ر�کھا ہے�۔ ا�س سےپہلے کہ تفر�یق

�کے معنی ا�و�ر عمل پر ز�و�ر د�یا جا�ئے�، ا�و�ر�ا�نھیں مختلف حا�لا�ت�، منظر�نا�مو�ں�، ا�و�ر مسا�ئلسے ر�و�شنا�س کر�ا�یا جا�ئے تا�کہ تصو�ر�ا�تی سمجھ کو ا�ستعما�ل کیا جا

�سکے�، جو کہ ٹھو�س تجر�با�ت سے شر�و�ع ہو کر�، بیا�ن کر�نے ا�و�ر علا�متی نما�ئند�گی ا�ستعما�ل کر�نے تک جا�تا ہے�۔  ا�س نے سو�چا کہ ا�یک با�ر جب بچّو�ں

�کو تفر�یق کی پختہ سمجھ ہو جا�ئے گی ا�و�ر و�ہ متنو�ع سیا�ق میں نمبر�و�ں کو لچکد�ا�ر طر�یقے سے ا�ستعما�ل کر سکیں گے�، تو و�ہ معیا�ر�ی طر�یقے کو بہتر طو�ر پر

�سمجھ سکیں گے ا�و�ر قبو�ل کر سکیں گے�۔ سیشن کے بعد�، جب و�ہ غو�ر کر ر�ہا تھا�ا�س نے محسو�س کیا کہ کر�نسی سکو�ں ا�و�ر نو�ٹو�ں کی مد�د سے با�ز�ا�ر کے لین

�د�ین کی نقل چند ہفتو�ں کے بعد کا�ر�و�با�ر ختم کر�نے کا ا�یک ا�چھا طر�یقہ ہو�گا�۔

ون�ٹ: یئوک مقر�ر�ہ گر�وپننگ نہیں ہے�۔ ٹیچرّوبچ�ں کی مووج�د�ہ حاتل ا�و�ر منصوہب بند کا�م�/ئلہمسئ�/یمرگرس کی مناسببت کی بنیا�د پر گر�وپننگ کا اخانت�ب 

�ا�و�ر ترمییم متحر�ک طو�ر پر کرات ہے�۔  

ندمن�رہج باال سرمیرگیو�ں میں شالم آوم�زیش ماصلحص کا خلاہص:

	)(a برنم لانئ )ہنماپی بند( ای بلاسک�/ریصوتص�و�ں پر 2 ای 3 ےک ساھت اکس�پ کائونٹنگ کا مظارہ�ہ کرات ہے�۔  

	)(b �دئیاہیو�ں ا�و�ر ائیاکیو�ں کے گر�ووپ�ں میں مقایم قد�ریک مد�د سے نناون�ے )99( کت کے ہند�وینتاست ہندوس�ں کو پڑھتتا ا�و�ر لکھتا ہے�۔  
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(c)	 )10(�، 20�، 30 ےک گر�ووپ�ں میں 99 کت گنتی کرات ہے�۔  

	)(d �اکی ہی تعد�ا�دےک نقطو�ں یا علاام�ت کو مختلف پیٹر�ن میں اعماستع�ل کرات ہے�۔  

	)(e کدلچ�ا�ر عملی حکمتو�ں کا اعماستع�ل کرات ہے ا�و�ر ہندوس�ں کو جو�ڑےن )�اکی ساھت شالم کران( �ا�و�ر تقسیم کرےن )یٹسی سے ہٹاان( ےک مرکببا�ت اذخ 
اترک ہے�۔  

	)(f  یمقامق قد�ر کے تصو�ر کا اعماستع�ل کرےت ہوےئ د�و نمبر�و�ں کو جو�ڑات ہے )لصاح جمع 99 ےس زای�د�ہ نہ ہو( �ا�و�ر ر�و�زمرّ�ہ کی زیگدن کے 
�آاس�ن مسائل�/الاح�ت کو حل کرےن کے لیے ا�ن کا اطللا�ق کرات ہے�۔

	)(g یمقامق قد�ر کی مد�د سے د�و نمبر�و�ں کو 99 کت گھٹاات ہے ا�و�ر ر�و�زمرّ�ہ کی زیگدن کے آاس�ن مسائل�/الاح�ت کو حل کرےن کے لیے ا�ن 
�کا ا�طلا�ق کر�تا ہے�۔

	)(h وسندہن�ں  ےک اےفاض ا�و�ر تفرقی کے د�ریامی�ن تعلقا�ت کو سمجھتا ا�و�ر�اطللا�ق کرات ہے�۔  

	)(i سیکس ماون�س صو�ر�ت حا�ل�/یاسی�ق میں مسائل حل کرےن کے لیے منابس عمل )�اہفاض یا تفرقی( یک شناتخ کرات ہے�۔  

	)(j 100�ر�وپے تک کی روق�م بناےن کے لیے نووٹ�ں ا�و�ر کّس�و�ں کو جو�ڑات ہے�۔  

	)(k ئیکئ مر�الح پر مشتمل ہد�اای�ت )�اکی وتق میں 8 ےس 9 دہ�اای�ت( رپ عمل کرات ہے�۔  

	)(l سیکس موضو�ع پر بحث میں شرکی ہوات ہے ا�و�ر سو�اال�ت پوچھتا ا�و�ر ا�ن کا جو�ا�ب دتایت ہے�۔  

	)(m ی�و�ں پر مبنی نہ ہو�ں )لاًمث �اتاست�د کی رہنمایئ میں چھوےٹ گر�و�پ  چس�پ� لابغ ارف�ا�د کے شر�و�ع کیے گئے کاوم�ں پر توہج دتایت ہے جو ا�ن کی د�ل �
�میں شر�کت کر�تا ہے(�۔

	)(n لیوط عرصے تک )30 نٹمن(سیکس کا�م میں لمبے وقتتو�ں تک مشغویتلی جا�ر�ی رکھتا ہے�۔

	)(o تلفمخت سرمیرگیو�ں کو آ�زےنام کے لیے بالغ ارف�ا�د کی تجا�وزی پر مستقل مز�اجی سے توہج دتایت ہے�۔

	)(p سیکس حل یا حکمت عملی کے حصو�ل کے لیے بالغ ارف�ا�د ا�و�ر د�ورس�ے بچو�ں کی آ�ر�ا پر غو�ر کرات ہے�۔  
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�میر�ے جسم سے متعلق با�ت چیت )�تمل( �میر�ے جسم سے متعلق با�ت چیت )�تمل(     2.72.7
நோ�ோக்கங்கள்:

இந்த செெயல்பாாடுகள் குழந்தைைகளிில் பிின்வரும் கற்றல் திிறன்களைை 
மே�ம்படுத்துவதைை நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளன:

•	 ராாகத்துடன் எளிிய பாாடல்களைைக் கே�ட்டல் , குழுவாாக நயத்துடன் பாாடி 
மகிிழ்தல்.

•	 பாாடல்களைைக் கவனத்துடன் கருத்தூன்றிிக் கே�ட்டுப் 
புரிிந்துகொ�ொள்ளுதல்.

•	 கே�ட்ட/படித்த பாாடல்களிிலிருந்து கே�ட்கப்படும் எளிிய 
விினாாக்களுக்கு முழுமைையாான சொ�ொற்றொ�ொடரிில் விிடைை கூறுதல்  

•	 கே�ட்டவற்றுடன் தன் அனுபவங்களைைத் தொ�ொடர்புபடுத்திிப் பே�சுதல் 

•	 எளிிய சந்தப்பாாடல்களைை இசைையுடன் படித்தல்

செெயல்பாாடு 1:  முன்னறிிவோ�ோடு தொ�ொடர்புபடுத்துதல் 

ஆசிிரிியர் மாாணவர்களிின் உடல் உறுப்புகள் குறிித்த முன்னறிிவைைச் 
சோ�ோதிிக்கும் வகைையிில் எளிிய கே�ள்விிகளைைக் கே�ட்டுப் பதிில்களைைப் 
பெெறுதல். 

கண்ணாால் நாானும் பாார்க்கிிறே�ன்

காாதாால் நாானும் கே�ட்கிிறே�ன்

மூக்காால் நாானும் முகர்கிிறே�ன்

நாாக்காால் நாானும் சுவைைக்கிிறே�ன்

பல்லாால் நாானும் கடிக்கிிறே�ன்

வாாயாால் நாானும் உண்கிிறே�ன்

கைையாால் நாானும் எழுதுகிிறே�ன்

காாலாால் நாானும் நடக்கிிறே�ன்

வாாயாால் நாானும் பே�சுகிிறே�ன்
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நம் உடலில் உள்ள உறுப்புகள் யாாவைை? அவைை எங்கெெங்கே� உள்ளன? 
(மாாணவர்களைை உடலுறுப்புகளிின் பெெயர்களைைச் சொ�ொல்லவைைப்பதோ�ோடு 
அவ்வுறுப்புகளைைச் சுட்டிக்காாட்டவும் செெய்யவும்)

இந்த உடலுறுப்பிின் பெெயர் என்ன ? இது எதற்குப் பயன்படுகிிறது? 

செெயல்பாாடு 2: 

ஆசிிரிியர் எளிிய கே�ள்விி–பதிில்கள் மூலம் ‘என் உடல்’ பாாடலின் 
ஒவ்வொ�ொரு வரிியைையும் அறிிமுகம் மாாணவர்களிிடைையே� அறிிமுகம் 
செெய்வாார்.

•	 ஆசிிரிியர்: கண்ணாால் நாாம் என்ன செெய்வோ�ோம்?

•	 மாாணவர்: பாார்ப்போ�ோம்.

•	 ஆசிிரிியர்: கண்ணாால் நாாமும் பாார்க்கிிறோ�ோம் ( பாாடல் வரிி)

•	 ஆசிிரிியர்: காாதாால் நாாம் என்ன செெய்வோ�ோம்?

•	 மாாணவர்: கே�ட்கிிறோ�ோம். 

•	 ஆசிிரிியர்: காாதாால் நாாமும் கே�ட்கிிறோ�ோம் (பாாடல் வரிி) 

இதே� போ�ோன்று ஒவ்வொ�ொரு வரிியைையும் அறிிமுகப்படுத்திியபிின் 
ஆசிிரிியர் பாாடிக்காாட்ட ஆரம்பிிப்பாார். 

செெயல்பாாடு: 3 – ஆசிிரிியர் உடல்மொ�ொழிியுடன் பாாடிக்காாட்டுதல் 

பாாடலின் ஒவ்வொ�ொரு வரிியைையும் தகுந்த ஏற்ற இறக்கங்களோ�ோடும் 
உரிிய உடல் மொ�ொழிியோ�ோடும் ஆசிிரிியர் ஓரிிரு முறைை பாாடிக்காாட்டி 
மாாணவர்களைைக் கவனிிக்கச் செெய்வாார். 

நாாம் எந்த உடல் உறுப்பாால் பாார்க்கிிறோ�ோம்? 

நாாம் எந்த உடல் உறுப்பாால் கே�ட்கிிறோ�ோம் ?

மாாணவர்கள் நன்கு கவனிித்துப் பாாடலைை உள்வாாங்கிியபிின் ஆசிிரிியர் 
மாாணவர்களைைப் பிின்தொ�ொடர்ந்து பாாடச் செெய்வாார். மாாணவர்கள் 
ஆசிிரிியரைைப் பிின்தொ�ொடர்ந்து உரிிய சந்தத்துடன் பாாடுவாார்கள். 

செெயல்பாாடு: 4 – ஆசிிரிியர் உடல்மொ�ொழிியுடன் பாாடிக்காாட்டுதல் 

ஆசிிரிியர் ஒவ்வொ�ொரு உடலுறுப்பைையும் சுட்டிக்காாட்டி அதற்குரிிய 
பாாடல்வரிியைை மாாணவர்களைைப் பாாடிக்காாட்டச் செெய்தல். 

ஆசிிரிியர் கண், காாது, மூக்கு முதலிய உறுப்புகளைை தன் சுட்டுவிிரலாால் 
சுட்டிக்காாட்டியபிின் அதற்குரிிய பாாடல்வரிியைை மாாணவர்களைைப் 
பாாடச்செெய்தல். 

செெயல்பாாடு: 5 – மாாணவர்களைைக் குழுவாாகப் பாாடவைைத்தல்

படங்களுடன் பாாடல்வரிிகள் அடங்கிிய தாாள்களைை மாாணவர்களிிடைையே� 
அளிித்து ஆண்/பெெண்/ முதல் குழு/ இரண்டாாம் குழு என மாாறிி மாாறிி 
பாாடல் வரிிகளைை மாாற்றிி ஆசிிரிியர் மாாணவர்களைைப் பாாடவைைப்பாார். 
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கரும்பலகைை: ஆசிிரிியர் உடல் உறுப்புகளிின் பெெயர்களைை 
கரும்பலகைையிில் எழுதிிக்காாட்டி மாாணவர்களைை வாாசிிக்கச் செெய்வாார். 

செெயல்பாாடு: 6 – உடல் உறுப்புகளிின் படங்களைைக் காாண்பிித்துப் 
பாாடவைைத்தல் / பாாடல்வரிிகளைை மாாற்றிிப்பாாடுதல். 

ஆசிிரிியர் கண், காாது, மூக்கு முதலிய உடல் உறுப்புகளிின் படங்களைை 
மாாணவர்களிிடைையே� காாண்பிித்து அதற்குரிிய பாாடல் வரிிகளைை 
மாாணவர்களைைப் பாாடவைைப்பாார். மே�லும் சிிறு சிிறு விினாாக்களைை எழுப்பிி 
உரைையாாடுவாார். 

கரும்பலகைை: உடல் உறுப்புச் செெயல்பாாடுகளுக்குரிிய விினை�ச் 
சொ�ொற்களைைக் கரும்பலகைையிில் எழுதிி மாாணவர்களைை ஆசிிரிியர் 
வாாசிிக்கச் செெய்வாார்.

பாாடல்வரிிகளைை மாாற்றிிப்பாாடுவதற்காான மாாதிிரிி வரிிகளைை ஆசிிரிியர் 
வழங்கிி மாாணவர்களைை பாாடல்வரிிகளைை மாாற்றிிப்பாாடவைைப்பாார். 

செெயல்பாாடு: 7 – மதிிப்பிிடுதல்

a.	 பாாடலின் அடிப்படைையிில் வாாய்வழிி கே�ள்விிகள் கே�ட்பது

	 எடுத்துக்காாட்டு: உணவைை சுவைைக்க நீங்கள் எதைைப் 
பயன்படுத்துகிிறீர்கள்?

	 உங்கள் காால்களைைக் கொ�ொண்டு  என்ன செெய்வீர்கள்?

b.	மாாணவரிின் அன்றாாட வாாழ்க்கைையுடன் தொ�ொடர்புடைைய வாாய்வழிி 
கே�ள்விிகளைைக் கே�ட்பது

	 எடுத்துக்காாட்டு: உங்கள் கைைகளாால் நீங்கள் செெய்யும் பல்வே�று 
விிஷயங்கள் என்ன?

	 உங்கள் குடும்ப உறுப்பிினர்கள் தங்கள் கைைகளாால் என்ன 
செெய்கிிறாார்கள்?

c.	 தனிித்தனிியாாக பாாடலைைப் பாாடுவது. மதிிப்பீட்டு அளவுருக்கள் 
பிின்வருமாாறு:

மாாணவர் பெெயர் 
குரல் ஏற்ற 

இறக்கம் 
உடல் அசைைவு உச்சரிிப்பு 

d.	பாாடலில் ஒத்த ஓசைையுடைைய சொ�ொற்களைை கண்டறிிதல். அது போ�ோன்ற 
சொ�ொற்களைை உருவாாக்குதல
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2.82.8   بصر�ی فنو�ن کے لیے تد�ر�یسی منصو�بہ )�عمر   بصر�ی فنو�ن کے لیے تد�ر�یسی منصو�بہ )�عمر8-87-7 سا�ل( سا�ل(

�آوم�زیش ماصلحص  �آوم�زیش ماصلحص 	 	2.8.12.8.1

دج�و�ل  دج�و�ل  11

زئاج�ے کے ااش�ر�ا�تزئاج�ے کے ااش�ر�ا�ت�آوم�زیش ماصلحص�آوم�زیش ماصلحص

�ما�حو�ل میں ا�ن پیٹر�ن�، ر�نگو�ں ا�و�ر ڈ�یز�ا�ئنو�ں کا مشا�ہد�ہ کر�تا  .1

�ہے جن کی پیش کش کی جا�تی ہے�۔

�ر�نگو�ں�، ا�ن کی آ�میز�شی شکلو�ں ا�و�ر ا�ن کے نا�مو�ں کو ا�پنےا�ر�د�گر�د کی ا�شیا

�ا�و�ر منا�ظر سے جو�ڑ�تا ہے ۔

�با�ز�ا�ر میں ر�نگو�ں کا مشا�ہد�ہ ا�و�ر مو�ا�ز�نہ کر�تا ہے�،�آ�پس میں ملا�تا ہے ا�و�ر

�ا�ن میں تضا�د کر�تا ہے�۔

2.	 فن پا�ر�و�ں کو بناےت ا�و�ر دیکھھتے وتق بصر�ی ا�و�ر موضویتاع 

یلاتفص�ت پر توہج دتایت ہے�۔  

الوک�ژ کے لیے مو�ا�د کا اخانت�ب کرےت وتق پیٹر�ن�، �رگن�، �ا�و�ر و�ہ تصوری 

وج و�ہ پیش کران چاتےہت ہیں�، �ا�ن کی بنیا�د پر اخانت�ب کرات ہے�۔  

Texturesمختلف مو�ا�د کو جو�ڑ کر مختلف قسم کی بنا�و�ٹ و�ہ	 .3

قا�بل سے  عمر  کی  سا�ل   6-7( ہے  بنا�تا  کر�تا  تخلیق  �کی 

�ا�طلا�ق(�۔  

الوک�ژ میں کپڑ�ے�، ذغاک�، سٹلاپلٹک کے ریپپر�ز�، �رولاس�ں کے ٹکڑ�و�ں 

�ویرغی�ہ کو آنےمن سانےمن رھک کر ملاات ہے�۔  

4.	 تلفمخت پیٹر�ن کو ملاےن ا�و�ر بناےن کے لیے اختتر�اعی طرقےیق 

�اعماستع�ل کرات ہے )7-6 اس�ل کی عمر سے لبقا اطللا�ق(�۔  

یں بناات ہے�۔  �
ت
�
خ
 تلفمخت ایاشی کی مد�د سے اکی ہی رگن کی مختلف سا�

 �د�و یا تین چیز�و�ں کو منظم طرقےیق سے جو�ڑ کر بصر�ی نموےن بناات ہے�۔  

2.8.22.8.2  ر�و�ا�بط ا�و�ر ا�ر�تبا�طا�ت  ر�و�ا�بط ا�و�ر ا�ر�تبا�طا�ت

	)(a �آوم�زیش ماصلحص3 �ا�و�ر آوم�زیش ماصلحص 4�، 7-6 اس�ل کی عمر کے لیے لبقا اطللا�ق ہیں ا�و�ر کوال�ژ سرمیرگیو�ں کے لیے بنیا�د بنتے ہیں�۔ 
�تا�ہم�،8-7 سا�ل کی عمر کے گر�و�پ میں�، بچّو�ں کو مو�ا�د کی مز�ید تفصیلی د�ر�یا�فت کی طر�ف ر�ہنما�ئی کی جا�تی ہے�، ا�و�ر و�ہ جو ا�نتخا�ب کر�تے

�ہیں�، و�ہ آ�مو�ز�شی ما�حصل1 ا�و�ر آ�مو�ز�شی ما�حصل2 میں متو�قعہو�تا ہے�۔ ا�نھیں ا�س عمل کو مز�ید د�ہر�ا�نے کی تر�غیب د�ی جا�تی ہے�۔  

	)(b ہی آوم�زیش ماصلحص حسی تجراب�ت سے متعلق زاب�ن ا�و�ر افالف�ظ کے فر�و�غ سے بھی منسلک ہو سکتے ہیں�۔  

2.8.32.8.3	 دت�رسییس حکمت عملی	 دت�رسییس حکمت عملی

مرکم�ہ ٔ تعماجم کی سرمیرگیو�ں کے علا�و�ہ�، �ا�س سبق کو مقایم با�ز�ا�ر کے مید�این د�و�ر�ے ا�و�ر گھر پر مختلف کپڑ�و�ں کی کترنییں جمع کرےن کے گھر کے 

ی کا�م کے ذ�رعےیع بھی بہتر بناای جا سکتا ہے�۔  
ض
ی� تففو�
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2.8.42.8.4  مو�ا�د  مو�ا�د
	)(a �ا�س مو�ا�د کا جو�ا�ز زیگدن کے تما�م پہلو�ؤ�ں میں رگونگ�ں کی د�رتفای کو مزدی تفصیل سے جا�ر�ی رنےکھ پر مبنی ہے�۔ یہ بچّے کو د�ن کے ہر 

�لمحے�، ا�ر�د�گر�د کی ا�شیا ، سڑ�ک پر مو�جو�د لو�گو�ں و�غیر�ہ کے مشا�ہد�ہ میں مشغو�ل ر�کھتاہے�۔

	)(b ّےبچ مختلف مو�ا�د کا اعماستع�ل کرےت ہوےئ کوال�ژ کی د�رتفای بھی کرںی گے�۔  

	)(c یبرقبی با�ز�ا�ر کا د�و�ر�ہ بچّو�ں کو مختلف مو�ا�د ا�و�ر رگونگ�ں کی اکی د�ل چسپ د�رتفای کی طر�ف ر�اغب کر�ے گا�۔

	)(d ی�رلی ا�و�ر رگن �
م�ٹ

	)(e – ذغاک�، سلپن�، �رڑب�، یموم رگن�، پھھو�ل�، پنککھڑای�ں�، کنکر�، �ریننگ چا�ک�۔   �اعماستع�ل ہوےن و�اال مو�ا�د 

2.8.52.8.5  تد�ر�یسی منصو�بہ ا�و�ر جا�ئز�ہ  تد�ر�یسی منصو�بہ ا�و�ر جا�ئز�ہ

�ر�و�ز�اہن 60 نٹمن کے لیے یہ منصوہبٔ بقسب د�و دون�ں پر محیط سرمیرگیو�ں پر مشتمل ہے�۔

	)a(  �د�ن �د�ن 11: یمقامق با�ز�ا�ر کا مید�این د�و�ر�ہ ا�و�ر کوال�ژ کا تعا�ر�ف: یمقامق با�ز�ا�ر کا مید�این د�و�ر�ہ ا�و�ر کوال�ژ کا تعا�ر�ف

ّوبچ�ں کو کسی قریببی�، اب�ر�ونق ا�و�ر چہل پہل و�اےل با�ز�ا�ر میں لے جاای جا سکتا ہے�، ہاجہ�ں و�ہ مشادہ�ہ کرںی گے�، سٹون لیں گے ا�و�ر مختلف 

یزچی�و�ں کی ڈ�ر�ائننگ بنایںئی گے جو و�ہ دیکھھتے ہیں�،نییز مصر�و�ف با�ز�ا�ر میں رگونگ�ں کا جمگھٹ دھیںیکھ گے�۔

�بچّو�ں کو ا�شیا ا�و�ر مو�ا�د کی سا�خت کا مشا�ہد�ہ کر�نے�/�تصو�ر کر�نے کی تر�غیب د�ی جا�نی چا�ہیے�۔  

جائزے کے معیارات:

ّہبچ رگونگ�ں�، �ا�ن کی مختلف شکلو�ں ا�و�ر ا�ن کے ناوم�ں کو اپننے ا�ر�درگ�د کی ایاشی�ا�و�ر منارظ سے جو�ڑات ہے�۔  •	

اب�ز�ا�ر میں رگونگ�ں کا مشادہ�ہ�، وم�ا�زہن کرات ہے�، �آسپ میں ملاات ہے ا�و�ر فر�ق کو پہچاتانت ہے�۔•	

�مید�ا�نی د�و�ر�ے کے بعد�، بچّو�ں کو کو�لا�ژ کی سر�گر�می سے متعا�ر�ف کر�ا�یا جا�تا ہے جو و�ہ ا�گلے سبق میں کر�یں گے�، جس کے لیے�ا�نھیں تیا�ر�ی

ینرک ہویگ�۔  

ز بنایںئی یا منصوہب بنایںئی کہ و�ہ کس قسم کا فن پا�ر�ہ بنایںئی گے�، �ا�و�ر و�ہ کو�ن سے مختلف مو�ا�د�، �رگن�، 
�
گ�

ن
�
ّوبچ�ں سے کہا جا سکتا ہے کہ و�ہ کچھ ڈ�ر�ا�ئ

�ا�و�ر ساتخ سے کوال�ژ بناان پسند کرںی گے�۔  

زبنا�ئیں جن میں کا�غذ�کو چپکا�نے�، کپڑ�ا ا�و�ر د�یگر ا�شیا کو کو�لا�ژ میں چسپا�ں کر�نے کی آ�سا�نی ہو�۔�ا�ن سے
�
گ�

ن
�
�ا�نھیں یا�د د�لا�ئیں کہ و�ہ و�ا�ضح ڈ�ر�ا�ئ

زکو محفو�ظ ر�کھیں تا�کہ ا�گلے سبق میں کو�لا�ژ کے سا�تھ کا�م جا�ر�ی ر�کھ سکیں�۔  
�
گ�

ن
�
�کہیں کہ و�ہ ا�پنی ڈ�ر�ا�ئ

جائزے کے معیارات: 

ز بناات ہے�۔  •	
�
گ�

ن
�
ّہبچ خیاال�ت پیش کرات ہے ا�و�ر ڈ�ر�ا�ئ

وم�ا�د کو جو�ڑےن کے عمل کا تصو�ر تشکیل کرات ہے ا�و�ر ا�س کے مطاقب ڈ�ر�ائننگ میں ترمییم کرات ہے�۔  •	
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�بچّو�ں سے کہا جا�تا ہے کہ و�ہ ا�پنےا�ر�د�گر�د کے ما�حو�ل سے کو�لا�ژ کے لیے مختلف مو�ا�د تلا�ش کر�یں�۔  ا�نتخا�ب کا معیا�ر ر�نگ�، بنا�و�ٹ�، ا�و�ر

�کا�غذ�/�کا�ر�ڈ بو�ر�ڈ پر چسپا�ں کر�نے کی مو�ز�و�نیت پر مبنی ہو�نا چا�ہیے�۔�ا�نھیں کچھ مثا�لیں د�یں جیسے پر�ا�نے ا�خبا�ر�ا�ت ا�و�ر ر�سا�لو�ں سے ر�نگو�ں

�کے ٹکڑ�ے پھا�ڑ�نا�، کھا�نے کے   ر�نگین ر�یپر�ز جمع کر�نا ا�و�ر�ا�نھیں ا�ستعما�ل کے لیے صا�ف کر�نا�، د�ر�ز�ی یا ا�پنے گھر سے کپڑ�ے کے فا�ضل  

�کتر�نیںحا�صل کر�نا و�غیر�ہ�۔�ا�نھیں ا�پنے بہن بھا�ئیو�ں�، د�و�ستو�ں�، ا�و�ر خا�ند�ا�ن کے ا�فر�ا�د سے مد�د لینے کی تر�غیب د�ی جا سکتی ہے�۔ ا�ن

�سے کہیں کہ و�ہ ا�گلے سبق میں ا�پنی ا�شیا لے کر آ�ئیں�۔  

جائزے کے معیارات:

ّےبچ اکوسک�ل کے بعد�، ھرگھ جاےت ہوےئ�، ھرگھ پر�، �ا�و�ر کمیوٹینٹ سے مختلف ایاشی جمع کرےت ہیں�۔  •	

ّےبچ الےگل سبق میں جمع کی گئی ایاشی لے کر آےت ہیں�۔  •	

	)b(  �د�ن �د�ن 22: الوک�ژ سریمرگ: الوک�ژ سریمرگ

کللا�س میں سب کو گر�ووپ�ں میں بٹھاای جاےئ تاہک قینچی ا�و�ر گودن)Glue( اک اعماستع�ل مل جل کر کیا جا سکے�۔  

�ا�ن سے کہا جا سکتا ہے کہ و�ہ ا�پنی ڈ�ر�ا�ئنگ کو د�و�با�ر�ہ د�یکھیں ا�و�ر ا�پنی ا�شیا کو تر�تیب د�یں�۔ تما�م بچّو�ں کو ا�پنی ا�شیا  ا�و�ر خیا�لا�ت کو ا�پنے گر�و�پ

�کے سا�تھیو�ں کو شر�یک کر�نے کی تر�غیب د�ی جا�نی چا�ہیے�۔  

ّےبچ اپننے افرنف�ا�د�ی فن پا�ر�و�ں پر کا�م کرےت ہیں لیکن گر�و�پ میں انیپن ایاشی  �ا�و�ر اپننے سا�ز و ساام�ن میں گر�و�پ کو شرکی کرےت ہیں�۔ ایںنھ اکی 

�د�ورس�ے کے کا�م کا مشادہ�ہ کرےن�، نئئے خیاال�ت�، قویقرط�ں کو د�رتفای کرےن�، �ا�و�ر اکی د�ورس�ے سے سیکھنے کی تریبغی د�ی جایت ہے�۔  

�بچّو�ں کے سا�تھ با�ت چیت کا آ�غا�ز ا�ن طر�یقو�ں سے کیا جا�سکتا ہے:  

تمہا�ر�ے پا�س پیلے رگن کی مختلف شکلیں ہیں�۔ تم نے یہ کہا�ں سے حالص کی ہیں�۔•	

یاکی تم مجھے کچھ ا�س با�ر�ے میں بتا سکتے ہو کہ تم اپننے فن پا�ر�ے میں کیسے رگن بھر�وےگ�؟•	

یاکی تم ا�س پیٹر�ن کے با�ر�ے میں مزدی کچھ بتا سکتے ہو جو تم بنا رےہ ہو�؟ یاکی تم نے اےس کہیں دھایک ہے�، ای تم نے اےس خو�د تصو�ر کیا ہے�؟•	

دیاش یہا�ں تمہا�ر�ے د�وتس کو کچھ گہر�ے رگونگ�ں کی ضر�و�ر�ت ہے�؛ یاکی تم اےس کچھ گہر�ے رگن تلا�ش کرےن میں مد�د کر سکتے ہو�؟  •	
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�ضمیمہ  �ضمیمہ  22:  �مثا�لی  �مشقیں:  �مثا�لی  �مشقیں

جائزے کے معیارات:

الوک�ژ میں کپڑ�ے�، ذغاک�، سٹلاپلٹک کے ریپپر�ز�، �رولاس�ں کے ٹکڑ�و�ں ویرغی�ہ کو ملاات ہے�۔  •	

الوک�ژ بناےت ہوےئ رگونگ�ں کی ا�ن مختلف شکلو�ں�، ونمونم�ں ا�و�ر بنا�و�ٹ کے تنو�ع پر توہج دتایت ہے�۔  •	

تلفمخت ایاشی کی مد�د سے اکی ہی رگن کی مختلف بنا�وٹییں تشکیل کرات ہے�۔  •	

�د�و یا تین ایاشی منظم طرقےیق سے جو�ڑ کر بصر�ی پیٹر�ن بناات ہے�۔  •	

�اوکیاشی ہم آنگہن کرےن کے لیے الص ڈ�ر�ائننگ میں ترمییم ا�و�ر الاصل�ح کرات ہے�۔•	

فن پا�ر�و�ں کے ذ�رعےیع ر�و�زمرّ�ہ کی چیز�و�ں ا�و�ر ا�ن کے گر�د�ویشپی سے تعلق پید�ا کرات ہے�۔•	

�بچّو�ں سے کہا جا�تا ہے کہ و�ہ ا�پنے کا�م کی جگہ کو صا�ف کر�یں ا�و�ر چیز�و�ں کو منظم طر�یقے سے و�ا�پس ر�کھیں�۔ جو بچّے کا�م جلد مکمل کر لیں�،

�ا�ن سے کہا جا�ئے کہ و�ہ ا�پنے سا�تھیو�ں کی مد�د کر�یں�۔ بچّو�ں سے کہا جا�تا ہے کہ و�ہ ا�پنے تکمیل شد�ہ کا�مو�ں کو د�کھا�ئیں تا�کہ سب نظر

�ڈ�ا�ل سکیں�۔  

�ا�یک مختصر ا�ختتا�می بحث شر�و�ع کی جا�تی ہے تا�کہ کا�مو�ں کی ستا�ئش کی جا�ئے ا�و�ر ا�ن کے سیکھنے کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کی جا�ئے�۔  

جائزے کے معیارات:

ّےبچ اپننے سایوتھ�ں کے آ�ر�ٹ و�ر�ک میں رگن ا�و�ر بنا�و�ٹ کی تفصیلا�ت کے ساھت ساھت ایاشی کے اخانت�ب کی ستاشئ کرےت ہیں�۔  •	

ّےبچ کا�م کے عمل کے د�و�ر�ا�ن د�رتفای کر�د�ہ طرقویق�ں کی قد�ر کرےت ا�و�ر شیئر کرےت ہیں�۔  •	

ّےبچ ملنے و�ایل مد�د کی تعریف کرےت ہیں یا کا�م کرےت وتق اپننے مسائل ا�و�ر چیلنجز کا اہاظہ�ر کرےت ہیں�۔  •	
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

33�سے�سے55�سا�ل کی عمر کے لیے تنو�ع کا تعا�ر�ف�سا�ل کی عمر کے لیے تنو�ع کا تعا�ر�ف   2.92.9
�یہ سر�گر�میو�ں کا مجمو�عہ ا�ن بچّو�ں کے لیے ہے جن کی گھر�یلو ز�با�ن ہند�ی ہے�۔

Day	1
•Story	Pakdo	pakdo	

us	bille	ko

Day	3
•Ankhe	Band	Kaan	

Khule
•Let	us	draw	

ourselves

Day	3
•Hum	sab	hai	Khas
•Discussion	on	the	

experience	of	Lukka	
Chhupi	and	the	
Kanna	Story

Day	4
•Hum	Sab	Hai	Khas
•Discussion	on	

difference	in	
appearance	and	
roles
•Story	of	Fox	&	Crane

ھاتھوچ د�ن2
مہ سب ہیں خا�ص •	

ا�و�ر کر�د�ا�ر میں فر�ق پر •	 ظارہ�ی شکل 
تگوگفت

مولڑ�ی ا�و�ر بگلے کی کہاین•	

سرتی�ا د�ن
مہ سب ہیں خا�ص•	

�ا کہاین کے تجرےب پر •	
ن
�
ن
�آنککھ مچویل ا�و�ر ک�

اب�ت چیت

�د�ورس�ا د�ن
�آھیںنکھ بند کا�ن کھلے•	

�آئو انیپن تصوری بنایںئی•	

لاپہ د�ن
بلِےّ کو•	 � ینہاکہ پکڑ�و پکڑ و�ا�س 

2.9.12.9.1	 لاپہ د�ن	 لاپہ د�ن

ہی کہاین وہییل چیئر پر بیٹھی اکی پروج�ش لڑیک ڈِ�پ ڈِ�پ کے ذ�رعےیع معذ�و�ر�ی کو معمو�ل کا حصہ بنایت ہے�۔

	)a(  یمرگرس  – ینہاکہ  – �اُ�ڑےن کے لیے پنکھ / �اُ�ڑ چلی )یمرگرس  – ینہاکہ  – �اُ�ڑےن کے لیے پنکھ / �اُ�ڑ چلی )25-2520-20 نٹمن( نٹمن(

�اتاست�د: �اھاچھ بچّو! �آ�ؤ �اکی اسییس لڑیک کی کہاین پڑھییں جس نے انیپن گا�ڑ�ی یعنی وہییل چیئر پر مہم جویئ کی�۔

�بِلِّیّ گم ہو گئی ہے�، ا�و�ر ڈِ�پ ڈِ�پ  ا�سے ڈ�ھو�نڈ�نے میں ا�پنےد�و�ست ’مِِ�یم�و‘ کی  مد�د کر�نا چا�ہتی ہے�۔ و�ہ پُر�جو�ش ا�ند�ا�ز میں ‘�کا�پی’نا�م کی

�ا�پنی و�ہیلچیئر پر اِ�د�ھر اُ�د�ھر گھو�متی ہے ا�و�ر کا�پی کو ڈ�ھو�نڈ�تی ہے�۔ ڈِ�پ ڈِ�پ ہر جگہ د�یکھتی ہے یہا�ں تک کہ آ�خر�کا�ر کا�پی اُ�سے ا�یک

�د�ر�خت کی بلند�ی پر ملتی ہے�۔

بلِیّ کایف نہیں ا�و�ر و�ہ ا�س حقیقت کو اپننے مقصد میں راک�و�ٹ نہیں بننے دتییت کہ و�ہ   کنلی ڈِ�پ ڈِ�پ کو ما�ت دنےین کے لیے اکی شر�ا�ریت �

�وہییل چیئر پر ہے�۔

ہی کتا�ب اکی عا�م لیکن خا�ص لڑیک کی مہم جویئ کی کہاین ہے�۔ وہییل چیئر پر ہوےن کے با�ووج�د و�ہ انیپن زیگدن خو�د جی سکتی ہے�۔ اےس آ�پ کی 

دم�د کی ضر�و�ر�ت تو ہویت ہے�، کنلی اتننی ہی جتنی کسی ا�و�ر بچّے کو مختلف طرقویق�ں سے ہویت ہے�۔

�پو�ر�ی کہا�نی پڑ�ھنے کے لیے یہا�ں مل سکتی ہے  —

HPzK300yJ2A=v?watch/com.youtube.www//:https

�ا�ستا�د:  ڈِ�پ ڈِ�پ نے کیا مز�ہ کیا! کیا تم سب کو کبھی ا�یسا مز�ہ آ�یا�؟
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�ضمیمہ  �ضمیمہ  22:  �مثا�لی  �مشقیں:  �مثا�لی  �مشقیں

�بچّہB :  ا�یک با�ر ،�جب میں مر�غی کے پیچھے بھا�گ ر�ہا تھا�۔

�بچّہC :  جب بھی ہم’ پکڑ�م پکڑ�ا�ئی‘ کھیلتے ہیں�۔

ّی
�ا�ستا�د:  ہا�ں�، چلو�، کل ہم ا�یک خا�ص قسم کی ’�پکڑ�م پکڑ�ا�ئی‘ کھیلیں گے�۔ کیا تم نے آ�نکھ مچو�لی کھیلی ہے�؟ ہمیں با�ر�ی با�ر�ی آ�نکھو�ں پر �پٹّ�

�با�ند�ھنی ہو�گی ا�و�ر د�و�سر�ے کھلا�ڑ�یو�ں کو پکڑ�نا ہو�گا�۔

2.9.22.9.2	 �د�ورس�ا د�ن	 �د�ورس�ا د�ن

	)a(  یمرگرس یمرگرس 11: :  انٓکھیں بند  – کان کھُلے  انٓکھیں بند  – کان کھُلے ))45-4540-40 نٹمن(�آنککھ مچویل بچّو�ں کا اکی پر�اان ا�و�ر مقبو�ل کھیل ہے�۔ نٹمن(�آنککھ مچویل بچّو�ں کا اکی پر�اان ا�و�ر مقبو�ل کھیل ہے�۔

ّی با�ند�ھی جا�تی ہے ا�و�ر ا�سے د�و�سر�ے
�ا�س کھیل میں ا�یک بچّہ جو‘�ڈ�ھو�نڈ�نے و�ا�لا’یا ’�اِ�ٹ‘(It) ہو�تا ہے�، ا�س کی آ�نکھو�ں پر کپڑ�ے سے �پٹّ�

�بچّو�ں میں سے کسی ا�یک کو پکڑ�نا ہو�تا ہے�۔�با�قی تما�م بچّے اِ�د�ھر اُ�د�ھر بکھر جا�تے ہیں ا�و�ر آ�و�ا�ز�یں نکا�لتے ہیں تا�کہ ’�ڈ�ھو�نڈ�نے و�ا�لا‘ ا�ن کا

�پیچھا کر�ے ا�و�ر پکڑ�ے�۔’�ڈ�ھو�نڈ�نے و�ا�لے‘ کی با�ر�ی ا�س و�قت ختم ہو�تی ہے جب و�ہ کسی د�و�سر�ے کھلا�ڑ�ی کو پکڑ لیتا ہے�۔�ا�ب یہنیا

�کھلا�ڑ�ی ’�ڈ�ھو�نڈ�نے و�ا�لا‘ بن جا�تا ہے�، ا�و�ر کھیل ا�س و�قت تک جا�ر�ی ر�ہتا ہے جب تک سب ختم کر�نے کا فیصلہ نہ کر�یں�۔�یہ کھیل تا�ثر�ا�تی

ے کی بنیا�د پر جگہ کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا�نا ہو�تا ہے�۔
ن
�
ن
�ا ر�ہنے میں مد�د د�یتا ہے�۔’�ڈ�ھو�نڈ�نے و�ا�لے‘ کو آ�و�ا�ز�یںسُُ� ّ

�
�صلا�حیتو�ں ا�و�ر چونّک

�تغیر:  بچّے ا�یک ٹا�نگ پر د�و�ڑ کا کھیل بھی کھیل سکتے ہیں�؛ ا�یک ٹا�نگ پر اُ�چھل کر ا�یک جگہ سے د�و�سر�ی جگہ تک پہنچنا�۔

	)b(  یمرگرس یمرگرس 22: �انیپن تصوری بنایںئی  ): �انیپن تصوری بنایںئی  )20-2015-15نٹمن( �اتاست�د بچّو�ں کو کاذغ ا�و�ر مویم رگن تقسیم کرات ہے�۔نٹمن( �اتاست�د بچّو�ں کو کاذغ ا�و�ر مویم رگن تقسیم کرات ہے�۔

ّی بند�ھی تھی تو ہم کیسے د�کھا�ئی د�یے ا�و�ر ا�پنی تصو�یر بنا�ئیں�۔
�ا�ستا�د:  ا�ب بچّو! آ�ؤ سو�چیں کہ جب ہما�ر�ی آ�نکھو�ں پر �پٹّ�

�بچّے گر�یڈ1 میں ہیں�، ا�ن کی ڈ�ر�ا�ئنگ ز�یا�د�ہ ا�چھی نہیں ہو�تی�، لیکن ا�نھیں پنسل�، مو�می ر�نگ�، یا پینٹ بر�ش پکڑ�نے میں ا�چھا کنٹر�و�ل ہو�نا

�چا�ہیے�۔ ہو�سکتا ہے کہ و�ہ چند لکیر�یں ہی کھینچیں جیسا کہ د�ر�ج ذ�یل ہے:

 A  ڈ�ر�ا�ئنگ�  B ڈ�ر�ا�ئنگ� C ڈ�ر�ا�ئنگ�

�ڈ�ر�ا�ئنگ کسی بھی شکل یا بنا�و�ٹ کی ہو سکتی ہے�۔ جب بچّے ا�پنےخا�کے بنا ر�ہے ہو�ں�، ٹیچر کو ہر میز پر جا�نا چا�ہیے�۔ و�ہ ڈ�ر�ا�ئنگA یاB جیسی کو�ئی چیز

�د�یکھ سکتی ہے�۔ ٹیچر بچّو�ں سے با�ت کر�ے گی ا�و�ر جو کچھ و�ہ ا�پنی ڈ�ر�ا�ئنگکے با�ر�ے میں بتا�ئیں گے�، ا�سے لکھے گی�۔ ا�ن کی و�ضا�حتو�ں کو جا�ننے

�کے لیے�، و�ہ سو�ا�لا�ت پو�چھ سکتی ہے جیسے�،‘‘�ا�و�ہ�، یہ بہت ا�چھا ہے�، ر�ا�ہل�، تم نے یہا�ں کیا بنا�یا ہے�؟’’�، ’’�و�ا�ہ�، ر�ضیہ�، کیا تصو�یر میں یہ تم ہو�؟ جب

�تم نے آ�نکھبند کیے ہو�ئے تو تمھیں کیسا لگ ر�ہا تھا�؟‘‘
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�ا�س کے بعد ٹیچر کو چا�ہیے کہ و�ہ بچّو�ں کو ا�یک د�و�سر�ے کا کا�م د�یکھنے کے لیے کہے ا�و�ر ا�س کے کا�م کو سر�ا�ہے�کہ ا�نھو�ں نے خو�د کی ا�پنی تصو�یر کس

�طر�ح بنا�ئی ہے�؟ ٹیچر کو سر�گر�می کو�تقر�یباً ا�سی و�قت ختم کر�نا چا�ہیے جو ا�س نے طے کیا ہے�۔ ا�گر کو�ئی بچّہ مز�ید ڈ�ر�ا�ئنگ کر�نے پر ا�صر�ا�ر کر�ے�، تو

�و�ہ ا�س کی شیٹ کو ا�ن کے پو�ر�ٹ فو�لیو میں ر�کھ سکتی ہے ا�و�ر ا�ن سے کہہ سکتی ہے کہ و�ہ ا�پنےفا�ر�غ و�قت میں ا�سے مکمل کر�یں�۔ ا�س طر�ح�، ٹیچر تما�م

�بچّو�ں کو ا�نفر�ا�د�ی طو�ر پر کا�م کا مو�قعد�ے سکتی ہے جو مختلف ر�فتا�ر سے کا�م کر ر�ہے ہیں�۔

2.9.32.9.3	 سرتی�ا د�ن	 سرتی�ا د�ن

(a)(a)  سر�گر�می  سر�گر�می11:  ظا�ہر�ی شکلو�ں ا�و�ر مختلف کر�د�ا�ر�و�ں میں فر�ق پر بحث�، لو�مڑ�ی ا�و�ر بگلا کی کہا�نی )�پنچ تنتر(:  ظا�ہر�ی شکلو�ں ا�و�ر مختلف کر�د�ا�ر�و�ں میں فر�ق پر بحث�، لو�مڑ�ی ا�و�ر بگلا کی کہا�نی )�پنچ تنتر(

�اکی د�ن�، �اکی لومڑ�ی نے بگلے کو اپننے گھر ر�ا�ت کے کھاےن پر بلاای�۔ بگلا دعو�ت ملنے پر خو�ش ہو�ا ا�و�ر فو�ر�اً�آام�د�ہ ہویاگی�۔ جب لومڑ�ی د�و چپٹی پلیٹو�ں 

یںمی سو�پ لیے ہوےئ با�و�ریچ خاےن سے بارہ آیئ �،  �ا�س نے سو�پ پیش کیا ا�و�ر خو�د بھی سو�پ سے لطف ادن�و�ز ہوےن کے لیے بیٹھ گئی�۔ لمبی چوچن 

یک وہج سے بگلا و�ہ سو�پ نہیں پی سکا�۔ لومڑ�ی اپننا سو�پ چٹ کر گئی ا�و�ر بگلے کی طر�ف دھتییکھ ریہ�۔

�الےگل د�ن�، لےبگ نے لومڑ�ی کو ر�ا�ت کے کھاےن پر بلاای تو کیا سو�پ سے بھر�ے ہوےئ د�و جگ لے کر آای�؟ �جگ�و�ں کا دہناہ لمبا ا�و�ر تنگ تھا�۔ نہ تو 

مولڑ�ی اپننا منہ جگ میں ڈ�ا�ل سکی�، ہن ہی ا�س کی زاب�ن نیچے تک پہنچ سکی�۔مولڑ�ی بھویک گھر و�اسپ لو�ٹ گئی�۔

وپ�ر�ی کہاین یہا�ں دیاست�ب ہے:

https://www.youtube.com/watch?v=v5-kJSy6Yw8&ab_channel=KiddaTV

�د�وون�ں د�ن�، �د�وون�ں د�وتس اکی د�ورس�ے کے گھر�و�ں سے بھوےک لوےٹ کیوکہنک اھونھ�ں نے اکی د�ورس�ے کی خصوصی ا�واص�ف کی قد�ر 

یںنہ کی�۔چرٹی: �دھایک بچّو�، مہ سب اکی جیسے ہیں لیکن پھر بھی مختلف ہیں�۔  

�ہم میں سے کچھ کی آ�نکھیں بھو�ر�ی ہیں�، کچھ کی سیا�ہ�، کچھ کے با�ل گھنگر�یا�لے ہیں جبکہ کچھ کے سید�ھے�، کچھ لمبے ہیں�، کچھ چھو�ٹے�۔ ہمیں

�خو�د کو ا�و�ر ا�پنےد�و�ستو�ں کو و�یسے ہی قبو�ل کر�نا چا�ہیے جیسے و�ہ ہیں�۔
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�آوم�ز�ش کی فہم �آوم�ز�ش کی فہم. 	 	 .33
�ا�س سیکشن میں ا�س کے نموےن شالم ہیں کہ مختلف اذتاس�ہ اپننے بچو�ں کی آوم�ز�ش کو سمجھنے ا�و�ر اےس آےگ بڑےناھ کے لیے جازئ�ے کا اعماستع�ل کس 

رط�ح کرےت ہیں�؟

3.13.1	 �زاب�ن کے لیے و�ر�ک شیٹ کا اعماستع�ل�، مرعم 	 �زاب�ن کے لیے و�ر�ک شیٹ کا اعماستع�ل�، مرعم 8-87-7 اس�ل اس�ل

�ز�با�ن کے ا�ستا�د کی حیثیت سے�، بچّو�ں میں پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے کی ر�و�ا�نی کو فر�و�غ د�یناا�یک بہت ا�ہم د�ر�سیا�تی ہد�ف ہے�۔ گر�یڈ2 )8-7 سا�ل کی عمر

�کے بچّے(�کو جنھیںمیں پڑ�ھا�تی ہو�ں�، ا�یک تصو�یر یا تصا�و�یر کے سلسلے کو بیا�ن کر�نے کے لیے مختصر جملے لکھنے کے قا�بل ہو�نا چا�ہیے�۔

�و�ہ کسی کا�م )�ا�س معا�ملے میں�، و�ر�ک شیٹ کا جو�ا�ب د�ینے( میں کیسا کر�د�ا�ر ا�د�ا کر ر�ہے ہیں�، ا�س سے مجھے و�ا�ضح ثبو�ت ملتا ہے کہ و�ہ کس مقا�م

�پر ہیں ا�و�ر ا�ن کی آ�مو�ز�ش کی صلا�حیت کو بہتر بنا�نے کے لیے مجھے کیا کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ یہا�ں میر�ے سا�منے گر�یڈ2کلا�س کے ا�یک

�بچّے�، نیر�ج کے ا�یسے ہی کا�م کی مثا�ل ہے�۔

�ا�س سے میں کئی چیز�و�ں کی و�ضا�حت کر سکتی ہو�ں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر: و�ہ و�ضا�حتی ز�با�ن ا�ستعما�ل کر�نے کی کو�شش کر�تا ہے�،�جو آ�و�ا�ز کے مطا�بق

�لکھے جا سکتے ہیں�، ا�و�ر و�ہ کئی بصر�ی ا�لفا�ظ کو ا�ستعما�ل کر�نے کی صلا�حیت ر�کھتاہے�۔�و�ہ جملے لکھتے و�قت تصو�یر�/�مو�ضو�ع پر قا�ئم ر�ہتا ہے�، حر�و�ف

�و�ہ  )�لڑ�کی( �پر  �میں  �و�ہ  )�لڑ�کا( 

�کو�د�نا �سو�نا�،  �کھا�نا�،  �کھیلنا�، 

�بچے �پھل�،  �آ�م�،  �پکڑ�نا�، 

�گیند �پھینکنا�،  �بینچ�، 

�د�یے گئے ا�لفا�ظ کی مد�د سے خو�د ا�پنےا�لفا�ظ میں تصو�یر کے با�ر�ے میں جملے یا کہا�نی بنا�ئیں�۔
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�ا�و�ر جملو�ں کے آ�خرمیں ر�مو�زِ ا�و�قا�ف جیسے ا�صو�لو�ں کا ا�ستعما�ل کر�تا ہے�، ا�و�ر آ�ر�ٹیکل‘a’�کے صحیح ا�ستعما�ل کا  تجر�بہ کر�تا ہے�۔

�نیر�ج کے پا�س د�ی گئی تصو�یر کے متعلق کہنے کو بہت کچھ ہے لیکن ا�س نے فہر�ست کی شکل میں لکھا ہے ۔�ا�س بنیا�د پر�، مجھے نیر�ج کی کئی طر�یقو�ں

�سے سہا�ر�ا د�ینے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�، مجھے سا�معین کا شعو�ر پید�ا کر�نے میں ا�س کی مد�د کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہے  - م�یَںَ یہ کیو�ں ا�و�ر

�کس کے لیے لکھ ر�ہا ہو�ں - تا�کہ ا�س کی لکھی ہو�ئی تحر�یر مز�ید د�ل چسپ ہو�۔ مجھے ا�س کے سا�تھ د�و مختصر جملو�ں کو ملا کر ا�یک طو�یل جملہ بنا�نے�،

�نا�مو�ں کو ضما�ئر�سے بد�لنے ا�و�ر آ�ر�ٹیکلزa/an کے منا�سب ا�ستعما�ل پر کا�م کر�نے میں تعا�و�ن د�ینے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ مجھے ا�سے تصو�یر کے مز�ید

�پہلو�ؤ�ں کے با�ر�ے میں لکھنے کی تر�غیب بھی د�ینی چا�ہیے�، جیسے کہ سو�ا�لا�ت پو�چھ کر کہ ’�یہ عمل کہا�ں ہو ر�ہا ہے�، تصو�یر میں کیا ہو ر�ہا ہے�۔‘

�ز�با�ن کے جا�ئز�ے کا نمو�نہ�، عمر8-87-7 سا�ل سا�ل �ز�با�ن کے جا�ئز�ے کا نمو�نہ�، عمر     3.23.2

�میں ا�پنی گر�یڈ2 )8-7 سا�ل کی عمر کے بچّو�ں( کی کلا�س

با�ر�ے میں کا�م کر�نے کے لیے ا�نگر�یز�ی کے  �کے سا�تھ 

س ا�ستعما�ل کر�تی ہو�ں�۔ ا�یک ا�یسی
ٹ
�ی�

ش
�بہت سا�ر�ی و�ر�ک �

�و�ر�ک شیٹ کا کا�م یہ تھا کہ بچّو�ں کو کو�ئی بھی تصو�یر بنا�نی تھی

د�ر�ج ذ�یل جو�ا�ب ا�سے چند جملو�ں میں بیا�ن کر�نا تھا�۔  �ا�و�ر 

ھ�ی�و ‘�کا ہے�۔
’م�ی�ت

بر�خلا�ف کے  ما�حصل  آ�مو�ز�شی  لیے  کے  کا�م  �ا�س 

�جو�ا�با�ت کا تجز�یہ کیا گیا ہے ا�و�ر نیچے د�یے گئے جد�و�ل میں

ھ�ی�و‘ کی آ�مو�ز�شی ضر�و�ر�یا�ت
�پیش کیا گیا ہے�۔ میں نے ’م�ی�ت

�کو پو�ر�ا کر�نے کے لیے کچھ سر�گر�میا�ں ا�و�ر ا�گلے ا�قد�ا�ما�ت بھی تر�تیب د�یے ہیں جو ا�س جا�ئز�ے سے ا�خذ کیے گئے ہیں�۔

�جد�و�ل  �جد�و�ل  11

�حصو�ل )�حا�صل شد�ہ / مز�ید  �حصو�ل )�حا�صل شد�ہ / مز�ید  �آ�مو�ز�شی ما�حصل�آ�مو�ز�شی ما�حصل#.
�تعا�و�ن کی ضر�و�ر�ت ہے(�تعا�و�ن کی ضر�و�ر�ت ہے(

�جو�ا�ز�جو�ا�ز

.1
�د�و ہندوس�ں و�اےل ادع�ا�د کو لکھنے ا�و�ر 

کا  وم�ا�زہن کرےن میں مقایم قد�ر 

�اعماستع�ل کرات ہے�۔  

سنججیو نے لکھتے وتق دئیاہیو�ں ا�و�ر ائیاکیو�ں کی نمایگندئن تو د�رتس �تعا�و�ن کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

یک ہے لیکن مسائل حل کرےت وتق مقایم قد�ر کو سمجھنے میں 

اکان�م راہ ۔ بچّے نے یہ نہیں سمجھا کہ 63 یک ایئاک کی جگہ 44 

یک ایئاک کی جگہ سے کم ہے�۔  

.2
�د�و ہند�سو�ں و�ا�لے ا�عد�ا�د کی تفر�یق

�پر مبنی سا�د�ہ مسا�ئل حل کر�تا ہے�۔  

سنججیو نے اکی ہندےس و�اےل ادع�ا�د کے فر�ق کو تو یا�د کر لیا ہے �تعا�و�ن کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

کنلی تفرقی میں کییر�ی ا�و�و�ر )یقاب حالص(ےک مسائل کو 

ھنےسمج میں نااک�م راہ ہے�۔  
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�خلا�صہ

�بچّہ کیا جا�نتا ہے�/�کر
�سکتا ہے�۔

�جا�نتا ہے کہ تفر�یق سے حا�صل ہو�نے و�ا�لا عد�د د�یے گئے د�و�نو�ں ا�عد�ا�د سے کم ہو�تا ہے�۔  

�د�و ہندوس�ں و�اےل عد�د کی دئیاہیو�ں ا�و�ر ائیاکیو�ں کی جگہ کی د�رتس نمایگندئن کرات نظر آات ہے�۔  

�ا�یک ہند�سے و�ا�لے د�و ا�عد�ا�د کے فر�ق کو یا�د کر�تا ہے�۔  

�بچّہ کیا نہیں جا�نتا�/

�نہیں کر سکتا�۔

ہی نہیں سمجھا کہ جب بڑ�ے عد�د کی ایئاک کی جگہ چھوےٹ عد�د کی ایئاک کی جگہ سے کم ہو تو کیر�ی ا�و�و�ر )یقاب حالص( 
انرک ضر�و�ر�ی ہے�۔  

�ا�س نے یہ تصد�یق نہیں کی کہ فر�ق ا�و�ر چھو�ٹا عد�د مل کر بڑ�ا عد�د بنتا ہے�۔  

�سنجیو کی آ�مو�ز�ش میں تعا�و�ن کے لیے ا�گلے ا�قد�ا�ما�ت:

ھوٹھ�س ادم�ا�د�ی طرقویق�ں کے ذ�رعےیع کیر�ی ا�و�و�ر )یقاب حالص( ا�و�ر قر�ض لینے کے مسائل کی وتحاض کرںی�۔  

�ا�یک ہند�سے کی تفر�یق کو د�و�با�ر�ہ سکھا�ئیں�، پھر آ�ہستہ آ�ہستہ د�و ہند�سو�ں کی طر�ف بڑ�ھیں�۔  

�ا�سے حو�صلہ د�یں کہ جمع ا�و�ر تفر�یق کے سا�د�ہ مسا�ئلبنا�ئے ا�و�ر�ا�نھیں حل کر�ے�۔  

س حل کر�نے کے کا�م د�یں�۔  
ٹ
�ی�

ش
�ا�سے مو�نا کے سا�تھ بٹھا�ئیں�،�ا�نھیں با�ہمی تعا�و�ن سے جمع ا�و�ر تفر�یق کی و�ر�ک �

3.33.3	 �ریضای کے جازئ�ے کا نموہن�، مرعم 	 �ریضای کے جازئ�ے کا نموہن�، مرعم 8-87-7 اس�ل اس�ل

�میر�ے بچّو�ں کو ر�یا�ضیا�تی فہم ا�و�ر صلا�حیتو�ں کو فر�و�غ د�ینے کی ضر�و�ر�ت ہے تا�کہ و�ہ مقد�ا�ر�، ا�شکا�ل ا�و�ر پیما�ئش کے ذ�ر�یعے د�نیا کو سمجھ پہچا�ن

�سکیں�۔ ا�س میں لچکد�ا�ر عملی حکمتو�ں کے سا�تھ د�و ہند�سو�ں و�ا�لے ا�عد�ا�د کی جمع ا�و�ر تفر�یق کو ر�و�ا�نی سے ا�نجا�م د�ینے کی صلا�حیت شا�مل ہے�۔ گر�یڈ2 

)8-7 سا�ل کی عمر( میں�، م�یََں نے ا�پنے بچّو�ں کے سا�تھ ا�یک ا�یسا مسئلہ حل کیا جس میں د�ہا�ئی کی جگہ سے قر�ض لینا ا�و�ر�کیر�ی ا�و�و�ر )�با�قی حا�صل( 

�شا�مل تھا�۔

�سنجیونے ا�س طر�ح جو�ا�ب د�یا: 21 = 44 – 63

�ا�س جو�ا�ب کا تجز�یہ کیا گیا جو نیچے د�یے گئے جد�و�ل میں پیش کیا گیا ہے�۔ م�یَںَ نے بچّے کی آ�مو�ز�ش کی ضر�و�ر�یا�ت کو پو�ر�ا کر�نے کے لیے کچھ

�سر�گر�میا�ں ا�و�ر ا�گلے ا�قد�ا�ما�ت کے بھی منصو�بے بنا�ئیں ہیں�۔
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3.43.4	 �اذتاس�ہ کا بیایہنی خلاہص�، مرعم 	 �اذتاس�ہ کا بیایہنی خلاہص�، مرعم 6-65-5 اس�ل اس�ل
دج�و�ل دج�و�ل 11

�بچّے کی پر�و�فا�ئل�بچّے کی پر�و�فا�ئل

�سُر�و�چی  �بچّے کا نا�م

�ا�یل کےجی)�ا�ب یو کےجیمیں ہے(  �جما�عت

XX XX XXXX  �ا�یس آ�ر نمبر

�لڑ�کی  �صنف

DD MM YYYY �تا�ر�یخ پید�ا�ئش

�گیتا د�ا�س  �ما�ں کا نا�م

�و�جے د�ا�س  �با�پ کا نا�م

XX YY  �گھر کا پتہ

�ر�ا�بطہ نمبر

�کو�ئی نہیں  �بہن بھا�ئی

�پیش ر�فت کا خلا�صہ :

س�پ�ی�ا�ں ا�و�ر ہنر:  سُر�و�چی ا�یک خا�مو�ش�، پُر�سکو�ن ا�و�ر شر�میلی بچّی ہے�۔ اُ�سے گھر پر کھیلنا ا�و�ر کا�ر�ٹو�ن د�یکھناپسند ہے�، و�ہ �بچّے کی خصو�صید�ل �چ

�گھر پر مو�جو�د چیز�یں جیسے گڑ�یا�، سیٹ و�غیر�ہ کے سا�تھ کھیلنا پسند کر�تی ہے�۔  

�تو�جہ کی ضر�و�ر�ت و�ا�لے گو�شے :   سُر�و�چی خا�ند�ا�ن کی سب سے چھو�ٹی بچّی ہے�، ا�س لیے خا�ند�ا�ن کے تما�م ا�فر�ا�د ا�سے بہت لا�ڈ پیا�ر کر�تے

�ہیں�۔ و�ہ فطر�تاً تھو�ڑ�ی ضدّّ�ی ہے ا�و�ر ا�سے جذ�با�ت پر ضبط ر�کھنے میں مد�د کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ و�ہ کبھی کبھا�ر ا�س شخص کو کا�ٹ لیتی ہے جو ا�س کی

�چیز�یں لے�لیتا ہے�۔

یشپی رتف کی تفصیلا�ت

چےبچ کی پیش رتف�ا�رتققا کا مید�ا�ن

 Suruchi बहुत ही शाांत, चुप रहने वाली, जो बहुत समय लेकर लोगोों के साथیمموعم ر�وہی
घुलती–मिलती है। वह काफी समय लेकर लोगोों के साथ सहज होती है और सहज 
होने के बाद कुछ–कुछ बातेें साझा करती है। कक्षा मेें भी वह प्रतिभाग करती है और 
प्रश्ननों के जवाब देती है। शुरुआत मेें जब वह मम्मी के साथ आती थी तो ही सहज हो 
पाती थी वरना वह एक शब्द भी नहीीं बोलती थी। घुलने– मिलने के बाद सूरूच‍‍ि छोटे 
समूहोों मेें शायद सहज हो पाएगी लकेिन अगर उसके मन की इच्छा पूरी न हो तो 
वह झगड़़ा कर लगेी। अपनी बातोों को रखने के लिए उसे अभी भी मदद की ज़रूरत 
पड़ती है। 
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�ضمیمہ  �ضمیمہ  22:  �مثا�لی  �مشقیں:  �مثا�لی  �مشقیں

 ,Suruchi एक संयुक्‍त परिवार मेें रहती है, उसके परिवार मेें उसके माता, पिता, दादाدناخ�ا�ن
दादी, ताऊ, ताई और उनके 2 बच््‍चचे एवं 2 सगी बहनेें है सुरूच‍‍ि के दादा, पिता जी, ताऊ 
सभी लोग कृषि और कंपनी मेें काम करने जाते हैैं। सुरूच‍‍ि की माता, दादी और अन्य 
सदस्य घर का काम करते हैैं, इन्हहोंने घर पर जानवर भी पाल रखे है। सुरूच‍‍ि अपने 
परिवार के साथ दरु्गापुर मेें एक पक्के  मकान मेें रहती है। जिसमेें 2, 3 कमरे, किचन आदि  
बने हैैं।

 Suruchi का शारीरिक विकास अपनी आयु के अनुसार हो रहा है। उसकी सुक्ष्‍मینماجس ا�رتققا
मॉसपेश‍‍िया कोशल अभी विकसित हो रहा हैैं, वह अच्छे से पेेंसिल पकड़ पाती है और 
चित्र मेें दी गई बाउंड््र री के भीतर रंग भरने की कोशिश करती है। ग्रॉस मोटर स्किल 
भी विकसित हो रही है, संतुलन वाली गतिविधियोों मेें सुरुचि को अभी और अभ्यास 
की ज़रूरत है। वह धैर््य के साथ गतिविधियोों को करने की कोशिश करती है। सरल 
गतिविधियोों को बहुत ही आसानी से कर लेती है, कितु जहााँ भी एक से अधिक कार््य 
होते हैैं, उसमेें वह थोड़़ा–सा अटक जाती है। 

 Suruchi चुपचाप शाांत अपनी दनुिया मेें खोए रहती है, वह किसी–न–किसी चीज़�سما�جی�– جذ�با�تی ا�ر�تقا
से खेलती रहती है। वह लोगोों के साथ बहुत समय लेकर घुलती–मिलती है और 
फिर सहज हो कर कुछ–कुछ बातेें शुरू करती है। वह बहुत ध्यान से बातेें सुनती 
है, समझती है और पर उन पर प्रतिक्रिया अपने अनुसार ही देती है। जब वह आपसे 
पूरी तरह सहज हो जाएगी तब वह आपसे कुछ–कुछ शब्ददों मेें बातेें कहेगी। घूमने के 
दौरान भी वह बातेें सुनती है और जब कुछ पूछो तो सहज होने पर ही कुछ जवाब 
देती है।

 Suruchi का सीखने के कौशल आयु अनुसार विकसित हो रहा हैैं, वह धीरे–धीरे�ذنیہن ا�رتققا
समय लेकर चीज़ों को सीख लेती है ! कौशल की बात की जाए तो वह अभी बोलती 
नहीीं है इसलिए इसका आकलन अभी सही से नहीीं हो पाया है। जिस दिन वह बोलती 
है उस दिन वह काफ़़ी बहेतर तरीक़़े  से बताती है लेकिन जब उससे कार््य करवाया 
जाता है तब यदि उसका मूड नहीीं है तो वह कुछ नहीीं बताती है। अक्षरोों को सही 
बनावट मेें लिखने के लिए अभी और अभ्यास की आवश्‍यकता है। 

 Suruchi का भाषाई विकास आयु अनुसार सही है, वह अपने घरवालोों के साथ पूरेینسالس ا�رتققا
वाक्ययों मेें अपनी बातेें बोल पाती है। कविता को लय और हाव–भाव के साथ थोडी 
मदद से गा लेती है। अपनी बातेें स्पष्‍टता से बोल पाती है, घर मेें घरवालोों से काफ़़ी 
खुलकर बात करती है अाैर बिना झिझक उन्हहें पूछ भी लेती है। अभी वह स्कू ल मेें 
किसी से ज्‍य़ादा बात नहीीं करती है बस कक्षा मेें खिलौने, किताबेें जैसी सभी चीज़ों 
से खेलती है।

 Suruchi को चित्र बनाने,चीज़ों और खिलौनोों को सजाने तथा रचनात्मकता वालेیتیالیماجم ا�و�ر ثقافتتی ا�رتققا
कार्ययों जैसे क्ले मॉडलिगं आदि का काफी शौक है। उससे चीज़ों को बनाने, सही से 
रखने आदि मेें मज़़ा आता है।

�میقا�ت کے مطا�بق پیش ر�فت کا ر�یکا�ر�ڈ

– ستمبر �جو�لا�ئی�
…
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�ما�ر�چ  Suruchi शुरुआत मेें बात नहीीं करती थी, वह कक्षा मेें किसी से भी बात नहीीं करती�ا�کتو�بر -
थी। वह अपनी दनुिया मेें खोई रहती थी, बच्चचों को देखकर कभी–कभी गतिविधि मेें 
प्रतिभाग करती थी। वह शाांत थी तो सभी उसे पसंद करते थे। यहााँ तक कि टॉयलेट 
आदि के लिए भी नहीीं बोलती थी, वह पूरे दिन बिना टॉयलेट किए रहती थी। धीरे–धीरे 
उसे कक्षा मेें अपना नाम बोलने, उपस्थिति के दौरान हााँ या न आदि मेें जवाब देने के 
लिए भी प्रोत्साहित किया गया। अब वह कविता भी सुनाने लगी है किन्तु अभी भी वह 
केवल ‘हाथी राजा’ को ही जल्दी से सुना कर बठै जाती है, किन्तु कक्षा मेें अब वह 
सभी गतिविधियोों मेें प्रतिभाग करती है और खुश हो कर अपनी बातेें बताती है।

 Suruchi शाांत और अपनी दनुिया मेें खुश रहने वाली बच्ची है। कक्षा मेें ध्यान से बातेें�میقا�ت کا ا�ختتا�م - مجمو�عیجا�ئز�ہ
सुनती है, कक्षा मेें उसे जोड़़े रखने के लिए बीच–बीच मेें पूछना पड़ता है। चित्र बनाना, 
रंग करना और ब्लॉक्स से खेलना उसे पसंद है। अपनी बातेें समूह मेें रखने लगी है और 
स्वयं से पहल करने लगी है। पठन पाठन— अपने परिवार, कक्षा के बारे मेें बता पाती 
है। कविताओ ंको हाव–भाव के साथ स्वयं से सुना पाती है। थीम आधारित चीज़ों, 
जैसे— फलोों, सब्जि़योों, जानवरोों, दिनोों, महीनोों के नाम भी बता पाती है। अपने नाम 
को अँग्रेज़़ी मेें पहचान कर मदद के साथ लिख पाती है।  कहानी सुनना पसंद करती है 
और चित्ररों के माध्यम से किताबोों को पढ़ती है। शब्ददों मेें उसके पहले अक्षर और उसमेें 
आने वाले अक्षरोों की ध्वनियोों को सुनकर बता पाती है। वर््क शीट मेें सुन कर स्वयं से 
मिलान कर पाती है, वर्गीकरण और तुलना के कौशलोों को कर पाती है। ट््र रेसिगं का 
कार््य और रंगोों को दिए गए चित्र के भीतर भर पाती है। गणित मेें 20 तक मौखिक 
रूप से, 10 तक के अंकोों की पहचान और 5 तक के अंकोों का सह संबंध कर पाती 
है। अँग्रेज़़ी के अक्षरोों को क्रम मेें सुना पाती है और बड़़ी वर््तनी के अक्षर (uppercase 
letters) को भी पहचान पाती है।

 �کلا�س کے جا�ئز�ے کے د�و�ر�ا�ن  – نمو�نہ

دج		�و�ل  22  دج		�و�ل   

یدمی�ا�ن: ینسالس�، �ویفوق �، تخلیقییدمی�ا�ن: ینسالس�، �ویفوق �، تخلیقی

�سُر�و�چی�ز�با�نی#

  ہا�ں�، ا�سکو�ل ا�و�ر گھر کے با�ر�ے میں جا�نتی ہے�تعا�ر�ف - نا�م�، کلا�س�، خا�ند�ا�ن�، ا�حسا�سا�ت1.

�ا�ر�ے کا کھیل�، ببل شو�ٹ�پسند�ید�ہ چیز�یں - مجھے پسند ہے2. �بّغّ

�گو�بھی�، پڑ�ھا�ئی�، �

�د�و�/�تین�، ہا�تھی�، مچھلی جل�، آ�لو کچا�لو�کم ا�ز کم3�،4 ہند�ی نظمیں گا�نا3.

2 جا�نی�، ٹو�نکل�ا�نگر�یز�ی کی1�،2 نظمیں گا�نا4.

�جیہا�ں�ا�پنانا�م ا�نگر�یز�ی میں شنا�خت کر�نے کے قا�بل5.

�نہیں�ا�پنانا�م ا�نگر�یز�ی میں لکھنے کے قا�بل6.

�نہیں�ا�پنانا�م ہند�ی میں شنا�خت کر�نے کے قا�بل7.
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�نہیں�ا�پنانا�م ہند�ی میں لکھنے کے قا�بل8.

�ہا�ں�کتا�ب کی تر�تیب9.

�چھو�ٹا چو�ہا ا�و�ر بڑ�ا شیر�پسند�ید�ہ کتا�ب10.

�ہا�ں�، صر�ف تصو�یر�ی پڑ�ھا�ئی�کہا�نی سنا�نا /�تصو�یر11.

�نہیں�متن پر ا�نگلی ر�کھ کر کہا�نی سنا�نا12.

�نہیں�کہا�نی کا خلا�صہ�، ا�ہم کر�د�ا�ر بتا�نے کے قا�بل13.

�ہا�ں�کہا�نی سے سو�ا�ل جو�ا�ب بتا�نے کے قا�بل14.

�نہیں�کہا�نی�/�و�ا�قعا�ت کی تر�تیب و�ا�لی کم ا�ز کم4�،5تصا�و�یر15.

ا�و�ر ا�نگر�یز�ی میں تصا�و�یر کی شنا�خت�، ہر16. �چا�ر�ٹس کے ذ�ر�یعے ہند�ی 
�چا�ر�ٹ سے کم ا�ز کم10 

�پھل�، سبز�یا�ں�، جا�نو�ر�، ر�نگ

�ہا�ں�، حر�و�ف تہجی�، گنتی�، ہفتے کے د�ن�، نظمیں�کھیل�، نظم�، کہا�نی مکمل کر�نا17.

�ہا�ں�آ�و�ا�ز کی شنا�خت - ا�بتد�ا�ئی ا�و�ر ا�تا�ر�چڑ�ھا�صوئو�ر�ت ر�کنی18.

�چا�ر�ٹ پر ا�نگر�یز�ی حر�و�ف تہجی تر�تیب سے پڑ�ھنے کے قا�بل19.

�چا�ر�ٹ پر ہند�ی حر�و�ف تہجی تر�تیب سے پڑ�ھنے کے قا�بل20.

�چا�ر�ٹ پر ا�عد�ا�د تر�تیب سے پڑ�ھنے کے قا�بل21.

�ہا�ں�حر�و�ف تہجی تر�تیب سے یا�د کر�نے کے قا�بل22.

�ہا�ں�ز�با�نی طو�ر پر20 تک گننے کے قا�بل23.

�ہا�ں�کم ا�ز کم5 تک با�معنی گننے کے قا�بل24.

.25
بلقب ا�ز ریضای تصو�ر�ا�ت جیسے بڑ�ا�، چھواٹ�، لمبا�، چھواٹ�، چھانٹنا�، زرم�ہ بند�ی�، 

ھابھ�ر�ی - ہلکا�، نموہن�، زای�د�ہ یا کم 
�ہا�ں

�کر�نسی کی شنا�خت26.
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44.	 �اذتاس�ہ کو بایتحیلاصل بناان.	 �اذتاس�ہ کو بایتحیلاصل بناان
�ا�س سیکشن میں کچھ مثایںلی د�ی گئی ہیں کہ کس طر�ح اذتاس�ہ کو مختلف طرقویق�ں سے صلایتحی سا�ز�ی کے ذ�رعےیع با صلایتحی بناای جا سکتا ہے�۔ اذتاس�ہ 

یک پیشہ و�ر�اہن تریق سیا�ق کے مطاقب ہوین چایےہی ا�و�ر اذتاس�ہ کی مخصو�ص ضر�و�رای�ت کو پو�ر�ا کران چایےہی�۔ ا�س ضمیمے کے دگریگ حصو�ں کی طر�ح�، �ا�س کا 

صدمق صر�ف یہ بتاان ہے کہ کیا کران ممکن ہے ا�و�ر یہ اسییس کوشششو�ں کی جامع یا لا�زیم تفصیل نہیں ہے�۔

4.14.1	 �اذتاس�ہ کے سیمینا�ر	 �اذتاس�ہ کے سیمینا�ر

�ا�سا�تذ�ہ کے سیمینا�ر مسلسل پیشہ و�ر�ا�نہ تر�قی کے طر�یقو�ں میں سے ا�یک ہے�۔ یہ ا�سا�تذ�ہ کے لیے ا�پنے تجر�با�ت ا�و�ر طر�یقو�ں کو ا�پنےسا�تھیو�ں کے

�سا�تھ سا�جھا کر�نے کا ا�یک مو�قعہے�۔ ا�س سے ا�ن کا ا�عتما�د بڑ�ھتاہے�، ا�ن کے ا�پنے کا�م کو بہتر بنا�نے میں مد�د ملتی ہے ا�و�ر�ا�نھیںنئے طر�یقے سیکھنے

یںمی مد�د ملتی ہے�۔

�یہ کو�ئی ا�یک ر�و�ز�ہ پر�و�گر�ا�م ہو سکتا ہے جو سا�لا�نہ یا د�و سا�لہ بنیا�د�و�ں پر بلا�ک یا ضلعی سطح پر منعقد کیا جا�سکتا ہے�۔ ا�یسے سیمینا�ر کر�نے کے لیے ا�یک

�مثا�لی عمل میں ا�یو�نٹ )Event(�سے کم ا�ز کم تین ما�ہ قبل سیمینا�ر کا ا�علا�ن شا�مل ہو سکتا ہے�۔

�ا�س کے بعد�، ا�سا�تذ�ہ کو د�عو�ت نا�مہ بھیجنے کی ضر�و�ر�ت ہو�گی�، جس کے بعد معیا�ر ا�و�ر مطا�بقت کی بنیا�د پر تجا�و�یز کا جا�ئز�ہ لیا جا�ئے گا ا�و�ر�ا�نھیں حتمی شکل

�د�ی جاےئ گی�۔ سیمینا�ر کو مختلف موضواع�ت میں تقسیم کیا جا سکتا ہے�، سج میں ہر موضو�ع پر مقاےل ا�و�ر مباحثثے اکی ساھت رھےکھ جایںئی گے�ا�و�ر اکی 

وم�ڈ�ریٹٹر ہر موضو�ع کی رہنمایئ کر�ے گا�۔

�اذتاس�ہ امہ موضواع�ت پر تیا�ر�ی ا�و�ر مقاےل پیش کر سکتے ہیں جیسے کہ:

	)(a �ایساس سطح پر بچّو�ں کے لیے اکی عا�م د�ن کا مؤرث منصوہب

	)(b یمقامق طو�ر پر دیاست�ب مو�ا�د ا�و�ر اذتاس�ہ کے تیا�ر کر�د�ہ مو�ا�د کا مؤرث اعماستع�ل

	)(c بلقب ا�ز خو�ایگدن یا قبل ا�ز ادع�ا�د و شما�ر کی مہا�ریںتی�، �اتدبت�ایئ خو�ایگدن�، ای اتدبت�ایئ ادع�ا�د و شما�ر کی مہا�روت�ں کی تد�رسی و آوم�ز�ش

	)(d �و�الدنی�/ٹینٹیوکم کی شرتک کو کیسے بڑایاھ جاےئ�۔

4.24.2	 چرٹی میلہ	 چرٹی میلہ

)Sessions( ٹیچر میلہ ا�یک د�ن کا ا�یو�نٹ ہے جس میں ا�سا�تذ�ہ تد�ر�یس ا�و�ر آ�مو�ز�ش کے حو�ا�لے سے پُر�جو�ش ا�و�ر د�لچسپ مظا�ہر�ے کی نشست�

�میں حصہ لیتے ہیں�۔ نشستو�ں کے سا�تھ سا�تھ�، ا�سا�تذ�ہ ا�پنے تیا�ر کر�د�ہ کا�م ا�و�ر تد�ر�یس و آ�مو�ز�ش کی معا�و�ن  ا�شیا�کی نما�ئش کر�تے ہیں نیز ا�ن کی

�و�ضا�حت کر�تے ہیں�۔ ٹیچر میلے کو ا�سا�تذ�ہ کے طر�زِ�عمل کو ظا�ہر کر�نے کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے�، مثا�ل کے طو�ر پر�، کھیل کے ا�ر�د گر�د�، با�ت

�چیت�، کہا�نی�، گا�نا�، آ�ر�ٹ�، کر�ا�فٹ�، یا قبل ا�ز خو�ا�ند�گی ا�و�ر قبل ا�ز ا�عد�ا�د و شما�ر کے کا�م�۔

�ا�یک ر�و�ز�ہ میلے کے ممکنہ ڈ�یز�ا�ئن میں مختلف مو�ضو�عا�ت پر چا�ر نشست شا�مل ہو سکتے ہیں – ہر ا�یک تقر�یباً ا�یک گھنٹہ طو�یل – جو ا�س د�ن

�چا�ر با�ر د�ہر�ا�یا جا�ئے�۔ ہر�نشست کو د�و ا�سا�تذ�ہ سہو�لت فر�ا�ہم کر سکتے ہیں�۔ تقر�یبا40ً-30 ا�سا�تذ�ہ کا ا�یک گر�و�پ ا�یک نشست سے د�و�سر�ی نشست

�میں جا سکتا ہے�۔
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�جد�و�ل  �جد�و�ل  11

صببح 9:30 ات

 10:45
�شر�کا کا ر�جسٹر�یشن�شر�کا کا ر�جسٹر�یشن

صببح 10:45 ات

 11:45

یلکھ�، مصصو�ر�ی�، �دستکا�ر�ی 
)Action( قیسیوم�، اکرح�ت

�آ�ڑ�ی ترھیچھ لکیرںی بناان�، 
�رگن�، �ایاشی کی زرم�ہ بند�ی�، 

سایک�ں ا�و�ر مختلف 

نیہاکہیا�ں�، میںنظم�، یتگی�، 
�پہیلیا�ں

�پیٹر�ن�، ا�شکا�ل�، جو�ڑ ملا�نا�،
-�پتلا�، -�چھو�ٹا�، مو�ٹا �بڑ�ا

�نز�د�یک-�دُ�و�ر

صببح 11:45 ات

 12:45

ٹرپی�ن�، �اکاشک�ل�، لامل�پ�، ڑب�ا-اٹھوچھ�، 
اٹوم-لاپت�، زن�دکی -�دُ�و�ر 

یلکھ�، مصصو�ر�ی�، 
�دستکا�ر�ی�، 

قیسیوم�،اکرح�ت

�آ�ڑ�ی ترھیچھ لکیرںی بناان�، 
�رگن�، �ایاشی کی زرم�ہ بند�ی�، 

سایک�ں ا�و�ر مختلف 

نیہاکہیا�ں�، میںنظم�، یتگی �، 
لیاپہی�ں 

�د�وپہہر 12:45 
ات1:45 

ےنھاکھ کا وفہقف 

�د�وپہہر 1:45 
ات2:45 

نیہاکہیا�ں�، میںنظم�،یتگی�، 
لیاپہی�ں

ٹرپی�ن�، �اکاشک�ل�، وج�ڑ ملاان�، 
ڑب�ا-اٹھوچھ�، اٹوم-لاپت�، 

زن�دکی-�دُ�و�ر 

�کھیل�، مصو�ر�ی�، د�ستکا�ر�ی
�مو�سیقی�، حر�کت

�آ�ڑ�ی ترھیچھ لکیرںی بناان�، 
�رگن�، �ایاشی کی زرم�ہ بند�ی�، 

سایک�ں ا�و�ر مختلف 

�د�وپہہر 2:45 
ات3:45 

�آ�ڑ�ی ترھیچھ لکیرںی بناان�، �رگن�، �ایاشی 
یک زرم�ہ بند�ی�، سایک�ں ا�و�ر مختلف 

نیہاکہیا�ں�، میںنظم�، 
یتگی�، لیاپہی�ں

ٹرپی�ن�، �اکاشک�ل�، وج�ڑ ملاان�، 
ڑب�ا-اٹھوچھ�، اٹوم-لاپت�، 

زن�دکی-�دُ�و�ر

یلکھ�، مصصو�ر�ی�، �دستکا�ر�ی 
قیسیوم�، تکرح 

�د�وپہہر 3:45 
ات4:30 

�پینل مبا�حثہ ا�و�ر ا�ختتا�م�پینل مبا�حثہ ا�و�ر ا�ختتا�م

�و�ہ ا�سا�تذ�ہ جو طر�زِ�عمل کا مظا�ہر�ہ کر�تے ہیں ا�و�ر مو�ا�د کا ا�شتر�ا�ک کر�تے ہیں و�ہ جو�ا�بی تا�ثر حا�صل کر سکتے ہیں  ا�و�ر د�و�سر�ے ا�فر�ا�د ا�ن بہتر طر�یقو�ں

�کے مشا�ہد�ہ سے سیکھ سکتے ہیں�۔ ہمیشہ کی طر�ح�، ا�س طر�ح کی آ�مو�ز�ش کی د�یگر مختلف طر�یقو�ں ا�و�ر ا�جتما�عا�ت کے ذ�ر�یعے حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کی جا�نی

�ر ا�و�ر بلا�ک کی سطحو�ں پر میٹنگیں�، ا�و�ر تعلیمی عہد�ید�ا�ر�و�ں کی طر�ف سے منظم معا�و�نت شا�مل ہے�۔
ٹ �چا�ہیے�، جس میں کلس�

4.34.3  ا�سا�تذ�ہ کا غیر�مر�کو�ز مسلسل پیشہ و�ر�ا�نہ فر�و�غ  ا�سا�تذ�ہ کا غیر�مر�کو�ز مسلسل پیشہ و�ر�ا�نہ فر�و�غ
�ا�سا�تذ�ہ کے مؤ�ثر�پیشہ و�ر�ا�نہ فر�و�غ کے لیے ا�سے سیا�ق سے�مر�بو�ط ہو�، مسلسل ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کی مخصو�ص ضر�و�ر�یا�ت کو پو�ر�ا کر�نے کی و�ا�لا ہو�نا

�چا�ہیے�۔ صحیح جذ�بے کے تحت ا�یسا ہو�نے کے لیے�، ا�یسی پیشہ و�ر�ا�نہ تر�قی کو ا�سا�تذ�ہ کے قر�یب تر�ین سطح پر و�ضع کر�نے ا�و�ر عملی جا�مہ پہنا�نے کی

�ضر�و�ر�ت ہے�۔

�ا�گر�چہ مختلف ر�یا�ستو�ں میں ا�سکو�ل کی تعلیم کا ڈ�ھا�نچہ ا�و�ر تنظیم مختلف ہے�، لیکن یہ پو�ر�ے ملک میں لا مر�کز�ی ہے�۔ ا�یسے ڈ�ھا�نچے ا�و�ر ا�س

ےک اکاہل�ر�و�ں سے ا�س مقصد کو حالص کرےن کے لیے بھروپ�ر فائد�ہ اایھاٹھ جا سکتا ہے�۔

�یہ مثا�ل ر�ا�جستھا�ن میں مو�جو�د�ہ ڈ�ھا�نچے کو ا�یک مثا�ل کے طو�ر پر ا�ستعما�ل کر�تی ہے ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کی پیشہ و�ر�ا�نہ تر�قی کے ا�س عمل کی و�ضا�حت

�کر�تی ہے جو محکمہ ا�و�ر غیر سر�کا�ر�ی تنظیمو�ں کے با�ہمی تعا�و�ن سے کچھ حصو�ں میں جا�ر�ی ہے�۔
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�ر�ی
ٹ �ن

�ر�ا�جستھا�ن کے ا�سکو�لی تعلیمی نظا�م میں�، پنچا�یت کی سطح پر�، سینئر سیکنڈ�ر�ی ا�سکو�ل کے پر�نسپلو�ں میں سے کسی ا�یک کو پنچا�یت ا�یل�یم�

ا�و�ر �ر بنا�تے ہیں�، 
ٹ کلس� ا�یجو�کیشن  �یگ�ر�یٹڈ 

ٹ
�
ن�
ا ا�یک پنچا�یت  ا�سکو�ل  تما�م  جا�تا ہے�۔�ا�س پنچا�یت کے  )PEEO( مقر�ر کیا  �ا�یجو�کیشن آ�فیسر 

PEEO ا�ن ا�سکو�لو�ں میں ا�نتظا�می�، ما�لیا�تی�، ا�نضما�م کے عمل کو منظم کر�نے کے سا�تھ سا�تھ آ�مو�ز�ش کے معیا�ر میں بہتر�ی کو یقینی بنا�نے لیے

�ر�ا�بطہ کا�ر کی حیثیت ر�کھتاہے�۔ لہٰذ�ا ا�نPEEOS کی تو�جہ صر�ف عمل کا�ر�ا�نہ ا�ستعد�ا�د پر نہیں ، بلکہ ا�س با�ت کو یقینی بنا�نا بھی ہے کہ و�قت کے

�سا�تھ سا�تھ تد�ر�یس و آ�مو�ز�ش کے معیا�ر کو پا�ئید�ا�ر طر�یقے سے ا�و�ر بڑ�ے پیما�نے پر بہتر بنا�یا جا�ئے�۔ ا�و�سطاً�، ہر بلا�ک میں تقر�یباً 30 سے

�ز�ا�ئد PEEOS ہو�تے ہیں�، ہر PEEO  پا�نچ سے آ�ٹھ ا�سکو�لو�ں کے سا�تھ معا�و�نت کر�تا ہے�، یعنی 45-35 ا�سا�تذ�ہ کے سا�تھ معا�و�نت

�کر�تا ہے�۔

�ا�ن میں سے بہت سی پنچا�یتو�ں میں�، ا�سا�تذ�ہ کے لیے تعا�و�ن میں تما�م ا�سا�تذ�ہ کے لیے ما�ہا�نہ و�ر�کشا�پس�، مخصو�ص ا�سا�تذ�ہ کے لیے ا�سکو�ل

�پر مبنی معا�و�نت�، ا�و�ر د�لچسپی ر�کھنے و�ا�لے ا�سا�تذ�ہ کے لیے صلا�حیت کی تر�قی کے د�یگر ر�ضا�کا�ر�ا�نہ طر�یقے شا�مل ہیں�۔ جیسا کہپہلےذ�کر کیا گیا ہے�،

�یہ متعلقہPEEO کی طر�ف سے شر�ا�کت د�ا�ر )�غیر سر�کا�ر�ی( تنظیمو�ں ا�و�ر د�یگر ا�فر�ا�د کے تعا�و�ن سے پنچا�یت کی سطح پر و�ضع کر�تے ا�و�ر عملی شکل

�د�یتے ہیں�۔مثال کے طور پر، ایک پنچایت میں:

	)a(  ہناہام و�رشاکش�پہناہام و�رشاکش�پ

�ہر ما�ہ�، ا�بتد�ا�ئی جما�عتو�ں کے ا�سا�تذ�ہ کے لیے د�و یک ر�و�ز�ہ و�ر�کشا�پس کا ا�ہتما�م کیا جا�تا ہے�۔�ا�یک ا�بتد�ا�ئی ز�با�ن ا�و�ر ا�یک ر�یا�ضی کے مضمو�ن کے

�لیے�۔ یہ و�ر�کشا�پس ا�سا�تذ�ہ کو مو�ا�د ا�و�ر تد�ر�یس و آ�مو�ز�ش کا مو�ا�د فر�ا�ہم کر�تی ہیں جسے و�ہ بر�ا�ہ ر�ا�ست ا�پنی کلا�سو�ں میں ا�ستعما�ل کر کے یہ یقینی بنا سکتے

�ہیں کہ ا�ن کے بچّے بنیا�د�ی پر�ا�ئمر�ی سطح کی ا�ستعد�ا�د حا�صل کر�یں�۔

	)b(  لسلمسل معا�وتنلسلمسل معا�وتن

�منصو�بہ بند ا�سکو�ل کے د�و�ر�ے ا�س ما�ہ کی و�ر�کشا�پ میں ز�یر بحث آ�نے و�ا�لے مو�ا�د پر عمل د�ر�آ�مد کر�تے ہیں�۔ شر�ا�کت د�ا�ر تنظیم کے

س کے سا�تھ ا�سکو�ل کا د�و�ر�ہ کر�تے ہیں تا�کہ ا�ن کے ا�ستعما�ل کا
ٹ
�ی�

ش
�و�سا�ئلکے ما�ہر�ین متعلقہ تد�ر�یس و آ�مو�ز�ش کے مو�ا�د ا�و�ر و�ر�ک �

�مظا�ہر�ہ کیا جا سکے ا�و�ر بچّو�ں کی آ�مو�ز�ش کی سطح کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا�یا جا سکے�۔ ا�یسی معا�و�نت ا�ن ا�سا�تذ�ہ کو فر�ا�ہم کی جا�تی ہے جو ا�س کی د�ر�خو�ا�ست

�ا�قًً ا�گلی و�ر�کشا�پ کے ا�جلا�سو�ں
ت
ج� �ی�

ت
�
ن�
�کر�تے ہیں�۔�ا�س سے ا�سا�تذ�ہ کی مخصو�ص ضر�و�ر�یا�ت کا مشا�ہد�ہ کر�نے میں بھی مد�د ملتی ہے�، جو

�کو مر�تب کر�نے کے لیے کا�ر�آ�مد ہو�تی ہے�۔

	)c(  �دگریگ معا�و�ن سریامیرگ�ں�دگریگ معا�و�ن سریامیرگ�ں

�صلا�حیت سا�ز�ی کو د�یگر ر�ضا�کا�ر�ا�نہ سر�گر�میو�ں کے ذ�ر�یعے تقو�یت د�ی جا�تی ہے جو ا�سکو�لو�ں میں مجمو�عیطو�ر پر آ�مو�ز�ش کا بہتر ما�حو�ل

�بھی فر�ا�ہم کر�تی ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر:

(i  تھییلا لائببرری�ی )تھییلے میں کتایںبی(: یابن�د�ی زاب�ن ا�و�ر ریضای کی مہا�روت�ں کے حصو�ل کو بہتر بناےن کے لیے�، تھییلائبالبرری�ی 	(
�کے و�سا�ئل کلا�س ر�و�م کے عمل کے سا�تھ د�ل چسپی ر�کھنے و�ا�لے ا�سا�تذ�ہ کو د�ستیا�ب کر�ا�ئے جا�تے ہیں�۔ ا�ن تھیلو�ں کی گر�د�ش ا�س

�کی ز�ما�نت ہے کہ ہر و�قت تا�ز�ہ و�سا�ئلد�ستیا�ب ر�ہیں�۔
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	i)(i لیمتعل میں تھیٹر: تھییٹر اذتاس�ہ ا�و�ر بچّو�ں کے ساھت بعض مسائل پر با�ت کرےن کا اکی مؤرث ذ�ریععہ ہے�۔ اولکوسک�ں کی صبح کی اسمببلی 
یںمی فنی مظارہ�و�ں کا اماہت�م کیا جاات ہے�، سج کے بعد ا�س موضو�ع پر اکی گھنٹے کی بحث ہویت ہے�۔ ا�س کی قیا�د�ت اثرکث مقایم 

وجون�اون�ں کے گر�و�پ کرےت ہیں�۔

�جیسا کہ شر�و�ع میں ذ�کر کیا گیا ہے�، یہ صر�ف ا�یک مثا�ل ہے�۔ بنیا�د�ی خیا�ل ا�سا�تذ�ہ کی تر�قی کے لیے ا�یسے طر�یقے و�ضع کر�نے کے قا�بل ہو�نا

�ر ر�یسو�ر�س سینٹر�ز جیسے ڈ�ھا�نچے کو ا�سا�تذ�ہ
ٹ �ہے جو نچلی سطح سے شر�و�ع ہو�ں ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کی حقیقی ضر�و�ر�یا�ت کو پو�ر�ا کر�یں�۔ د�یگر ر�یا�ستو�ں میں�، کلس�

�ا�سی طر�ح کی مد�د فر�ا�ہم کر�نے کے لیے مؤ�ثر طر�یقے سے ا�ستعما�ل کیا جا�تا ہے�۔

لی کے فن پر و�رشاکش�پ
ت
لی کے فن پر و�رشاکش�پ	 کٹٹھ �پُ�
ت
4.44.4	 کٹٹھ �پُ�

�ا�سا�سی سطح کے ا�سا�تذ�ہ کو ا�پنی تد�ر�یس میں مختلف د�ل چسپ ا�و�ر د�ل کش عنا�صر شا�مل کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ا�س میں کہا�نی سنا�نا�، ڈ�ر�ا�ما�، مو�سیقی�،

�ر�قص�، کھیل ا�و�ر ا�سی طر�ح کے طر�یقے شا�مل ہیں�۔ د�یگر پہلو�ؤ�ں کے علا�و�ہ�، یہ ضر�و�ر�ی ہے کہ ا�سا�تذ�ہ کی پیشہ و�ر�ا�نہ تر�قی کے پر�و�گر�ا�م ا�سا�تذ�ہ کو

�ا�یسی مہا�ر�تیں پید�ا کر�نے میں مد�د کر�یں جو�ا�نھیں ا�پنے تد�ر�یسی ذ�خیر�ے میں ا�یسی تد�ر�یس�ی�ا�ت کو شا�مل کر�نے کے قا�بل بنا�ئیں�۔

�اسایس ہی اکی طرقہیق کٹھ پتلی تمااش ہے�۔ یہ اکی مروب�ط فن ہے جو اپننے ادن�ر فنو�نِ لطییفہ سے لے کر کا�ررک�دیگ تک سب کچھ سموات ہے�۔ کٹھ پتلی 

اشماتم فنو�نِ لطییفہ کی قدیم ترنی شکلو�ں میں سے اکی ہے ا�و�ر طولی عرصے تک فن کی اکی نفیس شکل میں ا�س کا ا�رتققا ہوات راہ ہے�۔ محض اُلیونگل�ں 

ل�ی�و�ں سے لے کر تین سے ز�یا�د�ہ ا�فر�ا�د کے ذ�ر�یعہ پیش کی جا�نے و�ا�لی ا�نتہا�ئی پیچید�ہ کٹھ پتلیو�ں تک کٹھپتلی تما�شے کی ہز�ا�ر�و�ں شکلیں ہیں�۔
ت
�و�ا�لی�پُُ�

لی تما�شے کی بہت سی شکلیں ہیں جنھیںا�سا�تذ�ہ شا�مل کر سکتے ہیں�۔
ت
�ہند�و�ستا�ن میں �پُکٹھُ�

لی تماےش کے د�و امہ پہلو ہیں�۔ اکی کٹھ پتلیو�ں کا ڈزی�انئ ا�و�ر تخلیق ہے�، �ا�و�ر د�ورس�ا کٹھ پتلیو�ں کا مظارہ�ہ کران ہے�۔ ڈزی�ائننگ کے لیے 
ت
کٹٹھ �پُ�

صوتص�ر ا�و�ر تخلیق کی تکنیکی مہا�روت�ں کی ضر�و�ر�ت ہویت ہے جبکہ پراف�رمننس کے لیے بہترنی مو�ایتلاصل مہا�روت�ں کی ضر�و�ر�ت ہویت ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�یہ ا�یک ا�یسے و�ر�کشا�پ کی مثا�ل ہے جو ا�سا�تذ�ہ کو کٹھپتلی تما�شے کی مہا�ر�تیں حا�صل کر�نے میں مد�د کے لیے ڈ�یز�ا�ئن کی گئی ہے�۔ ا�س و�ر�کشا�پ 

�میں ا�سا�تذ�ہ کو کٹھ پتلیو�ں ا�و�ر کٹھپتلی تما�شے کی مختلف شکلو�ں سے ر�و�شنا�س کر�ا�یا جا�تا ہے�۔ کٹھ پتلیو�ں کی شکلو�ں ا�و�ر جما�لیا�تیحِِس کے با�ر�ے میں 

�تبا�د�لۂ خیا�ل کیا جا�تا ہے�۔ ا�سا�تذ�ہ کٹھ پتلیو�ں کو ڈ�یز�ا�ئن ا�و�ر تخلیق کر�یں گے�، ا�یک ا�سکر�پٹ تیا�ر کر�یں گے�، ا�و�ر کٹھ پتلیو�ں کے سا�تھ فن کا مظا�ہر�ہ 

�کر�یں گے�۔�ا�س و�ر�کشا�پ کے ذ�ر�یعے�، ا�سا�تذ�ہ ر�و�ز�مرّ�ہ کی ز�ند�گی میں جما�لیا�ت ا�و�ر فن کی قد�ر کر�نے�کٹھ پتلیو�ں کو ڈ�یز�ا�ئن کر�نے�، مشق کر�نے 

�ا�و�ر مختصر کٹھپتلی تما�شو�ں کا مظا�ہر�ہ کو تیا�ر کر�نے کے قا�بل ہو�ں گے�۔ و�ر�کشا�پ کی تد�ر�یس�ی�ا�ت عملی تجر�با�تی آ�مو�ز�ش پر مبنی ہے�۔ ا�س کے ذ�ر�یعے 

�ا�سا�تذ�ہ فن کی مختلف شکلو�ں سے گز�ر�تے ہیں - ر�نگو�ں کا ا�نتخا�ب�، لبا�س ڈ�یز�ا�ئن کر�نا�، چہر�ے کا میک ا�پ مسو�د�ہ نو�یسی )�ا�سکر�پٹ ر�ا�ئٹنگ (�، مو�سیقی 

�ا�و�ر فنی مظا�ہر�ہ�۔

	)a(  لاپہ د�نلاپہ د�ن

تیا�ر�ی کے تما�م  جا�تے ہیں�۔ ہر گر�و�پ کو  بنا�ئے  ا�فر�ا�د کے گر�و�پ  چا�ر    )i(

�ضر�و�ر�ی سا�ز و سا�ما�ن د�یے جا�تے ہیں )�مثلاً چا�ر�ٹ پیپر�، قینچی�، گو�ند�، ر�نگ�،

�ی�پل�ر�، سیلو ٹیپ(�۔
س�ٹ

)ii(  و�ہ ا�پنی اُ�نگلی پر آ�نکھیں�، نا�ک ا�و�ر منھ بنا کر ا�نگلیو�ں کی کٹھپتلی بنا�تے ہیں�، اُ�نگلی

�کو ر�و�ما�ل سے ڈ�ھا�نپتے ہیں ا�و�ر ا�نگلیو�ں کی کٹھپتلی کو نچا�تے ا�و�ر بو�لتے ہیں�۔

)iii(  و�ہ چا�ر�ٹ پیپر پر مچھلی بنا�تے ہیں�، پھر شکل کا�ٹ لیتے ہیں�۔ و�ہ کا�غذ کو تہہ

ےکرک اکی پردن�ہ بناےت ا�و�ر اےس رگن دتےیت ہیں�، �ا�و�ر اکی سانپ بناےت ہیں�۔�و�ہ کاذغ کو مو�ڑ کر چواہ بناےت ہیں ا�و�ر خاوک�ں کا اعماستع�ل کرےت 

ےئوہ شیر بناےت ہیں�۔ صر�ف کاذغ کو جو�ڑ کر ا�و�ر رگونگ�ں کا اعماستع�ل کر کے�، �و�ہ مختلف جاون�ر بناےت ہیں�۔

	)b(  �د�ورس�ا د�ن�د�ورس�ا د�ن

	)(i ی�و�ں کی نماشئ کرےت ہیں ا�و�ر کٹھ پتلیو�ں کی مد�د سے کویئ کہاین بناےن ا�و�ر مختصر فنی مظارہ�و�ں کی منصوہب  ل�
ت
�و�ہ انیپن بنایئ ہویئ تما�م کٹھ �پُ�

�سا�ز�ی کر�نے لگے ہیں�۔ و�ہ ا�یک گر�و�پ کے طو�ر پر کہا�نی ا�و�ر پیش کش کی مشق کر�تے ہیں�۔

	i)(i ھرپھ ہر گر�و�پ انیپن بنایئ ہویئ کٹھ پتلیو�ں سے کہاین کی بنیا�د پر فنی مظارہ�ہ کرات ہے�۔

	)c(  سرتی�ا د�نسرتی�ا د�ن

	)(i �و�ہ کاذغ ا�و�ر و�اٹر کلر کا اعماستع�ل کرےت ہوےئ اکی ماسک بناان شر�و�ع کرےت ہیں�۔ و�ہ ماسک پہنے ہوےئ ہی فنکا مظارہ�ہ کرےت ہیں�۔

	i)(i �و�ہ ریننگ کاذغ ا�و�ر گودن کی مد�د سے د�و جہتی ماسک بناان سیکھتے ہیں�۔ و�ہ ماسک پہن کر کویئ مختصر مسو�د�ہ )�اٹپکرسک( یاتی�ر کرےت ا�و�ر 
�ما�سکپہن کر فن کا مظا�ہر�ہ کر�تے ہیں�۔

	ii)(iنیفن مظارہ�ے کے فو�ر�اً عدبع ہر ٹیم کے با�ر�ے میں اہاظہ�ر کیا جاات ہے ا�و�ر مشو�ر�ے دےی جاےت ہیں�۔
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	)d(  ھاتھوچ د�نھاتھوچ د�ن

	)(i �و�ہ ریننگ کاذغ ا�و�ر چھڑوی�ں کی مد�د سے سہ جہتی کٹھ پتلی بناان سیکھتے ہیں - ہی چھڑ�ی د�ا�ر کٹھ پتلیا�ں ہیں جنھیں د�ورس�و�ں کی طر�ح اعماستع�ل 
�کیا جا سکتا ہے�۔

	i)(i �و�ہ انیپن بنایئ ہویئ کٹھ پتلیو�ں کی مد�د سے کسی فنی مظارہ�ہ کے لیے جو ا�ن کے مختصر گر�ووپ�ں میں چھوےٹ بچو�ں کے ساھت اجانج�م دای جاکےسک 
�ا�یک تفصیلی ا�سکر�پٹ پر کا�م کر�تے ہیں�۔

	)e(  چھٹا د�نچھٹا د�ن

	)(i ل سیٹ�، ےناگ ا�و�ر موقیسی کی مد�د سے فنی مظارہ�ہ کرات ہے�۔
ئ
ی�ر�ی� �

رہ گر�و�پ سا�د�ہ لائٹٹس کے ساھت ملبواس�ت�، م�ٹ

	i)(i نیفن مظارہ�ے کے بعد و�ہ اکی ادن�ا�ز�ۂ دق�ر اجانج�م د�ے کر و�رشاکش�پ سے متعلق اپننے تجرےب پر آسپ میں تبا�دہلٔ یاخی�ل کرےت ہیں�۔

لی تما�شے کا ما�ہر نہیں بنا�ئے
ت
�ا�گر�چہ ا�یسی و�ر�کشا�پ ا�سا�تذ�ہ کو��پُکٹھُ�

�گی�، لیکن تو�قع کی جا�تی ہے کہ ا�ن کے سا�منے ا�یسی تد�ا�بیر آ�ئیں گی

�جس سے و�ہ ا�پنے کلا�س ر�و�م میں ا�ن کی مشق کر�کے ا�سے مز�ید

�بہتر بنا�ئیں�۔�مز�ید یہ کہ�، ا�گر�چہ یہ مثا�ل و�ر�کشا�پ مو�ڈ میں ا�سے

�ا�پنا�نے کے با�ر�ے میں ہے�، لیکن ا�سی چیز کو د�یگر طر�یقو�ں سے

�ر سطح کی میٹنگو�ں میں�۔
ٹ �بھی حا�صل کیا جا سکتا ہے جن پر آ�ئند�ہ عمل کیا جا�ئے گا�، مثا�ل کے طو�ر پر�، ا�سا�تذ�ہ کی ما�ہا�نہ کلس�
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�ضمیمہ�ضمیمہ33

پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت ا�و�ر�ا�ین سی ا�یف کی ا�ستعد�ا�د�ا�ت
�
پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت ا�و�ر�ا�ین سی ا�یف کی ا�ستعد�ا�د�ا�ت�ا�سا�سی سطح کے لیے نِ
�
�ا�سا�سی سطح کے لیے نِ

�کی خا�کہ سا�ز�ی�کی خا�کہ سا�ز�ی

قومی تعلیمی پالیسی 2020 یںمی د�ر�ج بنیا�د�ی خو�اندگی ا�و�ر عد�د شنایس کے پہلو�ؤ�ں کے نفا�ذ میں بھا�ر�ت نےنممایا�ں پیش رفت کی ہے�۔ مشن کو  

بامعنی بناےکےن لیے�، تیین ترقییاتی اہد�ا�ف کو ا�ن کی متعلقہ اعدست�ا�د�ا�و�ر آمو�زشی ماحصصل کے ساتھ بیا�ن کیا گیاےہ�۔

پو�ر�ے ملک میں ا�سNCFیک بنیا�د پر د�ر�س تیا�ر کیے جائییں گے�، جس میں د�رسییاتی اہد�ا�ف بیا�ن کیے گئے ہیں�، جن سے اعدست�ا�د اخذ کی 

گئئی ہیں�، �ا�و�ر جن سے )�وضاحتتی(�آمو�زشی ماحصصل اخذ کیے گئے ہیں�۔ پھر یہ د�رسییا�ت پو�ر�ے ملک میں  یمیتعل مشقو�ں کی بنیا�د ہو�ں گے�۔

ِپ�ُ�ن )NIPUN( ھابھ�ر�ت 
ن
�ا�س طر�ح تیا�ر کر�د�ہ ہر د�رسییا�ت میں اعدست�ا�د ا�و�ر آمو�زشی ماحصصل کا اپننا مجموعہ ہوگا�۔ یہ  ضر�و�ر�ی ہے کہ �

یک اہم کوششیں�، جس میں تد�ریسسی-�آمو�زشی مو�ا�د ا�و�ر تربییت شامل ہیں�، �ا�ن آمو�زشی ماحصصل ا�و�ر اعدست�ا�د�ا�ت کے مطابق ہو�ں�، تاہک  یمیتعل 

ششوکشو�ں ا�و�ر�د�رسییاتی اہد�ا�ف کی طر�ف  قومش�ں کی مکمل ہم آہنگی ہو�۔

ِپ�ُ�ن بھا�ر�ت کے ترقییاتی اہد�ا�ف کا ا�س انی سی افی کےبطامطق نقشہ بنایا جائے�۔ عملی طو�ر پر 
ن
�اےس یقینی بناےن کا طریققہ یہ ہے کہ پہلے �

ِپ�ُ�ن بھا�ر�ت کی اعدست�ا�دوک انی سی افی کی اعدست�ا�دےس مربو�ط خاہک بنانا ہوگا�۔
ن
سب سے اہم قد�م پھر�

ِپ�ُ�ن بھا�ر�ت کی اعدست�ا�د کا انی سی 
ن
ِپ�ُ�ن بھا�ر�ت کی ترقییاتی اہد�ا�ف کا ا�س انی سی افی کے د�رسییاتی اہد�ا�ف سے خاہک ا�و�ر �

ن
�ا�س ضمیمے میں �

�افی کی اعدست�ا�د کے مطابق خاہک جموو�د ہے�۔ آمو�زشی ماحصصل کا بھی ایس طر�ح خاہک تیا�ر کیا جاسکتا ہے�۔

ِپ�ُ�ن بھا�ر�ت کے اند�ر تیا�ر کر�د�ہ طریققو�ں ا�و�ر فن پا�ر�ے )دت�ریسسی آمو�زشی اشییا�، بیرتتی مو�ا�د وغییر�ہ(وک 
ن
ہکاخ سا�ز�ی کی یہ د�و سطحیں �

�د�رسییا�ت کے آمو�زشی ماحصصل ا�و�ر اعدست�ا�دیک طر�ف مناسب طریققے سے استفا�د�ے کے قابل بنائییں گی�۔ مکمل ہم آہنگی کے لیے ا�س  مششق 

وک احتیا�ط سے کرےن کی ضر�و�ر�ت ہے ہکتا تما�م کوششیں ا�س NCF ےک حصو�ل ا�و�ر ا�س طر�ح انی ا�ی پی 2020ےک مجموعی مقاصد کے 

صوحص�ل کے لیے ہم آہننگ ہو�ں�۔
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پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت ا�و�ر�ا�ین سی ا�یف کی ا�ستعد�ا�د�ا�ت کی خا�کہ سا�ز�ی
�
پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت ا�و�ر�ا�ین سی ا�یف کی ا�ستعد�ا�د�ا�ت کی خا�کہ سا�ز�ی:  ا�سا�سی سطح کے لیے نِ
�
�ضمیمہ  �ضمیمہ  33:  ا�سا�سی سطح کے لیے نِ

پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت کا تر�قیا�ہدتی�ف11:  بچّے ا�چھّی صحت ا�و�ر تند�ر�ستی بر�قر�ا�ر ر�کھیں:  بچّے ا�چھّی صحت ا�و�ر تند�ر�ستی بر�قر�ا�ر ر�کھیں
�
نِ پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت کا تر�قیا�ہدتی�ف. 
�
نِ  .11

NCFNCF    1.11.1 کے�د�ر�سیا�تیا�ہد�ا�ف کی خا�کہ سا�ز�ی کے�د�ر�سیا�تیا�ہد�ا�ف کی خا�کہ سا�ز�ی

�ذ�یل میں و�ہ د�ر�سیا�تیا�ہد�ا�ف ہیں جو تر�قیا�ہدتی�ف1 سے مر�بو�ط ہیں�۔

بچ	چو�ں میں ایسسے عا�د�ا�ت پید�ا ہو�ں جو انھیں صحت مند ا�و�ر محفو�ظ رکھتے ہو�ں�۔ CG-1

بچ	چو�ں میں تند�رست ا�و�ر لچکد�ا�ر جسم کی نشو ونمما ہوتی ہے�۔  CG-3

�بچو�ں میں جذ�با�تی ذ�ہا�نت تر�قی کر�تی ہے�، یعنی خو�د ا�پنے جذ�با�ت کو سمجھنا�، ا�ن پر قا�بو ر�کھنا ا�و�ر سما�جی ا�صو�لو�ں پر مثبت طو�ر پر 	CG-4

�تو�جہ د�ینا�۔

NCFNCF�کی ا�ستعد�ا�د سے�خا�کہ سا�ز�ی�/�ا�ر�تبا�ط�کی ا�ستعد�ا�د سے�خا�کہ سا�ز�ی�/�ا�ر�تبا�ط   1.21.2

قیرتیاتی ہد�ف 1 ےک تحت  NIPUN ھابھ�ر�ت کی اعدست�ا�دوک ذلی کے جد�و�ل میں NCFیک اعدست�ا�د سے مربو�ط کیا گیا ہے�۔

دج	�و�ل  11 دج	�و�ل  

NCFNCF�کی ا�ستعد�ا�د�کی ا�ستعد�ا�دNIPUNNIPUN�بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د�بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د

وخ	�د کو ایک فر�د کے طو�ر پر پہچانننا شر�و�ع کرتا ہے جو ایک خاند�ا�ن ا�و�ر بر�ا�د�ر�ی سے تعلق رکھتا ہے�۔ �خو�د  کی آ�گا�ہی C-4.1

وخ	�د کو ایک فر�د کے طو�ر پر پہچانننا شر�و�ع کرتا ہے جو ایک خاند�ا�ن ا�و�ر بر�ا�د�ر�ی سے تعلق رکھتا ہے�۔ بتمث خو�د ا�د�ر�ایک کا ا�رتققا C-4.1

مخت	تلف جذبا�ت کو پہچانتتا ہے ا�و�ر انھیں مناسب طریققے سے  منظم کرےن کی شعو�ر�ی کوشش کرتا ہے�۔ �خو�دضا�بطگی C-4.2

C-8.13  مقد�ا�ر�، ا�شکا�ل�، جگہ ا�و�ر پیما�ئش سے متعلق ر�یا�ضی کے سا�د�ہ مسا�ئلبنا�تاا�و�ر حل کر�تاہے�۔فیصصلہ سا�ز�ی ا�و�ر مسائل کو حل کرنا

�د�وسر�ے بچّو�ں ا�و�ر انےپن سے بڑ�و�ں کے ساتھ آ�ر�ا�م سے با�ت چیت کرتا ہے�۔ ماسم�ج مو�افق رہننے کا ا�رتققا  	C-4.3

C-4.4  د�و�سر�ے بچّو�ں کے سا�تھ تعا�و�ن پر مبنی ر�و�یہ ظا�ہر کر�تاہے�۔

C-4.5  کمر�ۂ جما�عت ا�و�ر ا�سکو�ل میں سما�جی ا�صو�لو�ں کو سمجھتا ا�و�ر ا�ن پر مثبت ر�د�عمل ظا�ہر کر�تاہے�۔

ا�و�ر مد�د�گا�ر ر�و�یے کا مظا�ہر�ہ �د�و�سر�ے ضر�و�ر�ت مند )�بشمو�ل جا�نو�ر�و�ں�،پو�د�و�ں( کے سا�تھ مہر�با�نی   C-4.6
�کر�تاہے�۔

ا�ن پر مثبت ا�و�ر  ا�و�ر جذ�با�تی ضر�و�ر�یا�ت کو سمجھتا ہے  د�و�سر�ے بچّو�ں کے مختلفخیا�لا�ت�، تر�جیحا�ت  	 C-4.7
�ر�د�عمل ظا�ہر کر�تاہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

حتصح مند عا�د�ا�ت�، حفظا�ن صحت�، صففائی 
ستھر�ائی ا�و�ر ا�اپننی حفاظت کے لیے آگایہ 

یک نشو�ونمما

C-1.1  غذ�ا�ئیت سے بھر�پو�ر خو�ر�ا�ک کو پسند کر�تاا�و�ر سمجھتا ہے ا�و�ر خو�ر�ا�کضا�ئع نہیں کر�تاہے�۔

ہہ د�ا�ر�ی ا�و�ر حفظا�ن صحت پر عمل کرتا ہے�۔  گ�
ن
C-1.2	 وخ�د �

C-1.3  ا�سکو�ل�/�کمر�ۂ جما�عت کو صا�ف ستھر�ا ا�و�ر منظمر�کھتاہے�۔

C-1.4  چیز�و�ں ا�و�ر سا�د�ہ آ�لا�ت کا محفو�ظ ا�ستعما�ل کر�تاہے�۔

	حر�کا�ت )�چلنا�، د�و�ڑ�نا�، سا�ئیکل چلا�نا( میں حفا�ظت کی آ�گا�ہی ظا�ہر کر�تاہے ا�و�ر منا�سب طر�یقےسے عمل C-1.5
�کر�تاہے�۔

غیر محفو�ظ حا�لا�ت کو سمجھتا ہے ا�و�ر مد�د ما�نگتا ہے�۔ C-1.6

مختلف سر�گر�میو�ں میں حسی ا�د�ر�ا�ک ا�و�ر جسما�نی حر�کا�ت کے د�ر�میا�ن ہم آ�ہنگید�کھا�تاہے�۔کثیف حریک مہا�روت�ں کی نشو�ونمما C-3.1

مختلف جسما�نی سر�گر�میو�ں میں تو�ا�ز�ن�، ہم آ�ہنگیا�و�ر لچک د�کھا�تاہے�۔ C-3.2

لطیف حریک مہا�روت�ں نیز آنککھ ا�و�ر ہاتھ کی 
ہم آہنگی کی نشو�ونمما

C-3.3  ا�پنے ہا�تھو�ں ا�و�ر ا�نگلیو�ں سے کا�م کر�نے میں د�ر�ستگی ا�و�ر کنٹر�و�ل د�کھا�تاہے�۔

C-3.4  اُ�ٹھا�نے�، چلنے ا�و�ر د�و�ڑ�نے میں طا�قت ا�و�ر بر�د�ا�شت د�کھا�تاہے�۔�انففر�ا�د�ی ا�و�ر اجتماعی کھیلو�ں میں شرکت 

NIPUNNIPUN  بھا�ر�ت کے تر�قیا�تیا�ہد�ا�ف  بھا�ر�ت کے تر�قیا�تیا�ہد�ا�ف22:  بچّے مؤ�ثر تر�سیل کا�ر بنتے ہیں:  بچّے مؤ�ثر تر�سیل کا�ر بنتے ہیں ..22

NCFNCF�کے د�ر�سیا�تیا�ہد�ا�ف�کے د�ر�سیا�تیا�ہد�ا�ف   2.12.1

�ذ�یل میں و�ہ د�ر�سیا�تیا�ہد�ا�ف ہیں جو ا�س تر�قیا�ہدتی�ف�ذ�یل میں و�ہ د�ر�سیا�تیا�ہد�ا�ف ہیں جو ا�س تر�قیا�ہدتی�ف22 سے مر�بو�ط ہیں: سے مر�بو�ط ہیں:

بچ	چو�ں میں ر�و�ز مر�ہ کی د�و زباون�ں میں با�ت چیت کے لیے مؤرث ترسیلی مہا�رتییں پید�ا ہوتی ہیں�۔  CG-9

بچ	چو�ں میں زبا�نL1  یںمی ر�و�این سے پڑھننے ا�و�ر لکھنے کی صلاحییت پید�ا ہوتی ہے�۔  CG-10

�بچّے ز�با�نL2�میں پڑ�ھنا ا�و�ر لکھنا شر�و�ع کر�تے ہیں�۔   CG-11

بچ	چو�ں میں بصر�ی ا�و�ر فنو�نِ لطییفہ کی صلاحیتتیں ا�و�ر حساسییت پید�ا ہوئی ہیں ا�و�ر و�ہ آ�ر�ٹ کے ذ�ریععے انےپن جذبا�ت کا معبانی ا�و�ر خوشگگو�ا�ر   CG-12

�اند�ا�ز میں اظہہا�ر کرےت ہیں�۔

NCFNCF�کی ا�ستعد�ا�د کی خا�کہ سا�ز�ی�کی ا�ستعد�ا�د کی خا�کہ سا�ز�ی   2.22.2

NIPUN ھابھ�ر�ت نے ترقییاتی ہد�ف 2 ےک تحت اعدست�ا�د کو تین حصو�ں میں تقسیم کیا ہے�۔ ا�ن کا نقشہ ذلی کے جد�و�ل میں NCFیک 

�اعدست�ا�د�و�ں سے مربو�ط کیا گیا ہے�۔
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پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت ا�و�ر�ا�ین سی ا�یف کی ا�ستعد�ا�د�ا�ت کی خا�کہ سا�ز�ی
�
پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت ا�و�ر�ا�ین سی ا�یف کی ا�ستعد�ا�د�ا�ت کی خا�کہ سا�ز�ی:  ا�سا�سی سطح کے لیے نِ
�
�ضمیمہ  �ضمیمہ  33:  ا�سا�سی سطح کے لیے نِ

ب	ولننا ا�و�ر سننا ب	ولننا ا�و�ر سننا   2.2.12.2.1
�جد�و�ل�جد�و�ل11

NCFNCF کی اعدست�ا�د کی اعدست�ا�دNIPUNNIPUN ھابھ�ر�ت کی اعدست�ا�د ھابھ�ر�ت کی اعدست�ا�د

اع	�م گیتو�ں�، نظمو�ں ا�و�ر اشععا�ر کو سنتا ہے ا�و�ر ا�س کو سر�اہتتا ہے�۔تفہہیم کے ساتھ سننا C-9.1

�ایک پیچید�ہ کا�م کے لیے زباین ہد�ایا�ت سمجھتا ہے ا�و�ر د�وسر�و�ں کو ا�س کے لیے و�اضح زباین ہد�ایا�ت دیتتا ہے�۔  	C-9.4

یابی	�ن کر�د�ہ�/ڑپ�ھ کر سنائی گئی نیکہایو�ں کو سمجھتا ہے ا�و�ر کر�د�ا�ر�و�ں�، کہہاین کے پلا�ٹ ا�و�ر مصنف کے منشا کی  C-9.5
نششاندیہ کرتا ہے�۔

وخ	�د سے عا�م گیت ا�و�ر نظمیں تخلیق کرتا ہے�۔�تخلیقی خو�د�ا�ظہا�ر ا�و�ر گفتگو C-9.2

C-9.3  ر�و�ا�نی سے گفتگو کر�تاہے ا�و�ربا�معنی گفتگو پر قد�ر�ت ر�کھتاہے�۔

یابی	�ن کر�د�ہ�/ڑپ�ھ کر سنائی گئی نیکہایو�ں کو سمجھتا ہے ا�و�ر کر�د�ا�ر�و�ں�، کہہاین کے پلا�ٹ ا�و�ر مصنف کے منشا کی �زبا�ن ا�و�ر تخلیقی سو�چ C-9.5
نششا�ن دیہ کرتا ہے�۔

�و�اضح پلا�ٹ ا�و�ر کر�د�ا�ر�و�ں کے ساتھ مختصر نیکہایا�ں بیا�ن کرتا ہے�۔ 	 C-9.6

	ر�و�ز�مرّ�ہ کی گفتگو کو مؤ�ثر طر�یقےسے ا�نجا�م د�ینے کے لیے کا�فی ا�لفا�ظ جا�نتاا�و�ر ا�ستعما�ل کر�تا ہے ا�و�ر�ذخییر�ۂ �الففا�ظ کا ا�رتققا C-9.7
�مو�جو�د�ہ ذ�خیر�ۂ ا�لفا�ظ کے ا�ستعما�ل سے نئے ا�لفا�ظ کے معنی کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا سکتاہے�۔

C-9.3  ر�و�ا�نی سے گفتگو کر�تاہے ا�و�ربا�معنی گفتگو کر�سکتاہے�۔تگوگفت ا�و�ر با�ت کرےن کی مہا�رتییں

�کسی پیچید�ہ کا�م کے لیے ز�با�نی ہد�ا�یا�ت سمجھتا ہے ا�و�ر د�و�سر�و�ں کو ا�سی کے لیے و�ا�ضح ز�با�نی ہد�ا�یا�ت 	C-9.4
�د�یتا ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

2.2.22.2.2	 تفہہیم کے ساتھ پڑناھن	 تفہہیم کے ساتھ پڑناھن
�جد�و�ل�جد�و�ل22

NCFNCF کی ا�ستعد�ا�د کی ا�ستعد�ا�دNIPUNNIPUN بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د

C-10.9	 بچّو�ں کی مختلف کتا�بو�ں میں سے کسی کو منتخب کر�نے ا�و�ر ا�نھیں پڑ�ھنے میں د�ل چسپی ظا�ہر�کتا�بو�ں سے لگا�ؤ
�کر�تا ہے�۔

C-10.2	 سیکس کتا�ب کی بنیا�د�ی ساخت�/فا�رمییٹ�،طبباتع شد�ہ الففا�ظ کا تصو�ر ا�و�ر ا�و�ر بنیا�د�ی رمو�ز مطبوعہ مو�ا�د کا شعو�ر ا�و�ر مفہو�م سا�ز�ی
�ا�واق�ف کو پہچانتتا ہے�۔ 

C-10.7  مختصر خبر�یں�،ہد�ا�یا�ت ا�و�ر تر�کیبیں�، ا�و�ر تشہیر�یمو�ا�د پڑ�ھتا ا�و�ر ا�ن کے معنی سمجھتا ہے�۔

گیا لعطامطعے کا بہانہ کیا  واضح  میں  ماحصل  موزشی 
ٓ
کوC-10.2کےآ پہلوؤں  کے  استعداد  اس 

ہے)طباعت کے تصورات( اور C-10.5 اور C-10.6 )کہانیاں اور نظمیں پڑھنا( ۔

C-10.1	 تیاتیوصی شعو�ر پید�ا کرتا ہے�، �ا�و�ر صوتییو�ں�/وص�ت ا�راک�ن کو الففا�ظ میں ملاتا ہے ا�و�ر الففا�ظ کو تیاتیوصی شعو�ر
تیوصیو�ں �/وص�ت ا�راک�ن میں تو�ڑتا ہے�۔

�ر�سم ا�لخط کے تما�م حر�و�ف تہجی )�ا�کشر کی شکلیں( کو پہچا�نتاہے�، ا�و�ر ا�س علم کو ا�لفا�ظ پڑ�ھنے�آ�و�ا�ز ا�و�ر علامت کا ربط   C-10.3
�ا�و�ر لکھنے کے لیے ا�ستعما�ل کر�تاہے�۔

	مختصر کہا�نیا�ں خو�د پڑ�ھتا ہے ا�و�ر ا�ن کے معنی سمجھتا ہے - کر�د�ا�ر�و�ں�، کہا�نی کے پلا�ٹ ا�و�ربقاسقہ علمی تجربا�ت کی پیشن گوئی ا�و�ر ا�ن کا اعماستع�ل C-10.5
�مصنف کے منشا کی نشا�ن د�ہی کر�تاہے�۔

�مختصر نظمیں پڑ�ھتا ہے�، ا�و�ر ا�لفا�ظ کے ا�نتخا�ب ا�و�ر تخیل کے لیے نظم کی تعر�یف کر�ناشر�و�ع   C-10.6
�کر�تاہے�۔

	مختصر کہا�نیا�ں خو�د پڑ�ھتا ہے ا�و�ر ا�ن کے معنی سمجھتا ہے - کر�د�ا�ر�و�ں�، کہا�نی کے پلا�ٹ ا�و�ر�تفر�یح ا�و�ر مختلفمقا�صدکے لیے آ�ز�ا�د�ا�نہ مطا�لعہ C-10.5
�مصنف کیا کہنا چا�ہتاتھا ا�س کی نشا�ند�ہی کر تاہے�۔

�بچو�ں کی مختلف کتا�بو�ں میں کسی کو منتخب کر�نے ا�و�ر پڑ�ھنےمیں د�ل چسپی ظا�ہر کر�تاہے�۔   C-10.9
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پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت ا�و�ر�ا�ین سی ا�یف کی ا�ستعد�ا�د�ا�ت کی خا�کہ سا�ز�ی
�
پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت ا�و�ر�ا�ین سی ا�یف کی ا�ستعد�ا�د�ا�ت کی خا�کہ سا�ز�ی:  ا�سا�سی سطح کے لیے نِ
�
�ضمیمہ  �ضمیمہ  33:  ا�سا�سی سطح کے لیے نِ

2.2.32.2.3	 با مقصد لکھائی	 با مقصد لکھائی
�جد�و�ل�جد�و�ل33

NCFNCF�کی ا�ستعد�ا�د�کی ا�ستعد�ا�دNIPUNNIPUN بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د

اس مہارت کے پہلوؤں سے زبان اور خواندگی کی �ا�بتد�ا�ئی خو�ا�ند�گی کی مہا�ر�تیں
موزشی ماحصل اور جمالیات اور 

ٓ
کـئی مہارتوں کے آ

تہذیب کے درسیاتی اہداف پر  بحث کی گـئی ہے۔

	ا�پنی سمجھ ا�و�ر تجر�با�ت کے ا�ظہا�ر کے لیے پیر�ا�گر�ا�ف�خو�د ا�ظہا�ر کے لیے تحر�یر C-10.8
�لکھتا ہے�۔

	ر�سم ا�لخط کے تما�م حر�و�ف تہجی)�ر�کشہ کی شکلو�ں( کورح�ف ا�و�ر آ�و�ا�ز�و�ں کے انےپن علم کا اعماستع�ل کرنا�، ھنےلکھ کے لیے ہجے کے طریققے ایججا�د کرنا C-10.3
ا�و�ر لکھنے کے ا�و�ر ا�س علم کو ا�لفا�ظ پڑ�ھنے �پہچا�نتاہے�، 

�لیے ا�ستعما�ل کر�تاہے�۔

�ر�و�ا�یتی طر�یقو�ں سے لکھنے کی کو�شش کر�تاہے

�ڈ�ر�ائننگ �، ناھنڑپ�؍�الففا�ظ ا�و�ر معبانی جملو�ں کی مد�د سے پڑھننے پر توہج دیتتا ہے�۔

�ہم قا�فیہ ا�لفا�ظ لکھنا

�ا�سما�ئے نکر�ہ ا�و�ر ا�فعا�ل کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�بائے�معنیجملے لکھتا ہے

 ا�پنے خیا�لا�ت کے ا�ظہا�ر کے لیے پیغا�ما�ت لکھتا ہے

مخلو�ط لساین رمو�ز کا اعماستع�ل کرتا ہے

�کمر�ۂ جما�عت کی سر�گر�میو�ں ا�و�ر گھر پر مختلفمقا�صدکے لیے لکھتا ہے�، جیسے فہر�ستبنا�نا�،
�د�ا�د�ا د�ا�د�ی کو سلا�م لکھنا�، د�و�ستو�ں کو پیغا�ما�ت�/�د�عو�ت نا�مے لکھنا و�غیر�ہ�۔

لیے کے  ا�ظہا�ر  کے  تجر�با�ت  ا�و�ر  سمجھ  ا�پنی  	 C-10.8
)اس اہلیت میں  ہے لکھتا  پیر�ا�گر�ا�ف  �ا�یک
جو  ہیں  شامل  ماحصل  موزشی 

ٓ
آ  15

NIPUN بھارت کی بیان کردہ مختلف 
تے ہیں(�۔ استعدادات کا احاطہ کر
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت تر�قیا�تی ا�ہد�ا�ف 33:  بچّے مشغو�ل آ�مو�ز�گا�ر�بنتے ہیں ا�و�ر ا�پنے قر�یبی ما�حو�ل سے:  بچّے مشغو�ل آ�مو�ز�گا�ر�بنتے ہیں ا�و�ر ا�پنے قر�یبی ما�حو�ل سے
�
نِ پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت تر�قیا�تی ا�ہد�ا�ف .  
�
نِ   .33

�جڑ�تے ہیں�جڑ�تے ہیں

NCFNCF    3.13.1 کے د�ر�سیا�تیا�ہد�ا�ف کے د�ر�سیا�تیا�ہد�ا�ف

 ذ�یل میں د�ر�سیا�تیا�ہد�ا�ف د�ر�ج ہیں جو ا�س تر�قیا�ہدتی�ف3 سے مطا�بقت ر�کھتے ہیں:

CG-2	 ّےبچ حسی ا�د�ر�ا�ک میں تعسر پید�ا کرےت ہیں�۔

CG-6  بچّے ا�پنے ا�ر�د گر�د کے فطر�ی ما�حو�ل کے لیے مثبت ر�و�یہ پید�ا کر�تے ہیں�۔

CG-7  بچّے مشا�ہد�ے ا�و�ر منطقی سو�چ کے ذ�ر�یعےا�پنے ا�ر�د گر�د کی د�نیا کو سمجھتے ہیں�۔

CG-8  بچّے ر�یا�ضی کی سمجھ ا�و�ر مقد�ا�ر�و�ں�، شکلو�ں ا�و�ر پیما�ئشو�ں کے ذ�ر�یعےد�نیا کو پہچا�ننے کی صلا�حیتیںپید�ا کر�تے ہیں�۔

�بچّے سیکھنے کی ا�یسیعا�د�ا�ت پید�ا کر�تے ہیں جو�ا�نھیںا�سکو�ل کے کمر�ۂ جما�عت جیسے ر�سمی آ�مو�ز�ش کے ما�حو�ل میں فعا�ل طو�ر پر  CG-13

�مشغو�ل ہو�نے کی ا�جا�ز�ت د�یتی ہیں�۔

NCFNCF�کی ا�ستعد�ا�د�کی خا�کہ سا�ز�ی�کی ا�ستعد�ا�د�کی خا�کہ سا�ز�ی 		3.23.2

 NCFبھا�ر�ت تر�قیا�ہدتی�ف3 کے تحت ا�ستعد�ا�د�کو سا�ت حصو�ں میں تقسیم کر�تاہے�۔ ا�ن کا ذ�یل کے جد�و�لو�ں میں NIPUN 
�کی ا�ستعد�ا�د سے ر�بط د�یا گیا ہے�۔

3.2.13.2.1  حسی نشو�و�نما  حسی نشو�و�نما
�جد�و�ل�جد�و�ل11

NCFNCF�کی ا�ستعد�ا�د�کی ا�ستعد�ا�دNIPUNNIPUN بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د

ھُُ�و�نا�، سو�نگھنا�، چکھنا C-2.1	 لوشک�ں�، �رنگگو�ں ا�و�ر ا�ن کی مختلف کیفیتو�ں میں فر�ق کرتا ہے�۔�د�یکھنا�، سننا�، �چ

C-2.2  علا�متو�ں ا�و�ر تحر�یر�ی شکلو�ں کی بصر�ییا�د�د�ا�شت کی صلا�حیتپید�ا کر�تاہے�۔

C-2.3  آ�و�ا�ز�و�ں ا�و�ر صو�تی نمو�نو�ں میں ا�ن کے�ز�یر و بم�، حجم ا�و�ر ر�فتا�ر کے لحا�ظ سے فر�ق کر�تاہے�۔

C-2.4  متعد�د خو�شبو�ؤ�ں ا�و�ر ذ�ا�ئقو�ں میں فر�ق کر�تاہے�۔

�چھو�نے کی حس میں ا�متیا�ز کر�تاہے�۔  C-2.5
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پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت ا�و�ر�ا�ین سی ا�یف کی ا�ستعد�ا�د�ا�ت کی خا�کہ سا�ز�ی
�
پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت ا�و�ر�ا�ین سی ا�یف کی ا�ستعد�ا�د�ا�ت کی خا�کہ سا�ز�ی:  ا�سا�سی سطح کے لیے نِ
�
�ضمیمہ  �ضمیمہ  33:  ا�سا�سی سطح کے لیے نِ

﻿﻿3.2.23.2.2  و�قو�فی مہا�ر�تیں  و�قو�فی مہا�ر�تیں
�جد�و�ل�جد�و�ل22

NCFNCFیک اعدست�ا�دیک اعدست�ا�دNIPUNNIPUN بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د

ہشامشد�ہ�، خناشنت�، یا�د�د�اتش�، جو�ڑ ملانا�، �د�رہج 
بنند�ی�، تومت�ارت سو�چ�، یقیتخل سو�چ�، تنققید�ی 

وس�چ�، �استتدال�ل�، تجسس�، بجرتجہ

C-7.1  ا�شیا کی مختلفا�قسا�م ا�و�ر ا�ن کے د�ر�میا�ن ر�شتو�ں کا مشا�ہد�ہ ا�و�ر ا�د�ر�ا�ک کر�تاہے�۔

�آ�سا�ن مفر�و�ضے قا�ئم کر�کے فطر�ت میں سبب ا�و�ر ا�ثر کے تعلقا�ت کا مشا�ہد�ہ ا�و�ر ا�د�ر�ا�ک کر�تا  C-7.2
�ہے ا�و�ر ا�پنے مفر�و�ضے کی و�ضا�حت کے لیے مشا�ہد�ا�ت کا ا�ستعما�ل کر�تاہے�۔

C-13.1	 تو�جہ ا�و�ر قو�ت ا�ر�ا�د�ی:  مخصو�ص ا�ہد�ا�ف کے حصو�ل کے لیے منصو�بندبہ�ی کر�نے�، تو�جہ مر�کو�ز
�کر�نے ا�و�ر سر�گر�میو�ں کے ذ�ر�یعہ مہا�ر�تیںحا�صل کر�تاہے�۔

یا	�د�د�ا�شت ا�و�ر ذ�ہنی لچک:  منا�سب فعا�لیا�د�د�ا�شت�، ذ�ہنی لچک )�تو�جہ کو منا�سب طر�یقےسے C-13.2
ا�و�ر خو�د پر قا�بو)�ا�ضطر�ا�ر�ی عملیار�د عمل سے بچنے( پید�ا کر�تا �بر�قر�ا�ر ر�کھنےیا تبد�یل کر�نے(�، 

�ہے جو منظمما�حو�ل میں سیکھنے میں ا�ن کی مد�د کر�تاہے�۔

با�ر�یک تفصیلا�ت کا مشا�ہد�ہ کر�تاہے�، تعجب کر�تاہے�، ا�شیا کی ا�یجا�د:   ا�و�ر  	مشا�ہد�ہ�، محیر ،�تجسس�،  C-13.3
�حیر�ا�نی محسو�س کر�تاہے ا�و�ر مختلف حو�ا�س کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے کھو�ج کر�تاہے�، ا�شیا کی تر�تیب  

�سا�ز�ی  کر�تاہے�، سو�ا�لا�تپو�چھتا ہے�۔

3.2.33.2.3  ما�حو�ل سے متعلق تصو�ر�ا�ت  ما�حو�ل سے متعلق تصو�ر�ا�ت
      دج�و�ل        دج�و�ل  33

NCFNCF کی ا�ستعد�ا�د کی ا�ستعد�ا�دNIPUNNIPUN بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د

�قد�ر�تی – �جا�نو�ر�و�ں�، پھلو�ں�، سبز�یا�ں�،
�خو�ر�ا�ک

C-6.1	 ماتم�م اون�ا�ع حیا�ت کی دیککھ بھا�ل ا�و�ر خوشی کیلئے مشغولییا�ت کا اظہہا�ر کرتا ہے ۔

C-7.1	 �اشییا کی مختلف اساقس�م ا�و�ر ا�ن کے د�ریامی�ن تعلقا�ت کا مشاہد�ہ ا�و�ر ا�د�ر�ا�ک کرتا ہے�۔

�طبعی – �پا�نی�، ہو�ا�،مو�سم�، سو�ر�ج�، چا�ند�، د�ن
�ا�و�ر ر�ا�ت

C-7.1	 �اشییا کےمختتلف زرم�و�ں ا�و�ر ا�ن کے د�ریامی�ن تعلقا�ت کا مشاہد�ہ ا�و�ر ا�د�ر�ا�ک کرتا ہے�۔

�سما�جی – �ذ�ا�تی�، خا�ند�ا�ن�، نقل و حمل�، تہو�ا�ر�،
�معا�شر�ہ کے مد�د�گا�ر و�غیر�ہ�۔

�ضر�و�ر�ت مند�و�ں )�بشمو�ل جا�نو�ر�و�ں�،پو�د�و�ں( کے سا�تھ مہر�با�نی ا�و�ر مد�د�گا�ر�ی کا مظا�ہر�ہ   C-4.6
�کر�تاہے�۔

�د�و�سر�و�ں کی مد�د کر�نے کے لیے منا�سب عمر�، جسما�نی کا�م میں ر�ضا�مند�ی ا�و�ر شر�کت کا  C-5.1
�مظا�ہر�ہ کر�تاہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

﻿﻿3.2.43.2.4  تصو�ر کی تشکیل  تصو�ر کی تشکیل
�جد�و�ل�جد�و�ل44

NCFNCF کی ا�ستعد�ا�د کی ا�ستعد�ا�دNIPUNNIPUN�بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د�بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د

�رنگ�، �اکاشک�ل�، فاصللہ�، شئماپی�، جمحج�، لمبائی�، �و�ز�ن�، 

�ا�ونچچائی�، �وتق

C-2.1	 �اکاشک�ل �، �رنگگو�ں ا�و�ر ا�ن کے شیڈ�ز میں فر�ق کرتا ہے�۔

C-8.9	 �انےپن فو�ر�ی ماوح�ل میں اشییا کی ئلمبای�، �و�ز�ن ا�و�ر حجم کی سا�د�ہ پیماشئ کرےن کے لیے مناسب آال�ت 
�ا�و�ر ائیاکیا�ں منتخب کرتا ہے�۔

C-8.10  منٹو�ں�، گھنٹو�ں�، د�ن�، ہفتو�ں ا�و�ر مہینو�ں میں و�قت کی سا�د�ہ پیما�ئش کر�تاہے�۔

�مقد�ا�ر�و�ں�، شکلو�ں�، جگہ ا�و�ر پیما�ئشو�ں سے متعلق تصو�ر�ا�ت ا�و�ر طر�یقۂ کا�ر کو سمجھنے ا�و�ر بیا�ن کر�نے  C-8.12
�کے لیے مو�ز�و�ں ا�و�ر منا�سبا�لفا�ظ تیا�ر کر�تاہے�۔

ا�و�ر حل ا�و�ر پیما�ئشو�ں سے متعلق سا�د�ہ ر�یا�ضی کے مسا�ئل کی تشکیل  C-8.13	 مقد�ا�ر�و�ں�، شکلو�ں�، جگہ 
�کر�تا ہے�۔

یابن	�د�ی ہندیس اکاشک�ل ا�و�ر ا�ن کی قابل مشاہد�ہ خصوصییا�ت کو پہچانتتا�، تنابنا ا�و�ر د�رہج بند�ی کرتا ہے�، �ا�و�ر عوشع�ر مکاین C-8.8
لاخی جگہ میں اشییا کے ہمبامی تعلق کو سمجھتا ا�و�ر بیا�ن کرتا ہے�۔

C-8.3	 5�، 10 �ا�و�ر 20 ےک گر�وپو�ں میں 99تک سیدھا ا�و�ر اُلٹٹا د�وون�ں طر�ح سےگنتا ہے�۔�ایک سے ایک کی مطاقتبق

ایک سے ایک کی مطابقت گنتی کی اس اہلیت کے اندر ایک آموزشی ماحصل ہے۔

�ا�عد�ا�د کا شعو�ر �ا�عد�ا�د کا شعو�ر     3.2.53.2.5﻿﻿
�جد�و�ل�جد�و�ل55

NCFNCFیک اعدست�ا�دیک اعدست�ا�دNIPUNNIPUNھابھ�ر�ت کی اعدست�ا�دھابھ�ر�ت کی اعدست�ا�د

10 ا�و�ر20 کے گر�و�پو�ں میں99تکسید�ھاا�و�ر اُ�لٹاد�و�نو�ں طر�ح سے گنتاہے�۔�گننا ا�و�ر بتا�نا کہ کتنے ہیں 	C-8.3

	ا�عشا�ر�یہ نظا�م کی قد�ر کی سمجھ کے سا�تھ99تک کی مقد�ا�ر�و�ں کی نما�ئند�گیکے لیے ا�عد�ا�د کو پہچا�نتا�عد�د�ی شنا�خت C-8.5
�ا�و�ر ا�ستعما�ل کر�تاہے�۔

�تر�تیب کا ا�حسا�س )�کسی عد�د سے آ�گے10 
�تک گن سکتاہے(

C-8.1	 �ایک سے زیا�د�ہ خصوصییا�ت کی بنیا�د پر اشییا کو گر�وپو�ں ا�و�ر ذیللی گر�وپو�ں میں تریبتی دیتتا ہے�۔

C-8.2	 �انےپن ا�ر�د گر�د�، لوشک�ں ا�و�ر ادع�ا�د میں آاس�ن نموون�ں کی شناخت ا�و�ر توسییع کرتا ہے�۔

C-8.4  99�تککے ا�عد�ا�د کو بڑ�ھتی ا�و�ر گھٹی تر�تیب میں د�ر�ست کر�تاہے�۔
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پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت ا�و�ر�ا�ین سی ا�یف کی ا�ستعد�ا�د�ا�ت کی خا�کہ سا�ز�ی
�
پُِ�ُ�ن بھا�ر�ت ا�و�ر�ا�ین سی ا�یف کی ا�ستعد�ا�د�ا�ت کی خا�کہ سا�ز�ی:  ا�سا�سی سطح کے لیے نِ
�
�ضمیمہ  �ضمیمہ  33:  ا�سا�سی سطح کے لیے نِ

3.2.63.2.6	 �ادع�ا�د کی عمل کا�ریا�ں	 �ادع�ا�د کی عمل کا�ریا�ں
�جد�و�ل�جد�و�ل66

NCFNCF�کی ا�ستعد�ا�د�کی ا�ستعد�ا�دNIPUNNIPUN بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د

	عد�د�ی ا�و�ر لفظی مسا�ئلد�و�نو�ں کی سا�ختا�و�ر تحلیل کی لچکد�ا�ر حکمت عملی کا ا�ستعما�ل�جمع�، تفر�یق C-8.6
�کر�تے ہو�ئے�،2 ہند�سو�ں کے ا�عد�ا�د کی جمع ا�و�ر تفر�یق ر�و�ا�نی سے کر�تاہے�۔

�ضر�ب کوبا�ربا�ر جمع ا�و�ر تقسیم کو مسا�و�ی تقسیم کے طو�ر پر پہچا�نتاہے�۔�ضر�ب�، تقسیم  C-8.7

﻿﻿3.2.73.2.7  پیما�ئش�، ا�شکا�ل ا�و�ر د�یگر ا�ستعد�ا�د�ا�ت  پیما�ئش�، ا�شکا�ل ا�و�ر د�یگر ا�ستعد�ا�د�ا�ت
�جد�و�ل�جد�و�ل77

NCFNCF�کی ا�ستعد�ا�د�کی ا�ستعد�ا�دNIPUNNIPUN بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د بھا�ر�ت کی ا�ستعد�ا�د

ۂج�ٔ حر�ا�ر�ت C-8.9	 �انےپن قربییب ماوح�ل میں اشییا کی ئلمبای�، �و�ز�ن ا�و�ر حجم کی سا�د�ہ پیماشئ کرےن کے لیے �لمبا�ئی�، کمیت�، حجم�، د�ر�
سنامنب آال�ت ا�و�ر ائیاکیا�ں منتخب کرتا ہے�۔

�اکاشک�ل

)2D  ا�شکا�ل�،3D�ا�شکا�ل ، خط مستقیم�، خط منحنی�، ہمو�ا�ر ا�و�ر
�منحنی سطحیں(

	بنیا�د�ی ہند�سی ا�شکا�ل ا�و�ر ا�ن کی قا�بلِ مشا�ہد�ہ خصو�صیا�ت کو پہچا�نتا�، بنا�تاا�و�ر د�ر�جہ C-8.8
�بند�ی کر�تاہے ا�و�ر جگہو�ں میں ا�شیاکےبا�ہمی تعلق کو سمجھتا ا�و�ر بیا�ن کر�تاہے�۔

اساسی سطح کے لیے اعداد و شمار کے تجزیے میں اشیا کو چھانٹنا، �ادع�ا�د و شما�ر کا تجزہی
C-ان کی زمرہ بندی،گروپ بندی اور اشیا کو گننا شامل ہوں گے۔

C-31 ، 29

C-8.2  ا�پنے ا�ر�د گر�د�،�ا�شکا�ل ا�و�ر ا�عد�ا�د میں سا�د�ہ نمو�نو�ں کی شنا�ختا�و�ر تو�سیع کر�تاہے�۔�نمو�نے

ٹومن	�ں�، نٹوگھن�ں�، �د�ن�، توہف�ں ا�و�ر مہینو�ں میں وتق کی آاس�ن پیماشئ کرتا ہے�۔�کیلنڈ�ر کی سر�گر�می  C-8.10

�ر�و�ز�مر�ہ کی ز�ند�گیکے حا�لا�ت ا�و�ر سیکھنے کے لیے منا�سب آ�لا�ت ا�و�ر ٹیکنا�لو�جی کا�ٹیکنا�لو�جی کا ا�ستعما�ل  C-7.3
�ا�ستعما�ل کر�تاہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

﻿﻿NCFNCF    3.2.83.2.8 میں ا�ضا�فی ا�ستعد�ا�د�ا�ت میں ا�ضا�فی ا�ستعد�ا�د�ا�ت

�جما�لیا�تی نشو�و�نماا�و�ر و�قو�فی نشو�و�نماکے پہلو�ؤ�ں میں�جما�لیا�تی نشو�و�نماا�و�ر و�قو�فی نشو�و�نماکے پہلو�ؤ�ں میںNCFNCF میں د�ر�ج ذ�یل ا�ضا�فی ا�ستعد�ا�د�ا�ت ہیں�۔ میں د�ر�ج ذ�یل ا�ضا�فی ا�ستعد�ا�د�ا�ت ہیں�۔
�جد�و�ل�جد�و�ل88

NIPUNNIPUN بھا�ر�ت کی بھا�ر�ت کی
�ا�ستعد�ا�د�ا�ستعد�ا�د

NCFNCF�کی ا�ستعد�ا�د�کی ا�ستعد�ا�د

C-12.1	 مختتلف سائز کے د�و  تیجہ ا�و�ر سہ جہتی فن پا�ر�ے تخلیق کرےن کے لیے مختلف مو�ا�د ا�و�ر آال�ت کے ساتھ د�ریافت 
ترکا ہے ا�و�ر کھیلتا ہے�۔

ا�شیا کو ا�و�ر بہت سی  آ�و�ا�ز�، جسم�، جگہو�ں  ا�پنی  ا�و�ر حر�کتپید�ا کر�نے کے لیے  ا�و�ر�ر�قص  ا�د�ا�ئیگی کر�د�ا�ر  �مو�سیقی�،   C-12.2
�د�ر�یا�فت کر�تاہے ا�و�ر کھیلتا ہے�۔

	فنو�نِ لطیفہکے ذ�ر�یعے مختلفخیا�لا�ت ا�و�ر جذ�با�ت کا ا�ظہا�ر کر�نے کے لیے ا�ختر�ا�ع کر�تا ہے ا�و�ر تخیلا�تیطو�ر پر C-12.3
�کا�م کر�تاہے�۔

C-12.4  فنو�نِ لطیفہمیںبا�ہمی تعا�و�ن کے سا�تھ کا�م کر�تاہے�۔

ا�و�ر تجر�بہ کر�نے کے د�و�ر�ا�ن مختلفر�دِ�عمل کا ا�و�ر و�ر�ثے کو تخلیق کر�نے  	فن کی مختلف شکلو�ں�، مقا�می ثقا�فت C-12.5
�ا�ظہا�ر ا�و�ر ستا�ئش کر�تاہے�۔

�د�و�سر�و�ں کی مد�د کر�نے کے لیے عمر کے لحا�ظ سے منا�سب جسما�نی کا�م میں ر�ضا�مند�ی ا�و�ر شر�کت کا مظا�ہر�ہ 	C-5.1
�کر�تا ہے�۔

C-13.4	 مرکم�ۂ تعماجم کے اوص�ل: �آ�ز�ا�د�ی ا�و�ر سمجھ د�ا�ر�ی سے اولوص�ں کو اپنناتا ا�و�ر ا�ن پر عمل کرتا ہے�۔

�ا100 ہند�و�ستا�نی ر�و�پے تک کی ر�قم سے آ�سا�ن لین د�ین کر�تاہے�۔  C-13.4
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�ضمیمہ�ضمیمہ44

ہنند�وستتا�ن ا�و�ر پو�ر�ی دنییامییں بچو�ں کی ابتتد�ائی دیککھ بھا�ل ا�و�ر تعلیم ہنند�وستتا�ن ا�و�ر پو�ر�ی دنییامییں بچو�ں کی ابتتد�ائی دیککھ بھا�ل ا�و�ر تعلیم 

))ECCEECCE(پر تحقیق(پر تحقیق
�پو�ر�ی د�میںنیا کئی عصر�ی مطا�لعا�ت سے پتہ چلا ہے کہ معیا�ر�ی ا�بتد�ا�ئی تعلیم کےپر�و�گر�ا�م جو نو�عمر بچّو�ں کو منا�سب محر�ک ا�و�ر با�معنی آ�مو�ز�شی  

تججراب�ت فر�اہم کرتے ہیں�، �و�ہ نہ صر�ف اسککو�ل میں بلکہ ا�س سے بھی آگے تک انففر�ا�د�ی طو�ر پر سیکھنے ا�و�ر بہتر کا�ررک�دگی کا مظاہر�ہ کرنے کی صلاحییت 

پر بہت زیا�د�ہ مثبت اثر�ا�ت مرتب کرتے ہیں�۔

یامع	�ر�ی ا�ی سی سی ا�ی پر�ورگ�اوم�ں کی اہمیت یامع	�ر�ی ا�ی سی سی ا�ی پر�ورگ�اوم�ں کی اہمیت.   .11

	)(a نییو�ر�و سائننس سے ملنے و�الے شو�اہد سے پتہ چلتا ہے کہ زندگی کے پہلے آٹھ برسو�ں کے د�و�ر�ا�ن دما�غ کی نشو�ونمما تیز�ی سے ہوتی 

ےہ�۔ماحو�ل سے ابتجر�ت کے معیا�ر ا�و�ر مستقل مز�اجی کی بنیا�د پر دما�غ میں اعصصابی ر�ابططے مضبو�ط یا مستحکم ہو جاتے ہیں�۔یہ سا�ل انسسانی 

ا�و�ر تشکیل د�ینے و�ا�لے سمجھے جا�تے ہیں�، جب بچّے کی مکمل نشو�و�نماکے لیے ا�یک نگہد�ا�شت�، �ز�ند�میںگیسب سے ز�یا�د�ہ نا�ز�ک 
�پر�د�ا�خت کر�نےو�ا�لا�، محر�ک ا�و�ر صحت مندما�حو�ل ضر�و�ر�ی ہے�۔]13[

	)(b رہتتا  جا�ر�ی  تک  جو�انی  ا�و�ر  ہے  ہوتا  شر�و�ع  جلد  میں  زندگی  جو  ہے  ہوتا  تعمیر  ذ�ریععے  کے  عمل  ا�س  ڈھانچچہ  بنیا�د�ی  کا  دما�غ  �انسسانی 

�ہے�۔�جینیا�ت�،ما�حو�ل ا�و�ر تجر�بہ تعا�مل کر�تے ہیں ا�و�ر د�ما�غ کے ڈ�ھا�نچےپر ا�ثر ا�ند�ا�ز ہو�تے ہیں�۔�شکل پذ�یر�ی�،یاد�ما�غ کی تنظیمِِ نو ا�و�ر

�مو�ا�فقت کے�لیے سیکھنے کی صلا�حیت ز�ند�گی کے ا�بتد�ا�ئیبر�سو�ںمیںسب سے ز�یا�د�ہ ہو�تیہے�۔�تر�قی کے حسا�س ا�د�و�ا�ر کے د�و�ر�ا�ن

�تجر�با�ت د�ما�غ کی صلا�حیتو�ں کو تشکیل د�ینےمیں نما�یا�ں طو�رپر ا�ہم کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�تے ہیں�۔ ا�بتد�ا�مائی�حو�ل ا�و�ر ا�بتد�ا�ئی تجر�با�ت د�ما�غ کی
�تشکیلپر خا�ص طو�رپر شد�ید�ا�ثر ڈ�ا�لتے ہیں�۔]13[

	)(c ا�و�ر بالغ زندگی کے معیا�ر کا اکی اہم تعین کنند�ہ ہے�۔یوطل مدّتی  ا�و�ر تریق کی بنیا�د رکھتا ہے  بچپن کا�ابتتد�ائی د�و�ر زندگی بھر کی تعلیم 

�مطا�لعا�ت ا�بتد�ا�ئیبر�سو�ںمیںا�قتصا�د�ی سر�ما�یہ کا�ر�ی کی و�ا�پسی کی ا�یک ا�ہم شر�ح کی نشا�ن د�ہی کر�تے ہیں�، جو ا�سکو�ل کی تکمیل ا�و�ر معا�شر�ے
�کے با�لغا�فر�ا�د کے طو�رپر مثبت شر�ا�کت کو یقینی بنا�تیہے�۔]14[

	)(d �وقوفی �، جذتابی ا�و�ر سماجی صلاحیتتیں تا حیا�ت آپس میں جڑ�ی رہتتی ہیں�۔ ابتتد�ائی د�و�ر کے محر�ک ابتجر�ت ہی بعد میں آوم�ز�ش کی بنیا�د 
�بنتے ہیں�۔�خر�ا�ب ا�بتد�ا�ئی تجر�با�ت بعدمیںد�ما�غ کی صلا�حیتو�ںپر د�یر�پا منفی ا�ثر�ا�ت مر�تب کر سکتے ہیں�۔]13[
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

ہن	ند�وستتا�ن میں کیے گئے مطاعالع�ت بھی ایس طر�ح کے نتائج پر پہنچے ہیں ہن	ند�وستتا�ن میں کیے گئے مطاعالع�ت بھی ایس طر�ح کے نتائج پر پہنچے ہیں.   .22

	)(a پِِر�ی اسککو�ل مر�اکز میں شرتک کرنے و�الے بچّو�ں میں برقر�ا�ر�ی کی شر�ح میں 8ےس20فیصد کا اضافہ ابتتد�ائی بچپن کی تعلیم میں عمر 

�کے لحا�ظ سے منا�سب شر�کت سے منسو�ب تھا�۔]15[�ا�سی طر�ح�، بہا�ر ا�و�ر اُ�ترپر�د�یشمیں کی جا�نےو�ا�لی ا�یک ا�و�ر تحقیقمیںپتہ چلا کہ7 

�سے18�سا�ل تک کی عمر کے بچو�ںنےا�گر ا�بتد�ا�ئی بچپنکےپر�و�گر�ا�مو�ںمیںشر�کت کی تھی تو ا�سکو�لمیںا�ن کے د�ا�خل ہو�نے کا

�ز�یا�د�ہ ا�مکا�ن تھا�۔]16[ ا�یک نظا�میا�تی نقطۂ نظر سے�، مڈ�ل ا�و�ر سینئر سطح کے عہد�ید�ا�ر�و�ں کی مد�د�،ہر�یا�نہ آ�ئی سی ڈ�ی ا�یس)ICDS(�مر�ا�کز
�پرمیں�ی ا�سکو�ل کی تعلیم کے مؤ�ثر نفا�ذمیںا�یک ا�ہم عنصر تھی�۔]17[

	)(b �امبیڈرک یونییو�رسٹٹی�، �دہللی کی جانب سے کیے گئے ابتتد�ائی بچپن کی تعلیم کے اثر�ا�ت کے مطالععہ )2017( ےس پتہ چلا کہ ریاستتو�ں 

)�آ�سا�م�، تلنگا�نہ ا�و�ر ر�ا�جستھا�ن(میں�،5 سا�ل کی عمر میںبچّو�ں کی ا�سکو�ل کی تیا�ر�ی کی سطح و�قو�فیا�و�ر لسا�نیڈ�و�مین )�جیسے ا�عد�ا�د کو ا�شیا�ء سے
�ملا�نا�، تصو�یرمیں کسی شے کی جگہ کی شنا�خت کر�نا و�غیر�ہ(میں تو�قعا�ت سے بہت کم تھی�۔]18[

جہہا�ں بھی اسککو�ل کی تیا�ر�ی کی سطح بہتر تھی�، ّوبچ�ں نے اپننا زیا�د�ہ تر وقت کھیل پر مبنی آوم�زیش سرمیرگیو�ں میں گز�ا�ر�ا تھا�۔ ا�ن 

ا�و�ر  ا�و�ر تیا�ر�ی کی سرمیرگیو�ں کے لیے کافی مو�اقع  پر�ورگ�اوم�ں میں بچّو�ں کے لیے تصو�ر کی تشکیل�، صوتص�ر�اتی مہا�روت�ں کی نشو�ونمما 

یامیرگرس�ں تیا�ر کی گئی تھیں�۔

�بچّے کی عمر�، ما�ں کی تعلیم�، گھر�یلو خو�شحا�لی�، ا�و�ر گھر میں ا�بتد�ا�ئی آ�مو�ز�شی ما�حو�ل د�یگر عو�ا�مل تھے جنھو�ں نے ا�سکو�ل کی تیا�ر�ی کی

�سطح کو نما�یا�ں طو�ر پر متا�ثر کیا�۔ مطا�لعہ میں یہ بھی پتہ چلا کہ پر�ی ا�سکو�ل ا�و�ر ا�بتد�ا�ئی پر�ا�ئمر�ی گر�یڈ میں بچّو�ں کی شر�کت ضر�و�ر�ی نہیں

�کہ عمر پر مبنی ر�فتا�ر کی پیر�و�ی کر�ے�۔ کچھ ر�یا�ستو�ں میں�، 4 سا�ل کی عمر کے بچّے پہلے سے ہی ا�سکو�ل میں ہیں ا�و�ر بعض ر�یا�ستو�ں

�میں 6 ا�و�ر 7�سا�ل کی عمر کے بچّو�ں کی نما�یا�ں تعد�ا�د ا�بھی بھی پر�ی ا�سکو�ل میں ہے�۔ بے قا�عد�گی سے ا�سکو�ل جا�تے ہیں ا�و�ر د�ا�خلے

�صر�ف 8 سا�ل کی عمر تک مستحکم ہو�تے ہیں�۔�یہ ا�یک ا�یسے نصا�ب کی ضر�و�ر�ت کو تقو�یت د�یتا ہے جو عمر پر مبنی ر�فتا�ر کے بجا�ئے بچّو�ں

�کی سیکھنے کی سطحو�ں پر مر�کو�ز ہو�۔

(c  قیقتحق سے پتہ چلا ہے کہ کم آندمی ا�و�ر محد�و�د وئاسل و�اال حماو�ل بھی معیا�ر�ی ا�ی سی سی ا�ی مسا�و�ا�ت کو فر�و�غ دنےین کے لیے معا�و�ن 	(
�ہو�تا ہے�۔]19[

	)(d �اکی مطالععہ میں ہند�وستتا�ن کے اکی ضلع میں آنگگن و�ا�ڑوی�ں میں د�الخ 200 ّوبچ�ں ا�و�ر 200لویلھرگھ بچّو�ں کا چھ علمی مہا�روت�ں 

- تصو�ر�ا�تی معلو�ما�ت�، فہم�، بصر�ی تصو�ر�ا�ت�،یا�د�د�ا�شت ا�و�ر ا�شیا کے ذ�خیر�ۂ ا�لفا�ظپر مو�ا�ز�نہ کیا گیا�۔ ا�س مطا�نےلعہ تصد�یق کی کہ آ�نگن

�و�ا�ڑ�یمیںحا�ضر�ی کا بچّو�ں کی علمی مہا�ر�تو�ںپر مثبت ا�ثرپڑ�تاہے�۔ جغر�ا�فیا�ئیحد�و�د کے با�و�جو�د�،یہ مطا�پرلعہ�ی ا�سکو�ل ا�و�ر�و�قو�فی نشو�و�نما
�کے د�ر�میا�ن تعلقپر ا�ہم ثبو�ت فر�ا�ہم کر�تاہے�۔]20[
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�ضمیمہ�ضمیمہ44:  ہند�و�ستا�ن ا�و�ر�پو�ر�ی د�نیا میں بچو�ں کی ا�بتد�ا�ئی د�یکھ بھا�ل ا�و�ر�تعلیم):  ہند�و�ستا�ن ا�و�ر�پو�ر�ی د�نیا میں بچو�ں کی ا�بتد�ا�ئی د�یکھ بھا�ل ا�و�ر�تعلیم)ECCEECCE( پر�تحقیق( پر�تحقیق

�ا�ی سی سی ا�ی میں سرمایہ کا�ر�ی پر منافع سے متعلق مطاعالع�ت �ا�ی سی سی ا�ی میں سرمایہ کا�ر�ی پر منافع سے متعلق مطاعالع�ت. 	 	 .33

�تعلیممیں سر�ما�یہ کا�ر�یپر منا�فعد�و چیز�و�ںپر مشتمل ہو�تاہے  – نجی )�یعنی�، فر�د کو ر�و�ز�گا�ر ا�و�ر ا�جر�ت کی صو�ر�تمیںمتعلقہ فو�ا�ئد کے سا�تھ منا�فع(�،

�ا�و�ر سما�جی)�یعنی�، معا�شر�ے ا�و�ر قو�م کو فلا�ح و بہبو�د�، ز�یا�د�ہ مہذ�ب معا�شر�و�ں کے نتیجےمیں سما�جی بہبو�د کےپر�و�گر�ا�مو�ںپر کم عو�ا�می ا�خر�ا�جا�ت کی

�صو�ر�تمیںمنا�فع�، ا�س کے سا�تھ ٹیکسو�ں کے ذ�ر�یعےحا�صل ہو�نےو�ا�لی آ�مد�نی(�۔

�تعلیم کے فو�ا�ئد کا تخمینہ عا�م طو�رپر ٹھو�س ’�ما�ر�کیٹ‘ فو�ا�ئد کے ذ�ر�یعےلگا�یاجا�تاہے�۔یہ ا�عد�ا�د و شما�رپر مبنی ہو�تے ہیں جیسے کہ لیبر ما�ر�کیٹ

مییں ارف�ا�د کی آندمی یا جی ڈ�ی پی میں ا�ن کی شر�اتک�؛ �ا�و�ر فر�د کی کا�م کرنے کی زندگی کی مدّ�ت سے منسلک ہوتے ہیں�۔

�تا�ہم�، ’�غیر ما�ر�کیٹ‘ فو�ا�ئد کا ا�یک ا�و�ر مجمو�عہ ہے�، جو تعلیم کے متعد�د فا�ئد�ہ مند ا�ثر�ا�ت سے حا�صل ہو�تاہے�۔یہ ا�ثر�ا�ت ز�یا�د�ہ ٹھو�س نجی ا�و�ر

جماسمی اصاقت�د�ی فو�ادئ کو بڑھاتے ہیں�؛ �و�ہ نہ صر�ف تعلیم حالص کرنے و�الو�ں ا�و�ر ا�ن کے یبقربی خاند�ا�ن کو متاثر کرتے ہیں�، کہبل مجموعی طو�ر پر معارش�ے 

وک بھی متاثر کرتے ہیں�، مثلاً�، شییر خو�ا�ر بچّو�ں کی اوم�ا�ت میں کمی�، حتصح کے اثر�ا�ت�، �آاب�د�ی میں اضافے کی شر�ح میں کمی�، جمہو�رتی ا�و�ر انسسانی 

حققو�ق�، سییایس استححکا�م�، رج�ائم کی شر�ح میں کمی�، غربت میں کمی�، دع�م مسا�و�ا�ت میں کمی�، �ا�و�ر مثبت حماولییاتی اثر�ا�ت�۔

�ابتتد�ائی بچپن ا�و�ر بنیا�د�ی تعلیم میں سرمایہ کا�ر�ی فو�ادئ کے حصو�ل کے لیے بہت اہم ہے�۔ پو�ر�ی دنییا میں کئی مطاعالع�ت نے تصدقی کی ہے کہ 

بچپن کے ابتتد�ائی برسو�ں میں سرمایہ کا�ر�ی طویل مدّتی منافع دیتتی ہے�۔ بچّو�ں کی اعللیٰ یامع�ر�ی نگہد�اتش�، �و�الدین کے پر�ورگ�ا�م ا�و�ر و�الدین کی 

ّی کے پر�ورگ�ا�م بہت اہم ہیں�؛ �ا�س طر�ح کے ا قد�اما�ت عا�م طو�ر پر پسماند�ہ محلّ�و�ں میں زیا�د�ہ اہم ہوتے ہیں�۔
�چھ�ٹ

35 اس�ل سے زیا�د�ہ عرصے تک کیے گئے اکی طویل مدّتی مطالععے میں سہولتتو�ں سے محر�و�م بچّو�ں کے لیے پید�ائش سے پانچ سا�ل کی عمر 

ےک ابتتد�ائی بچپن کی تعلیم کے پر�ورگ�اوم�ں کے فو�ادئ کا حسا�ب لگایا گیا�۔�ا�ن فو�ادئ کی تعریف�، لیمتعل�، حتصح�، جماسمی ر�ووی�ں ا�و�ر ر�و�زاگ�ر میں بہتر نتائج 

ےک لحا�ظ سے کی گئی�۔ نتائج سے پتہ چلا کہ سہولتتو�ں سے محر�و�م بچّو�ں کے لیے پید�ائش سے پانچ سا�ل کی عمر کے اعللیٰ یامع�ر کے پر�ورگ�ا�م سرمایہ کا�ر�ی 

�پر سا�لا�نہ13�فیصد منا�فعد�ے سکتے ہیں�۔ مز�یدیہ کہ�، ا�گر�چہ جا�مع ا�بتد�ا�ئی بچپنکےپر�و�گر�ا�مو�ں کی لا�گت ز�یا�د�ہ ہے�، لیکن معیا�ر�ی ا�بتد�ا�ئی بچپن
�کےپر�و�گر�ا�مو�ںمیںلگا�یا گیا ہر ڈ�ا�لر4 سے16 ا�مر�یکی ڈ�ا�لر کے د�ر�میا�ن منا�فعد�ے سکتا ہے�۔]21[

2006میں�، ’�ہیک مین‘نے تجو�یز پیش کی کہ سہو�لتو�ں سے محر�و�م بچّو�ںمیں سر�ما�یہ کا�ر�یپر منا�فع کی شر�ح تعلیم کے مختلف مر�ا�حلپر کم ہو�تی

�گئی�۔ نیچے د�ی گئی تصو�یرمیںد�کھا�یا گیا ہیک مین کا خط )Curve(�ا�س با�ت کو ظا�ہر کر�تا ہے کہ منا�فع کی ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ شر�ح کا تعلقپر�ی
�ا�سکو�ل تعلیم سے ہے�۔]22[
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

�شکل�شکل11
ماخذ:	 ہیک مین، جے. جے. )ماخذ:	 ہیک مین، جے. جے. )20062006(۔ سہولتوں سے محروم بچوں میں سرمایہ کاری کی مہارت کی تشکیل اور (۔ سہولتوں سے محروم بچوں میں سرمایہ کاری کی مہارت کی تشکیل اور 

معاشیات۔ سائنس، جلد معاشیات۔ سائنس، جلد 312312۔۔
Science, Vol, 312. https://jenni.uchicago.edu/papers/Heckman_Science_ v312_2006.pdf

�ا�بتد�ا�ئی بچپنکےپر�و�گر�ا�مو�ں کے تین با�مشقت  مطا�لعا�ت�، جنمیںسے سبھینے شر�کا ا�و�ر عو�ا�م کے لیے خا�طر خو�ا�ہ منا�فعد�کھا�یا�،ہر ڈ�ا�لر کی سر�ما�یہ
�کا�ر�یپر3.23 ا�مر�یکی ڈ�ا�لر سے9.20 ا�مر�یکی ڈ�ا�لر تک�۔]23[

�شکل�شکل22
پر  اس  تاثیر۔  کی  پروگرام  کے  بچپن  ابتدائی  پر (۔  اس  تاثیر۔  کی  پروگرام  کے  بچپن  ابتدائی  )20072007(۔  یونیورسٹی۔  ہارورڈ  چائلڈ۔  ڈیویلپنگ  دی  آن  سینٹر  )ماخذ:  یونیورسٹی۔  ہارورڈ  چائلڈ۔  ڈیویلپنگ  دی  آن  سینٹر  ماخذ: 

رسائی حاصل کی گئی:رسائی حاصل کی گئی:
Accessed at https://46y5eh11fh– gw3ve3ytpwxt9r–wpengine.netdna–ssl.com/wp– 
content/up– loads/2015/05/inbrief–programs–update–1

�د�یگر مطا�لعا�تنے بھی ا�بتد�ا�ئی بچپن کی د�یکھ بھا�ل ا�و�ر تعلیمپر سر�ما�یہ کا�ر�یپر منا�فعکے لیے ا�سی طر�ح کے ا�عد�ا�د و شما�ر کاحو�ا�لہ د�یاہے�۔

�ا�بتد�ا�ئی بچپن کی تعلیم کے لیے ا�فر�ا�طِ ز�ر کے مطا�بق سا�لا�نہ شر�ح منا�فع کا تخمینہ7�فیصد ا�و�ر18�فیصدکے د�ر�میا�ن لگا�یا گیا تھا�۔�یہ ا�یک طو�یلمدّ�تی

�مطا�میںلعےر�پو�ر�ٹ کیا گیا تھا جو1985میںشر�و�ع ہو�ا تھا ا�و�ر ا�سمیںپا�یا گیا کہ ا�بتد�ا�ئی بچپن کی تعلیممیںلگا�ئے گئے ہر ڈ�ا�لر کے نتیجےمیں
�تقر�یباً سا�ت ڈ�ا�لر کا منا�فعحا�صل ہو�ا�۔]24[

14__Anxeture__04.indd   33814__Anxeture__04.indd   338 29-Apr-26   10:22:30 AM29-Apr-26   10:22:30 AM



�ا�صطلا�حا�ت کی فر�ہنگ�ا�صطلا�حا�ت کی فر�ہنگ

	1 �آنگگن و�ا�ڑ�ی  — یہ  چوبچ�ں کی دیککھ بھا�ل کا اکی ایسسا  کرمز ہے جو ملک بھر میں چھ سا�ل سے کم عمر کے بچو�ں�، ما�ؤ�ں ا�و�ر نومرعم بچو�ں کو صحت�، .

لیمتعل ا�و�ر غذ�ائی خدما�ت فر�اہم کرتا ہے�۔ جسےچوبچ�ں کی مربو�ط تریق کی خدما�ت )ICDS(�اسکیم کے تحت قائم کیا گیا ہے�۔

	2 ی�ا�ت کی اکی ایسسی طر�زِ �رئاسی جو و�اضح ہد�ایا�ت )مثلاً حر�و�ف شنایس ا�و�ر رسم الخخط سیکھنے( �ا�و�ر . یس� متتو�ا�ز�ن طر�زِ �رئاسی  — وخ�اندگی کی تد�ر�

�متن کےسیا�ق و سبا�ق کی بنیا�دپر مفہو�م ا�خذ کر�نےکے علم کے د�ر�میا�ن تو�ا�ز�ن قا�ئم کر�تاہے�۔

	3 اب�ل و�اٹیکا  — ڈیرگ1ےس پہلے 5 ےس 6 اس�ل کی عمر تک کے بچو�ں کے لیے اکی ساہل تیا�ر�ی جماعت�، وج نگآگن و�ا�ڑ�ی�، قببل .

�ا�ز  �اسککو�ل �،پر�امرئم�ی اسککو�ل یا کسی بھی دگریگ تعلیمی ترتییب میں قائم کی جا سکتی ہے�۔

	4 اب�ل و�ا�ڑ�ی — یہ اکی پر�ی اسککو�ل ہے جو مرکز�ی سماجی بہبو�د بو�ر�ڈ کی اکی اسکیم کے تحت قائم کیا جاتا ہے�۔ ہکتا ملک کے د�و�ر .

�د�ر�ا�ز علاقو�ں میں خاند�اون�ں ا�و�ر بر�ا�د�روی�ں کو مربو�ط تعلیم�، حتصح ا�و�ر نگہد�اتش کی خدما�ت فر�اہم کی جا سکیں�۔ یہ ا�د�ا�ر�ے غیر سراک�ر�ی 

تنظیمو�ں کے ذ�ریععے بھی قائم کیے جا سکتے ہیں�۔

	5 — �ا�س سے مر�ا�د گاندھی جی کی پیش کر�د�ہ و�ہ تعلیمی تجوزی ہے جس میں نصا�بِ لیمتعل کو پید�ا�و�ا�ر�ی سرمیرگیو�ں کے گر�د ا�س . یابن�د�ی تعلیم 

�ا�ند�ا�ز سے تر�تیبد�یا گیا ہے کہیہ سر�گر�میا�ں حقیقی ز�ند�گی کی صو�ر�تِ حا�ل سے مشا�بہ ہو�ں�، تا�کہ طلبہ کی ہمہ جہت نشو�و�نماا�و�ر�آ�مو�ز�ش

�کے عمل کو فر�و�غ د�یاجا سکے�۔ ا�س تصو�ر کو ’’�نئی تعلیم‘‘ کے نا�م سے بھی جا�نا جا�تاہے�۔

	6 — �ایسسا ر�ویہ جو کسی شخص یا شے کے لیے د�ل چسپی یا فکرندمن�ی کا اظہہا�ر کر�ے�؛ �ایسسی کوئی بھی سریمرگ جو ارف�ا�د کے د�ریامی�ن . �دیککھ بھا�ل 

�خو�شگو�ا�ر تعلقا�ت قا�ئم کر�نے�، بر�قر�ا�ر�ر�کھنے ا�و�ر بہتر بنا�نے کی کو�شش کر�ے�۔

	7 — ئوکی بھی ذہننی سریمرگ جو چنسونے ا�و�ر دلییل و منطق کے عمل سے متعلق ہو یا ا�ن میں شالم ہو�۔. �وقوفی 

	8 یہ سیکھنے کی و�ہ کابییامییا�ں ہیں جو بآناسی دیکھی جا سکتی ہیں ا�و�ر جنھیں منظم طریققے سے جانچچا ا�و�ر ھاکھپر جا سکتا ہے�۔. — �استعد�ا�د�ا�ت 

	9 پھاچھے کے تصو�ر�ا�ت )یا چھاپے کی و�اقفیت( — �ا�س سے مر�ا�د ا�س با�ت کی سمجھ یا شعو�ر ہے کہ مطبوہع متو�ن کس طر�ح کا�م کرتے .

�ہیں�۔ ا�سمیںمتعد�د پہلو شا�مل ہو�تے ہیں�، جیسےیہ جا�ننا کہ کتا�بو�ں کا مقصد کیا ہے�، چھپی ہو�ئی تحر�یر کو کس سمتمیںپڑ�ھاجا�تا

�ہے�ا�و�ر تحر�یر ی ا�صو�لو�ں کی و�ا�قفیت مثلاًا�لفا�ظ کے د�ر�میا�ن فا�صلہ ا�و�ر ر�مو�زِ ا�و�قا�ف کا د�ر�ست ا�ستعما�ل�۔

.	10 شیرک )Creche(/ چوبچ�ں کی دیککھ بھا�ل کا مرکز — �ایسسامققا�م جہا�ں چھوٹے بچو�ں کی د�ن کے وقت دیککھ بھا�ل کی جاتی ہے جب اُ�ن 

ےک و�الدین کسی ا�و�ر سریمرگ  خصصوصاً لامل�زمت میں مصر�و�ف ہو�ں�۔

.	11 �د�رسییاتی اہد�ا�ف  — یہ اسےیس انبیا�ت ہوتے ہیں جو د�رسییا�ت کی تشکیل ا�و�ر ا�س کے نفا�ذ کی سمت متعین کرتے ہیں�۔

.	12 �رزم کشائی/ �رسم الخخط کو سمجھنا  — یہ مطالععہ سیکھنے کی اکی بنیا�د�ی صلاحییت ہے�۔ ا�س سے مر�ا�د حر�و�ف ا�و�ر زاب�ن کی آ�و�ا�ز�و�ں کے د�ریامی�ن 

بسنامن ربط قائم کرنے کی اہلیت ہے�۔ یہ صلاحییت  لکھے ہوےئ افالف�ظ کو آ�و�ا�ز کے ساھت پڑھننے کے  یےلی ضر�و�ر�ی  ےہ�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے ا�سا�سی سطح

.	13 شونش�ونمما میں یرخیتا — �ا�س سے مر�ا�د کسی بچے کی عمر کے لحا�ظ سے  طے شد�ہ معیا�ر�ا�ت کے مطاقب جسمانی�، �ذہننی یا سماجی نشو�ونمما میں یرخیتا 

ےہ�۔ یہ یرخیتا یکحر صلاتوحی�ں�، �زاب�ن و گفتا�ر�،�وقوفی مہا�روت�ں �، جماسمی ر�و�یّ�و�ں  �ا�و�ر مختلف شعبو�ں میں ہو سکتی ہے�۔

.	14 شونش�ونمما کے نتائج  — �و�ہ ر�ویّّے جو بچے کی نشو�ونمما ا�و�ر پختگی کے عمل کے نتیجے میں ظاہر ہوتے ہیں�۔

.	15 یقرت کی اقلیم  — �و�ہ مختلف پہلو جن میں بچے کی نشو�ونمما ا�و�ر تریق ہوتی ہےسےجی جسمانی�، جذتابی�، جماسمی�، �وقوفی ا�و�ر زاب�ن سیکھنے کی اقلیم�۔

.	16 �ابتتد�ائی بچپن کی نگہد�اتش ا�و�ر تعلیم  — چوبچ�ں کی پید�ائش سے لے کر ٹآھ بر�س کی عمر تک کی نگہد�اتش ا�و�ر تعلیم کا مرحللہ�۔

.	17 — چےبچ کی زندگی کے ابتتد�ائی برسو�ں میں زاب�ن سیکھنے کا و�ہ مرحللہ�، جہہا�ں لنبونے کی مہا�رتییں حالص کرنے�، تلفظ�، لہجے  �ابتتد�ائی زاب�ن 

)Intonation( کی مشق کر�نے�ا�و�ر نئی آ�و�ا�ز�و�ں�، ا�لفا�ظ ا�و�ر قو�ا�عدِِ ز�با�ن خو�شگو�ا�ر آ�مو�ز�شپر تو�جہ مر�کو�ز کی جا�تیہے�۔

.	18 �اتھربھی ہوئی خو�اندگی  —�آوم�ز�ش کا ابتتد�ائی مرحللہ جہا�ں بچے رسممی طو�ر پر اسککو�ل میں پڑھننے ا�و�ر لکھنے کی تعلیم حالص کرنے سے پہلے 

�ہی ا�ن سر�گر�میو�ںمیں فطر�ی طو�رپر مشغو�ل ہو جا�تے ہیں�۔

.	19 �اتھربھی ہوئی عد�د شنایس  — �آوم�ز�ش کا و�ہ ابتتد�ائی مرحللہ جس میں بچے اسککو�ل میں رسممی طو�ر پر عد�د ا�و�ر حسا�ب سیکھنے سے پہلے ہی گنتی�، 

�مقد�ا�ر�، نمو�نو�ں ا�و�ر بنیا�د�ی حسا�ب کے تصو�ر�ا�ت سے فطر�ی طو�رپر و�ا�قف ہو�جا�تے ہیں�۔

.	20 جذتابی ذہانت  — �اپننے ا�و�ر د�ورس�و�ں کے ابجذ�ت کو سمجھنے �،�انھیں ثمؤر اند�ا�ز میں نظم کرنے ا�و�ر سماجی الوصو�ں کے مطاقب مثبت طو�ر پر 

�ر�دِ�عمل د�ینے کی صلا�حیت�۔

.	21 ریحرتح�ی اظہہا�ر کی)Encoding(ہامہ�ر�ت  — یہ اکی ایسسی صلاحییت ہے جس کے ذ�ریععے فر�د آ�و�ا�ز�و�ں ا�و�ر رسم الخخط میں مووج�د 

�علا�ما�ت کے با�ہمی تعلق کو سمجھتے ہو�ئے ا�پنےخیا�لا�تیا سنی ہو�ئیز�با�ن کو حر�و�ف�، ا�لفا�ظ ا�و�ر جملو�ں کی صو�ر�تمیں تحر�یر کر سکتا ہے�۔

.	22 تججرتابی آوم�ز�ش  — دت�رسی و�آوم�ز�ش کا و�ہ عمل جو عملی سرمیرگیو�ں ا�و�ر حقیقی زندگی سے یقرب تر ابتجر�ت کے ذ�ریععے سکھایا جاتا ہے�۔

.	23 لطیف یکحر مہا�رتییں  — ہاتھھو�ں ا�و�ر کلائی کے چھوٹے عضلا�ت کو اعماستع�ل کرنے کی و�ہ صلاحییت جس سے بچہ د�رتس ا�و�ر با�رکی 

�حر�کا�ت ا�نجا�م د�ے سکتا ہے ۔

.	24 یابن�د�ی خو�اندگی ا�و�ر عد�دیسناشن )�ایف ایل این( — یہ بچے کی و�ہ صلاحییت ہے جس کے ذ�ریععے و�ہ  یابن�د�ی تحرری�ی مو�ا�د پڑ�ھ سکتا ہے 

�ا�و�ر بنیا�د�ی ریاضی کے سو�اال�ت جیسے جمع ا�و�ر تفرقی حل کر سکتا ہے�۔

.	25 — �و�ہ ابتتد�ائی تعلیمی سطح جو 3ےس 8 رب�س کے بچو�ں کے لیے مقر�ر کی گئی ہے�۔ �ایساس سطح

.	26 �آ�ز�ا�د کھیل  — �ایسسا کھیل جس کی قیا�د�ت ا�و�ر رہنمائی خو�د بچہ کرتا ہےوج اکی متحر�ک ا�و�ر محرّ�ک تعلیمی حماو�ل میں اجانج�م پاتا ہے�، سےجس معلم 

�نے تیا�ر کیا ہو�تاہے�۔

.	27 �آ�ز�ا�د تحرری  — ریحرتح�ی مشق کی اکی ایسسی صو�ر�ت جس میں لکھنے و�اال کسی گر�ارم�، �اسللو�ب یا ساتخ کی پر�و�ا کیےبغیر�، �ر�و�انی ا�و�ر تسلسل 

�کے سا�تھ ا�پنےخیا�لا�ت کو قلم بند کر�تاہے�۔
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 ا�صطلا�حا�ت کی فر�ہنگ ا�صطلا�حا�ت کی فر�ہنگ

.	28 �رہنمائی فتیاتہ کھیل  — �ایسسا کھیل جس کی قیا�د�ت بچہ کرتا ہے لیکن ا�س میں استتا�د کی رہنمائی ا�و�ر معا�ونت شالم ہوتی ہے�۔

.	29 مہہم جہت تریق  — رف�د کی ذہننی�، جماسمی�، نماجسی�، �اخللایق ا�و�ر تابجذی صلاتوحی�ں کی مجموعی نشو و نما�۔

.	30 مہہم جہت کا�ررک�دگی کا�ر�ڈ  — چےبچ کی تعلیمی کابییامییو�ں ا�و�ر تما�م شعبو�ں میں تریق کا ریککا�ر�ڈ�۔

.	31 لویلھرگھ زاب�ن  — �و�ہ زاب�ن یا زنیابیں جو بچے کے گھر میں ارف�ا�د پآس میں تےلتبو ہیں�۔

.	32 مففر�وضہ  —ئوکی تصو�ر یا خیا�ل جو کسی ممکنہ وضاحت کے طو�ر پر پیش کیا جاےئ�، کنلی جسے اھیبھ د�رتس ثابت نہیں کیا گیا ہو�۔

.	33 شممولییت  — لماش کرنے کا عمل�؛ یہ یقین دہانی کہ ہر بچے کو ا�س کی انففر�ا�د�ی تعلیمی صیخصویا�ت سے قطع نظر تما�م تعلیمی سرمیرگیو�ں میں بر�ارب�ی 

�کے مو�ا�قعحا�صل ہو�ں�۔

.	34 مہہم گیر )Integral(لیمتعل  — �اکی ایسسا تعلیمی نظا�م جس کا مقصد بچو�ں کی ا�س اند�ا�ز میں رہنمائی کران ہے کہ و�ہ خو�د کو پہچا�ن سکیں 

�ا�و�ر ا�پنی حقیقی صلا�حیتو�ں کو حا�صل کر سکیں�۔یہ تعلیمما�د�ر�ی ز�با�ن کے ا�ستعما�ل ا�و�ر نئے علم کو اُ�سسیا�ق و سبا�ق سے جو�ڑ کر فر�ا�ہم کی جا�تی

�ہے�، جس کا بچہ پہلے ہی سے حصہ ہو�۔

.	35 برمو�ط )Integrated(�آوم�ز�ش —�آوم�ز�ش کا اکی جاعم طریققہ جو نصا�ب کے تما�م شعبو�ں کے سیپسآ تعلقا�ت پر ز�و�ر دتایت ہے�۔

.	36 �آوم�زیش کابییامییا�ں  — �و�ہ پیش رفت جو کسی بھی تعلیمی شعبے میں مطلوہب آوم�زیش حصماصل ا�و�ر مہا�روت�ں کے حصو�ل کی جانب کی گئی ہو�۔

.	37 �آوم�زیش حصماصل  — یہ اسےیس انبیا�ت ہوتے ہیں جو ا�س علم�، ہامہ�ر�ت�، �ر�و�یّ�و�ں ا�و�ر ادق�ا�ر کا صخلاہ پیش کرتے ہیں جنھیں ہر بچے کو کسی 

�آ�مو�ز�شی تجر�بےیا تجر�با�ت کے سلسلے کی تکمیلپر حا�صل کر�نا ا�و�ر عملی طو�رپر ظا�ہر کر�نا ضر�و�ر�ی ہو�تاہے�۔

.	38 �آوم�زیش سلسلۂ ملعم — یہ مہا�روت�ں کے حصو�ل کے لیے ترتیاقیی پیش رفت کا خاہک ہوتا ہے�۔

.	39 لمعلِ �ریاضی کی فہم  — �ا�س سے مر�ا�د ریاضییاتی علم ریاضی کے مفہو�م ا�و�ر معنوتی کو جانانن ا�و�ر ا�س کا ا�د�ر�ا�ک حالص کران ہے�۔

.	40 نیمع سمجھنا  — �ا�س سے مر�ا�د زاب�ن ا�و�ر خو�اندگی کی تریق کے تناظر میں سننے یا پڑھننے و�اال فر�د جو کچھ سن پڑ�ھ رہا ہو�، �ا�س کے مفہو�م کو سمجھنے 

�میں سر�گر�می سے مشغو�ل ہو�تاہے�۔

.	41 کثیر لسانییت  — یہ گھرلویل زاب�ن کے علا�و�ہ دگریگ زوناب�ں کا علم ا�و�ر ا�ن کا تد�رسی و آوم�ز�ش کے سیا�ق و سبا�ق میں ثمؤر اعماستع�ل ہے�۔

.	42 میہماب مطابققت  — یہ ننھے بچو�ں کی اکی صلاحییت ہے جس میں و�ہ کسی مجموعے میں مووج�د ہر شے کو گنتے ہیں�، �ا�س طر�ح کہ ہر شے کو 

�صر�ف ا�یک ہی با�ر گنا جا�تاہے ا�و�ر ہر شے کے لیے ا�یک عد�د مختص ہو�تاہے�۔

.	43 توصی ثتار — حر�و�ف کو اُ�ن سے متعلقہ آ�و�ا�ز�و�ں کے ساھت ملا کر پڑھننے کی اکی تد�ریسسی ترکییب�۔

.	44 توصی یہاگآ  — بولے گئے لفظ میں مووج�د آ�و�ا�ز�و�ں کو پہچانننے ا�و�ر اکی د�ورس�ے سے ممتا�ز کرنے کی صلاحییت�۔

.	45 بتمث آوم�زیش عا�د�ا�ت  — یہ ایسسی آوم�ز�ش کی عا�د�ا�ت ہیں جو بچو�ں کو رسممی آوم�زیش حماو�ل جیسے کہ اسککویل جماعت میں سررگ�م شرتک کے 

�قا�بل بنا�تی ہیں�۔
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.	46 قببل ا�ز خو�اندگی  — یہ و�ہ ابتتد�ائی ر�ویے ا�و�ر مہا�رتییں ہیں جو بچے کو بعدمییں کابیامیی سے پڑھننے کی صلاحییت حالص کرنے کے قالب 

�بنا�تی ہیں�۔

.	47 قببل ا�ز عد�د شنایس  — ماشم�ر کرنے�، �ادع�ا�د کو شناتخ کرنے�، �ادع�ا�د کا مو�ا�زہن کرنے کے یہ و�ہ ابتتد�ائی ر�ویے ا�و�ر مہا�رتییں ہیں�، وج بچے کو 

�بعدمیں کا�میا�بیکے سا�تھ حسا�ب کتا�ب کر�نےکے قا�بل بنا�تے ہیں�۔

.	48 �ابتتد�ائی سطح — �و�ہ تعلیمی مرحللہ جو 8 تا 11 اس�ل کی عمر کے بچو�ں کے لیے مختص ہوتا ہے�؛ ڈیرگ3 ےس5 کت کے لیے�۔

.	49 پر�ی اسککو�ل  — �ایسسا اسککو�ل جو 6اس�ل یا ا�س سے کم عمرےک بچو�ں کو تعلیم فر�اہم کرتا ہے�۔

.	50 حففاظت  — خططر�ے کے اندیششے کا اند�ا�ز�ہ لگاان ا�و�ر ارف�ا�د کو نقصا�ن�، خططر�ے یا چو�ٹ سے فعا�ل طو�ر پر محفو�ظ رکھنا�۔

.	51 سہہا�ر�ا دیننا  — یہ مد�د کی اکی مخصو�ص ا�و�ر منظم شکل ہے جو بچو�ں کو کسی خا�ص تصو�ر کو سیکھنے میں مد�د دنےین کے لیے فر�اہم کی جاتی ہے�۔

.	52 �اسککو�ل کی زاب�ن  — �و�ہ زاب�ن جو اسککو�ل میں ا�س کے ا�ر�اکیین کے د�ریامی�ن یلبو جاتی ہے�۔

.	53 �اسککو�ل کے لیے تیا�ر�ی  — �اسککو�ل میں د�الخ ہونے و�الے بچو�ں کی یہ تیا�ر�ی کہ و�ہ ابتتد�ائی آوم�زیش ابتجر�ت میں د�ل چسپی ا�و�ر مآا�دگی 

�کے سا�تھ شا�مل ہو�ں ا�و�ر ا�ن سے فا�ئد�ہ ا�ٹھا سکیں�؛ ا�سے ’’�ا�سکو�ل کے لیے آ�ما�د�گی‘‘ بھی کہا جا�تاہے�۔

.	54 �ذ�اتی نگہد�اتش  — �و�ہ طر�زِ ملعم جو انیپن صحت�، لافل�ح و بہبو�د ا�و�ر نشو�ونمما کی فکر یا د�ل چسپی کے تحت اپننایا جاتا ہے�۔

.	55 دج�ائی کا اضططر�ا�ب  — ما�ں با�پ یا کسی ا�و�ر یبقربی فر�د سے جد�ائی کے د�و�ر�ا�ن شددی یا طویل خو�ف کہ کچھ بُر�ا ہو سکتا ہے�۔

.	56 نکامکی مہا�رتییں  — �ذہننی طو�ر پر ایاشی�، �اشککا�ل�، �ا�و�ر ممقاا�ت کو تصو�ر میں لانے ا�و�ر انھیں تکحر دنےین کی صلاحییت�۔

.	57 کیحرتح  — �اسآ�ن سرمیرگیو�ں جیسے بچو�ں کے ساھت کھیلنا�، ھنڑپنا�، �ا�و�ر گاان�، وج کم عمر بچو�ں کی چنسونے�، اب�ت چیت کرنے�، �ا�و�ر د�ورس�و�ں 

�سے ر�بط قا�ئم کر�نے کی صلا�حیت کو بہتر بنا�تی ہیں�۔

.	58 — �ایسسا کھیل جس کی قیا�د�ت معلم کرتا ہے ا�و�ر بچے فعا�ل طو�ر سے ا�س میں حصہ لیتے ہیں�۔ ظممن کھیل  –لممع 

.	59 دع�د شنایس کی فو�ر�ی صلاحییت  — بغیر گنتی کے کسی مجموعے میں ایاشی کی تعد�ا�د کو د�رتس طو�ر پر پہچانننے کی صلاحییت�، وج عموماً مک مقد�ا�ر 

�میںا�شیا کے لیے ہو�تیہے�۔

.	60 عصبی ر�و�ابط — �اعصصابی خلیو�ں )نییو�ر�انز( ےک د�ریامی�ن مکانی ربط جو سیکھنے ا�و�ر یا�د�د�اتش کو ممکن بناتے ہیں�۔

.	61 ملمک جسمانی ر�دملعم  — �زاب�ن یا ذیرخی�ۂ افالف�ظ سکھانے کا اکی طریققہ جس میں زنابی ااش�ر�و�ں کے ساھت جسمانی اکحر�ت کو شالم کیا 

�جا�تا ہے�۔

.	62 �ذیرخی�ۂ افالف�ظ  — �افالف�ظ ا�و�ر ا�ن کے معنی کا علم�؛ �زاب�ن ا�و�ر خو�اندگی کی تریق کے سیا�ق و سبا�ق میں یہ ا�ن افالف�ظ کے مجموعے کو ظاہر کرتا ہے جنھیں 

�بچہ سمجھتا ہے�۔

.	63 ملمک لسانی طر�زِ �رئاسی  — �زاب�ن سکھانے کا اکی فلسفہ ا�و�ر طریققۂ کا�ر جس میں زاب�ن کو مجموعی طو�ر پر تابتجری ا�و�ر سماجی طریققے سے 

یھاسکا جاتا ہے�، ےئجابج ا�س کے کہ اےس حصو�ں )توصی ڈھاچےنچ�، قو�ادع�، �ا�و�ر افالف�ظ( مییں بانٹ کر الگ الگ سکھایا جاےئ�۔
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�ا�ظہا�رِ تشکر�ا�ظہا�رِ تشکر

�قو�می د�ر�سیا�تیخا�کے کے لیے قو�می ا�سٹیر�نگ کمیٹی�قو�می د�ر�سیا�تیخا�کے کے لیے قو�می ا�سٹیر�نگ کمیٹی

کسےکتو�ر�ی رنگگن )چیئر نسپر(•	

نجمہ اختتر•	

منجو�ل بھا�رگو•	

�دھییر جھنگر�ا�ن•	

ملند کامبلے•	

�یم�انی•	
ٹ
�
ٹی و�ی ک�ٹ

شنکر ما�ر�و�ا�د�ا•	

مہیش چند�ر پنت•	

�دنییش اسپر�د سکلانی )ممبر سیکریٹٹر�ی(•	

گو�وند اسپر�د شرما•	

ی�ر سنگھ•	 �جگ�ب�

�ایم کے سر�ی دھر•	

�قو�می د�ر�سیا�تیخا�کے کے لیے�مینڈ�یٹ گر�و�پ�قو�می د�ر�سیا�تیخا�کے کے لیے�مینڈ�یٹ گر�و�پ

منجو�ل بھا�رگو•	

�رنجنا ا�ر�و�ڑ�ہ•	

�اون�ر�ا�گ بہا�ر•	

�انییر�و�د�ھ دشی پانڈ�ے•	

بی�۔�این�۔گنگا�دھر•	

�دھییر جھنگر�ا�ن•	

شنکر ما�ر�و�ا�د�ا•	

ےک�۔  �ر�اما چند�ر�ن•	

�ایم�۔ےک سر�ی دھر•	
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�یگ�ر�یشن گر�و�پ
ٹ
�
ن
�یگ�ر�یشن گر�و�پ�ا�

ٹ
�
ن
�ا�

منجو�ل بھا�رگو•	

�رنجنا ا�ر�و�ڑ�ہ•	

�اون�ر�ا�گ بہا�ر•	

�انییر�و�د�ھ دشی پانڈ�ے•	

�دنییش اسپر�د سکلانی•	

�ایم�۔ےک سر�ی دھر•	

رس�ی دھر سر�ی و�استتو�ا•	

�ا�سا�سی سطح گر�و�پ�ا�سا�سی سطح گر�و�پ

�اینرمند�ر بہر�ا•	

�آماشموی�ن گو سو�ایم•	

م�انی•	
ٹی�۔�و�ی ک�ٹ�ٹ

ےک�۔ ر�اما چند�ر�ن•	

گو�وند اسپر�د شرما•	

شششی کلا وجانج�ر�ی•	

پدما یا�د�و•	

�ا�بتد�ا�ئی سطح گر�و�پ�ا�بتد�ا�ئی سطح گر�و�پ

�اینرمند�ر بہر�ا•	

�دھییر جھنگر�ا�ن•	

ہرئھابھدشی پٹیل•	

ےک�۔ ر�اما چند�ر�ن•	

سونیتی ساون�ا�ل•	

�و�ائی�۔ شر�ی کانت•	
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�مڈ�ل سطح گر�و�پ�مڈ�ل سطح گر�و�پ

ملند کامبلے•	

پرتییو�ش کما�ر منڈ�ل•	

�ایم�۔یس�۔نتپن•	

ہرئھابھدشی پٹیل•	

�و�ائی�۔ شر�ی کانت•	

ی�ا•	 �ب� �انججم س�ی

�ثا�نو�ی سطح گر�و�پ�ثا�نو�ی سطح گر�و�پ

یپ  یس ارگ�و�ا�ل•	

نجمہ اختتر•	

پرتییو�ش کما�ر منڈ�ل•	

ملند مر�اٹھھے•	

سنندھییاوہاس•	

ی�ر سنگھ•	 �جگ�ب�

�و�ز�ا�ر�ت تعلیم�و�ز�ا�ر�ت تعلیم

گس�ا�ن•	
ن
� چ�و نگھوئی یٹسوٹی �چ م�

ل

�انیتا کا�ر�و�ا�ل•	

�رجنیش کما�ر•	

�نیشنل کو�نسل آ�ف ا�یجو�کیشنل ر�یسر�چ ا�یند ٹر�یننگ�نیشنل کو�نسل آ�ف ا�یجو�کیشنل ر�یسر�چ ا�یند ٹر�یننگ

�رنجنا ا�ر�و�ڑ�ہ•	

�اینرمند�ر  ہربہ�ا•	

�آ�ر�۔�آ�ر�۔ کوئی ریننگ•	

پرتییو�ش کما�ر منڈ�ل•	

�ڈ�ی پی سکلانی•	
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سونیتی ساون�ا�ل•	

رس�ی دھر سر�ی و�استتو�ا•	

پدما یا�د�و•	

ویرس�گ یا�د�و•	

�نیشنل  فو�کس گر�و�پ بر�ا�ئے قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ�نیشنل  فو�کس گر�و�پ بر�ا�ئے قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ

�ر�یا�ستی فو�کس گر�و�پ بر�ا�ئے قو�می د�ر�سیا�ت کا�خا�کہ

�ر�یا�ستی کو�نسل آ�ف ا�یجو�کیشنل ر�یسر�چ ا�یند ٹر�یننگ ا�و�ر  ا�سٹیٹ ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف ا�یجو�کیشن

�بڑ�ی تعد�ا�دمیںا�سا�تذ�ہ�،سو�لسو�سا�ئٹی کے ا�د�ا�ر�و�ں�،�ا�سکو�لو�ں ا�و�ر1.3�لا�کھ سے ز�ا�ئد د�یگر ا�سٹیک ہو�لڈ�ر�و�ںنے�ا�ین سی ا�یفکے آ�ن لا�ئن

�سر�و�ےمیںحصہ لیا�۔

�ضلعی مشا�و�ر�ا�تیا�جلا�سو�ںمیںشر�یک تما�م شر�کا

�ممبر�آ�ف ر�یو�یو کمیٹی

ترتیب میں  کی  کےآخری نام کے مطابق حروف تہجی  ان  گروپوں میں  نام  سبھی  چیئرپرسن کےعلاوہ 
دیے گئے ہیں۔

�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ کے ا�ر�د�و تر�جمہ کے لیے منعقد کی گئیں و�ر�کشا�پو�ںمیںشر�یک تما�م شر�کا کے ا�سما�ئے گر�ا�می ا�س طر�ح ہیں:�قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ کے ا�ر�د�و تر�جمہ کے لیے منعقد کی گئیں و�ر�کشا�پو�ںمیںشر�یک تما�م شر�کا کے ا�سما�ئے گر�ا�می ا�س طر�ح ہیں:

• �آاف�ق یندم�، �ایسسویس اٹی پر�وفیسر�، �ڈاپ�رنٹٹم آ�ف اشنکیجویج اسٹٹڈزی�، فیکلٹی آ�ف اشنکیجویج�، معاجعہ ملیہ اسللامییہ�، ئینئ دہللی	

• یم خا�ن�، �ایسسویس اٹی پر�وفیسر�، �ڈاپ�رنٹٹم آ�ف ا�ر�د�و�، انالوم آ�ز�ا�د نیشنل ا�ر�د�و یونییو�رسٹٹی�، حیید�ر�آاب�د	 ہ� �
ش
�ابو�

• �احممد بد�ر�، شعبۂ �ا�ر�د�و�،یمرکما سٹی کالج�، جمششید پو�ر�، جھھا�رکھنڈ	

• �اختترصدیققی�، �ریٹٹائر�ڈپر�وفیسر�، چیئرپرنس این سی ٹی ا�ی�، غففا�ر منز�ل�، معاجعہ نگر�، ئینئ دہللی	

• �، انالوم آ�ز�ا�د نیشنل ا�ر�د�و نینیویو�رسٹٹی�، حیید�ر�آاب�د	 �ن
ش
ی� سل�

ن
�
�اسللم پر�وزی�، �ڈاپ�رنٹٹم آ�ف ٹر�ا

• جسیم احممد�، فیکلٹی آ�ف اشنکیجویج�، معاجعہ ملیہ اسللامییہ�، ئینئ دہللی	

• چممن آ�ر�ا خا�ن�، پر�وفیسر�، �ڈاپ�رنٹٹم آ�ف اشنکیجویج اِ�ن لینگویججز�، �این سی ا�ی آ�ر ٹی�، ئینئ دہللی	

• �ر�زیننہ خا�ن�، ٹیچر�، �رحییق گلولب اسککو�ل�، معاجعہ نگر�، ئینئ دہللی	

• سججا�د احممد�، پر�وفیسر�، شعبۂ تا�ریخ�، عللی گڑ�ھ مسلم یونییو�رسٹٹی�، عللی گڑ�ھ�، یپوی	

• سہیل احممد فا�ر�ویق �،�ریٹٹائر�ڈ�ایسسویس اٹی پر�وفیسر�،شعبۂ �ا�ر�د�و�، معاجعہ ملیہ اسللامییہ�، ئینئ دہللی	

• شبباہت حسین�،�ڈ�اکٹٹر ذ�ارک حسین میمو�ریل سینئر سیکنڈ�ر�ی اسککو�ل�، جعفر�آاب�د�، �دلّّی	

• شعیب عبد�الللہ�، �ریٹٹائر�ڈ پر�وفیسر�، شعبۂ لیمتعل�، معاجعہ ملیہ اسللامییہ�، ئینئ دہللی	
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• شہپر رسو�ل�، �ریٹٹائر�ڈ پر�وفیسر�، شعبۂ �ا�ر�د�و�، معاجعہ ملیہ اسللامییہ�، ئینئ دہللی	

• صدیققی محمو�د�، پر�وفیسر�، �ڈاپ�رنٹٹم آ�ف اشنکیجویج ایننڈ ٹرنگین �،انالوم آ�ز�ا�د نیشنل ا�ر�د�و یونییو�رسٹٹی�، حیید�ر�آاب�د	

• ضییا�ء �احمرلمن�، پرنسپل �،رس�د�ا�ر حاجی امییر صاحب رئییس ئہای اسککو�ل ایننڈ جونیئر کالج�، بھیونڈ�ی�، ممببئی	

• بدعب�الببا�ر�ی�، �اسسٹٹنٹ پر�وفیسر�، �آ�ر آئی ا�ی�، �اجمیر�، �ر�اتھاجست�ن	

• علیینا رئییس�، ہوجر با�غ�، معاجعہ اسٹٹا�ف کو�ا�ررٹ�، معاجعہ نگر�، ئینئ دہللی	

• غز�اہل فاطممہ�، �اسسٹٹنٹ پر�وفیسر�، �ڈاپ�رنٹٹم آ�ف اشنکیجویج اِ�ن لینگویججز�، �این سی ا�ی آ�ر ٹی�، ئینئ دہللی	

• لےّ�، ما�ر�و�ل و�وشنلکیش نسمیوپل ا�ر�د�و اسککو�ل �،ما�پ خا�ن نگر �،�اندھییر�ی�، ممببئی	
ت
ہم� محمد اینمی عبد�الوہا�ب م�

• �ا ئہاو�س�، �اسٹییشن ر�و�ڈ �، ہنھاتھ	
ت
محمد اون�ر مر�ز�ا�، ون�ح-54�،�اوپ�ز�ٹ کوکن بینک نیر اسم�

• محمد عا�ر�ف�، گلشنِ �اسللا�م�، �ا�ر�د�و پر�امرئم�ی اسککو�ل�، �آہنیاشی ٹیئٹاسسو�، تللک نگر�، یکاس ناہک�، ممببئی	

• محمد سید رضا�، سوپٹ گرٹیجویج ٹیچر امرکرتت�، �اُ�چ مد�ادم و�دھییالییہ ناون�ر�ی�، پٹنہ	

• نعما�ن خا�ن�، �ریٹٹائر�ڈپر�وفیسر �،�این سی ا�ی ا ٓ�ر ٹی�، بھھواپ�ل	

�کو�آ�ر�ڈ�ی نیٹر) ا�ر�د�و تر�جمہ(�کو�آ�ر�ڈ�ی نیٹر) ا�ر�د�و تر�جمہ(
• محمد فا�ر�و�ق اصانص�ر�ی�، پر�وفیسر ایننڈ ہیڈ�، �ڈاپ�رنٹٹم آ�ف اشنکیجویج اِ�ن لینگویججز�، �این سی ا�ی آ�ر ٹی�، ئینئ دہللی	

�ا�ین سی ا�یف کے ا ر�د�و مسو�د�ے کی تیا�ر�ی میں معا�و�نت ا�و�ر پر�و�ف ر�یڈ�نگ کے لیے سینئر ر�یسر�چ ا�یسو�سی ا�یٹ محمد عر�فا�ن�، جو�نیئر پر�و�جیکٹ

�فیلو محمد جلیل ا�قبا�ل خا�کی�، حسن ا�صغر�، ر�ضو�ا�ن علی ا�و�ر ڈ�ی ٹی پی آ�پر�یٹر ر�یا�ض ا�حمد کی کو�نسل ممنو�ن ہے�۔

ا�لر�حمن و�ا�عظ  ا�یڈ�یٹر مصطفیٰ علی )�کا�نٹر�یک�چ�و�ل( ؛ پر�و�ف ر�یڈ�ر  �ا�س کتا�ب کو حتمی شکل د�ینے میں مخلصا�نہ تعا�و�ن کے لیے کو�نسل ا�سسٹنٹ 

�صد�یقی�،�محمد ز�ا�ہد ا�نجم )�کا�نٹر�یک�چ�و�ل( ا�و�ر ڈ�ی ٹی پی آ�پر�یٹر مسیح ا�لد�ین ا�و�ر�ا�مجد�حسین )�کا�نٹر�یک�چ�و�ل( کا بھی شکر�یہ ا�د�ا کر�تی ہے�۔
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�قو�می د�ر�سیا�ت کے خا�کے�کی تشکیل کے لیے و�سیع ا�و�ر شمو�لیا�تی طر�زِ عمل�قو�می د�ر�سیا�ت کے خا�کے�کی تشکیل کے لیے و�سیع ا�و�ر شمو�لیا�تی طر�زِ عمل

	1 قویم د�رسییاتی خاہک )NCF(یک تشکیل کے لیے یمقو اسٹییئرگن کمیٹی)NSC(نے و�ز�ا�ر�ت تعلیم ا�و�ر این سی ا�ی آ�ر ٹی کے اشتتر�ا�ک .

ا�و�ر فعا�ل تعلیمی منظر�نا�مے سے مستفید ا�و�ر مسلسل عمل کو�تر�تیبد�یا۔یہ عمل ہما�ر�ے ملک کے متنو�ع   �سے ا�یک و�سیع پیما�پرنے جا�مع 

�ہو�ا ہے�۔

	2  �ا�س عمل کا غآا�ز ریاستتو�ں ا�و�ر مرکز کے زری انتظا�م علاقو�ں )UTs( نے ‘�ایٹسٹ فوسک گر�و�پ’ ئاقم کرنے کے ساھت شر�و�ع  .

�کیا�۔ جنمیں مجمو�عیطو�رپر4,000�سے ز�ا�ئدما�ہر�ینشا�مل تھے�۔ ا�ن گر�و�نےپسNCF کی تیا�ر�ی سے متعلق25 مو�ضو�عا�ت

�پرپو�ز�یشن پیپر تیا�ر کیے�۔32 ر�یا�ستو�ں ا�و�ر�مر�کزکے ز�یر ا�نتظا�م علا�قو�ں سے500 سے ز�یا�د�ہ تحقیقیمقا�لے جمع کیے گئے�۔

	3 25شنلنیش فوسک گر�و�پ بھی قائم . 25 اعوضوم�ت پر اکی مربو�ط یمقو تناظر میں وپ‘�زشنیش پیپر ’ترمب کرنے کے لیے  �ا�ن 

�کیے گئے�۔

	4 . District( روپ�رٹس  مشا�و�رتی  ضلعی  ز�ادئ  ےس   1,550 نے   )DIETs( ا�د�ا�ر�و�ں  کے  تربییت  و  تعلیم  ضلعی  کے  بھر  لکمل 

Consultation Reports - DCRs( جمع کیں�۔ ا�س کے علا�و�ہ�، ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر تعلیمیما�ہر�ین کی ر�ا�ئے حا�صل کر�نےکے

�لیے ا�یک مو�با�ئل سر�و�ے بھی شر�و�ع کیا گیا جسمیں1,31,000 شر�کانےا�پنےخیا�لا�ت کا ا�ظہا�ر کیا�۔

	5 �ا�س کے ساھت ساھت�، حککومتِ ہنند کی مختلف و�ز�ا�روت�ں کے ساھت مشا�و�رتی الاجل�س کا انعقا�د کیا گیا ہکتا ا�ن کے�و�ژ�ن ا�و�ر تعلیم کے ذ�ریععے .

�ا�س و�ژ�ن کو حا�صل کر�میںنے تعلیم کی ا�ہمیت کو سمجھا جا سکے�۔�غیر سر�کا�ر�ی تنظیمو�ں )NGOs(  ا�و�ر عملی سطحپر سر�گر�م د�یگر ا�د�ا�ر�و�ںنے

�ا�پنے عملی تجر�با�ت ا�و�ر سفا�ر�شا�ت پیش کیں�۔ ا�سکو�لی تعلیم کے حو�ا�لےسےما�ہر�ین کی آ�ر�ا ا�و�ر تجا�و�یز حا�صل کر�نےکے لیے یو�نیو�ر�سٹیو�ں

ا�جلا�س منعقد کیے آ�ز�ا�د�ا�نہ مشا�و�ر�تی سا�تھ  ا�و�ر طلبا کے مختلف گر�و�پو�ں کے  و�ا�لد�ین ا�ہتما�م کیا گیا�۔�ا�سا�تذ�ہ�،  کا  مذ�ا�کر�و�ں  �میں علمی 

�گئے�۔�ڈ�یجیٹل سر�و�ے فا�ر نیشنل کر�یکو�لم )DiSaNC( کا آ�غا�ز بھا�ر�ت کے شہر�یو�ں سے تجا�و�یز�حا�صل کر�نےکے لیے کیا گیا

�جسمیں مختلف ز�مر�و�ں کے تحت100سو�ا�لا�ت شا�مل تھے�۔ ا�ب تک10 لا�کھ سے ز�ا�ئد د�ل چسپی ر�کھنے و�ا�لےا�فر�ا�دنےا�سمیں

�حصہ لیاہے�، جنمیںو�ا�لد�ینا�و�ر طلبانے بھی ا�پنی ر�ا�ئے د�ی ہے�۔

	6 . NCF( این اسی سی نے مووص�ل شد�ہ تما�م آ�ر�ا کا تجزیہ ا�و�ر نچو�ڑ نکالننے کے لیے اکی منظم طریققۂ کا�ر تیا�ر کیا�، تاہک یمقو د�رسییاتی خاہک�

�تشکیل د�یاجا سکے�۔

	7 لہٰذ�ا�، یہ یمقو د�رسییا�ت کا خاہک )NCF( �اکی گہر�ے ا�و�ر جاعم عمل کا نتیجہ ہے�، سج میں اذتاس�ہ�، �و�الدین�، �ریاتیست متحکوتو�ں کے .

�متعلقہ محکمے�، منتظمین�، ا�سکو�ل�، تعلیم ا�و�ر ا�س سے متعلقہ شعبو�ںمیں سر�گر�م غیر سر�کا�ر�ی تنظیمیں )NGOs(�، مختلف شعبو�ں کےما�ہر�ینِِ

�تعلیم  ا�و�ر د�ا�نشو�ر�ا�ن نیز ہند�و�ستا�ن کے د�یگر شہر�یو�ںنے فعا�ل طو�رپر حصہ لیا�۔
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�و�ر�ژ�ن  �و�ر�ژ�ن  1.01.0

اسکولی  برائے  خاکہ  درسیاتی  قومی  مکمل  اسے  کہ  کیوں  گی،  رہیں  جاتی  کی  ڈیٹس  اپ  فوقتاًً  وقتاًً  میں  دستاویز  اس 
تعلیم میں ضم اور شامل کیا جائے گا۔

انسانیت کے ہر دور میں، علم تمام سابقہ نسلوں کے تخلیقی کارناموں کا مجموعہ ہے، جس میں موجودہ نسل اضافہ انسانیت کے ہر دور میں، علم تمام سابقہ نسلوں کے تخلیقی کارناموں کا مجموعہ ہے، جس میں موجودہ نسل اضافہ 
کرتی ہے۔کرتی ہے۔

مابیئس اِِسٹرپ )مابیئس اِِسٹرپ )Mobius     StripMobius     Strip( کا تصور علم کی لازوال،  ترقی پذیر اور زندہ حقیقت کی علامت ہے ۔ جس کا نہ ( کا تصور علم کی لازوال،  ترقی پذیر اور زندہ حقیقت کی علامت ہے ۔ جس کا نہ 
کوئی آغاز ہے نہ اختتام ۔کوئی آغاز ہے نہ اختتام ۔

یہ پالیسی علم کی تخلیق، منتقلی، استعمال اور اشاعت کو اس تسلسل کا حصہ تصور کرتی ہے۔یہ پالیسی علم کی تخلیق، منتقلی، استعمال اور اشاعت کو اس تسلسل کا حصہ تصور کرتی ہے۔

—       قومی تعلیمی پالیسی —       قومی تعلیمی پالیسی 20202020
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