
ں ا میای گر ںسر ا میای گر سر
بال واٹیکابال واٹیکا   ئے  ا ئے بر ا بر

آنندآنند

ن ن
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� ن �ینڈ ا چ  ر �یسر ر ل 
ن

�
ش

ی� ک�
و ج �یجو ا ف  آ نسل  کو  

ن ش
ی

نیشنل
�
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ٹیکا

� وا ل  با ں  ؤ جا تو  میںی 

، ا ی
ٹیکا

� وا ل  با ں  ؤ جا تو  میںی 

، ا ی
ٹیکا

� وا ل  با ی 
ئیں

� جا سب  ہم 

، ا ی
ٹیکا

� وا ل  با  ، ا ی
ٹیکا

� وا ل  با  ، ا ی
ٹیکا

� وا ل  با

! ہو  ! ہو  ! ہو

، ہے ی  ہ
نہیں

� بھی  بستہ 

، ی �ہیں ی  ہ
نہیں

� بھی  ی  �بیں کتا

؟ ہے ا  کیای پھر  تو 

ی �ہیں کھیلی  کے  ح  طر ح  طر

ہے ھنا  پڑ میںی  کھیلی  کھیلی 

ا ی
ٹیکا

� وا ل  با ری  ہما  
یسی

� ا

ا ی
ٹیکا

� وا ل  با ہے  ی  بھر ج  مو

ا ی
ٹیکا

� وا ل  با  ، ا ی
ٹیکا

� وا ل  با  ، ا ی
ٹیکا

� وا ل  با
! ہو  ! ہو  ! ہو

ا ی
ٹیکا

وا� بال 





�

لفظ  
ش

ی �پیش
ر کہا  سک�ا

ن
ر پر س� م طو سے عا ، ا  کا حصہ ہے

ت �یت ر روا ا ند �یک شا ن کی ا ستا و ا ہند
ن �ینا  د

ت ی �بیت �یعے تر ہ عمل کے ذر
ن

ع�ی�
ت
�یک م� میںی ا یلی عمر ک�

ش
�

ت
�

ں کی  بچو

ں کی  ی جو بچو تے �ہیں ر کر ا ستہ ہمو شت کے لیےی را ا سب نگہد س منا ر ا سک�ا
ن
�یہ س� لے نے وا منتقل ہو ی نسل کو سر �یک نسل سے دو ۔ ا تا ہے جا

ز میںی  ا ند بہ ا یں مطلو �
ت

ح�ی�
ن کی صلا ں میںی ا سو ر بعد کے بر و �یہ ا ، رو ئش ا فز ن کی ا کہ ا تی ہے تا ں میںی کی جا سو ٹھ بر ئی آ ا بتد گی کے ا ند ز

۔  پا سکیںی ی  
ش تشکیل

�

( کو  ں س کے بچو بر   8 3 سے  ں ) سو نچ  بر ئی پا ا بتد ں کی عمر کے ا 2020 میںی بچو لیسیی عل�یمی پا
ت

�
می  ئے قو کھتے ہو ت کو مد نظر ر سی با ا

ر  نحصا عی صحت کا ا ر مجمو و تی رو ا با ر جذ و جی ا ، سما ی
تعلیم

تی � ا ل حیای د کی طو ۔ کسی فر رش کی گئی ہے نے کی سفا ے میںی لا ئر ی کے دا
تعلیم

لی � سکو ا

تی  ا �یا پنی عضو ، ا
ت سیتی تی حسا ا لیای ر جما و تخلیقی ا ں میںی و ئر کی دا درا ر ا و سی ا شنا د ا عد ، ا گی ند ا �یں بچے  کی خو ز ہ ا و ۔ علا حلے پر ہے سی مر کے ا عمر

�یک  س عمر کے لیےی ا لیسیی ا ضی ہے ۔ پا ن کی متقا و م تعا گر نما کے لیےی سر و Motor Skills( کی نشو ں ) تو ر کی مہا نی حر ر جسما و ا

ئی کو  نا ا س تو ، بلکہ ا نے ا کر ی ی مہیاہ
تعلیم

جے کی � علیٰ در حلے میںی ا سی مر سا ف ا ، جو نہ صر تی ہے رش کر کے کی سفا ت کے خا ا سیای می در صی قو خصو

۔  ے ئی کر ہنما ی کی ر
تعلیم

م � ے نظا ر نے کے لیےی بھی پو ھا گے بڑ گلے تک آ ی کے ا
تعلیم

لی � سکو ا

ن کی  ستا و �یں ہند ی کی جڑ
تعلیم

ر � و شت ا ا تا ہے کہ بچپن کی نگہد رش کر NCF-FS(سفا سی سطح ) سا ئے ا ا کہ بر ت کا خا ا سیای می در قو

ر  و ں ا تو ر ، مہا لے علم ھنے وا ن چڑ وا ل میںی پر حو ل کے ما سکو ا ت کو با و تجر �یلو �یک بچے کے گھر ۔ �یہ ا ں ست ہو و ی فت میںی �پیو بیب و ثقا � تہذ

م  د پر مبنی نظا ا ستعد ر پر لطف ا و س ا نو دہ  ما ا �یا م سے ز جہ نظا و زش کے مر مو ب آ ۔ �یہ کتا ا ہے
ت �یتا جہ د نے پر بھی تو ہنگ کر ں سے ہم آ و �یو رو

۔ ا ہے
ت لیتای ر کر ا ی

ت ختیا
�  ا

ت ی �ہمیت دہ ا ا �یا �ا ز
ن
یکھ� س سے س� ر ا و نا ا ں کا کر م میںی بچو س نظا ں  ا ، جہا ہے تا کر ہر ھنے کے عمل کو ظا ف بڑ ی کی طر

تعلیم
�

دہ        کر  
یح

� تشر میںی  پنشد  ا �یہ  ر
ت ی

تیتر
� حصے  �یک  ا کے  �ا 

ت
ہ� �یہ سم� ر

ت ی
تیتر

� کے  دید  � و ر ج �یجر شن  کر کو ب  نصا لیےی  کے  سی سطح  سا ا نظر مد کے رش  سفا س   ا

گی کا حتمی  ند ’ کو ز ’ نفس ‘ د ‘ کہ فر ، تا ا ہے ا گیای ط کیای بو ں سے مر دو ا ی
ن

تی �بنیا را ( کو تصو نما ں کی نشو و و نچ پہلؤ  کے پا
ت

ی� ص�
خ

�
ش

نی � نسا ا س ) کا شی و پنچ کو

ج  ا متز نہ ا ستا تھ دو �یے کے سا صر نظر عی نشو  و نما کے معا د کی مجمو بیبی حکمت کا فر � ر تہذ ا ند رت کی شا �یعے بھا س کے ذر ر ا و ، ا ف سمجھنے لگے ہد

۔   بن سکے
ن

ی
قیقینی


�

 ، ں ا �یا ڑ نگن وا ض سے آ نے کی غر ھا ن چڑ وا ت کو پر دا ا ستعد سب ا ت پر منحصر ہے جو منا ما ا قد ن ا ر پر ا ضح طو بی وا ا میای س سعی کی کا ا

دہ  رش کر ئن سفا ن لا ر آ و عہ ا ل کے لیےی مطبو ف کے حصو س ہد �یں گے ۔ ا م د نجا ئی کے لیےی ا ا فز صلہ ا ں کی حو بچو ے  کو  ر دا ر متعلقہ ا و ل ا سکو  ا

 ، ں و �یو ڑ نگن وا ن کو بھی آ �ین لد ۔ وا رت ہے و نے کی ضر جا ل کیےی ستعما د کو ا ا  مو
یسی

� ر ر تد و شی ا ز مو د مختلف آ جو ئٹس پر مو بیب سا � ت کی و ا سیای  در

۔  ی �ہیے نا چا م کر ہ کا ئی میںی �یہی ہنما ط ر ں کی محتا رو دا ر متعلقہ ا و ں ا لو سکو ا

ت  دا ا ستعد لی مختلف ا نے وا ری جا تھ نکھا ب کے سا ی
تیب

� �یک تر ں میںی ا سو نچ بر م پا زش کے تما مو ں نے آ لو نے وا ری کر ا ی
تیا

ب کی � نصا

ں  نھو ۔ ا کھا ہے  نظر ر
ش

ی جھ سے متعلق مسئلے کو بھی �پیش د کے بو ا ں نے مو نھو قت ا تے و ا کر �یسا ۔ ا ا ہے دا کیای ر ا دا ہم کر  کے لیےی ا
ن

�ینے ب د ی
تیب

� کو تر

ل  س مقصد کے حصو ۔ ا ا ہے �یا م د نجا �یعے ا ی کے ذر ر نئی سمت بند و ب ا ی
تیب

� زش کی نئی تر مو حل میںی آ ا ی کے مختلف مر
تعلیم

دی � ا ی
ن

م �بنیا نے �یہ کا

۔  جہ دی گئی ہے صی تو قت پر خصو ب  و ا ی
ت

ستیا �یس کے لیےی  د ر زش و تد مو ل میںی آ حو ر مختلف ما و ت ا ی�ا فس�
ن

کے لیےی بچے کی �



vi

ر  و ی ا تب کی گئی �ہیں شنی میںی مر ت کی رو ا ظر 2020 کے تنا لیسیی  عل�یمی پا
ت

�
می  ں قو ا میای گر ر کی گئی سر ا ی

تیا
ں کے لیےی � ا کے بچو ی

ٹیکا
� ل وا با

ب  می کی کتا گر س سر ۔ ا شش کی گئی ہے نے کی کو ا کر ی س مہیاہ
ٹ

� �ی
ش

�
رک  د پر مبنی و ا ستعد ز میںی ا ا ند ر دل چسپ ا و دہ ا ، سا س میںی پر کشش ا

ں  کو بچو ب معلمین ، �یہ کتا ا ہے کھا گیای ل ر ا ی
خیا�

ں کا بھی  دو ا ی
ن

فتی �بنیا ر ثقا و جی ا ری سما س میںی ہما شش کی گئی ہے ، ا نے کی کو  پر مبنی بنا
ت لیتی کو شمو

ر  و ا ن  فنو ب  کتا �یہ  ۔  ہے تی  کر ہم  ا فر قع  ا مو فی  کا کے  نے  کر ہر  ظا کو   
ت

ی� یق� ل�
خ

�
ت
� پنی  ا لیےی  کے   

ن
�ینے د م  نجا ا ر  و ا سیکھنے  کو  ں  و ز�

 ی �چیز منے  سا کے

تی حس کی تحسین  کے لیےی  ا لیای ں میںی مضمر جما مو ن کا ر ا و ی ا تے �ہیں خبر بنا ں کو با معلمین بچو �یعے تی ہے جن کے ذر ط کر بو ری کو مر ستکا د

ں میںی  ں بچو ا میای گر نے کے لیےی �یہ سر ر لا ئے کا و تھ بر نی کے سا سا ت کو آ را ق میںی مضمر تصو سبا ق و ا پنے سیای ن کے ا ۔ ا ی  �ہیں
ت

�یتے �یک د تحر

ں  و ر کھیلوی و ں ا نو ئے کھلو تے ہو ا کر ی ت مہیاہ با ع تجر ، متنو ز� ہے
 ی

خیز
� ب زر ر سے �یہ کتا عتبا د کے ا ا پنے مو ۔ ا ی تی �ہیں ا کر د ی ر  �پید ل کا شعو رت حا صو

تی ہے جس سے   کر
ش

ی ت �پیش لا ا �یسے سو ر ا و تی ہے ا ہنگ کر ں سے ہم آ و میوی گر ع سر ر متنو �یگر  کو د
قیقے

� زش کے پر لطف طر مو �یعے آ کے ذر

ری  و ی ضر
ئتئیں

ت کے � ا لیای حو ں میںی ما ہ  بچو و س کے علا ھے ۔ ا ن چڑ وا  پر
ت حیتی نے کی صلا تھ مسئلے کو حل کر تھ سا ی فکر کے سا د ی

ق ن تنقید
ں  میںی � بچو

کز کے   ر مر و ں ا ستو ا �یا ب ر ں �یہ کتا آ دید بر � مز ۔ ی مل کی گئی �ہیں ں  شا ا میای گر ر سر و د ا ا فر مو ب میںی وا س کتا نے کے لیےی ا ا کر د ی �پید   
ت سیتی حسا

 2020 لیسیی عل�یمی پا
ت

�
می  ئی نقطۂ  نٔظر سے قو قا د میںی علا ا �یس کے مو ر زش و تد مو ہ آ تی ہے کہ و ہم کر ا ئش فر فی گنجا ں کو کا قو م علا نتظا ر ا �یر ز

۔ سکیںی فہ کر ضا ت کا ا لا دہ مشمو ر کر ا ی
تیا

د پر � ا ی
ن

ت کی �بنیا شا ر کی سفا

قت  ۔ و ہے ر بل قد  کی محنت قا
ٹ ئی گئی کمیٹیی نے کے لیےی بنا ر کر ا ی

تیا
د � ا �یس کے مو ر زش و تد مو حل کے لیےی آ ا دی مر ا ی

ن
ر �بنیا و ب ا س نصا ا

۔ ہم  ی تے �ہیں دا کر �یہ ا ن کا شکر ا ر ممبر �یگر ر د و ری ا نجا ر ششی کلا و ی
فیسر

� و سن پر پر ر
ئ ی  کی �چیئر

ٹ س کمیٹیی ی کے لیےی ہم ا
تکمیل

ئش � بل ستا م کی قا ر کا ند کے ا

نگ  ر ی
ٹ

سٹیر  ا
ن ش

ی
نیشنل

۔ ہم � ا  کیای
ش

ی ن �پیش و نہ تعا لا خد ا نے کے لیےی فر م کو ممکن بنا س کا ں نے ا ی جنھو ن �ہیں ں کے بھی ممنو و ی
ظ ن تنظیمو

ر � و ں ا رو دا م ا ن تما ا

ی  ر �ہیں ا  کے بھی شکر گز
ٹ و کمیٹیی �یو و �یو ر ر و وپ ا ٹیٹ گر � ڈ

�
�

ن
ہ م�ی� و ن  کے علا ا ر ممبر �یگر س کے د ر ا و نگن ا ری ر کٹر کے کستو سن ڈا ر پر

ئ ی  کے �چیئر
ٹ کمیٹیی

۔  ی ہے �ہیں ہم ر ری میںی بہت ا ا ی
تیا

ر � و زی ا کہ سا ب کی خا س کتا زا جو ا ا ں سے نو رو ر مشو بل قد پنے قا قت ا و ں نے بر جنھو

ر میںی مسلسل  ا د کے معیای ا م مو لے تما نے وا ر کیےی جا ا ی
تیا

�یس کے لیےی � ر زش و تد مو رآ و نے ا ت کر حا صلا ی میںی ا
تعلیم

لی � سکو ن  کی ا ستا و ہند

ں کی  رو ر مشو و ں ا و ی تبصر د ی
ق ن تنقید

نب سے � د کی جا ا فر م متعلقہ ا ٹی تما ی آر ن سی ا �ین ا  سے ،
ت

ی
ث

ے کی حیثیتی ر دا نے کے لیےی عہد بستہ ا فہ کر ضا ا

۔  ح کی  جا سکے صلا دید ا � ں میںی مز بو بی کتا ن نصا کہ ا ، تا تی ہے قع کر تو

نی سکلا د  سا پر  
ش

ی
نیش

� د 	 2023 ری  27 جنو

ڈائریکٹر 	 ہلی  د نئی 

ن ن
�یننگ ٹر ڈ 

� ن �ینڈ ا چ  ر �یسر ر ل 
ن

�
ش

ی� ک�
و ج �یجو ا ف  آ نسل  کو  

ن ش
ی

نیشنل
�



�

ب کتا سی  در ئے  ا بر  
ٹ کمیٹیی یلی  ک�

ش
�

ت
�

ر کا ح  رصلا کا ح  صلا

ہلی د نئی   ، ٹی آر  ی  ا سی  ن  �ین ا ڈائریکٹر،   ، نی سکلا د  سا پر  
ش

ی
نیش

� د

ئی ہنما ئیر ہنما ر

 
ٹ کمیٹیی یلی  ک�

ش
�

ت
�

چیئر پرسن،  ور  ا شٹر  را مہا  ، ممبئی ، سٹی ر و ی
نیو

� و �یو ن  �یمن و ٹی  ی  ڈ
�
� ین  �ا یس  �ا سابق وائس چانسلر،   ، ری نجا کلا و ششی 

کتب بی  نصا و  ت  ا سیای در ئے  ا بر

کتب بی  نصا ت  ا سیای در  ، ئے ا بر  
ٹ کمیٹیی یلی  ک�

ش
�

ت
�

ممبر کنوینر، ور  ا ٹی  آر ی  ا سی  ن  �ین ا  ، ی ا ی  ا ڈی  ہیڈ،   ، ل ا سنو ی 
ت

ی� �
ن

س�

ن ی
نین

� و نمعا ی
نین

� و معا

ت ا گجر  ، م ھا د ھی  ند گا  ، ھ
ٹ ی� پ� � ا  �یا د و ڈائریکٹر،   ، ی نکا ھو د ت  بھر

ت ا گجر  ، نگر ھی  ند گا  ، سٹی ر و ی
نیو

� و �یو نس  ر چلڈ سی   ، وی ئس  وا ڈی جی ،   ، ے دو ئی  بھا نشی  ا �یا دو

ہلی د نئی   ، ٹی آر  ی  ا سی  ن  �ین ا  ، ی ا ی  ا ڈی  ایسو سی ایٹ پروفیسر،   ، نی سو یلاا  م� رو

ن �ین نمبصر �ین مبصر

ہلی د نئی   ، ے ا پی  ی  ا ئی  آ ن  �ین ا پروفیسر اور چانسلر،   ، پنت  ، سی �یم  ا

کتب  بی  نصا و  ت  ا سیای ، در ئے ا بر  
ٹ تشکیلی کمیٹیی ر

ن
�ینر کنو ، ممبر  ٹی آر ی  ا سی  ن  �ین ، ا ی ا ی  ا ڈی  ہیڈ،   ، ل ا سنو ی 

ت
ی� �

ن
س�

د با رآ د ، حیدی و �یو ے  ا �یس  ا ٹی  جے  ، پی  ئنس سا نٹی  و کمیوی ف  آ لج  ، کا ز�یز


� سٹڈ ا یملی  ف�
ڈ 

� ن �ینڈ ا لپمنٹ  و �یو ڈ من  و ی ، �ہیو ) ڈ ئر ا
ٹیٹا � ر ( پروفیسر   ، ری و میوی کے 

شٹر را مہا  ، ممبئی  ، سٹی ر و ی
نیو

� و �یو منس  و و ٹی  ی  ڈ
�
� ین  �ا یس  �ا  ، ئنس سا م  ہو ف  آ ی 

ٹ یکل� ف� سابق ڈین،   ، وت نا سو ا 
ت �یتا ر

لا ا ر کیری پرائمری ٹیچر،   ، شنن کر لا  با بی  جو

ہلی د نئی   ، ٹی آر ی  ا سی  ن  �ین ا  ، ن ز�یز


� ڈو ن  ش کیشنی پبلی  ہیڈ،   ، ت جپو را پ  نو ا

ہلی د نئی   ، ٹی آر ی  ا سی  ن  �ین ا  ، ی ا ی  ا ڈی  پروفیسر،   ، دو ا �یا ما  پد

ہلی د نئی   ، ٹی آر  ی  ا سی  ن  �ین ا  ، ز�یز


� سٹڈ ا لم  کو ی  کر ف  آ ٹمنٹ  ر پا ڈ ہیڈ،   ، روڑا ا نجنا  ر

ہلی د نئی   ، ٹی آر  ی  ا سی  ن  �ین ا  ، ز�یز


� سٹڈ ا ر  ڈ
�

�
ن

�ی� �ج ف  آ ٹمنٹ  ر پا ڈ ہیڈ،   ، ری ا و ی
تیو

� ا 
ن تسنا

� و ی �جیو

ہلی د نئی   ، ٹی آر ی  ا سی  ن  �ین ا  ، ٹی ی  ا ئی  آ سی   ، ٹی ڈ 
� ن �ینڈ ا ٹی  سی  ئی  آ ڈی  ایسو سی ایٹ پروفیسر اینڈ ہیڈ،   ، شک کو تی  ر بھا

ر
ٹ ی

نیٹر
� آرڈی  کو رممبر 

ٹ ی
نیٹر

� آرڈی  کو ممبر 

ہلی د نئی   ، ٹی آر ی  ا سی  ن  �ین ا  ، ی ا ی  ا ڈی  ایسو سی ایٹ پروفیسر،   ، نی سو یلاا  م� رو



سن  پر ر
ئ ی �چیئر ( کے  سی �یس  ا ن  �ین ا ( 

ٹ کمیٹیی نگ  ر ی
ٹ

سٹیر ا  
ن ش

ی
نیشنل

� ) ٹی آر ی  ا سی  ن  �ین ا ( 
ن ن

�یننگ ٹر ڈ 
� ن �ینڈ ا چ  ر �یسر ر ل 

ن
�

ش
ی� ک�

و ج �یجو ا ف  آ نسل  کو  
ن ش

ی
نیشنل

�

۔ ہے تی  کر ف  ا عتر ا کا  ئی  ہنما ر ور  ا ن  و تعا کے  ن  کینی را ا کے  وپ  گر ٹیٹ  � ڈ
�

�
ن

م�ی� ز� 


ی
نیز

� ن  کینی را ا ر  �یگر د ور  ا

۔  ہے ن  ممنو حد  بے  کی  ن  و تعا سے مسلسل  نب  جا کی  ن  ا ممبر ور  ا سن  پر ر 
ئ ی �چیئر کی    

ٹ کمیٹیی �یم  ا ٹی  �یل  ا ور  ا بی  نصا نسل  کو

پبلک  ن  ا سلو مسٹریس،  ہیڈ  سابق   ، س شمی بو ری میںی مو ا ی
تیا

کی � ’ ’ ا ی
ٹیکا

� وا ل  با ئے  ا ں بر ا میای گر نند سر آ ‘ ‘ ، نسل کو

ف  ا عتر بھی  ا کا ن  و تعا کے  ں  ؤ گا ، گڑ سی  
فیف

� ا ڈی  چیچ 
� ا ل  سکو ا ر  ی

نیر
� نیٹر ، جو کوآرڈی   ، ھی د سو ا  ی

نیکا
� مو ور  ا ں  ؤ گا گڑ  ، ل سکو ا

۔  تی ہے کر

پیپ  � د من  ا ور  ٹی  ا آر  ی  ا سی  ن  �ین ، ا ی ا ی  ا کار، ڈی  صلاح  ن ، اکیڈمک  ا و �یو ا د
ش �یکشا ی میںی د

تکمیل
ب کی � س کی کتا نسل ا کو

۔  ہے تی  کر ف  ا عتر ا کا  ن  و تعا کے  سٹی  ر و ی
نیو

� و �یو ہلی  انٹرن، د اور  اسکالر  ڈی  ایچ  پی   ، ر کو

ایٹ  ایسوی  ، ریٹائیرڈ  قی رو فا حمد  ا ی  ہ
سہیل کا  شر کے  ں  پو شا ہ  ورک  منعقد لیےی  کے  جمے  تر ردو  ا کے  ب  کتا س  ا نسل  کو

 ، ہلی ، نئی د ل سکو ری ا ر سکنڈ
ٹ ن

�یل سینٹری ر و ن میوی کر حسینی ( ذا ئنس سا ٹی ) جی  پی   ، ن ہت حسینی ، شبا ہلی میہی ، نئی د سلا یہ ا معہ مل� پروفیسر، جا
 ، حمد ا ن  قا ، فر ہلی د ، نئی  للہ ا یم  عل� ، محمد  ہلی د ، نئی  سمی قا ن  حما لر ا ، حفظ  ہلی د ، نئی  ثر کو شد  ر ا ہلی  د نئی  حمد   ، ا سیمی  ، و ہلی د نئی  علی ، ر  فتخا ا

۔ ر ہے ا ، کی تہہ دل سے شکر گز ہلی ری ، نئی د لبا ا ہلی ، عبد ، نئی د ن �ین لد ا ، قمر ہلی ، نئی د ن ب حسینی ا �یا ، نا ہلی نئی د

ن �ین و تد

؛  فنکار گرافک   ، ی ر نصا ا  
ن

ی �بینہ و ر ؛  فنکار رنگ   ، ی�ب ق� ر محمد  ؛  ڈیزائنر گرافک  ، جا پہو و  ی �جیو را نسل   کو

ایڈیٹوریل   ، لحق ا م  حتشا ا ؛  ٹی ر  آ ی  ا سی  ن  �ین ا ایڈیٹر،  اسسٹنٹ   ، حمد ا ی�ب  ط� فنکار؛  پنسل   ، ری نصا ا ئنا  سا

ن  �ین آپریٹر، ا پی  ٹی  ، ڈی  ر تنو سچن  ؛ ی آر ٹی ن سی ا �ین ایڈیٹر، ا ، اسسٹنٹ  ن ہا چو ؛ چنچل  ٹی آر  ی  ا سی  ن  �ین اسسٹنٹ، ا
 ، ی ا ی  ا ڈی   ، سی ڈی  ایل   ، نی را چنچل  ؛  ٹی ر  آ ی  ا سی  ن  �ین ا ڈیزائنر،  گرافک   ، ل منڈ �یک  و و ؛  ٹی ر  آ ی  ا  سی 

آپریٹر،  پی  ٹی  ڈی   ، ر کما ن  پو ؛  ٹی آر  ی  ا سی  ن  �ین ا  ، ی ا ی  ا ڈی  ٹائپسٹ،   ، ے نڈ پا یک  �
ش

ی� بھ� �
ا ؛  ٹی آر  ی  ا سی  ن  �ین  ا

۔ ہے ر  ا گز شکر  کی  ی آر ٹی  ن سی ا �ین ا ی  ا ڈی 

۔  ہے و تحسین  ف  ا عتر ا بل  قا بھی  عی  مسا کی  ٹی  آر  ی  ا سی  ن  �ین ، ا ن ژ�یژ


� ڈو ن     ش پبلی کیشنی

تشکر اظہار 



میںی ے  ر با کے  ب  کتا

غ عمر کے  ما ز� د
 ی

خیز
� س کا نو گی میںی ا ند ہ عمر ہے جب بچے کی ز ، �یہ و ہم ہے  ا

ت �یت حلہ نہا سی مر سا ں پر مشتمل  ا س کی عمر کے بچو بر   8 سے    3

ت  با تجر عل�یمی 
ت

�
مثبت  کو  ں  لیےی  بچو کے  نما و نشو  کی  غ  ما د مند  صحت  ۔  ہے تا  کر نما  و نشو سے  ی  ز�


ی

تیز
� دہ  ا �یا ز ی  کہیںہ بلے  مقا کے  ر دوا ے  ا سر دو

 ، ن کی صحت ، ا ی
تعلیم

ں کی مستقبل کی � ت بچو با بہ بند تجر ر منصو و ۔ مثبت ا ں تے ہو طہ کر حا ں کا ا و م پہلؤ نما کے تما و تی ہے جو نشو رت ہو و کی ضر

تا  ی پا
ش تشکیل

غ � ما �یک بچے کا د ت سے ا با ہ کے پر لطف تجر مر ز ۔ رو ی تے �ہیں ر کر ی
تعمیر

د � ا ی
ن

لیےی �بنیا بی کے ا میای گی میںی کا ند کی ز ر مستقبل    و ں ا و �یو رو

۔  ی �ہیں تے  سی کر ت کی عکا سی با ا   )92 کل  کے ) خا ں کے  و میوی گر لی سر میںی درج مثا ا   ی
ٹیکا

� ل وا ئے با ا ں بر ا میای گر سر  ’ ’ نند آ ‘ ۔ ‘ ہے

قی  ر تر و ن کی عمر ا ا ی جو
ئیں

� ں دی جا ا میای گر د پر مشتمل سر ن کو کھیلی کو یقہ �یہ ہے کہ ا � ن کا بہتر طر و ں کو سیکھنے میںی تعا س عمر میںی بچو ا

’ کے  ل ا ی
خیا�

 مد  جا سے  ت  با تجر دی  ما س  ٹھو ر ‘ و ’ ا ف طر کی  س  نو ما ر  ی
غیر

� سے  س  نو ما ‘ ، ’ ف طر کی  ہ  ی�د چ� ی� پ� � سے  دہ  سا بق ‘ مطا کے  ر  ا معیای کے 

ر  و ا ں  ا میای گر سر مبنی  پر  د  کو کھیلی  سب  منا بق  مطا کے  ئش  ا فز ا ر  و ا عمر  ہ  و کہ  ہے  �یہ  ر  دا کر کا  ی�ن  �
غ�

ل با ر  و ا معلمین ۔  ہو مبنی  پر  ر  کا یقہ  � طر

س 
ٹ

� �ی
ش

�
رک  و دہ  کر ر  ا ی

تیا
� سے   

قیقے
� طر بند  بہ  منصو مقصد با ۔  گے ں  ہو ت  با ر عملی تجر و ا  

ق
ی

ق
بعد حقیقی کے  س 

ٹ
� �ی

ش
�

رک  و �یہ  ۔  �یں کر ہم  ا فر ت  با تجر

۔  �یں گی ں کو مستحکم کر تو ر دی مہا ا ی
ن

ن کی �بنیا ر ا و ں گے ا ن ہو و ں کے لیےی معا ت کو سمجھنے میںی بچو دا ا ستعد مختلف ا

نا  کر ہم  ا فر لچک  ر  و ا دی  آزا قت  و تے  کر م  کا بھی  ئی  کو کو  ں  بچو نچہ  ، چنا ہے سیکھتا  ح  طر چھی  ا بچہ  تو  ہو  لطف  پر  عمل  کا  سیکھنے  جب

کا  سیکھنے  �یعے ذر کے  م  کا ر  و ا ں  حثو ، مبا مشق کو  ں  بچو س 
ٹ

� �ی
ش

�
رک  و ط  بو مر دہ  کر ر  ا ی

تیا
� میںی  ز  ا ند ا بہتر  لیےی  کے  ا  ی

ٹیکا
� وا ل  با ۔ ہے ہم  ا بہت 

ت  با دی تجر س ما ( ٹھو ل سے قبل ستعما س کے ا
ٹ

� �ی
ش

�
رک  و ہ کے ) سگا لی در نے وا ئی جا �یعے چلا کے ذر �یہ معلمین  ۔ ی تی �ہیں ہم کر ا قع فر مو

ں کو  شتو ا دد ا تی �یا ر پنی بصا ں کو ا س بچو
ٹ

� �ی
ش

�
رک  ۔ �یہ و ی  �ہیں

ت
�یتی غ د و ل کو فر ستعما ئل کے ا سا ی و ر فطر و د ا ا ا مو ی ر سے مہیاہ عتبا ئی ا قا ر علا و ا

۔  �یں گی ہم کر ا قع فر نے کا مو ط کر بو ت سے مر با ضی میںی کیےی گئے تجر ر ما و ت  ا را سیکھے گئے تصو ہ میںی درس گا

ہ  کہ و ی تا تی �ہیں ہم کر ا قع فر ا ز میںی سیکھنے کے لیےی مو ا ند ں کو پُر لطف ا مل بچو ں کے حا و
ت

حیتوی ع صلا س متنو
ٹ

� �ی
ش

�
رک  نے کی و �یہ نمو

ئے  بجا کے  نے  ف منتقل کر صر ی 
تعلیم

� ، ہے ا  گیای ا  �یا د ہ  ر مشو 2020 میںی  لیسیی  پا عل�یمی 
ت

�
می  قو کہ  ا  ی �جیسا ۔  ے سکیںی د ئج  نتا کے  ل  و لیوی ڈ 

�
�یڈ گر

 ، ں تو ر مہا سیلی  کی  ، تر حل کے  ، مسئلے  فکر ی  تھ تنقید سا کے  سی  شنا د  ا عد را و ا گی  ند ا خو ۔ مستقل  ی �ہیے چا نی  ہو ز  کو مر پر  ت  دا ا ستعد ا

ب  ی
تیب

� د کی تر ا  مو
یسی

� ر عل�یمی و تد
ت

�
جہ سے  س و ر ا و رت ہے ، ا و ہم ضر قت کی ا ہن کی نشو و نما و ز� ذ

 ی
خیز

� �یعے نو ہ  کے ذر ر ی
غیر

� لی و حم د ، ر
ت

ی� یق� ل�
خ

�
ت
�

م  نما کے تما و نشو )NCF-FS 2022 سی سطح ) سا ئے ا ا کہ بر ت کا خا ا سیای می در ۔ قو رت ہے و ر کی ضر یقۂ کا � ہ طر میمی شد �یک تر میںی ا

 ’ ش کو پنچ  ۔ ‘ ہے صل  حا  
ت

ی
ث

حیثیتی ی  ی�د کل� کو  ہنگی  آ ہم  کی  م  تما ن  ا سے  جہ  و س  ا ر  و ، ا ہے ا 
ت �یتا د  

ت ی �ہمیت ا ی  بڑ کو  چلنے  کر  لے  تھ  سا کو  ں  ؤ پہلو

 ، ہے ا  گیای کھا  ر میںی  کز  مر قت  و تے  کر ری  ا ی
تیا

� کی  ر  �یر و تصا ر  و ا ت  لا مشمو علمی  لیےی  کے  ں  بچو ( کو  ہے ر  کو مذ NCF-FSمیںی  کہ  ا  ی �جیسا (

ن  ا گیای و کی نشو و نما ) درا ، ا ) ش منو مے کو نما ) تی نشو و با ، جذ ) ش ن مے کو ا پر ئی ) نا ا گی کی تو ند ، ز ) ش ن مے کو اَ نی نشو و نما ) کہ جسما تا

۔  غ پا سکیںی و قت میںی فر �یک ہی و ، سب کے سب ا ) ش نند مے کو آ ت ) ، مسر ) ش مے کو



x

م  نظا لی  سکو سمی ا ر ر  و ا ن  با ز دی  ا ی
ن

�بنیا ہ  و کہ  گی  ی 
ئیں

� بنا  
ن

ی
قیقینی


� کو  ت  با س  ا ر  و ا گی  �یں  کر  ر  ا ی

تیا
� لیےی  کے  ل  سکو ا کو  ں  بچو س 

ٹ
� �ی

ش
�

رک  و �یہ 

بچے  کہ  ہے  ری  و ضر لیےی  کے  نی  سا آ کی  حلے  مر ری  عبو س  ا ۔  ی
ئیں

� جا ہو قف  وا سے  ں  تو ر مہا کی  درا ا بہ  مطلو لیےی  کے  نے  ہو خل  دا میںی 

کو  ں  بچو س 
ٹ

� �ی
ش

�
رک  و �یہ  ۔  ں ہو ن  و معا میںی  نے  کر را  پو کو  ں  و میوی گر سر بق  مطا کے  عمر  کو  ن  ا جو  لیںی  کر  صل  حا ی 

تیں
� ر مہا ہ  و ہی  پہلے 

 ، ی
ش تشکیل

� کی  جسم  ر  دا لچک  ر  و ا مند  ، صحت 
ن

�ینے د غ  و فر کو  ت  کا درا ا ت  ا ، حسیای نے کر ر  ا ی
ت ختیا

� را و ا نے  کر ا  د ی �پید کو  ت  دا عا ظ  محفو ر  و ا مند  صحت 

۔  گی ں  ہو ن  و معا میںی  ر  ی
تعمیر

� کی  ٔ فن  �یعہ ر بذ ر  ظہا ا ر  و ا فکر  ، منطقی  نت ہا ذ تی  با جذ

�یہ  ۔  گے ں  ہو ن  و معا میںی  سیکھنے  کو  ں  و ز�
 ی �چیز د  خو ز  ا ر  و ا  

ن
�ینے د غ  و فر کو  فکر  منطقی   ر  و ا ں  تو ر مہا کی  حر  

ف
لطیفی کو  ں  بچو س  

ٹ
� �ی

ش
�

رک  و �یہ 

رش  سفا میںی  ن  ا ر  و ، ا ) ہے ر  کو مذ یس 2022 میںی  �ا یف  �ا - یف �ا سی  ین  �ا کہ  ا  ی �جیسا ی ) �ہیں مبنی  پر  ت  دا ا ستعد ا س 
ٹ

� �ی
ش

�
رک  و کی  نے  نمو

۔  ی �ہیں سکتے  چھ  پو سے  ن  ا لیےی  کے  کھنے  پر کو  فہم  کی  بچے  ن  �ین لد وا ا  �یا معلم  جو  ی  �ہیں بھی  ت  لا ا سو و  ت  لا ا ی
خیا�

 دہ  کر

) ن لغا با (و  ن لغا با و  ئے معلمینمعلمین ا بر ی )
ئیں

� جا کی  ل  ستعما ا ئے   ا بر ی )
ئیں

� جا کی  ل  ستعما ا کیسےکیسے  س 
ٹ

� �ی
ش

�
رک  س و

ٹ
� �ی

ش
�

رک  و

کو  ن  ا کہ  ی  �ہیں گئی  کی  تب  مر میںی  ز  ا ند ا س  ا ا  ی
ٹیکا

� وا ل  با ئے  ا بر ) ی �ہیں تی  کر طہ  حا ا کا  ں  ؤ پہلو نچ  پا م  تما جو  س )
ٹ

� �ی
ش

�
رک  �و 	 	

، جو  ی �ہیں سکتی  جا  کھی  ر میںی  ئل  فا �یک  ا کے  کر  لگ  ا سے  ب  کتا س 
ٹ

� �ی
ش

�
رک  و ۔  ہے سکتا  جا  ٹا  کا سے  نی  سا آ لیےی  کے  ل  ستعما ا

س 
ٹ

� �ی
ش

�
رک  و ر  و ا نے  کر م  کا کو  ں  بچو سے  س  ا ۔  گی ں  ہو ن  و معا لیےی  کے  ن  �ین لد وا / معلمین لیےی کے  کھنے  پر کو  م  کا کے  ں  بچو

۔  گی ہو  ی  ہ
نہیں

� منعطف  جہ  تو کی  ن  ا سے  س 
ٹ

� �ی
ش

�
رک  و ر  �یگر د ر  و گی ، ا ملے  د  مد میںی  نے  کر جہ  تو پر 

۔  ی �ہیں سکتی  جا  ئی  بنا س 
ٹ

� �ی
ش

�
رک  و ثل  مما لیےی  کے  نے  بنا  

ن
ی

قیقینی


� کو  سیکھنے  پر ر  طو عی  مجمو کو  ں  ؤ پہلو �مختلف  	 	

کر  کم  کو  د  ا تعد کی  ا  ی
شیا�

 ا پر  ر  طو کے  ل  مثا ۔  ی �ہیں سکتے  کر  تب  مر دید مشقیں  � مز پر  ت  را تصو ن  ا کر معلمین بنا  د  ا ی
ن

�بنیا کو  س 
ٹ

� �ی
ش

�
رک  �و 	 	

۔  ہے سکتی  جا  کی  میمی  تر میںی  ٹ  ی
شیٹ�

 رک  و کسی  کے  کر  �یل  تبد کو  ں  شکلو ا  �یا کے 

ت  ، فطر ہو ممکن  بھی  ں  جہا پہلے  سے  س  ا ا  �یا ئے ، ہو تے  کر ل  ستعما ا کو  ٹ  ی
شیٹ�

 رک  و ر  و ا کیجیے  ل  ستعما ا کو  د  ا مو و  ئل  سا و ئی  قا �علا 	 	

۔ ہ ر ی
غیر

� ، و نا بنا لی  نگو ر سے  ں  ی�و �
ن
� �ہ

ٹ
ر � و ا ں  لو پھو کھے  ، سو نا بنا یں  کل�

ش
سے � ں  : پتو مثلاً ۔  کیجیے  

ش
ی �پیش رف  تعا کا  ت  را تصو کے 

نے  ڑ جو کو  ن  ا سے  گی  ند ز کی  ں  بچو ر  و ا کیجیے ل  ستعما ا کا  ں  لو مثا سے  ر  عتبا ا کے  قے  علا پنے  را و ا ں  و ی
نیو

� ، کہا ا ی
شیا�

 ا س  ٹھو /
ق

ی
ق

�حقیقی 	 	

ئی  قا ، علا ں و ی
نیو

� کہا ک  لو پہلے سے  نے  کر م  کا پر  ٹ  ی
شیٹ�

 رک  و گئی  دی  پر  ں  رو نو جا پر ر  طو کے  ل  مثا ۔  کھیےی ر میںی  ق  ا سیای لیےی  کے 

ں  رو نو جا لتو  پا کے  گھر کے  ن  ا ا  �یا ں  رو نو لے  جا وا نے  آ نظر   
ش

ی �پیش و  د  گر کے  ن  ا کو  ں  ، بچو کے کر  فہ  ضا ا کا  ں  نو ا تر ر و ا ں  �و
ت

گ�ی�

۔  سکیںی ڑ  جو سے  عمل  شی  ز مو آ کو  ت  با تجر دی  ما س  ٹھو پنے  ا بچے  کہ  ، تا یے �چھ�
پو میںی  ے  ر با کے  ہ  ر ی

غیر
� و

 Formal Summative ( ب  حتسا ا یصی  �
خ

ل�
ت
�
سمی  ر میںی  خر  آ کے  می  گر سر کو  گی  د کر ر کا کی  بچے  س 

ٹ
� �ی

ش
�

رک  و ��یہ  	 	

ر  کا میںی  ہ  گا ، درس  )Fromative  Assessment کھنے ) پر میںی  ز  ا ند ا تشکیلی  ئے بجا کے   )Assessment

لیےی  کے  معلم  میںی  نے  کر فی  تلا کی  ن  ا کے  کر  یص   �
خ

�
ش
�

ت
�

کی  عل�یمی خلا 
ت

�
ر  و ا نے  کر ہ  ہد مشا کا  ں  بچو ن  را دو کے  حثے  مبا ا  �یا / گی د کر

۔ ی �ہیں ن  و معا



xi

ں  ، بچو یجیے �د نے  کر ت  با تجر عملی  ر و ا جستجو  پہلے  سے  نے  کر م  کا پر  س 
ٹ

� �ی
ش

�
رک  ، و کیجیے ئی  ا فز ا صلہ  حو کی  دی  آزا ر  و ا  

ت
ی� یق� ل�

خ
�

ت
�� 	 	

۔  یجیے �د نے  کر م  کا بق  مطا کے  ر  فتا ر پنی  ا کی  ن  ا کو  بچے  ہر  ۔  یجیے �د نے  کر ر  ی
تعمیر

� ت  لا ا ی
خیا�

 تی  ذا پنے  ا د  گر رد  ا کے  ت  را تصو کو 

کو  مل  تعا ن  ا میای در کے  سے معلم  بچے  ر  و ا بچے  سے  بچے  ر  و ا یجیے  �د غ  و فر کو  نما  و نشو تی  با جذ جی  سما کر  بنا  ہ  گا درس  ملی  تعا �یک  �ا 	 	

۔  یجیے �د غ  و فر دہ  ا �یا ز سے  دہ  ا �یا ز

ت  با کی  ن  ا ر  و ا ہے  تا  جا ا  �یکھا د کو  ن  ا کہ  ی
ئیے

� ا کر س  �یہ محسو کو  ن  ، ا کیجیے ل ستعما ا ظ  لفا ا نہ  ستا دو ر  و ا ا  فز ا صلہ  حو لیےی  کے  ں  �بچو 	 	

ا  ی
ٹیکا

� وا ل  ، با ر ا و �یو د کی  ہ  گا درس  ( کو  ژ لا کو ر ) �یر تصو گئی  ئی  بنا سے  ن  کتر ا  �یا شی  نقا گئی  ئی  بنا �یعے  ذر کے  ں  : بچو مثلا ، ہے تی  جا سنی 

۔ ہ ر ی
غیر

� ، و کیجیے ں  چسپا میںی  ے  مد آ بر ا  �یا ستے  را کے 

رک  و ن  ا لیےی کے  ں  بچو مل  حا کے  ت  ا �یا ر و ضر ص  ، مخصو ں ہو ت  ما نتظا ا صی  خصو س  پا کے  آپ  کہ  ی 
ئیے

� بنا  
ن

ی
قیقینی


� کو  ت  با س  �ا 	 	

میںی  لنے  سنبھا ئل  سا کے  و ر  �یر تحر کو  ں  بچو گر  ا پر  ر  طو کے  ل  مثا ۔  ہو بھی  ن  رژ و ہ  شد میمی  تر بق  مطا کے  رت  و ضر کا  س 
ٹ

� �ی
ش

�

 ، کیجیے ا ی مہیاہ  
یح

� تشر و  �یو آڈ لیےی  کے  ں  بچو لے  وا ئی  ا
ن

ی �بینا ر  و ، کمز یجیے �د زت  جا ا کی  نے  کر ل  ستعما ا یم�پ  �
ٹ

س� ا ی 
نھیں

� ا تو  ہو  مشکل 

۔ ہ ر ی
غیر

� و

�یک  ا ۔  سکیںی ہو  ا  د ی �پید ی 
تیں

� د عا مثبت  میںی  ن  ا کہ  ، تا کھیںی ر پر  جگہ  ی�ن  ع�
ت
کو م� ن  ما سا پنے  ا ہ  و کہ  کیجیے ئی  ا فز ا صلہ  حو کی  ں  �بچو 	 	

۔ کھیںی  ر پس  وا کو  ) ہ ر ی
غیر

� و ک  ، بلا ش ، بر نگ ر ں ) و ز�
 ی �چیز ہ  شد ل  ستعما ا ہ  و کہ  ی  کہیےہ کو  ں  بچو بعد  کے   

ن
لینےی کر  مکمل  کو  می  گر سر

کو  ری  کا دا ا ر  و ا قص  ، ر ی �ہیے ر تے  ا ہر دو نا  گا ا  �یا  
ت

ی� گ� ئی  کو قت  و تے  ہو منتقل  ف  طر کی  می  گر سر ی  سر دو سے  می  گر سر �یک  �ا 	 	

۔ سکے جا ا  �یا بنا   
ن

ی
قیقینی


� کو  کت  حر ر  دا لچک  کی  جسم  ر  و ا ن  و تعا ہمی  با ہو  ممکن  بھی  جب  کہ  ، تا کیجیے مل  شا بھی 

بی  نصا دہ  کر رش  سفا / مکمل ح  طر بھی  کسی  ، �یہ  ہے نا  کر ا  ی مہیاہ نے  نمو کچھ  کو  ن  �ین لد / وا معلمین مقصد  کا  س 
ٹ

� �ی
ش

�
رک  و دہ  کر  

ش
ی �پیش ں  ا ہ �یہا

رت  و ضر ۔  ی �ہیں تے  کر ہم  ا فر ئش  گنجا کی  فے  ضا ا و  ف  حذ بق  مطا کے  رت  و ضر ر  و ا ت  لا حا کے  ں  بچو ر  و ا چنے  سو �یہ  ۔  ی �ہیں ی  ہ
نہیں

� ل  بد کا  کتب 

تے  کر م  کا پر  س 
ٹ

� �ی
ش

�
رک  و ن  ا ر  و ا ئے  جا ا کیای ئم  قا بط  ر ن  ا میای در کے  ظ  لفا ا لے  وا نے  ہو ل  ستعما ا میںی  ہ  گا درس  ر  و ا گھر  کہ  ہے  کی  ت  با س  ا

۔  ہئے چا نا  ہو ا  د ی �پید س  حسا ا کا  زی  و ند ا لطف  ئے  ہو

  



�یم فر کا  ر �یر تصو ی  ر میری  :1 می گر سر

بعد  ۔  �یں بھر نگ  ر میںی  ن  ا ر  و ا ی 
ئیں

� بنا حصے  مختلف  کے  ے  چہر پنے  ا ہ  و کہ  کیجیے  ئی  ا فز ا صلہ  حو کی  ں  بچو

نے  کر مکمل  کو  �یم  فر کے  ر  �یر تصو پنی  ا سے  د  مد کی  سل 
ن
� پ�ی � ی�ن  گ�

ن
� ر بق  مطا کے  ن  ر

ٹ ی �پیٹر گئے  �یے  د ی 
نھیں

� ا میںی 

۔  ی کہیےہ لیےی  کے 

میںی ے  ر با ے  ر 2: میری می  گر سر

کی  کنبے  پنے  ا کو  ن  ا میںی  نے  خا گئے  �یے  د ۔  ی�ج�یے �
د نے  کر ت  با میںی  ے  ر با کے  کنبے  پنے  ا ر  و ا پنے  ا کو  ں  بچو

پنی  ا ر  و نے ، ا بھر نگ  ر ہ  دید � پسند پنا  ا کو  ں  بچو میںی  نے  خا گئے  �یے  د بعد  کے  س  ا ۔  ی کہیےہ کو  نے  کر ں  چسپا ر  �یر تصو

۔  ی کہیےہ کو  نے  گا نظم  لی  ’ وا ’ میںی ‘ تھ ‘ سا کے  ن  ش �یکشن ا کو  ں  بچو ۔  یے � ی�ج ک� ئی  ا فز ا صلہ  حو کی  نے  بنا شکل  ہ  دید � پسند

ی سمجھیےج کو  د  3: خو می گر سر

کنبے  کے  ن  ا کہ  �یہ  ر  و ا ی  �ہیں حصہ  کا  کنبے  �یک  ا ہ  و کہ  کیجیے  د  مد کی  ں  بچو میںی  سمجھنے  کو  ت  با س  ا

منعقد  حثہ  مبا �یک  ا میںی  ے  ر با س  ا تھ  سا کے  ں  بچو ۔  ہے تا  کر دا  ا ر  دا کر مختلف  می  آد ہر  میںی 

۔  ئے جا کی  کیسے  ی  و ر ی �پیر کی  ت  ا �یا روا رو ا قد ا کے  کنبے  پنے  ا کہ  کیجیے 

ست دو ے  ر میری ر  و ا کنبہ  ا  ر میری  :4 می گر سر

ل  ا ح کے سو س طر ن سے ا ر پر ا ل کے طو ۔ مثا ی
ئیے

� ا ت کر ے میںی با ر س کے با �یکھ کر ا ر د �یر ں سے تصو بچو

یل سے  فص�
ت

�
ے  ر س کے با ی ا

نھیں
� �یکھ لیںی تو ا ح د چھی طر ر کو ا �یر تصو جب بچے ’ ’ ؟ ہا ہے ا ہو ر ر میںی کیای �یر تصو ‘ ‘ : کیجیے

تھ کسی کے  ن کے سا �ین لد پنے وا آپ بھی ا ا کیای ‘ ‘   : ، مثلا ت کیجیے لا ا قع سو ن سے متو تب ا ۔   ی نے کے لیےی کہیےہ ت کر با

گھر  کے  کس  آپ  ‘ ‘ ’ ’ ؟ ی �ہیں تے  کر م  سلا کیسے  کو  ن  ا تو  ی  �ہیں تے  جا جب آپ کسی کے گھر  ‘ ‘  ’ ’ ؟ ی تے �ہیں گھر جا

د مد �یعے  ذر کے  ٹ  ی
شیٹ�

 رک  و

ہم  تا ۔  ی �ہیں لیےی  کے  جو معلمین  ی  �ہیں گئی  دی  ت  ا �یا ا ہد بعض  چ  ی
نیچے

� لیےی  کے  د  مد ن  را دو کے  نے  کر م  کا پر  س 
ٹ

� �ی
ش

�
رک  و تھ  سا کے  ں  بچو

ا  �یا د رڈر  با کا  ن  ر
ٹ ی �پیٹر / ئن ا ز�یز


� ڈ ص  میںی مخصو ٹ  ی

شیٹ�
 رک  و ہر  ۔  ہے سکتی  ہو  �یلی  تبد میںی  ن  ا بق  مطا کے  ت  ا �یا ر و ضر ر  و ا چسپی  دل  کی  ں  بچو

۔  ئے جا کی  ئی  ا فز ا صلہ  حو کی  ن  ا لیےی  کے  نے  کر مکمل  کو  ئن  ا ز�یز


� ڈ پر  رڈر  با تو  لیںی  کر  مکمل  کو  ٹ  ی
شیٹ�

 رک  و بچے  جب  ۔  ہے ا  گیای
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ی 
ئیں

� بتا ا  کیای تو  آپ  کہے  کو  نے  ا کر رف  تعا پنا  ا کو  آپ  ئی  کو گر  ا ‘ ‘ ’ ؟ ’ ی �ہیں تے  کر پسند  نا  جا دہ  ا �یا ز سے  سب 

پر  ت  عا ضو مو مختلف  آپ  ۔  ہ ر ی
غیر

� و ہ  ر ی
غیر

� ’ و ’ ؟ ہے ہی  ر کہہ  ا  کیای کو  ن  مہما کی  لڑ سے  ل  ا ی
خیا�

 کے  آپ  ‘ ‘   ’ ’ ؟ گے

 ، د ا تعد کی  ں  نو مہما سے  ں  بچو بعد  کے  نی  ا خو ر  �یر تصو ۔  ی �ہیں سکتے  کر  ر  ا ی
تیا

� سٹر  پو کے  نی  ا خو ر  �یر تصو کے  ح  طر سی  ا

۔  ی کہیےہ کو  ننے  پہچا ن  ر
ٹ ی �پیٹر ی  �جیسے �یک  ا کے  ں  و کپڑ ی 

نھیں
� را و ا یے  �چھ�

پو د ا تعد کل  کی  د  ا فر ا د  جو مو میںی  ر  �یر تصو

کیجیے ش تلا کو  ز� 
 ی �چیز ی  �جیسی �یک  ا  :5 می  گر سر

ی 
ئیں

� با ہ  و کہ  ی  کہیےہ کو  ن  ا پھر  ۔  ی کہیےہ کو  نے  بتا م  نا کے  ن  ا ر  و ا نے  کر ن  پہچا کی  ں  و ز�
 ی �چیز کی  سطر  ہر  کو  ں  بچو

ں  بچو ۔  �یں بھر نگ  ر میںی  ن  ا ر  و ا �یں  کر ش  تلا ر  �یر تصو جلتی  ملتی  سے  ر  �یر تصو گئی  دی  میںی  نے  خا کے  ف  طر

۔  �یں ی�ر پھ� �
قلم  پر  ں  و ی�ر لک� ر  دا نقطے  کے  کر ل  ستعما ا کو  نگ  ر کے  نقطے  کہ  ی  کہیےہ کو 

کیجیے مکمل  کو  ا  �یا 6: چڑ می  گر سر

نگ  ر میںی  س  ا ر  و ا نے  کر مکمل  ر  �یر تصو کر  ملا  کو  ں  �و
ظ

ق�
ن

� سے  ں  بچو ۔  ہے ر  �یر تصو کی  ا  �یا چڑ �یک  ا میںی  ٹ  ی
شیٹ�

 رک  و

کے  لنے  نکا ) چَ ز ) وا آ ئی  ا بتد ا ’ کی  ا �یا چڑ لفظ ‘ کو  ن  ا ۔  ی کہیےہ کو  نے  کر ں  چسپا میںی  ا  �یا چڑ کر  ڑ  پھا غذ  کا ا  �یا نے  بھر

۔  ی کہیےہ کو  نے  بتا م  نا کے  ں  و �یو چڑ م  عا لی  وا نے  آ نظر  س  پا س  آ پنے  ا کو  ن  ا ر  و ی  ا کہیےہ لیےی 

س ا حو نچ  پا ے  ر 7: میری می  گر سر

نے کو  �ا سے ملا
ض

ع� د حسی ا جو نے میںی مو ف کے خا ہنے طر ن کو دا ن کو ا ر ا و ننے ا ں کو پہچا و ز�
 ی بچے کو ہر سطر کی �چیز

۔  ئی کیجیے ا فز صلہ ا نے کے لیےی حو  گا
ت

ی� گ� س سے متعلق   ،  ا نے ت کر ے میںی با ر �ا کے با
ض

ع� ۔ بچے کی حسی ا ی کہیےہ

ئی ا ئی ستھر ل کی صفا سکو را و پنی ا 8: ا می  گر سر

ہم  کہ  ، تا ہے ری  و ضر کھنا  ر ف  صا کو   
ش

ی �پیش و  د  گر ر  و ا آپ  کو پنے  ا کہ  کیجیے  د  مد کی  بچے  میںی  سمجھنے  کو ت  با س  ا

ح  طر کس  کہ  کیجیے  گفتگو سے  ن  ا ۔  لگے رت  صو ب  خو ز�
 ی �چیز ہر  د  گر رد  ا ے  ر ہما ر  و ا ی  �ہیں ر ک  پا سے  ی 

ثیم
� ا جر

ئی کے لیےی  ل کی صفا سکو ر ا و ۔ بچے کو جسم ا ی �ہیے نی چا ر منظم ہو و ی ا ف ستھر ز� صا
 ی ل کی ہر �چیز سکو ر ا و ہ ا درس گا

۔  ی نے کو کہیےہ ں سے ملا و ر �یر پر دی گئی دو تصو و ا کو ا ی
شیا�

 سب ا لی منا نے وا ل ہو ستعما ا
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ں ا �یا چڑ ر  و ا ر  نو جا کے  س  پا س  آ ے  ر میری  :9 می  گر سر

ں  رو نو جا کو  ں  بچو ۔  ی
ئیے

� ’ گا تھی ہی  ر سو  تو  میںی  نظم ‘ ئے  ہو تے  کر ری  کا دا ا تھ  سا کے  ں  بچو میںی  ہ  گا درس 

نی  سا آ کو  ں  بچو ۔  کیجیے ئی  ا فز ا صلہ  حو کی  کھنے ر ری  جا کو  نظم  ئے ہو تے  ڑ جو کو  ز  وا آ ر  و ا م  نا کے  ں  و �یو چڑ ر  و ا

ی 
نھیں

� ا ۔  کیجیے ل  مشغو میںی  نے  بنا پتلی  کٹھ  ا  �یا رڈ  کا  
یحی

� تشر کے  ں  و �یو چڑ / ں رو نو جا سے  د  ا مو ا  ی مہیاہ تھ  سا کے 

۔  ی کہیےہ کو  نے  کر یق  ل�
خ

�
ت
�

نظم  / نی کہا ئے  ہو تے  کر ل  ستعما ا کو  پتلی  کٹھ  ا  �یا رڈ  کا  
یحی

� تشر کے  ں  رو نو جا

ں ہو کھتی  ر  / کھتا ر ت  سا حسا ا میںی   :10 می  گر سر

ن  ا کہ  ہے  ہم  ا �ا 
ن
یکھ� س� �یہ  مگر  ۔  ی �ہیں ت  سا حسا ا س  پا کے  سب  ہم  کہ  کیجیے  د  مد کی  بچے  میںی  سمجھنے  کو  ت  با س  ا

سے  ں  و چہر سب  منا لے  وا ت  سا حسا ا ثل  مما کہ  ت  سا حسا ا ی کو  کہیےہ بچے  پھر  ۔  ئے جا نمٹا  کیسے  سے  ت  سا حسا ا

۔  سکیںی د کر ن کی مد ا یقہ سیکھنے میںی � ت سے نمٹنے کا طر سا حسا یجیے جو ا �د م  نجا ں ا ا میای گر ۔ کچھ سر ی
ئیں

� ملا

ا غذ بخش  11: صحت  می  گر سر

ننے  ا کو پہچا ی
شیا�

 م ا نے کی تما ں کو کھا ۔ بچو کیجیے ے میںی گفتگو  ر ت کے با دا ئی عا ا ر صحت بخش غذ ی
غیر

ر � و صحت مند ا

۔ پھر بچے کو ہر سطر میںی  ی تے �ہیں ا کھا کثر کیای ہ دن میںی ا کہ و یے �چھ�
ں سے پو ۔ بچو �یے ر بھا نے پر ا م بتا ن کا نا ر ا و ا

۔  ی نے کو کہیےہ ہ بنا ئر ا پر دا صحت  بخش غذ

ں ہو نتا  جا میںی  کو  جن  ر  نو 12: جا می  گر سر

س  پا س  آ کے  ن  ا  جو  ر  و ا ی  �ہیں نتے  جا ہ  و کو  جن  ی  کہیےہ کو  نے  کر ت  با میںی  ے  ر با کے  ں  رو نو جا ن  ا کو  ں  بچو

ی  کہیےہ کو  بچے پھر  ۔ ی کہیےہ کو  لنے  نکا ز  وا آ کی  ن  ا ر  و ا نے  بتا م  نا کا  ن  ا کر  ن  پہچا کو  ر  نو جا ہر  کو  بچے  ۔  ی �ہیں تے  آ نظر 

کہ  ی  کہیےہ سے  ن  ا ۔  لے نکا ز  وا آ ئی  ا بتد ا کی  م  نا کے  س  ا کر کھ  ر نگلی  ا کی  دت  شہا پنی  ا پر  ر  نو جا ہر  ہ  و کہ 

ل  لا ئے  ہو تے  کر ی  و ر ی �پیر کی  س  ا ر  و ا �یں ، کر ع  و شر نا  کر زد  ن  نشا سے  ں  نقطو کے  نگ  ر پیلے  کو  ں  رو نو جا

کے   
ن

�یکھنے د کو  ا  غذ کی  ں  رو نو جا کو ن  ا تو  ں  ہو ہے  ر ملا  کو  ں  نقطو ن  ا بچے  جب  ۔  �یں کر ختم  پر  نقطے  کے  نگ  ر

۔  ہے تا  کر پسند  نا  کھا ا  کیای ر  ی
شیر

� کہ  ی�ج�یے  �
د چنے  سو کو  ن  ا ر  و ا ی  کہیےہ لیےی 

کیجیے لگ  ا کو  ڑ جو 13: بے  می  گر سر

نے  ہ بنا ئر ز� پر دا
 ی ڑ �چیز ر ہر سطر میںی بے جو و ی ا نے کو کہیےہ م بتا ن کے نا ن کر ا ں کو پہچا و ر �یر بچے کو ہر سطر میںی تصو

۔  ی نے کو کہیےہ ن زد کر ر خط کو نشا س کے بعد نقطے دا ر ا و ا

ہاتھی
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ز�
 ی �چیز ٹی  چھو ر  و ا ی  14: بڑ می  گر سر

س  ا ۔  د
ن گیندی ر  و ا ی  چھتر ٹی  چھو ر  و ا ی  بڑ ی  ، �جیسے یجیے �د نے  بتا م  نا ر  و ا ننے  پہچا کو ں  و ز�

 ی �چیز ی  بڑ ر  و ا ٹی  چھو کو  بچے 

۔  ی کہیےہ لیےی  کے  نے  بھر نگ  ر ا  ی
نیلا

� میںی  ز� 
 ی �چیز ٹی  چھو ر  و ا نگ  ر ل  لا میںی  ز�

 ی �چیز ی  بڑ کے  ن  ا بعد کے 

ی
ئیے

� ملا کو  ں  15: شکلو می  گر سر

پنے  ی کہ ا ن کو کہیےہ س کے بعد ا ۔ ا ئی کیجیے ا فز صلہ ا ں کی حو نے کے لیےی بچو ن کو ملا کھینچ کر ا �یک لکیر  ر ا و ننے ا ں کو پہچا شکلو

۔  �یں ں کر ں میںی چسپا ن شکلو ڑ کر ا غذ کو پھا نگ کے کا ہ ر دید � پسند

ں نتا ہو ر جن کو میںی جا نو 16: جا می  گر سر

۔  ی تے �ہیں س نظر آ س پا ن کے آ ا ر جو و ی ا نتے �ہیں ہ جا ی جن کو و نے کو کہیےہ ت کر ے میںی با ر ں کے با رو نو ن جا ں کو ا بچو

دت  پنی شہا ر پر ا نو ہ ہر جا ی کہ و ۔ پھر بچے کو کہیےہ ی لنے کو کہیےہ ز نکا وا ن کی آ ر ا و نے ا م بتا ن کا نا ن کر ا ر کو پہچا نو بچے کو ہر جا

کر  ی�ر پھ� �
نگلی  ں پر ا نگ کے نقطو پیلے ر ں کو  رو نو ی کہ جا ن کو کہیےہ ۔ ا لے ز نکا وا ئی آ ا بتد م کی ا س کے نا کھ کر ا نگلی ر کی ا

ں کی  رو نو جا ن کو ں تو ا ہے ہو ں کو ملا ر ن نقطو ۔ جب بچے ا �یں نگ کے نقطے پر ختم کر ل ر ئے لا تے ہو ی کر و ر ی ر کی �پیر ی
تیر

�

۔  تا ہے نا پسند کر ا کھا ر کیای ی
شیر

یجیے کہ � چنے �د ن کو سو ر ا و ی ا  کے لیےی کہیےہ
ن

�یکھنے ا کو د غذ

ں تا ہو نے سے پہلے کر ل جا سکو م جو میںی ا کا    :17 می  گر سر

کی  م  کا لے  وا نے  ہو میںی  ر  �یر تصو ہر  کو  ن  ا ۔  ی کہیےہ لیےی  کے  نے  لگا نمبر  پر  ن  ا میںی  ب  ی
تیب

� تر  
ی

ر صحیح و ا  
ن

�یکھنے د ر  �یر تصو کو بچے 

ٹ  �یں کا ر �یر ں کو تصو ی ۔ آپ بچو
ئیں

� ل کا نقشہ بنا سکو پنے ا نے میںی ا ی خا خر ی  کہ آ کہیےہ ن کو ۔ ا ی نے کو کہیےہ حت کر ضا و

۔  ی نے کو کہہ سکتے �ہیں حت کر ضا ب کی و ی
تیب

� س تر ر ا و کھنے ا ب میںی ر ی
تیب

�  تر
ی

کر صحیح

ا غذ ہ  دید � پسند ی  ر 18: میری می  گر سر

س کو  را و ت کیجیے ا ے میںی با ر نے کے با ہ کھا دید � ن کے پسند ۔ ا د کیجیے ں کی مد نے میںی بچو  گا
ت

ی� تھ گ� ری کے سا کا دا ا

ح  کیجیے کہ کس طر ت   ن سے با ۔ ا �یے ڑ می سے جو گر م دی گئی سر نجا ’ پر ا ا صحت بخش غذ 19 میںی ‘ ر  و 18 ا ٹ  ی
شیٹ�

رک  و

۔  ہ ر ی
غیر

� ہ و ر ی
غیر

� ، و ی تے �ہیں صل کر نے حا ح کے کھا ں سے کس طر دو ، ہم پو ی تے �ہیں د کر ری مد ے ہما د پو

�یے نگ بھر ں میںی ر 19:  شکلو می  گر سر

نے کے لیےی  نگ بھر ں میںی ر ر شکلو و نے ا م بتا ر نا و ننے ا ں کو پہچا ن کو شکلو ۔ ا حت کیجیے ضا ٹ کی و ی
شیٹ�

رک  ں کو و بچو

۔ ی
ئیے

� وا نگ بھر ا ر ی
نیلا

ں میںی � و ئر ردا و ا   ا ں میںی ہر بعو مر ا ، ی ں میںی  �پیلا م مثلثو : تما ر ہے کو ت میںی مذ ا �یا ا ا کہ ہد ی �جیسا ی کہیےہ

گھوڑا
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ی �ہیے ر ظ  20: محفو می  گر سر

ی 
نھیں

� ت میںی ا لا ح کے حا س طر ی کہ ا
ئیے

� ن کو بتا ر ا و د کیجیے ا ں کی مد ت کو سمجھنے میںی بچو لا ظ حا ر محفو ی
غیر

ر � و ظ ا محفو

ی 
ئیے

� ن کو سمجھا ر ا و ی ا ص �ہیں ہ خا ی کہ و
ئیے

� ا س کر ۔ ہر بچے کو محسو ی ہے ہ
نہیں

نا � ن کو ڈرا ہے کہ ا ن ر ی�ا ھ� ۔ د ی �ہیے نا چا ا کر کیای

مختلف  کو  ن  ا ۔  ی �ہیں سکتے  کھ  ر ظ  محفو کو  د  خو کیسے  ہ  و کہ  ی 
ئیے

� بتا بھی  �یہ  کو  ن  ا ۔  ہے حق  کا  ن  ا نا  کر س  محسو ظ  محفو  کہ 

ن  ظ نشا ر محفو ی
غیر

ر � و ں پر ا تو ر ظ صو �یکھ کر محفو ر د �یر ن کو تصو ٹ میںی ا ی
شیٹ�

رک  س و ۔ ا ی
ئیے

� ا د کر ا ئن نمبر �یا یل�پ لا � �ہ

۔ ی نے کو کہیےہ لگا

ی
ئیے

� ہ بنا ئر ن پر دا ر ا و ش کیجیے ا ق تلا فر   :21 می  گر سر

ہ  ئر ن پر دا ر ا و ی ا
ئیے

� وا ش کر ق تلا ں سے فر ن بچو ا میای ں کے در و ر �یر ں تصو نو ۔ دو ے ر کر ں پر غو و ر �یر ں تصو نو بچہ دو

۔  ی ر کر سکتے �ہیں ا ی
تیا

کے � کے خا ح   سی طر ت پر ا عا ضو کے لیےی مختلف مو ں   بچو ۔ آپ   ی
ئیے

� ا بنو

�یے نگ بھر ر ر و ی ا سمجھیےج ن کو ر
ٹ ی 22:    �پیٹر می  گر سر

 ، ا کیلای - ب ، سیبی ، مثلاً �یں ن کر ا ی ن کو �بیا ر
ٹ ی �پیٹر س  ہ ا ی کہ و ن کو کہیےہ ۔ ا ی

ئیے
� وا نگ بھر ن میںی ر ر ا و ی ا

ئیے
� کھا ن د ر

ٹ ی �پیٹر ں کو بچو

۔  ہ ر ی
غیر

� ب و ر پھر سیبی و ا ا کیلای - ب سیبی

کیجیے تخلیق  د سے ں کی مد شکلو   :23 می  گر سر

ر  و ا ئن    ا ز�یز


� ، ڈ یں کل�
ش

ی � سر ل کر کے دو ستعما ں کو ا ن شکلو ں کو ا ۔ بچو ی یں بنی �ہیں کل�
ش

ی حصے پر کچھ � پر و ٹ کے ا ی
شیٹ�

رک  و

۔  ی کہیےہ کو  نے  بھر نگ  ر میںی  ئن  ا ز�یز


� ڈ ر  و ا ن  ر
ٹ ی �پیٹر پنے  ا کو  ن  ا میںی  بعد  ۔  ی کہیےہ کو  نے  بنا ن  ر

ٹ ی �پیٹر

ے ئر ے تخلیقی  دا ر 24:   میری می  گر سر

پنے  ں سے ا و ئر �یے گئے دا ہ د ہے کہ و تا کہا جا ں کو ر بچو و ، ا ی �یں �ہیں ی�ر نی لک� و ر ی ں کی �بیر و ئر ٹ میںی چھ دا ی
شیٹ�

رک  س و ا

۔  ا ہے ا گیای  کیای
ش

ی ر پر �پیش نے کے طو ہ نمو ئر �یک دا ۔ ا ی
ئیں

� ز� بنا
 ی ئی �چیز پسند کی کو

)Picture    Reading نے ) ے کھلو ر 25: میری می  گر سر

ں کو  ۔ بچو ی ے سکتے �ہیں ی د
ش تشکیل

نی  � �یک کہا ر پر ا �یر ۔ آپ تصو ی
ئیے

� ا ت کر ے میںی با ر س کے با کھا کر ا ر د �یر ں کو تصو بچو

 ، ی  �ہیں
ت

ہ کھیلتےی ی جن سے و نے کو کہیےہ م بتا ں کے نا نو ن کھلو ر ا و ن کو گننے ا ، ا نے م بتا ن کے نا ن کر ا ں کو پہچا نو ن کھلو ا

ت میںی  س  فطر س پا ن کے آ جو ا ی نے کو کہیےہ نے بنا ل کر کے کھلو ستعما د ا ا �یسے مو ا ا �یا د ا ن کو مفت کے مو ۔ ا ہ ر ی
غیر

� و

۔  ں ا ہو ی نی سے مہیاہ سا آ
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ژ لا کو ا ر میری  :26 می  گر سر

ں  ی بچو �چ
ن

ی� ق�
۔ ی

ئیے
� ا �یں بنو ر �یر ئی سے متعلق تصو ر صفا و ن صحت ا ں سے حفظا لو سا ر / ت را خبا نے ا ا پر ں سے بچو

ہ  و کہ  ی  کہیےہ سے  ں  بچو ۔  ی
ئیے

� ا کر ں  چسپا پر ر  طو کے  ژ  لا کو کو  ن  ا میںی  نے  خا گئے  �یے  د ۔  ی �ہیے چا نی  ہو لی  وا

۔  یں لکھ�
�یں   سے کچھ سطر

قیقے
� پنے طر ے میںی ا ر کے با ر  �یر تصو کی  ژ  لا کو

ں  ا �یا چڑ ر  و را نو جا کے س  پا س  آ ے  ر میری  :27 می  گر سر

ں  رو نو ں کو جا بچو ۔ ی
ئیے

� ’  گا ا کہتی ہے �یا ی ، چڑ ی – �چیں �چیں ری کر کے نظم ‘ دا کا تھ ا ں کے سا م میںی بچو س رو کلا

ر  نو د سے جا ا ا مو ی نی سے مہیاہ سا ں کو آ ۔ بچو ی نے کو کہیےہ ھا گے بڑ  کو آ
ت

ی� کر گ� ڑ �یں جو ز وا ر آ و م ا ں کے نا و �یو ر چڑ و ا

کو  ں  پتلیو ھ 
ٹ ک� ا   �یا رڈ  کا  

یحی
� تشر کے  ں  رو نو ، جا کیجیے ف  و مصر میںی  نے  بنا پتلی  کٹھ  ا  �یا رڈ  کا  

یحی
� تشر کے  ا  �یا چڑ /

۔  ی کہیےہ کو  نے  بنا  
ت

ی� گ� / نی کہا سے  ن  ا ل کر کے  ستعما ا

ی
ئیے

� ملا کو  ظ  لفا ا ی 
فیہ

� قا ہم   :28 می  گر سر

نے کے لیےی  ں کو ملا و ر �یر لی تصو ں وا مو ی نا
فیہ

� کر ہم قا �یں کھینچ  ی�ر ر لک� و نے ا م بتا ن کا نا کے ا ر کر ر پر غو �یر ں کو تصو بچو

۔  ی کہیےہ

ظ لفا ا ی 
فیہ

� قا 29: ہم  می  گر سر

ے  سر �یک دو ح ا م کس طر ن کے نا کہ ا حت کیجیے  ضا ر و و ، ا ی نے کو کہیےہ م بتا نا ن کے �یکھ ا �یں د ر �یر ں کو تصو بچو

ی 
فیہ

� قا ہم   م  نا کے  ں  و ر �یر تصو گر  ا کہ  ی  کہیےہ سے  ن  ا ۔  ہ ر ی
غیر

� ، و ٹب - ، جگ نل - ی ؛ پھل �ہیں ی 
فیہ

� قا ہم  تھ  سا کے 

۔  �یں نگ بھر ے میںی ر س چہر دا ، تو ا ں ی نہ ہو
فیہ

� ہ ہم قا گر و ر ا و �یں ا نگ بھر ے میںی ر ش چہر ، تو خو ں ہو

) د ا عد 10 ا 1 تا   ں کو گننا ) و ز�
 ی �چیز  :30 می  گر سر

ے  ئر د پر دا ا بق تعد مطا  کے
قیقے

� ئے گئے طر نے میںی بتا ر خا و ، ا ی
ن

ن کو گنیں �یکھ کر ا ں کو د و ز�
 ی ی کہ �چیز ں سے کہیےہ بچو

ر  و ، ا ی گے
ئیں

� ہ بنا ئر ں پر دا و ی
ٹیو

� رو   10 ف  ہ صر د ہے کہ و میدی ،  تب بچے سے ا ’ ی
ئیں

� ہ بنا ئر ٹی پر دا 10 رو ‘ : ، مثلاً ی
ئیں

� بنا

۔ ہے گی ری ر می جا گر ح �یہ سر سی طر ا

ں ی�ا بھل� � ل  بھو  :31 می  گر سر

لے  میںی  ے  ڑ با کو ئے  گا ر  و ا ی 
ئیں

� بنا ن  نشا سے  نگلی  ا کی  دت  شہا پنی  ا پر  ں  ی�ا بھل� � ل  بھو ہ  و کہ  ی  کہیےہ سے ں  بچو

ں  ی�ا بھل� � ل  بھو کے  کر  ل  ستعما ا پنسل  کی  نگ  ر ے  گہر �یک  ا کہ  ی  کہیےہ سے  ن  ا پھر  ۔  �یں کر د  مد کی  ا  سیای میںی  نے  جا

۔  �یں کر د  مد کی  ا  سیای میںی  نے  جا لے  میںی  ے  ڑ با کو  ئے  گا کر  کھینچ  ی�ر  لک� میںی 
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ٹا چھو سے  سب  ر  و ا ا  بڑ سے  32: سب  می  گر سر

ڑ  پھا کو  غذ  کا کے  نگ  ر پیلے  ر  و ا ز� 
 ی �چیز ی  بڑ سے  سب  کر  ڑ  پھا کو  غذ  کا کے  نگ  ر ل  لا ہ  و کہ  ی  کہیےہ کو  ں  بچو

۔  �یں کر ں  چسپا میںی  ز� 
 ی �چیز ٹی  چھو سے  سب  کر 

ی سمجھیےج ن  ر
ٹ ی �پیٹر   :33 می  گر سر

۔  ی
ئیں

� ھا بڑ گے  آ کو  ن  ر
ٹ ی �پیٹر س  ا میںی  جگہ  گئی  دی  ر  و ا کیجیے  حت ضا و کی  ن  ، ا ی

ئیے
� کھا د ن  ر

ٹ ی �پیٹر کو ں  بچو

یے �چ�
ن
ی� کھ�

خط میںی  سمت  کی  د  عد  
ی

صحیح  :35 ر  و ا  34 ں  ا میای گر سر

ے  ئر کر دا ی�ر کھینچ  �یک لک� س کے بعد دی گئی جگہ پر ا �یں ، ا ر مشق کر و ی�ر کر گنتی ا پھ� �
نگلی  پنی ا ہ ا ی کہ و کہیےہ ں سے بچو

۔  ی کہیےہ نے کے لیےی د سے ملا  عد
ی

کے صحیح

کیجیے مکمل  کو   )Caterpillar ( لِّی  ا  :36 می  گر سر

کو   )Caterpillar ( لِّی  ا بق ( ہر سطر میںی   س کے مطا ا ہے ا ا گیای �یا نے میںی د ا کہ خا ی �جیسا ی کہ ) ں سے کہیےہ بچو

گئی  ئی  بتا میںی  �یل  ر ی  ، �جیسے ی �ہیں سکتے  ے  د ٹ  ی
شیٹ�

 رک  و ثل  مما ی 
نھیں

� ا آپ  ۔  ی
ئیں

� بنا ہ  ئر دا لیےی  کے  نے  کر مکمل 

۔ ہ ر ی
غیر

� ، و �یں ڑ بے جو میںی ڈ د  ا تعد

ہا چو ر  و ا ر  ی
شیر

�  :37 می  گر سر

؟  ے میںی ہے ر نی کس کے با : کہا ی ، �جیسے ل کیجیے ا ن سے سو ۔ ا ن کیجیے ا ی نی �بیا منے کہا ں کے سا کھا کر بچو رڈ د نی کا کہا

؟ آپ کو  ی ہے �ہیں ر نظر آر نو ن سے جا ں میںی آپ کو کو ر و �یر ؟ تصو ا تھا نی میںی مسئلہ کیای ؟ کہا ئی قع ہو ں وا نی کہا کہا

خط سے  ر ہ نقطے دا ی کہ و ن سے کہیےہ ؟ پھر ا ی ے سکتے �ہیں ن د ا ا عنو سر ئی دو نی کو کو ا آپ کہا ؟ کیای ا �یا ا پسند آ نی میںی کیای کہا

ظ میںی  لفا پنے ا نی ا ر کہا و ، ا کھیںی ب میںی ر ی
تیب

� سب تر ر منا و ی  ا
ٹیں

� (  کا ل کر کے ستعما ا لی قینچی  ں وا بچو رڈ کو ) نی کا کہا

۔  �یں ن کر ا ی �بیا

تر کبو ر  و ا ری  38: شکا می  گر سر

نی  ؟ کہا ئی قع ہو ں وا نی کہا ؟ کہا ے میںی ہے ر نی کس کے با : کہا ر گفتگو کیجیے و ی ا
ئیے

ا � ھو رڈ پڑ نی کا ں سے کہا بچو

گئی  ئی  کھا د ں  ا �یا چڑ سی  ن  کو میںی  رڈ  کا نی  ؟ کہا ا کیای ا  کیای لیےی  کے  نکلنے  سے  ے  پھند نے  ں  و �یو ؟ چڑ تھا ا  کیای مسئلہ  میںی 

۔  ہ ر ی
غیر

� ، و ی
ئیے

� م بتا ن کے نا ی ا تی �ہیں ں نظر آ ا �یا جو چڑ قے میںی آپ کو پنے علا ؟ ا ی �ہیں
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لی  وا ں  بچو سے ) ی�ر  لک� ر  دا نقطے  سے  ں  بچو ۔  ی
ئیے

� ا گنو د  ا تعد کی  ں  و تر کبو میںی  رڈ  کا نی  کہا ہر  سے  ں  بچو پھر 

نی  کہا میںی  ظ  لفا ا پنے  ا کر  کھ  ر میںی  ب  ی
تیب

� تر سب  منا کو  ن  ا ر  و ا ٹنے  کا کو  رڈ  کا نی  ( کہا کے کر  ل  ستعما ا ی  �چ
ن

ی� ق�

۔  ہے سکتا  جا  ا �یا ا کر رف  ’ متعا سے ں  ا �یا چڑ ی 
نیک

� ، ا ا �یا چڑ �یک  ا ‘ 
ت

ی� گ� ر  مشہو کو  ں  بچو پھر  ۔  ی کہیےہ کو  نے  کر ن  ا ی �بیا

ئز سا ست  در  :39 می  گر سر

 ’ نی ا میای در ‘ ، ’ ی بڑ پر ‘ ن  ا بق  مطا کے  ئز  سا کے  ن  ا کہ  ی  کہیےہ سے ن  ا ر  و ا ی 
ئیے

� ا کر ن  پہچا کی  ر  �یر تصو کو  ں  بچو

سکتے  ا بنو نی  کہا  
یسی

� ا سے  ں  بچو ا  �یا ی  �ہیں سکتے  بنا  نی  کہا �یک  ا پر  ں  و ر �یر تصو گئی  دی  آپ  ۔  ی
ئیں

� لگا ن  نشا ’ کا  ٹی چھو ‘ ر و ا

س  ، ا ٹی چھو ا  �یا ی  بڑ سے  سب  ر  و ا ی  بڑ سے  س  ، ا ی بڑ ی  ، �جیسے �یں کر ل  ستعما ا ظ  لفا ا کے  ضی  ا �یا ر ہ  و میںی  جس  ی  �ہیں

�یں  ر �یر تصو سے  ی�ر  لک� ر  دا نقطے  سے  ں  بچو کے  کر  ل  ستعما ا ی  �چ
ن

ی� ق�
لی  وا ں  بچو پھر  ۔  ٹی چھو سے  ، سب  ٹی چھو سے 

ا  کیای ں  چسپا چ  ی
نیچے

� سے ا  �یا گڑ نی  ا میای در کو  لے  ا ی �پیا نی  ا میای : در مثلاً ۔  ی
ئیے

� وا کر ں  چسپا پر  جگہ  سب  منا ر  و ا ی 
ئیے

� ا کٹو

۔  ہ ر ی
غیر

� و ی  �ہیے چا نا جا

ٹی چھو ر  و ا ی  بڑ  :40 می  گر سر

کی  ئز  سا ٹی  چھو ر  و ا ی  بڑ میںی  جگہ  لی  خا گئی  ( دی  کر ٹ  کا سے  لے  سا ر / ت را خبا ا نے  ا پر کہ ) ی  کہیےہ سے ں  بچو

۔  �یں ں کر ں کو چسپا شکلو

قلعہ ل  لا  :41 می  گر سر

می  قو کہ  ی  کہیےہ سے  ں  بچو ۔  کیجیے ت  با میںی  ے  ر با کے   
ت ی �ہمیت ا کی  س  ا ر  و ا ر  ا تہو می  قو ے  ر دی – ہما آزا م  و �یو

۔  �یں بھر نگ  ر میںی  قلعے  ل  لا ر  و ا ے  جھنڈ

ردی دہمد � سے  ں  و سر دو  :42 می  گر سر

سے  ں  رو نو جا  
ش ی �ہمیشہ ح  طر کس  ی  ہمیں

� کہ  ی�ج�یے  ک� ت  با ر  و ا ی 
ئیے

� ا کر منعقد  حثہ  مبا �یک  ا قت  و کے  می  گر سر عی  جتما ا

تھ نظم  ری کے سا کا دا ں سے ا ۔ بچو ی �ہیے نا چا م ہو ماً نر ز میںی لا ں مو پنے کا ی ا ہمیں
۔ � ی �ہیے نا چا ک کر نہ سلو ردا دہمد �

نے  ’ بنا مچھلی �یک ‘ ا کی  ں  بچو کو  ڑ  مو غذ  کا ۔  ھیےی پڑ نی  کہا �یک  ا پر  ں  رو نو جا میںی  ز  وا آ بلند  ۔  ی کہیےہ لیےی  کے  نے  گا

۔  ی ر بھی بنا سکتے �ہیں �یر ہ مچھلی کی تصو ۔ و �یں ں کر ی کہ دی گئی جگہ میںی مچھلی کو چسپا ن سے کہیےہ ر ا و ا د کیجیے  میںی مد

ی
ئیں

� ا غذ بخش  صحت   :43 می  گر سر

کر  ن  پہچا کو  ز� 
 ی �چیز کی  نے  کھا ہر  سے  ں  بچو ۔  کیجیے گفتگو  پر  ں  تو د عا کی  ں  و

ئو
� ا غذ بخش  صحت  ر  ی

غیر
� ر  و ا بخش  صحت 

ہر  کہ  ی  کہیےہ سے ں  بچو پھر  ۔  ی �ہیں تے  کھا ا  کیای کثر  ا میںی  دن  ہ  و کہ  یے �چھ�
پو سے  ں  بچو ۔  ی کہیےہ لیےی  کے  نے  بتا م  نا

۔  ی
ئیں

� بنا ہ  ئر دا پر  ں  و
ئو

� ا غذ بخش  صحت  میںی  سطر 

ب سیبی
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)Picture  Reading ن میںی ) ا د کھیلی کے میدی  :45 ر  و ا  44 ں  ا میای گر سر

ن سے تخلیقی  ۔ ا ہا ہے ا ہو ر س میںی کیای ت کیجیے کہ ا ے میںی با ر س با ر ا و ی ا
ئیے

� کھا ر د �یر ن کی تصو ا د بچے کو کھیلی کے میدی

رک میںی لے  بیب  کے پا � ں کو قر ۔ بچو ی ٹ میںی دی گئی �ہیں ی
شیٹ�

رک  لیںی و ، کچھ مثا ل کیجیے ا لے سو چ وا ی سو د ی
ق ن تنقید

ر � و ا

ں  ی�ا �
ن
� �ہ

ٹ
� ، ئے پتے ے ہو ی گر

نھیں
� ۔ ا یے � ی�ج �

نے د ز ہو و ند نی کھیلی سے لطف ا ا د ر پر میدی نہ طو د ا ن کو آزا ر ا و ی ا
ئیے

� جا

میںی  س  کلا کو  ں  و میوی گر سر ن  ا ، پھر  ی کہیےہ لیےی کے  نے  بنا ن  ر
ٹ ی �پیٹر ر  و ا کھنے  ر میںی  ب  ی

تیب
� چننے ، تر ہ  ر ی

غیر
� و ل  پھو ر  و ا

ہ  ر ی
غیر

� و ں  لو پھو ر  و ا پتے  ر  و ا نے  بنا ژ  لا کو کے  کر  ل  ستعما ا کو  ں  و ز�
 ی �چیز دہ  کر جمع  سے  ں  بچو میںی  بعد  ۔  ی کہیےہ کو  نے  بتا

۔  ی کے لیےی کہیےہ نے  کر نٹنگ  پر کی 

ے ر غبا دس  ے  ر میری  :46 می  گر سر

ں  رو ی�ن غبا گ�
ن
� ں نے ر نھو ر ا �یک با ح ا ی کہ کس طر

ئیے
� ی بتا

نھیں
� ۔ ا ی

ئیے
� نی بنا �یک کہا ے میںی ا ر ی کے با ر رو و ا ا

ن مینای

ے  ر ی کہ غبا ن سے کہیےہ ۔ پھر ا �یں ن د ا ئی عنو س کو کو ر ا و ی ا
ئیں

� ھا گے بڑ نی کو آ ی کہ کہا کہیےہ ں سے ۔ بچو ہا �ا چا
ن
یل� کھ�

سے 

ا 
ن مینای کو  گچھے  پہلے  کے  ں  رو غبا ر  و ، ا یں چ� �

ن
ی� کھ�

گا ھا د �یک  ا سے  ے  ر غبا ہر  پھر  ر  و ، ا �یں بھر نگ  ر میںی  ن  ، ا ی
ن

گنیں کو 

ر  و د گننے ا ا ں کی کل تعد رو ن سے غبا خر میںی ا ۔ آ تھ سے ی کے ہا ے گچھے کو رو سر ر دو و �یں ا تھ سے ملا د کے ہا

۔  ی نے میںی لکھنے کے لیےی کہیےہ �یے گئے خا د

�یے بھر نگ  ر ر  و ا یے  �
ن
47:  گ� می  گر سر

۔  ی
ئیں

�  گا
ت

ی� گ� ئی   ۔ گنتی پر کو �یں نگ بھر ن میںی ر نگ سے ا د کے ر ر ہر عد و ی ا
ن

ں کو گنیں بو �یل کے ڈ ی کہ ر ں سے کہیےہ بچو

 ، ی نے کے لیےی کہیےہ جمع کر   ) ئے نی سے مفت مل جا سا جو آ ز�
 ی ئی بھی �چیز ا کو �یا بہ ) نے کا ڈ ا کھا بہ �یا چس کا ڈ لی ما ں سے خا بچو

ہ  و کہ  کیجیے  ر  غو پر  ں  بچو ئے  ہو تے  کر م  کا عی  جتما ا ۔  کیجیے ئی  ہنما ر کی  ن  ا میںی  نے  بنا �یل  ر ٹی  چھو �یک  ا کر  ملا  کو  ن  ا

کیجیے –  ت  با میںی  ے  ر با س  ا ۔  ی �ہیں نٹتے  با �یں  ز�
 ی �چیز پنی  ا ر  و ا ی  �ہیں تے  کر ت  با سے  ے  سر دو �یک  ح   ا طر کس 

؟  ی �ہیں �یکھے  د ئع  ذرا سے  ن  کو ر  و ا کے  سفر  نے  ؟ آپ  تھے گئے  ں  کہا ؟ آپ  ہے ا  کیای سفر  کا  �یل  ر کبھی  نے  آپ  ا کیای

۔ ہ ر ی
غیر

� ؟ و تا ہے ا آ مز میںی  نے  کر سفر  کو  آپ  ا  کیای

ں ہو کھتا  ر ا  ف ستھر صا کو  د  خو 48: میںی  می  گر سر

ں  نو ۔ خا ی تی �ہیں ل کی جا ستعما کھنے کے لیےی ا ف ر ی جو جسم کو صا
ئیے

� وا ت کر ے میںی با ر ں کے با و ز�
 ی ن �چیز ں سے ا بچو

ن  ا لیےی  کے  نے  بھر نگ  ر میںی  ن  ا ر  و ا نے  بنا یں  کل�
ش

� کی  ں  و ز�
 ی �چیز سب  منا بق  مطا کے  ت  ا �یا ا ہد گئی  دی  میںی 

۔  یجیے �د ی�ب  �
غ�

 تر کو

ر  تصو�یر اں  ہ �یہا

ی
ئیں

بنا�
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 )Picture Reading ظت ) ک پر حفا سڑ  :49 می  گر سر

ر  و ں ا لو صو ہنے کے ا ظ ر ک پر محفو سڑ ۔ ہم ہے ہنا بہت ا ظ ر محفو ک پر د کیجیے کہ سڑ ں کی مد ت سمجھنے میںی بچو �یہ با

کے  ت  ما علا ر  و ا ت  نا نشا د  جو مو ے  ر کنا کے  ک  سڑ ر  و ا کیجیے  ئی  ہنما ر کی  ن  ا میںی  نے  کر ی  بند پا کی  بط  ا ضو

پنے  ر پر ا م طو ہ عا ی جو و نے کے لیےی کہیےہ ہ بنا ئر ن پر دا ر ا و نے ا ش کر ت کو تلا نا ن نشا ا ۔ ے میںی گفتگو کیجیے ر با

ظ  محفو پر  ک  سڑ جو ی 
ئیں

� لگا ن  نشا کا   
ی

صحیح پر ں  گو لو ن  ا ہ  و کہ  ی  کہیےہ ن  سے  ا ۔  ی �ہیں  
ت

�یکھتے د پر  ک  سڑ کی  س  پا س  آ

۔  ی
ئیں

� ن لگا س کا نشا ا ن پر کر ی ا ی �ہیں ہ
نہیں

ظ � ر جو محفو و ی ا �ہیں

جسم ا  ستھر ف  صا  :50 می  گر سر

س  ۔ ا ی
ئیں

� م بتا ن کے نا ا ن کر ی پہچا
نھیں

� ی کہ ا ن سے کہیےہ ر ا و ی ا
ئیے

� کھا �یں د ز�
 ی لی �چیز نے وا ف کر ں کو جسم صا بچو

نے  خا �یے  د ف  طر ی 
ئیں

� با کو  ن  ا ر  و ا ی 
ئیں

� بنا ہ  ئر دا پر  ں  و ر �یر تصو گئی  دی  میںی  سطر  ہر  کہ  ی  کہیےہ سے  ن  ا بعد  کے 

ر  و ا بن  صا ہ ‘ و کہ  ہے  تی  جا کی  قع  تو سے  بچے  میںی  سطر  : پہلی  مثلاً ۔  ی
ئیں

� ملا سے  �ا 
ض

ع� ا نی  جسما د  جو مو میںی 

کے  ں  و ز�
 ی �چیز ن  ا ہ  و کہ  ی  کہیےہ سے  ں  بچو ۔  ی

ئیں
� ملا سے  ر  �یر تصو کی  ں  لو با گئی  دی  ف  طر ی 

ئیں
� با ’ کو  کنگھی ‘ ر و ا ’ پ�و یم� �

ش
�

۔  ی �ہیں تے  کر ل  ستعما ا لیےی  کے  ئی  صفا کی  جسم  ہ  و جو  �یں  کر ت  با میںی  ے  ر با

) بق س کے مطا ا پنے حو ا ی )
ئیے

� ئنگ بنا بق ڈرا  کے مطا
ت �یت ا ہد  :51 می  گر سر

�یں جو میںی  ز�
 ی ، ‘ �چیز ’ ں �ا ہو

ت
یکھ� � میںی د �یں جو ز�

 ی ی ‘ �چیز ۔ �جیسے نہ ہے لی خا خا �یک ’ ا ٹ میںی ہر حس کے لیےی ‘ ی
شیٹ�

رک  س و ا

ں  ۔ بچو ’ ں میںی چکھتا ہو �یں جو ز�
 ی �چیز ر ‘ و ’ ا ں نگھتا ہو �یں جو میںی سو ز�

 ی ، ‘ �چیز ’ ں تا ہو �یں جو میںی چھو ز�
 ی ، ‘ �چیز ’ ں سنتا ہو

۔  ی
ئیں

� �یں بنا ز�
 ی بق �چیز �یے گئے حسی عضو کے مطا ی کہ د سے کہیےہ

ن ر
ٹ ی �پیٹر سے  ں  52: پھلو می  گر سر

ر  �یر ں کی تصو ی کہ پھلو ن سے کہیےہ ر ا و ن کیجیے ا ا ی �بیا ن کو ر
ٹ ی ن کے لیےی ہر �پیٹر ۔ ا یکھیں ن کو �د ر

ٹ ی ں کے �پیٹر ی کہ پھلو کہیےہ ں سے بچو

۔  �یں ن کو مکمل کر ر
ٹ ی �پیٹر بنا کر ہر سطر میںی  

نا ں کی گنتی کر و �یو ڑ گا  :53 می  گر سر

 ، ی ھن سے چلتی �ہیں د
ن �یند یے جو ا � ی�ج ے میںی گفتگو ک� ر ں کے با و �یو ڑ ن گا ئے ا تے ہو ت کر ئل نقل و حمل پر با سا مختلف و

نے میںی دی گئی  ی کہ خا کہیےہ ں سے ۔ بچو ہ ر ی
غیر

� ( و ب سے ئی سفر کے حسا ا ر ہو و نی ا ، پا ک سڑ ( ی   جہ بند ں کی در و �یو ڑ گا

ہ  دید � پنی پسند ی کہ ا ن سے کہیےہ ۔ ا �یں  د
ن

ں سے کھیلنےی و �یو ڑ لی گا نے وا ن کو کھلو ۔ ا د لکھیں ا ن کی تعد را و ی ا
ن

ں کو گنیں و �یو ڑ گا

ئی  کو پر  جن  سے  ں  و ز�
 ی �چیز  

یسی
� ا ر  و ا ں  و ز�

 ی �چیز کی  ڑ  کبا ر  و ا  ) �یں کر سے  د  خو سے  ا ی )
ئیں

� بنا ر  �یر تصو کی  ڑی  گا

۔ ی
ئیں

� ڑی بنا نا گا کھلو د کے خو ل کر ستعما ، ا تی ہے ی آ ہ
نہیں

� گت  لا

Things I see
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�یے نڈ ھو ڈ ر  �یر تصو لی  وا  ’ گ ‘  :54 می  گر سر

نے  بھر نگ  ر میںی  ر  �یر تصو لی  ’ وا گ تھ ‘ سا تھ  سا کے  نے  بتا م  نا کے  ن  ا ر  و ا  
ئیئے

� کھا د �یں  ر �یر تصو کو  ں  بچو

۔  ی کہیےہ لیےی  کے 

�یے نڈ ھو ڈ ر  �یر تصو لی  ’ وا پھ ‘  :55 می  گر سر

کو  نے  بھر نگ  ر میںی  ر  �یر تصو لی  ’ وا پھ تھ ‘ سا تھ  سا کے  نے  بتا م  نا کے  ن  ا ر  و ا  
ئیئے

� کھا د �یں  ر �یر تصو کو  ں  بچو

۔  ی کہیےہ

ی
ئیے

� ں کو ملا س کی شکلو لبا  :56 می  گر سر

ں  س کے بعد بچو ۔ ا کیجیے ے میںی گفتگو ر ں کے با د مختلف شکلو جو س پر مو ر کے لبا �یر ر تصو و ی ا
ئیے

� کھا ر د �یر ں کو تصو بچو

�یے  ر د و ی ا
ن

ں کو گنیں ی کہ شکلو کہیےہ ن سے خر میںی ا ۔ آ ی یں �ہیں کل�
ش

ی � �یک �جیسی ی جن پر ا
ئیں

� ں کو ملا سو ن لبا ہ کے ا ی و سے کہیےہ

۔ د لکھیں ا ن کی تعد نے میںی ا گئے خا

ی
ئیے

� ر ملا و ش کیجیے ا شکل کو تلا  :57 می  گر سر

ی 
ئیں

� ں کو دا ی شکلو �یک �جیسی ا  ) نے میںی دی گئی ی خا
ئیں

� با ر ) و �یں ا ر کر ط سے غو ا ی
ت

حتیا ی کہ ہر سطر پر ا ں سے کہیےہ بچو

۔  ی �ہیں سکتے  ت کر  میںی با ے  ر سمت کے با ر  و ا ن  ش
�یشن ز پو ں کی  و ز�

 ی سے �چیز ں  ۔ آپ بچو ی
ئیں

� سے ملا ں  شکلو سطر کی 

۔  ی نے کے لیےی کہیےہ ی�ر ملا ر لک� ن سے نقطے دا م مکمل کر لیںی تو ا نے کا کا جب بچے ملا

ا �یا چڑ ننھی    :59 ر و ا  58 ں  ا میای گر سر

پنے  ا آپ کو ا : کیای ی ت کر سکتے �ہیں لا ا ن سے �یہ سو ۔ آپ ا ہا ہے ا ہو ر ر میںی کیای �یر �یں کہ تصو ر کر ی کہ غو کہیےہ ں سے بچو

ہتی  ں ر ہ کہا ل سے و ا ی
خیا�

؟ آپ کے  ی سی �ہیں ن  ا ں کو �یا ہ چڑ ؟ و تی ہے ا نظر آ �یا ئی چڑ س کو س پا ا گھر کے آ ل �یا سکو ا

کی  آپ  ا �یا چڑ سے  ل  ا ی
خیا�

 کے  ؟ آپ  گے �یں  کر ا  کیای تھ  سا کے  س  ا آپ  تو ئے  آ گھر  کے  آپ  ا  �یا چڑ ئی  کو گر  ؟ ا ی �ہیں

؟  کھیںی گے پنے گھر میںی ر لتو بنا کر ا ا کو پا �یا س چڑ ا آپ ا ؟ کیای تی ہے ں آ و لکنی میںی کیوی ر  با و کی ا کھڑ

 : ہ و کہ  کیجیے  ئی  ا فز ا صلہ  حو کی  ں  بچو بعد  کے  س  ا

۔  ی
نیں

� ے کو پہچا ڑ ظ کے جو لفا ی ا
فیہ

� نظم میںی ہم قا 	
 ’ چ ز ‘ وا آ سی  ا جو  ، ی �ہیں ظ  لفا ا سے  ن  کو ے  سر ؟ دو ی �ہیں سنتے  ز  وا آ سی  ن  کو پہلی  آپ  ’ میںی  ا �یا چڑ �لفظ ‘ 	
تی  آ نظر  س  پا س  آ پنے  ا کو  ں  بچو جو  کیجیے  ت  با میںی  ے  ر با کے  ں  و �یو چڑ ن  ا ؟ ی �ہیں تے  ہو ع  و شر سے 
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کی  ں  بچو میںی  نے  بنا ں  ا �یا چڑ کر  ڑ  مو کو  غذ  کا ۔  ی کہیےہ لیےی کے  لنے  نکا ز  وا آ کی  ں  و �یو چڑ سے  ں  بچو ۔  ی �ہیں

۔   ی
ئیے

� سنا نی  کہا کی  ں  و �یو چڑ کو  ں  بچو سے  د  مد کی  ز� 
 ی �چیز ر  و ا کسی  ا  �یا پتلی  کٹھ  ۔  کیجیے د  مد

) ں ا ی
ئیا

� کا ا ری  ا معیای ر  ی
غیر

� ی ) �پیے نا ئی  نچا و ا سے   
قیقے

� طر پنے  ا  :60 می  گر سر

نگ  ں میںی ر بعو ن کو مر بق ا ف کے قد کے مطا ا ۔ ژر ی کہیےہ ن کو گننے کے لیےی ر ا و ی ا
ئیے

� کھا ر د �یر ں کی تصو بعو ں کو مر بچو

نے کے  ں کے قد سے ملا ستو پنے دو س کو ا ر ا و پنے ا پنے قد کو نا ل کر کے ا بن کا ستعما ں سے ر ۔ بچو ی نے کے لیےی کہیےہ بھر

۔  ی لیےی کہیےہ

) ں ا ی
ئیا

� کا ری ا ا ر معیای ی
غیر

� ( ی �پیے ئی نا  سے لمبا
قیقے

� پنے طر ا  :61 می  گر سر

ی  نے کے لیےی کہیےہ نگ بھر ک میںی ر ب سے بلا ئی کے حسا ں کی لمبا و �یو ڑ ر گا و ی ا
ئیے

� کھا ئل د سا ں کو نقل و حمل کے و بچو

۔  ی د لکھنے کے لیےی کہیےہ ا ن کی تعد نے میںی ا ک کو گِن کر خا ر بلا و ا

ی�ٹ گ� ا  �یا نڈ ا  :62 می  گر سر

ہ  ں سے کہیے کہ �و س کے بعد بچو ۔ �ا �د کیجیے ں کی مد نے میں بچو نظم گا �ر �و  کیجیے �ا
ت

� ب�ا ے میں � �ر ب�ا ی�ا گیٹ کے � � ڈ
�

�
ن
� �ا

تیب  یک تر � �د کو �ا �ا عد ں سے کہیے کہ �ا �ر بچو �و ئیے �ا ۔ گیت گا ئیں �د کو ملا �ا عد نے کے لیے �ا یر مکمل کر ی�ا گیٹ کی تصو � ڈ
�

�
ن
� �ا

۔  ئیے کھا یو  �د ڈ
�

ی� � ی�ا �و � 
ٹ

� �ر ی چا یر ں کو تصو س پر بچو ۔ �ا ئیں ں کو ملا �ر نقطو �و لیں �ا سے بو ز�


� �ا �و تھ بلند �آ کے س�ا

ھیےی نڈ ھو ڈ نے  کھلو  :63 می  گر سر

نگلی   کی �ا
ت

� �د پنی شہا �ا �ر لکیر پر �ا �ر پہلے نقطے �د �و یکھیں �ا یر کو �د ہ تصو ں سے کہیے کہ �و ۔ بچو یر پر گفتگو کیجیے تصو

۔  ن� کھینچنے کے لیے کہیے �ا
ش

�
ن
�ر لکیر پر � �ا ل کر کے نقطے �د ستعما نگین پنسل �ا س کے بعد �ر �ا ، یں پھیر

رٹ چا کا  صحت  ن  حفظا ر و ا ط  ا ی
ت

حتیا ا  :64 می  گر سر

۔  یح کیجیے ’ کی تشر
ٹ

� �ر ن� صحت کا چا حفظا �ر �و ط �ا حتیا �ا منے ‘ ں کے س�ا ، بچو ی�ا گیا ہے � کھا می میں �د گر جیسا کہ سر

م کیا  ے ہفتے میں جو کا �ر ن� صحت سے متعلق پو �ر حفظا �و کھنے �ا ل �ر پنے خیا ں نے �ا نھو ہ�ر بچے سے کہیے کہ �ا �

نے  ن� لگا �ا
ش

�
ن
ن�د کے لیے � ہ�ر � ہ � ں سے کہیے کہ �و ۔ بچو یں �د کر ز�


ن� � �ا

ش
�

ن
ی�ا � یں � ک کر

ٹ نے میں � ہ�ر خا � س پر ہے �ا

ن�  م کیے ہیں �ا یہ کا ں نے نھو میں �ا ں  نو میں جن �د خر  آ� �ر ہفتے کے � �و یں �ا ل کر ستعما غذ کا �ا سی کا �ا لیے کے

۔  لم میں لکھنے کو کہیے ی کا خر آ� �د � �ا ن� کی تعد �ا ن� کو گن کر �ا
ش

�
ن
ک  کے �

ٹ ن� کے � کے لیے �ا
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نا ی�ر پھ� �
نگلی  ا پر  ں  و ی�ر لک�  :65 می  گر سر

س کے بعد  ۔ �ا نے کو کہیے ں پر پھیر نگلی کو نقطو  کی �ا
ت

� �د پنی شہا نھیں �ا �ر پہلے �ا �و ئیے �ا کھا ن� �د �ر
ٹ ی� پ� � ں کو  بچو

ہ  ن� سے کہیے کہ �و ۔ �ا یں گ سے بھر
ن
� نقطے کے �ر �ر لکیر کو �ا نے کے لیے نقطے �د ن� کو مکمل کر کہیے کہ پیڑ ن� سے �ا

۔  ) نے کے لیے کہیے �پ میں کر �و ٹے گر ی�ا چھو ں میں � �و ڑ
�

� م جو ن� کو یہ کا �ا ئیں ) نی بنا ئی کہا ف سے کو پنی طر �ا

لکھ�یے
�ر �و �ا یے �

ن
گ�  :66 می  گر سر

ں کو  و ز�
 ی ی کہ �چیز ن سے کہیےہ ۔ پھر ا کھیںی نگلی ر ز� پر ا

 ی ئے ہر �چیز ہ گنتے ہو ی ۔ و
ئیے

� ے میںی بتا ر ر کے با �یر بچے کو ہر تصو

۔  یں لکھ�
د  ا نے میںی تعد �یے گئے خا گن کر د

گنتی  :67 می  گر سر

د  ا تعد کی  ں  لو پھو پھر  ۔  ی کہیےہ لیےی  کے  نے  بھر نگ  ر میںی  ن  ا ر  و ا گننے  کو  ں  لو پھو میںی  نے  خا ہر  سے  ں  بچو

میںی  ے  ر با کے  ں  لو پھو لگ  ا لگ  ا کہ  ی  کہیےہ سے ں  بچو ۔  ی
ئیے

� وا بھر نگ  ر میںی  ے  ئر دا  
ی

صحیح ئے  ہو تے  کھا د

س  پا س  آ پنے  ا کہ  ی  کہیےہ سے  ں  بچو تو  ہو  گر ممکن  ا ۔  ی �ہیں تے  آ نظر  س  پا س  آ کے  ن  ا ی 
نھیں

� ا جو  �یں  کر ت  با

۔  ہ ر ی
غیر

� ، و ی
ئیں

� بنا ژ  لا کو ، ی
ئیں

� بنا ٹ  سیٹی کے  ں  لو پھو ر  و ا �یں  کر جمع  کو  ں  لو پھو ئے  ہو ے  گر

صفر  :69 ر  و ا  68 ں  ا میای گر سر

ی 
ئیے

� ا ت کر ے میںی با ر با کے  ں  لو پھو تھ  ں کے سا و �یو ن چڑ ن سے ا ۔ ا ی کہیےہ نے کے لیےی ری نظم گا بچے کو پو

پر  ’ گئی ڑ  ا �یک  ا ہ ‘ و جب  ر  و ا ی  کہیےہ لیےی  کے  نے  ا ہر دو کو  نظم  کو ں  بچو ۔ ی �ہیں تی  آ نظر  س  پا س  آ پنے  ا ی 
نھیں

� ا جو 

۔  ہے ری ر خر تک جا م آ ۔ �یہ کا ی نے کے لیےی کہیےہ ر کر گنتی شما یں تو چ� �
ن

ہ� پ� �

کھیلی تھ  د کے سا ا عد ا  :70 می  گر سر

می  گر ہ سر ن کو �یہی قت ا ۔ کھیلی کے و یں لکھ�
د  ا ن کی کل تعد ر ا و ی ا

ن
ن کو گنیں ن کر ا ں کو پہچا و ز�

 ی ی کہ �چیز ں سے کہیےہ بچو

۔  ی کہیےہ نے کے لیےی د سے کر ا س مو ر ٹھو و ں ا و ز�
 ی لی �چیز نے وا ئی جا ڑ کر بنا ڑ تو ی جو سر دو

ہے تی  ڑ تو ب  سیبی ن  ی
تین

� لکشمی 

4 3 5

و لڈّ دو 



xxv

ی
ئیے

� ر سے ملا �یر ز کو تصو وا آ  :71 می  گر سر

پہلے  کے  ں  مو نا کے  ر  �یر تصو کہ  ی  کہیےہ سے  ن  ا پھر  ۔  ی
ئیں

� بتا م  نا کے  ن  ا کر  ن  پہچا کو  ں  و ر �یر تصو کہ  ی  کہیےہ سے  ں  بچو

۔  ی ٹ بنا سکتے �ہیں ی
شیٹ�

رک  ملتی جلتی و ں کے لیےی زو وا ن کی آ ر ا و ف ا و قی حر ۔ آپ با ی
ئیں

� ہ بنا ئر ف پر دا و حر

ی
ئیے

� ملا سے  ر �یر تصو کو  ز  وا 72: آ می  گر سر

ف  و حر پہلے  کے  م  نا کے  ر  �یر تصو کہ  ی  کہیےہ سے  ن  ا ۔  ی
ئیں

� بتا م  نا ر  و ا ی 
نیں

� پہچا کو  ں  و ر �یر تصو کہ  ی  کہیےہ سے ں  بچو

۔  ی �ہیں سکتے  بنا  ٹ  ی
شیٹ�

 رک  و جلتی  ملتی  لیےی کے  ں  زو وا آ کی  ن  ا ر  و ا ف  و حر قی  با آپ  ۔  ی
ئیں

� بنا ہ  ئر دا پر 

ن ر
ٹ ی �پیٹر ک  ر

ٹ میٹری و ی �جیو  :73 می  گر سر

ی کہ  ن سے کہیےہ ر ا و ی ا
ئیے

� ے میںی بتا ر ن کے با ر
ٹ ی ن کو ہر �پیٹر ۔ ا ی

ئیے
� وا ر کر ں پر غو ں کے مختلف سلسلو ں سے شکلو بچو

۔  �یں ن کو مکمل کر ر
ٹ ی یں بنا کر �پیٹر کل�

ش
سطر میںی � ہر

نا ڑ جو کو  ں  و �یو ر کا تر  :74 می  گر سر

ر دی گئی  و ی ا
ن

ں کو گنیں و �یو ر کا ی کہ تر ن سے کہیےہ ۔ ا ی
ئیں

� م بتا ن کے نا را و ی ا
نیں

� ں کو پہچا و �یو ر کا ی کہ تر ں سے کہیےہ بچو

۔  ی
ئیں

� د بتا ا ن کی کل تعد ا ی میںی کر ٹو

نا کر گنتی  کر  گھٹا  کو  �یک  : ا ز جہا  :75 می  گر سر

خر  آ� ، پھر � نے کو کہیے یک گھٹا � ن� میں �ا گن کر �ا کو ں �و ز�


� جہا سے ں ۔ بچو  کیجیے
ت

� ب�ا ے میں � �ر ب�ا ئی سفر کے � �ا ہو

۔  نے کو کہیے ز� بنا


� یک جہا � غذ کا �ا ن� سے کا ۔ �ا �د لکھنے کو کہیے �ا ز� کی تعد


� میں جہا

ی
ئیے

� ملا کو  ں  نقطو  :76 می  گر سر

ں  ۔ بچو ہمیت پر گفتگو کیجیے نے کی �ا ھو تھ �د نے کے بعد ہا ل کر ستعما م �ا �و  �ر
ش

� �ا �ر �و �و �ر بعد �ا �و نے سے پہلے �ا کھا

سے  ز�


� �ا �و بلند �آ ف کو �و �ر حر �و یں �ا یر مکمل کر ، تصو ئیں ں کو ملا ف کے نقطو �و تھ حر یک تسلسل کے س�ا � کہیے کہ �ا سے

م  �و س �ر �ر کلا ئل سے بھر پو س�ا علمی �و ۔ �ج ہیں �ر ف �د �و ف چند حر �ر پر صر نے کے طو می میں نمو گر ۔ سر ھیں پڑ

۔ ئش کیجیے  کی نما
ٹ

� �ر ف کے چا �و منے حر ں کے س�ا تھ بچو ں کے س�ا �و یر س میں متعلقہ تصو �ر پر کلا کے حصے کے طو

ل   بھ   م

م   پھ   ت
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ں ا �یا ر کا تر  :77 می  گر سر

سے  ن�  �ا بعد کے س  �ا ۔  ہیں تے  کھا پر  گھر  �ر  �و �ا ہیں  نتے  جا کو  ں  یو �ر کا تر سی  ن�  کو ہ  �و کہ  کیجیے   
ت

� ب�ا � سے ں بچو

کے  س  �ا ۔  ئیں بتا �د  �ا تعد کی  ن�  �ا �ر  �و �ا ئیں  بتا م  �ا
ن
� کے  ن�  ، �ا نیں پہچا کو  ں  یو �ر کا تر گئی  ی  �د میں  سطر  ہ�ر  � کہ  کہیے 

ف  طر ئیں  �ا �د لیے  کے  نے  کر ب�ر  � �ا ب�ر � کو  �د  �ا تعد کی  ں  یو �ر کا تر گئی  ی  �د ف  طر ئیں  ب�ا � کہ  کہیے  سے  ن�  �ا بعد 

۔  ئیں بنا یں  کل�
ش

� کی  ں  یو �ر کا تر میں  نے  خا گئے  یے  �د

�یں ز  وا آ کی  ف  و حر ئی  ا بتد ا  :78 می  گر سر

ی�ا کے  � چڑ / �ر نو ہ�ر جا ن� کو � ۔ پھر �ا نے کے لیے کہیے م بتا �ا
ن
ن� کے � �ر �ا �و ننے �ا یر پہچا یک تصو � ہ�ر �ا ں سے چھ میں سے � بچو

ے ہیں 
ت
چھ سک� ن� سے یہ بھی پو �پ �ا آ� ۔ � ہ غیر ( �و م ( ’ �ر مو ‘ ، ) م ( ’ غی مر لا ‘

ث
۔ م� لنے کو کہیے ز� نکا


� �ا �و آ� ئی � �ا بتد ں کی �ا مو �ا

ن
�

یے  یر کے نیچے �د ہ�ر تصو س کے بعد � ۔ �ا تے ہیں ع ہو �و ز� سے شر


� �ا �و آ� کی � ’ م م ‘ �ا
ن
ں کے � �و �ر نو ے جا سر �و ن� سے �د کہ کو

۔  ئیے �ا ف لکھو م کا پہلا حر �ا
ن
یر کے � ہ�ر تصو ں میں � نو گئے خا

معمہ ی�ن  گ�
ن
� ر ا  ر میری  :79 می  گر سر

نے کے لیے کہیے ۔ گ بھر
ن
� گ سے معمے میں �ر

ن
� یے گئے �ر ی�ٹ میں �د �

ش
ک � �ر ن� سے �و ۔ �ا ئیے کو معمہ سمجھا ں بچو

س
ٹ
� �ی

ش
�

ک  �ر نے کی �و ع پر مبنی نمو ضو مو  :91 سے  80 ں  ا میای گر سر

�ر  �و ’ �ا �ا کنبہ میر ‘ : ں ہیں ا میای گر ی�د سر � ز�


م�   12  پر مبنی
ت

� عا ضو یل مو ذ�


�ج � �ر ہ �د �و کے علا ں   و میوی گر ی گئی سر پر �د �و �ا

۔  ے ہیں
ت
سک� کر �ر تیا ں   ا میای گر ی�د سر � ز�


 پر م�

ت
� عا ضو ۔ معلمین مختلف مو نہ   ہیں �ر نمو ں بطو ا میای گر تی سر عا ضو ۔ یہ مو ’ �ر نو جا ‘

) ھی ڑ
� نپ سیڑی سا مبنی کھیلی ) ں پر تو د ی عا ر بر و چھی ا ا  :92 می  گر سر

کے  ینے  م �د نجا 91  �ا می گر ۔ سر ھی پر مبنی ہے ڑ
� سیڑی �ر  �و �پ �ا

ن
� �ر کھیل س�ا می مشہو گر ں پر سر تو �د ی عا ب�ر �ر � �و چھی �ا �ا

ں  ٹیو �ر گو �و یں �ا ں کر ٹے تختے پر چسپا یے گئے گیم کو کسی مو ، �د یں ڑ
�

� غذ کو پھا ہ کا ں سے کہیے کہ �و بعد بچو

پر  �ر  طو کے  ں  ٹیو گو کو  ھکن�  ڈ
�
کے  � ل 

ت
� بو نگین  �ر چکی  جا کی  ل  ستعما �ا �پ  �آ ۔  کھیلیں سے  �د  مد کی  ئس  �ا ڈ

�
� �ر �و �ا

 
ت

� �ا �د عا چھی  �ا میں  گی  ند ز�


� نھیں  �ا �ر  �و �ا کیجیے  بحث  پر  ں  بطو ضا کے  کھیل  سے  ں  بچو ۔  ہیں ے 
ت
سک� کر  ل  ستعما �ا

۔  ئیے بتا ہمیت  �ا کی  نے  کر �ر  ختیا �ا کو

  
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  What does the poem talk about?

  What is hanging on the tree?

  What is the shape of the roti?

  Name some other food items that are circular in shape.

  Touch and count each roti and colour it.

jksVhjksVh vxj isM+ ij yxrh

rksM+&rksM+ dj [kkrs]
rks ikik D;k xsgw¡ ykrs

vkSj mUgsa filokrs\
jks”k losjs mBdj ge

jksVh dk isM+ fgykrs]
jksVh fxjrh Vi] Vi] Vi

mBk&mBk dj [kkrsA 
µfujadkj nso lsod

My Favourite Food
Activity 57

21

Animals I Know

Rabbit

Cow

Horse

Elephant

Goat

Cat

Lion

Dog

Monkey

  Identify and name each animal.

  Try to make the sounds of each animal.

Activity 21

ست فہر

v 	 لفظ	  
ش

ی �پیش

vii ب	 کتا سی  در ئے  ا بر  
ٹ یلی کمیٹیی ک�

ش
�

ت
�

viii تشکر	 ر  ظہا ا

ix 	 میںی ے  ر با کے  ب  کتا

xii د	 مد �یعے  ذر کے  س 
ٹ

� �ی
ش

�
ورک 

1-93 ں	 ا میای گر سر لیےی  کے  ں  بچو





1

�یم فر کا  ر  �یر تصو ی  ر سرگرمی  1 میری



2

میںی بارے  رے  میری

میںی

خاص ہوں  میںی 

خاص ہوں  میںی 

کو جومجھ  �دیکھو 

پاؤگے تم 

خاص ہی  بہت  کوئی 

خاص ہی  بہت  کوئی 
میںی ہوں  �یہ  ونکہ  کیوی
میںی ہوں  �یہ  ونکہ  کیوی

دہ پسند�ید را  میری

رنگ: ______________________________

شکل: ______________________________	

کھانا: ______________________________

ر تصو�یر کی  کنبے  رے  میری

کیجیے رچسپاں  تصو�یر کی  کنبے  اپنے  اں  ہ �یہا

دائش ی �پید  
خ یخ

تار� ری  میری

)
ئ

بنا�یئے ر  تصو�یر )اپنی 

ہوں! میںی  �یہ 

سرگرمی  2 



3

ی سمجھیےج کو  خود 

ہوں! میںی  �یہ 

( یئیے


بنا� ر  تصو�یر (اپنی 

ہے؟	� ا  کیای نام  را  میری

_______________________________________

یئیے	�


بنا� پردائرہ  ہے؟ عدد  ا  کیای عمر  ری  میری

لڑکی؟ 	� ا  �یا ہوں  لڑکا  میںی 

۔	� یئیے


بھر� رنگ  ور  ا یئیے


بنا� پردائرہ  ر  تصو�یر مناسب 

1

4

2

5

3

6

سرگرمی  3 

ہے۔	� نام ______________________________________________________________  کا  والدہ  ری  میری

نام  _____________________________________________________________ ہے۔	� کا  والد  رے  میری

ہے۔	� نام ____________________________________________________________  کا  بان  ہہ  گ�
ن

رے� میری



4

دوست رے  میری ور  ا کنبہ  را  میری

کیجیے۔ بات  میںی  بارے  کے  اس  ور  ا ییکھیے د� کو  ر  تصو�یر

ہے؟	� ہورہا  ا  کیای میںی  ر  تصو�یر

؟	� یہیں � جاتے  گھر  کے  کسی  ساتھ  کے  نین  والد� اپنے  بھی  آپ  ا  کیای

ہیں؟	� کرتے  سلام  کیسے  تو  ہیں  جاتے  گھر  کے  کسی  �آ�پ  ج�ب  �

گے؟	� یئیں 


بتا� ا  کیای آپ  تو  کہے  کو  کرانے  تعارف  اپنا  سے  آپ  کوئی  اگر 

ہیں؟	� کرتے  مد�د  کیسے  کی  �و�الدین  �اپنے  �آ�پ  تو  ہیں  ہوتے  مہما�ن  میں  گھر  ج�ب  �

لکھ�یے۔�	�
تعد�ا�د  میں  خانے  گئے  �دیے  �ا�و�ر  �یے 

ن
گ� کو  مہمانوں 

لکھ�یے۔�	�
تعد�ا�د   کی  �اف�ر�ا�د  تمام  �و�الے  �آنے  نظر  میں  تصویر 

کیجیے۔	� پہچا�ن  کی  �اف�ر�ا�د  �د�و  ہوئے  پہنے  کپڑے  جیسے  یک  �ا�

سرگرمی  4 



5

 کیجیے
ش

لا�
ت

یک جیسی چیز�وں کو � سرگرمی  5 �ا�



6

ی�ا کو مکمل کیجیے۔  کو ملا کر چڑ�
ٹ

ڈ��ا�

�

ی�ا کی تصویر مکمل کیجیے چڑ� سرگرمی  6 



7

حواس پانچ  رے  میری

ہوگا۔ استعمال  کا  اس  جہاں   
ئ

ملا�یئے سے  گروپ  ا�یک  ہر  کو  عضو  حسی 

ن دا کوڑا

سرگرمی  7 



8

ستھرائی صفائی  کی  اسکول  ور  ا اپنی 

۔	� یئیے


ملا� کو  ز�یچیزوں 
  � والی  ہونے  استعمال  لیےی  کے  صفائی  کی  جسم 

۔	� یئیے


ملا� کو  ز�یچیزوں 
  � والی  ہونے  استعمال  لیےی  کے  صفائی  کی  اسکول 

ا ی
ٹیکا

وا� بال 

جھاڑو

تراش برشناخن  ٹوتھ 

ٹیپیسٹ  � ٹوتھ 

کنگھا

بالٹی

پوچھا

مگ

ن دا کوڑا 

owQM+knku

صابن

سرگرمی  8 



9

اں چڑ�یا ور  ا جانور  کے  پاس  آس  رے  میری

ا  چڑ�یا

کتّا

بکری

تھی سو�رہی  تو  میں  	
تھی سو�رہی  تو  میں  	

ی�ا  جگا� نے  ی�ا  چڑ� مجھے  	
چیں- چیں- چیں  بولی  	

تھی سو�رہی  تو  میں 
تھی سو�رہی  تو  میں 

ی�ا جگا� نے  گائے  مجھے 
ما - ما - ما بولی 

تھی سو�رہی  تو  میں  	
تھی سو�رہی  تو  میں  	
ی�ا جگا� نے  کتے  مجھے  	

بھوں-بھوں-بھوں بولا  	

تھی سو�رہی  تو  میں 
تھی سو�رہی  تو  میں 

ی�ا  جگا� نے  بلی  مجھے 
ںؤ

�
ںؤ- میا�

�
ںؤ- میا�

�
میا� بولی 

تھی سو�رہی  تو  میں  	
تھی سو�رہی  تو  میں  	

ی�ا جگا� نے  بکری  مجھے  	
میں-میں-میں بولی  	

بلی

گائے

۔ یئیے


بتا� نام  ور  ا ینیے 


، پہچا� ییکھیے د�

یئیے


گا�  
ت

ی� گ�

تھی سو�رہی  تو  میں 

سرگرمی  9 



10

یہیں � احساسات  رے  میری

۔ یئیے


ملا� سے  چہروں  کو  احساسات 

سرگرمی  10



11

یئیں


غذا� بخش  صحت 

گاجر

ڈرنک کولڈ 

پالک

سموسا

۔ یئیے


بنا� دائرہ  ؤںپر  غذا بخش  صحت  میںی  صف  ہر 

سرگرمی  11 

نوڈلس ا کیلای تربوز

برگر

امرود



12

ہوں جانتا  میںی  ی  ہ
نجنہیں

جانور�

خرگوش

گائے

گھوڑا

ہاتھی

بکری

بلی

ر ی
شیر

�

کتّا

بندر

۔ یئیے


بتا� نام  کا  ہرجانور  ور  ا ینیے


� پہچا�

؟ یہیں � سکتے  نکال  ز�یں  آوا کی  جانوروں  ن  ا آپ  ا  � کیای

سرگرمی  12



13

کیجیے الگ  کو  ز�یچیز 
  � یل  م� سرگرمی  13 اَن 



14

۔	� بھر�یے رنگ  لال  میںی  وں  ز�یچیز 
  � بڑی 

۔	� بھر�یے رنگ  ا  ینیلا


� میںی  وں  ز�یچیز 
  � چھوٹی 

ز�یچیز�یں
  � چھوٹی  ور  ا بڑی  سرگرمی  14



15

یئیے


شکلوں کو ملا�

یے۔	� �چ�
ن
ی� کھ�

ی�ر خط  مماثل شکلوں کو جوڑنے کے لیےی ا�یک لک�

۔	�
ئ

چپکا�یئے میںی  شکلوں  کر  پھاڑ  کو  کاغذ  کے  رنگ  دہ  پسند�ید پھراپنے 

سرگرمی  15 



16

ی میںی جانتا ہوں ہ
نجنہیں

جانور�

خرگوش

گائے

گھوڑا

ہاتھی

بکری

بلّی

ر ی
شیر

�

کتا

بندر

۔	� یئیے


بتا� نام  ور  ا ینیے


پہچا� کو  جانور  ہر 

کوشش کیجیے۔	� کی  نکالنے  ز� 


�آ�و�ا� کی  جانو�ر  یک  �ا� ہ�ر  �

سرگرمی  16



17

ہوں کرتا  پہلے  سے  جانے  اسکول  میںی  جو  کام 

۔	� یئیے


لگا� نمبر  پر  روں  تصو�یر ی 
ئ

گئیں دی  چینیچے 


� میںی  بیتیب 


تر�  
ی

صحیح

ہے۔ 	� ہورہا  ا  کیای میںی  ر  تصو�یر ہر  کہ  یئیے 


بتا�

۔ یئیے


بنا� ر  تصو�یر کی  اسکول  اپنے  اں  ہ �یہا

سرگرمی  17 



18

ہے؟	� کرتا  بات  میںی  بارے  کے  ز�یچیز 
  � کس  شاعر 

ہے؟	� رہا  لٹک  ا  پرکیای ڑ�یپیڑ 
  �

ہے؟	� ا  کیای شکل  کی  روٹی 

۔	� یہیں � گول  میںی  شکل  جو  یئیے


بتا� نام  کے  کھانوں  ور  ا کچھ 

۔	� بھر�یے رنگ  ور  ا �یے 
ن
، گ� یئیے


چھو� کو  روٹی  ہر 

پرلگتی ڑ�یپیڑ 
  � اگر  روٹی 

کھاتے، کر  توڑ  توڑ 
لاتے ہ�وں  ی� گ� ا  کیای پاپا  تو 

پسواتے؟ ینھیں 


ا� ور  ا
ہم کر  اٹھ  رے  سو�یر روز 

ہلاتے ڑ�یپیڑ 
  � کا  روٹی 

ٹپ، ٹپ، ٹپ گرتی  روٹی 
کھاتے۔ کر  اٹھا  اٹھا 

وک وسیوی د�یو – نرنکار  	

غذا دہ  پسند�ید ری  میری

روٹیروٹی

سرگرمی  18 



19

شکلوں میںی رنگ بھر�یے

یے: ج� ی� ک� مدد  کی  ا  سیای میںی  بھرنے  رنگ  میںی  شکلوں 

سے 	� گ 
ن
�ر� کو    پیلے  مثلثوں  سبھی 

سے	� گ 
ن
�ر� ہ�رے  کو   � مربعوں  سبھی 

سے	� گ 
ن
�ر� نیلے  کو   �ر�وں 

ئ
�د�ا� سبھی 

لکھ�یے۔
�ا�و�ر  �یے 

ن
گ�

__________ =    __________ =     __________ = 	

سرگرمی  19 



20

یہیے ر� محفوظ 

۔
ئ

لگا�یئے نشان  لیےی  کے  محفوظ  ر  یغیر


لیےی   � کے  محفوظ 

محفوظمحفوظ ر  یغیر


�

محفوظمحفوظ ر  یغیر


�

محفوظمحفوظ ر  یغیر


�

محفوظمحفوظ ر  یغیر


�

محفوظمحفوظ ر  یغیر


�

محفوظمحفوظ ر  یغیر


�

محفوظمحفوظ ر  یغیر


�

سرگرمی  20 



21

بنائیے �رہ 
ئ
�د�ا� پر  �اُ�ن  �ا�و�ر  کیجیے   

ش
لا�

ت
� سرگرمی  21 ف�رق 



22

۔ بھر�یے رنگ  مطابق  کے  رن 
ٹیپیٹر  � ور  ا ییکھیے  د� کو  رن 

ٹیپیٹر  � ی�ن  گ�
ن
ر�

بھر�یے رنگ  ور  ا ی  سمجھیےج کو  رن 
ٹیپیٹر  � سرگرمی  22 



23

سرگرمی  23 شکلوں کی مد�د سے تخلیق کیجیے



24

۔	� یئیے


ز�یچیز بنا�
  چینیچے کے دائروں سے اپنے پسند کی کوئی �


�

نمونے کے طور پر ا�یک دائرے میںی شکل بنائی گئی ہے۔	�

دائرے ل�یقی 
خ

�
ت
�

رے  میری  سرگرمی  24



25

۔ یہیں ن کے گھروں میںی مختلف کھلونے موجود � ۔  ا یہیں دہ کھلونوں سے کھیلی رہے � پیپ اپنے پسند�ید ور امن د� ا، راہل ا سیای

)Picture Reading( کھلونے رے  میری

لکھ�یے۔	�
تعد�ا�د  میں  ہیں؟ خانے  ے 

ت
سک� �دیکھ  کھلونے  کتنے  میں  تصویر  �آ�پ 

ہیں؟	� �رکھتے  ں  کہا  کھلونے  �اپنے  بعد  کے  کھیلنے  �آ�پ 

۔ یئیے


بنا� کھلونا  دہ  پسند�ید اپنا  میںی  خانے  گئے  د�یے  چینیچے 


�

سرگرمی  25 



26

کولاژ را  میری

ِ صحت �ا�و�ر صفائی ستھر�ائی سے متعلق تصویریں جمع کیجیے۔	�
 سے حفظا�ن

ت
�اخبا�ر�ا�

 کر�دیے گئے خانے میں چسپاں کیجیے۔	�
ٹ

�ا�ن کو کا�

 کیجیے۔	�
ت

ب�ا� ب�ا�رے میں � بنی تصویر کے � �اپنی سے 

یے۔	� ج� ی� �
د نام  چسپ  دل  ا�یک  کو  ر  تصو�یر اپنی 

یئیے 


کولاژبنا� سے  کترن 

سرگرمی  26 



27

ا چڑ�یا

کتّا

بکری

بلّی

گائے

۔ یئیے


بتا� نام  کے  ن  کرا پہچان  کو  جانور  ا�یک 

یئیے


گا�  
ت

ی� گ�

اں ور چڑ�یا رے آس پاس کے جانور ا میری

یچیں �- یچیں �

ہے بولتی  ا  چڑ�یا 	

ما-ما

ہے بولتی  گائے  	

بھو-بھو

ہے۔ بولتا  کتا  	

اؤں اؤں- میای میای

ہے بولتی  بلّی  	

۔میںی میںی

ہے بولتی  بکری  	

سرگرمی  27 



28

یئیے


ملا� کو  الفاظ  یفیہ 


قا� ہم 

نل

جگلکڑی

مگ

آلو
پھل

بھالو

سرگرمی  28

مکڑی



29

جگ

نہ  یفیہ 


قا� ہم  نام  کے  روں  تصو�یر گئی  دی  اگر  ۔  یئیے


بھر� رنگ  میںی  چہرے  خوش  تو  ہوں  یفیہ 


قا� ہم  نام  کے  روں  تصو�یر گئی  دی  اگر 
۔ یئیے


بھر� رنگ  میںی  چہرے  داس  ا تو  ہوں 

ہوں۔ یفیہ 


قا� ہم  نام  کے  جن  یئیے 


بنا� ر�یں  تصو�یر دو  کوئی   
یسی

ا� میںی  خانے  گئے  د�یے  چینیچے 


�

پھل

ٹب
نل

الفاظ  یفیہ 


قا� سرگرمی  29 ہم 



30

گننا  )ہندسہ1سے 10تک( کو  ز�یچیزوں 
  �

۔ یئیے


بنا� دائرہ  پر  عدد   
ی

صحیح کے  ز�یچیزوں 
  �

ئ
بنا�یئے دائرہ  پر  وں  یٹیو


10 رو� یئیے


بنا� دائرہ  پر  6 ستاروں 

یئیے


بنا� دائرہ  پر  دوں 
نی 7گیند یئیے


بنا� دائرہ  پر  9قطروں 

سرگرمی  30



31

ی�اں  بھل� � بھول 

کیجیے۔ مد�د  میں  لےجانے  میں  ڑ�ے 


ب�ا� گائے  � �اپنی  کو  سیا 

سرگرمی  31 



32

کیجیے۔ چسپاں  چیزمیں  چھوٹی  سے  س�ب  کو  کاغذ  گ   کے 
ن
�ر� پیلے  �ا�و�ر  چیز  ڑ�ی 


ب� � سے  س�ب  کر  ڑ� 


پھا� کو  کاغذ  گ   کے 

ن
�ر� لال 

چھوٹا سے  سب  ور  ا بڑا  سے  سب  سرگرمی  32



33

ی سمجھیےج رن 
ٹیپیٹر  �

۔	� ییکھیے د� رن 
ٹیپیٹر  �

۔	� یئیے


رن بنا�
ٹیپیٹر  میںی مماثل   � جگہوں  دی گئی خالی 

سرگرمی  33 



34

�یے۔	�
ن
ہ�ر �ر�استے کے لیے چیز�وں کو گ� �

�دیے گئے �ر�استے پر لکیرکھینچ کرچیز�وں کے گر�و�پ کو صحیح عد�د سے ملائیے۔	�

یے �چ�
ن
ی� کھ�

صحیح عد�د کی سمت میں لکیر  سرگرمی  34 



35

سرگرمی  35 



36

�اِلّی )Caterpillar( کو مکمل کیجیے

۔ بھر�یے رنگ  ور  ا یئیے 


بنا� دائرے  مطابق  کے  عدد  گئے  د�یے 

5

7

9

6

4

2

 سرگرمی  36



37

چوہا ور  ا ر  ی
شیر

�

کیجیے۔	� بیا�ن  کہانی  س�امنے  کے  بچوں  کر  �دکھا  کو  ڈ� 

کا�ر� کہانی  یک  �ا� ہ�ر  �

کہیے۔ 	� کو  کرنے  بیا�ن  کہانی  میں   
ظ

�الفا� �اپنے  �ا�و�ر  �رکھنے  میں  ترتیب  صحیح   
ٹ

کا� کو  ڈ� 

کا�ر� کہانی  سے  بچوں 

سرگرمی  37 



38

کبوتر ور  ا شکاری 

ڈ� کو �دکھا کر بچوں کے س�امنے کہانی بیا�ن کیجیے۔	�

یک کہانی کا�ر� ہ�ر �ا� �

 میں کہانی بیا�ن کرنے کو کہیے۔ 	�
ظ

 کر �ا�ن کو صحیح ترتیب میں �رکھنے �ا�و�ر �اپنے �الفا�
ٹ

ڈ� کا�

بچوں کو کہانی کا �ر�

سرگرمی  38



39

سائز درست 

بڑی

انی درمیای
چھوٹی

�ام بتائیے۔	�
ن
ڑ�ی ، �د�رمیانی �ا�و�ر چھوٹی تصویر کو پہچا�ن کر �


ب� �

 کر صحیح ترتیب میں چسپاں کیجیے۔	�
ٹ

نیچے �دی گئی تصویر کو کا�

سرگرمی  39 



40

ڑ�ی �ا�و�ر چھوٹی شکلوں کو چپکائیے۔


ب� �دیے گئے خانے میں �

چھوٹی ور  ا بڑی  سرگرمی  40 



41

رنگ  میںی  قلعہ  لال  ور  ا جھنڈے  قومی 
۔ بھر�یے

قلعہ لال 

جھنڈا کا   
شیش د� ترنگا 

کی بھارت  شان  ترنگا 

ونچا ا سے  چاند  ترنگا 
کی بھارت  آن  ترنگا 

تارا کا  آنکھ  ترنگا 
کی بھارت  جان  ترنگا 

گے یئیں 


اٹھا� ونچا  ا  اسے 
کی بھارت  پہچان  ہ  �یہی

سرگرمی  41 



42

دردی �ہمد سے  دوسروں 

کرو دردی  �ہمد سے  جانوروں   
شیہمیشہ  �

کرو دردی  �ہمد سے  جانوروں 

شام ور  ا صبح، دوپہر 

ہوتاہے احساس  بھی  کو  جانوروں 

مت ؤ  ڈرا ی  ہ
نہیں

ا�

کرو ار  یپیا � سے  ن  ا  
شیہمیشہ  �

ہے رانی  کی  جل  مچھلی 

ہے رانی  کی  جل  مچھلی 
ہے پانی  کا  اس  ون  یجیو �

گی جائے  ڈر  لگاؤ  ہاتھ 
گی مرجائے  نکالو  باہر 

گا جائے  جی  ڈالو  میںی  پانی 

ی
ئیے

ر بنا� اں ا�یک مچھلی کی تصو�یر ہ �یہا
ا �یا

ی
ئیے

بنا� مچھلی  کر  موڑ  کاغذ  کو 

۔ پڑھیےی کو  نظموں  ہوئی  دی  چینیچے 


�

سرگرمی  42



43

یئیں


غذا� بخش  صحت 

ئ
ؤں پر دائرہ بنا�یئے ہر  صف میںی صحت مند غذا

گاجر

ڈرنک کولڈ 

نوڈلس

پزا

بی سیب

آم

پالک

سموسا

مکئی

سرگرمی  43 



44

۔ ییکھیے د� کو  ر  تصو�یر

کیجیے-	� بات  میںی  بارے  کے  ہے؟ اس  رہا  ہو  ا  کیای میںی  ر  تصو�یر

؟	� یہیں � کررہے  ا  کیای ہ  ، و ییکھیے د� کو  بڑوں  ور  ا بچوں 

कूड़़ादान

)Picture Reading( میںی ن  دا میدی کے  کھیلی  سرگرمی  44



45

کیجیے۔ سو�ال  �و�الے  فکر  تنقیدی  �ا�و�ر  تخلیقی 

ہیں؟	� �رہے  کھیل  کھیل  س�ا  کو�ن  بچے 

ہیں؟	� ڑ��رہی 


�ا� کیوں  پ�اس  � کے  پھولوں  مکھیاں  کی  شہد  سے  خیال  کے  �آ�پ 

گے؟	� کھیلیں  کھیل  س�ا  کو�ن  تو  ہیں  جاتے  میں  مید�ا�ن  �اس  �آ�پ  �اگر 

لکھ�یے۔	�
تعد�ا�د  میں  گے؟ خانے  ہوں  بچے  کتنے  �وہاں  تو  جائیں  ہو  �امل 

ش
� بچے  ی�د  ز��


م� �د�و  میں  کھیل  کے   

ت
ی� �ر� �اگر 

لکھ�یے۔	�
تعد�ا�د  میں  گے؟ خانے  جائیں  �رہ  بچے  کتنے  پر  جھولے  تو  جائے  ہ�ٹ  � سے  جھولے  بچہ  یک  �ا� �اگر 

گے۔ کر�یں  پسند  �ا 
ن
یل� کھ�

ور  ا جانا  آپ  جہاں  یئیے 


بنا� ڈرائنگ  کی  پارک  اس  اں  ہ �یہا
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۔ یہیں � چاہتے  �ا 
ن
یل� کھ�

سے  غباروں  ی�ن  گ�
ن
ر� روی  ور  ا ا 

نی مینا

۔	� یئیے


بتا� نام  کے  رنگوں  کے  غباروں 

یے۔	� �
ن
گ� کر  و  ُ �چھُو کو  غبارے  ا�یک  ہر 

�دیجیے۔	� میں  ہاتھوں  کے  �ر�وی  �ا�و�ر  مینا  �دھاگا  کا  غبا�رے  یک  �ا� ہ�ر  � �ا�ب 

لکھ�یے۔
میںی  ؟ خانے  یہیں � غبارے  کتنے  کل 

رے 10 غبارے میری سرگرمی  46
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بھریے گ 
ن
�ر� �ا�و�ر  کیجیے  گنتی 

؟ _________________	� یہیں � آرہے  نظر  ڈبے  کتنے  میںی  ر�یل  کو  آپ 

۔	� بھر�یے رنگ  میںی  ڈبوں  کے  ر�یل 

	 1.       2.       3.       4.       5.       6.       7.  

1
23

4
5

6

7
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میںی خود کو پاک صاف رکھتا ہوں

کیجیے۔	� �افز�ائی  حوصلہ  کی  بچوں  میں  بھرنے  گ 
ن
�ر� میں  �ا�ن  �ا�و�ر  بنانے  ڈ��ر�ائنگ 


� کی  چیز�وں  گئی  �دی  میں  خانے 

ذ��اتی �احتیاط �ا�و�ر تحفظ کے لیےکیسے �استعمال کی جاسکتی ہے �ا�و�ر �وہ �اہم کیوں ہیں؟	�


ہ�ر چیز � �ا�ن سے گفتگو کیجیےکہ �ا�ن میں سے �

ہوں دھوتا  سے  اس  کو  جسم  اپنے  میںی 

یئیے


بنا� ڈرائنگ 

یئیے


بنا� ڈرائنگ 

یئیے


بنا� ڈرائنگ 

یئیے


بنا� ڈرائنگ 

ہوں کرتا  استعمال  کا  اس  لیےی  کے  پونچھنے  کو  جسم  اپنے  میںی 

ہوں کرتا  صاف  سے  اس  کو  دانتوں  اپنے  میںی 

ہوں دھوتا  بال  اپنے  سے  اس  میںی 

سرگرمی  48
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)Picture Reading( حفاظت پر  سڑک 

؟	� یہیں � رہے  د�یکھ  ا  کیای میںی  ر  تصو�یر آپ 

۔	� یئیے


لگا� نشان  پر)(کا  لوگوں  محفوظ  ر  یغیر


ور� ا یئیے 


لگا� پر )(کانشان  لوگوں  محفوظ 

؟	� یہیں � کرتی  اشارہ  کا  بات  کس  اں  ینشنیا


رو� کی  رنگ  نیتین 


� میںی  لائٹ   
فیفک

ٹر�

لکھ�یے۔	�
میںی  گئےخانے  د�یے  ور  ا یے  �

ن
گ� ینھیں 


، ا� یہیں � آرہی  نظر  اں  گاڑ�یا جتنی  پر  کوسڑک  آپ 

اں گاڑ�یا یہ  ہ� پ� � اںدو  گاڑ�یا یہ  ہ� پ� � چار  اں گاڑ�یا یہ  ہ� پ� � نیتین 


�

School Bus

School Bus

DL123
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ستھراجسم صاف 

۔ یئیے


 گئے جسمانی عضو سے ملا�
ئ

یئیں طرف د�یئے


ینھیں با�


ور ا� ا یئیے


ز�یچیز پر دائرہ بنا�
  ہر صف میںی دی گئی �

پ�و یم� �
ش

� ور  ا بالصابن 

ہاتھ

دانت

ناخن

برش ٹوتھ  ور  ا ٹیپیسٹ   � ٹوتھ 
کنگھا

پانی ور  ا صابن  کنگھا تولیہی

تولیہی رومال تراش ناخن 

تولیہی پانی ور  ا صابن  تراش ناخن 

منجن دانت  برش ٹوتھ 

ناک

سرگرمی  50
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سے( لحاظ  کے  حواس  )اپنے  یئیے


بنا� ڈرائنگ  مطابق  کے   
ت ہدا�یت

ہوں �دیکھتا  جومیں  یں  چیز 

ہوں �ا 
ت
چھو� میں  جو  یں  چیز 

ہوں چکھتا  میں  جو  یں  چیز 

ہوں �ا 
ت
�

ن
س� میں  جو  یں  چیز 

ہوں سونگھتا  میں  جو  یں  چیز 

سرگرمی  51 
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رن
ٹیپیٹر  سے� پھلوں 

کیجیے۔ مکمل  رن 
ٹیپیٹر  �

سرگرمی  52
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گنتی کی  وں  گاڑ�یو

لکھ�یے۔
د  تعدا کی  وں  گاڑ�یو ور  یےا �

ن
گ�

؟ یہیں � کتنےٹرک 

؟ یہیں � رکشے  کتنے 

؟ یہیں � اں  گاڑ�یا یبیل  � کتنی 

؟ یہیں � ںی  یکل� �
ئ
سا� کتنی 

AB1223

PQ4125
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ڈھونڈ�یے ر  تصو�یر ‘گ’ والی 

 گنّا

گملا

گدا

ش
ی� �

ن
گ�

پھل

�ا
ن
ہ� گَ�

۔ یئیے


بتا� نام  ور  ا ییکھیے  د� ر  � تصو�یر
۔ بھر�یے رنگ  میںی  ر  تصو�یر والی  ہونے  شروع  سے  ز  آوا � ‘گ ’کی 

سرگرمی  54
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ڈھونڈ�یے ر  تصو�یر ‘پھ’  والی 

۔ یئیے


بتا� نام  ور  ا ییکھیے د� ر  � تصو�یر
۔ بھر�یے رنگ  میںی  ر  تصو�یر والی  ہونے  شروع  سے  ز  آوا � ‘پھ’کی 

فصل

پھلی

چمچ

ا چڑ�یا

پھاٹک

پھل

سرگرمی  55 
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یئیے


ملا� کو  شکلوں  ہوئی  بنی  کی  لباس 

کیجیے۔	�  
ت یچیت � بات  میںی  بارے  کے  اس  ور  ا ییکھیے  د� کو  ر  تصو�یر

کیجیے۔	� غور  پر  شکلوں  مختلف  ہوئی  بنی  پر  لباس  کے  بچوں 

۔	� یئیے


ملا� کو  لباس  والے  شکل  کی  طرح  ا�یک  اب 

لکھ�یے۔
د  تعدا میںی  خانوں  گئے  د�یے  ور  یےا �

ن
گ� کو  شکلوں  اب 

سرگرمی  56
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یئیے


ملا� ور  یےا ی�ج� ک� تلاش  کو  سرگرمی  57 شکلوں 
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ا چڑ�یا ننھی 

لیجیے کامزا  نظم  ور  ا یئیے 


گا�

�دیکھی ا  چڑ�یا ننھی  ا�یک  نے  میںی  بار  ا�یک 

ہوں ہوں، کودتی  ہوں، کودتی  کودتی  ؤ، میںی  آ

ا، چڑ�یا چلائی، ‘‘ننھی  میںی 

رکوگی، رکوگی، رکوگی؟’’ تم  ا  کیای

پر کھڑکی  تھی  جارہی  میںی 

ہے؟’’ چال  حال  ا  تمہارا ‘‘ کیای لیےی  کے  کہنے 

پونچھ  چھوٹی  اپنی  نے  اس  مگر 

اڑُگئی۔ ور  ا ہلائی 

ئ
بھر�یئے رنگ  میںی  ر  تصو�یر

سرگرمی  58
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مور

۔	� یئیے


بتا� نام  کا  ا  چڑ�یا ور  ا ییکھیے  د� کو  ر  تصو�یر

۔	� نکالیےی ز  آوا ابتدائی  کی  نام  کے  ا  چڑ�یا ا�یک  ہر 

ہے۔	� ز  آوا کی  حرف  ہی  ا�یک  میںی  شروع  کے  جن  یئیے 


بتا� نام  ور  ا ینیے 


پہچا� کو  وں  چڑ�یو ن  ا

مرغی

کوا

طوطا کبوتر

بطخ
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اں( یئیا


اکا� اری  معیای ر  یغیر


یپیے )� نا� ونچائی  ا سے   
قیقے

طر� اپنے 

۔	� بھر�یے رنگ  میںی  ہے؟ مربعوں  لمبا  مربع  کتنے  ف  ژرا ہر 

یے۔	� �
ن
گ� عدد 

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5
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اں( یئیا


اکا� اری  معیای ر  یغیر


یپیے )� نا� لمبائی  سے   
قیقے

طر� اپنے 

لکھ�یے۔
د  تعدا میںی  خانوں  گئے  د�یے  ور  یےا �

ن
گ� کو  بلاک  ن  ہے؟ ا لمبی  بلاک  کتنے  گاڑی  ا�یک  ہر 

1.

2.

3.

4.
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ی�ٹ گ� ا  انڈ�یا

یے۔ ج� ی� ک� مکمل  ر  تصو�یر ور  ا یئیے 


ملا� کو  د  اعدا

I N D I A

نرمدا اں  ہ گنگا، جمنا، �یہا
گرجا سنگ  کے  مندر، مسجد 

یتعلیم


� ا 
ت د�یتا کی  پر�یم  شانتی 

سرودا سدا  بھارت  را  میری

سرگرمی  62
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ڈھونڈھیےی کھلونے 

۔	� یئیے


لگا� نشان  پر  ی�روں  لک� والی  ڈاٹ  ور  ا یئیے 


اٹھا� رنگ  مناسب 

۔	� یئیے


بتا� نام  ور  ا ینیے 


پہچا� کو  کھلونے  ا�یک  ہر 

۔	� یہیں � سنتے  میںی  کھلونے  ہر  آپ  جو  نکالیےی  ز  آوا ابتدائی 

لکھ�یے۔	�
حرف  ابتدائی  کا  کھلونے  ا�یک  ہر 
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ا�یک 	� کے  ہفتے  نے  آپ  جو  لیےی کے  کام  ۔اس  یئیے


لگا� نشان  میںی  )( کا  خانے  کے  دن  ا�یک  ہر 
ا۔ کیای کےلیےی  صحت  حفظان  ور  ا اط  ی

ت
احتیا ذاتی  دن 

ا۔	� کیای کام  ہ  و نے  آپ  لکھ�یے، جب 
د  تعدا کی  دنوں  ن  ا میںی  خانے   

ی
صحیح ور  ا یے  �

ن
گ�

ر رسنیچرجمعہجمعراتبدھمنگلسوموا اتوا

مانجنا دانت 

) میںی )صبح 

کرنا کنگھا 

نہانا

مانجنا  دانت 
کو( )رات 

دھونا منہ 

چارٹ کا  صحت  حفظان  ور  ا اط  ی
ت

احتیا سرگرمی  64
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ی�رنا پھ� �
انگلی  پر  ی�روں  سرگرمی  65لک�
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لکھ�یے
ور  یےا �

ن
گ�

لکھ�یے۔
د  تعدا کی  ز�یچیزوں 

  � میںی  خانے  گئے  د�یے  ور  یےا �
ن
گ�

گئے اٹھائے  بی  سیب کل 

ڑ�یپیڑپر
  � اں  2 چڑ�یا یئیں


آ� ور  2 ا

نے  م  را ا 
ت یسیتا لڈّو  کُُل 

کھائے

اں چڑ�یا کر  ملا  کل 

کھائے نے 3 لڈو  م  را ا 
ت د�یےیسیتا د  2 لڈو  مز�ید نے  ماں  کی  اس 

سرگرمی  66
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۔ بھر�یے رنگ  میںی  دائرے   
ی

صحیح ۔  بھر�یے رنگ  ور  یےا ی�ج� ک� گنتی  کی  پھولوں 

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

د سرگرمی  67 تعدا
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یہیں � ھی 
ٹ ی� ب� �

پر  ڑ�یپیڑ 
  � اں  چڑ�یا 5ننھی 

گئی ڑ  ا ا�یک 

یہیں � ھی 
ٹ ی� ب� �

پر  ڑ�یپیڑ 
  � اں  چڑ�یا 4 ننھی 

گئی ڑ  ا ا�یک 

یہیں � ھی 
ٹ ی� ب� �

پر  ڑ�یپیڑ 
  � ں  ا  چڑ�یا 3ننھی 

ںی! چ� � �ب
کتنی 

ںی! چ� � �ب
کتنی 

صفر سرگرمی  68
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ڑگئی ا ا�یک 

گئی ڑ  ا ا�یک 

گئی ڑ  ا ا�یک 

یہیں � ھی 
ٹ ی� ب� �

پر  ڑ�یپیڑ 
  � اں  چڑ�یا 2 ننھی 

ہے ھی 
ٹ ی� ب� �

پر  ڑ�یپیڑ 
  � ا  چڑ�یا 1ننھی 

ںی! چ� � �ب
کتنی 

ںی! چ� � �ب
کتنی 

ںی! چ� � �ب
کتنی 
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۔ یہیں � ، کتنے  یئیے


بتا� ور  یےا �
ن
گ� کو  ز�یچیزوں 

  �

کل

ی�اں چھل� م�

کل

گاجر

کل

ڑ�یپیڑ
  �

کل

لڈو

کل

اں چھتر�یا

مچھلی2مچھلی ور  ور 1 ا ا

گاجر3گاجر ور  ور 2ا ا

ڑ�یپیڑ
  ڑ�یپیڑ1 �

  � ور  ور 3 ا ا

ورلڈو2 لڈو ور 2 ا ا

چھتری5 چھتری ور  ور 1 ا ا

کھیلی ساتھ  کے  د  تعدا
سرگرمی  70
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یئیے


ملا� سے  ر  زکوتصو�یر آوا

   م    بھ    ل  

   م    گ  بھ 

   م    ڈ   گ  

   م    گ  بھ  

    م    بھ  گ  

   م    بھ   گ  

   م     بھ  گ

   بھ    م  گ 

   ب    م  گ 

   م    گ   بھ  

   گ    م  خ 

۔ یئیے


بنا� دائرہ  پر  اس  ہو  ہوتا  شروع  نام  کا  ر  تصو�یر سے  ز  آوا جس 

سرگرمی  71
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یئیے


ملا� ر  زکوتصو�یر آوا

۔ یئیے


بنا� دائرہ  پر  اس  ہو  ہوتا  شروع  نام  کا  ر  تصو�یر سے  ز  آوا جس 

   م    ت  گھ      ب    ن  ت      ت    چھ   م  

   س    ت  م      ت    م  ن      خ    ن  ت  

   ت    گ  ن      ت    م  ن      ن    م  ت  

   ن    م  ت      ت    پھ  م      ت    ن  ل  
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رن
ٹیپیٹر  � کے  شکلوں  رک 

ٹی میٹر و  یجیو �

کیجیے۔ مکمل  کو  رن 
ٹیپیٹر  �

سرگرمی  73
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جوڑنا کو  وں  ترکار�یو

؟ ی
ئ

گئیں جوڑی  ساتھ  ا�یک  ۔کتنی  یے  �
ن
گ� کو  وں  ترکار�یو
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کوگھٹا کر گنتی کرنا جہاز - ا�یک جہاز 

یے �
ن
گ� د  تعدا کی  جہاز 

؟ یہیں � جہاز  کتنے 

یے ی�ج� �
د کاٹ  کو  جہاز  ا�یک 

؟ یہیں � جہاز  کتنے  بعد  کے  کاٹنے  کو  1 جہاز 
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یئیے


ملا� کو  ڈاٹ 

ا

ب

پ

ٹ

ت

ث
ج

چ
ح

خ

د
ڈ

ذ

ر
ڑ

ز
ژ

س
ش

ضص

کیجیے۔	� مکمل  ر  تصو�یر کر  ملا  کو  ڈاٹ 

۔	� پڑھیےی سے  زور  کو  ف  حرو

۔ یہیں � گئے  د�یے  ف  حرو چند  صرف  پر  طور  کے  مثال  میںی  خاکے  کے  نوٹ :نوٹ : سرگرمی 
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یے۔	� �
ن
گ� کو  ن  ا میںی  خانے  ہر  ور  ا ییکھیے  د� کو  وں  سبز�یو

کیجیے۔	� برابر  د  تعدا کر  بنا  ر  تصو�یر کی  وں  سبز�یو میںی  خانے  مناسب 

اں سرگرمی  77سبز�یا



78

�یں ز  آوا کی  حرف  ابتدائی 

۔	� ئیے بتا م  �ا
ن
� �ر  �و �ا �یے 

ن
� ، پہچا یکھ�یے �

�د کو  یر  تصو یک  � �ا ہ�ر  � 

۔	� لیے نکا ز� 


� �ا �و �آ ئی  �ا بتد �ا کی  ں  مو �ا
ن
� کے  یر  تصو یک  � �ا ہ�ر  �

۔	� لکھ�یے
ف  حر پہلا  کا  یر  تصو یک  � �ا ہ�ر  �

ب

سرگرمی  78

ک خ م ہ م

کتّا

ہاتھی

خرگوش

مور

بلّی

مرغی



79

معمہ ی�ن  گ�
ن
ر� را میری

۔	� ییکھیے د� کو  خانوں  �رنگین 

گ سے بھریے جو �ا�وپر �دیے گئے خانوں میں ہیں۔	�
ن
�ا�ب نیچے �دی گئی شکلوں کو �اسی �ر�

سرگرمی  79 



80

کنبہ را  میری

یئیے


بنا� ڈرائنگ  کی  یملی  ف�
اپنی 

سرگرمی  80
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گھر را  میری

یے۔ ی�ج� ک�  
ت یچیت � بات  میںی  بارے  کے  کنبے  ور  ا گھر   اپنے 

د  تعدا ور  یےا �
ن
گ� کو   مربع   شکلوں 

لکھ�یے۔  
د  تعدا ور  یےا �

ن
گ� کو   مثلث   شکلوں 

لکھ�یے۔  
لکھ�یے۔  

د  تعدا ور  یےا �
ن
گ�  �پتوں   کو  

سرگرمی  81



8282

یپیے نا� ونچائی  ا سے   
قیقے

طر� اپنے 

ہے؟	� لمبی  مربع  کتنے  عورت  ا�یک  ہر 

۔	� بھر�یے رنگ  میںی  ن  ا ور  یےا �
ن
گ� کو  مربعوں 

نوٹ :نوٹ :

ی(	� �چ
ن

ی� ق�
والی  یے،)بچے  ی�ج� ک� مدد  کی  بچوں  میںی  کاٹنے  کو  ر  تصو�یر ہر  سے  نشان  گئے  د�یے 

ہے۔	� چھوٹی  سے  سب  میںی  قد  عورت  ہے... �یہ  کی  قد  انے  درمیای عورت  �یہ  ہے۔  لمبی  سے  سب  عورت  : مثلاً: �یہ  رکھیےی میںی  بیتیب 


تر� ا�یک  سے  حساب  کے  قد  کے  ن  کوا عورتوں 

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1  2  1  2  1  2
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لوگ؟ کتنے  میںی  گھر 

یے۔ �
ن
گ� کو  لوگوں  کے   گھر 

۔
ئ

بھر�یئے رنگ  میںی  د  تعدا  
ی

صحیح  
ئ

بنا�یئے  دائرہ 

3

4

4

5

4

2

1

1

2

1

3

2

5

5

2

4

1

3

5

3

سرگرمی  83



8484

کیجیے مکمل  کو  شکلوں 

۔ یئیے


بتا� میںی  بارے  کے  ن  ا ور  ا ییکھیے  کود� رن 
ٹیپیٹر  � 

کیجیے۔ چسپاں  میںی  جگہ  گئی  دی  کرکے  مکمل  رن 
ٹیپیٹر  � کر  کاٹ  کو  ر  تصو�یر  

ی
 صحیح

سرگرمی  84
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)Shapes( اشکال میںی گھر  رے  میری

۔ �یے بھر نگ  ر میںی  ر �یر تصو کے  کر ل  ستعما ا کا  ڈ  کو  کلر 

لکھ�یے۔
د  تعدا ور  یےا �

ن
گ� کو   شکلوں 

..................... ..................... ..................... .....................

ا یپیلا � لال ا ینیلا


� ہرا

سرگرمی  85
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)Picture Reading(  پکنک کی  کنبے 

ییکھیے د� کو  ر  تصو�یر

ہے؟ ہورہا  ا  کیای میںی  ر   تصو�یر
؟ یہیں � گئے  پکنک  ساتھ  کے  کنبے  اپنے  بھی  آپ  ا   کیای

گے؟ کر�یں  پسند  کھانا  ز�یچیز�یں 
  � سی  کون  کون  تو  گے  یئیں 


جا� پکنک  آپ   جب 

؟  یہیں � لوگ  کتنے  میںی  گئی  �کنبے  دی  میںی  ٹوکری  کی   �پھل 
۔ یئیے


بنا� ںی  کل�

ش
�

سرگرمی  86
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یئیے


بنا� دائرہ  پر  یل  م� انِ 

۔ یئیے


بتا� نام  ور  ا ینیے 


پہچا� کو  جانوروں  ور  ا وں   چڑ�یو
۔ یئیے


بنا� دائرہ  پر  یل  م� اَن  میںی  باکس   ہر 

بلّی

مگرمچھ

بطخ

مچھلی

بلّی

ونٹ ا

گھوڑاکتّا

مور

مور

بندر

بندر

طوطا

طوطا

کبوتر

خرگوش
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یئیے


سےملا� پرچھائی 

گائے

بلّی

بندر

بکری

گھوڑا

۔ یئیے


ملا� سے  وں  یئیو


پرچھا� کی  ن  ا کو  ر   تصو�یر

سرگرمی  88
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ہوں جاسوس  کا  جانوروں  میںی 

۔ یئیے


بتا� نام  ور  ا ینیے


پہچا� کو   جانوروں 
۔ نکالیےی ز  آوا ابتدائی  کی  نام  کے  جانور   ہر 

یے۔ لکھ�
د  تعدا میںی  خانے  ور  یےا �

ن
 گ�

سرگرمی  89
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ی�اں بھل� � بھول 

یے۔ ی�ج� ک� مدد  کی  بلی  میںی  پہونچنے  تک  چوہے 

سرگرمی  90 



91

یئیے


ملا� کو  ڈاٹ 

کیجیے۔ شر�وع  �ا 
ن
ملا� سے   

ٹ
ڈ��ا�


  لال   �

بھریے۔ گ 
ن
�ر� کا  پسند  �اپنی  میں  تصویر   �ا�ب  

ا

ب
پ

ت

ٹ
ث

ج

چ
ح

خ

د

ڈ

ذ
ر

ڑ

ز
ژ

صشس

طض

ظ
فغع

ق
ک

گ

ل
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بخش
صحت 

پ 
 آ

یہیں �
تے 

کھا
کھانا 

وع
شر

10
9

8
7

6

11
12

13
14

15

20
19

18
17

16

یکھ �
کی د

ں 
پودو

پ 
 آ

یہیں �
تے 

کر
ل 

بھا

پر
پہلو 

غلط 
پ 

 آ
تے

سو
ور 

ے ا
ت ٹھ� � �ی �ب  

یہیں �

بچتے
سے 

نے 
کر

کام 
ور 

 ا
یہیں �

سست 
پ 

 آ
یہیں �

ہنے
مندر 

صحت 
پ 

 آ
ت

کسر
شیہمیشہ 

�
لیےی 

کے
 

یہیں �
تے 

کر

11
22

33
44

55

صحت
یغیرر  �

پ 
 آ

کی
ہر 

ر با
او

بخش 
 

تے
کھا

یں  �
ز�یچیز  �

 
یہیں �

21
23

24
25

2222

یہیں �
تے 

نہا
شیہمیشہ 

�
پ 

آ

ڑ�یسیڑھی(
  کھیلی  )سانپ  مبنی  پر  عادتوں  بری  ور  ا اچھی  سرگرمی  92 



ور
ف ا

صا
شیہمیشہ 
�

پ  
آ  

ھلے
  د

یہیں �
پہنتے 

ے 
کپڑ

سے
ست 

دو
پنے 

پ ا
 آ

۔
یہیں �

تے 
کر

جھگڑا 

تے 
چڑھا

کو 
ست 

دو
پنے 

پ  ا
آ

یہیں �

یہیں �
تے 

مار
کو 

ں 
نورو

جا
پ 

آ
ترقی

عی 
مجمو

کی 
بچے 

 

30
29

28
27

26

31
32

33
34

35

40
39

38
37

36

41
42

43
44

45

50
49

48
47

46

ن
قت ا

ت و ی لیتے
ز�یچیز   �

کی 
ں  

سرو
دو

پ 
  آ

یہیں �
نگتے 

ت ما
جاز

سے ا

تبہ 
مر

دو 
انہ 

روز
پ 

آ
یہیں �

نجتے 
نت ما

دا

شدہ
ختم 

تے  نک� � �پھ�ی ھر 
اد

ھر 
اد

کوڑا 
پ 

آ
یہیں �

ں
سرو

دو
نے 

کھلو
پنے 

پ  ا
  آ

یہیں �
ت  یتے �

د کو 



نوٹ



نوٹ



نوٹ
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