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‘భారతదేశం  పిలీ్ల్ను ఒక ప్రతేుక పదధతి దావరా చకున్స విదుతో తీరి్దదేే మంచి సంప్రదాయాన్సి పండగలా 
జర్డపుక్కంటోంద. వీటిన్స సంస్టురాలు అంటునాిమ .ఒక తరం నుంచి మరొక తరాన్సకి ఈ పదధతిదావరా  
ఎన్సమిద సంవతిరాల్ వయసుిగల్ పిలీ్ల్లో మంచి సంరక్షణ కలిాసుతంద. పిలీ్ల్  ప్రవరతన, స్టమరాాుల్ను  
అనుకూల్ంగా రూపందచడాన్సకి  ఇద మంచి మారా్నేిరార్డసుతంద. 
 
 ఈ దశ ప్రాధానుతను ద షే్టలో ఉంచుక్కన్స, జాతీయ విదాువిధానం (ఎన్.ఇ.పి.2020)  ప్రాథమికదశలోన్స 
ఐదు సంవతిరాల్ బాల్ల్క్క   (౩-8 సంవతిరాల్ మధు వయసుిని వ్యర్డ)  ఉపయోగ పడేటటుీ పాఠశాల్ విదాు 
విధానాన్సి సిఫారసు చేసింద. ఒక వుకిత జీవితక్ట్రల్ం నేర్డ్క్కనే స్టమాజిక, భావ్యవేశ ప్రవరతన సంపూరణ ఆరోగుం 
ఈ దశమీదనే ఆధారపడ ఉంటాయ. దీన్సతో పాటుగా పిలీ్లు సహజంగా వ్యరి పరిధిలో భౌతిక, చల్న నైపుణ్యుల్ను 
అక్షరాసుత సంఖ్యు పరిజాానం, స జనాతమక సందరు సా హల్ను అభివ దధ పరచటాన్సకి శ్రదధతో పాటు సహక్ట్రరం 
కూడా అవసరం. ఈ దశలోన్స పిలీ్ల్క్క   ఈ విధానం దావరా ప్రతేుకమైన జాతీయ పాఠ్ుంశాల్ను  సిఫారసు 
చేసింద. ఇద ప్రాథమిక దశలో విదాుర్డధల్క్క మంచి  మార్దరశకతవం  ఇవవడంతో పాటుగా . ఉనిత ప్రామాణిక 
విదును అందస్తంద.  ఇంక్ట్ర ఈ విధానాన్సి  పాఠశాల్ విదు, తరావత దశల్క్క తీసుక్కన్స వె ళ్ిడాన్సకి సహకరిసుతంద. 
. 
 
 ప్రాథమిక దశలో  జాతీయ పాఠ్ుంశ చట్రం (ఎన్.సి.ఎఫ్./ఎఫ్.ఎస్.) ప్రాథమిక శిశు సంరక్షణ విదులో 
భారతీయ సంసు తి,  నైతిక విలువలు మూల్ంగా ఉండాలి. దీన్సతో పాటుగా, పిలీ్లు ఇంటిలో నేర్డ్క్కని అనుభవ 
జాానాన్సి కలుపుక్కన్స, నైపుణ్యులు, ద కాథాల్తో  పాఠశాల్లో అభివ దధ చందాలి.  కేవల్ం పుసతక్ట్రల్ నుంచి 
నేర్డ్క్కనే పదధతి  నుంచి గుర్డతలు, అనుకూల్మైన ఆటలు స్టమరాు ఆధారిత అభుసన పదధతికి తీసుక్కవెళ్త్యయ.  ఈ 
పదధతి దావరా  పిలీ్లు  అకుడ  చాలా చకుగా నేర్డ్క్కంటార్డ.  
 
 ఈ సిఫారసులను అనుసరించి ఆరింభ దశలోని పాఠ్య ింశ ప్రణాళిక రించకో శీయ వికాస పునాదులపై 
నిలబడింది కృష్ణ యజురే్వ దింలోని తైతీయ సింహితలో భాగమైన తైతిరయ ఉరనిష్త్తు దీనిని విశదిం 
చేసిింది ఇది వ్య క్త ు తనను తాను తెలుసుకోవ్డిం దాని దేా రా విలువైన భారతీయ నాగరకత జ్ఞ ననిం 
సమకాలీన అవ్గాహనల సమ్మే ళనింతో వ్య క్త ు సరాే ింగీణ వికాసిం జరుగుత్తింది.  
        ఈ స్టాయలో అన్సి స్టమరాాుల్ను అభివ దధ చేస్టటటుీగా  అంగనవ్యడీలు, పాఠశాల్లు, సంబంధిత 
సింసథలు పిలలలను ప్ోతస హిించడింలో ఏ అడుగు వేస్తుయి అనేదానిపై ప్రయతన ిం ఫలించడిం 
ఉింటింది.దీన్సన్స స్టధించటాన్సకి అచు్లో ఉని అభుసన బోధన స్టమగ్రిన్స ఆన్ లైన్ లో సమాచారాన్సి విన్సయోగించవచు్.  
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పాఠ్ుంశాల్క్క సిఫారసు చేసిన వెబ్ సైటీను ఉపయోగించుకోవ్యలి.  తలిీదండ్రులు అంగనవ్యడీలు, పాఠశాల్లు, 
సంబంధిత సంసాల్ మంచి మార్దరశకతవంలో ఇద చేయాలిి ఉంటుంద. పాఠు ప్రణ్యళ్ళక్ట్ర రూపకరతలుజ్ఞఒక ప్కమ 

రదధతిలో ఐదేళ్ి అభుసనాన్సకి  క్ట్రవల్సిన తగినన్సి  విభిని స్టమరాాుల్ను ఏరారచి, పాఠుప్రణ్యళ్ళకను  తయార్డ 
చేశార్డ. ఇద చేసుతనిపుడ్య విషయ భారాన్సకి సంబందంచిన అంశాల్ను కూడా చరి్ంచార్డ  ఆరింభ 
అభయ సనానిక్త సింబింధించిన భినన స్తథయిలలో జ్ఞ నన సముపారజన ప్రప్క్తయను పునర్ నిరే ించడిం 
పునఃశచ రణ చేయడిం కూడా దీనివ్లల నెరవేరింది. ఈ లక్ష్యయ నిన  స్తధించడానిక్త పిలలల మనసుతే ిం రట్ల 
దృష్ట ిఉించారు అలాగే అభయ సనానిక్త వారక్త దొరకే సమయిం గురించి బోధనలు వివిధ రదధత్తలను 
కూడా మనసులో ఉించుకునాన రు. 

 
 ఈ క్ట్రరాుచరణ పుసతకం బాల్వ్యటిక పిలీ్ల్ కోసం రూపందంచబడంద. ఇద ఎన్.ఇ. పి. 2020 ద కాథాన్సి  

జాగ్రతతను తీసుక్కంటూ అభివ దధ పరచింద. స్టమరాు ఆధారిత క్ట్రరుపత్రాల్ను ఒక తేలికైన పదధతిలో ఆసకితగా, 
న్సమగిమయ్యుటుీగా ఇవవడాన్సకి చేసిన ప్రయతిమిద.   ఉపాధాుయులు దీన్స దావరా పిలీ్ల్క్క  మన స్టంసు తిక 
స్టమాజిక్ట్రంశాలు  బాగా చొచు్క్క పోయ్యటటుీగా  బోధించి, వ్యర్డ నేర్డ్కోవడాన్సకి తగిన అవక్ట్రశాల్ను 
అందసుతని క్ట్రరాుచరణ పుసతకం మిద.  కళ్ నైపుణ్యుల్ సమీక తమై ఉని పుసతకం ఇద. దీన్సదావరా ఉపాధాుయులు 
విదాురా్డల్ను ఆయా క్ట్రరాుకలాపాల్లో అంతర్తంగా వుని సందరుసా హను అభినందంచే విధంగా  
ప్రోతిహంచటం జర్డగుతంద.   ఈ పుసతకం పిలీ్లు, వివిధ సందరాాల్లో   పరిసాితల్క్క తగినటుీగా 
అవగాహనను కలిాంచే అంశాలు  అంతరీీనంగా ఉనాియ. ఈ క్ట్రరాుచరణ పుసతకం విషయసంపతిత తో ఉంద. ఈ 
పుసతకం  వేరేవర్డ అనుభవ్యల్ను అందస్తత ఆటల్దావరా బొమమల్దావరా  విభిని క్ట్రరుకలాపాల్ దావరా అభుసించే 
కొతత విధానాన్సి  అదసుతంద. . ఇంక్ట్ర పిలీ్లోీ విమరశనాతమక ఆలోచనల్ను రేకెతితంచే ప్రశిల్తోపాటుగా  ఆ ప్రశిల్ను 
పరిషురించే స్టమరాాుల్ను అందసుతంద. దీన్సతో పాటుగా ఈ క్ట్రరాుచరణ పుసతకంలో విషయాంశ సమ దధ ఉంద. 
మన పరాువరణ్యన్సకి సంబంధించిన సా హను కలిగించేందుక్క  తగిన విధంగా పిలీ్ల్క్క క్ట్రరాుచరణల్లో 
సహాయకరంగా ఉండటాన్సకి వీలుగా ఈ పుసతక్ట్రన్సి అభివ దధ పరచడం జరిగింద. దీన్సకి అదనంగా, మన 
రాష్ట్రాలు/కేంద్రపాలిత ప్రాంత్యలు ఎన్ ఇ పి 2020 సిఫారసుల్ ప్రక్ట్రరంగా విషయాన్సి స్టాన్సక ద కాథాల్తో 
చేర్టాన్సకి అభుసన బోధన స్టమగ్రిన్స తయార్డచేసుక్కనే అవక్ట్రశాన్సి ఈ క్ట్రరాుచరణ పుసతకం చకుగా కలిాసుతంద. 
 ఆరంభ దశక్క చందన పాఠుక్రమం, అభుసన,  బోధనా స్టమగ్రిన్స అభివ దధ పరచటాన్సకి కమిటీచేసిన 
కఠోర పరిశ్రమను ఎన్.సి.ఇ.ఆర్చ.టి. అభినందసుతంద. ఇచి్న సమయంలోనే ప్రశంస్ట వహంగా రూపందంచిన 
ఈ కమిటీ ఛైర్చ పరిన్ ప్రొ.శశికళ్వంజరిగారికి, ఇంక్ట్ర ఇతర సభ్యుల్క్క క తజాతలు. ఎందుకంటే సమయాన్సకి 
అనుక్కని  ల్క్ష్యున్సి పూరిత చేసినందుక్క వ్యరికి నా క తజాతలు. దీన్సన్స స్టధుం చేయడాన్సకి ఉదారసవభావంతో 
సహాయ సహక్ట్రరాల్ను అందంచిన సంసాల్క్క, సంఘాల్క్క నా క తజతాలు. నేషనల్ సేీరింగ్ కమిటీ, ఛైర్చ పరిన్- 
డా. కస్తతరిరంగన్ గారికి, ఆ కమిటీ ఇతర సభ్యుల్క్క ఇంక్ట్ర (మానేుట్ గ్రూప్) వ్యర్డ, రివ్యు కమిటీ (సమీక్ష 



 

సంఘం) వ్యర్డ సమయోచతంగా  ఎంతో విలువైన సల్హాలు ఇచా్ర్డ. ఈ క్ట్రరాుచరణ పుసతక్ట్రన్సి 
రూపందంచడంలో అవి చాలా  విలువైనవి,   అమూల్ుమైనవి. అందుక్క వ్యరికి నా ప్రతేుక క తజాతలు.  
 
       భారతదేశంలో పాఠశాల్ విదును సంసురించటాన్సకి కటుేబడ ఉని ఒక సంసాగా తాము తయారు చేసే 

అభయ సన బోధన స్తమాప్ిని నితయ ిం మెరుగురరచడింలో నిమగన మైన ఎన్.సి.ఇ.ఆర్చ.టి.,, ఈ పాఠుపుసతక్ట్రల్ను 
మరింత మెర్డగుపరిచే విధంగా అభుసన – బోధనా స్టమగ్రిన్స అభివ దధ పరచటాన్సకి దాన్స 
భాగస్టవముల్ందరినుంచి విమరశనాతమక వ్యుఖులు, సల్హాల్ కోసం ఎదుర్డచూసుతంద. 

 
జనవరి 27, 2023       (దనేష్ ప్రస్టద్ సక్ట్రీన్స) 
నూుఢిల్లీ                                                                                            డైరెకేర్చ, ఎన్.సి.ఇ.ఆర్చ.టి. 
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రూపందంచిన వ్యర్డ 

సల్హాదార్డలు 

దనేశ్ ప్రస్టద్ సక్ట్రీనీ, డైరకేర్చ ,  ఎన్.సి.ఇ.ఆర్చ.టి.  నూుఢిల్లీ 

పరువేక్షణ 

శశికళ్ వంజరి, పూరవ వైస్ ఛాన్సిల్ర్చ, ఎస్ఎనీుటీ విమెన్ విశవవిదాుల్యం,  మంబయ, మహారాష్ట్ర, ఛైర్చ పరిన్, 
సిల్బస్  & పాఠుపుసతక అభివ దధ కమిటీ 
తోడాాటు   

రొమిలీా స్నీ, అస్సియ్యట్ ప్రొఫెసర్చ, డీఈఈ, ఎన్.సి.ఇ.ఆర్చ.టి 
భరత్ ఢోక్ట్రయ, డైరెకేర్చ, విదాుపీఠ్, గాంధీధామ్, గుజరాత్ 
సమీక్ష క్కలు  

ఎమ్. సి. పంత్, ప్రొఫెసర్చ & ఛానిల్ర్చ ఎన్ఐఈపీఏ, నూుఢిల్లీ 
సునీతి సనేా ల్ , హెడ్, డీఈఈ, ఎన్.సి.ఇ.ఆర్చ.టి, మెంబర్చ కనీవనర్చ, 
జ్ఞసిల్బస్ & పాఠుపుసతక అభివ దధ కమిటీ 
కె. మయూరి, రిటై ర్చు ప్రొఫెసర్చ, హ్యుమన్ డెవల్ప్లమంట్ అండ్ ఫేమిల్ల సడేీస్, క్ట్రలేజ్ ఆఫ్ కమూున్సటీ సైన్సిస్, 
PJTSAU, హైదరాబాద్ 
రీటా స్నావట్, పూరవ డీన్, ఫాుకల్లే ఆఫ్ హోమ్ సైన్సిస్, SNDT విమెన్ి యూన్సవరిశటీ, మంబయ, మహారాష్ట్ర 
జోబ బాల్క షణన్, ప్రైమరీ టీచర్చ, కేరళ్, 
అనుప్ రాజ్ పుత్, హెడ్, పబీకేషన్ డవిజన్, ఎన్.సి.ఇ.ఆర్చ.టి 
ప దామ యాదవ్, ప్రొఫెసర్చ, డీఈఈ, ఎన్.సి.ఇ.ఆర్చ.టి 
రంజనా అరోరా, హెడ్, డపారెేమంట్ ఆఫ్ కరిక్కుల్ర్చ సేడీస్, ఎన్.సి.ఇ.ఆర్చ.టి 
జోుత్యిా తివ్యరీ, హెడ్, డపారెేమంట్ ఆఫ్ జండర్చ సేడీస్, ఎన్.సి.ఇ.ఆర్చ.టి 
భారతీ కౌశిక్, అస్సీయ్యట్ ప్రొఫెసర్చ అండ్ హెడ్, డీఐసీటీ & టీ, సీఐఈటీ, ఎన్.సి.ఇ.ఆర్చ.టి 
అకడమిక్ మెంబర్చ కోఆరీునేటర్చ 

రొమిలీా స్నీ, అస్సియ్యట్ ప్రొఫెసర్చ, డీఈఈ, ఎన్.సి.ఇ.ఆర్చ.టి 
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 క తజతాలు 

జాతీయ విదాుపరిశోధనా శిక్షణ సమితి నేషనల్ సేీరింగ్ కమిటీ (NNC)  అధుక్షుల్క్క, సభ్యుల్క్క వ్యర్డ చూపిన 
 మార్దరశకత్యవన్సకి, మదేతక్క అలాగే మాండేట్ గ్రూప్ సభ్యుల్క్క జాతీయ విదాు పరిశోధన శిక్షణమండలి వినయంగా 

క తజాతలు తెలుపుక్కంటుంద. 
   అలాగే పాఠ్ుంశ, ఎల్ టి ఎమ్ కమిటీ అధుక్షుల్క్క, సభ్యుల్క్క సమితి క తజాతలు  

తెలుపుక్కంటుంద.  
  బాల్వ్యటిక కోసం క్ట్రరాుచరణ పుసతక్ట్రన్సి తయార్డచేయడాన్సకి తోడాడన – మౌసిమబోస్, పూరవ ప్రధానోపాధాుయన్స  
సలావన్ పబీక్ స్తుల్, గుర్చగావ్, మోన్సక్ట్ర స్ధి, కోఆరిునేటర్చ, జూన్సయర్చ స్తుల్, హెచ్ ఎఫ్ డ సి, గుర్చగావ్ల్క్క 

సమితి క తజాతలు తెలుపుక్కంటుంద. 
  క్ట్రరాుచరణ పుసతక్ట్రన్సి ఖరార్డ చేయడాన్సకి తోడాడన దీక్ష్య దవ్యన్, అకడమిక్ కనిలే్ంట్, డఇఇ, ఎన్సిఇఆర్చటి 

 
అమన్దీప్ కౌర్చ, PhD పరిశోధన విదాురాి - ఇంటర్చి, ఢిల్లీ విశవవిదాుల్యం, వ్యరికి క తజాతలు. 

  అలాగే ఈ కిందవ్యరి తోడాాటుక్క సమితి క తజాతలు తెలుపుక్కంటుంద: రాజీవ్ పహ్యజా, గ్రాఫిక్ డజైనర్చ, 

 మహమమద్ రకీబ్, కల్రింగ్ ఆరేిసే్; ర్డబనా అనాిరి, గ్రాఫిక్ ఆరేిసే్; సయ్నా అనాిరి, ప్లన్సిల్ ఆరేిసే్; చంచల్ చౌహాన్, 

 
అసిసెేంట్ ఎడటర్చ, ఎన్సిఇఆర్చటి; సచిన్ తనవర్చ, డటిపి ఆపరేటర్చ, ఎన్సిఇఆర్చటి; అభిషేక్ పాండే, టైపిసే్, డఇఇ, ఎన్
సిఇఆర్చటి పవన్ క్కమార్చ, డటిపి ఆపరేటర్చ, డఇఇ, ఎన్సిఇఆర్చటి. 

  ఎన్సిఇఆర్చటి ప్రచురణల్ విభాగం వ్యరి క ష్ట ప్రశంస్టపాత్రమైనద. వ్యరికి క తజాతలు. 



 

 

క్ట్రరాుచరణ పుసతకం గురించి 
 ౩ నుంచి 8 సంవతిరాల్ వయసుిగల్ పిలీ్ల్ వర్ంలో అతుంత ప్రామఖుతను కలిగివుని ప్రాధమిక దశ 
ఇద. ఒక వుకిత జీవితంలో ఏ సమయంలో లేనంతగా ఈ క్ట్రల్ంలో పిలీ్ల్ మేధసుి ఎదుగుదల్ రేటు  అతుంత 
వేగంగా ఉంటుంద. ఒక ఆరోగుకరమైన మేధసుి అభివ దధకి, అన్సి స్టమరాు రంగాల్ అభివ దధకి స్టవచేయటాన్సకి 
పిలీ్ల్క్క అనుకూల్ అభుసన అనుభవ్యలు అవసరం. ఒక అనుకూల్, ప్రణ్యళ్ళక్ట్రబదధమైన అనుభవ్యలు, చిని 
పిలీ్ల్లో భవిషుదభుసనక్క ఒక పునాదన్స న్సరిమంచటాన్సకి వ్యరి ఆరోగుం, వ్యరి ప్రవరతన, భవిషుతతలో వ్యరి 
విజయవంతమైన జీవిత్యన్సి న్సరిమంచటాన్సకి ఉపయోగపడత్యయ. ప్రతిరోజూ ఆటపూరవక అనుభవ్యలు పిలీ్ల్ 
మేధసుిన్స రూపుదదుేత్యయ. ఉదాహరణపూరవక క్ట్రరుపత్రాలు (మొతతం 92) ‘బాల్వ్యటిక’క్క ఆనంద్ – 
క్ట్రరాుచరణ పుసతకంలో చిత్రంచటం జరిగింద. 
 నేర్డ్క్కనే పిలీ్ల్క్క సహాయపడే ఈ దశలో అతి శ్రేషేమైన మార్ం ఆటఆధారిత క్ట్రరుకలాపాలు ‘సరళ్త 
నుండ సంకీిషేత’క్క ,’పరిచితమైన వ్యటినుండ అపరిచితమైన వ్యటి’కి,’ మూరత అనుభవ్యల్నుండ అమూరత ఆలోచన 
' అనేద వ్యరి వయసుి ఎదుగుదల్ స్టాయన్స బటేి ఉంటుంద. ఉపాధాుయుల్ ప్లదేల్పాత్ర వయసుిను బటేి వ్యరి 
అభివ దధకి తగిన ఆట– ఆధారిత క్ట్రరుకలాపాల్ను, అనుభవ్యల్ను అందంచవల్సి ఉంటుంద. ఇద వ్యసతవిక 
రూపందాలా్లి అంటే అనుభవజ్ఞాలైనవ్యరిన్స వ్యరిననుసరిస్తత క్ట్రరుపత్రాలు అందంచాలిి ఉంటుంద. ఒక 
ఉదేేశపూరవక, ప్రణ్యళ్ళక్ట్రబదధమైన క్ట్రరుపత్రాలు పిలీ్ల్క్క వ్యరి విభిని అవగాహన స్టమరాాుల్ను 
ప్లంపందంచుకోవటంతో పాటు వ్యరి ప్రాథమిక దశ నైపుణ్యుల్ను బలోపేతం చేసుకోవచు్. 
 నేర్డ్కోవటంలో సంతోషం ఉనిపుాడ్య పిలీ్లు చాలా చకుగా నేర్డ్క్కంటార్డ గనుక ప్రతి దాన్సన్స అతి 
మఖుమైన ల్క్షుంగా భావించి పిలీ్ల్క్క స్టవచఛ వెసులుబాటు కలి్ంచే విధంగా ఉండాలి. బాల్వ్యటిక కోసం చకుగా 
రూపందంచిన ఈ క్ట్రరుపత్రాలు పిలీ్ల్ను చర్లు అభాుసందావరా నేర్డ్క్కనే అవక్ట్రశాన్సి కలిాస్టతయ. ఇద మూరత 
లేదా వ్యసతవిక అనుభవ్యల్ను ప్రోతిహంచే ప్రయోజనాన్సి కలిగి వుంద.  
సంప్రదాయబదధంగా ఉపాధాుయులు తరగతిలో బోధించే పదధతి కంటే స్టాన్సకంగా అందుబాటులో ఉని స్టమగ్రిన్స 
సహజవనర్డల్ను ఉపయోగించటాన్సి ప్రోతిహంచటం. ఈ క్ట్రరుపత్రాల్ దావరా  తరగతి గదలో పిలీ్లు వ్యర్డ 
నేర్డ్క్కని ద శు జాాపక్ట్రల్క్క చేర్డక్కనే (సంపాదనమయ్యు) విధంగా అవక్ట్రశాన్సి కలిగించాలిి ఉంటుంద. 
అంతేక్ట్రక్కండా వ్యరి పూరవపు అనుభవ్యల్తో సంధానమయ్యు విధంగా ఉండాలి. 
శ్రేణీస్టాయ ఉత్యాదనల్ను ప్రదరిశంచే క్రమంలో పిలీ్లు విభిని స్టమరాాుల్ను సంతోషంగా నేర్డ్క్కనే 
అవక్ట్రశాల్ను అందంచటాన్సకి ఈ ఆదరశప్రాయమైన క్ట్రరుపత్రాల్ అభివ దధపరచటం జరిగింద. ఎన్.ఇ.పి. 
2020లో స్తచించిన విధంగా, సమాచారాన్సి బదల్ల చేయడం కంటే స్టమరాు అభివ దధపై విదులో 
కేంద్రీకరించాలి. పిలీ్ల్ మేధసుిల్ పోషణ విమరశనాతమక ఆలోచన, సమస్టు పరిష్ట్రురం, సమాచారనైపుణ్యులు, 
స జనాతమకత, స్టనుభూతి మొదలైనవి. దీన్సతో పాటుగా క్రమబదధమైన ఆరంభ అక్షరాసుత, సంఖ్యుశాస్త్రం ఈ 
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గంటక్క అవసరమైనవి. అందువలీ్ ఈ సవరించిన విధానంలో అభుసన – బోధన స్టమగ్రి రూపకల్నక్క 
పిలుపున్సవవటం జరిగింద. ఆరంభదశ జాతీయ పాఠుక్రమ  చట్రం (ఎన్.సి.ఎఫ్ – ఎఫ్.ఎస్ 2022) 
సరే తోముఖింగా అభివ్ృదిధని సమనే యిించడానిక్త ప్పాముఖయ త ఇచిచ ింది అించేత దానిని ఏకీకృతిం 
చేయడానిక్త అింతస్తరింగా ఉించడిం జరిింది.తదావరా భౌతిక అభివ దధ (అనిమయకోశ) జీవ శకిత 
(ప్రాణమయ కోశ)  భావ్యవేశ అభివదధ (మనోమయ కోశ) ప్రజాా సంబంధఅభివ దధ (విజాానమయకోశ) ఆనందం 
(ఆనందమయకోశ) – ఇవనీి ఏకక్ట్రల్ంలో సమకూర్బడత్యయ. 

 

      ఈ   క్ట్రరుపత్రాలు పిలీ్ల్ను పాఠశాల్క్క సంసిదధతను ప్రోతిహస్టతయ. వ్యర్డ భాషక్క సంబంధించి 
ప్రాథమిక అవగాహన, ప్రజాా నైపుణ్యుల్ను కలిగి న్సయతపాఠశాల్ విధానాన్సకి క్ట్రవల్సిన సిదధపాటును 
ఏరార్డస్టతయ. ఒక మ దువైన రీతిలో మార్డాకోసం, మందుగా నైపుణ్యుల్ను సమపారిజంచటం అతిమఖుం. 
వయసుిక్క తగిన క్ట్రరుకలాపాల్ను చేయడాన్సకి ఇవి ఎంతగానో సహాయ పడత్యయ. ఈ క్ట్రరుపత్రాలు పిలీ్ల్ 
విక్ట్రస్టన్సకి ఆరోగుకరమైన ఆచరణల్కీ సురక్షిత అల్వ్యటీకి, ఇంద్రయజాాన అవగాహనక్క తగిన, అనువైన శరీర 
న్సరామణ్యన్సకి, భావోదేవగ మేధసుి విక్ట్రస్టన్సకి. త్యరిుక ఆలోచనక్క, కళ్దావరా భావవుకీతకరణక్క సహాయపడత్యయ. 

             చకుటి మోటార్డనైపుణ్యుల్ను త్యరిుక ఆలోచను అభివ దధపరచుకోడాన్సకి, వ్యరంతటవ్యరే సంతింగా 
విషయాలు నేర్డ్కోడాన్సకి పిలీ్ల్క్క  ఈ క్ట్రరుపత్రాలు సహాయపడత్యయ. ఈ నమూనా కారయ  రప్తాలు 

స్తమరాథ య ల పైన ఎిం సి ఎఫ్ ఎఫ్ ఎస్ లో పేరొ్క నన టల ఆధారరడాాయి ఇిందులో సూచనలు ప్రశన లు 
కూడా ఉనాన యి ఉపాధాయ యులు కానీ తలలదింప్డులు కానీ పిలలల అవ్గాహనను మదిింపు చేయడానిక్త 
ఇవి తోడప డతాయి 

క్ట్రరుపత్రాల్ను ఎలా ఉపయోగించాలి (ఉపాధాుయులు/ప్లదలే్కోసం) 

 బాల వాటిక కోసిం రూపిందిించిన (ఐదు రింగాలను సమకూర్వచ  లాగా) ఈ కారయ  రప్తాలు 
అవ్సరానిక్త సులభింగా పుసుకిం నుించి విడదీయవ్చుచ  ఆ తరాే త ఒక గురుుగా ఉిండవ్చుచ  
పిలలల రనితీరును మదిింపు చేయడానిక్త ఇవి ఉపాధాయ యులకు పెదదలకు రనిక్త వ్స్తుయి ఒకే 
కారయ కర ుల మీద దృష్ట ి కేింప్దీకరించి రనిచేయడానిక్త పిలలలకు సహాయరడతాయి మరో 
కారయ ప్కమిం రట్ల మనసు మళల కుిండా ఉింటింది. 

 వేరేవర్డ స్టమరాు రంగాల్ సమగ్ర అభుసనం న్సరవహంచేందుక్క ఇలాంటి క్ట్రరుపత్రాల్ను రూపందంచాలి. 
 ఈ క్ట్రరుపత్రాల్ను ఉదాహరణ్యలుగా తీసుకొన్స ఉపాధాుయులు భావనాల్ను ఆధారంగా 

మరిన్సిఅభాుస్టల్ను తయార్డచేయవచు్. ఉదాహరణక్క, వసుతవుల్ సంఖును తగ్ించటం దావరాను, వ్యటి 
రూపమారిాడ మొదలైనవి.  



 

 అందుబాటులోనే ఉని వనర్డల్ను, స్టమగ్రిన్స ప్రవేశప్లటేి, వీలైనంత వరక్క వ్యటి భావనల్ను 
ప్రవేశప్లటేడం దావరా ఈ క్ట్రరుపత్రాల్ను తయార్డ చేయవచు్. ఉదాహరణక్క ఆక్కలు, వగైరాల్తో 
రూపకల్ానలు తయార్డచేయటం, అంతేక్ట్రక ఎండపోయన పూలు వగైరాల్తో రంగోలి, రంగులు 
వేయడం వంటివి.. 

 మీ ప్రాంత్యన్సకి సంబంధించిన సందరాాన్సకి తగిన కథలు, వ్యసతవికంగా కన్సపించే వసుతవుల్ను 
ఉదాహరణల్ను ఉపయోగించండ. పిలీ్ల్ జీవితం  తో దాన్సి మడ వేయడాన్సకి 
ప్రయతిించండ.ఉదాహరణక్క జానపదవిజాానాన్సి చేర్టం, ప్రాంతీయ పిలీ్ల్ పాటలు/గీత్యలు 
జంతవుల్పై క్ట్రరుపత్రాన్సి చేయక మందు పిలీ్లిి వ్యరి పరిసరాల్లో జంతప్రదరశనశాల్లో వ్యరి ఇంటోీ 
ప్లర్డగుతని ప్లంపుడ్య జంతవులు మొదలైనవి వ్యటి గురించి అడగటం తదావరా పిలీ్లు వ్యసతవికంగా 
కన్సపించేఅనుభవ్యల్తో నేర్డ్క్కంటార్డ. 

 విదాురా్డల్ శకిత స్టమరాాుల్ గురించి ఒక పన్స మగిస్టమందు, న్సయత సమగ్ర మూలాుంకనం అనేద 
క్ట్రక్కండా విదాురాి రూపాతమక స్టమరాాున్సి అంచనా వేస్టందుక్క ఉపాధాుయుల్క్క ఈ క్ట్రరుపత్రాలు చాలా 
ఉపయోగపడత్యయ. అంతేక్ట్రక తరగతిలో చర్ల్ను పరిశీలించి, తదావరా అభుసనలోన్స లోటుపాటీను 
గురితంచి తదనుస్టరంగా సరిదదేేందుక్క సహకరిస్టతయ. 

 క్ట్రరుపత్రాల్ను న్సరవహంచే మందు స జనాతమకతను, సవచఛందతల్ను ప్లంపందంప చేయండ. 
విదాురా్డల్ అనేవషణక్క  అనుమతించండ. వ్యరే చేసి సవయంగా తెలుసుకోన్సవవడం వ్యరి ఊహల్నుతో 
కూడన భావనల్ను ల్భింపజేస్టతయ. ప్రతి విదాురాి తమ తమ శకిత స్టమరాాుల్నుసరించి దీన్సన్స 
స్టధించవచు్.జ్ఞవిష్యిం గురించి వార సింత ఊహలను ఆలోచనలను ప్ోతస హిించిండ. పిలలలు 
వారక్త తిన వేగింలోనే చేయనివే్ ిండ. 

 రరసప రిం మాట్లలడుకునే తరగతి గదిని సృష్టిించడిం దేా రా స్తమాజిక భావావేశ అభివ్ృదిధని 
పెింపిందిించిండ వీలైనింతవ్రకు టీచరు పిలలలు టీచరుల రరసప రిం మాట్లలడుకునేలా 
ఏరాప ట చేయిండ 

 విదాురాి స్టనుకూల్తను, మెపుాదల్ను సక్ట్రరాతమక బోధనల్ను ఉపయోగించి వ్యరిన్స 
పటేించుక్కంటునాిరనే భావనను కలుగజేయాలి. ఉదాహరణక్క వ్యరి చిత్రలేఖనాల్ను వ్యరిదావరా 
స జింపబడన తరగతి గోడల్ను బాల్వ్యటిక వరండాల్ను అల్ంకరింపజేయాలి. 

 ప్రతేుక అవసరాలు గల్ పిలీ్ల్క్క వ్యరికి తగిన క్ట్రరుపత్రాల్ను తయార్డగా ఉంచుకోవ్యలి. ఉదాహరణక్క 
లేఖన పరికరాల్ను ఉపయోగించటంతో వ్యరికి సమసులుంటే వ్యటికి బదులుగా స్టేంపుల్ను 
ఉపయోగించటం ఈ క్ట్రరుపత్రాలు ఉపయోగపడత్యయ. ద షే్టలోపాలుగల్ పిలీ్ల్క్క చిత్రాల్ గురించి  
శ్రవణ వివరణను అంద చేయండ.. ఇటువంటి వి  కలిాంచండ 

 సక్ట్రరాతమక అల్వ్యటీను ప్లంపందంచుక్కనేందుక్క వ్యరివ్యరి వసుతవుల్ను స్తచించిన చోటులోనే 
ఉంచుక్కనే అల్వ్యటీను ప్లంపందంచటం, అంతేక్ట్రక్కండా వ్యరివ్యరి వసుతవుల్ను వ్యటివ్యటి చోటీలో 
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వ్యరి పన్స మగింపుతరావత వ్యటిన్స ఉంచివేయటం (రంగులు, బ్రష్షషలు, చాక్కలు మొదలైనవి). వంటివి  
ప్రోతిహంచండ. 

 బాల్గీత్యలు ఆటలు, క్ట్రరుకలాపాల్మధుక్ట్రల్ంలో మళ్ళిమళ్ళి పాడంచాలి. అంతేక్ట్రక్కండా 
వీలైనంతవరక్క శారీరక కదలికల్ను సమనవయపరిచే అభినయచరుల్ను, నాటకీయతను న్సరవహస్తత 
ఉండాలి. 

 
ఇకుడ పేరొుని క్ట్రరుపత్రాల్ ఆవశుకత ఉపాధాుయుల్క్క/తలిీదండ్రుల్క్క కొన్సి 
నమూనాఅభిప్రాయాలు అందజేయటం మాత్రమే. క్ట్రనీ ఒక న్సయమిత సంపూరణ పాఠుపుసతకం 
క్ట్రదు ఇద ఊహాతమకతక్క పిలీ్ల్ సందరాాన్సకి,అవసరాల్క్క తగినటుీ మార్డాచేర్డాలు 
చేసుకోవచు్. ఇింటి భాష్లోని రదాలకు తరగతి భాష్లోని రదాలకు లింకెను కుదరాచ ల.జ్ఞ

క్ట్రరుపత్రాల్ను ఉపయోగించటంలో క్కతూహల్ం కలుగజేయాలి. 
 

 
  



 

విషయస్తచిక 
మందుమాట 
 
రూపిందిించిన వారు 

 
క తజాతలు 
 
క్ట్రరాుచరణ పుసతకం గురించి 
 
క్ట్రరుపత్రాల్ సహాయంతో 
 
పిలీ్ల్క్క క్ట్రరుపత్రాలు 
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క్ట్రరాుచరణ 1:     నా చిత్ర చట్రం 

పిలీ్లు వ్యన్స మఖభాగాల్ను చిత్రంచేటటుీ దాన్సకి రంగులు వేస్టటటుీ ప్రోతిహంచండ. ఆ తరావత వ్యన్సకిచి్న 

రంగుల్ క్రేయానీతో వ్యరికి ఇచి్న నమూనాను ఉపయోగిస్తత వ్యరి చిత్రాన్సకి ఒక చట్రాన్సి తయార్డచేయన్సవవండ. 

 
 

క్ట్రరాుచరణ 2:     నా గురించి అంత్య 
నాక్క! పిలీ్ల్ను వ్యరి గురించి వ్యరి క్కటుంబం గురించి మాటీాడన్సవవండ. ఇచి్న సాల్ంలో వ్యరి క్కటుంబ ఫోటోను 

 
అతికించమన్స పిలీ్ల్క్క చపాండ. ఆ తరావత – ఇచి్న సాల్ంలో – – పిలీ్ల్క్క ఇషేమైన ఆక్ట్రరాన్సి గీచి, దాన్సన్స రంగుల్తో న్సంపమనండ. 

‘నేను’ అనే గేయాన్సి వ్యర్డ కదలికల్తో పాడేలా చూడండ. 

 
 

క్ట్రరాుచరణ 3:    తమను త్యమ అరాం చేసుకోవడం 
తమను త్యమ అరాం చేసుకోవడం తమ క్కటుంబల్లో ప్రతి వుకిత ఒక భిని పాత్రను పోష్టస్టతరనీ, త్యమ క్కటుంబంలో ఒక భాగమనీ అరాం 

చేసుకోవడాన్సకి పిలీ్ల్క్క సహాయం చేయండ. 

 
 

క్ట్రరాుచరణ 4:    నా సంస్టరం, నా స్టిహతలు 

పిలీ్లు బొమమను పరిశీలించి దాన్స గురించి మాటీాడన్సవవండ., ఉదాహరణక్క, ఇలాంటి ప్రశిల్ను అడగండ: –    
ఈ బొమమలో ఏం జర్డగుతంద? పిలీ్లు బొమమను గమన్సంచిన తరావత దాన్స గురించి వివరంగా మాటీాడన్సవవండ – 

ఆ తరావత దాన్సకి సంబంధించిన అనుబంధ ప్రశిల్ను పిలీ్ల్ను అడగండ. ఉదాహరణక్క – మీర్డ ఎవరి ఇంటినైనా 

మీ తలిదండ్రుల్తో కలిసి వెళ్త్యరా? మీర్డ ఎవరి ఇంటినైనా వెళీ్ళనపుడ్య వ్యరికి మీర్డ ఎలా నమసురిస్టతర్డ? 

ఎవరింటికి మీర్డ ఎక్కువగా వెళ్ీడాన్సకి ఇషేపడత్యర్డ? మిమమలిి పరిచయం చేసుకొమమన్స ఎవరైనా అడగితే ఏం చపాతర్డ? 

మొదలైన ప్రశిలు విభిని అంశాల్ గురించి మీర్డ తగిన చిత్రపటాన్సి ఒక పోసేర్చ ను తయార్డ చేయండ. బొమమను  

  
 

 క్ట్రరుపత్రాల్ సహాయం పందండ   
 

  

క్ట్రరుపత్రాలు చేస్టటపుాడ్య ఉపాధాుయులు పిలీ్ల్క్క సహాయపడటాన్సకి ఈ కింద గమన్సకలు ఇవవబడాుయ;  

ఏదేమైనా, పిలీ్ల్ అవసరాలు, ఆసక్కతల్ను బటేి వీటిన్స మార్వచు్. ప్రతి  
క్ట్రరుపత్రం ఒక న్సరేిషే రూపురేఖ/నమూనాతో బారుర్చ ను కలిగి ఉంటుంద. పిలీ్వ్యడ్య క్ట్రరుపత్రం పూరిత చేసిన తరావత,  

బారుర్చ లో రూపురేఖ/నమూనా పూరిత చేయడాన్సకి పిలీ్వ్యడన్స ప్రోతిహంచవచు్.  



 

  
పరిశీలించి చదవిన తరావత, అతిథుల్ సంఖును ల్కిుంచమన్స  పిలీ్ల్క్క చపాండ. అలాగే ఆ బొమమలో 

ఉని మొతతం వుక్కతల్ సంఖును, వ్యరి దుసుతల్లో స్టమాున్సి గురితంచమన్స చపాండ. 

 
 

 

. 

బొమమలో ఉని మొతతం బొమమలో ఉని మొతతం బొమమలో ఉని మొతతం బొమమలో ఉని 
మొతతం 
క్ట్రరాుచరణ 5:     ఒకేలా ఉని వసుతవును గురితంచండ 

ప్రతివర్డసలో ఉని వసుతవుల్ను పిలీ్లు గురితంచి పేరొునేలాగా చేయండ. తరావత ప్లటెేలోన్స బొమమతో  
 ఇచి్న బొమమను జతచేయమన్స చపాండ. దాన్సకి రంగులు వేయమనండ. చుకులు ప్లటేిన గీత వెంట రంగును  

గురితంచి అదే రంగును వేయమనండ. 

 

 

 

క్ట్రరాుచరణ 6:     పక్షిన్స పూరిత చేయండ 

వర్చుషీట్ లో పక్షి బొమమ ఉంద. అందులోన్స చుకుల్ను కలిపి పిలీ్లు పక్షి బొమమను పూరిత చేయన్సవవండ. 

దాన్సకి రంగులు వేయన్సవవండ. లేదా క్ట్రగిత్యన్సి చించి పక్షిపై అతికించన్సవవండ. పక్షి’ అనే మాటలోన్స  
తొలి శబేాన్సి వ్యరితో పలికించడాన్సకి ప్రోతిహంచండ. వ్యరి చుటుేపకుల్ స్టమానుంగా కన్సపించే పక్షుల్ పేరీను 

చపామనండ. 

 

  

     
 

క్ట్రరాుచరణ 7:    నా పంచేంద్రయాలు 

ఇంద్రయాలు[మార్డ్] ప్రతివర్డసలో ఉని అంశాల్ను పిలీ్ల్ను గురితంచన్సవవండ. క్కడవైపు గడలో ఇచి్న ఇంద్రయాల్తో 

జతపరచన్సవవండ. కరేమంద్రయాల్ గురించి మాటీాడాున్సకి పిలీ్ల్ను ప్రోతిహంచండ. ఇంద్రయాల్ గురించి  

ఒక గేయాన్సి చపాన్సవవండ. 

 

 

క్ట్రరాుచరణ 8:     ననుి, నా బడనీ శుభ్రంగా ఉంచడం 

మనల్ను, మన పరిసరాల్ను శుభ్రంగా ఉంచుకోవడం మఖుమన్స అరాం చేసుకోవడాన్సకి పిలీ్ల్క్క సహాయం చేయండ 

దీన్సవలీ్ క్రిమల్ నుంచి దూ రంగా ఉంటామనీ, చుటుేపకుల్ అంత్య అందంగా కన్సపిసుతందన్స వ్యరికి అరాం అయ్యులా 

చూడండ. తరగతి గదలోనూ, బడలోనూ అనీి ఎలా శుభ్రంగా, పదధతిగా అమరా్లో వ్యరితో మాటీాడండ.  

శరీరాన్సి శుభ్రం చేసుకోవడాన్సకీ, బడన్స శుభ్రం చేయడాన్సకి ఉపయోగించే సమచిత స్టమగ్రిన్స పైన ఇచి్న రెండంటిన్స  

బొమమల్తో జత పరచన్సవవండ. 
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క్ట్రరాుచరణ 9:     నా చుటూ ేఉని పక్షులు, జంతవులు 

పక్షులు      
‘నేను న్సద్రస్తత ఉండనాను అనే గేయాన్సి అభినయంతో సహా పిలీ్ల్తో పలికించండ. జంతవుల్,  

పక్షుల్ పేరీను వ్యరి ధవనుల్ను చేరి్ గేయాన్సి కొనస్టగించేలా పిలీ్ల్ను ప్రోతిహంచండ. జంతవుల్/పక్షుల్ 

మెర్డపు అటేల్ను గానీ, బొమమల్ను గానీ తేలికగా దొరికే  స్టమగ్రితో తయార్డచేస్ట పన్సలో పిలీ్ల్ను  

పాల్్గనన్సవవండ. 
ఆ అటేల్ను, బొమమల్ను ఉపయోగించి ఒక గేయాన్సి / కథను స షే్టంచేలాగా ప్రోతిహంచండ. 

 
క్ట్రరాుచరణ 10: నాక్క భావనలునాియ  

మనక్క అందరికీ భావనలు ఉంటాయన్స, అయతే ఆ భావనల్తో మనం అవుగతం చేసుకోవడం 

నేర్డ్కోవడం మఖుమన్స అరాం చేసుకోవడాన్సకి పిలీ్ల్క్క సహాయం చేయండ. ఆ తరావత, ఆ 

భావనల్ను, ఆ మఖభంగిమతో జతపరచమన్స పిలీ్ల్ను అడగండ. వ్యరి భావనల్ను అవగతం చేసుకోవడాన్సకి తోడాడే కొన్సి 
క్ట్రరాుచరణల్ను వ్యరితో చేయంచండ. 

 

 

క్ట్రరాుచరణ 11:     ఆరోగుకరమైన ఆహారాలు 

ఆరోగుకర, అనారోగుకర ఆహారపుఅల్వ్యటీ గురించి చరి్ంచండ. ప్రతి ఆహారపు అంశాన్సి పేరొునేలాగా 

పిలీ్ల్ను ప్రోతిహంచండ. రోజ్ఞలో ఏద ఎక్కువగా తింటుంటారో వ్యరిన్స అడగండ. తరావత ప్రతివర్డసలో ఉని ఆరోగుకరమైన 

ఉని ఆరోగుకరమైన ఆహారాల్ను గుండ్రం చుటేి గురితంచమనండ. 

క్ట్రరాుచరణ 12:     నాక్క తెలిసిన జంతవులు  

పిలీ్ల్క్క తెలిసినవ్యర్డ పరిసరాల్లో చూసిన జంతవుల్ గురించి చపాన్సవవండ. ప్రతి జంతవునూ 

పిలీ్ల్ గురితంచి దాన్స ధవన్సన్స చేయన్సవవండ. ఆ తరావత పిలీ్లు తమ చూపుడ్య వేలును ఒక 

 జంతవు బొమమ మీద ఉంచి – దాన్స ధవన్సన్స చేయమనండ. పసుపుపచ్న్స చుకు నుంచి జంతవుల్ను 

గురితంచమనండ. బాణం గుర్డతను అనుసరించి ఎర్ర చుకు దగ్ర మగించండ. పిలీ్లు చుకుల్ను 

కలుపుతనిపుాడ్య జంతవుల్ ఆహారాల్ను గమన్సంచమన్స వ్యరికి జంతవుల్ ఆహారాల్ను  
గమన్సంచమన్స వ్యరికి ప్రోతిహంచండ. సింహాన్సకి ఏద తినడం ఇషేమో దాన్సన్స గురించి ఆలోచించన్సవవండ 

 

 

క్ట్రరాుచరణ 13:     అస్టధారణమైన దాన్సన్స గురితంచండ. 

ప్రతివర్డసలోనూ ఉని బొమమల్ను గురితంచమన్స పిలీ్ల్క్క చపాండ. వ్యటన్సిటిలో ఒదగన్స,  

అస్టధారణమైన దాన్స చుటేూ గుండ్రన్స వ తతం గీయమనండ. ఆ తరావత చుకులు ప్లటేిన దారివెంట గురితంచండ. 

 

 



 

  క్ట్రరాుచరణ 14:     ప్లద ేలేదా చిని వసుతవు 

బంతి, గొడ్యగు వంటి ప్లదే లేదా చిని వసుతవుల్ను గురితంచి పిలీ్లు వ్యటి పేర్డ చపేాలా చేయండ. 

ప్లదేవసుతవును ఎర్డపురంగుతోనూ, చిని వసుతవును నీల్ం రంగుతోనూ న్సంపేలాగా పిలీ్ల్ను ప్రోతిహంచండ. 

 

   

   

క్ట్రరాుచరణ 15:     ఆక్ట్రరాల్ను జతపరచండ 

ఆక్ట్రరాల్ను గురితంచి ఒక గీత గీచి వ్యటిన్స జతపరిచేలాగా పిలీ్ల్ను ప్రోతిహంచండ. ఆ తరావత  
వ్యరికిషేమైన రంగు క్ట్రగిత్యన్సి చించి ఆ ఆక్ట్రరంలో అతికించమన్స చపాండ. 

 క్ట్రరాుచరణ 16:     నాక్క తెలిసిన జంతవులు 

తమ చుటుే పకుల్ చూసిన – తమక్క తెలిసిన జంతవుల్ గురించి పిలీ్ల్ను మాటాీడన్సవవండ. 
ఆ తరావత పిలీ్లు తమ చూపుడ్యవేళ్ిను ఏదైనా ఒక జంతవు బొమమ మీద ఉంచి  దాన్స పేర్డను దాన్స 

ధవన్సన్స చపాన్సవవండ. పసుపుపచ్న్స చుకు నుంచి జంతవుల్ను గురితంచమన్స అడగండ. బాణం గుర్డతను 
అనుసరించి ఎర్డపు చుకువదే మగించండ. పిలీ్లు చుకుల్ను కలుపుతనిపుాడ్య సింహం దేన్సన్స 

తినడాన్సకి ఇషేపడ్యతందో వ్యరిన్స ఊహంచన్సవవండ. 
 

 

క్ట్రరాుచరణ 17:     బడకి వెళ్డీాన్సకి మందు నేను చేస్ట పనులు 

పిలీ్ల్ బొమమల్ను చూసి, వ్యటి క్రమాన్సి సంఖుప్రక్ట్రరం గురితంచన్సవవండ. ప్రతిబొమమలోనూ ఏమి 

జర్డగుతందో వివరించమనండ. చివరిగడలో వ్యరి బడ బొమమను గీస్టలాగా ప్రోతిహంచండ. ప్రతి 
బొమమను కతితరించి వ్యటిన్స సరైన క్రమంలో అతికించేలాగా వ్యటి గురించి వరిణంచేలాగా ప్రోతిహంచండ. 
 

క్ట్రరాుచరణ 18:     నాక్క ఇషమేైన ఆహారం 

పిలీ్లు గేయాల్ను, పాటను కదలికల్తో ఉండేలాగా సహాయంచేయండ. వ్యరికిషేమైన ఆహారం గురించి 

అడగండ. ‘ఆరోగుకరమైన ఆహారాలు’ అనే క్ట్రరుపత్రంలోన్స బొమమతో వ్యటిన్స ల్ంకెవేసి చపాండ. 
మొకు ఎలా తోడాడ్యతంద? మొకుల్ నుంచి మనం ఎలాంటి ఆహారాన్సి పందుత్యమ వంటి వ్యటి 
గురించి చపాాలి. 

క్ట్రరాుచరణ 19:     ఆక్ట్రరాల్క్క రంగు వేయండ 

పిలీ్ల్క్క క్ట్రరుపత్రం గురించి వివరించండ. ఆక్ట్రరాల్ గురించి, పేరొునమనండ. స్తచనల్ ప్రక్ట్రరం వ్యటికి 

రంగులు వేయమనండ. త్రకోణ్యల్ను పసుపురంగుతో, చదరాల్ను ఆక్కపచ్రంగుతో వ త్యతల్ను   

నీల్ం రంగుతో న్సంపమనండ. 
 

గుర్రం 
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  క్ట్రరాుచరణ 20:     సురక్షితంగా ఉండండ 

 సురక్షిత, తరగతి పరిసాితల్ గురించి పిలీ్ల్క్క అరాం అయ్యులా సహాయపడండ. జాగ్రతత! వ్యరిన్స భయప్లటేకండ. 
పిలీ్లు ప్రతివ్యరూ తమను ప్రతేుకంగా భావించమనండ. సురక్షితంగా, క్ట్రపాడబడ్యతూ ఉండే హక్కు 
వ్యరికి ఉంద అన్స తెలిస్టలా సహాయం చేయండ. అలాగ్ే వ్యర్డ తమను త్యమ ఎలా సురక్షితంగా 

ఉంచుకోగల్రో చపాండ. వివిధ సహాయక సంఖుల్క్క వ్యర్డ తెలుసుక్కనేలా తోడాడండ. ఈ క్ట్రరుపత్రంలో 
బొమమల్ను పరిశీలించి, సురక్షిత, అరక్షిత పదబంధాల్ను బొమమల్లో టిక్కు √ వేసి గురితంచమనండ. 
 

క్ట్రరాుచరణ 21:    భేదాల్ను గురితంచి వ తతం చుటంేడ 

పిలీ్లు రెండ్య బొమమల్ను పరిశీలించన్సవవండ. రెండ్య బొమమల్లోనూ తేడాల్ను గురితంచి వ తతం 

చుటేమన్స వ్యరికి చపాండ. అలాంటిలే వివిధ రక్ట్రల్ అంశాల్పటీ క్ట్రరుపత్రాల్ను పిలీ్ల్ కోసం రూపందంచండ. 
 

క్ట్రరాుచరణ 22:     నమూనాను గురితంచి రంగువేయండ  

పిలీ్లు నమూనాను గమన్సంచమన్స చపాండ. నమూనాను రంగుల్తో న్సంపమనండ. నమూనాను 

వివరించమన్స వ్యరిన్స ప్రేరేపించండ. ఉదాహరణక్క ఆపిల్- అరటి – ఆపిల్ – అరటి మళ్ళి ఆపిల్ ఇలాగ. 
 

క్ట్రరాుచరణ 23:     ఆక్ట్రరాల్తో స ష్టేంచడం 

క్ట్రరుపత్రం పై భాగంలో కొన్సి ఆక్ట్రరాలునాియ. ఈ ఆక్ట్రరాల్ను ఉపయోగించి పిలీ్లు బొమమలుగానీ, 
రూపురేఖలు లేదా నమూనాల్ను రూపందంచేలా ప్రోతిహంచండ. ఆ తరావత వ్యటికి రంగులు వేయమనండ. 
 

క్ట్రరాుచరణ 24:     నా స జనాతమక వ త్యతలు 

క్ట్రరుపత్రంలో ఆర్డ వ త్యతల్ రేఖలునాియ. ఇవవబడన వ త్యతల్లో పిలీ్ల్క్క ఇషేమైనద. ఏదైనా  
స షే్టంచమన్స చపాండ. ఒక వ త్యతన్సి ఉదాహరణంగా ఇవవడం జరిగింద. 
 

క్ట్రరాుచరణ 25:     నా బొమమలు చదవడం 

పిలీ్ల్ను బొమమను గమన్సంచి మాటాీడన్సవవండ. మీర్డ ఈ బొమమ గురించి ఒక కథను స షే్టంచవచు్. 
బొమమల్ను గురితంచమన్స, వ్యటిన్స ల్కుప్లటేమన్స, త్యమ ఆడ్యక్కనే బొమమల్క్క పేర్డ ప్లటేమన్స 

మొదలైన పనుల్ను పిలీ్ల్క్క చపాండ. ఖర్డ్లేన్స స్టమగ్రిన్స ఉపయోగించి లేదా తమ చుటుేపటీ 
వసుతవుల్ను ఉపయోగించి బొమమల్ను తయార్డ చేయమన్స చపాండ. 
 



 

  

క్ట్రరుచరణ 26:  నా అతక్కల్ చిత్రం ద శురూపచిత్రం (Collage) 

శుభ్రతక్క, సవచఛతక్క సంబంధించి తమక్క ఇషేమైన బొమమల్ను పాత వ్యరాత పత్రకల్నుంచి, మాుగజైనీ 
 నుంచి కతితరించమన్స పిలీ్ల్క్క చపాండ. ఇచి్నగడలో ఈ అతక్కల్ చిత్రాల్న్సి అతికించమన్స ఈ అతక్కల్ 

చిత్రంలోన్స బొమమల్ గురించి వ్యరికి వచి్న రీతిలో చపామనండ. 
 

క్ట్రరాుచరణ 27:     నా చుటూే ఉని జంతవులు, పక్షులు 

సుమార్డగా నాక్క 
‘కూ కూ అంటుంద పక్షి’ అనే పదాున్సి తరగతిలో కదలికల్తో పిలీ్ల్క్క చపాండ. ఆ గేయాన్సి కొనస్టగింద. 
డాన్సకి జంతవుల్, పక్షుల్ పేరీను, ధవనుల్ను జతచేసి పాట కొనస్టగించన్సవవండ. సుల్భంగా దొరికే  
 వసుతవుల్తో జంతవులు, పక్షుల్ మెర్డపు అటేల్ను తేడా బొమమల్ను తయార్డచేయడంలో పిలీ్ల్ను 

చేర్డ్కోండ. ఆ మెర్డపు అటేలు లేదా బొమమల్ను మరొక కథను చపేాలాగా ప్రోతిహంచండ. 
 

క్ట్రరాుచరణ 28:     ప్రాస పదాల్ను జతపరచండ 

 పిలీ్లు బొమమల్ను పరిశీలించన్సవవండ. వ్యటిపేరీ్డ చపిా బొమమల్తో వ్యటిన్స జతపరచన్సవవండ. 
గీతలు గీస్తత వ్యటి ప్రాసపదాల్ను చపాన్సవవండ. 

క్ట్రరాుచరణ 29:     ప్రాస పదాలు  
పిలీ్ల్ను గమన్సంచి చిత్రాల్క్క పేర్డ ప్లటేన్సవవండ,  వ్యరి పేరీ్డ ఒకదాన్సతో ఒకటి ఎలా ప్రాసతో 

ఉనాియో చరి్ంచండ. పండ్య-క్కళ్తయ, జగ్-టబ్ మొదలైనవి చిత్రాల్ పేరీ్డ ప్రాస ఉంటే 

 

 

సంతోషకరమైన మఖ్యన్సకి రంగు వేయమన్స వ్యరిన్స అడగండ. వ్యర్డ ప్రాస చేయకపోతే, 

 
విచారకరమైన మఖ్యన్సకి రంగు వేయమన్స వ్యరిన్స అడగండ. 

 క్ట్రరాుచరణ 30:     వసుతవుల్ను ల్కిుంచడం(సంఖులు) 1–10) 

 పిలీ్ల్ను వసుతవుల్ గమన్సంచి వ్యటిన్స సంఖుప్రక్ట్రరం ల్కిుంచన్సవవండ. స్తచన ప్రక్ట్రరం ప్రతి గడలోనూ 

ఆ సంఖుల్ను వేసి గుండ్రం చుటేండ. ఉదాహరణక్క, పద రొటెేల్ను వ తతం చుటేండ – అపుడ్య 

పిలీ్లు కేవల్ం పద రొటేెల్ చుటూే వ తతం గీస్టతర్డ. ఈ విధంగా కొనస్టగించవచు్. 

 క్ట్రరాుచరణ 31:     దారికనుకోుండ 

పిలీ్ల్ను ‘దారి కనుకోుండ’ బొమమలో తమ చూపుడ్య వేలునుంచి దారి కనుగొనన్సవవండ. ఆ తరావత 

ఒక దటేమైన రంగు ఉని రంగు ప్లన్సిల్ తో ఆ దారి వెంబడ ఒక గీత గీయమనండ. సీత తన ఆవును 

గోశాల్క్క తీసుక్కపోయ్య మార్ాన్సి కనుగొనడాన్సకి సహాయం చేయండ. 

 
 



22 | P a g e  
 

  

క్ట్రరాుచరణ 32:     అతిప్లదదే,అతి చినిద 

ఒక ఎర్ర రంగు క్ట్రగిత్యన్సి చించి అతిప్లదేవసుతవుపై అతికించమన్స పిలీ్ల్క్క చపాండ. అలాగే పసుపురంగు 

క్ట్రగిత్యన్సి అతి చిని వసుతవుపై అతికించమన్స చపాండ. 

 

 
క్ట్రరాుచరణ 33:     నమూనాను అనుసరించండ 

నమూనాల్ను చూడమన్స పిలీ్ల్క్క చపాండ. వ్యటిన్స వివరించి, అలాటి నమూనానే ఇచి్న ఖ్యళ్ళ 

సాల్ంలో రాయన్సవవండ. 

 క్ట్రరాుచరణ 34 

& 35 యు 35  

    ,35      :  సరైన సంఖును వ్రాయండ, సరైన సంఖును చేర్ండ 

 పిలీ్లు తమ చూపుడ్య వేలితో దాన్స గురితంచడాన్సి సంఖును ల్కిుంచడాన్సి అభాుసం చేయన్సవవండ. 
ఇచి్న దారిలో గీతగీసి వ త్యతల్లో సరైన సఖును జతపరచమన్స చపాండ. 

 
 

క్ట్రరాుచరణ 36:      గొంగళ్ళ పుర్డగును పూరిత చేయన్సవవండ 

గడ్యల్లో ఇచి్నటుీగా వ త్యతల్తో గొంగళ్ళపుర్డగు బొమమను పిలీ్లు పూరిత చేయన్సవవండ. అలాంటిద 

క్ట్రరుపత్రంను అభాుసం కోసం ఇవవవచు్. రైలు ప్లటెేల్ను కొతతవి చేర్ండ. మీర్డ ఇటువంటి స్టరూపుగల్ 
        క్ట్రరుపత్రాన్సి అభాుస్టన్సకి ఇవవవచు్, దాన్సతోపాటు  రైలుకి అనేక భోగీలు జోడంచమన్స చపాండ.  

క్ట్రరాుచరణ 37:       సింహం - చిటెలేుక 

కథకోసం ఉని క్ట్రర్డుల్ను (కథా క్ట్రర్డులు) చూపి పిలీ్ల్క్క ఒక చపాండ. ఆ తరావత ఇలాంటి ప్రశిల్నడగండ. 
ఇందులో దేన్స గురించి కథ ఉంద? ఈ కథల్లో మీక్క ఏమి నచి్ంద? ఈ బొమమల్లో మీక్క ఏ జంతవులు 

కన్సపిసుతనాియ? ఈ కథలో మీక్క నచి్నదేమిటి? ఈ కథక్క మరొక శీరిషకను మీర్డ స్తచించగల్రా? ఆ తరావత చుకుల్ వెంబడ 
ఆ కథల్ క్ట్రర్డుల్ను కతితరించడాన్సక పిలీ్ల్ను ప్రోతిహంచండ. (పిలీ్ల్క్క అనుకూల్ంగా ఉని కతెతరను  
 ఉపయోగించండ) వ్యటిన్స సరైన క్రమంలో ఉంచి, ఆ కథను మళీ్ళ వ్యరి సంత మాటలీో చపాన్సవవండ. 
 

. 

క్ట్రరాుచరణ 38:      వేటగాడ్య - పావురం 

పిలీ్లు కథ క్ట్రర్డుల్ను చదవి చరి్ంచన్సవవండ. కథ దేన్స గురించి? కథ ఎకుడ జరిగింద? ఈ కథలో సమసు ఏమిటి? 
వల్నుంచి బయట పడడాన్సకి పక్షులు ఏమి చేశాయ? కథ క్ట్రర్డుల్లో ఏ పక్షి చూపబడంద? మీర్డని చోట కన్సపించే 
వేరే పక్షుల్ పేరీను చపాండ మొదలైనవి. ఆ తరావత ప్రతి కథాక్ట్రర్డులోనూ ఉని పావురాల్ సంఖును గురితంచమనండ. 
చుకుల్ గీతల్ ననుసరించి కథా క్ట్రర్డుల్ను కతితరించేలాగా పిలీ్ల్ను ప్రోతిహంచండ. (వ్యరికి అనుకూల్మైన కతెతరను 



 

   

 

 

వ్యడన్సవవండ) ఆ తరావత కథాక్ట్రర్డుల్ను వర్డస ప్రక్ట్రరం ఉంచి, వ్యరి సంత మాటలీో కథ చపాన్సవవండ. తరావత పిలీ్లు 

 
‘ఒక పక్షి అనేక పక్షులు’  అనే పాటను పాడంచండ. . 

క్రారాుచరణ 39:     సరైన పరిమాణం 

‘ప్లదే’ అనీ, ‘మధుసాం’ అనీ ‘చిని’ అనీ వ్యటి పరిణ్యమాను ప్రక్ట్రరం గురితంచి లేబ్ల్ల్ిను పిలీ్లే అతికించన్సవవండ. 
మీర్డ ఇచి్న బొమమల్ను బటేి ఒక కథను స షే్టంచవచు్ లేదా పిలీ్ల్నే ఒక కథను స షే్టం స షే్టంచేలా ప్రోతిహంచండ. 

 
ఇందులో గణిత్యన్సకి సంబంధించిన పదజాల్ం – ఉదాహరణక్క ప్లదే-మరింత ప్లదే- చాలా ప్లదే – లేదా చిని-మరింత 

చిని – చాలా చిని వంటి మాటల్ను ఉపయోగించన్సవవండ. ఆ తరావత వ్యరికి అనుకూల్ంగా ఉని కతెతరను  

 
ఉపయోగించి బొమమల్ను చుకుల్ వెంట కతితరించన్సవవండ. ఉదాహరణక్క – మధురకపు పాత్ర సరిగ్ా 

మధు రకపు బొమమ క్రింద అతికించాలి. 
 

క్ట్రరాుచరణ 40:      ప్లద ే- చిని 
ప్లదే , చిని ఆక్ట్రరాల్ను అతికించమన్స పిలీ్ల్క్క చపాండ. (పాత వ్యరాతపత్రకలు లేదా మాగజైనీ నుంచి  
కతితరించన్సవవండ.) ఇచి్న ఖ్యళ్ళ సాలాన్సి ఉపయోగించమనండ. 

క్ట్రరాుచరణ 41:     ఎర్రకోట 

మన జాతీయ పండ్యగలైన – భారత స్టవతంత్రుదనం వంటి జాతీయ దనాల్ గురించి మాటీాడండ. వ్యరి  
ప్రామఖుత గురించి చపాండ. జాతీయ జండాక్క, ఎర్రకోటను రంగులు వేయమన్స పిలీ్ల్ను 
ప్రోతిహంచండ  
క్ట్రరాుచరణ 42:      ఇతర్డల్పట ీదయ 

క్ట్రరాుచరణం గురించి చరి్ంచండ. జంతవుల్ను ఎలీ్పుాడూ దయతో ఎలా మనిన  
చేయాలో చపాండ. మన చరుల్లో మనం దయకలిగి పిలీ్లు పదాుల్ను కదలికల్తో పాడన్సవవండ. పిలీ్లు  
క్ట్రగితం మడచి “చేప”ను తయార్డ చేయడాన్సకి సహాయపడండ. ఇచి్న సాల్ంలో ఆ చేపను అతికించన్సవవండ. 
వ్యళ్లీ చేప బొమమను గీయవచు్ కూడా. 
 

క్ట్రరాుచరణ 43:     ఆరోగుకరమైన ఆహారాలు 

ఆరోగుకర, అనారోగుకర ఆహారపు అల్వ్యటుీ గురించి చరి్ంచండ. ప్రతి ఆహారాన్సి గురితంచి, పేరొునేలాగ 

పిలీ్ల్ను ప్రోతిహంచండ. రోజ్ఞలో పిలీ్లు తర్డచుగా తినే ఆహారం గురించి అడగండ. ప్రతి వర్డసలోనూ ఉని 
ఆరోగుకరమైన ఆహారాన్సి స్తచిస్తత వ తతం చుటేమనండ. 

 

 

ఆపిల్ 
పండ్య 
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క్ట్రరాుచరణ:44 & 45 : ఆటల్ మైదానంలో (బొమమను చదవండ) 

 ఆటల్ మైదానం బొమమను పిలీ్లు చూడన్సవవండ. అకుడ ఏం జర్డగుతందో పిలీ్ల్ను అడగండ. వ్యరిలో 

స జనాతమకతను, విశ్లీషణ్యతమకతను రేకెతితంచే ప్రశిల్నడగండ. పరీక్షలోీ కొన్సి ఉదాహరణలునాియ. దగ్రలో ఉని 
పార్డుక్క పిలీ్ల్ను తీసికెళ్ిండ. బయట హాయగా వ్యరిన్స ఆడ్యకోన్సవవండ. కిందపడు ఆక్కల్ను, పళీ్ను, పూల్ను 

మొదలైన వ్యటిన్స ఏర్డకోమన్స వ్యరికి చపాండ. వ్యటి నమూనాల్ను అనుసరించి వేర్డ చేయమనండ. దాన్స ఆధారంగా 

తరగతిలో క్ట్రరాుచరణ్యల్ను చపాండ. తరావత పిలీ్లు త్యమ స్టకరించిన వసుతవుల్తో, ఒక అతక్కల్ చిత్రాన్సి 
(ద శురూప చిత్రం) (Collage) రూపందంచమనండ. అలాగే ఆక్కల్తో ప్లయంటింగ్, పూల్తో మద్రణలు 

వంటివి చేయన్సవవండ. 

 
క్ట్రరాుచరణ:46: నా పద బలూను ీ

 మీనా, రవిల్ గురించి ఒక కథను స షే్టంచండ. వ్యళ్ళదేరూ రంగుల్ బూరల్తో ఎలా ఆడ్యకోవ్యల్నుక్కనాిరో 

చపాండ. ఒకస్టరి కథక్క ఏదైనా చేరా్ల్న్స పిలీ్లు అనుక్కంటే చేర్న్సవవండ. ఆ కథక్క ఒక శీరిషక నుంచమనండ. ఆ 

తరావత బలూనీను ల్కిుంచమనండ. రంగులు వేయమనండ. ప్రతి బలూను నుంచి ఒక దారాన్సి తెచి్ ఒక గుచఛంగా 

చేసి మొదటి గుచాఛన్సి మీనా చేతికి రెండవ బలూనీ గుచాఛన్సి రవి చేతికి కటేండ. చివరగా, ఆ బలూనీ మొతతం 

సంఖును ల్కిుంచమన్స వ్యరినడగండ. గడలో రాయండన్స చపాండ. 

 

క్ట్రరాుచరణ:47: ల్కిుంచండ, రంగులు వేయండ 

 రైలు ప్లటెేల్ సంఖును ల్కిుంచమన్స పిలీ్ల్క్క చపాండ. ప్రతిరంగుకూ ఇచి్న రంగును ఉపయోగించి రంగులు 

వేయమనండ. సంఖుల్పైన ఒక గేయాన్సి పాడండ. పిలీ్ల్క్క ఖ్యళ్ళ అగ్ిప్లటెేల్ను లేదా ఖ్యళ్ళ డబాాలేవైనా ఖర్డ్లేన్సవి 

స్టకరించమనండ. ఆ స్టమగ్రితో చిని రైలుబండన్స తయార్డచేయమన్స వ్యరికి చపాండ. పిలీ్లు సమూహంగా 

పన్సచేయడం గమన్సంచండ. వ్యరి స్టమగ్రిన్స పంచుకోన్సవవండ. మీరెపుాడైనా రైలు ప్రయాణం చేశారా? ఎకుడకి 

వెళ్తిర్డ? మీర్డ చూసిన ఇంక్ట్ర రవ్యణ్యలేవి? ప్రయాణంలో ఆనందంచారా? వంటి వ్యటి గురించి అడగండ. 

క్ట్రరాుచరణ:48: ననుి నేను శుభ్రపరచుక్కంటాను 

 శరీరాన్సి శుభ్రంగా ఉంచే వసుతవుల్ గురించి పిలీ్ల్ను మాటాీడన్సవవండ. గడలో ఇచి్న ప్రక్ట్రరం స్తచనల్ను 

అనుసరించి తగిన వసుతవుల్ను చిత్రంచి, రంగులు వేయమనండ. 

 

 



 

క్ట్రరాుచరణ: 49:  రహదారి భద్రత (చిత్రపటాన్సి పరిశీలించడం) 

 
రోడీమీద జాగ్రతతగా ఉండటం మఖుమని విషయం పిలీ్లు అరాం చేసుకోవడంలో సహాయం చయుండ. రోడ్యు 
పకున రాసుని గుర్డతలు, భద్రత్య న్సయమాలు, భద్రతలు గురించి పిలీ్ల్తో చరి్ంచి వ్యటిన్స అనుసరించేటుీ వ్యళ్ికి 

సహాయం చయుండ. రోడ్యు దగ్రలో, రోడీ పరిసరప్రాంత్యలోీ వ్యళ్లి స్టధారణంగా చూస్ట గుర్డతల్ను, సంకేత్యల్ను 

తెలుసుకోమన్స చపాండ. రోడ్యు దాటేటపుాడ్య ప్రజలు ఎవర్డ సురక్షితంగా ఉనాిరో, ఎవర్డ లేరో అనేదాన్సి టిక్ √ 

చయుమన్స చపాండ.   

 
క్ట్రరాుచరణ:50: శుభ్రమైన శరీరం  

 శరీరాన్సి శుభ్రపరచుక్కనే వసుతవుల్ను పిలీ్లిి చూడన్సవవండ. వ్యర్డ వ్యటిన్స గురితంచేలా వ్యటికి పేరీ్డ ప్లటేేలా 

చయుండ. ప్రతి వర్డసలో ఉని చిత్రపటాన్సి, ఎడమవైపు దాన్సకెదుర్డగా ప్లటెేలో ఇచి్న శరీర అవయవ్యల్తో 

జతపరచమన్స, దాన్సకి వ తతం చుటేమన్స చపాండ. ఉదాహరణకి, పిలీ్వ్యడ్య మొదటి వర్డసలో  ఎడమ 

పకుఉనిసబ్ల్ా, ష్ట్రంపూ, దువెవన, జ్ఞతత చిత్రపటాల్ను వ త్యతల్లో సరిపోలు్త్యడ్య. పిలీ్ల్ను శరీరాన్సి శుభ్రం 

చేసుకోవడాన్సకి ఉపయోగించే వసుతవుల్ గురించి మాటాీడమన్స ప్రోతిహంచండ.     

 
క్ట్రరాుచరణ:51: చూపించినటుగీా గీయండ 

 క్ట్రరుపత్రంలో ఉని ఖ్యళ్ళ ప్లటెేల్లో ఇంద్రయ జాానాన్సకి సంబంధించిన విషయాల  పేరకకనాలి – నేను 

చూసినవి వసుతవులు, నేను వినివిషయాలు, నేను త్యకిన వసుతవులు, నేను వ్యసన చూసినవి, నేను ర్డచి చూసినవి 
ఇలాగా ఇచి్న శరీర అవయవ్యల్క్క అనుగుణంగా పిలీ్ల్ను బొమమల్ను గీయమనండ.  

 

క్ట్రరాుచరణ:52: పళ్తీో నమూనాలు 

 పిలీ్ల్ను వివిధరక్ట్రల్ పళీ్ నమూనాల్ను పరిశీలించమనండ. ప్రతి నమూనా గురంచి వ్యరికి వివరించండ. 

ప్రతివర్డసలోనూ నమూనాను పూరిస్తత, పళీ్ బొమమను గీయమనండ 

క్ట్రరాుచరణ:53: వ్యహనాల్ను ల్కిుంచడం 

 ఇంధనంమీద నడచే నేల్మీద, నీటిమీద, గాలిలో – ఇలా రకరక్ట్రల్ వ్యహనాల్ను వరీ్కరించండ. వ్యహనాల్ 

సంఖును ల్కిుంచి ఇచి్న గడ్యల్లో రాయమన్స పిలీ్ల్క్క చపాండ. బొమమవ్యహనాల్తో వ్యరిన్స ఆడ్యకోన్సవవండ. 

వ్యరికిషేమైన వ్యహనం బొమమను గీయమన్స చపాండ. అలాగే పన్సకిరాన్స వ్యటి నుంచి ఖర్డ్లేన్స వ్యటినుంచి 

చేయడం(ప్రతిరోజూ మీ అంతట మీరే చేయండ) తో బొమమవ్యహనాల్ను రూపందంచమనండ. 
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  క్ట్రరాుచరణ 54:         అక్షరంతో ఉని చిత్రాల్ను కనుకోుండ 

చిత్రాల్ను గమన్సంచమన్స పిలీ్ల్క్క, చపాండ. వ్యటిన్స పేరొునమనండ. ‘శ’   
మరి
యు  

అక్షరంలో ఉని  చిత్రాల్ను కనుకొున్స వ్యటికి రంగులు వేయమనండ. 

క్ట్రరాుచరణ  55:            ‘ఫ’ అక్షరంతో ఉని చిత్రాల్ను 
కనుకోుండ పిలీ్ల్తో చిత్రాల్ను గమన్సంచమన్స, చపాండ. వ్యటిన్స పేరొునమనండ. ‘ఫ’అక్షరంలో 

  
మరి
యు  

ఆరంభమయ్యు చిత్రాల్ను గురితంచి రంగులు వేయమనండ. 

క్ట్రరాుచరణ 56:     దుసుతల్పై ఉని ఆక్ట్రరాల్ను జతపరచండ  

పిలీ్లు చిత్రాన్సి గమన్సంచన్సవవండ. చిత్రంలో ఉని దుసుతల్పై కన్సపించే రకరక్ట్రల్ 

ఆక్ట్రరాల్ను గురించి మాటాీడండ. అలాంటి ఆక్ట్రరాల్ను కలిగిఉని పిలీ్ల్ దుసుతల్తో 

 జతపరచమనండ. చివరగా ఆ ఆక్ట్రరాల్ సంఖును ల్కిుంచమనండ. ఇచి్న గడ్యల్లో 

ఆ సంఖును వ్రాయమనండ. 

క్ట్రరాుచరణ 57: బొమమను గురితంచి , జతపరచండ 

పిలీ్లు ప్రతి వర్డసను జాగ్రతతగా గమన్సంచమన్స చపాండ. ఎడమవైపు గడలో ఇచి్నటుీగా 

(    చిత్రంతో జతపరచమనండ. వసుతవుల్ దశను, స్టానాన్సి గురించి మాటాీడడాన్సకి పిలీ్ల్ను 

ప్రోతిహంచండ. జతపరచడం పూరిత అయాుక, ఇచి్న చుకుల్ గీతల్ను కల్పమన్స 

వ్యరికి చపాండ. 
 

క్ట్రరాుచరణ 58, 59:       చిటి ేపక్షి 

చిత్రంలో ఏం జర్డగుతందో , దాన్సగురించి మాటాీడమన్స పిలీ్ల్క్క చపాండ. ఇలాంటి ప్రశిను 

అడగవచు్ – మీర్డ మీ బడ చుటుేపకుల్గానీ మీ ఇంటి చుటుేపకుల్ గానీ పక్షుల్ను చూస్టరా? 
అవి ఎకుడ ఉంటాయన్స మీరనుక్కంటునాిర్డ? వేటి న్సవ్యస్టల్ గురించి మీర్డ ఊహంచార్డ? 
మీ ఇంటికి ఒక పక్షి వస్టత మీర్డ దాన్సతో ఏం చేస్టతర్డ? మీ ఇంటి కిటికీ వదేక్క, బాల్ునీ వదేక్క 
పక్షి మీర్డ ఎందువలీ్ వసుతందన్స భావిస్టతర్డ?ఆ పక్షిన్స మీ ప్లంపుడ్య పక్షిగా ఇంటోీ ప్లంచు 
క్కంటారా? 

ఆ తరావత పిలీ్ల్ను ఇలా చేయడాన్సకి ప్రోతిహంచండ 

  పదుంలో కన్సపించే ప్రాసపదాల్ జంటను గురితంచడం. 
  'పక్షి' అనే మాటల్లో మీర్డ వినేమౌలిక శబేం ఏద? ‘ప’ అనే మౌలిక శబేంతో 

ఆరంభమయ్యు ఇతర పదా లేవి? 



 

   

 

 

. 

క్ట్రరాుచరణ 60: మీ సంత పదధతిలో ఎతతల్ను కొల్వండ (స్టంేడర్చు విభాగాలు 
క్ట్రన్సవి) 

 

    

 
 

 

పిలీ్లు చిత్రాల్ను చూసి చతరస్రమల్ సంఖును ల్కిుంచండ. జిరాఫీ ఎతతను ననుసరించి 
చతరస్రాల్క్క రంగులు వేయమనండ. 

 
 

 

క్ట్రరాుచరణ 61:       మీ సంత పదధతిలో పడవుల్ను కొల్వండ (స్టంేడర్చు   

 

  

 విభాగాలు క్ట్రన్సవి) 

 

 

పిలీ్ల్ను రవ్యణ్య మారా్ల్ను చూడన్సవవండ. వ్యహనాల్ ఎతతల్ననుసరించి బీాక్ల్ను 

(నల్ీన్స) రంగులు వేయండ. బీాక్ల్ సంఖును ల్కిుంచి గదలో రాయండ. 

 
 

క్ట్రరాుచరణ 62:        ఇండయా గేట్ 

ఇండయా గేట్ను గురించి చరి్ంచి, పదుమను పఠంచడంలో పిలీ్ల్క్క సహకరించండ.  
ఆ తర్డవ్యత ఇండయా గేట్ వెయుటం పూరితచేయడాన్సకి సంఖుల్ను జతచేయమన్స పిలీ్ల్ను అడగండ. 
రైంసును పాడ్యతూ సంఖుల్ను వర్డసక్రమమలో ప్లదేగా చపామన్స మరియు బందువుల్ను 

జత చేయమన్స ప్రోతిహంచండ. 

క్ట్రరాుచరణ 63:    బొమమల్ను కనుగొనండ  

బొమమను చరి్ంచండ. పిలీ్వ్యడ్య చిత్రాన్సి గమన్సంచన్సవవండ. చూపుడ్యవ్రేలుతో మొదట 

చుకుల్ రేఖల్ను ఆ తర్డవ్యత రంగు ప్లన్సిల్, క్రెయాన్ను  ఉపయోగించి చుకుల్ రేఖల్ను కనుగొనండ. 

 

 

క్ట్రరాుచరణ 64:   జాగ్రతత - శుభ్రత పటం 

క్ట్రరు పత్రం (పట)లో చూపినటుీ ‘జాగ్రతత, శుభ్రత పటం’ను పిలీ్ల్క్క వివరించండ. వ్యరంలో ఏ ఒకు 
 రోజ్ఞ వ్యరి సంత జాగ్రతతగా  పరిశుభ్రతక్క చేసినద పిలీ్వ్యడ్య గుర్డతప్లటేమనేద లేదా టిక్  √ మార్చు 
ప్లటేడం చేయన్సవవండ. ఒకే పత్రంను ఏవి విడ రోజ్ఞను వ్యడమన్స పిలీ్వ్యడకి చపిా వ్యరాంతరాన్సకి 

అయన సంఖును ల్కిుంచి చివరి క్ట్రల్మ్ లో టిక్ మార్చు సంఖు వ్యర్డ క్ట్రరాుచరణ దనాల్న్సింటికి పూరించండ. 
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క్ట్రరాుచరణ 65: రేఖల్ను గురితంచటం 
పంక్కతలు[మార్డ్ చూపుడ్య వేలును ఉపయోగించి బందువులు మొదట గురితంచండ. ఆ తర్డవ్యత వ క్షం 

పూరిత చేయడాన్సకి బందువుల్ రంగులోనే బందువు రేఖల్ను గురితంచండ. 

 

 

 

క్ట్రరాుచరణ 66:      ల్కిుంచి రాయండ  

బొమమను పిలీ్ల్క్క వివరించండ. వ్యర్డ ప్రతి అంశంమీద వేళీ్ నుంచి ల్కిుంచన్సవవండ. ఆ 

తరావత వసుతవుల్ను ల్కిుంచి గడలో పేరొునమన్స చపాండ. 

క్ట్రరాుచరణ 67:    అంకెలు 

ప్రతిగడలోనూ ఉని పూల్ను ల్కిుంచి రంగులు వేయమన్స పిలీ్ల్క్క చపాండ. పిలీ్లు చుటుే 
పకుల్ చూస్ట రకరక్ట్రల్ పూల్ గురించి మాటాీడమన్స చపాండ. వీలైతే, చుటుేపకుల్లో కింద 

పడన పూల్ను స్టకరించమన్స చపాండ. పూల్ గుంపును తయార్డ చేయమనండ. పూల్తో 

అతక్కల్ చిత్రాన్సి చేయటం లాంటివి చేయంచండ. 
 

క్ట్రరాుచరణ 68,69 
69: 

  

  
 

    సుని 

పిలీ్లు మొతతం పదాున్సి చపాన్సవవండ. వ్యరికి సమీపంలోనే చుటుేపకుల్ ఉని పక్షుల్ గురించి 

చపామనండ. పదాున్సి వ్యర్డ మళ్ళీ చపాన్సవవండ. ‘ఒకటి ఎగిరి పోయంద’ – అన్స పాడ్యతూ 

క్ట్రరాుచరణం పూరిత అయ్యుదాక్ట్ర కొనస్టగించండ. 
 

క్ట్రరాుచరణ 70:  అంకెతో ఆట  

పిలీ్లు వసుతవుల్ను గురితంచి ల్కిుంచమనండ. మొతతం వసుతవుల్ సంఖును గురితంచమనండ. 
కన్సపించే ఇతర వసుతస్టమగ్రిన్స నేర్డాగా ఆటలో ఉపయోగించండ. 
 

ల్క్ష్మి 3 ఆపిల్ పండ్యీ తీసుతంద 
తరావత 

4 3 5 

2  laddoos 



 

  క్ట్రరాుచరణ 71:   ధవన్సతో చిత్రాన్సి జతపరచడం 

పిలీ్లు బొమమల్ను గురితంచి, పేరొునన్సవవండ. ఆ తరావత ఆ వసుతవు ఏ అక్షరంతో ఆరంభం 

అవుతందో ఆ అక్షరాన్సి   వ తతంతో చుటేమనండ. అలాంటి ధవనుల్తో కూడన అక్షరాల్ను 

మరిన్సిటిన్స చేర్డస్తత క్ట్రరాుచరణ పత్రాల్ను మీర్డ రూపందంచమనండ.    

క్ట్రరాుచరణ 72:   ధవన్సతో చిత్రాన్సి జతపరచడం 

చిత్రాల్ను గురితంచి , పేరొునమన్స పిలీ్ల్క్క చపాండ. ఆ చిత్రం ఏ అక్షరంతో ఆరంభమవుతందే వ తతం 

చుటేమనండ. అలాంటి ధవనుల్తో కూడన అక్షరాల్ను మరిన్సిటిన్స చేర్డస్తత  
  

క్ట్రరుపత్రాల్ను మీర్డ రూపందంచండ.   

క్ట్రరాుచరణ 73: రేఖ్యగణిత నమూనాలు 

వివిధ ఆక్ట్రరాల్ నమూనాల్ను పిలీ్లు గురితంచన్సవవండ. వ్యరికి ప్రతి నమూనా గురించి వివరించండ. 
ప్రతి వర్డసలోనూ ఆక్ట్రరాల్ను గీస్తత నమూనాల్ను పూరించమన్స చపాండ. 
 

క్ట్రరాుచరణ 74:     క్ట్రయగాయల్ను కూడడం 

కూరగాయల్ను గురితంచి వ్యటిన్స పేరొునమన్స పిలీ్ల్ను చపాండ. కూరగాయల్ సంఖును 

ల్కిుంచమన్స వ్యరిన్స అడగండ. ఆ సంఖును ఇచి్న బ్ల్టేలోీ రాయమనండ. 

క్ట్రరాుచరణ 75:     విమానాలు-1, విమానాల్ను ల్కిుంచడం 

విమాన వ్యహనం గురించి మాటాీడండ. విమానాల్ సంఖును ల్కిుంచమన్స పిలీ్ల్క్క చపాండ. 
వ్యటిలో ఒక విమానాన్సి కొటేేసి చివరికి మిగిలిన విమానాల్ సంఖును రాయమనండ. క్ట్రగితంలో 

విమానాల్ను తయార్డచేయమనండ. 

క్ట్రరాుచరణ 76:  చుకుల్ను కల్పండ  

తినడాన్సకి మందు, తరావత చేయ కడ్యకోువడం ఎంత మఖుమో చపాండ. అలాగే మర్డగుదొడుకి  
వెళ్ళివచా్క చేతలు క్కడకోువడం గురించి చపాండ. అక్షరాల్ను చుకుల్ 
ప్రక్ట్రరం 

  ప్రక్ట్రరం కల్ప   

మనండ. కలిపిన తరావత దాన్సన్స బగ్రగా చదవమనండ.   క్ట్రరాుచరణపత్రంలో కొన్సి అక్షరాలు 

మాత్రం ఉదాహరణగా ఇవవబడాుయ. పిలీ్ల్క్క కన్సపించేటంత ఎతతలో అక్షరాల్ చారే్డను దాన్సకి      

 సంబంధించిన బొమమల్తో తరగతి గదలో అక్షరాసుతలో భాగంగా ప్రదరిశంచండ. 

మరియు   Hk   

మరియు 

మరియు   iQ   

r 
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క్ట్రరాుచరణ:77:  కూరగాయలు 

 ఇంటో ీ తినే కూరగాయల్ గురించి పిలీ్ల్ను మాటాీడన్సవవండ. వ్యటిన్స గురితంచి పేరొునమనండ. ప్రతివర్డసలో 

ఇచి్న కూరగాయల్ను ల్ కిుం చమనండ. ఆ తరావత క్కడవైపు ఇచి్న గడ్యల్లో కూరగాయల్ను చిత్రంచమనండ. 

ఎడమవైపు గడలో అంకెతో సరిపోయ్యటటుీ కూరగాయల్ బొమమల్ను వేయమనండ. 

 

క్ట్రరాుచరణ:78: మొదటి అక్షరాల్ ధవనులు 

ఆర్డ బొమమల్ను గురితంచి, పిలీ్లు ప్రతిదాన్సన్స పేరొునన్సవవండ. ఆ తరావత ప్రతి జంతవు/బొమమ పేర్డలోన్స మొదటి 

శబేాన్సి చపాన్సవవండ. ఉదాహరణక్క  ‘కోడ’ (క), ‘న్సమలి’(న) మొదలైనవి. మీర్డ ఇంకొకటి గూడా 

ప్రోతిహంచవచు్.  ‘ఏ జంతవు పేర్డ’ ‘క’ అనే అక్షరంతో ఆరంభమవుతంద లేదా ‘న’ అక్షరంతో 

ఆరంభమవుతంద వంటి వ్యటిన్స అడగవచు్. అటుతరావత బొమమ కింద ఇచి్న గడ్యల్లో ప్రతిబొమమ పేర్డలోన్స 

మొదటి అక్షరాన్సి వ్రాయమన్స చపాండ.  

క్ట్రరాుచరణ:79: నా రంగుల్ పజిల్ 

దారి కనుకోువడం – అనే పజిల్ గురించి పిలీ్ల్క్క వివరించండ. క్ట్రరు పత్రంలో ఇచి్న రంగుల్ను 

ఉపయోగించమనండ. పజిల్ ను రంగుల్తో న్సంపమనండ. 

క్ట్రరాుచరణ:80-91: విషయాధారిత క్ట్రరుపత్రం 

పైన ఇచి్న క్ట్రరుపత్రాల్క్క అదనంగా ఇంక్ట్ర పన్సిండ్య క్ట్రరుపత్రాలు ఇవవబడాుయ. ‘నా క్కటుంబం’, 

‘జంతవులు’ – వంటి విషయాల్ ఆధారంగా ఇవి రూపందాయ. ఇవి విశిషేమైనవి (exemplar) ఉపాధాు యులు 

వివిధ రక్ట్రల్ విషయాల్ మీద మరిన్సి క్ట్రరాుచరణ పత్రాల్ను రూపందంచవచు్.  

క్ట్రరాుచరణ:92: మంచి, చడ్య అల్వ్యటీ గురించి ఆట (పరమపద స్పాన పటం – పామలు, న్సచ్నలు) 

 ఈ క్ట్రరాుచరణపత్రం ప్రసిదధమైన ‘పరమపద స్పానపటం’ అనే పామలు, న్సచ్నలు అనే ఆట ఆధారంగా 

రూపందంచి. ఏదైనా గటేి అటే మీద అతికించి, పాచికల్తో, గవవల్తో ఆడమన్స చపాండ. పడేసిన 

సీస్టల్మూతల్ను పాచికలుగా, గవవలుగా రంగులు వేసి వ్యడ్యకోవచు్. ఆట న్సయమాల్ను పిలీ్ల్తో చరి్ంచండ. 

అలాగే మంచి, చడ్య అల్వ్యటీ గురించి జీవితంలో వ్యటి ప్రామఖుత గురించి పిలీ్ల్తో చరి్ంచండ.  
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�� �తర్ప� ��ర్మ్ �ా�ా్యచరణ 1
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  �� గ���ం� అ�్న! 

����
����క పర్�ే్యక���న వ్య��్త�,
����క పర్�ే్యక���న వ్య��్త�,

నను్న చుడం��;
�ర� చూ�ా్త ర�,

అంద��ల���లల్  పర్�ే్యక���న�ాణ�ణ్ ,
అంద��ల���లల్  పర్�ే్యక���న�ాణ�ణ్ ,
ఎందుకంట� ఇ�� ��ను �ాబట�ట్ ,
ఎందుకంట� ఇ�� ��ను �ాబట�ట్ .

��క� ఇషట్���న

రంగ�: _________________________
   

 ఆ�ారం:  _________________________

ఆ�రం:  _________________________

�� ప�ట�ట్న ���
�� క�ట�ంబప� �� ట�

� క�ట�ంబప� �� ట�ను ఇకక్డ
అ���ంచం��

(��� ��యం��)

ఇ�� ��ను!

�ా�ా్యచరణ 2
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�ీవ్య అవ�ాహన

 ఇ�� ����!
 �� ��ర� ఏ�ట�?

_______________________________________

 �� వయసు్స ఎంత? సంఖ్యను స��క్ల్ �ేయం�� 
.

 ��ను అబ�బ్��� ల�క అమ�మ్���?

 స��క్ల్ �ే�ి ����� అనుగ�ణం�ా రంగ� ��యం��.

(��� ��యం��)

1

4

2

5

3

6

 మ� అమమ్ ��ర�  ______________________________________________________

 మ� ��న్న ��ర� ______________________________________________________

 �� సంరక్షక�� ��ర�___________________________________________________

 �ా�ా్యచరణ 3

స��క్ల్ �ే�ి ����� అనుగ�ణం�ా రంగ� ��యం��.
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�� క�ట�ంబం మ��య� �� ��్న��త�ల�

���ర్ ని్న చూ�ి ��ని గ���ం� మ�ట�ల్ డం��.

  �తర్ంల� ఏం జర�గ���ం��?

 �ర� � త�ల్దండ�ర్ ల�� క��ి ఎవ�� ఇంట���ౖ�� సందరశ్�ా్త �ా? 

  �ర� ఒక�� పర్�ే�ా��� ���ల్నప�్పడ�, అకక్�� �ా��� ఎల� పలక���ా్త ర�?

 ఎవ����� �మమ్�్న ప��చయం �ేసు��మ� అ�����ే, �ర� ఏ� �ెబ���ర�?

 ఇంట�ల్  అ�థుల� ఉన్నప�్పడ� �ర� � త�ల్దండ�ర్ లక� ఎల� స�యం �ే�ా్త ర�?

 అ�థుల సంఖ్యను ల���క్ం� ��ట�ట్ల� �రా్ యం��.

 �తర్ంల� �ర� చూ�� వ్యక�్త ల �త్తం సంఖ్యను �రా్ యం��.

 ఒ�� �ధ���న దుసు్త ల� ధ��ం�న ఇద్దర� వ్యక�్త లను గ���్తంచం��.

 �ా�ా్యచరణ 4
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�ార�ప్య వసు్త వ�ను కను��నం�� �ా�ా్యచరణ 5 
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చుకక్లను క��ి ప��� ప���్త �ేయం��.

 ప��ని ప���్త �ేయం�� �ా�ా్యచరణ 6
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�� పం�ేం��ర్య�ల�

పర్� సమ����� �ర� ఉప���ం�ే ఇం��ర్య అవయ�ా�్నజత �ేయం��.

कूड़ादान

�ా�ా్యచరణ 7 



8

�� �ాఠ�ాలను మ��య� నను్న �భర్ం�ా 
ఉంచు��వడం

 శ���ా�్న �భర్పరచ����� ఉప���ం�ే వసు్త వ�లను స���� లచ్ం��.

 �ాఠ�ాలను �భర్ం �ేయ����� ఉప���ం�ే వసు్త వ�లను స���� లచ్ం��.

�ప�ర�

���ల్ కటట్ర్ ట�త్ బర్ష్

ట�త్ ��సుట్  

దు��వ్న

 �ట� బ��ట్

 త�డ�ప�

  మగ్

�ప�ర�

�ెత్తక�ం�� 

owQM+knkuowQM+knku

 త�డ�ప�

సబ�బ్

बालवािटका

�ా�ా్యచరణ 8
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�� చుట�ట్  ఉన్న జంత�వ�ల� మ��య� ప�ల� 

ప��

క�కక్

��క 

��ను �దర్�� త���్నను, 
  ��ను �దర్�� త���్నను, 
ప�� నను్న ��ల�క్�్పం�� 
��చ��చ మ��య� 
��ల��ల��ా�ాల� �ే�ిం��.

��ను �దర్�� త���్నను, 
��ను �దర్�� త���్నను, 

 ఆవ� నను్న ��ల�క్��ి 
మ�-మ�-మ� అ� 

�ె�ి్పం��.

 ��ను �దర్�� త���్నను,
��ను �దర్�� త���్నను,
నను్న క�కక్ �దర్ ల��ిం��,
బ�-బ�- బ� అ� ప���ం��.

��ను �దర్�� త���్నను, 
��ను �దర్�� త���్నను, 
�ి�ల్ నను్న ��ల�క్��ి 
�య�వ్-�య�వ్-

�య�వ్ అ� �ె�ి్పం��.

 ��ను �దర్�� త���్నను, 
��ను �దర్�� త���్నను, 
��క నను్న ��ల�క్��ి
��- ��- �� అ� ప���ం��

 �ి�ల్ 

ఆవ�

చూడం��, గ���్తంచం�� మ��య� ��ర� �ెప్పం��!

 �ాట �ాడ�

 ��ను నిదర్�� త���్నను

 �ా�ా్యచరణ 9
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��క� �ీ�ంగ్్స ఉ��్న�

���ాలను మ�ఖ�ల�� స���� లచ్ం��.

�ా�ా్యచరణ 10 
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ఆ��గ్యకర��� ఆ�రప���ాథ్ ల�  

�ా్య��ట్

క��డ్ �ంక్

నూడ�ల్్స

బర్గర్

జ�మ�ాయ

అరట� పండ�

�ాలక�ర

స��ా

ప�చచ్ పండ� 

 �ా�ా్యచరణ 11

 పర్� పం��్తల�� ఆ��గ్యకర���న ఆ��ా�్న స��క్ల్ �ేయం��.
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��క� �ె��ిన జంత�వ�ల�

క�ం�ేల�

ఆవ�

గ�ర�ం

  ఏనుగ�

��క

�ి�ల్

�ింహం

క�కక్

���

 పర్� జంత�వ�ను గ���్తం� ��ర� ��టట్ం��.
 �ర� ఈ జంత�వ�ల శబ�్ద లను �ాట�వల� 

�ేయగల�గ����ా?

�ా�ా్యచరణ 12



13

 �ే���ా ఉన్న��ని్న గ���్తంచు �ా�ా్యచరణ 13
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 ��ద్ద  వసు్త వ�క� ఎర�ప� రంగ� ��యం��.

 �న్న వసు్త వ�క� �లం రంగ� ��యం��.

��ద్ద  ల��� �న్న వసు్త వ��ా�ా్యచరణ 14
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 ఆ�ా�ాలను స���� లచ్ం�� �ా�ా్యచరణ 15

 స���� ల� ఆకృత�లను కలప����� ఒక ��తను ��యం��.

 ఆ��ౖ �క� ఇషట్���న రంగ� �ా�����్న �ం�ి, ఆ�ా�ాలల� అ���ంచం��.
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��క� �ె��ిన జంత�వ�ల�

క�ం�ేల�

ఆవ�

గ�ర�ం

     ఏనుగ�

��క

�ి�ల్

�ింహం

క�కక్

���

 పర్� జంత�వ�ను గ���్తం� ��ర� ��టట్ం��.

  పర్� జంత�వ�ల�గ శబ�్ద ల� �ేయ����� 
పర్య�్నంచం��.

�ా�ా్యచరణ 16
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 �ాఠ�ాలక� ����ల్  మ�ందు ��ను �ే�� పనుల�

 ��ం�� ���ర్ లను స���న క�మంల� నంబర్ �ేయం��.

  పర్� �తర్ంల� చర్యలను �వ��ంచం��.

� �ాఠ�ాలను

ఇకక్డ ��యం��.

 �ా�ా్యచరణ 17
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 పద్యం �ే� గ���ం� మ�ట�ల్ డ�త�ం��?
  �ెట�ట్  �ద ఏం ��ల�డ���ం��?
 ��ట� ఆ�ారం ఎల� ఉంట�ం��?
 వృ��్త �ారంల� ఉం�ే మ�����్న ఆ�ర ప���ాథ్ లను ����క్నం��.
 పర్� ��ట�� ����, ల���క్ంచం�� మ��య� రంగ� ��యం��.

ఒక��ళ ��ట�ట్ల� �ెట�ట్ క� �ా��్త
�ెంప���� �ెంప��������ాళళ్ం,
అప�్పడ� ��న్న ఎందుక� ��ధుమల� 
�ె�ా్త డ�
�ాట�� �ిం�� �ేయ����� ఎందుక� 
ర�బ�బ్��డ�?
పర్���� ఉదయ���్న ల�� మనం   ��ట�ట్ల 
�ెట�ట్ � ఊ���ాళళ్మ�,
అప�్పడ� ��ట�ట్ల� టప్ టప్ టప్ మ� 
�ాల��
�ాట�� ఏర���� ఏర���� ����ాళళ్ం!
 -�రం�ార్ �ేవ్ ��వక్

��క� ఇషట్���న ఆ�రం�ా�ా్యచరణ 18

��ట�ట్��ట�ట్
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ఆ�ా�ాలక� రంగ� ��యం��

ఆ�ా�ాలక� రంగ�ల� ��యడంల� �ియ�క� స�యం �ేయం��.

 అ�్న �ర్భ�జ�ల� పసుప� రంగ�ల���

 చత�ర�రా్ ల�్న ఆక�పచచ్రంగ�ల��� 

 అ�్న స��క్ల్ ల� �లం రంగ�ల���

ల���క్ం� �ార్ యం��.

 = __________      = __________     = __________

�ా�ా్యచరణ 19
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సుర��తం�ా ఉండం��

సుర��తం�ా ఉండట���� ట�క్ �ేయం�� మ��య� అసురక్షతం ��సం ��ా స్. .

సుర��తం అసుర��తం

సుర��తం అసుర��తం

సుర��తం అసుర��తం

సుర��తం అసుర��తం

సుర��తం అసుర��తం

సుర��తం అసుర��తం

సుర��తం అసుర��తం

 �ా�ా్యచరణ 20
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�ే��లను కను��ని స��క్ల్ �ేయం��  �ా�ా్యచరణ 21
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రంగ�ల నమ���ను చూడం�� మ��య� నమ���ను అనుస��ం� రంగ�లను ప���ంచం��.

నమ���ను అనుస��ం� రంగ� ��యం���ా�ా్యచరణ 22
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ఆ�ా�ాల�� సృ�ిట్ంచం�� �ా�ా్యచరణ 23
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 ��ం�� వర్ృ��్త ల�� �క� న�చ్న ఏ�ై�� సృ�ిట్ంచం��.

 ఉ��హరణ�ా � ��సం ఒకట� �ేయబ��ం��.

�� సర్ృజ��తమ్క వర్ృ��్త ల��ా�ా్యచరణ 
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�ియ�, �ాహ�ల్, అమన్ ��ప్ ల� తమక� ఇషట్���న బ� మమ్ల�� ఆడ�క�ంట���్నర�. �ా�� ఇంట�ల్  
రకర�ాల బ� మమ్ల� ఉ��్న�.

�� బ� మమ్ల�  (�తర్ పఠనం)

 �తర్ంల� �ర� ఎ�్న బ� మమ్ల� చూడగల�గ�త���్నర�? �ాట� సంఖ్యను ��ట�ట్ల� 
�రా్ యం��.

 �ర� � బ� మమ్ల�� ఆడ���వడం ప�ర్త�న త�ావ్త �ాట�� ఎకక్డ ఉంచు��ర�?

�ా�ా్యచరణ 25

 �క� ఇషట్���న బ� మమ్ను ఇకక్డ ��యం��..
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�� ��ల�ల్ జ్ 

 శ��ర ప���భర్త మ��య� ప���భర్తక� సంబం��ం�న ���ర్ లను �ా�ా్త ప�ర్కల నుం�� 
��క��ంచం��.

 ఇ�చ్న ��ట�ట్ల� �ాట�� క�్త��ం� అ���ంచం��.
 � �తర్ ��ల�ల్ జ్ గ���ం� మ�ట�ల్ డం��.
 � ��ల�ల్ జ్ �� ఆస��్తకర���న ��ర� ��టట్ం��.

�ా�ా్యచరణ 26

��ల�ల్ జ్ � సృ�ిట్ంచం��
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�ా�ా్యచరణ 27

ప��

 క�కక్

 ��క

�ి�ల్

ఆవ�

  పర్� జంత�వ�ను గ���్తం� ��ర� ��టట్ం��.

���మ�ను �ాడం��

�� చుట�ట్  ఉన్న జంత�వ�ల� మ��య� ప�ల�

�ర్్ప-�ర్్ప

అంట�ం�� ప��

మ�- మ� 

అంట�ం�� ఆవ�

బ�-�� 

అంట�ం�� క�కక్

మ�్యవ్ -మ�్యవ్ 

అంట�ం�� �ి�ల్

��-�� 

అంట�ం�� ��క

ప��

 క�కక్

 ��క

�ి�ల్

ఆవ�

�ర్్ప-�ర్్ప

అంట�ం�� ప��

మ�- మ� 

అంట�ం�� ఆవ�

బ�-�� 

అంట�ం�� క�కక్

మ�్యవ్ -మ�్యవ్ 

అంట�ం�� �ి�ల్

��-�� 

అంట�ం�� ��క
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����ంగ్ ప��లను స���� లచ్ం��

క����

�దు్దజగ�్గ

మగ�్గ

ఆల�గడడ్ పండ�ల్   

�ా�డ� �����ట్

�ా�ా్యచరణ 28
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జగ్

ఇ�చ్న ���ర్ ల ��రల్ల� �రా్ స ఉంట�, సం��షకర���న మ�ఖ���� రంగ� ��యం��. ఇ�చ్న 
���ర్ ల ��రల్ల� �రా్ స ల�క�ంట�, ���రకర���న మ�ఖ���� రంగ� ��యం��.

 ఇ�చ్న ��ట�ట్ల� �రా్ స ��రల్�� ఏ��ౖ�� ��ండ� ���ర్ లను ��యం��.

ప

��ట�ట్న

 �రా్ స ప��ల� �ా�ా్యచరణ 29

��ట�ట్
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వసు్త వ�లను ల���క్ంచడం (సంఖ్యల� 1–10) �ా�ా్యచరణ 30

స���న సంఖ్యల� వసు్త వ�లను చుట�ట్ మ�టట్ం�� (స��క్ల్ �ేయం��).

10 ��ట�లను చుట�ట్ మ�టట్ం��. 6 నక్ష��ర్ లను చుట�ట్ మ�టట్ం��

7 బంత�లను చుట�ట్ మ�టట్ం�� 9 చుకక్లను చుట�ట్ మ�టట్ం��



31

�టట్డ�

 �ియ� తన ఆవ�ను ��డ్ �� �సు��ళల్����� స�యం �ేయం��.

�ా�ా్యచరణ 31
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��ద్ద  వసు్త వ�ల� ఎర�ప�రంగ�   �ా����ని్న, అ��న్న వసు్త వ�ల� పసుప�పచచ్ని 

�ా����ని్న �ం�ి అ���ంచం��.

అ� ��ద్ద  మ��య� అ� �న్న�� �ా�ా్యచరణ 32
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సర�ని అనుస��ంచం�� �ా�ా్యచరణ 33

 నమ���లను చూడం��.

 ఇ�చ్న సథ్లంల� ఇల�ంట� నమ���ను ��యం��.



34

 పర్� మ�ర్గం ��సం వసు్త వ�ల సంఖ్యను ల���క్ంచం��.

 ఇ�చ్న మ�ర్గంల� ఒక ��తను ��యం�� మ��య� స���న ల���క్ంప��� వసు్త వ�ల 
సమ�హం�� స���� లచ్ం��.

 ��యం�� మ��య� స���న సంఖ్యను �ేర���ం���ా�ా్యచరణ 34
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 �ా�ా్యచరణ35
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��ంగ� ప�ర�గ�ను ప���్త �ేయం��

ఇ�చ్న సంఖ్య పర్�ారం వృ��్త లను ��యం�� మ��య� రంగ� ��యం��. 

5

7

9

6

4

2

�ా�ా్యచరణ 36
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�ింహం మ��య� ఎల�క �ా�ా్యచరణ 37

 పర్� ��ట్ �� �ార�డ్ ను చూప�త� �ిలల్లక� కథను �వ��ంచం��.
 �ిలల్ల� ��ట్ �� �ార్డ్ లను క�్త��ం�, �ాట�� స���న క�మంల� అమరచ్�యం�� మ��య� 

కథను �ా�� సవ్ంత మ�టల�ల్  �ెప్ప�వవ్ం��.



38

��ట�ాడ� మ��య� �ావ�రం

 పర్� ��ట్ �� �ార�డ్ ను చూప�త� �ిలల్లక� కథను �వ��ంచం��
 �ిలల్ల� ��ట్ �� �ార్డ్ లను క�్త��ం�, �ాట�� స���న క�మంల� అమరచ్�యం�� మ��య� కథను 
 �ా�� సవ్ంత మ�టల�ల్  �ెప్ప�వవ్ం��.

�ా�ా్యచరణ 38
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��వలం స���న ప��మ�ణం

��ద్ద��
మధ్యసథ్ం

�న్న��

 ‘��ద్ద ’, ‘మధ్యసథ్ ’మ��య� ‘�న్న’ ���ర్ లను గ���్తం� �ాట��� ��ర� ��టట్ం��.
 ���ంద ఇ�చ్న ���ర్ లను క�్త��ంచం�� మ��య� �ాట�� స���న క�మంల� అ���ంచం��.

�ా�ా్యచరణ 39
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 ఈ ��ట�ట్ల� ��ద్ద  మ��య� �న్న ఆ�ా�ాలను అ���ంచం��.

��ద్ద  మ��య� �న్న�ా�ా్యచరణ 40
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ఎర���టక� మ��య� 
జ��యజం��క� రంగ� 
��యం��

ఎర���ట �ా�ా్యచరణ 41

�ర్వరణ్ ప��కం �ేశ జ�ం��,
 �ర్వరణ్ ప��కం 
��రత�ే�ా��� గరవ్�ారణం.

 �ర్వరణ్ ప��కం చందుర్ �� కంట� ఎ�ె�్త న��,
 �ర్వరణ్ ప��కం 
��రత�ే�ా��� గరవ్�ారణం, 

�ర్వరణ్ ప��కం కంట��� ��ప్పల�, 
�ర్వరణ్ ప��కం ��రత�ే�ా��� ఆతమ్. 

��మ� ���� మ��ంత ��ంచు��మ�,
 ఇ�� ��రత�ేశం �కక్ గ���్తంప�.
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ఇతర�ల పటల్  దయ

జంత�వ�ల పటల్  ఎలల్ ప�్పడూ 
దయ�ా ఉండం��

 జంత�వ�ల పటల్  దయ చూపం��                                                   
ఉదయం, మ��్యహ్నం మ��య� �ా�ర్.

జంత�వ�లక� ���ాల� ఉంట��                 
�ాబట�ట్  భయపడవదు్ద

ఎలల్ప�్పడూ �ాట�� స���ా్గ  ��ర్�ంచం��.

 �ేప �ట��� �ాణ�

  �ేప �ట��� �ాణ�
��� ����� ��తం  

 �ే���ట�ట్నట��ల్ �ే బయప���� త�ం�� 
బయట�� ���్త  చ��� త�ం�� 

����� �ళల్ల� ����్త  బర్����� త�ం��!

ఇకక్డ ఒక �ేపను ��యం��
ల���

ఇకక్డ ఒక �ేపను ��యం��
ల���

ఇకక్డ ఒక �ేపను ��యం��

�ా��తం మడత�� �ేపను తయ�ర� �ేయం��

�ా�ా్యచరణ 42

 ���ంద ఇవవ్బ��న ప��్యలను ప��ంచం��.



43

 ఆ��గ్యకర���న ఆ�రప���ాథ్ ల�  

పర్� వర�సల� ఆ��గ్యకర���న ఆ��ాని్న చుట�ట్ మ�టట్ం��.

�ా్య��ట్

�తల �ా�యం

నూడ�ల్్స

�ిజ�్జ

ఆ�ిల్

 మ����

�ాలక�ర

స��ా

�కక్జ�న్న

�ా�ా్యచరణ 43

 మ����
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 ��ం�� ���ర్ �్న చుడం��.  

 �తర్ంల� ఏ� జర�గ�త�ం�ో  ��� గ���ం� మ�ట�ల్ డం��.

  �ిలల్ ల� మ��య� ��ద్దలను చూడం��. �ార� ఏ� �ేసు్త ��్నర�?

कूड़ादान

 ����������నంల� (�తర్ పఠనం)�ా�ా్యచరణ 44
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సృజ��తమ్క మ��య� �మరశ్��తమ్కం�ా ఆల��ంప�ే�� పర్శ్నలను అడగం��.

 �ిలల్ల� ఏ ఆటల� ఆడ�త���్నర�?

  ప�వ�వ్ల దగ్గర �ే��ట�గల� ఎగ�ర���య� �ర� ఎందుక� అనుక�ంట���్నర�?

 �ర� ఈ �������������్న సంద��శ్��్త  ఏ ఆట ఆడ��ర�?

 ఇం�ా ఇద్దర� �ిలల్ల� ఇసుక ఆటల� �ే���ే, �త్తం ఎంత మం�� �ిలల్ ల� 
ఉంట�ర�? ��ట�ట్ల� సంఖ్యను �రా్ యం��.

 ఒక �ిలల్�ాడ� ఊయల నుం�� �����ే, ఎంత మం�� �ిలల్ ల� ఊయల �ద 

�ర� సంద��శ్ం� ఆ��లనుక��� 
�ార�క్ను ఇకక్డ ��యం��.

�ా�ా్యచరణ 45
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���, ర� రంగ�రంగ�ల బ�రల�� ఆడ����ాలనుక�ంట���్నర�.

 బ�రల రంగ�లక� ��ర� ��టట్ం��.
 పర్� బ�రను ���� �ాట�� ల���క్ంచం��.
 ఇప�్పడ� పర్� బ�ర ���ా�్న ��� మ��య� ర� �ే��� ఇవవ్ం��.

�త్తం ఎ�్న బ�రల� ఉ��్న�? ��ట�ట్ల� సంఖ్యను �రా్ యం��.

�� ప�� బ�రల��ా�ా్యచరణ 46
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ల���క్ంచు మ��య� రంగ�ల� ��యం��

1
23

4
5

 ���ల�ల� �ర� ఎ�్న ��చ్ లను చూడగల�గ�త���్నర�? _________________

 ���ల� ��చ్ లక� రంగ� ��యం��.

1.       2.       3.       4.       5.       6.       7. 

6

7

�ా�ా్యచరణ 47
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నను్న ��ను �భర్ం �ేసుక�ంట�ను

 ��ట�ట్ల�� వసు్త వ�ను ��య����� మ��య� �ాట��� రంగ� ��య����� �ిలల్ లను  
�� ర్ త్స��ంచం��.

 ఈ వసు్త వ�లల� పర్� ఒకక్ట� �ీవ్య సంరక్షణ మ��య� ప���భర్త ��సం ఎల� 
ఉప���ంచబడ��� మ��య� అ� ఎందుక� మ�ఖ్య���న�� చ��చ్ంచం��?

����� �� దం��లను �భర్ం 
�ేసుక�ంట�ను

ఇకక్డ ��యం��

ఇకక్డ ��యం��

ఇకక్డ ��యం��

ఇకక్డ ��యం��

��ను ����� �� �ట�ట్ ను కడ�క�క్ంట�ను 

����� ��ను �� శ���ా�్న 
కడ�క�క్ంట�ను

��ను �� ���ా ఉండట���� ���� 
ఉప����ా్త ను

�ా�ా్యచరణ 48
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రహ���� భదర్త (�తర్ పఠనం) �ా�ా్యచరణ 49

 �తర్ంల� �ర� ఏ� చూసు్త ��్నర�?
 సుర��తం�ా ఉన్న వ్యక�్త లను ట�క్ �ేయం��  () మ��య� సుర��తం �ా� �ా��� () 

�ా� స్ �ేయం��

 ట�ర్ �ిక్ ల�ౖట్ ల�� పర్� ల�ౖట్ �ే�్న సూ�సు్త ం��?
 ��డ�డ్ ��ౖ �క� క��ిం�ే �ాహ��ల సంఖ్యను ల���క్ం� ��ట�ట్ల� �ాయం��.
 ��వ్చక� �ాహ��ల� ��ల�గ� చ��ా ల 

�ాహ��ల�
మ�డ� చ��ా ల 
�ాహ��ల�

School Bus

School Bus

DL123



50

�భర్���న శ��రం �ా�ా్యచరణ 50

పర్� అడ�డ్  వర�సల� ఇ�చ్న వసు్త వ�/వసు్త వ�లను ఎడమ ��ౖప�న ఇ�చ్న శ��ర ���ాల�� 
స���� లచ్ం�� మ��య� చుట�ట్ మ�టట్ం��.

సబ�బ్ మ��య� �ాంప� �ట�ట్

�ేత�ల�

దం��ల�

��ర�ల్

ట�త్ ��స్ట్  మ��య� 
ట�త్ బర్ష్ దు��వ్న

ట�త్ ��స్ట్  మ��య� 

�ేత�ల� సబ�బ్ మ��య� �ర� దు��వ్న త��ాల�సబ�బ్ మ��య� �ర�

త��ాల� ర�మ�ల� ��ర�ల్  కట్ �ే����

త��ాల� సబ�బ్ మ��య� 
�ర� ��ర�ల్  కట్ �ే����

సబ�బ్ మ��య� 

ట�త్ ��స్ట్ ట�త్ బర్ష్
�ర��ర�

ట�త్ బర్ష్

మ�క�క్
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ని��్ద�ం�న �ధం�ా ��యం��(� ఇం��ర్య�S+ల పర్�ారం)

��ను చూ�� �షయ�ల�

��ను ���� వసు్త వ�ల�

��ను ర�� చూ�� ప���ాథ్ ల�

 ��ను ��� �షయ�ల�

��ను �ాసన చూ�� ప���ాథ్ ల� 

�ా�ా్యచరణ 51
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 పండల్ �� నమ���ల� 

నమ���లను ప���్త �ేయం��

�ా�ా్యచరణ 52
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�ాహ��ల ల���క్ంప� �ా�ా్యచరణ 53

 �ాహ��ల సంఖ్యను ల���క్ం� �ార్ యం��

      ఎ�్న టర్క�క్ల� ఉ��్న�?

ఎ�్న ����ల� ఉ��్న�?

      ఎ�్న ఎదు్ద ల బండ�ల్  ఉ��్న�?

ఎ�్న ��ౖ��ళ�ల్  ఉ��్న�?

      ఎ�్న ఎదు్ద ల బండ�ల్  ఉ��్న�?

AB1223

PQ4125
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'గ'�� ఉన్న ���ర్ ని్న ��తకం��.�ా�ా్యచరణ  54

�ెరక�

ప�ల క�ం��

గ��

గణ��డ�

పండ�ల్

ఆభరణం

 �తర్ం చూ�ి ��ర� �ెప్పం��.
 'గ' అక్షరం�� �రా్ రంభమ��్య ���ర్ లక� రంగ� ��యం��.
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 'ఫ' �� ఉన్న అక్ష�ాని్న ��తకం�� �ా�ా్యచరణ 55

 ���ర్ �్న చూ�ి ��ర� �ెప్పం��.

 'ఫ' అక్షరం�� �రా్ రంభమ��్య ���ర్ లక� రంగ� ��యం��.

పంట

బ�ాణ�

�ెం��

ప�� 

��వ్రం

'ఫ' అక్షరం�� �రా్ రంభమ��్య ���ర్ లక� రంగ� ��యం��

పండ�ల్
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దుసు్త ల��ౖ ఆ�ా�ాలను స���� లచ్ం��

 ���ర్ �్న చూ�ి ��� గ���ం� మ�ట�ల్ డం��.

 �ిలల్ల దుసు్త ల��ౖ ��ధ ఆకృత�లను గమ�ంచం��.

 ఇప�్పడ� ఒ�� ఆ�ా�ాల� ఉన్న దుసు్త లను స���� లచ్ం��.

ఇప�్పడ�, ఆకృత�ల సంఖ్యను ల���క్ం� ��ట�ట్ల�ల్  �రా్ యం��.

�ా�ా్యచరణ 56
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బ� మమ్ను కను��ని స���� లచ్ం�� �ా�ా్యచరణ 57
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�న్న ప�� �ా�ా్యచరణ 58

పద్యం �ాడం�� మ��య� ఆనం��ంచం��.

����క�ా�� �న్న ప��� చూ�ాను

����ౖప��ా �ా అంట� �ప్ �ప్ �ప్ 
అ��్నను,

��ను “�న్నప�� అ� గట�ట్�ా అ����ను

����సం ఆగ�ా, ఆగ�ా, ఆగ�ా? అ�”

��ను ��ట��� దగ్గరక� ��ళ�్త ��్నను

"ఎల�వ���్నవ�?" అ� అడగ�����

�ా� అ�� ��� ��క� క���ం�ం��

��������� ఎ������ �ం��.

���ర్ ని�� రంగ� ��యం��  
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 �ా�ా్యచరణ 59

��మ�

 పర్� ���ర్ �్న చూ�ి ప���� ��ర� ��టట్ం��.

 పర్� ప�� ��ర� �కక్ �రా్ రంభ ధవ్�� �ెప్పం��.

 ఒ�� �రా్ రంభ అక్షర ధవ్�� క��� ఉన్న ప�లను గ���్తం� �ాట��� ��ర� ��టట్ం��.

����

�ా��

�ల�క �ావ�రం

బ�త�
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� సవ్ంత మ�ర్గంల� ఎత�్త లను ��లవం�� (�రా్ మ�ణ�కం �ాని య�నిట�ల్ )

 ఒ��క్ ��ా�ీ ఎత�్త  ఎ�్న చత�ర�రా్ ల�? చత�ర�రా్ లక� రంగ� ��యం��.

  సంఖ్యలను ల���క్ంచం��.

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5
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 � సవ్ంత మ�ర్గంల� �� డవ�లను ��లవం�� (�రా్ మ�ణ�కం �ాని య�నిట�ల్ )

ఒ��క్ ర�ాణ� ఎ�్న బ�ల్ క్ ల �� డవ� ఉంట�ం��? ఆ బ�ల్ క్ లక� రంగ� ���ి, ఇ�చ్న ��ట�ట్ల� 
నంబర్ ను �ాయం��.

1.

2.

3.

4.

�ా�ా్యచరణ 61
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ఇం��య� ��ట్�ా�ా్యచరణ 62

సంఖ్యలను క��ి, ���ర్ ని్న ప���్త �ేయం��.

I N D I A

ఇకక్డ గంగ, యమ���, నరమ్�� నదుల� 

�ే�ాలయం, మ�ీదు మ��య� చ��చ్ 

�ాం� మ��య� ��ర్మను బ� ��సూ్త  
��రత�ేశం ఎలల్ప�్పడూ �ాం��� ఉంట�ం�� 
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బ� మమ్లను కను��నం��

 స�����న రంగ�ను ఎంచుక��, చుకక్ల పంక�్త ల��ౖ జ�డను కను��నం��.
 పర్� బ� మమ్ను గ���్తం� ��ర� ��టట్ం��.
 పర్� బ� మమ్ల� �క� ���ిం�ే �రా్ రంభ ధవ్�� �ెప్పం��.
 పర్� బ� మమ్ �కక్ �రా్ రంభ అక్ష�ా�్న �రా్ యం��.

�ా�ా్యచరణ 63

పర్� బ� మమ్ �కక్ �రా్ రంభ అక్ష�ా�్న �రా్ యం��.
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  � �ీవ్య సంరక్షణ మ��య� ప���భర్త ��సం �ర� �ారంల� 
ఒక ���ల� �ే�ిన �ా�ా్యచరణ ��సం పర్� ��� ��ట�ట్ల� () 
ఉంచం��.

 �ర� య���ట్�ట� �ే�ిన ���ల సంఖ్యను ల���క్ం� క��� ��ౖప� ��ట�ట్ల� 
�ాయం��

�� మ�ారం మంగళ�ారం బ�ధ�ారం గ�ర��ారం �క��ారం శని�ారం ఆ���ారం

పళ�ళ్

��మ���డం 
(ఉదయం)

పళ�ళ్

�ట�ట్
దువవ్డం

�ా్ననం 
�ేయడం

పళ�ళ్ 
��మ���డం

మ�ఖం 
కడ���క్డం

మ�ఖం 

సంరక్షణ మ��య� ప���భర్త ��ర్ట్�ా�ా్యచరణ 64
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��తల జ�డలను కను��నడం �ా�ా్యచరణ 65
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ల���క్ంచు మ��య� �ార్ య�

ఇ�చ్న ��ట�ట్ల�� వసు్త వ�ల సంఖ్యను ల���క్ంచం�� మ��య� �రా్ యం��.

�త్తం య��ిల్్స

ల��మ్ 3 య��ిల్్స �సుక�ంట�ం��

�ీ���ాం 3 లడూడ్ ల� ���్నడ�

�ెట�ట్  �ద 2 ప�ల�

�ాధ 4 య��ిల్్స �సుక�ంట�ం��

అత� త�ల్ అత��� �న����� 
మ�� 2 ఇ�చ్ం��

మ�� 2 వ��చ్�

 �ీ���ాం �న్న 
�త్తం లడూడ్ ల�  

�త్తం ప�ల�

 �ా�ా్యచరణ 66
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ప�వ�వ్లను ల���క్ం� రంగ� ��యం��. స���న వృత్త ంల� రంగ�ను ప���ంచం��.

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

సంఖ్యల� �ా�ా్యచరణ 67



68

5 �న్న ప�ల� �ెట�ట్  �ద క�ర�చ్��్న�.

ఒకట� ఎ������ �ం��,

4 �న్న ప�ల� �ెట�ట్ �దక�ర�చ్��్న�.

 ఒకట� ఎ������ �ం��,

3 �న్న ప�ల� �ెట�ట్  �ద క�ర�చ్��్న�.

ఎ�్న 
���ల��?

 ఎ�్న 
���ల��?

సు��్న�ా�ా్యచరణ 68
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ఒకట� ఎ������ �ం��,

 ఒకట� ఎ������ �ం��,

ఒకట� ఎ������ �ం��,

2 �న్న ప�ల� �ెట�ట్  �ద క�ర�చ్��్న�.

ఒక �న్న ప�� �ెట�ట్  �ద క�ర�చ్ం��.

ఎ�్న 
���ల��? 

ఎ�్న 
���ల��?

ఎ�్న 
���ల��?

�ా�ా్యచరణ 69
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వసు్త వ�లను ల���క్ంచం�� మ��య� �త్తం ఎ�్న ఉ��్న� కను��నం��.

�త్తం

�ేపల�

�త్తం

�ా్య��ట�ల్

�త్తం

�ెట�ల్

�త్తం

లడూడ్ ల�

�త్తం

��డ�గ�ల�

2 �ేపల�. మ��య� మ�� 1 �ేప

3 �ా్య��ట�ల్  మ��య� మ�� 2�ా్య��ట�ల్

1 �ెట�ట్ మ��య� మ�� 3 �ెట�ల్

2 లడూడ్ ల�  మ��య� మ�� 2 లడూడ్ ల�

5 ��డ�గ�ల� మ��య� మ�� 1 ��డ�గ�

సంఖ్యల�� ఆడం���ా�ా్యచరణ 70
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ధవ్ని-�తర్ం స���� �క �ా�ా్యచరణ 71

మ    బ     ల

ప    మ    అ

డ    ఢ     మ

ద     గ     న

ఆ    గ     మ

బ    స     మ

గ    క    మ

క    ద    మ

�ా్య    మ    బ

బ    ప   క

బ     ��     వ

క   ఉ   మ

ఏ ధవ్��� �తర్ం �కక్ ��ర� �రా్ రంభమవ�త�ం�ో ���� స��క్ల్ �యేం��.
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ధవ్� �తర్ం స���� �క�ా�ా్యచరణ72

ఏ ధవ్��� �తర్ం �కక్ ��ర� �రా్ రంభమవ�త�ం�ో  ���� స��క్ల్ 
�ేయం��.

ఇ   బ   మ             క    ర   బ వ   గ    ఈ 

క   ప   ఆ మ   చ   న    క   ప   ఉ 

ర   గ   బ న    మ    ల క    ప   మ

మ చ క క     చ    ప ల     ప    ర
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��ఖ�గణ�త ఆకృత�ల�� నమ���ల�

నమ���లను ప���్త �ేయం��.

�ా�ా్యచరణ 73
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క�ర�ాయలను జ���ంచడం

క�ర�ాయలను ల���క్ంచం��. ఎని్న జ���ంచబ��డ్ �?

�ా�ా్యచరణ 74
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 �మ���ల� - ఒకట� త��్గం� ల���క్ంచడం

�మ���ల సంఖ్యను ల���క్ంచం��.

ఎ�్న �మ���ల� ఉ��్న�?

ఒక �మ����్న ��ి��యం��

1 �మ�నం ��ి���ిన త�ావ్త ఎ�్న �మ���ల� ఉ��్న�?

�ా�ా్యచరణ 75
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చుకక్లను కలపం���ా�ా్యచరణ 76

క

ఖ

గ

ఙ

ఘ

చ
ఛ జ

ఝ
ఞ 
ట
ఠ
డ
ఢ
ణ
త
థధ

నప
 చుకక్లను క��ి ���ర్ �్న ప���్త �ేయం��.
 అక్ష�ాలను �గ్గర�ా చదవం��.

గమనిక: వర్క్ �ీట్ ల� ��ని్న అక్ష�ాల� మ�తర్�� ఉ��హరణ�ా చూపబ��డ్ �.
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  క�ర�ాయలను గమ�ం� పర్� ��ట�ట్ల� �ాట�� ల���క్ం� �రా్ యం��
 ఇప�్పడ� ��కరణల� సమ�నం�ా �ేయ����� త��న�్న క�ర�ాయలను క��� ��ట�ట్ల� 

��యం��.

క�ర�ాయల� �ా�ా్యచరణ 77



78

�రా్ రంభ అక్షరప� శబ�్ద ల�

 పర్� ���ర్ �్న చూడం��, గ���్తంచం�� మ��య� ��ర� ��టట్ం��.

 పర్� �తర్ం ��రల్ �రా్ రంభ శబ�్ద లను �ెప్పం��.

 పర్� �తర్ం �కక్ �దట� అక్ష�ా�్న �రా్ యం��.

R H E D P C

�ా�ా్యచరణ 78 
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�� రంగ�ల ప�ల్

 రంగ� ��ట�ట్లను చూడం��.

 ఇప�్పడ� ��ౖన ఇవవ్బ��న ��ట�ట్ల రంగ�లను ఆ��రం�ా �ేసు��� ���ంద ఇవవ్బ��న 
ఆ�ా�ాలక� రంగ� ��యం��..
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 �� క�ట�ంబం

� క�ట�ంబ ���ర్ �్న ఇకక్డ ��యం��.

క�ట�ంబ
�ా�ా్యచరణ 80
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�� ఇల�ల్

 � ఇల�ల్  మ��య� క�ట�ంబం గ���ం� మ�ట�ల్ డం��.

  చత�ర�రా్ ల సంఖ్యను 
ల���క్ం� �రా్ యం��.

 �ర్భ�జ�ల సంఖ్యను
ల���క్ం� �రా్ యం��. 

  ఆక�ల సంఖ్యను ల���క్ం� 
�రా్ యం��.  \it down.

క�ట�ంబ 
�ా�ా్యచరణ 81
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� సవ్ంత మ�ర్గంల� ఎత�్త లను ��లవం��

 ఒ��క్ మ��ళ ఎత�్త  ఎ�్న చత�ర�రా్ ల�?

 చత�ర�రా్ ల సంఖ్యను ల���క్ం� �ాట��� రంగ� ��యం��.

గమనిక:
 �ిలల్లక� పర్� ���ర్ �్న అవ�ట్ ల�ౖన్ ల� క�్త��ంచడంల� స�యపడం�� (�ిలల్లక� అనుక�ల���న క�ె్త రను ఉప���ంచం��).
 మ��ళల ���ర్ లను �ా�� ఎత�్త క� అనుగ�ణం�ా అమరచ్మ� �ా��� �� ర్ త్స��ంచం�� మ��య� ఉ��హరణక�, ‘ఈ మ��ళ ��ల� 

�� డవ��ా ఉం��, ఈ మ��ళ ఈ�� కంట� �� ట�ట్�ా ఉం��. మ��య� ఈ మ��ళ ఎత�్త ల� అంద��కంట� �న్న�� అ� �వ��ంచం��.

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1  2  1  2  1  2

క�ట�ంబ
�ా�ా్యచరణ 82
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ఎంత మం�� క�ట�ంబ సభ�్యల�?

 క�ట�ంబ సభ�్యలను ల���క్ంచం��.

 స���న సంఖ్యను చుట�ట్ మ�టట్ం�� ల��� రంగ� ��యం��.

3

4

4

5

4

2

1

1

2

1

3

2

5

5

2

4

1

3

5

3

క�ట�ంబ
�ా�ా్యచరణ83
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నమ���లను ప���్త �ేయం��

 నమ���ను చూడం�� మ��య� �వ��ంచం��.

 నమ���ను ప���్త �ేయ����� ఇ�చ్న సథ్లంల� స���న ���ర్ �్న క�్త��ం�, అ���ంచం��.

క�ట�ంబ
�ా�ా్యచరణ 84
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మ� ఇంట�ల్  ఆ�ా�ాల�

 కలర్ ��డ్ ఉప���ం� ���ర్ ��� రంగ�ల� ��యం��.

 ఆకృత�ల సంఖ్యను ల���క్ంచం�� మ��య� �రా్ యం��.

..................... ..................... ..................... .....................

పసుప� ఎర�ప� �లం ఆక�పచచ్

క�ట�ంబ 
�ా�ా్యచరణ 85
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క�ట�ంబ ��రయ�తర్ (�తర్ పఠనం) 

��ం�� ���ర్ �్న గమ�ంచం��.

 �తర్ంల� ఏం జర�గ���ం��?

 �ర� � క�ట�ంబం�� క��ి ��రయ�తర్క� ఎప�్ప�ై�� ����ల్ �ా?

 �ర� ��రయ�తర్క� ���ల్నప�్పడ� ఏ�� ఆ�రప���ాథ్ ల� ���లనుక�ంట�ర�?

  క�ట�ంబంల� �త్తం ఎంత 
మం�� ఉ��్నర�?  

  పండల్బ�టట్ల� ఇ�చ్న 
నమ���ను ��యం��

క�ట�ంబ
 �ా�ా్యచరణ 86
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�ే���ా ఉన్న��ని్న స��క్ల్ �ేయం�� 

 జంత�వ�ల� మ��య� ప�లను గ���్తంచం�� మ��య� ��ర� ��టట్ం��.

 పర్� ��ట�ట్ల� �ే���ా ఉన్న���్న చుట�ట్ మ�టట్ం��

�ి�ల్ 

�స�

బ�త�

�ేప

�ావ�రం 

ఒంట�

క�కక్
గ�ర�ం

��మ�

��మ�

���

���

�ల�క

�ల�క

�ావ�రం 

�ల�క

 జంత�వ�ల
�ార్యకల��ాల� 87
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�డను స���� లచ్ం��

ఆవ�

�ి�ల్

���

��క

గ�ర�ం

 ���ర్ �్న �ాట� �డల�� స���� లచ్ం��.
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��ను జంత�వ�ల��ౖ నిఘ� ఉం��ను

 జంత�వ�లను గ���్తం�, ��రల్ను �ెప్పం��.

 పర్� జంత�వ� ��ర� �కక్ �రా్ రంభ ధవ్�� �ెప్పం��.

 పర్� జంత�వ� ��ర� �కక్ �రా్ రంభ ధవ్�� �ెప్పం��.
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�టట్డ�

ఎల�కను �ేర���వ��ని�� �ి�ల్�� స�యం �ేయం��.
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చుకక్లని కలపడం 

క

ఖ 
గ

ఘ
చ ఛ

జ
ఝ

ట
డ

ఢ
త
థ 

ద
द

న
ప

ఫబబ

భ మ
ర

య
లవ

శ
ష

స
హ

 ఎర�ప� రంగ� చుకక్ దగ్గర నుం�� చుకక్లను కలపడం 
�రా్ రం�ంచం��.।
 ఆ తర��ాత ���ర్ ��� �క� న�చ్న రంగ� ��యం��.
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