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பின்னர் என்னோன் இருக்கிறது? 

 

 

வலகவலகயான விலளயாட்டுகள் விலளயாடுதவாம். 

விலளயாடி விலளயாடிப் படிப்தபாம் 

அதுதவ நமது மழலையர்ப்பள்ளி 

உற்சாகம் மிகுந்ே மழலையர்ப்பள்ளி 

இருக்கிறதே நமது 

மழலையர்ப்பள்ளி!, மழலையர்ப்பள்ளி!, மழலையர்ப்பள்ளி! 



v  

 

 
 



vi  

 
இந்ேியா 'Sanskars’ என்று பரவைாக அறியப்படும் நன்கு வலரயறுக்கப்பட்ட நலடமுலறகளின் 

வழி  குழந்லேகளின் வளர்நிலை ஆண்டுகளில் அவர்கலளப் தபணிவளர்க்கும் தபாற்றத்ேக்க 

மரலபக் சகாண்டுள்ளது. இலவ  (Sanskars), ஒரு ேலை முலறயிலிருந்து அடுத்ே 

ேலைமுலறக்குக் சகாண்டு சசால்ைப்பட்டு குழந்லேகளின் முேல் எட்டு ஆண்டுகளில் 

தபாதுமான கவனம் சசலுத்ே வழியலமப்பேன் மூைம் அவர்கள் பின்னாளில் ேங்கள் வளர்ச்சி, 
நடத்லே மற்றும் இயலுலமகலள ோங்கள் விரும்பும் வண்ணம் வடிவலமத்துக் சகாள்ள 

உேவுகிறது. 
இந்ேப் படிநிலையின் இன்றியலமயாலமலய மனேில் சகாண்தட (2020 ஆண்டு)  தேசியக் 

கல்விக் சகாள்லக, அடித்ேளமாக அலமயும் முேல் ஐந்து ஆண்டுகலள (3-8 ஆண்டுகள் 

வலரயிைான குழந்லேகள்) பள்ளிக் கல்வியின் சசயல் எல்லைக்குள் சகாண்டுவரப் 

பாிந்துலரக்கிறது. ஒருவாின் வாழ்நாள் முழுவதுமான (கல்வி)  கற்றல், சமூக மற்றும் 

உணர்வுசார் நடத்லே, ஒட்டுசமாத்ே நைவாழ்வு ஆகியலவ இப்படிநிலைலயச் சாந்ேதே. 
தமலும் குழந்லேகள் ேங்களின் அறிவுக்களத்ேில் எழுத்ேியல் அறிவு, மற்றும் எண்ணியல் 

அறிலவப்சபறவும், உடலியல் மற்றும் இயக்கத்ேிறன்கலள  வளர்த்துக் சகாள்ளவும் 

அவர்களுக்குச் சற்றும் ஊக்கம் ேளராே ஆேரவு தேலவப்படுகிறது. கல்விமுலற முழுவேற்கும் 

விாிவாக வழிகாட்டுவேன் மூைம் உயர்ேரமான கல்விலய அடித்ேளப்படிநிலையில் 

ேருவதோடல்ைாமல், இவ்வுந்து சக்ேிலயப் பள்ளிகல்வியின் அடுத்ேடுத்ே நிலைகளுக்குக் 

சகாண்டு சசல்ைவும் தவண்டியிருப்போல் தேசியக் கல்விக் சகாள்லக இப்படிநிலைக்கான 

ேனிப்பட்ட ஒரு தேசியக் கலைத்ேிட்டச் சட்டகத்லேப் பாிந்துலர சசய்கிறது. முன்குழந்லேப் 

பருவ தமற்பார்லவயும் கல்வியும் இந்ேியப் பண்பாடு மற்றும் மக்கட் பண்பில் தவரூன்றியோக 

இருத்ேல் தவண்டும் என அடித்ேளப் படிப்பு நிலைக்கான தேசியக் கலைத்ேிட்டச் சட்டகம் 

பாிந்துலரக்கிறது. தமலும், இது குழந்லே வீட்டில் சபறும் அனுபவங்கலளப் பள்ளி 

வளாகத்ேிற்குள் வளர்க்கப்படும் அறிவு, ேிறன் மற்றும் மனப்பான்லமகளுடன் ஒருங்கிலணக்க 

தவண்டும் என்பலே லமயப்படுத்துகிறது. இது புத்ேகங்களிலிருந்து மட்டுதம கற்றல் என்ற 

ேற்தபாலேய முலறயிலிருந்து விைகி மனதுக்கு உகந்ே விலளயாட்டு முலற மற்றும் ேிறன் 

அடிப்பலடயிைான கற்றல் முலறக்கு மாறுவலேக் குறிக்கிறது. இப்புேிய முலறயில் குழந்லே 

ோன் சசய்யும் சசயலிலும், கற்றலிலும் ேன்லன ஈடுபடுத்ேிக் சகாள்வது 

இன்றியலமயாேோகிறது. 
இந்ேப் பாிந்துலரயிலனப் பின்பற்றி, அடித்ேளப் படிநிலைக்கான பாடத்ேிட்டம் ‘லேத்ேிாிய 

உபநிடேத்ேில்’ விளக்கப்படும் மனிே ஆளுலமயின் ஐந்ேடுக்கு வளர்ச்சி என்ற கருத்ேலமவின் 

மீது நிலை சகாண்டுள்ளது. லேத்ேிாிய உபநிடேம் கிருஷ்ண எஜீர் தவேத்ேில் உள்ள லேத்ேிாிய 

சம்ஹிலேயின் ஒரு பகுேியாகும். இது ஒருவர் 'ோன்’ யார் என்பலே உணர்ேலைதய வாழ்வின் 

இறுேி தநாக்கமாகக் சகாண்டது. இேனால் ஒருவாின் முழுலமயான வளர்ச்சி பற்றிய ேற்காைப் 

பார்லவயுடன் இந்ேியாவின் மேிப்புமிக்க நாகாிக சமய்யறிவுடன் ஒருமித்து 

இலணக்கப்படுவலே உறுேி சசய்கிறது. 
இம் முயற்சியின் சவற்றியானது அங்கன்வாடிகள், பள்ளிகள் மற்றும் சோடர்புலடய 

நிறுவனங்கள் சபாருத்ேமான ேிறன்கலள இப்படிநிலையில் உள்ள மாணவர்களிடம் 

வளர்த்சேடுக்க தமற்சகாள்ளும் நடவடிக்லககலளச் சார்ந்ேோகும். இேலன அலடய 

தவண்டின், பல்தவறு கற்றல் கற்பித்ேல் சபாருள்கள் (அச்சு மற்றும் இலணய வழி) 
பாிந்துலரக்கப்படும் கலைத்ேிட்டம் சார்ந்ே இலணயங்கள் ஆகியவற்லறப் பயன்படுத்துேல் 

தேலவயான ஒன்றாகிறது. சபற்தறார்களும் (தமற் குறிப்பிட்ட கல்வி நிறுவனங்களின் 

வழிகாட்டுேலின் கீழ்) இம்மாேிாியான சசயல்கலள தமற்சகாள்ளுேல் தவண்டும். 
ஐந்து ஆண்டுகள் கற்கதவண்டிய பல்தவறு ேிறன்கலள கூர்லமப்படுத்ேி நிரல்படுத்ேியேன் 

மூைம் இப்பாடத்ேிட்ட வடிவலமப்பாளர்கள் ேங்கள் பணிலயச் சசவ்வதன 

 
முன்னுலர  
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ஆற்றியிருக்கிறார்கள், இவ்வாறு சசய்லகயில் அவர்கள் (பாட) உள்ளடக்கச்சுலம குறித்து 

சிக்கல்கலளக் கவனத்ேில் சகாண்டுள்ளனர். அடித்ேளப் படிநிலையின் பல்தவறு நிலைகளில் 

அறிவு ஈட்டல் சசயல் முலறலய மீள் கட்டலமப்பு மற்றும் மீள் ஆற்றுப்படுத்ேல் மூைமாகவும் 

அவர்கள் இேலனச் சசய்து முடித்ேிருக்கிறார்கள். இந்தநாக்கங்கலள அலடயும் முயற்சிகளின் 

தபாது குழந்லே உளவியல் மற்றும் பல்தவறு நிறுவன அலமப்பு முலறகளில் கிலடக்கக்கூடிய 

கற்றல் கற்பித்ேலுக்கான தநரம் ஆகியன சபாிதும் கவனத்ேில் சகாள்ளப்பட்டுள்ளன. 
‘மழலையர் பள்ளி’யில் பயிலும் குழந்லேகளுக்காக உருவாக்கப்பட்ட இச் சசயல்பாட்டுப் 

புத்ேகம், NEP2020-ன் ேகவு தநாக்கங்கலளக் கவனத்ேில் சகாண்டு உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. 
இது எளிலமயான மற்றும் ஆர்வத்துடனும் ஈடுபாட்டுடனும் சசய்யக்கூடிய ேிறன் 

அடிப்பலடயிைான பணித்ோள்கலள வழங்க முயற்சித்துள்ளது. இச்சசயல்பாட்டுப் புத்ேகம் 

உட்படுத்து முலறயில் அலமய முயன்றுள்ளது, தமலும் நமது சமூக, பண்பாட்டு தவர்கலளக் 

கவனத்ேில் சகாண்டு, மாணவர்கள் முன்பாக ஆசிாியர்கலளப் பல்தவறு கற்பித்ேல் 

சசயல்பாடுகளுக்கான வாய்ப்லப உருவாக்கவல்ைோக உள்ளது. இத்ேலகய சசயல்களின் 

தபாது அவற்றின் உள்ளார்ந்ே அழகியல் கூறுகலள அறிந்து பாராட்டுவேற்கான ஊக்கத்ேிலன 

சபறும்வலகயில் கலை, லகத்சோழில் கூறுகலள ஒருங்கிலணத்து வடிவலமக்கப்பட்டுள்ளன. 
இப்புத்ேகம் சூழல் பற்றி விழிப்புணர்லவ வழங்கி, கற்பிக்கப்படும் அடிநிலையாக உள்ள 

கருத்ேலமவுகலளத் ேங்களின் சசாந்ேச் சூழலுக்கு மாற்றிப்பார்க்க உேவும். இப்புத்ேகம் 

ஆழமான உள்ளடக்கம் சகாண்டுள்ளது; பல்தவறு வலகயான அனுபவங்கலள அளித்ேல், 
பல்தவறு சசயல்பாடுகளுடன் சபாம்லமகள் மற்றும் விலளயாட்டுகள் வழியான விலளயாட்டு 

முலறகலள ஒருங்கிலணத்ேல், குழந்லேகளின் மாறுநிலைச்சிந்ேலன, சிக்கல் ேீர்க்கும் 

இயலுலமகலள வளர்த்ேல் தமலும் குழந்லேகள் ேமது சுற்றுச்சூழல் குறித்ே உணர்வு நயத்லே 

சபறுவேற்கான வளமான பாடப்சபாருலளயும், சசயல்பாடுகலளயும் உள்ளடக்கியோகும். 
இவற்தறாடு கூட, இச்சசயல் புத்ேகம் மாநிைங்களும், யூனியன் பிரதேசங்களும் உள்ளூர்த் 

தேலவகலளக் கருத்ேில் சகாண்டு கற்றல்-கற்பித்ேல் பாடப்சபாருள்களில் தசர்ப்பேற்கு 

இடமளிக்கும் வலகயில் உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. 
அடித்ேளப் படிநிலைகள் பாடத்ேிட்டத்லேயும் கற்றல், கற்பித்ேல் பாடப்சபாருள்கலள 

உருவாக்குவேற்காக அலமக்கப்பட்ட குழுவின் கடும் உலழப்லபப் பாராட்ட என்.சி.இ.ஆர்.டி 
கடலமப்பட்டுள்ளது. இக்குழுவின் ேலைவராகச் சசயல்பட்ட தபராசிாியர் சசிகைா வஞ்சாாி 

மற்றும் ஏலனய உறுப்பினர்கலளயும், இந்ே இடுபணிலய உாிய காைத்ேிலும் பாராட்டுக்குாிய 

வலகயிலும் நிலறதவற்றித் ேந்ேலமக்கு நன்றி சோிவித்துக் சகாள்கிதறன். இச்சசயல் இனிதே 

முடிய பரந்ே மனத்துடன் ஒத்துலழத்ேப் பல்தவறு நிறுவனங்களுக்கும் அலமப்புகளுக்கும் 

நன்றி கூறிக் சகாள்கிதறன். தமலும் தேசிய வழிகாட்டுேல் குழுவின் ேலைவராக விளங்கிய 

முலனவர் K. கஸ்தூாிரங்கன், மற்றும் பிற உறுப்பினர்களுக்கு எனது உளமார்ந்ே நன்றிகலளத் 

சோிவித்துக்சகாள்கிதறன். தமலும் சட்ட உாிலமக்குழு, மேிப்பீட்டுக்குழு உறுப்பினர்களுக்கும், 
இந்நிலைலயக் கருத்ேில் சகாண்டு உருவாக்க உேவிய பல்தவறு மேிப்பு வாய்ந்ே 

ஆதைாசலனகளுக்கும் எனது நன்றிகலள உாித்ோக்குகிதறன். 
இந்ேியாவில் பள்ளிக் கல்விலயச் சீரலமத்து, கற்றல் கற்பித்ேல் பாடப்சபாருள்களின் 

சோடர்ச்சியான தமம்பாட்டிற்குத் ேன்லன உறுேிப்படுத்ேிக் சகாண்டுள்ள அலமப்பு என்ற 

வலகயில் என்.சி.இ.ஆர்.டி, இப்பாடநூல்கலள தமலும் சீரலமக்கத் 

சோடர்புலடயவர்களிடமிருந்து ஆதைாசலனகலளயும் கருத்துலரகலளயும் எேிர்தநாக்குகிறது. 
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நூல் உருவாக்கக் குழு 

ஆதைாசகர் 

ேிதனஷ் பிரசாத் சக்ைானி, இயக்குநர், என்.சி.இ.ஆர்.டி, புதுேில்லி. 
 

வழிகாட்டல் 

சசிகைா வஞ்சாாி, முன்னாள் துலணதவந்ேர், SNDT மகளிர் பல்கலைக்கழகம், மும்லப, 

மகாராஷ்டிரா., ேலைவர், பாடத்ேிட்டம் மற்றும் பாடநூல் தமம்பாட்டுக் குழு. 

சுனிேி சன்வால், ேலைவர், கல்வி விாிவாக்கத் துலற, என்.சி.இ.ஆர்.டி, உறுப்பினர் 

அலமப்பாளர், பாடத்ேிட்டம் மற்றும் பாடநூல் தமம்பாட்டுக் குழு 

 

பங்களிப்பாளர்கள் 

தராமிைா தசானி, இலணப் தபராசிாியர், கல்வி விாிவாக்கத் துலற, என்.சி.இ.ஆர்.டி  

பரத் தோகாய், இயக்குநர், வித்யபீட், காந்ேிோம், குஜராத் 

ேிவ்யான்சு பாய். ேதவ, DG & துலணதவந்ேர், குழந்லேகளுக்கான பல்கலைக்கழகம், 

காந்ேிநகர், குஜராத் 

 

மேிப்புலரயாளர்கள் 

M.C. பாண்ட், தபராசிாியர் மற்றும் தவந்ேர், NIEPA, புதுேில்லி. 

சுனிேி சன்வால், ேலைவர், கல்வி விாிவாக்கத் துலற, என்.சி.இ.ஆர்.டி, உறுப்பினர் 

அலமப்பாளர், பாடத்ேிட்டம் மற்றும் பாடநூல் தமம்பாட்டுக் குழு 

K. மயூாி, தபராசிாியர் (ஓய்வு), மனிே தமம்பாடு மற்றும் குடும்ப ஆய்வுகள், சமுோய 

அறிவியல் கல்லூாி, PJTSAU, லஹேராபாத் தஜாபி பாைகிருஸ்ணன், சோக்கப்பள்ளி 

ஆசிாியர், தகரளா  

அனுப் ராஜ்புத், ேலைவர், சவளியீட்டுப் பிாிவு, என்.சி.இ.ஆர்.டி 

பத்மாயாேவ், தபராசிாியர், கல்வி விாிவாக்கத் துலற, என்.சி.இ.ஆர்.டி 

ரஞ்சனா அதராரா, ேலைவர், கலைத்ேிட்ட ஆய்வுகள் துலற, என்.சி.இ.ஆர்.டி 

ஜிதயாத்சனா ேிவாாி, ேலைவர், பாலின ஆய்வுகள் துலற, என்.சி.இ.ஆர்.டி 

பாரேி சகௌசிக், இலணப் தபராசிாியர் மற்றும் ேலைவர், DICT&T, CIET, என்.சி.இ.ஆர்.டி 

கல்விசார் உறுப்பினர் ஒருங்கிலணப்பாளர் 

தராமிைா தசானி, இலணப்தபராசிாியர், கல்வி விாிவாக்கத் துலற, என்.சி.இ.ஆர்.டி 
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தேசிய வழிகாட்டுேல் குழு (NSC) வின் ேலைவர், உறுப்பினர்கள் மற்றும் ஆலணயுாிலமப்பிாிவின் 

(mandate group) உறுப்பினர்கள் ஆகிதயாாின் வழிகாட்டுேல் மற்றும் ஒத்துலழப்புக்கு தே.க.ஆ.ப.நி 

ேனது நன்றிலயத் சோிவித்துக் சகாள்கிறது. 
பாடத்ேிட்டம் மற்றும் LTM குழுத்ேலைவர், உறுப்பினர்கள் அலனவருக்கும் இந்நிறுவனம் 

நன்றிலயத் சோிவித்துக் சகாள்கிறது. 
கர்குவானில் உள்ள சல்வான் சபாதுப்பள்ளியின் முன்னாள் ேலைலம ஆசிாிலய சமலிஷ்மி 

தபாஸ், கர்குவான் HDFC இளநிலைப் பள்ளி ஒருங்கிலணப்பாளர் தமானிகா தசாேி ஆகிதயார் 

ஆனந்த்-சசயல்பாட்டுப் புத்ேகத்லே உருவாக்கியேில் ஆற்றிய பங்களிப்லப தே.ஆ.ப.நி 

நன்றியுடன் நிலனவு கூறுகிறது. 
என்.சி.இ.ஆர்.டி-ன் DEE பிாிவுக் கல்வி ஆதைாசகர் ேீக்ஷா ேிவான் மற்றும் ேில்லி பல்கலைக்கழக 

முலனவர்பட்ட மாணவரும் சோழில் பழகுனரும் ஆகிய அமன்ேீப் சகௌர் இருவரும் இந்நூலிலன 

இறுேி சசய்யும் தபாது நல்கிய ஒத்துலழப்லப இந்நிறுவனம் நன்றியுடன் பாராட்டுகிறது. 
இம்முயற்சியில் ஈடுபட்ட பின்வரும் பங்களிப்பாளர்களுக்கும் இந்நிறுவனம் நன்றி கூற 

கடலமப்பட்டுள்ளது: 
ராஜீவ் பகூஜா (வலரகலை வடிவலமப்பாளர்) 
முகமது ராகிப் (வண்ண ஓவியர்) 
ரூபினா அன்சாாி (வலரகலை ஓவியர்) 
லசனா அன்சாாி (சபன்சில் ஓவியர்) 
சஞ்சல் சவுஹான் (உேவித் சோகுப்பாளர், என்.சி.இ.ஆர்.டி) 
சச்சின் ேன்வார் (தமலசக்கணிணிப் பேிப்பகக் லகயாள்பவர் என்.சி.இ.ஆர்.டி) 
விதவக் மண்டை (வலரகலை வடிவலமப்பாளர் என்.சி.இ.ஆர்.டி) 
சஞ்சல் ராணி (இளநிலை உேவியாளர், DEE என்.சி.இ.ஆர்.டி) 
அபிதேக் பாண்தட (ேட்டச்சர், DEE என்.சி.இ.ஆர்.டி) 
பவன்குமார் (தமலசக் கணிணிப் பேிப்பகக் லகயாள்பவர், DEE என்.சி.இ.ஆர்.டி) 
பேிப்பகத்துலறயினாின் முயற்சிகள் யாவும் நன்றியுடன் பாராட்டத்ேக்கன. 
 

 
நன்றியுலர   
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3 முேல் 8 வயதுக்கு உட்பட்ட குழந்லேகலள உள்ளடக்கிய அடித்ேள நிலை என்பது 

முக்கியமானது மற்றும் இந்ேக் காைக்கட்டத்ேில், ஒரு ேனி நபாின் வாழ்லகயில் தவறு எந்ேக் 

காைத்ேிலும் இல்ைாே அளவுக்கு மூலள தவகமாக வளரும். ஆதராக்கியமான மூலள வளர்ச்சிக்கு, 
வளர்ச்சியின் அலனத்துக் களங்களிலும் தநர்மலறக் கற்றல் அனுபவங்கள் தேலவப்படுகிறது. 
தநர்மலற மற்றும் ேிட்டமிடப்பட்ட அனுபவங்கள் இளம் குழந்லேகளின், அவர்களின் 

ஆதராக்கியம், நடத்லே மற்றும் எேிர்காை வாழ்க்லகக்கு அடித்ேளமாக அலமயும். அன்றாட 

விலளயாட்டு அடிப்பலடயிைான அனுபவங்கள் அவர்களின மூலளலய வடிவலமக்கின்றன. 
‘மைலழயர்ப்பள்ளி ஆனந்த்’ சசயல்பாட்டுப் புத்ேகத்ேில் சகாடுக்கப்பட்டுள்ள பணித்ோள்கள் 

(சமாத்ேம் 92) அவற்லறதய சித்ோிக்கின்றன. 
இந்ேக் காைகட்டத்ேில் குழந்லேகள் கற்று சகாள்வேற்குச் சிறந்ே வழி என்பது, அவர்களின் வயது 

மற்றும் வளர்ச்சிக்கு ஏற்ற, விலளயாட்டு அடிப்பலடயிைான சசயல்பாடுகலள எளிலமயிலிருந்து 

கடினத்ேிற்கு, சோிந்ேது முேல் சோியாேேற்கு மற்றும் சேளிவான அனுபவம் சேளிவற்ற 

அனுபவம் (concrete experience to abstract) சார்ந்ே அணுகுமுலற சகாண்டிருக்க தவண்டும். இங்கு 

சபாியவர்கள் மற்றும் ஆசிாியர்களின் பங்கானது அவர்களின் வயது மற்றும் வளர்ச்சிக்கு 

ஏற்றவாறு  விலளயாட்டு சார்ந்ே சசயல்பாடுகள் மற்றும் அனுபவங்கலள வழங்குவோகும் 

அலேத் சோடர்ந்து பணித்ோள்கள், உண்லமயான லகதயாடு சபறும் அனுபவங்களின் 

வடிவத்ேில் அலமக்கப்பட்டுள்ளது. இவ்வாறு தநாக்கத்துடன் ேிட்டமிடப்பட்ட பணித்ோள்கள், 
குழந்லேகளின் பல்தவறு  ேிறன்கலளப் புாிந்துசகாள்வேற்கும், அவர்களின் அடிப்பலடத் 

ேிறன்கலள வலுப்படுத்துவேற்கும் உேவும். 
ஒரு குழந்லேக்கு, கற்றுக் சகாள்வேில் மகிழ்ச்சி இருக்கும் தபாது, அது சிறப்பாகக் கற்றுக் 

சகாள்கிறது. எனதவ எந்ேசவாரு பணிலயயும் சசய்யும் தபாது குழந்லேகளுக்குச் சுேந்ேிரம் 

மற்றும் சநகிழ்வுத்ேன்லமலய வழங்குவது மிகவும் முக்கியம். பால்வேிகாவின் நன்கு 

வடிவலமக்கப்பட்ட, ஒருங்கிலணக்கப்பட்ட பணித்ோள்கள், குழந்லேகளுக்குப் பயிற்சி, 
கைந்துலரயாடல்கள் மற்றம் சசய்ேல் வழி கற்றல் அனுபவக் கற்றல் மூைம் கற்க 

வாய்ப்பளிக்கின்றன. இது உறுேியான (concrete) அனுபவங்கலளப் பயன்படுத்துவலே 

ஊக்குவிக்கிறது (பணித்ோள்கலளப் பயன்படுத்துவேற்கு முன்) மற்றும் பாரம்பாிய ஆசிாியர் 

ேலைலமயிைான வகுப்பலறகளுக்குப் பேிைாக உள்நாட்டில் கிலடக்கும் சபாருள் மற்றும் 

இயற்லக வளங்கலளப் பயன்படுத்துகிறது. இந்ேப் பணித்ோள்கள் குழந்லேகளுக்கு அவர்களின் 

காட்சி நிலனவுகலள வகுப்பலறயில் கற்றுக் சகாண்ட கருத்துக்களுடன் இலணக்கவும், 
அவர்களின் முன் அனுபவங்களுடன் இலணக்கவும் வாய்ப்பளிக்கிறது. 
ேரநிலை முடிவுகலள சவளிப்படுத்தும் வலகயில், பல்தவறு ேிறன்கலளக் சகாண்ட 

குழந்லேகளுக்கு மகிழ்ச்சியான கற்றலுக்கான வாய்ப்புகலள வழங்க முன் மாேிாி பணித்ோள்கள் 

உருவாக்கப்படுகின்றன. NEP 2020-ல் பாிந்துலரக்கப்பட்டபடி, கல்வியின் கவனம் பாடப் 

சபாருலளப் பாிமாறுவலேவிட, ேிறன்கலள தமம்படுத்துவேில் இருக்க தவண்டும். ேிறனாய்வுச் 
சிந்ேலன, சிக்கல் ேீர்க்கும் ேிறன், ேகவல் சோடர்பு ேிறன், பலடப்பாற்றல் ேிறன், பாிவு 

தபான்றவற்றின் மூைம் இளம் மனங்கலள வளர்ப்பது, வழக்கமான அடிப்பலடக் கல்வியறிவு 

மற்றும் எண்ணியல் ஆகியவற்றுடன் இலணப்பது காைத்ேின் தேலவயாகும். இேனால் கற்றல்-
கற்பித்ேல்  கருவிகலள  மாற்றியலமக்க தவண்டிய அணுகுமுலறயின்படி உருவாக்குவது 

அவசியமாகிறது. அடித்ேள நிலைக்கான தேசியக் கட்டலமப்பு (NCF-FS 2022), வளர்ச்சியின் 

அலனத்துக் களங்கலளயும் ஒத்ேிலசவில் எடுத்துக் சகாள்வேில் சபரும் முக்கியத்துவத்லே 

அளிக்கிறது. தமலும் இந்ே ஒருங்கிலணப்பு இேன் லமயக் கூறாக லவக்கப்பட்டுள்ளது.  
"பஞ்சதகாோ" (NCF-FSஇல் குறிப்பிட்டுள்ளபடி) குழந்லேகளுக்கான கல்வி பாடப்சபாருள் 

மற்றும் காட்சிப் படங்கலள லமயமாகக் சகாண்டுள்ளது. இேனால் உடல் வளர்ச்சி (Annamaya     
kosha), உயிர் ஆற்றல் வளர்ச்சி (pnanamaya kosha),  மனவளர்ச்சி / manomaya kosha,                                       
அறிவுசார் வளர்ச்சி (Vijnanamaya kosha), மகிழ்ச்சி நிலை வளர்ச்சி (Annandamaya kosha) 
அலனத்தும் ஒதர தநரத்ேில் வழங்கைாம். 

 

 

 

 
சசயல் பாட்டுப் புத்ேகம் பற்றி 
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இந்ேப் பணித்ோள்கள் குழந்லேகளுக்கான பள்ளித் ேயார்நிலைலய தமம்படுத்துவதோடு, 
முலறயான பள்ளி அலமப்பில் நுலழவேற்குத் தேலவயான அடிப்பலட சமாழி மற்றும் அறிவுசார் 

ேிறலனப் பற்றி அவர்கள் அறிந்ேிருப்பலே உறுேி சசய்ய உேவுகிறது. சீரான கற்றல் 

பாிமாற்றத்ேிற்குக் குழந்லேகள் ேங்கள் ேிறன்கலள முன்கூட்டிதய சபறுவது முக்கியமாகிறது. 
இந்ேப் பணித்ோள்கள் அவர்களின் வயதுக்கு ஏற்ற சசயல்கலளச் சசய்வேற்கு உேவும். 
இப்பணித்ோள்கள் குழந்லேகளுக்கு நைமான மற்றும் பாதுகாப்பான பழக்கவழக்கங்கலள 

வளர்க்கவும் பயிற்சி சசய்யவும், புைன் சார்ந்ே உணர்வுகலள தமம்படுத்ேவும், ேகுேியான மற்றும் 

சநகிழ்வுத் ேன்லமயுலடய உடலை உருவாக்கவும், உணர்வு சார்ந்ே நுண்ணறிலவ 

தமம்படுத்துவேற்கும், காரணகாாியச் சிந்ேலன மற்றும் கலையின் மூைம் சவளிப்படுத்துவேற்கும் 

உேவுவோகும். 
இந்ேப் பணித்ோள்கள், குழந்லேகளுக்குச் சிறந்ே உடல் இயக்கத் ேிறன்கள், காரணகாாியச்  
சிந்ேலன மற்றும் சுய கற்றலைக் கற்றுக் சகாள்ள உேவும். இேில் அலமந்துள்ள முன்மாேிாியான 

பணித்ோள்கள், ேிறன்கலள அடிப்பலடயாகக் சகாண்டலவ (NCF-FS2022ல் 

சகாடுக்கப்பட்டலவ). தமலும் ஒரு ஆசிாியதரா (அ) சபற்தறாதரா குழந்லேயின் புாிேலை 

மேிப்பிடுவேற்குத் தேலவயான ஆதைாசலனகள் மற்றும் தகள்விகலளக் சகாண்டுள்ளன.  

பணித்ோள்கலள  எவ்வாறு பயன்படுத்துவது   

(ஆசிாியர் / சபாியவர்களுக்கான) பால்வேிகாலிற்கான பணித்ோள்கள் (ஐந்து களங்கலளயும் 

சகாண்டது). பயன்படுத்துவேற்கு எளிோக சவட்டக்கூடிய வலகயில் வடிவலமக்கப்பட்டுள்ளன 

பணித்ோள்கள், சசயல்பாட்டுப் புத்ேகத்ேிலிருந்து, அகற்றப்பட்டு பின்னர் ஓர் ேனிக்தகாப்பில் 
லவக்கப்பட்டு, அேலன அோவது குழந்லேகளின் தவலைலய ஆசிாியர்கள் / சபற்தறார்கள் 

மேிப்பீடு சசய்ய உேவும் இது ஒதர பணித்ோளில் முழுக்கவனம் சசலுத்ேவும், மற்ற 

பணித்ோள்களால் ேிலச ேிருப்பபடாமல் இருக்கவும் உேவும். 

 சவவ்தவறு காைங்களில் முழுலமயான கற்றலை உறுேி சசய்வேற்காக,  தமலும் இது தபான்ற 

பணித்ோள்கள் உருவாக்கப்படைாம். 

 இப்பணித்ோள்கலள எடுத்துக்காட்டாக எடுத்துக் சகாண்டு ஆசிாியர்கள் பாடக்கருத்துகளின் 

அடிப்பலடயில் அேிகப் பயிற்சிகலள உருவாக்கைாம். எடுத்துக்காட்டாக சகாடுக்கப்பட்ட 

பணித்ோளில் சபாருட்களின் எண்ணிக்லகலயக் குலறத்ேல், வடிவங்கலள மாற்றுேல் 

தபான்றவற்றின் மூைம் மாற்றியலமக்க முடியும். 

 உள்ளூர் வளங்கள் மற்றும் சபாருட்கலளப் பயன்படுத்ேவும், தமலும் பாடக்கருத்துக்கலள 

அறிமுகப்படுத்ேப் பணித்ோள்கலள முன்னும் பின்னுமாக மாற்றியலமக்கைாம். எடுத்துக்காட்டாக: 
இலைகலளக் சகாண்டு வடிவங்கலள உருவாக்குேல், உைர்ந்ே பூக்கள் மற்றும் குச்சிகலளக் 

சகாண்டு தகாைம் உருவாக்குேல் தபான்றன. 

 உங்கள் பகுேிக்கு ஏற்ப இயல்பான / உண்லமயான பருப்சபாருட்கள், கலேகள், 
எடுத்துக்காட்டுகள் ஆகியவற்லறப் பயன்படுத்ேி குழந்லேகளின் வாழ்க்லகதயாடு 

சோடர்புபடுத்ேவும். எடுத்துக்காட்டாக நாட்டுப்புறக் கலேகள், பாடல்கள் ஆகியவற்லறச் 

தசர்ப்பது, விைங்குகள் பற்றிய பணித்ோள்கள் சசய்வேற்கு முன் குழந்லேகளிடம் அவர்கலளச் 

சுற்றியுள்ள அல்ைது மிருகக் காட்சிச் சாலையில் பார்த்ே விைங்குகள், ேங்கள் வீட்டில் வளர்க்கும் 

சசல்ைப் பிராணிகள் தபான்றவற்லறப் பற்றிக் தகளுங்கள். இேனால் குழந்லேகள் ேங்கள் 

பருப்சபாருள் சோடர்பான சேளிவான அனுபவங்கலளக் கற்றலுடன் இலணக்க முடியும். 

 சசயல்பாட்டின் முடிவில் முலறயான சோகுத்ேறி மேிப்பீட்லடக் காட்டிலும் குழந்லேயின் சசயல் 

ேிறலன உருவாக்கும் விேத்ேில் வளர்நிலை மேிப்பீட்டு முலறயில் மேிப்பீடு சசய்யவும், 
குழந்லேகளுடனான கைந்துலரயாடலின் தபாதும் வகுப்பில் சசயல்படும் தபாது கற்றல் 

இலடசவளிகலளக் கண்டறிந்து அேற்தகற்பப் பணித்ோள்கலள எளிோக்கவும் ஆசிாியருக்கு 

உேவுகிறது. 
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 பணித்ோள்கலளக் சகாடுப்பேற்கு முன்பு குழந்லேகளின் பலடப்பாற்றல் மற்றும் பலடப்புச் 

சுேந்ேிரத்லே வளர்ப்பது, முன் ஆய்வு சசய்வது மற்றும் தநரடி அனுபவங்கலளப் சபறவும் மற்றும் 

குழந்லேகள் பாடக்கருத்து சோடர்பான சசாந்ேக் கருத்துக்கலள உருவாக்குவேற்கும் அவரவர் 

தவகத்ேில் தவலை சசய்ய அனுமேிக்க தவண்டும். 

 வகுப்பலறக் கைந்துலரயாடலை உருவாக்குவேன் மூைம் குழந்லேகளின் சமூக மற்றும் உணர்வு 

சோடர்பான வளர்ச்சிலய தமம்படுத்ே முடியும். மற்றும் சக குழந்லேகளுடன் உலரயாடுேல், 
ஆசிாியர் குழந்லேகள் உலரயாடுேல் ஆகியவற்லற ஊக்குவிக்க தவண்டும். 

 குழந்லேகளிடம் நட்பான, பாராட்டு மற்றும் தநர் மலறயான வார்த்லேகலளப் பயன்படுத்ேவும், 
அலே உணரவும், பார்க்கவும் தகட்கவும் சசய்ய தவண்டும். எடுத்துக்காட்டாகக் குழந்லேகள் 

உருவாக்கிய வலரபடங்கள், சோகுப்புப் படங்கலள மழலையர் பள்ளி நலடபாலேச் சுவர்களில் 

இருக்கும்படி சசய்ய தவண்டும். 

 சிறப்புக் குழந்லேகளுக்கான சிறப்பு ஏற்பாடுகள் மற்றும் ேனிப்பட்ட பேிப்புகள் இருப்பலே உறுேி 

சசய்ய தவண்டும். எடுத்துக்காட்டாக எழுதும் கருவிகலள உபதயாகிப்பேில் சிக்கல் இருந்ோல் 

அக்குழந்லேகளுக்கு முத்ேிலரகலளப் பயன்படுத்துேல், பார்லவயற்ற குழந்லேகளுக்கான 

படங்களில் படம் சோடர்பான ஒலி விளக்கங்கலள வழங்குேல் தபான்றலவ. 

 தநர்மலறப் பழக்கங்கலள வளர்த்துக் சகாள்ளக் குழந்லேகலள ஒரு குறிப்பிட்ட இடங்களில் 

ேங்கள் சபாருட்கலள லவக்க ஊக்குவிக்கவும். தமலும் பணித்ோள்கலள முடித்ே பிறகு 

பயன்படுத்ேிய சபாருட்கலள (வண்ணங்கள், தூாிலககள், பல்வலக வடிவத் சோகுேிகள் 

தபான்றலவ) மீண்டும் அதே இடத்ேில் லவக்கச் சசால்ை தவண்டும். 

 ஒரு சசயல்பாட்டிலிருந்து மற்சறாரு சசயல்பாட்டிற்கு மாறும் சபாழுது ஓலசநயத்துடன் கூடிய 

பாடல்கள் மற்றும் பாடல்கலளத் ேிரும்பத் ேிரும்பச் சசால்லிக்சகாண்தட இருங்கள், மற்றும் 

முடிந்ேவலர ஒருங்கிலணந்ே மற்றும் சநகிழ்வான உடைலசவுகலள உறுேிப்படுத்ே நடனம் 

மற்றும் லசலககலளச் தசர்க்கவும். 
இங்தக சகாடுக்கப்பட்டுள்ள பணித்ோள்களின் தநாக்கமானது ஆசிாியர் / 

சபற்தறார்களுக்கு சிை முன்மாேிாியான தயாசலனகலள வழங்குவோகும். தமலும் இது 

முழுலமயான / பாிந்துலரக்கப்பட்ட பாடநூைாக எந்ே வலகயிலும் சசயல்படாது. தமலும் இது 

குழந்லேகளின் சூழல் மற்றும் தேலவகளின் அடிப்பலடயில் பணித்ோள்கலளக் கற்பலன சசய்ய, 
தசர்க்க அல்ைது ேவிர்க்க சுேந்ேிரத்லே வழங்குகிறது. தமலும் இந்ேப் பணித்ோள்கலளச் சசய்யும் 

தபாது வீடு மற்றும் வகுப்பலறச் சசாற்களஞ்சியங்களுக்கு  இலடதய ஓர் இலணப்லப ஏற்படுத்ேி 

ஓர் இன்ப உணர்லவ உருவாக்க தவண்டும். 
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பணித்ோலளப் பயன்படுத்துங்கள் 
 

குழந்லேகள் பணித்ோலளப் பயன்படுத்தும் தபாது ஆசிாியர்கள் சசய்ய தவண்டிய உேவிக் 

குறிப்புகள் சகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. குழந்லேகளுலடய தேலவ மற்றும் விருப்பத்ேிற்தகற்ப 

தவண்டுசமன்றால் இவற்லற மாற்றி அலமக்கைாம். ஒவ்சவாரு பணித்ோளிலும் ஒரு குறிப்பிட்ட 

கட்டத்ேிற்குள் ஒரு வடிவம்/  அலமப்பு ேரப்பட்டுள்ளது. ஒவ்சவாரு பணித்ோளிலுமுள்ள 

பயிற்சிலயக் குழந்லே சசய்து முடித்ே பின்னர் அலேச் சுற்றியுள்ள கட்டத்லே/அலமப்லப 

நிரப்புவேற்கு ஊக்குவிக்க தவண்டும். 

சசயல்பாடு1: எனது படச் சட்டகம் 
குழந்லேகள் ேங்களுலடய முகத்ேின் பாகங்கலள வலரந்து, வண்ணந் 

ேீட்டுவேற்கு ஊக்குவிக்கவும். அேன் பின்னர் அவர்களுலடய படத்லேச் 

சுற்றியுள்ள எல்லையில் ஒரு கட்டம் வலரந்து, சகாடுக்கப்பட்டுள்ள அலமப்பில் 

வண்ண சமழுகு வலர தகாைால் சோடர்ந்து வண்ணம் ேீட்டக் கூறவும். 
 

சசயல்பாடு 2: எல்ைாம் என்லனப் பற்றி!? 
 குழந்லேகள் ேங்கலளப் பற்றியும் ேங்கள் குடும்பத்ோலரப் பற்றியும் 

தபசலவக்கவும். குழந்லேகலளக் சகாடுக்கப்பட்டுள்ள இடத்ேில் ேங்கள் 

குடும்பப்படத்லே ஒட்டச் சசால்ைவும். பின்னர் குழந்லேகலளத் ேங்களுக்கு 

விருப்பமான வண்ணங்கலளப் பயன்படுத்ேி விருப்பமான வடிவத்லே வலரய 

ஊக்குவிக்கவும். குழந்லேகள் லசலககளுடன் 'நான்’ என்ற பாடலை 

ராகத்தோடு பாடச் சசய்யவும். 

சசயல்பாடு 3: ேன்லனப் புாிந்து சகாள்ளுேல் 
 குழந்லேகள் ோங்களும் குடும்பத்ேின் ஒர் உறுப்பினர் என்பலேப் புாிந்து 

சகாள்வேற்கு உேவுங்கள். குடும்பத்ேிலுள்ள ஒவ்சவாரு உறுப்பினருக்கும் 

சவவ்தவறு சபாறுப்புகள் உள்ளன என்பலேயும் புாிய லவயுங்கள். அவர்களின் 

குடும்பத்ேின் மேிப்பு மற்றும் பரம்பலரலய எவ்வாறு பின்பற்ற தவண்டும் 

என்பலேப் பற்றிக் கைந்துலரயாடலை தமற்சகாள்ளவும். 

 

சசயல்பாடு 4: எனது குடும்பம் மற்றும் எனது நண்பர்கள் 
குழந்லேகள் படத்லேப் பார்த்து, அலேப் பற்றிப் தபசட்டும். 

எடுத்துக்காட்டாக, படத்ேில் என்ன நடக்கிறது?, என்பது தபான்ற 
தகள்விகலளக் தகட்கவும். குழந்லேகள் படத்லேப் பார்த்ேவுடன், அலேக் 
குறித்து விாிவாகப் தபசச் சசய்யவும். எடுத்துக்காட்டாக, நீங்கள் உங்கள் 
சபற்தறாருடன் இன்சனாருவர் குடும்பத்ேிற்குச் சசன்றீர்களா?, நீங்கள் 
இன்சனாருவர் வீட்டிற்குச் சசன்றால் எவ்வாறு மாியாலே சசய்வீர்கள்?, நீங்கள் 
யாருலடய வீட்டிற்குச் சசல்வலே அேிகம் விரும்புகிறீர்கள்?, ஒருவர் உங்கலள 
அறிமுகப்படுத்ேக் கூறினால் எவ்வாறு அறிமுகம் சசய்வீர்கள்?, ஒரு சிறுமி 
விருந்ேினாிடம் என்ன சசால்கிறாள்? என்பது தபான்ற எேிர்பார்ப்புக் 
தகள்விகலளக் தகட்கவும். இலேப் தபான்ற சவவ்தவறு கருப்சபாருளிலுள்ள 
படச்சுவசராட்டிகலள நீங்கள் ேயாாிக்கைாம். படத்லேப் பார்த்ே பிறகு 
குழந்லேகளிடம் விருந்ேினர் கலளயும், படத்ேிலுள்ள சமாத்ே நபர்கலளயும்  
எண்ணச் சசால்ைவும் தமலும் ஒதர மாேிாியான ஆலடகலள அலடயாளம் 
காணச் சசால்ைவும். 
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சசயல்பாடு 5: ஒதர மாேிாியான சபாருட்கலளக் கண்டறிக 
 குழந்லேகள் ஒவ்சவாரு வாிலசயிலுள்ள சபாருட்கலள அலடயாளங்கண்டு 

சபயாிடட்டும். பின்னர் இடதுபுறத்ேில் சகாடுக்கப்பட்டுள்ள சபட்டியில் உள்ள 

படத்துடன் சபாருந்ேக் கூடிய படத்லேக் கண்டுபிடித்து வண்ணம் ேீட்டச் 

சசால்லுங்கள். புள்ளியின் அதே நிறத்லேப் பயன்படுத்ேிப் புள்ளியிடப்பட்ட 

தகாடுகலள முழுலமயாக்கக் கூறுங்கள். 
 

சசயல்பாடு 6: பறலவயின் படத்லே முழுலமயாக்கவும் 
 பணித்ோளில் ஒரு பறலவயின் உருவம் உள்ளது. குழந்லேகள் புள்ளிகலளச் 

தசர்த்து பறலவயின் உருவத்லே முழுலம சசய்து அேற்கு வண்ணம் பூசட்டும் 
அல்ைது காகிேங்கலள சவட்டிப் பறலவயின் உருவத்ேில் ஒட்டட்டும் 

சசய்யவும். பறலவ என்ற சசால்லின் முேல் ஒலிலய உச்சாிக்கக் குழந்லேகலள 

ஊக்குவிக்கவும். தமலும் ேங்கள் சுற்றுப் புறங்களில் காணப்படும் சபாதுவான 

பறலவகளின் சபயலரக்கூறச் சசால்ைவும். 
 

சசயல்பாடு 7: எனது ஐந்து புைன்கள் 
 குழந்லே ஒவ்சவாரு வாிலசயிலுள்ள சபாருட்கலள அலடயாளங் கண்டு வைது 

சபட்டியிலுள்ள உணர்வு உறுப்புகளுடன் சபாருத்ேட்டும். புைன் உறுப்புகலளப் 

பற்றிப் தபசவும், அவற்லறக் குறித்து குழந்லேப் பாடலைப் பாடவும் 

ஊக்குவிக்கவும். 
 

சசயல்பாடு 8: என்லனயும் என் பள்ளிலயயும் சுத்ேமாக லவத்ேல் 
 நம்லமயும் நமது சுற்றுச் சூழலையும் சுத்ேமாக லவத்ேிருப்பேன் அவசியத்லேக் 

குழந்லேகளுக்குப் புாிய லவயுங்கள். அேனால் நாம் கிருமிகள் இல்ைாமல் 

இருப்பதோடு நமது  சுற்றுப்புறம் அலனத்தும் அழகாகவும் இருக்கும். 
வகுப்பலற மற்றும் பள்ளியும் எவ்வாறு சுத்ேமாகவும் ஒழுங்காகவும் இருக்க 

தவண்டும் என்பலேப் பற்றி அவர்களிடம் தபசுங்கள். தமதை 

சகாடுக்கப்பட்டுள்ள இரண்டு படங்களுடன் உடலையும் பள்ளிலயயும் சுத்ேம் 

சசய்வேற்குப் பயன்படுத்ேப்படும் சபாருத்ேமான சபாருட்கலளக் 

குழந்லேலயப் சபாருத்ேச் சசய்யவும். 
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சசயல்பாடு 9: என்லனச் சுற்றியுள்ள விைங்குகளும் பறலவகளும் 
 வகுப்பலறயில் குழந்லேகளுடன் சபாருத்ேமான லசலககளுடன் கூடிய 

பாடலைப் பாடவும். விைங்குகள் மற்றும் பறலவகளின் சபயர்கலளயும் 

அவற்றின் ஒலிகலளயும் தசர்த்து அந்ேப் பாடலைத் சோடர்ந்து பாட 

ஊக்குவிக்கவும் எளிேில் கிலடக்கக் கூடிய சபாருட்கலளக் சகாண்டு  

விைங்குகள் மற்றும் பறலவகளின் மின் அட்லட / சபாம்லமகள் சசய்ய 

குழந்லேகலள  ஈடுபடுத்துங்கள். அவர்கலள  மின் அட்லடலயயும் 

சபாம்லமகலளயும் லவத்து ஒரு கலேதயா ஒரு பாடதைா உருவாக்கச் 

சசய்யவும். 
 

சசயல்பாடு 10: எனக்கும் உணர்வுகள் உள்ளது 
 நம் அலனவருக்கும் உணர்வுகள் இருப்பலேப் புாிந்துசகாள்ளவும் நம்முலடய 

உணர்வுகலளச் சமாளிக்கக் கற்றுக் சகாள்ளவும் குழந்லேக்கு உேவுங்கள். 
அேன் பின்னர் பை உணர்வுகலளக் குறிக்கும் சசாற்கலள அவற்றிற்கு ஏற்ற 

முகபாவலனகளுடன் சபாருத்ேச் சசால்க. உணர்வுகலளச் சமாளிக்கக் கற்றுக் 

சகாள்ள உேவும் சசயல்கலளச் சசய்யுங்கள். 
 

சசயல்பாடு 11: ஆதராக்கியமான உணவுகள் / நைம் ேரும் உணவுகள் 
 நைம் ேரும் உணவுப் பழக்கத்லேயும், நைம் ேராே உணவுப் பழக்கத்லேயும் 

விவாேியுங்கள். ஒவ்சவாரு உணவுப் சபாருலளயும் அலடயாளங் கண்டு 

அவற்றின் சபயலரக் கூறக் குழந்லேகலள ஊக்குவிக்கவும். குழந்லேகள் ஒரு 

நாளில் அடிக்கடி சாப்பிடும் உணலவப் பற்றிக் தகளுங்கள். பின்னர் ஒவ்சவாரு 

வாிலசயிலுமுள்ள நைம் ேரும் உணவுகலள வட்டமிடச் சசால்லுங்கள். 
 

சசயல்பாடு 12: எனக்குத் சோிந்ே விைங்குகள் 
 குழந்லேகள் ேங்களுக்குத் சோிந்ே மற்றும் ேங்கள் சுற்றுப்புறத்ேில் பார்த்ே 

விைங்குகலளப் பற்றிப் தபசட்டும். குழந்லே ஒவ்சவாரு விைங்லகயும் 

அலடயாளங்கண்டு அவற்றின் சபயலரக் கூறி அவற்றின் ஒலிகலளயும் 

எழுப்பட்டும். அேன்பின் ஒவ்சவாரு விைங்கின் மீது ேனது சுட்டு விரலை 

லவக்கவும்,  அந்ே விைங்குகளின் சபயாின் முேல் ஒலிலய உச்சாிக்கச் 

சசால்லிக் தகட்கவும். அேன்பின் ஒரு விைங்கு வடிவத்லே அறிய மஞ்சள் 

புள்ளியிலிருந்து ஆரம்பித்து, அம்புக்குறிலயத் சோடர்ந்து சிவப்புப் புள்ளியில் 

முடிக்கக் கூற தவண்டும். புள்ளிகலளச் தசர்க்கும் தபாது விைங்குகளின்  

உணலவக் கவனிக்கக் குழந்லேகலள ஊக்குவிக்கவும். சிங்கம் என்ன சாப்பிட 

விரும்பும் என்பலே அவர்கள் சிந்ேிக்கட்டும். 
 

சசயல்பாடு 13: சபாருந்ோேலேக் கண்டுபிடிக்க 
 குழந்லேகள் ஒவ்சவாரு வாிலசயிலுள்ள படங்கலளக் கண்டறிந்து அவற்றின் 

சபயர்கலளக் கூறட்டும். அேன்பின் அந்ே வாிலசயில் சபாருந்ோே ஒன்லற 

வட்டமிட்டு புள்ளி வாிலசலய இலணக்கவும். 
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சசயல்பாடு 14:  சபாிய அல்ைது சிறிய சபாருள் 
 குழந்லேகள் சபாிய மற்றும் சிறிய சபாருட்கலள அலடயாளங் காணட்டும். 

அேன் அடிப்பலடயில் சபாிய குலட, சிறிய குலட மற்றும் சபாிய பந்து, சிறிய 

பந்து என்று சபயாிடட்டும். அேன்பின் அவர்கலளப் சபாிய சபாருலளச் சிவப்பு 

நிறத்ேிலும் சிறிய சபாருலள நீை நிறத்ேிலும் வண்ணம் ேீட்ட ஊக்குவிக்கவும். 
 

சசயல்பாடு 15: வடிவங்கலளப் சபாருத்துக 
 குழந்லேகலள வடிவங்கலளக் கண்டறியவும் அவற்றின் வடிவங்கலளக் தகாடு 

வலரந்து சபாருத்ேவும் ஊக்குவிக்கவும். பிறகு அவர்களுக்குப் பிடித்ே வண்ணத் 

ோள்கலளக் சகாண்டு அந்ே வடிவங்கள் மீது ஒட்டச் சசால்ைவும். 
 

சசயல்பாடு 16: எனக்குத் சோிந்ே விைங்குகள் 
 குழந்லேகள் அவர்களுக்குத் சோிந்ே விைங்குகலளப் பற்றியும் அவர்கள் ேங்கள் 

அருகாலமயிலுள்ள சுற்றுப்புறத்ேில் இருக்கும் விைங்குகலளப் பற்றியும் 

தபசட்டும். குழந்லே ஒவ்சவாரு விைங்குகலளயும் அலடயாளங்கண்டு 

அவற்றின் சபயர்கலளச் சசால்ைவும் அவற்றின் ஒலிகலளயும்  எழுப்பச் 

சசால்ைவும். அேன் பிறகு ஒவ்சவாரு விைங்கின் மீது ேனது சுட்டுவிரலை 

லவத்து அந்ே விைங்கின் சபயாின் முேல் ஒலிலய உச்சாிக்கச் சசால்லிக் 

தகட்கவும். அேன்பின் ஒரு விைங்கு வடிவத்லே அறிய மஞ்சள் புள்ளியிலிருந்து 

ஆரம்பித்து, அம்புக் குறிலயத் சோடர்ந்து சிவப்புப் புள்ளியில் முடிக்கக் கூற 

தவண்டும். புள்ளிகலளச் தசர்க்கும் தபாது விைங்குகளின் உணலவக் கவனிக்கக் 

குழந்லேகலள ஊக்குவிக்கவும். குேிலர என்ன சாப்பிட விரும்பும் என்பலே 

அவர்கள் சிந்ேிக்கட்டும். 
 

சசயல்பாடு 17: பள்ளிக்குப் தபாவேற்கு முன் நான் சசய்யும் தவலைகள் 
 குழந்லேகள் படங்கலளப் பார்த்து அவற்றின் சாியான வாிலசலய எண்ணால் 

குறிக்கட்டும். அவர்கலள ஒவ்சவாரு படத்ேிலுள்ள சசயலையும் விவாிக்கச் 

சசால்லுங்கள். கலடசிப் சபட்டியில்  ேங்கள் பள்ளிலய வலரய அவர்கலள 

ஊக்குவிக்கவும். அவர்கலள ஒவ்சவாரு படத்லேயும் சவட்டி சாியான 

வாிலசயில் ஒழுங்குபடுத்ேச் சசால்ைவும். அந்ே ஒழுங்கு வாிலசலய விவாிக்கச் 

சசால்ைவும். 
 

சசயல்பாடு 18: எனக்குப் பிடித்ே உணவு 
 குழந்லேகள், குழந்லேப் பாடல்கலளச் லசலகயுடன் பாடுவேற்கு உேவுங்கள். 

அவர்களுலடய பிடித்ேமான உணவு பற்றிப் தபசுங்கள் அலேப் பணித்ோள் 18 

மற்றும் 19 க்கு முன்னால் வரும் ஆதராக்கியமான உணவு என்ற 

சசயல்பாட்தடாடு சோடர்புபடுத்துங்கள். அவர்களிடம் ோவரங்கள் நமக்கு 

உேவுவலேயும் ோவரங்களிலிருந்து என்சனன்ன உணவுகள் சபறுகிதறாம் 

என்பலேப் பற்றியும் தபசுங்கள். 
 

   சசயல்பாடு 19: வடிவங்களுக்கு வண்ணம் ேீட்டுேல் 
 குழந்லேகளுக்கு இந்ே பணித்ோலளப் பற்றி விளக்குங்கள். அலவ என்சனன்ன 

வடிவங்கள் என்று அலடயாளம் காணவும் அவற்றின் சபயர்கலளச் சசால்ை 

ஊக்குவிக்கவும். அேன் பின் வழிகாட்டுேலில் குறிப்பிட்டுள்ளபடி 

வடிவங்களுக்கு வண்ணம் ேீட்டச் சசால்லுங்கள். எல்ைா முக்தகாண 

வடிவங்கலளயும் மஞ்சள் நிறத்ேிலும், சதுர வடிவங்கலளப் பச்லச நிறத்ேிலும், 

வட்ட வடிவங்கலள நீை நிறத்ேிலும் வண்ணம் ேீட்டச் சசால்லுங்கள். 
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சசயல்பாடு 20: பாதுகாப்பாக இருங்கள் 
 பாதுகாப்பான மற்றும் பாதுகாப்பற்ற சூழ்நிலைகள் என்சனன்ன என்பவற்லறக் 

குழந்லேகள் புாிந்துசகாள்ள அவர்களுக்கு உேவுங்கள். தமலும், அத்ேலகய 

சூழ்நிலைகளில் அவர்கள் என்சனன்ன சசய்ய தவண்டும் என்பலேக் குறித்தும் 

அவர்களிடம் கைந்துலரயாடுங்கள். இது குறித்து அவர்கலளப் பயமுறுத்ோமல் 

கவனமாக இருக்க தவண்டும். ஒவ்சவாரு குழந்லேயும் ேனக்கும் ஒரு 

முக்கியத்துவம் இருக்கிறது என்பலே உணர்ந்து சகாள்வதோடு ேனக்கும் 

பத்ேிரமாகவும் பாதுகாப்பாகவும் இருப்பேற்கு உாிலம இருக்கிறது என்பலேயும் 

புாிந்துசகாள்ள தவண்டும். தமலும், அவர்கள் பாதுகாப்தபாடு இருக்க உேவும் 

சோலைதபசி எண்கலளக் கற்றுக்சகாள்ளச் சசய்யுங்கள். இந்ேப் 

பணித்ோள்களிலுள்ள படங்கலளக் கவனித்து அவற்றிலுள்ள பாதுகாப்பான 

மற்றும் பாதுகாப்பற்ற இலணப்புகலளக் குறியிடக் கூறவும். 
 

சசயல்பாடு 21: தவறுபாடுகலளக் கண்டறிந்து வட்டமிடுங்கள் 
 குழந்லேகள் இரண்டு படங்கலளயும் கவனிக்கட்டும். இரண்டு படங்களுக்கும் 

உள்ள தவறுபாடுகலளக் கண்டறிந்து தவறுபாடுகலள வட்டமிடச் 

சசால்லுங்கள். சவவ்தவறு கருப்சபாருள்களில் குழந்லேகளுக்கான இது 

தபான்ற பணித்ோள்கலள நீங்கள் ேயாாிக்கைாம். 
 

சசயல்பாடு 22: வடிவத்லேக் கண்டறிந்து வண்ணம் ேீட்டவும் 
 குழந்லேகள் மாேிாி வடிவத்லேப் பார்த்து அந்ே மாேிாியில் வண்ணங்கலள 

நிரப்பட்டும். மாேிாிலய விவாிக்க அவர்கலள ஊக்குவிக்கவும். 
எடுத்துக்காட்டாக ஆப்பிள் - வாலழப்பழம் - ஆப்பிள்  - வாலழப்பழம் - மீண்டும்  

ஆப்பிள் - வாலழப்பழம் தபான்று. 
 

சசயல்பாடு 23: வடிவங்களுடன் உருவாக்கவும் 
 பணித்ோளில் தமதை வலரயப்பட்ட சிை வடிவங்கள் உள்ளன. இந்ே 

வடிவங்கலளப் பயன்படுத்ேி உருவங்கள், வடிவலமப்புகள் அல்ைது 

வடிவங்கலள உருவாக்கக் குழந்லேகலள ஊக்குவிக்கவும். பின்னர் 

அவர்களிடம் அவற்றின் வடிவங்கள், வடிவலமப்புகள் அல்ைது உருவங்கலள 

வண்ணம் ேீட்டக் கூறுங்கள். 
 

சசயல்பாடு 24: எனது பலடப்பாற்றல் வட்டங்கள் 
 பணித்ோளில் ஆறு வட்ட வடிவங்கள் உள்ளன சகாடுக்கப்பட்ட 

வட்டங்களிலிருந்து குழந்லேகள் ேங்களுக்கு விருப்பமான ஏோவது ஒன்லற 

உருவாக்க ஊக்குவிக்கப்பட தவண்டும். எடுத்துக்காட்டாக ஒரு வட்டம் 

சகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. 
 

சசயல்பாடு 25: எனது சபாம்லமகள் (பட வாசிப்பு) 
 குழந்லேகள் படத்லேப் பார்த்து அலேக் குறித்துப் தபசட்டும். நீங்கள் அந்ேப் 

படத்லேப் பார்த்து ஒரு கலேலய உருவாக்கைாம். குழந்லேகளிடம் 

சபாம்லமகலள அலடயாளம் கண்டு அவற்றிற்குப் சபயாிடச் சசால்லுங்கள். 
தமலும் அவற்லற எண்ணி, அவர்கள் விலளயாடும் சபாம்லமகளுக்குப் 

சபயாிடச் சசால்லுங்கள். சுற்றுப்புறங்களில் எளிோகவும் இைவசமாகவும்  

கிலடக்கும் சபாருட்கலளப் பயன்படுத்ேிப் சபாம்லமகலளப் பலடக்க அல்ைது 

உருவாக்கக் குழந்லேகலள ஈடுபடுத்துங்கள். 
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சசயல்பாடு 26: என் சோகுப்புப்படம் 
 குழந்லேகளுக்குப் பாதுகாப்பான ஒரு கத்ேிாிக்தகாலைப் பயன்படுத்ேி பலழய 

சசய்ேித்ோளிதைா அல்ைது இேழிதைா உள்ள உடல் சுகாோரம் மற்றும் தூய்லம 

சோடர்பான ேங்களுக்குப் பிடித்ேமான படங்கலள சவட்டட்டும். 
சகாடுக்கப்பட்டுள்ள சபட்டியில் இவற்லறத் சோகுப்புப்படமாக ஒட்டச் 

சசால்லுங்கள். சோகுப்புப் படத்ேிலுள்ள படங்கலளப் பற்றிச் சிை வாிகலள 

அவர்களின் சசாந்ே முயற்சியில் எழுே ஊக்குவியுங்கள். 
 

சசயல்பாடு 27: என்லனச் சுற்றியுள்ள விைங்குகளும் பறலவகளும் 
 ‘chinp-chinp say, to bird’ என்ற குழந்லேப் பாடலை வகுப்பலறயில் 

குழந்லேகளுடன் தசர்த்து லசலககளுடன் ஒப்புவிக்கவும். இதோடு இன்னும் 

பை விைங்குகள் பறலவகளின் சபயர்கலளச் தசர்த்து அவற்றின் ஒலிகலளயும் 

ஒப்புவிக்க குழந்லேகலள ஊக்குவிக்கவும். எளிேில் கிலடக்கும் சபாருட்கலளக் 

சகாண்டு விைங்குகள், பறலவகளின் மின் அட்லடலயயும் சபாம்லமகலள 

உருவாக்கக் குழந்லேகலள ஈடுபடுத்ே தவண்டும். அவர்கலள இந்ே மின் 

அட்லடகலளயும் சபாம்லமகலளயும் பயன்படுத்ேி ஒரு கலே / குழந்லேப் 

பாடலை உருவாக்கச் சசால்ைவும்.  
 

சசயல்பாடு 28: ஓலசநயமுள்ள சசாற்கலளப் சபாருத்துக 
 குழந்லேகள் படங்கலளக் கவனித்து அவற்றின் சபயலரச் சசால்ைட்டும். 

சபயருக்குப் சபாருத்ேமான ஓலசநயமுள்ள சசாற்கலள தகாடிட்டுப் 

சபாருத்ேட்டும். 
 

சசயல்பாடு 29: ஓலச நயச் சசாற்கள் 
 குழந்லேகள் படங்கலளக் கவனித்து அவற்றின் சபயர்கலளச் சசால்ை 

தவண்டும். பின்னர் அந்ேப் சபயர்கள் ஒவ்சவான்றும் எவ்வாறு ஓலச 

நயத்துடன் இருக்கின்றன என்பலேக் கைந்துலரயாட தவண்டும். படத்ேின் 

சபயர்கள் ஓலச நயத்துடன் சபாருந்ேினால் மகிழ்ச்சியான முகத்ேில் வண்ணம் 

ேீட்ட தவண்டும். அலவ ஓலச நயத்துடன் இல்ைாவிட்டால் வருத்ேமான 

முகத்லே வண்ணம் ேீட்டச் சசால்ைவும். 
 

சசயல்பாடு 30: சபாருட்கலள எண்ணுேல் (1 லிருந்து 10 வலர) 
 சபாருட்கலளக் கவனித்து அவற்றின் எண்ணிக்லகலய எண்ணச் சசால்ைவும். 

பின் ஒவ்சவாரு சபட்டியிலும் குறிப்பிட்டுள்ளபடி சபாருட்கலள வட்டமிடவும். 
எடுத்துக்காட்டாக, 10 சராட்டிகலள வட்டமிடுக- அேனால் குழந்லே 10 

சராட்டிலய மட்டும் வட்டமிட தவண்டும் என்று எேிர்பார்க்கப்படுகிறது. 
 

சசயல்பாடு 31: புேிர் 
 குழந்லேகள் ேங்கள் சுட்டு விரைால் புேிலரக் கண்டறிந்து, ேியா ேனது பசுலவ 

பசுத் சோழுவத்ேிற்குக் சகாண்டு சசல்ை உேவட்டும். பின் அவர்கள் புேிலரக் 

கண்டறிந்து அேற்கு அடர்த்ேியான வண்ணம் ேீட்ட தவண்டும். பின் ஒரு தகாடு 

வலரந்து ேியா ேனது பசுலவப் பசுத் சோழுவத்ேிற்குக் சகாண்டு சசல்ை 

உேவட்டும். 
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சசயல்பாடு 32: சபாியதும் சிறியதும் 
 குழந்லேகலள ஒரு சிவப்பு நிறத்ோலளக் கிழித்துப் சபாிய சபாருள் மீது ஒட்டச் 

சசால்லுங்கள். மஞ்சள் நிறத் ோலளச் சிறிய சபாருள் மீது ஒட்டச் சசால்லுங்கள் 
 
 

சசயல்பாடு 33: வடிவத்லேப் பின்பற்றுங்கள் 
 குழந்லேகள் வடிவங்கலளப் பார்க்கட்டும். அவற்லற விளக்கட்டும். 

சகாடுக்கப்பட்டுள்ள இடத்ேில் அதே வடிவங்கலளப் பின்பற்றி அலமக்கட்டும். 
 

 
சசயல்பாடு 34 மற்றும் 35: வலரந்து சாியான எண்லண அலடயுங்கள் 
 குழந்லேகள் ேங்கள் சுட்டுவிரைால் வழிகலளக் கண்டறிந்து எண்ணட்டும். 

சகாடுக்கப்பட்டுள்ள வழியில் ஒரு தகாடு வலரந்து, சாியான 

எண்ணிக்லகயிைான வட்டவடிவங்கதளாடு சபாருத்ேச் சசால்ைவும். 
 

 
 

சசயல்பாடு 36: கம்பளிப் பூச்சிலய முழுலமயாக்குக 
 சபட்டியில் சகாடுக்கப்பட்டுள்ளபடி ஒவ்சவாரு வாிலசயிலும் உள்ள கம்பளிப் 

பூச்சி வடிவத்லே முடித்துத் தேலவயான வட்டங்கலள வலரயவும் இலேப் 

தபான்ற தவசறாரு ோலளக் சகாடுத்துப் பயிற்சி சசய்ய லவக்கைாம். 

எடுத்துக்காட்டாக, ஒரு சரயில் வண்டியில் சகாடுக்கப்பட்டுள்ள 

எண்ணிக்லகயில் சபட்டிகலள இலணக்கச் சசால்ைைாம் 
 

சசயல்பாடு 37: சிங்கமும், எலியும் 
 குழந்லேகளுக்குக் கலே அட்லடகலளக் காட்டி அேன் கலேலயச் சசால்ை 

தவண்டும். இந்ேக் கலே எலேப் பற்றியது?, இந்ேக் கலே எங்தக நடந்ேது?,  
இந்ேக் கலேயில் என்ன பிரச்சலன உள்ளது?,  அந்ேப் படங்களில் என்சனன்ன 

விைங்குகலளப் பார்த்ேீர்கள்?,  இந்ேக்கலேயில் உங்களுக்கு என்ன பிடித்ேது?,  
இந்ேக் கலேக்கு இன்சனாரு ேலைப்பு ேருவீர்களா?  என்பது தபான்ற 

வினாக்கலளக் தகளுங்கள். பின் குழந்லேகளுக்குப் பாதுகாப்பான கத்ோிக் 

தகாலை லவத்து, கலே அட்லடயில் புள்ளியிட்ட தகாடுகலள சவட்டி 

அவற்லறச் சாியாக வாிலசப்படுத்ே ஊக்குவிக்கவும். பின் அவர்களின் சசாந்ேச் 

சசாற்களால் கலேலயத் ேிரும்பக் கூறச் சசால்ை தவண்டும். 
 

 
சசயல்பாடு 38: தவட்லடக்காரனும் புறாவும் 
 குழந்லேகள் கலே அட்லடகலளப் படித்து இேன் கலே என்ன?,  இந்ேக் கலே 

எங்தக நடந்ேது?,  இந்ேக் கலேயில் என்ன பிரச்சலன?,  இந்ே வலையிலிருந்து 

சவளிதய வர பறலவகள் என்ன சசய்ேன?,  கலே அட்லடயில் எந்ேப் பறலவ 

காட்டப்பட்டது?,  உங்கள் சுற்றுப் புறத்ேில் காணப்படும் பறலவகளின் 

சபயர்கள் என்ன என்பலேப் பற்றி விவாேிக்கட்டும். பின் குழந்லேகலள 

ஒவ்சவாரு கலே அட்லடயிலும் இருக்கும் புறாக்கலள எண்ணச் சசால்லுங்கள். 
பாதுகாப்பான கத்ேிாிக்தகாலைக் சகாண்டு கலே அட்லடயில் உள்ள புள்ளிக் 

தகாடுகலள சவட்டச் சசால்லுங்கள். பின் அவற்லறச் சாியான வாிலசயில் 

வாிலசப்படுத்ேச் சசால்ைவும். அேன்பின் அவர்கள் ேங்கள் சசாற்களால் 

கலேலயத் ேிரும்பச் சசால்ை லவக்கவும். அேன் பிறகு பிரபைமான 'ஏக் சிடியா 

சுதநக் சிடியா' என்ற குழந்லேப் பாடலை அவர்களுக்கு அறிமுகப்படுத்ேவும். 
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சசயல்பாடு39: இதுோன் சாியான வடிவம் 
 குழந்லேகள் படங்கலளக்கண்டு இது சபாிய வடிவம், இது நடுவிைான வடிவம், 

இது சிறிய வடிவம் என அலடயாளங்காண லவக்கவும். இந்ேப் படங்கலளக் 

சகாண்டு நீங்கதள ஒரு கலேலய உருவாக்கைாம். குழந்லேகள் ேங்கள் கணிேப் 

பாடத்ேில் பயன்படுத்தும் சபாியது -மிகப்சபாியது - மிக மிகப் சபாியது அல்ைது 

சிறியது - மிகச்சிறியது - மிக மிகச் சிறியது - என்ற வலகயில் கலேகலள 

உருவாக்கச் சசால்ைைாம். பின் குழந்லேகள் பாதுகாப்பான  கத்ேிாிக் தகாலைக் 

சகாண்டு படத்ேில் புள்ளியிட்ட தகாடுகலள சவட்டி அவற்லறப் சபாருத்ேமான 

இடத்ேில் ஒட்ட தவண்டும். எடுத்துக்காட்டாக, நடு அளவிைான குவலளப் 

பாத்ேிர வடிவத்லே நடு அளவிைான சபாம்லமயின் கீழ் ஒட்ட தவண்டும். 
 

சசயல்பாடு40: சபாியது மற்றும் சிறியது 
 பலழய இேழிலிருந்தோ பலழய சசய்ேித்ோளிலிருந்தோ சவட்டப்பட்ட சபாிய 

மற்றும் சிறிய வடிவங்கலளக் சகாடுக்கப்பட்டுள்ள காலி இடத்ேில் ஒட்டச் 

சசால்லுங்கள். 
 

சசயல்பாடு41: சசங்தகாட்லட 
 சுேந்ேிர ேினத்லேப் பற்றியும் அது ஒரு தேசியத் ேிருவிழாவாக இருப்பலேயும், 

அேன் முக்கியத்துவம் பற்றியும் குழந்லேகளிடம் தபசுங்கள். குழந்லே நமது 

தேசியக் சகாடியிலும் சசங்தகாட்லடயிலும் வண்ணம் ேீட்டப்படும். 
 

சசயல்பாடு42: மற்றவர்களிடம் கருலணத் ேன்லம 
 குழந்லேகலள வட்டமாக அமரலவத்து வட்ட தநரச் சசயல்பாடாக, நாம் 

விைங்குகளிடம் எவ்வாறு கருலணயாக நடந்து சகாள்ள தவண்டும் என்பது 

பற்றிக் கைந்துலரயாடுங்கள். நம்முலடய சசயல்களில் நாம் கருலணயாக 

இருக்க தவண்டும். குழந்லேகள் பாடல்கலள லசலகதயாடு ஒப்புவிக்கட்டும். 
விைங்குகள் பற்றிய ஒரு கலேலய உரக்கமாகப் படியுங்கள். காகிேத்லே மடித்து 

ஒரு மீன் சசய்யக் குழந்லேகளுக்கு உேவுங்கள். அவர்கள் அேலனத் ேரப்பட்ட 

இடத்ேில் ஒட்டட்டும். அவர்கள் மீலனயும் வலரயைாம். 
 

சசயல்பாடு43: ஆதராக்கியமான உணவுகள் 
 ஆதராக்கியமான உணவு மற்றும் ஆதராக்கியமற்ற உணவு பற்றிக் 

குழந்லேகளிடம் விவாேியுங்கள். குழந்லேகள் ஒவ்சவாரு உணவுப் 

பண்டத்லேயும் அலடயாளங் கண்டு சபயர் சசால்வேற்கு ஊக்குவியுங்கள். 

அவர்கள் ஒரு நாளில் எந்ே உணலவ அடிக்கடி சாப்பிடுவார்கள் எனக் 

தகட்கவும். பின் குழந்லேகலள ஒவ்சவாரு வாிலசயிலிருக்கும் ஆதராக்கியமான 

உணலவ வட்டமிடச் சசால்ைவும். 
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சசயல்பாடு 44 மற்றும் 45: விலளயாட்டு லமோனத்ேில் (படம் வாசிப்பு) 
 குழந்லேகள் ஒரு விலளயாட்டு லமோனத்ேின் படத்லேப் பார்த்து அேில் என்ன 

நடக்கிறது என்பலேப் பற்றிப் தபசட்டும். பலடப்பு மற்றும் ேிறனாய்வுக் 

தகள்விகலளக் தகளுங்கள், சிை எடுத்துக்காட்டுகள் பணித்ோளில் 

சகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. அருகிலுள்ள பூங்காவிற்குக் குழந்லேகலள அலழத்துச் 

சசன்று ஆட்டப் சபாருள் எதுவும் தேலவப்படாே  சவளிப்புற விலளயாட்லட 

அனுபவிக்க அனுமேிக்கவும். உேிர்ந்ே இலைகள்,  மரக்குச்சிகள், பூக்கள் 

தபான்றவற்லறச் தசகாித்து வகுப்பலறயில் வாிலசப்படுத்துேல் மற்றும் 

வடிவலமத்ேல் நிகழ்ச்சி மற்றும் சசயல்பாடுகலளச் சசால்லுங்கள். பின்னர் 

குழந்லேகள் ோங்கள் கண்டுபிடித்ே சபாருட்கலள / தசகாிப்புகலளப் 

பயன்படுத்ேி ஒரு சோகுப்புப்படம் மற்றும் இலையில் வண்ணம் ேீட்டுேல், 
பூவில் அச்சிடுேல் தபான்றவற்லறச் சசய்யட்டும். 

 

சசயல்பாடு 46: என் பத்து பலூன்கள் 
 மீனா மற்றும் ரவி பற்றிய ஒரு கலேலய உருவாக்கவும். ஒருமுலற இருவரும்  

வண்ணமயமான பலூன்களுடன் எப்படி விலளயாட விரும்பினார்கள் என்று 

சசால்லுங்கள். குழந்லேகலளக் கலே சோடர்பாகக் கலே தசர்த்துத் ேலைப்பு 

லவக்கச் சசய்யைாம். பின்னர் பலூன்கலள எண்ணி, வண்ணம் ேீட்டி 

ஒவ்சவாரு பலூனிலும் ஒரு நூலைக்கட்டி முேல் சகாத்துப் பலூன்கலள 

மீனாவின் லககளிலும், இரண்டாவது சகாத்துப் பலூன்கலள ரவியின் 

லககளில் சகாடுக்கச் சசால்லுங்கள். இறுேியாகப் பலூன்களின் சமாத்ே 

எண்ணிக்லகலய எண்ணிப் சபட்டியில் எழுேச் சசால்லுங்கள். 
 

சசயல்பாடு 47: எண்ணுேல் மற்றும் வண்ணம் ேீட்டுேல் 
 ரயிலின் சபட்டிகளின் எண்ணிக்லகலய எண்ணி, ஒவ்சவாரு எண்ணுக்கும் 

சகாடுக்கப்பட்ட வண்ணங்களின்படி அவற்லற வண்ணம் ேீட்டுமாறு 

குழந்லேலயக் தகளுங்கள். எண்கலளப் பற்றி ஒரு பாட்டுப் பாடுங்கள்.  

குழந்லேகள் சவற்றுத் ேீப்சபட்டிகள் அல்ைது உணவுப் பாத்ேிரங்கலளச் 

(அல்ைது எளிேில் கிலடக்கக்கூடிய மற்றும்  எந்ே விலையும் இல்ைாமல் 

கிலடக்கக் கூடிய) தசகாித்து, அவற்லறக் சகாண்டு ஒரு சிறிய ரயிலை 

உருவாக்க அவர்களுக்கு வழிகாட்டுங்கள். குழந்லேகள் குழுக்களாக தவலை 

சசய்வலேயும், அவர்கள் எப்படி ஒருவதராசடாருவர் தபசுகிறார்கள் 

என்பலேயும், அவர்கள் சபாருட்கலளப் பகிர்ந்து சகாள்வலேயும் கவனியுங்கள். 
நீங்கள் எப்தபாோவது ரயில் பயணம் சசய்ேிருக்கிறீர்களா?, நீங்கள் எங்தக 

தபாயிருந்ேீர்கள்?, தவறு என்ன தபாக்குவரத்து, முலறகலளப் பார்த்ேீர்கள்?, 
நீங்கள் பயணம் சசய்வலே விரும்புகிறீர்களா?, என்பது தபான்ற வினாக்கலளக் 

தகளுங்கள். 
  

 
சசயல்பாடு 48: என்லன நாதன சுத்ேம் சசய்கிதறன் 

 ஒருவாின் உடலைச் சுத்ேமாக லவத்ேிருக்கப் பயன்படும் சபாருட்கலளப் பற்றி 

குழந்லேகள் தபசட்டும் சபட்டியில் சகாடுக்கப்பட்டுளள அறிவுறுத்ேல்களின்படி 

சபாருத்ேமான சபாருட்கலள வலரந்து அவற்லற வண்ணம் ேீட்ட அவர்கலள 

ஊக்குவிக்கவும். 
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சசயல்பாடு49: சாலைப் பாதுகாப்பு (படம் பார்த்து வாசித்ேல்) 
 சாலையில் பாதுகாப்பாக இருப்பது மிகவும் முக்கியம் என்பலேக் குழந்லேகள் 

புாிந்து சகாள்ள உேவுங்கள். சாலை விேிகள் மற்றும் பாதுகாப்பு 

நடவடிக்லககலளப்  பின்பற்றவும், சாலைதயாரங்களில் எழுேப்பட்ட 

பைலககலளப் பற்றி விவாேிக்கவும், வழிகாட்டவும் தவண்டும். பின்னர் 

அவர்களின் சுற்றுப்புறங்களில், குறிப்பாகச் சாலைக்கு அருகில் அவர்கள் 

சபாதுவாகக் காணும் சாலை விேிகள் சோடர்பான அலடயாளங்கலளக் 

கண்டுபிடித்து வட்டமிடச் சசய்ய தவண்டும். பாதுகாப்பாக இருப்பவர்கலளச் 

சாி (√) என்று  குறிப்பிடவும், பாதுகாப்பற்றவர்கலளத் ேவறு (x) என்று 

குறியிட்டுக் காட்டக் குழந்லேகளிடம் சசால்ைவும். 
 

சசயல்பாடு 50: உடல் தூய்லம 
 உடலைச் சுத்ேம் சசய்யப் பயன்படுத்தும் சபாருட்கலளக் குழந்லேகள் பார்த்து 

அவற்லற அலடயாளம் கண்டு சபயாிடச் சசால்லுங்கள். பின்னர் ஒவ்சவாரு 

வாியிலும் சகாடுக்கப்பட்டுள்ள படங்கலள, இடதுபுறப் சபட்டியில் 

சகாடுக்கப்பட்டுள்ள உடல் உறுப்புகளுடன் சபாருத்ேி வட்டமிடச் 

சசால்லுங்கள். எடுத்துக்காட்டாக குழந்லே முேல் வாிலசயில் இடப்பக்கத்ேில் 

உள்ள கூந்ேல் படத்துடன் தசாப்பு, ோம்பு, மற்றும் சீப்பு ஆகியவற்லறப் 

சபாருத்ேவும், வட்டமிடவும் எேிர்பார்க்கப்படுகிறது. குழந்லேகள் ேங்கள் 

உடலைச் சுத்ேம் சசய்வேற்குப் பயன்படுத்தும் சபாருட்கலளப் பற்றிப் தபச 

ஊக்குவிக்கவும். 
 

சசயல்பாடு 51: வழிகாட்டுேல்படி வலரயவும் (உங்கள் புைனுணர்ச்சியின் படி) 
 இந்ேப் பணித்ோளில் ஒவ்சவாரு புைன்களுக்கும் ஒரு சவற்றுப்சபட்டி 

சகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. எடுத்துக்காட்டாக, நான் பார்க்கும் விசயங்கள், நான் 

தகட்கும் விசயங்கள், நான் சோடும் விசயங்கள, நான் நுகரும் விசயங்கள் 

மற்றும் நான் சுலவக்கும் விசயங்கள் ஆகியன அடங்கும். சகாடுக்கப்பட்ட 

உணர்வு உறுப்புகளின்படி குழந்லே சபாருட்கலள  வலரயட்டும். 
 

சசயல்பாடு 52: பழங்களின் வலககள் 
பழங்களின் சவவ்தவறு வலககலளப் பார்க்கச் சசய்யுங்கள், ஒவ்சவான்றின் 

வலககலளயும் அவர்களுக்கு விளக்குங்கள். ஒவ்சவாரு வாிலசயிலுமுள்ள பழ 

வலககலள வலரந்து நிரப்பச் சசய்யவும். 
 

சசயல்பாடு 53: வாகனங்கலள எண்ணுேல் 
ேிரவ எாிசபாருளால் இயங்கும் சவவ்தவறு வலகயான தபாக்குவரத்து 

வாகனங்கலளப் பற்றிக் குழந்லேகளிடம் தபசுங்கள் (நிைம், நீர் மற்றும் 

ஆகாயத்ேில் சசல்லும் வாகனங்களின் வலகபாடுகள் பற்றியும் தபசுங்கள்) 
சகாடுக்கப்பட்டுள்ள சபட்டியில் உள்ள வாகனங்கலள எண்ணி அலே எண்ணால் 

எழுேச் சசால்லுங்கள். சபாம்லம வாகனங்களில் அவர்கள் விலளயாடட்டும். 
அவர்களுக்குப் பிடித்ேமான வாகனத்லேப் படமாக வலரயச் சசால்லுங்கள். 

அேன் பின் பயன்படாே சபாருட்கலளக் சகாண்டும், விலைதயதுமில்ைாமல் 

இைவசமாகக் கிலடக்கும் சபாருட்கலளக் சகாண்டும் சபாம்லம வாகனங்கலள 

நீங்கதள சசய்யுங்கள் என்று குழந்லேகளிடம் சசால்ைவும். 
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சசயல்பாடு 54: படத்ேில் இருக்கும் ‘க’ என்ற ஒலிலய அலடயாளம் காணல் 
குழந்லேகள் படங்கலள உற்று தநாக்கி அவற்றில் ‘க’ ஒலியுலடய படங்கலளக் 

கண்டறிந்து அப்படங்களுக்கு வண்ணம் ேீட்டச் சசால்ைவும். 
 

சசயல்பாடு 55: படத்ேில் இருக்கும் ‘ப’ என்ற ஒலிலய அலடயாளம் காணல் 
குழந்லேகள் படங்கலள உற்று தநாக்கி, அவற்றில் ‘ப’ ஒலியுலடய படங்கலளக்  
கண்டறிந்து அப்படங்களுக்கு வண்ணம் ேீட்டச் சசால்ைவும். 
 

சசயல்பாடு 56: ஆலடகளில் இருக்கும் வடிவங்கலளப் சபாருத்ேவும் 
குழந்லேகள் படங்கலள உற்று தநாக்கி, படத்ேில் இருக்கின்ற ஆலடகளில் 

உள்ள சவவ்தவறான வடிவங்கலளப் பற்றி தபசச் சசால்ைவும். குழந்லேகள் 

அணிந்ேிருக்கும் ஆலடகளில் இருக்கும் ஒதர மாோியான வடிவங்கலளப் 

சபாருத்ே ஊக்குவிக்கவும். இறுேியில் வடிவங்களின் எண்ணிக்லகலய எண்ணி 

அவற்லறத் ேரப்பட்டிருக்கும் சபட்டிகளில் எழுேச்  சசால்ைவும். 

 
சசயல்பாடு 57: உருவங்கலளக் கண்டறிந்து சபாருத்துக 
குழந்லேகள் ஒவ்சவாரு வாிலசலயயும் கவனமாக உற்று தநாக்கட்டும் (இடது 

புறப் சபட்டியில் சகாடுக்கப்பட்டிருக்கிற) உருவத்லேப் தபான்ற உருவத்லே 

வைது வாிலசயில் இருந்து கண்டறிந்து சபாருத்ேட்டும். அந்ேப் சபாருட்கள் 

அலமந்ேிருக்கும் பக்கத்லேயும் இடத்லேயும் பற்றிப் தபச அவர்கலள 

ஊக்குவிக்கவும். குழந்லேகள் சபாருத்துவலே முடித்ேவுடன் அவர்கலளப் 

புள்ளிகளால்  அலமந்ே தகாட்லட இலணக்கச் சசால்லுங்கள். 
 

சசயல்பாடு 58 மற்றும் 59: சின்னஞ்சிறு பறலவ 
 குழந்லேகள் படத்லேப் பார்த்து அந்ேப் படத்ேில் என்ன நடக்கிறது என்பலேப் 

பற்றிப் தபசச் சசால்ைவும். நீங்கள் பள்ளிலயச் சுற்றிதயா, உங்கள் வீட்லடச் 

சுற்றிதயா ஏதேனும் பறலவகலளப் பார்த்ேிருக்கிறீர்களா?, அந்ேப் பறலவகள் 

என்சனன்ன வலகலயச் சார்ந்ேலவ?, அலவ எங்தக வசிக்கின்றன என 

நிலனக்கிறீர்கள்?, ஒரு பறலவ உங்கள் வீட்டுக்கு வந்ோல் அேற்கு நீங்கள் 

என்ன சசய்வீர்கள்?, ஒரு பறலவ உங்கள் வீட்டு சன்னலுக்கும் மாடத்ேிற்கும் 

ஏன் வருகிறது என்று நிலனக்கிறீர்கள்?, அந்ேப் பறலவலய உங்கள் வீட்டு 

வளர்ப்புப்  பிராணியாக லவத்துக்சகாள்வீர்களா? என்பது தபான்ற 

தகள்விகலளக் குழந்லேகளிடம் தகளுங்கள். 
 

பிறகு குழந்லேகலள ஊக்கப்படுத்துவேற்கு: 
● சகாடுக்கப்பட்டுள்ள பாடலில் உள்ள ஓலச நயம் உள்ள சசாற்கலள 

அலடயாளம் காண 
● பறலவ என்ற சசால்லின் முேல் ஒலியின் உச்சாிப்பு என்ன? ‘பூ’ என்ற 

சசால்லில் முேல் ஒலியின் உச்சாிப்பு உள்ள தவறு சசாற்கள் என்ன? 
குழந்லேகள் ேங்கள் சுற்றுப்புறத்ேில் உள்ள பறலவகலளப் பற்றிப் தபசச் 

சசால்லுங்கள். அந்ேப் பறலவகளின் ஒலிகலள எழுப்பச் சசால்லுங்கள். 
காகிேத்லே மடிக்கும் உத்ேிலய லவத்து ஒரு பறலவயின் தோற்றத்லே 

உருவாக்கச் சசால்லுங்கள். சபாம்லமகலளதயா தவறு ஏதேனும் 

சபாருட்கலளக் சகாண்தடா பறலவகலளப் பற்றிய கலேகலளச் சசால்லுங்கள். 
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சசயல்பாடு 60: உயரத்லே உங்கள் சசாந்ே முலறயில் அளவிடுக 

(ேரப்படுத்ேப்படாே அைகுகள்)  
 குழந்லேகள் படங்கலளப்  பார்த்து அவற்றில் உள்ள சதுரங்கலளப் பார்த்து 

எண்ணச் சசய்யுங்கள். ஒட்டகச்சிவிங்கியின் உயரத்ேிற்கு  ஏற்பச்  சதுரங்களுக்கு 

வண்ணம் ேீட்டுமாறு கூறுங்கள். குழந்லேகள் ேங்களின் உயரத்லே  

இலழக்கச்லச (ாிப்பன்) சகாண்டு அளந்து அேலன அவர்களின் நண்பர்களின் 

உயரங்கதளாடு ஒப்பிடச் சசய்யுங்கள். 
 

சசயல்பாடு 61: உயரத்லே உங்கள் சசாந்ே முலறயில் அளவிடுக 

(ேரப்படுத்ேப்படாே அைகுகள்) 
 பல்தவறு தபாக்குவரத்து முலறகலளப் பார்த்து வாகனங்களின் நீளத்ேிற்கு ஏற்ப 

கட்லடகளுக்கு வண்ணந்ேீட்டுமாறு குழந்லேகலளக் தகட்டுக்சகாள்ளுங்கள். 
கட்லடகளின் எண்ணிக்லகலயக் கணக்கிட்டுப் சபட்டிக்குள்  அந்ே எண்லண 

எழுேச் சசய்யுங்கள். 
 

 சசயல்பாடு 62: இந்ேிய வாயில் 
குழந்லேகளிடம் இந்ேிய வாயில் பற்றிப் தபசி, பாடலைப் படிப்பேில் 

மாணவர்களுக்கு உேவுங்கள். எண்கலள இலணத்து இந்ேிய வாயில் படத்லே 

நிலறவு சசய்யுமாறு தகளுங்கள். ஒலியிலயபுப் பாடல்கலளப்பாடி, குழந்லேகள் 

எண்கலள வாிலசப்படி உரக்கச் சசால்ை உற்சாகப்படுத்துங்கள். அவ்வாறு 

சசய்யும் தபாது படத்ேில் உள்ள புள்ளிகலள இலணக்கச் சசால்லுங்கள். 
இக்கருத்து பற்றிய விளக்க வலரபடங்கலளயும் காசணாளிகலளயும் பார்க்கச் 

சசய்யுங்கள். 
 

சசயல்பாடு 63: சபாம்லமகலளக் கண்டுபிடியுங்கள் 
படம் பற்றிக் கைந்துலரயாடுங்கள். குழந்லேகள் படத்லே உற்றுதநாக்கிப் 

புள்ளிக்தகாடுகலள இலணக்கும் விேமாக முேலில் சுட்டுவிரலை நகர்த்ேச் 

சசய்து, பின்னர் வண்ண எழுதுதகால் அல்ைது வண்ண சமழுகு வலரதகால் 

சகாண்டு புள்ளிக்தகாடுகள் மீது வலரயச் சசய்யுங்கள். 
 

 

சசயல்பாடு 64: காத்துக் சகாள்ளுேல் மற்றும் உடல் நைம் தபணல் பற்றிய 

வலரபட அட்டவலண 
பணித்ோளில் காட்டியுள்ளபடி காத்துக் சகாள்ளுேல் மற்றும் உடல் நைம் தபணல் 

பற்றிய அட்டவலண பற்றி விளக்கமாகக் கூறுங்கள். ஒவ்சவாரு குழந்லேயும் 

அந்ே வாரத்ேின் ஒரு நாளில் ேங்கலளக் காத்துக் சகாள்ளுேல் மற்றும் ேன் உடல் 

நைம் தபணல் குறித்து அவர்கள் சசய்ே சசயல்கலளச் சசயல்பாட்டில் உள்ள 

ஒவ்சவாரு சபட்டியிலும் குறியிடச் சசய்யுங்கள். அதே ோளில் ஒவ்சவாரு நாளும் 

ோம் சசய்யும் சசயல்கலளக் குறிக்கச் சசய்யுங்கள். வார இறுேியில்  

குழந்லேகலளத் ேங்கள் ோளில் அவர்கள் குறிப்பிட்டுள்ள சபட்டிகளின் 

எண்ணிக்லகலய அளந்து கலடசி நிரலில் (columm) எழுேச் சசய்யுங்கள். 
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சசயல்பாடு 65: (புள்ளிக்) தகாடுகளின் ேடம் பற்றிச் சசல்லுேல் 
குழந்லேகலளப் படத்ேில் உள்ள மாேிாிச்சட்டத்லே உற்று தநாக்கி பின்னர் 

சுட்டுவிரல் மூைம் புள்ளிகளின் ேடம் பற்றிச் சசல்லுமாறு கூறுங்கள். பின்னர் 

புள்ளிகளில் உள்ள வண்ணங்களிதைதய புள்ளிக் தகாடுகலள வலரந்து 

மரங்கலள நிலறவு சசய்யச் சசால்லுங்கள். குழந்லேகலளத் ேங்கள் சசாந்ேக் 

கற்பலனயில் கலேகலளப் பலடக்கத் தூண்டுங்கள் (இலணயாகதவா, சிறு 

குழுக்களிதைா இச்சசயலைச் சசய்யைாம்). 
 

சசயல்பாடு 66: எண்ணிக்லகலயக் கணக்கிட்டு எழுதுக. 
ஒவ்சவாரு படத்லேயும் குழந்லேகளுக்கு விளக்குங்கள். உருக்கள் (item) 
ஒவ்சவான்றின் மீதும் விரலை லவத்து எண்ணிக்லகலய அறியச் சசய்யுங்கள். 

பின்னர் சபாருட்களின் எண்ணிக்லகலயப் சபட்டியில் எழுேச் சசய்க. 
   

சசயல்பாடு 67: எண்கள் 
  குழந்லேகள் ஒவ்சவாரு சபட்டியிலும் உள்ள பூக்கலளக் கணக்கிட்டு வண்ணம் 

ேீட்டுமாறு சசய்யுங்கள். பின்னர் பூக்களின் சாியான எண்ணிக்லகலயக் 

சகாண்ட வட்டத்ேில் வண்ணம் ேீட்டச் சசய்யுங்கள். ேங்கள் சுற்றுப்புறத்ேில் 

குழந்லேகள் காணும் பல்வலக பூக்கலளப் பற்றி அவர்கலளப் தபசச் 

சசய்யுங்கள். இயலுமாயின், குழந்லேகளிடம் அவர்களின் சுற்றுப்புறத்ேில் 

உேிர்ந்துள்ள பூக்கலளச் தசகாிக்கச் சசய்து கணங்களாக வலகப்படுத்ேவும், 
ஒட்டுக் கைலவப் படங்கள் (collage) உருவாக்கவும் பழக்கைாம். 

 

சசயல்பாடு 68 மற்றும் 69: சுழி 
 குழந்லேகலள முழுப்பாடலும் பாடச் சசய்யுங்கள். ேங்களின் உடனடிச் 

சுற்றுப்புறத்ேில் காணும் பறலவகள் பற்றிப் தபசுங்கள். மீண்டும் பாடலைப் 

பாடச் சசய்யுங்கள். அவர்கள் பாடும்தபாதே - ஒன்று பறந்து தபாயிற்று 

என்றுலரக்கும் தபாது அந்ே எண்லண எழுதுங்கள். இச்சசயல்பாடு முடியும் 

வலரயில் இவ்வாதற சோடருங்கள். 
 

சசயல்பாடு 70: எண்களுடன் விலளயாட்டு 
 குழந்லேகள் சபாருட்கலள இனம் கண்டு அவற்றின் எண்ணிக்லகலயக் 

கணக்கிட்டு சபாருள்களின் சமாத்ே எண்ணிக்லகலயக் கண்டறியச் 

சசய்யுங்கள். இவ்வாறான சசயல்பாடுகலள தவறு பை உத்ேிகலளயும் 

பருப்சபாருள்கலளயும் சகாண்டு விலளயாட்டு தநரங்களில் சசய்யுங்கள். 
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சசயல்பாடு 71: எழுத்துக்களின் ஒலி வடிவத்துடன்  வாிவடிவத்லேப் 

சபாருத்துேல் 
  குழந்லேகள் படங்கலள இனங்கண்டு அவற்றின் சபயர்கலளக் கூறச் 

சசய்யவும். பின்னர் படத்ேின் சபயாில் உள்ள முேல் எழுத்லே வட்டமிடச் 

சசய்யவும் இம்மாேிாியான பணித்ோள்கலளச் சசய்து எல்ைா 

எழுத்துக்களுக்கான ஒலி / வாிவடிவத் சோடர்லப வலுவூட்டைாம். 
 

சசயல்பாடு 72: எழுத்துக்களின் ஒலி வடிவத்துடன்  வாிவடிவத்லேப் 

சபாருத்துேல் 
  குழந்லேகள் படங்கலள இனங்கண்டு அவற்றின் சபயர்கலளக் கூறச் 

சசய்யவும். பின்னர் படத்ேின் சபயாில் உள்ள முேல் எழுத்லே வட்டமிடச் 

சசய்யவும். இம்மாேிாியான பணித்ோள்கலளச் சசய்து எல்ைா 

எழுத்துக்களுக்கான ஒலி / வாிவடிவத் சோடர்லப வலுவூட்டைாம். 
 

சசயல்பாடு 73: வடிவியல் சார்ந்ே வடிவங்கள் 
  குழந்லேகள் பல்தவறு வடிவங்களின் மாேிாிச் சட்டங்கலள உற்று தநாக்கச் 

சசய்யுங்கள். ஒவ்சவாரு மாேிாி வடிவத்லேயும் விவாியுங்கள். ஒவ்சவாரு நிலர 

(row) யிலும் உள்ள மாேிாிச் சட்டங்கலளயும் வலரந்து முழுலமப்படுத்ேச் 

சசால்ைவும். 
 

சசயல்பாடு 74: காய்கறிகலளச் தசர்த்ேல் (கூட்டி எண்ணிக்லக அறிேல்) 
  குழந்லேகள் காய்கறிகலள இனம்கண்டு சபயர் கூறச் சசய்க. கூலடகளில் 

உள்ள காய்கறிகளின் எண்ணிக்லகலயக் கணக்கிட்டு அவற்றின் சமாத்ே 

எண்ணிக்லகலய அந்ேந்ேக் கூலடகளில் எழுேச் சசய்க. 
 

சசயல்பாடு 75: வானூர்ேிகள் வானூர்ேிகளின் எண்ணிக்லகயின் தபாது ஒன்று 

குலறய மீேி இருப்பலேக் கணக்கிடச் சசய்ேல் 
 வான்வழிப் தபாக்குவரத்து பற்றிப் தபசுங்கள். படத்ேில் உள்ள வானூர்ேிகளின் 

எண்ணிக்லகலயக் கணக்கிட்டு அறிந்ே பின் ஒன்லற நீக்கிவிட்டு, 

மீேியிருப்பலேக்  கணக்கிடச் சசய்யுங்கள். காகிேத்ேில் விமான உருவத்லேச் 

சசய்யுமாறு சசால்லுங்கள். 
 

சசயல்பாடு 76: புள்ளிகலள இலணயுங்கள் 
உண்பேற்கு முன்பும், பின்பும் கழிவலறலயப் பயன்படுத்ேிய பின்பும் லக 

கழுவுேலின் இன்றியலமயாலம பற்றிக் கைந்துலரயாடுங்கள். எழுத்துக்களின் 

வடிவில் உள்ள புள்ளிகலள இலணத்துக் கிலடக்கும். எழுத்துக்கலள வாிலசப்படி 

உரத்துப் படிக்கச் சசய்யுங்கள், பணித்ோளில் சிை எழுத்துக்கதள 

காட்டப்பட்டுள்ளன. வகுப்பலறயில் குழந்லேகளின் கண்களுக்குாிய மட்டத்ேில் 

எழுத்துக்களும் சோடர்புள்ளிப் படங்களும் அடங்கிய வலரபடத்ோளிலன 

சோங்கவிடுவேன் மூைம் வகுப்பலறலய எழுத்ேறிவு மிக்கோக மாற்றவும். 
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சசயல்பாடு 77: காய்கறிகள் 
 குழந்லேகள் அறிந்ேிருக்கும் காய்கறிகள் பற்றியும் அவர்கள் வீடுகளில் 

உண்ணும் காய்கறிகலளப் பற்றியும் தபசுக. பிறகு (படத்ேில்) ஒவ்சவாரு 

நிலரயிலும் உள்ள காய்கறிகளின் சபயர்கலளக் கூறி அவற்றின் 

எண்ணிக்லகலயக் கணக்கிட்டறியச் சசய்யவும். பிறகு (வலரபடத்ோளில்) 
இடதுபுறம் உள்ள எண்ணிக்லகக்கு ஏற்ப வைது புறம் உள்ள சபட்டிகளில் 

காய்கறிகளின் படங்கலள வலரயச் சசய்க. 

சசயல்பாடு 78: சசால்லின் முேல் ஒலிகள் 
 ஆறு படங்களின் சபயர்கலளக் குழந்லேகள் இனங்கண்டு சபயர் கூறச் சசய்க. 

ஒவ்சவாரு விைங்கு / பறலவப் சபயாிலும் உள்ள முேல் எழுத்லே உச்சாிக்கச் 

சசய்யவும் (எ.கா. அணில், எருலம). குழந்லேகள் அதே எழுத்ேில் சோடங்கும் 

சபயருலடய விைங்குகளின் சபயலரக் கூறச் சசய்யைாம் (எ.கா. அன்னம், எலி). 
பின்னர் படத்ேின் கீழ் உள்ள சபட்டிகளில்  ஒவ்சவாரு படத்ேிற்குாிய சபயாின் 

முேல் எழுத்லே எழுேச் சசய்யவும். 

 

சசயல்பாடு 79: எனது வண்ணமயமான புேிர் 
 படத்ேில் உள்ள புேிரான சிக்கல் பாலேலயக் குழந்லேகளுக்கு விளக்கவும். 

பின்னர் குழந்லேகளிடம் படத்ேில் உள்ள புேிர்ச் சிக்கல் பாலேகலளப் 

பணித்ோளில் குறிப்பிட்டுள்ள நிறத்ேிலனக் சகாண்டு வண்ணம் ேீட்டுமாறு 

கூறவும். 
 

சசயல்பாடு 80 லிருந்து 91 வலர: கருத்ேியல் அடிப்பலடயிைான முன்மாேிாி 

பணித்ோள்கள் 
 தமதை குறிப்பிட்டுள்ள பணித்ோள்களுக்கும் கூடுேைாக 'என் குடும்பம் மற்றும் 

விைங்குகள்' தபான்ற கருத்துக்களின் அடிப்பலடயிைான 12 பணித்ோள்கள் 

உள்ளன. இக்கருத்ேியல் சார்ந்ே முன்மாேிாிப் பணித்ோள்கலளப் தபான்று 

கூடுேைான எண்ணிக்லகயில் பல்தவறு கருத்ேியல்கள் சார்ந்ே பணித்ோள்கலள 

ஆசிாியர்கள் உருவாக்கைாம். 
 

சசயல்பாடு 92: நல்ை / ேீய பழக்கங்கள் மீோன விலளயாட்டுக்கள் (பாம்புகளும் 

ஏணியும்) 
 நல்ை மற்றும் ேீய பழக்கங்கள் சார்ந்ே இப்பணித்ோள் மக்கள் சபாிதும் அறிந்ே 

'பாம்புகளும் ஏணியும்' என்ற விலளயாட்டின்அடிப்பலடயிைானது. 75-வது 

சசயல்பாட்டிற்குப் பிறகு அவ்விலளயாட்டுத் ோலள தவறு ேடிமனான வலரபட 

அட்லடயின் மீது ஒட்டிப் பகலடகள் (dice) மற்றும் எண்காட்டி சகாண்டு 

விலளயாடச் சசால்லுங்கள் பயனற்ற புட்டிகளின் வண்ணமயமான மூடிகலள 

எண்காட்டிகளாகப் பயன்படுத்ேைாம். விலளயாட்டின் விேிகலளக் 

குழந்லேகளிடம் விளக்கிக் கூறி, அவர்கள் வாழ்வில் நல்ை பழக்கங்கலளப் 

பின்பற்றுவேன் இன்றியலமயாலமலய அறியச் சசய்யுங்கள். 



1

என� படச் சட்டகம் செயல்பாடு 1



2

என்ைன பற்ற� சகல�ம்!

நாேன
நான் ச�றப்�

நான் ச�றப்�

என்ைனப் பார்;

நீ பார்ப்பாய்,

மிக�ம் ச�றப்� வாய்ந்த ஒ�வர்,

மிக�ம் ச�றப்� வாய்ந்த ஒ�வர்,

ஏெனன்றால் அ� நான்,

ஏெனன்றால் அ� நான்.

எனக்� ப��த்த

ந�றம்: _________________________
   

வ�வம்:  _________________________

உண�:  _________________________

என் ப�றந்தநாள்என� ��ம்ப �ைகப்படம்

உங்கள்��ம்ப �ைகப்படம் 
இங்ேக ஒட்ட�ம்

(நீங்கேள வைரய�ம்)

இ� தான் நான்!

ெசயல்பா� 2
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தன்ைனப் �ரிந்�ெகாள்வ�

இ� நான்! (உங்கைள 
நீங்கேள 

 என� ெபயர் என்ன? 

_______________________________________

 எனக்� எவ்வள� வய� 
ஆக�ற�?எண்ைண வட்டமி�ங்கள்.

 நான் ஒ� ைபயனா அல்ல�

 ெபண்ணா? அதற்ேகற்ப வட்டமிட்� வண்ணம் தீட்ட�ம்.

வைரய�ம்)

1

4

2

5

3

6

 என் தாய�ன் ெபயர் ______________________________________________________

 என் தந்ைதய�ன் ெபயர் _______________________________________________

 என் பராமரிப்பாளரின் ெபயர் __________________________________________

ெசயல்பா� 3
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என� ��ம்பம் மற்�ம் என� 
நண்பர்கள்

படத்ைதப் பார்த்� அைதப் பற்ற� ேப�.

 படத்த�ல் என்ன நடக்க�ற�?

 நீங்க�ம் உங்கள் ெபற்ேறா�டன் ஒ�வரின் �ட்�ற்�ச் ெசல்க�றீர்களா?

  நீங்கள் ஒ�வரின் இடத்த�ற்�ச் ெசல்�ம்ேபா�, அவர்கைள எப்ப� 
வாழ்த்��ர்கள்?

  யாராவ� உங்கைள அற��கம் ெசய்யச் ெசான்னால், நீங்கள் என்ன 
ெசால்�ர்கள்?

 �ட்�ல் வ��ந்த�னர்கள் இ�க்�ம்ேபா� உங்கள் ெபற்ேறா�க்� எப்ப� 
உத��ர்கள்?

 வ��ந்த�னர்களின் எண்ணிக்ைகைய எண்ணி ெபட்�ய�ல் 

எ�த�ம்.

 படத்த�ல் நீங்கள் பார்க்�ம் ெமாத்த நபர்களின் 

எண்ணிக்ைகைய எ��ங்கள்.

 ஒேர மாத�ரியான ஆைடகைள அணிந்த இ�வைர 
அைடயாளம் காண�ம்.

ெசயல்பா� 4
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ஒத்த ெபா�ைளக் கண்டற�ய�ம் ெசயல்பா� 5
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�ள்ளிகைளச் ேசர்த்�, பறைவைய ��ைமப�த்�.

பறைவைய ��க்க�ம்ெசயல்பா� 6
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என் ஐந்� �லன்கள்

ஒவ்ெவா� ��வ�ற்�ம் நீங்கள் பயன்ப�த்�ம் உணர்� உ�ப்�கைள 
ெபா�த்த�ம்.

कूड़ादान

ெசயல்பா� 7
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என்ைன�ம் என் பள்ளிைய�ம் �த்தமாக 
ைவத்த��த்தல்

 உடைல �த்தம் ெசய்ய பயன்ப�த்தப்ப�ம் ெபா�ட்கைள ெபா�த்த�ம்.

 பள்ளிைய �த்தம் ெசய்ய பயன்ப�த்த�ய ெபா�ட்கைள ெபா�த்த�ம்.

�ைடப்பம்

நகம் ெவட்�பல் �லப்பான்

பற்பைச

சீப்�

தண்ணீர் வாளி

�ைடப்பான்

�வைள

�ைடப்பம்

�ப்ைப ெதாட்�

owQM+knkuowQM+knku

�ைடப்பான்

வழைல

बालवािटका

ெசயல்பா� 8
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என்ைனச் �ற்ற��ள்ள வ�லங்�கள் 
மற்�ம் பறைவகள்

பறைவ

நாய்

ெவள்ளா�

நான் நான் �ங்க�க் 
ெகாண்��ந்ேதன்
நான் நான் �ங்க�க் 
ெகாண்��ந்ேதன்
�ங்க�க் ெகாண்��ந்ேதன் 
பறைவகள் chir-chir-chir 
என்றார் என்ைன எ�ப்ப�ன

நான் �ங்க�க் 
ெகாண்��ந்ேதன்

நான் �ங்க�க் 
ெகாண்��ந்ேதன்
 கட�ள் என்ைன 
எ�ப்ப�னார்
 அம்மா அம்மா 

என்றாள்

நான் �ங்க�க் 
ெகாண்��ந்ேதன்
நான் �ங்க�க் 
ெகாண்��ந்ேதன்
நாய் என்ைன எ�ப்ப�ய�

பான்-பான்-பான் �ற�னார்

நான் �ங்க�க் 

ெகாண்��ந்ேதன்
நான் �ங்க�க் 
ெகாண்��ந்ேதன்
ப�ல்� என்ைன 
எ�ப்ப�னார்
அவள் மியாவ்-மியாவ்-
மியாவ் என்றாள்

நான் �ங்க�க் 
ெகாண்��ந்ேதன்
நான் �ங்க�க் 
ெகாண்��ந்ேதன்
ஆ� என்ைன எ�ப்ப�ய�
நான்-I-I என்ேறன்

�ைன

ப�

பார், அைடயாளம் மற்�ம் ெபயர்.

பாடைல பா�
நான் �ங்க�க் 

ெகாண்��ந்ேதன்

ெசயல்பா� 9
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எனக்� உணர்�கள் உள்ளன

உணர்�கைள �கங்க�டன் ெபா�த்�க.

ெசயல்பா� 10
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ஆேராக்க�யமான உண�கள்

ேகரட்

�ளிர் பானம்

��ல்ஸ்

பர்கர்

ெகாய்யா

வாைழ

கீைர

சேமாசா

தர்�சணி

ெசயல்பா� 11

ஒவ்ெவா� வரிைசய��ம் ஆேராக்க�யமான உணைவ வட்டமி�ங்கள்
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எனக்�த் ெதரிந்த வ�லங்�கள்

�யல்

ப�

�த�ைர

யாைன

ெவள்ளா�

�ைன

ச�ங்கம்

நாய்

�ரங்�

 ஒவ்ெவா� வ�லங்�கைள�ம் அைடயாளம் கண்� ெபயரிட�ம்

 இந்த வ�லங்�களின் ஒ�கைள உங்களால் �க�க்க ��க�றதா?

ெசயல்பா� 12



13

ஒற்ைறப்பைடைய கண்�ப�� ெசயல்பா� 13
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 ெபரிய ெபா��க்� ச�வப்� வண்ணம் ெகா�ங்கள்.

 ச�ற�ய ெபா��க்� நீலம்.

ெபரிய அல்ல� ச�ற�ய ெபா�ள்ெசயல்பா� 14
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வ�வங்கைளப் ெபா�த்� ெசயல்பா� 15

 ெபா�ந்தக்��ய வ�வங்கைள இைணக்க ஒ� ேகாட்ைட வைரய�ம்.

 ப��த்த வண்ண காக�தத்ைத வ�வங்களில் க�ழித்� ஒட்ட�ம்.
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எனக்�த் ெதரிந்த வ�லங்�கள்

�யல்

ப�

�த�ைர

யாைன

க�டா

�ைன

ச�ங்கம்

நாய்

�ரங்�

 ஒவ்ெவா� வ�லங்�கைள�ம் அைடயாளம் 
கண்� ெபயரிட�ம்.

 ஒவ்ெவா� வ�லங்க�ன் ஒ�கைள�ம் 
உ�வாக்க �யற்ச�க்க�ம்.

ெசயல்பா� 16
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பள்ளிக்� ெசல்�ம் �ன் நான் ெசய்�ம் 
வ�ஷயங்கள்

 ப�ன்வ�ம் படங்கைள சரியான வரிைசய�ல் எண்�ங்கள்.

 ஒவ்ெவா� படத்த��ம் உள்ள ெசயல்கைள வ�வரிக்க�ம்.

உங்கள் 
பள்ளிைய 

இங்ேக 
வைரய�ம்

ெசயல்பா� 17
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 கவ�ைத எைதப் பற்ற� ேப�க�ற�?

 மரத்த�ல் ெதாங்�வ� என்ன?

 ெராட்�ய�ன் வ�வம் என்ன?

 வட்ட வ�வ�ல் இ�க்�ம் ேவ� ச�ல உண�ப் ெபா�ட்கைளக் 
�ற�ப்ப�ட�ம்.

 ஒவ்ெவா� ெராட்�ைய�ம் ெதாட்� எண்ணி வண்ணம் தீட்ட�ம்.

ஒ� மரத்த�ல் ெராட்� 

வளர்ந்தால்உைடத்� 

சாப்ப�ட,

பாப்பா என்ன ேகா�ைம 

ெகாண்� வ�வார்?

த�ன�ம் காைலய�ல் 

எ�க�ேறாம்ெராட்� 

மரத்ைத அைசத்�,

ெராட்� வ��ம் ெசாட்�, 

ெசாட்�, ெசாட்�

எ�க்�ம்ேபா� 

சாப்ப��ங்கள்.

– ந�ரங்கர் ேதவ் 
ேசவக்

எனக்� மிக�ம் ப��த்த உண�ெசயல்பா� 18

ெராட்�ெராட்�
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வ�வங்க�க்� வண்ணம் ெகா�ங்கள்

வ�வங்கைள வண்ணமயமாக்�வத�ல் ச�யா�க்� 
உத�ங்கள்.

 அைனத்� �க்ேகாணங்க�ம்   மஞ்சள் ந�றத்த�ல் 
உள்ளன

 அைனத்� ச�ரங்க�ம்  பச்ைச ந�றத்த�ல்

 அைனத்� வட்டங்க�ம் நீல ந�றத்த�ல்

எண்ணி எ��.

 = __________      = __________     = __________

ெசயல்பா� 19
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பத்த�ரமாக இ�க்க�ம்

பா�காப்பான� என்� �க் ெசய்ய�ம், பா�காப்பற்ற� என்பதற்� க�ராஸ் ெசய்ய�ம்

.

பா�காப்பான பா�காப்பற்ற�

பா�காப்பான பா�காப்பற்ற�

பா�காப்பானபா�காப்பற்ற�

பா�காப்பான பா�காப்பற்ற�

பா�காப்பானபா�காப்பற்ற�

பா�காப்பான பா�காப்பற்ற�

பா�காப்பான பா�காப்பற்ற�

ெசயல்பா� 20
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ேவ�பா�கைளக் 
கண்�ப��த்� வட்டமி�

ெசயல்பா� 21
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வண்ண வ�வத்ைதப் பார்த்�, வ�வத்ைதப் ப�ன்பற்ற� வண்ணங்கைள ந�ரப்ப�ம்.

ேபட்டர்ைனப் ப�ன்பற்ற� வண்ணம் 
தீட்ட�ம்

ெசயல்பா� 22
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வ�வங்க�டன் உ�வாக்க�ம் ெசயல்பா� 23
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 ப�ன்வ�ம் வட்டங்களில் உங்கள் வ��ப்பப்ப� எைத�ம் உ�வாக்க�ம்.

 உதாரணத்த�ற்� ஒன்� உங்க�க்காக ெசய்யப்பட்�ள்ள�.

என� பைடப்� வட்டங்கள்ெசயல்பா� 24
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ச�யா, ரா�ல் மற்�ம் அமந்தீப் ஆக�ேயார் தங்க�க்� ப��த்த ெபாம்ைமக�டன் 

வ�ைளயா�க�றார்கள். அவர்களின் �ட்�ல் ெவவ்ேவ� ெபாம்ைமகள் உள்ளன.

என் ெபாம்ைமகள் (படம் ப�த்தல்)

 படத்த�ல் எத்தைன ெபாம்ைமகைளப் பார்க்க ���ம்? 
எண்ைண ெபட்�ய�ல் எ��ங்கள்

 நீங்கள் வ�ைளயா� ��த்த ப�ற� உங்கள் ெபாம்ைமகைள 
எங்ேக ைவத்த��ப்பீர்கள்

ெசயல்பா� 25

. உங்க�க்� ப��த்த ெபாம்ைமைய இங்ேக வைரய�ம்.



26

என் கல்�ரி

 ெசய்த�த்தாள்களில் இ�ந்� உடல் �காதாரம் மற்�ம் �ய்ைம 
ெதாடர்பான படங்கைள ேசகரிக்க�ம்.

 ெகா�க்கப்பட்ட ெபட்�ய�ல் அவற்ைற ெவட்� ஒட்ட�ம்.

 உங்கள் படத்ெதா�ப்� பற்ற� ேப�ங்கள்.

 உங்கள் படத்ெதா�ப்�க்� ஒ� �வாரஸ்யமான ெபயைரக் ெகா�ங்கள்.

ெசயல்பா� 26

ஒ� படத்ெதா�ப்ைப உ�வாக்க�ம்
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ெசயல்பா� 27

பறைவ

ப� ��க�ற�

ஆ�

�ைன

ப�

ஒவ்ெவா� வ�லங்�கைள�ம் அைடயாளம் கண்� ெபயரிட�ம்.

ச��வர் பாடல் பா�ங்கள்

என்ைனச் �ற்ற��ள்ள 
வ�லங்�கள் மற்�ம் பறைவகள்

ச�ர்ப்-ச�ர்ப்

 பறைவ 
��க�ற�

�-�

 ப� 
��க�ற�

நாய்

வ�ல்-வாவ் 
என்க�ற� நாய்

மியாவ்-மியாவ்

�ைன 
��க�ற�

ப்ளீட்-ப்ளீட்

 ஆ� 
��க�ற�

பறைவ

ப� ��க�ற�

ஆ�

�ைன

ப�

ச�ர்ப்-ச�ர்ப்

 பறைவ 
��க�ற�
 பறைவ 
��க�ற�
 பறைவ 

�-�

 ப� 
��க�ற�

நாய்

வ�ல்-வாவ் 
என்க�ற� நாய்

மியாவ்-மியாவ்

�ைன 
��க�ற�

�ைன 
��க�ற�

�ைன 

ப்ளீட்-ப்ளீட்

 ஆ� 
��க�ற�
 ஆ� 
��க�ற�
 ஆ� 
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உங்கள் ெமாழிக்� ஏற்ப நான்� ைரமிங் 
ெசாற்கைள எ��ங்கள் (ைரமிங் 

வார்த்ைதகைள ெபா�த்�)

नल

लकड़ीजग

मग

आलू फल

मकड़ी भालू

ெசயல்பா� 28 
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जग

ெகா�க்கப்பட்ட படங்களின் ெபயர்கள் ச��வர் பாடல் என்றால், மக�ழ்ச்ச�யான 
�கத்ைத வண்ணமயமாக்�ங்கள். ெபயர்கள் என்றால்ெகா�க்கப்பட்ட படங்களில் 
ச��வர் பாடல் இல்ைலெயன்றால், ேசாகமான �கத்ைத வண்ணமாக்�ங்கள்.

ெகா�க்கப்பட்ட ெபட்�ய�ல் ைரமிங் ெபயர்க�டன் ஏேத�ம் இரண்� படங்கைள 
வைரய�ம்.

फल

टबनल

ைரமிங் வார்த்ைதகள் ெசயல்பா� 29

फल
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எண்�ம் ெபா�ள்கள்(எண்கள் 1–10)ெசயல்பா� 30

ெபா�ள்களின் சரியான எண்ணிக்ைகையச் �ற்ற� வட்டமி�ங்கள்.

10 ெராட்�கைள �ற்ற� 
வட்டமி�ங்கள் 

6 நட்சத்த�ரங்கைளச் �ற்ற� 
வட்டமி�ங்கள்

7 பந்�கைள வட்டமி�ங்கள் 9 ெசாட்�கைள �ற்ற� 
வட்டமி�ங்கள்
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ச�க்கலான வழி

ச�யா தன� ப�ைவ ெகாட்டைகக்� அைழத்�ச் ெசல்ல உத�ங்கள்.

ெசயல்பா� 31
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மிகப்ெபரிய ெபா�ளில் ச�வப்� ந�ற மஞ்சள்  ச�ற�ய 

ெபா�ளில் காக�தம். 

மஞ்சள் ச�ற�ய ெபா�ளில். காக�தத்ைத க�ழித்� ஒட்ட�ம்

மிகப் ெபரிய� மற்�ம் ச�ற�ய�ெசயல்பா� 32
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ேபட்டர்ைனப் ப�ன்பற்ற�ம் ெசயல்பா� 33

 வ�வங்கைளப் பா�ங்கள்.

 ெகா�க்கப்பட்ட இடத்த�ல் இேத மாத�ரிைய வைரய�ம்.
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 ஒவ்ெவா� பாைதக்�ம் உள்ள ெபா�ட்களின் 
எண்ணிக்ைகைய எண்�ங்கள்.

 ெகா�க்கப்பட்ட பாைதய�ல் ஒ� ேகா� வைரந்�, சரியான 
எண்�டன் ெபா�ள்களின் ���டன் ெபா�த்த�ம்.

வைரந்� சரியான 
எண்ைண அைட�ங்கள்

ெசயல்பா� 34
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ெசயல்பா� 35
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கம்பளிப்�ச்ச�ைய ��க்க�ம்

ெகா�க்கப்பட்ட எண்ணின்ப� வட்டங்கைள வைரந்� வண்ணம் 
தீட்ட�ம்.

5

7

9

6

4

2

ெசயல்பா� 36
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ச�ங்கம் மற்�ம் �ட்� ெசயல்பா� 37

 ஒவ்ெவா� ஸ்ேடாரி கார்ைடக் காட்� �ழந்ைதக�க்� கைத ெசால்�ங்கள்.

 �ழந்ைத கைத அட்ைடகைள ெவட்�, அவற்ைற சரியான வரிைசய�ல் 
ஒ�ங்கைமத்�, கைதைய தன� ெசாந்த வார்த்ைதகளில் மீண்�ம் 
ெசால்லட்�ம்.
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ேவட்ைடக்கார�ம் �றா�ம்

 ஒவ்ெவா� ஸ்ேடாரி கார்ைடக் காட்� �ழந்ைதக�க்� கைத ெசால்�ங்கள்.

 �ழந்ைத கைத அட்ைடகைள ெவட்�, அவற்ைற சரியான வரிைசய�ல் 
ஒ�ங்கைமத்�, கைதைய தன� ெசாந்த வார்த்ைதகளில் மீண்�ம் 
ெசால்லட்�ம்.

ெசயல்பா� 38



39

சரியான அள�

ெபரிய

ந�த்தர
ச�ற�ய

 'ெபரிய', 'ந�த்தர' மற்�ம் 'ச�ற�ய' படங்கைளக் கண்டற�ந்� ெபயரிட�ம்.

 கீேழ ெகா�க்கப்பட்�ள்ள படங்கைள ெவட்� சரியான வரிைசய�ல் ஒட்ட�ம்.

ெசயல்பா� 39
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இந்த ெபட்�ய�ல் ெபரிய மற்�ம் 
ச�ற�ய வ�வங்கைள ஒட்ட�ம்.

ெபரிய மற்�ம் ச�ற�யெசயல்பா� 40
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ெசங்ேகாட்ைடக்�ம் ேதச�யக் 
ெகா�க்�ம் வண்ணம் ேசர்க்க!

ெசங்ேகாட்ைட

நாட்�ன் �வர்ணக் ெகா�, 
�வர்ணக் ெகா� இந்த�யாவ�ன் 
ெப�ைம
�வர்ணக் ெகா� சந்த�ரைன 
வ�ட உயர்ந்த�,

இந்த�யாவ�ன் �வர்ணக்ெகா�.
இந்த�யாவ�ன் கர்வம்,
�வர்ணக் ெகா� இந்த�யாவ�ன் 
கண் இைம �வர்ணக் ெகா�

இந்த�யாவ�ன் உய�ர் �வர்ணக் 
ெகா�.
இைத உயர �க்க� ப��ப்ேபாம்
இ�தான்
இந்த�யாவ�ன் அைடயாளம்.

ெசயல்பா� 41
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மற்றவர்க�க்� இரக்கம்

வ�லங்�களிடம் எப்ேபா�ம் அன்பாக 
இ�ங்கள்

காட்�ங்கள்

காைல, மத�யம் மற்�ம் இர�.

வ�லங்�களிடம் க�ைண 

வ�லங்�க�க்�ம் உணர்�கள் உண்�

அதனால் பயப்படாேத

எப்ேபா�ம் அைவகைள ேநச�க்க�ம்.
மீன் தண்ணீரின் ராணி

மீன் தண்ணீரின் ராணி

வாழ்க்ைக அதன் நீர்

என்ைனத் ெதாட்டால் அவள் 

பயப்ப�வாள்

அைத ெவளிேய எ� அவள் 

இறந்�வ��வாள்

தண்ணீரில் ேபாட்டால் உய�ர் ப�ைழக்�ம்

இங்ேக ஒ� மீைன வைரய�ம்
அல்ல�

இங்ேக ஒ� மீைன வைரய�ம்
அல்ல�

இங்ேக ஒ� மீைன வைரய�ம்

காக�த ம�ப்� �லம் ஒ� மீைன உ�வாக்க�ம்
அல்ல�

காக�த ம�ப்� �லம் ஒ� மீைன உ�வாக்க�ம்
அல்ல�

இங்ேக ஒ� மீைன வைரய�ம்
காக�த ம�ப்� �லம் ஒ� மீைன உ�வாக்க�ம்

இங்ேக ஒ� மீைன வைரய�ம்
காக�த ம�ப்� �லம் ஒ� மீைன உ�வாக்க�ம்

காக�த ம�ப்� �லம் ஒ� மீைன உ�வாக்க�ம்
இங்ேக ஒ� மீைன வைரய�ம்

காக�த ம�ப்� �லம் ஒ� மீைன உ�வாக்க�ம்
இங்ேக ஒ� மீைன வைரய�ம்

ெசயல்பா� 42

கீேழ ெகா�க்கப்பட்�ள்ள 
கவ�ைதகைள வாச�க்க�ம்
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ஆேராக்க�யமான உண�கள்

ஒவ்ெவா� வரிைசய��ம் ஆேராக்க�யமான உண�கைளச் �ற்ற� ைவ�ங்கள்.

ேகரட்

�ளிர் பானம்

��ல்ஸ்

பீஸ்ஸா

ஆப்ப�ள்

மாங்கனி

கீைர

சேமாசா

ேசாளம்

ெசயல்பா� 43
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படத்ைதப் பா�ங்கள்.

 படத்த�ல் என்ன நடக்க�ற� என்பைதப் பற்ற� ேப�ங்கள்.

 �ழந்ைதகைள�ம் ெபரியவர்கைள�ம் பா�ங்கள். அவர்கள் என்ன 
ெசய்க�றார்கள்?

कूड़ादान

வ�ைளயாட்� ைமதானத்த�ல்  
(படம் ப�த்தல்)

ெசயல்பா� 44
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ஆக்க�ர்வமான மற்�ம் வ�மர்சன ச�ந்தைன ேகள்வ�கைளக் ேக�ங்கள்.

 �ழந்ைதகள் என்ன வ�ைளயாட்�கைள வ�ைளயா�க�றார்கள்?

 ேதனீக்கள் �க்க�க்� அ�க�ல் ஏன் பறக்க�ன்றன என்� ந�ைனக்க�றீர்கள்?

 இந்த ைமதானத்த�ற்�ச் ெசன்றால் எந்த வ�ைளயாட்ைட வ�ைளயா��ர்கள்?

 இன்�ம் இரண்� �ழந்ைதகள் மணல் வ�ைளயாட்�ல் ேசர்ந்தால், எத்தைன 

�ழந்ைதகள் இ�ப்பார்கள்? ெபட்�ய�ல் எண்ைண எ��ங்கள்.

 ஒ� �ழந்ைத ஊஞ்ச�ல் இ�ந்� இறங்க�னால், எத்தைன �ழந்ைதகள் 
ஊஞ்ச�ல் வ��வார்கள்? ெபட்�ய�ல் எண்ைண எ��ங்கள்.

நீங்கள் ெசன்� வ�ைளயாட 
வ��ம்�ம் �ங்காைவ இங்ேக 

வைரய�ம்

ெசயல்பா� 45
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மீனா�ம் ரவ��ம் வண்ணமயமான ப�ன்க�டன் வ�ைளயாட 
வ��ம்�க�றார்கள்

 ப�ன்களின் ந�றங்கைள ெபயரி�ங்கள்.

 ஒவ்ெவா� ப�ைன�ம் ெதாட்� எண்�ங்கள்.

 இப்ேபா� மீனா மற்�ம் ரவ�ய�ன் ைகய�ல் ஒவ்ெவா� ப�ன் சரத்ைத 
ெகா�ங்கள்.

ெமாத்தம் எத்தைன ப�ன்கள் உள்ளன? ெபட்�ய�ல் 
எண்ைண எ��ங்கள்.

என� 10 ப�ன்கள்ெசயல்பா� 46
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எண்�ம் வண்ண�ம்

1
23

4
5

 ரய��ல் எத்தைன ெபட்�கைளப் பார்க்க ���ம்? _________________

 ரய��ன் ெபட்�க�க்� வண்ணம் ெகா�ங்கள்.

1.       2.       3.       4.       5.       6.       7. 

6

7

ெசயல்பா� 47
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நான் என்ைன �த்தம் ெசய்க�ேறன்

 ெபட்�ய�ல் உள்ள ெபா�ைள வைரந்� வண்ணம் தீட்ட �ழந்ைதைய ஊக்�வ�க்க�ம்.

 இந்த ெபா�ள்கள் ஒவ்ெவான்�ம் �ய பா�காப்� மற்�ம் �காதாரத்த�ற்காக எவ்வா� 
பயன்ப�த்தப்ப�க�ன்றன மற்�ம் அைவ ஏன் �க்க�யம் என்பைதப் பற்ற� வ�வாத�க்க�ம்?

இைத ைவத்� பற்கைள 
�த்தம் ெசய்க�ேறன்

இங்ேக வைரய�ம்

இங்ேக வைரய�ம்

இங்ேக வைரய�ம்

இங்ேக வைரய�ம்

நான் இைத ைவத்� என் 
தைல��ையக் க��க�ேறன்

நான் இைத ைவத்� என் 
உடைலக் க��க�ேறன்

என்ைன உலர்த்த இைதப் 
பயன்ப�த்�க�ேறன்

ெசயல்பா� 48
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சாைல பா�காப்� (படம் ப�த்தல்) ெசயல்பா� 49

 படத்த�ல் நீங்கள் என்ன பார்க்க�றீர்கள்?

 பா�காப்பாக உள்ளவர்கைள �க் () மற்�ம் பா�காப்பற்றவர்கைள () 
கடக்க�ம்.

 ேபாக்�வரத்� வ�ளக்க�ல் உள்ள ஒவ்ெவா� ஒளி�ம் எைதக் �ற�க்க�ற�?

 சாைலய�ல் நீங்கள் பார்க்�ம் வாகனங்களின் எண்ணிக்ைகைய எண்ணி 
ெபட்�ய�ல் எ��ங்கள்.

இ� சக்கர 
வாகனங்கள்

நான்� சக்கர 
வாகனங்கள்

�ச்சக்கர 
வண்�கள்

School Bus

School Bus

DL123
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ஒ� �த்தமான உடல்ெசயல்பா� 50

ஒவ்ெவா� வரிைசய��ம் ெகா�க்கப்பட்�ள்ள ெபா�ள்/ெபா�ட்கைள இட� பக்கத்த�ல் 
ெகா�க்கப்பட்�ள்ள உடல் உ�ப்�க�டன் ெபா�த்த�, �ற்ற� வைளக்க�ம்.

ேசாப்� மற்�ம் 
ஷாம்���

ைககள்

பற்கள்

நகங்கள்

பற்பைச மற்�ம் 
பல் �ரிைக சீப்�

ேசாப்� மற்�ம் 

ேசாப்� மற்�ம் 
தண்ணீர் சீப்� �ண்�ேசாப்� மற்�ம் 

�ண்� ைகக்�ட்ைட நகம் ெவட்�

�ண்� ேசாப்� மற்�ம் 
தண்ணீர் நகம் ெவட்�

ேசாப்� மற்�ம் 

பற்பைசदतं मजंन 
பல் �லக்�தல் தண்ணீர்தண்ணீர்

�க்�



51

இயக்க�யப� வைரய�ம் 
(உங்கள் உணர்�களின்ப�)

நான் பார்க்�ம் 
வ�ஷயங்கள்

நான் ெதா�ம் 
வ�ஷயங்கள்

நான் �ைவத்த 
வ�ஷயங்கள்

நான் ேகட்�ம் 
வ�ஷயங்கள்

நான் மணக்�ம் 
வ�ஷயங்கள்

ெசயல்பா� 51
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பழங்கள் ெகாண்ட வ�வங்கள்

வ�வங்கைள ��க்க�ம்

ெசயல்பா� 52
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எண்�ம் வாகனங்கள் ெசயல்பா� 53

வாகனங்களின் எண்ணிக்ைகைய எண்ணி எ�த�ம்

எத்தைன லாரிகள் உள்ளன?

எத்தைன ரிக்ஷாக்கள் உள்ளன?

எத்தைன மாட்� வண்�கள் உள்ளன?

எத்தைன ைசக்க�ள்கள் உள்ளன?

AB1223

PQ4125
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‘ग’ உடன் படங்கைள கண்�ப��ெசயல்பா� 54

க�ம்�

�ந்ெதாட்�

�லா�தம்

கேணஷ்

பழம்

நைக

 படத்ைதப் பார்த்� ெபயைரச் ெசால்�ங்கள்

 ‘ग’ என்ற ஒ�ய�ல் ெதாடங்�ம் படங்க�க்� வண்ணம் ெகா�ங்கள்.
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எ�த்�க்க�டன் படங்கைளத் ேத�ங்கள் ெசயல்பா� 55

 படத்ைதப் பார்த்� ெபயைரச் ெசால்�ங்கள்

 ‘F’ என்ற ஒ��டன் ெதாடங்�ம் படங்கைள வண்ணம் தீட்ட�ம்

பய�ர்

ெநற்�

கரண்�

பறைவ

வாய�ல்

என்ற ஒ��டன் ெதாடங்�ம் படங்கைள வண்ணம் தீட்ட�ம்

பழம்
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ஆைடகளில் உள்ள 
வ�வங்கைளப் ெபா�த்த�ம்

 படத்ைதப் பார்த்� அைதப் பற்ற� ேப�ங்கள்.

 �ழந்ைதகளின் உைடய�ல் உள்ள பல்ேவ� வ�வங்கைளக் கவனி�ங்கள்.

 இப்ேபா� அேத வ�வங்கைளக் ெகாண்ட ஆைடகைள ெபா�த்த�ம்.

இப்ேபா�, வ�வங்களின் எண்ணிக்ைகைய எண்ணி, ெபட்�களில் எ�த�ம்.

ெசயல்பா� 56
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படத்ைதக் கண்�ப��த்� ெபா�த்த�ம் ெசயல்பா� 57
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ச�ற�ய பறைவெசயல்பா� 58

கவ�ைதையப் பா� மக��ங்கள்.

ஒ��ைற நான் ஒ� ச�ற�ய 
பறைவையப் பார்த்ேதன்

வா, நான் ஹாப், ஹாப், 
ஹாப்,

நான் அ�ேதன், “�ட்�ப் 
பறைவ.

ந��த்��ர்களா, 
ந��த்��ர்களா, 
ந��த்��ர்களா?"

நான் ஜன்ன�க்� ெசன்� 
ெகாண்��ந்ேதன்

“எப்ப�ச் ெசய்க�றீர்கள்?” 
என்� ெசால்ல.

ஆனால் அ� ச�ற�ய வாைல

 அைசத்� பறந்� ெசன்ற�.

படத்ைத வண்ணம் தீட்ட�ம்.
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ெசயல்பா� 59

மய�ல்

 ஒவ்ெவா� படத்ைத�ம் பார்த்� பறைவக்� ெபயரி�ங்கள்.

 ஒவ்ெவா� பறைவய�ன் ெபயரின் ஆரம்ப ஒ�ையக் ��ங்கள்.

 ஒேர ஆரம்ப எ�த்� ஒ�ையக் ெகாண்ட பறைவகைளக் கண்டற�ந்� 
ெபயரிட�ம்.

 ேகாழி

காகம்

க�ளி �றா

வாத்�
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உங்கள் ெசாந்த வழிய�ல் உயரங்கைள 
அளவ�ட�ம்(தரமற்ற அல�கள்)

 ஒவ்ெவா� ஒட்டகச்ச�வ�ங்க��ம் எத்தைன ச�ரங்கள் உயரம்? ச�ரங்க�க்� 
வண்ணம் ெகா�ங்கள்.

 எண்கைள எண்�ங்கள்.

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

ெசயல்பா� 60



61

உங்கள் ெசாந்த வழிய�ல் நீளத்ைத 
அளவ�ட�ம் (தரமற்ற அல�கள்)

ஒவ்ெவா� ேபாக்�வரத்�ம் எத்தைன ெதா�த�கள் நீளமான�? அந்த 
ெதா�த�க�க்� வண்ணம் தீட்�, ெகா�க்கப்பட்ட ெபட்�ய�ல் எண்ைண எ�த�ம்.

1.

2.

3.

4.

ெசயல்பா� 61
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இந்த�யா ேகட்ெசயல்பா� 62

எண்கைள இைணத்� 
படத்ைத ��க்க�ம்.

I N D I A

கங்கா, யம்�, நர்மதா இங்ேக,
நர்மதா , நான் பக்த��டன் 

ப�ரார்த்தைன ெசய்க�ேறன்
அைமத� அன்ைபக் 

கற்�க்ெகா�க்க�ற�,
என் இந்த�யா என்ெறன்�ம்.
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ெபாம்ைமகைளக் கண்�ப��

 ெபா�த்தமான வண்ணத்ைதத் ேதர்ந்ெத�த்�, �ள்ளிய�டப்பட்ட ேகா�களின் 
மீ� ட்ேரஸ் ெசய்ய�ம்.

 ஒவ்ெவா� ெபாம்ைமய��ம் நீங்கள் ேகட்�ம் ஆரம்ப ஒ�ையக் ��ங்கள்.

 ஒவ்ெவா� ெபாம்ைமய�ன் ஆரம்ப எ�த்ைத�ம் எ��ங்கள்.

 ஒவ்ெவா� ெபாம்ைமய�ன் ஆரம்ப எ�த்ைத�ம் எ��ங்கள்.ஒவ்ெவா� ெபாம்ைமய�ன் ஆரம்ப எ�த்ைத�ம் எ��ங்கள்.

செயல்பாடு 63
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 உங்கள் �ய பா�காப்� மற்�ம் �காதாரத்த�ற்காக வாரத்த�ன் 
ஒ� நாளில் நீங்கள் ெசய்த ெசயல்பாட்�ற்காக ஒவ்ெவா� 

நாள் ெபட்�ய��ம்  ()ைவக்க�ம்.

 நீங்கள் ெசயல்பட்ட நாட்களின் எண்ணிக்ைகைய சரியான 

ெபட்�ய�ல் எண்ணி எ�த�ம்.

த�ங்கட் 
க�ழைம

ெசவ் 
வாய்

�தன் வ�யா 
ழன்

ெவள்ளி சனிக்க� 
ழைம

ஞாய�ற்�க்  
க�ழைம

பல் 
�லக்�தல்

(காைல)

�� 
சீ�தல்

�ளித்தல்

பல் 
�லக்�தல் 

(இர�)

�கம் 
க��தல்

பராமரிப்� மற்�ம் �காதார வ�ளக்கப்படம்ெசயல்பா� 64
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ட்ேரச�ங் ேகா�கள் ெசயல்பா� 65
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எண்ணி எ��

ெகா�க்கப்பட்ட ெபட்�ய�ல் உள்ள ெபா�ட்களின் 
எண்ணிக்ைகைய எண்ணி எ�த�ம்.

எ�க்கப்பட்ட 
ெமாத்த 

ஆப்ப�ள்கள்

ல�மி 3 ஆப்ப�ள்கைள 
எ�க்க�றாள்

சீதாராம் 3 லட்� 
சாப்ப�ட்டார்

மரத்த�ல் 2 பறைவகள்

ராதா 4 ஆப்ப�ள்கைள எ�க்க�றார்

அவ�ைடய அம்மா இன்�ம் 
2 சாப்ப�ட ெகா�த்தாள்

ேம�ம் 2 ேபர் வந்தனர்

ெமாத்த லட்� 
சீதாராம் 

சாப்ப�ட்டார்

ெமாத்தத்த�ல் 
பறைவகள்

ெசயல்பா� 66
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�க்கைள எண்ணி வண்ணம் தீட்ட�ம். சரியான வட்டத்த�ல் வண்ணத்ைத ந�ரப்ப�ம்.

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

எண்கள் ெசயல்பா� 67
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ஒ� மரத்த�ல் 5 ச�ற�ய பறைவகள் அமர்ந்�ள்ளன.

ஒன்� பறந்� ெசன்ற�,

ஒ� மரத்த�ல் 4 ச�ற�ய பறைவகள் 
அமர்ந்�ள்ளன.

ஒன்� பறந்� ெசன்ற�,

ஒ� மரத்த�ல் 3 ச�ற�ய பறைவகள் 
அமர்ந்�ள்ளன.

எத்தைன 
மீதம் 

உள்ளன?

எத்தைன 
மீதம் 

உள்ளன?

�ஜ்யம்ெசயல்பா� 68
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ஒன்� பறந்� ெசன்ற�,

ஒன்� பறந்� ெசன்ற�,

ஒன்� பறந்� ெசன்ற�,

ஒ� மரத்த�ல் 2 ச�ற�ய பறைவகள் அமர்ந்�ள்ளன.

1 ச�ற�ய பறைவ ஒ� மரத்த�ல் அமர்ந்த��க்க�ற�.

எத்தைன 
மீதம் 

உள்ளன?

எத்தைன 
மீதம் 

உள்ளன?

எத்தைன 
மீதம் 

உள்ளன?

ெசயல்பா� 69
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ெபா�ட்கைள எண்ணி ெமாத்தம் எத்தைன என்பைதக் 
கண்டற�ய�ம்.

ெமாத்தம்

மீன்

ெமாத்தம்

ேகரட்

ெமாத்தம்

மரங்கள்

ெமாத்தம்

லட்�கள்

ெமாத்தம்

�ைடகள்

2 மீன் ேம�ம் 1 மீன்

3 ேகரட் ேம�ம் 2 ேகரட்

1 மரம் ேம�ம் 3 மரங்கள்

2 லட்�கள் ேம�ம் 2 லட்�கள்

5 �ைடகள் ேம�ம் 1 �ைட

எண்க�டன் வ�ைளயா�ெசயல்பா� 70
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ஒ�-படம் ெபா�த்தம் ெசயல்பா� 71

ल     भ     म

भ    ग    म

ग     ड     म

भ     ग    म

ग     भ     म

भ    स    म

ग     भ     म

ग    भ    म

ग    म    भ

ग    म    ब

भ     ग     म

ख    म    ग

படத்த�ன் ெபயர் ெதாடங்�ம் ஒ�ைய வட்டமி�ங்கள்
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ஒ�-படம் ெபா�த்தம்ெசயல்பா� 72

படத்த�ன் ெபயர் ெதாடங்�ம் ஒ�ைய வட்டமி�ங்கள்.

घ     त    म त     न    ब म     छ    त

म     त    स न     म    त त     न    ख

न     ग    त न     म    त त     म    न

त     म    न म     फ    त ल     न    त
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வ�வ�யல் வ�வங்கள் ெகாண்ட 
வ�வங்கள்

வ�வங்கைள ��க்க�ம்.

ெசயல்பா� 73
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காய்கற�கைளச் ேசர்த்தல்

காய்கற�கைள எண்�ங்கள். எத்தைன ேபர் ேசர்த்தார்கள்?

ெசயல்பா� 74
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வ�மானங்கள் - 1 �ைறவான வ�மான 
எண்ணிக்ைக

வ�மானங்களின் எண்ணிக்ைகைய எண்�ங்கள்.

எத்தைன வ�மானங்கள் உள்ளன?

க�ராஸ்-அ�ட் 1 வ�மானம்.

1 வ�மானத்ைத கடந்த ப�ற� எத்தைன வ�மானங்கள் 
உள்ளன?

வ�மானங்களின் எண்ணிக்ைகைய எண்�ங்கள்.

ெசயல்பா� 75
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�ள்ளிகைள இைணெசயல்பா� 76
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 �ள்ளிகைள இைணத்� படத்ைத ��க்க�ம்.

 அக்ஷரங்கைள உரக்கப் ப��ங்கள்.

�ற�ப்�: ஒர்க் ஷீட்�ல் உதாரணத்த�ற்� ச�ல எ�த்�க்கள் மட்�ேம காட்டப்பட்�ள்ளன.
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 காய்கற�கைளப் பார்த்� ஒவ்ெவா� ெபட்�ய��ம் அவற்ைற எண்�ங்கள்.

 இப்ேபா� ேசகரிப்�கைள சமமாக ெசய்ய சரியான ெபட்�ய�ல் காய்கற�கைள 
வைரய�ம்.

காய்கற�கள் ெசயல்பா� 77
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ெதாடக்க எ�த்� ஒ�கள்

 ஒவ்ெவா� படத்ைத�ம் பார்த்�, அைடயாளம் கண்�, ெபயரி�ங்கள்.

 ஒவ்ெவா� படத்த�ன் ெபயர்களின் ஆரம்ப ஒ�கைளக் �ற�ம்.

 ஒவ்ெவா� படத்த�ன் �தல் எ�த்ைத�ம் எ��ங்கள்.

R H E D P C

ெசயல்பா� 78
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என� வண்ணமயமான �த�ர்

 வண்ணப் ெபட்�கைளப் பா�ங்கள்.

 இப்ேபா� ேமேல ெகா�க்கப்பட்�ள்ள ெபட்�களின் அேத ந�றத்ைதப் 
பயன்ப�த்த� கீேழ ெகா�க்கப்பட்�ள்ள வ�வங்க�க்� வண்ணம் தீட்ட�ம்.

ெசயல்பா� 79
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என் ��ம்பம்

உங்கள் ��ம்பப் படத்ைத இங்ேக வைரய�ம்.

��ம்பம்

ெசயல்பா� 80
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என் ��

 உங்கள் �� மற்�ம் ��ம்பத்ைதப் பற்ற� ேப�ங்கள்.

 எண்ணிக்ைகைய 

எண்�ங்கள் ச�ரங்கள்

மற்�ம் அ� கீேழ எ�த�ம்.

 �க்ேகாணங்களின்

எண்ணிக்ைகைய எண்ணி 

எ�த�ம்.

இைலகளின் 

எண்ணிக்ைகைய எண்�ங்கள்

அைத எ�த�ம்

��ம்பம்

ெசயல்பா� 81
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உங்கள் ெசாந்த வழிய�ல் உயரங்கைள 
அளவ�ட�ம்

 ஒவ்ெவா� ெபண்�ம் எத்தைன ச�ரங்கள் உயரம்?

 ச�ரங்களின் எண்ணிக்ைகைய எண்ணி வண்ணம் தீட்ட�ம்.

�ற�ப்� :
 ஒவ்ெவா� படத்ைத�ம் அ�ட்ைலன்க�டன் ெவட்ட �ழந்ைதக�க்� உத�ங்கள் 

(�ழந்ைத நட்� கத்தரிக்ேகால் பயன்ப�த்த�ம்).
 ெபண்களின் படங்கைள அவர்களின் உயரத்த�ற்� ஏற்ப ஒ�ங்கைமத்�, வ�வரிக்க 

அவர்கைள ஊக்�வ�க்க�ம்உதாரணம், ‘இந்தப் ெபண் மிக உயரமானவள், உயரத்த�ல்' 
இந்தப் ெபண் இைதவ�டக் �ட்ைடயானவள்.. இந்தப் ெபண் மிக�ம் உயரமானவள்.
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��ம்பம்
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எத்தைன ��ம்ப உ�ப்ப�னர்கள்?

 ��ம்ப உ�ப்ப�னர்கைள எண்�ங்கள்.

 சரியான எண்ைண �ற்ற� அல்ல� வண்ணம் தீட்ட�ம்.
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வ�வங்கைள ��க்க�ம்

 வ�வத்ைதப் பார்த்� வ�வரிக்க�ம்.

 வ�வத்ைத ��க்க ெகா�க்கப்பட்ட இடத்த�ல் சரியான படத்ைத ெவட்� ஒட்ட�ம்.

��ம்பம்

ெசயல்பா� 84
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என் �ட்�ல் உள்ள வ�வங்கள்

 வண்ணக் �ற�யீட்ைடப் பயன்ப�த்த� படத்ைத வண்ணமயமாக்�ங்கள்.

 வ�வங்களின் எண்ணிக்ைகைய எண்ணி எ�த�ம்.

..................... ..................... ..................... .....................

மஞ்சள் ச�வப்� நீலம் பச்ைச

��ம்பம்
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��ம்ப �ற்�லா(படம் ப�த்தல்)

படத்ைதப் பா�ங்கள்

 படத்த�ல் என்ன நடக்க�ற�?

 நீங்கள் உங்கள் ��ம்பத்�டன் �ற்�லா ெசன்ற��க்க�றீர்களா?

 நீங்கள் �ற்�லா ெசல்�ம்ேபா� என்ெனன்ன ெபா�ட்கைள சாப்ப�ட வ��ம்�க�றீர்கள்?

 எத்தைன ேபர் ��ம்பத்த�ல் 
உள்ளார்கள்?

 பழ �ைட 
ெகா�க்கப்பட்�ள்ள
வ�வத்ைத வைரய�ம்

��ம்பம்
ெசயல்பா� 86
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ேவ�பட்ட ஒன்ைற வட்டமி�ங்கள்

 வ�லங்�கள் மற்�ம் பறைவகைள அைடயாளம் கண்� ெபயரிட�ம்.

 ஒவ்ெவா� ெபட்�ய��ம் ஒற்ைறப்பைட ஒன்ைறச் �ற்ற� ைவ�ங்கள்.

�ைன

�தைல

வாத்�

மீன்

�ைன

ஒட்டகம்

நாய்�த�ைர

மய�ல்

மய�ல்

�ரங்�

�ரங்�

க�ளி

க�ளி

�றா

�யல்

வ�லங்�கள்
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ந�ழைலப் ெபா�த்�ங்கள்

ப�

�ைன

�ரங்�

ெவள்ளா�

�த�ைர

 படத்ைத அவற்ற�ன் ந�ழல்க�டன் ெபா�த்த�ம்.

வ�லங்�கள்

ெசயல்பா� 88
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நான் வ�லங்�கைள 
உள� பார்க்க�ேறன்

 வ�லங்�கைள அைடயாளம் கண்� ெபயரிட�ம்.

 ஒவ்ெவா� வ�லங்க�ன் ெபயரின் ஆரம்ப ஒ�ைய�ம் 
ெசால்�ங்கள்.

 ெபட்�ய�ல் உள்ள வ�லங்�களின் எண்ணிக்ைகைய எண்ணி எ�த�ம்.

வ�லங்�கள்

ெசயல்பா� 89
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ச�க்கலான வழி

எ�ைய அைடய �ைனக்� உத�ங்கள்.

வ�லங்�கள்

ெசயல்பா� 90
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�ள்ளி ெபா�த்தம்
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 ச�வப்� �ள்ளி�டன் ெபா�த்தத் ெதாடங்�ங்கள்.

 இப்ேபா� நீங்கள் வ��ம்�ம் வண்ணத்த�ல் படத்ைத ந�ரப்ப�ம்.

வ�லங்�கள்

ெசயல்பா� 91
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