
मशग़ूली किताब मशग़ूली किताब 
ॿाल वाटिका लाइॿाल वाटिका लाइ

आनन्दआनन्द



पहिरियों छापो
मार्च 2023 फॻुण ु1944

पीडी 5टी बीएस

© नैशनल कौंसिल आफ एडूकेश्नल  
रीसर्च ऐडं ट्रेनिग

सब हक़ वास्ता क़ायम

	प्रकाशक जी अनमूती बिना हिन प्रकाशन जो को भी हिस्सो वरी प्रकाशन, कंहि ंभी रूप में 
वापस हासिल करण जे लाइ जमा करण, मुतंकल करण, या इलेकट्रानिक, मिकैनिकल, 
फ़ोटोकापिंग, रिकार्डिंग करण जी इजाज़त न आह।े

	ही किताब इन शर्त ते विक्यल आह ेत कंहि ंभी व्यवसाय जे ख़्याल खां किताब उधारो, वरी 
विक्यो यां किराये ते न ॾिनो वेंदो। प्रकाशक जी मर्ज़ी खां सवाय किताब जो रूप, बाईडंिग 
या कवर न बदलियो वेंदो।

	हिन छपाई जो सही अघ ुहिन किताब ते छपियल ुआह।े रॿर स्टैंप या स्टीकर या किहि ंॿे 
तरीक़े अघ ुलिखी विकरण ुग़लत आह।े.

छपाई विभाग जी ऑफ़िस  
एन.सी.ई.आर.टी.

एन.सी.ई.आर.टी. कैम्पस
सिरी अर्बिंदो मार्ग,
नई दिल्ली 110016,	 फ़ोन : 011-26562708

108, 100 फ़ीट रोड
होस्दकेरे हाली एक्सटेन्शन,
बानाशकंारी III स्टेज 
बैंगलुरु 560 085,		  फ़ोन : 080-26725740

नवजीवन ट्रस्ट बिल्डिंग
पी.ओ. नवजीवन
अहमदाबाद 380014	 फ़ोन : 079-27541446

सी.डब्लिय ूसी. कैम्पस
आपोज़िट धनकल बस स्टॉप
पनीहटी,
कोलकता 700114,	 फ़ोन : 033-25530454

सी.डब्लिय ूसी. काम्पलेक्स
मालेगांव
गुवाहाटी 781021,		  फ़ोन : 0361-2674869

प्रकाशन टीम

अध्यक्ष, प्रकाशन 	 :	अनपू कुमार राजपतू
विभाग

प्रमखु प्रोडक्शन	 :	 अजणु चितकारा
अधिकारी

प्रमखु व्यवसाय	 :	विपिन दवेन
मनेैजर

प्रमखु सम्पादक 	 :	 बिजनन सक्सेना
(इनचार्ज)

प्रोडक्शन अधिकारी 	 :	 अतलु सक्सेना

कवर
राजीव पहुजा

80 जी एस एम पर छपाई एन सी ई आर टी 
वाटरमार्क

सचिव, एन सी ई आर टी, सिरी अर्बिंदो रोड, नई दिल्ली 
110016, शाय विभाग पारां शाय कयो वियो। छपाई : 
गीता आफ़सेट प्रिंटरस (प्राईवेट) लिमिटेड – C–90 ऐ ं
C-86 ओखला इडंस्ट्रियल एरिया, फ़ेज़-1, नई दिल्ली 
110020

ISBN 978-93-5292-403-5

 160.00

13246 - आनन्द - मशग़ूली किताब ॿाल वाटिका लाइ



मां त वञां ॿालवाटिका

मां त वञां ॿालवाटिका

असीं सभ ुवञूं ॿालवाटिका

ॿालवाटिका, ॿालवाटिका, ॿालवाटिका।

हो! हो! हो!

थेल्हो बि कान्हे

किताब बि कान्हन

त वरी छा आह?े

क़िस्में क़िस्में रांदियू ंआहिन,

रांद रांद में पढ़णो आह।े

अहिड़ी असां जी ॿालवाटिका,

मज़े वारी आह ेॿालवाटिका।

ॿालवाटिका, ॿालवाटिका, ॿालवाटिका।

हो! हो! हो!

ॿालवाटिका





�

ॿ अखर

भारत में ॿारन जे शरुुआती सालन में संदन सम्पूर्ण विकास लाइ हिक शाहाणी रवायत रही आह।े इह ेरवायतूं 
कुटुम्ब, माइट, ग्रुप, समाज, सार संभाल ऐ ंसिखण जा दस्तूरी संस्थाउन लाइ परूक रूप में साबित थियूं आहिन। 
ॿारन जे पहिरियन अठन सालन में, पीढ़ी दर पीढ़ी जमा थियल संस्कारन जे विकास लाइ इन समरेू नज़रिये जी 
संदन विकास, तन्दुरुस्ती, व्यवहार ऐ ंअॻते सालन में इस्मी लियाक़तनु जे हर हिक हिस्से ते सॼी उम्र हिकु ख़ास 
ऐ ंशफ़ी असरु पवंदो आह।े

इन ॾाके जी अहमियत ध्यान में रखदं ेक़ौमी तइलीम नीति 2020 (NEP 2020) भारत जे बनुियादी पंजन 
सालन (3 खां 8 सालन ताई ंउम्र) ख ेस्कू ली तइलीम जे दायरे में आणण जी सिफ़ारिश करे थी। हिक फ़र्द जी 
समरूी ज़िंदगी सिखिया, समाजी ऐ ंजज़बाती वहिवंार ऐ ंमजमएू सेहत तोर इन ॾाके ते मदार रख ेथी। उन खां सवाइ 
ॿारन ख ेशहरी दायरे में संदन शारीरिक ऐ ंतहरीकी हुनरन लाइ पढ़ाई, अगं अखर, तख़लीक़ी ऐ ंजमालियाती 
अहिसासन हासिल करण लाइ मनुसिब साथ जी ज़रूरत हूदंी आह।े नीती इन लाइ ख़ास क़ौमी नसाबी फ़्रे मवर्क  
जी सिफ़ारिश करे थी जेका न फ़क़्त सॼे तइलीमी सिरश्ते ख ेऊच ेदर्जे वारी तइलीम ॾियण पर इहा रफ़्तार स्कू ली 
तइलीम जे अॻते वारन ॾाकन ताई ंपहुचाइण में बि रहबरी करे थी।

बनुियादी ॾाके लाइ नसाबी फ़्रे मवर्क  (NCF-FS) जी सिफ़ारिश मौजबु शरुूआती ॿार संभाल ऐ ंतइलीम 
भारत जी शफ़ाक़त ऐ ंइख़लाक़्यात में समायल आह।े इन खां सवाइ उन जो ज़ोर ॿार जे घरू आज़मदून जो ज्ञान, 
हुनरन ऐ ंवहिवंारन सां मिलाप आह ेजेके स्कू ल जे हद अदंर ई वाधारो पाईदंा। इहा नीती मौजदूा फ़क़्त किताबन 
मां पढ़ण वारे सिरश्ते खां गॾु मले मिलाप, रांद रूं द ऐ ंलियाक़त आधारित सिखण जे सिरश्ते ॾांह ंविख वधाईदंड़ 
आह ेजिते ॿारन जी मसरूफ़ियत, हू छा कनि था, हू सिखन था, उन सां अहमियत वारी बणजे थी।

सिफ़ारिशनु जी पोइवारी कंद,े बनुियादी ॾाके जो नसाब पंज कोशी विकास (इन्सानी शख़्सियत जे पंजन 
इस्मन जो विकास) जे तस्वराती बनुियाद सां ॿधल आह ेजहंि ंजो कृष्ण यजरु्वेद जे तैतर्तिया संहिता जी हिक 
ॿाणी तैतर्तिया उपनिषद में विस्तार सां ज़िक्र कयल आह ेजीअ ंशख़्सु ज़िंदगीअ जे आख़रीं मक़्सद ताई ंपहुचण 
लाइ ‘पाण’ ख ेसमझ ेऐ ंसञुाण।े इनकरे भारत जे बेहतरीन तमदन जे सियाणप जो शख़्स जे मजमएू विकास सां 
परूण रूप में ताल मले थी सघ।े

	 इन कोशिश जे कामयाबीअ जो मदार आगंनवाड़ी, स्कू ल ऐ ंवास्तेदार संस्थाउन मथां आह ेत उह ेहिन 
ॾाके में हिमथाइन था। इनकरे मक़्सद ताई ंपहुचण लाइ सिखण सेखारण जा इस्म, जेके प्रिंट तोरे ऑनलाईन, 
सिफ़ारिश कयल वेब-साईट ते मौजदू आह,े इस्तेमाल करण घरुजन। आगंनवाड़ी, स्कू ल ऐ ंवस्तेदार संस्थाउन जे 
रहनमुाईअ में माइटन ख ेसाॻए नमनेू करण ुघरुजे।
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नसाब ठाहींदड़न जदुा जदुा लियाक़तूं अहिड़े नमनेू बंदोबस्त कयूं आहिन उन्हन जेके पंजन सालन जे सिखण 
वारे अर्से में सिलसिलेवार पख़ुतियूं बणजंदियूं वञन इहो कंद ेउन्हन ‘मवाद जो बोझो’ मसैले ॾांह ंबि ध्यान ॾिनो 
आह।े

NEP 2020 जे नक़ु्तह नज़र ख ेध्यान में रखदं े‘ॿालवाटिका’ जे ॿारन लाइ इहो मशग़लूी किताब तयार 
कयो वयो आह ेऐ ंतमाम सौले, मज़ेदार ऐ ंमशग़लू अदंाज़ में लियाक़त आधारित वर्क शीटंू मसेर करण में कोशिश 
कई वेई आह।े इन किताब आर्ट ऐ ंक्राफ़्ट जो मनुासिब मले कयो वयो आह।े जंहि ंवसीले मास्तर ॿारन ख ेइन्हन 
मशग़लूियनु में समायल जमालियाती समझ ख ेसारहाइण लाइ हौसलो ॾियन ऐ ंउन्हन ख ेवाक़्फ़ कनि। इहो 
मशग़लूी किताब हालतनु जी आगाही फ़राहम करे थो जीअ ंबनुियादी तसवुरन ख ेसौलाईअ सां उन्हन जे पंहिजंे 
हवाले सां मनु्तक़ल करे सघजे। मवाद जे ख़्याल खां इहो मशग़लूी किताब शाहाणो आह।े इहो मख़ुतलफ़ 
आज़मदूा ऐ ंरांद ्रूं द तरीक़न ख ेजदुा जदुा मशग़लूियनु, रांदीकन ऐ ंरांदियनु, सवुालन वसीले मले मलेाप कंदड़ु 
आह ेजंहि ंसबब ॿारन में तन्क़ीदी सोच ऐ ंजदुा जदुा मसैला हल करण जी लियाक़त वधी सघ।े इन खां सवाइ 
इन किताब में मसौदो अहिड़ो ॾिनल ुआह,े जीअ ंॿारन जो असां जे पर्यावरण ॾांह ंअहिसासपिणो वधी सघ ेऐ ं
अञा बिअ इहो मशग़लूी किताब राज्यन/मर्क ज़ी एराज़ियनु लाइ काफ़ी दाइरो पेश कंदड़ आह ेजीअ ंउह ेNEP 
2020 जे सिफ़ारिशनु मौजबु मकानी नक़ु्तह नज़र खां सिखण-सिखारण जे इस्मन में ज़रूरी मसौदो जोड़े सघन।

NCERT बनुियादी ॾाके जे निसाब ऐ ंसिखण वारे मवाद ख ेठाहिण लाइ मक़ुरर कयल कामटेीअ पारां 
कयल महिनत जी साराह करे थो मां हिन कामटेीअ जी चयेरपर्सन प्रोफ़ेसर शशीकला वंजारे जो थोराइतो आहियां 
जो इन कम ख ेबरवक़्त ऐ ंशानदार तरीक़े सां मकुमल कयो। मां उन्हन सभनी संस्थाउन ऐ ंतनज़ीमनु जो शकु्रगज़ुार 
आहियां जो हिन कम ख ेममुकिन बणाइण में दिलो-जान सां पंहिजंो सहकार ॾिनो आह।े मां ख़ास तौर डॉक्टर 
के. कस्तूरीरंगन नैशनल स्टीअरिंग चयेरपर्सन ऐ ंउनजे ममे्बरन, गॾोगॾु मनैडेट ग्रुप ऐ ंरिव्यू कामटेी जे ममे्बरन जो 
संदन बरवक़्त ऐ ंक़ीमती तजवीज़नु लाइ बेहद शकु्रगज़ुार आहियां। इन मशग़लूी किताब जी कल्पना करण में 
संदन वक़्ती ऐ ंअहम ्सिफ़ारिशू ंतमाम घणो मलु्हु रखन थियूं।

NCERT हिक संस्था आह ेजेका स्कू ली तैलीम में सधुारा आणण लाइ वचनॿध आह ेऐ ंलॻातार सभनी 
सिखण ऐ ंसेखारण जे मवाद ख ेबहितर बणाइण में लॻल आह।े उहा सभनी स्टेकहोल्डरन खां किताब ख ेअञा 
बि वधीक बहितर बणाइण लाइ राया ऐ ंसलाहुन जी उम्मेद करे थी।

27 जनवरी 2023 	 दिनेश प्रसाद सकलानी
नई दिल्ली 	 डायरेक्टर, NCERT
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रंजना अरोड़ा, प्रमखु डिपार्टमेंट आफ़ क्यूरीक्यूलर स्टडीज़, NCERT

रीटा सोनावत, फार्मर डीन, फ़ैकल्टी आफ़ होम साइसं, SNDT वमूने्स यनूिवर्सिटी, ममु्बई, महाराष्ट्रा

सनुिती सनवाल, प्रमखु, DEE, NCERT, ममे्बर कन्वेनर, स्लैबस एण्ड टेक्सटबकु डेवलप्मेंट कामटेी

मेम्बर कोआरडीनेटर

रोमिला सोनी, एसोसिएट प्रोफ़ेसर, DEE, NCERT, नई दिल्ली



शुक्रगुज़ारी

नैशनल काउंसिल आफ़ एडूकेशनल रीसर्च ऐ ंट्रेनिग (NCERT) नैशनल इस्टेरिंग कामटेी चयेरपर्सन ऐ ं
ममे्बरन ऐ ंमनैडेट ग्रुप जे मम्बरन जे रहनमुाई ऐ ंसाथ लाइ शकु्रगज़ुारी अदा करे थो।

काउंसिल नसाब कामटेीअ जे चयेरपर्सन ऐ ंममे्बरन ऐ ंएल.टी.एम. कामटेीअ जे लगातार हिमायत 
लाइ शकु्रगज़ुार आह।े 

काउंसिल मौशमी बोस, अॻूणी हडेमिस्ट्रेस, सलवान पब्लिक स्कू ल, गरुगांव ऐ ंमोनीका सोढी, को-
आर्डीनेटर जनूियर स्कू ल, HDFC, गरुगांव ॿालवाटिका लाइ, मशग़लूी किताब “आनन्द” ठाहिण लाइ 
संदन कमनि ख ेतसलीम करे थी।

काउंसिल दिक्शा दीवान, अकैडिमिक कंसलटंट, DEE, NCERT, ऐ ंअमनदीप कौर, पीएचडी, 
स्कालर ऐ ंइनटर्न दिल्ली विश्वविद्यालय जे मशग़लूी किताब ुपरूो करण लाइ ॾिनल साथ लाइ शकु्रगज़ुार 
आह।े 

काउंसिल हठेियन जी पिण मदद लाइ महिरबानी मञे थी - राजीव पहुजा, Graphic Designer 
(Freelancer) महुमद रकीब, Colouring Artist (Freelancer) रुबीना असंारी, Colouring Artist 
(Freelancer) सायना असंारी, Pencil Artist (Freelancer) विवेक मण्डल, Graphic Designer 
(Contractual) NCERT चचंल रानी, LDC (Contractual) DEE, NCERT अभिषके पाण्डे, 
Typist, (Contractual) DEE, NCERT, पवन कुमार, DTP Operator (Contractual) DEE, 
NCERT

NCERT जे छपाई विभाॻ जा कम पिण साराह जोॻा मञया वञन था। काउंसिल एलमा नासिर, 
एडीटर (Contractual), कहकशा असिस्टंट एडीटर (Contractual) ऐ ंचचंल चौहाण असिस्टंट एडीटर 
(Contractual) जा कापी एडिटिग ऐ ंमलु्हाएते साथ लाइ, शकु्रगज़ुार मञे थी। काउंसिल सरुेंद्र कुमार 
(इन्चार्ज) DTP Cell, मसीहुद्दीन, DTP Operator, (Contractual) ऐ ंसचिन तंवर, DTP Operator, 
(Contractual) NCERT जा पिण थोरा मञे थी।



मशग़ूली किताब बाबत

ॿारन जे 3 खां 8 सालन वारो अर्सो बनुियादी ॾाको तमाम घणी अहमियत रखदंड़ आह।े ही उहो दौर आह ेजंहि ं
में ताज़ो दिमाग़ कंहि ं बि शख़स जे ज़िंदगीअ में तेज़ रफ़्तार सां वाधि खाईदंो आह।े हिक सेहतमन्द दिमाग़ी 
तरक़ीअ लाइ ॿारन लाइ शफ़ी सिखिया जा आज़मदूा, तरक़ीअ जे सभनी दायरन में ज़रूरी आह।े शफ़ी ऐ ंपरूीअ 
तरह योजना समते तजरु्बा नंढड़न ॿारन जे अॻते सिखण जो बनुियाद, उन्हन जी सेहत, उन्हन जो वहिवंार, 
मसु्तक़बल ज़िंदगीअ जे कामियाबीअ लाइ हिकु बनुियाद ठाहींदा। रोज़-मिरह रांदियनु जा तजरु्बा नंढड़े ॿार जे 
दिमाग़ ख े तरक़ी ॾींदड़ साबित थियन था। ॿालवाटिका लाइ मशग़लूी किताब आनन्द में ॾिनल मिसाली 
वर्क शीटंू (कार्य तख़ता) (कुल ु92) साॻियो ई बयान ुकनि था।

ॿारन जे हिन ॾाके में सेखारण जो सभ खां बेहतरीन तरीक़ो आह ेत उन्हन ख ेरांदियनु वारियनु मशग़लूियनु 
ज़रिये जेके उन्हन जे उम्र ऐ ंतरक़ी सितह मौजबु हुजन, सिखारियो वञे। मिसाल ‘साद ेखां पेचीदह’, ॼातल खां 
अणॼातल ऐ ंकान्क्रीट तजरु्बन खां ऐब्स्ट्रैक्ट वीचार ते आधार रखदंड़ रांदियूं माइटन ऐ ंमास्तरन जो कम ुआह ेत 
हू उम्र ऐ ंतरक़ी मनुसिब रांद वारियूं मशग़लूियूं ऐ ंतजरु्बा ॿारन खां कराइन। इह ेहक़ीक़ी रूप में हुअण ुघरुजे, ख़दु 
आज़मदूो वठण ुऐ ंपोइ वर्क शीटुन में ॾिनल मशग़लूियूं करण ुघरुजन। मक़्सदी रूप में नियोजित ढंग सां तयार 
कयल वर्क शीटंू ॿारन ख ेजदुा जदुा लियाक़तूं समझण में मदद कंदियूं ऐ ंउन्हन जे बनुियादी हुनरन ख ेपख़ुतो 
कंदियूं।

हिकु ॿारु बेहतरीन नमनेू तॾहि ंसिखदंो आह,े जॾहि ंसिखण में मज़ो हुजे। इनकरे ॿारन ख ेजेको बि हू कम ु
कनि, उन में परूण आज़ादी ऐ ंलचकेदारी ॾियण ुघरुजे। बालवाटिका लाइ बेहतरीन मले-मलेाप सां ठहियल 
वर्क शीटंू ॿारन ख ेअभ्यास, बहस ऐ ं‘मां करियां ऐ ंमां सिखां’ ज़रिये सिखण जो मौक़ो ॾियन थियूं। वर्क शीटंू 
इस्तेमाल करण खां अॻु रवायती मास्तर आधारात क्लासा ऐ ंकांक्रीट तजरु्बन, मकानी मौजदूह सामानन, ऐ ं
क़ुदरती वसीलन जे इस्तेमाल लाइ इहो किताब ज़ोरु वठाए थो। इह ेवर्क शीटंू ॿारन ख ेक्लासरूम में सिखियल 
तस्वीरुन ख ेसंदन नज़री यादगिरियनु सां जोड़ण जो मौक़ो ॾियन थियूं ऐ ंसंदन अॻूणन तजरु्बन सां मिलाइण में 
मदद कंदियूं।

मिसाली वर्क शीटंू अहिड़े नमनेू तयार कयूं वयूं आहिन जीअ ंमख़ुतलफ़ क़ाबलियतनु सां गॾु ॿारन ख ेमज़े 
सां सिखिया जा मौक़ा मिली सघन जीअ ंग्रेड सितह जे नतीजन ख ेज़ाहिज करे सघजे। NEP 2020 में ॾिनल 
सिफ़ारिशनु मौजबु तैलीम जो ज़ोरु लियाक़त वधाइण ते हुअण ुघरुजे नकी फ़्क़्त मवाद जे बदलीअ वक़्त जी 
तक़ाज़ा आह ेत नंढड़न ज़हनन जी परवरिश तन्क़ीदी सोच, मसैला हल करण, राब्ते जा हुनर, तख़लीक़, हमदर्दी 
वग़ैरह, साणि साणि बनुियादी पढ़ाई ऐ ंअगंन जी ॼाण सां थियण ुघरुजे, जंहि ंकरे सिखिया – सेखारण तरतीब 
तयार करण वक़्त तब्दील थियल ुतरीक़ो अपनाइण ुघरुजे। क्यूरीक्यूलर फ़्रे मवर्क  फ़ार फ़ाउंडेशनल स्टेज (NCF-
FS 2020) तरक़ीअ जे समरून दायरन ख ेहिन वक़्त में साज़े में आण्ण ते वॾी अहमियत रख ेथो ऐ ंइनकरे उन 
जो मले-मलेाप मखु्य तोर मञयो वयो आह।े ‘पंजकोश’ (जीअ ंNCF-FS में ॼाणायल आह,े ख ेतैलीमी मवाद 
ठाहिण ऐ ंॿारन जे नज़री अक्सन लाइ मर्क ज़ में रखियो वयो आह।े जीअ ंशारीरिक वाधारो (अनमय कोश) 
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ज़िंदगी-शक्ति (प्राणमय कोश) जज़बाती वाधारो (मनोमय कोश), शओरी वाधारो (विजनामय कोश), इन्हन सभिनी 
ख ेसाॻएअ वक़्त परूो करे सघजे।

इह ेवर्क शीटंू ॿारन ख ेस्कू ल जे तयारीअ लाइ हिमथाइन थियूं ऐ ंइन ॻाल्हि जी ख़ातिरी कने थियूं त ॿारने ख े
दस्तूरी, स्कू ली सिरशिते में दाख़िल थियल लाइ बनेुइयादी ॿोली ऐ ंमशओरी हुनर मौजदू आहिन। इन सौलाईअ वारी 
बदल सदल लाइ इहो ज़रूरी आह ेत ॿार अॻवाट ई हुनर सिखियल हुजन जेके उन्हन ख ेउम्र मनुसिब मशग़लूियूं करण 
में मदद कनि।इह ेवर्क शीटंू ॿारन ख ेतरक़ी करण में, सेहतमदं ऐ ंसठुियूं हालतूं अमल करण, पहंिजंा हवासी शक्तियूं 
वधाइण, हिक सही ऐ ंलचकेदार बदन ुठाहिण, जज़बाती सोच वधाइण, दलीली सोच ऐ ंफ़न ज़रिये इज़हार करण में 
मदद कंदियूं।

इह ेवर्क शीटंू ॿारन ख ेबेहतर तहरीकी हुनरन, दलीली सोच ऐ ंपाण सिखण जे भावनाउन ख ेवधाइण में मदद 
कंदियूं। NCF-FS 2020  में ॾिनल लियाक़तनु मौजबु इह ेवर्क शीएटंू मदार रखन थियूं ऐ ंइन्हन वर्क शीटुन में तजवीज़ 
कयल वीचार ऐ ंसवुाल बि ॾिनल आहिन जेके मास्तर या माइट ॿार खां संदसि समझ जो अदंाज़ो लॻाइण लाइ पछुी 
सघ ेथो।

वर्क शीट कीअं इस्तेमाल कजे (मास्तरन ऐ ंवॾन लाइ)

	 	� वर्क शीटंू (सभ पंज ई दायरा शामिल थियल) अहिड़े नमनेू तयार कयूं वयूं आहिन, जीअ ंउन्हन ख ेकटे 
इस्तेमाल करे सघजे। मशग़लूी किताब मां वर्क शीटंू कढी सघजन थियूं ऐ ंपोइ हिकु पोर्टफ़ोल्यो में रखी 
सघजन थियूं जेके मास्तरन ऐ ंमाइटन ख ेॿारन जो कम ुजाचण में मदद किदियूं। इहो ॿारन ख े हिक ई 
वर्क शीट ते कम ुकरण ऐ ंध्यान ॾियण में मदद कंदो ऐ ंॿियन वर्क शीटुन ॾांह ंध्यान ुन भटकंदो।

	 	�जदुा जदुा दायरा मजमएू नमनेू सिखण लाइ साॻए क़िस्म जूं वर्क शीटंू तयार करे सघजन थियूं।

	 	�वर्क शीटुन ख ेमिसालन तोर खणण ुघरुजे ऐ ंमास्तर उन्हन तस्वरन मौजबु वधीक सवुाल तयार करे सघन था। 
मिसाल : मिलियल वर्क शीटुन में शिकलियूं बदलाइण,ु शयनु जो अदंाज़ घटाइण ुवग़ैरह नमनेू तब्दील आण े
सघजे थी।

	 	�वर्क शीटुन इस्तेमाल करण वक़्त या उन खां अॻु, जेतरो ममुकिन थिए मकानी वसीला ऐ ंसामान ऐ ंक़ुदरत 
जा तस्वर वापरायो। मिसालः मरु्झायल गलुन या लकड़ियनु वसीले रंगोली ठाहिण वक़्त पनन सां नमनूा 
ठाहियो।

	 	�पंहिजंे एराज़ीअ मौजबु असलुी कांक्रीट शयूं ऐ ंआखाणियूं ऐ ंमिसाल कम ुआणियो ऐ ंउन्हन ख ेॿार जे 
ज़िंदगीअ सां जोड़ण जी कोशिश करियो। मिसाल लोक मसौदो, एराज़ीअ सां वास्तो रखदंड़ गीत। जानवरन 
जे वर्क शीट करण खां अॻु ॿारन खां पछुो त उन्हन पंहिजंे आसपास या जानवरन जे बाग़ में कहिड़ा जानवर 
ॾिठा आहिन। ईए ंकरण सां ॿार कांक्रीट आज़मदून ख ेसिखण सां जोड़े सघदंा।

	 	�दस्तूरी नमनेू ॿारने जो मलु्हु मापण खां वधीक इह ेवर्क शीटंू मशग़लूी परूी करण वक़्त मास्तर ख ेतशकेली 
नमनेू ई ॿारन जो मलु्हु मापण में मदद कंदियूं। ॿारन ख ेबहस करण वक़्त या का मशग़लूी करण वक़्त चङीअ 
तरह जाचियो। सिखण में घणियायूं सञुाणो ऐ ंउन्हन ख ेसिखण में मदद करियो।

	 	�वर्क शीट शरुू थियण खां अॻु ॿारन ख ेतख़लीक़ ऐ ंआज़ादीअ लाइ, ख़दु सोचण ऐ ंख़दु आज़मदूो वठण 
जो मौक़ो ॾियो। खनेि पंहिजंा तस्वर कमि आणण ुॾियो ऐ ंउन्हन ख ेपंहिजंी रफ़्तार सां कम ुकरण ुॾियो।
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	 	�जेतरो थी सघ ेक्लास में ॿारु - ॿार सां ॻाल्हाए। ॿार – माइट विचमें संवाद हुजे। अहिड़े नमनेू क्लास में 
बाहमी अमल आण ेसमाजी – जज़बाती विकास आणियो।

	 	�ॿारन लाइ वणदंड़, शफ़ी ऐ ंसाराह कंदड़ लफ़्ज़ कम ुआणियो ऐ ंउन्हन ख ेलॻे त असां जो ध्यान संदन मथां 
आह।े मिसाल तोर क्लास जे भित ते या ॿालवाटिका जे वरांडे में ॿारन जूं ड्राईगंूं ऐ ंकोलॉज पेश करियो।

	 	�इहा ख़ातिरी करियो त ख़ास ॿारन लाइ तव्हां वटि इन्हन वर्क शीटुन जा विकल्प रूप में सौलाईअ सां 
इस्तेमाल थींदड़ मतुबादल मौजदू आह।े मिसालः जेकॾहि ंॿारन ख ेलिखण जो सामान ुझलण में तकलीफ़ 
आह ेत उन्हन ख ेटिकलियूं इस्तेमाल करण लाइ चओ। जिन ॿारन में नज़र जो मसैलो आह,े उन्हन लाइ मरू्तूं 
समझाइण लाइ ऑडियो जो बंदोबस्त करियो।

	 	�ॿारन ख ेपंहिजंे ख़ास ॿुधायल जॻह में ई सामान रखण जी आदत विझो। उन्हन ख ेवर्क शीट परूी थियण बइद 
वापस सामान ु(रंग, ब्रुश, ब्लाक वग़ैरह) रखण लाइ चओ।

	 	�ॿाल गीत ऐ ंगाना बार बार दहुिराईदंा रहो। जॾहि ंतव्हां हिक मशग़लूीअ खां ॿी मशग़लूीअ तरफ़ वञी 
रहिया आहियो। जेतरो थी सघ ेउन्हन में नतृ्य ऐ ंएकशन शामिल करियो जीअ ंलचकेदार बदन जो हलचलूं 
ऐ ंतालमले बराबर रह।े

वर्क शीटंू ॾियण जो मक़्सद ुआह ेत मास्तरन ऐ ंमाइटन ख ेकुझ ुमिसाली वीचार मिलन ऐ ंइहो वर्कब कु फ़क़्त परूो 
करण लाइ न ॾिनल आह।े ॿारन जे ज़रूरतनुि मौजबु इहा आज़ादी आह ेत तव्हां का मशग़लूी जोड़े या हटाए सघो 
था। घर ऐ ंक्लासरूम में इस्तेमाल थींदड़ लफ़्ज़न में हिक क़िस्म जो नातो हुअण ुघरुजे। इह ेवर्क शीटंू करण वक़्त ॿारन 
में हिकु ख़शुीअ जो अहिसास पैदा करियो।

  
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मशग़ूली 1 : मंुहिंजो चित्र फ़्रे म

ॿारन ख ेसंदन चहेरे जा भाङा कढण ऐ ंउन्हन में रंग भरण लाइ हिमथायो। रंगीन चाक 

इस्तेमाल करे ॿार पंहिजंे चित्रन जो फ़्रे अम ठाहिन जेको नमनूो उन्हन ख ेमिलियल आह।े

मशग़ूली 2 : सभु कुझु मंू बाबत

ॿारन ख ेपंहिजंे ऐ ंसंदन कुटुम्ब बाबत ॻाल्हाइण जो मौक़ो ॾियो। ॿारन ख ेॾिनल जॻह में 

संदन कुटुम्ब जो फ़ोटो चिपकाइण लाइ चओ। पोइ ॿारन ख ेॾिनल जॻहि में रंग भरण या 

संदसि पसंदीदा शिकलियूं कढण लाइ हिमथायो। ॿारन ख ेअदाकारीअ सां बेत ु‘मां’ ॻाइण 

लाइ चओ।

मशग़ूली 3 : पाण खे समझणु

ॿारन ख ेइहो समझण में मदद करियो त हू पंहिजंे कुटुम्ब जा हिस्सा आहिन ऐ ंकुटुम्ब जो 

हरहिकु भाती जदुा जदुा नमनेू कम ुकंदड़ु आह।े कुटुम्ब जा मलु्ह ऐ ंरवायतूं कीअ ंअसां ख े

पेरवी करण ुघरुजन, इन बाबत ॿारन सां बहस मबुाहिस करियो।

मशग़ूली 4 : मंुहिंजो कुटुम्ब ऐ ंमंुहिंजा दोस्त

ॿारन ख ेचित्र जाचण ुॾियो ऐ ंउन बाबत ॻाल्हाइण ुॾियो। मिसालः ॿारन खां पछुो- “इन 

चित्र में छा थी रहोयो आह?े” ॿारन जे चित्र ॾिसण बइद उन्हन ख ेचित्र बाबत विस्तार सां 

ॻाल्हाइण ु ॾियो। पोइ ॿारन खां उमदे रखदंड़ सवुाल पछुो। मिसाल : “छा कंहिजंे घर 

माइटन सां वेंदा आहियो? जेकॾहि ंतव्हां कंहिजंे घर वेंदा आहियो त तव्हां उन्हन ख ेकीअ ं

वर्क शीटुन ज़रिये मदद करियो

वर्क शीटंू करण वक़्त ॿारन ख ेमदद करण लाइ हठेि कुझ ुहिदाय्तूं मास्तरन लाइ ॾिनल आहिन।
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खकेारींदा आहियो? तव्हां सभ खां वधीक कंहिजंे घर वञण ुचाहींद? जेकॾहि ंको तव्हां 

जी वाक़्फ़ियत पछेु त तव्हां छा चवंदा? तव्हां खी छा थो लॻे त छोकरी महिमानन ख ेछा 

चई रही आह?े ऐ ंअहिड़े नमनेू, तव्हां जदुा जदुा विषयन त पढ़जंदड़ पोस्टर वारा हिक 

जहिड़ा चित्र ठाह ेसघो था। चित्र पढ़ण बइद ॿारन खां पछुो, महिमानन जो अदद,ु चित्र में 

मण्हुन जो कुल ुअदंाज़ या साॻियन नमनून वारा कपड़ा सञुाणो।

मशग़ूली 5 : साॻए क़िस्म जी शइ ॻोल्हियो

हरहिक क़तार में ॿारन ख ेशयूं सञुाणण ऐ ंउन्हन जा नाला ॿुधाइण लाइ चओ। खाॿे पासे 
सां मरू्तुन जो जोड़ा मिलाइण लाइ ऐ ंउन्हन रंगन भरण लाइ चओ। टुॿके वारो ई रंग ुखणी 
टुॿकन वारी लीक मथां ट्रेस करण लाइ चओ।

मशग़ूली 6 : पखी पूरो करियो

इन वर्क शीट में हिक पखीअ जी शिकल ॾिनल आह।े ॿारन ख ेटुॿका मिलाए पखी परूो 
करण ऐ ंउन में रंग भरण ुॾियो या पखीअ में मनुासिब नमनेू फारण ुऐ ंपेस्टिंग करण ुॾियो। 
ॿारन ख े‘पखी’ लफ़्ज़ जो शरुूआती अखर जो आवाज़ चवण लाइ चओ। ऐ ंउन्हन खां 
संदन आसपास वारन पखियनु जा नाला पछुो।

मशग़ूली 7 : मंुहिंजा पंज हवास

ॿारन ख ेहरहिक क़तार जूं शयूं सञुाणण ुॾियो ऐ ंसही बाक्स में हवासी उज़वे जा जोड़ा 
मिलाइण लाइ चओ। ॿारन ख ेहवासी उज़वन बाबत ॻाल्हाइण ऐ ंहवासी उज़वन जो बैत ु
ॻाइण लाइ हिमथायो।

मशग़ूली 8 : पाण ऐ ंस्कू ल जी सफ़ाई

ॿारन ख ेइहो समझण में मदद करियो त असां ख ेपंहिजंे ऐ ंपंहिजंे आसपास सफ़ाई रखण ु
घरुजे जीअ ंअसां जीवड़न खां बची सघू ंऐ ंअसां जे चौधारी हरका शइ सहुिणी लॻे। उन्हन 
सां ॻाल्हायो त क्लासरूम ऐ ंस्कू ल में हरक शइ साफ़ ऐ ंबंदोबस्त में हुअण ुघरुजे। ॿारन ख े
मथे ॾिनल ॿिन चित्रन में मनुासिब शयूं ऐ ंशरीर ऐ ंस्कू ल साफ़ करण में जोड़ा मिलाइण लाइ 
चओ।
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मशग़ूली 9 : असां जे चौधारी जानवर ऐ ंपखी

‘मां त समु्हियल हुअसि’ इहो बैत ुसभिनी ॿारन सां गॾिजी क्लास में अदाकारीअ सां 
ॻायो। ॿारन ख ेजानवरन ऐ ंपखियनु जा वधीक नाला जोड़ण ऐ ंबैत में अॻिते ॻाइण लाइ 
हिमथायो। सौलाईअ सां मसेर थियल ुसामान ुकम ुआण ेॿारन ख ेपखियनु ऐ ंजानवरन जो 
फ़्लैश कार्ड या गॾुियूं ठाहिण लाइ रुधल ु रखो। फ़्लैश कार्ड या गॾुियूं आण े खने नई ं
आखाणी या बैत ुठाहिण लाइ चओ।

मशग़ूली 10 : जज़बात रखो

ॿारन ख े इहो समझण में मदद करियो त असां सभिनी ख े जज़बात आहिन पर पंहिजंे 
जज़बात मथां ज़ाब्तो रखण ुबि अहम ्आह।े साॻियन हाव भाव वारन चहेरन ऐ ंजज़्बातन 
जा जोड़ा मिलाइण लाइ चओ। अहिड़ियूं मशग़लूियूं करायो जीअ ंॿारन ख ेपहंिजंे जज़बातन 
ख ेमुहुं ंॾियण ुसिखण में मदद मिले।

मशग़ूली 11 : सेहत बख़्श खाधा

सेहत बख़्श खाधा ऐ ंनक़ु्सानकार खाधा इन्हन बाबत खाध ेजूं आदतूं बहस करियो। ॿारन 
ख ेहर खाध ेजी शइ सञुाणण ऐ ंनालो ॿुधाइण लाइ हिमथायो। ॿारन खां पछुो त सॼे ॾींह ं
में हू छा खाईदंा आहिन। ॿारन खां हर क़तार में सेहत बख़्श खाध ेमथां गोल पाइण लाइ 
चओ।

मशग़ूली 12 : जानवर : मंू खे ख़बर आहे

ॿारन ख ेजानवरन बाबत ॻाल्हाइण ुॾियो। उह ेजानवर जेके उन्हन ख ेख़बर आहिन या 
उन्हन पहंिजंे आस-पास ॾिठा हुजन। ॿारन ख ेहरहिक जानवर सञुाणण ुऐ ंउन जा आवाज़ 
कढण ुॾियो। पोइ ॿारन ख ेहरहिक जानवर मथां आङुर रखी उन जानवर जे नाले जे पहिरियें 
अखर जो आवाज़ चवण लाइ चओ। ॿारन ख े पीले टुॿके खां शरुू करे तीर जे रस्ते 
आख़रीन ॻाढ़े टुॿके ते ख़त्म करे जानवर ट्रेस करण लाइ चओ। जॾहि ंॿार टुॿका मिलाईदंा 
हुजन, उन वक़्त जानवरन जो खाधो जाचण लाइ चओ ऐ ंउन्हन ख ेसोचण ुॾियो त शींहु ं
छा खाइण ुपसंद कंदो आह।े

मशग़ूली 13 : अण ठहिकंदड़ ॻोल्हियो

ॿारन ख ेहरहिक क़तार में ॾिनल ुचित्र सञुाणण ऐ ंनाला ॿुधाइण लाइ चओ ऐ ंहरहिक 
चित्र में अण ठहिकंदड़ मथां गोल पाइण लाइ चओ ऐ ंपोइ खने टुॿके वारियनु लीकुन मथां 
ट्रेस करण लाइ चओ।

हाथी
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मशग़ूली 14 : वॾी या नंढी शइ

ॿारन ख ेवॾी या नंढी शइ सञुाणण ऐ ंनाला ॿुधाइण ॾियो। जीअ ंवॾी ऐ ंनंढी छटी, वॾो या 
नंढो बाल। पोइ उन्हन ख ेवॾियनु शयनु में ॻाढ़ो ऐ ंनंढियनु शयनु में नीरो रंग भरण लाइ चओ।

मशग़ूली 15 : शिकलियंू मिलायो

ॿारन ख ेलीक वसीले शिकलियूं सञुाणण ऐ ंजोड़ा मिलाइण लाइ हिमथायो। पोइ उन्हन ख े
शिकलियूं फाड़े संदन वणदंड़ रंगीन काग़ज़न सां शिकलियूं चिपकाइण लाइ चओ।

मशग़ूली 16 : जानवर : मंू खे ख़बर आहे

ॿारन ख ेजानवरन बाबत ॻाल्हाइण ुॾियो। उह ेजानवर जकेे उन्हन ख ेख़बर आहिन या उन्हन 
पहंिजं ेआस-पास ॾिठा हुजन। ॿारन ख ेहरहिक जानवर सञुाणण ुऐ ंउन जा आवाज़ कढण ु
ॾियो। पोइ ॿारन ख ेहरहिक जानवर मथां आङुर रखी उन जानवर ज ेनाले ज ेपहिरियें अखर जो 
आवाज़ चवण लाइ चओ। ॿारन ख ेपीले टुॿके खां शरुू करे तीर ज ेरस्ते आख़रीन ॻाढ़े टुॿके 
ते ख़त्म करे जानवर ट्रेस करण लाइ चओ। जॾहि ंॿार टुॿका मिलाईदंा हुजन, उन वक़्त जानवरन 
जो खाधो जाचण लाइ चओ ऐ ंउन्हन ख ेसोचण ुॾियो त शींहु ंछा खाइण ुपसदं कंदो आह।े

मशग़ूली 17 : स्कू ल वञण खां अॻु मंुहिंजियंू कारवायंू

ॿारन ख ेचित्र ॾिसण ऐ ंचित्रन ख ेमनुासिब सिलसिले में नम्बर ॾियण लाइ चओ। हरहिक चित्र 
में ॾिनल ऐक्शन बाबत ॿारन खां पछुो। आख़रीं बाक्स में उन्हन ख ेपहंिजंो स्कू ल कढण लाइ 
हिमथायो। तव्हां ॿारने ख ेहर चित्र कटे बराबर नमनेू रखण लाइ चई सघो था ऐ ंउन्हन खां 
बंदोबस्त बयान करण लाइ चओ।

मशग़ूली 18 : मंुहिंजो पसदंीदा खाधो

ॿारन ख ेबैत / गानो अदाकारीअ सां ॻाइण में मदद करियो। उन्हन जे वणदंड़ खाधन बाबत 
ॻाल्हायो ऐ ंवर्क शीट 18 ऐ ं19 में “सेहत बख़्श खाधा” उन्हन सां लाॻापो ॾेखारियो। ॿूटा असां 
जी कीअ ंमदद कंदा आहिन, ॿूटन मां असां ख ेकहिड़ो खाधो मिलंदो आह,े इन्हन बाबत 
ॻाल्हायो।

मशग़ूली 19 : शिकलियुन में रंग हणो

ॿारन ख ेवर्क शीट समझायो। ॾिनल हिदायतनु मौजबु ॿारन ख ेशिकलियूं सञुाणण में उन्हन जा 
नाला ॿुधाइण ऐ ंउन्हन में रंग भरण लाइ हिमथायो। ॿारन ख ेटिकंुडन में पीलो, चौरसन में साओ 
ऐ ंगोलन में नीरो रंग ुभरण लाइ चओ।

घोड़ो
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मशग़ूली 20 : सलामत रहो

ॿारन ख ेसलामत हालत ऐ ंख़तरे वारी हालत समझण में मदद करियो ऐ ंउन हालत में छा 
करण ुघरुजे, इन बाबत चर्चा करियो। इहो ध्यान में रखो। ॿारन ख ेॾकाइणो न आह।े हरहिक 
ॿार ख ेपाण ख ेख़ास समझण ऐ ंइहो समझण ुत उन्हन ख ेमहफ़ूज़ ऐ ंसलामत रहज़ जो हक़ु 
आह;े इहो महससू करण ुॾियो। ॿारन ख ेइहो पिण ॿुधायो त हू कीअ ंपाण ख ेसलामत रखी 
सघन था। उन्हन ख ेजदुा जदुा ‘हले्पलाईन नम्बर’ ॿुधायो। इन वर्क शीट में, ॿारन ख ेचित्र 
जाचण लाइ ऐ ंचित्रन में ‘सलामत’ ऐ ं‘ख़तरे वारी’ मथां टिक  करण ुॾियो।

मशग़ूली 21 : ॻोल्हियो ऐ ंफ़र्क़ न मथां गोल पायो

ॿारन ख ेॿई चित्र जाचण ुॾियो। उन्हन ख ेचित्रन में फ़र्क़  ॻोल्हण लाइ चओ ऐ ंउन्हन फ़र्क़ न 
मथां गोल पाइण लाइ चओ। तव्हां जदुा जदुा विषयन ते ॿारन लाइ साॻिए नमनेू जूं वर्क शीटंू 
तयार करे सघो था।

मशग़ूली 22 : ॻोल्हियो ऐ ंनमूनन में रंग हणो

ॿारन ख ेनमनू ॾिसण ुॾियो ऐ ंउन्हन ख ेनमनून में रंग भरण ुॾियो। ॿारन ख ेनमनूो बयान करण 
लाइ हिमथायो। मिसाल केलो – सफ़ू, केलो – सफ़ू ऐ ंअॻिते साॻियो।

मशग़ूली 23 : शिकलियंू ठाहियो

इन वर्क शीट में मथे कुझ ुशिकलियूं कढियल आहिन। इह ेशिकलियूं कम ुआण ेॿारन ख ेनयूं 
शिकलियूं, डिज़ाईनूं ऐ ंनमनूा ठाहिण लाइ हिमथायो। पोइ उन्हन ख ेउन शिकिल, डिज़ाईन या 
नमनेू में रंग हणण लाइ चओ।

मशग़ूली 24 : मंुहिंजा पंहिंजा निकतल गोल

वर्क शीटुन में 6 गोलन जा आऊटलाईन ड्इनल आहिन। ॿारन ख ेहिमथायो त हू पंहिजंे पसंद 
मौजबु इन्हन गोलन ख ेकम ुआण ेकुझ ुबि नओ ंठाहिन। हिकु गोल मिसाल तोर ॾिनल ुआह।े

मशग़ूली 25 : मंुहिंजा रांदीका (चित्र पढ़णु)

ॿारन ख ेचित्र जाचण ुॾियोअ ऐ ंउन बाबत ॻाल्हाइण ुॾियो। तव्हां इन चित्र बाबत आखाणी 
ठाह ेसघो था। ॿारन खां रांदीका सञुाणण लाइ ऐ ंरांदीकन जा नाला ॿुधाइण लाइ चओ। 
उन्हन ख े रांदीका ॻणण लाइ चओ। इहो पिण ुपछुो त हू कहिड़न रांदीकन सां रांद कंदा 
आहिन वग़ैरह। बिना ख़र्च सामान या सौलाईअ सां क़ुदरती मसेर थियल सामान कम ुआण े
ॿारन ख ेरांदीको ठाहिण में रुधल ुरखो।
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मशग़ूली 26 : मंुहिंजो कोलाज

झनूियनु आख़बारुन / मग़ै्ज़ीन मां ॿारन ख े संदन पसंदीदा चित्र कटण ु ॾियो। चित्रन जो 
लाॻापो शरीर सेहत ऐ ंसफ़ाईअ सां हुजे इहो ध्यान में रखो त कैं ची ख़तरे वारी न हुअण ु
घरुजे। उन्हन ख ेॾिनल बाक्स में कोलाज चिपकाइण लाइ चओ। ॿारन ख ेकोलाज बाबत 
पहंिजंे नमनेू कुझ ुसिटंू लिखण लाइ हिमथायो।

मशग़ूली 27 : मंुहिंजे चौधारी जानवर ऐ ंपखी

‘पखी करे चीं चीं’ इहो बैत ुक्लास में सभिनी ॿारन सां गॾु ॻायो। इहो बैत ुअॻते जारी 
करण लाइ ॿारन ख ेवधीक पखी ऐ ंजानवर ऐ ंउन्हन जा आवाज़ जोड़ण लाइ हिमथायो। 
ॿारन ख ेजानवरन या पखियनु जा फ़्लैश कार्ड या गॾुियूं, सौलाईअ सां मिलंदड़ु सामान 
कम ुआण,े ठाहिण लाइ रुधल ुरखो। इह ेफ़्लैश कार्ड या गॾुियूं कम ुआण ेॿारन ख ेनई ं
आखाणी या बैत ुठाहिण लाइ चओ।

मशग़ूली 28 : हम-आवाज़ी लफ़्ज़न जा जोड़ा

ॿारन ख ेचित्र जाचण ुॾियो। ॿारन ख ेचित्रन जा नाला ॿुधाइण ुॾियो ऐ ंलीकुन वसीले 
चित्रन जा नाला ऐ ंहम-आवाज़ी लफ़्ज़न जा जोड़ा मिलाइण लाइ चओ।

मशग़ूली 29 : हम-आवाज़ी लफ़्ज़
ॿारन ख ेचित्र ऐ ंउन्हन जा नाला जाचण ुॾियो। उन्हन जे नालन जे हम-आवाज़ी लफ़्ज़न 
बाबत चर्चा करियो। मिसाल जग - टब, नल – फल वग़ैरह। जेकॾहि ंचित्रन जा नाला हम-
आवाज़ी आहिन त ‘ख़शु चहेरो’ ठाहियो, जेकॾहि ंचित्रन जा नाला हम-आवज़ी न हुजन 
त ‘दखुी चहेरो’ ठाहियो।

मशग़ूली 30 : शयंू ॻणणु (1 खां 10)

ॿारन ख ेशयूं जाचण ऐ ंॻणण ुॾियो। हरहिक बाक्स में ॾिनल हिदायत मौजबु शयनु जो 
अदंाज़गोल करण लाइ चओ। मिसाल 10 रोटियनु मथां गोल पायो। ऐ ं पोइ फ़क़्त 10 
रोटियनु मथां ई गोल पाईदंो। इहा उमदे कई वञे थी।

मशग़ूली 31 : रस्तो

ॿारन ख ेरस्तो जाचण ुॾियो। पंहिजंे आङुर सां ॿार रस्तो जाचिन ऐ ंसीया ख ेगांइ ख ेतबेले 
ताई ंपहुचाइण में मदद करियो। पोइ थलु्हे रंग वारी पेंसिल सां ॿारन ख ेट्रेस करे लीक कढण ु
ॾियो जीअ ंहू सीया ख ेतबेले ताई ंपहुचण में मदद करे सघन।
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मशग़ूली 32 : सभिनी खां वॾो ऐ ंसभिनी खां नंढो

ॿारन ख ेसभ खां वॾी शइ लाइ ॻाढ़ो रंगीन काग़ज़ ऐ ंसभिनी खां नंढी शइ लाइ पीलो रंगीन 

काग़ज़ चिपकाइण लाइ चओ।

मशग़ूली 33 : नमूनो पूरो करियो

ॿारन ख ेनमनूा ॾिसण ुॾियो। ॿार उन्हन जो बयान ुकनि ऐ ंॾिनल जॻह में नमनेू ख ेपरूो 

कनि।

मशग़ूली 34/35 : कढो ऐ ंसही अदद ॾांहं पहुचो

ॿारन ख ेआङुर सां ॻण ेऐ ंअभ्यास सां रस्तो ट्रेस करण ुॾियो। पोइ ॾिनल रस्ते में लीक कढो 

ऐ ंगोलन जे सही अदद सां मिलायो।

मशग़ूली 36 : सोॿट पूरो करियो

हरहिक क़तार में ॿारन ख ेगोलन जा अदद कढण ु ॾियो जीअ ंसोॿट परूो थिए। असां 

वधीक अभ्यास करण लाइ साॻिए नमनेू जी वर्क शीट ॾेई सघू ंथा। मिसाल रेल गाॾीअ में 

वधीक दॿा जोड़ण ुवग़ैरह।

मशग़ूली 37 : शींहंु ऐ ंकूओ

ॿारन ख ेआखाणी – कार्ड ॾेखारियो ऐ ंआखाणी ॿुधायो। सवुाल पछुो मिसाल – इहा 

आखाणी छा बाबत आह?े इन आखाणीअ जो वाक़ो किथे थियो? आखाणीअ में कहिड़ो 

मसैलो हो? चित्रन में तव्हां कहिड़ा जानवर ॾिसो था? इन आखाणीअ में तव्हां ख ेछा पसंद 

आयो? इन आखाणीअ जो ॿियो नालो ॿुधाए सघो था? (बिन ख़तरे वारी कैं ची कम ुआण)े 

ॿारन ख े टुॿकन वारी लीक रस्ते आखाणी – कार्ड कटण लाइ ऐ ं उन्हन ख े मनुासिब 

सिलसिले में रखण लाइ हिमथायो। वापस इहा आखाणी वरी ॿार ॿुधाइन।

मशग़ूली 38 : शिकारी ऐ ंकबूतर

ॿारन ख ेआखाणी – कार्ड पढ़ण ुॾियो ऐ ंहठेियन सवुालन ते बहस करियो। आखाणी छा 

बाबत आह?े इन आखाणीअ जो वाक़ो किथे थियो? इन आखाणीअ जो कहिड़ो मसैलो 

हो? ॼारीअ मां ॿाहिर निकरण लाइ पखियनु छा कयो? आखाणी – कार्डन में कहिड़ो पखी 

ॾेखारियल आह?े तव्हां जे एराज़ीअ में ॿिया कहिड़ा पखी हूदंा आहिन? अहिड़े नमनेू पोइ 
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हरहिक आखाणी कार्ड में ॿारन खां कबतूरन जो अदद ु पछुो। बिना ख़तरे वारी कैं ची 

इस्तेमाल सां, ॿारन ख ेटुॿके वारी लीक रस्ते आखाणी – कार्ड कटण लाइ चओ। ॿारन 

ख ेपंहिजंे लफ़्ज़न में वरी आखाणी ॿुधाइण लाइ चओ पोइ ॿारन ख े ‘एक चिड़िया – 

अनेक चिड़िया’ मशहूर बैत बाबत वाक़्फ़ियत ॾियो।

मशग़ूली 39 : बिल्कु ल सही मापो

ॿारन ख ेसंदन मापे मौजबु चित्रन ख ेसञुाण े‘वॾो, विचोलो, ऐ ंनंढो’ लेबल हणण ुॾियो। 

तव्हां ॾिनल चित्रन ते आखाणी ठाह ेसघो था। ॿारन ख े पंहिजंे नमनेू आखाणी ठाहिण ु

ॾियो जिते हू हिसाबी लफ़्ज़ इस्तेमाल कनि। मिसाल वॾो, खां वॾो, सभिनी खां वॾो या 

नंढो, खां नंढो, सभिनी खां नंढो अहिड़ीअ तरह पोइ बिना ख़तरे वारी कैं ची कम ुआण,े 

ॿारन ख ेटुॿकन वारी लीक रस्ते चित्र कढण लाइ ऐ ंमनुासिब जॻह ते चिपकाइण लाइ 

चओ। मिसाल “विचोलो कटोरो – विचोली गॾुी” हठेां चिपकायल हणण ुघरुजे।

मशग़ूली 40 : वॾो ऐ ंनंढो

ख़ाली ॾिनल जॻह में परुाणी मग़ै्ज़ीन या अख़बारुन मां वॾियूं या नंढियूं शिकलियूं कटण 

लाइ ऐ ंचिपकाइण लाइ चओ।

मशग़ूली 41 : लाल क़िलो

आज़ादी ॾींह ंबाबत ॻाल्हायो। असां जो क़ौमी ॾिण ुऐ ंउन जी अहमियत। ॿारन ख ेक़ौमी 

झडंो ऐ ंलाल क़िलो, उन्हन में रंग भरण ुॾियो।

मशग़ूली 42 : ॿियन लाइ रहमदिली

वक़्त मशग़लूीअ बाबत गोल में बहस मबुाहिस करियो ऐ ंअसां ख ेजानवरन सां रहमदिली 

हुअण ुघरुजे, इन बाबत ॻाल्हायो। ॿारन ख ेपंहिजंे कमनि में रहमदिल हुअण ुघरुजे। ॿारन 

ख ेबैत ुअदाकारीअ सां ॻाइण ुॾियो। जानवरन ते आखाणी वॾे आवाज़ में पढ़ो। ॿारन ख े

पनो मोड़े ‘मछी’ ठाहिण ुॾियो ऐ ंउन्हन ख ेउहा मछी ॾिनल जॻह ते चिपकाइण ुॾियो। ॿार 

मछी कढी बि सघन था।

मशग़ूली 43 : सेहत बख़्श खाधा

सहेत बख़्श खाधा ऐ ंनक़ु्सानकार खाधा इन्हन बाबत खाध ेजू ंआदतू ंबहस करियो। ॿारन ख े

हर खाध ेजी शइ सञुाणण ऐ ंनालो ॿुधाइण लाइ हिमथायो। ॿारन खां पछुो त सॼ ेॾींह ंमें हू सफू
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छा खाईदंा आहिन। ॿारन खां हर क़तार में सहेत बख़्श खाध ेमथां गोल पाइण लाइ चओ।

मशग़ूली 44 ऐ ं45 : मैदान ते (चित्र पढ़णु)

ॿारन ख ेमदैान जो चित्र ॾिसण ुॾियो ऐ ंउन चित्र में छा थी रहियो आह,े इन बाबत ॻाल्हाइण ु

ॾियो। कुझ ुनवां ऐ ंतन्क़ीदी सोच वारा सवुाल पछुो। उन्हन जा कुझ ुमिसाल वर्क शीट में ॾिनल 

आहिन। ॿारन ख ेवेझो कंहि ंबाग़ में वठी वञो ऐ ंउन्हन ख ेॿाहिरियनु रांदियनु जो मज़ो वठण ु

ॾियो। उन्हन ख ेकिरियल पन, ॾांडियूं ऐ ंगलु गॾु करण लाइ चओ ऐ ंअलॻ अलॻ करण ुऐ ं

नमनूा ठाहिण जो शो करियो ऐ ंक्लासरूम में मशग़लूियूं ॿुधायो। पोइ ॿारन ख ेजमा थियल 

शयनु जा कोलाज ठाहिण या पन छापण, गलु वग़ैरह छापण ुॾियो।

मशग़ूली 46 : मंुहिंजा ॾह फूकणा

मीना ऐ ंरवी जी आखाणी ठाहियो। उन्हन ख ेॿुधायो त मीना ऐ ंरवी रंगबिरंगी फूकणन सां रांद 

करण ुचाहिन पया। ॿारन ख ेआखाणीअ में वधीक जोड़ण ुॾियो ऐ ंआखाणीअ ख ेको नालो 

ॾियो। पोइ ॿारन ख ेफूकणा ॻणण लाइ चओ। फूकणन में रंग भरण लाइ चओ। पोइ फूकणन 

ख ेधाॻे सां मिलायो। मीना जे फूकणन ख ेरवी जे फूकणन सां मिलायो। आख़िर में उन्हन ख े

सभ ुफूकणा ॻणण ुॾियो ऐ ंबाक्स में उहो जवाब लिखण ुॾियो।

मशग़ूली 47 : ॻणियो ऐ ंरंग हणो

ॿारन ख ेट्रेन जा दॿा ॻणण लाइ चओ। उन्हन दॿन में हरहिक नम्बर जे ॾिनल रंग मौजबु रंग 

भरियो। अददन ते बैत ॻायो। ॿारन ख े ख़ाली माचीस दॿा, ख़ाली खाधन जा दॿा (या 

सौलाईअ सां बिना पसैे मिलंदड़ सामान) गॾु करण लाइ चओ ऐ ंउन्हन ख ेगॾु कयल शयनु 

सां हिक नंढड़ी रेल गाॾी ठाहिण लाइ चओ। ॿार ग्रुप में कीअ ंकम ुकरे रहिया आहिन, 

ॻाल्हाए रहिया आहिन या सामान वंडे रहिया आहिन, इहो सभ ुजाचिय। इहो पछुो, “छा तव्हां 

कॾहि ं ट्रेन में मसुाफ़िरी कई आह?े तव्हां किथे वया हुआ? आमद्रफ़त जा ॿिया कहिड़ा 

वसीला आहिन? छा तव्हां ख ेघमुण ुवणदंो आह?े

मशग़ूली 48 : मां पंहिंजी सफ़ाई कंदो आहियां

ॿारन ख ेउन्हन शयनु बाबत ॻाल्हाइण ुॾियो जिन सां शरीर जी सफ़ाई कई वेंदी आह।े बाक्स 

में ॾिनल हिदायतनु मौजबु ॿारन ख ेबराबर शयूं कढण ऐ ंउन्हन में रंग भरण लाइ हिमथायो।

हिते कढ़ो
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मशग़ूली 49 : रस्ते जी सलामती (चित्र पढ़णु)

रस्ते ते सलामत हुअण ुतमाम अहमियत वारो आह,े इहो समझण में ॿारन जी मदद करियो। 

ॿारन ख ेसलामतीअ जा क़ाइदा पेरवी करण लाइ ऐ ंरस्ते पासे साईन बोर्डन बाबत चर्चा 

कंद े रहनमुाईअ करियो। ॿारन ख ेसंदन पसगिर्दाई, ख़ास रोड पासे आम तोर ॾिसजंदड़ 

सलामतीअ जे निशानियनु मथां गोल पाइण लाइ चओ।

ॿारन ख ेसलामतीअ सां हलंदड़ माण्हुन लाइ  ऐ ंग़ैर सलामतीअ सां हलंदड़ माण्हुन 

लाइ  करण लाइ चओ।

मशग़ूली 50 : साफ़ शरीर 

ॿारन ख ेशरीर साफ़ करण में कम ुईदंड़ शयूं ॾिसण ुॾियो ऐ ंउन्हन खां शयूं सञुाणण ऐ ं

नाला ॿुधाइण लाइ पछुो। पोइ खने हरहिक क़तार में ॾिनल चित्र ख ेगोल पाए खाॿे पासे 

ॾिनल बाक्स में शरीर उज़वन सां जोड़ा मिलाइण लाइ चओ। मिसाल पहिरीं क़तार में उमदे 

कजे थी त ॿार साबणु ऐ ंशमै्पू ऐ ंफणोटो ख ेखाॿे पासे ‘वार’ सां जोड़ो मिलाईदंो। ॿारन ख े

शरीर साफ़ करण में कम ुईदंड़ शयनु बाबत ॻाल्हाइण लाइ चओ।

मशग़ूली 51 : हिदायत मौजुब कढो (पंहिंजे हवास मौजुब)

इन वर्क शीट में हरहिक हवास लाइ ख़ाली बाक्स आह े– मिसाल शयूं मां ॾिसंदो आहियां, 

शयूं मां ॿुधदंो आहियां, शयूं मां छुहदंो आहियां, शयूं मां सिंघदंो आहियां ॿारन ख ेहवासी 

उज़वे मौजबु शयूं कढण ुॾियो।

मशग़ूली 52 : मेवन सां नमूना

ॿारन ख ेजदुा जदुा मवेन जा नमनूा जाचण ुॾियो। हरहिकु नमनूो उन्हन ख ेसमझायो। उन्हन 

ख ेहर क़तार जे नमनेू ख ेमवेा कढी परूा करण लाइ चओ।

मशग़ूली 53 : वाहण ॻणणु

आमद्रफ़त जे जदुा जदुा वसीलन बाबत, जेके जलाऊ पदार्थ (पेट्रोल वग़ैरह) ते हलंदड़ 

हुजन, ॻाल्हायो। वाहणन जी विरहासत (ज़मीन, पाणी ऐ ं हवाई वाहण वग़ैरह) ॾिनल 

बाक्स में ॿारन ख ेवाहण ॻण,े उहो अदद ुलिखण लाइ चओ। उन्हन ख ेरांदीका – वाहणन 

सां खॾेण ुॾियो। ॿारन ख ेसंदन पसंदीदा वाहण कढण लाइ चओ। बेकार शयनु सां उन्हन 

ख ेवाहण तयार करण लाइ चओ (तव्हां पाण कयो – मतो कम ुआण)े

Things I see
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मशग़ूली 54 : ‘ग’ वारा चित्र ॾिसो।

ॿारन ख ेचित्र ॾिसण ुॾियो। उन्हन जा नाला लिखण लाइ चओ। ‘ग’ वारा चित्र ॻोल्हे, 

उन्हन में रंग भरण लाइ चओ।

मशग़ूली 55 : ॿारन खे चित्र ॾिसणु ॾियो। : 

उन्हन जा नाला लिखण लाइ चओ ऐ ंफ़/फ वारा चित्र ॻोल्हे, उन्हन में रंग भरण लाइ चओ।

मशग़ूली 56 : ड्रेसनु जंू शिकलियंू – जोड़ा मिलायो

ॿारन ख ेचित्र जाचण ुॾियो। चित्र में ॾिनल जदुा जदुा ड्रेसनु जूं शिकलियूं उन्हन बाबत 

ॿारन ख ेॻाल्हाइण ुॾियो। पोइ ॿारन ख ेॿारन जूं ड्रेसूं ऐ ंसाॻियनु शिकलियनु जा जोड़ा 

मिलाइण लाइ चओ। आख़िर में खनेि शिकलियूं ॻणण लाइ ऐ ंउहो नम्बर ॾिनल बाक्स में 

लिखण लाइ चओ।

मशग़ूली 57 : ॻोल्हियो ऐ ंशिकल मिलायो

ॿारन ख ेहर क़तार चङीअ तरह जाचण ुॾियो ऐ ंमिलंदड़ अक्स ॻोल्हण ुॾियो (खाॿे पासे 

बाक्स में ॾिनल आह)े ऐ ंउहो साॼी क़तार में अक्स सां लाॻापो रखदंड़ हुजे। तव्हां ॿारन 

ख ेशयनु जे तरफ़ ऐ ंबीहक बाबत ॻाल्हाइण लाइ हिमथाए सघो था। ॿार जीअ ंई जोड़ा 

मिलाइन उन्हन ख ेटुॿके वारियूं लीकंू मिलाइण लाइ चओ।

मशग़ूली 58 ऐ ं59 : नंढो पखी

चित्र में छा थी रहियो आह।े ॿारन ख ेउहो चित्र जाचण ऐ ंउन बाबत ॻाल्हाइण ुॾियो। तव्हां 

कुझ ुसवुाल पछुी सघो था। छा तव्हां पंहिजंे घर य स्कू ल चौधारी पखी ॾिसंदा आहियो? 

उह ेकहिड़ा पखी आहिन? उह ेकिथे रहदंा आहिन? जेकॾहि ंको पखी तव्हां जे घर अच ेत 

तव्हां छा कंदा? तव्हां ख ेछा थो लॻे, पखी तव्हां जे घर जे दरी या बालकनीअ में छो ईदंा 

आहिन? छा तव्हां उन पखीअ ख ेपंहिजंे घर में पालत ूपखी करे रखदंा?

पोइ ॿारन ख ेहठेि ॾिनल ॻाल्हियनु बाबत हिमथायो।

	बैत में हम आवाज़ी लफ़्ज़न जो जोड़ो सञुाणो।

	�‘पखी’ लफ़्ज़ में शरुूआती आवाज़ कहिड़ो आह?े ॿिया कहिड़ा लफ़्ज़ आहिन जेके 

साॻिएअ आवाज़ सां शरुू थींदड़ आहिन?
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ॿार पंहिजंे पसगिर्दाईअ में कहिड़ा पखी ॾिसंदा आहिन। उन बाबत ॻाल्हायो। ॿारन ख े

पखियनु जा आवाज़ कढण ुॾियो। पनो मोड़े तकनीक सां ॿारन ख ेपख ेठाहिण में मदद 

करियो। ॿारन ख ेगॾुियनु या ॿी कंहि ंशइ जे मदद सां पखियनु त आखाणी ॿुधायो।

मशग़ूली 60 : पंहिंजे नमूने ऊचाई मापणु (बिन प्रमाणित एका)

ॿारन ख ेचित्र ॾिसण ुॾियो ऐ ंउन्हन ख ेचौरस ॻणण ुॾियो। उन्हन ख ेजिरॉफ़ जे ऊचाईअ 

मौजबु चौरसन में रंग भरण ुॾियो। ॿारन ख ेपंहिजंी ऊचाई रिबिन कम ुआण ेमापण ुॾियो ऐ ं

पंहिजंे दोस्तन जे ऊचायनु सां भटे करण ुॾियो।

मशग़ूली 61 : पंहिंजे नमूने डेघ मापणु (बिन प्रमाणित एका)

ॿारन ख ेआमद्रफ़त जा जदुा जदुा वसीला ॾिसण ुॾियो ऐ ंवाहणन जी डेघ मौजबु ब्लाकन 

में रंग भरण ुॾियो उन्हन ख ेब्लाक ॻण ेऐ ंउहो नम्बर बाक्स में लिखण ुॾियो।

मशग़ूली 62 : इडंिया गेट

ॿारन ख ेइडंिया गेट बाबत ॿुधायो ऐ ंउन्हन ख ेबैत ॻाइण में मदद करियो। पोइ उन्हन ख े

अदद मिलाए इडंिया गेट चित्र परूो करण लाइ चओ। बैत ॻायो ऐ ंॿारन ख ेसिलसिले में 

अदद ज़ोर सां चवण लाइ ऐ ंटुॿका मिलाइण लाइ हिमथायो। इन ते ॿारन ख ेचित्र – चार्ट 

या विडयो ॾेखारियो।

मशग़ूली 63 : रांदीका ॻोल्हियो

चित्र बाबत चर्चा करियो। ॿार ख ेचित्र जाचण ुॾियो ऐ ंपंहिजंे आङुर सां पहिरियाई ंटुॿकन 

वारियूं लीकंू ट्रेस करण ुॾियो ऐ ंपोइ रंगीन पेंसिल य क्रे यान इस्तेमाल करे टुॿकन वारियूं 

लीकंू ट्रेस करे रांदीकन ताई ंपहुचण ुॾियो।

मशग़ूली 64 : सभंाल ऐ ंसफ़ाई चार्ट

ॿारन ख े‘संभाल ऐ ंसफ़ाई चार्ट’ समझायो। ॿारन ख ेउन सरगरमीअ मथां टिक करण ुॾियो 

जेका हुन हफ़्ते जे ॾींहनं में कई हुजे, जहंि ंजो लाॻापो संदसि पंहिजंी संभाल ऐ ंसफ़ाईअ सां 

हुजे। ॿार ख ेहरहिक ॾींह ंखां आख़रीं ताई ंनिशान करण लाइ साॻी शइ इस्तेमाल करण 

लाइ चओ। इहा उमदे कजे थी त ॿार कुल ुटिक मार्क  ॻण,े जिन ॾींहनं लाइ उन्हन सरगरमी 

कई आह,े उहो अदद आख़रीं काल्ह में लिखदंा।
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मशग़ूली 65 : ट्रेसिगं लीकंू

ॿारन ख ेनमनूो जाचण ुॾियो। पंहिजंे आङुर सां पहिरियाई ंउन्हन ख ेटुॿका ट्रेस करण ुॾियो 

पोइ टुॿकन वारो साॻियो रंग ुखणी उन्हन ख ेटुॿकन वारियूं लीकंू ट्रेस करे वण परूा करण 

लाइ चओ। ॿारन ख े(जोड़न में या नंढड़न ग्रुपन में) पंहिजंे नमनेू आखाणी ठाहिण लाइ 

हिमथायो।

मशग़ूली 66 : ॻणियो ऐ ंलिखो

हरहिकु चित्र ॿारन ख ेसमझायो। हरहिक शइ ते ॿार आङरियूं रखन जीअ ंई हू उन्हन शयनु 

ख ेॻणन। पोइ ॿारन ख ेशयूं ॻणण लाइ चओ ऐ ंउहो अदद ुबाक्स में लिखण लाइ चओ।

मशग़ूली 67 : अदद

ॿारन ख ेहर बाक्स में गलु ॻणण ुऐ ंउन्हन में रंग भरण ुॾियो। पोइ मनुासिब गोल में जेको 

गलुन जो अदंाज़ ॾेखारे, उन में रंग भरण ुॾियो। ॿारन ख ेसंदन पसगिरदाईअ में जदुा जदुा 

गलुन बाबत ॻाल्हाइण ु ॾियो। ॿारन ख े संदन पसगिरदाईअ में हठेि किरियल गलु जमा 

करण लाइ चओ। ॿारन ख ेगलुन जा सेट ऐ ंकोलाज ठाहिण लाइ हिमथायो।

मशग़ूली 68 ऐ ं69 : ॿुड़ी

ॿारन ख ेसॼो बैत ॻाइण ु ॾियो। ॿार जेके पख े पंहिजंे पसगिरदाईअ में ॾिसंदा आहिन, 

उन्हन बाबत ॻाल्हायो। ॿारन ख ेबैत वरी ॻाइण लाइ हिमथायो ऐ ंजीअ ंहू ॻाईदंा वञन, 

‘हिकु उॾामी वयो’ ऐ ंअदद ुलिखदंा बि वञन। मशग़लूी ख़तम थियण लाइ जारी रखो।

मशग़ूली 70 : अददन सां रांदि

ॿारन ख ेशयूं सञुाणण ुऐ ंॻणण ुॾियो ऐ ंकुल ुशयनु जो अदद ुॻोल्हण ुॾियो। रांदि वक़्त 

अहिड़े नमनेू ॿियन कांक्रीट शयनु सां मशग़लूियूं कयो।

 मशग़ूली 71 : आवाज़ी चित्र जोड़ा : 

ॿारन ख ेचित्र सञुाणण ुऐ ंउन्हन जा नाला ॿुधाइण ुॾियो। पोइ उन्हन ख ेचित्र जे नाले जो 

पहिरियों अखरु गोल करण लाइ चओ। तव्हां ॿियन अखरन ऐ ंउन्हन जे आवाज़न लाइ 

साॻिए नमनेू वर्क शीटंू तयार करे सघो था।

लक्ष्मी 3 सफू खण ेथी

4 3 5

2 लडंू

ल   भ   म
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मशग़ूली 72 : आवाज़ी चित्र जोड़ा: 

ॿारन ख ेचित्र सञुाणण ुऐ ंउन्हन जा नाला ॿुधाइण ुॾियो। पोइ उन्हन ख ेचित्र जे नाले जो 

पहिरियों अखरु गोल करण लाइ चओ। तव्हां ॿियन अखरन ऐ ंउन्हन जे आवाज़न लाइ 

साॻिए नमनेू वर्क शीटंू तयार करे सघो था।

मशग़ूली 73 : जामेट्री शिकलियुन जा नमूना

ॿारन ख ेजदुा जदुा शिकलियनु जा नमनूा जाचण ुॾियो। हरहिकु नमनूो ॿारन ख ेसमझायो। 

उन्हन ख ेहरहिक क़तार में शिकलियूं कढी, नमनूो परूो करण लाइ चओ।

मशग़ूली 74 : भाॼियंू जोड़णु 

ॿारन ख ेभाॼियूं सञुाणण ुऐ ंउन्हन जा नाला ॿुधाइण ुॾियो। ॿारन ख ेभाॼियूंअ ॻणण 

लाइ चओ ऐ ंटोकरियनु में भाॼियनु जो कुल ुअदंाज़ लिखण लाइ चओ।

मशग़ूली 75 : हवाई जहाज़ 1 घटि ॻणणु

हवाई आमद्रफ़त बाबत ॻाल्हायो। ॿारन ख ेहवाई जहाज़ ॻणण ुॾियो ऐ ंहिक हवाई जहाज़ 

ख ेरद्द करण लाइ ॾियो ऐ ंआख़िर में हवाई जहाज़ जो कुल ुअदंाज़ लिखण ुॾियो। ॿारन ख े

काग़ज़ी हवाई जहाज़ ठाहिण लाइ चओ।

मशग़ूली 76 : टुॿका मिलायो

ॿारन ख ेखाधो खाइण खां अॻु ऐ ंपोइ ऐ ंटॉयलेट मां अचण खां पोइ ‘हथ साफ़ करण ु

घरुजन’ जी अहमियत समझायो। ॿारन ख ेसिलसिले में अखर जा टुॿका मिलाइण ुॾियो 

ऐ ंखने चित्र परेू करण ऐ ंअखरन ख ेज़ोर सां पढ़ण ुॾियो। क्लासरूम पढ़ाईअ ख ेमज़बतू 

करण लाइ अखरन जा चार्ट ऐ ंउन्हने सां लाॻापो रखदंड़ चित्र ॿारन जे अखियनु अॻियां 

रखो।

मशग़ूली 77 : भाॼियंू

ॿार घर में जिन भाॼियनु बाबत ॼाण रखन था या खाईदंा आहिन, उन बाबत ॻाल्हायो। 

ॿारन ख ेहरहिक क़तार में ॾिनल भाॼियूं सञुाणण,ु नाला ॿुधाइण ऐ ंॻणण ुॾियो। पोइ 

खाॿे पासे ॾिनल भाॼियनु जे अदद ख ेसाॼे पासे ॾिनल बाक्स में भाॼियूं कढी, जोड़ा 

मिलाइण लाइ चओ।

म   फ   त
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मशग़ूली 78 : शुरूआती अखरन जा आवाज़ 

ॿारन ख ेछहन चित्रन मां हरहिकु चित्र सञुाणण ुऐ ंनाला ॿुधाइण ुॾियो। पोइ उन्हन ख ेहरहिक 

जानवर या पखीअ जे नाले जो शरुूआती अखर जो आवाज़ ॿुधाइण लाइ हिमथायो। मिसाल 

कुकुड़ु (क) मोर (म) वग़ैरह तव्हां उन्हन ख ेइहो ॿुधाइण लाइ हिमथाए सघो था त कहिड़े 

जानवर जो शरुूआती अखरु ॿ, श, क वग़ैरह आह।े इन खां पोइ चित्र जे हठेि ॾिनल बाक्स 

में हर चित्र जे नाले जो पहिरियों अखरु लिखण लाइ चओ।

मशग़ूली 79 : मंुहिंजी रंगबिरगी प्रोली 

ॿारन ख ेप्रोली – रस्तो समझायो। वर्क शीट में ॾिनल रंग मौजबु ई ॿारन ख ेप्रोली रस्ते में रंग 

भरण ुॾियो।

मशग़ूली 80 खां 91 : मिसाली वीचार आधारित वर्क शीट

मथे ॾिनल वर्क शीटुन खां सवाइ अञा बि 12 वर्क शीटंू आहिन जेके वीचार ते आधार 

रखदंड़ आहिन – ‘मुहंिजंो कुटुम्ब’, ‘जानवर’ इह ेवीचार वारियूं वर्क शीटंू मिसाली आहिन। 

मास्तर जदुा जदुा वीचारन ते अहिड़े क़िस्म जूं वधीक वर्क शीटंू तयार करे सघ ेथो।

मशग़ूली 92 : नांगन - ॾाकण रांदि 

सठुियुन ऐ ंख़राब आदतुन ते रांदि

सठुियूं आदतूं ऐ ंख़राब आदतूं इन्हन ते इहा वर्क शीट मशहूर नांगण - ॾाकण रांदि ते मदार 

रखदंड़ आह।े मशग़लूी 91  करण बइद ॿारन ख ेइहा शीट फारण लाइ चओ। इहा शीट कंहि ं

थलु्हे बोर्ड ते चिपकाइण लाइ चओ। पोइ डारे ऐ ंसारियनु सां रांद करण लाइ चओ। तव्हां 

बेकार रंगीन बोतलनु जा ढक सारियनु तोर ॿारन ख ेॾेई सघो था। रांदि जा क़ाइदा समझायो। 

ॿारन ख ेज़िंदगीअ में सठुियनु आदतनु जी अहमियत समझण ुॾियो।

  



हलेो ॿारो
	 जेकॾहि ंको तव्हां ख ेग़लत नमनेू छुह ेथो ऐ ंतव्हां पाण ख ेपरेशान महससू करियो था 

तव्हां चपु ुन रहो। तव्हां –
•	 पाण ते ॾोहु न ॾियो
•	 जंहि ंमें तव्हां जो विश्वास हुजे, उन ख ेॿुधायो।

	 •	 POCSO e-box वसीले तव्हां नैशनल कमीशन फ़ार प्रोटेक्शन ऑफ़ चाईल्ड  
	 राईट्स ख ेपिण ुॿुधाए सघो था।

जेकॾहि ंतव्हां ख ेको ग़लत छुहाउ थिए, ऐ ंतव्हां ख ेख़राब लॻे, या तव्हां पाण ख ेमजबरू समझो त
तव्हां पाण ख ेमजबरू बिल्कु ल न समझो, छाकाण त इन में तव्हां जो को बि ॾोहु न आह।े

बटणु दॿायो

नई ंसबुहु तरफ़

जेकॾ्हिं तव्हां जी उम्र 18 सालन खां घटि आहे। तव्हां तकलीफ़ में आहियो, परेशान 
आहियो या तव्हां सां कुझु ग़लत थियो आहे या ॿिए कंहिं ॿार सां…

फ़ोन करियो 1098... छाकाण त कुझु नम्बर सठुा हूंदा आहिन। 
उहे ज़िदगियंू बद्ले छॾींदा आहिन

चाईल्ड
 लाईन

नई ंसबुहु तरफ़

चाईल्ड लाईन 1098 - टोल फ़्री 24 क्लाक चाल ूपरेशानी में ॿारन लाइ 
एमरजन्सी फ़ोन सर्विस चाईल्ड लाईन इडंिय फ़ाउंडेशन जी शरुूआत आह े
जेका औरतनु ऐ ंॿारन जे तरक़ी वारी वज़रात जे सहिकार सां आह।े
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  What does the poem talk about?

  What is hanging on the tree?

  What is the shape of the roti?

  Name some other food items that are circular in shape.

  Touch and count each roti and colour it.

jksVhjksVh vxj isM+ ij yxrh

rksM+&rksM+ dj [kkrs]
rks ikik D;k xsgw¡ ykrs

vkSj mUgsa filokrs\
jks”k losjs mBdj ge

jksVh dk isM+ fgykrs]
jksVh fxjrh Vi] Vi] Vi

mBk&mBk dj [kkrsA 
µfujadkj nso lsod

My Favourite Food
Activity 57

21

Animals I Know

Rabbit

Cow

Horse

Elephant

Goat

CatLion

Dog

Monkey

  Identify and name each animal.

  Try to make the sounds of each animal.

Activity 21

मवादु

ॿ अखर		 v
मशग़लूी किताब बाबत	 ix
वर्क शीट वसीले मदद करियो	 xiii

ॿारन लाइ वर्क शीट	 1 – 93



खेसि तालीम ॾियो, छाकाण त हूअ ज्ञान जी रोशनी फहिलाईदंी



1

मुं�ह�जी तस्वीर �ेम मशग़ूली 1



2

सभु कुझु मूं बाबत!

मां
मां ख़ास आ�हयां
मां ख़ास आ�हयां
मूं ॾांहं �नहा�रयो

तव्हां �ॾसंदा
को तमाम ख़ास
को तमाम ख़ास

छाकाण इहो मां आ�हयां
छाकाण इहो मां आ�हयां

मुं�ह�जा पसंद�दा

रंग  _________________________
   

�प  _________________________

खाधो  _________________________

मुं�ह�जो जन्म ॾ��ंमुं�ह�जे �कताब जो फ़ोटो

�हते पं�ह�जे �कताब जो फ़ोटो �चपकायो

(पं�ह�जी तस्वीर कढो)

इहो मां आ�हयां

मशग़ूली 2



3

पाण खे समझणु

इहो मां आ�हयां

 मुं�ह�जो नालो छा आहे?

_______________________________________

 मुं�ह�जी उ� घणी आहे?

 मां छोकड़ो आ�हयां या छोकड़ी?

 उन नमूने उन मथां गोल पायो � रंग भ�रयो।

(पं�ह�जी तस्वीर कढो)

1

4

2

5

3

6

 मुं�ह�जी माउ जो नालो आहे ______________________________________________________

 मुं�ह�जे पीउ जो नालो आहे ______________________________________________________

 मुं�ह�जी संभाल कंदड़ जो नालो आहे ______________________________________________

मशग़ूली 3



4

मु�हन्जो कुटुम्ब � मु�हन्जा दोस्त

हे�ठ �ॾनलु �च� �ॾसो � उन बाबत ॻाल्हायो।

 �च� म� छा थी र�हयो आहे?

 छा तव्हां पं�ह�जे माइटन सां कं�ह�जे घर व�दा आ�हयो?

 जॾ�ह� तव्हां कं�ह�जे घर व�दा आ�हयो त तव्हां उन्हन खे क�अं खेकार�दा आ�हयो?

 जेकॾ�ह� को तव्हां खां तव्हां जी वा�क़्फ़यत पुछे तव्हां छा चवंदा?

 तव्हां पं�ह�जे माइटन जी क�अं मदद कंदा आ�हयो, जॾ�ह� तव्हां जे घर म� म�हमान �दा 
आ�हन?

 म�हमानन जो अद� ॻ�णयो � चौकंुडे म� �लखो।

 �च� म� कुलु घणा मण्� आ�हन, उहो अद� चौकंुडे म� �लखो।

 ॿ मण्� ॻो�ल्हयो �जन साॻी �डज़ाइन जा कपड़ा पाता �जन।

मशग़ूली 4



5

�हक ज�ह�ड़यूं शयूं ॻो�ल्हयो मशग़ूली 5



6

टुॿका पाण म� जो�ड़यो � पखी पूरो क�रयो।

पखी पूरो क�रयोमशग़ूली 6



7

मुं�ह�जा पंज हवास

हर �ुप सां हवासी उज़वो �मलायो।

कूड़ादान

मशग़ूली 7



8

पाण खे � स्कूल खे साफ़ रखणु

 शरीर साफ़ रखण लाइ शयूं �मलायो।

 स्कूल साफ़ रखण लाइ शयूं �मलायो।

ॿुहारो

नेल कट्टरॾंदन जो �ुशु

ॾंदन जी पेस्ट

फणोटो

पाणीअ जी बाल्ट�

मॉप

मगु

ॿुहारो

कचरे जो दॿो

owQM+knkuowQM+knku

मॉप

साबुणु

बालवािटका

मशग़ूली 8



9

�ॾसो, सुञाणो � नालो ॿुधायो

िझड़क�

कु�ो

ॿकरी

मां त सिुम्हयल ह�अिस
मां त सिुम्हयल ह�अिस
मूखं ेिझड़क�अ जाॻायो
चयाई ंचीं चीं चीं

 मां त सिुम्हयल ह�अिस
 मां त सिुम्हयल ह�अिस
 मूखं ेगांइ जाॻायो 
 चयाई ंमा मा मा

मां त सिुम्हयल ह�अिस
मां त सिुम्हयल ह�अिस
मूखं ेकु� ेजाॻायो
चयाई ंभौं भौं भौं

 मां त सिुम्हयल ह�अिस
 मां त सिुम्हयल ह�अिस
 मूखं ेिॿल्लीअ जाॻायो 
 चयाई ंम्याऊं म्याऊं म्याऊं

मां त सिुम्हयल ह�अिस
मां त सिुम्हयल ह�अिस
मूखं ेॿकरीअ जाॻायो 
चयाई ंमैं मैं मैं

िॿल्ली

गांइ

मां त सिुम्हयल ह�अिस

गीतु ॻायो

मैं तो सो रही थी

मशग़ूली 9



10

मुं�ह�जा जज़बात

जज़बातन खे चेहरन सां �मलायो

मशग़ूली 10



11

तंद�स्तु खाधो

गजर

कोल्ड िड्रकं

नूडल्स

बगर्र

ज़ेतून

केलो

पालक

सम्बोसो

िहंदाणो

मशग़ूली 11

केलो

हरिहक क़तार में तंद�स्त खाधे मथां गोल पायो।
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जानवर – मूंखे ॼाण आहे

सहो

गांइ

घोड़ो

हाथी

ॿकरी

िॿल्ली

शींह�ं

कु�ो

बांद�

 सञुाणो ऐ ंहरिहक जानवर जो नालो ॿुधायो

 छा तव्हां इन्हन जानवरन जो आवाज़ कढी सघो था?

मशग़ूली 12
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अण ठ�हकंदड़ ॻो�ल्हयो मशग़ूली 13



14

 वॾी शइ मथां ॻाढ़ो रंगु हणो।

 नंढ� शइ मथां नीरो रंगु हणो।

वॾी या नंढ� शइमशग़ूली 14
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�शक�लयूं �मलायो मशग़ूली 15

 सा�ॻयन �पन खे �मला�दड़ लीक कढो।

 पोइ उहो टुकड़ो फा�ड़यो � उन मथां पं�ह�जे पसंद वारो रंगीन काग़ज़ उन्हन �पन मथां 
�चपकायो।



16

जानवर – मूंखे ॼाण आहे

सहो

गांइ

घोड़ो

हाथी

ॿकरी

�ॿल्ली

श��ं

कु�ो

बांद�

 सुञाणो � हर�हक जानवर जो नालो ॿुधायो

 छा तव्हां इन्हन जानवरन जो आवाज़ कढ� सघो था?

मशग़ूली 16
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स्कूल वञण खां अॻु मां कंदो आ�हयां

 हे�ठ �ॾनल �च�न जो सही �सल�सलो ठाहे नम्बर �ॾयो।

 हर�हक �च� म� �ॾनल ��या बयान क�रयो।

पं�ह�जो स्कूल �हते 
कढो।

मशग़ूली 17



18

 बेतु छा बाबत आहे?

 वण ते छा लट�कयल आहे?

 रोट�अ जो �प क�हड़ो आहे?

 कुझु खाधे जूं शयूं ॿुधायो जेके गोल �जन।

 हर�हक रोट�अ खे छुहो � ॻ�णयो � उन म� रंगु भ�रयो।

रोिटयूं वण ते लॻन
टोड़े टोड़े असां खाऊं
दादा छा कणक आण?े
ऐ ंउनख ेपीसाए?
रोज़ सवेल उथी करे
असां वण ख ेदोिॾयूं
रोटी िकरे टप टप
खणी खणी रोटी खाऊं

 – िनरंकार दवे सेवक

मुं�ह�जो पसंद�दा खाधोमशग़ूली 18

रोटीरोटी
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�शक�लयुन म� रंग भ�रयो

सीया खे �शक�लयुन म� रंग हणण म� मदद क�रयो।

 सभनी �टकंुडन लाइ पीलो �र�गु

 सभनी चौरसन लाइ साओ �र�गु

 सभनी गोलन लाइ नीरो �र�गु

ॻ�णयो � �लखो

 = __________      = __________     = __________

मशग़ूली 19



20

सलामतीअ सां रहो

सलामतीअ लाइ � ख़तरे लाइ .

सलामती ख़तरो

सलामती ख़तरो

सलामती ख़तरो

सलामती ख़तरो

सलामती ख़तरो

सलामती ख़तरो

सलामती ख़तरो

मशग़ूली 20
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ॻो�ल्हयो � फ़क़र् न खे गोल पायो मशग़ूली 21



22

हे�ठ रंगीन �डज़ाईन �ॾसो � उन नमूने �डज़ाईन म� रंग भ�रयो।

�डज़ाईन म� ॾेखा�रयल मौजुब रंग भ�रयोमशग़ूली 22



23

�शक�लयुन सां ठा�हयो मशग़ूली 23



24

 हे�ठ �ॾनल गोलन म� पं�ह�जी पसंद मौजुब कुझु �ब ठा�हयो।

 �मसाल तोर �हकु गोल तव्हां लाइ कयल आहे।

मुं�ह�जा पाण ठ�हयल गोलमशग़ूली 24



25

सीया, रा�ल � अमनद�प पं�ह�जे पसंद�दा रांद�कन सां रांद करे र�हया आ�हन। उन्हन व�ट घर म� जुदा 
जुदा रांद�का आ�हन।

मुं�ह�जा रांद�का (�च� पढ़णु)

 तव्हां �च� म� घणा रांद�का �ॾसी सघो था? उहो नम्बर बॉक्स म� �लखो।
 रांद करण खां पोइ तव्हां पं�ह�जा रांद�क �कथे रखंदा आ�हयो?

मशग़ूली 25

पं�ह�जे पसंद जा रांद�का �हते कढो।
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मुं�ह�जो कोलाज

 अख़बा�न मां शरीर संभाल � सफ़ाईअ बाबत �च� गॾु क�रयो।
 उहे क�टयो � �हन बॉक्स म� �चपकायो।
 पं�ह�जे मूतर् कोलाज बाबत ॻाल्हायो।
 पं�ह�जे कोलाज खे वणंदड़ नालो �ॾयो।

मशग़ूली 26

कोलाज ठा�हयो
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मशग़ूली 27

पखी

कु�ो

ॿकरी

�ॿल्ली

गांइ

हर�हकु जानव� सुञाणो � नालो �लखो

बेतु ॻायो

मेरे आसपास के पशु और पक्षी

च� च�

पखी चवे थो

मू – मू

गांइ चवे थी

भ� भ�

कु�ो चवे थो

म्याऊं म्याऊं

�ॿल्ली चवे थी

म� म�

 ॿकरी चवे थी

पखी

कु�ो

ॿकरी

�ॿल्ली

गांइ

च� च�

पखी चवे थो

मू – मू

गांइ चवे थी

भ� भ�

कु�ो चवे थो

म्याऊं म्याऊं

�ॿल्ली चवे थी

म� म�

 ॿकरी चवे थी
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साॻए आवाज़ वारा लफ़्ज़ �मलायो

नल

लकड़ीजग

मग

आलू फल

मकड़ी भालू

मशग़ूली 28
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जग

जेकॾ�ह� �च�न जा नाला साॻए आवाज़ वारा �जन त ‘ख़ुश चेहरो’ म� रंगु भ�रयो। जेकॾ�ह� �च�न 
जा नाला साॻए आवाज़ वारा न �जन त ‘�खी चेहरो’ म� रंगु भ�रयो।

बॉक्स म� साॻए आवाज़ वारन नालन जा के �ब ॿ �च� कढो।

फल

टबनल

साॻए आवाज़ वारा लफ़्ज मशग़ूली 29

फल



30

शयूं ॻणणु (1 खां 10)मशग़ूली 30

सही अदद वा�रयुन शयुन मथां गोल पायो।

10 रो�टयुन मथां गोल पायो 6 तारन मथां गोल पायो

7 बालन मथां गोल पायो 9 फुड़न मथां गोल पायो



31

रस्तो

सीया खे गांइ तबेले ता� प�चाइणी आहे, खे�स मदद क�रयो।

मशग़ूली 31
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सभनी खां वॾी �शकल म� ॻाढ़ो रंगीन पनो �चपकायो � सभनी खां नंढ� �शकल म�

पीलो रंगीन पनो �चपकायो।

सभनी खां वॾो � सभनी खां नंढोमशग़ूली 32



33

�डज़ाईन समझो � कढो मशग़ूली 33

 �डज़ाईन खे �ॾसो।

 साॻए �क़स्म जा नमूना ख़ाली जॻ�हयुन म� कढो।



34

 हर�हक रस्ते म� शयूं ॻ�णयो।

 शयुन जे सही ॻणप सां रस्ते म� जोड़�दड़ लीक कढो।

कढो � सही अदद ता� प�चोमशग़ूली 34



35

मशग़ूली 35



36

क�� पूरो क�रयो

�ॾनल अदद मौजुब गोल कढो � उन्हन म� रंग हणो

5

7

9

6

4

2

मशग़ूली 36
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श��ं � कूओ मशग़ूली 37

 हर�हकु आखाणी काडर् ॿारन खे ॾेखा�रयो � आखाणी ॿुधायो।

 ॿार खे आखाणी काडर् कटण �ॾयो जीअं � पाण उन्हन खे सही �सल�सले म� रखे � पं�ह�जे 
लफ़्ज़न म� आखाणी ॿुधाए। 



38

�शकारी � कबूतर

 हर�हकु आखाणी काडर् ॿारन खे ॾेखा�रयो � आखाणी ॿुधायो।

 ॿार खे आखाणी काडर् कटण �ॾयो जीअं � पाण काडर्न खे सही �सल�सले म� रखे � पं�ह�जे 
लफ़्ज़न म� आखाणी ॿुधाए। 

मशग़ूली 38
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�सफ़र्  सही साईज़

वॾी
�वचोली

नंढ�

 हे�ठ �ॾनल �च� सुञाणो � उन्हन म� वॾो/वॾी,.

 �वचोलो/�वचोली � नंढो/नंढ� नाला �ॾयो

मशग़ूली 39
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�हन बॉक्स म� वॾी � नंढ� �शकल �चपकायो

वॾो � नंढो / वॾी � नंढ�मशग़ूली 40



41

लाल िक़लो ऐ ंरष्ट्र झंडे में रंग भ�रयो!

लाल �क़लो

ितरंगो देश जो झंडो,
ितरंगो भारत जी शान।

ितरंगो चंड खां ऊचो, 
ितरंगो भारत जी आन।

ितरंगो अिख जो तारो, 
ितरंगो भारत जी जान।

इनखे ऊचो खणंदासीं, 
इहा ई भारत जी पिहचान।

मशग़ूली 41
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�ॿयन लाइ रहमग�दली

हमेशह जानवरन ॾांहं रहम�दल रहो।

हमेशह जानवरन ॾांहं रहम�दल रहो।
सुबह, मंझं�द � रात

छो त जानवरन खे �ब जज़बातूं आ�हन
इनकरे तव्हां न ॾको

हमेशह उन्हन खे प्यार क�रयो।

मछी पाणीअ जी राणी आहे
मछी पाणीअ जी राणी आहे
जीवन मछीअ जो पाणी आहे

हथ ुलॻायो ॾक� वेंदी
ॿािहर कढो मरी वेंदी

पाणीअ में िवझो जी वेंदी

यहां एक मछली बनाएं
या

कागज को मोड़कर मछली बनाएं

मशग़ूली 42

हे�ठ �ॾनल बेत ॻायो
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सेहतमंद खाधा

हर�हक क़तार म� सेहतमंद खाधन मथां गोल पायो।

गजर

कोल्ड ���क

नूडल्स

पीज़ा

सूफ़

अम्बु

पलक

सम्बोसो

संग

मशग़ूली 43
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�च� �ॾसो।

 �च� म� छा थी र�हयो आहे उन बाबत ॻाल्हायो।

 ॿारन � वॾन खे �ॾसो। उहे छा करे र�हया आ�हन।

कूड़ादान

रांद मैदान ते (�च� पढ़णु)मशग़ूली 44



45

रचनात्मक और आलोचनात्मक सोच वाले �� पूछ�।

 ॿार क�हड़ी रांद करे र�हया आ�हन? 

 म�खयूं गुलन भरसां उॾामी र�हयूं आ�हन। ई� छो?

 तव्हां इन मैदान ते क�हड़ी रांद करणु चाह�दा?

 जेकॾ�ह� वारी-रांद म� वधीक ॿ ॿार शा�मल थ�दा त �ते कुलु केतरा ॿार �ंदा? उहो 
अद� बॉक्स म� �लखो।

 जेकॾ�ह� प�घे तां �हकु ॿा� हे�ठ लहे थो, ॿुधायो त हाणे प�घे म� घणा ॿार बचंदा? 
उहो अद� बॉक्स म� �लखो।

�हते नंढो बाग़� कढो �जते तव्हां वञणु � 
रांद करणु चाह�दा।

मशग़ूली 45
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मीना � रवी रंग �बरंगी फूकणन सां रांद करणु था चा�हन।

 फूकणन जा रंग ॿुधायो।
 हर�हक फूकणे खे छुहो � ॻ�णयो।
 हाणे मीना � रवी जे हथ म� हर�हक फूकणे जो धाॻो �ॾयो।

कुलु घणा फूकणा आ�हन? अद� बॉक्स म� �लखो।

मुं�ह�जा 10 फूकणामशग़ूली 46
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ॻ�णयो � रंग भ�रयो

1
23

4
5

 रेल गाॾीअ म� तव्हां घणा दॿा �ॾसी सघो था? _________________

 रेल गाॾीअ जे दॿन म� रंग भ�रयो। 

1.       2.       3.       4.       5.       6.       7. 

6

7

मशग़ूली 47
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मां पाण खे साफ़ कंदो आ�हयां

 बॉक्स म� शइ कढणु � उन म� रंग हणण लाइ ॿार खे �हमथायो।

 हे�ठ �ॾनल शयुन बाबत चचार् क�रयो जेके पं�ह�जी संभाल � साफ़ सफ़ाईअ लाइ इस्तेमाल 
थ�दा आ�हन � इहे अहम क�अं आ�हन?

मां इन सां पं�ह�जा ॾंद साफ़ कंदो आ�हयां

�हते कढो

�हते कढो

�हते कढो

�हते कढो

मां इन सां पं�ह�जा वार धोअंदो आ�हयां

मां इन सां पं�ह�जो शरीर धोअंदो आ�हयां

मां इहो पाण खे सुकाइण लाइ वपरा�दो आ�हयां

मशग़ूली 48
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�च� म� तव्हां छा था �ॾसो? मशग़ूली 49

 जेके माण्� सलमतीअ सां हलन था उन्हन लाइ  क�रयो।

 जेके माण्� सलमतीअ सां नथा हलन था उन्हन लाइ  क�रयो।

 �ै�फ़क लाईट म� ह�ह�क लाईट छा थी ॿुधाए?
 वाहण ॻ�णयो � हे�ठ बॉक्स म� अद� �लखो।

ॿ फ�थी वाहण चार फ�थी वाहण�ट फ�थी वाहण

School Bus

School Bus

DL123
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साफ़ शरीरमशग़ूली 50

हर�हक क़तार म� खाॿे पासे बरन जे भाङे सां शइ/शयूं �मलायो।

साबुण � शैम्पूवार

हथ

ॾंद

नंहं

ॾंदन जी पेस्ट � ॾंदन जो 
�श फणोटो

साबुण � पाणी फणोटो टावलसाबुण � पाणी

टावल �माल नंहं कट्टर

टावल साबुण � पाणी नंहं कट्टरसाबुण � पाणी

ॾंदन जी पेस्ट ॾंदन जो �श पाणीपाणी

नकु



51

�हदायत मौजुब कढो (पं�ह�जे हवासन मौजुब)

शयूं मां �ॾसंदो आ�हयां

शयूं मां छुहंदो आ�हयां

शयूं �जन जो मां स्वा� वठंदो आ�हयां

ॻा�ल्हयूं मां ॿुधंदो आ�हयां

शायूं मां �सघंदो आ�हयां

मशग़ूली 51
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मेवन सां नमूना

नमूना पूरा क�रयो

मशग़ूली 52
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वाहण ॻणणु मशग़ूली 53

वाहण ॻ�णयो � उहो अद� �लखो

�कंू घ�णयूं आ�हन?

�रक्शाऊं घ�णयूं आ�हन?

ढॻे गा�ॾयूं घ�णयूं आ�हन?

साईकलूं घ�णयूं आ�हन?

ढॻे गा�ॾयूं घ�णयूं आ�हन?

AB1223

PQ4125
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‘ग’ वारा िचत्र ॻोिल्हयोमशग़ूली 54

कमदंु

गमलो

गदा

गणशे

कमदंुकमदंु

मवेा

ॻहणा

 िचत्र िॾसो ऐ ंनाला ॿुधायो।
 ‘ग’आवाज़ सां श�ु थींदड़ िचत्रन में रंग भ�रयो।
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‘फ’ या ‘फ़’ वारा �च� ॻो�ल्हयो मशग़ूली 55

�च� �ॾसो � नाला ॿुधायो।

 ‘फ’ आवाज़ सां श�ु थींदड़ िचत्रन में रंग भ�रयो।

फ़सल

फड़ी

चमचो

िझड़क�

फाटक

‘फ’ आवाज़ सां श�ु थींदड़ िचत्रन में रंग भ�रयो।

फल



56

�ेसूं � �शक�लयूं पाण म� �मलायो

 �च� �ॾसो � उन बाबत ॻाल्हायो।

 ॿारन जे �ेसुन म� जुदा जुदा �शक�लयूं जा�चयो।

 हाणे सा�ॻयुन �शक�लयुन सां �ेसूं �मलायो।

हाणे �शक�लयूं ॻ�णयो � बॉक्स म� जवाब �लखो।

मशग़ूली 56
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ॻो�ल्हयो � �शकल �मलायो मशग़ूली 57
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नंढड़ो पखीमशग़ूली 58

बेतु ॻायो � उन जो मज़ो वठो

मूं �ॾठो नंढड़ो पखी

चया� हाप हाप हाप

मूं चयो, नंढड़ो पखी

बंद कर पं�ह�जी हाप हाप हाप

मां दरीअ व�ट प�तु�स

संद�स हालु पुछण प�तु�स

पर पं�ह�जे पुछ खे दोॾाए

वयो ज़ोर सां उॾामी

�च� म� रंग भ�रयो
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मशग़ूली 59

मोर

 हर�हकु �च� �ॾसो � नालो ॿुधायो।

 हर�हक पखीअ जे नाले जो शु�आती आवाज़ ॿुधायो।

 जेन प�खयुन जे नालन म� शु�आत म� सा�ॻयो आवाज़ �जे, उहे सुंञाणो।

कुकड़

कांउ

तोतो कबूतर

बदक
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ऊचाई पं�ह�जे नमूने मा�पयो (�बन �मा�णत एकन जे)

 हर�हकु �जराफ़ घणा चौरस �डघो आहे? चौरसन खे रंग �ॾयो।

 उहे अदद ॻ�णयो।

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

मशग़ूली 60
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डेघ पं�ह�जे नमूने मा�पयो (�बन �मा�णत एकन जे)

हर�हक �ांसपोटर् म� घणा ब्लॉक आ�हन? उन्हन ब्लॉकन म� रंग भ�रयो � उहे ब्लॉक ॻ�णयो � 
बाक्स म� �लखो।

1.

2.

3.

4.

मशग़ूली 61
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इं�डया गेटमशग़ूली 62

अदद पाण म� �मलाए �च� पूरो क�रयो।

I N D I A

गंगा, जमनु, िहते नमर्दा,
मिंदर, मिस्जद सां गॾु िगरज,
शांित पे्रम जी ॾई िसिखया,

मुिंहजंो भारत हमशेह अिॻयां।
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रांद�का ॻो�ल्हयो

 मुना�सब रंग खणी टुॿकन वारी लीकुन मथां �े�स�ग क�रयो।
 हर�हकु रांद�को सुञाणो � नालो ॿुधायो।
 हर�हक रांद�के जो शु�आती नालो ॿुधायो जेको तव्हां रांद�के म� ॿुधो था।
 हर�हक रांद�के जो शु�आती अख� ॿुधायो।

मशग़ूली 63
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 पं�ह�जी संभाल � सफ़ाईअ म� हफ़्ते जे ॾ�हंन म� जेका तव्हां मशग़ूली 
कई आहे, उहा हर ॾ�हं जे बाक्स म�  क�रयो।

 उहा मश्ग़ूली जेतरन ॾ�हंन लाइ तव्हां कई, उहो नम्बर बाक्स म� �लखो।

सूमर मंगल ॿुधर �वहर्स्पत जुमो छंछर आतर्वार

�ुश करणु 
(सुबुह)

फणी करणु

स्नान करणु

�ुश करणु 
(रात)

मुं�ं धोइणु

संभाल � सफ़ाई तख़तोमशग़ूली 64
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�े�स�ग लीकंू मशग़ूली 65
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ॻ�णयो � �लखो

शयुन जो अद� ॻ�णयो � �ॾनल बक्स म� उहो �लखो।

कुलु खंयल सूफ़

ल�मी 3 सूफ़ खणे थी

सीताराम 3 लॾंू खाधा

वण ते 2 पखी

राधा 4 सूफ़ खणे थी

संद�स माउ खे�स अञा 2 लॾंू 
खाइण लाइ �ॾना

2 वधीक आया

सीताराम कुलु लॾंू 
खाधा

कुलु पखी

मशग़ूली 66
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गलुन म� रंग भ�रयो � ॻ�णयो। सही गोल म� रंगु भ�रयो।

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

अदद मशग़ूली 67



68

5 नंढड़ा पखी वण ते वेठा �आ।

�हकु उॾामी वयो।

4 नंढड़ा पखी वण ते वेठा �आ।

�हकु उॾामी वयो।

3 नंढड़ा पखी वण ते वेठा �आ।

घणा बचया?

घणा बचया?

ॿुड़ीमशग़ूली 68
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�हकु उॾामी वयो।

उहो उॾामी वयो।

�हकु उॾामी वयो।

2 नंढड़ा पखी वण ते वेठा �आ।

1 नंढड़ो पखी वण ते वेठो �ओ।

घणा बचया?

घणा बचया?

घणा बचया?

मशग़ूली 69
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शयूं ॻ�णयो � �ॾसो त कुलु घणा।

कुलु

म�छयूं

कुलु

गज�ं

कुलु

वण

कुलु

लॾंू

कुलु

छ�टयूं

2 म�छयूं 1 वधीक मछ�

3 गज�ं � 2 वधीक गज�ं

�हकु वणु � 3 वधीक वण

2 लॾंू � 2 वधीक लॾंू

5 छ�टयूं � 1 वधीक छट�

अददन सां रांदमशग़ूली 70
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आवाज़-�च� जोड़ा मशग़ूली 71

ल     भ     म

भ    ग    म

ग     ड     म

भ     ग    म

ग     भ     म

भ    स    म

ग     भ     म

ग    भ    म

ग    म    भ

ग    म    ब

भ     ग     म

ख    म    ग

जंिहं आवाज़ सां िचत्र जी शु�आत िथए थी उन मथां गोलो पायो।
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आवाज़-�च� जोड़ामशग़ूली 72

जंिहं आवाज़ सां िचत्र जो नालो शु� िथए थो उन मथां गोलो पायो।

घ     त    म त     न    ब म     छ    त

म     त    स न     म    त त     न    ख

न     ग    त न     म    त त     म    न

त     म    न म     फ    त ल     न    त
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जामे�� �शक�लयुन जा नमूना

नमूना पूरा क�रयो

मशग़ूली 73
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भा�ॼयूं जोड़णु

भा�ॼयूं ॻ�णयो। घ�णयूं गॾु जो�ड़यूं वयूं?

मशग़ूली 74
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हवाई जहाज़ – 1 घ�ट ॻणणु

हवाई जहाज़ ॻ�णयो।

कुलु घणा हवाई जहाज़ आ�हन?

1 खे घ�ट क�रयो।

1 घटाइण खां पोइ घणा हवाई जहाज़?

मशग़ूली 75
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टुॿका �मलायोमशग़ूली 76

क

ख

ग

ङ

घ

च छ
ज

झ
ञ

ट
ठ

ड
ढ

ण
त

थ
द

ध
नप

 टुॿका �मलायो � �च� पूरो क�रयो।

 अखर ज़ोर सां पढ़ो।

नोट : फ़क़्त कुझु अखर ई इन वकर् शीट म� �मसाल तोर �ॾनल आ�हन।
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 भाॼीयूं �ॾसो � उहे हर�हक बाक्स म� ॻ�णयो।
 हाणे साॼे पासे वारे बाक्स म� ठा�हयो त जीअं अदद बराबर �थयन।

भाॼीयूं मशग़ूली 77
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शु�आती अखर जा आवाज़

 �ॾसो, सुञाणो � हर�हक �च� खे नालो �ॾयो।

 हर�हक �च� जे नाले जो शु�आती आवाज़ ॿुधायो।

 हर�हक �च� जो प�ह�रय� अख� �लखो।

म ह क स ॿ क

मशग़ूली 78
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मुं�ह�जी रंग �बरंगी �ोली

 हे�ठ रंगीन बाक्स �ॾसो।

 हाणे हे�ठ �ॾनल �पन म� मथे बाक्स वारो रंगु भ�रयो।

मशग़ूली 79
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मुं�ह�जो कुटुम्बु

�हते पं�ह�जे कुटुम्ब जो �च� कढो।

कुटुम्ब

मशग़ूली 80
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मुं�ह�जो घर

 पं�ह�जे घर � कुटुम्ब बाबत ॻाल्हायो।

  चौरस ॻ�णयो � उहो अद�
हे�ठ बाक्स म� �लखो।

  �टकंुडा ॻ�णयो � उहो अद�
हे�ठ बाक्स म� �लखो।

  पन ॻ�णयो � उहो अद�

हे�ठ बाक्स म� �लखो।

कुटुम्ब

मशग़ूली 81
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ऊचाई पं�ह�जे नमूने मा�पयो

 हर�हक औरत घणा चौरस �डघी आहे?

 चौरस ॻ�णयो � उन्हन म� रंग भ�रयो।

नोट :
 ॿारन खे �च� कढण म� मदद क�रयो (�बना नुक़्सान कंदड़ क� ची कम आ�णयो)
 ॿारन खे ऊचाई �सल�सले म� औरतूं ठाहे रखण लाइ �हमथायो � पोइ उन्हन खे समझायो : हीअ औरत सभनी खां �डघी 

आहे, � हीअ औरत �ब�दरी आहे ___ खां � हीअ औरत ऊचाईअ म� सभनी खां �ब�दरी आहे।

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1  2  1  2  1  2

कुटुम्ब

मशग़ूली 82
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कुटुम्ब म� कुलु घणा भाती

 कुटुम्ब जा भती ॻ�णयो।

 सही अदद मथां गोलो पायो या रंग भ�रयो।

3

4

4

5

4

2

1

1

2

1

3

2

5

5

2

4

1

3

5

3

कुटुम्ब

मशग़ूली 83
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नमूना पूरा क�रयो

 �ॾसो � नमूनो बयान क�रयो।

 नमूनो पूरो करण लाइ �च� क�टयो � �चपकायो।

कुटुम्ब

मशग़ूली 84
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मुं�ह�जे घर म� �शक�लयूं

 कलर कोड इस्तेमाल करे रंग भ�रयो।

 �शक�लयूं ॻ�णयो � �लखो।

..................... ..................... ..................... .....................

पीलो ॻाढ़ो नीरो साओ

कुटुम्ब

मशग़ूली 85
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कुटुम्ब – सैर (�च� पढ़णु)

�च� �ॾसो

  इन �च� म� छ थी र�हयो आहे?

 छा तव्हां पं�ह�जे कुटुम्ब सां सैर म� आ�हयो?

 जॾ�ह� तव्हां सैर लाइ वञो था त तव्हां क�ह�ड़यूं शयूं खाइण चाह�दा?

  कुटुम्ब म� कुलु घणा माण्� आ�हन?    मेवन जे टोकरीअ म� 
�ॾनलु नमूनो कढो।

कुटुम्ब

मशग़ूली 86
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अण ठ�हकंदड़ मथां गोल पायो

 सुञाणो � जानवरन � प�खयुन जा नाला ॿुधायो।

 हर�हक बक्स म� अण ठ�हकंदड़ मथां गोल पायो।

�ॿल्ली

मांगरमछ

बदक

मछ�

�ॿल्ली

उठु

कु�ोघोड़ो

मोर

मोर

बांदर

बांदर

तोतो

तोतो

कबूतर

सहो

जानवरन

मशग़ूली 87
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पाछो �मलायो

गांइ

�ॿल्ली

बांद�

ॿकरी

घोड़ो

 �च�न खे पाछन सां �मलायो

जानवरन

मशग़ूली 88
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मां जानवरन जी जासूसी क�रयां थो

 सुञाणो � जानवरन जा नाला ॿुधायो

 हर�हक जानवर जे नाले जो शु�आती आवाज़ ॿुधायो।

 बाक्स म� जानवर ॻणे उहो अद� �लखो।

जानवरन

मशग़ूली 89
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रस्तो

�ॿल्लीअ खे कूए ता� प�चण म� मदद क�रयो।

जानवरन

मशग़ूली 90
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टुॿका �मलाइणु

क

ख
ग

घ

च
छ

ज

झ
ट

ठ
ड

ढ

त
थ

द

ध
न

पफब

भम
य

रलव

श
ष

स
ह

 ॻाढ़े  टुॿके सां श�ु क�रयो।
 हाण ेिचत्र में पंिहजंे पसंद जो रंग ुभ�रयो।

जानवरन 

मशग़ूली 91
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