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ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਸ਼ਰਰਆਤਤ ਸਾਲਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਇੱਕ ਚੰਗਤ ਤਰ੍ਾ ਪਵਰਭਾਵਸਤ ਪ੍ਵਕਵਰਆ ਦ਼ਆਰਾ

ਕਰਨ ਦਤ ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ, ਵਿਸਨਰੰ ਵਿਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਸਕਾਰ ਿਿੋ ਿਾਵਣਆ ਿਾਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਤੜ੍ਤ ਤੋ ਦਰਿਤ ਪਤੜ੍ਤ

ਵਿੱਚ ਪ੍ਸਾਵਰਤ, ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਿਤਿਨ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਅੱਠ ਸਾਲਾ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਵਿਕਾਸ, ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ

ਸਮਰੱਥਾਿਾ ਦੇ ਹਰ ਪਵਹਲਰ ਨਰੰ ਅਨ਼ਕਰਲ ਰਰਪ ਦੇਣ ਲਈ ਲੋੜੀਦਤ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਪੜਾਅ ਦਤ ਮਹੱਤਤਾ ਨਰੰ ਵਧਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਰਾਸ਼ਰਤ ਵਸੱਵਖਆ ਨਤਤਤ (NEP) 2020, ਬ਼ਵਨਆਦਤ

ਪੰਿ ਸਾਲ (3-8 ਸਾਲ ਦਤ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆ)ਂ ਨਰੰ ਸਕਰਲਤ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਵਲਆਉਣ ਦਤ ਵਸਫਾਰਸ

ਕਰਦਤ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤਤ ਦਤ ਿਤਿਨ ਭਰ ਦਤ ਵਸੱਵਖਆ, ਸਮਾਵਿਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਵਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਸਮ਼ੱ ਚਤ

ਵਸਹਤ ਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦਤ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਿਾ, ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਬੌਵਧਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸਾਖਰਤਾ,

ਸੰਵਖਆ ਵਗਆਨ, ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿ ਸੰਿੇਦਨਾਿਾ ਨਰੰ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾ ਦੇ ਸਰਤਰਕ ਅਤੇ

ਮਾਸਪੇਸ਼ਤਆਂ ਦੇ ਕੌਸ਼ਲਾ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਹੱਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦਤ ਲੋੜ ਹੰ਼ਦਤ ਹੈ। ਨਤਤਤ ਇਸ ਪੜਾਅ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਸੇਸ

ਰਾਸ਼ਰਤ ਪਾਠਕ੍ਮ ਫਰੇਮਿਰਕ ਦਤ ਵਸਫਾਰਸ ਕਰਦਤ ਹੈ, ਿੋ ਪਰਰਤ ਵਸੱਵਖਆ ਪ੍ਣਾਲਤ ਨਰੰ ਨਾ ਵਸਰਫ ਬ਼ਵਨਆਦਤ

ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਉਚ-ਗ਼ਣਿੱਤਾ ਿਾਲਤ ਵਸੱਵਖਆ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਗੋ ਸਕਰਲਤ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪੜਾਿਾ ਤੱਕ ਇਸ

ਗਤਤ ਨਰੰ ਅੱਗੇ ਵਲਿਾਣ ਲਈ ਵਿਆਪਕ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰਦਤ ਹੈ।

ਫਾਊਂੇਸਨਲ ਸ਼ੇਿ (NCF-FS) ਲਈ ਰਾਸ਼ਰਤ ਪਾਠਕ੍ਮ ਫਰੇਮਿਰਕ, ਬਚਪਨ ਦਤ ਸ਼ਰਰਆਤਤ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ

ਵਸੱਵਖਆ ਦਤਆਂ ਿੜ੍ਾ ਭਾਰਤਤ ਸੰਸਵਕ੍ਤਤ ਅਤੇ ਲੋਕਾਚਾਰ ਵਿੱਚ ਪਾਉਣ ਦਤ ਵਸਫਾਰਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਿਾ,

ਘਰ ਵਿੱਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਤਜਰਵਬਆਂ ਨਰੰ ਸਕਰਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਿਕਸਤ ਕਤਤੇ ਿਾਣ ਿਾਲੇ ਵਗਆਨ, ਹ਼ਨਰ ਅਤੇ ਰਿੱਈਏ

ਨਾਲ ਿੋੜਨ 'ਤੇ ਿਤ ਵਧਆਨ ਕੇਦਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਰਫ ਵਕਤਾਬਾ ਤੋ ਵਸੱਖਣ ਦਤ ਪ੍ਚਵਲਤ ਪ੍ਣਾਲਤ ਤੋ ਇੱਕ

ਹੋਰ ਅਨ਼ਕਰਲ ਖੇਂ ਯੋਗਤਾ ਅਧਾਵਰਤ ਵਸੱਖਣ ਪ੍ਣਾਲਤ ਿੱਲ ਇੱਕ ਬਦਲਾਿ ਦਰਸਾਉਦਾ ਹੈ, ਵਿੱਥੇ ਇੱਕ ਬੱਚਾ, ਿੋ

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਸੱਖਦਾ ਹੈ ਨਾਲ ਉਸਦਤ ਸ਼ਮਰਲਤਅਤ ਿਧੇਰੇ ਮਹੱਤਿਪਰਰਨ ਬਣ ਿਾਦਤ ਹੈ।

ਇਸ ਵਸਫਾਰਸ ਨਰੰ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ, ਫਾਊਂੇਸਨਲ ਪੜਾਅ ਲਈ ਵਸਲੇਬਸ, ਵਕ੍ਸਨ ਯਿ਼ਰਿੇਦ ਦਤ ਤੈਤਤਰਤਆ ਸੰਵਹਤਾ ਦੇ

ਇੱਕ ਵਹੱਸੇ, ਤੈਤਤਰਤਆ ਉਪਵਨਸਦ ਵਿੱਚ ਸਪਸ਼ ਕਤਤੇ ਗਏ ਪੰਚਕੋਸਤਆ ਵਿਕਾਸ (ਮਨੱ਼ਖਤ ਸਖਸਤਅਤ ਦਤਆਂ ਪੰਿ

ਪਰਤਾ ਦਾ ਵਿਕਾਸ) ਦਤ ਸੰਕਲਵਪਕ ਬ਼ਵਨਆਦ ਉਤੇ ਰੱਵਖਆ ਵਗਆ ਹੈ ਤਾ ਿੋ 'ਵਿਅਕਤਤ ਦ਼ਆਰਾ ‘ਸਿੈ’ ਿਿੋ

ਅਨ਼ਭਿ ਕਰਨ ਨਰੰ ਿਤਿਨ ਦੇ ਅਸਲ ਼ਤਚੇ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅਨ਼ਭਿ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਿਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਾ

ਇੱਕ ਵਿਅਕਤਤ ਦੇ ਸੰਪਰਰਨ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਸਮਕਾਲਤ ਵਦ੍ਸ਼ਤਕੋਣ ਦਾ ਭਾਰਤ ਦਤ ਵਪਆਰਤ ਸਵਭਅਤਾਤਮਕ ਬੱ਼ਧਤ ਨਾਲ

ਸ਼ਮੇਲ ਯਕਤਨਤ ਬਣਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਦ



ਇਸ ਕੋਵਸਸ ਦਤ ਸਫਲਤਾ ਸਪੱਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨ੍ਾ ਕਦਮਾ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰੇਗਤ, ਿੋ ਆਂਗਣਿਾੜਤਆਂ, ਸਕਰਲ ਅਤੇ

ਸਬੰਧਤ ਸੰਸਥਾਿਾ ਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਦਾਖਲ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਦਤਆਂ ਉਵਚਤ ਯੋਗਤਾਿਾ ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਨ

ਿਿੋ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਨਗਤਆਂ। ਇਸ ਨਰੰ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਸਫਾਵਰਸ ਕਤਤਤਆਂ ਪਾਠਕ੍ਮ ਦਤਆਂ ਿੈੱਬਸਾਈ਼ਾ 'ਤੇ

ਵਪੰ਼੍ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਦੋਿਾ ਰਰਪਾ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਸੱਖਣ ਅਤੇ ਅਵਧਆਪਨ ਸਮੱਗਰਤਆਂ ਦਤ ਿਰਤੋ

ਕਰਨ ਦਤ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਾਵਪਆਂ ਨਰੰ ਿਤ ਆਂਗਣਿਾੜਤਆਂ, ਸਕਰਲਾ ਅਤੇ ਸਬੰਧਤ ਅਦਾਵਰਆਂ ਦਤ ਯੋਗ ਅਗਿਾਈ ਹੇਠ ਹਤ

ਅਵਿਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹਤਦਾ ਹੈ।

ਵਸਲੇਬਸ ਦੇ ਵਤਆਰਕਰਤਾਿਾ ਨੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਯੋਗਤਾਿਾ ਵਿਨ੍ਾ ਨਰੰ ਵਸੱਖਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੰਿ ਸਾਲਾ ਵਿੱਚ ਕ੍ਮਿਾਰ

ਪਰਪੱਕ ਕਤਤਾ ਿਾਣਾ ਹੈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਬੰਧਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣਤ ਭਰਵਮਕਾ ਵਨਭਾਈ ਹੈ। ਅਵਿਹਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਉਹਨਾ

ਨੇ ਪੜ੍ਨ ਸਮੱਗਰਤ ਦੇ ਬੋਝ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮੱ਼ਵਦਆਂ ਨਰੰ ਿਤ ਹੱਲ ਕਤਤਾ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਨੇ ਬ਼ਵਨਆਦਤ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਿੱਖ-

ਿੱਖ ਪੱਧਰਾ 'ਤੇ ਵਗਆਨ ਪ੍ਾਪਤਤ ਦਤ ਪ੍ਵਕਵਰਆ ਦਾ ਪ਼ਨਰਗਠਨ ਅਤੇ ਪ਼ਨਰਵਿਿਸਥਾ ਕਰਕੇ ਕਤਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ

ਉਦੇਸ ਨਰੰ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਲ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਅਤੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪਰਸਵਥਤਤਆਂ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖਣ ਅਤੇ ਵਸਖਾਉਣ

ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸਮੇ ਨਰੰ ਵਧਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਵਖਆ ਵਗਆ ਹੈ।

ਬਾਲਿਾਵ਼ਕਾ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਤਤਤ ਗਈ ਇਹ ਗਤਤਵਿਧਤ ਵਕਤਾਬ, NEP 2020 ਦੇ ਵਦ੍ਸ਼ਤਕੋਣਾ ਨਰੰ

ਵਧਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਵਦਆਂ ਵਤਆਰ ਕਤਤਤ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਰਲ, ਵਦਲਚਸਪ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ-ਅਧਾਵਰਤ

ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਤ ਕੋਵਸਸ ਕਤਤਤ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਗਤਤਵਿਧਤ ਪ਼ਸਤਕ ਨੇ ਸੰਮਵਲਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਾਂਤ

ਸਮਾਵਿਕ ਅਤੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਿੜ੍ਾ ਦਾ ਵਧਆਨ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਅਵਧਆਪਕਾ ਨਰੰ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੰਮ ਕਰਨ

ਅਤੇ ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਬਹ਼ਤ ਮੌਕੇ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਤ ਕੋਵਸਸ ਕਤਤਤ ਹੈ। ਪ਼ਸਤਕ ਵਿੱਚ ਕਲਾ ਅਤੇ ਵਸਲਪਕਾਰਤ ਨਰੰ

ਿੋਵੜਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਿਸ ਰਾਹੀ ਅਵਧਆਪਕ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਅਵਿਹਤਆਂ ਗਤਤਵਿਧਤਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਹਿ ਭਾਿਨਾ ਦਤ ਕਦਰ

ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਗਰਰਕ ਅਤੇ ਪੇ੍ਵਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗਤਤਵਿਧਤ ਪ਼ਸਤਕ ਅੰਤਰਤਿ ਸੰਕਲਪਾ ਨਰੰ ਉਹਨਾ ਦੇ ਆਪਣੇ

ਸੰਦਰਭਾ ਵਿੱਚ ਅਸਾਨਤ ਨਾਲ ਆਦਾਨ-ਪ੍ਦਾਨ ਲਈ ਸਵਥਤਤ ਸੰਬੰਧਤ ਿਾਗਰਰਕਤਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਤ ਹੈ। ਇਹ

ਗਤਤਵਿਧਤ ਪ਼ਸਤਕ ਸਮੱਗਰਤ ਵਿੱਚ ਅਮਤਰ ਹੈ; ਵਿਵਭੰਨ ਤਜਰਬੇ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਵਖਂੌਵਣਆਂ ਅਤੇ ਖੇਂਾ ਰਾਹੀ

ਵਸੱਖਣ ਦੇ ਖੇਂ ਆਧਾਵਰਤ ਢੰਗਾ ਨਰੰ ਏਕਤਵਕ੍ਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਈ ਤਰ੍ਾ ਦਤਆਂ ਹੋਰ ਗਤਤਵਿਧਤਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਅਤੇ

ਪ੍ਸ਼ਨ ਿੋ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਅਤੇ ਸਮੱਵਸਆ-ਹੱਲ ਕਰਨ ਦਤਆਂ ਯੋਗਤਾਿਾ ਨਰੰ ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਨ

ਲਈ ਅਗਿਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਿਾ, ਗਤਤਵਿਧਤ ਪ਼ਸਤਕ ਵਿੱਚ ਸਾਂੇ ਿਾਤਾਿਰਨ ਪ੍ਤਤ ਲੋੜੀਦਤ

ਸੰਿੇਦਨਸਤਲਤਾ ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆਂ ਦਤ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਪਰਰ ਵਿਸ਼ਾ-ਿਸਤਰ ਅਤੇ ਗਤਤਵਿਧਤਆਂ

ਸਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਿਾ, ਗਤਤਵਿਧਤ ਪ਼ਸਤਕ ਸਾਂੇ ਰਾਿਾ/ਕੇਦਰ ਸਾਵਸਤ ਪ੍ਦੇਸਾ ਨਰੰ ਵਸੱਖਣ-ਅਵਧਆਪਨ

ਸਮੱਗਰਤ ਵਿੱਚ NEP 2020 ਦਤਆਂ ਵਸਫਾਰਸਾ ਅਨ਼ਸਾਰ ਸਥਾਨਕ ਪਵਰਪੇਖਾ ਿਾਲਤ ਸਮੱਗਰਤ ਸਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ

ਕਾਫਤ ਗ਼ੰ ਿਾਇਸ ਿਤ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਤ ਹੈ।



NCERT ਫਾਊਂੇਸਨਲ ਪੜਾਅ ਲਈ ਇਸ ਵਸਲੇਬਸ ਅਤੇ ਵਸੱਖਣ-ਅਵਧਆਪਨ ਸਮੱਗਰਤ ਨਰੰ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ

ਬਣਾਈ ਗਈ ਕਮੇ਼ਤ ਦ਼ਆਰਾ ਕਤਤਤ ਸਖਤ ਵਮਹਨਤ ਦਤ ਸਲਾਘਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੈ ਇਸ ਕਮੇ਼ਤ ਦਤ ਚੇਅਰਪਰਸਨ

ਪੋ੍: ਸਸਤਕਲਾ ਿੰਿਾਰਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਮੈਬਰਾ ਦਾ ਇਸ ਕਾਰਿ ਨਰੰ ਸਮੇ ਵਸਰ ਅਤੇ ਅਵਿਹੇ ਸਲਾਘਾਯੋਗ ਤਰਤਕੇ

ਨਾਲ ਪਰਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਧੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ। ਮੈ ਉਨ੍ਾ ਸਾਰਤਆਂ ਸੰਸਥਾਿਾ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਿਾ ਦਾ ਿਤ ਧੰਨਿਾਦਤ ਹਾ,

ਵਿਨ੍ਾ ਨੇ ਇਸ ਨਰੰ ਸੰਭਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖੱ਼ਲ੍ੇ ਵਦਲ ਨਾਲ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਦੱਤਤ ਹੈ। ਮੈ ਨੈਸਨਲ ਸ਼ਤਅਵਰੰਗ

ਕਮੇ਼ਤ ਦੇ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਂਾ. ਕੇ. ਕਸਤਰਰਤਰੰਗਨ ਅਤੇ ਮੈਂੇ਼ ਸਮਰਹ ਅਤੇ ਸਮਤਵਖਆ ਕਮੇ਼ਤ ਦੇ ਮੈਬਰਾ ਸਮੇਤ

ਇਸ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਬਰਾ ਦਾ ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਸਮੇ ਵਸਰ ਅਤੇ ਕਤਮਤਤ ਸ਼ਝਾਿਾ ਲਈ ਵਿਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧੰਨਿਾਦਤ ਹਾ, ਿੋ ਇਸ

ਗਤਤਵਿਧਤ ਪ਼ਸਤਕ ਨਰੰ ਸੰਕਲਵਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਬਹ਼ਤ ਮਹੱਤਿਪਰਰਨ ਰਹੇ।

ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਸਕਰਲਤ ਵਸੱਵਖਆ ਵਿੱਚ ਸ਼ਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਵਸੱਖਣ ਅਤੇ ਅਵਧਆਪਨ ਸਮੱਗਰਤ ਦਤ ਗ਼ਣਿੱਤਾ

ਵਿੱਚ ਵਨਰੰਤਰ ਸ਼ਧਾਰ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਿਚਨਬੱਧ ਇੱਕ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਰਰਪ ਵਿੱਚ, NCERT ਇਹਨਾ ਪਾਠ ਪ਼ਸਤਕਾ

ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਸ਼ਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਵਹੱਸੇਦਾਰਾ ਦਤਆਂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਵ਼ੱਪਣਤਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਝਾਿਾ ਦਤ

ਉਂਤਕ ਕਰੇਗਾ।



ਵਤਆਰ ਕਰਤਾ ਼ਤਮ

ਸਲਾਹਕਾਰ

ਵਦਨੇਸ ਪ੍ਸਾਦ ਸਕਲਾਨਤ, ਂਾਇਰੈਕ਼ਰ, ਐਨਸਤਈਆਰ਼ਤ, ਨਿੀ ਵਦੱਲਤ

ਮਾਰਗਦਰਸਨ

ਸਸਤਕਲਾ ਿੰਿਾਰਤ, ਸਾਬਕਾ ਿਤਸਤ, ਐਸਐਨਂਤ਼ਤ ਮਵਹਲਾ ਯਰਨਤਿਰਵਸ਼ਤ, ਮੰ਼ਬਈ, ਮਹਾਰਾਸ਼ਰ, ਚੇਅਰਪਰਸਨ,

ਵਸਲੇਬਸ ਅਤੇ ਪਾਠ ਪ਼ਸਤਕ ਵਿਕਾਸ ਕਮੇ਼ਤ

ਸੈਨਤ਼ਤ ਸਨਿਾਲ, ਮ਼ਖਤ, ਂਤਈਈ, ਐਨਸਤਈਆਰ਼ਤ, ਮੈਬਰ ਕਨਿਤਨਰ, ਵਸਲੇਬਸ ਅਤੇ ਪਾਠ ਪ਼ਸਤਕ ਵਿਕਾਸ

ਕਮੇ਼ਤ

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਿਾਲੇ

ਰੋਵਮਲਾ ਸੋਨਤ, ਐਸੋਸਤਏ਼ ਪੋ੍ਫੈਸਰ, ਂਤ.ਈ.ਈ., ਐਨ.ਸਤ.ਈ.ਆਰ.਼ਤ

ਭਾਰਤ ਢੋਕਈ, ਂਾਇਰੈਕ਼ਰ, ਵਿਵਦਆਪਤਠ, ਗਾਧਤਧਾਮ, ਗ਼ਿਰਾਤ ਵਦਿਯਾਸਰ ਭਾਈ ਦਿੇ, ਂਤਿਤ ਅਤੇ ਿਤਸਤ

ਵਚਲਂਰਨ ਯਰਨਤਿਰਵਸ਼ਤ, ਗਾਧਤਨਗਰ, ਗ਼ਿਰਾਤ

ਸਮਤਵਖਅਕ

ਐਮ.ਸਤ. ਪੰਤ, ਪੋ੍ਫੈਸਰ ਅਤੇ ਚਾਸਲਰ, NIEPA, ਨਿੀ ਵਦੱਲਤ

ਸ਼ਨਤਤਤ ਸਨਿਲ, ਮ਼ਖਤ, ਂਤਈਈ, ਐਨਸਤਈਆਰ਼ਤ, ਮੈਬਰ ਕਨਿਤਨਰ, ਵਸਲੇਬਸ ਅਤੇ ਪਾਠ ਪ਼ਸਤਕ ਵਿਕਾਸ

ਕਮੇ਼ਤ

ਕੇ. ਮਯਰਰਤ, ਪੋ੍ਫੈਸਰ (ਸੇਿਾਮ਼ਕਤ)। ਮਨੱ਼ਖਤ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਅਵਧਐਨ, ਕਾਲਿ ਦੇ

ਕਵਮਊਵਨ਼ਤ ਸਾਇੰਸ, ਪਤ.ਿ.ੇ਼ਤ.ਐਸ.ਏ.ਯਰ., ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਰਤ਼ਾ ਸੋਨਾਿਤ, ਸਾਬਕਾ ਂਤਨ, ਹੋਮ ਸਾਇੰਸ ਫੈਕਲ਼ਤ,

ਐਸ.ਐਨ.ਂਤ.਼ਤ. ਮਵਹਲਾ ਯਰਨਤਿਰਵਸ਼ਤ, ਮੰ਼ਬਈ,

ਮਹਾਰਾਸ਼ਰ

ਿੋਬਤ ਬਾਲਵਕ੍ਸਨਨ, ਪ੍ਾਇਮਰਤ ਼ਤਚਰ, ਕੇਰਲ

ਅਨਰਪ ਰਾਿਪਰਤ, ਮ਼ਖਤ, ਪਬਲਤਕੇਸਨ ਵਂਿਤਜਨ, ਐਨ.ਸਤ.ਈ.ਆਰ.਼ਤ



ਪਦਮਾ ਯਾਦਿ, ਪੋ੍ਫੈਸਰ, ਂਤ.ਈ.ਈ., ਐਨ.ਸਤ.ਈ.ਆਰ.਼ਤ

ਰੰਿਨਾ ਅਰੋੜਾ, ਮ਼ਖਤ, ਪਾਠਕ੍ਮ ਅਵਧਐਨ ਵਿਭਾਗ, NCERT ਿਯੋਤਸਨਾ ਵਤਿਾਰਤ, ਮ਼ਖਤ, ਵਲੰਗ ਅਵਧਐਨ

ਵਿਭਾਗ, NCERT

ਭਾਰਤਤ ਕੌਵਸਕ, ਐਸੋਸਤਏ਼ ਪੋ੍ਫੈਸਰ ਅਤੇ ਮ਼ਖਤ, ਂਤਆਈਸਤ਼ਤ ਐਂਂ ਼ਤ, ਸਤਆਈਈ਼ਤ, ਐਨ.ਸਤ.ਈ.ਆਰ.਼ਤ.

ਅਕਾਦਵਮਕ ਮੈਬਰ ਕੋਆਰਂਤਨੇ਼ਰ

ਰੋਵਮਲਾ ਸੋਨਤ, ਐਸੋਸਤਏ਼ ਪੋ੍ਫੈਸਰ, ਂਤ.ਈ.ਈ., ਐਨ.ਸਤ.ਈ.ਆਰ.਼ਤ



ਮਾਨਤਾਵਾ

ਨੈਸਨਲ ਕਾਉਵਸਲ ਆਫ ਐਿਰਕੇਸਨਲ ਵਰਸਰਚ ਐਂਂ ਼ਰੇਵਨੰਗ (ਐਨਸਤਈਆਰ਼ਤ) ਨੈਸਨਲ ਸ਼ਤਅਵਰੰਗ ਕਮੇ਼ਤ

(ਐਨਐਸਸਤ) ਦੇ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਅਤੇ ਮੈਬਰਾ ਅਤੇ ਮੈਂੇ਼ ਸਮਰਹ ਦੇ ਮੈਬਰਾ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ

ਲਈ ਧੰਨਿਾਦਤ ਹੈ।

ਕੌਸਲ ਵਸਲੇਬਸ ਅਤੇ ਐਲ਼ਤਐਮ ਕਮੇ਼ਤ ਦੇ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਅਤੇ ਮੈਬਰਾ ਦਾ ਉਹਨਾ ਦੇ ਵਨਰੰਤਰ ਸਮਰਥਨ ਲਈ

ਧੰਨਿਾਦ ਕਰਦਤ ਹੈ।

ਪ੍ਤਸਦ ਮੋਸਮਤ ਬੋਸ, ਸਾਬਕਾ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨਰੰ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦਤ ਹੈ

ਹੈੱਂਵਮਸ਼੍ੈਸ, ਸਲਿਾਨ ਪਬਵਲਕ ਸਕਰਲ, ਗ਼ੜਗਾਓ ਅਤੇ ਮੋਵਨਕਾ ਸੋਢਤ, ਕੋਆਰਂਤਨੇ਼ਰ, ਿਰਨਤਅਰ ਸਕਰਲ,

ਐਚਂਤਐਫਸਤ, ਗ਼ੜਗਾਓ ਬਾਲਿਾਵ਼ਕਾ ਲਈ ਅਨੰਦ- ਗਤਤਵਿਧਤ ਪ਼ਸਤਕ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ

ਕੌਸਲ ਦਤਕਸਾ ਦਤਿਾਨ ਿੱਲੋ ਵਦੱਤੇ ਸਵਹਯੋਗ ਨਰੰ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦਤ ਹੈ। ਐਕ਼ਤਵਿ਼ਤ ਵਕਤਾਬ ਨਰੰ ਅੰਵਤਮ ਰਰਪ ਦੇਣ

ਲਈ ਅਕਾਦਵਮਕ ਸਲਾਹਕਾਰ, ਂਤ.ਈ.ਈ., ਐਨ.ਸਤ.ਈ.ਆਰ.਼ਤ. ਅਤੇ ਅਮਨਦਤਪ ਕੌਰ, ਪਤ.ਐਚ.ਂਤ. ਸਕਾਲਰ

ਅਤੇ ਇੰ਼ਰਨ, ਵਦੱਲਤ ਯਰਨਤਿਰਵਸ਼ਤ।

ਕੌਸਲ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਲੋਕਾ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਿਤ ਧੰਨਿਾਦ ਕਰਦਤ ਹੈ: ਰਾਿਤਿ ਪਾਹਰਿਾ। ਗ੍ਾਵਫਕ ਵਂਜਾਈਨਰ,

ਮ਼ਹੰਮਦ ਰਕਤਬ, ਰੰਗਦਾਰ ਕਲਾਕਾਰ; ਰ਼ਬਤਨਾ ਅੰਸਾਰਤ, ਗ੍ਾਵਫਕ ਆਰਵ਼ਸ਼; ਸਾਇਨਾ ਅੰਸਾਰਤ, ਪੈਨਵਸਲ

ਆਰਵ਼ਸ਼; ਚੰਚਲ ਚੌਹਾਨ, ਸਹਾਇਕ ਸੰਪਾਦਕ, NCERT, ਸਵਚਨ ਤੰਿਰ, DTP ਆਪਰੇ਼ਰ, NCERT, ਵਿਿੇਕ

ਮੰਂਲ, ਗ੍ਾਵਫਕ ਵਂਜਾਈਨਰ, NCERT ਚੰਚਲ ਰਾਣਤ, LDC, DEE, NCERT, ਅਵਭਸੇਕ ਪਾਂ,ੇ ਼ਾਈਵਪਸ਼,

DEE, NCERT, ਪਿਨ ਕ਼ਮਾਰ, DTP ਓਪਰੇ਼ਰ, DEE, NCERT, ਪਿਨ ਕ਼ਮਾਰ, ਂਤ.਼ਤ.ਪਤ.

ਪਬਲਤਕੇਸਨ ਵਿਭਾਗ, NCERT ਦੇ ਯਤਨਾ ਦਤ ਿਤ ਸਲਾਘਾ ਕਤਤਤ ਿਾਦਤ ਹੈ।



ਗਤੀਵਵਧੀ ਵਿਤਾਬ ਬਾਰੇ

ਬ਼ਵਨਆਦ ਪੜਾਅ ਵਿਸ ਵਿੱਚ 3 ਤੋ 8 ਸਾਲ ਦਤ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਸਾਮਲ ਹੰ਼ਦੇ ਹਨ ਬਹ਼ਤ ਮਹੱਤਿਪਰਰਨ ਹੰ਼ਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਸਮਾ ਹੰ਼ਦਾ ਹੈ ਿਦੋ ਵਿਅਕਤਤ ਦਾ ਵਦਮਾਗ ਿਤਿਨ ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਿਤ ਸਮੇ ਨਾਲੋ ਤੇਜਤ ਨਾਲ ਵਿਕਸਤ

ਹੰ਼ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਸਹਤਮੰਦ ਵਦਮਾਗ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ, ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾ ਨਰੰ ਪਰਰਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਵਸੱਖਣ ਦੇ ਤਜਰਵਬਆਂ ਦਤ ਲੋੜ ਹੰ਼ਦਤ ਹੈ। ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਯੋਿਨਾਬੱਧ ਅਨ਼ਭਿ ਛੋ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦਤ

ਭਵਿੱਖਤ ਵਸੱਵਖਆ, ਉਨ੍ਾ ਦਤ ਵਸਹਤ, ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਿਤਿਨ ਵਿੱਚ ਸਫਲਤਾ ਦਤ ਨੀਹ

ਬਣਾਉਣਗੇ। ਹਰ ਰੋਜ ਦੇ ਖੇਂਣ ਿਾਲੇ ਤਜਰਬੇ ਇੱਕ ਛੋ਼ੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਦਮਾਗ ਨਰੰ ਆਕਾਰ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਲਿਾਵ਼ਕਾ

ਲਈ ਅਨੰਦ-ਐਕ਼ਤਵਿ਼ਤ ਬੱ਼ਕ" ਵਿੱਚ ਵਦੱਤਤਆਂ ਗਈਆਂ ਵਮਸਾਲਤ ਿਰਕਸਤ਼ਾ (ਕੱ਼ਲ 92) ਇਸੇ ਨਰੰ ਦਰਸਾਉਦਤਆਂ

ਹਨ।

ਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਵਸੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਿਧਤਆ ਤਰਤਕਾ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਉਹਨਾ ਦਤ ਉਮਰ

ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਅਨ਼ਸਾਰ "ਸਰਲ ਤੋ ਗ਼ੰ ਝਲਦਾਰ", 'ਅਣਿਾਣ ਤੋ ਿਾਣਰ' ਅਤੇ 'ਮਰਰਤ ਦਤ ਪਹ਼ੰ ਚ' 'ਤੇ

ਆਧਾਵਰਤ ਗਤਤਵਿਧਤਆਂ ਖੇਂਣ ਦਤ ਪੇਸਕਸ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਅਵਧਆਪਕਾ ਦਤ ਭਰਵਮਕਾ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾ ਨਰੰ ਉਮਰ ਅਤੇ

ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢੱ਼ਕਿਤਆਂ ਖੇਂ-ਆਧਾਵਰਤ ਗਤਤਵਿਧਤਆਂ ਅਤੇ ਤਜਰਬੇ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨੇ ਹਨ ਇਹ ਅਸਲ,

ਤਜਰਵਬਆਂ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਦੇ ਰਰਪ ਵਿੱਚ ਹੋਣਗੇ । ਉਦੇਸਪਰਰਣ ਯੋਿਨਾਬੱਧ ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਬੱਵਚਆਂ

ਨਰੰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਯੋਗਤਾਿਾ ਨਰੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਬ਼ਵਨਆਦਤ ਹ਼ਨਰ ਨਰੰ ਮਜਬਰਤ ​​ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ

ਕਰਨਗਤਆਂ।

ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਸਭ ਤੋ ਿਧਤਆ ਵਸੱਖਦਾ ਹੈ ਿਦੋ ਵਸੱਖਣ ਵਿੱਚ ਖ਼ਸਤ ਹੰ਼ਦਤ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਿਤ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਸ਼ਤੰਤਰਤਾ ਅਤੇ ਲਚਕਤਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਬਹ਼ਤ ਮਹੱਤਿਪਰਰਨ ਹੈ। ਬਾਲਿਾਵ਼ਕਾ ਲਈ ਚੰਗਤ ਤਰ੍ਾ

ਵਂਜਾਇਨ ਕਤਤਤਆਂ ਏਕਤਵਕ੍ਤ ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਅਵਭਆਸ, ਚਰਚਾ ਅਤੇ ਕਰ ਕੇ ਵਸੱਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵਦੰਦਤਆਂ

ਹਨ। ਇਹ ਰਿਾਇਤਤ ਅਵਧਆਪਕਾ ਦਤ ਅਗਿਾਈ ਿਾਲੇ ਕਲਾਸਰਰਮਾ ਦਤ ਬਿਾਏ ਠੋਸ ਅਨ਼ਭਿਾ (ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਦਤ

ਿਰਤੋ ਕਰਨ ਤੋ ਪਵਹਲਾ) ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਸਮੱਗਰਤ ਅਤੇ ਕ਼ਦਰਤਤ ਸਰੋਤਾ ਦਤ ਿਰਤੋ ਨਰੰ

ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਉਹਨਾ ਦਤਆਂ ਵਿਜਰਅਲ ਯਾਦਾ ਨਰੰ ਕਲਾਸਰਰਮ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖਤਆਂ

ਗਈਆਂ ਧਾਰਨਾਿਾ ਨਾਲ ਿੋੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨਗਤਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦੇ ਪ਼ਰਾਣੇ ਅਨ਼ਭਿਾ ਨਾਲ ਿਤ

ਿੋੜਨਗਤਆਂ।

ਗ੍ੇਂ ਪੱਧਰ ਦੇ ਨਤਤਵਿਆਂ ਨਰੰ ਪ੍ਦਰਵਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਵਭੰਨ ਯੋਗਤਾਿਾ ਿਾਲੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਅਨੰਦਮਈ ਢੰਗ ਨਾਲ

ਵਸੱਖਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਮਸਾਲਤ ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਵਤਆਰ ਕਤਤਤਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਵਿਿੇ ਵਕ NEP 2020

ਵਿੱਚ ਸ਼ਝਾਅ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਵਸੱਵਖਆ ਦਾ ਫੋਕਸ ਕੇਿਲ ਸਮੱਗਰਤ ਨਰੰ ਤਬਦਤਲ ਕਰਨ ਦਤ ਬਿਾਏ ਯੋਗਤਾ ਦੇ

ਵਿਕਾਸ 'ਤੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹਤਦਾ ਹੈ। ਵਨਯਮਤ ਬ਼ਵਨਆਦਤ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਸੰਵਖਆ ਵਗਆਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ



ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ, ਸਮੱਵਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨਾ, ਸੰਚਾਰ ਹ਼ਨਰ, ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ, ਹਮਦਰਦਤ, ਆਵਦ ਦ਼ਆਰਾ

ਨੌਿਿਾਨ ਵਦਮਾਗਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ, ਸਮੇ ਦਤ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਵਸੱਖਣ-ਅਵਧਆਪਨ ਸਮੱਗਰਤ ਨਰੰ

ਵਂਜਾਈਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸੰਸੋਵਧਤ ਪਹ਼ੰ ਚ ਦਤ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਾਊਂੇਸਨਲ ਪੜਾਅ ਲਈ ਰਾਸ਼ਰਤ ਪਾਠਕ੍ਮ

ਫਰੇਮਿਰਕ (NCF-FS 2022) ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਂੋਮੇਨਾ ਨਰੰ ਸਮਕਾਲਤ ਰਰਪ ਵਿੱਚ ਲੈਣ ਨਰੰ ਬਹ਼ਤ ਮਹੱਤਿ ਵਦੰਦਾ

ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਲਈ ਉਹਨਾ ਦੇ ਏਕਤਕਰਣ ਨਰੰ ਮੱ਼ਖ ਰੱਵਖਆ ਵਗਆ ਹੈ। "ਪੰਚਕੋਸ (ਵਿਿੇ ਵਕ NCF-FS ਵਿੱਚ ਦੱਵਸਆ

ਵਗਆ ਹੈ) ਨਰੰ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਅਕਾਦਵਮਕ ਸਮੱਗਰਤ ਅਤੇ ਵਿਜਰਅਲ ਵਚੱਤਰਾ ਦਾ ਖਰੜਾ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੇਦਰ

ਵਿੱਚ ਰੱਵਖਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਿੋ ਸਰਤਰਕ ਵਿਕਾਸ (ਅਨਮਾਯਾ ਕੋਸਲ ਿਤਿਨ ਊਰਿਾ (ਪ੍ਣਾਮਯਾ ਕੋਸ),

ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਵਿਕਾਸ (ਮਨੋਮਯਾ ਕੋਸ)

77), ਬੋਧਾਤਮਕ ਵਿਕਾਸ (ਵਿਿਨਨਾਮਯ ਕੋਸਲ), ਅਨੰਦ (ਆਨੰਦਮਯਾ ਕੋਸਲ h), ਸਭ ਨਰੰ ਇੱਕੋ ਸਮੇ ਤੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਹਤ ਪਰਰਾ ਕਤਤਾ ਿਾ ਸਕੇ ।

ਇਹ ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਸਕਰਲ ਦਤ ਵਤਆਰਤ ਨਰੰ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਨਗਤਆਂ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕਤਨਤ

ਬਣਾਉਣਗਤਆਂ ਵਕ ਉਹ ਰਸਮਤ ਸਕਰਲ ਪ੍ਣਾਲਤ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜੀਦਤ ਬ਼ਵਨਆਦਤ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਬੋਧਾਤਮਕ

ਹ਼ਨਰ ਤੋ ਿਾਣਰ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਨਰਵਿਘਨ ਤਬਦਤਲਤ ਲਈ, ਇਹ ਮਹੱਤਿਪਰਰਨ ਹੈ ਵਕ ਬੱਚੇ ਪਵਹਲਾ ਤੋ ਹਤ ਹ਼ਨਰ

ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣ, ਿੋ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਉਮਰ-ਮ਼ਤਾਬਕ ਗਤਤਵਿਧਤਆਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਿਰਕਸਤ਼ਾ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਵਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਸ਼ਰੱਵਖਅਤ ਆਦਤਾ ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨ, ਸੰਿੇਦਤ ਧਾਰਨਾ ਨਰੰ

ਿਧਾਉਣ, ਇੱਕ ਵਫੱ਼ ਅਤੇ ਲਚਕਤਲਾ ਸਰਤਰ ਬਣਾਉਣ, ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਬੱ਼ਧਤ, ਤਰਕਪਰਰਨ ਸੋਚ ਅਤੇ ਕਲਾ ਦ਼ਆਰਾ

ਪ੍ਗ਼ਾਿੇ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗਤਆਂ।

ਇਹ ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਛੋ਼ਤਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ਤਆਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ, ਤਰਕਸਤਲ ਸੋਚ ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚਤਜਾ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਸੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗਤਆਂ। ਇਹ ਵਮਸਾਲਤ ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਯੋਗਤਾਿਾ 'ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਹਨ (ਵਿਿੇ

ਵਕ NCF-FS, 2022 ਵਿੱਚ ਵਦੱਤਤਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ) ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ਝਾਅ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਸ਼ਨ

ਹਨ ਿੋ ਇੱਕ ਅਵਧਆਪਕ ਿਾ ਮਾਪੇ ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਉਸਦਤ ਸਮਝ ਦਾ ਮ਼ਲਾਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਵਰਿਸੀੀਾ ਦੀ ਵਰਤੋ ਵਿਵੇ ਿਰੀਏ (ਅਵਧਆਪਿਾ/ਬਾਲਗਾ ਲਈ)

 ਬਾਲਿਾਵ਼ਕਾ ਲਈ ਿਰਕਸਤ਼ਾ (ਸਾਰੇ ਪੰਿ ਂੋਮੇਨਾ ਨਰੰ ਪਰਰਾ ਕਰਨ ਿਾਲਤਆਂ) ਇਸ ਤਰਤਕੇ ਨਾਲ ਵਤਆਰ

ਕਤਤਤਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਵਕ ਇਹਨਾ ਨਰੰ ਿਰਤੋ ਲਈ ਆਸਾਨਤ ਨਾਲ ਕੱਵ਼ਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਨਰੰ

ਗਤਤਵਿਧਤ ਵਕਤਾਬ ਵਿੱਚੋ ਹ਼ਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਪੋਰ਼ਫੋਲਤਓ ਵਿੱਚ ਰੱਵਖਆ ਿਾ

ਸਕਦਾ ਹੈ ਿੋ ਅਵਧਆਪਕਾ/ਮਾਵਪਆਂ ਨਰੰ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਮ਼ਲਾਕਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਿਤ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਇੱਕ ਿਰਕਸਤ਼ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਫੋਕਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਰਕਸਤ਼ ਗਤਤਵਿਧਤਆਂ ਦ਼ਆਰਾ

ਵਿਚਵਲਤ ਨਾ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।



 ਿੱਖ-ਿੱਖ ਂੋਮੇਨਾ ਦੇ ਸੰਪਰਰਨ ਵਸੱਵਖਆ ਨਰੰ ਯਕਤਨਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਹੋ ਵਿਹਤਆਂ ਹੋਰ ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਬਣਾਈਆਂ

ਿਾ ਸਕਦਤਆਂ ਹਨ।

 ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਨਰੰ ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋ ਵਲਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਵਧਆਪਕ ਸੰਕਲਪਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਹੋਰ

ਅਵਭਆਸ ਵਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਵਦੱਤਤ ਿਰਕਸਤ਼ ਨਰੰ ਿਸਤਰਆਂ ਦਤ ਵਗਣਤਤ ਘ਼ਾ

ਕੇ, ਆਕਾਰਾ ਨਰੰ ਬਦਲ ਕੇ, ਆਵਦ ਨਰੰ ਸੋਵਧਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

 ਸਥਾਨਕ ਸਰੋਤਾ ਅਤੇ ਸਮੱਗਰਤਆਂ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰਨ ਤੋ ਪਵਹਲਾ ਅਤੇ ਵਿੱਥੇ

ਿਤ ਸੰਭਿ ਹੋਿੇ ਕ਼ਦਰਤਤ ਸੰਕਲਪਾ ਨਰੰ ਪੇਸ ਕਰ,ੋ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪੱਵਤਆਂ ਨਾਲ ਪੈ਼ਰਨ ਬਣਾਉਣਾ, ਸੱ਼ਕੇ

ਫ਼ੱ ਲਾ, ਼ਵਹਣਤਆਂ ਆਵਦ ਨਾਲ ਰੰਗੋਲਤ ਬਣਾਉਣਾ।

 ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅਨ਼ਸਾਰ ਅਸਲ/ਠੰਢਤ ਿਸਤਰਆਂ, ਕਹਾਣਤਆਂ ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਣਾ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ

ਨਰੰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਤਿਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਸੰਵਗਕ ਬਣਾਓ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਲੋਕਧਾਰਾ, ਖੇਤਰਤ

ਤ਼ਕਾ/ਗਾਣੇ ਿੋੜਨਾ, ਿਾਨਿਰਾ 'ਤੇ ਿਰਕਸਤ਼ ਬਣਾਉਣ ਤੋ ਪਵਹਲਾ, ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਉਹਨਾ ਿਾਨਿਰਾ ਬਾਰੇ ਪੱ਼ਛੋ

ਿੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦ਼ਆਲੇ ਿਾ ਵਚੜਤਆਘਰ ਵਿੱਚ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਪਾਲਤਰ ਿਾਨਿਰਾ ਆਵਦ,

ਤਾ ਿੋ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਠੋਸ ਅਨ਼ਭਿਾ ਨਰੰ ਵਸੱਖਣ ਨਾਲ ਿੋੜ ਸਕਣ।

 ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਅਵਧਆਪਕ ਨਰੰ ਗਤਤਵਿਧਤ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਰਸਮਤ ਸੰਖੇਪ ਮ਼ਲਾਕਣ ਦਤ ਬਿਾਏ ਇੱਕ ਰਚਨਾਤਮਕ

ਤਰਤਕੇ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪ੍ਦਰਸਨ ਦਾ ਮ਼ਲਾਕਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗਤਆਂ, ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਵਿਚਾਰ-ਿ਼ਾਦਰੇ

ਦੌਰਾਨ/ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਪ੍ਦਰਸਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇ ਵਨਰਤਖਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਸੱਖਣ ਦੇ ਅੰਤਰਾ ਦਤ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ

ਉਸ ਅਨ਼ਸਾਰ ਸਹਰਲਤ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਤ।

 ਵਸਰਿਣਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਤੰਤਰਤਾ ਨਰੰ ਿਧਾਓ, ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਨਰੰ ਕਰਨ ਤੋ ਪਵਹਲਾ ਖੋਿ ਅਤੇ ਤਜਰਵਬਆਂ ਦਤ

ਇਿਾਜਤ ਵਦਓ ਅਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦ਼ਆਲੇ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਬਣਾਉਣ ਵਦਓ।

ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਆਪਣਤ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਦਓ।

 ਇੱਕ ਇੰ਼ਰਐਕਵ਼ਿ ਿਮਾਤ ਬਣਾ ਕੇ ਸਮਾਵਿਕ-ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਵਿਕਾਸ ਨਰੰ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਿੰਨਾ

ਸੰਭਿ ਹੋ ਸਕੇ ਬੱਚੇ-ਤੋ-ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਬੱਚੇ-ਤੋ-ਅਵਧਆਪਕ ਆਪਸਤ ਤਾਲਮੇਲ ਨਰੰ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ।

 ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਬਾਲ-ਅਨ਼ਕਰਲ, ਪ੍ਸੰਸਾਯੋਗ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਬਦਾ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਰੰ

ਦੇਵਖਆ ਅਤੇ ਸ਼ਵਣਆ ਮਵਹਸਰਸ ਕਰਨ ਵਦਓ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਂਰਾਇੰਗ,

ਕੋਲਾਿ, ਕਲਾਸਰਰਮ ਦਤਆਂ ਕੰਧਾ, ਬਾਲਿਾਵ਼ਕਾ ਕੋਰਤਂੋਰ/ਿਰਾਂੇ ਆਵਦ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ।।



 ਖਾਸ ਲੋੜਾ ਿਾਲੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਇਹਨਾ ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਦੇ ਵਿਸੇਸ ਪ੍ਬੰਧ ਅਤੇ ਅਨ਼ਕਰਵਲਤ ਸੰਸਕਰਣਾ ਨਰੰ

ਯਕਤਨਤ ਬਣਾਓ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਂਾਕ ਮੋਹਰ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰਨ ਦਤ ਇਿਾਜਤ ਵਦਓ ਿੇਕਰ

ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਵਲਖਣ ਦੇ ਸੰਦ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ, ਨੇਤਰਹਤਣ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਤਸਿਤਰਾ ਦਾ ਆਂਤਓ

ਿੇਰਿਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਆਵਦ।

 ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਆਦਤਾ ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਆਪਣਾ ਸਮਾਨ ਵਕਸੇ ਵਨਰਧਾਰਤ ਸਥਾਨ 'ਤੇ

ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ। ਨਾਲ ਹਤ, ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਿਰਕਸਤ਼ ਨਰੰ ਪਰਰਾ ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਿਰਤਤਆਂ ਗਈਆਂ

ਚਤਜਾ (ਰੰਗ, ਬ਼ਰਸ, ਬਲਾਕ, ਆਵਦ) ਨਰੰ ਿਾਪਸ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਹੋ।

 ਇੱਕ ਗਤਤਵਿਧਤ ਤੋ ਦਰਿਤ ਗਤਤਵਿਧਤ ਦੇ ਪਵਰਿਰਤਨ ਸਮੇ ਦੌਰਾਨ ਤ਼ਕਾ ਅਤੇ ਗਤਤਾ ਨਰੰ ਦ਼ਹਰਾਉਦੇ ਰਹੋ।

 ਿਦੋ ਿਤ ਸੰਭਿ ਹੋਿੇ ਤਾਲਮੇਲ ਅਤੇ ਲਚਕਦਾਰ ਸਰਤਰ ਨਰੰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਂਾਸ ਅਤੇ ਵਕਵਰਆਿਾ ਸਾਮਲ ਕਰੋ।

ਇੱਥੇ ਵਦੱਤਤਆਂ ਗਈਆਂ ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਦਾ ਉਦੇਸ ਅਵਧਆਪਕਾ/ਮਾਵਪਆਂ ਨਰੰ ਕ਼ਝ ਵਮਸਾਲਤ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਇਹ ਵਕਸੇ ਿਤ ਤਰ੍ਾ ਸੰਪਰਰਨ/ਵਨਰਧਾਰਤ ਪਾਠ ਪ਼ਸਤਕ ਿਿੋ ਕੰਮ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਇਹ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ

ਅਤੇ ਲੋੜਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਰਕਸਤ਼ ਦਤ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ, ਿੋੜਨ ਿਾ ਛੱਂਣ ਦਤ ਆਜਾਦਤ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਘਰ

ਅਤੇ ਿਮਾਤ ਦਤ ਸਬਦਾਿਲਤ ਵਿਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਨਰੰ ਕਰਦੇ ਸਮੇ

ਆਨੰਦ ਦਤ ਭਾਿਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਤ ਹੈ।

*******************
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ਵਰਿਸੀੀਾ ਰਾਹੀ ਮੱਦਦ

ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਹੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦਤ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਵਧਆਪਕਾ ਲਈ ਹੇਠਾ ਵਦੱਤੇ ਨੋ਼ ਹਨ, ਹਾਲਾਵਕ,

ਬੱਵਚਆਂ ਦਤਆਂ ਲੋੜਾ ਅਤੇ ਰ਼ਚਤਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਇਹਨਾ ਨਰੰ ਬਦਵਲਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਿਰਕਸਤ਼ ਦਤ

ਇੱਕ ਖਾਸ ਵਂਜਾਇਨ/ਨਮਰਨੇ ਿਾਲ਼ਾ ਬਾਰਂਰ ਹੰ਼ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਾਰ ਿਦੋ ਬੱਚਾ ਿਰਕਸਤ਼ ਨਰੰ ਪਰਰਾ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ,

ਤਾ ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਬਾਰਂਰ 'ਤੇ ਵਂਜਾਈਨ/ਨਮਰਨੇ ਨਰੰ ਪਰਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਤਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 1: ਮੇਰਤ ਤਸਿਤਰ ਦਾ ਫਰੇਮ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਆਪਣੇ ਵਚਹਰੇ ਦੇ ਵਹੱਸੇ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨਰੰ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ

ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਰੰਗਾ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰਕੇ ਵਦੱਤੇ ਪੈ਼ਰਨ ਨਰੰ ਿਾਰਤ ਰੱਖ ਕੇ ਉਹਨਾ ਦਤ ਤਸਿਤਰ ਦਾ ਫਰੇਮ ਬਣਾਉਣ ਲਈ

ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 2: ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਸਭ ਕ਼ਝ!

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਦਓ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਵਦੱਤਤ ਗਈ ਿਗ੍ਾ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ

ਪਵਰਿਾਰ ਦਤ ਫੋ਼ੋ ਵਚਪਕਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਵਫਰ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਉਹਨਾ ਦੇ ਮਨਪਸੰਦ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ

ਕਰੋ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਉਹਨਾ ਦਤ ਮਨਪਸੰਦ ਆਵਕ੍ਤਤ ਨਰੰ ਵਦੱਤਤ ਗਈ ਥਾ ਵਿੱਚ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਹਾਿ-

ਭਾਿ ਨਾਲ 'Myself' ਕਵਿਤਾ ਗਾਉਣ ਵਦਓ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 3: ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਰੰ ਸਮਝਣਾ

ਬੱਵਚਆਂ ਦਤ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਇੱਕ ਪਵਰਿਾਰ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਵਕ ਹਰ ਮੈਬਰ

ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰ ਵਿੱਚ ਿੱਖਰਤ ਭਰਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਕਦਰਾ-ਕਤਮਤਾ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਿਾ ਦਤ

ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।



ਗਤਤਵਿਧਤ 4: ਮੇਰਾ ਪਵਰਿਾਰ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਤਸਿਤਰ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਦਓ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਿਾਲ ਪੱ਼ਛੋ, ਵਿਿੇ ਵਕ:

"ਤਸਿਤਰ ਵਿੱਚ ਕਤ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ?" ਇੱਕ ਿਾਰ ਿਦੋ ਬੱਵਚਆਂ ਨੇ ਤਸਿਤਰ ਨਰੰ ਦੇਵਖਆ, ਤਾ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਇਸ ਬਾਰੇ

ਵਿਸਥਾਰ ਵਿੱਚ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਦਓ। ਵਫਰ ਬੱਵਚਆਂ ਤੋ ਅਗਾਊ ਸਿਾਲ ਪੱ਼ਛੋ, ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋ- ਕਤ ਤ਼ਸੀ ਿਤ ਆਪਣੇ

ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨਾਲ ਵਕਸੇ ਦੇ ਘਰ ਿਾਦੇ ਹੋ? ਿਦੋ ਤ਼ਸੀ ਵਕਸੇ ਦੇ ਘਰ ਿਾਦੇ ਹੋ, ਤ਼ਸੀ ਉਨ੍ਾ ਨਰੰ ਵਕਿੇ ਸਵਤ ਸ੍ਤ

ਅਕਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਤ਼ਸੀ ਵਕਸਦੇ ਘਰ ਿਾਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਿੇ ਕੋਈ ਤ਼ਹਾਨਰੰ ਤ਼ਹਾਂਤ ਿਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ

ਪੱ਼ਛ,ੇ ਤ਼ਸੀ ਕਤ ਕਹੋਗੇ? ਤ਼ਸੀ ਕਤ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਵਕ ਕ਼ੜਤ ਮਵਹਮਾਨਾ ਨਰੰ ਕਤ ਕਵਹ ਰਹਤ ਹੈ? ਆਵਦ। ਤ਼ਸੀ ਿੱਖ-ਿੱਖ

ਵਿਵਸਆਂ 'ਤੇ ਤਸਿਤਰ ਰਤਵਂੰਗ ਪੋਸ਼ਰ ਵਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤਸਿਤਰ ਪੜ੍ਨ ਤੋ ਬਾਅਦ, ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ

ਮਵਹਮਾਨਾ ਦਤ ਵਗਣਤਤ, ਤਸਿਤਰ ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤਤਆਂ ਦਤ ਕੱ਼ਲ ਵਗਣਤਤ ਅਤੇ ਕੱਪਵੜਆਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨਮਰਨੇ ਦਤ

ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 5: ਸਮਾਨ ਿਸਤਰ ਲੱਭੋ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਹਰੇਕ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਿਸਤਰਆਂ ਦਤ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਵਫਰ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਖੱਬੇ

ਬਕਸੇ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤਤ ਤਸਿਤਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਤ ਤਸਿਤਰ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਦਾਣੇਦਾਰ

ਲਾਈਨ ਦੇ ਰੰਗ ਦੇ ਸਮਾਨ ਰੰਗ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦਾਣੇਦਾਰ ਲਾਈਨਾ 'ਤੇ ਼ਰੇਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 6: ਪੰਛਤ ਨਰੰ ਪਰਰਾ ਕਰੋ

ਿਰਕਸਤ਼ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਪੰਛਤ ਦਾ ਵਚੱਤਰ ਹੈ। ਪੰਛਤ ਨਰੰ ਪਰਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਦੱਤਤਆਂ ਵਬੰਦਤਆਂ ਨਰੰ ਵਮਲਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਇਸ ਪੰਛਤ ਵਿੱਚ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਿਾ ਕਾਗਜ ਫਾੜ ਕੇ ਅਤੇ ਵਚਪਕਾ ਕੇ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਪੰਛਤ ਸ਼ਬਦ

ਦਤ ਸ਼਼ਰਰਆਤਤ ਧ਼ਨਤ ‘ਪ’ ਬੋਲਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰੋ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਆਪਣੇ ਆਲ਼ੇ-ਦ਼ਆਲ਼ੇ ਵਿੱਚ ਵਦਖਣ ਿਾਲੇ ਆਮ

ਪੰਛਤਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਬੋਲਣ ਲਈ ਕਹੋ।



ਗਤਤਵਿਧਤ 7: ਮੇਰਤਆਂ ਪੰਿ ਇੰਦਰਤਆਂ

ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਹਰੇਕ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਿਸਤਰਆਂ ਦਤ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਵਫਰ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਸੱਿੇ ਂੱਬੇ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤਤਆਂ

ਵਗਆਨ ਇੰਦਰਤਆਂ ਨਾਲ ਵਮਲਾਓ। ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਵਗਆਨ ਇੰਦਰਤਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਗਆਨ ਇੰਦਰਤਆਂ ਬਾਰੇ

ਇੱਕ ਤ਼ਕਬੰਦਤ ਸ਼ਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 8: ਮੈਨਰੰ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਸਕਰਲ ਨਰੰ ਸਾਫ ਰੱਖਣਾ

ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਰੰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦ਼ਆਲੇ ਨਰੰ ਸਾਫ ਰੱਖਣਾ ਜਰਰਰਤ ਹੈ

ਤਾ ਿੋ ਅਸੀ ਕਤ਼ਾਣਰਆਂ ਤੋ ਮ਼ਕਤ ਹੋ ਸਕਤਏ, ਅਤੇ ਸਾਂੇ ਆਲੇ-ਦ਼ਆਲੇ ਹਰ ਚਤਜ ਸੰ਼ਦਰ ਵਦਖਾਈ ਦੇਿ।ੇ ਉਹਨਾ

ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਿਮਾਤ ਦੇ ਕਮਰੇ ਅਤੇ ਸਕਰਲ ਵਿੱਚ ਸਭ ਕ਼ਝ ਵਕਿੇ ਸਾਫ ਅਤੇ ਸੰਗਵਠਤ ਹੋਣਾ

ਚਾਹਤਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਉਪਰ ਵਦੱਤਤਆਂ ਗਈਆਂ ਦੋ ਤਸਿਤਰਾ ਨਾਲ ਸਰਤਰ ਅਤੇ ਸਕਰਲ ਦਤ ਸਫਾਈ ਲਈ ਿਰਤਤਆਂ

ਿਾਣ ਿਾਲਤਆਂ ਉਵਚਤ ਿਸਤਰਆਂ ਨਾਲ ਵਮਲਾਨ ਕਰਨ ਵਦਓ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 9: ਮੇਰੇ ਆਲ਼ੇ-ਦ਼ਆਲ਼ੇ ਿਾਨਿਰ ਅਤੇ ਪੰਛਤ

ਿਮਾਤ ਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਹਾਿ-ਭਾਿ ਦੇ ਨਾਲ ਕਵਿਤਾਿਾ ‘ਮੈ ਤਾ ਸੌ ਰਹਤ ਸਤ’ ਗਾਓ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ

ਿਾਨਿਰ ਅਤੇ ਪੰਛਤਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਆਿਾਜਾ ਨਾਲ ਿੋੜ ਕੇ ਤ਼ਕਬੰਦਤ ਿਾਰਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਉਪਲਬਧ

ਸਮੱਗਰਤ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰਕੇ ਿਾਨਿਰਾ/ਪੰਛਤਆਂ ਦੇ ਫਲੈਸਕਾਰਂ ਿਾ ਕਠਪ਼ਤਲਤਆਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ

ਕਰੋ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਿਾਨਿਰਾ ਦੇ ਫਲੈਸਕਾਰਂਾ ਿਾ ਕਠਪ਼ਤਲਤਆਂ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਕਹਾਣਤ/ਤੱ਼ਕਬੰਦਤ ਬਣਾਉਣ

ਵਦਓ।



ਗਤਤਵਿਧਤ 10: ਮੇਰਤਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾ

ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਕ ਸਾਂੇ ਸਾਵਰਆਂ ਦਤਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾ ਹਨ, ਪਰ ਆਪਣਤਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾ ਨਾਲ

ਵਸੱਖਣਾ ਮਹੱਤਿਪਰਰਨ ਹੈ। ਵਫਰ ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਪ੍ਗ਼ਾਿੇ ਿਾਲੇ ਢੱ਼ਕਿੇ ਵਚਹਵਰਆਂ ਨਰੰ ਭਾਿਨਾਿਾ ਨਾਲ ਵਮਲਾਨ ਕਰਨ

ਲਈ ਕਹੋ। ਕ਼ਝ ਗਤਤਵਿਧਤਆਂ ਕਰੋ ਿੋ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਆਪਣਤਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾ ਨਾਲ ਵਸੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗਤਆਂ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 11: ਵਸਹਤਮੰਦ ਭੋਿਨ

ਵਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਵਸਹਤਮੰਦ ਭੋਿਨ ਸੰਬੰਧਤ ਆਦਤਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਹਰੇਕ ਭੋਿਨ ਦਤ ਪਛਾਣ

ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਪੱ਼ਛੋ ਵਕ ਉਹ ਵਦਨ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਕਤ ਖਾਦੇ ਹਨ। ਵਫਰ

ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਹਰੇਕ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਵਸਹਤਮੰਦ ਭੋਿਨ ’ਤੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 12: ਿਾਨਿਰ ਿੋ ਮੈ ਿਾਣਦਾ ਹਾ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਉਨ੍ਾ ਿਾਨਿਰਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਦਓ ਵਿਨ੍ਾ ਨਰੰ ਉਹ ਿਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਲ਼ੇ-

ਦ਼ਆਲ਼ੇ ਵਿੱਚ ਦੇਵਖਆ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਹਰੇਕ ਿਾਨਿਰ ਦਤ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇਣ ਵਦਓ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦਤਆਂ

ਆਿਾਜਾ ਕੱਢਣ ਵਦਓ। ਵਫਰ, ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਹਰੇਕ ਿਾਨਿਰ 'ਤੇ ਪਵਹਲਤ ਉਗਲ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਦਤ ਸ਼ਰਰਆਤਤ

ਆਿਾਜ ਕੱਢਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਪਤਲੇ ਵਬੰਦਰ ਤੋ ਿਾਨਿਰਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸ਼ਰਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਤਤਰ

ਦਤ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਲਾਲ ਵਬੰਦਤ 'ਤੇ ਸਮਾਪਤ ਕਰੋ। ਿਦੋ ਬੱਚੇ ਵਬੰਦਰਆਂ ਨਰੰ ਿੋੜ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਉਹਨਾ ਨਰੰ

ਿਾਨਿਰਾ ਦੇ ਭੋਿਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਸੋਚਣ ਵਦਓ ਵਕ ਸੇਰ ਨਰੰ ਕਤ ਖਾਣਾ ਪਸੰਦ

ਹੈ ?



ਗਤਤਵਿਧਤ 13: ਿੱਖਰਾ ਲੱਭੋ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਹਰੇਕ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਤਸਿਤਰਾ ਦਤ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਹਰੇਕ

ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿੱਖਰਤ ਤਸਿਤਰ ਉਤੇ ਗੋਲ਼ਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਵਫਰ ਵਬੰਦਰਆਂ ਿਾਲਤਆਂ ਲਾਈਨਾ ਉਤੇ

਼ਰੇਸ ਕਰੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 14: ਿੱਂਤ ਿਾ ਛੋ਼ਤ ਿਸਤਰ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਿੱਂਤਆਂ ਅਤੇ ਛੋ਼ਤਆਂ ਚਤਜਾ ਵਿਿੇ ਵਕ ਿੱਂਤਆਂ ਅਤੇ ਛੋ਼ਤਆਂ ਛਤਰਤਆਂ, ਗੇਦਾ ਆਵਦ ਦਤ ਪਛਾਣ

ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਵਫਰ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਿੱਂਤ ਿਸਤਰ ਨਰੰ ਲਾਲ ਅਤੇ ਛੋ਼ਤ ਿਸਤਰ ਨਰੰ ਨਤਲਾ ਰੰਗ ਦੇਣ ਲਈ

ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰ।ੋ

ਗਤਤਵਿਧਤ 15: ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ ਦਾ ਵਮਲਾਨ ਕਰੋ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ ਦਤ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਵਖੱਚ ਕੇ ਉਹਨਾ ਨਾਲ ਵਮਲਾਨ ਕਰਨ ਲਈ

ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਆਪਣੇ ਮਨਪਸੰਦ ਰੰਗਦਾਰ ਕਾਗਜ ਨਰੰ ਫਾੜਨ ਅਤੇ ਆਵਕ੍ਤਤ ਵਿੱਚ

ਵਚਪਕਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 16: ਿਾਨਿਰ ਿੋ ਮੈ ਿਾਣਦਾ ਹਾ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਉਨ੍ਾ ਿਾਨਿਰਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਦਓ ਵਿਨ੍ਾ ਨਰੰ ਉਹ ਿਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਨ੍ਾ ਨਰੰ ਉਹਨਾ ਨੇ ਆਪਣੇ

ਆਲ਼ੇ-ਦ਼ਆਲ਼ੇ ਵਿੱਚ ਦੇਵਖਆ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਹਰੇਕ ਿਾਨਿਰ ਦਤ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇਣ ਵਦਓ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦਤਆਂ

ਆਿਾਜਾ ਕੱਢਣ ਵਦਓ। ਵਫਰ, ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਹਰ ਿਾਨਿਰ 'ਤੇ ਪਵਹਲਤ ਉਗਲ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਅੱਖਰ ਦਤ

ਸ਼ਰਰਆਤਤ ਆਿਾਜ ਕੱਢਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਪਤਲੇ ਵਬੰਦਰ ਤੋ ਿਾਨਿਰਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸ਼ਰਰ ਕਰਨ ਲਈ

ਕਹੋ, ਤਤਰ ਦਤ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲਾਲ ਵਬੰਦਰ 'ਤੇ ਸਮਾਪਤ ਕਰੋ। ਿਦੋ ਬੱਚੇ ਵਬੰਦਰਆਂ ਨਰੰ ਿੋੜ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾ ਉਹਨਾ



ਨਰੰ ਿਾਨਿਰਾ ਦੇ ਭੋਿਨ ਨਰੰ ਿੇਖਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਸੋਚਣ ਵਦਓ ਵਕ ਸੇਰ ਨਰੰ ਕਤ ਖਾਣਾ ਪਸੰਦ

ਹੈ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 17: ਉਹ ਕੰਮ ਿੋ ਮੈ ਸਕਰਲ ਿਾਣ ਤੋ ਪਵਹਲਾ ਕਰਦਾ ਹਾ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਕ਼ਝ ਤਸਿਤਰਾ ਵਦਖਾਓ ਅਤੇ ਤਸਿਤਰਾ ਨਰੰ ਅੰਕ ਵਦੰਦੇ ਹੋਏ ਸਹਤ ਕ੍ਮ ਵਿੱਚ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਹਰੇਕ ਤਸਿਤਰ ਗਤਤਵਿਧਤ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਆਖਰਤ ਬਕਸੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ

ਸਕਰਲ ਦਤ ਤਸਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ। ਤ਼ਸੀ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਹਰੇਕ ਤਸਿਤਰ ਦਾ ਕੱ਼ ਆਊ਼ ਸਹਤ

ਕ੍ਮ ਵਿੱਚ ਲਗਾਉਣ ਸੰਬੰਧਤ ਿਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 18: ਮੇਰਾ ਮਨਪਸੰਦ ਭੋਿਨ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਹਾਿ-ਭਾਿ ਦੇ ਨਾਲ ਤ਼ਕਬੰਦਤ ਸ਼ਣਾਉਣ/ਗਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਮਨਪਸੰਦ ਭੋਿਨ ਬਾਰੇ

ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨਰੰ ਤੰਦਰ਼ਸਤ ਭੋਿਨ 'ਤੇ ਪਵਹਲਾ ਕਤਤਤਆਂ ਿਰਕਸਤ਼ਾ 18 ਅਤੇ 19 ਨਾਲ ਿੋੜੋ। ਇਸ ਬਾਰੇ

ਗੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਪੌਦੇ ਸਾਂਤ ਵਕਿੇ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪੌਵਦਆਂ ਤੋ ਸਾਨਰੰ ਕਤ ਭੋਿਨ ਵਮਲਦਾ ਹੈ ਆਵਦ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 19: ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ ਵਿੱਚ ਰੰਗ ਭਰੋ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਿਰਕਸਤ਼ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਓ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਵਹਦਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਦੱਸੇ ਅਨ਼ਸਾਰ ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ ਦਤ ਪਛਾਣ ਕਰਨ,

ਨਾਮ ਦੇਣ ਅਤੇ ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ ਵਿੱਚ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਸਾਰੇ ਵਤਕੋਣ ਨਰੰ ਪਤਲੇ ਰੰਗ ਵਿੱਚ,

ਿਰਗ ਨਰੰ ਹਰੇ ਵਿੱਚ, ਅਤੇ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਨਤਲਾ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।



ਗਤਤਵਿਧਤ 20: ਸ਼ਰੱਵਖਅਤ ਰਹੋ

ਸ਼ਰੱਵਖਅਤ ਅਤੇ ਅਸ਼ਰੱਵਖਅਤ ਸਵਥਤਤਆਂ ਨਰੰ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆਂ ਦਤ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਵਕ

ਅਵਿਹਤ ਸਵਥਤਤ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਕਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹਤਦਾ ਹੈ। ਵਧਆਨ ਰੱਵਖਆ ਿਾਿੇ ਵਕ ਬੱਚੇ ਂਰ ਮਵਹਸਰਸ ਨਾ

ਕਰਨ। ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਖਾਸ ਮਵਹਸਰਸ ਕਰਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਦਓ ਵਕ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਸ਼ਰੱਵਖਅਤ

ਮਵਹਸਰਸ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਧਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਤ ਗੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਰੰ ਵਕਿੇ ਸ਼ਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖ ਸਕਦੇ

ਹਨ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰਬਰ ਵਸਖਾਓ। ਇਸ ਿਰਕਸਤ਼ ਵਿੱਚ, ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਤਸਿਤਰਾ ਨਰੰ ਦੇਖਣ

ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਤਸਿਤਰਾ ਦੇ ਅਨ਼ਸਾਰ ਸ਼ਰੱਵਖਅਤ ਅਤੇ ਅਸ਼ਰੱਵਖਅਤ ਼ੈਗਸ 'ਤੇ ਵ਼ੱਕ ਕਰੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 21: ਅੰਤਰ ਲੱਭੋ ਅਤੇ ਗੋਲ਼ਾ ਗਲਾਓ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਦੋ ਤਸਿਤਰਾ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਦਓ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਦੋਨੋ ਤਸਿਤਰਾ ਵਿਚਲਾ ਅੰਤਰ ਪਤਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅੰਤਰ ’ਤੇ

ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਬੱਵਚਓ ਤ਼ਸੀ ਿਤ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਿਵਸਆਂ 'ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਾ ਦਤਆਂ ਿਰਕਸ਼ਤ਼ਾ ਵਤਆਰ ਕਰ

ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 22: ਨਮਰਨਾ ਲੱਭੋ ਅਤੇ ਰੰਗ ਭਰੋ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਨਮਰਨਾ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਦਓ, ਅਤੇ ਨਮਰਨੇ ਵਿੱਚ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਨਮਰਨੇ ਦਾ ਿਰਣਨ

ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸੇਬ- ਕੇਲਾ- ਸੇਬ- ਕੇਲਾ ਅਤੇ ਦ਼ਬਾਰਾ ਸੇਬ ਆਵਦ ਅਤੇ ਇਸੇ

ਤਰ੍ਾ ਹੋਰ ……………

ਗਤਤਵਿਧਤ 23: ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ ਨਾਲ ਬਣਾਓ

ਿਰਕਸਤ਼ ਵਿੱਚ ਵਸਖਰ 'ਤੇ ਕ਼ਝ ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ ਵਦੱਤਤਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਇਹਨਾ ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ ਦਤ ਿਰਤੋ

ਕਰਕੇ ਵਚੱਤਰ, ਵਂਜਾਈਨ ਿਾ ਨਮਰਨੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਆਪਣੇ ਨਮਰਨੇ,

ਵਂਜਾਈਨ ਿਾ ਵਚੱਤਰ ਵਿੱਚ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।



ਗਤਤਵਿਧਤ 24: ਮੇਰੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਚੱਕਰ

ਿਰਕਸਤ਼ ਵਿੱਚ ਛੇ ਚੱਕਰਾ ਦਤ ਬਾਹਰਤ ਆਊ਼ ਲਾਈਨ ਵਦੱਤਤ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਵਦੱਤੇ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚੋ

ਆਪਣਤ ਪਸੰਦ ਦਤ ਕੋਈ ਿਤ ਚਤਜ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਹੈ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 25: ਮੇਰੇ ਵਖਂੌਣੇ (ਤਸਿਤਰ ਪੜ੍ਨਾ)

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਤਸਿਤਰ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਦਓ। ਤ਼ਸੀ ਤਸਿਤਰ 'ਤੇ ਕਹਾਣਤ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਵਖਂੌਵਣਆਂ ਦਤ ਪਛਾਣ ਕਰਨ, ਨਾਮ ਦੇਣ, ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਵਗਣਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਵਿਹਨਾ ਨਾਲ ਉਹ ਖੇਂਦੇ

ਹਨ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਵਬਨਾ ਕਤਮਤ ਿਾਲਤ ਸਮੱਗਰਤ ਿਾ ਉਹਨਾ ਦੇ ਆਲ਼ੇ-ਦ਼ਆਲ਼ੇ ਆਸਾਨਤ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਵਕਸੇ ਿਤ

ਸਮੱਗਰਤ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਵਖਂੌਣਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 26: ਮੇਰਾ ਕੋਲਾਿ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਪ਼ਰਾਣੇ ਅਖਬਾਰਾ/ਰਸਾਵਲਆਂ ਦਤ ਿਰਤੋ ਸਰਤਰ ਦਤ ਸਫਾਈ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਆਪਣਤਆਂ ਮਨਪਸੰਦ

ਤਸਿਤਰਾ ਨਰੰ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਬਾਲ-ਅਨ਼ਕਰਲ ਕੈਚਤ ਨਾਲ ਕੱ਼ਣ ਵਦਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਵਦੱਤੇ ਬਕਸੇ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾ ਨਰੰ

ਕੋਲਾਿ ਦੇ ਰਰਪ ਵਿੱਚ ਵਚਪਕਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਆਪਣੇ ਤਰਤਕੇ ਨਾਲ ਕੋਲਾਿ ਵਿੱਚ ਲਗਾਈਆਂ/ਿਰਤਤਆਂ

ਤਸਿਤਰਾ ਬਾਰੇ ਕ਼ਝ ਲਾਈਨਾ ਵਲਖਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 27: ਮੇਰੇ ਆਲੇ ਦ਼ਆਲੇ ਿਾਨਿਰ ਅਤੇ ਪੰਛਤ

ਿਮਾਤ ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਹਾਿ-ਭਾਿ ਨਾਲ ‘Chirp Chirp says the birds’ ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਿਾਓ।

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਹੋਰ ਿਾਨਿਰਾ ਅਤੇ ਪੰਛਤਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਲੈਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਆਿਾਜਾ ਕੱਢਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਤ਼ਕਬੰਦਤ ਿਾਰਤ ਰੱਖਣ

ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰੋ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਿਾਨਿਰਾ/ਪੰਛਤਆਂ ਦੇ ਫਲੈਸਕਾਰਂ ਿਾ ਕਠਪ਼ਤਲਤਆਂ ਆਸਾਨਤ ਨਾਲ



ਉਪਲਬਧ ਸਮੱਗਰਤ ਨਾਲ ਬਣਾਉਣ ਦਤ ਗਤਤਵਿਧਤ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਿਾਨਿਰਾ ਦੇ ਫਲੈਸਕਾਰਂ

ਿਾ ਕਠਪ਼ਤਲਤਆਂ ਿਰਤੋ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਕਹਾਣਤ / ਤ਼ਕਬੰਦਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 28: ਤ਼ਕਬੰਦਤ ਿਾਲੇ ਸਬਦਾ ਦਾ ਵਮਲਾਨ ਕਰੋ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਤਸਿਤਰਾ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਦਓ, ਉਹਨਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਵਦਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਵਮਲਾਨ

ਲਾਈਨ ਬਣਾਉਦੇ ਹੋਏ ਕਰਨ ਵਦਓ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 29: ਤ਼ਕਬੰਦਤ ਿਾਲੇ ਸਬਦ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਤਸਿਤਰਾ ਦਾ ਵਨਰਤਖਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦੇ ਨਾਮ ਰੱਖਣ ਵਦਓ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹਨਾ ਦੇ

ਨਾਮ ਇੱਕ ਦਰਿੇ ਨਾਲ ਵਕਿੇ ਿ਼ੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਫਲ-ਨਲ, ਿਗ-਼ਬ, ਆਵਦ ਤਸਿਤਰਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤ਼ਕਬੰਦਤ ਨਾਲ ਕਰਦੇ

ਹਨ ਤਾ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਖ਼ਸ਼ ਵਚਹਰੇ ਵਿੱਚ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਿੇਕਰ ਉਹ ਤ਼ਕਬੰਦਤ ਨਹੀ ਕਰਦੇ, ਤਾ ਉਦਾਸ

ਵਚਹਰੇ ਵਿੱਚ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 30: ਿਸਤਰਆਂ ਦਤ ਵਗਣਤਤ (ਨੰਬਰ 1-10 ਤੱਕ ਸੰਵਖਆਿਾ)

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਿਸਤਰਆਂ ਦਾ ਵਨਰਤਖਣ ਅਤੇ ਵਗਣਤਤ ਕਰਨ ਵਦਓ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਬਕਸੇ ਵਿੱਚ ਵਨਰਦੇਵਸਤ ਿਸਤਰਆਂ ਦਤ

ਸੰਵਖਆ ’ਤੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾਓ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਿੇਕਰ 10 ਰੋ਼ਤਆਂ ’ਤੇ ਚੱਕਰ ਲਵਗਆ ਹੈ ਤਾ ਵਫਰ ਬੱਚੇ ਤੋ ਉਮਤਦ

ਕਤਤਤ ਿਾਦਤ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਵਸਰਫ 10 ਰੋ਼ਤਆਂ ’ਤੇ ਹਤ ਚੱਕਰ ਲਗਾਏ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਹੋਰ……………..



ਗਤਤਵਿਧਤ 31: ਬ਼ਝਾਰਤ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਆਪਣਤ ਪਵਹਲਤ ਉਗਲਤ ਨਾਲ ਬ਼ਝਾਰਤ ਨਰੰ ਼ਰੇਸ ਕਰਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਸਤਆ ਨਰੰ ਆਪਣਤ ਗਾ ਨਰੰ

ਗਊਸਾਲਾ ਵਿੱਚ ਵਲਿਾਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਵਫਰ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਇੱਕ ਮੋ਼ਤ ਰੰਗਦਾਰ ਪੈਨਵਸਲ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ

ਬ਼ਝਾਰਤ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਰੇਖਾ ਵਖੱਚੋ ਅਤੇ ਸਤਆ ਦਤ ਉਸਦਤ ਗਊ ਨਰੰ ਉਸਦੇ ਸੈੱਂ ਵਿੱਚ ਲੈ ਿਾਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 32: ਸਭ ਤੋ ਿੱਂਤ ਅਤੇ ਛੋ਼ਤ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਸਭ ਤੋ ਿੱਂਤ ਿਸਤਰ ਵਿੱਚ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੇ ਕਾਗਜ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋ ਛੋ਼ਤ ਿਸਤਰ ਵਿੱਚ ਪਤਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਕਾਗਜ

ਨਰੰ ਫਾੜ ਕੇ ਵਚਪਕਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 33: ਨਮਰਨਾ ਪਰਰਾ ਕਰੋ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਨਮਰਨਾ ਦੇਖਣ ਵਦਓ, ਉਹਨਾ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਦੱਤਤ ਿਗ੍ਾ ਵਿੱਚ ਉਸੇ ਨਮਰਨਾ ਨਰੰ ਪਰਰਾ ਕਰਨ

ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 34 ਅਤੇ 35: ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਸਹਤ ਨੰਬਰ ਤੱਕ ਪਹ਼ੰ ਚੋ

ਵਿਵਦਆਰਥਤਆਂ ਨਰੰ ਵਦੱਤਤਆਂ ਿਸਤਰਆਂ ਨਰੰ ਵਗਣਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਦਰਿੇ ਪਾਸੇ ਵਦੱਤਤ ਵਗਣਤਤ ਨਾਲ ਉਗਲ ਰਾਹੀ

ਵਮਲਾਨ ਕਰਨ ਵਦਓ। ਵਫਰ ਉਸੇ ਮਾਰਗ ’ਤੇ ਲਾਈਨ ਵਖੱਚ ਕੇ ਸਹਤ ਸੰਵਖਆ ਨਾਲ ਵਮਲਾਨ ਕਰਨ ਨਰੰ ਕਹੋ। ਆਪਣਤ

ਉਗਲਤ ਨਾਲ ਰਸਤੇ ਨਰੰ ਼ਰੇਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨ ਵਦਓ। ਵਫਰ ਵਦੱਤੇ ਮਾਰਗ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਵਖੱਚੋ

ਅਤੇ ਸਹਤ ਸੰਵਖਆ ਨਾਲ ਵਮਲਾਨ ਕਰੋ।



ਗਤਤਵਿਧਤ 36: ਕੈ਼ਰਵਪਲਰ ਨਰੰ ਪਰਰਾ ਕਰੋ

ਵਿਵਦਆਰਥਤਆਂ ਨਰੰ ਹਰ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਬਕਸੇ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤਤ ਚੱਕਰਾ ਦਤ ਵਗਣਤਤ ਅਨ਼ਸਾਰ ਕੈ਼ਰਵਪਲਰ ਨਰੰ ਪਰਰਾ

ਕਰਨ ਵਦਓ। ਤ਼ਸੀ ਵਿਵਦਆਰਥਤ ਨਰੰ ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਦਤ ਹੋਰ ਅਵਭਆਸ ਸ਼ਤ਼ ਿਤ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਿਸ ਤਰ੍ਾ ਵਕ ਦੱਸੇ

ਅਨ਼ਸਾਰ ਰੇਲ ਗੱਂਤ ਦੇ ਂੱਬੇ ਬਣਾਉਣਾ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 37: ਸੇਰ ਅਤੇ ਚਰਹਾ

ਕਹਾਣਤ ਕਾਰਂ ਵਦਖਾਓ ਅਤੇ ਵਿਵਦਆਰਥਤਆਂ ਨਰੰ ਕਹਾਣਤ ਸ਼ਣਾਓ। ਸਿਾਲ ਪੱ਼ਛੋ ਵਿਿੇ: ਕਹਾਣਤ ਵਕਸ ਬਾਰੇ ਹੈ ?

ਕਹਾਣਤ ਵਕੱਥੇ ਹੋਈ ? ਕਹਾਣਤ ਵਿਚ ਸਮੱਵਸਆ ਕਤ ਸਤ ? ਤਸਿਤਰਾ ਵਿੱਚ ਤ਼ਸੀ ਵਕਹੜੇ ਿਾਨਿਰ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ?

ਤ਼ਹਾਨਰੰ ਕਹਾਣਤ ਵਿੱਚ ਕਤ ਪਸੰਦ ਹੈ? ਕਤ ਤ਼ਸੀ ਕਹਾਣਤ ਨਰੰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਸਰਲੇਖ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਵਫਰ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਵਬੰਦਤਆਂ ਿਾਲਤਆਂ ਲਾਈਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਕਹਾਣਤ ਕਾਰਂ ਕੱ਼ਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ (ਬਾਲ-

ਅਨ਼ਕਰਲ ਕੈਚਤ ਿਰਤਦੇ ਹੋਏ) ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਸਹਤ ਕ੍ਮ ਵਿੱਚ ਵਿਿਸਵਥਤ ਕਰਨ ਵਦਓ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 38: ਵਸਕਾਰਤ ਅਤੇ ਕਬਰਤਰ

ਵਿਵਦਆਰਥਤਆਂ ਨਰੰ ਕਹਾਣਤ ਕਾਰਂ ਪੜ੍ਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ: ਕਹਾਣਤ ਵਕਸ ਬਾਰੇ ਹੈ? ਕਹਾਣਤ ਵਕੱਥੇ ਹੋਈ?

ਕਹਾਣਤ ਵਿੱਚ ਸਮੱਵਸਆ ਕਤ ਸਤ? ਿਾਲ ਵਿੱਚੋ ਵਨਕਲਣ ਲਈ ਪੰਛਤਆਂ ਨੇ ਕਤ ਕਤਤਾ? ਕਹਾਣਤ ਦੇ ਕਾਰਂਾ ਵਿੱਚ

ਵਕਹੜਾ ਪੰਛਤ ਵਦਖਾਈ ਦੇ ਵਰਹਾ ਹੈ? ਹੋਰ ਪੰਛਤਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਿੋ ਤ਼ਸੀ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਦੇਖਦੇ ਹੋ।

ਵਫਰ ਵਿਵਦਆਰਥਤਆਂ ਨਰੰ ਹਰੇਕ ਕਹਾਣਤ ਕਾਰਂ ਵਿੱਚ ਕਬਰਤਰਾ ਦਤ ਵਗਣਤਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਵਿਵਦਆਰਥਤਆਂ ਨਰੰ

ਵਬੰਦਤਆਂ ਿਾਲਤਆਂ ਲਾਈਨਾ (ਵਿਵਦਆਰਥਤਆਂ ਦੇ ਅਨ਼ਕਰਲ ਕੈਚਤ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰਕੇ) ਦੇ ਨਾਲ ਕਹਾਣਤ ਕਾਰਂਾ ਨਰੰ

ਕੱ਼ਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਹਾਣਤ ਕਾਰਂਾ ਨਰੰ ਸਹਤ ਕ੍ਮ ਵਿੱਚ ਵਿਿਸਵਥਤ ਕਰਨ ਨਰੰ ਕਹੋ ਅਤੇ ਕਹਾਣਤ ਨਰੰ

ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਆਪਣੇ ਸਬਦਾ ਵਿੱਚ ਦ਼ਬਾਰਾ ਸ਼ਣਾਉਣ ਨਰੰ ਕਹੋ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ “एक चिचिया अनेक

चिचियाँ” ਵਸਰਲੇਖ ਿਾਲੇ ਪ੍ਵਸੱਧ ਗਤਤ ਨਾਲ ਿਾਣਰ ਕਰਿਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।



ਗਤਤਵਿਧਤ 39: ਵਬਲਕ਼ਲ ਸਹਤ ਆਕਾਰ

ਵਿਵਦਆਰਥਤਆਂ ਨਰੰ ਤਸਿਤਰਾ ਦਤ ਉਹਨਾ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਨ਼ਸਾਰ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਿੱਂਤ, ਛੋ਼ਤ,

ਵਿਚਕਾਰਲਤ ਤਸਿਤਰ ਦਾ ਨਾ ਦੇਣ ਵਦਓ। ਤ਼ਸੀ ਵਦੱਤਤਆਂ ਤਸਿਤਰਾ 'ਤੇ ਇੱਕ ਕਹਾਣਤ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਾ

ਵਿਵਦਆਰਥਤਆਂ ਨਰੰ ਇੱਕ ਕਹਾਣਤ ਬਣਾਉਣ ਵਦਓ, ਵਿੱਥੇ ਉਹ ਗਵਣਤ ਦਤ ਸਬਦਾਿਲਤ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਿਿੇ

ਵਕ ਿੱਂਾ, ਉਸ ਤੋ ਿੱਂਾ, ਸਭ ਤੋ ਿੱਂਾ ਿਾ ਛੋ਼ਾ, ਉਸ ਤੋ ਛੋ਼ਾ, ਸਭ ਤੋ ਛੋ਼ਾ ਆਵਦ। ਵਫਰ ਬਾਲ-ਅਨ਼ਕਰਲ ਕੈਚਤ ਦਤ

ਿਰਤੋ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਵਬੰਦਤਆਂ ਿਾਲਤਆਂ ਲਾਈਨਾ ਨਾਲ ਤਸਿਤਰਾ ਨਰੰ ਕੱ਼ਣ ਵਦਓ ਅਤੇ ਢ਼ਕਿੀ ਥਾ 'ਤੇ

ਪੇਸ਼ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮੱਧਮ ਆਕਾਰ ਦੇ ਕ਼ੋਰੇ ਨਰੰ ਮੱਧਮ ਆਕਾਰ ਦਤ ਗ਼ੱ ਂਤ ਦੇ ਹੇਠਾ ਵਚਪਕਾਉਣ ਦਤ ਲੋੜ

ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਾ ਹੋਰ ਿਤ ……………।

ਗਤਤਵਿਧਤ 40: ਿੱਂਾ ਅਤੇ ਛੋ਼ਾ

ਵਿਵਦਆਰਥਤਆਂ ਨਰੰ ਵਦੱਤਤ ਗਈ ਖਾਲਤ ਥਾ 'ਤੇ ਿੱਂੇ ਅਤੇ ਛੋ਼ੇ ਆਕਾਰ ਦਤਆਂ ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ (ਪ਼ਰਾਣੇ

ਰਸਾਵਲਆਂ/ਅਖਬਾਰਾ ਤੋ ਕੱ਼ ਕੇ) ਵਚਪਕਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 41: ਲਾਲ ਵਕਲਾ

ਸ਼ਤੰਤਰਤਾ ਵਦਿਸ-ਸਾਂੇ ਰਾਸ਼ਰਤ ਵਤਉਹਾਰ ਅਤੇ ਇਸਦਤ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਰਾਸ਼ਰਤ ਝੰਂੇ ਅਤੇ

ਲਾਲ ਵਕਲੇ ਨਰੰ ਰੰਗ ਕਰਨ ਵਦਓ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 42: ਦਰਵਿਆਂ ਲਈ ਦਇਆ

ਵਿਵਦਆਰਥਤਆਂ ਨਰੰ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਵਬਠਾ ਕੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਵਕ ਸਾਨਰੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਾਨਿਰਾ ਨਾਲ ਵਦਆਲਤਾ ਨਾਲ ਪੇਸ਼

ਆਉਣਾ ਚਾਹਤਦਾ ਹੈ। ਸਾਂੇ ਹਾਿ-ਭਾਿ ਵਿੱਚ ਵਦਆਲਤਾ ਹੋਣਤ ਚਾਹਤਦਤ ਹੈ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਹਾਿ-ਭਾਿ ਨਾਲ ਕਵਿਤਾਿਾ

ਸ਼ਣਾਉਣ ਵਦਓ। ਿਾਨਿਰਾ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਕਹਾਣਤ ਉਚਤ ਆਿਾਜ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ੋ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਪੇਜ ਮੋੜ ਕੇ "ਮੱਛਤ" ਬਣਾਉਣ



ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਵਦੱਤਤ ਗਈ ਥਾ ਵਿੱਚ ਮੱਛਤ ਨਰੰ ਵਚਪਕਾਉਣ ਵਦਓ। ਉਹ ਮੱਛਤ ਦਤ ਤਸਿਤਰ ਿਤ

ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 43: ਵਸਹਤਮੰਦ ਭੋਿਨ

ਵਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਵਸਹਤਮੰਦ ਭੋਿਨ ਖਾਣ ਦਤਆਂ ਆਦਤਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਹਰ ਭੋਿਨ ਦਤ

ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਪੱ਼ਛੋ ਵਕ ਉਹ ਵਦਨ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਕਤ ਖਾਦੇ

ਹਨ। ਵਫਰ ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਹਰ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਵਸਹਤਮੰਦ ਭੋਿਨ ’ਤੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 44 ਅਤੇ 45: ਖੇਂ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ (ਤਸਿਤਰ ਰਤਵਂੰਗ)

ਵਿਵਦਆਰਥਤਆਂ ਨਰੰ ਖੇਂ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਬਣਤ ਤਸਿਤਰ ਦੇਖਣ ਵਦਓ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਵਕ ਇਸ

ਤਸਿਤਰ ਵਿੱਚ ਕਤ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ ? ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਿਾਲੇ ਸਿਾਲ ਪੱ਼ਛ,ੋ ਿਰਕਸਤ਼ ਵਿੱਚ

ਕ਼ਝ ਉਦਾਹਰਣਾ ਵਦੱਤਤਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਨੇੜਲੇ ਪਾਰਕ ਵਿੱਚ ਲੈ ਿਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਬਾਹਰਤ ਖੇਂ

ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਵਦਓ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਵਂੱਗੇ ਹੋਏ ਪੱਵਤਆਂ, ਼ਵਹਣਤਆਂ, ਫ਼ੱ ਲਾ ਆਵਦ ਨਰੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ

ਿਮਾਤ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਗਰ਼ੱ ਪ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਨਰੰ ਕਹੋ ਅਤੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਤਰ੍ਾ ਦੇ ਨਮਰਨੇ ਬਣਾਉਣ ਦਤ

ਗਤਤਵਿਧਤ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਵਿਵਦਆਰਥਤਆਂ ਨਰੰ ਉਹਨਾ ਚਤਜਾ/ਸੰਵਗ੍ਹਾ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕੋਲਾਿ (collage)

ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਪੱਤਾ ਛਪਾਈ, ਫ਼ੱ ਲ ਵਪੰ੍ਵ਼ੰਗ, ਆਵਦ ਲਈ ਕਰਨ ਵਦਓ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 46: ਮੇਰੇ ਦਸ ਗ਼ਬਾਰੇ

ਮਨਿਤਤ ਅਤੇ ਰਿਨਤਤ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਕਹਾਣਤ ਬਣਾਓ। ਉਨ੍ਾ ਨਰੰ ਦੱਸੋ ਵਕ ਉਹ ਦੋਿੇ ਵਕਿੇ ਇੱਕ ਿਾਰ ਰੰਗਤਨ

ਗ਼ਬਾਵਰਆਂ ਨਾਲ ਖੇਂਣਾ ਚਾਹ਼ੰ ਦੇ ਸਨ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਕਹਾਣਤ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਕਰਕੇ ਕਹਾਣਤ ਨਰੰ ਅੱਗੇ ਿਧਾਉਣ ਵਦਓ

ਅਤੇ ਕਹਾਣਤ ਨਰੰ ਵਸਰਲੇਖ ਦੇਣ ਵਦਓ। ਵਫਰ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਗ਼ਬਾਵਰਆਂ ਦਤ ਵਗਣਤਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਉਹਨਾ ਵਿੱਚ ਰੰਗ

ਭਰਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਵਫਰ ਹਰ ਇੱਕ ਗ਼ਬਾਰੇ ਦਾ ਧਾਗਾ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਗ਼ਬਾਵਰਆਂ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਝ਼ੰ ਂ ਨਰੰ ਮਨਿਤਤ ਦੇ ਹੱਥਾ



ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਗ਼ਬਾਵਰਆਂ ਦੇ ਦਰਿੇ ਝ਼ੰ ਂ ਨਰੰ ਰਿਨਤਤ ਦੇ ਹੱਥਾ ਨਾਲ ਿੋੜੋ। ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਗ਼ਬਾਵਰਆਂ ਦਤ ਕੱ਼ਲ

ਵਗਣਤਤ ਵਗਣਨ ਅਤੇ ਇਸਨਰੰ ਂੱਬੇ ਵਿੱਚ ਵਲਖਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 47: ਵਗਣਤਤ ਅਤੇ ਰੰਗ

ਵਿਵਦਆਰਥਤ ਨਰੰ ਰੇਲ ਗੱਂਤ ਦੇ ਂੱਵਬਆਂ ਨਰੰ ਵਗਣਨ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਂੱਬੇ ਨਰੰ ਦੱਸੇ ਗਏ ਰੰਗ ਅਨ਼ਸਾਰ ਰੰਗ

ਕਰਨ ਵਦਓ। ਸੰਵਖਆਿਾ 'ਤੇ ਤ਼ਕਬੰਦਤ ਗਾਓ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਮਾਵਚਸ ਦੇ ਖਾਲਤ ਂੱਬੇ ਿਾ ਖਾਣੇ ਦੇ ਂੱਬੇ (ਿਾ ਕੋਈ ਹੋਰ

ਚਤਜ ਿੋ ਆਸਾਨਤ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਵਿਸਦਤ ਕੋਈ ਕਤਮਤ ਨਾ ਹੋਿੇ) ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਇਸ

ਸਮੱਗਰਤ ਨਾਲ ਇੱਕ ਛੋ਼ਤ ਰੇਲਗੱਂਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਹਨਾ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰੋ। ਗਰ਼ੱ ਪਾ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਦੇਖੋ ਵਕ ਉਹ ਵਕਿੇ ਇੱਕ ਦਰਿੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣਤ ਸਮੱਗਰਤ ਸਾਝਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ

ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ-ਕਤ ਤ਼ਸੀ ਕਦੇ ਰੇਲ ਯਾਤਰਾ ਕਤਤਤ ਹੈ ? ਤ਼ਸੀ ਵਕੱਥੇ ਗਏ ਹੋ? ਤ਼ਸੀ ਆਿਾਿਾਈ ਦੇ ਹੋਰ ਵਕਹੜੇ

ਸਾਧਨ ਦੇਖੇ ਹਨ? ਕਤ ਤ਼ਸੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹੋ ? ਆਵਦ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 48: ਮੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਰੰ ਸਾਫ ਕਰਦਾ ਹਾ

ਵਿਵਦਆਰਥਤਆਂ ਨਰੰ ਉਨ੍ਾ ਿਸਤਰਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਦਓ ਿੋ ਸਰਤਰ ਨਰੰ ਸਾਫ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਰਤਤਆਂ ਿਾਦਤਆਂ

ਹਨ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਬਕਸੇ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤਤਆਂ ਵਹਦਾਇਤਾ ਅਨ਼ਸਾਰ ਢੱ਼ਕਿਤਆਂ ਿਸਤਰਆਂ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਰੰਗ

ਭਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 49: ਸੜਕ ਸ਼ਰੱਵਖਆ (ਤਸਿਤਰ ਰਤਵਂੰਗ)

ਬੱਵਚਆਂ ਦਤ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਕ ਸੜਕ 'ਤੇ ਸ਼ਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹਣਾ ਬਹ਼ਤ ਮਹੱਤਿਪਰਰਨ ਹੈ। ਉਨ੍ਾ ਦਾ

ਸ਼ਰੱਵਖਆ ਵਨਯਮਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰੱਵਖਆ ਦੇ ਤਰਤਵਕਆਂ ਦਤ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੜਕ ਦੇ

ਵਕਨਾਵਰਆਂ ’ਤੇ ਬਣੇ ਵਲਖੇ ਵਚੰਨ੍ਾ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਵਫਰ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਉਹਨਾ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ਼ਆਲੇ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸੜਕ

ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਦਖਾਈ ਵਦੰਦੇ ਵਚੰਨ੍ਾ ਨਰੰ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ । ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ



ਉਤੇ ਠਤਕ ( ) ਦਾ ਵਨਸਾਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਹ,ੋ ਿੋ ਸ਼ਰੱਵਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ ਉਤੇ ਗਲਤ (X) ਦਾ

ਵਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਉਣ ਨਰੰ ਕਹੋ ਿੋ ਅਸ਼ਰੱਵਖਅਤ ਹਨ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 50: ਇੱਕ ਸਾਫ ਸਰਤਰ

ਵਿਵਦਆਰਥਤਆਂ ਨਰੰ ਸਰਤਰ ਨਰੰ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤਤਆਂ ਿਾਦਤਆਂ ਿਸਤਰਆਂ ਨਰੰ ਿੇਖਣ ਵਦਓ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਰੰ

ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਵਫਰ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਬਕਸੇ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤੇ ਸਰਤਰ ਦੇ ਅੰਗਾ ਨਾਲ ਹਰੇਕ

ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤਤਆਂ ਤਸਿਤਰਾ ਨਾਲ ਵਮਲਾ ਕੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪਵਹਲਤ ਕਤਾਰ

ਵਿੱਚ, ਬੱਚੇ ਤੋ ਉਮਤਦ ਕਤਤਤ ਿਾਦਤ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਿਾਲਾ ਦਤ ਤਸਿਤਰ ਦੇ ਨਾਲ 'ਸਾਬਣ, ਸੈਪਰ' ਅਤੇ "ਕੰਘਤ"

ਨਾਲ ਵਮਲਾ ਕੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾਿੇਗਾ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਉਨ੍ਾ ਚਤਜਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ ਿੋ ਉਹ

ਆਪਣੇ ਸਰਤਰ ਦਤ ਸਫਾਈ ਲਈ ਿਰਤਦੇ ਹਨ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 51: ਵਨਰਦੇਸ਼ ਅਨ਼ਸਾਰ ਵਖੱਚੋ (ਤ਼ਹਾਂਤ ਵਗਆਨ ਇੰਦਰਤਆਂ ਦੇ ਅਨ਼ਸਾਰ)

ਇਸ ਿਰਕਸਤ਼ ਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਵਗਆਨ ਇੰਦਰਤ ਲਈ ਖਾਲਤ ਬਕਸੇ ਹਨ, ਵਿਿੇ- 'ਚਤਜਾ ਿੋ ਮੈ ਦੇਖਦਾ ਹਾ'। "ਿੋ

ਚਤਜਾ ਮੈ ਸ਼ਣਦਾ ਹਾ", "ਿੋ ਚਤਜਾ ਮੈ ਛਰਹਦਾ ਹਾ, "ਉਹ ਚਤਜਾ ਿੋ ਮੈ ਸੰ਼ਘਦਾ ਹਾ" ਅਤੇ 'ਚਤਜਾ ਿੋ ਮੈ ਚੱਖਦਾ ਹਾ'।

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਵਦੱਤਤਆਂ ਵਗਆਨ ਇੰਦਰਤਆਂ ਅਨ਼ਸਾਰ ਚਤਜਾ ਬਣਾਉਣ ਵਦਓ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 52: ਫਲਾ ਦੇ ਨਮਰਨੇ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਫਲਾ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਨਮਰਨੇ ਦੇਖਣ ਵਦਓ। ਹਰੇਕ ਨਮਰਨੇ ਦਾ ਿਰਣਨ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ।ੋ

ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਹੋਰ ਨਮਰਨੇ ਵਦਓ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਫਲ ਬਣਾ ਕੇ ਨਮਰਨਾ ਪਰਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।



ਗਤਤਵਿਧਤ 53: ਿਾਹਨਾ ਦਤ ਵਗਣਤਤ ਕਰਨਾ

ਿੱਖ-ਿੱਖ ਤਰ੍ਾ ਦੇ ਿਾਹਨਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਕੇ ਆਿਾਿਾਈ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਆਿਾਿਾਈ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਾਧਨਾ ਵਿਿੇ ਵਕ ਬਾਲਣ ’ਤੇ ਚੱਲਣ ਿਾਲੇ ਸਾਧਨਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਿਾਹਨਾ ਦਾ

ਿਰਗਤਕਰਨ (ਜਮਤਨ, ਪਾਣਤ ਅਤੇ ਹਿਾਈ ਆਿਾਿਾਈ) ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਾ ਹੋਰ ਿਤ…..। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਿਾਹਨਾ ਦਤ

ਵਗਣਤਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਦੱਤੇ ਬਕਸੇ ਵਿੱਚ ਿਾਹਨਾ ਦਤ ਵਗਣਤਤ ਵਲਖਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਨ੍ਾ ਨਰੰ ਵਖਂੌਣੇ ਿਾਹਨਾ ਨਾਲ

ਖੇਂਣ ਵਦਓ। ਉਨ੍ਾ ਨਰੰ ਆਪਣੇ ਮਨਪਸੰਦ ਿਾਹਨ ਦਤ ਤਸਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ Do it your self (ਆਪਣੇ

ਆਪ ਕਰੋ) ਵਖਂੌਣਾ ਿਾਹਨ ਰਵਹੰਦ-ਖਰੰ ਦ ਿਾ ਵਬਨਾ ਕਤਮਤ ਿਾਲਤ ਸਮੱਗਰਤ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬਣਾਉਣ ਲਈ

ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 54 'ਗ' ਅੱਖਰ ਦਤਆਂ ਤਸਿਤਰਾ ਲੱਭੋ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਤਸਿਤਰਾ ਦੇਖਣ ਵਦਓ, ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਨਾਮ ਦੇਣ ਵਦਓ ਅਤੇ ਵਫਰ 'ਗ' ਅੱਖਰ ਦਤਆਂ ਤਸਿਤਰਾ ਲੱਭਣ ਵਦਓ

ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਵਿੱਚ ਰੰਗ ਭਰਨ ਵਦਓ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 55: 'ਫ' ਅੱਖਰਾ ਦਤਆਂ ਤਸਿਤਰਾ ਲੱਭੋ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਤਸਿਤਰਾ ਦੇਖਣ ਵਦਓ, ਉਨ੍ਾ ਨਰੰ ਨਾਮ ਦੇਣ ਵਦਓ ਅਤੇ 'ਫ' ਅੱਖਰ ਦਤਆਂ ਤਸਿਤਰਾ ਲੱਭਣ ਵਦਓ ਅਤੇ

ਰੰਗ ਭਰਨ ਵਦਓ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 56: ਪਵਹਰਾਿੇ 'ਤੇ ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ ਦਾ ਵਮਲਾਨ ਕਰੋ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਤਸਿਤਰ ਦਾ ਵਨਰਤਖਣ ਕਰਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਤਸਿਤਰ ਵਿੱਚ ਪਵਹਰਾਿੇ ਵਿੱਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ ਬਾਰੇ

ਗੱਲ ਕਰੋ। ਵਫਰ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਉਸੇ ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ ਿਾਲੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਪਵਹਰਾਿੇ ਨਾਲ ਵਮਲਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ

ਕਰੋ। ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ ਵਗਣਨ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਵਗਣਤਤ ਨਰੰ ਵਦੱਤੇ ਬਕਵਸਆਂ ਵਿੱਚ ਵਲਖੋ।



ਗਤਤਵਿਧਤ 57: ਵਚੱਤਰ ਲੱਭੋ ਅਤੇ ਵਮਲਾਨ ਕਰੋ   

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਹਰ ਕਤਾਰ ਨਰੰ ਵਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਵਦਓ ਅਤੇ ਸੱਿਤ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਵਚੱਤਰ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਾ ਵਚੱਤਰ

(ਵਿਿੇ ਵਕ ਖੱਬੇ ਬਕਸੇ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਹੈ) ਲੱਭਣ ਵਦਓ। ਤ਼ਸੀ ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਿਸਤਰਆਂ ਦਤ ਵਦਸਾ ਅਤੇ ਸਵਥਤਤ ਬਾਰੇ

ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਿਾਰ ਿਦੋ ਬੱਚੇ ਵਮਲਾਨ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਉਹਨਾ ਨਰੰ

ਵਬੰਦਤਆਂ ਿਾਲਤਆਂ ਲਾਈਨਾ ਵਮਲਾਨ ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 58 ਅਤੇ 59: ਛੋ਼ਾ ਪੰਛਤ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਤਸਿਤਰ ਵਿੱਚ ਕਤ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਦਓ। ਤ਼ਸੀ ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਦੇ ਸਿਾਲ

ਪੱ਼ਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਿਿੇ ਕਤ ਤ਼ਸੀ ਆਪਣੇ ਸਕਰਲ ਿਾ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ਼ਆਲੇ ਕੋਈ ਪੰਛਤ ਦੇਖਦੇ ਹੋ? ਉਹ ਪੰਛਤ

ਵਕਹੜੇ ਹਨ, ਤ਼ਹਾਂੇ ਵਖਆਲ ਵਿਚ ਉਹ ਵਕੱਥੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ? ਿੇਕਰ ਤ਼ਹਾਂੇ ਘਰ ਕੋਈ ਪੰਛਤ ਆ ਿਾਿੇ ਤਾ ਤ਼ਸੀ

ਉਸ ਦਾ ਕਤ ਕਰੋਗੇ? ਕਤ ਤ਼ਸੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਵਕ ਪੰਛਤ ਤ਼ਹਾਂੇ ਘਰ ਦਤ ਵਖੜਕਤ ਅਤੇ ਬਾਲਕੋਨਤ ਵਿੱਚ ਵਕਉ ਆਉਦਾ ਹੈ?

ਕਤ ਤ਼ਸੀ ਉਸ ਪੰਛਤ ਨਰੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਪਾਲਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖੋਗੇ। ਵਫਰ ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ:

• ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਤ਼ਕਬੰਦਤ ਿਾਲੇ ਸਬਦਾ ਦਤ ਿੋੜਤ ਦਤ ਪਛਾਣ ਕਰੋ।

 'ਪੰਛਤ' ਸਬਦ ਵਿੱਚ ਤ਼ਸੀ ਵਕਹੜਤ ਸ਼ਰਰਆਤਤ ਧ਼ਨਤ ਸ਼ਣਦੇ ਹੋ? ਉਹਤ ਸ਼ਰਰਆਤਤ ਧ਼ਨਤ "ਪ" ਨਾਲ ਸ਼ਰਰ ਹੋਣ

ਿਾਲੇ ਹੋਰ ਸਬਦ ਕਤ ਹਨ?

ਉਨ੍ਾ ਪੰਛਤਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿੋ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਿਾਤਾਿਰਨ ਵਿੱਚ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਪੰਛਤਆਂ ਦਤਆਂ ਆਿਾਜਾ

ਕਰਨ ਵਦਓ। ਪੇਪਰ ਫੋਲਵਂੰਗ ਤਰਤਕੇ ਨਾਲ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਪੰਛਤ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਕੱਠਪ਼ਤਲਤਆਂ ਦਤ

ਮਦਦ ਨਾਲ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਪੰਛਤਆਂ ਦਤ ਕਹਾਣਤ ਸ਼ਣਾਓ ਿਾ ਕੱ਼ਝ ਹੋਰ ।



ਗਤਤਵਿਧਤ 60: ਆਪਣੇ ਤਰਤਕੇ ਨਾਲ ਉਚਾਈਆਂ ਨਰੰ ਮਾਪੋ (ਗੈਰ-ਵਮਆਰਤ ਇਕਾਈਆਂ)

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਤਸਿਤਰ ਦੇਖਣ ਵਦਓ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਿਰਗਾ ਦਤ ਵਗਣਤਤ ਕਰਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਵਿਰਾਫ ਦਤ

ਉਚਾਈ ਦੇ ਅਨ਼ਸਾਰ ਿਰਗਾ ਨਰੰ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਵਰਬਨ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰਕੇ ਆਪਣਤ ਉਚਾਈ

ਮਾਪਣ ਵਦਓ ਅਤੇ ਵਫਰ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਦੋਸਤਾ ਦਤ ਉਚਾਈ ਨਾਲ ਤ਼ਲਨਾ ਕਰਨ ਵਦਓ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 61: ਆਪਣੇ ਤਰਤਕੇ ਨਾਲ ਲੰਬਾਈ ਨਰੰ ਮਾਪੋ (ਗੈਰ-ਵਮਆਰਤ ਇਕਾਈ)

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਆਿਾਿਾਈ ਦੇ ਸਾਧਨਾ ਨਰੰ ਦੇਖਣ ਵਦਓ ਅਤੇ ਬਲਾਕਾ ਨਰੰ ਿਾਹਨਾ ਦਤ ਲੰਬਾਈ ਦੇ ਅਨ਼ਸਾਰ ਰੰਗ ਭਰਨ

ਵਦਓ ਅਤੇ ਬਲਾਕਾ ਦਤ ਵਗਣਤਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨਰੰ ਬਕਸੇ ਵਿੱਚ ਵਲਖੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 62: ਇੰਂਤਆ ਗੇ਼

ਇੰਂਤਆ ਗੇ਼ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਕਵਿਤਾ ਸ਼ਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਵਫਰ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਵਦੱਤੇ ਅੰਕਾ

ਨਰੰ ਵਮਲਾਉਦੇ ਹੋਏ ਇੰਂਤਆ ਗੇ਼ ਦਤ ਤਸਿਤਰ ਨਰੰ ਪਰਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਕਵਿਤਾ/ਤੱ਼ਕਬੰਦਤ ਗਾਉਦੇ ਹੋਏ ਬੱਵਚਆਂ

ਨਰੰ ਸੰਵਖਆਿਾ ਨਰੰ ਕ੍ਮ ਵਿੱਚ ਉਚਤ ਆਿਾਜ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ ਵਦਓ ਅਤੇ ਵਬੰਦਤਆਂ ਨਾਲ ਿ਼ੜਨ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ।

ਉਸੇ 'ਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਤਸਿਤਰ ਚਾਰ਼ ਿਾ ਿਤਂਤਓ ਵਦਖਾਓ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 63: ਵਖਂੌਣੇ ਲੱਭੋ

ਤਸਿਤਰ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ।ੋ ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਤਸਿਤਰ ਦਾ ਵਨਰਤਖਣ ਕਰਨ ਵਦਓ। ਪਵਹਲਾ ਪਵਹਲਤ ਉਗਲ (index finger)

ਵਬੰਦਤਆਂ ਿਾਲਤਆਂ ਲਾਈਨਾ ਉਪਰ ਘ਼ਮਾਓ ਅਤੇ ਵਫਰ ਵਖਂੌਵਣਆਂ ਤੱਕ ਪਹ਼ੰ ਚਣ ਲਈ ਰੰਗਦਾਰ ਪੈਨਵਸਲ/ਰੰਗਾ ਦਤ

ਿਰਤੋ ਨਾਲ ਵਬੰਦਤਆਂ ਿਾਲਤ ਲਾਈਨ ਨਰੰ ਵਮਲਾਓ।



ਗਤਤਵਿਧਤ 64: ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਚਾਰ਼

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਿਰਕਸ਼ਤ਼ ਵਿੱਚ ਵਦਖਾਏ ਅਨ਼ਸਾਰ ‘ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਚਾਰ਼’ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਓ। ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਨਰੰ

ਆਪਣਤ ਸਿੈ-ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਹਫਤੇ ਦੇ ਇੱਕ ਵਦਨ ਵਿੱਚ ਕਤਤਤ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਗਤਤਵਿਧਤ ਲਈ ਹਰੇਕ ਂੱਬੇ ਵਿੱਚ ਠਤਕ

( ) ਦਾ ਵਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਉਣ ਵਦਓ। ਬੱਚੇ ਨਰੰ ਉਸੇ ਸਤ਼ ਦਤ ਿਰਤੋ ਪਰਰੇ ਹਫਤੇ ਲਈ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਹਨਾ ਤੋ

ਉਮਤਦ ਕਤਤਤ ਿਾਦਤ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਪਰਰੇ ਹਫਤੇ ਦੌਰਾਨ ਕਤਤਤ ਗਈ ਹਰੇਕ ਗਤਤਵਿਧਤ ਸਾਹਮਣੇ ਲਗਾਏ ਠਤਕ ( )

ਦੇ ਵਨਸ਼ਾਨਾ ਦਤ ਵਗਣਤਤ ਕਰਕੇ ਆਖਰਤ ਂੱਬੇ ਵਿੱਚ, ਉਸ ਦਤ ਵਗਣਤਤ ਵਲਖਣਗੇ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 65: ਼ਰੇਵਸੰਗ ਲਾਈਨਾ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਨਮਰਨੇ ਦਾ ਵਨਰਤਖਣ ਕਰਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਪਵਹਲਾ ਉਹਨਾ ਦਤ ਪਵਹਲਤ ਉਗਲ ਵਬੰਦਤਆਂ ਦੇ ਉਪਰ ਼ਰੇਸ

ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤੋ। ਵਫਰ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਵਦੱਤੇ ਵਬੰਦਤਆਂ ਦੇ ਰੰਗ ਦੇ ਸਮਾਨ ਰੰਗ ਨਾਲ ਦਰਖਤਾ ਨਰੰ ਪਰਰਾ ਕਰਨ ਲਈ

ਵਬੰਦਤਆਂ ਿਾਲਤਆਂ ਲਾਈਨਾ ਨਰੰ ਪਰਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਉਹਨਾ ਦਤ ਆਪਣਤ ਕਹਾਣਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ

ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ (ਤ਼ਸੀ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਗਰ਼ੱ ਪਾ ਵਿੱਚ ਿਾ ਛੋ਼ੇ ਸਮਰਹਾ ਵਿੱਚ ਅਵਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹੋ)।

ਗਤਤਵਿਧਤ 66: ਵਗਣੋ ਅਤੇ ਵਲਖੋ

ਹਰੇਕ ਤਸਿਤਰ ਨਰੰ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਸਮਝਾਓ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਹਰੇਕ ਚਤਜ/ਿਸਤਰ 'ਤੇ ਉਗਲ ਰੱਖਣ ਵਦਓ ਵਿਿੇ ਉਹ

ਵਗਣਦੇ ਹਨ, ਵਫਰ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਿਸਤਰਆਂ ਦਤ ਵਗਣਤਤ ਂੱਬੇ ਵਿੱਚ ਵਲਖਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 67: ਸੰਵਖਆਿਾ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਹਰੇਕ ਂੱਬੇ ਵਿੱਚ ਫ਼ੱ ਲਾ ਦਤ ਵਗਣਤਤ ਅਤੇ ਰੰਗ ਭਰਨ ਵਦਓ। ਵਫਰ ਫ਼ੱ ਲਾ ਦਤ ਸਹਤ ਵਗਣਤਤ ਵਦਖਾਉਦੇ

ਹੋਏ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਰੰਗ ਭਰਨ ਵਦਓ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦ਼ਆਲੇ ਦੇ ਫ਼ੱ ਲਾ ਦਤ ਵਕਸਮ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਦਓ,



ਿੇ ਸੰਭਿ ਹੈ ਤਾ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦ਼ਆਲੇ ਤੋ ਵਂੱਗੇ ਫ਼ੱ ਲਾ ਨਰੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਫ਼ੱ ਲਾ ਦੇ

ਸੈੱ਼ ਬਣਾਉਣ, ਫ਼ੱ ਲਾ ਨਾਲ ਕੋਲਾਿ ਆਵਦ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 68 ਅਤੇ 69: ਜਤਰੋ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਪਰਰਤ ਕਵਿਤਾ ਸ਼ਣਾਉਣ ਵਦਓ। ਉਨ੍ਾ ਪੰਛਤਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਜਦਤਕਤ ਮਾਹੌਲ ਵਿੱਚ

ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਕਵਿਤਾ ਦ਼ਹਰਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਗਾਉਦੇ ਹੋਏ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੰਵਖਆ ਵਲਖੋ।

ਵਿਿੇ ਉਹ ਗਾਉਦੇ ਹਨ ‘ਇੱਕ ਉਂ ਵਗਆ’ ਅਤੇ ਉਦੋ ਤੱਕ ਿਾਰਤ ਰੱਖੋ ਿਦੋ ਤੱਕ ਗਤਤਵਿਧਤ ਪਰਰਤ ਨਾ ਹੋ ਿਾਏ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 70: ਸੰਵਖਆਿਾ ਨਾਲ ਖੇਂੋ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਿਸਤਰਆਂ ਦਤ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਸਤਰਆਂ ਨਰੰ ਵਗਣਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਿਸਤਰਆਂ ਦਤ ਕੱ਼ਲ ਵਗਣਤਤ ਦਾ ਪਤਾ

ਲਗਾਉਣ ਵਦਓ। ਖੇਂਣ ਦੇ ਸਮੇ ਦੌਰਾਨ ਠੋਸ ਿਸਤਰਆਂ ਨਾਲ ਅਵਿਹਤਆਂ ਹੋਰ ਗਤਤਵਿਧਤਆਂ ਕਰੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 71: ਧ਼ਨਤ ਵਚੱਤਰ ਵਮਲਾਨ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਵਚੱਤਰ ਦਤ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਨਰੰ ਨਾਮ ਦੇਣ ਵਦਓ। ਵਫਰ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਵਚੱਤਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸ਼ਰਰਆਤਤ

ਅੱਖਰਾ ਨਰੰ ਚੱਕਰ/ਗੋਲਾ ਗਲਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਤ਼ਸੀ ਬਾਕਤ ਬਚੇ ਅੱਖਰਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦਤਆਂ ਧ਼ਨਤਆਂ ਲਈ ਇਹੋ

ਵਿਹਤਆਂ ਹੋਰ ਿਰਕਸਤ਼ ਵਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।



ਗਤਤਵਿਧਤ 72: ਧ਼ਨਤ ਵਚੱਤਰ ਵਮਲਾਨ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਤਸਿਤਰਾ ਦਤ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇਣ ਵਦਓ। ਵਫਰ ਉਨ੍ਾ ਨਰੰ ਤਸਿਤਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸ਼ਰਰਆਤਤ

ਅੱਖਰ ਉਤੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। । ਤ਼ਸੀ ਬਾਕਤ ਅੱਖਰਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦਤਆਂ ਧ਼ਨਤਆਂ ਲਈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਾ ਦਤਆਂ

ਹੋਰ ਿਰਕਸਤ਼ ਵਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 73: ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ ਨਾਲ ਨਮਰਨੇ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਨਮਰਨੇ ਦੇਖਣ ਵਦਓ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਹਰੇਕ ਨਮਰਨੇ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ

ਹਰੇਕ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਆਵਕ੍ਤਤਆਂ ਬਣਾ ਕੇ ਨਮਰਨੇ ਨਰੰ ਪਰਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 74: ਸਬਜਤਆਂ ਦਾ ਿੋੜ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਸਬਜਤਆਂ ਦਤ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੱਸਣ ਵਦਓ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਸਬਜਤਆਂ ਨਰੰ ਵਗਣਨ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ

ਸਬਜਤਆਂ ਦਤ ਕੱ਼ਲ ਵਗਣਤਤ ਵਦੱਤਤਆਂ ਼ੋਕਰਤਆਂ ਵਿੱਚ ਵਲਖਣ ਨਰੰ ਕਹੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 75: 1 ਘੱ਼ ਿਹਾਜ ਦਤ ਵਗਣਤਤ

ਹਿਾਈ ਆਿਾਿਾਈ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਿਹਾਜਾ ਦਤ ਵਗਣਤਤ ਕਰਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਵਫਰ ਇੱਕ ਿਹਾਜ ਨਰੰ ਕੱ਼

ਵਦਓ ਅਤੇ ਬਾਕਤ ਿਹਾਜਾ ਦਤ ਵਗਣਤਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਲਖਣ ਵਦਓ। ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਕਾਗਜ ਦਾ ਿਹਾਜ ਬਣਾਉਣ ਲਈ

ਕਹੋ।



ਗਤਤਵਿਧਤ 76: ਵਬੰਦਤਆਂ ਨਾਲ ਿ਼ੜੋ

ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋ ਪਵਹਲਾ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਼ਾਇਲ਼ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੇ ਮਹੱਤਿ ਬਾਰੇ

ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਕ੍ਮ ਵਿੱਚ ਅੱਖਰ ਦਤਆਂ ਵਬੰਦਤਆਂ ਨਰੰ ਿੋੜਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਤਸਿਤਰ ਨਰੰ ਪਰਰਾ ਕਰਨ ਵਦਓ

ਅਤੇ ਅੱਖਰਾ ਨਰੰ ਕ੍ਮ ਵਿੱਚ ਉਚਤ ਆਿਾਜ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਨ ਵਦਓ। ਿਰਕਸਤ਼ ਵਿੱਚ ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਸਰਫ ਕ਼ਝ

ਹਤ ਅੱਖਰ ਵਦਖਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਵਪੰ਼੍ ਵਰੱਚ ਮ਼ਤਰਤਅਲ ਦੇ ਵਹੱਸੇ ਿਿੋ ਿਮਾਤ ਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆਂ ਦਤਆਂ ਅੱਖਾ

ਦੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਅੱਖਰ ਵਚੱਤਰ ਅਤੇ ਸੰਬੰਵਧਤ ਤਸਿਤਰਾ ਨਾਲ ਅੱਖਰ ਚਾਰ਼ ਪ੍ਦਰਵਸਤ ਕਰੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 77: ਸਬਜਤਆਂ

ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਵਕ ਬੱਚੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵਕਹੜਤਆਂ ਸਬਜਤਆਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖਾਦੇ ਹਨ। ਵਫਰ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਹਰ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤਤਆਂ ਸਬਜਤਆਂ ਦਤ ਪਛਾਣ, ਨਾਮ ਅਤੇ ਵਗਣਤਤ ਕਰਨ ਵਦਓ। ਵਫਰ ਉਹਨਾ ਨਰੰ

ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਵਦੱਤਤਆਂ ਸਬਜਤਆਂ ਦਤ ਵਗਣਤਤ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਿੇ ਪਾਸੇ ਵਦੱਤੇ ਬਕਸੇ ਵਿੱਚ ਸਬਜਤਆਂ

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 78: ਸ਼ਰਰਆਤਤ ਅੱਖਰ ਆਿਾਜਾ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਛੇ ਤਸਿਤਰਾ ਵਿੱਚੋ ਹਰੇਕ ਨਰੰ ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇਣ ਵਦਓ। ਵਫਰ ਉਹਨਾ ਨਰੰ ਹਰੇਕ ਿਾਨਿਰ/ਪੰਛਤ

ਦੇ ਨਾਮ ਦਤ ਸ਼ਰਰਆਤਤ ਆਿਾਜ ਕਵਹਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ‘ਵਹਰਨ'-(ਹ), ਮੋਰ-(ਮ),

ਆਵਦ। ਤ਼ਸੀ ਉਨ੍ਾ ਨਰੰ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਿਤ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਵਕਹੜੇ ਹੋਰ ਿਾਨਿਰ ਦਾ ਨਾਮ

ਸ਼ਰਰਆਤਤ ਧ਼ਨਤ-'ਹ', 'ਮ', ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਰਰ ਹੰ਼ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ ਬਾਅਦ, ਉਨ੍ਾ ਨਰੰ ਅੱਖਰ ਵਲਖਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਬਕਸੇ ਵਿੱਚ

ਹਰੇਕ ਤਸਿਤਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਅੱਖਰ ਹਰੇਕ ਤਸਿਤਰ ਦੇ ਹੇਠਾ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਹੈ।



ਗਤਤਵਿਧਤ 79: ਮੇਰਤ ਰੰਗਤਨ ਬ਼ਝਾਰਤ

ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਬ਼ਝਾਰਤ ਸਮਝਾਓ। ਿਰਕਸਤ਼ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤੇ ਗਏ ਰੰਗ ਦਤ ਿਰਤੋ ਕਰਕੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਉਹਤ ਰੰਗ

ਬ਼ਝਾਰਤ ਵਿੱਚ ਭਰਨ ਵਦਓ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 80-91: ਉਦਾਹਰਣ ਥਤਮ ਆਧਾਵਰਤ ਿਰਕਸਤ਼

ਉਪਰੋਕਤ ਿਰਕਸਤ਼ਾ ਤੋ ਇਲਾਿਾ 12 ਹੋਰ ਿਰਕਸਤ਼ ‘ਮੇਰਾ ਪਵਰਿਾਰ' ਅਤੇ 'ਿਾਨਿਰ' ਥਤਮ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹਨ :

ਇਹ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਥਤਮ.ਿਰਕਸਤ਼ ਵਮਸਾਲਤ (ਉਦਾਹਰਨ) ਹਨ। ਅਵਧਆਪਕ ਅਵਿਹਤਆਂ ਹੋਰ ਿਰਕਸਤ਼ ਬਣਾ

ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਗਤਤਵਿਧਤ 92: ਚੰਗਤਆਂ ਅਤੇ ਮਾੜਤਆਂ ਆਦਤਾ (ਸੱਪ ਸਤੜਤ)।

ਚੰਗਤਆਂ ਅਤੇ ਬ਼ਰਤਆਂ ਆਦਤਾ ਬਾਰੇ ਇਹ ਿਰਕਸਤ਼ ਪ੍ਵਸੱਧ ਖੇਂ - ਸੱਪ ਸਤੜਤ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਗਤਤਵਿਧਤ 75

ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ, ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਸ਼ਤ਼ ਨਰੰ ਫਾੜਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਖੇਂ ਨਰੰ ਵਕਸੇ ਿਤ ਮੋ਼ੇ ਬੋਰਂ 'ਤੇ ਵਚਪਕਾਓ ਅਤੇ

ਂਾਇਸ ਅਤੇ ਕਾਊ਼ਰਾ ਨਾਲ ਖੇਂਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਤ਼ਸੀ ਨਾ ਿਰਤਣ ਯੋਗ ਰੰਗਦਾਰ ਬੋਤਲਾ ਦੇ ਢੱਕਣ ਕਾਊ਼ਰਾ ਦੇ

ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਖੇਂਾ ਦੇ ਵਨਯਮਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਰੰ ਿਤਿਨ ਵਿੱਚ

ਚੰਗਤਆਂ ਆਦਤਾ ਦਤ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਤ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।
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ਮੇਰਾ ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਫਰੇਮ ਗਤੀਿਵਧੀ 1
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ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਸਭ ਕੁਝ !

ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ
ਮ� ਖ਼ਾਸ ਹਾ ਂ
ਮ� ਖ਼ਾਸ ਹਾ ਂ

ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਵੇਖੋ; 
ਤੁਸ� ਦੇਖੋਗੇ,

ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਖ਼ਾਸ,
ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਖ਼ਾਸ,  

ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਮ� ਹਾ,ਂ 
ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਮ� ਹਾ ਂ। 

ਮੇਰਾ ਮਨਪਸੰਦ

ਰੰਗ : _________________________
   

ਆਕਾਰ:  _________________________

ਭੋਜਨ: _________________________

ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਿਦਨਮੇਰੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਤਸਵੀਰ

ਆਪਣੀ ਪਿਰਵਾਰਕ 

ਤਸਵੀਰ ਇੱਥੇ ਿਚਪਕਾਓ

(ਆਪਣੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉ)

ਇਹ ਮ� ਹਾ ਂ!
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ਆਪਣੇ ਆਪ � ਸਮਝਣਾ

ਇਹ ਮ� ਹਾ ਂ!

 ਮੇਰਾ ਨਾ ਂਕੀ ਹੈ ?

_______________________________________

 ਮੇਰੀ ਉਮਰ ਿਕੰਨੀ ਹੈ ? ਸੰਿਖਆ 'ਤੇ ਗੋਲ਼ਾ ਲਗਾਓ ।

 ਮ� ਮੁੰਡਾ ਹਾ ਂਜਾ ਂਕੁੜੀ? 

 ਗੋਲ਼ਾ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਰੰਗ ਕਰੋ ।

(ਆਪਣੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉ)

1

4

2

5

3

6

 ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ______________________________________________________

 ਮੇਰੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ______________________________________________________

 ਮੇਰੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ਼ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ______________________________________________
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ਮੇਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਿਮੱਤਰ

ਤਸਵੀਰ � ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ।

 ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ?

 ਕੀ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨਾਲ਼ ਿਕਸੇ ਦੇ ਘਰ ਵੀ ਜਾਦਂੇ ਹੋ ?

 ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਦੇ ਘਰ ਜਾਦਂੇ ਹੋ, ਤੁਸ� ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਅਿਭਨੰਦਨ ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹੋ ?

 ਜੇ ਕੋਈ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੇ, ਤੁਸ� ਕੀ ਕਹੋਗੇ ?

 ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਮਿਹਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਮਦਦ ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹੋ ?

 ਮਿਹਮਾਨਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ।

 ਉਹਨਾ ਂਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਕੁੱਲ ਸੰਿਖਆ ਿਲਖੋ ਜੋ ਤੁਸ� ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹੋ ।

 ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਪੈਟਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਣ ਵਾਲ਼ੇ ਦੋ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ।
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ਸਮਾਨ ਵਸਤੂ ਲੱਭੋ ਗਤੀਿਵਧੀ  5
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ਿਬੰਦੀਆ ਂ� ਜੋੜੋ ਅਤੇ ਪੰਛੀ � ਪੂਰਾ ਕਰੋ ।

ਪੰਛੀ � ਪੂਰਾ ਕਰੋਗਤੀਿਵਧੀ  6
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ਮੇਰੀਆ ਂਪੰਜ ਇਦੰਰੀਆਂ

ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀ ਇਦੰਰੀ ਅੰਗ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ਼ ਕਰੋ ।

कूड़ादान

ਗਤੀਿਵਧੀ  7
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ਆਪਣੇ ਆਪ � ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ � ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ

 ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਲਈ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਵਸਤੂਆ ਂਦਾ ਮੇਲ਼ ਕਰੋ ।

 ਸਕੂਲ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਲਈ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਵਸਤੂਆ ਂਦਾ ਮੇਲ਼ ਕਰੋ ।

ਝਾੜੂ

ਨੇਲਕਟਰਦੰਦਾ ਂਦਾ ਬੁਰਸ਼

ਟਥੂਪੇਸਟ

ਕੰਘਾ

ਪਾਣੀ ਵਾਲ਼ੀ ਬਾਲਟੀ

ਪੋਚਾ

 ਮੱਗ

ਝਾੜੂ

ਕੂੜਾਦਾਨ

owQM+knkuowQM+knku

ਪੋਚਾ

ਸਾਬਣ

बालवािटका

ਗਤੀਿਵਧੀ  8
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ਮੇਰੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਪੰਛੀ

ਿਚੜੀ 

ਕੁੱਤਾ

ਬੱਕਰੀ 

ਮ� ਤਾ ਂਸ� ਰਹੀ ਸੀ 
ਮ� ਤਾ ਂਸ� ਰਹੀ ਸੀ
ਮੈ� ਿਚੜੀ ਨੇ ਜਗਾਇਆ  
ਬੋਲੀ ਚ�-ਚ�-ਚ� 

ਮ� ਤਾ ਂਸ� ਰਹੀ ਸੀ 
ਮ� ਤਾ ਂਸ� ਰਹੀ ਸੀ
ਮੈ� ਗਾ ਂਨੇ ਜਗਾਇਆ 
ਰੰਭੀ ਮਾ-ਮਾ-ਮਾ

ਮ� ਤਾ ਂਸ� ਰਹੀ ਸੀ
ਮ� ਤਾ ਂਸ� ਰਹੀ ਸੀ
ਮੈ� ਕੁੱਤੇ ਨੇ ਜਗਾਇਆ
ਭ�ਿਕਆ ਬਾਊ-ਬਾਊ-ਬਾਊ

ਮ� ਤਾ ਂਸ� ਰਹੀ ਸੀ 
ਮ� ਤਾ ਂਸ� ਰਹੀ ਸੀ
ਮੈ� ਿਬੱਲੀ ਨੇ ਜਗਾਇਆ 
ਬੋਲੀ ਿਮਆ�-ਿਮਆ�- ਿਮਆ� 

ਮ� ਤਾ ਂਸ� ਰਹੀ ਸੀ 
ਮ� ਤਾ ਂਸ� ਰਹੀ ਸੀ
ਮੈ� ਬੱਕਰੀ ਨੇ ਜਗਾਇਆ 
ਮਿਮਆਈ ਮ�-ਮ�-ਮ�

ਿਬੱਲੀ

ਗਾਂ

ਵੇਖੋ, ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ।।

ਗੀਤ ਗਾਓ 

ਮ� ਤਾ ਂਸ� ਰਹੀ ਸੀ

ਗਤੀਿਵਧੀ  9
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ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਜਜ਼ਬਾਤ ਹਨ

ਜਜ਼ਬਾਤਾ ਂ� ਿਚਹਿਰਆ ਂਨਾਲ਼ ਿਮਲਾਓ ।

ਗਤੀਿਵਧੀ  10
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ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ

ਗਾਜਰ 

ਕੋਲਡ ਿਡ� ੰਕ

ਨੂਡਲਸ

ਬਰਗਰ

ਅਮਰੂਦ

ਕੇਲਾ

ਪਾਲਕ

ਸਮੋਸਾ

ਤਰਬੂਜ

ਗਤੀਿਵਧੀ  11

ਹਰ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ’ਤੇ ਗੋਲ਼ਾ ਲਗਾਉ।



12

ਜਾਨਵਰ ਜੋ ਮੈ� ਪਤਾ ਹਨ

ਖ਼ਰਗੋਸ਼

ਗਾਂ

ਘੋੜਾ 

ਹਾਥੀ

ਬੱਕਰੀ

ਿਬੱਲੀ

ਸ਼ੇਰ

ਕੁੱਤਾ 

ਬਾਦਂਰ 

 ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ।
 ਕੀ ਤੁਸ� ਇਹਨਾ ਂਜਾਨਵਰਾ ਂਦੀ ਅਵਾਜ਼ਾ ਂਕੱਢ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ?

ਗਤੀਿਵਧੀ  12
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ਇਹਨਾ ਂਿਵੱਚ� ਵੱਖਰਾ ਲੱਭੋ ਗਤੀਿਵਧੀ  13



14

 ਵੱਡੀ ਵਸਤੂ ਿਵੱਚ ਲਾਲ ਰੰਗ ਭਰੋ ।

 ਛੋਟੀ ਵਸਤੂ ਿਵੱਚ ਨੀਲਾ ਰੰਗ ਭਰੋ ।

ਵੱਡੀ ਜਾ ਂਛੋਟੀ ਵਸਤੂਗਤੀਿਵਧੀ  14



15

ਆਿ�ਤੀਆ ਂਦਾ ਮੇਲ਼ ਕਰੋ ਗਤੀਿਵਧੀ  15

 ਮੇਲ਼ ਖਾਦਂੇ ਆਕਾਰਾ ਂ� ਜੋੜਨ ਲਈ ਇੱਕ ਲਕੀਰ ਿਖੱਚੋ ।

 ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਮਨਪਸੰਦ ਰੰਗਦਾਰ ਕਾਗਜ਼ � ਪਾੜੋ ਅਤੇ ਬਚੇ ਹੋਏ ਆਕਾਰਾ ਂਿਵੱਚ ਿਚਪਕਾਓ ।



16

ਜਾਨਵਰ ਜੋ ਜੋ ਮੈ� ਪਤਾ ਹਨ

ਖ਼ਰਗੋਸ਼

ਗਾਂ

ਘੋੜਾ

ਹਾਥੀ

ਬੱਕਰੀ

ਿਬੱਲੀ

ਸ਼ੇਰ

ਕੁੱਤਾ

ਬਾਦਂਰ

 ਹਰੇਕ ਜਾਨਵਰ � ਪਛਾਣੋ ।

 ਹਰ ਜਾਨਵਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਕੱਢਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ।

ਗਤੀਿਵਧੀ 16
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ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਜੋ ਮ� ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਕਰਦਾ ਹਾਂ

 ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂ� ਸਹੀ �ਮ ਿਵੱਚ ਸੰਿਖਆ ਿਦਓ ।

 ਹਰ ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਿਕਿਰਆਵਾ ਂਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰੋ । 

ਇੱਥੇ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੀ 
ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਓ ।.

ਗਤੀਿਵਧੀ  17



18

 ਇਹ ਕਿਵਤਾ ਿਕਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ?

 ਦਰਖ਼ਤ 'ਤੇ ਕੀ ਲਟਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ?

 ਰੋਟੀ ਦਾ ਆਕਾਰ ਕੀ ਹੈ ?

 ਕੁਝ ਹੋਰ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਵਸਤੂਆ ਂਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਜੋ ਆਕਾਰ ਿਵੱਚ ਗੋਲ਼ ਹਨ ।

 ਹਰ ਰੋਟੀ � ਛੂਹੋ ਤੇ ਿਗਣੋ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰੋ ।

ਰੋਟੀ ਜੇਕਰ ਰੁੱਖ ’ਤੇ ਲੱਗਦੀ 
ਤੋੜ-ਤੋੜ ਕੇ ਖਾਦਂੇ,
ਤਾ ਂਕੀ ਪਾਪਾ ਕਣਕ ਿਲਆਦਂੇ
ਅਤੇ ਉਸ � ਿਪਸਵਾਦਂੇ ?
ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ �ਠ ਕੇ ਅਸ�
 ਰੋਟੀ ਦਾ ਰੁੱਖ ਿਹਲਾ�ਦੇ ,
ਰੋਟੀ ਿਡੱਗਦੀ ਟਪ, ਟਪ, 
ਟਪ,
ਚੁੱਕ-ਚੁੱਕ ਕੇ ਖਾਦਂੇ ।

– ਿਨਰੰਕਾਰ ਦੇਵ ਦੇਵਕ

ਮੇਰਾ ਮਨਪਸੰਦ ਭੋਜਨਗਤੀਿਵਧੀ  18

ਰੋਟੀਰੋਟੀ



19

ਆਿ�ਤੀਆ ਂ � ਰੰਗੋ

ਆਿ�ਤੀਆ ਂ� ਰੰਗਣ ਿਵੱਚ ਸੀਆ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ।

 ਸਾਰੇ ਿਤਕੋਣ ਪੀਲ਼ੇ ਰੰਗ ਿਵੱਚ

 ਸਾਰੇ ਵਰਗ  ਹਰੇ ਰੰਗ ਿਵੱਚ

 ਸਾਰੇ ਗੋਲ਼ੇ  ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਿਵੱਚ

ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਲਖੋ ।

 = __________      = __________     = __________

ਗਤੀਿਵਧੀ  19
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ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਹੋ

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਲਈ ਿਟੱਕ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਲਈ �ਾੱਸ .

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ

ਗਤੀਿਵਧੀ  20
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ਅੰਤਰ ਲੱਭੋ ਅਤੇ ਗੋਲ਼ਾ ਲਗਾਉ ਗਤੀਿਵਧੀ  21
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ਰੰਗਦਾਰ ਪੈਟਰਨ � ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਹੇਠਲੇ ਿਚੱਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਪੈਟਰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਰੰਗ ਭਰੋ ।

ਪੈਟਰਨ � ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਰੰਗ ਕਰੋਗਤੀਿਵਧੀ  22



23

ਆਿ�ਤੀਆ ਂਨਾਲ਼ ਬਣਾਓ ਗਤੀਿਵਧੀ  23



24

 ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ ਗੋਿਲਆ ਂਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਬਣਾਓ ।

 ਇੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ।

ਮੇਰੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਗੋਲ਼ੇ ਗਤੀਿਵਧੀ  24



25

ਸੀਆ, ਰਾਹੁਲ ਅਤੇ ਅਮਨਦੀਪ ਆਪਣੇ ਮਨਪਸੰਦ ਿਖਡੌਿਣਆ ਂਨਾਲ਼ ਖੇਡ ਰਹੇ ਹਨ । ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਘਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਿਖਡੌਣੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ।

ਮੇਰੇ ਿਖਡੌਣੇ (ਤਸਵੀਰ ਪੜ੍ਹਨਾ)

 ਤੁਸ� ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੇ ਿਖਡੌਣੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ? ਬਕਸੇ ਿਵੱਚ ਸੰਿਖਆ ਿਲਖੋ । 
 ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਖਡੌਿਣਆ ਂਨਾਲ਼ ਖੇਡਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਕੱਥੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ?

ਗਤੀਿਵਧੀ  25

ਆਪਣਾ ਮਨਪਸੰਦ ਿਖਡੌਣਾ ਇੱਥੇ ਬਣਾਓ ।
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ਮੇਰਾ ਕੋਲਾਜ

 ਅਖ਼ਬਾਰਾ ਂਿਵੱਚ� ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਤਸਵੀਰਾ ਂਇਕੱਠੀਆ ਂਕਰੋ ।.
 ਉਹਨਾ ਂ� ਕੱਟੋ ਅਤੇ ਬਕਸੇ ਿਵੱਚ ਿਚਪਕਾਓ ।
 ਆਪਣੇ ਤਸਵੀਰ ਕੋਲਾਜ ਬਾਰੇ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਕਰੋ ।
 ਆਪਣੇ ਕੋਲਾਜ � ਇੱਕ ਰੌਚਕ ਨਾਮ ਿਦਓ ।

ਗਤੀਿਵਧੀ  26

ਇੱਕ ਕੋਲਾਜ ਬਣਾਓ
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ਗਤੀਿਵਧੀ  27

ਕੁੱਤਾ

ਕੁੱਤਾ

ਬੱਕਰੀ

ਿਬੱਲੀ

ਗਾਂ

ਹਰੇਕ ਜਾਨਵਰ � ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਨਾਮ ਿਦਓ ।

ਤੁਕਾਤਂ ਗਾਓ

ਮੇਰੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਪੰਛੀ

ਚਰਪ-ਚਰਪ

  ਪੰਛੀ ਚਿਹਕਦਾ ਹੈ

ਮੂ-ਮੂ

ਗਾ ਂਰੰਭਦੀ ਹੈ

ਬਊ-ਬਊ

ਕੁੱਤਾ ਭ�ਕਦਾ ਹੈ

ਿਮਆ�-ਿਮਆ�

ਿਬੱਲੀ ਬੋਲਦੀ ਹੈ

ਮ�ਅ-ਮ�ਅ

ਬੱਕਰੀ ਿਮਮਆ�ਦੀ 
ਹੈ 

ਕੁੱਤਾ

ਕੁੱਤਾ

ਬੱਕਰੀ

ਿਬੱਲੀ

ਗਾਂ

ਚਰਪ-ਚਰਪ

  ਪੰਛੀ ਚਿਹਕਦਾ ਹੈ

ਮੂ-ਮੂ

ਗਾ ਂਰੰਭਦੀ ਹੈ

ਬਊ-ਬਊ

ਕੁੱਤਾ ਭ�ਕਦਾ ਹੈ

ਿਮਆ�-ਿਮਆ�

ਿਬੱਲੀ ਬੋਲਦੀ ਹੈ

ਮ�ਅ-ਮ�ਅ

ਬੱਕਰੀ ਿਮਮਆ�ਦੀ 
ਹੈ 
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ਲੈਆਤਮਕ ਸ਼ਬਦ ਿਮਲਾਣ (ਤੁਕਬੰਦੀ ਵਾਲ਼ੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਦਾ ਮੇਲ਼ ਕਰੋ)

ਨਲ਼

ਲੱਕੜੀਜੱਗ

ਮੱਗ

ਆਲੂ ਫਲ਼

ਮੱਕੜੀ ਭਾਲੂ

ਗਤੀਿਵਧੀ  28
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ਜੱਗ

ਜੇ ਿਦੱਤੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਦੇ ਨਾਮ ਤੁਕਬੰਦੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਖ਼ੁਸ਼ ਿਚਹਰੇ ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰੋ । ਜੇ ਿਦੱਤੀਆ ਂ 
ਤਸਵੀਰਾ ਂਦੇ ਨਾ ਂਤੁਕਬੰਦੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਤਾ ਂਉਦਾਸ ਿਚਹਰੇ ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰੋ ।

ਿਦੱਤੇ ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਤੁਕਾਤਂ ਵਾਲ਼ੇ ਨਾਵਂਾ ਂਵਾਲ਼ੀਆ ਂਕੋਈ ਵੀ ਦੋ ਤਸਵੀਰਾ ਂਬਣਾਉ ।

ਫਲ਼

ਟੱਬਨਲ਼

ਤੁਕਬੰਦੀ ਵਾਲ਼ੇ ਸ਼ਬਦ ਗਤੀਿਵਧੀ  29

ਟੱਬ
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ਵਸਤੂਆ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ (ਸੰਿਖਆਵਾ ਂ1–10)ਗਤੀਿਵਧੀ 30

ਵਸਤੂਆ ਂਦੀ ਸਹੀ ਸੰਿਖਆ ’ਤੇ ਗੋਲ਼ਾ ਲਗਾਓ ।

10 ਰੋਟੀਆ ਂ’ਤੇ ਗੋਲਾ ਲਗਾਓ 6 ਿਸਤਾਿਰਆ ਂ’ਤੇ ਗੋਲ਼ਾ ਲਗਾਓ 

7 ਗ�ਦਾ ਂ’ਤੇ ਗੋਲ਼ਾ ਲਗਾਓ 9 ਬੂੰਦਾ ਂ’ਤੇ ਗੋਲ਼ਾ ਲਗਾਓ 



31

ਭੱੁਲ-ਭੁਲੱਈਆ

ਸੀਆ ਦੀ ਗਾ ਂ� ਛੱਪਰ ਿਵੱਚ ਿਲਜਾਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ।

ਗਤੀਿਵਧੀ  31
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ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਵਸਤੂ ਿਵੱਚ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੇ ਕਾਗਜ਼ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਛੋਟੀ ਵਸਤੂ ਿਵੱਚ 

ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਕਾਗਜ਼ ਪਾੜ ਕੇ ਿਚਪਕਾਉ ।

ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਛੋਟਾਗਤੀਿਵਧੀ  32



33

ਪੈਟਰਨ ਦਾ ਅਨੁਸਰਨ ਕਰੋ ਗਤੀਿਵਧੀ  33

 ਪੈਟਰਨਾ ਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੋ ।

 ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਥਾ ਂਿਵੱਚ ਸਮਾਨ ਪੈਟਰਨ  ਬਣਾਓ ।



34

 ਹਰੇਕ ਮਾਰਗ ਲਈ ਵਸਤੂਆ ਂਦੀ ਸੰਿਖਆ ਿਗਣੋ ।

 ਿਦੱਤੇ ਮਾਰਗ ’ਤੇ ਇੱਕ ਰੇਖਾ ਿਖੱਚੋ ਅਤੇ ਸਹੀ ਸੰਿਖਆ ਦਾ ਵਸਤੂਆ ਂਦੇ ਸਮੂਹ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ਼ ਕਰੋ ।.

ਡਰਾਅ ਕਰੋ/ਬਣਾਉ ਅਤੇ ਸਹੀ ਸੰਿਖਆ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚੋਗਤੀਿਵਧੀ 34
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ਗਤੀਿਵਧੀ  35
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ਕੈਟਰਿਪਲਰ � ਪੂਰਾ ਕਰੋ

ਿਦੱਤੇ ਗਈ ਸੰਿਖਆ ਅਨੁਸਾਰ ਗੋਲ਼ਾ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਰੰਗ ਕਰੋ ।

5

7

9

6

4

2

ਗਤੀਿਵਧੀ  36
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ਸ਼ੇਰ ਅਤੇ ਚੂਹਾ ਗਤੀਿਵਧੀ  37

 ਹਰੇਕ ਕਹਾਣੀ ਕਾਰਡ � ਿਦਖਾ ਕੇ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਓ ।

 ਬੱਚੇ � ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਕਾਰਡ ਕੱਟਣ ਿਦਓ, ਉਹਨਾ ਂ� ਸਹੀ �ਮ ਿਵੱਚ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ 
ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀ � ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਣਾਉਣ ਿਦਓ ।



38

ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਅਤੇ ਕਬੂਤਰ

 ਹਰੇਕ ਕਹਾਣੀ ਕਾਰਡ ਿਦਖਾ ਕੇ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਓ ।

 ਬੱਚੇ � ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਕਾਰਡ ਕੱਟਣ ਿਦਓ, ਉਹਨਾ ਂ� ਸਹੀ �ਮ ਿਵੱਚ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ 
ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀ � ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਣਾਉਣ ਿਦਓ । 

ਗਤੀਿਵਧੀ  38



39

ਿਸਰਫ਼ ਸਹੀ ਆਕਾਰ

ਵੱਡਾ
ਮੱਧਮ

ਛੋਟਾ 

 'ਵੱਡੀਆ'ਂ, 'ਮੱਧਮ' ਅਤੇ 'ਛੋਟੀਆ'ਂ ਤਸਵੀਰਾ ਂ� ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਨਾਮ ਿਦਓ ।

 ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂ� ਕੱਟੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ� ਸਹੀ �ਮ ਿਵੱਚ ਿਚਪਕਾਓ ।

ਗਤੀਿਵਧੀ  39
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ਇਸ ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਵੱਡੀਆ ਂਅਤੇ ਛੋਟੀਆ ਂਆਿ�ਤੀਆ ਂ
ਿਚਪਕਾਓ ।

ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਛੋਟਾਗਤੀਿਵਧੀ  40



41

ਲਾਲ ਿਕਲ�ਾ ਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਝੰਡੇ 
ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰੋ !

ਲਾਲ ਿਕਲ�ਾ 

ਿਤਰੰਗਾ ਦੇਸ ਦਾ ਝੰਡਾ,
ਿਤਰੰਗਾ ਸ਼ਾਨ ਭਾਰਤ ਦੀ
।ਿਤਰੰਗਾ ਚੰਨ ਤ� �ਚਾ, 
ਿਤਰੰਗਾ ਆਨ ਭਾਰਤ ਦੀ
ਿਤਰੰਗਾ ਅੱਖ ਦਾ ਤਾਰਾ ,
ਿਤਰੰਗਾ ਜਾਨ ਭਾਰਤ 
ਦੀ।ਇਸ �  �ਚਾ 
ਉਠਾਵਾਗਂੇ ,
ਇਹੀ ਪਿਹਚਾਣ ਭਾਰਤ ਦੀ ।

ਗਤੀਿਵਧੀ  41
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ਦੂਿਜਆ ਂਲਈ ਿਦਆਲਤਾ

ਜਾਨਵਰਾ ਂਪ੍ਰਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਦਆਲੂ ਰਹੋ

ਜਾਨਵਰਾ ਂਪ੍ਰਤੀ ਿਦਆਲੂ ਰਹੋ 
ਸਵੇਰੇ, ਦੁਪਿਹਰ ਅਤੇ ਰਾਤ ।

ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੀਆ ਂਵੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ
ਇਸ ਲਈ ਡਰੋ ਨਾ

ਸਦਾ ਉਹਨਾ ਂ� ਿਪਆਰ ਕਰੋ ਇਹੀ ਹੈ ਸਹੀ ਬਾਤ ।,

ਮੱਛੀ ਜਲ ਦੀ ਰਾਣੀ ਹੈ
ਮੱਛੀ ਜਲ ਦੀ ਰਾਣੀ ਹੈ

ਜੀਵਨ ਉਸ ਦਾ ਪਾਣੀ ਹੈ
ਹੱਥ ਲਗਾਓ ਡਰ ਜਾਏਗੀ

ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ ਤਾ ਂਮਰ ਜਾਏਗੀ
ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪਾਓ ਜੀ ਜਾਏਗੀ

ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਮੱਛੀ ਬਣਾਓ 
ਜਾ ਂ

ਕਾਗਜ਼ � ਮੋੜ ਕੇ ਇੱਕ ਮੱਛੀ ਬਣਾਓ

ਗਤੀਿਵਧੀ  42

ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੀਆ ਂਕਿਵਤਾਵਾ ਂਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰੋ ।
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ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ

ਹਰ ਕਤਾਰ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ’ਤੇ ਗੋਲ਼ਾ ਲਗਾਓ ।

ਗਾਜਰ 

ਕੋਲਡ ਡਿਰੰਕ

ਨੂਡਲਸ 

ਪੀਜ਼ਾ

ਸੇਬ

ਅੰਬ 

ਪਾਲਕ

ਸਮੋਸਾ 

ਮੱਕੀ

ਗਤੀਿਵਧੀ  43
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ਤਸਵੀਰ � ਦੇਖੋ ।

 ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ; ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਕਰੋ ।

 ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਵੱਿਡਆ ਂਵੱਲ ਦੇਖੋ । ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ?

कूड़ादान

ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ (ਤਸਵੀਰ ਸਮਝਣਾ )ਗਤੀਿਵਧੀ  44
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ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਵਾਲ਼ੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ ।

 ਬੱਚੇ ਿਕਹੜੀਆ ਂਖੇਡਾ ਂਖੇਡ ਰਹੇ ਹਨ ? 

 ਤੁਸ� ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਮੱਖੀਆ ਂਫੁੱਲਾ ਂਦੇ ਨੇੜੇ ਿਕ� ਮੰਡਰਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ?

 ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਜਾਓਗੇ ਤਾ ਂਤੁਸ� ਿਕਹੜੀ ਖੇਡ ਖੇਡੋਗੇ ?

 ਜੇਕਰ ਦੋ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਰੇਤ ਦੀ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਓਥੇ  ਿਕੰਨੇ ਬੱਚੇ ਹੋਣਗੇ ? 
ਬਾਕਸ ਿਵੱਚ ਸੰਿਖਆ ਿਲਖੋ ।

 ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਝੂਲੇ ਤ� ਉਤਰ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਝੂਲੇ 'ਤੇ ਿਕੰਨੇ ਬੱਚੇ ਰਿਹ ਜਾਣਗੇ ? 

 ਬਾਕਸ ਿਵੱਚ ਸੰਿਖਆ ਿਲਖੋ ।

ਇੱਥੇ ਉਹ ਪਾਰਕ ਬਣਾਓ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਜਾਣਾ ਅਤੇ 
ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ।

ਗਤੀਿਵਧੀ  45
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ਮੀਨਾ ਅਤੇ ਰਵੀ ਰੰਗ-ਬਰੰਗੇ ਗੁਬਾਿਰਆ ਂਨਾਲ਼ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ।

 ਗੁਬਾਿਰਆ ਂਦੇ ਰੰਗਾ ਂਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ।
 ਹਰੇਕ ਗੁਬਾਰੇ � ਛੂਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ� ਿਗਣੋ ।
 ਹੁਣ ਮੀਨਾ ਅਤੇ ਰਵੀ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਗੁਬਾਰੇ ਦੀ ਡੋਰੀ ਿਦਓ ।

ਕੁੱਲ ਿਕੰਨੇ ਗੁਬਾਰੇ ਹਨ ? ਬਾਕਸ ਿਵੱਚ ਸੰਿਖਆ ਿਲਖੋ ।

ਮੇਰੇ 10 ਗੁਬਾਰੇਗਤੀਿਵਧੀ 46
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ਿਗਣੋ ਅਤੇ ਰੰਗ ਭਰੋ

1
23

4
5

 ਤੁਸ� ਰੇਲਗੱਡੀ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੇ ਡੱਬੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ? _________________

 ਰੇਲ ਗੱਡੀ ਦੇ ਡੱਿਬਆ ਂਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰੋ ।

1.       2.       3.       4.       5.       6.       7. 

6

7
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ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ � ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ/ਰਖਦਾ ਂ ਹਾਂ

 ਬੱਚੇ � ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਵਸਤੂ ਬਣਾਉਣ ਤੇ ਉਸ � ਰੰਗ ਦੇਣ/ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ।

 ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਿਕ ਇਹਨਾ ਂਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਵਸਤੂ � ਸਵੈ-ਸੰਭਾਲ਼ ਅਤੇ ਸਫ਼ਾਈ ਲਈ ਿਕਵ� ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਕ� ਹਨ ?

ਮ� ਇਸ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ ਦੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ

ਇੱਥੇ ਬਣਾਉ 

ਇੱਥੇ ਬਣਾਉ

ਇੱਥੇ ਬਣਾਉ

ਇੱਥੇ ਬਣਾਉ

ਮ� ਇਸ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ ਵਾਲ਼ ਧ�ਦਾ ਹਾਂ

ਮ� ਇਸ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ � ਧ�ਦਾ ਹਾ ਂ

ਮ� ਇਸ � ਆਪਣੇ ਆਪ � ਸੁਕਾਉਣ ਲਈ 
ਵਰਤਦਾ ਹਾਂ

ਗਤੀਿਵਧੀ  48
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ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ (ਤਸਵੀਰ ਸਮਝਣਾ ) ਗਤੀਿਵਧੀ  49

 ਤੁਸ� ਇਸ ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ?

 ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂ'ਤੇ () ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਜੋ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ’ਤੇ () ਲਗਾਓ  ਜੋ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ । 

 ਟ�ੈਿਫਕ ਲਾਈਟ 'ਤੇ ਹਰ ਲਾਈਟ ਕੀ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ?
 ਸੜਕ 'ਤੇ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਵਾਹਨਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਿਗਣੋ ਅਤੇ ਉਸ � ਬਕਿਸਆ ਂਿਵੱਚ ਿਲਖੋ ।

ਦੋ ਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਚਾਰ ਪਹੀਆ ਵਾਹਨਿਤੰਨ ਪਹੀਆ ਵਾਹਨ

School Bus

School Bus

DL123
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ਇੱਕ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਸਰੀਰਗਤੀਿਵਧੀ  50

ਹਰੇਕ ਕਤਾਰ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀਆ ਂਵਸਤੂ/ਵਸਤੂਆ ਂ� ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾ ਂਨਾਲ਼ ਿਮਲਾਓ ਅਤੇ 
ਗੋਲ਼ਾ ਲਗਾਓ ।

ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਸ਼�ਪੂਵਾਲ਼ 

ਹੱਥ

ਦੰਦ

ਨਹੁੰ

ਟਥੂਪੇਸਟ ਅਤੇਟਥੂ ਬੁਰਸ਼
ਕੰਘਾ

ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਕੰਘਾ ਤੌਲੀਆਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ

ਤੌਲੀਆ ਰੁਮਾਲ ਨੇਲਕਟਰ

ਤੌਲੀਆ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੇਲਕਟਰਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ

ਟਥੂਪੇਸਟ ਦੰਤ ਮੰਜਨ 
ਟਥੂ ਬੁਰਸ਼ ਪਾਣੀ ਪਾਣੀ 

ਨੱਕ
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ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਾਓ (ਤੁਹਾਡੀ ਇਦੰਰੀਆ ਂਅਨੁਸਾਰ)

ਵਸਤੂਆ ਂਜੋ ਮ� ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ

ਵਸਤੂਆ ਂਿਜਨ�ਾ ਂ� ਮ� ਛੂਹਦਾ ਹਾਂ

ਵਸਤੂਆ ਂਿਜਹਨਾ ਂਦਾ ਮ� ਸੁਆਦ ਲ�ਦਾ ਹਾਂ

 ਵਸਤੂਆ ਂਜੋ ਮ� ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ

ਵਸਤੂਆ ਂਜੋ ਮ� ਸੁੰਘਦੀ ਹਾ ਂ

ਗਤੀਿਵਧੀ 51
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ਫਲਾ ਂਨਾਲ਼ ਪੈਟਰਨ

ਪੈਟਰਨ � ਪੂਰਾ ਕਰੋ

ਗਤੀਿਵਧੀ  52
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ਵਾਹਨਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨਾ ਗਤੀਿਵਧੀ  53

ਵਾਹਨਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਲਖੋ

ਇੱਥੇ ਿਕੰਨੇ ਟਰੱਕ ਹਨ ?

ਇੱਥੇ ਿਕੰਨੇ ਿਰਕਸ਼ੇ ਹਨ ?

ਇੱਥੇ ਿਕੰਨੇ ਬੈਲ-ਗੱਡੀਆ ਂਹਨ ?

ਇੱਥੇ ਿਕੰਨੇ ਸਾਈਕਲ ਹਨ ?

AB1223

PQ4125
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ਗ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਲੱਭੋਗਤੀਿਵਧੀ  54

ਗੰਨਾ 

ਗਮਲਾ 

ਗਦਾ

ਗਣੇਸ਼ ਜੀ

ਗੰਨਾ ਗੰਨਾ 

ਫਲ਼

ਗਿਹਣੇ 

 ਤਸਵੀਰ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ।
 ‘ਗ’ ਧੁਨੀ ਨਾਲ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰੋ ।
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ਫ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਲੱਭੋ  ਗਤੀਿਵਧੀ  55

 ਤਸਵੀਰ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ।
 ‘ਫ’ ਧੁਨੀ ਨਾਲ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰੋ ।

ਫ਼ਸਲ

ਫਲ਼ੀ 

ਚਮਚ

ਿਚੜੀ

ਫਾਟਕ

ਫਲ਼
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ਪਿਹਰਾਵੇ ’ਤੇ ਆਿ�ਤੀਆ ਂਦਾ ਿਮਲਾਣ ਕਰੋ

 ਤਸਵੀਰ � ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ।

 ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਪਿਹਰਾਿਵਆ ਂ'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਿ�ਤੀਆ ਂ� ਿਧਆਨ ਨਾਲ਼ ਦੇਖੋ ।

 ਹੁਣ ਸਮਾਨ ਆਿ�ਤੀਆ ਂਵਾਲ਼ੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂਨਾਲ਼ ਿਮਲਾਣ ਕਰੋ ।

ਹੁਣ ਆਕਾਰਾ ਂ� ਿਗਣੋ ਅਤੇ ਇਸ � ਬਕਿਸਆ ਂਿਵੱਚ ਿਲਖੋ ।

ਗਤੀਿਵਧੀ  56
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ਿਚੱਤਰ ਲੱਭੋ ਅਤੇ ਿਮਲਾਣ ਕਰੋ ਗਤੀਿਵਧੀ  57
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ਛੋਟਾ ਪੰਛੀਗਤੀਿਵਧੀ  58

ਗਾਓ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣੋ ।

ਇੱਕ ਵਾਰ ਮ� ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਪੰਛੀ ਦੇਿਖਆ,

ਜੋ ਆ�ਦਾ ਸੀ  ਹੌਪ, ਹੌਪ, ਹੌਪ,

ਮ� ਚੀਿਕਆ, “ਛੋਟੇ ਪੰਛੀ ।

ਤੁਸ� ਿਕ� ਗਏ ਰੁਕ, ਰੁਕ, ਰੁਕ ?"

ਕਿਹਣ ਲਈ ਮ� ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ

ਿਖੜਕੀ ਵੱਲ,"ਿਕ ਦੱਸੋ ਿਕਵ� ਿਰਹਾ ਹੈ ਚੱਲ "

ਪਰ ਇਸ ਨੇ ਿਹਲਾਈ ਆਪਣੀ ਛੋਟੀ ਪੂਛ 

ਇਹ �ਡ ਿਗਆ ਤੁਰੰਤ 

  ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ  ਰੰਗ ਭਰੋ । 
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ਗਤੀਿਵਧੀ  59

ਮੋਰ

 ਹਰ ਤਸਵੀਰ � ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਪੰਛੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ।

 ਹਰੇਕ ਪੰਛੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅਵਾਜ਼ ਦੱਸੋ ।

 ਉਹਨਾ ਂਪੰਛੀਆ ਂ� ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ, ਿਜਹਨਾ ਂਨੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅੱਖਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਇੱਕ ਿਜਹੀ ਹੈ ।

ਮੁਰਗੀ

ਕਾਂ

ਤੋਤਾ ਕਬੂਤਰ

ਬਤਖ਼



60

ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਉਚਾਈਆ ਂ� ਮਾਪੋ (ਗ਼ੈਰ-ਿਮਆਰੀ ਇਕਾਈਆ)ਂ

 ਹਰੇਕ ਿਜਰਾਫ ਿਕੰਨੇ ਵਰਗ ਲੰਬਾ ਹੈ ?  ਵਰਗਾ ਂਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰੋ । 

 ਸੰਿਖਆਵਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ ।

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

ਗਤੀਿਵਧੀ  60
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ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਲੰਬਾਈਆ ਂ� ਮਾਪੋ (ਗ਼ੈਰ -ਿਮਆਰੀ ਇਕਾਈਆ)ਂ

ਹਰੇਕ ਟ�ਾਸਂਪੋਰਟ ਿਕੰਨੇ ਬਲਾਕ ਲੰਮੀ ਹੈ ? ਉਹਨਾ ਂਬਲਾਕਾ ਂਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰੋ ਅਤੇ ਿਦੱਤੇ ਬਾਕਸ ਿਵੱਚ ਸੰਿਖਆ 
ਿਲਖੋ ।

1.

2.

3.

4.

ਗਤੀਿਵਧੀ  61
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ਇਡੰੀਆ ਗੇਟਗਤੀਿਵਧੀ  62

ਸੰਿਖਆਵਾ ਂ� ਜੋੜੋ ਅਤੇ ਤਸਵੀਰ � ਪੂਰਾ ਕਰੋ ।

I N D I A

ਗੰਗਾ, ਯਮੁਨਾ ਏਥੇ ਨਰਮਦਾ,

ਮੰਿਦਰ, ਮਸਿਜਦ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿਗਰਜਾ, 

ਸ਼ਾਤਂੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦਾ,
ਮੇਰਾ ਭਾਰਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਦਾ ।



63

ਿਖਡੌਿਣਆ ਂ� ਲੱਭੋ

 ਸਹੀ ਰੰਗ ਚੁਣੋ ਅਤੇ ਿਬੰਦੀਆ ਂਵਾਲ਼ੀਆ ਂਲਕੀਰਾ ਂ'ਤੇ ਟਰੇਸ ਕਰੋ ।
 ਹਰੇਕ ਿਖਡੌਣੇ � ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ।
 ਉਹ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅਵਾਜ਼ ਦੱਸੋ ਜੋ ਤੁਸ� ਹਰੇਕ ਿਖਡੌਣੇ ਿਵੱਚ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ।
 ਹਰੇਕ ਿਖਡੌਣੇ ਦਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅੱਖਰ ਿਲਖੋ ।

ਗਤੀਿਵਧੀ  63



64

 ਆਪਣੀ ਸਵੈ-ਦੇਖ-ਭਾਲ਼ ਅਤੇ ਸਫ਼ਾਈ ਲਈ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਇੱਕ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਗਤੀਿਵਧੀ ਲਈ ਹਰੇਕ ਿਦਨ ਦੇ ਬਕਸੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ () ਲਗਾਉ ।

 ਿਗਣੋ ਅਤੇ ਸਹੀ ਬਕਸੇ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾ ਂਿਦਨਾ ਂਦੀ ਸੰਿਖਆ ਿਲਖੋ, ਿਜੰਨੇ ਿਦਨ ਤੁਸ� 
ਗਤੀਿਵਧੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ।

ਸੋਮਵਾਰ ਮੰਗਲਵਾਰ ਬੁੱਧਵਾਰ ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਐਤਵਾਰ

ਦੰਦਾ ਂ� ਬੁਰਸ਼ 
ਕਰਨਾ 
(ਸਵੇਰੇ)

ਵਾਲਾ ਂ� ਕੰਘੀ 
ਕਰਨਾ

ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਨਾ

ਦੰਦਾ ਂ� ਬੁਰਸ਼ 
ਕਰਨਾ (ਰਾਤ)

ਮੂੰਹ ਧੋਣਾ

ਦੇਖ-ਭਾਲ਼ ਅਤੇ ਸਫ਼ਾਈ ਚਾਰਟਗਤੀਿਵਧੀ 64
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ਰੇਖਾਵਾ ਂਟਰੇਸ ਕਰਨਾ ਗਤੀਿਵਧੀ  65



66

ਿਗਣੋ ਅਤੇ ਿਲਖੋ

 ਵਸਤੂਆ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਦੱਤੇ ਬਕਸੇ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ ।

ਕੁੱਲ ਸੇਬ ਲਏ ਗਏ

ਲਕਸ਼ਮੀ 3 ਸੇਬ ਲ�ਦੀ ਹੈ

ਸੀਤਾਰਾਮ ਨੇ 3 
ਲੱਡੂ ਖਾ ਲਏ

ਰੁੱਖ 'ਤੇ 2 ਪੰਛੀ

ਰਾਧਾ 4 ਸੇਬ ਲ�ਦੀ ਹੈ

ਉਸ ਦੀ ਮਾ ਂਨੇ ਉਸ �
ਖਾਣ ਲਈ 2 ਹੋਰ ਿਦੱਤੇ

2 ਹੋਰ ਆ ਗਏ

ਸੀਤਾਰਾਮ ਨੇ ਕੁੱਲ 
ਲੱਡੂ ਖਾਧੇ

ਕੁੱਲ ਪੰਛੀ

ਗਤੀਿਵਧੀ  66
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ਫੁੱਲਾ ਂ� ਿਗਣੋ ਅਤੇ ਰੰਗ ਭਰੋ । ਸਹੀ ਗੋਲ਼ੇ ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰੋ ।

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

ਸੰਿਖਆਵਾਂ ਗਤੀਿਵਧੀ  67
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5 ਛੋਟੇ ਪੰਛੀ ਇੱਕ ਰੁੱਖ 'ਤੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਹਨ ।

ਇੱਕ �ਡ ਿਗਆ,

4 ਛੋਟੇ ਪੰਛੀ ਇੱਕ ਰੁੱਖ 'ਤੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਹਨ ।

ਇੱਕ �ਡ ਿਗਆ,

3 ਛੋਟੇ ਪੰਛੀ ਇੱਕ ਰੁੱਖ 'ਤੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਹਨ ।

 ਬਾਕੀ ਿਕੰਨੇ ਬਚੇ 
ਹਨ?

 ਬਾਕੀ ਿਕੰਨੇ ਬਚੇ 
ਹਨ?

ਿਸਫ਼ਰਗਤੀਿਵਧੀ  68
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ਇੱਕ �ਡ ਿਗਆ,

ਇੱਕ �ਡ ਿਗਆ,

ਇੱਕ �ਡ ਿਗਆ,

2 ਛੋਟੇ ਪੰਛੀ ਇੱਕ ਰੁੱਖ 'ਤੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਹਨ।

1 ਛੋਟਾ ਪੰਛੀ ਇੱਕ ਰੁੱਖ 'ਤੇ ਬੈਿਠਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ।

  ਬਾਕੀ ਿਕੰਨੇ  
ਬਚੇ ਹਨ?

ਬਾਕੀ ਿਕੰਨੇ  ਬਚੇ 
ਹਨ?

ਬਾਕੀ ਿਕੰਨੇ  ਬਚੇ 
ਹਨ?

ਗਤੀਿਵਧੀ  69
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ਵਸਤੂਆ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੱਭੋ ਿਕ ਕੁੱਲ ਿਕੰਨੀਆ ਂਹਨ ।

ਕੁੱਲ

ਮੱਛੀਆਂ

ਕੁੱਲ 

ਗਾਜਰਾਂ

ਕੁੱਲ

ਦਰਖ਼ਤ

ਕੁੱਲ

ਲੱਡੂ

ਕੁੱਲ

ਛਤਰੀਆਂ

2 ਮੱਛੀਆਂ ਅਤੇ 1 ਹੋਰ ਮੱਛੀ

3 ਗਾਜਰਾ ਂ ਅਤੇ 2 ਹੋਰ ਗਾਜਰਾ ਂ

1 ਦਰਖ਼ਤ ਅਤੇ 3 ਹੋਰ ਦਰਖ਼ਤ

2 ਲੱਡੂ ਅਤੇ 2 ਹੋਰ ਲੱਡੂ

5 ਛਤਰੀਆਂ ਅਤੇ 1 ਹੋਰ ਛਤਰੀ

ਸੰਿਖਆਵਾ ਂਨਾਲ਼ ਖੇਡੋਗਤੀਿਵਧੀ  70



71

ਧੁਨੀ-ਤਸਵੀਰ ਿਮਲਾਣ ਗਤੀਿਵਧੀ  71

ਲ     ਭ    ਮ

ਭ   ਗ    ਮ

ਗ     ਡ    ਮ

ਭ     ਗ    ਮ

ਗ    ਭ     ਮ

ਭ    ਸ    ਮ

ਗ    ਭ     ਮ

ਗ    ਭ    ਮ

ਗ    ਮ    ਭ

ਗ   ਮ    ਬ

ਭ     ਗ     ਮ

ਖ਼    ਮ    ਗ

िजस ध्विन से िचत्र का नाम शु� होता है उस पर गोला लगाइए।
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ਧੁਨੀ-ਤਸਵੀਰ ਿਮਲਾਣ ਗਤੀਿਵਧੀ  72

ਿਜਸ ਧੁਨੀ ਨਾਲ਼ ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਨਾ ਂਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ’ਤੇ ਗੋਲ਼ਾ ਲਗਾਓ ।

ਘ     ਤ    ਮ ਤ     ਨ    ਬ ਮ     ਛ    ਤ

ਮ     ਤ    ਸ ਨ     ਮ    ਤ ਤ     ਨ    ਖ਼

ਨ     ਗ    ਤ ਨ     ਮ    ਤ ਤ    ਮ    ਨ

ਤ    ਮ    ਨ ਮ     ਫ   ਤ ਲ     ਨ   ਤ



73

 ਿਜਓਮੈਿਟ�ਕ ਆਿ�ਤੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ਼ ਪੈਟਰਨ

ਪੈਟਰਨਾ ਂ� ਪੂਰਾ ਕਰੋ।

ਗਤੀਿਵਧੀ  73
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ਸਬਜ਼ੀਆ ਂ� ਜੋੜਨਾ

ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ । ਿਕੰਨੀਆ ਂ� ਇਕੱਠੇ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ?

ਗਤੀਿਵਧੀ  74



75

ਜਹਾਜ਼ — 1 ਘੱਟ ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਿਗਣਤੀ

ਜਹਾਜ਼ਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ  ।

ਇੱਥੇ ਿਕੰਨੇ ਜਹਾਜ਼ ਹਨ ?

1 ਜਹਾਜ਼ � ਕੱਟ ਿਦਉ ।

1 ਜਹਾਜ਼ � ਕੱਟਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਬਾਕੀ ਿਕੰਨੇ ਜਹਾਜ਼ ਹਨ ?

ਗਤੀਿਵਧੀ  75
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ਿਬੰਦੀਆ ਂ� ਜੋੜੋਗਤੀਿਵਧੀ  76
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  ਿਬੰਦੀਆ ਂ� ਜੋੜੋ ਅਤੇ ਤਸਵੀਰ � ਪੂਰਾ ਕਰੋ।

 ਅੱਖਖਰਾ ਂ� �ਚੀ ਅਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹੋ ।

ਨ� ਟ: ਵਰਕਸ਼ੀਟ ਿਵੱਚ ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਅੱਖਰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ।



77

  ਸਬਜ਼ੀਆ ਂ� ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਿਗਣੋ ।
 ਹੁਣ ਭੰਡਾਰ � ਬਰਾਬਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂ� ਸੱਜੇ ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਬਣਾਉ ।

ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀ  77
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ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅੱਖਰ ਧੁਨੀਆਂ

 ਹਰੇਕ ਤਸਵੀਰ � ਦੇਖੋ, ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਨਾਮ ਿਦਓ।

 ਹਰੇਕ ਤਸਵੀਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅਵਾਜ਼ ਕੱਢੋ ।

 ਹਰ ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਅੱਖਰ ਿਲਖੋ ।

ਖ਼ ਮ ਹ ਕ ਮ ਬ

ਗਤੀਿਵਧੀ  78
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ਮੇਰੀ ਰੰਗੀਨ ਪਹੇਲੀ

 ਰੰਗਦਾਰ ਡੱਬੇ ਦੇਖੋ ।

 ਹੁਣ �ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਡੱਿਬਆ ਂਦੇ ਰੰਗ ਵਾਗਂ ਹੀ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੀਆ ਂਆਿ�ਤੀਆ ਂਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰੋ ।

ਗਤੀਿਵਧੀ  79
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ਮੇਰਾ ਪਿਰਵਾਰ

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਇੱਥੇ ਬਣਾਓ ।

ਪਿਰਵਾਰਕ 
ਗਤੀਿਵਧੀ 80
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ਮੇਰਾ ਘਰ

 ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ।

  ਵਰਗਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਇਸ � ਿਲਖੋ ।

  ਿਤਕੋਣਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ  ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਇਸ � ਿਲਖੋ.

  ਪੱਿਤਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਇਸ � ਿਲਖੋ ।

ਪਿਰਵਾਰਕ 
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ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਕੱਦ � ਮਾਪੋ

 ਹਰੇਕ ਔਰਤ ਿਕੰਨੇ ਵਰਗ ਲੰਬੀ ਹੈ ?

 ਵਰਗਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਿਗਣੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰੋ ।

ਨ� ਟ:
 ਹਰ ਤਸਵੀਰ � ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਕੱਟਣ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ (ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਕ�ਚੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ)।
 ਉਹਨਾ ਂ� ਔਰਤਾ ਂਦੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੇ ਕੱਦ ਦੇ �ਮ ਿਵੱਚ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ, 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 'ਇਹ ਔਰਤ ਸਭ ਤ� ਲੰਬੀ ਹੈ, ਇਹ ਔਰਤ ਇਸ ਤ� ਛੋਟੀ ਹੈ... ਅਤੇ ਇਹ ਔਰਤ ਕੱਦ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਛੋਟੀ ਹੈ' ।
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ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕੰਨੇ ਮ�ਬਰ ਹਨ ?

 ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ ।

 ਸਹੀ ਸੰਿਖਆ � ਗੋਲ਼ਾ ਲਗਾਉ ਜਾ ਂਰੰਗ ਭਰੋ ।
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ਪੈਟਰਨਾ ਂ� ਪੂਰਾ ਕਰੋ

 ਪੈਟਰਨ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰੋ ।

 ਪੈਟਰਨ � ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਜਗ੍ਹਾ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਤਸਵੀਰ � ਕੱਟ ਕੇ ਿਚਪਕਾਓ ।

ਪਿਰਵਾਰਕ 
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ਮੇਰੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਿ�ਤੀਆਂ

 ਰੰਗ ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰੋ ।

 ਆਿ�ਤੀਆ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਲਖੋ ।

..................... ..................... ..................... .....................

ਪੀਲ਼ਾ ਲਾਲ ਨੀਲਾ ਹਰਾ 

ਪਿਰਵਾਰਕ
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ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਪਕਿਨਕ (ਤਸਵੀਰ ਸਮਝਣਾ )

ਤਸਵੀਰ � ਵੇਖੋ

 ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ?

 ਕੀ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ਼ ਕਦੇ ਿਪਕਿਨਕ 'ਤੇ ਗਏ ਹੋ ?

 ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਪਕਿਨਕ ਲਈ ਜਾਓਗੇ ਤਾ ਂਤੁਸ� ਿਕਹੜੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਖਾਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰੋਗੇ ?

  ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੇ ਿਵਅਕਤੀ ਹਨ ?    ਫਲਾ ਂਦੀ ਟੋਕਰੀ ਿਵੱਚ 
ਿਦੱਤਾਪੈਟਰਨ ਬਣਾਓ ।

ਪਿਰਵਾਰਕ 
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ਿਵਿਭੰਨ 'ਤੇ ਗੋਲਾ ਲਗਾਓ

 ਜਾਨਵਰਾ ਂਅਤੇ ਪੰਛੀਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ।

 ਹਰੇਕ ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ  ’ਤੇ ਗੋਲ਼ਾ ਲਗਾਓ ।

ਿਬੱਲੀ

ਮਗਰਮੱਛ

ਬਤਖ਼

ਮੱਛੀ

ਿਬੱਲੀ

ਊਠ

ਕੁੱਤਾਘੋੜਾ

ਮੋਰ

ਮੋਰ

ਬਾਦਂਰ

ਬਾਦਂਰ 

ਤੋਤਾ

ਤੋਤਾ

ਕਬੂਤਰ

ਖ਼ਰਗੋਸ਼ 

ਪਸ਼ੂ
ਗਤੀਿਵਧੀ 87



8888

ਪਰਛਾਵ� ਨਾਲ਼ ਿਮਲਾਣ ਕਰੋ

ਗਾਂ

ਿਬੱਲੀ

ਬਾਦਂਰ

ਬੱਕਰੀ

ਘੋੜਾ

 ਤਸਵੀਰ � ਉਸ ਦੇ ਦੇ ਪਰਛਾਵ� ਨਾਲ਼ ਿਮਲਾਓ ।

ਪਸ਼ੂ
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ਜਾਨਵਰਾ ਂ� ਲੱਭੋ

 ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ।

 ਹਰੇਕ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅਵਾਜ਼ ਕੱਢੋ ।

 ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੀ ਸੰਿਖਆ ਿਗਣੋ ਅਤੇ ਬਕਿਸਆ ਂਿਵੱਚ ਿਲਖੋ ।

ਪਸ਼ੂ
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ਭੱੁਲ-ਭੱੁਲਈਆ

ਚੂਹੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਿਬੱਲੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ.

ਪਸ਼ੂ
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ਿਬੰਦੂ ਿਮਲਾਣ

ਕ

ਖ ਗ
ਘ
ਚ ਛ

ਜ
ਝ

ਟ
ਠ

ਡ

ਢ

ਤ
ਥ

ਦ

ਧ
ਨ

ਪਫਬ

ਭ ਮਯਰਲਵ
ਸ਼

ਖ਼

ਗ਼
ਜ਼

 ਲਾਲ ਿਬੰਦੂ ਤ� ਿਮਲਾਣ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ।
 ਹੁਣ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦਾ ਰੰਗ ਭਰੋ ।

ਪਸ਼ੂ
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