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G^iòA@ûeUò ijòZ 80Uò RòGiGc KûMRùe 
Q_û~ûAQò IßûUecûKð

_âKûg^ aòbûMùe _âKûgòZ RûZúd _eòh\e iPòau 
\ßûeû gòlû MùahYû I _âgòlY, gâú @eaò¦ cûMð, 
^ì@û\òfäú 110 016 Gaõ G[ôùe Q_û ~ûAQò...

icÉ @]ôKûe iõelòZ
Gjò _âKûg^e ùKøYiò @õg _ê^üC_ôû\^ ùjûA_ûeòa ^ûjó, _ê^eê¡ûeùe ùÁûe 
ùjûA_ûeòa ^ûjó iòÁcþ Kò´û _âiûeY, ù~ùKøYiò eì_ùe Kò´û ù~ùKøYiò C_ûdùe, 
AùfùKÖâû^òKþ, ~ûªòK, ̀ ùUûK_ò, ùeKWÿòðõ Kò´û @^ýû^ý _êað aò^û _âKûgKu @^êcZòö
Gjò _êÉKUò Gjò i�ðùe aòKâò Keû~ûG ù~ Gjû aûÉaùe ùja ^ûjó aûYòRý, EY 
\ò@û~ûC, _ê^ü aòKâòd Keû~òa, bWÿûùe ^ò@û~òa Kò´û @^ý[û aò^û ^òÃûi^ Keû~òa 
_âKûgKu i¹Zò, Gjû aýZúZ @^ý ùKøYiò _âKûee aû¤ZûcìkK Kò´û Kbeùe ~ûjû Kò 
Gjû _âKûgòZ ùjûAQòö
Gjò _âKûg^e iVòKþ cìfý ùjCQò Gjò _éÂûùe Q_û ~ûA[ôaû cìfý, ùKøYiò iõùgû]ôZ 
cìfý GK eae Áûµþ \ßûeû Kò´û ÁòKe \ßûeû Kò´û ùKøYiò \ßûeû \gðû~ûAQò @^ý C_ûd 
bêf Gaõ MâjYúd ùjaû CPòZþö

_âKûg^ Kû~ðýûkd (iµû\^)
WòbòR^, G^þiòA@ûeþUò

G^þiòA@ûeþUò Kýûµiþ
gâú @eaò¦ cûMð
^ì@û\òfäú 110 016

108, 100 `êU eûÉû
Hosdakere Halli Extension
a^gueú ZéZúd _~ðýûd
ùawûfêeê 560 085

iòWaäëýiò Kýûµiþ
]^Kûk aiÁûŠþ
_ûYòjûUú
ùKûfKûZû 700 114

^aRúa^ UâÁ aòfØòõ
_ò.I. ^aRúa^
@j¹\ûaû\ 380 014

iòWaäëýiò KùµæKè
cûkòMûñ
Mê@ûjûUú 781 021

_âKûg^ \k

cêLý, _âKûg^ : @^ê_ Kêcûe eûR_êZ
aòbûR^(iµû\^û)

cêLý C_ôû\^ (iµû\^û) : @eêY PòZâû
@]ôKûeú

cêLý aýaiûd (iµû\^û) : Vipin Dewan

cýûù^Re

cêLý iµû\K : Bijnan Sutar

(\ûdòZßùe @Q«ò)

ijKûeú C_ôû\^ : 
@]ôKûeú

KRe Gaõ ùf@ûCUþ
WòUò_ò ùifþ, _òWÿò



cêñ Z ~òa aûfþaûUòKû

cêñ Z ~òaò aûfþaûUòKû,

@ûùc iaê ~òaû aûfþaûUòKû,

aûfþaûUòKû, aûfþaûUòKû, aûfþaûUòKûö

ùjû...! ùjû...! ùjû...!

aÉû^ò ^ûjó,

ajò aò ^ûjó,

Zû'ùjùf @ûC @Qò K'Y?

@Qò Z bkòKò bkò ùLk,

ùLk ùLkùe _Xÿòaû Pûfö

GcòZòKû @ûc aûfþaûUòKû,

KCZêKò@û aûfþaûUòKûö

aûfþaûUòKû, aûfþaûUòKû, aûfþaûUòKûö

ùjû...! ùjû...! ùjû...!





bûeZùe _òfûcû^ue _âûe¸òK ahðKê _eò_êÁ Keòaû _ûAñ GK iê^òŸòðÁ _âiò¡ _âKâòdû ejòQò, ~ûjûKê iõÄûe Kêjû~ûGö 

Gjò iõÄûe ùMûUòG _òXÿòeê @^ý _òXÿòKê aýû_ò _òfûcû^u Rúa^e _â[c @ûV ahðùe ~ù[Á ~ZÜ ù^aû _ûAñ aûU _âgÉ 

Keòaû ij _ea�ðú ahðMêWÿòKùe ùicû^ue aòKûg, @ûPeY Gaõ iûc[ðýe _âùZýK \ò^Kê @^êKìk bûaùe @ûKûe 

\òGö

 Gjò _~ðýûde MêeêZßKê \éÁòùe eLô RûZúd gòlû^úZò-2020ùe _âûe¸òK 5 ahðe (3-8 ahð adi aMð) 

_òfûuê aò\ýûkd gòlû _eòieKê @ûYòaûKê C_~êq bûùa iê_ûeòi Keû~ûAQòö RùY aýqòe Rúa^aýû_ú gòlû @]ú^ùe 

@ûYòaûKê C_~êq bûùa iê_ûeòi Keû~ûAQòö RùY aýqòe Rúa^aýû_ú gòlû, iûcûRòK I @ûùaMòK @ûPeY Gaõ 

iûcMòâK ÊûiÚý Gjò _~ðýûd C_ùe ^òbðe Kùeö Gjû aýZúZ, _òfûcûù^ ùaø¡òK ùlZâùe iûleZû, iõLýûmû^, 

iéR^gúk Gaõ ùiø¦~ðý iù´\^gúkZû jûif Keòaû _ûAñ ùicû^ue gûeúeòK Gaõ cûõiù_gúde \lZûe aòKûg 

_ûAñ \éXÿ ic[ð^/ijûdZû @ûagýK Ke«òö Gjò _~ðýûd _ûAñ GK ÊZª RûZúd _ûVýKâc Xû�û iê_ûeòg Keû~ûAQò, ~ûjû 

icMâ gòlû aýaiÚûKê ùKak _âûe¸òK CyMêYû™K gòlû _â\û^ Keòaû _ûAñ ̂ êùjñ aeõ aò\ýûkd gòlûe _ea�ðú _~ðýûde 

MZòKê @ûMKê aXÿûAaû _ûAñ aýû_K cûMð\gð^ Kùeö

 @\ý-ùg÷ga ~ZÜ Gaõ gòlûKê bûeZúd iõÄéZò Gaõ cìfýùaû] ijòZ RWÿòZ Keòaû _ûAñ RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 

_âûe¸òK _~ðýûdùe iê_ûeòi KeòQòö Gjû ijòZ Nùe _òfûu @^êbìZòKê aò\ýûkd _eòieùe aòKgòZ ùjC[ôaû mû^, 

\lZû Gaõ cù^ûbûa ijòZ ic^ßòZ Keòaû C_ùe Gjû MêeêZß @ûùeû_ Keû~ûAQòö Gjû, ajòeê gòLôaûe _âPkòZ 

aýaiÚûVûeê \ìùeA ~ûA GK @]ôK @^êKìk ùLk Gaõ \lZû bò�òK gòlY _âYûkúKê @û_YûA[ûG, ù~CñVûùe 

_òfûcûù^ ~ûjû Ke«ò Gaõ gòL«ò Zûjû ijòZ ùicû^ue iµéqò @]ôK MêeêZß_ì‰ð ùjûA~ûGö

 ùZYê Gjò iê_ûeòiKê @^êieY Keò _âûe¸òK _~ðýûde _ûVýKâcKê _�ùKûgòd aòKûg (cû^a aýqòZße _û�Uò 

Éee aòKûg) C_ùe @û]ûeòZ Keû~ûAQò, ù~_eò – ùZ÷�òeúd C_^òh\ I Ké¾ue ~Rìðe ùa\e GK @õg ùZ÷�òeúd 

iõjòZû ~ûjû\ßûeû ‘@û™û’Kê Rúa^e Pec flý bûaùe aýqò \ßûeû C_f²ò Keû~ûA_ûeòa, ~ûjû\ßûeû aýqòe iûcMòâK 

aòKûge iciûcdòK \éÁòùKûY ijòZ bûeZe _âòd ibýZû mû^e GK ùiøjûŸðý_ì‰ð cògâY iê^ò½òZ ùjûA_ûeòa ùaûfò 

a‰ð^û Keû~ûAQòö

 Gjò _~ðýûdùe _òfûcû^uê C_~êq \lZû aòKûg _ûAñ C›ûjòZKê @w^aûWÿò, aò\ýûkd I iõ_éq @^êÂû^ MêWÿòK 

K’Y _\ùl_ ù^ùa Zûjû C_ùe Gjò _âdûie i`kZû ̂ ò½òZ bûùa ̂ òbðe Keòaö GjûKê jûif Keòaû _ûAñ iê_ûeòi 

Keû~ûA[ôaû _ûVýKâc ùIßaiûAUþùe \ò@û~ûA[ôaû Cbd _âò� I @^þfûA^þùe C_f² aòbò^Ü gòlY I gòlû\û^ iûcMâúe 

C_ù~ûM Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö @bòbûaKcûù^ c¤ @w^aûWÿò, aò\ýûkd Gaõ iµéq @^êÂû^e iZKð 

cûMð\gð^ùe Gjû Keòaû CPòZþö

cêLa§



 gòlûe _âûe¸òK _û� ahðùe aòbò^Ü \lZûe KâcûMZ aé¡ò _ûAñ aýaiÚû Keò, _ûVýKâc _âÉêZKûeúcûù^ bìcòKû 

^òaðûj KeòQ«òö G_eò Keòaû icdùe, ùicûù^ aòhdaÉê Pû_ ijòZ RWÿòZ iciýûMêWÿòKe c¤ icû]û^ KeòQ«òö 

ùcøkòK gòlûe aòbò^Ü Éeùe mû^ @Rð^ _âKâòdûe _ê^üMðV^ Gaõ _ê^ü\òMþ\gð^ Keò ùicûù^ Gjû KeòQ«òö Gjò flý 

jûif Keòaû _ûAñ gògê cù^ûaòmû^ Gaõ aò\ýûkdùe gòlû\û^ Gaõ gòlû\û^ _ûAñ C_f² icd C_ùe @]ôK ¤û^ 

\ò@~ûAQòö

 aûfþaûUòKû ùgâYú _ûAñ aòKgòZ ùjC[ôaû Gjò Kû~ðý _êÉòKû RûZúd gòlû^úZò–2020e \éÁòùKûYKê iûcÜûùe 

eLô aòKgòZ ùjûA@Qò GK \lZûbò�òK Kû~ðý`ŸðMêWÿòKê GK iek, @ûKhðYúd I ̂ òùdûRòZ Xwùe _â\û^ Keòaû _ûAñ 

Gjû _âdûi KeòQòö

 Gjò _êÉK Kkû Gaõ KûeòMeú @û]ûeòZ Kû~ðýKkû_Kê ic^ßòZ KeòQò, ~ûjû cû¤cùe gòlKcûù^ _òfûcû^uê 

iùPZ^ Ke«ò Gaõ Gbkò Kû~ðýKkû_ùe @«^òðjòZ ùiø¦~ðýùaû]Kê _âgõiû KeòaûKê ù_âeòZ Ke«òö Gjò gòlY _êÉòKû 

^òR _eòù_âlúùe @«^òðjòZ ]ûeYûMêWÿòKê ijRùe RYûAaû _ûAñ _eòiÚòZòMZ iùPZ^Zû c¤ _â\û^ Kùeö Gjò _êÉKUò 

aòbò^Ü @^êbìZò _â\û^ Keòaû, ùLk^û Gaõ ùLk cû¤cùe gòLôaûe _¡Zò ijòZ @^ýû^ý Kû~ðýKkû_ Gaõ _âgÜ ~ûjû 

_òfûcû^uê icûùfûP^û™K Pò«û]ûeû Gaõ iciýû icû]û^ \lZû aòKgòZ KeòaûKê ù_âeYû ù\A[ûG, Zûjû \ßûeû 

icé¡ö Gjû aýZúZ, Gjò _êÉKùe aòbò^Ü icé¡ aòhdaÉê Gaõ Kû~ðýKkû_ @«bêðq @«bêðq @Qò, ~ûjû _òfûcû^uê @ûc 

_eòùag _âZò @ûagýK iù´\^gúkZû aòKgòZ Keòaûùe iûjû~ý Kùeö Gjû ijòZ, Gjò _êÉK @ûc eûRý/ùK¦âgûiòZ 

@�kMêWÿòKê RûZúd gòlû^úZò 2020e iê_ûeòi @^ê~ûdú aòKgòZ Keò_ûeê[ôaû gòlY-gòlû\û^ iûcMâúùe iÚû^úd 

\éÁòùKûY ijòZ aòhdaÉê ù~ûWÿòaû _ûAñ _~ðýû¯ iêù~ûM _â\û^ Kùeö

 _âûe¸òK _~ðýûde _ûVýKâc Gaõ gòlY-gòlû\û^ iûcMâú aòKgòZ Keòaû _ûAñ MVòZ KcòUò \ßûeû Keû~ûA[ôaû 

KVò^ _eògâcKê RûZúd gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\ _âgõiû Kùeö Gjò Kû~ðýKê VòKþ icdùe Gaõ _âgõi^úd 

Xwùe iµ^Ü Keò[ôaûeê cêñ Gjò KcòUòe @¤lû _âù`ie ggòKkû Ißû¬eú Gaõ @^ý icÉ i\iýuê ]^ýaû\ RYûCQö 

cêñ icÉ _âZòÂû^ Gaõ @^êÂû^cû^uê ]^ýaû\ RYûCQò, ù~Cñcûù^ GjûKê i¸a Keòaû _ûAñ C\ûeZûe ij iûjû~ý 

Gaõ ijù~ûM KeòQ«òö WKÖe ùK. KÉêeú ew^, @¤l ̂ ýûi^ûfþ Áòdeòõ KcòUò Gaõ Gjûe @^ý i\iýcûù^ ~[û- 

cýûùŠUþ Mî_þ Gaõ icúlû KcòUòe i\iýcû^uê ùicû^ue icùdû_ù~ûMú Gaõ cìfýaû^ _eûcgð _ûAñ, cêñ aòùgh 

bûùa ]^ýaû\ RYûCQò, ~ûjû Gjò _êÉKe _eòKÌ^û Gaõ aòKûgùe @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùUö

 bûeZùe aò\ýûkd gòlûùe iõÄûe @ûYòaû Gaõ Gjû aòKûgòòZ Keê[ôaû icÉ gòlY Gaõ gòlû\û^ iûcMâúe 

MêYa�ûùe ̂ òe«e C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ _âZògîZòa¡ GK iõMV^ bûaùe RûZúd gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\ Gjò 

_âgòlKu _êÉKKê @ûjêeò C^ÜZ Keòaû _ûAñ Gjûe icÉ @õgú\ûeuVûeê icûùfûP^ûcìkK c«aý Gaõ _eûcgðKê 

@ù_lû Kùeö

\òù^g _âiû\ iKþfû^ò
^òùŸðgK

RûZúd gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\

27 Rû^ê@ûeú 2023

^ì@û\òfäú



_eûcgð\ûZû
\òù^g _âiû\ iûKþfû^ò, ̂ òùŸðgK, G^iòA@ûeUò, ̂ ì@û\òfäú

cûMð\gð^
ggòKkû Ißû¬eú, _ìaðZ^ bòiò, GiG^WòUò cjòkû aògßaò\ýûkd cê´ûA, cjûeûÁâ, @¤l, _ûVýKâc I _ûVý_êÉK _âÉêZò 
KcòUòö

iê^úf iûõIßf, cêLý, _âûe¸òK gòlû aòKûg, G^iòA@ûeUò, @ûaûjK i\iý, _ûVýKâc I _ûVý_êÉK _âÉêZò KcòUòö

ù~ûM\û^Kûeúcûù^
ùeûcòfû ùiû^ò, @ûùiûiòGUþ _âù`ie, _âûe¸òK gòlû aòKûg, G^þiòA@ûeþUò

beZ ù]ûKûA, ̂ òùŸðgK, aò\ýû_úV, Mû§ú]ûc, MêReûU

\òaýûõgê bûA \ùa, WòRò Gaõ bòiò, gògê aògßaò\ýûkd, Mû§ú^Me, MêRêeûU

icúlKcûù^

Gcþ.iò._«, _âù`ie Gaõ Kêk_Zò, G^þ@ûAA_òG, ̂ ì@û\òfäú

iê^òZò i^Ißûf, cêLý, _âûe¸òK gòlûaòbûM, G^þiòA@ûeUò, @ûaûjK i\iý, _ûVýKâc Gaõ _ûVý_êÉK _âÉêZò KcòUò

ùK.cdìeú, _âù`ie (@aie_âû¯), cû^a aòKûg I _eòaûe @¤d^, KùfR @`þ Kcêý^òUò iûA^è, _òùRUòGiþGdê, 
jûA\âûaû\þ

eúZû ùiû^ûIßWÿ, _ìaðZ^ Wò^þ, Méj aòmû^ @¤û_K, GiG^WòUò cjòkû aògßaò\ýûkd, cê´ûA, cjûeûÁâ

ùRûaò aûfKâò¾^, _âû[còK gòlK, ùKek

@^ê_ eûR_ìZ, cêLý, _âgûg^ aòbûM, G^iòA@ûeUò

_\àû ~û\a, _âù`ie, _âûe¸òK gòlû aòbûM, G^iòA@ûeUò

e¬^û @ûùeûeû, cêLý, _ûVýKâc @¤d^ aòbûM, G^iòA@ûeUò

ùRýûœû ZòIßûeú, cêLý, fòw @¤d^ aòbûM, G^iòA@ûeUò

bûeZú ùKøgòK, @ûùiûiòGUþ _âù`ie Gaõ cêLý, Wò@ûeiòUò Gaõ Uò. iò@ûAAUò, G^þiòA@ûeþUò

ùg÷lòK i\iý iõù~ûRK
ùeûcòfû ùiû^ò, @ûùiûiòGUþ _âù`ie, _âûe¸òK gòlû aòKûg, G^þiòA@ûeþUò

_âÉêZKûeú \k



RûZúd gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\, ^ýûi^ûf Áòdeòõ KcòUòe @¤l Gaõ Gjûe @^ý i\iýcûù^ 

~[û– cýûùŠUþ Gaõ icúlû KcòUòe i\iýcû^uê ùicûue cûMð\gð^ Gaõ cìfýaû^ _eûcgð _ûAñ 

KéZmZû RYûCQòö

 _ûVýKâc I Gf.Uò.Gcþ. KcòUòe @¤l I i\iýcû^ue ^òe«e ijûdZû _ûAñ _eòh\ ùicû^uê 

]^ýaû\ RYûCQòö

 aûfþaûUòKû ̂ òcò� Kû~ðý_êÉòKû @û^¦ (ANAND) e aòKûg _ûAñ @a\û^ ù\A[ôaûeê gâúcZú ùcøiêcú 

ùaûh, _âûq^ _â]û^ gòldòZâú, ifIßû^ _aæòK Äêf, MêeMûñI Gaõ gâúcZú ùcû^òKû ùgû]ô iõù~ûRòKû, 

Rê^òde Äêf, GPWÿòG`þiò, MêeêMûñIuê _eòh\ KéZmZû mû_^ KeêQòö

 Kû~ðý _êÉòKûUòKê icû_^ Keòaûùe ijûdZû _â\û^ Keò[ôaû \òlû ù\Ißû^, ùg÷lòK _eûcgð\ûZû, 

_âûe¸òK gòlû aòbûM, NCERT Gaõ @c^\ú_ ùKøe, Ph.D. gòlû^aúg, \òfäú aògßaò\ýûkduê _eòh\ 

KéZmZû RYûCQòö

 eûRúa _ûjêR, Mâû`òK WòRûA^e (`âú fû^ie), cj¹\ eKòa, PòZâgòÌú (`âò f^ie), eêaò^û 

@^ieò, Mâû`òKþ @ûUòðÁ (`âò f^ie) id^ @^ieò ù_^iòfþ @ûUòðÁ (`âú fû^ie), bòùaK cŠf, Mâû`òKþ 

WòRûA^e (Pêqòbò�òK) NCERT, P�f eû^ú, K^òÁ KòeûYú (Pêqò bò�òK), _âûe¸òK gòlû aòbûM, NCERT, 

@bòùhK _ûùŠ, UûA_òÁ (Pêqòbò�òK), _âûe¸òK gòlû aòbûM, G^iòA@ûeUò Gaõ _a^ Kêcûe WòUò_ò 

@_ùeUe (Pêqòbò�òK), _âûe¸òK gòlû aòbûM NCERTuê ùicû^ue @a\û^ ^òcù« _òeh\ KéZmZû 

RYûCQòö

 G^þiòA@ûeUòe _âKûg^ú iõiÚûe _âdûiKê KéZmZû RYûCQòö Afþcû ^ûaòeþ, iµû\K (Pêqòbò�òK), 

Kl (Kahksha), ij-iµû\K (Pêqòbò�òK), Gkè P�f ùPøjû^, ij-iµû\K (Pêqòbò�òK)ue iµû\^û I 

cìfýaû^þ @a\û^ _ûAñ _eòh\ ùicû^uê KéZmZû RYûCQòö

 iêùe¦â Kêcûe (bûe_âû¯) Wò.Uò._ò. ùifþ, ciòjêŸò^, WòUò_ò @_ùeUe (Pêqòbò�òK) Gaõ iPò^þ 

Z^Ißûeþ, WòUò_ò @_ùeUeþ (Pêqòbò�òK), G^þiòA@ûeUò, ue _âdûiKê KéZmZû mû_^ KeêQòö

KéZmZû



3-6 ahð adie _òfûcû^uê @«bðêq Keê[ôaû _âûe¸òK Ée @Zý« MêeêZß_ì‰ð Gaõ Gjû ùjCQò ùijò icd 

ù~ùZùaùk RùY gògêe cÉòÃe aòKûg Rúa^e @^ý icd Zêk^ûùe \îZMZòùe jêGö GK iêiÚ cÉòÃ aòKûg _ûAñ, 

_òfûcû^uê aòKûge icÉ ùlZâKê _ìeY Keò iKûeû™K gòlY @bòmZû @ûagýKö iKûeû™K Gaõ ù~ûR^ûa¡ @^êbìZò 

ùQûU _òfûu baòhýZ gòlû, ÊûiÚý, @ûPeY Gaõ baòhýZ Rúa^ùe i`kZû _ûAñ GK bò�òbìcò ̂ òcðûY Keòaö ù\÷^¦ò^ 

ùLk _ì‰ð @^êbìZò ùQûU _òfûe cÉòÃe C_~êq aòKûgKê iê^ò½òZ Keò[ûGö aûfþaûUòKû ùgâYú _ûAñ CŸòÁ Kû~ðý_êÉòKû - 

‘@û^¦’(ANAND) ùe iÚû^òZ 92 ùMûUò \éÁû« cìkK Kû~ðý`ŸðMêWÿòK Gjò icû^ K[ûKê PòZâY Kùeö

 Gjò _~ðýûdùe _òfûcû^uê gòLôaûùe iûjû~ý Keòaûe iùaðû�c C_ûd ùjCQò ùicû^uê ùicû^u adi Gaõ 

aòKûgÉe @^ê~ûdú ‘iekeê Ruòk’, ‘_eòPòZ eê @_eòPòZ’ Gaõ ‘cì�ð eê @cì�ð ]ûeYû @ûbòcêLý _ûAñ aûÉa @^êbìZò’ 

C_ùe @û]ûeòZ ùLk bò�òK Kû~ðýKkû_ _â\û^ Keòaûö gòlK I adÄu bìcòKû ùjCQò adi C_ù~ûMú Gaõ aòKûg 

@û]ûeòZ ùLk bò�òK Kû~ðýKkû_ Gaõ @^êbìZò _â\û^ Keòaûö GMêWÿòK aûÉa, @^êbìZò @û]ûeòZ Gaõ _ùe Kû~ðý`Ÿð 

@ûKûeùe Keû~òaö CùŸgýcìkK bûaùe ù~ûR^û Keû~ûA[ôaû Kû~ðý`ŸðMêWÿòK _òfûcû^uê aòbò^Ü \lZû aòhdùe 

aêSòaûùe iûjû~ý Keòa Gaõ ùicû^ue ùcøkK \lZûKê iê\éXÿ Keòaö

 gòLôaûùe @û^¦ còkòùf _òfû iaêVûeê bf gòLô[ûG, ùZYê ùKøYiò Kû~ðý Keòaû icdùe _òfûcû^uê Êû]ú^Zû 

Gaõ ^c^údZû _â\û^ eKòaû @Zý« MêeêZß_ì‰ðö aûfþaûUòKû _ûAñ iê_eòKÌòZ, ic^ßòZ Kû~ðý`Ÿð _òfûcû^uê @býûi, 

@ûùfûP^û ^òùR Keò gòLôaûe iêù~ûM ù\A[ûGö Gjû _ûeµeòK gòlKu ù^ZéZßû]ú^ ùgâYúMéj _eòaù�ð, aûÉa 

@^êbìZò (Kû~ðý`Ÿð aýajûe Keòaû _ìaðeê) Gaõ iÚû^úd Éeùe C_f² iûcMâú Gaõ _âûKéZòK iµ\e aýajûeKê 

ù_âû›ûjòZ Kùeö Gjò Kû~ðý`Ÿð _òfûcû^uê ùgâYú Méjùe gòLô[ôaû ]ûeYû ijòZ ùicû^ue \éÁò iµKòðZ iáZòKê ù~ûWÿòaû 

Gaõ ùicû^u _ìað @^êbìZò ijòZ iõù~ûM Keòaûe iêù~ûM _â\û^ Keòaö

 ùgâYú Éeúd ̀ kû`k _â\gð^ I @û^¦cd gòlY _ûAñ aòaò] \lZû [ôaû _òfûcû^uê iêù~ûM _â\û^ Keòaû _ûAñ 

C\ûjeYcìkK Kû~ðý`Ÿð aòKgòZ Keû~ûAQòö RûZúd gòlû ^úZò – 2020e iê_ûeòi @^ê~ûdú gòlûe flý ùKak 

aòhdaÉê iÚû^û«e Keòaû _eòaù�ð \lZû aòKûg C_ùe ejòaû CPòZþö icûùfûP^û™K Pò«û]ûeû, iciýû icû]û^, 

ù~ûMûù~ûM \lZû, iéR^gúkZû, ijû^êbìZò AZýû\ò cû¤cùe ~êac^e ù_ûhY ijòZ ̂ òdcòZ ùcøkòK iûleZû Gaõ 

iõLýûmû^ a�ðcû^ icde @ûagýKZû Gaõ gòlY-gòlû\û^ iûcMâú Zò@ûeò Keòaûùe GK iõùgû]ôZ @ûbòcêLý @ûjßû^ 

@ùUö RûZúd _ûVýKâc @û]ûe-_âûe¸òK _~ðýûd-2022 (G^iòG`þ-G`þGiþ 2022) aòKûge icÉ ùlZâKê 

ic^ßdùe ù^aû C_ùe MêeêZß ù\CQò Gaõ Gjûe GKúKeYKê cìkùe eLû~ûAQòö _òfûcû^u _ûAñ ùg÷lòK aòhdaÉê 

Gaõ \égý PòZâ _âÉêZ Keòaû _ûAñ ‘_�ùKûh’Kê (G^iòG`þ-G`Giùe CùfäL Keû~ûAQò) ùK¦â eìù_ eLû~ûAQò, 

~ûjû\ßûeû gûeúeòK aòKûg (@^Ücd ùKûh), Rúa^ gqò (_âûYcd ùKûh), @ûùaMòK aòKûg (cù^ûcd ùKûh), 

mû^û™K aòKûg (aòmû^cd ùKûh), @û^¦cd ùKûh) \òMMêWÿòKê GKû iûwùe C_~êq ¤û^ \ò@û~ûA_ûùeö

 Gjò Kû~ðý`Ÿð _òfûcû^u _ûAñ aò\ýûkd _âÉêZòKê ù_âû›ûjòZ Keòa Gaõ ùicûù^ @û^êÂû^òK bûaùe aò\ýûkd 

Kû~ðý _êÉòKû iµKðùe



aýaiÚûùe _âùag Keòaû _ûAñ @ûagýK ùcøkòK bûhû Gaõ mû^ ùKøgk aòhdùe @aMZ @Q«ò Kò ̂ ûjó Zûjû iê^ò½òZ 

Keòaö GK iêeêLêeê iÚû^û«e _ûAñ, Gjû MêeêZß_ì‰ð  ù~ _òfûcûù^ @ûMê@û \lZû jûif Ke«ê, ~ûjû ùicû^uê adi-

C_~êq Kû~ðýKkû_ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö Gjò Kû~ðý`Ÿð _òfûcû^uê GK iêiÚ I ^òeû_\ @býûi aòKgòZ Keòaû 

ijòZ iù´\^gúk ]ûeg aé¡ò Keòaû, GK ̂ òeûcd Gaõ ̂ c^úd geúe MV^ Keòaû, Kkû cû¤cùe bûa^û™K aê¡ò, 

~êqò~êq Pò«û]ûeû Gaõ @bòaýqò aòKgòZ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö

 Gjò Kû~ðý`Ÿð _òfûcû^uê C�c cûõiù_gúd \lZû, ~êqò~êq Pò«û]ûeû Gaõ ^òùR gòLôaûùe iûjû~ý Keòaö 

Gjò \éÁû«cìkK Kû~ðý`ŸðMêWÿòK \lZû C_ùe @û]ûeòZ (G^iòG`þ-G`Giþ, 2022ùe \ò@û~ûA[ôaû) Gaõ G[ôùe 

KòQò _âÉûaòZ ]ûeYû Gaõ _âgÜ ejòQò ~ûjû RùY gòlK Kò´û _òZûcûZû ùicû^u _òfûuê Zûue ùaû]McýZû @ûKk^ 

KeòaûKê _Pûeò _ûeòùaö

Gjòò Kû~ðý`ŸðKê Kò_eò aýajûe Keòùa (gòlK/adÄu _ûAñ)

l aûfþaûUòKû _ûAñ Kû~ðý`ŸðMêWÿòK (icÉ _û�Uò ùlZâKê _ìeY Keòaû) G_eò bûaùe _âÉêZ Keû~ûAQò, ù~_eò 

GMêWÿòKê aýajûe _ûAñ ijRùe KûUò ùjaö Kû~ðý`Ÿð MêWÿòKê Kû~ðý _êÉòKûeê aûjûeKeò \ò@û~ûA_ûùe Gaõ 

_ùe GjûKê GK ù_ûUðù`ûfòIùe eLû~ûA_ûùe ~ûjû gòlK/@bòbûaKuê _òfûu Kû~ðýe @ûKk^ Keòaûùe c¤ 

iûjû~ý Keòaö Gjû _òfûcû^uê Kûc Keòaûùe iûjû~ý Keòa Gaõ ùMûUòG Kû~ðý`Ÿð C_ùe ¤û^ ù\a Gaõ 

@^ý Kû~ðý`Ÿðe Kû~ðýKkû_ \ßûeû aòbâû« ùja ̂ ûjóö

l aòbò^Ü ùlZâe iûcMâòK gòlûKê iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ icû^ _âKûee Kû~ðý`Ÿð iéÁò Keû~ûA_ûùeö

l Kû~ðý`ŸðMêWÿòK C\ûjeY bûaùe ^ò@û~ûA_ûùe Gaõ gòlKcûù^ ]ûeYû @û]ûeùe @]ôK @býûi Kû~ðý iéÁò 

Keò_ûeòùaö C\ûjeY Êeì_, GK \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý`ŸðKê _eòa�ð^ Keòaû _ûAñ aÉê iõLýû jâûi, @ûKéZò 

_eòa�ð^ AZýû\ò Keû~ûA_ûùeö

l iÚû^úd i´k Gaõ aÉêe aýajûe Ke«ê Gaõ Kû~ðý`Ÿð aýajûe Keòaû icdùe aû _ìaðeê ù~CñVûùe i¸a 

aûjýRMZe ]ûeYûKê aýajûe Ke«ê, C\ûjeY Êeì_ _ZâKê aýaje Keò aòbò^Ü iõeP^û Zò@ûeò Keòaû, 

gêLôfû ̀ k I KûVòKê ù^A eùwûfò Zò@ûeò Keòaûö

l @û_Yu @�k @^ê~ûdú aûÉa aÉê, KûjûYú Gaõ C\ûjeY aýajûe Ke«ê Gaõ _òfûu Rúa^ ijòZ i´§òZ 

Keòaû _ûAñ ùicû^uê _âûiwòK Ke«êö C\ûjeY Êeì_, _gêcû^u C_ùe Kû~ðý`Ÿð Keòaû _ìaðeê ùfûKK[û, 

@û�kòK KaòZû / MúZ ù~ûWÿò, _òfûcû^uê ùicû^u @ûL_ûL Kò´û PòWÿò@ûLû^ûùe ù\Lû~ûC[ôaû _âûYú, ùicû^u 

Nùe [ôaû Méj_ûkòZ _gê AZýû\ò aòhdùe _Pûe«ê, ~ûjû\ßûeû _òfûcûù^ ùicû^ue aûÉa @^êbìZòKê gòLôaû 

ijòZ iõù~ûM Keò_ûeòùaö

l Kû~ðý`Ÿð MêWÿòK gòlKuê Kû~ðýKkû_ ùlZâùe @û^êÂû^òK cû^^ò¡ðûeY _eòaù�ð _âûe¸òK C_ûdùe _òfûu 

Kû~ðý\lZû @ûKk^ Keòaûùe iûjû~ý Keòa, @ûùfûP^û icdùe Kò´û ùgâYúùe _â\gð^ Keòaû icdùe 

_òfûcû^uê ̂ òeúlY Keòa I gòlY aýa]û^ PòjÜU Keòa Gaõ ùijò @^ê~ûdú ijûdZû _â\û^ Keòaö

l Kû~ðý`Ÿð Keòaû _ìaðeê @^êi§û^ Gaõ _âZýl @^êbìZòKê @^êcZò \ò@«ê Gaõ _òfûcû^uê Gjò ]ûeYû aòhdùe 

ùicû^ue ̂ òRÊ ]ûeYû _âÉêZ KeòaûKê iêù~ûM \ò@«êö _âùZýK _òfû ̂ òR MZòùe Kûc KeòaûKê \ò@«êö



l GK _ûeÆeòK bûaaò^òcd ùgâYúMéj iéÁò Keò iûcûRòK-@ûùaMòK aòKûgKê ù_âû›ûjòZ Ke«ê Gaõ ù~ùZ\ìe 

i¸a gòlû[ú-gòlû[ðú Gaõ gòlû[ðú-gòlK bûaaò^òcdKê C›ûjòZ Ke«êö

l _òfûcû^u _ûAñ gòlû[ðú @^êKìk, _âgõi^úd I iKûeû™K g± aýajûe Ke«êö ùicû^uê gêYêQ«ò Gaõ 

ù\LêQ«ò ùaûfò ùicû^uê @^êba KeòaûKê \ò@«êö C\ûjeY, ùgâYú Kû^Ú, aûfþaûUòKû aûeŠûùe ùicû^u 

\ßûeû _âÉêZ PòZ, ùKûfûRKê _â\gð^ Ke«êö

l \òaýûw QûZâ-QûZâúu _ûAñ ÊZª aýaiÚû I Gjò Kû~ðý`ŸðMêWÿòKe _eòa�òðZ iõÄeYe iê^ò½òZ Ke«êö 

C\ûjeY– ~\ò ùKøYiò _òfûcû^e fòL^ iû]^ ]eòaûùe @iêaò]û ùjCQò ùZùa ùicû^uê Áûµ aýajûe 

KeòaûKê @^êcZò \ò@«ê, \éÁòaû]ôZ _òfûcû^u _ûAñ QaòMêWÿòKe gâûaý a‰ð^û _â\û^ Ke«ê AZýû\òö

l bf @býûi aòKûg Keòaû _ûAñ ̂ òRe icÉ Rò^òh _Zâ / @ûiaûa _ZâKê GK ̂ òŸòðÁ iÚû^ùe eLôaûKê _òfûcû^uê 

C›ûjòZ Ke«êö ùMûUòG Kû~ðý`ŸðKê aýajûe Keò iûeòaû _ùe aýajéZ iûcMâú (ew, Zìkò, ùMûUò AZýû\ò) 

iaêKê _ê^½ iõelòZ Keò ù`eûAaKê Kêj«êö

l ùMûUòG Kû~ðýeê @^ý ùMûUòG Kû~ðýKê iÚû^û«e icdùe MúZ I icZû^ MúZMêWÿòKê _ê^eûaé�ò Ke«ê I 

ù~ùZùaùk i¸a GK ^c^úd I ic^ßd bò�òK geúe Pûk^ iê^ò½òZ Keòaû ^òcù« ^éZý I @wbwúKê 

@«bêðq Ke«êö

 icÉ gòlK/adÄcû^uê ùKùZK \éÁû«cìkK ]ûeYû _â\û^ Keòaû Gjò Kû~ðý`ŸðMêWÿòKe flý @ùU Gaõ 

ùKøYiò _âKûùe Gjû GK iµì‰ð / ̂ òŸòðÁ _ûVý_êÉK bûùa Kû~ðý Kùe ̂ ûjóö Gjû _òfûcû^ue _âiw I @ûagýKZûKê 

bò�òKeò KÌ^û KeòaûKê, Kû~ðý`ŸðMêWÿòKê Keòaû icdùe Nee g± I ùgâYúMéj g± bòZùe iõù~ûM iÚû_^ KeòaûKê 

ùja I @û^¦e bûa^û iéÁò KeòaûKê ùjaö





cêLa§ v

_âÉêZKûeú \k vii

KéZmZû viii

Kû~ðý_êÉòKû iµKðùe / i´§ùe ix

Kû~ðý`ŸðMêWÿòK ijòZ iûjû~ý Ke«ê xiv

_òfûcû^u _ûAñ Kû~ðý_êÉòKû 1-93

iìPò_Zâ



Kû~ðý`Ÿð MêWÿòK ijòZ iûjû~ý Ke«ê

Kû~ðý-1: ùcûe `ùUû ù`âcþ

Kû~ðý-3: ^òRKê aêSòaû

Kû~ðý-4: ùcû _eòaûe Gaõ ùcû a§êMY

Kû~ðý`Ÿð MêWÿòK Keòaû icdùe _òfûcû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ gòlKcû^u ^òcù« ^òcÜfòLôZ iìP^û MêWÿòK @Qò; 

Z[û_ò, _òfûu @ûagýKZû Gaõ @ûMâj C_ùe ̂ òbðe Keò GMêWÿòK _eòa�ð^ Keû~ûA_ûùeö _âùZýK Kû~ðý`Ÿðe GK 

^òŸòðÁ WòRûA^þ/Xû�û ijòZ GK iúcû @Qòö _òfûUò Kû~ðý`Ÿð _ìeû Keòaû iûeòaû _ùe, iúcûùe [ôaû WòRûA^þ/Xû�û iµì‰ð 

KeòaûKê gògêKê C›ûjòòZ Keû~ûA_ûeòaö

_òfûcû^uê ̂ òR cêjñe @õg PòZâ @u^ Keò ew KeòaûKê C›ûjòZ Ke«êö _ùe \ò@û~ûA[ôaû 

Xû�ûKê ù^A ewú^þ ùKâd^þ aýajûe Keò ̂ òRe ̀ ùUû ù`âcþ Zò@ûeò KeòaûKê Kêj«êö

Kû~ðý-2: ùcû i´§ùe / aòhdùe iaê

_òfûcû^uê ^òR aòhdùe Gaõ ùicû^u _eòaûe aòhdùe KjòaûKê \ò@«êö _â\û^ 
Keû~ûA[ôaû iÚû^ùe ùicû^u _eòaûe ̀ ùUû fMûAaûKê _òfûcû^uê Kêj«êö \ò@û~ûA[ôaû 
iÚû^ùe _òfûcûù^ ùicû^ue _âòd ewùe @ûuòaû/_ìeY Keòaû, ùicû^ue _âòd @ûKéZò 
@ûuòaûKê C›ûjòZ Ke«êö @wbwú ijòZ “My Self (cêñ ^òùR)” eûAcþKê _òfûcû^uê 
MûAaûKê \ò@«êö

_òfûcû^uê aêSòaûùe iûjû~ý Ke«ê ù~ ùicûù^ GK _eòaûee @õg @U«ò Gaõ _âùZýK 

i\iý ^òR _eòaûeùe bò^Ü bò^Ü bìcòKû MâjY Keò[û«òö ùicû^u _ûeòaûeòK cìfýùaû] 

Gaõ _eµeûKê Kò_eò @^êieY Keòùa ùi aòhdùe _òfûcû^u ij @ûùfûP^û Ke«êö

_òfûcû^uê PòZâ ù\LôaûKê \ò@«ê Gaõ Gjû aòhdùe K[û ùjaûKê \ò@«êö C\ûjeY Êeì_, 

‘PòZâùe K’Y NUòQò?’ _âgÜ _Pûe«ê _òfûcûù^ PòZâUòKê ù\Lôiûeòaû _ùe, _òfûcû^u Vûeê 

@ûgû Keû~ûC[ôaû _âgÜ _Pûe«êö C\ûjeY Êeì_ – Zêc _òZûcûZûu ij Kûjûe Ne Zêùc 

_eò\gð^ Keò@Q Kò? ù~ùZùaùk Zêùc Kûjû NeKê ~û@, Zêùc ùicû^uê Kò_eò gêùbzû 

RYû@? Zêùc Kûjû NeKê ~òaûKê @]ôK _i¦ Ke? ~\ò  ùKjò RùY ZêcKê Zêce _eòPd 



Kû~ðý-5: icû^ aÉêKê ùLûR

Kû~ðý-6: _lúUòKê iµì‰ð Ke

Kû~ðý-7: ùcûe _û� A¦âòd

Kû~ðý-8: ^òRKê I ^òR aò\ýûkdKê i`û eLôaû

_òfûcûù^ _âùZýK ]ûWÿòùe [ôaû aÉêMêWÿòKê PòjÜU Ke«ê Gaõ ^ûcKeY Ke«êö Zû’_ùe 

ùicûù^ aûc aûKèùe \ò@û~ûA[ôaû ̀ ùUû ijòZ ùck LûC[ôaû PòZâKê ùLûRòaûKê Kêj«ê Gaõ 

GjûKê ew Ke«êö aò¦êe ew bkò icû^ ew aýajûe Keò aò¦êMêWÿòKê ù~ûWÿò Mûe UûYòaûKê 

_òfûuê Kêj«êö

Kû~ðý`Ÿðùe GK _lúe @ûKéZò ejòQòö _òfûcûù^ aò¦ê ù~ûWÿò _lúUòKê iµì‰ð KeòaûKê iêù~ûM 

\ò@«ê Gaõ GjûKê ew Ke«ê Kò´û KûMR Pòe«ê I _lúùe fMû«êö _lú g±e _âûe¸òK g± 

Kjòaû _ûAñ ùicû^uê C›ûjòZ Ke«êö ̂ òR PZêü_ûgßðùe ù\Lô[ôaû iû]ûeY _lúMêWÿòKe ̂ ûc 

KjòaûKê Kêj«êö

_òfûuê _âùZýK ]ûWÿòùe [ôaû aÉêMêWÿAKê PòjÜU KeòaûKê \ò@«ê Gaõ Zû’_ùe WûjûY aûKèùe 

[ôaû A¦òâdcû^u ij ùiMêWÿòKê ùck Ke«êö A¦âòdMêWÿòK aòhdùe KjòaûKê _òfûuê C›ûjòZ 

Ke«ê I A¦âòdcû^u C_ùe GK icZû^ MúZ (eûAcþ) @ûaé�ò Ke«êö

_òfûuê aêSòaûùe iûjû~ý Ke«ê ù~ @ûcKê Gaõ @ûc _eòùagKê _eòÃûe eLôaû Reêeú 

~ûjû\ßûeû @ûùc RúaûYê cêq ùjûA_ûeòaû Gaõ @ûc Pûeò_ûLùe [ôaû iaê Rò^òh iê¦e 

ù\Lû~òaö ùgâYúMéj I aò\ýûkd bòZùe iaê Rò^òh Kò_eò _eòÃûe I iõMVòZ ùjûA ejòaû 

CPòZþ ùi aòhdùe ùicû^uê Kêj«êö C_ùe \ò@û~ûA[ôaû \êAUò PòZâ ij geúe I 

aò\ýûkdKê i`û Keòaû _ûAñ aýajéZ ùjC[ôaû C_~êq Rò^òh ij ùck KeòaûKê iêù~ûM 

\ò@«êö

ù\aûKê Kêj«ò, Zêùc K’Y Kjòa? Sò@Uò @Zò[ôcû^uê KjêQò? Zêùc K’Y bûaòa? Zêùc bò^Ü 

bò^Ü aòhdaÉê C_ùe icû^ PòZâ _V^ ù_ûÁe _âÉêZ Keò_ûeòaö PòZâ _V^ _ùe, 

_òfûcû^uê PòZâùe [ôaû @Zò[ô iõLýû, icê\ûd aýqò iõLýû MY^û KeòaûKê Kêj«ê Gaõ icû^ 

_âKûee ù_ûhûK PòjÜU Ke«êö



Kû~ðý-10: ùcûe bûa^û @Qò

Kû~ðý-9: ùcû Pûeò_ûLùe [ôaû _gê I _lúcûù^

Kû~ðý-11: ÊûiÚýKe Lû\ý

Kû~ðý-12: cêñ RûYò[ôaû _gêMêWÿòK

Kû~ðý-13: @fMûUòKê aûQ

ùgâYú Méj bòZùe _òfûcû^u ij “cêñ Z ùgûA[ôfò...” KaòZûKê @wbwú ij @ûaé�ò Ke«êö 

_gê I _lúcû^ue ^ûc I g±Kê ù~ûWÿòaûKê _òfûcû^uê C›ûjòZ Ke«ê I icZû^ MúZUòKê 

Pûfê eL«êö ijRùe còkê[ôaû iûcMâúKê ù^A _gê / _lúcû^ue `äûiþKûWÿð Kò´û Kù‹A 

Zò@ûeò Keòaûùe _òfûcû^uê iûcòfþ Ke«ê Gaõ _gêcû^ue ̀ äiþKûWÿð I Kù‹A aýajûe Keò 

GK M_ / KaòZû Zò@ûeò KeòaûKê iêù~ûM \ò@«êö

_òfûuê aêSòaûùe iûjû~ý Ke«ê ù~ @ûc icÉue bûa^û @Qò, Kò«ê @ûce bûa^û ijòZ Lû_ 

Lê@ûAaûKê gòLôaû MêeêZß_ì‰ðö icû^ bûa^û~êq C_~êq ùPùjeû ijòZ bûa^ûKê ù~ûWÿòaûKê 

_òfûuê Kj«êö KòQò Kû~ðýKkû_ Ke«ê ~ûjû ùicû^uê ùicû^u bûa^û ijòZ cêKûaòfû 

KeòaûKê gòLôaûKê iûjû~ý Keòaö

ÊûiÚýKe Gaõ @ÊûiÚýKe Lû\ý @býûi aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö _âùZýK Lû\ý _\û[ð 
PòjÜU Gaõ ̂ ûcKeY KeòaûKê _òfûuê C›ûjòZ Keû«êö ùMûUòG \ò^ùe _òfûcûù^ aûe´ûe 
K’Y Lû@û«ò, _òfûcû^uê _Pûe«êö Zû’_ùe _òfûuê _âùZýK ]ûWÿòùe [ôaû ÊûiÚýKe Lû\ýKê 
ùMûf aêfûAaûKê Kêj«êö

_òfûcûù^ ùicû^ue ^òKUa�ðú _eòùagùe ù\Lô[ôaû I RûYò[ôaû _gêcû^u aòhdùe 

KjòaûKê iêù~ûM \ò@«êö _òfûcûù^ _âùZýK _gêOþKê PòjÜ«ê, ̂ ûc Kêj«ê I ùijò _gêcû^ue 

g± KeòaûKê Kêj«êö Zû’_ùe _òfûcû^uê _âùZýK _gêcû^u C_ùe ^òRe ZRð^ú (aòhò 

@ûwêVò) @ûwêVò eLôaûKê Kêj«ê I Gjò g±e _âûe¸òK ]ß^ò Kêj«êö jk\ò@û aò¦ê Vûeê _gêcû^uê 

Vûa Keòaû @ûe¸ KeòaûKê Kêj«êö Zúe PòjÜKê @^êieY Ke«ê I fûfþ aò¦êùe ùgh Ke«êö 

_òfûcûù^ ù~ùZùaùk aò¦êMêWÿòKê ù~ûWêQ«ò, ùiùZùaùk _gêcû^ue Lû\ýKê ^òeúlY 

KeòaûKê C›ûjòZ Ke«ê I iòõj K’Y LûAaûKê bf_ûG, ùicû^uê bûaòaûKê \ò@«êö

_òfûcû^uê _âùZýK ]ûWÿòùe [ôaû PòZâMêWÿòKê PòjÜU Keòaû Gaõ ̂ ûcKeY KeòaûKê \ò@«ê Gaõ 

ùicû^uê _âùZýK ]ûWÿòùe [ôaû @fMû PòZâUòKê ùMûf aêSûAaûKê Kj«ê I Zû’_ùe aò¦ê 

ùeLû C_ùe Mûe UûY«êö



Kû~ðý-14: aWÿ Kò´û ùQûU Rò^òh

Kû~ðý-15: @ûKéZò ùckK

Kû~ðý-16: cêñ RûYò[ôaû _gêMêWÿòK

Kû~ðý-17: aò\ýûkdKê ~òaû _ìaðeê cêñ ù~Cñ Kû~ðý/Rò^òh/~ûjû Kùe

Kû~ðý-18: ùcûe _âòd Lû\ý

Kû~ðý-19: @ûaé�òKê ew \ò@

_òfûcû^uê aWÿ I ùQûU Rò^òhKê PòjÜU Keò ^ûcKeY KeòaûKê \ò@«ê ù~_eòKò aWÿ I ùQûUö 

Zû’_ùe ùicû^uê aWÿ aÉêKê I ùQûU aÉêKê ew KeòaûKê C›ûjòZ Ke«êö

_òfûcû^uê GK ùeLû @ûuò @ûKéZò PòjÜòaû Gaõ ùck KeòaûKê C›ûjòZ Ke«êö _ùe ^òR 

c^_i¦e ew KûMRKê Pòeò @ûKéZò bòZùe fMûAaûKê Kj«êö

_òfûcûù^ ùicû^ue ̂ òKUa�ðú _eòùagùe ù\Lô[ôaû I RûYò[ôaû _gêcû^u aòhdùe KjòaûKê 

iêù~ûM \ò@«êö _òfûcûù^ _âùZýK _gêOþKê PòjÜ«ê, ̂ ûc Kêj«ê I ùijò _gêcû^ue g± KeòaûKê 

Kêj«êö Zû’_ùe _òfûcû^uê _âùZýK _gêcû^u C_ùe ^òRe ZRð^ú (aòhò @ûwêVò) @ûwêVò 

eLôaûKê Kêj«ê I Gjò g±e _âûe¸òK ]ß^ò Kêj«êö jk\ò@û aò¦ê Vûeê _gêcû^uê Vûa Keòaû @ûe¸ 

KeòaûKê Kêj«êö Zúe PòjÜKê @^êieY Ke«ê I fûfþ aò¦êùe ùgh Ke«êö _òfûcûù^ 

ù~ùZùaùk aò¦êMêWÿòKê ù~ûWêQ«ò, ùiùZùaùk _gêcû^ue Lû\ýKê ̂ òeúlY KeòaûKê C›ûjòZ 

Ke«ê I iòõj K’Y LûAaûKê bf_ûG, ùicû^uê bûaòaûKê \ò@«êö

_òfûcû^uê PòZâMêWÿòK ù\LôaûKê \ò@«ê, PòZâMêWÿòKùe VòKþ Kâcùe iõLýû ùfLôaûKê Kêj«êö 

_âùZýK PòZâùe [ôaû Kû~ðýKê a‰ð^û KeòaûKê Kêj«êö ùgh aûKèùe ùicû^ue aò\ýûkde PòZâ 

@ûuòaûKê C›ûjòZ Ke«êö _âùZýK PòZâKê KûUòaûKê @û_Y _òfûcû^uê Kjò_ûeòùa I VòKþ Kâcùe 

iRûWÿòaûKê Gaõ i{úKeYKê a‰ð^û KeòaûKê Kjò_ûeòùaö

_òfûcû^uê @wbwú ijòZ KaòZû MûAaû/@ûaé�òùe iûjû~ý Ke«êö ùicû^u _âòd Lû\ý 

aòhdùe K[û jê@«ê Gaõ “ÊûiÚýKe Lû\ý” aòhdùe _ìaðeê ùjûA[ôaû Kû~ðý`Ÿð 18 I 19 

ijòZ Gjûe iµKð iÚû_^ Ke«êö MQ @ûcKê Kò_eò iûjû~ý Kùe, ùKCñ Lû\ý @ûùc Mqeê _ûC, 

AZýû\ò aòhdùe K[û jê@«êö

^òùŸðgûakúùe \gðû~ûA[ôaû iìP^û @^êiûùe @ûaé�òMêWÿòKê PòjÜòaû, ^ûcKeY Keòaû I ew 

KeòaûKê C›ûjòZ Ke«êö icÉ ZâòbêRKê jk\ò@û ewùeö aMðPòZâKê iaêR ewùe I aé�MêWÿòKê 

^úk ewùe ewú^ KeòaûKê \ò@«êö



Kû~ðý-20: iêelòZ eêj«ê

Kû~ðý-21: _âùb\Kê ùLûR«ê I ùMûf aêfû@

Kû~ðý-22: iõeP^ûKê ùLûR I ew \ò@

Kû~ðý-23: @ûaé�òKê ù^A iõeP^û Zò@ûeò Keòaû

Kû~ðý-24: ùcûe iéR^ú aé�MêWÿòK

Kû~ðý-25: ùcûe ùLkYû (PòZâ _V^)

_òfûcû^uê iêelòZ Gaõ @iêelòZ _eòiÚòZò aêSòaûùe iûjû~ý Ke«ê Gaõ Gbkò _eòiÚòZòùe 
ùicûù^ K’Y Keòaû CPòZ @ûùfûP^û Ke«êö ùicû^uê bdbúZ ^ Keòaû _ûAñ iZKð 
eêj«êö _âùZýK _òfûKê ÊZª @^êba KeòaûKê \ò@«ê Gaõ ùicû^uê aêSòaûKê \ò@«ê ù~ 
ùicû^ue iêelòZ Gaõ @eûi\ @^êba Keòaûe @]ôKûe @Qòö ùicûù^ Kò_eò ^òRKê 
iêelòZ eLô_ûeòùa ùi aòhdùe c¤ @ûùfûP^û Ke«êö ùicû^uê aòbò^Ü ùjfÝfûA^þ ̂ ´e 
gòLôaûKê \ò@«êö Gjò Kû~ðý`Ÿðùe PòZâMêWÿòKê ̂ òeúlY Keòaû Gaõ PòZâ @^ê~ûdú iêelòZ Gaõ 
@iêelòZ PòjÜ ù\aûKê Kêj«êö

_òfûcûù^ \êAUò ~ûK PòZâ ù\L«êö \êAUò ~ûK PòZâ c¤ùe _âùb\Kê ùLûRòaûKê Kêj«ê I 

_âùb\Kê ùMûf aêfû«êö aòbò^Ü _âiw C_ùe icû^ _âKûee Kû~ðý`Ÿð @û_Y Zò@ûeò 

Keò_ûeòùaö

_òfûcû^uê iõeP^û ù\LôaûKê \ò@«ê Gaõ iõeP^ûùe ew beòaûKê \ò@«êö iõeP^û a‰ð^û 

KeòaûKê ùicû^uê C›ûjòZ Ke«ê, C\ûjeY Êeì_ – ùiI-K\kú Gaõ _êYò [ùe ùiI... 

AZýû\òö

Gjòò Kû~ðý`Ÿðe gúhðùe KòQò @ûKéZò @uû~ûAQòö Gjò @ûKéZòMêWÿòK aýajûe Keò PòZâ, WòRûA^þ 

Kò´û iõeP^û iéÁò KeòaûKê _òfûcû^uê C›ûjòZ Ke«êö _ùe ùicû^uê ùicû^ue iõeP^û, 

WòRûA^þ Kò´û @ûKéZòKê ew KeòaûKê Kj«êö

Kû~ðý`Ÿðùe Q@Uò aé�e eì_ùeL @Qò Gaõ \ò@û~ûA[ôaû aé�Kê ù^A ùicû^u _i¦e 

ù~ùKøYiò Rò^òh iéÁò KeòaûKê _òfûcû^uê C›ûjòZ Ke«êö ùMûUòG iKðf \ò@û~ûAQò C\ûjeY 

eìù_ ùMûUòG aé� \ò@û~ûAQòö

_òfûcû^uê PòZâ ù\LôaûKê \ò@«ê Gaõ Gjû aòhdùe K[û jê@«êö PòZâKê ù^A @û_Y GK 

KûjûYú iéÁò Keò_ûe«òö _òfûcû^uê ùLk^ûMêWÿòKê PòjÜòaû Gaõ ^ûcKeY KeòaûKê Kêj«ê, 

ùiMêWÿòKê MY^û Ke«ê Gaõ ùicûù^ ùLkê[ôaû ùLk^ûMêWÿòKe ̂ ûc \ò@«ê AZýû\òö ùicû^u 

PZêü_ûgßðùe ijRùe C_f² [ôaû iûcMâú Kò´û aò^û cìfýùe iûcMâúKê ù^A ùLkYû Zò@ûeò 

Keòaûùe ùicû^uê ̂ òùdûRòZ Ke«êö



Kû~ðý-26: ùcû ùKûfûRþ

Kû~ðý-27: ùcû PZêü_ûgßðùe [ôaû _gê I _lúcûù^

Kû~ðý-28: icZû^ g±MêWÿòKê còkû@

Kû~ðý-29: icZû^ g±MêWÿòK

Kû~ðý-30: aÉê MYòaû (iõLýû 1–10)

Kû~ðý-31: ùMûfK ]¦û

gògê @^êKìk GK Kañ�ô aýajûe Keò, _êeêYû LaeKûMR/_Zâ_ZòâKûeê geúee ÊzZû Gaõ 

_eòÃûe _eòz^Ü i´§úd _âòd ̀ ùUû KûUòaûKê _òfûcû^uê \ò@«êö \ò@û~ûA[ôaû aKèùe GK 

ùKûfûRþ bûaùe GMêWÿòKê fMûAaûKê Kêj«êö ùKûfûRùe [ôaû PòZâMêWÿòK aòhdùe KòQò ]ûWÿò 

^òR C_ûdùe ùfLôaûKê _òfûcû^uê C›ûjòZ Ke«êö 

ùgâYúùe _òfûcû^u ijòZ “KòPòeò còPòeò PùXÿA Kùj” KaòZûKê @wbwú ij @ûaé�ò 

Ke«êö _gê_lúu ̂ ûc I g± ù~ûWÿòaûKê C›ûjòZ Ke«ê Gaõ KaòZû Rûeò eL«êö

ijRùe C_f² iûcMâúKê ù^A _gê_lúu `äûiþKûWÿð Kò´û Kù‹A Zò@ûeò Keòaûùe 

_òfûcû^uê iûcòf Ke«ê Gaõ ùicû^uê _gêcû^ue ̀ äûiþKûWÿð Kò´û Kù‹AKê aýajûe Keò 

GK KûjûYú/icZû^ MúZ Zò@eò KeòaûKê _òfûcû^uê \ò@«êö

_òfûcû^uê PòZâMêWÿòKê ̂ òeúlY KeòaûKê \ò@«ê, ùicû^ue ̂ ûc \ò@«ê Gaõ _eÆe ij ùck 

LûC[ôaû PòZâcû^uê ùicû^ue ̂ ûc ij Mûe UûYò còkû«êö

_òfûcû^u PòZâMêWÿòKê ^òeúlY Keòaû Gaõ ^ûcKeY KeòaûKê \ò@«ê Gaõ ùicû^u ^ûc 

Kò_eò _eÆe ij ùck LûCQò, Zûjû @ûùfûP^û Ke«êö ~[û – `k-^k, RM-Ua, 

AZýû\òö ~\ò PòZâMêWÿòKe ̂ ûc _eÆe ùck LûCQ«òö ùZùa Lêiò cêjñKê ew KeòaûKê Gaõ 

~\ò ùck LûC^ûjó, ùZùa \êüLú cêjñKê ew KeòaûKê Kêj«êö

_òfûcû^uê aÉêMêWÿòKê ^òeúlY KeòaûKê I MYòaûKê \ò@«ê I _âùZýK aûKèùe ^òùŸðgòZ 

@^êiûùe ùicûù^ ùiZòKò iõLýK aÉêùe ùMûf aêfû«êö C\ûjeY – 10Uò eêUòKê ùMûf 

aêfû@ – Zû’_ùe _òfûUò 10Uò eêUòùe ùMûf aêfûAa ùaûfò @ûgû Keû~ûG, AZýû\òö

_òfûcûù^ ùicû^u ZRð^ú (aòhò) @ûwêVòùe ùMûfK ]¦ûùe Mûe UûY«ê Gaõ iò@ûKê Zû’e 

MBKê ùMû-gûkûKê ùiaûùe iûjû~ý Ke«êö Zû’_ùe ùicû^uê ùcûUû ewe ù_^þiòfþ 

aýajûe KeòaûKê Kêj«ê Gaõ ùMûfK ]¦ûùe GK ùeLû aûjûe Ke«ê Gaõ iò@ûKê Zû’e 

MûBKê ùMû-gûkûKê ù^aûùe iûjû~ý Ke«êö



Kû~ðý-32: iaêVûeê aWÿ I iaêVûeê iû^

Kû~ðý-33: iõeP^ûKê @^êieY Ke«ê

Kû~ðý-34 I 35: VòKþ iõLýû ùfLôaû I _j�ôaû

Kû~ðý-36: iñaûkê@ûUòKê iµì‰ð Ke«ê

Kû~ðý-37: iòõj I cìhû

Kû~ðý-38: gòKûeú I _ûeû

_òfûcû^uê iaêVûeê aWÿ aÉêùe fûf ewe KûMR Seò fMûAaûKê Kêj«ê Gaõ lê\âZc 

aÉêùe jk\ò@û ewe KûMR fMûAaûKê Kêj«êö

_òfûcû^uê iõeP^ûMêWÿòK ù\LôaûKê \ò@«ê, ùiMêWÿòKê a‰ð^û Ke«ê Gaõ \ò@û~ûA[ôaû 

iÚû^ùe icûR iõeP^ûKê @^êieY Ke«êö

_òfûcû^uê ùicû^u @ûwêVòùe eûÉû ùLûRòaû Gaõ @býûi KeòaûKê \ò@«êö Zû’_ùe 

\ò@û~ûA[ôaû _[ùe GK ùeLû @u^ Ke«ê Gaõ VòKþ iõLýK aé� ijòZ ùck Ke«êö

_âùZýK ]ûWÿòùe [ôaû iñaûkê@ûKê iµì‰ð KeòaûKê _òfûcû^uê aé� iõLýû (aûKèùe ù~_eò 

\ò@û~ûAQò) @ûuòaûKê \ò@«êö @û_Y icû^ _âKûee Kû~ðý`Ÿð Keòaû _ûAñ ù\A_ûeòùa, 

ù~_eòKò ùekMûWÿòùe ̂ ò¡ðûeòZ iõLýK ùekWaû ù~ûWÿòaû AZýû\òö

KûjûYú KûWÿð ù\Lû«ê Gaõ _òfûcû^uê KûjûYú Kêj«êö _âgÜ _Pûe«ê ù~_eòKò: KûjûYúUò ùKCñ 

aòhdùe? KûjûYú ùKCñVò Nuòfû? KûjûYúùe K’Y iciýû [ôfû? PòZâùe Zêùc ùKCñ 

_gêuê ù\LêQ? KûjûYúùe Zêùc K’Y _i¦ KeêQ? Zêùc KûjûYúKê @ûC GK gúhðK 

ù\A_ûeòùa Kò? Zû’_ùe ùicû^uê aò¦êùeLûùe KûjûYú KûWÿð KûUòaûKê C›ûjòZ Ke«ê 

(gògê @^êKìk Kañ�ô aýajûe Keò) Gaõ ùicû^uê iVòKþ Kâcùe iRûWÿ«ê Gaõ ̂ òR g±ùe 

KûjûYúKê _ê^üa‰ð^û Ke«êö

_òfûcû^uê KûjûYú KûWÿð _Xÿò @ûùfûP^û KeòaûKê \ò@«ê: KûjûYú ùKCñ aòhdùe? KûjûYú 
ùKCñVò NUòfû? KûjûYúùe K’Y @iêaò]û [ôfû? Rûfeê aûjûeòaû _ûAñ _lúcûù^ K’Y 
Keò[ôùf? ùKCñ _lúKê KûjûYú KûWÿðùe \gðû~ûAQò? Zêùc ^òR @�kùe ù\Lê[ôaû @^ý 
_lúcû^ue ^ûc Kj, AZýû\òö Zû’_ùe _òfûcû^uê _âùZýK KûjûYú KûWÿðùe [ôaû _ûeû 



Kû~ðý-39: ùKak VòKþ @ûKûe

Kû~ðý-40: aWÿ I iû^

Kû~ðý-41: fûfþ Kòfäû

Kû~ðý-42: @^ýcû^u _âZò \dûkê

Kû~ðý-43: ÊûiÚýKe Lû\ý

PòZâe @ûKûe @^ê~ûdú PòZâMêWÿòKê aWÿ, c¤c I ùQûU ùaûfò PòjÜU KeòaûKê I ̂ ûcòZ KeòaûKê 

\ò@«êö \ò@û~ûA[ôaû PòZâKê ù^A @û_Y GK M_ Zò@ûeò Keò_ûeòùa Kò´û _òfûcû^uê GK 

^ì@û KûjûYú Zò@ûeò KeòaûKê \ò@«ê, ù~CñVûùe ùicûù^ aWÿ – UòKòG aWÿ – iaêVûeê aWÿ 

Kò´û iû^ – UòKòG iû^ – iaêVûeê iû^ bkò MûYòZòK g± bŠûe AZýû\òKê aýajûe Keòùaö 

gògê @^êKìk Kañ�ô aýajûe Keò aò¦ê ùeLûùe PòZâMêWÿòKê _òfûcû^uê KûUòaûKê \ò@«ê Gaõ 

C_~êq iÚû^ùe fMû«êö C\ûjeY Êeì_ – c¤c _ûZâUòKê c¤ Kù‹A Zùk fMûAaûe 

@ûagýKZû @Qò AZýû\òö

\ò@û~ûA[ôaû Lûfò iÚû^ùe _òfûcû^uê aWÿ I iû^ @ûKé�òMêWÿòKê (_êeêYû _ZâòKû/LaeKûMReê 

KUû~ûA[ôaû) fMûAaûKê Kj«êö

Êû]ú^Zû \òai – @ûce RûZúd _að Gaõ Gjûe cj�ß aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö gògêKê 

RûZúd _ZûKû I fûfKòfäûe ew KeòaûKê \ò@«êö

iKðf UûAcþ Kû~ðýKkû_ùe GK @ûùfûP^û Ke«ê Gaõ @ûùc iaêùaùk Kò_eò _gêcû^u 

_Zâ  ò \dûe ij aýajûe Keaò ûe @ûagýKZû ejQò  ò Zûjû Kjê «öê  @ûce Kû~ýð ùe @ûcK ê \dûkê 

ùjaûKê ùjaö _òfûcûù^ @wbwú ijòZ KaòZû _ûV Ke«êö Cy Êeùe _gêcû^u C_ùe 

GK KûjûYú _Xÿ«êö _òfûcû^uê KûMRKê bûwò ‘cûQ’ Zò@ûeò Keòaûùe iûjû~ý Ke«ê Gaõ 

\ò@û~ûA[ôaû iÚû^ùe cûQUòKê fMûAaûKê \ò@«êö ùicûù^ GK cûQ c¤ @u^ Keò_ûeòùaö

ÊûiÚýKe Gaõ @ÊûiÚýKe Lû\ý @býûi aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö _âùZýK Lû\ý _\û[ð 
PòjÜU Gaõ ̂ ûcKeY KeòaûKê _òfûuê C›ûjòZ Keû«êö ùMûUòG \ò^ùe _òfûcûù^ aûe´ûe 
K’Y Lû@û«ò, _òfûcû^uê _Pûe«êö Zû’_ùe _òfûuê _âùZýK ]ûWÿòùe [ôaû ÊûiÚýKe Lû\ýKê 
ùMûf aêfûAaûKê Kêj«êö

iõLýû MYòaûKê Kêj«êö _òfûcû^uê Kêj ùeLûùe KûjûYú KûWÿð KûUòaûKê C›ûjòZ Ke«êö gògê 
@^êKìk Kañ�ô aýajûe Keò Gaõ KûjûYú KûWÿðMêWÿòKê iVòKþ bûaùe iRûWÿ«ê ^òR g±ùe 
KûjûYúKê _ê^üa‰ð^û Ke«êö _ea�ðú icdùe _òfûcû^uê ùfûK_âòd MúZ, ‘ùMûUòG 
PùXÿA, @^êKìk PùXÿA’ ij _eòPòZ Keû~ûA_ûùeö



_òfûcû^uê GK ùLk _Wÿò@ûe PòZâ ù\LôaûKê \ò@«ê Gaõ G[ôùe K’Y ùjCQò Zû’ aòhdùe 

Kêj«êö RUòk Pò«û~êq _âgÜ I iéR^û™K _âgÜ _Pûe«êö ~ûjûe ùKùZK C\ûjeY Kû~ðý`Ÿðùe 

\ò@û~ûAQòö _òfûcû^uê ^òKUùe [ôaû GK C\ýû^Kê ^ò@«ê Gaõ ùicû^uê cêq aûjýùLk 

MêWÿòKê C_ùbûM KeòaûKê \ò@«êö _Wÿò[ôaû _Zâ, ùQûU KûVò / Wûkò, ̀ êf AZýû\òKê iõMâj KeòaûKê 

Kêj«ê Gaõ aûQòaû I iõeP^û Zò@ûeò Keòaû _â\gð^ú Keû«ê Gaõ ùgâYúùe Gjò Kû~ðýMêWÿòKê 

Kj«êö _ùe ùicûù^ _ûA[ôaû Rò^òh / i¸ûeKê ù^A ùKûfûRþ Zò@ûeò KeòaûKê \ò@«ê Gaõ _Zâ 

I ̀ êf \ßûeû PòZâ Qû_«êö

Kû~ðý-44 I 45: ùLk _Wÿò@ûùe (PòZâ _V^)

cú^û I eaò aòhdùe GK KûjûYú Zò@ûeò Ke«êö Cbd Kò_eò Nùe ewú^þ ùafê^þ ijòZ 

ùLkòaûKê Pûjêñ[ôùf ùicû^uê Kêj«êö ùijò KûjûYúùe _òfûcû^uê @ûC KòQò ù~ûWÿòaûKê \ò@«ê 

Gaõ KûjûYúKê GK gúhðK \ò@«êö Zû’_ùe ùicû^uê ùafê^þKê MYòaûKê, ew ù\aûKê Kêj«ê 

Gaõ _ùe _âùZýK ùafê^þùe ùMûUòG \CWÿò UûY«ê I _â[c ùafê^þ MêzûKê cú^û jûZùe Gaõ 

\ßòZúd ùafê^þ MêzûKê eaò jûZùe aû§«êö ùghùe ùicû^uê icê\ûd ùafê^þ iõLýûKê MYòaûKê 

Kêj«ê I aûKè bòZùe ùfL«êö

Kû~ðý-46: ùcûe \gUò ùafê^þ

ùekMûWÿòe Waû iõLýûKê _òfûcû^uê MYòaûKê \ò@«ê Gaõ _âùZýK iõLýûe ew @^êiûùe 

ùicû^uê ew Ke«êö iõLýû C_ùe GK icZû^ MúZ Mû@û«êö _òfûcû^uê Lûfò \ò@ûiòfò ùLûk 

Kò´û Lû\ý eLû~ûC[ôaû _ûZâ (Kò´û ijRùe còkê[ôaû @^ý KòQò Rò^òh Gaõ aò^û cìfýe) iõMâj 

KeòaûKê \ò@«ê Gaõ ùijò aÉêùe GK ùQûU ùekMûWÿò Zò@ûeò KeòaûKê cûMð\gð^ Ke«êö Zêùc 

ùKùa ùek~ûZâû KeòQ Kò? ùi aòhdùe Kêj«êö Zêùc ùKCñVòKê ~ûAQ? ~ûZûdZe @^ý 

ùKøYiò cû¤cKê Zêùc iaê ù\Lô@Q? ~ûZâû KeòaûKê Zêùc C_ùbûM Ke Kò? AZýû\òö

Kû~ðý-47: MY I ew \ò@

geúeKê i`û eLôaû _ûAñ aýajûe ùjC[ôaû Rò^òh aòhdùe _òfûuê KjòaûKê \ò@«êö aûKè 

bòZùe \ò@û~ûA[ôaû iìP^û @^êiûùe C_~êq Rò^òhe PòZâ @ûuòaûKê I ùiMêWÿòKê ew ù\aûKê 

_òfûuê C›ûjòZ Ke«êö

Kû~ðý-48: cêñ ^òRKê i`û eùL



iWÿK/eûÉûùe iêelòZ ejòaû @Zý« MêeêZß_ì‰ð Zûjû aêSòaûùe _òfûcû^uê iûjû~ý Ke«êö 

^òeû_�û _âKâòdû I ̂ òdcKê @^êieY KeòaûKê ùicû^uê cûMð\gð^ Ke«ê Gaõ eûÉû KWÿùe 

ùfLû[ôaû iùuZMêWÿòKê @ûùfûP^û Ke«êö Zû’_ùe ̂ òR Pûeò_ûLùe iû]ûeY bûùa, ÊZª 

bûùa eûÉû ̂ òKUùe ù\Lê[ôaû iùuZMêWÿòKê ùLûRòaûKê I ZûKê ùMûf aêfûAaûKê ùicû^uê 

Kêj«êö ù~Cñ ùfûKcûù^ iêelòZ ùicû^uê VòKþ (ü) PòjÜ I ù~Cñcûù^ @iêelòZ 

ùicû^uê bêfþ (û) PòjÜ ù\aûKê ùicû^uê Kj«êö

Kû~ðý-49: iWÿK iêelû (PòZâ _V^)

geúeKê i`û eLôaûKê aýajûe ùjC[ôaû Rò^òhMêWÿòK ù\LôaûKê _òfûcû^uê iêù~ûM \ò@«ê 

Gaõ ùiMêWÿòKê ùLûRòaûKê I ̂ ûcKeY KeòaûKê ùicû^uê Kj«êö Zû’_ùe _âùZýK ]ûWÿòùe 

[ôaû PòZâMêWÿòKê aûc_ûgßðùe aûKè bòZùe [ôaû @w _âZýw ij ùck KeòaûKê I ùMûf ù\aûKê 

Kêj«êö C\ûjeY Êeì_ – _â[c ]ûWÿòùe, _òfûUò iûaê^þ I gûùµû Gaõ ‘_û^ò@û’Kê 

aûc_ûgßðùe [ôaû PêUòe PòZâ ij ùck Keòa I ùMûf ù\a ùaûfò @ûgû Keû~ûGö geúeKê 

i`û Keòaû _ûAñ aýajûe Keê[ôaû Rò^òhMêWÿòK aòhdùe KjòaûKê _òfûcû^uê C›ûjòZ 

Ke«êö

Kû~ðý-50: ùMûUòG i`û geúe

Gjò Kû~ðý`Ÿðùe _âùZýK A¦âòd _ûAñ Lûfò aûKè iaê ejòQòö ~[û– ~ûjû cêñ ù\ùL, ~ûjû cêñ 

gêùY, ~ûjû cêñ QêGñ, ~ûjû cêñ gêùx, ~ûjû cêñ PûùLö \ò@û~ûA[ôaû A¦âòd @^êiûùe Rò^òh 

MêWÿòKe PòZâ @ûuòaûKê _òfûcû^uê iêù~ûM \ò@«êö

Kû~ðý-51: ^òùŸðg @^êiûùe @u^ Ke (Zêce bûa^û @^êiûùe)

`ke aòbò^Ü iõeP^ûKê _òfûcû^uê ^úeòlY KeòaûKê \ò@«êö _âùZýK iõeP^ûMêWÿòKê 

ùicû^uê a‰ð^û Ke«ê Gaõ _âùZýK ]ûWÿòùe [ôaû iõeP^ûKê `k iaê @u^ Keò iµì‰ð 

KeòaûKê _òfûcû^uê Kêj«êö

Kû~ðý-52: `kKê ù^A iõeP^û

~ûZûdZe aòbò^Ü cû¤c @^êiûùe RûùkYòKê aýajûe Keò Pûfê[ôaû MûWÿòMêWÿòK, MûWÿòMêWÿòKe 

ùgâYú aòbûM (iÚk, Rk I @ûKûg / aûdê @^êiûùe) AZýû\òKê _òfûcû^uê Kêj«êö aûKè 

bòZùe \ò@û~ûA[ôaû MûWÿòMêWÿòKê MYòaûKê I MûWÿò iõLýû ùfLôaûKê _òfûcû^uê Kêj«êö ùLkYû 

MûWÿòMêWÿAK ijòZ ùLkòaûKê ùicû^uê \ò@«êö ùicû^ue _âòd MûWÿòe PòZâ @ûuòaûKê 

ùicû^uê Kêj«ê Gaõ @ûaRð^û I aò^û cìfý iûcMâúKê aýajûe Keò ̂ òR ùLkYû MûWÿò ̂ òùR 

(DIY toy vehicles) ̂ òùR Zò@ûeò Ke«êö

Kû~ðý-53: MûWÿò MêWÿòKê MYòaû



_òfûcû^uê PòZâMêWÿòK ̂ òeúlY KeòaûKê \ò@«ê, ùicû^ue ̂ ûcKeY Ke«ê Gaõ ‘M’ @le 

[ôaû PòZâKê ùLûR«ê I ùiMêWÿòKê ew KeòaûKê \ò@«êö

Kû~ðý-54: ‘M’ [ôaû PòZâ ùLûR

_òfûcû^uê PòZâMêWÿòK ^òeúlY KeòaûKê \ò@«ê, ùicû^ue ^ûcKeY Ke«ê I ‘K’ @le 

[ôaû PòZâKê ùLûR«ê I ùiMêWÿòKê ew KeòaûKê \ò@«êö

Kû~ðý-55: ‘K’ [ôaû PòZâ ùLûR

_òfûcû^uê PòZâ ù\LôaûKê \ò@«ê Gaõ PòZâùe ù_ûhûK C_ùe [ôaû aòbò^Ü @ûKéZò aòhdùe 

K[û jê@«êö icû^ @ûKéZò [ôaû _òfûcû^ue ù_ûhûKKê ùck KeòaûKê _òfûcû^uê C›ûjòZ 

Ke«êö ùghùe ùicû^uê @ûKéZò iõLýû MYòaûKê Kêj«ê I \ò@û~ûA[ôaû aûKèùe ùfL«êö

Kû~ðý-56: ù_ûhûK C_ùe [ôaû @ûKéZòKê còkû«ê

_òfûcû^uê _âùZýK ]ûWÿòKê iZKðZûe ij @^ê¤û^ KeòaûKê \ò@«ê Gaõ WûjûY ]ûWÿòùe 

\ò@û~ûA[ôaû PòZâ ij ùck LûC[ôaû PòZâ (ù~còZò aûc aûKèùe \ò@û~ûAQò) ùLûR«êö 

Rò^òhMêWÿòòKe \òM I iÚòZò aòhdùe _òfûcûù^ KjòaûKê @û_Y C›ûjòZ Ke«êö _ùe 

_òfûcûù^ ùckK Keòiûeòaû _ùe, ùicû^uê aò¦êùeLûKê ù~ûWÿòaûKê Kêj«êö

Kû~ðý-57: PòZâ ùLûR I còkû@

PòZâùe K’Y NUêQò Zûjû _òfûcû^uê ̂ òeúlY KeòaûKê Gaõ K[ûaû�ðû KòeaûKê \ò@«êö @û_Y 
_âgÜ _Pûeò_ûe«ò: ù~_eò; Zêùc Zêc aò\ýûkd K´û Nee @ûL_ûLùe ùKøYiò _lú ù\LôQ 
Kò? ùijò _lúMêWÿòK K’Y, ùicûù^ ùKCñVûùe ej«ê ùaûfò Zêùc bûaêQ? ~\ò Zêc NeKê 
GK _lú @ûùi, Zêùc GjûKê K’Y Keòa? Zêùc KûjóKò bûaêQ _lúUò Zêc Nee SeKû Gaõ 
aûfùKû^òKê @ûùi? ùijò _lúKê Zêùc ù_ûhû bûaùe eLôa Kò?

Zû’_ùe gògêKê C›ûjòZ Ke«ê:

icZû^ ù~ûWÿò g±Kê PòjÜ«ê

‘_lú’ g±ùe Zêùc gêYê[ôaû _âûe¸òK g± K’Y? Gjò _âûe¸òK g± ‘_’Kê ù^A @ûe¸ 
ùjûA[ôaû @^ý g±MêWÿòK K’Y?

Kû~ðý-58 I 59: ùQûU PùXÿA



_òfûcû^uê PòZâUòKê ù\LôaûKê \ò@«ê Gaõ aMðPòZâ iõLýû MYòaûKê Kêj«êö Ròeû`e CyZû 

@^êiûùe aMðPòZâMêWÿòKê ew KeòaûKê ùicû^uê Kêj«êö eòK^þKê aýajûe Keò _òfûcû^uê 

^òRe CyZû cû_òaûKê \ò@«ê Gaõ GjûKê ùicû^ue @^ý iûwcû^ue CyZû ij Zêk^û 

Ke«êö

Kû~ðý-60: ^òùR ^òRe CyZû cû_

(@Y cû^K GKK)

_òfûcûù^ ~ûZûdZ aýaiÚû C_ùe ̂ Re _Kû«ê Gaõ aäKþ MêWÿòKê ew Ke«ê Gaõ aäKþMêWÿòKê 

MY«ê I aûKè bòZùe ùfL«êö

Kû~ðý-61: ^òR jòiûaùe ù\÷Nðý cû_

(@û^êcû^òK GKK)

AŠò@û ùMUþ aòhdùe K[û jê@«ê Gaõ _òfûcû^uê KaòZû @ûaé�ò Keòaûùe iûjû~ý Ke«êö 

_ùe AŠò@û ùMUþe PòZâ iõLýûKê ù~ûWÿò iµì‰ð KeòaûKê _òfûcû^uê Kj«êö icZû^ MúZ 

Mû@û«ê I _òfûcûù^ iõLýûMêWÿòKê Kâcùe KjòaûKê I aò¦ê ù~ûWÿòaûKê C›ûjòZ Ke«êö 

_òfûcû^uê Gjû C_ùe PòZâ PûUð Kò´û bòWÿòI ù\Lû«êö

Kû~ðý-62: AŠò@û ùMUþ

PòZâ aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö _òfûuê PòZâKê ̂ òeúlY KeòaûKê \ò@«ê Gaõ _â[ùc ZRð^ú 

(aòhò @ûwêVò) @ûwêVòùe aò¦êùeLûùe Mûe _Kû«ê I _ùe ùLkYû _ûLùe _j�ôaû _ûAñ 

ewú^ ù_^iòfþ Kò´û ùKâd^þ aýajûe Keò aò¦êùeLû C_ùe Mûe _Kû«êö

Kû~ðý-63: ùLkYûUòKê ùLûR«ê

_òfûcû^uê ‘~ZÜ Gaõ ÊzZû PûUð’ aêSû«ê ù~còZò Kû~ðý`Ÿðùe ù\Lû~ûAQò, i¯ûjùe 

ùMûUòG \ò^ùe ùicû^ue @û™-~ZÜ Gaõ ÊzZû _ûAñ Keò[ôaû Kû~ðýKkû_ _ûAñ _âùZýK 

aûKè bòZùe VòKþ (ü) PòjÜ cûeòaûKê _âZò _òfûuê \ò@«êö _âùZýK \ò^ _ûAñ ùijò icû^ ̀ Ÿð 

aýajûe Keò _âùZýK \ò^ VòKþ PòjÜ ù\aûKê _òfûuê \ò@«ê Gaõ @ûgû Keû~ûAQò ù~, i¯ûj 

Kû~ðý-64: ~ZÜ I ÊzZû PûUð

_òfûcûù^ ùicû^u _eòùagùe ù\Lê[ôaû _lúu aòhdùe K[û jê@«êö _lúu g± 
KeòaûKê _òfûcû^uê iêêù~ûM \ò@«êö _òfûcû^ue KûMR bûwò _lú Zò@ûeò Keòaûùe iûjû~ý 
Ke«êö ùLkYû Kò´û @^ý ùKøYiò Rò^òhe iûjû~ý ù^A _òfûcû^uê _lúcû^u aòhdùe 
KûjûYú Kj«êö



_òfûcû^uê iõeP^ûUòKê ̂ òeúlY KeòaûKê \ò@«ê Gaõ _â[ùc ùicû^u ZRð^ú @ûwêVò (aòhò 
@ûwêVò) aýajûe Keò _â[ùc aò¦ê C_ùe Mûe UûY«êö Zû’_ùe MQMêWÿòKê iµì‰ð Keaû _ûAñ 
aò¦êcû^u _eò icû^ ew aýajûe Keò aò¦ê ùeLû C_ùe Mûe UûY«ê ùaûfò Kêj«êö 
ùicû^ue ^òRÊ GK KûjûYú iéÁò KeòaûKê C›ûjòZ Ke«êö @û_Y ùicû^uê ù~ûWÿò Kò´û 
ùQûU ùMûÂùe Gjû KeòaûKê Kjò_ûeòùaö

Kû~ðý-65: Mûe UûYòaû

_âùZýK PòZâKê _òfûuê aêSû«êö ùicû^uê _âùZýK Rò^òh C_ùe @ûwêVò eLôaûKê \ò@«ê 

ù~_eòKò ùicûù^ MY^û Ke«êö Zû’_ùe ùicû^uê aûKèùe [ôaû aÉêiõLýû MY^û Keò 

ùfLôaûKê Kêj«êö

Kû~ðý-66: MY I ùfL

_òfûcû^uê _âùZýK aûKèùe [ôaû `êfMY^û Keò ew KeòaûKê \ò@«êö Zû’_ùe VòKþ `êf 

iõLýû ù\LûC[ôaû ùMûf bòZùe ew be«êö _òfûcû^uê ùicû^u @ûL_ûL @�kùe 

ù\Lû~ûC[ôaû aòbò^Ü _âKûee `êf aòhdùe K[û ùjaûKê \ò@«êö ~\ò i¸a, _òfûcû^uê 

ùicû^u @ûL_ûLeê _Wÿò[ôaû ̀ êf iõMâj KeòaûKê Kêj«ê Gaõ ùicû^uê ̀ êfe ùiUþ Zò@ûeò 

KeòaûKê, ̀ êf ijòZ ùKûfûRþ AZýû\ò KeòaûKê C›ûjòZ Ke«êö

Kû~ðý-67: iõLýû MêWÿòK

_òfûcûù^ _ìeû KaòZû _ûV Ke«êö ùicûù^ ù~Cñ _lúcû^uê ̂ òRe ̂ òKUa�ðú _eòùagùe 

ù\LêQ«ò ùi aòhdùe K[û jê@«êö ùicû^uê KaòZû _ê^eûaé�ò KeòaûKê C›ûjòZ Ke«ê Gaõ 

ùicûù^ ù~ùZ[e MûCQ«òö Zû’e iõLýû ùfL«ê – ‘ùMûUòG CWÿòMfû’ Gaõ ùicûù^ 

ùgh Keòaû _~ðý« GjûKê Pûfê eL«êö

Kû~ðý-68 I 69: gì^

_òfûcû^uê aÉêMêWÿòK PòjÜU Gaõ MY^û KeòaûKê \ò@«ê Gaõ icê\ûd aÉê iõLýû aûjûe 

Ke«êö ùLk icdùe @^ýû^ý iÚìk _\û[ð I aÉêKê ù^A Gjò_eò Kû~ðý iaê Ke«êö

Kû~ðý-70: iõLýûMêWÿòK ij ùLk

ùgh ùakKê ùicûù^ VòKþ PòjÜ MYòùa I ùKùZ \ò^ _ûAñ ùicûù^ Kû~ðýKkû_Uò KeòQ«ò 

ùgh É¸ùe VòKþ (ü) PòjÜ iõLýû ùfLôùaö



_òfûcû^uê PòZâMêWÿòK PòjÜU KeòaûKê Gaõ ^ûcKeY KeòaûKê \ò@«êö Zû’_ùe ùicû^uê 

_âùZýK PòZâe ̂ ûce _â[c @leKê ùMûf aêfûAaûKê Kj«êö @û_Y c¤ akKû @le iaê I 

ùicû^ue ]ß^òcû^u _ûAñ icû^ _âKûe Kû~ðý`Ÿð iaê Zò@ûeò Keò_ûeòùaö

Kû~ðý-71: ]ß^ò-PòZâ ùckK

_òfûcû^uê PòZâMêWÿòK PòjÜU KeòaûKê Gaõ ^ûcKeY KeòaûKê \ò@«êö Zû’_ùe ùicû^uê 

_âùZýK PòZâe ̂ ûce _â[c @leKê ùMûf aêfûAaûKê Kj«êö @û_Y c¤ akKû @le iaê I 

ùicû^ue ]ß^òcû^u _ûAñ icû^ _âKûe Kû~ðý`Ÿð iaê Zò@ûeò Keò_ûeòùaö

Kû~ðý-72: ]ß^ò-PòZâ ùckK

_òfûcû^uê aòbò^Ü @ûKéZòe aòbò^Ü iõeP^ûKê @^ê¤û^ KeòaûKê \ò@«êö ùicû^uê _âùZýK 

iõeP^ûKê a‰ð^û Ke«êö ùicû^uê @ûKéZò @u^ Keò _âùZýK ]ûWÿòe iõeP^û iµì‰ð 

KeòaûKê Kêj«êö

Kû~ðý-73: RýûcòZòK @ûKéZòKê ù^A iõeP^û MV^

_òfûuê _^ò_eòaû PòjÜU Keò ^ûcKeY KeòaûKê \ò@«êö ùicû^uê _^ò_eòaû iõLýû MY^û 

KeòaûKê Kêj«ê Gaõ \ò@û~ûA[ôaû SêWÿòùe icê\ûd iõLýû ùfL«êö

Kû~ðý-74: _^ò_eòaûKê cògûAaû

aòcû^ _eòaj^ aòhdùe K[û jê@«êö _òfûcû^uê aòcû^ iõLýû MY^ KeòaûKê \ò@«ê Gaõ 

ùMûUòG aòcû^Kê QK (û) cûe«ê Gaõ ùghùe aòcû^ iõLýû ùfL«êö ùicû^uê GK KûMR 

aòcû^ Zò@ûeò KeòaûKê Kêj«êö

Kû~ðý-75: aòcû^MêWÿòKê KùcAKò MYòaû

LûAaû _ìaðeê Gaõ _ùe I ùgøPûkd aýajûe Keòaû _ùe jûZ ù]ûAaûe cj�ß aòhdùe 

@ûùfûP^û Ke«êö _òfûcû^uê @leMêWÿòKe aò¦ê iaêKê Kâcùe ù~ûM KeòaûKê I @le MêWÿòKê 

Kâcùe ùRûeùe _Xÿ«êö cûZâ @Ì ùKùZûUò @le C\ûjeY bûùa Kû~ðý`Ÿðùe 

\gðû~ûAQòö GK iûleZû a‰ðcûkûKê ùicûue @^êeì_ PòZâ ijòZ _òfûu Plê Éeùe 

_â\gð^ Ke«êö

Kû~ðý-76: aò¦êMêWÿòKê ù~ûWÿ

f b c

c ` Z



_òfûcûù^ K'Y/ùKCñ _^ò_eòaû aòhdùe RûY«ò Gaõ Nùe Lû@û«òö ùi aòhdùe K[û jê@«êö 

Zû'_ùe _òfûcû^uê _âùZýK ]ûWÿòùe [ôaû _^ò_eòaû MêWÿòKê PòjÜòaû, ̂ ûcKeY Keòaû I icê\ûd 

_^ò_eòaû iõLýû ùfLôaûKê \ò@«êö Zû'_ùe aûc_ûgßðùe \ò@û~ûA[ôaû _^ò_eòaûe iõLýûKê 

ù^A WûjûY _ûgßð aûKè bòZùe _^ò_eòaûe PòZâ @ûuòaûKê C›ûjòZ Ke«êö

Kû~ðý-77: _^ò_eòaû iaê

_òfûcû^uê _âùZýK Q@ ùMûUòe PòZâKê PòjÜU I ^ûcKeY KeòaûKê \ò@«êö Zû'_ùe _âùZýK 

_gê/_lúcû^ue ^ûce _â[c ]ß^òKê KjòaûKê _òfûcû^uê C›ûjòZ Ke«êö C\ûjeY Êeì_ – 

cdìe-(c), aM-(a), AZýû\òö @^ý ùKøYiò _gêcû^ue ^ûc – 'c', 'a' @û\ý ]ß^òKê 

ù^A @ûe¸ ùjCQò, Zûjû KjòaûKê @û_Y ùicû^uê c¤ C›ûjòZ Keò_ûeòùaö Gjû_ùe, 

_âùZýK PòZâ Zùk [ôaû aûKè bòZùe _âùZýK PòZâe ̂ ûce _â[c @le/a‰ðKê ùfLôaûKê Kêj«êö

Kû~ðý-78: @û\ý a‰ðe ]ß^ò

_òfûcû^uê ùMûfK ]¦ûUòKê aêSû«êö Kû~ðý`Ÿðùe \ò@û~ûA[ôaû bkò icû^ ewKê ù^A 

ùMûfK]¦ûUòKê ew KeòaûKê _òfûcû^uê iêù~ûM \ò@«êö

Kû~ðý-79: ùcûe ewú^ ]¦û

C_ùeûq Kû~ðý`ŸðMêWÿòK aýZúZ, ""ùcû _eòaûe'' I ""_gêMêWÿòK'' _âiw iaêKê bò�ò Keò 

GVûùe @ûjêeò aûe ùMûUò @]ôK Kû~ðý`Ÿð iaê @Qòö Gjò _âiwMêWÿòK Kû~ðý`ŸðMêWÿòK 

\éÁû«cìkK @ùUö gòlK/gòldòZâú aòbò^Ü _âiw C_ùe Gjò_eò @]ôK Kû~ðý`Ÿð iaê iéÁò 

Keò_ûeòùa

Kû~ðý-80-91: _âiw bò�òK \éÁû«cìkK Kû~ðý`Ÿð

bf I Leû_ @býûi C_ùe Gjò Kû~ðý`Ÿð RYûgêYû _…ò ùLk (ùaûWÿð ùMcþ) – iû_ I gòWÿò 

C_ùe @û]ûeòZö 75-^´e Kû~ðýUò Keòiûeòaû _ùe, _òfûcû^uê `ŸðMêWÿòKê PòeòaûKê 

Kj«êö ù~ùKøYiò ùcûUû _Uò C_ùe ùLkUòKê fMû«ê Gaõ ùMûUò I aMðûKéZò LŠ ij 

ùLk«êö @û_Y c¤ ùaûZfe aMðûKéZò LŠ eìù_ @aýajéZ ewú^ ùaûZfe Vò_òKê _â\û^ 

Keò_ûeòùaö _òfûcû^u ijòZ ùLke ^òdcMêWÿòK @ûùfûP^û Ke«ê Gaõ Rúa^ùe bf 

@býûiKê @^êieY Keòaûe MêeêZß _òfûcû^uê RûYòaûKê \ò@«êö

Kû~ðý-92: bf I Leû_ @býûi @û]ûeòZ ùLk

(iû_ I gòWÿò)
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େମା ବଷିୟେର ସବୁ!

ମୁଁ
ମୁଁ େହଉଛି
ବଶିିଷଟ୍  ମୁଁ
େହଉଛ ିଖାସ୍
େମାେତ େଦଖ;
ତ� େମ େଦଖ�ବ,

େକହ ିଜେଣ ଖାସ୍ ବ୍ଯକ୍ତ ି କୁ
େକହ ିଜେଣ ଖାସ ବ୍ଯକ୍ତ ି କୁ
କାରଣ େସ େହଉଛ ିମୁଁ
କାରଣ େସ େହଉଛ ିମୁଁ !

େମା ପର୍ିୟ

ର�:  _________________________
   

ଆକୃତ:ି  _________________________

ଖାଦ୍ଯ: _________________________

େମା ଜନ୍ମଦନିେମା ପରିବାରର ଛବି

ଏଠାେର ନଜି ପରିବାରର   
ଛବ ିଲଗାଅ

(ନଜିର ଛବ ିଆ�)

ଏ େହଉଛ ିମୁଁ!

ଅଭ୍ଯାସ 2
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ନଜିକୁ ବୁଝବିା

ଏ େହଉଛ ିମୁଁ!

 େମାର ନାମ କଣ?

_______________________________________

 ମେତ େକେତ ବୟସ? ସଂଖ୍ଯାଟକୁି େଗାଲ୍ 
ବୁଲାଅ।େଗାଲ୍ ବୁଲାଅ।

 ମଁୁ ଜେଣ ପୁଅ ନା ଝଅି? 

 େଗାଲ୍ ବୁଲାଅ ଏବଂ ନ�ି�ଷଟ୍ ଚତି�ଟକୁି ର� କର। 

(ନଜିର ଛବ ିଆ�)

1

4

2

5

3

6

 େମାର ମା�ର ନାମ େହଉଛ ି ______________________________________________________

 େମାର ପିତା�ର ନାମ େହଉଛ ି  ______________________________________________________

 େମାର ଯ�କାରୀ�ର ନାମ େହଉଛି _______________________________________________
____

ଅଭ୍ଯାସ 3

େଗାଲ୍ ବୁଲାଅ ଏବଂ ନ�ି�ଷଟ୍ ଚତି�ଟକୁି ର� କର। 
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େମା ପରିବାର ଓ େମା ବ�ୁଗଣ

ଏହ ିଚତି�ଟକୁି େଦଖ ଓ ଏହା ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କର।

 ଏହ ିଛବଟି ିେର କଣ ଘଟ�ଛ?ି

 ତ� େମ ଭ� ନଜି ପିତାମାତା� ସହତି େକହ ିବ୍ଯକି୍ତ� ଘରକୁ ପରିଦଶର୍ନ ପାଇଁ ଯାଅ କି?

 େଯେତେବେଳ ତ� େମ େକହ ିବ୍ଯକି୍ତ� ଘରକୁ ଯାଅ, ତ� େମ କିପରି ଅଭ�ବାଦନ ଜଣାଅ?

 ଯଦ ିେକହ ିଜେଣ ତ�ମକୁ ନଜିର ପରିଚୟ ଦବାକୁ କୁହନି୍ତ , ତ� େମ କଣ କହବି?

 େଯେତେବେଳ ତ�ମ ଘରକୁ ଅତଥି� ଆସଥିାନି୍ତ , ତ� େମ ନଜିର ପିତାମାତା�ୁ କିପରି ସାହାଯ୍ଯ 
କର?

 ଅତଥି��ର ସଂଖ୍ଯା ଗଣନ କର ଓ ବାକସ୍  େର େଲଖ। 

 ସମୁଦାୟ େକେତଜଣ ବ୍ଯକି୍ତ�ୁ ଛବ ିେର େଦଖୁଛ, ଦଆି ଯାଇଥ�ବା ବାକସ୍  େର େଲଖ।

 ଦୁଇ ଜଣ ତଦନୁର� ପ େପାଷାକ ପି�ିଥ�ବା ବ୍ଯକି୍ତ�ୁ ଚ�ିଟ କର। 

ଅଭ୍ଯାସ 4
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ସମତ� ଲ୍ଯ ବ��ଟ ିକୁ େଖାଜ ଅଭ୍ଯାସ 5
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ବ�ୁି ଗୁଡକି େଯାଡ ଓ ପ�ୀଟକୁି ସ�ୂଣର୍ କର।

ପ�ୀଟକୁି ସ�ୂଣର୍ କରଅଭ୍ଯାସ 6
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େମାର ପା�ଟ ିଇ�� ୟି

ପର୍େତ୍ଯକଟ ିଗର୍�ପ୍ ସହତି ଇ�� ିୟ ଅ��ୁ େଯାଡ।

कूड़ादान

ଅଭ୍ଯାସ 7



8

ନଜିକୁ ଏବଂ େମା ବଦି୍ଯାଳୟକୁ ସଫା ରଖ�ବା

 ଶରୀରକୁ ସଫା ରଖ�ବା ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର େହଉଥ�ବା ବ�� ଗଡୁକିକୁ ମିଳାଅ।

  ବଦି୍ଯାଳୟକୁ ସଫା କରିବା ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର େହଉଥ�ବା ବ�� ଗଡୁକିକୁ ମିଳାଅ।

ଝାଡ�

ନଖ କାଟବିା ଯନ�  ଦାନ୍ତଘଷା ବ� ସ୍

ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ପର୍େଲପ 

ପାନୀଆ

ପାଣ ିବାଲଟ୍ ି

ମପ୍

ମଗ

ଝାଡ�

ଡସଟ୍ବନି୍

owQM+knkuowQM+knku

ମପ୍

ସାବୁନ୍

बालवािटका

ଅଭ୍ଯାସ 8
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େମା ଚାରିପେଟ ଥ�ବା ପଶୁ ଓ ପ�ୀ

ଚେଢଇ

କୁକୁର

େଛଳି 

ମୁଁ ତ େଶାଇଥ�ଲ� 
ମୁଁ ତ େଶାଇଥ�ଲ�
ମେତ  ଚେଢଇ ଟଏି ଉେଠଇଲା 
କହଲିା ଚଂି-ଚଂି-ଚଂି

ମୁଁ ତ େଶାଇଥ�ଲ� 
ମୁଁ ତ େଶାଇଥ�ଲ�
ମେତ ଗାଈ ଟଏି 

ଉେଠଇଲା
କହଲିା ମା-ମା-ମା

ମୁଁ ତ େଶାଇଥ�ଲ�
ମୁଁ ତ େଶାଇଥ�ଲ�
ମେତ କୁକୁର ଟଏି ଉେଠଇଲା
କହଲିା େଭା-େଭା-େଭା

ମୁଁ ତ େଶାଇଥ�ଲ�
ମୁଁ ତ େଶାଇଥ�ଲ�
ମେତ ବେିଲଇ ଟଏି 

ଉେଠଇଲା
 କହଲିା ମିଆଉଁ-ମିଆଉଁ-ମିଆଉଁ

ମୁଁ ତ େଶାଇଥ�ଲ�

ମୁଁ ତ େଶାଇଥ�ଲ�

ମେତ େଛଳି ଟଏି ଉେଠଇଲା

କହଲିା େମଂ-େମଂ- େମଂ

ବେିଲଇ

ଗାଈ

େଦଖ ,ଚ�ି ଓ ନାମ େଲଖ।

ଗୀତ ଗାଅ

ମୁଁ ତ େଶାଇଥ�ଲ�

ଅଭ୍ଯାସ  9
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େମାର ଭାବନା ଅଛି

ଭାବ ଗଡୁକି େଦଇଥ�ବା ମୁଖ ସହତି ମିଳାଅ।

ଅଭ୍ଯାସ 10
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ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯକର ଖାଦ୍ଯ

ଗାଜର

ଥ�ା ପାନ୍ଯ

ନୂଡ� ଲସ୍

ବଗର୍ର୍

ପିଜୁଳି

କଦଳୀ

ପାଳ�

ସ�ିଡା

ତରଭ� ଜ

ଅଭ୍ଯାସ  11

ପର୍େତ୍ଯକ ଧାଡେିର ଥ�ବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯକର ଖାଦ୍ଯ େର େଗାଲ୍ ବୁଲାଅ।
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ମୁଁ ଜାଣଥି�ବା ପଶୁ

େଠକୁଆ

ଗାଈ

େଘାଡା

ହାତୀ

େଛଳି

ବେିଲଇ

ସଂିହ

କୁକୁର

ମା�ଡ

 ଚ�ିଟ କର ଓ ପର୍େତ୍ଯକ ପଶୁର ନାମ େଲଖ। 

 ଏହ ିପଶୁ ଗଡୁକି କର� ଥ�ବା ଶ� ତ� େମ କରିପାରିବ କି ?

ଅଭ୍ଯାସ 12
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ଅସାଧାରଣଟକୁି ଚ�ିଟ କର   ଅଭ୍ଯାସ  13
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 ବଡ ବ��ଟକୁି ନାଲ� ର� ଦଅି।

 େଛାଟ ବ��ଟକୁି େନଳିଆ ର� ଦଅି।

ବଡ କିମ୍ବା େଛାଟ ବ��ଅଭ୍ଯାସ  14



15

ଆକୃତ ିଗଡୁକି ମିଳାଅ    ଅଭ୍ଯାସ  15

 ସଦୃଶ୍ଯ ଥ�ବା ଆକାର ଗୁଡକିକୁ ଏକ ଗାର ଦ୍ବ ାରା ସଂେଯାଗ କର।

 ନଜି ପସ�ିତା ର� କାଗଜକୁ ଚରିି ଏହ ିଆକୃତ ିଗଡୁକିେର ଲଗାଅ।



16

ମୁଁ ଜାଣଥି�ବା ପଶୁ

େଠକୁଆ 

ଗାଈ 

େଘାଡା 

ହାତୀ 

େଛଳି 
ସଂିହ

କୁକୁର

ମା�ଡ

 ଚ�ିଟ କର ଓ ପର୍େତ୍ଯକ ପଶୁର ନାମ େଲଖ।

 ପର୍େତ୍ଯକ ପଶୁର ଶ�କୁ ତ� େମ କରିବାକୁ ଉଦ୍ଯମ କର।

ଅଭ୍ଯାସ  16



17

ମୁଁ ବଦି୍ଯାଳୟ ଯିବା ପୂବର୍ର�  କର� ଥ�ବା କାଯର୍୍ଯ

 ନମିନ୍ ଚତି� ଗଡୁକିକୁ ସଠିକ୍ କ�ମ େର ସ�୍ଯା��ତ କର।

 ପର୍େତ୍ଯକ ଚତି�େର େହଉଥ�ବା କାଯର୍୍ଯକୁ ବ�ର୍ନା କର।

ଏଠାେର ନଜି ବଦି୍ଯାଳୟର 
ଛବଟି ିଆ�।

ଅଭ୍ଯାସ 17



18

 ଏହ ିକବତିାଟ ିକଣ କ�ଛ?ି
 ଏହ ିଗଛ େର କଣ ଝ� ଲୁଛ?ି
 ର� ଟରି ଆକାର କଣ
 ଅନ୍ଯ କିଛ ିଖାଦ୍ଯ ଜିନଷିର ନାମ େଲଖ ଯାହାର ଆକାର ବୃ� ଅେଟ।
 ପର୍େତକ ଟ ିର� ଟ ିକୁ ସପ୍ଶର୍କରି ସ�୍ଯା��ତ କର ଏବଂ ର� ଦଅି।

ର� ଟ ିଯଦ ିଗଛ େର ଲାଗିଥାନ୍ତା
ଭା��-ଭା�� କି ଖାଇଥାେନ୍ତ
ତାେହେଲ କଣ ବାପା ଗହମ 
ଆଣଥିାେନ୍ତ
ଓ ତାହାକୁ େପଶୀଥାେନ୍ତ?
ସବୁଦନି ସକାଳୁ ଉଠିକି ଆେମ
ର� ଟ ିର ବୃ�୍ଯକୁ
ହଲାଇଥାେନ୍ତ,
, ଟପ୍ ଟପ୍ ଟପ୍ େହାଇ ର� ଟି
     ପଡଥିାନ୍ତା
ଉେଠଇ- ଉେଠଇ କି 
ଖାଇଥାେନ୍ତ
 – ନରିଂକାର  େଦବ େସବକ

େମା ପର୍ିୟ ଖାଦ୍ଯଅଭ୍ଯାସ  18

ର� ଟିର� ଟି



19

ଆକୃତ ିଗଡୁକୁି ର� କର

ସୟିା କୁ ଆକାର ଗଡୁକି ର� କରିବାେର ସାହାଯ୍ଯ କର।

 ସବୁ ତି�େକାଣ  ହଳଦଆି  ର� େର

 ସବୁ ବଗର୍ ସବୁଜ  ର� େର

 ସବୁ ବୃ� େନଳିଆ  ର� େର

ଗଣନା କର ଓ େଲଖ 

 = __________      = __________     = __________

ଅଭ୍ଯାସ  19



20

ନରିାପଦ ର� ହ

ସୁର�ିତ ପାଇଁ ଠିକ୍ ଏବଂ ଅସୁର�ିତ ପାଇଁ ଛକି ଚ�ି . ଦଅି।

ସୁର�ିତ ଅସୁର�ିତ

ସୁର�ିତ ଅସୁର�ିତ

ସୁର�ିତ ଅସୁର�ିତ

ସୁର�ିତ ଅସୁର�ିତ

ସୁର�ିତ ଅସୁର�ିତ

ସୁର�ିତ ଅସୁର�ିତ

ସୁର�ିତ ଅସୁର�ିତ

ଅଭ୍ଯାସ  20



21

ଭ�ନନ୍ ତା ଗଡୁକିକୁ େଖାଜ ଏବଂ ବୃ� କର ଅଭ୍ଯାସ  21



22

ର� େହଇଥ�ବା େଶୖଳୀକୁ େଦଖ ଓ ଏହାକୁ ଅନୁସରଣ କରି ର� ଦଅି।

ଅନୁସରଣ କରି େଶୖଳୀକୁ ର� କରଅଭ୍ଯାସ 22



23

ଆକୃତ ିବ୍ଯବହାର କରି ଚତି� କର ଅଭ୍ଯାସ 23



24

 ତେଳ ଦଅି ଯାଇଥ�ବା ବୃ� ଗୁଡକିକୁ ବ୍ଯବହାର କରି  ନଜି ଇଛା େର କିଛଭି� ଚତି� ତଆିରି 
କର।

 ତ�ମ ପାଇଁ େଗାଟଏି ଉଦାହରଣ ଦଅି ଯାଇଛ।ି

େମାର ସଜର୍ନା�କ ବୃ�ଗଡୁକି ଅଭ୍ଯାସ  24



25

ସୟିା, ରା�ଲ ଓ ଅମନଦୀପ ତା� ପର୍ିୟ େଖଳଣା େର େଖଳୁଛନ୍ତ।ି େସମାନ� ଘେର ବଭି�ନନ୍  େଖଳଣା 
ଅଛ।ି 

େମା େଖଳଣା (ଚତି� ପଠନ)

 ତ� େମ େକେତାଟ ିେଖଳଣା ଛବଟିେିର େଦଖ�ପାର� ଛ ? ସଂଖ୍ଯାଟ ିବାକସ୍ େର େଲଖ। 
 ତ� େମ ନଜି େଖଳଣା ଗଡୁକୁି େଖଳି ସାରିଲା ପେର େକଉଁଠି ରଖ?

ଅଭ୍ଯାସ 25

ଏଠାେର ତ�ମର ପର୍ିୟ େଖଳଣା ଅ�ନ କର। 



26

େମା େକାଲାଜ୍

 ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯର�ା, ପରିଷକ୍ାର ପରି�ନତା ସ�କ�ତ ଚତି� ଖବରକାଗଜର�  ସଂଗର୍ହ କର।
 ଚତି� ଗଡୁକି କାଟ ଓ େଦଇଥ�ବା ବାକସ୍  େର ଲଗାଅ।
 ନଜିର ପିକଚ୍ର େକାଲାଜ୍ ବଷିୟେର କିଛ ିକୁହ।
 ନଜି େକାଲାଜ୍ କୁ େଗାଟଏି େକୗତ�ହଳଜନକ ନାମ ଦଅି।

ଅଭ୍ଯାସ  26

ଏଠାେର େଗାଟଏି େକାଲାଜ୍ ତଆିରି କର। 



27

ଅଭ୍ଯାସ  27

ପ�ୀ 

କୁକୁର

େଛଳି 

ବେିଲଇ 

ଗାଈ

ଚ�ିଟ କର ଓ ପର୍େତ୍ଯକ ପଶୁର ନାମ େଲଖ।

ମିତ�ା�୍ଯରଟ ିଗାଅ

େମା ଚାରିପେଟ ଥ�ବା ପଶୁ ଓ ପ�ୀ

ଚପର୍-ଚପର୍ 

ପ�ୀଟ ିକ�ଛି

ମୁ- ମୁ 

ଗାଈଟ ିକ�ଛି

େବା- େଭା

କୁକୁରଟ ିକ�ଛ ି

ମିଆଊଁ-ମିଆଊଁ

ବେିଲଇଟ ିକ�ଛି

େମ- େମ

େଛଳିଟ ିକ�ଛି

ପ�ୀ 

କୁକୁର

େଛଳି 

ବେିଲଇ 

ଗାଈ

ଚପର୍-ଚପର୍ 

ପ�ୀଟ ିକ�ଛି

ମ-ୁମ-ୁମୁ  ମୁ 

ଗାଈଟ ିକ�ଛି

େବା- େଭା

କୁକୁରଟ ିକ�ଛ ି

ମିଆଊ-ଁମିଆଊ-ଁମିଆଊଁ ମିଆଊଁ

ବେିଲଇଟ ିକ�ଛି

େମ- େମ

େଛଳିଟ ିକ�ଛି



28

 ମିତ�ା�ର ଶ� ଗଡୁକି େଯାଡ

ନଳ

କାଠଜଗ୍

ମଗ

ଆଳୁ ଫଳ

ବୁଢଆିଣୀ ଭାଲୁ

ଅଭ୍ଯାସ  28

ଆଳୁ



29

ଜଗ୍

ଯଦ ିଦଆିଯାଇଥ�ବା ଚତି� ଗଡୁକିର ନାମ ମିତ�ା�ର କର� ଛ,ି ତାେହେଲ ଖୁସ ିମୁଖଟକୁି ର� କର।  
ଯଦ ିଦଆିଯାଇଥ�ବା ଚତି� ଗଡୁକିର ନାମ ମିତ�ା�ର କର�  ନାହ�, ତାେହେଲ ଦୁଖ ମୁଖଟକୁି ର� 
ଦଅି।

ମିତ�ା�ର ନାମ ଥ�ବା ଦୁଇଟ ିଚତି� ଅ�ନ କର।

ଫଳ

ଟବ୍ନଳ

ମିତ�ା�ର କର� ଥ�ବା ଶ� ଅଭ୍ଯାସ  29

ଦଅି।



30

ବ�� ଗଣନା (ସଂଖ୍ଯା 1–10)ଅଭ୍ଯାସ 30

ବ�� ଗଡୁକିର ସଠିକ୍ ସଂଖ୍ଯାକୁ େଗାଲ୍ ବୁଲାଅ।

10 ଟ ିର� ଟକୁି େଗାଲ୍ ବୁଲାଅ 6 ଟ ିତାରାକୁ େଗାଲ୍ ବୁଲାଅ

7 ଟ ିବଲ୍ କୁ େଗାଲ୍ ବୁଲାଅ 9 ଟ ିବୁ�ାକୁ େଗାଲ୍ ବୁଲାଅ



31

େମଜ୍

ସୟିାକୁ ସାହାଯ୍ଯ କର ନଜି ଗାଈକୁ ଚାଳିଘରକୁ େନବାେର।

ଅଭ୍ଯାସ  31



32

ନାଲ� ର�ର କାଗଜକୁ   ଚରି ଓ ସବୁଠାର�  ବଡ ବ�� େର ଲଗାଅ ଏବଂ 

ହଳଦଆି କାଗଜ  ସବୁଠାର�  େଛାଟ ବ�� େର ଲଗାଅ।

ସବର୍ ବୃହତ ଓ ସବର୍ �ୁଦ�ଅଭ୍ଯାସ  32



33

େଶୖଳୀକୁ ଅନୁସରଣ କର ଅଭ୍ଯାସ  33

 େଶୖଳୀଗଡୁକି େଦଖ।

 େଶୖଳୀ ସଦୃଶ୍ଯ ଆକାର ଦଆିଯାଇଥ�ବା ଖାଲ� ସ୍ଥାନେର ଆ�।



34

  ପର୍େତ୍ଯକ ପଥ ପାଇଁ ପଦାଥର୍ ଗଡୁକିର ସଂଖ୍ଯା ଗଣନା କର।

 ଏକ ଗାର ଅ�ନ କରି େଗାଟଏି ବଗର୍ର ବ��କୁ ସଠିକ୍ ଗଣନା ସହତି େଯାଡା

ଆ� ଓ ସଠିକ୍ ସଂଖ୍ଯାେର ପହ�ଅଭ୍ଯାସ 34



35

ଅଭ୍ଯାସ  35



36

ଶଁବାଳୁଆଟକୁି ସ�ୂଣର୍ କର

ବୃ� ଗୁଡକି ଦଆିଯାଇଥ�ବା ସଂଖ୍ଯା ଅନୁସାେର ଆ� ଓ ର� କର।

5

7

9

6

4

2

ଅଭ୍ଯାସ  36



37

ସଂିହ ଓ ମୂଷା ଅଭ୍ଯାସ  37

 ପିଲାମାନ�ୁ ପର୍େତ୍ଯକ କାହାଣୀ କାଡର୍ େଦଖାଇ, ଗପଟ ିବ�ର୍ନା କର�� ।
 ପିଲାମାେନ ଏହ ିକାଡର୍ ଗଡୁକି କାଟ�� ,  ସଠିକ୍ କ�ମେର ସଜାଇ ଗପଟକୁି ପୁନବର୍ାର ନଜି ଶ� 

େର କୁହ�� ।



38

ଶିକାରୀ ଓ ପାରା

 ପିଲାମାନ�ୁ ପର୍େତ୍ଯକ କାହାଣୀ କାଡର୍ େଦଖାଇ ଗପଟ ିବ�ର୍ନା କର�� ।
 ପିଲାମାେନ ଏହ ିକାଡର୍ ଗଡୁକି କାଟ�� ,  ସଠିକ କ�ମେର ସଜାଇ  ଗପଟକୁି ପୁନବର୍ାର ନଜି ଶ� 

େର କୁହ�� । 

ଅଭ୍ଯାସ 38



39

ସଠିକ୍ ଆକାର

ବଡ
ମ�ମ

େଛାଟ

 ଚ�ିଟ କର ଓ ‘ବଡ’, ‘ମ�ମ’, ‘େଛାଟ’ ଚତି� ଗଡୁକି େଲଖ।
 ନମିନ୍ ଚତି� ଗଡୁକି କାଟ ଓ ସଠିକ୍ କ�ମେର ଲଗାଅ।

ଅଭ୍ଯାସ 39



40

ବଡ ଓ େଛାଟ ଆକାର ଗଡୁକି ଏହ ିବାକସ୍ େର 
ଲଗାଅ।

ବଡ ଓ େଛାଟ ଅଭ୍ଯାସ  40



41

ଲାଲ୍ କିଲା ଓ ରା��ଧ୍ଵଜେର 
ର� ଦଅି।

ଲାଲ୍ କିଲା

ତ�ରି�ା େଦଶର ପତାକା,
ତ�ରି�ା ଭାରତର ମଯର୍୍ଯାଦା।

ତ�ରି�ା ଚା� ଠାର�  ଉ�ା, 
ତ�ରି�ା ଗବର୍ ଭାରତର।

ତ�ରି�ା ଆଖ�ର ତାରା, 
ତ�ରି�ା ଜୀବନ ଭାରତର।

ଏହାକୁ ଉ�ା ଉେଠଇବା,
ଏହା ଭାରତର ପରିଚୟ।

ଅଭ୍ଯାସ  41



42

ଅନ୍ଯମାନ� ପାଇଁ ଦୟାଳୁ ଭାବନା

ପଶୁ� ପର୍ତ ିସବର୍ଦା ଦୟାଳୁ ର� ହ
ପଶୁ� ପର୍ତ ିଦୟାଳୁ ର� ହ

ସକାଳ,ଦ୍ଵପିହର ଓ ରାତ।ି
କାରଣ ପଶୁ�ର ମ� ଭାବ ଅଛି

େସଥ�ପାଇଁ ଡରାଅ  ନାହ�
ସବର୍ଦା ଭଲ ପାଅ।

ମାଛ ଜଳର ରାନୀ
ମାଛ ଜଳର ରାନୀ

ଜୀବନ େହଉଛ ିତା’ର ପାଣି
ହାଥ ଲେଗଇେଲ ଡରିଯିବ
ବାହାରକୁ ଆଣିେଲ ମରିଯିବ

ପାଣେିର ପେକଇେଦେଲ ଜୀବତି 
େହାଇଯିବ।

ଏଠାେର ଏକ ମାଛ ଆ�
କିମ୍ବା 

କାଗଜକୁ ଭା� କରି ମାଛଟଏି କର।  
କିମ୍ବା 

କାଗଜକୁ ଭା� କରି ମାଛଟଏି କର।  
କିମ୍ବା 
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ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯକର ଖାଦ୍ଯ

ପର୍େତ୍ଯକ ଧାଡେିର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯକର ଖାଦ୍ଯକୁ େଗାଲ୍ ବୁଲାଅ।

ଗାଜର

ଥ�ା ପାନୀୟ

ନୂଡ� ଲସ୍

ପିଜ୍ଜ ା

ଆେପଲ

ଆମ୍ବ

ପାଳ�

ସ�ିଡା

ମକା

ଅଭ୍ଯାସ  43
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ଚତି�ଟକୁି େଦଖ।

 ଚତି�ଟ ିେର ଯାହା ଘଟ�ଛ ିଆେଲାଚନା କର।

 ପିଲାମାନ�ୁ ଓ େପୗଢମାନ�ୁ େଦଖ। େସମାେନ କଣ କର� ଛନି୍ତ?

कूड़ादान

େଖଳ ପଡଆିେର  (ଚତି� ପଠନ)ଅଭ୍ଯାସ  44
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ସଜର୍ନା�କ ଓ ସମାେଲାଚନା�କ ପର୍ଶନ୍ ପଚାର।

 ପିଲାମାେନ େକଉଁ େଖଳ େଖଳୁଛନି୍ତ? 

 ମ�ମାଛ ିଗଡୁକି ଫୁଲ ପାଖେର ଉଡବିାର କାରଣ କଣ େବାଲ� ତ� େମ ଭାବୁଛ ?

 ଯଦ ିତ� େମ ଏହ ିେଖଳପଡଆିକୁ ପରିଦଶର୍ନ କର, େକଉଁ େଖଳ େଖଳିବ ?

 ଯଦ ିଦୁଇଟ ିଅଧ�କ ପିଲା ବାଲ� େଖଳେର େଯାଗ େଦେଲ, ତା େହେଲ େକେତ ପିଲା 
େସଠାେର ରହେିବ ?

 ଯଦ ିଦୁଇଟ ିପିଲା େଦାଳିର�  ଓଲ୍ଲ ାହ ିଯାଉଛନି୍ତ , ତା େହେଲ େକେତଜଣ ପିଲା େଦାଳିେର 
ବାକି ରହେିବ? ସଂଖ୍ଯାଟ ିଦଆିଯାଇଥ�ବା ବାକସ୍ େର େଲଖ।

ଏଠାେର େସହ ିପାକର୍ର ଚତି� ଅ�ନ କର 
େଯଉଁଠି ତ� େମ ଯିବାକୁ ଚାହ�ବ ଓ 

େଖଳିବ। 
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ମିନା ଓ ରବ ିର�ୀନ େବଳୁନ୍ େର େଖଳିବାକୁ ଚା�ଁଛନ୍ତ।ି

 େବଳୁନ୍ ଗଡୁକି ର ନାମ େଲଖ। 
 ପର୍େତ୍ଯକ େବଳୁନ୍ କୁ ଛୁଇଁକି ଗଣନା କର।
 ପର୍େତ୍ଯକ େବଳୁନ୍ ର ଦଉଡ ିମିନା ଓ ରବ ିହାତକୁ ଦଅି।

ସମୁଦାଯ େକେତାଟ ିେବଳୁନ୍ ଅଛ?ିସଂଖ୍ଯାଟ ିବାକସ୍  େର େଲଖ।

େମାର 10 ଟ ି େବଳୁନ୍ଅଭ୍ଯାସ 46
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ଗଣନା ଓ ର�

1
23

4
5

 େଟ�ନେର ତ� େମ େକେତାଟ ିବଗି େଦଖ�ପାର� ଛ? _________________

 େଟ�ନର ବଗି ଗଡୁକିକୁ ର� ଦଅି।  

1.       2.       3.       4.       5.       6.       7. 

6

7
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ମୁଁ ନଜିକୁ ସ୍ଵଛ କେର 

 ପିଲାଟକୁି ଦଆିଯାଇଥ�ବା ବାକସ୍ େର ବ��ଟକୁି ଆ��ବା ଓ ର� େଦବାପାଇଁ ପାଇଁ ଉସଛ୍ାହତି 
କର।

 ଏଠାେର ଦଆିଯାଇଥ�ବା ପର୍େତ୍ଯକ ବ�� କିପରି ନଜିଯ� ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯକରଣ ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର 
�ଏ ଓ େସଗଡୁକି କାହ�କି ଗରୁ� ତ୍ବପୂଣର୍ ? ଆେଲାଚନା କର।

ମୁଁ େମା ଦାନ୍ତ ଏଥ�େର ସଫା କେର

ଏଠାେର ଆ�

ଏଠାେର ଆ�

ଏଠାେର ଆ�

ଏଠାେର ଆ�

ମୁଁ େମା େକଶ ଏଥ�େର ସଫା କେର 

ମୁଁ େମା ଶରୀର ଏଥ�େର ସ୍ଵଛ କେର 

ମୁଁ ନଜିକୁ  ସୁଖାଇବା ପାଇଁ ଏହା ବ୍ଯବହାର କେର
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ସଡକ ସୁର�ା (ଚତି� ପଠନ) ଅଭ୍ଯାସ  49

 ଏହ ିଛବେିର କଣ େଦଖୁଛ ?

 ସୁର�ିତ ଥ�ବା େଲାକମାନ� ପାଇଁ () ଚ�ି ଓ ଅସୁର�ିତ ଥ�ବା େଲାକ� ପାଇଁ ଛକି  () ଚ�ି ଦଅି।

 ଟ�ାଫ�କ୍ ଆଲୁଅେର ଥ�ବା ପର୍େତ୍ଯକ ଲାଇଟ୍ କଣ ଦଶର୍ାଏ ?
 ସଡକ େର ଯାଉଥ�ବା ଗାଡ ିଗଡୁକିର ଗଣନା କର ଓ ବାକସ୍ େର େଲଖ ।

ଦୁଇ ଚକିଆ ଯାନ ଚାରି ଚକିଆ ଯାନତନି ିଚକିଆ ଯାନ

School Bus

School Bus

DL123
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ଏକ ସ୍ଵଛ ଶରୀରଅଭ୍ଯାସ  50

ପର୍େତ୍ଯକ ଧାଡେିର ଦଆିଯାଇଥ�ବା ବ�� ଗୁଡକିକୁ ବାମ ପାଟେର ଥ�ବା ଅ� ପର୍ତ୍ଯ� ସହତି 
େଯାଡ ଓ େଗାଲ୍ ବୁଲାଅ।

ସାବୁନ୍ ଓ ଶ୍ଯାମପୂେକଶ

ହାତ

ଦାନ୍ତ

ନଖ 

ଦାନ୍ତଘଷା ପର୍େଲପ ଓ 
ଦାନ୍ତଘଷା ବ�ଶ ପାନଆିସାବୁନ୍ ଓ ଶ୍ଯାମପୂ

ହାତ ସାବୁନ୍ ଓ ପାଣ ି ପାନଆି ତଉଲ�ଆପାନଆିସାବୁନ୍ ଓ ପାଣ ି

ତଉଲ�ଆ ର� ମାଲ ନଖ କଟା ଯନ�ର� ମାଲ 

ତଉଲ�ଆ ସାବୁନ୍ ଓ ପାଣ ି ନଖ କଟା ଯନ�  ସାବୁନ୍ ଓ ପାଣ ି

ଦନ୍ତଘଷା ପର୍େଲପ ଓ 
ଦନ୍ତ ମ�ନ ଦାନ୍ତଘଷା ବ�ଶ ପାଣିପାଣି

ଦନ୍ତଘଷା ପର୍େଲପ ଓ 

ନାକ
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ନେି�ର୍ଶ ଅନୁସାେର ଚତି� ଆ�(ତ�ମ ଇ�� ୟି ଅନୁଯାଇ)

ଯାହା ମୁଁ େଦେଖ 

ଯାହା ମୁଁ ସପ୍ଶର୍ କେର

ଯାହା ମୁଁ ସ୍ଵାଦ କେର 

ଯାହା ମୁଁ ଶୁେଣ 

ଯାହା ମୁଁ ଘର୍ାଣକେର
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ଫଳଗଡୁକିେର େଶୖଳୀ

େଶୖଳୀ ଗଡୁକି ସ�ୂଣର୍ କର।

ଅଭ୍ଯାସ 52
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ଗାଡ ିଗଣନା ଅଭ୍ଯାସ  53

ଗଣନା କର ଓ ଗାଡ ିଗଡୁକିର ସଂଖ୍ଯା େଲଖ।

େକେତାଟ ିଟ�କ ଅଛ ି?

େକେତାଟ ିରିକସ୍ ା ଅଛ ି?

େକେତାଟ ିବଳଦ ଗାଡ ିଅଛ ି?

େକେତାଟ ିବାଇସାଇେକଲ୍ ଅଛ?ି

AB1223

PQ4125
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ଗର�  ଆର� େହଉଥ�ବା ଚତି� ଗଡୁକି ଚ�ିଟ କରଅଭ୍ଯାସ  54

ଆଖୁ

କୁ� 

ଗଦା

ଗେଣଶ

ଆଖୁଆଖୁ

ଫଳ

ଗହଣା

 ଚତି� େଦଖ ଓ ନାମ େଲଖ।
 ‘ଗ’  ଧ୍ବନରି�  ଆର� େହଉଥ�ବା ଚତି� ଗୁଡକିେର ର� ଦଅି।
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ଫର�  ଆସୁଥ�ବା ଚତି� ଗୁଡକି ଚ�ିଟକର ଅଭ୍ଯାସ 55

 ଚତି� େଦଖ ଓ ନାମ େଲଖ।
 ‘ଫ’ ଧ୍ବନରି�  ଆର� େହଉଥ�ବା ଚତି� ଗଡୁକିେର ର� ଦଅି।

ଫସଲ

ମଟର ଛୁଇଁ 

ଚାମଚ

ମଟର ଛୁଇଁ ପ�ୀ

ଫାଟକ

ଧ୍ବନରି�  ଆର� େହଉଥ�ବା ଚତି� ଗଡୁକିେର ର� ଦଅି।

ଫଳ
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ଜାମାେର ଥ�ବା ଆକାର ଗଡୁକି େଯାଡ

 ଚତି� େଦଖ ଓ ଏହା ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କର।

 ପିଲାମାନ� ଜାମାେର ଥ�ବା ବଭି�ନନ୍  ଆକାର ଗଡୁକୁି ଅନୁଭବ କର।

 ଏେବ ସମାନ ଆକାର ଥ�ବା ଜାମା ଗଡୁକୁି େଯାଡ।

ଆକାର ଗଡୁକିର ସଂଖ୍ଯା ଗଣନା କର ଓ ବାକସ୍ େର େଲଖ।
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େଖାଜ ଓ ଆକାରକୁ େଯାଡ ଅଭ୍ଯାସ  57
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�ୁଦ�  ପ�ୀଅଭ୍ଯାସ  58

କବତିା ଟ ିଗାନ କରି ଉପେଭାଗ କର। 

ମୁଁ େଛାଟ ପ�ୀ ଟଏି େଦଖ�ଥ�ଲ� ଥେର

ଆସ, ମୁଁ େଡଇଁ, େଡଇଁ, େଡଇଁ

ମୁଁ କା�ିଲ�, “�ୁଦ�  ପ�ୀ

ତ� େମ ରହବି କି, ରହବି କି, ରହବି କି ?”

ମୁଁ ଝରକା ପାଖକୁ ଯାଉଥ�ଲ�

କହବିାକୁ, “ତ� େମ େକମତ ିଅଛ?”

 କି��  େସ ତା’ର କୁନ ିଲା� ହେଲଇଲା 

ଆଉ ଦୂରକୁ ଉଡଗିଲା ।

ଚତି�ଟକୁି ର� ଦଅି।
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ଅଭ୍ଯାସ  59

ମ�ର

 ପର୍ତ ିଚତି�କୁ େଦଖ ଓ ପ�ୀଟରି ନାମ େଲଖ।

 ପର୍ତ ିପ�ୀର ନାମର ପର୍ାର�ିକ ଧ୍ବନକୁି ଉ�ାରଣ କର।

 ଚ�ିଟ କର ଓ େସହ ିପ�ୀ ମାନ�ର ନାମ େଲଖ ଯାହାର ପର୍ାର�ିକ ଅ�ରର ଧ୍ବନ ିସମାନ 
ଅେଟ।

କୁକୁଡା

କୁଆ

ଶୁଆ ପାରା

ବତକ
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ଉ�ତା ନଜି ଉପାୟେର ମାପ(ଅଣମାନା� ଏକକ)

 ପର୍ତ ିଜିରାଫ େକେତାଟ ିବଗର୍ ଉ�ାର? ବଗର୍ ଗଡୁକି ର� ଦଅି।

 ସଂଖ୍ଯା ଗଡୁକି ଗଣନା କର।

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5
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ନଜି ଉପାୟେର ଲମ୍ବ ମାପ (ଅଣମାନା� ଏକକ)

ପର୍େତ୍ଯକ ଟ�ାନସ୍ େପାଟର୍ େକେତାଟ ିବାକସ୍  ଲମ୍ବା? େସହ ିବାକସ୍  ଗଡୁକି ର� ଦଅି ଓ ଦଆିଯାଇଥ�ବା 
ବାକସ୍  େର ସଂଖ୍ଯାଟ ିେଲଖ। 

1.

2.

3.

4.

ଅଭ୍ଯାସ  61
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ଇ�ଆି େଗଟଅଭ୍ଯାସ  62

ସଂଖ୍ଯା ଗଡୁକି େଯାଡକିି ଚତି�ଟ ିସ�ୂଣର୍ କର।

I N D I A

ଗ�ା,ୟମୁନା, ଏଠି ନମର୍ଦା,
ମ�ିର, ମସଜିଦ୍ ସା�େର ଗିରିଜା,

ଶାନ୍ତ ,ି େପର୍ମ ର ଦଅିନ୍ତ ିଶି�ା,
େମା ଭାରତ ସଦା ସବର୍ଦା ।



63

େଖଳଣା ଗଡୁକି େଖାଜ

 ଉପଯୁକ୍ତ ର� ବାଛକିି ବ�ୁି ଚ�ିତି ଗାର ଗୁଡକି ଉପେର ଟାଣ।
 ପର୍େତ୍ଯକ େଖଳଣାକୁ ଚ�ି ଓ ତା’ର ନାମ େଲଖ।
 ତ� େମ ଶୁଣୁଥ�ବା ପର୍େତ୍ଯକ େଖଳଣାର ପର୍ାର�ିକ ଧ୍ବନକୁି କୁହ।
 ପର୍େତ୍ଯକ େଖଳଣାର ପର୍ଥମ ଅ�ରଟ ିେଲଖ।

ଅଭ୍ଯାସ  63



64

 ସପ୍ତାହର େସହ ିଦନି ଗଡୁକି େର () ଚ�ି ଦଅି େଯଉଁଥ�େର ତ� େମ 
ଦଆିଯାଇଥ�ବା େସହ ିକାଯର୍୍ଯଟ ିକରିଛ ନଜିର ଯ� ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯକରଣ 
ପାଇଁ।

 େଯଉଁ ଦନି ଗଡୁକିେର େସହ ିକାଯର୍୍ଯଟ ିକରିଛ, ଗଣନା କର ଓ ଡାହାଣ 
ପେଟ ଦଆିଯାଇଥ�ବା ବାକସ୍ େର ସଂଖ୍ଯାଟ ିେଲଖ।

େସାମବାର ମ�ଳବାର ବୁଧବାର ଗରୁବାର ଶୁକ�ବାର ଶନବିାର ରବବିାର

ଦାନ୍ତଘଷିବା 
(ସକାେଳ)

େକଶକୁ�ାଇବା 

ଗାେଧାଇବା

ଦାନ୍ତଘଷିବା(ରାତ ି)

ମୁଖେଧାଇବା

ଯ� ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯକରଣର ତଥ୍ଯ ଫ�ର୍ଅଭ୍ଯାସ  64



65

ଗାର ଟାଣବିା ଅଭ୍ଯାସ  65



66

ଗଣନା କର ଓ େଲଖ

ବ�� ଗଡୁକିର ସଂଖ୍ଯା ଗଣନା କର ଓ ଦଆିଯାଇଥ�ବା ବାକସ୍  େର େଲଖ।

ସମୁଦାୟ 
ଆେପଲ 

ଉେଠଇଛନ୍ତ ି

ଲ�୍ମୀ 3 ଟା ଆେପଲ  ଉଠାଇେଲ

ସୀତାରାମ 3 ଟା ଲ�� ଖାଇଛନ୍ତ ି

2 ଟ ିପ�ୀ ଗଛ ଉପେର

ରାଧା 4 ଟା ଆେପଲ  ଉଠାଇେଲ

ତା� ମା ତା�ୁ ଆଉ 2 ଟା 
ଖାଇବାକୁ େଦେଲ 

ଆଉ 2ଟ ିଆସେିଲ

ସମୁଦାୟ ଲ�� 
ସୀତାରାମ 
ଖାଇେଲ 

ସମୁଦାୟ ପ�ୀ 

ଅଭ୍ଯାସ  66
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ଫୁଲ ଗଡୁକି ଗଣ ଓ ର� ଦଅି। ସଠିକ୍ ବୃ�େର ର� ଦଅି।

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

ସଂଖ୍ଯା ଅଭ୍ଯାସ  67
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5 ଟ ିପ�ୀ ଗଛେର ବସଛିନ୍ତ।ି

େଗାଟଏି ପ�ୀ ଉଡଗିଲା,

4 ଟ ିପ�ୀ ଗଛେର ବସଛିନ୍ତ।ି

େଗାଟଏି ପ�ୀ ଉଡଗିଲା,

3 ଟ ିପ�ୀ ଗଛେର ବସଛିନ୍ତ।ି

େକେତାଟ ିପ�ୀ 
ବାକି ଅଛନ୍ତ ି?

େକେତାଟ ିପ�ୀ 
ବାକି ଅଛନ୍ତ ି

ଶୂନ୍ଯ ଅଭ୍ଯାସ  68



69

େଗାଟଏି ପ�ୀ ଉଡଗିଲା,

େଗାଟଏି ପ�ୀ ଉଡଗିଲା

େଗାଟଏି ପ�ୀ ଉଡଗିଲା,

2 ଟ ିପ�ୀ ଗଛେର ବସଛିନ୍ତ।ି

1 ଟ ି�ୁଦ�  ପ�ୀ ଗଛେର ବସଛି।ି 

େକେତାଟ ିପ�ୀ 
ବସଛିନ୍ତ?ି

େକେତାଟ ି
ପ�ୀ ବାକି 
ଅଛନ୍ତ ି?

େକେତାଟ ିପ�ୀ 
ବସଛିନ୍ତ?ି

ଅଭ୍ଯାସ  69
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ବ�� ଗଡୁକିର ଗଣନା କର ଓ େମାଟ େକେତାଟ ିଅଛ ିେଲଖ।

ସମୁଦାୟ 

ମାଛ 

ସମୁଦାୟ

ଗାଜର 

ସମୁଦାୟ

ଗଛ 

ସମୁଦାୟ

ଲ��

ସମୁଦାୟ

ଛତା 

2 ଟ ିମାଛ ଆଉ1ଟ ିଅଧ�କ ମାଛ 

3 ଟ ିଗାଜର ଆଉ 2 ଟ ିଅଧ�କ ଗାଜର

1 ଟ ିଗଛ ଆଉ 3 ଟ ିଅଧ�କ ଗଛ 

2 ଟ ି ଲ�� ଆଉ 2 ଟ ିଅଧ�କ ଲ��

5 ଟ ି ଛତା ଆଉ 1ଟ ିଅଧ�କ ଛତା

3 ଟ ିଗାଜର 

1 ଟ ିଗଛ ଆଉ 3 ଟ ିଅଧ�କ ଗଛ 

ସଂଖ୍ଯା ଗଡୁକି ସହତି େଖଳଅଭ୍ଯାସ  70
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ଧ୍ବନ-ିଚତି�େଯାଗ ଅଭ୍ଯାସ 71

ଲ     ଭ     ମ

ଭ    ଗ     ମ

ଗ     ଡ     ମ

ଭ     ଗ    ମ

ଗ      ଭ    ମ

ଭ    ସ    ମ

ଗ     ଭ     ମ

ଗ    ଭ    ମ

ଗ   ମ    ଭ

ଗ    ମ    ବ

ଭ     ଗ     ମ

ଖ    ମ    ଗ

େଯଉଁ ଧ୍ବନରି�  ଚତି�ଟରି ନାମ ଆର� େହଉଛ,ି ତାହା ଉପେର େଗାଲ୍ ବୁଲାଅ ।



72

ଧ୍ବନ-ି ଚତି�  େଯାଗଅଭ୍ଯାସ  72

େଯଉଁ ଧ୍ବନରି�  ଚତି�ଟରି ନାମ ଆର� େହଉଛ,ି ତାହା ଉପେର େଗାଲ୍ ବୁଲାଅ।

ଘ     ତ    ମ ତ     ନ    ବ ମ     ଛ    ତ

ମ     ତ     ସ ନ     ମ    ତ ତ     ନ    ଖ

ନ     ଗ    ତ ନ     ମ    ତ ତ     ମ    ନ

ତ     ମ    ନ ମ     ଫ    ତ ଲ     ନ    ତ



73

ଜ୍ଯାମିତକି ଆକୃତଗିଡୁକିର େଶୖଳୀ

େଶୖଳୀ ଗଡୁକି ସ�ୂଣର୍ କର।

ଅଭ୍ଯାସ 73



74

ପରିବାଗଡୁକି ମିଶାଇବା

ପରିବାଗଡୁକି ଗଣ। ସମୁଦାୟ ପରିବା ର ସଂଖ୍ଯା େକେତ?

ଅଭ୍ଯାସ  74



75

ଉଡାଜାହାଜ — 1 ଉଡାଜାହାଜ କମ୍ ର ଗଣତି

ଉଡାଜାହାଜ ଗଡୁକିର ସଂଖ୍ଯା ଗଣ।

େକେତାଟ ିଉଡାଜାହାଜ ଅଛ ି?

େଗାଟଏି ଉଡାଜାହାଜ କାଟ ିଦଅି।

େଗାଟଏି ଉଡାଜାହାଜ କାଟ ିେଦଲା ପେର େକେତାଟ ିଉଡାଜାହାଜ ଅଛ?ି

ଅଭ୍ଯାସ  75



76

ବ�ୁିଗଡୁକି େଯାଡ ଅଭ୍ଯାସ  76

କ

ଖ

ଗ

ଙ

ଘ

ଚ
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ଧନ
ପ

 ବ�ୁିଗଡୁକି େଯାଡ ଓ ଚତି�ଟକୁି ସ�ୂଣର୍ କର।
 ଅ�୍ଯର ଗୁଡକି ଉ� ସ୍ବରେର ପଢ।

ଟପିପ୍ଣୀ: ଏଠାେର କମ୍ ସଂଖ୍ଯାେର ଅ�୍ଯର ଗଡୁକି ଉଦାହରଣ ପାଇଁ ଦଆିଯାଇଛ।ି 



77

 ପରିବାଗଡୁକି େଦଖ ଓ ପର୍େତ୍ଯକ ବାକସ୍ େର ଏହଗିଡୁକିର ସଂଖ୍ଯା ଗଣନା କର।
 ଏେବ ଡାହାଣ ପାଶର୍୍ବେର ଥ�ବା ବାକସ୍ େର ଏହ ିପରିବାଗଡୁକିର ଚତି� ଆ�� େମାଟ ସଂଖ୍ଯା ସମାନ କର।

ପରିବା ଅଭ୍ଯାସ  77
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ଅ�୍ଯର ଧ୍ଵନୀର ପର୍ାର�

 େଦଖ, ଚ�ି ଓ ପର୍େତକ ଚତି� ର ନାମ େଲଖ।

 ପର୍େତ୍ଯକ ଚତି�ର ନାମେର ଥ�ବା ପର୍ାର�ିକ ଧ୍ବନ ିକୁହ।

 ପର୍େତ୍ଯକ ଚତି�ର ପର୍ଥମ ଅ�୍ଯର େଲଖ।.

R H E D P C

ଅଭ୍ଯାସ  78
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େମା ର�ୀନ୍ ପର୍େହଳିକା

 ର� େହାଇଥ�ବା ବାକସ୍  ଗଡୁକି େଦଖ।

 ଏେବ ତେଳ େଦଇଥ�ବା ଆକୃତ ିଗଡୁକୁି େସଇ ର� ଦଅି ଯାହା ବାକସ୍  ଗଡୁକିେର ଦଆିଯାଇଛ।ି

ଅଭ୍ଯାସ  79



80

େମା ପରିବାର

ଏଠାେର ତ�ମ ପରିବାରର ଛବ ିଆ�। 

ପରିବାର
ଅଭ୍ଯାସ 80



81

େମା ଘର

 ତ�ମ ଘର ଓ ପରିବାର ବଷିୟେର କୁହ।

ବଗର୍ଗଡୁକିର ସଂଖ୍ଯା 
ଗଣନା କର ଓ ତେଳ େଲଖା

  ତ�େିକାଣଗଡୁକିର ସଂଖ୍ଯା
ଗଣନା କର ଓ ତେଳ 
େଲଖ।

  ପତ�ଗଡ଼ୁକିର ସଂଖ୍ଯା 
ଗଣନା କର  ଓ ତେଳ େଲଖ

ପରିବାର
ଅଭ୍ଯାସ    81
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ନଜି ଉପାୟେର ଉ�ତା ମାପ

 ପର୍ତ ିମହଳିା େକେତାଟ ିବଗର୍ ଉ�?

 ବଗର୍ଗଡୁକିର ସଂଖ୍ଯା ଗଣନା କର ଓ ର� ଦଅି।

ଟପିପ୍ଣୀ :
 ପିଲାମାନ�ୁ ସାହାଯ୍ଯ କର ଚତି�ଗଡ଼ୁକୁି ବାହ୍ଯେରଖା ଅନୁଯାଇ କାଟବିାେର। (ପିଲାମାେନ କଇଁଚ ିନରିାପଦେର ବ୍ଯବହାର 

କର�� ।).
 ପିଲାମାନ�ୁ ଉସଛ୍ାହତି କର ମହଳିା ମାନ�ୁ ଉ�ତା ଅନୁଯାଇ ଛଡିା କର��  ଓ ବ�ର୍ନା କର�� । ଉଦାହରଣ, ‘ଏହ ିମହଳିା 

ସମସ୍ତ� ଠାର�  େଡ�ା। ଏହ ିମହଳିା ତା� ଠାର�  େଡ�ା। ...ଏହ ିମହଳିା�ର ଉ�ତା ସମସ୍ତ� ଠାର�  କମ୍।

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1  2  1  2  1  2

ପରିବାର
ଅଭ୍ଯାସ 82
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େକେତଜଣ ପରିବାରର ସଦସ୍ଯ?

 ପରିବାରର ସଦସ୍ଯ ମାନ� ସଂଖ୍ଯା ଗଣ।

 ସଠିକ୍ ସଂଖ୍ଯାଟକୁି େଗାଲ୍ ବୁଲାଅ ର କିମ୍ବା ର� ଦଅି। 

3

4

4

5

4

2

1

1

2

1

3

2

5

5

2

4

1

3

5

3

ପରିବାର
ଅଭ୍ଯାସ 83
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େଶୖଳୀ ଗଡୁକି ସ�ୂଣର୍ କର

 େଦଖ ଏବଂ େଶୖଳୀକୁ ବ�ର୍ନା କର।

 ସଠିକ୍ ଚତି�ଟ ିକାଟ ଓ େଦଇଥ�ବା ସ୍ଥାନେର ଲଗାଇ େଶୖଳୀକୁ ସ�ୂଣର୍ କର।

ପରିବାର
ଅଭ୍ଯାସ 84
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େମା ଘେର ଥ�ବା ଆକାରଗଡୁକି

 ର� େକାଡ୍ ବ୍ଯବହାର କରି ଚତି�ଟକୁି ର� ଦଅି।

 ଗଣ ଏବଂ ଆକାର ଗଡୁକିର ସଂଖ୍ଯା େଲଖ।

..................... ..................... ..................... .....................

ହଳଦଆି ନାଲ� େନଳିଆ ସବୁଜ

ପରିବାର
ଅଭ୍ଯାସ 85
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ପରିବାର ସହତି ବଣେଭାଜି  (ଚତି� ପଠନ)

ଚତି�ଟକୁି େଦଖ।

 ଚତି�ଟେିର କଣ ଘଟ�ଛ?ି

 ତ� େମ ତ�ମ ପରିବାର ସାଥ�େର େକେବ ବଣେଭାଜି ଯାଇଛ କି?

 ତ� େମ େଯେତେବେଳ ବଣେଭାଜିେର ଯିବ, ତ� େମ କଣ ଖାଇବାକୁ ପସ� କରିବ?

  ପରିବାରେର େକେତଜଣ େଲାକ 
ଅଛନ୍ତ?ି

  ଫଳଝ� ଡେିର 
ଦଆିଯାଇଥ�ବା 
େଶୖଳୀକୁ ଆ�।

ପରିବାର
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ଅସାଧାରଣଟକୁି ଚ�ିଟ କର

 ଚ�ିଟ କର ଏବଂ ପଶୁ ଓ ପ�ୀ ମାନ�ର ନାମ େଲଖ। 

 ପର୍େତ୍ଯକ ବାକସ୍ େର ଅସାଧାରଣଟକୁି େଗାଲ୍ ବୁଲାଅ।

ବେିଲଇ 

କୁ�ୀର 

ବତକ

ମାଛ

ବେିଲଇ

ଓଟ

କୁକୁରେଘାଡା

ମ�ର

ମ�ର

ମା�ଡ

ମା�ଡ

ଶୁଆ

ଶୁଆ 

ପାରା

େଠକୁଆ 

ପଶୁ
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ଛାଇକୁ ମିଳାଅ

ଗାଈ

ବେିଲଇ 

ମା�ଡ

େଛଳି

େଘାଡା

 ଚତି�ଟକୁି ତାହାର ଛାଇ ସହତି େଯାଗ କର ।

ଗାଈ

େଛଳି

େଘାଡା

ପଶୁ
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ପଶୁମାନ�ୁ ମୁଁ ଅନୁସ�ାନ କେର

 ଚ�ି ଓ ପାଶୁମାନ�ର ନାମ େଲଖ।

 ପର୍େତ୍ଯକ ପଶୁର ନାମର ପର୍ାର�ିକ ଧ୍ବନଟି ିକୁହ।

 ଗଣନା କର ଓ ପଶୁମାନ�ର ସଂଖ୍ଯା ବାକସ୍ େର େଲଖ।

ପଶୁ
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େମଜ୍

ବେିଲଇକୁ ମୁସା ପାଖେର ପହ�ବିାକୁ ସାହାଯ୍ଯ କର।

ପଶୁ
ଅଭ୍ଯାସ 90
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ବ�ୁି ମିଳାଅ

କ

ଖ
ଗ

ଘ
ଚ ଛ

ଜ
ଝ

ଟ
ଠ

ଡ
ଢ
ତ

ଥ
ଦ

ଧ
ନ

ପଫବ

ଭମୟର
ଲୱ

ଶ
ଷ

ସ
ହ

 ଲାଲ୍ ବ�ୁିର�  ମିେଳଇବା ଆର� କର।
 ଚତି�େର ନଜି ପସ�ର ର� ଦଅି।

ପଶୁ 
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