
 



 



 
मी बालवाडीत जाईन... 

मी बालवाडीत जाईन... 

आम्ही सवव बालवाडीत जाऊ... 

बालवाडी, बालवाडी, बालवाडी. 

हो ! हो ! हो !  

आमुची बालवाडी... 

दप्तर नाही... 

पुस्तकंही नाहीत... 

मग आहे काय? 

आहे खेळाचे ववववध प्रकार  

खेळता-खेळता करतो  

आम्ही अभ्यास... 

अशी आमची बालवाडी  

बालवाडी...बालवाडी  

हो ! हो ! हो ! बालवाडी 

आनंदाने भरलेली आहे बालवाडी... 

बालवाडी...बालवाडी...बालवाडी 

हो! हो! हो! बालवाडी... 

 

 



 
प्रस्तावना 

भारतामध्ये मुलांच्या बालपणाचे संगोपन एका सु-पररभावित प्रक्रियेद्वारे करण्याची एक प्रससद्ध 
परंपरा आहे.ज्याला व्यापकपणे संस्कार म्हणून ओळखले जाते. एका वपढीकडून दसुऱ्या वपढीकडे 
हस्तांतररत केलेले , हे संस्कार मुलांच्या आयुष्याच्या पहहल्या आठ विाांत तयांच्या वाढ , वतवन 
आणण क्षमतांच्या प्रतयेक पैलूला अनुकूलपणे आकार देण्यासाठी योग्य काळजी घेण्याचा मागव 
मोकळा करतात. 
या टप्प्याचे महत्त्व लक्षात घेऊन, राष्रीय शैक्षणणक धोरण (NEP) 2020 मध्ये मूलभूत पाच विे 
( 3 - 8 विे वयोगटातील मुले ) शालेय सशक्षणाच्या कक्षेत आणण्याची सशफारस केलेली आहे. 
एखाद्या व्यक्तीचे आजीवन सशक्षण, सामाजजक आणण भावननक वतवन आणण एकूण आरोग्य या 
अवस्थेवर अवलंबून असते. यासशवाय , मुलांना संज्ञानातमक क्षेत्रात साक्षरता, संख्याशास्त्र आणण 
सजवनशील व सौंदयवववियक संवेदनशीलता प्राप्त करण्यासाठी तयांच्या शारीररक आणण मानससक 
कौशल्यांच्या ववकासासाठी पररश्रमपूववक समथवनाची आवश्यक असते.  
या टप्प्यासाठी एका ववशेि राष्रीय अभ्यासिम आराखड्याची सशफारस करते, जो संपूणव सशक्षण 
प्रणालीला केवळ पायाभूत टप्प्यावर उच्च दजावचे सशक्षण प्रदान करण्यासाठीच नव्हे तर शालेय 
सशक्षणाच्या पुढील टप्प्यांपयांत ही गती पुढे नेण्यासाठी सववसमावेशक मागवदशवन करते. 
नॅशनल कररक्युलम फे्रमवकव  फॉर फाऊंडेशनल स्टेज मध्ये (NCF-FS) मूळ बालपणाची / 
बालमनाची काळजी घेत सशक्षण हे भारतीय संस्कृती आणण नैनतकतेमधून रुजववण्याची सशफारस 
केलेली आहे.  
यासशवाय, शाळेच्या हद्दीत ववकससत होणाऱ् या ज्ञान, कौशल्ये आणण वतृ्ींसह मुलांच्या घरातील 
अनुभवांची सांगड घालण्यावरही भर देण्यात आलेला आहे.  
हे केवळ पुस्तकांमधून सशकण्याच्या प्रचसलत प्रणालीपासून अधधक अनुकूल खेळ-मागव आणण 
सक्षमतेवर आधारर अभ्यासिमाच्या रचनाकारांनी वेगवेगळ्या कौशल्यांची मांडणी करून तयांची 
भूसमका पार पाडली आहे.जी पाच विाांच्या सशक्षणामध्ये िमशः सन्माननत केली जाईल.असे 
करताना, तयांनी ववियवस्तुशी संबंधधत समस्यांचे ननराकरण करण्याकडे लक्ष वेधले आहे. मूलभतू 
सशक्षणाच्या ववववध पातळ्यांवर ज्ञान संपादनाच्या प्रक्रियेची पुनरवचना करून तयांनी हे केले आहे. 



हे उद्हदष्ट साध्य करण्यासाठी बालमानसशास्त्रासह वेगवेगळ्या सेटअपमध्ये सशकण्यासाठी आणण 
सशकवण्यासाठी उपलब्ध असणारा वेळ याकडे अधधक लक्ष देण्यात आले आहे. 
बालवाहटकामधील मुलांसाठी ववकससत केलेली ही कृनतपुजस्तका NEP 2020 च्या दृष्टीकोनातून 
ववकससत केली गेली आहे आणण सोप्या, मनोरंजक व आकिवक पद्धतीने सक्षमतेवर आधाररत 
कायवपत्रत्रका प्रदान करण्याचा प्रयतन केला आहे. ही कृनतपुजस्तका सववसमावेशक असण्याचा प्रयतन 
केल्या गेला आहे आणण तयात आपल्या सामाजजक आणण सांस्कृनतक मूळांची काळजी घेतली गेली 
आहे. सशक्षकांना गोष्टी करण्यासाठी आणण सशकण्यासाठी , बालकांसमोर ननमावण करण्याच्या पुरेशा 
संधी सशकण्यासाठी उपलब्ध करून हदल्या आहेत. या पुजस्तकेत कला आणण हस्तकलेची  सांगड 
घातली आहे , ज्याद्वारे सशक्षक मुलांना जागरुक करतात आणण अशा उपिमांमध्ये अंतननवहहत 
सौंदयावच्या भावनांचे कौतुक करण्यास प्रवतृ् करतात. कृनतपुजस्तकेत अंतननवहहत संकल्पना तयांच्या 
स्वतःच्या संदभाांमध्ये सहजपणे व्यवहार करण्यासाठी पररजस्थतीजन्य जागरूकता देखील प्रदान 
करते. ही कृनतपुजस्तका ग्रंथ पदाथावने समदृ्ध आहे. ववववध प्रकारचे अनुभव प्रदान करणे, खेळणी 
आणण खेळांद्वारे सशकण्याच्या प्ले-वे पद्धती आणण इतर ववववध उपिमांसह प्रश्न एकत्रत्रत करणे 
आणण मुलांना गंभीर ववचार आणण समस्या सोडवण्याच्या क्षमता ववकससत करण्यास प्रवतृ् करते.   
२७ जानेवारी २०२३       हदनेश प्रसाद सकालांनी 
नई हदल्ली       संचालक एन्सीईआटी 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

पाठ्यपुस्तक ववकास ससमती : 
सल्लागार :  
हदनेश प्रसाद सकलानी, संचालक, एनसीईआरटी, नवी हदल्ली. 
मागगदर्गन :  
शसशकला वंजारी, माजी कुलगुरु, एसएनडीटी महहला ववद्यापीठ, मुंबई, महाराष्र. अध्यक्षा, 
अभ्यासिम आणण पाठ्यपुस्तक ववकास ससमती.  
सुसमती सरवाल, प्रमुख, डीईई, एनसीईआरटी, सदस्य संयोजक, अभ्यासिम आणण पाठ्यपुस्तक 
ववकास ससमती. 
योगदानकर्ते :  
रोसमला सोनी सहयोगी प्राध्यापक, डीईई, एनसीईआरटी.  
भरत ढोकई, संचालक, ववद्यापीठ, गांधीधाम, गुजरात 
हदव्यांशु भाई दव,े DG आणण VC धचल्रेन युननव्हससवटी, गांधीनगर, गुजरात 
समीक्षक :  
एम.सी. पंत, प्राध्यापक आणण कुलपती, एनआयईपीए, नवी हदल्ली. 
सुनीती संवल, प्रमुख, डीईई, एनसीईआरटी, सदस्य संयोजक, अभ्यासिम आणण पाठ्यपुस्तक 
विकास सममर्ती. 
के. मयुरी, प्रोफेसर (ननवतृ्), मानव ववकास आणण कौटंुत्रबक अभ्यास, कॉलेज ऑफ कम्युननटी 
सायन्स, पीजेटीएसएयू, हैदराबाद. 
रीटा सोनवत, माजी डीन, होम सायन्स फॅकल्टी, एसएनडीटी महहला ववद्यापीठ, मुंबई , 
महाराष्र. 
जोबी बालकृष्णन, प्राथसमक सशक्षक , केरळ. 
अनुप राजपूत, प्रमुख, प्रकाशन ववभाग, NCERT. 
पद्मा यादव, प्राध्यापक, DEE, NCERT. 
रंजना अरोरा, प्रमुख, अभ्यासिम अभ्यास ववभाग, NCERT. 



भारती कौसशक, सहयोगी प्राध्यापक आणण प्रमुख, DICT & T, CIET, NCERT. 
ज्योतसना नतवारी, प्रमुख, लैंधगक अभ्यास ववभाग, NCERT 
शैक्षणणक सदस्य समन्वयक : 
रोसमला सोनी, सहयोगी प्राध्यापक, डीईई, एनसीईआरटी. 

ऋणननदेर्  
नॅशनल कौजन्सल ऑफ एज्युकेशनल ररसचव अँड रेननगं (NCERT) कृतज्ञतेने राष्रीय सुकाणू 
ससमती (NSC) चे अध्यक्ष आणण सदस्य व जनादेश गटाच्या सदस्यांचे मागवदशवन आणण समथवन 
स्वीकारते. पररिद अध्यक्ष आणण अभ्यासिम आणण LTM च्या अध्यक्षांसह सदस्यांचे सततच्या 
पाहठंब्यासाठी ससमती आभार मानते. 
बालवाहटकांसाठी आनंद- कृनतपुजस्तकेच्या ववकासात मौश्मी बोस, माजी मुख्याध्यावपका, सलवान 
पजब्लक स्कूल, गुडगाव आणण मोननका सोधी, समन्वयक, कननष्ठ शाळा, HDFC, गुडगाव यांच्या 
'बालवाहटकेच्या' ववकासातील महत्त्वपूणव योगदानाचा पररिद स्वीकार करते. 
दीक्षा हदवाण, शैक्षणणक यांनी केलेल्या सहकायावची पररिदेने दखल घेतली आहे.तसेच सल्लागार, 
डीईई, एनसीईआरटी आणण अमनदीप कौर, पीएचडी स्कॉलर आणण इंटनव,ववद्यापीठ यांनी 
बालवाहटका कृनतपुजस्तकेला अंनतम रुप देण्यात हदलेल्या योगदानाबद्दल आभार मानते. 
पररिद खालील महनीय व्यक्तींचे देखील तयांनी हदलेल्या योगदानाबद्दल आभार मानते; अनुिमे 
सववश्री राजीव पाहुजा, ग्राक्रफक डडझायनर; मोहम्मद रकीब, कलररगं आहटवस्ट; रुत्रबना अन्सारी, 
ग्राक्रफक आहटवस्ट; सायना अन्सारी, पेजन्सल आहटवस्ट ; चंचल चौहान, सहाय्यक संपादक, 
NCERT; सधचन तंवर, डीटीपी ऑपरेटर, एनसीईआरटी; वववेक मंडल, ग्राक्रफक डडझायनर, 
NCERT; चंचल राणी, LDC, DEE, NCERT; असभिेक पांडे, टायवपस्ट, डीईई, एनसीईआरटी; 
पवन कुमार, डीटीपी ऑपरेटर, डीईई, एनसीईआरटी 
प्रकाशन ववभाग, NCERT यांच्या प्रयतनांचीही यथोधचत दखल घेतल्या गेली आहे.  
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

                           कृर्तीपुस्र्तकाबद्दल 
 

बालसमत्रहो, ‘आनंद’ ही कृतीपुजस्तका आपणास सोपववताना अनतशय आनंद होत आहे. 3 
ते 8 वयोगटातील मुलांचा समावेश असलेला पायाभूत टप्पा अतयंत महत्त्वाचा असतो आणण हाच 
काळ असतो जेव्हा तरुण मेंदचूा ववकास एखाद्या व्यक्तीच्या आयुष्यातील इतर वेळेपेक्षा वेगान े
होत असतो. ननरोगी मेंदचू्या ववकासासाठी, मुलांना ववकासाच्या सवव क्षेत्रांना पूणव करणारे 
सकारातमक सशक्षण व अनुभव आवश्यक आहेत. सकारातमक आणण ननयोजजत अनुभव लहान 
मुलांचे भववष्यातील सशक्षण, तयांचे आरोग्य, तयांचे वतवन आणण भववष्यातील जीवनातील यशाचा 
पाया तयार करतील. रोजचे खेळकर अनुभव लहान मुलाच्या मेंदलूा आकार देतात. 'आनंद-
अ ॅजक्टजव्हटी बुक फॉर बालवाहटका' मध्ये हदलेल्या उदाहरणातमक कायवपत्रत्रका (एकूण संख्या 92) 
हेच धचत्रण करतात. 

वयाच्या या टप्प्यावर मुलांना सशकण्यास मदत करण्याचा सवोत्म मागव म्हणजे तयांना 
तयांच्या वयानुसार आणण ववकासाच्या पातळीनुसार 'साधे ते गुंतागुतंीचे', 'पररधचत ते अपररधचत' 
आणण 'अमूतव कल्पनांच्या दृष्टीकोनासाठी ठोस अनुभव' यावर आधाररत कृतीपात्रत्रका आणण 
तयानुरूप खेळणे तयार करून मूल्याचा ववकास साधणे हा उद्देश आहे. वय आणण ववकासाच्या 
दृष्टीने योग्य खेळ-आधाररत कृतीपात्रत्रका  आणण इतर अशाच प्रकारातून अनुभव प्रदान करणे ही 
सशक्षक आणण प्रौढांची भूसमका आहे. हे प्रतयक्ष अनुभवांच्या स्वरूपात असतील आणण तयानंतर 
याच ववियासंदभावत कृतीपात्रत्रका तयार करून हेतुपुरस्सर ननयोजजत कायवपत्रके मुलांना हदलीत तर 
तयांना ववववध क्षमता समजून घेण्यास आणण तयांची मूलभूत कौशल्ये मजबूत करण्यास मदत 
समळेल. 



जेव्हा सशकण्यात आनंद असतो तेव्हा मूल उत्म सशकते, म्हणून कोणतेही कायव करताना 
मुलांना स्वातंत्र्य आणण लवधचकता प्रदान करणे खूप महतवाचे आहे. बालवाहटकासाठी चांगल्या 
प्रकारे तयार केलेल्या एकाजतमक कायवपत्रकांमुळे मुलांना सराव, चचाव आणण कृतीतून सशकण्याची 
संधी समळते. हे पारंपाररक सशक्षकांच्या नेततृवाखालील वगवखोल्यांऐवजी ठोस अनुभव (वकव शीट 
वापरण्यापूवी) आणण स्थाननक पातळीवर उपलब्ध साहहतय आणण नैसधगवक संसाधनांचा वापर 
करण्यास प्रोतसाहन देते. या कायवपत्रकांमुळे मुलांना तयांच्या दृश्य आठवणी वगावत सशकलेल्या 
संकल्पनांशी जोडण्याची आणण तयांच्या पूवीच्या अनुभवांशी जोडण्याची संधी समळेल. 

ववववध क्षमता असलेल्या मुलांना आनंददायी सशक्षण ग्रेड स्तरावरील पररणाम व तया 
दृष्टीने  अनेक संधी उपलब्ध करून देण्यासाठी नमुना कायवपत्रके ववकससत केली गेली आहेत. 
NEP-2020 मध्ये सुचवल्याप्रमाणे, सशक्षणाचा फोकस केवळ सामग्री हस्तांतररत करण्याऐवजी 
सक्षमतेच्या ववकासावर असावा. गंभीर ववचार, समस्या सोडवणे, संवाद कौशल्ये, सजवनशीलता, 
सहानुभूती इतयादींद्वारे तरुण मनांचे संगोपन करणे, ननयसमत पायाभूत साक्षरता आणण 
अंकगणना, ही काळाची गरज आहे. तयामुळे सशक्षण-शैक्षणणक साहहतयाची रचना करताना सुधाररत 
दृष्टीकोन समोर असणे आवश्यक आहे. म्हणूनच नॅशनल कररक्युलर फे्रमवकव  फॉर द फाउंडेशनल 
स्टेज (NCFFS-2022) ववकासाची सवव क्षेते्र अशाप्रकारच्या अभ्यासिमात समाववष्ट करून 
घेण्याला खूप महत्त्व देते आणण म्हणूनच क्षेत्रीय स्तरावरील एकत्रीकरण कें द्रस्थानी ठेवले गेले 
आहे. "पंचकोश' (NCF-FS मध्ये नमूद केल्याप्रमाणे) मुलांसाठी शैक्षणणक सामग्री आणण दृश्य 
प्रनतमा तयार करण्यासाठी कें द्रस्थानी ठेवण्यात आले आहे, जेणेकरून शारीररक ववकास (अन्नमय 
कोश/374), जीवन ऊजाव (प्रणामया कोश), भावननक ववकास (मनोमय कोश) संज्ञानातमक ववकास 
(ववज्ञानमय कोश/fa1144 Fì7), आनंद (आनंदमय कोश/ 44), सवव एकाच वेळी पुरवले जाऊ 
शकतात. 

या बालवाहटकासाठी  (सवव पाच क्षेत्रांची पूतवता) अशा पद्धतीने डडझाइन केली आहेत की, 
ती वापरण्यासाठी सहज शक्य होईल. कायवपत्रत्रका कृतीपुस्ताकातून  पुस्तकातून काढून वापरल्या 
जाऊ शकतात आणण नतंर पोटवफोसलओमध्ये ठेवल्या जाऊ शकतात ज्यामुळे सशक्षक/पालकांना 
मुलांच्या कामाचे मूल्यांकन करण्यास देखील मदत होईल. हे मुलांना एकाच कृतीपात्रत्रकेवर काम 
करण्यास आणण लक्ष कें हद्रत करण्यास मदत करेल आणण इतर कायवपत्रत्रका पाहून ववचसलत होणार 
नाही. 
कायगपत्रक कसे िापरािे (मर्क्षक/प्रौढाांसाठी) 



बालवाहटकासाठी वकव शीट्स (सवव पाच क्षेत्रांची पूतवता) एका पद्धतीने तयार केली आहे. तुमच्या 
प्रदेशानुसार वास्तववक/ ठोस वस्तू, कथा आणण उदाहरणे वापरा आणण तयांचा मुलाच्या जीवनाशी 
संबंध ठेवण्यासाठी संदसभवत करा. उदाहरणाथव, लोककथा, प्रादेसशक गीते /गाणी जोडणे, प्राण्यांवर 
वकव शीट करण्यापूवी, मुलांना तयांच्या सभोवतालच्या क्रकंवा प्राणीसंग्रहालयात हदसणारे प्राणी, 
तयांच्या घरातील पाळीव प्राणी इतयादींबद्दल ववचारा, जेणेकरून मुले तयांचे ठोस अनुभव 
सशकण्याशी जोडू शकतील. 

कायवपत्रके सशक्षकांना क्रियाकलापाच्या शेवटी औपचाररक समसमतीय मूल्यमापन ऐवजी 
रचनातमक पद्धतीने मुलाच्या कायवक्षमतेचे मूल्यांकन करण्यास मदत करतील, मुलांचे वगावत चचाव 
करताना/ करत असताना तयांचे ननरीक्षण करा आणण सशकण्याच्या पद्धतीची ओळख पटवून 
तयानुसार सोय करा. 

मुलांची सजवनशीलता आणण स्वातंत्र्य वाढवा, कायवपत्रत्रकेचा अववष्कार करण्यापूवी तयांच्या  
अनुभवांना समजून घ्या आणण मुलांना संकल्पनेभोवती तयांच्या स्वतःच्या कल्पना तयार करू 
द्या. प्रतयेक मुलाला तयांच्या गतीने काम करू द्या. 

परस्परसंवादी वगव तयार करून सामाजजक-भावननक ववकासाला चालना द्या आणण शक्य 
नततक्या मलु-त-ेमुले आणण मुले-त-ेसशक्षक यांच्यातील परस्परसंवादाला प्रोतसाहन द्या. 

मुलांसाठी अनुकूल, कौतकुास्पद आणण सकारातमक शब्द वापरा आणण तयांना पाहहले 
आणण ऐकल्यासारखे वाटू द्या, उदाहरणाथव, मुलांनी तयार केलेली रेखाधचते्र, ‘कोलाज’ वगावतील 
सभतंींवर, बालवाहटका कॉररडॉर अथवा व्हरांड्यात लावा.  

ववशेि गरजा असलेल्या मुलांसाठी या कृतीपात्रत्रकेच्या ववशेि तरतुदी आणण सानुकूसलत 
आवतृ्त्या असल्याची खात्री करा, उदाहरणाथव, मुलांना लेखन साधने ठेवण्यात समस्या असल्यास 
तयांना सशक्के वापरण्याची परवानगी द्या, दृजष्टहीन मुलांसाठी धचत्रांचे ऑडडओ-जव्हडडओ-व्हीजीवल 
वणवन दाखवण्याची सोय करा.  

सकारातमक सवयी ववकससत करण्यासाठी मुलांना तयांचे सामान ननयुक्त हठकाणी 
ठेवण्यास प्रोतसाहहत करा. तसेच, वकव शीट पूणव केल्यानंतर वापरलेल्या वस्तू (रंग, ब्रश, ब्लॉक्स 
इ.) तयांना परत ठेवण्यास सांगा. 

एका अॅजक्टजव्हटीमधून दसुऱ्या अॅजक्टजव्हटीमध्ये संिमण काळात कववता आणण गाणी 
पुन्हा सांगा आणण जेव्हा शक्य असेल तेव्हा समन्वय आणण लवधचक शरीराच्या हालचाली 
सुननजश्चत करण्यासाठी नतृय आणण क्रिया समाववष्ट करा. 



येथे हदलेल्या वकव शीट्सचा उद्देश सशक्षक/पालकांना काही अनुकरणीय कल्पना प्रदान करणे 
हा आहे आणण कोणतयाही प्रकारे हे पूणव/ववहहत पाठ्यपुस्तक म्हणून काम करत नाही. मुलांच्या 
संदभव आणण गरजांवर आधाररत कृतीपात्रीकेची कल्पना करणे, तयासंबंधी अधधक माहहती जोडणे 
क्रकंवा वगळणे हे स्वातंत्र्य प्रदान करते. घरातील आणण वगावतील शब्दसंग्रह यांच्यात संबंध 
प्रस्थावपत करायचा आहे आणण ही िीतीपात्रत्रका करीत असताना मुलांच्या मनात आनंदाची भावना 
ननमावण करायची हा हेतू आहे. 
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                           उपक्रमपुस्स्र्तकेबद्दल 
कृनतपत्रत्रका तयार करताना मुलांना मदत करण्यासाठी सशक्षकांसाठी खालील हटपा हदलेल्या आहेत; 
तथावप, मुलांच्या गरजा आणण आवडीनुसार तयात बदल होऊ शकतात. प्रतयेक कृनतपत्रत्रकाला 
ववसशष्ट आकार व प्रकारासह उपिमात सामील होण्यासाठी आकृतयाही हदलेल्या आहे. मुलानी 
वकव शीट पूणव केल्यावर, मुलाना उजव्या वाजूस चौकटीमध्ये हदलेल्या आकृतया  पूणव करण्यासाठी 
प्रोतसाहहत केले जाऊ शकते. 
कृर्ती क्र. 1 : माझ्या छायाचित्रािी िौकट 
मुलांना स्वतःच्या चेहऱ्याचे भाग काढण्यासाठी आणण तयावर रंग देण्यास प्रोतसाहहत करा. नंतर 
तयांना रंगीबेरंगी रंगकांडयां म्हणजे िेयॉनचा वापर करून हदलेला नमुना सुरू ठेवून स्वतःच्या 
धचत्राची फे्रम तयार करण्यास सांगा. 
कृर्ती क्र. 2 : माझ्याबद्दल सिग ! 
मुलांना स्वतःबद्दल आणण तयांच्या कुटंुबाबद्दल बोलू द्या. मुलांना हदलेल्या कृनतपत्रत्रकेत तयांचे 
कौटंुत्रबक छायाधचत्र धचकटवायला सांगा. नंतर मुलांना तयांचा आवडता रंग भरण्यासाठी, 
कृनतपत्रत्रकेतील हदलेल्या जागेत तयांचा आवडतया धचत्राचा आकार काढण्यासाठी प्रोतसाहहत करा. 
मुलांना कृतीसह हदलेली ’माझ्याबद्दल’ ही कववता गाऊ द्या. 
कृर्ती क 3 : स्िर्तःला समजून घेणे 



मुलांना हे समजण्यास मदत करा की, ते कुटंुबाचा भाग आहेत आणण प्रतयेक सदस्याची तयांच्या 
कुटंुबात वगेळी भूसमका आहे. कौटंुत्रबक मूल्ये आणण परंपरांचे पालन कसे करावे, याबद्दल मुलांशी 
चचाव करा. 
कृर्ती क 4 : माझे कुटुांब आणण माझे ममत्र 
मुलांना धचत्राचे ननरीक्षण करू द्या आणण तयाबद्दल बोलू द्या. उदाहरणाथव, तयांना प्रश्न ववचारा, 
जसे की, “धचत्रात काय दाखववलेले आहे?’ मुलांनी धचत्र पाहहल्यानंतर तयांना तयाबद्दल सववस्तर 
बोलू द्या. मग मुलांकडून तकावधधजष्ठत प्रश्न ववचारा, उदाहरणाथव-तुम्हीही तुमच्या आई-
वडडलांसोबत कोणाच्या घरी जाता का? तुम्ही कोणाच्या घरी गेल्यावर तयांचे स्वागत कसे करता? 
हे कोणाचे घर आहे? तमु्हाला सवावत जास्त कृठे भेट द्यायला आवडत े का? कोणी तुम्हाला 
तुमची ओळख करून देण्यास सांगेल, तुम्ही काय सांगाल? मुलगी पाहुण्यांना काय म्हणत आहे 
असे तुम्हाला वाटत?े आणण असेच आणखी काही प्रश्न ववचारा. तुम्ही वगेवेगळ्या संकल्पनांवर 
एक समान सभतीधचत्र तयार करू शकता. या धचत्राच्या वाचनानंतर, मुलांना तया धचत्रातील 
पाहुण्यांची संख्या, धचत्रातील एकूण व्यक्तींची संख्या मोजण्यास सांगा त तसेच कपड्यांचे समान 
नमुने ओळखायला सांगा. 
कृर्ती क 5 : समान िस्र्त ूर्ोधा 
मुलांना प्रतयेक ओळीतील वस्तू ओळखू द्या आणण तयांची नावे द्या. नंतर तयांना डाव्या चौकटीत 
हदलेल्या धचत्राशी जुळणारे धचत्र शोधण्यास सांगा आणण तयास रंग द्या. धचत्रातील त्रबदंचू्या समान 
रंगाचा वापर करून हठपके असलेल्या रेिांवर मुलांना व्यवजस्थत रेखाटन करण्यास सांगा.  
कृर्ती क 6 : पक्षी पूणग करा 
कृनतपत्रत्रकेमध्ये पक्ष्याची आकृती आहे. मुलांना पक्षी पूणव करण्यासाठी हठपके जोडू द्या आणण 
तयाला रंग द्या क्रकंवा कागद फाडून पक्ष्याचे धचत्र तयार करण्यास प्रवतृ् करा. तयांना ’पक्षी’ (बुह) 
या शब्दाचा प्रारंसभक आवाज म्हणण्यास प्रोतसाहहत करा आणण तयांना तयांच्या सभोवतालच्या 
पररसरात हदसणाÚया सामान्य पक्ष्यांची नावे सांगण्यास सांगा. 
कृर्ती क 7 : माझी पाि इांद्रिये 
मुलाला प्रतयेक पंक्तीतील वस्तू ओळखू द्या आणण नंतर उजव्या चौकटीतील ज्ञानेंहद्रयांशी जुळवा. 
मुलाला ज्ञानेंहद्रयांबद्दल बोलण्यास आणण ज्ञानेंहद्रयांवर हदलेली ‘गीते’ सांगण्यास प्रोतसाहहत करा. 
कृर्ती क 8 : मी आणण माझी र्ाळा स्िच्छ ठेिणे. 



मुलाला हे समजून घेण्यास मदत करा की स्वतःला आणण आपल्या सभोवतालचे वातावरण स्वच्छ 
ठेवणे महतवाचे आहे जेणेकरून आपण वविाणूपासून मुक्त राहू आणण आपल्या सभोवतालची 
प्रतयेक गोष्ट सुंदर हदसू शकेल. आपली वगवखोली आणण शाळेतील प्रतयेक गोष्ट कशी स्वच्छ 
आणण व्यवजस्थत असावी याबद्दल तयांच्याशी बोला. मुलाला वर हदलेल्या दोन धचत्रांसह शरीर 
आणण शाळा स्वच्छ करण्यासाठी वापरल्या जाणाÚया योग्य वस्तू जुळवू द्या. 
कृर्ती क 9 : माझ्या सभोिर्तालिे प्राणी आणण पक्षी 
वगावत मुलांसोबत कृतीसह कववता पाठ करा. मलुांना प्राणी आणण पक्ष्यांची नावे आणण तयांचे 
आवाज काढत राहण्यास प्रोतसाहहत करा आणण तयावरील गीते सुरू ठेवा. मुलांना सहज उपलब्ध 
सामग्रीसह प्राणी, पक्षी फ्लॅशकाडव, कठपुतळया बनवण्यात सहभागी करा. तयांना प्राणी फ्लॅशकाडव 
क्रकंवा कठपुतळी वापरून कथा क्रकंवा एखादे तयार कंरण्यासाठी प्रोतसाहन द्या. 
कृर्ती 10 : मला भािना आहेर्त 
आपल्या सवाांना भावना आहेत हे समजून घेण्यास मुलाला मदत करा, परंतु आपल्या भावनांचा 
सामना करण्यास सशकणे महतवाचे आहे. मग मुलाला समान भावांसह योग्य चेहऱ्यांसह भावना 
जुळण्यास सांगा. या प्रकारच्या काही कृती करण्यास तयांना तयार करा ज्यामुळे तयांना तयांच्या 
भावनांचा सामना करण्यास व सशकण्यास मदत होईल. 
कृर्ती 11 : पोषक अन्न 
आरोग्यदायी आणण अनारोग्यदायी आहाराच्या सवयींवर चचाव करा. मुलांना प्रतयेक खाद्यपदाथव 
ओळखण्यासाठी आणण नाव देण्यास प्रोतसाहहत करा. मुलांना ते हदवसातून अनेकदा काय काय 
खातात ते ववचारा. मग मुलाला प्रतयेक ओळीतील ननरोगी पदाथव ओळखून तयास वतुवळ करण्यास 
सांगा. 
कृर्ती 12 : मला माहीर्त असलेले प्राणी 
मलुांना तयांना माहहत असलेल्या आणण तयांच्या आसपासच्या पररसरात पाहहलेल्या प्राण्यांबद्दल 
बोलू द्या. मुलाला प्रतयेक प्राण्याला ओळखू द्या आणण तयाचे नाव द्या आणण तयाचे आवाज 
काढा. तयानंतर, मुलाला प्रतयेक प्राण्यावर बोट ठेवण्यास सांगा आणण तयाच्या नावाचा प्रारंसभक 
आवाज काढायला लावा. कृतीत हदलेल्या धचत्रातील वपवळ्या वपवळया रंगाच्या त्रबदंपूासून प्राण्यांचा 
शोध सुरू करण्यास सांगा, तयासाठी बाणाचे अनुसरण करा आणण लाल रंगाच्या त्रबदंवूर कृती 
समाप्त करा. मुले हठपके जोडत असताना, तयांना प्राण्यांच्या अन्नाचे ननरीक्षण करण्यास 
प्रोतसाहहत करा आणण तयांना ववचार करू द्या की ससहंाला काय खायला आवडते. 



कृर्ती क्र. 13 : गटार्तील विषम एक र्ोधा 
मुलांना प्रतयेक ओळीतील धचते्र ओळखू द्या आणण तयांना तयाची नावे द्या. तयांना प्रतयेक 
ओळीतील वविम धचत्रांना वतुवळ करण्यास सांगा आणण नंतर हठपक्यावर रेिा ओढा. 
 कृर्ती क्र. 14 : मोठी ककां िा लहान िस्र्तू 
छत्र्या आणण चेंडू यासारख्या लहान-मोठ्या वस्त ूमुलांना ओळखू द्या आणण तयांना तयांची नाव े
द्या. नंतर तयांना मोठ्या वस्तूला लाल आणण छोट्या वस्तूला ननळा रंग देण्यास प्रोतसाहहत करा. 
कृर्ती क्र. 15 : आकार जुळिा 
रेिा रेखाटने तयार करून त्त्याचे वेगवेगळे आकार तयार करा. मग मुलांना आकार ओळखण्यास 
आणण ते आकार जुळण्यास प्रोतसाहहत करा. नतंर तयांना तयांचे आवडते रंगीत कागद फाडून 
तयार केलेल्या आकारात तयांना रंग भरण्यास सांगा. 
कृर्ती क्र. 16 : मला माहीर्त असलेले प्राणी  
मुलांना तयांना माहहत असलेल्या आणण तयांच्या आसपासच्या पररसरात पाहहलेल्या प्राण्यांबद्दल 
बोलू द्या. मुलाला प्रतयेक प्राण्याला ओळखू द्या आणण तयाचे नाव द्या आणण तयाचे आवाज 
काढण्यास सांगा. तयानंतर, मुलाला प्रतयेक प्राण्यावर बोठ ठेवण्यास सांगा व तयाच्या नावाचा 
प्रारंसभक आवाज काढण्यास सांगा. कृतीत हदलेल्या धचत्रातील वपवळ्या वपवळया रंगाच्या त्रबदंपूासून 
प्राण्यांचा शोध सुरू करण्यास सांगा, तयासाठी बाणाचे अनुसरण करा आणण लाल रंगाच्या त्रबदंवूर 
कृती समाप्त करा. मुले हठपके जोडत असताना, तयांना प्राण्यांच्या अन्नाचे ननरीक्षण करण्यास 
प्रोतसाहहत करा आणण तयांना ववचार करू द्या की ससहंाला काय खायला आवडते. 
कृर्ती क्र. 17 : र्ाळेर्त जाण्यापूिी मी केलेल्या गोष्टी 
मुलांना धचते्र पाहू द्या, धचत्रांना योग्य िमाने लावून तयांना अनुिमांक द्या. तयांना प्रतयेक 
धचत्रातील दाखववलेल्या कृतीचे वणवन करण्यास सांगा. शेवटच्या चौकटीत तयांची शाळा 
काढण्यासाठी तयांना प्रोतसाहहत करा. तुम्ही मुलांना प्रतयेक धचत्र कापून योग्य िमाने मांडण्यास 
सांगू शकता तयानंतर प्रतयेक धचत्राववियी मुलांशी वणवनातमक चचाव करा. 
कृर्ती क्र. 18 : माझे आिडर्ते अन्न 
मुलांना कृतींसह हदलेले गात गाण्यास मदत करा. तयांच्या आवडतया खाद्यपदाथाांबद्दल बोला 
आणण ’पोिक अन्न’ यावर आधी केलेल्या कृनतपत्रत्रका िमांक 18 आणण 19 याचं्याशी संलजग्नत 
करा. झाडे आपल्याला कशी मदत करतात, आपल्याला वनस्पतींपासून कोणते अन्न समळत े
इतयादीबद्दल बोला. 



कृर्ती क्र 19 : आकाराांना रांग द्या 
कृनतपत्रत्रका मुलांना समजावून सांगा. सूचनांमध्ये नमूद केल्याप्रमाणे आकार ओळखण्यासाठी 
आणण तयांना नाव देण्यासाठी आणण आकारांना रंग देण्यास प्रोतसाहहत कराः तयांना सवव त्रत्रकोण 
वपवळ्या रंगात, चौरस हहरव्या रंगात आणण वतुवळे ननळ्या रंगात रंगवू द्या. 
 कृर्ती क्र 20 : सुरक्षक्षर्त रहा 
मुलांना सुरक्षक्षत आणण असुरक्षक्षत पररजस्थती काय असते ते समजून घेण्यास मदत करा आणण 
अशा पररजस्थतीत तयांनी काय करावे, यावर चचाव करा. त ेघाबरणार नाहीत याची काळजी घ्या. 
प्रतयेक मुलाला तुम्ही ववशेि आहे असे वाटू द्या आणण तयांना समजू द्या की तयांना सुरक्षक्षत 
आणण संरक्षक्षत राहण्याचा अधधकार आहे. त ेस्वतःला कसे सुरक्षक्षत ठेवू शकतात याबद्दल देखील 
बोला. तयांना ववववध हेल्पलाइन िमांक सशकायला लावा. या कृनतपत्रत्रकेमध्ये, तयांना धचत्रांचे 
ननरीक्षण करण्यास सांगा आणण धचत्रांनुसार सुरक्षक्षत आणण असुरक्षक्षत धचत्रावर योग्य अशी  ✓ 
खूण करा. 
कृर्ती क्र. 21 : फरक र्ोधा आणण त्याला िर्तुगळ करा 
मुलांना दोन्ही धचत्रांचे ननरीक्षण करू द्या. तयांना दोन्ही धचत्रांमधील फरक शोधण्यास सांगा आणण 
हदसलेल्या फरकांवर तयांना वतुवळ करण्यास सांगा. तुम्ही वेगवेगळ्या संकल्पनेवर मुलांसाठी समान 
कायवपत्रके तयार करू शकता. 
कृर्ती क्र 22 : नमुना र्ोधा आणण रांगीर्त करा 
मुलांना नमुने पाहू द्या आणण मग तया नमुन्यामध्ये रंग भरा. तयांना नमनु्याचे वणवन करण्यास 
प्रोतसाहहत करा उदाहरणाथव, सफरचंद-केळी- सफरचंद-केळी आणण पुन्हा सफरचंद वगैरे. 
कृर्ती क्र 23 : आकाराांसह चित्र र्तयार करा 
कृतीपत्रत्रकेमध्ये वरच्या बाजूला काही आकार काढलेले आहेत. या आकारांचा वापर करून आकृतया, 
रचना क्रकंवा नमुने तयार करण्यास मुलांना प्रोतसाहहत करा. नंतर तयांना तयांचा नमुना, डडझाइन 
क्रकंवा आकृती रंगण्यास सांगा. 
कृर्ती क्र 24 : माझी सजगनर्ील िर्तुगळे 
कृतीपत्रत्रकेमध्ये सहा वतुवळांची रूपरेिा हदलेली आहे.  मुलांना हदलेल्या वतुवळांमधून तयांच्या 
आवडीचे काहीही तयार करण्यास प्रोतसाहहत करा. एक वतुवळ उदाहरण म्हणून हदले आहे. 
कृर्ती क्र 25 : माझी खेळणी (चित्रिािन) 



कृनतपत्रत्रकेतील धचत्राचे मुलांना ननरीक्षण करू द्या आणण तयाबद्दल बोलू द्या. आपण धचत्रावर 
एक कथा तयार करू शकता. मुलांना खेळणी ओळखायला आणण तयांना नाव देण्यास सांगा, 
तयांची मोजणी करा आणण ते खेळत असलेल्या खेळण्यांना नाव द्या, इतयादी. ववनाखचव साहहतय 
क्रकंवा ननसगावत तयांच्या आजूबाजूला सहज उपलब्ध असलेली कोणतीही सामग्री वापरून खेळणी 
तयार करण्यासाठी तयांना सहभागी करून घ्या. 
 कृर्ती क्र. 26 : माझे कोलाज 
मुलांसाठी अनुकूल कात्री वापरून जुनी वतवमानपते्र वा माससकांमधून शरीर स्वच्छता आणण 
स्वच्छतेशी संबंधधत तयांची आवडती धचते्र कापू द्या. तयांना हदलेल्या बॉक्समध्ये ‘कोलाज’ म्हणून 
पेस्ट करण्यास सांगा. मुलांना कोलाजमधील धचत्रांबद्दल तयांच्या स्वतःच्या पद्धतीने काही ओळी 
सलहहण्यास प्रोतसाहहत करा. 
कृर्ती क्र. 27 : माझ्या सभोिर्तालिे प्राणी आणण पक्षी 
वगावत मुलांसोबत कृतींसह ’क्रकलत्रबलाट-क्रकलत्रबलाट ‘सेज द बडव’ ही कववता पाठ करा. मुलांना 
प्राणी आणण पक्ष्यांची नावे सांगा आणण तयांचे आवाज तया तया पक्ष्याशंी व प्राण्यांशी जोडत 
राहण्यासाठी तयांना प्रोतसाहहत करा. या दरम्यान ‘गाणे’ सुरू ठेवा. मुलांना सहज उपलब्ध 
सामग्रीसह प्राणी/पक्षी फ्लॅशकाडव क्रकंवा कठपुतळी बनवण्यात सहभागी करा आणण तयांना प्राणी 
फ्लॅशकाडव क्रकंवा कठपुतळी वापरून कथा/गीतं तयार करू द्या. 
कृर्ती क्र. 28 : यमक र्ब्द जुळिा 
मुलांना धचत्रांचे ननरीक्षण करू द्या, तयांना नावे द्या आणण रेखाधचते्र रेखाटून एकमेकांशी यमक 
असलेल्या धचत्रांची नावे जुळवा.  
कृर्ती क्र. 29 : र्ब्द यमक 
मुलांना धचत्रांचे ननरीक्षण करू द्या आणण तयांना नावे द्या आणण तयांची नावे कशी ठेवता यावर 
चचाव करा. उदा. फळ-नळ, जग-टब इ. कृनतपत्रत्रकेत हदलेल्या धचत्रांना तयांना रंग देण्यास सांगा. 
धचत्रांची नावे, तयावरील गीते असल्यास आनंदी चेहरा आणण गीतात यमक नसल्यास ववचारा. 
नंतर तयांना दःुखी चेहऱ्याला रंग देण्यासाठी ववचारा. 
कृर्ती क्र. 30 : िस्र्तू मोजणे (1 र्ते 10 पयरं्त) 
मुलांना वस्तूंच्या संख्येचे ननरीक्षण करू द्या आणण तयांची संख्या मोजू द्या, आणण प्रतयेक 
बॉक्समध्ये ननदेसशत केल्याप्रमाणे वस्तूंच्या संख्येला वतुवळ करा, उदाहरणाथव, आक तीमध्ये 



दाखववलेल्या ’10 पोळ्यांना वतुवळ करा. मग  मुलाना फक्त 10 पोळ्यांना वतुवळ करणे अपेक्षक्षत 
आहे.  
कृर्ती क्र. 31 : िकिा 
मुलांना तयांच्या बोटाने कृतीमधील चकवा शोधू द्या आणण ससयाला नतची गाय गोठ्यात नेण्यास 
मदत करा. नंतर तयांना जाड रंगाच्या पेजन्सलचा वापर करून तयावर रेिा काढण्यास सांगा आणण 
ससयाला नतची गाय गोठ्यात नेण्यास मदत करा. 
कृर्ती क्र. 32 : सिागर्त मोठा आणण लहान 
मुलांना सवावत मोठ्या वस्तूमध्ये लाल रंगाचा कागदाचे आणण सवावत लहान वस्तूमध्ये वपवळ्या 
रंगाच्या कागदाचे तुकडे करून धचटकववण्यास सांगा. 
कृर्ती क्र. 33 : आकृत्याांिे अनुसरण करा 
मुलांना हदलेल्या आकृतयांचे नमुने पाहू द्या, तयांचे वणवन करा आणण तयाच आकृतयांचे अनुसरण 
करण्यास सांगा.  
कृर्ती क्र. 34 आणण 35 : आकृर्ती काढा आणण योग्य क्रमाांकािर पोहिा 
मुलांना मोजू द्या आणण तयांना बोटाच्या सहायाने मागव काढण्याचा सराव करू द्या.. नंतर 
हदलेल्या मागाववर एक रेिा काढा आणण वतुवळांच्या योग्य संख्येशी जुळवा. 
कृर्ती क्र. 36 : सुरिांट पणूग करा 
सुरवंट पूणव करण्यासाठी मुलांना वतुवळांची संख्या (बॉक्समध्ये हदल्याप्रमाणे) काढू द्या. तुम्ही 
सरावासाठी कृतीपत्रत्रका देऊ शकता. उदा. रेनमध्ये हदलेले डबे जोडणे इ. 
कृर्ती क्र. 37 : मसांह आणण उांदीर 
  मुलांना कथा दाखवा आणण सांगा. तयावर प्रश्न ववचाराः कथा कशाबद्दल आहे? कथा कुठे 
घडली? कथेत अडचण काय होती? धचत्रांमध्ये तुम्हाला कोणते प्राणी हदसत आहेत? तुम्हाला 
कथेत काय आवडते? कथेला दसुरे शीिवक देऊ शकाल का? नंतर तयांना त्रबदं ूअसलेल्या ओळींसह 
(बाल-अनुकूल कात्री वापरून) कथेची धचतं्र कापण्यासाठी प्रोतसाहहत करा आणण तयांना योग्य 
िमाने लावा. तसेच कथा तयांच्या स्वतःच्या शब्दात पुन्हा सांगा. 
कृर्ती क्र. 38 : मर्कारी आणण कबूर्तर 
मुलांना सधचत्र कथा वाचू द्या आणण चचाव करू द्या. कथा कशाबद्दल आहे? कथा कुठे घडली? 
कथेत अडचण काय होती? जाळ्यातून बाहेर पडण्यासाठी पक्ष्यांनी काय केले? कथेमध्ये कोणता 
पक्षी दाखवला आहे? तमुच्या पररसरात तुम्हाला हदसणाÚया इतर पक्ष्यांची नावे सांगा. नंतर 



मुलांना प्रतयेक कथेत दशवववलेल्या कबूतरांची संख्या मोजण्यास सांगा. मुलांना त्रबदं ू असलेल्या 
ओळींसह कथेतील धचते्र (बाल-अनुकूल कात्री वापरून) कापण्यासाठी प्रोतसाहहत करा. यानंतर 
कथेतील धचते्र योग्य िमाने व्यवजस्थत लावा आणण हीच कथा मुलांना तयांच्या स्वतःच्या शब्दात 
पुन्हा सांगा. नंतर मुलांना ’एक धचडिया अनेक धचडियाँ’ या लोकवप्रय गाण्याची ओळख करून 
द्या. 
कृर्ती क्र. 39 : फक्र्त योग्य आकार 
मुलांना धचत्राच्या आकारानुसार ’मोठे’, ’मध्यम’ आणण ’लहान’ अशी ओळखू द्या आणण तयावर 
लेबल लावा. तुम्ही हदलेल्या धचत्रांवर एक कथा तयार करू शकता क्रकंवा मुलांना एक कथा तयार 
करू देऊ शकता. जजथे ते गणणतीय शब्द वापरतात, जसे की मोठा-थोडा मोठा-सवावत मोठा क्रकंवा 
लहान- थोडा लहान- अती लहान इतयादी. मग मुलांसाठी अनुकूल कात्री वापरून, मुलांना हठपके 
असलेल्या ओळींनी धचते्र कापू द्या आणण योग्य हठकाणी धचटकववण्यास सांगा, उदाहरणाथव, 
मध्यम बाहुली खाली धचटकववणे.  
कृर्ती क्र. 40 : मोठा आणण लहान 
मुलांना हदलेल्या ररकाम्या जागेत मोठे आणण लहान आकाराचे धचत्र (जुनी माससके/वतृ्पत्रांमधून 
कापलेले) धचटकववण्यास सांगा. 
कृर्ती क्र. 41 : लाल ककल्ला 
‘स्वातंत्र्यहदन‘ हा आपला राष्रीय सण आहे. तयाचे महत्त्व समजून सांगा. मुलांना राष्रध्वज आणण 
लाल क्रकल्ल्याचे धचत्र तयार करून तयावर रंग लावू द्या. 
कृर्ती क्र. 42 : इर्तराांबद्दल दयाळूपणा 
कृतीपत्रत्रकेतील आकृतयावर चचाव करा आणण आपण प्राण्यांशी नेहमी दयाळूपणे कसे वागले पाहहजे 
याबद्दल मुलांशी बोला. आपण आपल्या कृतीत दयाळू असले पाहहजे. मुलांना सधचत्र कववता 
वाचायला द्या. प्राण्यांवरील कथा मोठ्याने वाचा. मुलांना कागदाची घडी करून ’मासा’ बनववण्यात 
मदत करा. तयांना ठरवून हदलेल्या जागेत मासे धचकटवू द्या. ते मासे देखील काढू शकतात. 
कक्रयाकलाप 43 पाषक आहार  
आरोग्यदायी आणण अनारोग्यदायी आहाराच्या सवयींवर चचाव करा. मुलांना प्रतयेक खाद्यपदाथव 
ओळखण्यासाठी आणण नाव देण्यास प्रोतसाहहत करा. मुलांना ते हदवसातून अनेकदा काय खातात 
ते ववचारा. मग मुलाला कृतीपत्रत्रकेच्या प्रतयेक ओळीतील पोिक पदाथाांला वतुवळ करण्यास सांगा. 
कृर्ती क्र. 44 आणण 45: खेळाच्या मैदानािर (चित्रिािन) 



मुलांना खेळाच्या मैदानाचे धचत्र पाहू द्या आणण तयात काय घडत आहे याबद्दल बोलू 
द्या. सजवनशीलतेकडे घेऊन जाणारे आणण गंभीर ववचार करणारे प्रश्न तयांना ववचारा, काही 
उदाहरणे कृतीपात्रत्रकेमध्ये हदली आहेत. तयांना जवळच्या उद्यानात घेऊन जा आणण ववनामूल्य 
मैदानी खेळाचा आनंद घेऊ द्या. तयांना गळलेली पाने, डहाळ्या, फुले गोळा करण्यास सांगा. मग 
क्लॉसरूममध्ये तयाचे वगीकरण करून तयावर उपिम राबवा. नंतर मुलांना तयांना सापडलेल्या 
वस्तूंचा संग्रह कोलाज बनवण्यासाठी आणण लीफ वप्रहंटगं, फ्लॉवर वप्रहंटगं इतयादीसाठी करण्यास 
सांगा. 
कृर्ती क्र. 46: माझे दहा फुगे 
मीना आणण रवीबद्दल एक कथा तयार करा. एकदा दोघांना रंगीबेरंगी फुग्यांशी कसे खेळायच ेत े
तयांना सांगा, मुलांना कथेशी एकरूप होऊ  द्या. मग तयांना फुगे मोजण्यास सांगा, तयांना रंग 
द्या आणण नंतर प्रतयेक फुगा जुळवून तयाचा गुच्छा तयार करा. मीनाच्या हातात फुग्यांचा पहहला 
गुच्छ द्या आणण फुग्यांचा दसुरा गुच्छ रवीच्या हातात द्या. शेवटी तयांना फुग्याची एकूण संख्या 
मोजायला लाऊन उत्र आलेली संख्या बॉक्समध्ये सलहायला सांगा.  
कृर्ती क्र 47: गणना आणण रांग 
  मुलांना रेनच्या डब्यांची संख्या मोजण्यास सांगा आणण प्रतयेक डब्याला एक िमांक 
हदलेल्या रंगांनुसार तयांना द्यायला सांगा. हदलेला प्रतयेक अंक गीतात बसवून गा. मुलांना 
ररकाम्या आगपेट्या क्रकंवा खाद्यपदाथव (सववसाधारणपणे ववनामूल्य असलेल्या व आपल्या भोवती 
सहज उपलब्ध असलेल्या वस्तू) गोळा करायला लावा या आणण सामग्रीसह एक छोटी रेन तयार 
करण्यासाठी तयांना मागवदशवन करा. गटांमध्ये काम करणाऱ्या मुलांचे ननरीक्षण करा आणण ते 
एकमेकांशी कसे बोलतात आणण तयांची सामग्री कशी शेअर करतात ते पहा. तुम्ही कधी रेल्वे 
प्रवासात गेला आहात का? तू कुठे होतास? तुम्ही वाहतुकीचे इतर कोणत ेमागव पाहहले आहेत? 
तुम्हाला प्रवासाचा आनंद समळतो का ? इ. प्रश्न तयांना ववचारा.  
कृर्ती क्र. 48: मी स्िर्तःला स्िच्छ करर्तो 

शरीर स्वच्छ ठेवण्यासाठी वापरल्या जाणाऱ् या वस्तूंबद्दल मुलांना बोलू द्या. बॉक्समध्ये 
हदलेल्या सूचनांनुसार योग्य वस्तू काढण्यासाठी आणण तयांना रंग देण्यास प्रोतसाहहत करा. 
कृर्ती क्र. 49: रस्र्ता सुरक्षा (चित्रिािन) 

मुलांना हे समजून द्या की रस्तयावर सुरक्षक्षत चालण ेखूप महतवाचे आहे. तयांना वाहतूक 
ननयम आणण सुरक्षक्षतता प्रक्रियांचे पालन करण्यासाठी मागवदशवन करा आणण रस्तयावरील 



वाहतुकीच्या ननयमांना दशवववणाऱ्या धचन्हांची माहहती मुलांना सांगा. नंतर तयांना तयांच्या 
अवतीभोवती येताजाता हदसत असलेली वाहतूक धचन्हे शोधून सारखे हदसणाऱ्या धचन्हांना वतुवळ 
करायला सांगा. कृतीपत्रत्रकेत दशवववलेल्या धचत्रात जे लोक रस्ता ओलांडताना वाहतूक ननयमांचे 
पालन करतात अशी (✓)खूण करा आणण जे लोक ननयमांचे पालन करीत नाही अशी (✘) खूण  
करा. 
कृर्ती क्र. 50: स्िच्छ र्रीर 
मुलांना शरीर स्वच्छ करण्यासाठी वापरल्या जाणाऱ् या वस्तू पाहू द्या आणण तयांना ओळखण्यास 
आणण नाव देण्यास सांगा. नंतर तयांना प्रतयेक रांगेत हदलेली धचते्र डाव्या बाजूला बॉक्समध्ये 
हदलेल्या मुख्य भागांसह जुळवण्यास सांगा. उदाहरणाथव, पहहल्या रांगेत, मुलाने 'साबण आणण 
शॅम्प'ू आणण 'कंगवा' यांना डाव्या बाजूला केसांचे धचत्र जुळवून घेणे अपेक्षक्षत आहे. मुलांना ते 
तयांचे शरीर स्वच्छ करण्यासाठी वापरत असलेल्या गोष्टींबद्दल बोलण्यास प्रोतसाहहत करा. 
कृर्ती क्र 51: ननदेमर्र्त केल्याप्रमाणे रांगिा  (र्तुमच्या क्षमर्तेनुसार) 
या कृतीपात्रत्रकेमध्ये 'मी पाहतो', 'मी ऐकतो', 'मी ज्या गोष्टींना स्पशव करतो, ज्या गोष्टींचा मला 
वास येतो' आणण 'मी चव घेतो' यासारख्या प्रतयेक इंहद्रयांचे नाव सलहीण्यासाठी ररकामे बॉक्स 
आहेत. धचत्रात हदलेल्या ज्ञानेंहद्रयांचे मुलाला धचत्र काढू द्या. 
 
कृर्ती क्र. 52: फळाांसह नमुने 

मुलांना फळांच्या ववववध नमुन्यांचे ननरीक्षण करू द्या. तयांना प्रतयेक फळांच्या नमुन्याचे 
वणवन करा आणण हदलेल्या जागेत फळे रेखाटून प्रतयेक फळांचा नमुना पूणव करण्यास सांगा. 
कृर्ती क्र. 53: िाहने मोजणे 

मुलांशी इंधनावर चालणारी वाहने, वाहनांचे वगीकरण (जमीन, जल आणण हवाई वाहतूक 
यानुसार) इतयादींवर चचाव करून वाहतुकीच्या ववववध पद्धतींबद्दल बोला. मुलांना हदलेल्या 
बॉक्समध्ये वाहनांची संख्या मोजण्यास आणण सलहायला सांगा. तयांना खेळण्यांच्या वाहनांशी खेळू 
द्या. तयांना तयांच्या आवडतया वाहनाचे धचत्र काढण्यास सांगा आणण DIY तयार करा (ते तुम्ही 
स्वतः तयार करा)  
 कृर्ती क्र. 54: “ग” अक्षर असलेले चित्र र्ोधा 
मुलांना धचत्राचे ननरीक्षण करायला लावा, तया धचत्रातील “ग”  नाव  असलेले धचत्र शोधून घेण्यास 
लाऊन तयास ते धचत्र रंगवायला सांगा.   



कृर्ती क्र 55 : “फ” अक्षर असलेले चित्र र्ोध  
  मुलांना धचत्राचे ननरीक्षण करू द्या. धचत्रामधील “फ” अक्षर असलेले धचत्र शोधण्यासाठी 
प्रोतसाहहत करा. आणण त ेधचत्र तयांना रंगवायला सांगा.  
कृर्ती क्र 56 : कपडयाांिे आकार जुळिा 

मुलांना धचत्राचे ननरीक्षण करू द्या आणण धचत्रातील कपड्यांच्या  ववववध आकारांबद्दल 
बोलू द्या. मग मुलांना समान आकार असलेल्या मुलांच्या कपड्यांशी जुळण्यासाठी तयांना 
प्रोतसाहहत करा. शेवटी तयांना समान असलेल्या कपड्याची संख्या मोजण्यास सांगून तयांना 
हदलेल्या बॉक्समध्ये सलहायला सांगा. 
कृर्ती क्र.  57: आकृर्ती र्ोधा आणण जुळिा 

मुलांना प्रतयेक प्रनतमांचे बारकाईने ननरीक्षण करू द्या आणण उजव्या ओळीतील प्रनतमेशी 
जुळणारी प्रनतमा ( जी डाव्या चौकटीत हदली आहे) शोधू द्या. तुम्ही मुलाला वस्तूंच्या हदशा 
आणण जस्थतीबद्दल बोलण्यासाठी प्रोतसाहहत करू शकता. मुलांनी जुळणी पूणव केल्यावर, तयांना 
हठपके असलेल्या प्रनतमांना जोडण्यास सांगा. 
कृर्ती क्र. 58 आणण 59 लहान पक्षी  

धचञात काय घडत याच मुलांना ननरीक्षण करून बोलू द्या. आपण असे प्रश्न ववचारू 
शकता. शाळेच्या क्रकंवा तुमच्या घराच्या आजूबाजूला कोणते पक्षी हदसतात? तया पक्षांची नाव े
काय? ते पक्षी कुठे राहतात ? या पक्षांबद्दल तुम्हाला काय वाटते? तमुच्या घरी जर कुठला 
पक्षी आला तर तयाचे तुम्ही काय करणार? पक्षी तुमच्या घराच्या णखडकीत आला तर तया 
पक्षाला पाळीव पक्षी म्हणून तुम्ही ठेऊन घेणार काय? असे प्रश्न ववचारून मग मुलांना प्रोतसाहहत 
करा आणण नोंद करा. 

कववतेतील समान यमक असलेल्या शब्दांची जोडी ओळखा. पक्षी या शब्दात आपल्याला 
सुरवातीचा कोणता आवाज ऐकू येतो? तया शब्दाच्या 'बुह' या आवाजाने सूरू होणारे इतर शब्द 
शोधा. मुलांना भोवतालच्या वातावरणात हदसणाऱ् या पक्षाबद्दल बोला. मुलांना पक्ष्यांचे आवाज 
काढू द्या व तयांच्याबरोबर तुम्ही पक्षांचे आवाज काढा. मुलांना कागदाने पक्षी तयार करण्यास 
मदत करा. मुलांना कठपुतळ्याच्या सहाय्याने पक्षाची कहाणी सांगा. 

कृर्ती क्र. 60: स्िर्तःच्या पद्धर्तीने उांिी मोजा (नॉन-स्टँडडग युननट्स) 



मुलांना धचते्र पाहू द्या आणण धचञांची संख्या मोजू द्या. तयांना जजराफच्या उंचीनुसार 
तयांना रंग देण्यास सांगा. मुलांना ररबन वापरून तयांची स्वतःची उंची मोजू द्या आणण तयांची 
तयांच्या समत्रांच्या उंचीशी तुलना करा. 
कृर्ती क्र. 61: आपल्या स्िर्त:च्या मागागने लाांबी मोजा (नॉन-स्टँडडग युननट्स) 

मुलांना वाहतुकीची साधने पाहू द्या आणण वाहनांच्या लांबीनुसार डब्यांना रंग द्या आणण 
डब्यांची संख्या देखील मोजा व समोर हदलेल्या बॉक्समध्ये अचूक उत्र सलहा. 
कृर्ती क्र. 62: इांडडया गेट 

इंडडया गेटबद्दल बोला आणण मुलांना कववता वाचायला मदत करा. नंतर मुलांना हदलेले 
इंडडया गेटचे धचत्र पूणव करण्यासाठी िमांक अनुिमे जोडण्यास सांगा. तयावरील गाणे गा आणण 
मुलांना िमाने मोठ्याने संख्या म्हणण्यास आणण हठपके जोडण्यासाठी प्रोतसाहहत करा. तयावर 
मलुांना धचत्र तक्ते क्रकंवा जव्हडडओ दाखवा. 
कृती ि. 63: खेळणी शोधा 

खेळणी असलेल्या धचत्रावर चचाव करा. मुलांना धचत्राचे ननरीक्षण करू द्या आणण पहहले 
बोट ठेऊन हठपके असलेल्या रेिा शोधू द्या आणण नंतर खेळण्यांपयांत पोहोचण्यासाठी रंगीत 
पेजन्सल क्रकंवा िेयॉन वापरून हठपके असलेल्या रेिांवर रेखाटन पूणव करा. 
कृर्ती क्र. 64: काळजी आणण स्िच्छर्ता र्तक्र्ता 

कृतीपात्रत्रकेमध्ये दाखवल्याप्रमाणे मुलांना 'काळजी आणण स्वच्छता तक्ता' समजावून 
सांगा. प्रतयेक मुलाला स्वतःची काळजी आणण स्वच्छतेसाठी तयांनी आठवड्याच्या ज्या हदवसात 
केलेल्या कृतीसाठी प्रतयेक बॉक्समध्ये धचन्हांक्रकत करू द्या क्रकंवा हटक धचन्ह लावू द्या. प्रतयेक 
हदवस धचन्हांक्रकत करण्यासाठी मुलाला समान पत्रक वापरण्यास सांगा. तयांनी या आठवड्यात 
क्रकती हदवस ही कृती केली ती तक्तयातील शेवटच्या स्तंभात नोंद करा.  
कृर्ती क्र. 65: टे्रमसांग लाइन्स 

मुलांना नमुना पाहू द्या आणण तयाचे प्रथम बोट वापरून तयांना हठपके शोधू द्या. नंतर 
तयांना हठपके असलेल्या रेिा शोधण्यास सांगा. समान हठपके असलेले झाड एका रंगाने पूणव करा. 
झाडे पूणव करताना  तयानंा तयांची स्वतःची कथा तयार करण्यास प्रोतसाहहत करा. (तुम्ही तयांना 
जोड्यांमध्ये क्रकंवा लहान गटांमध्ये हे करण्यास सांगू शकता). 
कृनर्तपुस्स्र्तका  66: मोजा आणण मलहा  



प्रतयेक धचत्र मुलांना समजावून सांगा. तयांना प्रतयेक वस्तूवर तयांची बोटे ठेवू द्या. नंतर तयांना 
बॉक्समध्ये वस्तूंची संख्या मोजण्यास आणण सलहायला सांगा. 
कृनर्तपुस्स्र्तका 67: सांख्या 
मुलांना प्रतयेक बॉक्समधील फुले मोजण्यास लावा आणण रंग देण्यास सांगा. नंतर फुलांची संख्या 
दशवववणाऱ्या योग्य वतुवळात रंग भरु द्या. मुलांना तयांच्या आजूबाजूला हदसणाऱ् या ववववध 
प्रकारच्या फुलांबद्दल बोलू द्या. शक्य असल्यास, मुलांना तयांच्या आजूबाजूला पडलेली फुले 
गोळा करायला सांगा आणण तयांना फुलांचे सेट, फुलांचा कोलाज इतयादी बनवायला सांगा. 
 
कृर्ती क्र. 68 आणण 69: र्ून्य 
मुलांना संपूणव कववता ऐकू द्या. तयांच्या आजूबाजूला हदसणाऱ् या पक्ष्यांबद्दल बोला. तयांना 
कववता पुन्हा म्हणण्यास प्रोतसाहहत करा आणण ते 'वन फ्लाय अवे' हे गीत गाताना तयात 
असलेल्या पक्ष्यांची संख्या सलहा आणण तयांनी कृनतपुजस्तका पूणव होईपयांत सरुू ठेवा. 
कक्रयाकलाप 70: सांख्याांसह खेळा 

मुलांना वस्तू ओळखू द्या आणण मोजू द्या आणण एकूण वस्तूंची संख्या शोधा. 
खेळण्याच्या वेळेत अशाप्रकारच्या इतर कृतीना हाताळा आणण ठोस सामग्रीसह एकत्र करा. 
कृर्ती क्र. 71: ध्िनन-चित्र ममलन 

मुलांना धचत्र ओळखू द्या आणण तयांची नाव े द्या. नंतर तयांना धचत्राच्या नावाच्या 
सुरुवातीच्या अक्षरांना वतुवळ करण्यास सांगा. उरलेल्या अक्षरांसाठी आणण तयांच्या आवाजांसाठी 
तुम्ही एखादी कायवपत्रत्रका तयार करू शकता. 
कृर्ती क्र.  72: ध्िनन चित्र ममलान 

मुलांना धचत्रांना ओळखू द्या आणण तयांची नावे द्या. नंतर तयांना धचत्राच्या नावाच्या 
सुरुवातीच्या अक्षरांना वतुवळ करण्यास सांगा. उरलेल्या अक्षरांसाठी आणण तयांच्या आवाजांसाठी 
तुम्ही एखादी कायवपत्रत्रका तयार करू शकता. 
कृर्ती क्र. 73: भौममनर्तक आकाराांसह नमुने 
मुलांना वेगवेगळ्या आकारांचे नमुने पाहू द्या. तयांना प्रतयेक पॅटनवचे वणवन करा आणण आकार 
रेखाटून प्रतयेकाना नमुना पूणव करण्यास सांगा. 
 
कृर्ती क्र. 74: भाज्या जोडणे 



मुलांना भाज्या ओळखू द्या आणण तयांची नावे द्या. तयांना भाज्यांची 
संख्या ववचार आणण हदलेल्या टोपाल्यामध्ये उत्र सलहहण्यास सांगा. 
कृर्ती क्र. 75: विमाने - 1 कमी विमाने मोजणे 

मुलांशी हवाई वाहतुकीबद्दल बोला. तयांना ववमानांची संख्या मोजू द्या आणण एक ववमान 
ओलांडू द्या आणण शेवटी ववमानांची संख्या सलहा. तयांना कागदी ववमान बनवण्यास सांगा. 
 
कृनर्तपुस्स्र्तका 76: डॉट्समध्ये सामील व्हा 

जेवण्यापूवी आणण नंतर तसेच शौचालय वापरल्यानंतर हात धुण्याच्या महत्त्वाववियी 
मुलांशी चचाव करा. मुलांना िमाने अक्षरांचे हठपके जोडू द्या आणण धचत्र पूणव करा आणण ही अक्षरे 
मोठ्याने वाचू द्या. उदाहरण म्हणून कृतीपात्रत्रकेमध्ये फक्त काही अक्षरे दाखवली आहेत. 
साक्षरता-समदृ्ध वगावचा एक भाग म्हणून वगावतील मुलांच्या डोळ्याच्या स्तरावर संबंधधत धचत्रांसह 
अक्षर तक्ता प्रदसशवत करा. 
कृर्ती क्र.  77: भाज्या 

मुलांना कोणतया भाज्या माहहत आहेत आणण घरी ते काय खातात याबद्दल बोला. मग 
मुलांना प्रतयेक ओळीत हदलेल्या भाज्यांची संख्या ओळखू द्या, भाज्यांची नाव देऊन तया क्रकती 
आहेत तया मोजण्यास लावा. तयानंतर उजव्या बाजूला हदलेल्या बॉक्समधील भाज्या डावीकड े
हदलेल्या भाज्यांच्या संख्येशी जुळण्यासाठी तयांना प्रोतसाहन द्या. 
कृर्ती क्र. 78: सुरुिार्तीिे अक्षरध्िनी 

सहा धचत्रांपैकी प्रतयेक धचत्र मुलांना ओळखू द्या आणण तयांची नावे द्या. नंतर तयांना 
प्रतयेक प्राण्याच्या/पक्ष्याच्या नावाचा प्रारंसभक आवाज म्हणण्यास प्रोतसाहहत करा, उदाहरणाथव, 
Hen'-(h), मोर-(p), इ. तुम्ही तयांना इतर कोणतया प्राण्याचे नाव आद्याक्षरेने सुरू होते हे 
सांगण्यास देखील प्रोतसाहहत करू शकता. sound-'h', 'p', इ. यानतंर, प्रतयेक धचत्राच्या खाली 
हदलेल्या बॉक्समध्ये प्रतयेक धचत्राच्या नावाचे पहहले अक्षर सलहायला सांगा. 
कृर्ती क्र. 79: माझे रांगीर्त कोडे 

मुलांना शब्दकोडे समजावून सांगा. कृतीपात्रत्रकेमध्ये हदलेल्या रंगाचा वापर करून मुलांना 
शब्दकोडे रंगवू द्या. 
कृर्ती क्र. 80-91: उदाहरणात्मक ि सांकल्पनाधारीर्त कृर्तीपात्रत्रका  



वरील कायवपत्रकांव्यनतररक्त, माझे कुटंुब' आणण 'प्राणी' या थीमवर आधाररत आणखी बारा 
कायवपत्रके आहेत. ही थीमॅहटक वकव शीट्स उदाहरणीय आहेत. सशक्षक वगेवेगळ्या थीमवर अशा 
आणखी वकव शीट्स तयार करू शकतात. 
कृर्ती क्र. 92: िाांगल्या आणण िाईट सियीांिरील खेळ (सापमर्डी). 

चांगल्या आणण वाईट सवयींवरील हे कायवपत्रक लोकवप्रय फलकावर आधाररत आहे. 
उदाहरणाथव “फळ्यावरील सुप्रससद्ध खेळ”, “सापसशडी” इ. कृती ि. 75 केल्यानंतर, मुलांना 
पत्रकांचे तुकडे करण्यास सांगा, कोणतयाही जाड बोडववर ‘गेम’ पेस्ट करा आणण फासे आणण 
काउंटरसह खेळा. तुम्ही मदत म्हणून टाकाऊ रंगाच्या बाटलीची झाकणे तयांना देऊ शकता. 
खेळाच्या ननयमांची मुलांशी चचाव करा आणण मुलांना जीवनात चांगल्या सवयी पाळण्याचे महत्त्व 
कळवा. 



1

माझे चित्र कृती 1



2

माझ्याबद्दल सर्व काही

मी आहे खास
मी आहे खास

माझ्याकडे
बघा;

तुम्हाला दिसेल,
कोणीतरी खूप खास,
कोणीतरी खूप खास,

कारण, हा/ही मी आहे.
कारण, हा/ही मी आह.े 

माझा आवडता

रंग : 	 _________________________	
			 

आकार : 	 _________________________	
	

खाऊ : 	 _________________________

माझा वाढदिवसमाझ्या कुटंुबाचे छायाचित्र

तुमच्या कुटंुबाचे छायाचित्र इथे चिकटवा

(तुमचे चित्र काढा.)

मी

कृती  2



3

स्वतःबद्दल 

हा/ही मी आहे

�	माझे नाव काय?

_______________________________________

�	माझे वय किती आहे? अंकाला गोल करा.

�	मी मुलगा आहे की मुलगी? 

�	त्याप्रमाणे खालील एका चित्राला गोल करा आणि रंगवा.

(तुमचे चित्र काढा)

1

4

2

5

3

6

�	माझ्या आईचे नाव ______________________________________________________

�	माझ्या वडिलांचे नाव ______________________________________________________

�	माझी काळजी घेणाऱ्यांचे नाव ___________________________________________________

कृती 3



4

माझे कुटंुब आणि मित्रमैत्रिणी

चित्र पाहा आणि त् याबद्दल सांगा.

�	चित्रात काय दिसत आहे?

�	तुम्ही पालकांबरोबर असे कुणाच्या घरी भेटायला जाता का?

�	तुम्ही कुणाकडे भेटायला गेल्यावर त्यांना कसे अभिवादन करता?

�	कुणी तुम्हाला तुमची ओळख करून द्यायला सागंितली, तर तुम्ही काय सांगता?

�	तुमच्या घरी पाहुणे आल्यावर तुम्ही पालकांना कशी मदत करता?

�	पाहुण्यांची संख्या मोजा आणि चौकोनात लिहा.�

�	चित्रात दिसणाऱ्या व्यक्तींची एकूण संख्या लिहा.�

�	सारख्या प्रकारच्या नक्षीचे कपडे घातलेल्या दोन व्यक्ती सांगा. 

कृती  4



5

समान दिसणारा घटक ओळखा कृती  5



6

ठिपके जोडा आणि पक्ष्याचे चित्र पूर्ण करा.

पक्ष्याचे चित्र पूर्ण कराकृती 6



7

माझी पाच ज्ञानेंद्रिये

प्रत्येक गटासाठी तुम्ही कोणती ज्ञानेंद्रिये वापराल ते सांगा.

 कू ड़ाद़ान

कृती 7



8

माझी आणि माझ्या शाळेची स्वच्छता

�	शरीराच्या स्वच्छतेसाठी वापरल्या जाणाऱ्या वस्तूंशी जोड्या लावा.

�	शाळेच्या स्वच्छतेसाठी वापरल्या जाणाऱ्या वस्तूंशी जोड्या लावा. 

झाडू

नेलकटरटूथब्रश

टूथपेस्ट

कंगवा

बादली

पुसण्याचे फडके

मग

बादली  

owQM+knku

साबण

बालवािटका

कृती 8



9

माझ्या आजूबाजूला असणारे पक्षी आणि प्राणी

चिमणी

कुत्रा

बकरी

मीतर झोपले होते
मीतर झोपले होते
मला चिमणीने उठवलं 
म्हणालीचिव-चिव-चिव

	 मीतर झोपले होते
	 मीतर झोपले होते
	 मला गाईने उठवलं 
	 म्हणाली हम्मा हम्मा हम्मा 

मीतर झोपले होते
मीतर झोपले होते
मला कुत्र्याने उठवलं
म्हणाला भौं-भौं-भौ

	 मीतर झोपले होत े
	 मीतर झोपले होते 
	 मला मांजराने उठवलं
	 म्हणाली म्याऊँ – म्याऊँ -म्याऊ

मीतर झोपले होते
मीतर झोपले होते
मला बकरीने उठवलं 
म्हणाली म ै-म ै-मै

मांजर 

गाय

पाहा, ओळखा आणि नाव सांगा

गाऊ या गीत

मीतर झोपले होते

कृती 9



10

माझ्या भावना

भावना आणि चेहरा यांची जोडी लावा.

कृती 10



11

आरोग्यदायी आहार

गाजर

कलिगड

नूडल्स 

बर्गर

पेरू

केळे 

पालक

सामोसा

शीतपेय 

कृती 11

प्रत्येक ओळीतील आरोग्यदायी आहारावर खूण करा.



12

मला माहीत असलेले प्राणी

ससा

गाय

घोडा

हत्ती

बकरी

मांजर 

सिंह 

कुत्रा

माकड

� पाहा आणि प्रत्येक प्राण्याच ेनाव सांगा. 

� तमु्हाला या प्राण्यांचा आवाज काढता येईल का?

कृती 12



13

वेगळा घटक ओळखा कृती 13



14

�	मोठी वस्तू लाल रंगात रंगवा.

�	छोटी वस्तू निळ्या रंगात रंगवा.

मोठी किंवा छोटी वस्तूकृती 14



15

आकारांच्या जोड्या जुळवा

�	सारख्या आकारांच्या जोड्या रेषेने दाखवा.

�	नंतर तुमच्या आवडत् या रंगाचा कागद त् या आकारात कापा आणि रंगीत नसलेल्या आकारावर 
बरोबर चिकटवा.

कृती 15



16

मला माहीत असलेले प्राणी

ससा

गाय

घोडा

हत्ती

बकरी

मांजर

सिंह

कुत्रा

माकड

�	पाहा आणि प्रत य्ेक प्राण्याचे नाव सांगा.

�	तुम्हाला या प्राण्यांचा आवाज काढता येईल का?

कृती 16



17

मी शाळेत जाण्यापरू्वी काय काय करतो 

�	खालील चित्रांना क्रमानुसार योग्य क्रमांक टाका.

�	प्रत्येक चित्रातल्या कृतीचे वर्णन करा.

तुमच्या शाळेचे चित्र 
इथे काढा.

कृती 17



18

�	ही कविता कशाबद्दल आहे?

�	झाडावर काय टांगले आहे?

�	पोळीचा आकार कसा आहे?

�	गोल आकार असलेल्या खाण्याच्या इतर काही पदार्थांची नावे सांगा,

�	प्रत्येक पोळीला स्पर्श करा, मोजा आणि रंगवा.

पोळी झाडाला लागली असती 
तोडून रोज खाल्ली असती
मग बाबांनी गहू 
आणले असते का?
आणि ते दळले असते का?
रोज सकाळी उठल्यावर 
आपण
पोळीच ेझाड हलवले असते
पोळी टप टप पडली असती
उचलनू पोटभर खाल्ली 
असती

	 – निरंकार दवे सेवक

माझे आवडते खाण्याचे पदार्थ 

पोळीपोळी

कृती 18



19

आकार रंगवा

आकार रंगवण्यासाठी सियाला मदत करा.

�	सगळे त्रिकोण  पिवळ्या रंगात

�	सगळे चौकोन  हिरव्या रंगात

�	सगळे गोल  निळ्या रंगात

मोजा आणि लिहा.

	  = __________      = __________     = __________

कृती 19



20

सुरक्षित राहा

सुरक्षिततेसाठी खूण करा आणि असुरक्षिततेसाठी खूण करा .

सुरक्षित असुरक्षित

सुरक्षित असुरक्षित

सुरक्षित असुरक्षित

सुरक्षित असुरक्षित

सुरक्षित असुरक्षित

सुरक्षित असुरक्षित

सुरक्षित असुरक्षित

कृती 20



21

फरक ओळखून गोल करा कृती 21



22

रंगवलेले आकार लक्षात घ्या आणि त्या क्रमानुसार खालील आकारांमध्ये रंग भरा.

क्रम लक्षात घ्या आणि रंगवाकृती 22



23

आकारांपासून चित्रनिर्मिती करा. कृती 23



24

�	पुढील गोलांमध्ये तुम्हाला आवडेल तसे चित्र काढा.

�	उदाहरणासाठी एक चित्र काढून दाखवले आहे.

गोलाचंी चित्रेकृती 24



25

सिया, राहुल आणि अमनदीप त्यांच्या आवडत्या खेळण्यांनी खेळत आहेत. त्यांच्या घरी वेगवेगळी 
खेळणी आहेत.

माझी खेळणी  (चित्रवाचन)

�	चित्रात तुम्हाला किती खेळणी दिसत आहेत? चौकटीत त् यांची संख्या लिहा. 
�	तुम्ही खेळून झाल्यावर तुमची खेळणी कुठे ठेवता?

 तुमच्या आवडत्या खेळण्याचे इथे चित्र काढा.

कृती 25



26

माझे चित्रांचे कोलाज

�	आरोग्यदायी सवयी आणि शरीराची स्वच्छता याबद्दलची छायाचित्रे वृत्तपत्रातून जमवा.
�	कापून दिलेल्या चौकटीत ती चिकटवा.
�	तुमच्या चित्रांच्या कोलाजबद्दल इतरांना माहिती सांगा.
�	तुमच्या कोलाजला छानसे नाव द्या.

कोलाज तयार करा

कृती 26



27

पक्षी 

कुत्रा

बकरी

मांजर

गाय

ओळखा आणि प्रत्येक प्राण्याचे नाव सांगा.

कविता म्हणा

माझ्या आसपासचे प्राणी आणि पक्षी

चिव-चिव चिव-चिव

	 पक्षी करतो

हम्मा–हम्मा

	 करते गाय

भू-भू भू-भू 

	 करतो कुत्रा

म्याव-म्याव

	 करते मांजर छान 

बें-बें करते

	 बकरी येते

कृती 27



28

यमकशब्द जुळवा  (यमक शब्दांच्या जोड्या जुळवा)

नळ 

लाकूडजग

मग

बटाटा फळ

कोळी अस्वल

कृती 28



29

जग

दिलेल्या चित्रांची नावे यमकात जुळली तर हसरा चेहरा रंगवा. जर दिलेल्या चित्रांची नावे यमकात 
जुळली नाही तर दुःखी चेहरा रंगवा

खालील चौकटीत यमक जुळणारी नावे असलेली कोणतीही दोन चित्रे काढा.

फळ

टबनळ

यमक जुळणारे शब्द कृती 29



30

वस्तू मोजणे (संख्या १-१०)

दिलेल्या संख्येइतक्या वस्तूंना गोल करा.

१० पोळ्यांना गोल करा ६ ताऱ्यांना गोल करा 

७ चेंडंूना गोल करा ९ थेंबांना गोल करा 

कृती 30



31

रस्ता शोधा

सियाला तिच्या गाईला गोठ्यात घेऊन जायला मदत करा.

कृती 31



32

  रंगाचा कागद कापून सर्वांत मोठ्या चित्रावर चिकटवा आणि   रंगाचा कागद कापून 

सर्वांत छोट्या चित्रावर चिकटवा.

सर्वांत मोठे आणि सर्वांत छोटेकृती 32



33

आकार बघा आणि काढा

�	आकार बघा.

�	दिलेल्या जागेत तसाच आकार काढा.

कृती 33



34

�	प्रत्येक रस्त्यावरच्या चित्रांची संख्या मोजा.

�	समान संख्या असलेली चित्रे मोजून ठरवा आणि ती रेषेने जोडा.

योग्य संख्येपर्यंत रेष काढून पोहोचा.कृती 34



35

कृती 35



36

अळीचे चित्र पूर्ण करा.

दिलेल्या संख्येएवढी वर्तुळे काढा आणि रंगवा.

5

7

9

6

4

2

कृती 36



37

सिंह आणि उदंीर

�	एकेक चित्रपत्ता दाखवून मुलांना गोष्ट सांगा.

�	मुलांना गोष्टींचे चित्रपत्ते कापू द्या, योग्य क्रमाने त् यांना लावू द्या आणि त् यांच्या शब्दात त्यांना 
गोष्ट सांग ूद्या. 

कृती 37



38

शिकारी आणि कबुतर

�	एकेक चित्रपत्ता दाखवून मुलांना गोष्ट सांगा.

�	मुलांना गोष्टींचे चित्रपत्ते कापू द्या, योग्य क्रमाने त् यांना लावू द्या आणि त् यांच्या शब्दात त्यांना 
गोष्ट सांग ूद्या. 

कृती 38



39

बरोबर आकार शोधा.

मोठा 
मध्यम

लहान

�	‘मोठा’, ‘मध्यम’ आणि ‘लहान’ आकार ओळखा आणि नावे द्या.

�	खाली दिलेली चित्रे कापा आणि योग्य क्रमाने चिकटवा.

कृती 39



40

मोठे आणि लहान आकार या चौकोनात चिकटवा.

मोठा आणि लहानकृती 40



41

लाल किल्ला आणि राष्ट्रध्वज रंगवा

लाल किल्ला 

तिरंगा देशाचा झेंडा 
तिरंगा मान भारताचा 

तिरंगा उंच चंद्रापेक्षा 
तिरंगा गौरव भारताचा

तिरंगा आमुचा हा प्यारा
तिरंगा प्राण भारताचा

उंच लहरता हा झेंडा 
हा चेहरा भारताचा।

कृती 41
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दयाळूपणा

प्राण्यांशी दयाळूपणे वागा

प्राण्यांशी दयाळूपणे वागा
सकाळी दुपारी अन रात्री,

तेही असतात प्रेमळ
याची बाळगा खात्री.

नेहमी त्यांच्यावर योग्य प्रेम करा

मछली जल की रानी ह
मछली जल की ऱानी है
जीवन उसक़ा प़ानी है

ह़ाथ लग़ाओ डर ज़ाएगी
ब़ाहर िनक़ालो मर ज़ाएगी
प़ानी में ड़ालो जी ज़ाएगी

इथे माशाचे चित्र काढा 
किंवा 

 कागदाच्या घड्या घालून मासा तयार करा

खालील कविता म्हणा.

कृती 42
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आरोग्यदायी आहार

प्रत य्ेक ओळीतील आरोग्यदायी आहाराला गोल करा.

गाजर

शीतपेय

नूडल्स

पिझ्झा

सफरचदं

आंबा

पालक

सामोसा

मका

कृती 43
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चित्र पाहा.

�	चित्रात काय दिसते आहे ते सांगा.

�	मुले आणि मोठ्या माणसांकडे पाहा. ते सगळे काय करत आहेत?

कूड़ादान

बागेमध्ये (चित्रवाचन)कृती 44
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मुलांना सर्जनशील आणि विचारप्रवतृ्त करणारे प्रश्न विचारा.

�	मुले कोणता खेळ खेळत आहेत? 
�	मधमाश्या फुलांजवळ का उडत असतील असे तुला वाटते?

�	तू या बागेमध य्े गेलास/गेलीस तर कोणते खेळ खेळशील?

�	जर अजून दोन मुले वाळूत खेळायला गेली तर तिथे किती मुले होतील? त् यांची संख्या 
चौकटीत लिहा.

�	जर एखादे मूल झोक्यावरून उतरले तर झोक्यावर किती मुले राहतील? त्यांची संख्या 
चौकटीत लिहा.

ज्या बागेत तुम्हाला जायला आणि खेळायला 
आवडेल अशा बागेचे चित्र इथे काढा.

कृती 45
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मीना आणि रवीला रंगीत फुग्यांशी खेळायचे आहे.

�	फुग्यांच्या रंगांची नावे सांगा.
�	प्रत्येक फुग्याला बोटाने स्पर्श करा आणि मोजा.
�	आता प्रत्येक फुग्याचा दोरा काढून मीना आणि रवीच्या हातात द्या.

एकूण किती फुगे आहेत? संख्या चौकटीत लिहा.

माझे दहा फुगेकृती 46
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मोजा आणि रंगवा 

1
23

4
5

�	ट्रेनला किती डबे दिसत आहेत? _________________

�	ट्रेनचे डबे रंगवा. 

	 1.       2.       3.       4.       5.       6.       7.  

6

7

कृती 47
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मी स्वच्छ राहतो

�	मुलांना चौकटीत वस्तूचे चित्र काढण्यासाठी प्रोत्साहन द्या.

�	या सर्व वस्तू आपल्या आरोग्याची काळजी घेण्यासाठी आणि स्वच्छतेसाठी कशा वापरल्या 
जातात आणि त् या का महत्त्वाच्या आहेत याबाबत मुलांशी चर्चा करा.

 मी माझे दात याने स्वच्छ करतो.

इथे चित्र काढा.

इथे चित्र काढा.

इथे चित्र काढा.

इथे चित्र काढा.

मी माझे केस याने धुतो.

मी माझे अंग याने धुतो.

मी माझे अंग याने पुसतो.

कृती 48
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रस्त्यावरील सुरक्षितता (चित्रवाचन)

�	तुम्हाला चित्रात काय दिसते?

�	जे लोक सुरक्षित पद्धतीने वागत आहेत त् यांच्यावर बरोबर ()  अशी खूण करा आणि जे लोक असुरक्षित पद्धतीने वागत 
आहेत त्यांच्यावर फुलीची () खूण करा.

�	वाहतुकीच्या प्रत्येक रंगाच्या दिव्यांचा अर्थ काय?
�	रस्त्यावर दिसत असलेल्या वाहनांची संख्या मोजा आणि चौकटीत लिहा.

दुचाकी चारचाकीतीनचाकी 

School Bus

School Bus

DL123

कृती 49
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स्वच्छ शरीर

डावीकडील शरीराचे अवयव आणि समोर उजवीकडे असलेल्या वस्तू यांच्या जोड्या जुळवा.

 साबण आणि शाम्पूकेस

हात

दात

नखे 

टूथपेस्ट 
कंगवा

 साबण आणि पाणी कंगवा टॉवेल

टॉवेल रुमाल नेलकटर

टॉवेल साबण आणि पाणी नेलकटर

टूथपेस्ट
दतं मजंन टूथब्रश पाणी

नाक 

कृती 50
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चित्र काढा (तुमच्या ज्ञानेंद्रियांनुसार)

मी पाहतो/पाहते त्या गोष्टी

मी स्पर्श करतो/करते त्या गोष्टी

मी चव घेतो/घेते त् या गोष्टी

मी ऐकतो/ऐकते त्या गोष्टी

मी वास घेतो/घेते त् या गोष्टी

कृती 51
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फळांची रचना

क्रम लक्षात घेऊन रचना परू्ण करा.

कृती 52
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वाहने मोजणे वाहने मोजणे

वाहने मोजा आणि त् यांची संख्या लिहा.

इथे किती ट्रक आहेत?

इथे किती सायकलरिक्षा आहेत?

इथे किती बैलगाड्या आहेत?

इथे किती सायकली आहेत?

AB1223

PQ4125

कृती 53



54

ग आवाजाने सरुू होणारी चित्रे सागा.

ऊस 

कंुडी

गदा

गणशे

फळ 

दागिना

� चित्र पाहा आणि नाव सांगा.
� ‘ग’ आवाजाने सरुू होणाऱ्या चित्रात रंग भरा.

कृती 54
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फ आवाजाने सरुू होणारी चित्रे शोधा 

� चित्र पाहा आणि नाव सांगा.
� ‘फ’ आवाजाने सरुू होणाऱ्या चित्रांमध्ये रंग भरा.

पीक

शेंग

चमचा 

चिमणी

फाटक 

फळ

कृती 55
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Match the Shapes on the Dresses

�	चित्र पाहा आणि त् याबद्दल सांगा.

�	मुलांच्या कपड्यांवरील वेगवेगळ्या आकारांचे निरीक्षण करा.

�	सारखे आकार असलेल्या कपड्यांच्या जोड्या जुळवा.

आता, आकारांची संख्या मोजा आणि चौकटीत लिहा.

कृती 56
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समान आकृती शोधा कृती 57
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एकदा एक चिऊ

मजेत कविता म्हणा.

एकदा एक चिऊ 

आली माझ्या घरी

उड्या मारत मारत

गाणी गाऊ लागली

मी म्हणाले तिला

“अगं, थांब थांब थांब!”

गेली शेपटी उडवत

पण लांब लांब लांब

चित्र रंगवा.

कृती 58
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मोर

�	चित्र पाहा आणि पक्ष्याचे नाव लिहा.

�	पक्ष्याच्या नावातील पहिला आवाज बोलून पाहा.

�	ज्या पक्ष्यांच्या नावातील पहिला आवाज सारखा आहे त् यांची नावे सांगा.

कोंबडी

कावळा

पोपट कबुतर

बदक

कृती 59
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तुमच्या स्वतःच्या पद्धतीने उचंी मोजा (अप्रमाणित एकके)

�	प्रत्येक जिराफ किती उंच आहे? तेवढे चौकोन रंगवा.

�	आकडे मोजा.

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

कृती 60
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स्वतःच्या पद्धतीने लांबी मोजा. (अप्रमाणित एकके)

प्रत्येक वाहतुकीच्या साधनाची लांबी किती ठोकळे आहे? ठोकळे रंगवा आणि ती संख्या चौकटीत 
लिहा.

1.

2.

3.

4.

कृती 61
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इंडिया गेट

अंक जोडा आणि चित्र परू्ण करा.

I N D I A

गंगा, यमनुा इथे नर्मदा
मदंिर, मस्जिद आणि गिरिजाघरा 

शांती, प्रेमाचा शिक्षण दाता 
माझा भारत सदा सर्वदा

कृती 62
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खेळणी शोधा

�	योग्य रंग निवडा आणि ठिपक्यांच्या रेषांवरून रस्ता शोधा.
�	प्रत्येक खेळणे ओळखून त्याला नाव द्या.
�	प्रत्येक खेळण्याचा पहिला आवाज येतो तो बोलून दाखवा.
�	प्रत्येक खेळण्याचे पहिले अक्षर लिहा.

कृती 63
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�	तुम्ही आठवड्यातील ज्या दिवशी स्वतःची आरोग्यविषयक काळजी 
घेणारी कृती केली असेल, त्या- त्या दिवसाच्या चौकटीत बरोबरची ()  
खूण करा.

�	तुम्ही जेवढे दिवस ही कृती केली असेल ते मोजून ती संख्या 
उजवीकडच्या चौकटीत लिहा.

सोमवार मंगळवार बुधवार गरुुवार शुक्रवार शनिवार रविवार

दात घासणे  
(सकाळी)

केस विंचरणे

अंघोळ 
करणे 

दात घासणे  
(रात्री)

चेहरा धुणे

आरोग्यविषयक काळजीचा तक्ताकृती 64
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ठिपके जोडू, रेषा काढू कृती 65
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मोजा आणि लिहा

मोजा आणि चौकटीत संख्या लिहा.

घेतलेली एकूण 
सफरचंदे

लक्ष्मीने 3 सफरचदें घेतली.

सीतारामने  3 लाडू खाल्ले.

झाडावर 2 पक्षी होते.

राधाने  4 सफरचंदे घेतली

आईने त्याला अजून 2 लाडू 
खायला दिले

2 अजून आले.

सीतारामने एकूण 
खाल्लेले लाडू

एकूण पक्षी

कृती 66
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फुले मोजा आणि रंगवा. फुलांच्या संख य्ेनुसार योग्य अंक रंगवा

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

अंक कृती 67
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5 बाई चिमण्या भारी चिवचिव

एक गेली उडून,

4 बाई चिमण्या भारी चिवचिव

एक गेली उडून,

3 बाई चिमण्या भारी चिवचिव.

राहिल्या किती?

राहिल्या किती?

शून्यकृती 68
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एक गेली उडून,

एक गेली उडून,

एक गेली उडून,

2 बाई चिमण्या भारी चिवचिव.

1 बाई चिमणी भारी चिवचिव..

राहिल्या किती?

राहिल्या किती?

राहिल्या किती?

कृती 69
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चित्रातील घटक मोजा आणि एकूण किती ते सांगा.

एकूण

मासे

एकूण

गाजरे

एकूण

झाडे

एकूण

लाडू

एकूण

छत्र्या

2 मासे आणि अजून1मासा

3 गाजरे आणि अजून 2 गाजरे

1 झाड आणि अजून 3 झाडे 

2 लाडू आणि अजून 2 लाडू

5 छत्र्या आणि अजून 1 छत्री 

अंकाचंा खेळ कृती 70
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ध्वनि-चित्र मिलाफ

ल      भ      म

भ     ग     म

ग      ड      म

भ      ग     म

ग      भ      म

भ     स     म

ग      भ      म

ग     भ     म

ग     म     भ

ग     म     ब

भ      ग      म

ख     म     ग

ज्या ध्वनीने चित्राचे नाव सरुू होते त्या ध्वनीला गोल करा.

कृती 71
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ध्वनि-िचत्र िमलान

ज्या ध्वनीने चित्राचे नाव सरुू होते त्या ध्वनीला गोल करा.

घ      त     म त      न     ब म      छ     त

म      त     स न      म     त त      न     ख

न      ग     त न      म     त त      म     न

त      म     न म      फ     त ल      न     त

कृती 72
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भौमितिक आकारांच्या रचना

रचना पूर्ण करा.

कृती 73
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भाज्या आणि भाज्या

भाज्या मोजा. एकूण किती ते सांगा.

कृती 74
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विमाने  — 1 विमान कमी करून मोजणी

 विमानांची संख्या मोजा

इथे किती विमाने आहेत?

1 विमान रेष ओढून खोडा.

1 विमान रेष ओढून खोडल्यावर किती विमाने राहिली?

कृती 75



76

ठिपके जोडा

क

ख

ग

ङ

घ

च छ
ज

झ
ञ

ट
ठ

ड
ढ

ण
त

थ
द

ध
नप

�	ठिपके जोडा आणि चित्र परू्ण करा.

�	अक्षरे मोठ्याने वाचा.

टीप : उदाहरणादाखल काही अक्षरेच इथे दाखवली आहेत.

कृती 76
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�	प्रत्येक चौकोनातील भाज्या मोजा.
�	आता दोन्ही चौकोनातील भाज्यांची संख्या सारखी होण्यासाठी उजवीकडच्या चौकोनात अजून भाज्यांची चित्रे 

काढा. 

भाज्या कृती 77
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सुरुवातीच्या अक्षराचा आवाज

�	बघा, ओळखा आणि प्रत् येक चित्र कुणाचे आहे हे सांगा.

�	प्रत य्ेक चित्राच्या नावातला सुरुवातीच्या अक्षराचा आवाज तोंडाने पुन्हा उच्चारा.

�	प्रत य्ेक चित्राचे पहिले अक्षर लिहा.

म ह क स म क

कृती 78



79

माझे रंगीबेरंगी कोडे 

�	रंगवलेले चौकोन बघा.

�	आता त्याखाली दिलेल्या चौकोनांना या चौकोनांना दिलेल्या रंगासारखे रंगवा.

कृती 79



80

माझे कुटंुब

तुमच्या कुटंुबाचे चित्र इथे काढा

कुटंुब
कृती 80



81

माझे घर 

 तुमचे घर आणि कुटंुबाबद्दल बोला.

 �चौकोनांची  संख्या मोजा 
आणि इथे लिहा.

 �त्रिकोणांची संख्या मोजा  
आणि इथे लिहा.

 �पानांची संख्या मोजा  
आणि इथे लिहा. 

कुटंुब
कृती 81



8282

तुमच्या पद्धतीने उचंी मोजा

�	पुढीलपैकी प्रत्येक स्त्री किती चौकोन उंच आहे?

�	चौकोनांची संख्या मोजा आणि रंगवा.

टीप :
�	मुलांना ही चित्रे कापण्यास मदत करा. (मुलांना इजा होणार नाही अशी कात्री वापरा.)
�	त्यांना ही स्त्रियांची चित्रे उंचीच्या प्रमाणात मांडण्यास सांगा आणि वर्णन करायला सांगा.  उदाहरणार्थ – ही स्त्री सर्वांत उंच 

आहे ... ही हिच्यापेक्षा कमी उंचीची आहे ... आणि ही सर्वांत कमी उंचीची आहे..
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कृती 82
कुटंुब



83

कुटंुबात किती सदस्य आहेत?

 कुटंुबातील सदस्यांची संख्या मोजा.

 योग्य संख्येला गोल करा.
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कृती 83
कुटंुब



8484

रचना पूर्ण करा

 पाहा आणि रचनेचे वर्णन करा.

 रचना पूर्ण करण्यासाठी योग्य चित्र दिलेल्या जागेत चिकटवा.

कृती 84
कुटंुब



85

माझ्या घरातील आकार

 रंगसंकेत वापरून चित्र रंगवा.

 मोजा आणि आकारांची संख्या लिहा.

..................... ..................... ..................... .....................

पिवळा लाल निळा हिरवा

कृती 85
कुटंुब
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कुटंुबाची सहल (चित्रवाचन)

चित्र पाहा. 

 चित्रात काय घडत आहे?

 तुम्ही तुमच्या कुटंुबातल्या सदस्यांबरोबर सहलीला गेला आहात का?

 जेव्हा तुम्ही सहलीला जाता तेव्हा तुम्हाला काय खायला आवडतं?

 �इथे कुटंुबात किती जण दिसत 
आहेत?  

 �चित्रातील फळांच्या 
टोपलीवरील रचना इथे 
काढा.

कृती 86
कुटंुब
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गटातील वेगळा ओळखा

 प्राणी आणि पक्षी ओळखा आणि त् यांचे नाव सांगा.

 प्रत य्ेक चौकटीतील गटामध य्े वेगळा असणारा प्राणी किंवा पक्षी ओळखा.

मांजर

मगर

बदक 

मासा

मांजर

उंट

कुत्राघोडा

मोर

मोर 

माकड

माकड

पोपट

पोपट

कबुतर

ससा

कृती 87
प्राणी
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सावलीची जोडी जुळवा

गाय

मांजर

माकड

बकरी

घोडा

 चित्र आणि त्याच्या सावलीची जोडी जुळवा.

कृती 88
प्राणी



89

मी प्राणी शोधतो

 प्रत्येक प्राणी ओळखून त्याचे नाव लिहा.

 प्रत य्ेक प्राण्याच्या नावाच्या सुरुवातीचा आवाज म्हणून दाखवा.

 प्रत य्ेक प्रकारच्या प्राण्यांची संख्या मोजून चौकटीत लिहा.

कृती 89
प्राणी
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रस्ता शोधा

मांजराला उंदरापर्यंत पोहोचण्याचा रस्ता दाखवा.

कृती 90
प्राणी
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 ठिपके जोडा 
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ह

  लाल  ठिपक्यापासनू सरुुवात करा.
  चित्र परू्ण झाल्यावर चित्रात आपल्या आवडीच ेरंग भरा.

कृती 91
प्राणी
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