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മുഖŚുറിż് 

സംŏകാരšൾ എŹറിയെżടുŹ നŹായി നിർവചിŚെżŨ ഒരു 
ŗപŗകിയയിലൂെട കുŨികളƧെട രൂപീകരണ വർഷšെള 
പരിേപാഷിżിŚുŹ ധനŖമായ ഒരു പാരƀരŖം ഭാരതീയർŚുŪ്. 
തലമുറകളിലൂെട ൈകമാറി വŹ ഈ സംŏകാരം  കുŨികളƧെട 
ജീവിതŮിെŻ ആദŖ 8 വർഷšളിൽ അവരുെട വളർŢ, െപരുമാƃം, 
കഴിവുകൾ എŹിവയുെട എലīാ വശšെളയും രൂപെżടുŮുŹതിനും 
തുടർŹുƄ വർഷšളിൽ അവ അനുകൂലമായി രൂപെżടുŹതിŀ 
ആവശŖമായ പരിചരണŮിനും വഴിെയാരുŚുŹു. 

ഈ ഘŨŮിെŻ ŗപാധാനŖം കണŚിെലടുŮ് േദശീയ വിദŖാഭŖാസ 
നയം(NEP)2020, അടിƉാനപരമായ അŦുവർഷšെള  (3-8വയƋ് 
വെരയുƄ കുŨികൾ ) ŏകൂൾ വിദŖാഭŖാസ േമഖലയിേലŚ് 
െകാŪുവരാൻ ഉചിതമായി ശിപാർശ െചƂƧŹു. ഒരു വŖśിയുെട 
ആജീവനാŵ പഠനം, സാമൂഹികവും ൈവകാരികവുമായ 
െമാŮŮിലുƄ ആേരാഗŖം,  എŹിവ ഈ ഘŨെŮ 
ആŗശയിŢിരിŚുŹു. കൂടാെത ൈവťാനിക േമഖലയിൽ സാŜരത, 
സംഖŖാശാŏŗതം, സർŝാűകവും സൗŷരŖാűകവുമായ സംേവദന 
Ŝമത എŹിവ േനടുŹതിŀ ആവശŖമായ ശാരീരികവും 
ചാലകൈവദįധŖവും വികസിżിŚുŹതിŀ കുŨികൾŚ് ഉŲാഹ 
പൂർŬമായ പിŵുണ ആവശŖമാĻ. ഈ ഘŨŮിനായി ഒരു ŗപേതŖക 
പാഠŖപŴതി ചŨŚൂടു നയം ശുപാർശ െചƂƧŹു. ഇļ അടിƉാന 
ഘŨŮിൽ കുŨികൾŚ് ഉയർŹ നിലവാരമുƄ വിദŖാഭŖാസം 
നൽകുŹതിŀ മാŗതമലī ŏകൂൾ വിദŖാഭŖാസŮിŀെറ 
അടുŮഘŨŮിേലŚ് ഈ ആŚെŮ മുേŹാŨƧ െകാŪുേപാകുŹതിനും 
അതിലൂെട മുഴുവൻ വിദŖാഭŖാസ സŗƀദായെŮയും സമŗഗമായി 
നയിŚുŹതിനും സഹായകമാകുŹു. 

ഫൗേŪഷനൽ േƊജിനുƄ (NCF-FS ) േദശീയപാഠŖപŴതി ചŨŚൂķ, 
ബാലŖകാല പരിചരണവും വിദŖാഭŖാസവും ഇŵŖൻ സംŏകാരŮിലും 
ധാർമികതയിലും േവരൂŹിയതായിരിŚണെമŹ് ശിപാർശ െചƂƧŹു. 
കൂടാെത ŏകൂളിൽ നിŹും  വികസിżിെŢടുŚുŹ അറിŌ, കഴിവുകൾ, 
മേനാഭാവšൾ എŹിവയുമായി കുŨിയുെട ധാർമിക അനുഭവšൾ 
സമനřയിżിŚുŹതിലും ŗശŴിŚുŹു. ഇļ നിലവിലുƄ സŗƀദായŮിൽ 
നിŹ്, േകവലം പുŏതകšളിൽ നിŹ് കൂടുതൽ അനുേയാജŖമായ 
രീതിയിേലŚും, കഴിŌ അടിƉാനമാŚിയുƄ പഠന 
സŗƀദായŮിേലŚും ഉƄ മാƃെŮ അടയാളെżടുŮുŹു. അവിെട ഒരു 
കുŨി അവൾ/അവൻ െചƂƧŹതും പഠിŚുŹതുമായ കാരŖšളƧമായി 
ഇടപഴകുŹതിŀ കൂടുതൽ ŗപാധാനŖം ലഭിŚുŹു. ഈ ശിപാർശെയ 
തുടർŹ് കൃŎണയജുർേവദŮിെല ൈതŮിരീയ സംഹിതയുെട ഭാഗമായ 



 

ൈതŮിരീയ ഉപനിഷŮിൽ വŖśമാŚിയിŨƧƄ 
പŦേകാശീയവികാസŮിെŻ (മനുഷŖ വŖśിതřŮിെŻ അŦു 
തലšളƧെട വികസനം) ആശയപരമായ അടിŮറയിൽ അടിƉാന 
ഘŨŮിലുƄ പാഠŖപŴതിെയ അടിയുറŢിരിŚുŹു. വŖśിെയ സřയം 
സാŜാļകരിŚാൻ ŗപാŁതനാŚുŹതിനാĻ യജുർേവദം ഇŵŖയുെട 
ŗപിയŠരമായ നാഗരികťാനŮിെŻയും, വŖśിയുെട സമŗഗ 
വികസനŮിെŻ സമകാലിക വീŜണŮിെŻയും സമനřയനം 
ഉറżാŚുŹļ. 

ഈ ഘŨŮിൽ ഉചിതമായ കഴിവുകൾ വളർŮിെയടുŚുവാൻ 
കുŨികെള േŗപാŲാഹിżിŚുŹതിŀ അŠണവാടികളƧം ŏകൂളƧകളƧം 
ബŸെżŨ ƉാപനšളƧം സřീകരിŚുŹ നടപടികെള ആŗശയിŢിരിŚും; 
ഈ ŗശമŮിെŻ വിജയം. ഇതു േനടുŹതിŀ, ശിപാർശ െചƂƧŹ 
പാഠŖപŴതി െവŃൈസƃƧകളിൽ, അŢടിയിലും ഓൺൈലനിലും 
ലഭŖമായ വിവിധ പഠന പാഠന സാമŗഗികൾ ഉപേയാഗിേŚŪതുŪ്. 
അŠണവാടികൾ, ŏകൂളƧകൾ, ബŸെżŨ Ɖാപനšൾ എŹിവയുെട 
ŗശŴാപൂർƅമായ മാർഗനിർേųശŮിൻ കീഴിൽ രŜാകർŮാŚളƧം ഇļ 
െചƂണം. 

അŦുവർഷെŮ പഠനŮിലൂെട തുടർŢയായി െമŢെżടുേŮŪ 
വŖതŖŏത കഴിവുകൾ ŗകമീകരിŢƧെകാŪ്, സിലബസിെന രൂപകൽżന 
െചņതവർ അവരുെട പŠു നിർവഹിŢƧ. അšെന െചņതേżാൾ 
ഉƄടŚŮിെŻ ഭാരവുമായി ബŸെżŨ ŗപōനšെളയും അവർ 
അഭിസംേബാധന െചņതിŨƧŪ്. അടിƉാനപഠനŮിെŻ  വിവിധ 
തലšളിൽ വിťാന സƀാദനŗപŗകിയെയ പുനŗകമീകരിŢƧം പുനർ 
നവീകരിŢƧം ആĻ അവർ ഇļ െചņതļ. കുŨികളƧെട 
മനശാŏŗതŮിൽ കൂടുതൽ ŗശŴയും, വŖതŖŏത സജീകരണšളിൽ 
പഠിŚാനും പഠിżിŚാനും ലഭŖമായ സമയവും, ഈ 
ലŜŖŗപാŁതിŚായി അവർ മനƋിൽ കരുതിയിരിŚുŹു 

ബാലവാടിയിെല കുŨികൾŚായി വികസിżിെŢടുŮ ഈ 
ŗപവർŮനപുŏതകം എൻ.ഇ.പി.2020 െŻ കാŋചżാടുകളƧെട 
അടിƉാനŮിൽ രൂപെżടുŮിയതാĻ. കൂടാെത കഴിവിെന 
അടിƉാനമാŚിയുƄ വർŚ്ഷീƃƧകൾ ലളിതവും രസകരവും 
ആകർഷകവുമായ രീതിയിൽ നൽകാൻ ŗശമിŢിŨƧŪ്. ഈ ŗപവർŮന 
പുŏതകം, എലīാവെരയും ഉൾെŚാƄƧŹതിനും നƁുെട സാമൂഹികവും 
സാംŏകാരികവുമായ േവരുകൾ ഊŹുŹതിനും ŗശമിŚുŹു. 
അേതാെടാżം ഇļ കുŨികൾŚ് പല കാരŖšൾ െചƂƧŹതിനും 
പഠിŚുŹതിനും ഉതകുŹ സർŝാűകമായ ധാരാളം അവസരšൾ 
ŗപദാനം െചƂƧŹതിŀ അധŖാപകെര ŗപാŁതരാŚുŹു. ഈ 
പുŏതകŮിൽ കലകളƧം കരകൗശലšളƧം സംേയാജിżിŢിരിŚുŹു. 



 

അതിലൂെട അധŖാപകർŚ് കുŨികെള േബാധവാźാരാŚാനും അŮരം 
ŗപവർŮനšളിൽ അŵർലീനമായ സൗŷരŖേബാധെŮ 
വിലമതിŚുവാൻ േŗപരിżിŚാനും സാധിŚുŹു. ഈ ŗപവർŮന 
പുŏതകം ഓേരാരുŮർŚും അവരവരുെട സŷർഭŮിനനുസരിŢ് 
അടിവരയിŨ സŠൽżšെള വിനിമയം െചƂƧŹതിŀ 
സാഹചരŖŮിനനുസരിŢ േബാധവൽŚരണം നŉകുŹു. ഈ ŗപവർŮന 
പുŏതകം ആശയ സƀുƈമാĻ. അതു ൈവവിധŖപൂർŬമായ 
അനുഭവšൾ നŉകുŹു. ഇļ കളിżാŨšളിലൂെടയും 
െഗയിമുകളിലൂെടയും പഠിŚാനുƄ േƗേവരീതികൾ സമനřയിżിŢ് മƃƧ 
വിവിധ ŗപവർŮനšൾŚും േചാദŖšൾŚും ഒżം കുŨികളിൽ 
വിമർശനാűക ചിŵയും ŗപōനപരിഹാര കഴിവുകളƧം 
വികസിżിŚുŹതിേലŚ് നയിŚുŹു. കൂടാെത നƁുെട പരിƉിതിŚ് 
ആവശŖമായ സംേവദനŜമത വളർŮിെയടുŚാൻ കുŨികെള 
സഹായിŚുŹതിŀ ഉതകുŹ വിഷയšളƧം ŗപവർŮനšളƧം ഈ 
ŗപവർŮന പുŏതകŮിൽ ഉൾെżടുŮിയിരിŚുŹു. കൂടാെത NEP 2020 
െŻ ശിപാർശകൾ അനുസരിŢ് വികസിżിെŢടുŚാവുŹ പഠനപാഠന 
സാമŗഗികളിൽ ŗപാേദശിക കാŋചżാടുകൾ ഉƄടŚം െചƂƧŹതിŀ 
നƁുെട സംƉാനšൾ/UTS എŹിവņŚ് ആĭടിവിƃി ബുŚ് ധാരാളം 
അവസരšൾ നൽകുŹു. 

അടിƉാന ഘŨŮിനായി സിലബസും പഠന പാഠന സാമŗഗികളƧം 
വികസിżിŚുŹതിŀ രൂപീകരിŢ കƁിƃിയുെട അധřാനെŮ 
എൻസിഇആർടി അഭിനŷിŚുŹു. ഈ ദൗതŖം സമയബŸിതമായി 
പൂർŮിയാŚിയതിŀ ŗപŏതുത കƁിƃിയുെട െചയർ േപŋസൺ 
െŗപാഫസർ ശശികലവĶജരിŚും മƃ് എലīാ അംഗšൾŚും ഞാൻ 
നŷി പറയുŹു. ഇļ ŗപാവർŮികമാŚുŹതിŀ ഉദാരമായി 
സഹായവും പിŵുണയും നŉകിയ എലīാ Ɖാപനšേളാടും 
സംഘടനകേളാടും നŷി പറയുŹു. നാഷണൽ Ɗീയറിംį കƁിƃിയുെട 
െചയർേപŋസൺ ആയ േഡാĭടർ െക കŏതൂരിരംഗേനാടും, മാൻേഡƃ് 
ŗഗൂżിെലയും അവേലാകന സമിതിയിെലയും അംഗšേളാടും അവരുെട 
സമേയാചിതവും മൂലŖവŮുമായ നിർേųശšൾŚ് ഞാൻ ŗപേതŖകം 
നŷി പറയുŹു. 

ഭാരതŮിെല ŏകൂൾ വിദŖാഭŖാസം പരിŎകരിŚാനും അļ 
വികസിżിŚുŹ എലīാ പഠനപാഠന സാമŗഗികളƧെടയും 
ഗുണനിലവാരŮിൽ തുടർŢയായ പുേരാഗതി െകാŪുവരാനും 
ŗപതിťാബŴമായ ഒരു സംഘടന എŹ നിലയിൽ ഈ 
പാഠപുŏതകെŮ കൂടുതൽ െമŢെżടുേŮŪതുŪ്. എൻസിഇആർടി, 
അതിനായി എലīാ പŠാളികളിൽ നിŹും വിമർശനാűക 
അഭിŗപായšളƧം നിർേųശšളƧം ŗപതീŜിŚുŹു. 
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വികസന സംഘം 

ഉപേദശകൻ 

ദിേനōŗപസാľ സĭ ലാനി, ഡയറĭടർ, എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി. നŖൂഡൽഹി 

മാർŝനിർേųശം 

ശശികല വťാരി, മുൻ വി.സി., എŏ.എൻ.ഡി.ƃി. വുമൺŏ 
യൂണിേവŋസിƃി, മുംൈബ, മഹാരാŗƈ 
െചയർേപŋസൺ, സിലബŏ ആŻ് െടĭƊ്ബുŚ് െഡലവż്െമŻ് കƁിƃി 

സുനിതി സൻവാൾ, െഹĹ, ഡി.ഇ.ഇ., എൻ.സി.ആർ.ടി., െമƀർ കൺവീനർ, 
സിലബŏ ആŻ് െടĭƊ്ബുŚ് െഡവലż്െമŻ് കƁിƃി 

സംഭാവന െചņതവർ 

േറാമിലേസാനി, അേസാസിേയƃ് െŗപാഫസർ, ഡി.ഇ.ഇ., എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി. 

ഭാരļ േധാകാņ, ഡയറĭടർ, വിദŖാപീĸ, ഗാŸിധാം, ഗുജറാŮ് 

ദിവŖാൻഷു ഭാņ ദെവ, ഡി.ജി & വി.സി., ചിൽŗഡൻŏ യൂണിേവŋസിƃി, 
ഗാŸിനഗർ, ഗുജറാŮ് 

അവേലാകനം െചņതവർ 

എം.സി.പŵ്, െŗപാഫസർ ആŻ് ചാൻസിലർ, എൻ.ഐ.ഇ.പി.എ., 
നŖൂഡൽഹി 

സുനിതി സൻവാൾ, െഹĹ, ഡി.ഇ.ഇ,  എൻ.സി.ആർ.ടി., െമƀർ കൺവീനർ, 
സിലബŏ ആŻ് െടĭƊ് ബുŚ് െഡവലż്െമŻ് കƁിƃി 

െക.മയൂരി, െŗപാഫസർ (റിŨേയർĹ), ഹŖൂമൻ െഡവലż്െമŻ് ആŻ് 
ഫാമിലി Ɗഡീŏ, േകാേളĴ ഓł കമŖൂണിƃി സയൻŏ, 
പി.െജ.ƃി,എŏ.എ.യു., ൈഹദരാബാľ 

റിത െസാനാവļ, േഫാർമർ ഡീൻ, ഫാŚൽƃി ഓł േഹാം സയൻŏ, 
എŏ.എൻ.ഡി.ƃി., വുമൺŏ യൂണിേവŋസിƃി, മുംൈബ, മഹാരാŗƈ 

േജാബി ബാലകൃŎണൻ, ൈŗപമറി ടീŢർ, േകരള 

അനൂŁ രാĴപുļ, െഹĹ, പƙിേŚഷൻ ഡിവിഷൻ, എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി. 



 

പűയാദŌ, െŗപാഫസർ, ഡി.ഇ.ഇ,  എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി. 

രťനഅേറാറ, െഹĹ, ഡിżാർŨ്െമŻ് ഓł കരിŚുലം Ɗഡീŏ, 
എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി. 

േജŖാŲന തിവാരി, െഹĹ, ഡിżാർŨ്െമŻ് ഓł ജൻഡർ 
Ɗഡീŏ,എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി. 

ഭാരതികൗശിĭ, അേസാസിേയƃ് െŗപാഫസർ ആŻ് െഹĹ, ഡി.ഐ.സി.ƃി. 
& ƃി, സി.ഐ.ഇ.ƃി., എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി. 

അŚാദമിĭ െമƀർ േകാർഡിേനƃർ 

േറാമില േസാനി, അേസാസിേയƃ് െŗപാഫസർ, ഡി.ഇ.ഇ., എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

കൃതťത 
 

നാഷണൽ Ɗിയറിı കƁിƃി (NSC) െചയർേപŋസെŻയും 
അംഗšളƧെടയും മാൻേഡƃ് ŗഗൂżിെല അംഗšളƧെടയും 
മാർŝനിർേųശവും പിŵുണയും നാഷണൽ കൗൺസിൽ ഓł 
എജുേŚഷണൽ റിസർŢ് ആൻĹ െŗടയിനിംį (NCERT ) നŷിേയാെട 
അംഗീകരിŚുŹു. 

സിലബŏ ആŻ് എൽ.ടി.എം. കƁിƃി െചയർേപŋസണും അംഗšൾŚും 
അവരുെട നിരŵര പിŵുണņŚ് നŷി പറയുŹു. 

ഗുĹഗാവിെല സാൽവാൻ പƙിĭ ŏകൂളിെല മുൻ െഹĹമിŏŗടŏ 
മൗŎമി േബാŏ, എŢ്.ഡി.എł.സി. ഗുĹഗാŌ ജൂനിയർ ŏകൂൾ 
േകാഡിേനƃർ േമാണിക േസാധി എŹിവർ ആനŷ് ŗപവർŮന 
പുŏതകŮിെŻ വികസനŮിൽ നŉകിയ സംഭാവനകെള കൗൺസിൽ 
അംഗീകരിŚുŹു. 

എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി.യിെല, ഡി. ഇ. ഇ, അŚാദമിĭ കൺസൾŨŻ് ആയ 
ദീŜ ദിവാൻ, ഡൽഹി സർവകലാശാലയിെല പിഎŢ്ഡി ŏേകാളറും 
ഇേŻണും ആയ അമൻദീŁ കൗർ എŹിവർ ഈ ŗപവർŮന 
പുŏതകŮിŀ അŵിമരൂപം നŉകുŹതിŀ നŉകിയ പിŵുണെയ 
കൗൺസിൽ അംഗീകരിŚുŹു. 

താെഴżറയുŹവർ നŉകിയ സംഭാവനകൾŚും കൗൺസിൽ നŷി 
േരഖെżടുŮുŹു: രാജീŌ പഹൂജ, ŗഗാഫിĭ ഡിൈസനർ, മുഹƁľ 
റാകിŃ : കളറിംį ആർŨിƊ്, റുബീന അൻസാരി: ŗഗാഫിĭ ആർŨിƊ്, 
ൈസന അൻസാരി: െപൻസിൽ ആർŨിƊ് : ചŦൽ ചൗഹാൻ, 
അസിƊŀň എഡിƃർ, എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി: സŢിൻ തൻവാർ, ഡിƃിപി 
ഓżേറƃർ. എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി: വിേവĭ മūൽ, ŗഗാഫിĭ ഡിൈസനർ, 
എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി: ചŦൽ റാണി, എൽ.ഡി.സി., ഡി.ഇ.ഇ.,  
എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി: അഭിേഷĭ പാെū, ൈടżിƊ്, ഡി.ഇ.ഇ.,  
എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി: പവൻകുമാർ, ഡിടിപി ഓżേറƃർ, ഡി.ഇ.ഇ., 
എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി. 

 

എൻ.സി.ഇ.ആർ.ടി.യുെട ŗപസിŴീകരണ വിഭാഗŮിെŻ 
പരിŗശമšൾŚും കൃതťത േരഖെżടുŮുŹു. 

 

 



 

ŗപവർŮന പുŏതകെŮŚുറിŢ് 
 
3 മുതൽ 8 വയƋƧവെരയുƄ കുŨികൾ ഉൾെżടുŹ അടിƉാന ഘŨം 
വളെര ŗപാധാനŖമുƄതാĻ, ഒരു വŖśിയുെട ജീവിതŮിെല മേƃെതാരു 
സമയേŮŚാളƧം യുവ മŏതിŎകം അതിേവഗം വികസിŚുŹ 
കാലഘŨമാണിļ. ആേരാഗŖകരമായ മŏതിŎക വികസനŮിŀ, 
വികസനŮിŀെറ എലīാ േമഖലകെളയും തൃŁതിെżടുŮാവുŹ 
േപാസിƃീŌ പഠനാനുഭവšൾ കുŨികൾŚ് ആവശŖമാĻ. േപാസിƃീവും 
ആസൂŗതിതവുമായ അനുഭവšൾ െകാŢƧകുŨികളƧെട ഭാവി പഠനം, 
അവരുെട ആേരാഗŖം, അവരുെട െപരുമാƃം, ഭാവി ജീവിതŮിെല 
വിജയšൾ എŹിവņŚ് ഒരു അടിŮറ ഉŪാŚും. ൈദനംദിന 
കളിമŨിലുƄ അനുഭവšൾ ഒരു െകാŢƧകുŨിയുെട തലേŢാറിെന 
രൂപെżടുŮുŹു. 'ആനŷ്-ബാലവാടികņŚുƄ ŗപവർŮന 
പുŏതകŮിൽ നŉകിയിരിŚുŹ മാതൃകാ വർŚ് ഷീƃƧകൾ (ആെക 92) 
അŮരŮിൽ തƂാറാŚെżŨവയാĻ. 
 

ഈ ഘŨŮിൽ കുŨികെള പഠിŚാൻ സഹായിŚുŹതിനുƄ 
ഏƃവും നലī മാർŝം അവരുെട ŗപായŮിനും വികാസനിലവാരŮിനും 
അനുസൃതമായി 'സാരളƣŮിൽ നിŹ് സŠീർŬതയിേലŚ് ', 
'പരിചിതമായതിൽ നിŹ് അപരിചിതം ആയതിേലŚ് ', 'അമൂർŮമായ 
ആശയšളിേലŚുƄ മൂർŮമായ അനുഭവšൾ' എŹിവെയ 
അടിƉാനെżടുŮിയുƄ കളികളിലൂŹിയുƄ ŗപവർŮനšൾ അവർŚ് 
നŉകുക എŹതാĻ. കുŨികൾŚ് അവരുെട ŗപായŮിനും 
വികാസŮിനും അനുേയാജŖമായ കളിെയ അടിƉാനമാŚിയുƄ 
ŗപവർŮനšളƧം അനുഭവšളƧം നŉകുക എŹതാĻ 
അധŖാപകരുെടയും മുതിർŹവരുെടയും പŠ്. യഥാർů 
അനുഭവšളƧെട രൂപŮിലായിരിŚും വർŚ് ഷീƃƧകൾ 
തƂാറാŚിയിരിŚുŹļ. ലŜŖേബാധേŮാെട  ആസൂŗതണം െചņത 
വർŚ് ഷീƃƧകൾ കുŨികെള അവരുെട വŖതŖŏത കഴിവുകെളŚുറിŢ് 
മനƋിലാŚാനും അടിƉാന കഴിവുകൾ ശśിെżടുŮാനും 
സഹായിŚും. 
 

പഠനŮിൽ സേŵാഷം ഉƄേżാഴാĻ ഒരു കുŨി നŹായി 
പഠിŚുŹļ, അതിനാൽ ഏļ േജാലിയും െചƂƧേƀാൾ കുŨികൾŚ് 
അതിനുƄ  സřാതŗŵŖവും വഴŚവും നŉകുŹļ വളെര ŗപധാനമാĻ. 
ബാലവാടികņŚായി രൂപകൽżന െചņത ഈ സംേയാജിത 
വർŚ് ഷീƃƧകൾ കുŨികൾŚ് പരിശീലനŮിലൂെടയും ചർŢകളിലൂെടയും 
ŗപവൃയിലൂെട പഠിŚാനുƄതും ആയ അവസരšൾ നŉകുŹു. 
പരƀരാഗത രീതിയിൽ പഠിżിŚുŹ അധŖാപകർ നയിŚുŹ Ǝാŏ 
മുറികെള അേപŜിŢ്  മൂർŮമായ അനുഭവšളƧെടയും (വർŚ് 
ഷീƃƧകൾ ഉപേയാഗിŚുŹതിŀ മുƀ്)   ŗപാേദശികമായി ലഭŖമായ 



 

വŏതുŚളƧേടയും ŗപകൃതി വിഭവšളƧെടയും ഉപേയാഗം 
േŗപാŲാഹിżിŚുŹതാĻ ഈ രീതി. ഈ വർŚ് ഷീƃƧകൾ കുŨികൾŚ് 
അവരുെട ദൃശŖപരമായ ഓർƁകെള Ǝാŏ റൂമിൽ നിŹ് പഠിŢ 
ആശയšളƧമായും അവരുെട മുൻ അനുഭവšളƧമായും 
ബŸിżിŚുŹതിŀ അവസരം നŉകും. 
 

ൈവവിധŖമാർŹ കഴിവുകളƧƄ കുŨികൾŚ് സേŵാഷകരമായ 
പഠനŮിനുƄ അവസരšൾ നŉകുŹതിനും  അവരുെട 
ŗപായŮിനുസരിŢƧƄ ഫലšൾ ŗപകടിżിŚുŹതിനുമായി, 
മാതൃകാവർŚ്ഷീƃƧകൾ വികസിżിെŢടുŮിŨƧŪ്. NEP 2020-ൽ 
നിർേųശിŢതുേപാെല, ഉƄടŚം ൈകമാറുŹതിനു പകരം കഴിŌ 
വികസിżിŚുŹതിലായിരിŚണം വിദŖാഭŖാസŮിŀെറ ŗശŴ. 
വിമർശനാűക ചിŵ, ŗപōനപരിഹാരം, ആശയവിനിമയ ൈവദįധŖം, 
സർŝാűകത, സഹാനുഭൂതി മുതലായവയിലൂെട യുവമനƋƧകെള 
പരിേപാഷിżിŚുക, അേതാെടാżം Ɖിരമായ അടിƉാന സാŜരതയും 
സംഖŖാťാനവും ഈ കാലഘŨŮിŀെറ ആവശŖമാĻ, അതിനാൽ പഠന- 
പാഠന സാമŗഗികൾ രൂപകൽżന െചƂƧŹതിൽ പരിŎകരിŢ സമീപനം 
ആവശŖമാĻ. അടിƉാന ഘŨŮിനായുƄ േദശീയ പാഠŖപŴതി ചŨŚൂķ 
(NCF-FS 2022) വികസനŮിŀെറ എലīാ മūലšേളയും സമĶജസമായി 
സേƁളിżിŚുŹതിനു വലിയ ŗപാധാനŖം നŉകുŹു, അതിനാൽ ഇവിെട 
അവയുെട സംേയാജനം കാതലായി സൂŜിŢിരിŚുŹു. കുŨികളƧെട 
അŚാദമിĭ ഉƄടŚവും ദൃശŖബിംബšളƧം  തƂാറാŚുŹതിനായി 
'പŦേകാശ' (NCF-FS-ൽ സൂചിżിŢിരിŚുŹതുേപാെല) െŮ േകŗŷŮിൽ 
ƉാപിŢ്, ശാരീരിക വികാസം(അŹമയ േകാശം), ജീവിേതാർŤം 
(ŗപാണമയ േകാശം), ൈവകാരിക വികാസം(മേനാമയേകാശം), 
െബൗŴികവികാസം(വിťാനമയേകാശം), പരമാനŷം (ആനŷമയേകാശം) 
എŹിവേയാേരാŹും ഒേരസമയം പരിേപാഷിżിŚാവുŹതാĻ. 
 

ഈ വർŚ് ഷീƃƧകൾ കുŨികളƧെട ŏകൂൾ സŹŴത 
േŗപാŲാഹിżിŚുകയും ഔപചാരിക ŏകൂൾ സംവിധാനŮിേലŚ് 
ŗപേവശിŚുŹതിŀ ആവശŖമായ അടിƉാന ഭാഷെയയും ൈവťാനിക 
ൈവദįധŖെŮയും കുറിŢ് അവർ േബാധവാźാരാെണŹ് 
ഉറżാŚുകയും െചƂƧം. സുഗമമായ ഒരു പരിവർŮനŮിŀ, കുŨികൾ 
മുൻകൂറായി കഴിവുകൾ േനടിെയടുേŚŪļ ŗപധാനമാĻ, അļ 
ŗപായŮിŀ അനുേയാജŖമായ ŗപവർŮനšൾ നടŮാൻ അവെര 
സഹായിŚും. ഈ വർŚ് ഷീƃƧകൾ കുŨികെള ആേരാഗŖകരവും 
സുരŜിതവുമായ ശീലšൾ വികസിżിŚുŹതിനും 
പരിശീലിżിŚുŹതിനും ഇŗŷിയസംബŸമായ ധാരണകൾ 
വർŴിżിŚുŹതിനും ഉറŢതും വഴŚമുƄതുമായ ശരീരം 
െകŨിżടുŚുŹതിനും, കലയിലൂെട ൈവകാരിക ബുŴി, യുśിപരമായ 
ചിŵ, ആവിŎകാരം എŹിവ വികസിżിŚുŹതിനും  സഹായിŚും. 



 

 
ഈ വർŚ് ഷീƃƧകൾ കുŨികെള, മികŢ ചാലക ൈവദįധŖം (Motor 

Skills) വളർŮുŹതിനും യുśിസഹമായ ചിŵകൾ 
വികസിżിŚുŹതിനും സřŵമായി കാരŖšൾ പഠിŚുŹതിനും 
സഹായിŚും. ഈ മാതൃകാവർŚ്ഷീƃƧകൾ  NCF-FS, 2022-ൽ 
നൽകിയിരിŚുŹļ േപാെലയുƄ കഴിവുകെള 
അടിƉാനമാŚിയുƄതാĻ. കൂടാെത ഒരു അധŖാപകേനാ രŜിതാേവാ 
കുŨിേയാķ അവŀെറ/അവളƧെട ധാരണെയ വിലയിരുŮാൻ 
ആവശŖെżടുŹ നിർേųശšളƧം േചാദŖšളƧം ഇതിൽ ഉŪ്. 
 
വർŚ് ഷീƃƧകൾ എšെന ഉപേയാഗിŚാം 
(അധŖാപകർŚ്/മുതിർŹവർŚായി) 

● എളƧżŮിൽ ഉപേയാഗിŚുŹതിŀ, വിഭജിŚാവുŹ തരŮിലാĻ 
(അŦ് മūലšൾŚും ആവശŖമായ) ബാലവാടികņŚുƄ 
വർŚ് ഷീƃƧകൾ  രൂപകൽżന െചņതിരിŚുŹļ. വർŚ് ഷീƃƧകൾ 
ആĭƃിവിƃി ബുŚിൽ നിŹ് നീŚം െചƂƧകയും പിŹീķ ഒരു 
േപാർŨ് േഫാളിേയായിൽ സൂŜിŚുകയും െചƂാം, അļ കുŨികളƧെട 
ŗപവൃŮി വിലയിരുŮാൻ അധŖാപകെരയും രŜിതാŚെളയും 
സഹായിŚും. ഇļ കുŨികെള േജാലി െചƂാനും ഒെരാƃ വർŚ് 
ഷീƃിൽ ŗശŴ േകŗŷീകരിŚാനും മƃ് വർŚ് ഷീƃƧമായി ബŸെżŨ 
ŗപവർŮനšളിൽ നിŹ് വŖതിചലിŚാതിരിŚാനും സഹായിŚും. 

● വŖതŖŏത മūലšളƧെട സമŗഗമായ പഠനം ഉറżാŚാൻ 
സമാനമായ വർŚ് ഷീƃƧകൾ സൃŎടിŚാവുŹതാĻ. 

● വർŚ് ഷീƃƧകൾ ഉദാഹരണšളായി എടുŚുകയും ആശയšെള 
അടിƉാനമാŚി അധŖാപകർŚ് കൂടുതൽ പരിശീലനŗപōനšൾ  
സൃƈിŚുകയും െചƂാം. ഉദാഹരണŮിŀ, നŉകിയിരിŚുŹ 
വർŚ് ഷീƃിൽ പറŧിരിŚുŹതിൽ നിŹ് വŖതŖŏതമായി 
വŏതുŚളƧെട എŬം കുറņŚുŹതിലൂെടയും ആകൃതികൾ 
മാƃƧŹതിലൂെടയും അവ പരിŎകരിŚാൻ കഴിയും. 

● പരമാവധി ŗപാേദശിക വിഭവšളƧം വŏതുŚളƧം 
ഉപേയാഗിŚുക, വർŚ് ഷീƃƧകൾ ഉപേയാഗിŚുŹതിŀ മുƀും 
ഉപേയാഗിŚുേƀാഴും സാധŖമാകുŹിടെŮലīാം ŗപകൃതിേയാടടുŮു 
നിŉŚുŹ ആശയšൾ അവതരിżിŚുക, ഉദാഹരണŮിŀ, ഇലകൾ 
െകാŪ് പാേƃണുകൾ സൃƈിŚുക, ഉണšിയ പൂŚൾ, ചിലīകൾ 
മുതലായവ ഉപേയാഗിŢ് രംേഗാലി ഉŪാŚുക. 

● യഥാർů/മൂർŮമായ വŏതുŚൾ ഉപേയാഗിŚുക, നിšളƧെട 
ŗപേദശŮിനനുസരിŢ് കഥകൾ, ഉദാഹരണšൾ എŹിവ 
അവതരിżിŚുക, കുŨിയുെട ജീവിതവുമായി ബŸെżടുŮുŹതിŀ 
അവെയ സŷർേഭാചിതമാŚുക. ഉദാഹരണŮിŀ, നാേടാടിŚഥകൾ, 
ŗപാേദശിക പദŖšൾ/പാŨƧകൾ എŹിവ േചർŚാവുŹതാĻ.  
മൃഗšെളŚുറിŢƧƄ വർŚ് ഷീƃ് െചƂƧŹതിനുമുƀ്, കുŨികേളാķ 



 

അവരുെട ചുƃƧപാടുകളിേലാ മൃഗശാലയിേലാ കാണുŹ 
മൃഗšെളŚുറിേŢാ അവരുെട വീŨിെല 
വളർŮുമൃഗšെളŚുറിേŢാ മƃƧം േചാദിŚാം. അതുവഴി 
കുŨികൾŚ് അവരുെട മൂർŮമായ അനുഭവšെള പഠനവുമായി 
ബŸിżിŚാൻ കഴിയും. 

● ŗപവർŮനŮിെനാടുവിൽ ഒരു ഔപചാരികമായ വിലയിരുŮൽ 
എŹതിലുപരി കുŨിയുെട ŗപകടനെŮ രൂപെżടുŮുŹ രീതിയിൽ 
വിലയിരുŮുŹതിനും ചർŢകളിൽ / Ǝാസിൽ 
അവതരിżിŚുേƀാൾ കുŨികെള നിരീŜിŚുŹതിനും പഠന 
വിടവുകൾ തിരിŢറിയുŹതിനും അതിനനുസരിŢ് 
സൗകരŖെമാരുŚുŹതിനും വർŚ് ഷീƃƧകൾ അധŖാപകെര 
സഹായിŚും. 

● സർŝാűകതയും സřാതŗŵŖവും വളർŮുക, പരŖേവŜണം 
അനുവദിŚുക, വർŚ്ഷീƃƧകൾ െചƂƧŹതിŀ മുƀ് സřŵമായി 
ŗപവർŮനšൾ െചƂാൻ അനുവദിŚുക. ഒരു ആശയŮിŀ ചുƃƧം 
കുŨികൾ അവരുെട സřŵം ധാരണകൾ രൂപെżടുŮെŨ. ഓേരാ 
കുŨിയും അവരവർŚ് സാധŖമാകുŹ േവഗതയിൽ ŗപവർŮിŚെŨ. 

● ഒരു സംേവദനാűക Ǝാŏ മുറി സൃƈിŢ് സാമൂഹിക-
ൈവകാരിക വികസനം േŗപാŲാഹിżിŚുക. കുŨിയും കുŨിയും 
തƁിലും കുŨികളƧം-അധŖാപകരും തƁിലുമുƄ ആശയവിനിമയം 
പരമാവധി േŗപാŲാഹിżിŚുക. 

● കുŨികൾŚായി ശിശുസൗഹൃദപരവും അഭിനŷനാർഹവും 
േപാസിƃീവായതുമായ വാŚുകൾ ഉപേയാഗിŚുക, അവെര 
കാണുകയും േകൾŚുകയും െചƂƧŹതായി കുŨികൾ 
തിരിŢറിയെŨ. ഉദാഹരണŮിŀ, കുŨികൾ സൃƈിŢ ചിŗതšളƧം,  
െകാളാഷുകളƧം മƃƧം Ǝാŏ മുറിയുെട ചുവരുകളിലും, 
ബാലവാടികയുെട ഇടനാഴിയിലും / വരാŵയിലും ŗപദർശിżിŚുക. 

● ŗപേതŖക ആവശŖšളƧƄ കുŨികൾŚായി ഈ വർŚ്ഷീƃƧകളƧെട 
മാƃം വരുŮിയതും ഇŎടാനുസൃതമാŚിയതുമായ പതിżƧകളƧം 
ഉെŪŹ് ഉറżാŚുക, ഉദാഹരണŮിŀ, എഴുŮ് ഉപകരണšൾ 
ൈകവശം വņŚുŹതിൽ ŗപōനമുെŪŠിൽ Ɗാƀുകൾ 
ഉപേയാഗിŚാൻ കുŨികെള അനുവദിŚുക, കാŋച ൈവകലŖമുƄ 
കുŨികൾŚ് ചിŗതšളƧെട ഓഡിേയാ വിവരണം നŉകുക 
തുടšിയവ. 

● നലī ശീലšൾ വളർŮിെയടുŚുŹതിŀെറ ഭാഗമായി കുŨികെള 
അവരുെട സാധനšൾ ഒരു നിƆിത ƉലŮ് സൂŜിŚാൻ 
േŗപാŲാഹിżിŚുക. കൂടാെത, ഒരു വർŚ് ഷീƃ് പൂർŮിയാŚിയ 
േശഷം ഉപേയാഗിŢ ഇനšൾ (നിറšൾ, ŗബഷുകൾ, േƙാŚുകൾ 
മുതലായവ) തിരിെക സൂŜിŚാൻ അവേരാķ ആവശŖെżടുക. 

● ഒരു ŗപവർŮനŮിൽ നിŹ് മെƃാŹിേലŚ് മാറുŹ സമയŮ് 
പദŖšളƧം പാŨƧകളƧം ആവർŮിŚുക. സാധŖമാകുേƀാെഴലīാം 



 

ഏേകാപനവും വഴŚമുƄ ശരീര ചലനšൾ ഉറżാŚാൻ 
നൃŮവും ŗപവർŮനšളƧം ഉൾെżടുŮുക. 

 
ഇവിെട നŉകിയിരിŚുŹ വർŚ്ഷീƃƧകളƧെട ഉേųശം അŴŖാപകർŚ് / 
മാതാപിതാŚൾŚ് മാതൃകാപരമായ ചില ആശയšൾ നŉകുക 
എŹതാĻ, ഒരു തരŮിലും ഇļ പൂർŬമായ/നിർേųശിŚെżŨ 
പാഠപുŏതകമായി വർŮിŚുŹിലī. കുŨികളƧെട സŷർഭെŮയും 
ആവശŖšെളയും അടിƉാനമാŚി വർŚ് ഷീƃ് നിർƁിŚാേനാ 
േചർŚാേനാ ഒഴിവാŚാേനാ ഇļ സřാതŗŵŖം നŉകുŹു. ഈ 
വർŚ്ഷീƃƧകൾ െചƂƧേƀാൾ വീŨിൽ ഉപേയാഗിŚുŹ വാŚുകളƧം 
Ǝാŏറൂമിെല പദാവലിയും തƁിലുƄ ബŸം ƉാപിŚുകയും 
കുŨികളിൽ അതു സേŵാഷം ഉŪാŚുകയും േവണം. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

ഉƄടŚം 
 
ആമുഖം 
 
തƂാറാŚിയ ടീം 
 
കൃതťത 
 
ആĭƃിവിƃി പുŏതകെŮŚുറിŢ് 
 
വർŚ്ഷീƃƧകൾ ഉപേയാഗിŢƧ സഹായിŚുക 
 
കുŨികൾŚുƄ വർŚ്ഷീƃƧകൾ 
 
 

 

 

 

 

 
 



 

വർŚ്ഷീƃƧകൾ ഉപേയാഗിŢƧ സഹായിŚുക 

 
 കുŨികൾ വർŚ് ഷീƃƧകൾ ഉപേയാഗിŚുേƀാൾ അവെര 
സഹായിŚുŹതിനായി അധŖാപകർŚ് നŉകിയിŨƧƄ കുറിżƧകൾ 
ആĻ ഇļ.  എŹിരുŹാലും കുŨികളƧെട ആവശŖŮിനും 
താൽപരŖŮിനും അനുസരിŢ് അവയിൽ േവŪ മാƃšൾ 
വരുŮാവുŹതാĻ.  ഇവയിൽ ഓേരാ വർŚ് ഷീƃിŀെറയും 
ചുƃƧമായി ചില ŗപേതŖക രൂപšേളാ ŗകമšേളാ നŉകിയിŨƧŪ്. 
വർŚ്ഷീƃ്  പൂർŮിയാŚി കഴിŧ കുŨിെയ ഈ ഡിൈസനുകളƧം 
ŗകമšളƧം കൂടി പൂർŮിയാŚാൻ േŗപാŲാഹിżിേŚŪതാĻ. 
 
 ŗപവർŮനം 1 : എŀെറ േഫാേŨാ െŗഫയിം  

 
 കുŨികേളാķ അവരുെട മുഖŮിŀെറ ഭാഗšൾ 
വരŢ് അവņŚ് നിറം െകാടുŚുവാൻ 
േŗപാŲാഹിżിŚുക. അതിനുേശഷം അവേരാķ 
അവരുെട ചിŗതŮിŀ ചുƃƧം തŹിരിŚുŹ പാേƃൺ 
നിറമുƄ ŗകേയാണുകൾ െകാŪ്  പൂർŮിയാŚി 
അതിെന ഒരു െŗഫയിം തീർŚുവാൻ ആവശŖെżടുക. 
 

 ŗപവർŮനം 2 : എെŹŚുറിŢƧ തെŹ ! 
 
കുŨികൾ അവരവെരŚുറിŢƧം അവരുെട 
വീŨƧകാെരŚുറിŢƧം സംസാരിŚെŨ.  കുŨികേളാķ 
അവരുെട കുടുംബാംഗšളƧെട േഫാേŨാകൾ 
തŹിരിŚുŹ ƉലŮ് ഒŨിŚുവാൻ ആവശŖെżടുക. 
അതിനുേശഷം ഒഴിŧ Ɖലšളിൽ ഇƈമുƄ നിറം 
െകാടുŚാൻ അവെര േŗപാŲാഹിżിŚുക. അവർ 
തŹിŨƧƄ Ɖലšളിൽ ഇƈമുƄ രൂപšൾ വരŢƧ 
െകാƄെŨ. കുŨികൾ ൈമ െസൽł (Myself) എŹ 
പദŖം ആംഗŖšേളാടുകൂടി പാടെŨ. 
 

 ŗപവർŮനം 3 : അവനവെന തിരിŢറിയുക 
 
കുŨികെള അവർ തšളƧെട കുടുംബŮിŀെറ 
ഭാഗമാĻ എŹും, കുടുംബŮിൽ ഓേരാ അംഗšളƧം 
വŖതŖŏതമായ ചുമതലകൾ നിർവഹിŚുŹുŪ് 
എŹും തിരിŢറിയാൻ സഹായിŚുക.  
എšെനയാĻ അവർ തšളƧെട കുടുംബŮിŀെറ 
മൂലŖšളƧം സŗƀദായšളƧം പിŵുടരുŹļ 



 

എŹതിെനŚുറിŢ് കുŨികളƧമായി ചർŢ െചƂƧക. 
 

 ŗപവർŮനം 4 : എŀെറ കുടുംബവും എŀെറ 
കൂŨƧകാരും 
 
കുŨികൾ, തŹിരിŚുŹ ചിŗതം കŪിŨ് 
അതിെനŚുറിŢ് സംസാരിŚെŨ. ഉദാഹരണŮിŀ 
ചിŗതŮിൽ എŵാĻ നടŚുŹļ 
എŹതുേപാെലയുƄ േചാദŖšൾ 
േചാദിŚാവുŹതാĻ.  കുŨികൾ ചിŗതšൾ കŪു 
കഴിŧാൽ അേതŚുറിŢ് കൂടുതൽ വിശദമായി 
അവർŚ് സംസാരിŚാവുŹതാĻ. അതിനുേശഷം 
നിšൾ നിšളƧെട അţനƁമാേരാെടാżം 
ആരുെടെയŠിലും വീടുകൾ സŷർശിŢിŨƧേŪാ? 
നിšൾ ആരുെടെയŠിലും വീടുകളിേലŚ് 
െചലīƧേƀാൾ അവെര എšെനയാĻ നിšൾ 
അഭിവാദനം െചƂാറുƄļ ?  ആരുെട വീടുകളാĻ 
കൂടുതൽ തവണ സŷർശിŢിŨƧƄļ ? ആെരŠിലും 
നിšേളാķ നിšെള പരിചയെżടുŮാൻ പറŧാൽ 
എšെനയാĻ നിšൾ അļ െചƂƧക ? ചിŗതŮിൽ 
കാണുŹ ആ െപൺകുŨി വിരുŹുകാേരാķ 
എŵായിരിŚും പറയുŹļ ? ഇŮരŮിൽ 
മുൻകൂŨി ŗപതീŜിŚാവുŹ തരŮിലുƄ 
േചാദŖšൾ  േചാദിŚാവുŹതാĻ. നിšൾŚ് 
ഇŮരŮിൽ വŖതŖŏതšളായ വിഷയšെള 
അധികരിŢƧെകാŪുƄ ചിŗതšേളാ േപാƊറുകേളാ 
തƂാറാŚാവുŹതാĻ.  കുŨികൾ ചിŗതം പഠിŢതിനു 
േശഷം അവേരാķ  അതിലുƄ വിരുŹുകാരുെട 
എŬം എŗത, ആെക ചിŗതŮിൽ ഉƄവരുെട എŬം 
എŗത, അവരിൽ ഒേര രീതിയിൽ ഉƄ വŏŗതšൾ 
ധരിŢവരുേŪാ എെŹലīാം കെŪŮാൻ 
ആവശŖെżടാവുŹതാĻ. 
 

 ŗപവർŮനം 5 :  സമാനമായ വŏതു കെŪŮുക 
 
കുŨികൾ ഓേരാ വരിയിെലയും വŏതുŚെള 
തിരിŢറിയുകയും അവņŚ് േപരുെകാടുŚുകയും 
െചƂെŨ. അതിനുേശഷം അവേരാķ ഇടതു വശെŮ 
കƄിയിൽ െകാടുŮിരിŚുŹ വŏതുവിേനാķ 
േചരുŹ ചിŗതം കെŪŮുവാനും അതിŀ നിറം 
െകാടുŚുവാനും ആവശŖെżടുക.  കുŨികേളാķ 



 

കുŮുകൾ ഇŨƧ കാണിŢിരിŚുŹ ചിŗതŮിŀെറ 
അേത നിറമുപേയാഗിŢ് കുŮുകളƧെട മുകളിലൂെട 
വരņŚുവാൻ ആവശŖെżടുക. 

 ŗപവർŮനം 6 : കിളിെയ പൂർŮിയാŚുക 
 
വർŚ്ഷീƃിൽ ഒരു കിളിയുെട ചിŗതമാĻ ഉƄļ.  
കുŨികൾ കുŮുകൾ േയാജിżിŢ് കിളിയുെട ചിŗതം 
പൂർŮിയാŚുകയും അതിനു നിറം െകാടുŚുകയും 
െചƂെŨ, അെലīŠിൽ കടലാƋƧകഷണšൾ പŜിയുെട 
രൂപŮിൽ ഒŨിŚെŨ.  Bird  എŹ വാŚിെല ആദŖ 
ശŽമായ ബ(buh)എŹു  പറയുവാൻ  കുŨികെള  
േŗപാŲാഹിżിŚുക. അതിനുേശഷം കുŨികൾ 
അവരുെട ചുƃƧപാടും കാണുŹ പലതരം 
പŜികളƧെട േപരുകൾ പറയെŨ. 
 

 ŗപവർŮനം 7: എŀെറ അŦ് ഇŗŷിയšൾ 
 
കുŨികൾ തŹിരിŚുŹ വŏതുŚെള 
തിരിŢറിയുകയും അവെയ വലതുവശെŮ 
കƄിയിൽ െകാടുŮിരിŚുŹ ഇŗŷിയšളƧമായി 
േചരുംപടി േചർŚുകയും െചƂെŨ. കുŨികേളാķ 
അവരുെട ഇŗŷിയšെളŚുറിŢ് സംസാരിŚുവാൻ  
േŗപരിżിŚുക. അതിനുേശഷം പേŦŗŷിയšെള 
അടിƉാനമാŚിയുƄ പദŖം െചാലīാവുŹതാĻ. 
 

 ŗപവർŮനം 8: എേŹയും എŀെറ വിദŖാലയേŮയും 
വൃŮിയായി സൂŜിŚുക 
 
ചുƃƧപാķ സുŷരമായിരിŚുŹതിനും അണുŚളിൽ 
നിŹ് മുśമായിരിŚുŹതിനും േവŪി നƁൾ 
നƁെളയും നƁളƧെട ചുƃƧപാടിെനയും ശുചിയാŚി 
വņേŚŪതിŀെറ ആവശŖകതെയŚുറിŢ് 
മനƋിലാŚാൻ കുŨിെയ സഹായിŚുക.  കുŨികേളാķ 
അവരുെട Ǝാŏ മുറിയിെലയും ŏകൂളിെലയും എലīാ 
വŏതുŚളƧം എŵുെകാŪാĻ വൃŮിയുƄതും 
ŗകമം ഉƄതും ആയിരിേŚŪļ എŹതിെനŚുറിŢ് 
സംസാരിŚുക. തŹിരിŚുŹ രŪ് ചിŗതšൾ 
ഉപേയാഗിŢ് കുŨികൾ അവരുെട ശരീരം ശുചിയായി 
സൂŜിŚുŹതിŀ േവŪ വŏതുŚെളയും ŏകൂൾ 
വൃŮിയായി സൂŜിŚുŹതിനുേവŪ  
വŏതുŚെളയും േചരുംപടി േചർŚെŨ. 



 

 
 ŗപവർŮനം 09: എനിŚ് ചുƃƧമുƄ മൃഗšളƧം 

പŜികളƧം 
 
Ǝാŏ മുറിയിൽ  കുŨികളƧമായുƄ 
ŗപവർŮനŮിെനാżം കവിത െചാലīƧക. 
മൃഗšളƧേടയും പŜികളƧേടയും േപരുകളƧം 
ശŽšളƧം േചർŮുെകാേŪയിരിŚാൻ കുŨികെള 
േŗപാŲാഹിżിŚുകയും േƠാകം തുടരുകയും 
െചƂƧക. എളƧżŮിൽ ലഭŖമായ െമƃീരിയൽ 
ഉപേയാഗിŢ് മൃഗšൾ/പŜികൾ ƘാŎകാർഡുകേളാ 
പാവകേളാ നിർƁിŚുŹതിൽ കുŨികെള 
ഉൾെżടുŮുകയും മൃഗšളƧെട ƘാŎ കാർഡുകേളാ 
പാവകേളാ ഉപേയാഗിŢ് ഒരു കഥ/ŗപസംഗം 
തƂാറാŚാൻ അവെര അനുവദിŚുകയും െചƂƧക. 

 ŗപവർŮനം 10: എനിŚ് വികാരšളƧŪ് 
 
നമുെŚലīാവർŚും വികാരšൾ ഉെŪŹ് 
മനƋിലാŚാൻ കുŨിെയ സഹായിŚുക. എŹാൽ 
നƁുെട വികാരšെള േനരിടാൻ പഠിേŚŪļ 
ŗപധാനമാĻ. തുടർŹ് സമാന ഭാവšളƧƄ 
ഉചിതമായ മുഖšളƧമായി വികാരšെള 
െപാരുŮെżടുŮാൻ കുŨിേയാķ ആവശŖെżടുക. 
അവരുെട വികാരšെള േനരിടാൻ പഠിŚാൻ 
സഹായിŚുŹ ചില ŗപവർŮനšൾ െചƂƧക.  

 ŗപവർŮനം 11: ആേരാഗŖകരമായ ഭŜണšൾ 
 
ആേരാഗŖകരവും അനാേരാഗŖകരവുമായ ഭŜണ 
ശീലšൾ ചർŢ െചƂƧക. ഓേരാ ഭŜണ സാധനവും 
തിരിŢറിയാനും േപരിടാനും കുŨികെള 
േŗപാŲാഹിżിŚുക. ഒരു ദിവസം എŵാĻ 
കഴിŚുŹെതŹ് കുŨികേളാķ േചാദിŚുക. തുടർŹ് 
ഓേരാ വരിയിലും ആേരാഗŖകരമായ ഭŜണšൾŚ് 
വŨമിടാൻ കുŨിേയാķ ആവശŖെżടുക. 

 ŗപവർŮനം 12: എനിŚറിയാവുŹ മൃഗšൾ 
 
തšൾŚറിയാവുŹതും അവരുെട പരിചിത 
ചുƃƧപാടുകളിൽ കŪതുമായ മൃഗšെളŚുറിŢ് 
കുŨികൾ സംസാരിŚെŨ. കുŨി ഓേരാ മൃഗെŮയും 
തിരിŢറിയുകയും േപരിടുകയും അേത 
ശŽമുŪാŚുകയും െചƂെŨ. തുടർŹ്, ഓേരാ 
മൃഗŮിലും ചൂŪുവിരൽ ഇടാൻ കുŨിേയാķ 



 

ആവശŖെżടുകയും അതിŀെറ േപരിŀെറ ŗപാരംഭ 
ശŽം പറയുകയും െചƂƧക. മŧ  കുŮുകളിൽ 
നിŹ് മൃഗšെള കŪുപിടിŚാൻ അവേരാķ 
ആവശŖെżടുക, അƀടയാളം പിŵുടർŹ് ചുവŹ 
േഡാŨിൽ പൂർŮിയാŚുക. കുŨികൾ േഡാŨƧകൾ 
േചർŚുേƀാൾ, മൃഗšളƧെട ഭŜണം നിരീŜിŚാൻ 
അവെര േŗപാŲാഹിżിŚുകയും സിംഹം എŵാĻ 
കഴിŚാൻ ഇƈെżടുŹെതŹ് ചിŵിŚാൻ 
അനുവദിŚുകയും െചƂƧക. 

 ŗപവർŮനം 13: വിചിŗതമായ ഒŹ് കെŪŮുക 
 
ഓേരാ വരിയിെലയും ചിŗതšൾ തിരിŢറിയാനും 
േപരിടാനും കുŨികെള അനുവദിŚുകയും ഓേരാ 
വരിയിലും ഒƃŮവണ വലയം െചƂാൻ അവേരാķ 
ആവശŖെżടുക. തുടർŹ്  കുŮുകൾ ഇŨ 
വരികളിലൂെട അļ കെŪŮുകയും െചƂƧക. 

 ŗപവർŮനം 14: വലുേതാ െചറുേതാ ആയ വŏതു 
വലുതും െചറുതുമായ കുടകൾ, പŵുകൾ എŹിšെന 
വലുതും െചറുതുമായ വŏതുŚെള തിരിŢറിയാനും 
േപരിടാനും കുŨികെള അനുവദിŚുക. എŹിŨ് 
വലിയ വŏതുവിŀ ചുവż് നിറവും  െചറിയ 
വŏതുവിŀ നീല നിറവും നŉകാൻ അവെര 
േŗപാŲാഹിżിŚുക.  

 ŗപവർŮനം 15: രൂപšൾ െപാരുŮെżടുŮുക 
 
വര വരŢ് രൂപšൾ തിരിŢറിയാനും 
െപാരുŮെżടുŮാനും കുŨികെള 
േŗപാŲാഹിżിŚുക.  അവർŚ് ഇƈെżŨ നിറമുƄ 
േപżർ കൃതŖമായ ആകൃതിയിൽ കീറി ഒŨിŚെŨ. 

 ŗപവർŮനം 16: എനിŚറിയാവുŹ മൃഗšൾ 
 
തšൾŚറിയാവുŹതും അവരുെട അടുŮ 
ചുƃƧപാടുകളിൽ കŪതുമായ മൃഗšെളŚുറിŢ് 
സംസാരിŚാൻ കുŨികെള അനുവദിŚുക. കുŨി 
ഓേരാ മൃഗെŮയും തിരിŢറിയുകയും േപരിടുകയും 
അതാതിെŻ ശŽമുŪാŚുകയും െചƂെŨ. തുടർŹ്, 
ഓേരാ മൃഗŮിലും ചൂŪുവിരൽ െതാടാൻ 
കുŨിേയാķ ആവശŖെżടുകയും അതിŀെറ േപരിŀെറ 
ŗപാരംഭ ശŽം ഉŢരിŚുകയും െചƂƧക. മŧ 
നിറമുƄ  കുŮുകളിൽ നിŹ് മൃഗšെള 
കŪുപിടിŚാൻ അവേരാķ ആവശŖെżടുക, 



 

അƀടയാളം പിŵുടർŹ് ചുവŹ േഡാŨിൽ 
പൂർŮിയാŚുക. കുŨികൾ േഡാŨƧകൾ 
േചർŚുേƀാൾ, മൃഗšളƧെട ഭŜണം നിരീŜിŚാൻ 
അവെര േŗപാŲാഹിżിŚുകയും സിംഹം എŵാĻ 
കഴിŚാൻ ഇƈെżടുŹെതŹ് ചിŵിŚാൻ 
അനുവദിŚുകയും െചƂƧക. 

 ŗപവർŮനം 17: ŏകൂളിൽ േപാകുŹതിŀ മുƀ് ഞാൻ 
െചƂƧŹ കാരŖšൾ 
 
കുŨികൾ ചിŗതšൾ േനാŚെŨ, ശരിയായ ŗകമŮിൽ 
ചിŗതšൾ അŚമിടുക. ഓേരാ ചിŗതŮിെലയും 
ŗപവർŮനം വിവരിŚാൻ അവേരാķ 
ആവശŖെżടുക. അവസാന േബാĭസിൽ അവരുെട 
ŏകൂൾ വരņŚാൻ അവെര േŗപാŲാഹിżിŚുക. 
ഓേരാ ചിŗതവും മുറിŢ് ശരിയായ ŗകമŮിൽ 
ŗകമീകരിŚാനും ŗകമീകരണം വിവരിŚാനും 
നിšൾŚ് കുŨികേളാķ ആവശŖെżടാം. 

 ŗപവർŮനം 18: എŀെറ ŗപിയെżŨ ഭŜണം 
 
ŗപവൃŮികൾെŚാżം പദŖം െചാലīാനും/പാടാനും 
കുŨികെള സഹായിŚുക. അവരുെട ŗപിയെżŨ 
ഭŜണെŮŚുറിŢ് സംസാരിŚുകയും 
'ആേരാഗŖകരമായ ഭŜണšളിൽ' മുƀ് െചņത 
വർŚ്ഷീƃƧകളƧമായി അļ ബŸെżടുŮുകയും 
െചƂƧക. സസŖšൾ നെƁ എšെന 
സഹായിŚുŹു, സസŖšളിൽ നിŹ് നമുŚ് എŵ് 
ഭŜണമാĻ ലഭിŚുŹļ തുടšിയ 
കാരŖšെളŚുറിŢ് സംസാരിŚുക. 

 ŗപവർŮനം 19: രൂപšൾŚ് നിറം നŉകുക  
 
വർŚ് ഷീƃ് കുŨികൾŚ് വിശദീകരിŢƧ െകാടുŚുക. 
നിർേųശšളിൽ സൂചിżിŢിരിŚുŹതുേപാെല 
ആകൃതികൾ തിരിŢറിയാനും േപരിടാനും 
ആകാരšൾŚ് നിറം നŉകാനും അവെര 
േŗപാŲാഹിżിŚുക: എലīാ ŗതിേകാണšൾŚും 
മŧ, ചതുരšൾ പŢ, വൃŮšൾ നീല എŹിšെന 
നിറം നŉകെŨ. 

 ŗപവർŮനം 20: സുരŜിതമായിരിŚുക 
 
സുരŜിതവും സുരŜിതമലīാŮതുമായ 
സാഹചരŖšൾ മനസിലാŚാൻ കുŨികെള 
സഹായിŚുക, അŮരെമാരു സാഹചരŖŮിൽ അവർ 



 

എŵാĻ െചേƂŪെതŹ് ചർŢ െചƂƧക. അവെര 
ഭയെżടുŮാതിരിŚാൻ ŗശŴിŚുക. ഓേരാ കുŨിŚും 
സവിേശഷെമŹു േതാŹുകയും സുരŜിതതřവും 
സംരŜണവും അനുഭവിŚാനുƄ അവകാശം 
അവർŚുെŪŹ് മനƋിലാŚുകയും െചƂെŨ. 
അവർŚ് എšെന സുരŜിതമായി സൂŜിŚാം 
എŹതിെനŚുറിŢƧം സംസാരിŚുക. വിവിധ 
െഹൽż് ൈലൻ നƀറുകൾ പഠിŚാൻ അവെര 
േŗപരിżിŚുക. ഈ വർŚ് ഷീƃിൽ, ചിŗതšൾ 
നിരീŜിŚാനും ചിŗതšൾŚ് അനുസരിŢ് 
സുരŜിതവും സുരŜിതമലīാŮതുമായ ടാഗുകൾ 
ടിŚ് െചƂാനും അവേരാķ ആവശŖെżടുക. 

 ŗപവർŮനം 21: വŖതŖാസšൾ കെŪŮി സർŚിൾ 
െചƂƧക 
 
രŪ് ചിŗതšളƧം കുŨികൾ നിരീŜിŚെŨ. രŪ് 
ചിŗതšളƧം തƁിലുƄ വŖതŖാസšൾ കെŪŮാനും 
വŖതŖാസšൾ സർŚിൾ െചƂാനും അവേരാķ 
ആവശŖെżടുക. വŖതŖŏത വിഷയšളിൽ 
കുŨികൾŚായി നിšൾŚ് സമാനമായ 
വർŚ്ഷീƃƧകൾ തƂാറാŚാം. 

 ŗപവർŮനം 22: പാേƃൺ കെŪŮി കളർ െചƂƧക 
 
കുŨികൾ പാേƃണിേലŚ് േനാŚെŨ, പാേƃണിൽ 
നിറšൾ നിറņŚാൻ അനുവദിŚുക, 

ഉദാഹരണŮിŀ, ആżിൾ- വാഴżഴം ആżിൾ-
വാഴżഴം, വീŪും ആżിൾ തുടšിയവ. 

 ŗപവർŮനം 23: രൂപšൾ ഉപേയാഗിŢ് സൃŎടിŚുക 
 
വർŚ് ഷീƃിŀ മുകളിൽ വരŢ കുറŢ് 
രൂപšളƧŪ്. ഈ രൂപšൾ ഉപേയാഗിŢ് 
രൂപšേളാ ഡിൈസനുകേളാ പാേƃണുകേളാ 
സൃƈിŚാൻ കുŨികെള േŗപാŲാഹിżിŚുക. പിŹീķ 
അവരുെട പാേƃൺ, ഡിൈസൻ അെലīŠിൽ ഫിഗർ, 
കളർ െചƂാൻ ആവശŖെżടുക. 

 ŗപവർŮനം 24: എŀെറ ŗകിേയƃീŌ സർŚിളƧകൾ 
 
വർŚ്ഷീƃിŀ ആň സർŚിൾ ഔൈŨ്ലനുകൾ ഉŪ്, 
തŹിരിŚുŹ സർŚിളƧകളിൽ നിŹ് അവർŚ് 
ഇƈമുƄ എെŵŠിലും സൃƈിŚാൻ കുŨികെള 
േŗപാŲാഹിżിŚുŹു. ഒരു സർŚിൾ 
ഉദാഹരണമായി നൽകിയിരിŚുŹു. 



 

 ŗപവർŮനം 25: എŀെറ കളിżാŨšൾ (ചിŗത വായന) 
കുŨികൾ ചിŗതം നിരീŜിŢ് അതിെനŚുറിŢ് 
സംസാരിŚെŨ. നിšൾŚ് ചിŗതŮിൽ ഒരു േƊാറി 
സൃƈിŚാം. കളിżാŨšൾ തിരിŢറിയാനും 
േപരിടാനും കുŨികേളാķ പറയുക, അവർ കളിŚുŹ 
കളിżാŨšൾŚ് േപരിടുക, മുതലായവ. വിലയിലīാŮ 
വŏതുŚേളാ ŗപകൃതിയിൽ അവņŚ് ചുƃƧം 
എളƧżŮിൽ ലഭŖമായ ഏെതŠിലും വŏതുŚേളാ 
ഉപേയാഗിŢ് ഒരു കളിżാŨം സൃƈിŚുŹതിലും 
നിർƁിŚുŹതിലും അവെര ഉൾെżടുŮുക. 

 ŗപവർŮനം 26: എൻെ◌റ വർŬŚൂŨ്  

 
ശരീര ശുചിതřെŮŚുറിŢƧം ആേരാഗŖപരിപാലനെŮ 

കുറിŢƧƄ അവരുെട ഇƈ ചിŗതšൾ പഴയ 

വാരികകളിൽ നിŹും ദിനപŗതšളിൽ നിŹും 

കുŨികൾŚ് ഉപേയാഗിŚാവുŹ കŗതിക ഉപേയാഗിŢ് 
കുŨികൾ െവŨിെയടുŚെŨ. 

െകാടുŮിരിŚുŹ ചതുരŚളŮിൽ അļ ഒരു വർŬ 

കൂŨായി ഒŨിŢƧ േചർŚാൻ അവേരാķ പറയുക. ഈ 

വർŬ കൂŨിെല ചിŗതšെള കുറിŢ് കുറŢƧ വരികൾ 

സřŵം ഭാഷയിൽ എഴുതാൻ   കുŨികൾŚ് േŗപാŲാഹനം 

െകാടുŚുക. 

 
 ŗപവർŮനം 27: എനിŚ്ചുƃƧമുƄ മൃഗšളƧം 

പŜികളƧം 
 
കിളി ഭാഷണെŮŚുറിŢƧƄ ‘ചിർż്, ചിർż് എŹു 
പŜി പറയുŹു’ എŹ കവിത Ǝാസിൽ 

ആംഗŖšളിലൂെട കുŨികളƧെമാŮ് പാടുക . കവിതയിൽ 

െകാടുŮിരിŚുŹ േപരുകേളാെടാżം മƃƧ 

മൃഗšളƧെടയും പŜികളƧെടയും േപരുകളƧം 

ശŽšളƧം കൂŨിേŢർŚാൻ കുŨികെള 

േŗപാŲാഹിżിŚുക. 
 
ലഭŖമായ വŏതുŚൾ ഉപേയാഗിŢ് പŜികളƧെട ƘാŎ 

കാടുകളƧം പാവകളƧം ഉŪാŚുŹ പരിപാടിയിേലŚ് 
കുŨികെളയും ഉൾെżടുŮുക. ഈ പറയുŹ ƘാŎ 

കാർഡുകളƧം പാവകളƧം ഉപേയാഗിŢ് ഒരു ŗപേതŖക 

കഥ/ കാവŖം ഉŪാŚാൻ കുŨികേളാķ പറയുക. 



 

 ŗപവർŮനം 28: :  ŗപാസŮിനനുസരിŢ് വാŚുകൾ 

ബŸിżിŚുക  
 
കുŨികൾ ചിŗതšൾ നിരീŜിŢ് അവņŚ് േപരുകൾ 

െകാടുŚുകയും അനുേയാജŖമായ രീതിയിൽ 

ŗപാസŮിനനുസരിŢ് വാŚുകെളയും ചിŗതšെളയും 

വരികെളയും പരŏപരം ബŸിżിŚുകയും െചƂƧക. 

 ŗപവർŮനം 29: ŗപാസം അനുസരിŚുŹ  വാŚുകൾ   
 
കുŨികൾ ചിŗതšെള നിരീŜിŚുകയും േപŇ 

െകാടുŚുകയും അവയുെട േപരുകൾ എšെന 
പരŏപരം ŗപാസമായി വരുŹു എŹു ചർŢ 
െചƂƧകയും െചƂെŨ. ഫലം, നലം, ജŝ്, ടŃ എŹിവ 
ഉദാഹരണšൾ. വാŚുകൾ പരŏപരം 

ŗപാസമുƄവയാെണŠിൽ സേŵാഷമുƄ മുഖŮിŀ  

നിറം െകാടുŚുകയും ŗപാസമിലī എŠിൽ സŠടകരമായ 

മുഖŮിŀ നിറം െകാടുŚുകയും െചƂെŨ. 
 

 ŗപവർŮനം 30: വŏതുŚെള എŬി േനാŚുക (ഒŹു 
മുതൽ പŮ് വെര അŚšൾ) 
 
 കുŨികെള വŏതുŚെള നിരീŜിŢ് അവയുെട എŬം 

എടുŚാൻ അനുവദിŚുക. ഓേരാ ചതുരŚളŮിലും 
നിർേųശിŢ ŗപകാരം വŏതുŚളƧെട എŬം വലയം 
െചƂƧക. ഉദാഹരണŮിŀ പŮ് െറാŨികൾ വലയം 
െചƂƧക. അേżാൾ കുŨി പŮ് െറാŨി മാŗതേമ 
വŨമിടൂ എŹും മƃƧം ŗപതീŜിŚുŹു. 

 ŗപവർŮനം 31:  ദുർഘടമാർŝം 
 
 കുŨികൾ അവരുെട ചൂŪുവിരൽെകാŪ് 
ദുർഘടമാർŝം കെŪŮുകയും സിയ എŹ 

െപൺകുŨിŚ് അവളƧെട പശുവിെന 

കാലിെതാഴുŮിേലŚ് െകാŪു േപാകുŹതിനുƄ 
വഴി കാണിŢƧ െകാടുŚുകയും െചƂെŨ. 

അതിനുേശഷം  അവർ കനം കൂടിയ  ഒരു കളർ 
െപൻസിൽ ഉപേയാഗിŢ്  ഈ ചിŗതŮിെല ദുർഘടവഴി 
അടയാളെżടുŮെŨ. അšെന സിയ എŹ െപൺകുŨിŚ് 
അവളƧെട പശുവിെന കാലിെŮാഴുŮിേലŚ് 
എŮിŚാൻ സഹായിŚുക. 



 

 ŗപവർŮനം 32:  ഏƃവും വലുതും െചറുതും  
 
കുŨികേളാķ  ഏƃവും വലിയ വŏതുവിൽ ചുവŹ 

നിറമുƄ  േപżറും  ഏƃവും െചറിയ വŏതുവിവിൽ  
മŧ നിറമുƄ േപżറും  കീറിെയാŨിŚാൻ 
ആവശŖെżടുക. 

 ŗപവർŮനം 33:  െകാടുŮിരിŚുŹ ഘടനെയ 

പിŵുടരുക  
 
കുŨികൾ െകാടുŮിരിŚുŹ  ഘടനെയ ŗശŴിŢ് 
മനƋിലാŚെŨ. അവെയ വിശദീകരിŚാനും 
തŹിരിŚുŹ ƉലŮ് അേത ഘടന പിŵുരടാനും 
കുŨികെള അനുവദിŚുക. 

 ŗപവർŮനം 34 & 35:   വരŢ് ശരിയായ നƀറിൽ 
എŮുക 
 
കുŨികൾ അവരുെട വിരൽെകാŪ് പാത 
കെŪŮാനും എŬാനും പരിശീലിŚെŨ. തുടർŹ് 
തŹിരിŚുŹ പാതയിൽ ഒരു വര വരŢ് 
വൃŮšളƧെട ശരിയായ എŬവുമായി 
െപാരുŮെżടുŮുക. 

 ŗപവർŮനം 36:   ചിŗതശലഭ പുഴുവിെŻ  ചിŗതം 

പൂർŮിയാŚുക  
 
ഓേരാ വരിയിലും ചിŗതശലഭപുഴുവിെŻ ചിŗതം 
പൂർŮിയാŚാൻ, കുŨികൾ, േവŪŗതയും എŬം 
വൃŮšൾ (േബാĭസിൽ നŉകിയിരിŚുŹതുേപാെല) 
വരņŚെŨ.  െŗടയിനിൽ തŹിരിŚുŹ അŗതയും 
എŬം േകാŢƧകൾ േചർŚുŹതുേപാെലയുƄ 
സമാനമായ ഒരു വർŚ് ഷീƃ് പരിശീലനŮിനായി 
നിšൾŚ് നŉകാം. 

 ŗപവർŮനം 37:  സിംഹവും എലിയും  
 
േƊാറി കാർഡുകൾ കാണിŢ് കുŨികൾŚ് കഥ പറŧു 
െകാടുŚുക.  ഇതുേപാെലയുƄ േചാദŖšൾ 

േചാദിŚുക. ഈ കഥ എŵിെനŚുറിŢാĻ?  കഥ എവിെട 
യാĻ സംഭവിŢļ ?  കഥയിെല ŗപōനം എŵാĻ ? ഈ 

ചിŗതŮിൽ നിšൾ ഏെതലīാം മൃഗšെള കാണുŹു?  

നിšൾ എŵുെകാŪ് ഈ കഥ ഇƈെżടുŹു?   കഥņŚ് 
മെƃാരു തലെŚŨ് നŉകാേമാ? (േഡാŨ് ഇŨ കുŨികൾŚ് 
ഉപേയാഗിŚാവുŹ കŗതിക ഉപേയാഗിŢ് ) േƊാറി 



 

കാർഡുകൾ മുറിŢ് ശരിയായ ŗകമŮിൽ അടുŚി, 
സřŵം വാŚുകളിൽ കഥ വീŪും പറയാൻ അവെര 
േŗപാŲാഹിżിŚുക. 

 ŗപവർŮനം 38:   േവŨŚാരനും ŗപാവും  
 
കുŨികെള േƊാറി കാർഡുകൾ വായിŚാനും 
ചർŢെചƂാനും അനുവദിŚുക. കഥ 

എŵിെനŚുറിŢാĻ ? കഥ എവിെടയാĻ സംഭവിŢļ 
?  എŵാĻ കഥയിെല ŗപōനം?  വലയിൽ നിŹ് പുറŮു 
കടŚാൻ പŜികൾ എെŵാെŚ െചņതു? േƊാറി 
കാർഡിൽ ഏļ പŜിെയ ആĻ കാണിŢിരിŚുŹļ? 

നിšളƧെട ചുƃƧം ഉƄ േലാകŮ് കാണുŹ മƃ് പŜികൾ 

ഏെതാെŚയാĻ?  അതിനുേശഷം കുŨികേളാķ ഓേരാ 
േƊാറി കാർഡിലുമുƄ ŗപാവുകളƧെട എŬം 
എടുŚാൻ പറയുക. േƊാറി കാർഡിെന 
കുŮുകൾ ഇŨ വരികളിലൂെട (കുŨികൾŚ് 
ഉപേയാഗിŚാവുŹ കŗതിക ഉപേയാഗിŢ്) 
െവŨിെയടുŚാൻ േŗപാŲാഹിżിŚുക. േƊാറി 
കാർഡുകൾ ശരിയായ രീതിയിൽ ŗകമീകരിŚാനും 
അവരുെട സřŵം വാŚുകളിൽ കഥെയ 
പുനരാവിŎകരിŚാനും അവെര 
േŗപാŲാഹിżിŚുക. പിŹീķ കുŨികൾŚ് ‘അേനĭ 
ചിദിയാം’ എŹ ജനŗപിയഗാനം പരിചയെżടുŮുക. 

 ŗപവർŮനം 39:   ശരിയായ വലിżŮിൽ  
 
കുŨികൾ ഓേരാ ചിŗതെŮയും തിരിŢറിŧ് അവņŚ് 
വലുļ ഇടŮരം െചറുļ എŹ് േരഖെżടുŮുക. ഓേരാ 

ചിŗതŮിേനയും ആŏപദമാŚി ഒരു കഥ 

രൂപെżടുŮുക. അതെലīŠിൽ കുŨികൾ അവരുെട ഗണിത 
പദാവലി ഉപേയാഗിŢ് വലുļ അതിലും വലുļ 

ഏƃവും വലുļ അെലīŠിൽ െചറുļ ഏƃവും െചറുļ 

എŹിšെന ഒരു കഥ രൂപെżടുŮാൻ കുŨികെള 
അനുവദിŚാം. അതിനുേശഷം കുŨികൾŚ് 
ഉപേയാഗിŚാവുŹ കŗതിക ഉപേയാഗിŢ് കുŨികൾ  
കുŮുകളിലൂെട ചിŗതšൾ െവŨിെയടുŮ് അവെയ 

അനുേയാജŖമായ ƉലŮ് ഒŨിŚണം.  ഉദാഹരണŮിŀ 

ഇടŮരം വലിżമുƄ പാŗതം ഇടŮരം വലിżമുƄ  



 

പാവയുെട താെഴ ഒŨിേŚŪļ ആവശŖമാĻ. 

 ŗപവർŮനം 40:   വലുതും െചറുതും 
  
കുŨികേളാķ വലുതും െചറുതുമായ വലിżŮിലുƄ 

രൂപšൾ (പഴയ പŗതമാസികകളിൽ നിŹും 

െവŨിെയടുŮ്) ശൂനŖമായ Ɖലšളിൽ ഒŨിŚാൻ 

പറയുക. 

 ŗപവർŮനം 41:  െചേŠാŨ  

സřാതŗŵŖ ദിനെŮŚുറിŢƧം നƁുെട േദശീയ ഉŲവം , 

അതിൻെറ ŗപാധാനŖം  എŹിവെയŚുറിŢƧം  
സംസാരിŚുക. കുŨികൾ േദശീയ പതാകŚും 
െചേŠാŨņŚും നിറം െകാടുŚെŨ. 

 ŗപവർŮനം 42:   മƃƧƄവേരാടുƄ കാരുണŖം 
 
 ഒരു വൃŮŮിലുƄ ചർŢയിൽ നƁൾ മൃഗšേളാķ 

എšെന കാരുണŖം കാണിŚണെമŹ് ചർŢ െചƂƧക. 

നƁൾ  നƁുെട ŗപവർŮനšളിൽ കാരുണŖമുƄവർ 
ആയിരിŚണം. കുŨികൾ  അംഗവിേŜപേŮാെട 
കവിതകൾ െചാലīെŨ, മൃഗšെള കുറിŢƧƄ ഒരു കഥ 

ഉറെŚ വായിŚുക. കടലാŏ മടŚി ഒരു മŲŖŮിŀെറ 

രൂപം ഉŪാŚാൻ കുŨികെള സഹായിŚുക.  
തŹിരിŚുŹ ƉലŮ് ആ മŲŖരൂപെŮ  അവർ 

ഒŨിŢƧ െവŚെŨ.  അവർŚ് മŲŖŮിŀെറ രൂപം വരŢƧ 

േചർŚുകയും െചƂാം 

 ŗപവർŮനം 43:  ആേരാഗŖŗപദമായ ഭŜണšൾ 
 
ആേരാഗŖŗപദമായതും അലīാŮതുമായ ഭŜണ  
ശീലšെളŚുറിŢ് സംസാരിŚുക, ചർŢ െചƂƧക. 

ഓേരാ ഭŜണപദാർůവും തിരിŢറിയാനും അവņŚ്  
േപരിടാനും കുŨികെള േŗപാŲാഹിżിŚുക. 

കുŨികേളാķ അവർ ഒരു ദിവസം എെŵാെŚ കഴിŚും 

എŹ് േചാദിŚുക. അതിനുേശഷം കുŨികേളാķ ഓേരാ 

വരിയിലും ഉƄ ആേരാഗŖŗപദമായ ഭŜണšൾŚ്  
വŨമിടാൻ പറയുക. 

 ŗപവർŮനം 44 & 45:  കളിŚളŮിൽ (ചിŗതšളƧെട 
വായന)  
 
കുŨികൾ ഒരു കളിŚളŮിŀെറ ചിŗതം േനാŚി 
അവിെട എŵാĻ സംഭവിŚുŹļ എŹ് 
സംസാരിŚെŨ. സർŝാűകവും 



 

വിമർശനാűകവുമായ േചാദŖšൾ േചാദിŚുക. 
ŗപവർŮി പരിചയ പുŏതകŮിൽ കുറŢ് 
ഉദാഹരണšൾ െകാടുŮിരിŚുŹു. കുŨികെള 
അടുŮുƄ  പാർŚിേലŚ് െകാŪുേപാവുക, 
അവർ തുറŹ ƉലŮ് ആനŷിŢ് കളിŚെŨ. 
െകാഴിŧ ഇലകൾ ചിലīകൾ പുŎപšൾ 
മുതലായവ േശഖരിŚാൻ അവേരാķ ആവശŖെżടുക. 
അതുപേയാഗിŢ് ചില രൂപšളƧം മാതൃകകളƧം 
Ǝാŏ മുറികളിേലŚ് േവŪ മƃ് ŗപവർŮികളƧം 
തƂാറാŚെŨ.  പിŹീķ കുŨികൾ ഇšെന സംഭരിŢ 
വŏതുŚൾ ഉപേയാഗിŢ്  െകാളാŎ ഉŪാŚാനും, 
ലീł ŗപിŻിംį, Ƙവർ ŗപിŻിംį മുതലായവ 
െചƂാനും പരിശീലിŚെŨ. 

 ŗപവർŮനം 46:  എൻെറ പŮു ബലൂണുകൾ 
 
മീനേയയും രവിേയയും കുറിŢ് ഒരു കഥ ഉŪാŚുക. 
ഒരിŚൽ അവർ എšെന നിറം ഉƄ ബലൂണുകളƧമായി 
കളിŚാൻ ഇƈെżŨിരുŹുെവŹ് അവേരാķ പറയുക. 
കുŨികൾ അവരുെട ഭാവനŚനുസരിŢ് കഥ 
വികസിżിŚെŨ, കഥņŚ് ഒരു തലെŚŨƧം െകാടുŚെŨ. 
അതിനുേശഷം അവേരാķ ബലൂണുകൾ എŬാൻ 
പറയുക. നിറം െകാടുŚാൻ പറയുക. അതിനുേശഷം 
ഓേരാ ബലൂണിലും ഒരു ചരķ െകŨി അെതലīാം കൂŨി 
േയാജിżിŢ് ഒരു കൂŨം ഉŪാŚി അļ മീനയുെട കƂിൽ 
െകാടുŚുക. രŪാമെŮ ബലൂൺ കൂŨം രവിയുെട 
കƂിലും െകാടുŚുക. അവസാനം ആെക എŗത ബലൂൺ 
ഉŪ് എŹവേരാķ േചാദിŚുക. അതിൻെറ എŬം 
എഴുതി ഒരു െപŨിയിൽ നിേŜപിŚുക. 

 ŗപവർŮനം 47:   എŬവും  നിറവും  
 
ഒരു തീവŪിയുെട േകാŢƧകൾ എŬി േനാŚാൻ 
കുŨിേയാķ പറയുക. ഓേരാ നƀറിനും 
നŉകിയിരിŚുŹ നിറšൾ അനുസരിŢ് ഓേരാ 
േകാŢിനും  ആവശŖമായ നിറšൾ പകരാൻ പറയുക. 
സംഖŖകെള ആŏപദമാŚി ഒരു തളാűക കാവŖം 
െചാലīƧക. കുŨികൾ കാലിയായ തീെżŨി കവറുകേളാ 
ഭŜണപാŗതšേളാ (അതെലīŠിൽ എളƧżŮിൽ 
ലഭŖമായതും വിലയിലīാŮതുമായ)  ഏെതŠിലും 
വŏതുŚേളാ സംഭരിŚെŨ. അതിനുേശഷം അšെന 
സംഭരിŢ വŏതുŚൾ െകാŪ് അവർ ഒരു െചറിയ 
തീവŪി ഉŪാŚെŨ. കുŨികൾ സംഘമായി 



 

ŗപവർŮിയിൽ ഏർെżടുŹļ ŗശŴിŚുക. അവർ 
എšെനയാĻ ആശയവിനിമയം െചƂƧŹെതŹും 
അവരുെട വŏതുŚൾ പരŏപരം 
പŠുവņŚുŹെതŹും ŗശŴിŚുക. ഈ 
കാരŖšെളŚുറിŢ് സംസാരിŚുക. നിšൾ 
എേżാെഴŠിലും ഒരു തീവŪി യാŗത േപായിŨƧേŪാ?  
എവിെടേżായി? മƃ് എെŵലīാം ഗതാഗത 
മാർഗšെളŚുറിŢ് നിšൾŚ് അറിയാം? നിšൾ 
യാŗത ആസřദിŚുŹുേŪാ മുതലായവ.  

 ŗപവർŮനം 48: ഞാൻ സřയം ശുചിതřം പാലിŚുŹു  
 
സřŵം ശരീരം വൃŮിയായി സൂŜിŚാൻ 
ഉപേയാഗിŚുŹ വŏതുŚെളŚുറിŢ് കുŨികൾ 
സംസാരിŚെŨ.  ചതുരŚളŮിൽ െകാടുŮിരിŚുŹ 
നിർേųശšൾŚ് അനുസരിŢ് അനുേയാജŖമായ 
വŏതുŚളƧെട പടം വരņŚാനും   അവņŚ് നിറം 
െകാടുŚാനും അവെര േŗപാŲാഹിżിŚുക.  

 ŗപവർŮനം 49:  നിരŮിെല സുരŜിതതřം (ചിŗതെŮ 
ആധാരമാŚി വായിŚുക)  
 
നിരŮിെല സുരŜിതതřം ഉറżƧവരുŮുŹതിŀെറ 
ŗപാധാനŖെŮŚുറിŢ് കുŨികെള മനƋിലാŚുക. 
ഗതാഗത നിയമšൾ പാലിŚുŹതിŀെറ 
ആവശŖകതയും സുരŜിതതř മുൻകരുതലുകളƧം 
േറാഡരുകിെല ചിƌšളƧം അവരുമായി ചർŢ 
െചƂƧക. അതിനുേശഷം അവരുെട ചുƃƧമുƄ േലാകŮ് 
കാണുŹ ചിƌšെള കെŪŮി അവർŚ് ചുƃƧം 
ŗപേതŖകിŢ് േറാഡിŀ സമീപം, അവർ 
സാധാരണയായി കാണുŹ അടയാളšൾ കെŪŮി, 
അതിനുചുƃƧം ഒരു വŨം വരņŚാൻ പറയുക. 
േറാഡിെല സുരŜിതരായ ആളƧകൾŚ് േനെര അവർ 
ശരി അടയാളെżടുŮെŨ . അേതസമയം സുരŜിതലīാŮ 
ആളƧകൾŚ് േനെര ഒരു ഗുണനവും േരഖെżടുŮെŨ. 
 

 ŗപവർŮനം 50:  ശുചിതřമുƄ ശരീരം 
 
 ശരീരം വൃŮിയാŚാൻ ഉപേയാഗിŚുŹ വŏതുŚെള 
കുŨികൾ തിരിŢറിയെŨ. അവņŚ് േപരും നൽകെŨ. 
അതിനുേശഷം അവർ ശരീരŮിൻെറ ഓേരാ ഭാഗവും 
വൃŮിയാŚാൻ ഉപേയാഗിŚുŹ വŏതുŚെള 
പരŏപരം ബŸെżടുŮെŨ. അļ ചതുരŚളŮിŀെറ 



 

ഇടതുവശŮ് െകാടുŮിരിŚുŹു. ഉദാഹരണŮിŀ 
ആദŖവരിയിൽ കുŨികൾ ഇടതുവശെŮ  
േസാżിŀെറയും ഷാƀുവിŀെറയും  ചീർżിŀെറയും 
പടവും തലമുടിയുെട പടവും െപാരുŮെżടുŮാനും 
വലയം െചƂാനും ŗപതീŜിŚുŹു.  

 ŗപവർŮനം 51:  നിർേųശാനുസരണം വരņŚുക ( 
നിšളƧെട ഭാവനŚനുസരിŢ് )  
 
ഈ ŗപവർŮി പരിചയ േപജിൽ നിšളƧെട 
ഇŗŷിയšൾŚനുസൃതമായുƄ ചതുരŚളšൾ ഉŪ്, 
ഉദാഹരണമായി ഞാൻ കാണുŹ വŏതുŚൾ, ഞാൻ 
േകൾŚുŹ സംഗതികൾ, എനിŚ് ŏപർശിŚാൻ 
കഴിയുŹവ, എനിŚ് മണŮറിയാൻ കഴിയുŹവ, 
എനിŚ് രുചിŢ് അറിയാൻ കഴിയുŹവ എŹിšെന 
ഉƄ സംഗതികൾ. കുŨികൾ 
ഇŗŷിയšൾŚനുസൃതമായുƄ വŏതുŚളƧെട 
ചിŗതšൾ വരŚെŨ.  
 

 ŗപവർŮനം 52:  ഫലവർഗšൾŚനുസരിŢ േŗശണികൾ  
 
കുŨികൾ പഴšളƧെട പലതരം രൂപšൾ ŗശŴിŢƧ 
പഠിŚെŨ. ഓേരാ പഴŮിŀെറയും രൂപšൾ അവേരാķ 
വിശദീകരിŚുക. അതിനുേശഷം ആ രൂപšൾ ഓേരാ 
വരിയിലും പൂർŬമായി വരņŚാൻ പറയുക 
 

 ŗപവർŮനം 53:  വാഹനšൾ എŬƧക  
 
 നിരവധിയായ ഗതാഗത മാർŝšെളŚുറിŢ് 
കുŨികളƧമായി ചർŢ െചƂƧക. ഇŸനമുപേയാഗിŢ് 
ഓടുŹ വാഹനšൾ, വാഹനšളƧെട വർŝീകരണം 
(കര, ജലം, വായു, ഗതാഗതം അനുസരിŢ്) 
തുടšിയവ ചർŢെചņതുെകാŪ് കുŨികളƧെട 
വാഹനšൾ എŬി േനാŚാൻ പറയുക. ആ എŬം 
ചതുരŚളšളിൽ േരഖെżടുŮുക. കുŨികൾ കളിżാŨ 
വാഹനšളƧമായി കളിŚെŨ. അവരുെട ഇƈ 
വാഹനŮിൻെറ പടം വരņŚാൻ പറയുക. 
അേതാെടാżം (അļ സřയം െചƂƧക-Do It Yourself) 
എŹ രീതിയിൽ, ഉേപŜിŚെżŨ വŏതുŚളƧം 
വിലയിലīാŮ വŏതുŚളƧം ഉപേയാഗിŢ് കുŨികൾ 
കളിżാŨšൾ ഉŪാŚെŨ. 



 

 ŗപവർŮനം 54:  ചിŗതšൾ അേനřഷിŢ് കെŪŮുക 
  
കുŨികൾ ചിŗതšൾ ŗശŴിŢƧ  നിരീŜിŚെŨ. േപŇ 
നŉകെŨ. ഗ ഉƄ ചിŗതšൾ കെŪŮി അവņŚ് നിറം 
പകരെŨ. 

 ŗപവർŮനം 55:  ഭ അŜരം ഉƄ ചിŗതšൾ 
കെŪŮുക  
 
കുŨികൾ ചിŗതšൾ ŗശŴിŢƧ നിരീŜിŚെŨ. അവņŚ് 
േപരു നŉകെŨ.  ആ കൂŨŮിൽ  ഭ അŜരം ഉƄ  
ചിŗതšൾ കെŪŮി അവņŚ് ആവശŖമായ നിറം 
പകരെŨ. 

 ŗപവർŮനം 56:  വŏŗതšളിെല രൂപšൾ 
െപാരുŮെżടുŮുക  
 
കുŨികൾ ചിŗതം നിരീŜിŚുകയും ചിŗതŮിലുƄ 
വŏŗതšളിെല വŖതŖŏത രൂപšെളŚുറിŢ് 
സംസാരിŚുകയും െചƂെŨ. തുടർŹ് ഒേര 
ആകൃതിയിലുƄ കുŨികളƧെട വŏŗതšൾ 
െപാരുŮെżടുŮാൻ അവെര േŗപാŲാżിŚുക. 
അവസാനമായി കുŨികേളാķ രൂപšളƧെട എŬം 
എŬി തŹിരിŚുŹ േബാĭസുകളിൽ എഴുതാൻ 
ആവശŖെżടുക. 

 ŗപവർŮനം 57: സാദൃശŖമുƄ രൂപšെള കെŪŮുക  
 
കുŨികൾ ഓേരാ  വരിയും ŗശŴിŢ്  നിരീŜിŚെŨ.  
വലതു വരിയിെല ചിŗതŮിെനാżം െപാരുŮെżടുŹ 
ചിŗതം (ഇടതുേബാĭസിൽ 
നŉകിയിരിŚുŹതുേപാെല) കെŪŮാൻ കുŨികെള 
അനുവദിŚുക.  കുŨികെള  വŏതുŚളƧെട 
ƉാനെŮŚുറിŢƧം ദിശെയŚുറിŢƧം സംസാരിŚാൻ 
േŗപാŲാഹിżിŚുക. കുŨികൾ പരŏപരം 
െപാരുŮെżടുŮൽ േജാലി പൂർŬമാŚിയാൽ കുŮു 
വരകൾ പൂർŬമാŚാൻ ആവശŖെżടുക. 

 ŗപവർŮനം 58 & 59:  കുŧു പŜി  
 
കുŨികൾ ചിŗതം േനാŚി അവിെട എŵാĻ 
സംഭവിŚുŹļ എŹ് സംസാരിŚെŨ. നിšൾŚ് പല 
േചാദŖšളƧം േചാദിŚാം. ഉദാഹരണŮിŀ നിšളƧെട 
ŏകൂളിŀ ചുƃƧം അെലīŠിൽ വീടിൻെറ ചുƃƧവŨŮിൽ 
പŜികെള കാണാറുേŪാ? ഏതാĻ ഈ പŜികൾ? 



 

അവരുെട താമസം എവിെടയാെണŹാĻ നിšൾ 
കരുതുŹļ? നിšളƧെട വീŨിേലŚ് ഒരു പŜി 
പറെŹŮിയാൽ നിšൾ എŵ് െചƂƧം?  
എŵുെകാŪാĻ നിšളƧെട വീടിൻെറ 
മŨƧżാവിേലŚും ജനാലņŚരികിലും പŜികൾ 
വരുŹļ എŹ് നിšൾ കരുതുŹു? നിšൾ 
പŜികെള വീŨിൽ വളർŮാറുേŪാ? 
 അതിനുേശഷം  ഈ കാരŖšൾ െചƂാൻ കുŨിെയ 
േŗപാŲാഹിżിŚുക 
 
കവിതയിെല ŗപാസമുƄ വാŚുകളƧെട േജാഡി 
കെŪŮുക 
 a. കവിതയിെല പŜി എŹ വാŚിെല ഏļ ശŽമാĻ 
നിšൾ ആദŖം േകൾŚുŹļ ?  ‘ബുŐ’  എŹ 
ശŽŮിൽ തുടšുŹ മƃ് വാŚുകൾ ഏെതാെŚയാĻ ? 
കുŨികൾ അവരുെട ചുƃƧമുƄ േലാകŮ് കാണുŹ 
പŜികെളŚുറിŢ് സംസാരിŚുക. കുŨികൾ 
പŜികളƧെട ശŽം ഉŪാŚെŨ. കടലാŏ മടŚി 
പŜികെള നിർƁിŚുŹ വിദŖ കുŨികെള പഠിżിŚുക. 
പാവകെള ഉപേയാഗിേŢാ മേƃെതŠിലും വŏതു 
ഉപേയാഗിേŢാ കുŨികൾŚ് പŜികെള കുറിŢƧƄ കഥ 
പറŧു െകാടുŚുക.  

 ŗപവർŮനം 60: ഉയരšൾ നിšളƧേടതായ രീതിയിൽ 
അളŚുക (നിലവാരമിലīാŮ യൂണിƃƧകൾ) 
 
കുŨികൾ ചിŗതšൾ ŗശŴിŢƧ േനാŚെŨ. അതിൽ 
ഉൾെżടുŹ ആെക ചതുരšളƧെട എŬം എടുŚുക. 
അവേരാķ ആ ചതുരšളിൽ ജിറാഫിŀെറ ഉയരŮിŀ 
അനുസൃതമായി നിറം പകരാൻ ആവശŖെżടുക. റിബൺ 
ഉപേയാഗിŢ് കുŨികൾ അവരുെട ഉയരം സřയം 
കെŪŮെŨ. സřŵം ഉയരം അവർ തšളƧെട 
കൂŨƧകാരുെട ഉയരവുമായി താരതമŖം െചƂെŨ. 

 ŗപവർŮനം 61: നിšളƧെട സřŵം രീതിയിൽ നീളം 
അളŚുക 

(നിലവാരമിലīാŮ യൂണിƃƧകൾ) 
 
വാഹനšളƧെട നീളŮിനനുസരിŢ് േƙാŚുകൾŚ് 
നിറം നŉകാനും, ഗതാഗത രീതികൾ േനാŚാനും, 
േƙാŚുകളƧെട എŬം എŬി േബാĭസിൽ 
എഴുതാനും കുŨികെള അനുവദിŚുക. 

 ŗപവർŮനം 62: ഇŵŖാേഗƃ്  



 

ഇŵŖാേഗƃിെനŚുറിŢ് സംസാരിŢ േശഷം കുŨികെള 
കവിത െചാലīാൻ സഹായിŚുക. അതിനുേശഷം 
കുŨികൾ അŚšൾ േയാജിżിŢ് ഇŵŖാേഗƃിെŻ 
ചിŗതം പൂർŮിയാŚെŨ.  കവിത 
െചാലīƧŹേതാെടാżം  അŚšൾ ഉറെŚ പറയാൻ 
കുŨികെള  േŗപാŲാഹിżിŚുക വഴി കുŮുകൾ 
േയാജിżിŢ് ചിŗതം പൂർŮിയാŚുŹു. ഈ 
വിഷയെŮ സംബŸിŚുŹ ചിŗത ചാർŨƧകളƧം 
വീഡിേയാകളƧം കൂടി കുŨികെള കാണിŚുŹു.   

 ŗപവർŮനം 63:  കളിżാŨšൾ കെŪŮുക 
 
ചിŗതŮിെŻ വിശദാംശšൾ ചർŢ െചƂƧക. 
കുŨികൾ  ചിŗതെŮ കുŨികൾ നിരീŜിŚെŨ. 
കുŨികൾ,  ചൂŪുവിരൽ  ഉപേയാഗിŢ്  േഡാŨ് ഇŨ 
വരകൾ കŪുപിടിŚെŨ. പിŹീķ വർŬ  െപൻസിൽ/ 
ŗകേയാണുകൾ ഉപേയാഗിŢ് കളിżാŨšളിേലŚ് 
എŮിേŢരുŹു. 

 ŗപവർŮനം 64:   പരിചരണ-ശുചിതř പŨിക  
 
 
വർŚ് ഷീƃിൽ കാണിŢിരിŚുŹļ േപാെല 
പരിചരണ-ശുചിതř-മാർŝദർശന പŨിക കുŨികൾŚ് 
വിശദീകരിŚുക. ഓേരാ കുŨിയും    അവരുെട 
സřയം പരിചരണŮിനും ശുചിതř കാരŖšൾŚും  
േവŪി ആŋചയിെല ഒരു ദിവസം െചņത 
ŗപവർŮനŮിŀ ഓേരാ േബാĭസിലും ഒരു ടിĭ 
മാർŚ് ഇടുകേയാ, അടയാളെżടുŮകേയാ െചƂെŨ. 
ഓേരാ ദിവസവും അടയാളെżടുŮാൻ ഒേര ഷീƃ് 
തെŹ ഉപേയാഗിŚാൻ കുŨിേയാķ ആവശŖെżടുക. 
ആŋചയുെട അവസാനേŮാെട, അവർ ŗപവർŮി 
െചņത ദിവസŮിെŻ എŬŮിെŻ അവസാന 
േകാളŮിെല ടിŚ് മാർŚുകളƧെട എŬം 
കണŚാŚുകയും അļ എഴുതുകയും െചƂƧെമŹ് 
ŗപതീŜിŚുŹു. 

 ŗപവർŮനം 65:   േŗടņസിംį ൈലനുകൾ  
 
ആദŖം കുŨികെള   പാേƃൺ നിരീŜിŚാനും, 

കുŮുകൾ ഇŨ േരഖകളƧെട േമൽ  ചൂŪുവിരൽ 
ഓടിŚാനും അനുവദിŚുക. പിŹീķ അവേരാķ 
കുŮുകളƧെട അേത നിറŮിൽ വൃŜŮിŀെറ 
ചിŗതം പൂർŮിയാŚാൻ നിർേųശിŚുŹു. അവരുെട 



 

സřŵം കഥ സൃƈിŚാൻ അവെര 
േŗപാŲാഹിżിŚുക. (േജാഡികളാേയാ 

െചറുŗഗൂżƧകളാേയാ അšെന െചƂാൻ നിšൾŚ് 
അവേരാķ ആവശŖെżടാം.) 

 ŗപവർŮനം 66:  എŬƧകയും എഴുതുകയും െചƂƧക 
 
ഓേരാ ചിŗതവും കുŨികേളാķ വിശദീകരിŚുക. 
അവർ എŬƧേƀാൾ  ഓേരാ ഇനŮിലും വിരൽ 
വņŚെŨ. പിŹീķ ഓേരാŹിŀെറയും ആെക എŬം 
ചതുരŮിൽ േരഖെżടുŮുക.  
 

 ŗപവർŮനം 67:   നƀറുകൾ  
 
ഓേരാ  െപŨിയിേലയും പൂŚെള കുŨികൾ 
എŬƧകയും നിറം െകാടുŚുകയും െചƂെŨ. 
അതിനുേശഷം പൂŚളƧെട ശരിയായ എŬം 
േരഖെżടുŮിയ വൃŮŮിŀ നിറം െകാടുŚുക. 
കുŨികൾ അവരുെട ചുƃƧമുƄ േലാകŮ് കാണുŹ 
പൂŚെള കുറിŢ് സംസാരിŚെŨ. സാധŖെമŠിൽ 
കുŨികേളാķ അവരുെട ചുƃƧപാടിൽ നിŹ് െകാഴിŧ 
പൂŚൾ സംഭരിŚാൻ ആവശŖെżടുക. അവെര 
പൂŚളƧെട ഒരു െസƃ് ഉŪാŚാനും 
നിറŢാർŮാർŹ പൂŚളšൾ ഉŪാŚാനും 
േŗപാŲാഹിżിŚുക. 

 ŗപവർŮനം 68 & 69:  പൂജŖം 
 
കുŨികൾ കവിത മുഴുവനും െചാലīെŨ. അവരുെട 
ചുƃƧം കാണുŹ പŜികെള കുറിŢ് സംസാരിŚെŨ. 
കവിതാലാപനം തുടരാൻ അവേരാķ പറയുക. 
‘അവർ ഒŹ് പറŹു േപായി’  എŹ് പാടുേƀാൾ 
നƀർ എഴുതുക. തുടർŹ് ŗപവർŮനം 
അവസാനിŚുŹതുവെര തുടരുക. 

 ŗപവർŮനം 70:   സംഖŖാ േകളി  
 
കുŨികൾ വŏതുŚൾ തിരിŢറിയാനും അതിെŻ 
ആെക തുക കെŪŮാനും കുŨികെള അനുവദിŚുക. 
കളിŚുŹ സമയŮ് മƃƧ കൃŗതിമതřšളƧം 
മൂർŮവŏതുŚളƧം ഉപേയാഗിŢ് അŮരം 
ŗപവർŮനšൾ െചƂƧക. 

 ŗപവർŮനം 71:   ശŽചിŗത െപാരുŮെżടുŮൽ 
 
കുŨികൾ ചിŗതšൾ തിരിŢറിŧ് അവയുെട 



 

േപരുകൾ പറയെŨ. അതിൻ ŗപകാരം േപരുകളƧെട 
ആദŖാŜരšൾŚ് വലയം െകാടുŚാൻ അവേരാķ 
പറയുക. അവേശഷിŚുŹ അŜരšൾŚും 
അവയുെട ശŽšൾŚും സമാനമായ വർŚ് 
ഷീƃƧകൾ നിšൾŚ് തƂാറാŚാം. 

 ŗപവർŮനം 72:   ശŽചിŗത െപാരുŮെżടുŮൽ 
 
കുŨികൾ ചിŗതšൾ തിരിŢറിŧ് അവയുെട 
േപരുകൾ പറയെŨ. അതിൻ ŗപകാരം േപരുകളƧെട 
ആദŖാŜരšൾŚ് വലയം െകാടുŚാൻ അവേരാķ 
പറയുക. അവേശഷിŚുŹ അŜരšൾŚും 
അവയുെട ശŽšൾŚും സമാനമായ വർŚ് 
ഷീƃƧകൾ നിšൾŚ് തƂാറാŚാം. 

 ŗപവർŮനം 73: ജŖാമിതീയ രൂപšളƧം ŗകമšളƧം 
 
കുŨികൾ വിവിധšളായ ജŖാമിതീയ രൂപšൾ 
നിരീŜിŚേŨ. അവർŚ് ഈ രൂപšൾ 
വിശദീകരിŢƧെകാടുŚുക. ഓേരാ നിരയിേലയും 
രൂപšൾ വരŢ് പൂർŮിയാŚാൻ അവേരാķ 
ആവശŖെżടുക. 

 ŗപവർŮനം 74: പŢŚറികൾ കൂŨിേŢർŚുക 
 
കുŨികൾ പŢŚറികൾ തിരിŢറിŧ് അവņŚ് 
േപരുകൾ നŉകുŹു. ഓേരാ  ഇനŮിെലയും 
പŢŚറികളƧെട ആെക എŬം എŬാനും അļ 
തŹിരിŚുŹ ബാŏŚƃƧകളിൽ േരഖെżടുŮാനും 
അവേരാķ ആവശŖെżടുക. 
 

 ŗപവർŮനം 75: വിമാനšൾ - ഒŹിŀെറ കുറŌ 
േരഖെżടുŮൽ  
 
േവŖാമഗതാഗതെŮ കുറിŢ് സംസാരിŚുക. കുŨികൾ 
വിമാനšളƧെട എŬം എടുŚുŹു. ഒെരŬം 
െവŨിŚളയുŹു. അšെന ആെക വിമാനšളƧെട 
എŬം േരഖെżടുŮുŹു. അവർ കടലാŏ വിമാനം 
തƂാറാŚെŨ. 

 ŗപവർŮനം 76: കുŮുകൾ േയാജിżിŚുക  
 
ആഹാരം കഴിŚുŹതിനു മുƀും പിƀും ശുചിമുറി 
ഉപേയാഗിŢതിനു േശഷവും ൈകകൾ കഴുകി 
വൃŮിയാŚുŹതിŀെറ ആവശŖകതെയ കുറിŢ് 
സംസാരിŚുക. കുŨികൾ കുŮുകെള ŗകമമായി 



 

േയാജിżിŢ് ചിŗതം പൂർŬമാŚുŹു.  അവർ 
ŗകമŮിൽ അŜരšൾ ഉറെŚ വായിŚെŨ. കുറŢ് 
അŜരšൾ മാŗതേമ ŗപവർŮി പരിചയ േപജിൽ 
െകാടുŮിŨƧƄƨ. അŜരമാലയും അതിനനുബŸം 
ആയിŨƧƄ ചിŗതšളƧം കുŨികളƧെട കŬിൻെറ 
ഉയരŮിൽ ŗപദർശിżിŢ് സാŜര സƀുƈമായ 
പഠനമുറികൾ സŤീകരിŚുക. 

 ŗപവർŮനം 77: പŢŚറികൾ  
 
കുŨികൾ കഴിŚുŹതും അവർŚ് 
സുപരിചിതവുമായ പŢŚറികെളŚുറിŢ് 
സംസാരിŚുക. ഓേരാ നിലയിലും ഉƄ 
പŢŚറികെള കുŨികൾ തിരിŢറിയുകയും അവയുെട 
േപŇ പറയുകയും എŬം േരഖെżടുŮുകയും 
െചƂെŨ. ഇടതുവശŮ് െകാടുŮിരിŚുŹ 
അŚšൾŚ് അനുസൃതമായി വലതുഭാഗŮ് 
ചതുരšളിൽ കുŨികൾ പŢŚറികളƧെട ചിŗതšൾ 
വരŢƧ േചർŚെŨ. 

 ŗപവർŮനം 78: ശŽാŜരšളƧെട തുടŚം  
 
ആറു ചിŗതšളിേലാേരാŹും കുŨികൾ 
തിരിŢറിയുകയും േപരുപറയുകയും െചƂെŨ. ഓേരാ 
മൃഗŮിŀെറയും പŜിയുെടയും േപരിŀെറ 
ആദŖാŜരšൾ അവർ പറയെŨ. ഉദാഹരണŮിŀ 
േകാഴി, മയിൽ തുടšിയവ. ഇേത അŜരšളിൽ 
തുടšുŹ മƃƧ മൃഗšെളയും പŜികെളയും അവർ 
തിരിŢറിയെŨ. അതിനുേശഷം ഓേരാ ചിŗതŮിനും 
താെഴയുƄ േബാĭസുകളിൽ ഓേരാ േപരിŀെറയും 
ആദŖാŜരšൾ കുŨികൾ എഴുതെŨ. 

 ŗപവർŮനം 79: എൻെറ വർŬചിŗത ŗപōനം 
 
പദŗപōനം കുŨികൾŚ് വിശദീകരിŚുക. ŗപവൃŮി 
ഫലകŮിൽ നŉകിയിരിŚുŹ അേത നിറം 
ഉപേയാഗിŢ് പദŗപōനŮിŀ നിറം െകാടുŚാൻ  
കുŨികെള അനുവദിŚുക. 

 ŗപവർŮനം 80-91: മാതൃകാ ആശയšെള 
അടിƉാനമാŚിയുƄ ŗപവർŮി പŗതšൾ 
 
മുകളിൽ പറŧ വർŚ്ഷീƃƧകൾ കൂടാെത എൻെറ 
കുടുംബം, മൃഗšൾ തുടšിയ ആശയšെള 
അടിƉാനമാŚി ŗപവർŮി പരിചയ പŗതšൾ 
നŉകുക. ഇവ മാതൃകാപŗതšളാĻ. ഇേത 



 

 

മാതൃകയിൽ അധŖാപകർŚ് പല വിഷയšെള 
ആധാരമാŚി കൂടുതൽ ŗപവർŮിപരിചയപŗതšൾ 
ഉŪാŚാവുŹതാĻ. 

 ŗപവർŮനം 92:  നലīതും ചീŮയുമായ 
ശീലšെളŚുറിŢƧƄ െഗയിം (ഏണിയും പാƀും)  
 
നലīതും  ചീŮയുമായ സřഭാവെŮ സംബŸിŚുŹ 
ഈ അഭŖാസ പാഠം ജനŗപിയ േബാർĹ െഗയിം 
ആയ ഏണിയും പാƀും കളിെയ 
ആധാരമാŚിയുƄതാĻ. 75-ആം ŗപവർŮിപാഠം 
െചņതതിനുേശഷം ആ താളƧകൾ കീറിെയടുŮ് 
കŨികൂടിയ ഒരു േബാർഡിൽ ഒŨിŢ് ൈഡയും 
െകൗŪറുകളƧം ഉപേയാഗിŢ് കളിŚാൻ കുŨികേളാķ 
നിർേųശിŚുക. െകൗŪറുകളായി നിšൾŚ് 
ഉപേയാഗശൂനŖമായ കുżികളƧെട നിറമുƄ 
അടżƧകൾ ഉപേയാഗിŚാം. കളിയുെട നിയമšൾ 
കുŨികളƧമായി ചർŢ െചƂƧക. അŗപകാരം കുŨികൾ 
ജീവിതŮിൽ നലī ശീലšൾ പിŵുടേരŪതിെŻ 
ŗപാധാനŖം തിരിŢറിയെŨ. 
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എെൻ ഫ�ോട്ടോ ഫ്രെയിം പ്രവർത്തനം 1



2

എന്നെ കുറിച്ചെല്ലാം! 

ഞാൻ തന്നെ
ഞാൻ പ്രത്യേകമാണ്
ഞാൻ പ്രത്യേകമാണ്
എന്നെയ�ൊന്നു ന�ോക്കൂ
കാണാം നിങ്ങൾക്ക്
പ്രത്യേകമായ�ൊരാളെ
പ്രത്യേകമായ�ൊരാളെ 

കാരണം അതു ഞാനാണ്
കാരണം അതു ഞാനാണ് 

എനിക്കു പ്രിയപ്പെട്ടവ

നിറം: 	 _________________________	
			 

ആകൃതി: 	_________________________	
	

ആഹാരം:  	 _______________________

എെൻ ജന്മദിനംഎെൻ കുടുംബ ചിത്രം

ഇവിടെ നിങ്ങളുടെ കുടുംബ ചിത്രം 
ഒട്ടിക്കുക. 

(നിങ്ങളുടെ ചിത്രം വരക്കുക)

ഇതാണു ഞാൻ!

പ്രവർത്തനം 2
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സ്വയം മനസ്സിലാക്കൽ

ഇതാണു ഞാൻ!

�	എെൻ പേരെന്ത്?

_______________________________________

�	എനിക്ക് വയസ്സെത്ര? അക്കത്തിൽ വൃത്തം വരയ്ക്കുക

�	ഞാന�ൊരു ആൺകുട്ടിയ�ോ പെൺകുട്ടിയ�ോ?  

�	അതനുസരിച്ച് വ്രുത്തം വരച്ച് നിറം ക�ൊടുക്കുക

(നിങ്ങളുടെ ചിത്രം വരയ്ക്കുക)

1

4

2

5

3

6

�	എെൻ അമ്മയുടെ പേര് ______________________________________________________

�	എെൻ അച്ഛെൻ പെര് ______________________________________________________

�	എെൻ പരിചാരകെൻ പേര് ___________________________________________________

പ്രവർത്തനം 3
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എെൻ കുടുംബവും എെൻ കൂട്ടുകാരും

ചിത്രം ന�ോക്കി അതിനെക്കുറിച്ച് സംസാരിക്കുക

�	ചിത്രത്തിൽ എന്തു സംഭവിക്കുന്നു?
�	മാതാപിതാക്കള�ോട�ൊപ്പം നിങ്ങൾ ആരുടെയെങ്കിലും വീട് 

സന്ദർശിക്കാറുണ്ടോ?
�	നിങ്ങൾ ആരുടേയെങ്കിലും സ്ഥലത്ത് പ�ോകുമ്പോൾ അവരെ 

എങ്ങിനെ സംഭ�ോധന ചെയ്യുന്നു?
�	ആരെങ്കിലും നിങ്ങള�ോട് സ്വയം പരിചയപ്പെടുത്താൻ 

ആവശ്യപ്പെട്ടാൽ നിങ്ങൾ എന്തു പറയും?
�	വീട്ടിൽ അതിഥികളുള്ളപ്പോൾ നിങ്ങൾ മാതാപിതാക്കളെ എങ്ങനെ 

സഹായിക്കും? 

�	എത്ര വിരുന്നുകാരുണ്ടെന്നു കണക്കാക്കി കളത്തിൽ എഴുതുക.�

�	ഈചിത്രത്തിൽ ആകെ എത്ര പേരെ നിങ്ങൾ കാണുന്നുണ്ടെന്ന് 

എഴുതുക.�

�	ഒരേ തരത്തിൽ പെട്ട വസ്ത്രം ധരിച്ച രണ്ടു പേർ ആരെല്ലാം? 

പ്രവർത്തനം 4
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ഒരു പ�ോലെയുള്ള വസ്തുവിനെ കണ്ടെത്തുക. പ്രവർത്തനം 5
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കുത്തുകൾ യ�ോജിപ്പിച്ച് പക്ഷിയുടെ ചിത്രം പൂർത്തിയാക്കുക

ഈ പക്ഷിയുടെ ചിത്രം പൂർത്തിയാക്കുക.പ്രവർത്തനം 6
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എെൻ അഞ്ചു ഇന്ദ്രിയങ്ങൾ

പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക് ഉപയ�ോഗപ്പെടുന്ന വിധത്തിൽ ചേരുംപടി ചേർക്കുക

कूड़ादान

പ്രവർത്തനം 7
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എന്നെയും എെൻ സ്കൂളിനേയും
 വൃത്തിയായി സൂക്ഷിക്കുന്നു. 

�	ശരീരംശുചിയാക്കാൻ ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന വസ്തുക്കൾ യ�ോജിപ്പിക്കുക

�	സ്കൂൾ വൃത്തിയാക്കാൻ ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന വസ്തുക്കൾ യ�ോജിപ്പിക്കുക 

ചൂല് 

നഖംവെട്ടുന്നത്ടൂത്ത് ബ്രഷ്

ടൂത്ത്പേസ്റ്റ്

ചീപ്പ്

വെള്ളം 
എടുക്കുന്ന 
ബക്കറ്റ്

മ�ോപ്പ്

മഗ്ഗ്

ഡസ്റ്റ്ബിൻ 

owQM+knku

സ�ോപ്പ്

बालवािटका

പ്രവർത്തനം 8
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എനിക്കു ചുറ്റുമുള്ള മൃഗങ്ങളും പക്ഷികളും

പക്ഷി

പട്ടി 

ആട്

ഞാൻ ഉറങ്ങുകയായിരുന്നു
ഞാൻ ഉറങ്ങുകയായിരുന്നു
എന്നെ പക്ഷി വന്ന് 
വിളിച്ചുണർത്തി 
അതു ചിലച്ചു ചീം-ചീം- ചീം

	 ഞാൻ 
ഉറങ്ങുകയായിരുന്നു
	 ഞാൻ 
ഉറങ്ങുകയായിരുന്നു
	 എന്നെ പശു വന്ന് 
വിളിച്ചുണർത്തി
	 പശു പറഞ്ഞു മാ-മാ-

മാ- 

ഞാൻ ഉറങ്ങുകയായിരുന്നു
ഞാൻ ഉറങ്ങുകയായിരുന്നു
എന്നെ പട്ടി വന്ന് 
വിളിച്ചുണർത്തി

പട്ടി പറഞ്ഞു ഭ�ൌ-ഭ�ൌ-ഭ�ൌ

	 ഞാൻ 

ഉറങ്ങുകയായിരുന്നു 
	 ഞാൻ 
ഉറങ്ങുകയായിരുന്നു
	 എന്നെ പൂച്ച വന്ന് 
വിളിച്ചുണർത്തി
	 പൂച്ച പറഞ്ഞു-
മ്യാവൂ-മ്യാവൂ

ഞാൻ ഉറങ്ങുകയായിരുന്നു
ഞാൻ ഉറങ്ങുകയായിരുന്നു
എന്നെ ആട് വന്ന് 
വിളിച്ചുണർത്തി 
ആട് പറഞ്ഞു മേം-മേം-മേം

പൂച്ച 

പശു

കാണുക, തിരിച്ചറിയുക, പേരു പറയുക.।

ഈണത്തിൽ പാടുക

ഞാൻ ഉറങ്ങുകയായിരുന്നു

പ്രവർത്തനം 9
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എനിക്കു വികാരങ്ങളുണ്ട്

വികാരങ്ങളെ മുഖങ്ങളുമായി പ�ൊരുത്തപ്പെടുത്തുക

പ്രവർത്തനം 10
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ആര�ോഗ്യകരമായ ഭക്ഷണങ്ങൾ

കാരറ്റ് 

ശീതളപാനീയം

നൂഡിൽസ്

ബർഗർ

പേരക്ക

കായ

പച്ചച്ചീര

സമ�ോസ

തണ്ണിമത്തൻ 

തന്നിരിക്കുന്ന ഓര�ോ നിരയിലും കാണുന്ന ആര�ോഗ്യം നൽകുന്ന 
ഭക്ഷണങ്ങൾക്കു മുകളിൽ വൃത്തം വരക്കുക

പ്രവർത്തനം 11
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ഞാനറിയുന്ന മ്രുഗങ്ങൾ 

മുയൽ

പശു

കുതിര

ആന

ആട്

പൂച്ച 

സിംഹം

പട്ടി

കുരങ്ങൻ 

� ഈ മൃഗങ്ങളെ തിരിച്ചറിയുക. അവയുടെ പേര് 
പറയുക. 

� നിങ്ങൾക്ക് ഈ മൃഗങ്ങളുടെ ശബ്ദം ഉണ്ടാക്കൻ 
സാധിക്കുമ�ോ? 

പ്രവർത്തനം 12
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കൂട്ടത്തിൽ ചേരാത്തത് കണ്ടെത്തുക പ്രവർത്തനം 13
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�	വലിയ വസ്തുവിനു ചുവപ്പു നിറം ക�ൊടുക്കുക

�	ചെറിയ വസ്തുവിനു നീല നിറം ക�ൊടുക്കുക

വസ്തുക്കൾ വലുത�ോ ചെറുത�ോ? പ്രവർത്തനം 14
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ആകൃതികൾ യ�ോജിപ്പിക്കുക

�	പ�ൊരുത്തപ്പെടുന്ന രൂപങ്ങൾ ബന്ധിപ്പിക്കുന്നതിന് ഒരു രേഖ വരയ്ക്കുക. 

�	എന്നിട്ട് നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടപ്പെട്ട നിറമുള്ള പേപ്പർ അതേ ആകൃതിയിൽ കീറി 
ഒട്ടിക്കുക.

പ്രവർത്തനം 15
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ഞാനറിയുന്ന മൃഗങ്ങൾ

മുയൽ

പശു 

കുതിര

ആന

ആട്

പൂച്ച

സിംഹം

പട്ടി

കുരങ്ങൻ

�	ഈ മൃഗങ്ങളെ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് ഓര�ോന്നിെൻയും 
പേരെഴുതുക

�	ഓര�ോ മൃഗങ്ങളുടെയും ശബ്ദം അനുകരിക്കാൻ 
ശ്രമിക്കുക

പ്രവർത്തനം 16
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സ്കൂളിൽ പ�ോകുന്നതിനു മുമ്പ് ഞാൻ ചെയ്യുന്നത്

�	താഴെ കാണുന്ന ചിത്രങ്ങളിൽ ശരിയായ ക്രമത്തിൽ അക്കങ്ങളെഴുതുക

�	ഓര�ോ ചിത്രത്തിലെയും പ്രവർത്തനങ്ങൾ വിവരിക്കുക

നിങ്ങളുടെ 
സ്കൂളിെൻ 

ചിത്രം ഇവിടെ 
വരക്കുക .

പ്രവർത്തനം 17
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�	ഈ കവിതയിൽ എന്താണ്പറയുന്നത്?
�	മരത്തിൽ എന്താണ് തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്നത്?
�	റ�ൊട്ടി (ചപ്പാത്തി) യുടെ ആകൃതി എന്താണ്?
�	വൃത്താകൃതിയിലുള്ള മറ്റ് ചില ആഹാര സാധനങ്ങളുടെ പേര് പറയുക.
�	ഓര�ോ റ�ൊട്ടിയും സ്പർശിച്ച് എണ്ണുക, കളർ ചെയ്യുക

ചപ്പാത്തി ഉണ്ടാകുന്നത് 

മരങ്ങളിലായിരുന്നെങ്കിൽ 

പ�ൊട്ടിച്ചെടുത്ത് 

കഴിക്കാമായിരുന്നു.

അങ്ങിനെയെങ്കിൽ 

അച്ഛൻ എന്തിനു 

ഗ�ോതമ്പ് ക�ൊണ്ടുവന്ന് 

പ�ൊടിപ്പിക്കണമായിരുന്നു. 

നമ്മളെല്ലാവരും രാവിലെ 

എഴുന്നേറ്റ് ചപ്പാത്തിമരം 

കുലുക്കും. ചപ്പാത്തി ടപ്, 

ടപ്, ടപ് എന്ന് വീഴും

	 അതെടുത്ത് കഴിക്കും. 

എെൻ ഇഷ്ട ഭക്ഷണം

ചപ്പാത്തി ചപ്പാത്തി 

പ്രവർത്തനം 18
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ആകൃതികൾക്ക് നിറം ക�ൊടുക്കുക. 

ആകൃതികൾക്ക് നിറം ക�ൊടുക്കാൻ സിയയെ സഹായിക്കുക. 

�	എല്ലാ ത്രിക�ോണങ്ങളും  മഞ്ഞ നിറത്തിൽ

�	എല്ലാ ചതുരങ്ങളും  പച്ച നിറത്തിൽ

�	എല്ലാ വൃത്തങ്ങളും  നീല നിറത്തിൽ 

എണ്ണുക, എഴുതുക 

	  = __________      = __________     = __________

പ്രവർത്തനം 19
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സുരക്ഷിതരായിരിക്കുക സുരക്ഷിതരായിരിക്കുക

ഇവയിൽ സുരക്ഷിതമായ കാര്യങ്ങൾക്ക് ശരി  എന്നും അല്ലാത്തവയ്ക്ക് തെറ്റ് 

എന്നും അടയാളപ്പെടുത്തുക. .

സുരക്ഷിതമായവ സുരക്ഷിതമല്ലാത്തവ 

സുരക്ഷിതമായവ സുരക്ഷിതമല്ലാത്തവ 

സുരക്ഷിതമായവ സുരക്ഷിതമല്ലാത്തവ 

സുരക്ഷിതമായവ സുരക്ഷിതമല്ലാത്തവ 

സുരക്ഷിതമായവ സുരക്ഷിതമല്ലാത്തവ 

സുരക്ഷിതമായവ സുരക്ഷിതമല്ലാത്തവ 

സുരക്ഷിതമായവ സുരക്ഷിതമല്ലാത്തവ 

വ്യത്യാസങ്ങൾ കണ്ടെത്തി അവയ്ക്കു 
 മുകളിൽ വൃത്തം വരയ്ക്കുക 

പ്രവർത്തനം 20
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വ്യത്യാസങ്ങൾ കണ്ടെത്തി അവയ്ക്കു 
 മുകളിൽ വൃത്തം വരയ്ക്കുക 

പ്രവർത്തനം 21  
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നിറമുള്ള മാതൃക ന�ോക്കി അതനുസരിച്ച് മറ്റുള്ളവക്ക് നിറം 
ക�ൊടുക്കുക.   

ഓര�ോ മാതൃകയും അതിനനുസരിച്ച് നിറം ക�ൊടുക്കുക,പ്രവർത്തനം 22  
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ആകൃതികൾ ഉണ്ടാക്കാം പ്രവർത്തനം 23
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�	താഴെ കാണുന്ന വൃത്തങ്ങളിൽ നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടമുള്ളവ വരയ്ക്കുക 

�	ഒരു ഉദാഹരണമായി നിങ്ങൾക്കായി ഒന്ന് ചെയ്തു.

ഞാൻ ഉണ്ടാക്കിയ വൃത്തങ്ങൾ പ്രവർത്തനം 24  
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സിയ, രാഹുൽ, അമൻദീപ് എന്നിവർ അവരുടെ പ്രിയപ്പെട്ട കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ ക�ൊണ്ട് 

കളിക്കുകയാണ്. അവരുടെ വീട്ടിൽ പല തരത്തിലുള്ള കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ ഉണ്ട്.

എെൻ കളിപ്പാട്ടങ്ങൾs (ചിത്രവായന) 

�	ഈ ചിത്രത്തിൽ നിങ്ങൾക്ക് എത്ര കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ കാണാം? എണ്ണം 
ഈ കളത്തിൽ എഴുതുക.  

�	നിങ്ങൾ കളിച്ചു കഴിഞ്ഞ ശേഷം കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ എവിടെയാണ് 
സൂക്ഷിക്കുന്നത്?  

നിങ്ങൾക്ക് പ്രിയപ്പെട്ട ഒരു കളിപ്പാട്ടത്തിെൻ ചിത്രം ഇവിടെ വരയ്ക്കുക.

പ്രവർത്തനം 25
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എെൻ ക�ൊളാഷ്

�	ശുചിത്വം, വൃത്തി ഇവ സംബന്ധിക്കുന്ന ചിത്രങ്ങൾ 
പത്രങ്ങളിൽ നിന്നു ശേഖരിക്കുക.  

�	തന്നിരിക്കുന്ന ക�ോളത്തിൽ അവ വെട്ടി ഒട്ടിക്കുക.  
�	നിങ്ങളുടെ പിക്ചർ ക�ൊളാഷിനെ കുറിച്ച് സംസാരിക്കുക.
�	നിങ്ങളുടെ ക�ൊളാഷിന് നല്ലൊരു പേര് ക�ൊടുക്കുക.  

ഒരു ക�ൊളാഷ് ഉണ്ടാക്കുക.

പ്രവർത്തനം 26
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പക്ഷി

പട്ടി

ആട്

പൂച്ച

പശു

മൃഗങ്ങളെ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് അവയുടെ പേര് പറയുക.

ഈണത്തിൽ ച�ൊലല്ുക.

എനിക്കു ചുറ്റുമുള്ള മൃഗങ്ങളും പക്ഷികളും

ചിർപ്- ചിർപ്

	പ ക്ഷി പറയുന്നു.

മൂ- മൂ

	 പശു പറയുന്നു

ബ�ൌ-വ�ൌ 

	 പട്ടി പറയുന്നു

മ്യാവൂ -മ്യാവൂ

	 പൂച്ച പറയുന്നു

ബ്ലീറ്റ്- ബ്ലീറ്റ് 

	 ആട് പറയുന്നു

പ്രവർത്തനം 27
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പ്രാസമുള്ള വാക്കുകൾ ബന്ധിപ്പിക്കുക.

തറ

കാട് മാനം

വല

മല പറ

ആട് വാനം

പ്രവർത്തനം 28
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जग

ഇവിടെ ക�ൊടുത്തിരിക്കുന്ന ചിത്രങ്ങളുടെ പേരുകൾ ഒരുപ�ോലെയുള്ളതാണെങ്കിൽ 
സന്തോഷമുഖത്തിനു നിറം ക�ൊടുക്കുക. ചിത്രങ്ങളുടെ പേരുകൾ 
ഒരുപ�ോലെയുള്ളതല്ലെങ്കിൽ സങ്കടമുഖത്തിനു നിറം ക�ൊടുക്കുക.  

തന്നിരിക്കുന്ന കളത്തിൽ ഒരുപ�ോലെ പേരുകളുള്ള ഏതെങ്കിലും രണ്ട് ചിത്രങ്ങൾ 

വരയ്ക്കുക.

फल

टबनल

പ്രാസമുള്ള വാക്കുകൾ പ്രവർത്തനം 29
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വസ്തുക്കൾ എണ്ണുന്നു (അക്കങ്ങൾ 1-10)

വസ്തുക്കളുടെ ശരിയായ അക്കത്തിനു മുകളിൽ വൃത്തം 
വരയ്ക്കുക

പത്തു റ�ൊട്ടികളിൽ വൃത്തം വരയ്ക്കുക ആറ് നക്ഷത്രങ്ങളിൽ വൃത്തം വരയ്ക്കുക

ഏഴ് പന്തുകളിൽ വൃത്തം വരയ്ക്കുക ഒമ്പത് തുള്ളികളിൽ വൃത്തം വരയ്ക്കുക

പ്രവർത്തനം 30



31

സങ്കീർണ്ണമായ

പശുവിനെ ത�ൊഴുത്തിലെത്തിക്കാൻ സിയയെ സഹായിക്കുക 

പ്രവർത്തനം 31
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വെട്ടിയെടുത്ത്  ഒട്ടിക്കുക ചുവന്നനിറമുള്ള കടലാസിൽ ഏറ്റവും വലിയ വസ്തുവും

മഞ്ഞ നിറമുള്ള  കടലാസിൽ ഏറ്റവും ചെറിയ വസ്തുവും

ഏറ്റവും വലുതും ഏറ്റവും ചെറുതുംപ്രവർത്തനം 32
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മാതൃക പിന്തുടരുക.

�	ഈ മാതൃകകൾ ന�ോക്കി ഇവിടെ അതേ പ�ോലെ വരയ്ക്കുക.   

�	തന്നിരിക്കുന്ന സ്ഥലത്ത് സമാനമായ പാറ്റേൺ വരയ്ക്കുക.

പ്രവർത്തനം 33
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�	ഓര�ോ വഴിയിലും കാണുന്ന വസ്തുക്കൾ എണ്ണി ന�ോക്കുക 

�	തന്നിരിക്കുന്ന വഴിയിൽ ഒരു വര വരച്ച് ശരിയായ എണ്ണം ഉള്ള 
വസ്തുക്കളുടെ ഗ്രൂപ്പുമായി പ�ൊരുത്തപ്പെടുത്തുക..

വരച്ച് കൃത്യമായ എണ്ണത്തിൽ എത്തിച്ചേരുകപ്രവർത്തനം 34
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പ്രവർത്തനം 35



36

ചിത്രശലഭപ്പുഴു

നൽകിയിരിക്കുന്ന അക്കത്തിനനുസരിച്ച് വൃത്തങ്ങൾ വരച്ച് നിറം നൽകുക. 

5

7

9

6

4

2

പ്രവർത്തനം 36
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സിംഹവും എലിയും

�	കഥ അടങ്ങിയ ഓര�ോ കാർഡും കാണിച്ച് കുട്ടികള�ോട് വിവരിക്കുക.
�	കുട്ടി കഥ അടങ്ങിയ കാർഡുകൾ മുറിക്കട്ടെ, അവ ശരിയായി 

ക്രമീകരിക്കുകയും സ്വന്തം വാക്കുകളിൽ കഥ വീണ്ടും പറയിക്കുകയും 
ചെയ്യുക.. 

പ്രവർത്തനം 37
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പ്രാവും വേട്ടക്കാരനും 

�	ഓര�ോ കഥ അടങ്ങിയ കാർഡുകളും കാണിച്ച് കുട്ടികൾക്കായി കഥ വിവരിക്കുക.  
�	 കഥ അടങ്ങിയ കാർഡുകൾ കുട്ടി മുറിക്കട്ടെ, അവ ശരിയായി ക്രമീകരിക്കുകയും 

സ്വന്തം വാക്കുകളിൽ കഥ വീണ്ടും പറയിക്കുകയും ചെയ്യുക.  

പ്രവർത്തനം 38
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ശരിയായ വലിപ്പം മാത്രം

വലുത്
ഇടത്തരം

ചെറുത്

�	‹വലിയ›, ‹ഇടത്തരം›, ‹ചെറിയ› ചിത്രങ്ങൾ തിരിച്ചറിയുകയും പേരെഴുതുകയും ചെയ്യുക.

�	താഴെതന്നിരിക്കുന്ന ചിത്രങ്ങൾ വെട്ടിയെടുത്ത്അവ ശരിയായ ക്രമത്തിൽ ഒട്ടിക്കുക.  

പ്രവർത്തനം 39
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ഈ കളത്തിൽ വലുതും ചെറുതുമായ ആകൃതികൾ ഒട്ടിക്കുക.

വലുതും ചെറുതും പ്രവർത്തനം 40
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ചെങ്കോട്ട,ദേശീയപതാക  
എന്നിവയ്ക്കു നിറം ക�ൊടുക്കുക 

ചെങ്കോട്ട

ത്രിവർണമാണ്  
രാജ്യത്തിെൻ പതാക

ത്രിവർണ്ണ പതാക 
ഭാരതത്തിെൻ 

അഹംഭാവമാണത് .

ത്രിവർണ്ണ പതാക 
ചന്ദ്രനേക്കാൾ ഉയർന്നതാണ്,

ഭാരതത്തിെൻ അഭിമാനമാണ് 
ത്രിവർണ്ണ പതാക.

ത്രിവർണ്ണ പതാക 
ഭാരതത്തിെൻ ജീവനാണ്.

അതിനെ കൂടുതൽ ഉയർത്തും,

ഇതാണ് ഭാരതത്തിെൻ 
അടയാളം.

പ്രവർത്തനം 41
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മറ്റുള്ളവര�ോടുള്ള ദയ

മൃഗങ്ങള�ോട് എപ്പോഴും ദയയ�ോടെ പെരുമാറുക

രാവിലെയും
ഉച്ചയ്ക്കും രാത്രിയും മൃഗങ്ങള�ോട് ദയ 

കാണിക്കുക. 
മൃഗങ്ങൾക്കും വികാരങ്ങളുണ്ട്, അതിനാൽ 

പേടിക്കേണ്ട. എപ്പോഴും അവരെ 
ശരിയായി സ്നേഹിക്കുക.

മത്സ്യം ജലത്തിെൻ രാജ്ഞിയാണ്

മത്സ്യം വെള്ളത്തിലെ രാജ്ഞിയാണ്

വെള്ളം അതിെൻ ജീവനാണ്. 

ത�ൊട്ടാൽ അത് പേടിക്കും. 

പുറത്തെടുത്താൽ അത് മരിക്കും. 

വെള്ളത്തിലിട്ടാൽ ജീവിക്കും.

ഇവിടെ ഒരു മീൻ വരയ്ക്കുക
അല്ലെങ്കിൽ 

കടലാസു ക�ൊണ്ട് ഒരു മീൻ ഉണ്ടാക്കുക.

താഴെ ക�ൊടുത്തിരിക്കുന്ന കവിതകൾ ച�ൊല്ലുക.

പ്രവർത്തനം 42
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ആര�ോഗ്യകരമായ ഭക്ഷണങ്ങൾ

തന്നിരിക്കുന്ന ഓര�ോ നിരയിലും കാണുന്ന ആര�ോഗ്യം നൽകുന്ന 
ഭക്ഷണങ്ങൾക്കു മുകളിൽ വൃത്തം വരക്കുക

കാരറ്റ്

ശീതളപാനീയം

നൂഡിൽസ്

പിസ്സ

ആപ്പിൾ

മാങ്ങ

പച്ചച്ചീര

സമ�ോസ

ച�ോളം

പ്രവർത്തനം 43
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ഈ ചിത്രം ന�ോക്കുക

�	ഈ ചിത്രത്തിൽ കാണുന്ന സംഭവത്തെ കുറിച്ച് സംസാരിക്കുക.
�	ചിത്രത്തിലെ മുതിർന്നവരേയും കുട്ടികളേയും ന�ോക്കുക. അവർ എന്തു 

ചെയ്യുന്നു?  

कूड़ादान

മൈതാനത്തിൽ  (ചിത്രവായന)പ്രവർത്തനം 44
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ക്രിയാത്മകവും വിമർശനാത്മകവുമായ ച�ോദ്യങ്ങൾ 
ച�ോദിക്കുക.

�	കുട്ടികൾ എന്ത് കളികളാണ് കളിക്കുന്നത്? 

�	തേനീച്ച പൂക്കൾക്ക് സമീപം പറക്കുന്നത് 
എന്തുക�ൊണ്ടാണെന്നാണ് നിങ്ങൾ കരുതുന്നത്?

�	നിങ്ങൾ ഈ കളിസ്ഥലം സന്ദർശിച്ചാൽ എന്ത് കളിക്കും?

�	മണൽക്കളിയിൽ രണ്ടു കുട്ടികൾ കൂടി ചേർന്നാൽ എത്ര 
പേരുണ്ടാകും? സംഖ്യ പെട്ടിയിൽ എഴുതുക.

�	ഒരു കുട്ടി ഊഞ്ഞാലിൽ നിന്ന് ഇറങ്ങിയാൽ എത്ര കുട്ടികൾ 
ഊഞ്ഞാലിൽ അവശേഷിക്കും? പെട്ടിയിൽ സംഖ്യ എഴുതുക.

നിങ്ങൾ സന്ദർശിക്കാനും കളിക്കാനും 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന പാർക്ക് ഇവിടെ 

വരയ്ക്കുക
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മീനയ്ക്കും രവിക്കും വർണ്ണാഭമായ ബലൂണുകൾ ഉപയ�ോഗിച്ച് കളിക്കാൻ 
ആഗ്രഹമുണ്ട്.

�	ബലൂണുകളുടെ നിറങ്ങൾക്ക് പേര് നൽകുക.
�	ഓര�ോ ബലൂണിലും സ്പർശിച്ച് അവയെ എണ്ണുക.
�	ഇനി ഓര�ോ ബലൂൺ ചരട് മീനയുടെയും രവിയുടെയും കൈയിൽ 

ക�ൊടുക്കുക.

ആകെ എത്ര ബലൂണുകൾ ഉണ്ട്? പെട്ടിയിൽ 
സംഖ്യ എഴുതുക.

എെൻ 10 ബലൂണുകൾപ്രവർത്തനം 46



47

എണ്ണിന�ോക്കി നിറം ക�ൊടുക്കുക

1
23

4
5

�	ട്രെയിനിൽ നിങ്ങൾക്ക് എത്ര ക�ോച്ചുകൾ കാണാൻ കഴിയും? _________________

�	ട്രെയിനിെൻ ക�ോച്ചുകൾക്ക് നിറം നൽകുക. 

	 1.       2.       3.       4.       5.       6.       7.  

6

7
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ഞാൻ സ്വയം വൃത്തിയാക്കുന്നു

�	പെട്ടിയിലുള്ള വസ്തു വരയ്ക്കാനും നിറങ്ങൾ നൽകാനും കുട്ടിയെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക.

�	ഈ ഓര�ോ വസ്തുക്കളും സ്വയം പരിചരണത്തിനും ശുചിത്വത്തിനും എങ്ങനെ 
ഉപയ�ോഗിക്കുന്നുവെന്നും അവ പ്രധാനമായിരിക്കുന്നത് എന്തുക�ൊണ്ടാണെന്നും 
ചർച്ച ചെയ്യുക?

ഞാൻ ഇത് ഉപയ�ോഗിച്ച് എെൻ 
പല്ലുകൾ വൃത്തിയാക്കുന്നു

ഇവിടെ വരയ്ക്കുക

ഇവിടെ വരയ്ക്കുക

ഇവിടെ വരയ്ക്കുക

ഇവിടെ വരയ്ക്കുക

ഞാൻ ഇതുപയ�ോഗിച്ച് എെൻ തലമുടി 
കഴുകുന്നു.

ഞാൻ ഇതുപയ�ോഗിച്ച് എെൻ ശരീരം 
കഴുകുന്നു

എന്നെത്തന്നെ ഉണക്കാൻ ഞാൻ ഇത് 
ഉപയ�ോഗിക്കുന്നു
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റ�ോഡ് സുരക്ഷ (ചിത്രവായന)

�	ചിത്രത്തിൽ നിങ്ങൾ എന്താണ് കാണുന്നത്?

�	സുരക്ഷിതരായ () അളുകളുടെ നേരെ “ശരി” എന്നും () സുരക്ഷിതര 
ല്ലാത്തവരുടെ നേരെ “തെറ്റ്” എന്നും അടയാളപ്പെടുത്തുക. 

�	ട്രാഫിക് ലൈറ്റിലെ ഓര�ോ ലൈറ്റും എന്താണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?  
�	റ�ോഡിൽ കാണുന്ന വാഹനങ്ങളുടെ എണ്ണം പെട്ടിയിൽ എഴുതുക.

ഇരുചക്ര വാഹനങ്ങൾ നാലുചക്ര വാഹനങ്ങൾമൂന്നു ചക്രമുള്ള വാഹനങ്ങൾ

School Bus

School Bus

DL123
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വൃത്തിയുള്ള ശരീരം

ഇടത് വശത്ത് നൽകിയിരിക്കുന്ന ശരീരഭാഗങ്ങളുമായി ഓര�ോ വരിയിലും 
നൽകിയിരിക്കുന്ന വസ്തു/വസ്തുക്കളുമയി യ�ോജിപ്പിച്ച് ചുറ്റും വൃത്തം വരക്കുക.

സ�ോപ്പും ഷാമ്പുവുംമുടി

കൈകൾ

പല്ലുകൾ

നഖങ്ങൾ

ടൂത്ത് പേസ്റ്റും 
ടൂത്ത് ബ്രഷും ചീപ്പ്

സ�ോപ്പും വെള്ളവും ചീപ്പ് ടവൽ

ടവൽ തൂവാല നഖംവെട്ടി

ടവൽ സ�ോപ്പും വെള്ളവ ംു നഖംവെട്ടി

ടൂത്ത്പേസ്റ്റ് ടൂത്ത്ബ്രഷ് വെള്ളം

മൂക്ക്
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നിർദ്ദേശിച്ച പ്രകാരം വരയ്ക്കുക (നിങ്ങളുടെ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങൾ അനുസരിച്ച്)

ഞാൻ കാണുന്ന വസ്തുക്കൾ

ഞാൻ ത�ൊടുന്ന കാര്യങ്ങൾ

ഞാൻ രുചിക്കുന്ന കാര്യങ്ങൾ

ഞാൻ കേൾക്കുന്ന കാര്യങ്ങൾ

ഞാൻ മണക്കുന്ന കാര്യങ്ങൾ
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പഴങ്ങളുടെ മാതൃക

മാതൃകകൾ പൂർത്തിയാക്കുക.
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വാഹനങ്ങൾ എണ്ണുന്നു

വാഹനങ്ങൾഎത്രയെന്ന് എണ്ണുക.. എഴുതുക

അവിടെ എത്ര ട്രക്കുകൾ ഉണ്ട്?

അവിടെ എത്ര റിക്ഷകൾ ഉണ്ട്?

അവിടെ എത്ര കാളവണ്ടികൾ ഉണ്ട്?

അവിടെ എത്ര സൈക്കിളുകൾ ഉണ്ട്?

AB1223

PQ4125
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ഗ കൂടെ ചിത്രങ്ങൾ കണ്ടെത്തുക

കരിമ്പ്

പൂച്ചട്ടി

ഗദ

ഗണപതി

പഴം

ആഭരണം

� ചിത്രം ന�ോക്കി പേര് പറയൂ.
� ‹ഗ› എന്ന ശബ്ദത്തിൽ തുടങ്ങുന്ന ചിത്രങ്ങൾ കളർ ചെയ്യുക.
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‘ഫ’ അക്ഷരമുള്ള ചിത്രങ്ങൾ കണ്ടെത്തുക

� ചിത്രം ന�ോക്കി പേര് പറയൂ.
� ‹ഫ›  ഫ› എന്ന ശബ്ദത്തിൽ തുടങ്ങുന്ന ചിത്രങ്ങൾ കളർ ചെയ്യുക.।

ഫസൽ

ഫലീ

സ്പൂൺ

പക്ഷി

ഫാടക്

പഴം
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വസ്ത്രങ്ങളിലെ ആകൃതികൾ പ�ൊരുത്തപ്പെടുത്തുക

�	ചിത്രം ന�ോക്കി അതിനെക്കുറിച്ച് സംസാരിക്കുക.

�	കുട്ടികളുടെ വസ്ത്രത്തിലെ വിവിധ രൂപങ്ങൾ ശ്രദ്ധിക്കുക.

�	ഇനി ഒരേ ആകൃതിയിലുള്ള വസ്ത്രങ്ങൾ പ�ൊരുത്തപ്പെടുത്തുക.

ഇപ്പോൾ, ആകൃതികളുടെ എണ്ണം പെട്ടികളിൽ എഴുതുക.
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ചിത്രം കണ്ടെത്തി പ�ൊരുത്തപ്പെടുത്തുക പ്രവർത്തനം 57
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ചെറിയ പക്ഷി

കവിത പാടി ആസ്വദിക്കൂ.

ഒരിക്കൽ ഞാൻ ഒരു ചെറിയ 

പക്ഷിയെ കണ്ടു വരൂ, ഞാൻ 

ചാടി, ചാടി, ചാടി, ഞാൻ 
കരഞ്ഞു, “ചെറിയ പക്ഷീ. 

നിങ്ങൾ നിർത്തുമ�ോ, 
നിർത്തുമ�ോ, നിർത്തുമ�ോ?» 

ഞാൻ ജനാലയ്ക്കരികിലേക്ക് 
പ�ോകുകയായിരുന്നു «

നിങ്ങൾക്ക് സുഖമാണ�ോ എന്ന് 
ച�ോദിക്കാൻ?» 

പക്ഷെ അത് അവെൻ ചെറിയ 
വാലിനെ കുലുക്കി. 

അത് പറന്നു പ�ോയി.

ചിത്രത്തിനു നിറം ക�ൊടുക്കുക 
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മയിൽ

�	ഓര�ോ ചിത്രവും ന�ോക്കി പക്ഷികളുടെ പേര് പറയുക.

�	ഓര�ോ പക്ഷികളുടേയും ശബ്ദം എങ്ങനെയെന്നു പറയുക.

ക�ോഴി

കാക്ക

തത്ത പ്രാവ്

താറാവ്
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നിങ്ങളുടെ രീതിയിൽ  ഉയരം അളക്കുക.

�	ഓര�ോ ജിറാഫും എത്ര ചതുരങ്ങൾ പ�ൊക്കമുള്ളതാണ്? ചതുരങ്ങൾക്ക് നിറം 
ക�ൊടുക്കുക

�	അക്കങ്ങൾ എണ്ണുക

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5
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നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം രീതിയിൽ നീളം അളക്കുക 
(നിലവാരമിലല്ാത്ത യൂണിറ്റുകൾ)

ഓര�ോ ഗതാഗതത്തിനും എത്ര ബ്ലോക്കുകൾ നീളമുണ്ട്? ആ ബ്ലോക്കുകൾ കളർ 
ചെയ്ത് നൽകിയിരിക്കുന്ന പെട്ടിയിൽ സംഖ്യ എഴുതുക.

1.

2.

3.

4.
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ഇന്ത്യാ ഗേറ്റ്

അക്കങ്ങൾ ചേർത്ത് ചിത്രം 
പൂർത്തിയാക്കുക.

I N D I A

ഗംഗ, യമുന, നർമ്മദ ഇവിടെ 
ക്ഷേത്രം, പള്ളി, മസ്ജിദും, 
എെൻ ഇന്ത്യ എന്നെന്നും 
സമാധാനവും സ്നേഹവും 

പഠിപ്പിക്കുന്നു.
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കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ കണ്ടെത്തുക

�	അനുയ�ോജ്യമായ നിറം തിരഞ്ഞെടുത്ത് കുത്തുകൾ ഇട്ട വരകൾക്കു 
മുകളിലൂടെ വരയ്ക്കുക. 

�	ഓര�ോ കളിപ്പാട്ടവും തിരിച്ചറിയുകയും പേരിടുകയും ചെയ്യുക. 

�	ഓര�ോ കളിപ്പാട്ടത്തിലും നിങ്ങൾ കേൾക്കുന്ന ആദ്യ ശബ്ദം പറയുക. 

�	ഓര�ോ കളിപ്പാട്ടത്തിൻ്റെയും ആദ്യ അക്ഷരം എഴുതുക.
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�	നിങ്ങളുടെ സ്വയം പരിചരണത്തിനും 
ശുചിത്വത്തിനുമായി ആഴ്ചയിലെ ഒരു ദിവസം ചെയ്ത 
പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കായി ഓര�ോ ദിവസത്തെ പെട്ടിയിലും 
ഒരു () ഇടുക.

�	നിങ്ങൾ പ്രവർത്തനം നടത്തിയ ദിവസങ്ങളുടെ എണ്ണം 
കണക്കാക്കി വലതു വശത്തുള്ള പെട്ടിയിൽ എഴുതുക.

തിങ്കളാഴ്ച ച�ൊവ്വാഴ്ച ബുധനാഴ്ച വ്യാഴാഴ്ച വെള്ളിയാഴ്ച ശനിയാഴ്ച ഞായറാഴ്ച

പല്ല് 
തേക്കുന്നു 
(രാവിലെ)

മുടി 
ചീകുന്നു

കുളിക്കുന്നു

പല്ല് 
തേയ്ക്കുന്നു 
(രാത്രി)

മുഖം 
കഴുകുന്നു

പരിചരണ ശുചിത്വ ചാർട്ട്പ്രവർത്തനം 64
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ട്രെയ്സിംഗ് വരകൾ പ്രവർത്തനം 65
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എണ്ണി എഴുതുക

തന്നിരിക്കുന്ന കളങ്ങളിലെ വസ്തുക്കളുടെ എണ്ണം എഴുതുക.

ആകെ 
ആപ്പിളുകൾ 
പറിച്ചത്

ലക്ഷ്മി 3 ആപ്പിൾ പറിക്കുന്നു

സീതാറാം 3 ലഡ്ഡു 
കഴിച്ചു

മരത്തിൽ 2 പക്ഷികൾ

രാധ 4 ആപ്പിൾ പറിക്കുന്നു

അമ്മ അവനു കഴിക്കാൻ 2 
എണ്ണം കൂടി ക�ൊടുത്തു

2 എണ്ണം കൂടി വന്നു

ആകെ 
സീതാറാം 

കഴിച്ച ലഡ്ഡു.

ആകെ 
പക്ഷികൾ
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പൂക്കൾ എണ്ണി നിറം ക�ൊടുക്കുക. ശരിയായ വൃത്തത്തിൽ നിറം ക�ൊടുക്കുക.

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

സംഖ്യകൾ പ്രവർത്തനം 67
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ഒരു മരത്തിൽ 5 ചെറിയ പക്ഷികൾ ഇരിക്കുന്നു.

ഒന്ന് പറന്നു പ�ോയി,

ഒരു മരത്തിൽ 4 ചെറിയ പക്ഷികൾ ഇരിക്കുന്നു.

ഒന്ന് പറന്നു പ�ോയി,

ഒരു മരത്തിൽ 3 ചെറിയ പക്ഷികൾ ഇരിക്കുന്നു.

എത്രയെണ്ണം 
അവശേഷിക്കുന്നു?

എത്രയെണ്ണം 
അവശേഷിക്കുന്നു?

പൂജ്യംപ്രവർത്തനം 68
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ഒന്ന് പറന്നു പ�ോയി,

ഒന്ന് പറന്നു പ�ോയി,

ഒന്ന് പറന്നു പ�ോയി,

ഒരു മരത്തിൽ 2 ചെറിയ പക്ഷികൾ 
ഇരിക്കുന്നു.

ഒരു മരത്തിൽ 1 ചെറിയ പക്ഷി 
ഇരിക്കുന്നു.

എത്രയെണ്ണം 
അവശേഷിക്കുന്നു?

എത്രയെണ്ണം 
അവശേഷിക്കുന്നു?

എത്രയെണ്ണം 
അവശേഷിക്കുന്നു?
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വസ്തുക്കൾ എണ്ണി മ�ൊത്തം എത്രയെന്ന് കണ്ടെത്തുക.

ആകെ

മത്സ്യം

ആകെ

കാരറ്റുകൾ

ആകെ

മരങ്ങൾ

ആകെ

ലഡ്ഡു

ആകെ

കുടകൾ

2 മത്സ്യം 1 മത്സ്യം കൂടി

3 കാരറ്റുകൾ 2 കാരറ്റുകൾ കൂടി

1 മരം 3 മരങ്ങൾ കൂടി

2 ലഡ്ഡു 2 ലഡ്ഡു

5 കുടകൾ ഒരു കുട കൂടി

സംഖ്യകൾ ഉപയ�ോഗിച്ച് കളിക്കുകപ്രവർത്തനം 70
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ശബ്ദ-ചിത്ര പ�ൊരുത്തപ്പെടുത്തൽ

ल      भ      म

भ     ग     म

ग      ड      म

भ      ग     म

ग      भ      म

भ     स     म

ग      भ      म

ग     भ     म

ग     म     भ

ग     म     ब

भ      ग      म

ख     म     ग

ചിത്രത്തിെൻ പേര് ഏത് ശബ്ദത്തിൽ ആരംഭിക്കുന്നവ�ോ അതിൽ വൃത്തം വരക്കുക.
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ശബ്ദ-ചിത്ര പ�ൊരുത്തപ്പെടുത്തൽ

ചിത്രത്തിെൻ പേര് ഏത് ശബ്ദത്തിൽ ആരംഭിക്കുന്നവ�ോ അതിൽ വൃത്തം വരക്കുക.

घ      त     म त      न     ब म      छ     त

म      त     स न      म     त त      न     ख

न      ग     त न      म     त त      म     न

त      म     न म      फ     त ल      न     त
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ജ്യാമിതീയ രൂപങ്ങളുള്ള പാറ്റേണുകൾ

പാറ്റേണുകൾ പൂർത്തിയാക്കുക.
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പച്ചക്കറികൾ കൂട്ടിച്ചേർക്കുന്നു

പച്ചക്കറികൾ എണ്ണുക. എത്രയെണ്ണം ഒരുമിച്ച് ചേർത്തുവച്ചു?

പ്രവർത്തനം 74
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വിമാനങ്ങൾ - എണ്ണുമ്പോൾ 1 കുറയ്ക്കുക

വിമാനങ്ങൾ എത്രയെന്ന് എണ്ണുക.

അവിടെ എത്ര വിമാനങ്ങൾ ഉണ്ട്?

1 വിമാനം ക്രോസ് ചെയ്യുക.

1 വിമാനം ക്രോസ് ചെയ്തതിനു ശേഷം ബാക്കി എത്ര 
വിമാനങ്ങൾ ഉണ്ട്?

പ്രവർത്തനം 75
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കുത്തുകൾ യ�ോജിപ്പിക്കുക.

क

ख

ग

ङ

घ

च छ
ज

झ
ञ

ट
ठ

ड
ढ

ण
त

थ
द

ध
नप

�	കുത്തുകൾ യ�ോജിപ്പിച്ച് ചിത്രം പൂർത്തിയാക്കുക.

�	അക്ഷരങ്ങൾ ഉറക്കെ വായിക്കുക.

ശ്രദ്ധിക്കുക : ഉദാഹരണമായി വർക്ക് ഷീറ്റിൽ കുറച്ച് അക്ഷരങ്ങൾ മാത്രമേ 
കാണിച്ചിട്ടുള്ളൂ..
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�	പച്ചക്കറികൾ എണ്ണി ന�ോക്കി ഓര�ോ കളത്തിലും എഴുതുക.
�	ഇനി ശേഖരിച്ചവ തുല്യമാക്കുന്നതിന് വേണ്ടി ശരിയായ കളത്തിൽ 

പച്ചക്കറികൾ വരയ്ക്കുക.

പച്ചക്കറികൾ പ്രവർത്തനം 77
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ആദ്യാക്ഷര ശബ്ദങ്ങൾ

�	ചിത്രങ്ങൾ ന�ോക്കുക,തിരിച്ചറിഞ്ഞ് ഓര�ോ ചിത്രത്തിനും പേരു നൽകുക.

�	ഓര�ോ ചിത്രത്തിെൻയും പേരുകളുടെ പ്രാരംഭ ശബ്ദങ്ങൾ പറയുക.

�	ഓര�ോ ചിത്രത്തിെൻയും ആദ്യ അക്ഷരം എഴുതുക.

R H E D P C
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എെൻ വർണ്ണാഭമായ പസിൽ

�	നിറമുള്ള പെട്ടികൾ ന�ോക്കൂ.

�	ഇനി മുകളിൽ നൽകിയിരിക്കുന്ന ബ�ോക്സുകളുടെ അതേ നിറം 
ഉപയ�ോഗിച്ച് ചുവടെ നൽകിയിരിക്കുന്ന ആകൃതികൾ വർണ്ണിക്കുക.
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എെൻ കുടുംബം

ഇവിടെ നിങ്ങളുടെ കുടുംബചിത്രം വരയ്ക്കുക

കുടുംബം

പ്രവർത്തനം 80
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എെൻ വീട്

 നിങ്ങളുടെ വീട് കുടുംബം എന്നിവയെ കുറിച്ച് സംസാരിക്കുക.

 �എത്ര ചതുരങ്ങൾ  
ഉണ്ടെന്ന് എണ്ണുക. എണ്ണം 

താഴെ എഴുതുക.

 �എത്ര ത്രിക�ോണങ്ങൾ 

ഉണ്ടെന്ന് എണ്ണുക.   
എണ്ണം താഴെ എഴുതുക.

 �എത്ര ഇലകൾ ഉണ്ടെന്ന് 

എണ്ണുക.   എണ്ണം 

താഴെ എഴുതുക. 

കുടുംബം
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നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം രീതിയിൽ ഉയരങ്ങൾ അളക്കുക

�	ഓര�ോ സ്ത്രീക്കും എത്ര ചതുരങ്ങൾ ഉയരമുണ്ട്?

�	സമചതുരങ്ങളുടെ എണ്ണം കണക്കാക്കി, അവയ്ക്ക് നിറം നൽകുക.

കുറിപ്പ് :
�	ഓര�ോ ചിത്രവും ഔട്ട്ലൈനിന�ൊപ്പം മുറിക്കാൻ കുട്ടികളെ സഹായിക്കുക (കുട്ടി സൗഹൃദ കത്രിക 

ഉപയ�ോഗിക്കുക).
�	സ്ത്രീകളുടെ ചിത്രങ്ങൾ അവരുടെ ഉയരത്തിനനുസരിച്ച് ക്രമീകരിക്കാനും വിവരിക്കാനും അവരെ 

പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക. ഉദാഹരണത്തിന്, ‹ഈ സ്ത്രീ ഏറ്റവും ഉയരമുള്ളവളാണ്, ഈ സ്ത്രീ ഇതിനെക്കാൾ 
ഉയരം കുറഞ്ഞവളാണ്... ഈ സ്ത്രീ ഏറ്റവും ഉയരം കുറഞ്ഞവളാണ്..

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1  2  1  2  1  2

കുടുംബം
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എത്ര കുടുംബാംഗങ്ങൾ?

 കുടുംബാംഗങ്ങളെ എണ്ണുക.
 ശരിയായ അക്കം വലയം ചെയ്യുക അല്ലെങ്കിൽ നിറം  
 ക�ൊടുക്കുക.

3

4

4

5

4

2

1

1

2

1

3

2

5

5

2

4

1

3

5

3

കുടുംബം
പ്രവർത്തനം 83



8484

പാറ്റേണുകൾ പൂർത്തിയാക്കുക

 പാറ്റേൺ ന�ോക്കി വിവരിക്കുക.

 പാറ്റേൺ പൂർത്തിയാക്കാൻ നൽകിയിരിക്കുന്ന സ്ഥലത്ത് ശരിയായ ചിത്രം 
മുറിച്ച് ഒട്ടിക്കുക.. 

കുടുംബം
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എെൻ വീട്ടിൽ കാണുന്ന രൂപങ്ങൾ

 കളർ ക�ോഡ് ഉപയ�ോഗിച്ച് ചിത്രത്തിന് നിറം ക�ൊടുക്കുക.

 രൂപങ്ങളുടെ എണ്ണം എഴുതുക..

..................... ..................... ..................... .....................

മഞ്ഞ ചുവപ്പ് നീല പച്ച

കുടുംബം

പ്രവർത്തനം 85



8686

കുടുംബ വിന�ോദയാത്ര ചിത്ര വായന)

ചിത്രം ന�ോക്കുക
 ചിത്രത്തിൽ എന്താണ് സംഭവിക്കുന്നത്
 നിങ്ങൾ കുടുംബത്തോട�ൊപ്പം ഒരു വിന�ോദയാത്രക്ക് 
പ�ോയിട്ടുണ്ടോ?
 നിങ്ങൾ ഒരു വിന�ോദയാത്രക്ക് പ�ോകുമ്പോൾ എന്തൊക്കെ 
കഴിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു?

 �നിങ്ങളുടെ കുടുംബത്തിൽ 
എത്ര പേരുണ്ട്? 

 �നൽകിയിരിക്കുന്ന 
പഴക്കൊട്ടയിൽ 
പാറ്റേൺ വരക്കുക.

കുടുംബം
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കൂട്ടത്തിൽ നിന്നു ഒറ്റപ്പെട്ടതിനു മുകളിൽ 
വൃത്തം വരക്കുക.

 മൃഗങ്ങളെയും പക്ഷികളെയും തിരിച്ചറിയുകയും പേരിടുകയും ചെയ്യുക.

 ഓര�ോ കളത്തിലും ഒറ്റപ്പെട്ടതിനു ചുറ്റും വൃത്തം വരക്കുക..

പൂച്ച

മുതല 

താറാവ്

മൽസ്യം

പൂച്ച

ഒട്ടകം

പട്ടികുതിര 

മയിൽ

മയിൽ

കുരങ്ങൻ

കുരങ്ങൻ

തത്ത

തത്ത 

പ്രാവ്

മുയൽ

മൃഗങ്ങൾ
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നിഴലുകളെ ചേരും പടി ചേർക്കുക

പശു

പൂച്ച

കുരങ്ങൻ

ആട്

കുതിര

 ചിത്രത്തെ അതിെൻ നിഴലുകളുമയി യ�ോജിപ്പിക്കുക

മൃഗങ്ങൾ
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ഞാൻ മൃഗങ്ങളെ നിരീക്ഷിക്കുന്നു.

 മൃഗങ്ങളെ തിരിച്ചറിയുകയും പേരിടുകയും ചെയ്യുക.

 ഓര�ോ മൃഗത്തിെൻയും പേരിെൻ പ്രാരംഭ ശബ്ദം പറയുക.

 കളത്തിലെ മൃഗങ്ങളുടെ അക്കം എണ്ണി എഴുതുക.
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വഴി കാണിച്ചു ക�ൊടുക്കുക

എലിയുടെ അടുത്ത് എത്താൻ പൂച്ചയെ സഹായിക്കുക.
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കുത്തുകൾ യ�ോജിപ്പിക്കുക
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    ചുവന്ന കുത്തു മുതൽ യ�ോജിപ്പിച്ചു തുടങ്ങുക. 
  ഇനി ചിത്രത്തിനു നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടമുള്ള നിറംക�ൊടുക്കുക.

മൃഗങ്ങൾ
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