
1

हमर फोटो �ेम ग�त�व�ध 1
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हमरा बारे मे सभ �कछु!

हम
हम �वशेष छ�
हम �वशेष छ�

हमरा �दस ताकू; 
अहाँ देखब,

ककरो खूब �वशेष,
ककरो खूब �वशेष,
�कएक तँ ई हम छ�, 
�कएक तँ ई हम छ�.

हमर ��य

रंग: _________________________
   

आकार:  _________________________

भोजन:  _________________________

हमर जनम�दनहमर प�रवारक फोटो

अपन प�रवारक फोटो साटू

(अपन �च� बनाउ)

ई हम छ�!

ग�त�व�ध 2
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अपनाक�  बूझब

ई हम छ�! ई हम छ�!

 हमर नाओ क� अ�छ?

_______________________________________

 हमर उम�र कतेक अ�छ? संख्या पर घेरा लगाउ.

 हम लड़का छ� आ�क लड़क�?

 उ�रक अनुसार गोला लगाउ आ ओ�ह मे रंग भ�।

(अपन �च� बनाउ)

1

4

2

5

3

6

 हमर माएक नाओ अ�छ ______________________________________________________

 हमर बाबूजीक नाओ अ�छ ______________________________________________________

 हमर देखरेख करै बलाक नाओ ___________________________________________________

ग�त�व�ध  3
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हमर प�रवार आ हमर �म� सभ

�च� देखू आ एकरा बारे मे गप क�।

 �च� मे क� भ’ रहल अ�छ?

 अपन माए-बाबू संग अहाँ ककरो घ’र जाइ छ�?

 जखन अहाँ ककरो ओ�ह ठाम जाइ छ�, �नक अ�भवादन कोना करै छ�?

 जँ �कओ अहाँ क�  अपन प�रचय देबाक लेल कहत, अहाँ क� कहबै?

 जखन अहाँ ओतय कोनो अ�त�थ आबै छ�थ तँ आपन माए-बाबूक मद�त अहाँ कोना करै छ�?

 अ�त�थक संख्या गानू आ बाक्स मे �लखू।

 अहाँ क�  �च� मे जतेक गोटे देखाइ छ�थ �तनक संख्या �लखू ।

 एक रंग कपड़ प�हरै बला ���क पहचान क�।

ग�त�व�ध 4
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समान वस्तुक पता लगाउ ग�त�व�ध 5
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�ब�� सभ क�  �मलाउ आ �चड़ै क�  पूरा क�।

�चड़ै क�  पूरा क�ग�त�व�ध 6
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हमर पाँच ज्ञान���य

�त्येक समूह लेल अहाँ द्वारा उपयोग काएल जाइ बला ज्ञान���य सँ �मलान क�

कू ड़ाद़ान 

ग�त�व�ध 7
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अपन आ अपन �वद्यालयक�  स्वच्छ राखब

 देह साफ करबाक लेल उपयोगी बस्तुक �मलान क�।

 इस्कुल साफ करबाक लेल उपयोगी बस्तुक �मलान क�।

बाढ़�न

न’ह काटै बलाटूथ�श

टूथपेस्ट

ककबा

बाल्ट�

पोछा

मग

बाढ़�न

कचरा-�डब्बा

owQM+knku

कचरा-�डब्बा

owQM+knku

पोछा

साबुन

बालवािटका

ग�त�व�ध 8
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हमरा चा� �दस जानवर आ �चड़ै

िचड़ै

कुकुर

बकरी

हम तँ सतुल  छलौं
हम तँ सतुल  छलौं
हमरा िचड़ै जगेलक
बाजल चीं-चीं-चीं

 हम तँ सतुल  छलौं
 हम तँ सतुल  छलौं 
 हमरा गाय जगेलक 
 बजाल म़ा-म़ा-म़ा

हम तँ सतुल  छलौं
हम तँ सतुल  छलौं
हमरा कुकुर जगेलक

बाजल  भौं-भौं-भौं

 हम तँ सतुल  छलौं
 हम तँ सतुल  छलौं 
 हमर िबलािड़ जगेलक 
 बाजल म्याऊँ-म्याऊँ-म्याऊँ 

हम तँ सतुल  छलौं
हम तँ सतुल  छलौं
हमरा बकरी जगेलक
बाजल मैं-मैं-मैं

िबलािड़

गाय

दखे ूिचन्ह� आ नाओ बताउ।

गीत गाउ

हम तँ सतुल  छलौं

ग�त�व�ध 9
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हमर भावना

भावना क�  मुखाकृ�त सँ �मलाउ।

ग�त�व�ध 10



11

स्वास्थ्यकर भोजन

गाजर 

कोल्ड िड्रकं

नूडलस

बरगर 

अम�द

केला

पालक

समोसा

तरबूज

ग�त�व�ध 11

केला

सभटा पाँित मे स्वस्थ भोजन पर गोला लगाउ।
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जानवर जकरा हम �चन्है छ�

खरहा

गाय

घोड़ा

हाथी

बकरी

िबलािड़

शरे

कुकुर

बानर

 िचन्ह� आ सभ जानवरक नाओ बताउ।

 क� अहाँ एिह जानवरक अवाज िनकािल सकै छी?

ग�त�व�ध 12
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�भ� वस्तु क�  छाँटू ग�त�व�ध 13
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 नम्हर वस्तु मे लाल रंग भ�।

 छोट वस्तु मे बुल्लू रंग भ�।

पैघ आ छोट वस्तुग�त�व�ध 14
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आकृ�तक �मलान ग�त�व�ध 15

 समान आकृ�त क�  जोड़्‍बाक लेल रेखा खीचू।

 फेर अपन पसीनक रंगक कागज क�  फा�ड़ क’ आकृ�त पर साटू।
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जानवर हम जनैत छ�

घरगोश

गाय

घोड़ा

हाथी

Goat

�बला�ड़

शेर

कुकुर

बानर

 �त्येक जानवर के पहचान आ नाम राखू।

 �त्येक जानवरक आवाज �नकालबाक �यास क�।

ग�त�व�ध 16



17

ह'म स्कूल जयबासँ प�हने जे करैत छ�

 नीचाँ देल �च� क�  सही �म मे सजाउ।

 सभटा �च� मे होइ बला काजक वणर्न क�।

एतय अपन इस्कूलक 
�च� लगाउ।

ग�त�व�ध 17
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 क�वता कथीक बारे मे अ�छ?
 गाछ पर क� लटकल अ�छ?

 सोहरी कोन आकारक अ�छ?

 �कछु एहन खाद्य पदथर्क नाओ बताउ जे गोलाकार होइत अ�छ।

 सभटा सोहरी क�  छु�ब क’ गानू आ ओ�ह मे रंग भ�।

सोहरी जँ गाछ पर फिड़तय 
तोिड़-तोिड़ क’ खतैौं,
तँ बाब ूक� गह�मँ आिनतिथ
आ तकरा िपसबेतिथ?
सभ िदन भोरे उिठ क’ हम
सोहरीक गाछ डोलिबतौं,
सोहरी खिसतै टप, टप, टप
उठ़ा-उठ़ा क’ खतैौं।

 – िनरंकार दव सेवक

अनवुाद- अिमत िमश्र

हमर पसीनक भोजनग�त�व�ध 18

सोहरीसोहरी
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आकृ�त मे रंग भ�

आकृ�त क�  रांगै मे �सयाक सहयोग क�।

 सभटा ��भुज मे पीयर रंग भ�

 सभटा वगर् मे ह�रयर रंग भ�

 सभटा वृत मे बुल्लू रंग भ�

गानू आ �लखू।

 = __________      = __________     = __________

ग�त�व�ध 19
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सुर�क्षत र�

सुर�क्षत लेल  आ असुर�क्षत लेल  पर �नशान लगाउ।.

सुर�क्षत असुर�क्षत

सुर�क्षत असुर�क्षत

सुर�क्षत असुर�क्षत

सुर�क्षत असुर�क्षत

सुर�क्षत असुर�क्षत

सुर�क्षत असुर�क्षत

सुर�क्षत असुर�क्षत

ग�त�व�ध 20
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�च� मे अंतर ताकू आ गोला लगाउ ग�त�व�ध 21
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रंगीन नमूना देखू आ तकरा अनुसार रंग भ�।

नमूनाक �मलान क’ ओ�ह मे रंग भ�ग�त�व�ध 22
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आकृ�तक संग बनाउ ग�त�व�ध 23
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 नीचाँ देल गोला सभक संग अपन पसीनक �कछु बनाउ।

 उदाहरण लेल एकटा गोला अहाँ लेल देल(बनाएल) गेल अ�छ।

हमर रचनात्मक वृ�ग�त�व�ध 24
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�सया, र�ल आ अमंद�प अपन पसीनक खेलौना संग खेल रहल अ�छ। ओकर घ’र पर अलग-अलग 
तरहक खेलौना उपलब्ध अ�छ।

हमर खेलौना (�च� पठन)

 ए�ह �च� मे अहाँ कतेक खेलौना देख रहल छ�? बॉक्स मे संख्या �लखू।
 खेल लेलाक बाद अहाँ अपन खेलौना कतय राखै छ�?

ग�त�व�ध 25

एतय अपन पसीनक खेलौनाक �च� बनाउ.



26

हमर कोलाज

 अखबार सँ देहक स्वच्छता आ साफ-सफाई सँ संबं�धत �च� सभ जमा क�।
 ओकरा का�ट क’ बॉक्स मे साटू।
 अपन �च� कोलाजक बारे म� गप क�।
 अपन कोलाज क�  एकटा सुंदर नाओ �दअ।

ग�त�व�ध 26

एकटा कोलाज बनाउ
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Activity 27

�चड़ै

कुकुर

बकरी

�बल्ली

गाय

�त्येक जानवर के पहचान आ नाम राखू।

तुकबंद� गाओ

हमरा आसपासक जानवर आ �चड़ै

चहक-चहक

 कहै छै �चड़ै

मू-मू

 कहै छै गाय

धनुष-वाह

 कहैत अ�छ कुकुर

म्याऊ-म्याऊ

 कहैत अ�छ �बला�ड़

ब्लीट-ब्लीट

 कहैत अ�छ बकरी

�चड़ै

कुकुर

बकरी

�बल्ली

गाय

चहक-चहक

 कहै छै �चड़ै

मू-मू

 कहै छै गाय

धनुष-वाह

 कहैत अ�छ कुकुर

म्याऊ-म्याऊ

 कहैत अ�छ �बला�ड़

ब्लीट-ब्लीट

 कहैत अ�छ बकरी
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लयात्मक शब्द क�  �मलाउ

नल

लकड़ीजग

मग

आलू फल

मकड़ा भालू

 ग�त�व�ध 28
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जग

जँ देल गेल �च�क नाओ परस्पर तुकबंद� करैत अ�छ तँ मु�स्कयाइत मुँह मे रंग भ� आ जँ �च�क 
नाओ तुकबंद� नै करैत अ�छ तँ उदास मुँह म� रंग भ�.

देल गेल बॉक्स मे तुकबंद� नाओ बला कोनो � टा �च� बनाउ।

फल

टबनल

लयबद्ध शब्द ग�त�व�ध 29

फल
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बस्तुक �गनती (संख्या 1–10)ग�त�व�ध 30

बस्तुक सही संख्या क�  घे�।

10 टा सोहारी पर घेरा लागाउ 6 टा तरेगन पर घेरा लगाउ

7 टा गेन पर घेरा लागाउ 9 टा बु� पर घेरा लगाउ
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भूलभुलैया

गाय क�  खोपड़ी ध�र ल’ जाइ मे �सयाक सहायता क�।

ग�त�व�ध 31
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सभ सँ पैघ बस्तु मे लाल रंगक कागज आ सभ सँ छोट बस्तु मे 

 पीयर रंगक कागज फा�ड़ क’ साटू।

सभ सँ पैघ आ सभ सँ छोटग�त�व�ध 32
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��त�पक अनुसरण क� ग�त�व�ध 33

 नमूना क�  देखू।

 देल गेल स्थान पर ओकरे सन नमूना बनाउ।
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 सभटा बाट लेल बस्तुक संख्या गानू।

 देल गेल बाट पर रेखा खीचू आ सही संख्या बला बस्तुक समूह सँ �मलाउ।

गानू आ सही संख्या ध�र प�ँचूग�त�व�ध 34
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ग�त�व�ध 35
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कैटर�पलर क�  पूरा क�

देल गेल संख्याक अनुसार गोला बनाउ आ ओकरा रांगू। 

5

7

9

6

4

2

ग�त�व�ध 36
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शेर आ मूस ग�त�व�ध 37

 सभटा �खस्सा काडर् देखा क’ बच्चा क�  �खस्सा सुनाउ।

 बच्चा सभ �खस्सा काडर् क�  काटाय, ओकरा सही �म मे सजाबय आ �खस्सा क�  अपन शब्द मे 
सुनाबय।
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�शकारी आ पड़बा

 सभटा �खस्सा काडर् देखा क’ बच्चा क�  �खस्सा सुनाउ।

 बच्चा सभ �खस्सा काडर् क�  काटाय, ओकरा सही �म मे सजाबय आ �खस्सा क�  अपन शब्द मे 
फेर सँ सुनाबय।

ग�त�व�ध 38
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सही अकार

पैघ
मझोलका

छोट

 पैघ, मझोलका आ छोट �च� क�  �चन्� आ नाओ बताउ।

 नीचाँ देल गेल �च� क�  काटू आ ओकरा सही �म मे साटू।

ग�त�व�ध 39
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बॉक्स मे पैघ आ छोट आकृ�त क�  साटू।

पैघ आ छोटग�त�व�ध 40



41

लाल िकला आ राष्ट्रीय 
में रंग भ�रए!

लाल �कला

ितरंगा देश का झंडा,
ितरंगा भारतक शान।

ितरंगा चान स ँ ऊँच, 
ितरंगा भारतक गौरव गान।

ितरंगा आिँखक पुतरी, 
ितरंगा भारतक जान।

एकरा ऊँच उठेबै, 
इएह भारतक पहचान।

ग�त�व�ध 41
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अनका लेल दया भाव

जानवरक ��त स�दखन दया राखू

जानवरक ��त दयावान र�
भोर, �पहर आ रा�त।.

�कएक तँ जानवर मे सेहो भावना होइत अ�छ
त� देराउ नै

स�दखन ओकरा �लार क�।

माछ पिनक रानी अिछ
माछ पािनक रानी अिछ

जीवन ओकर पािन अिछ
हाथ लगेबै डेरा जाएत

बाहर िनकालब म�र जाएत
पिन म ेदबैे जी जाएत

एतय एकटा माछ्क �च� बनाउ
वा

कागज क�  मो�ड़ क’ माछ बनाउ

ग�त�व�ध 42

नीचाँ देल गेल क�वता क�  .
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स्वास्थ्यकर खानपान 

�त्येक पाँ�त मे स्वस्थयधर्क भोजन पर घेरा लगाउ।

गाजर

शीतल पेय

नूड्ल्स

�पज्जा

सेव

आम

पलाँक�

समोसा

मकइ

ग�त�व�ध 43
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�च� क�  देखू।

 �च� मे क� भ’ रहल अ�छ ए�ह बारे म� गप क�।

 बच्चा आ पैघ लोक क�  देखू। ओ क� क’ रहल छ�थ?

कूड़ादान

खेलक मैदान मे (�च� पठन)ग�त�व�ध 44
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रचनात्मक आ समीक्षात्मक सोच बला �� पुछू।

 बच्चा कोन खेल खेला रहल अ�छ?

 मधुमाछ� फूल लग �कए उ�ड़ रहल अ�छ, अहाँ क�  क� लागैए?

 जँ अहाँ खेलक मैदान मे जाएब तँ कोन खेल खेलाएब?

 जँ बालुक खेल मे � टा आर बच्चा आ�ब जाए तँ कतेक बच्चा भ’ 
जाएत?बॉक्स मे संख्या �लखू।

 जँ एकटा बच्चा झुल्ला सँ उत�र जाए तँ झुल्ला पर कतेक बच्चा ब�च 
जाएत? बॉक्स मे �लखू

एतय एकटा पाकर् क �च� बनाउ, जतय अहाँ 
जाए चाहै छ� आ खेलय चाहै छ�.

ग�त�व�ध 45
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मीना आ र�व रंगीन फुक्का सँ खेलय चाहैत अ�छ।

 फुक्काक रंगक नाओ बताउ।
 सभटा फुक्का क�  स्पशर् करैत �गनती क�।
 आब सभटा फुक्काक डोरी मीना आ र�वक हाथ मे द’ �दअ।

सभ �मला क’ कतेक फुक्का अ�छ? बॉक्स मे �लखू।

हमर 10 टा फुक्काग�त�व�ध 46
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गानू आ रंग भ�

1
23

4
5

 ए�ह रेल मे अहाँ कतेक �डब्बा देख रहल अ�छ? _________________

 रेलक �डब्बा मे रंग भ�। 

1.       2.       3.       4.       5.       6.       7. 

6

7

ग�त�व�ध 47
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हम स्वयंक�  साफ रखैत छ�

 बच्चा क�  बॉक्स मे बस्तु बनेबाक लेल आ रंग भरबाक लेल �ोत्सा�हत क�।

 ए�ह मे �त्येक बस्तुक उपयोग अपन देखरेख आ साफ-सफाइ लेल कोना कएल जाएत आ ओ 
�कएक महत्वपूणर् अ�छ, चचार् क�

ए�ह सँ हम अपन दाँत साफ करै छ�

एतय �च� बनाउ

एतय �च� बनाउ

एतय �च� बनाउ

एतय �च� बनाउ

ए�ह सँ हम अपन केस साफ करै छ�

ए�ह सँ हम अपन देह साफ करै छ�

एकर उअपयोग हम अपना क�  सखेुबाक लले कर ैछ� 

ग�त�व�ध 48



49

बाट पर सुरक्षा  (�च� पठन) ग�त�व�ध 49

 ए�ह �च� मे अहाँ क� देखै छ�?

 जे लोक सुर�क्षत छ�थ �नका पर () आ जे लोक सुर�क्षत नै छ�थ �नका पर () क �नशान लगाउ।

 �ै�फक लाइट मे �त्येक लाइट के बतबैत अ�छ?
 बाट पर देखाइ बला वाहनक संख्या गानू आ बॉक्स मे �लखू।

�च�कया चा�रच�कयातीनच�कया

School Bus

School Bus

DL123
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एकटा स्वच्छ शरीरग�त�व�ध 50

बाम कात देल गेल देहक अंग सँ �त्येक पाँ�त मे देल गेल बस्तुक �मलान क� आ घेरा लगाउ।

साबुन आ शेम्पूकेस

हाथ

दाँत

न’ह

टूथपेस्ट आ �श ककबा

साबुन आ पा�न ककबा तौ�लयासाबुन आ पा�न

तौ�लया �माल न’ह काटैबला

तौ�लया साबुन आ पा�न न’ह काटैबलासाबुन आ पा�न

दतंमजंन �श पा�नपा�न

नाक
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�नद�शानुसार �च� बनाउ(अपन ज्ञान���यक अनुसार)

जकरा हम देखै छ�

जकरा हम छूबै छ�

जकर हम सुआद लै छ�

जकरा हम सुनै छ�

जकरा हम सुँघै छ�

ग�त�व�ध 51
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फलक ��त�प

फलक नमूना क�  पूरा क�

ग�त�व�ध 52
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वाहनक �गनती ग�त�व�ध 53

वाहन क�  गानू आ संख्या �लखू।

एतय कतेक �क अ�छ?

एतय कतेक �रक्शा अ�छ?

एतय कतेक टायरगाड़ी अ�छ?

एतय कतेक साइ�कल अ�छ

AB1223

PQ4125
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‘ग’ बला  �च�  ताकूग�त�व�ध 54

कुिशयार

गमला

गदा

गणशे

कुिशयारकुिशयार

फल

गहऩा

 िचत्र दखे ूआ नाओ बताउ।
 ‘ग’ ध्विन सँ श�ु होइ बला िचत्र म ेरंग भ�।
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‘फ’ बला  �च�  ताकू ग�त�व�ध 55

 िचत्र दखे ूआ नाओ बताउ।
 ‘ग’ ध्विन सँ श�ु होइ बला िचत्र म ेरंग भ�।

फिसल

फली

चम्मच

िचिड़या

दरबज्जा

 ध्विन सँ श�ु होइ बला िचत्र म ेरंग भ�।

फल
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प�रधान पर आकृ�तक �मलान क�

 �च� क�  देखू आ ओ�ह �वषय मे गप क�।

 �च� मे बच्चाक प�रधान पर अलग-अलग आकृ�त क�  देखू।

 आब एक तरहक आकृ�त बला प�रधानक �मलान क�।

आब, आकृ�तक संख्या गानू आ बॉक्स मे �लखू।

ग�त�व�ध 56



57

आकृ�त क�  ताकू आ �मलान क� ग�त�व�ध 57
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छोट �चड़ैग�त�व�ध 58

गाऊ आ क�वताक आनंद �लय।

एक बेर एकटा छोट सन �चड़ै देखल�ँ

आऊ, हम हॉप, हॉप, हॉप,

हम कानल�ँ, “छोटका �चड़ै।

�कब, �कब, �कब?”

हम �खड़क� �दस जा रहल छल�ँ

कहब जे “अहाँ केहन छ�?”

मुदा ओकर छोटका पूँछ �हला देलक

आ �र उ�ड़ गेल।

�च� क�  रांग.ू
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ग�त�व�ध 59

मोर

 �त्येक �च� क�  देखू आ �चड़ैक नाम बताउ.

 �त्येक �चड़ैक नामक प�हल ध्व�न बाजू.

 जा�ह �चड़ैक नामक आरं�भक ध्व�न समान अ�छ ओकरा �चन्� आ नाम बताउ..

मुग�

कौआ

सुग्गा पड़बा

ब�ख
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ऊँचाइक�  अपन ढंगसँ नापू ( गैर–मानक इकाई)

 �त्येक �जराफ कतेक चौकोर लंबा अ�छ? चौकोर मे रंग भ�।

 संख्या क�  गानू।

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

ग�त�व�ध 60
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लंबाइ क�  अपना ढंग सँ नापू (गैर–मानक इकाई)

सभटा वाहन कतेक ब्लॉक लंबा अ�छ? ओ�ह ब्लॉक मे रंग भ� आ देल गेल बॉक्स मे संख्या 
�लखू।

1.

2.

3.

4.

ग�त�व�ध 61
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इं�डया गेटग�त�व�ध 62

संख्या क�  �मलाउ आ �च� क�  पूरा क�।

I N D I A

गंगा, यमनुा एतय नमर्दा,
मिदर, मिस्जदक संग िगरजा,

शांित पे्रमक दतै िश�ा,
हमर भारत सदित सवर्दा.
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खेलौना ताकू

 उ�चत रंग चु�न �लअ आ �ब�� बला रेखा पर प��सल चलबैत �मलान क�।
 सभटा खेलौना क�  �चन्� आ नाओ क�।
 ओ �ारं�भक ध्व�न बाजू जे अहाँ सभटा खेलौना मे सुनै छ�।
 सभटा खेलौनाक प�हल अक्षर �लखू।

ग�त�व�ध 63
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 सप्ताह मे �त्येक �दन अपन देखरेख आ स्वच्छता लेल जे ग�त�व�ध केने 
छ�, ओ�ह लेल �त्येक �दनक बॉक्स मे सहीक () चेन्ह लगाउ।

 गानू आ द�हना बॉक्स मे ओ�ह संख्या क�  �लखू जतेक �दन अहाँ 
ग�त�व�ध केने छ�।

सोम मंगल बुध बृहस्प�त शु� श�न र�व

दाँत साफ 
केनाइ

(भोरे)

दाँत साफ 

केस हनाइ

नहेनाइ

दाँत साफ 
केनाइ 
(रा�त)

मुँह साफ 
केनाइ

देखरेख आ स्वच्छता चाटर्ग�त�व�ध 64
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रेखा अनुरेखण ग�त�व�ध 65
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गानू आ �लखू 

देल गेल बॉक्स मे बस्तुक संख्या गानू आ �लखू।

कुल सेव चुनल 
गेल

ल�मी 3 टा सेव चुनलक

सीताराम 3 टा लड्डू खेलक 

गाछ पर 2 टा �चड़ै अ�छ

राधा 4 टा सेव चुनलक

ओकर माए 2 टा आर लड्डू खाइ 
लेल देलक

2 टा आर अ�ब गेल

सीताराम कुल 
कतेक लड्डू खेलक

सभ �मला क’ कुल 
कतेक �चड़ै अ�छ

ग�त�व�ध 66
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फूल क�  गानू आ रंग भ�। सही गोला मे रंग भ�।

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

संख्या ग�त�व�ध 67
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5 टा छोट �चड़ै एकटा गाछ पर बैसल अ�छ।

एकटा उ�ड़ गेल,

4 टा छोट �चड़ै एकटा गाछ पर बैसल अ�छ।

एकटा उ�ड़ गेल,

3 टा छोट �चड़ै एकटा गाछ पर बैसल अ�छ।

कतेक ब�च 
गेल?

कतेक ब�च 
गेल?

सु�ाग�त�व�ध 68
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एकटा उ�ड़ गेल,,

एकटा उ�ड़ गेल,

एकटा उ�ड़ गेल,

2 टा छोट �चड़ै एकटा गाछ पर बैसल अ�छ।

1 टा छोट �चड़ै एकटा गाछ पर बैसल अ�छ।

कतेक ब�च 
गेल?

कतेक ब�च 
गेल?

कतेक ब�च 
गेल?

ग�त�व�ध 69
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बस्तु क�  गानू आ पता क� जे कुल कतेक अ�छ।

कुल

माछ

कुल

गाजर

कुल

गाछ

कुल

लड्डू

कुल

छतरी

2 टा माछ आ 1 टा आर माछ

3 गाजर आ 2 टा आर गाजर

1 टा गाछ आ 3 टा आर गाछ

2 टा लड्डू आ 2 टा आर लड्डू

5 टा छ�ा आ 1 टा आर छ�ा

संख्या संग खेलाउग�त�व�ध 70
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ध्व�न-�च� �मलान ग�त�व�ध 71

ल     भ     म

भ    ग    म

ग     ड     म

भ     ग    म

ग     भ     म

भ    स    म

ग     भ     म

ग    भ    म

ग    म    भ

ग    म    ब

भ     ग     म

ख    म    ग

जािह ध्विन स ँिचत्रक नाओ शु� होइत अिछ ओिह पर गोला लगाउ।
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ध्व�न-�च� �मलानग�त�व�ध 72

जािह ध्विन स ँिचत्रक नाओ शु� होइत अिछ ओिह पर गोला लगाउ।

घ     त    म त     न    ब म     छ    त

म     त    स न     म    त त     न    ख

न     ग    त न     म    त त     म    न

त     म    न म     फ    त ल     न    त
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ज्या�मतीय आकृ�तक नमूना

नमूना क�  पूरा क�।

ग�त�व�ध 73
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तरकारी क�  जोड़नाइ

तरकारी क�  गानू। कुल कतेक तरकारी अ�छ?

ग�त�व�ध 74
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हवाइ जहाज– एकटा कम हवाइ जहाजक �गनती

हवाइ जहाजक संख्या गानू।

एतय कतेक हवाइ जहाज अ�छ?

एक टा हवाइ जहाज क�  का�ट �दऔ।

एक टा हवाइ जहाज क�  काटलाक बाद कतेक हवाइ जहाज बचल?

ग�त�व�ध 75
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�ब�� क�  �मलाउग�त�व�ध 76

क

ख

ग

ङ

घ

च छ
ज

झ
ञ

ट
ठ

ड
ढ

ण
त

थ
द

ध
नप

 �ब�� क�  �मलाउ आ �च� पूरा क�।

 अक्षर क�  जोड़ सँ 

नोट : उदाहरण लेल कायर्प�क मे �कछुए अक्षर देखाएल गेल अ�छ।
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 तरकारी क�  देखू आ �त्येक बॉक्स मे गानू।
 ए�ह सं�ह क�  बराबर करबाक लेल बॉक्स मे तरकारीक �च� बनाउ।

तरकारी-तीमन ग�त�व�ध 77
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�ारं�भक अक्षर ध्व�न

 देखू, �चन्� आ �त्येक �च�क नाम बताउ.

 �त्येक �च�क �ारं�भक ध्व�न बाजू .

 �त्येक �च�क प�हल अक्षर �लखू.

R H E D P C

ग�त�व�ध 78
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हमर रंगीन पहेली

 रंगीन बॉक्स क�  देखू।

 आब नीचा देल गेल आकृ�त क�  ओ�ह रंग सँ रांग ूजे उअपर देल गेल बॉक्स मे अ�छ।

ग�त�व�ध 79
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हमर प�रवार

एतय अपन प�रवारक �च� बनाउ।

प�रवार

 ग�त�व�ध 80
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हमर घर

 अपन घर आ प�रवारक बारे म� गप क�।

  वगर्क   संख्या गानू आ 
�लखू।

  �तकोनक संख्या गानू आ 
�लखू।

  पातक संख्या गानू आ 
�लखू।

प�रवार 
ग�त�व�ध 81
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अपना �हसाब सँ उचाइ नापू

 �त्येक म�हला कतेक चौकोर लंबा अ�छ?

 चौकोरक सं क�  गानू आ ओ�ह मे रंग भ�।

नोट :
 �त्येक �च� क�  �परेखाक संग काटय मे बच्चा क�  सहयोग क� (बच्चा लेल उपयु� क� चीक उपयोग)।.
 म�हलाक �च� क�  ऊचाइक �म मे सजेबाक लेल बच्चा क�  �ोत्सा�हत क�। उदाहरन लेल ‘ई म�हला सभ सँ लंबा अ�छ, ई 

म�हला ओ�ह सँ छोट अ�छ...आ ई म�हला ऊचाइ मे सभ सँ छोट अ�छ’।

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1  2  1  2  1  2

प�रवार 
ग�त�व�ध 82
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प�रवार मे कतेक सदस्य अ�छ?

 प�रवार मे सदस्यक �गनती क�।

 सही संख्या पर घेरा लगाउ वा रंग भ�।

3

4

4
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नमूना क�  पूरा क�

 देखू आ नमूनाक वणर्न क�।

 नमूना क�  पूरा करबाक लेल उ�चत �च� क�  काटू आ देल गेल जगह पर साटू।

प�रवार
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हमर घर मे आकार

 रंग कोडक उपयोग क’ �च� क�  रांग ू।

 आकृ�तक संख्या गा�न क’ �लखू।

..................... ..................... ..................... .....................

पीयर लाल नील ह�रयर

प�रवार
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प�रवारक संग �पक�नक  (�च� पठन)

�च� क�  देखू। 

 �च� मे क� भ’ रहल अ�छ?

 क� अहाँ अपन प�रवाकर्  संग �पक�नक गेल छ�?

 जखन अहाँ �पक�नक पर जाइ छ� तँ क� सभ खेनाइ पसीन करै छ�?

  प�रवार मे कतेक लोक छ�थ?    फलक डोलची पर देल 
गेल पैटनर् क�  बनाउ।

प�रवार
ग�त�व�ध 86
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बेजोड़ा पर घेरा लगाउ

 जानवर आ �चड़ै क�  �चन्� आ नाओ क�।

 �त्येक बॉक्स मे बेजोड़ा पर घेरा लगाउ।

�बला�ड़

मगरमच्छ

ब�ख

माछ

�बला�ड़

ऊँट

कुकुरघोड़ा

मोर

मोर

बानर

बानर

सुग्गा

सुग्गा

पड़बा

खरहा

जानवर 
ग�त�व�ध 87
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परछाह�क �मलान क�

गाय

�बला�ड़

बानर

बकरी

घोड़ा

�च� क�  ओकर परछाह� सँ �मलाउ।

जानवर
ग�त�व�ध 88
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हम जानवर क�  �चन्है छ�

 जानवर क�  �चन्� आ नाओ बताउ।

 �त्येक जानवरक नाओक �ारं�भक ध्व�न बाजू।

गानू आ बॉक्स मे जानवरक संख्या �लखू।

जानवर
ग�त�व�ध 89
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भूलभुलैया

�बला�ड़ क�  मूस ध�र प�ँचै मे सहयोग क�।.

जानवर 
ग�त�व�ध 90
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�ब�� �मलान

क

ख
ग

घ

च
छ

ज

झ
ट

ठ
ड

ढ

त
थ

द

ध
न

पफब

भम
य

रलव

श
ष

स
ह

 लाल  िबंद ुसँ िमलान श�ु ।
 आब िचत्र में अपन पसीनक रंग भ�।

जानवर 
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किताबो त नै छै

त फेर की भ गेलै?

किसिम किसिम के खेला छै
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प्रस्तावना

भारत मे एकटा सुपरिभाषित प्रक्रिया के माध्यम सँ बच्चाक कें  गठनात्मक वर्षक पोषण के प्रसिद्ध परंपरा 
छै, जकेरा व्यापक रूपे संस्कार के नाम सँ जानल जायत छै. एक पीढ़ी सँ दोसर पीढ़ी मे संचारित इ 
संस्कार बच्चाक  जीवन के पहिल आठ सालक समय मे पर्याप्त देखभालक मार्ग प्रशस्त करैत छै, ताकि 
बादक वर्षक मे ओकर विकास, व्यवहार आ क्षमता कें  सब पहलू के अनुकूल रूप सँ आकार देल जा 
सकय।

लेकिन इ गति के अगिलाक लेल सहेो आग ूबढ़ावा के लेल अइ चरणक महत्व कें  ध्यान मे रखैत राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति (एनईपी) 2020, बुनियादी पाँच साल (3-8 साल कें  उम्र कें  बच्चाक) कें  स्कू ल कें  क्षेत्र मे 
लावय कें  उचित सिफारिश करयत छै। शिक्षा. व्यक्ति के आजीवन सीखनाय, सामाजिक आ भावनात्मक 
व्यवहार आ समग्र स्वास्थ्य अइ चरण पर निर्भर करैत छै. एकर अलावा बच्चाक के साक्षरता प्राप्त करै के 
लेल ओकर शारीरिक आ मोटर कौशलक विकास के लेल सेहो लगन सँ सहायताक आवश्यकता होयत छै, 
चरणगणना आ संज्ञानात्मक क्षेत्र मे रचनात्मक आ सौंदर्य संवेदना। नीति अइ चरण के लेल खूबे राष्ट्रीय 
पाठ्यक्रम ढाँचा कें  सिफारिश करैत छै, जे व्यापक रूप सँ पूरा शिक्षा प्रणाली कें  मार्गदर्शन करैत छै की न 
केवल स्कू ली शिक्षा के बुनियादी चरण मे उच्च गुणवत्ता वाला शिक्षा  प्रदान करैत एक सुधार करैत अछि।

बुनियादी चरण के लेल राष्ट्रीय पाठ्यक्रम ढाँचा (एनसीएफ-एफएस) प्रारंभिक बाल देखभाल आ 
शिक्षा के भारतीय संस्कृ ति आ लोकाचार मे जैड़ जमा लेवा कें  सिफारिश करएयत छै. एकर अलावा इ घर 
मे बच्चा कें  अनुभवक कें  ज्ञान, कौशल आ दृष्टिकोण कें  साथ एकीकृत करै पर सहेो कें द्रित छै जे स्कू ल के 
परिसरक भीतर विकसित होयत. इ केवल किताबक सँ सीखै के प्रचलित प्रणाली सं बेसि सहज खेल के 
तरीका आ दक्षता आधारित सीखै के प्रणाली मे हटनाय के संकेत छै, जतअ बच्चा कें  ओ जे करैत आ 
सीखैत छै ओकरा सँ जुड़ाव बेसि महत्वपूर्ण भ जायत छै।

ई अनुशंसा के बाद, अतः, आधारभूत चरण के पाठ्यक्रम के लंगर पंचकोशीय विकास (मानव 
व्यक्तित्व के पांच परत के विकास) के अवधारणागत आधार पर लगाय देलऽ गेलऽ छै जकेरा कृष्ण के 
ततै्तिरीय संहिता के एक हिस्सा तैत्तिरीय उपनिषद में स्पष्ट करलऽ गेलऽ छै यजुर वेद ताकि ‘आत्मा’ क॑ 
व्यक्ति द्वारा जीवन केरऽ अंतिम लक्ष्य के रूप म॑ साकार करलऽ जाय सक॑, जेकरा स॑ भारत केरऽ पोषित 
सभ्यता केरऽ बुद्धि केरऽ सामंजस्यपूर्ण मिश्रण व्यक्ति केरऽ समग्र विकास केरऽ समकालीन दृष्टिकोण के 
साथ सनुिश्चित करलऽ जाय ।

एहि प्रयास के सफलता जाहिर तौर पर ओहि कदम पर निर्भर करत, जे आंगनबाड़ी, स्कू ल आ 
संबंधित संस्थान एहि चरण मे बच्चा के उचित दक्षता विकसित करय लेल प्रोत्साहित करत. एकरा प्राप्त 
करय कें  लेल प्रिंट कें  साथ-साथ ऑनलाइन, अनुशंसित पाठ्यक्रम वेबसाइटक पर उपलब्ध विभिन्न सीखय 
आ शिक्षण सामग्री कें  उपयोग करय कें  जरूरत छै. अभिभावक कें  सेहो आंगनबाड़ी, स्कू ल आ संबंधित 
संस्थाक कें  सावधानीपूर्वक मार्गदर्शन मे इ काज करबाक चाही.

सिलेबस के डिजाइनर न॑ अलग-अलग दक्षता के व्यवस्था करी क॑ अपनऽ हिस्सा निभैल॑ छै जेकरा 
सीखै के सब पांच साल म॑ क्रमिक रूप स॑ निखारनाइ छै । ऐनाहिते करैत ओ सामग्री भार स॑ जुड़लऽ मुद्दा 
प॑ भी ध्यान देल॑ छै । ओ सब इ काज बनुियादी सीख कें  विभिन्न स्तरक पर ज्ञान प्राप्ति कें  प्रक्रिया कें  
पुनर्गठन आ पुनर्निर्देशन करयत छै. बाल मनोविज्ञान पर बसेि ध्यान आ विभिन्न सेटअप मे सीखय आ 
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पढ़ाबय कें  लेल जे समय उपलब्ध होयत, ओकरा ध्यान मे राखल गेल छै ताकि अइ उद्देश्य कें  प्राप्त कएल 
जा सकय.

बालवाटिका कें  बच्चाक कें  लेल विकसित इ गतिविधि पुस्तक कें  एनईपी 2020 कें  दृष्टिकोण कें  ध्यान 
मे रखयत तैयार कैल गेल छै आ दक्षता आधारित कार्यपत्रक कें  सरल, रोचक आ आकर्षक तरीका सं 
उपलब्ध करावा कें  प्रयास कैल गेल छै. पुस्तक म॑ कला आरू शिल्प क॑ एकीकृत करलऽ गेलऽ छै, जेकरा 
माध्यम स॑ शिक्षक बच्चा सिनी क॑ जागरूक करी क॑ ऐसनऽ गतिविधि म॑ निहित सौंदर्य भाव के सराहना 
करै लेली प्रेरित करै छै । गतिविधि पुस्तक अंतर्निहित अवधारणा कें  अपन संदर्भ मे आसानी सं लेनदेन 
करय कें  लेल परिस्थितिजन्य जागरूकता कें  सेहो प्रदान करयत छै. ई गतिविधि पुस्तक पदार्थ सं भरपूर 
अछि; विविध अनुभव प्रदान करनाय, आ खिलौना आ खेलक कें  माध्यम सं सीखएय कें  खेल-मार्ग 
विधियक कें  साथ-साथ विभिन्न अन्य गतिविधियक कें  एकीकृत करनाय, आ सवालक जे बच्चाक कें  
आलोचनात्मक सोच आ समस्याक कें  समाधान कें  क्षमता कें  विकास कें  लेल नेतृत्व करएयत छै. एकर 
अलावा गतिविधि पुस्तक मे समृद्ध विषय आ गतिविधियक शामिल छै जे बच्चाक कें  हमर पर्यावरण कें  
प्रति आवश्यक संवेदनशीलता विकसित करय मे मदद करतय. एकर अतिरिक्त, गतिविधि पुस्तक हमर 
राज्यक/ कें द्र शासित प्रदेशक कें  लेल सहेो पर्याप्त गुंजाइश प्रदान करयत छै की ओ सीखनाय-शिक्षण 
सामग्री मे स्थानीय दृष्टिकोणक कें  साथ सामग्री जोड़ सकय जे ओ एनईपी 2020 कें  सिफारिशक कें  
अनुसार विकसित कयर सकय छै.

एनसीईआरटी फाउंडेशनल स्टेज कें  लेल इ सिलेबस आ सीखय-शिक्षण सामग्री कें  विकास कें  लेल 
स्थापित समिति कें  मेहनत कें  सराहना करय छै. हम एहि समितिक अध्यक्ष प्रोफेसर शशि कला वंजरी आ 
अन्य सब सदस्य केँ  धन्यवाद दैत छी जे एहि काज केँ  समय पर आ एतेक सराहनीय तरीका सँ पूरा 
कयलनि । हम सब संस्था आ संस्था के सेहो आभारी छी, जे एकरा संभव बनेबा में उदारता स अपन मदद 
आ सहयोग देलक अछि। हम राष्ट्रीय संचालन समिति के अध्यक्ष डॉ. के कस्तूरीरंगन आरू जनादेश समूह 
आरू समीक्षा समिति के सदस्य सहित ओकरऽ अन्य सदस्यऽ के विशेष रूप स॑ आभारी छियै, जे समय 
पर आरू मूल्यवान सुझाव देलकै, जेकरऽ ई गतिविधि के अवधारणा आरू विकास म॑ अपार मूल्य रहलऽ 
छै पुस्तक.

भारत म॑ स्कू ली शिक्षा म॑ सुधार आरू सब सीखै आरू शिक्षण सामग्री के गणुवत्ता म॑ लगातार सुधार 
लानै लेली प्रतिबद्ध संगठन के रूप म॑ जे हुनी विकसित करै छै, एनसीईआरटी ई पाठ्यपुस्तकऽ प॑ आरू 
सुधार लेली अपनऽ सब हितधारकऽ स॑ आलोचनात्मक टिप्पणी आरू सुझाव के इंतजार करतै ।

27 जनवरी 2023 	 दिनेश प्रसाद सकलानी 
नई दिल्ली 		  निदेशक, एनसीईआरटी, 
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गतिविधि किताबक बारे मे

बुनियादी अवस्था जे 3 स 8 साल के उम्र समूहक बच्चाक के शामिल करैत छैक, ओकर सब सँ बसेि महत्व 
छै आ इ ओ अवधि छै जखन युवा मस्तिष्क के विकास कोनों व्यक्तिक जीवन के कोनों दोसर समय सँ 
बेसि तेजी स होयत छै. मस्तिष्क कें  स्वस्थ विकासक लेल बच्चाक  विकास के सबटा क्षेत्रक के पूरा करै 
वाला सकारात्मक सीखै के अनुभवक जरूरत छै. सकारात्मक आ नियोजित अनुभव छोट बच्चाक के 
भविष्यक सीखनाय, ओकर स्वास्थ्य, ओकर व्यवहार आ भविष्य के जीवन मे सफलता के आधार बनायत. 
दैनिक जीवनक  चंचल अनुभव छोट बच्चा के दिमाग के आकार दैत छै। ‘बालवाटिका के लेल आनंद-
एक्टिविटी बुक’ मे देल गेल  अनुकरणीय कार्यपत्रक (कुल 92) सेहो यैह चित्रण कएल गेल छैक |

अइ चरण मे बच्चाक के सीखय मे मदद करै के सब सं नीक तरीका इ छै की ओकरा ओकर उमेर आ 
विकासात्मक स्तर के अनुसार ‘सधारण स कइठनाह’, ‘पैरचित स अपरचित’ आ ‘अमरू्त विचारक के 
दृष्टिकोणक ठोस अनुभव’ के आधार पर खेला आधारित गतिविधियक के बात राखब. शिक्षक आ 
वयस्कक के भमूिका उम्र आ विकासात्मक रूप स उपयकु्त खेल आधारित गतिविधियक आ अनुभव 
प्रदान करनाय छै। ई सब वास्तविक, हाथ स अनुभव के रूप में होयत आ ओकर बाद कार्यपत्रक हेतै। 
उद्देश्यपूर्ण रूप सं योजनाबद्ध कार्यपत्रक बच्चाक कें  विभिन्न दक्षताक के समझ प्राप्त करै मे मदद करतै 
आ ओक्कर बनुियादी कौशल के मजबूत करतय.

बच्चा सब तखन बेसि नीक सीखए छै जखन सीखएय मे खुशी होयत छै, अइ के लेल कोनो काज करै 
काल बच्चाक कें  स्वतंत्रता आ लचीलापन प्रदान करनाय बड्ड जरूरी छै. बालवाटिका के लेल नीक तरह 
सँ डिजाइन कएल गेल एकीकृत कार्यपत्रक बच्चाक कें  अभ्यास, चर्चा आ करै सं सीखय के माध्यम सं 
सीखय कें  अवसर दैत छै. इ पारंपरिक मासेटरक नेतृत्व मे कक्षाक के बजाय ठोस अनुभवक के उपयोग 
(कार्यपत्रक कें  उपयोग करय सं पहिले) आ स्थानीय रूप सं उपलब्ध सामग्री आ प्राकतिक संसाधनक कें  
उपयोग कें  बढ़ावा दैत छैक। इ कार्यपत्रक सं बच्चाक कें  अपन दृश्य स्मृति कें  कक्षा मे सीखल गेल 
अवधारणा सं जोड़य कें  मौका मिलतय आ ओकर पूर्व अनुभवक सं सेहो जुड़य कें  मौका मिलतै।

अनुकरणीय कार्यपत्रक के विकास ग्रेड स्तरक परिणामक के प्रदर्शन करैक लेल कतेक प्रकारक 
क्षमता वाला बच्चाक  लेल आनन्ददायक सीखै के अवसर प्रदान करै लेल कएल गेल छै. जेना कि एनईपी 
2020 मे सुझाव देल गेल छै, शिक्षा कें  ध्यान केवल सामग्री कें  अदल बदल नै क दक्षताक विकास पर 
होबाक चाही. आलोचनात्मक सोच, समस्या समाधान, संवाद कौशल, रचनात्मकता, सहानुभूति आदि के 
माध्यम सँ युवा मन के पोषण, नियमित बुनियादी साक्षरता आ अकंगणित कें  साथ-साथ घंटा के आवश्यकता 
छै आ अइ प्रकार सीखय–शिक्षण सामग्री कें  डिजाइन करै मे संशोधित दृष्टिकोण के आह्वान करैत छै. 
बुनियादी चरण कें  लेल राष्ट्रीय पाठ्यक्रम ढाँचा (एनसीएफ-एफएस 2022) विकास कें  सबटा क्षेत्रक के 
समन्वय मे लेवय के बड्ड महत्व दैत छै आ अइ कारण स ओकर एकीकरण के मूल मे राखल गेल छै. बच्चा 
कें  लेल शकै्षणिक सामग्री आ दृश्य छविक मसौदा तैयार करै के लेल ‘पंचकोश’ (जेना कि एनसीएफ-
एफएस मे कहल गेल छै) के कें द्र मे राखल गेल छै। ताकि शारीरिक विकास (अन्नमय कोश), जीवन ऊर्जा 
(प्राणामय कोश), भावनात्मक विकास (मनोमाय कोश), संज्ञानात्मक विकास (विज्ञानमय कोश), आनंद 
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(आनन्दमय कोश), सब के एक संग कैटरिंग कयल जा सकैत अछि।

इ कार्यपत्रक बच्चाक कें  लेल स्कू लक तत्परता के बढ़ावा दैत आ इ सुनिश्चित करतय की ओ औपचारिक 
स्कू ल प्रणाली मे प्रवेश के लेल जरूरी बनुियादी भाषा आ संज्ञानात्मक कौशल के बारे मे जानैत छै. एकटा 
सुचारू सकं्रमण के लेल इ महत्वपूर्ण छै की बच्चाक के पहिले सं कौशल प्राप्त कएल जै, जे ओकरा उम्र कें  
हिसाब सं गतिविधियक कें  निष्पादन मे मदद करतै. इ कार्यपत्रक बच्चाक कें  स्वस्थ आ सुरक्षित आदतक  
विकास आ अभ्यास, संवेदी धारणा कें  बढ़ौनाइ, फिट आ लचीला शरीरक निर्माण, भावनात्मक बुद्धिक विकास 
मे मदद करतै कला के माध्यम स तार्किक सोच आ अभिव्यक्ति।

इ कार्यपत्रक बच्चाक के महीन मोटर कौशल, तार्किक सोच, आ अपने स चीज सीखय मे मदद करतै. इ 
अनुकरणीय कार्यपत्रक दक्षताक के आधार पर छै (जेना की एनसीएफ-एफएस, 2022 मे देल गेल छै) आ 
सुझावात्मक विचार आ सवाल छै जे कोनों मास्टर आ गारजीयन बच्चा सं अपन समझ के आकलन करै के 
लेल कहि सकय छै।

कार्यपत्रक के उपयोग कोना कएल जाए (मास्टर/वयस्कक के लेल)

	 	 �बालवाटीका के वलए वर्क शीट (सभ नीचा मे देल गेल डोमेन के कैटरिंग) के अइ तरहे डिजाइन कएल 
गेल छै जकेर उपयोग क नलए असानी स काटि सके | कार्यपत्रक कें  गतिविधि किताब सं निकालल 
जा सकय छै आ बाद मे एकटा पोर्टफोलियो मे राखल जा सकै छै जे शिक्षकक/अभिभावक कें  
बच्चाक  काज कें  आकलन करय मे सेहो मदैद करतै. अइ सं बच्चाक कें  काज करय मे मदद मिलतय 
आ एकटा कार्यपत्रक पर धियान कें द्रित कैल जेतै आ दोसर कार्यपत्रक गतिविधि सं विचलित नहि भ 
जेतैक.

	 	 �वववभन्न डोमेन के समग्र सीखना सुनिश्चत करन के ललए समान कार्यपत्रक बनाये जा सकते हैं |

	 	 �कार्यपत्रक कें  उदाहरण कें  रूप मे लेल जा सकय छै आ शिक्षक अवधारणा कें  आधार पर बसेि 
अभ्यास बना सकय छै. जेना कोनों देल गेल कार्यपत्रक कें  वस्तुअक कें  संख्या कम करय, आकृति 
बदलय आदि सं संशोधित कैल जा सकय छै.

	 	 �स्थानीय संसाधन आ सामग्री कें  उपयोग करनाय आ कार्यपत्रक कें  उपयोग करय सं पहिने आ जखन 
संभव होयत प्रकृति कें  अवधारणा कें  परिचय करनाय, उदाहरण कें  लेल, पात सं पैटर्न बनानाय, 
सूखल सं रंगोली बनानाय

	 	 �अपन क्षेत्र के अनुसार वास्तविक/ठोस वस्तु, कहानी आ उदाहरण के प्रयोग करू आ ओकरा संदर्भित 
करू ताकि बच्चा के जीवन स संबंधित भ सकय | जेना लोककथा, क्षेत्रीय तुकबंदी/गीत कें  जोड़नाय, 
जानवरक पर कार्यपत्रक करय सं पहिले बच्चाक सं ओकर आसपास या चिड़ियाघर मे देखय वाला 
जानवरक, ओकर घर मे पालतू जानवरक आदि कें  बारे मे पूछंू, ताकि बच्चाक अपन ठोस अनुभवक 
कें  सीखय सं जोड़ सकय.

	 	 �कार्यपत्रक शिक्षक कें  गतिविधि कें  अंत मे औपचारिक समकेित आकलन कें  बजाय एकटा गठनात्मक 
तरीका सं बच्चा कें  प्रदर्शन कें  आकलन करय मे मदद करतय, चर्चा कें  दौरान/कक्षा मे प्रदर्शन करय 
कें  दौरान बच्चाक कें  अवलोकन करतय आ सीखय कें  अंतराल कें  पहचान करतय आ तदनुसार 
सुविधा प्रदान करतय.
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	 	 �रचनात्मकता आ स्वतंत्रता कें  पोषण करनाय, कार्यपत्रक करय सं पहिने अन्वेषण, आ हाथ सं अनुभव 
कें  अनुमति देनाय आ बच्चाक कें  अवधारणा कें  आसपास अपन विचार बनावा दिअ. प्रत्येक बच्चा 
कें  अपन गति सं काज करय दिअ.

	 	 �एकटा इंटरकै्टिव कक्षा बना क सामाजिक-भावनात्मक विकास के बढ़ावा देनाय आ यथासंभव बच्चा 
सं बच्चा आ बच्चा सं शिक्षक कें  बातचीत कें  बढ़ावा देनाय.

	 	 �बच्चा के वलए बाल-अनुकूल, सराहनीय और सकारात्मक शब्दों का प्रयोग करकय ओकरा देखला-
सुनलऽ गेलऽ महसूस करऽ, उदाहरण के लेलऽ कक्षा के दीवारऽ पर, बालवाटिका गलियारा/बरामदा 
में, आदि में बच्चा सिनी द्वारा बनालऽ गेलऽ रेखाचित्र, कोलाज प्रस्तुत करऽ ।

	 	 �विशेष जरूरत वाला बच्चाक कें  लेल इ कार्यपत्रक कें  विशेष प्रावधान आ अनकूुलित संस्करण 
सुनिश्चित करूं , उदाहरण कें  लेल, बच्चाक कें  लेखन उपकरणक कें  पकड़य मे समस्या कें  स्थिति मे 
डाक टिकट कें  उपयोग करय कें  अनुमति देनाय, दृष्टिबाधित बच्चाक कें  लेल चित्रक कें  ऑडियो 
विवरण प्रदान करनाय, आदि.

	 	 �बच्चाक कें  सकारात्मक आदतक  विकास के लेल अप्पन सामान के निर्धारित स्थान पर रखय के लेल 
प्रोत्साहित करनाय. संगहि, हुनका कोनो कार्यपत्रक पूरा करय कें  बाद उपयोग कैल गेल वस्तुअक 
(रंग, ब्रश, ब्लॉक आदि) के वापस रखनाय के लेल कहू।

	 	 �एक गतिविधि स दोसर गतिविधि मे सकं्रमण समय मे तुकबंदी आ गीत दोहराबैत रहू आ जखन संभव 
होइ समन्वय आ लचीला शरीरक गतिविधि सुनिश्चित करबाक लेल नृत्य आ क्रिया केँ  शामिल करू।

एतय देल गेल कार्यपत्रक के उद्देश्य शिक्षकक/अभिभावक के किछ अनुकरणीय विचार उपलब्ध करानाय 
छै आ कोनों तरह सं इ पूरा/निर्धारित पाठ्यपुस्तक कें  काज नहि करएयत छै. इ बच्चाक कें  संदर्भ आ जरूरतक 
कें  आधार पर कार्यपत्रक कें  कल्पना करय, जोड़य या छोड़य कें  स्वतंत्रता प्रदान करयत छै. घर आ कक्षाक कें  
शब्दावली कें  बीच संबंध स्थापित करनाय छै आ इ कार्यपत्रक कें  करय कें  दौरान आनंद कें  भाव पैदा करनाय 
छै.

  





गतिविधि 1: हमर चित्र फ्रे म

बच्चाक के अप्पन चहेराक हिस्सा के खुद आकर्षित करै आ ओकरा रंग करै के लेल 
प्रोत्साहित करू। बाद में हुनका सब स कहब जे रंगीन क्रे यॉन के प्रयोग स देल गेल 
पैटर्न के जारी राखि अपन चित्र के फ्रे म बनाबय।

गतिविधि 2: हमरा बारे मे सब किछु!

बच्चा सब के अप्पन आ अप्पन परिवार के बारे में बात करै दियौ। बच्चाक कें  अपन 
परिवारक फोटो के देल गेल जगह पर पेस्ट करएय के लेल कहू। तखन बच्चाक के 
प्रोत्साहित करू की ओ अप्पन पसंदीदा रंग कें  चित्र बनाऊ/ भरू, देल गेल जगह मे 
अपन पसंदीदा आकृति बनाऊं बच्चा सभकेँ  ‘हमर स्वयं’ काफिया क्रिया संग गाबैय 
दियौक।

गतिविधि 3 : आत्म के समझना

बच्चाक के इ समझएय मे मदद करूं  की ओ कोनों परिवार कें  हिस्सा छै, आ हर 
सदस्य ओकर परिवार मे अलग-अलग भूमिका निभायत छै. बच्चाक कें  संग एकटा 
चर्चा करूं  की ओकर पारिवारिक मूल्यक आ परंपराक कें  पालन कोना कएल जै?

गतिविधि 4: हमर परिवार आ हमर मित्र

बच्चा सब के चित्र के अवलोकन करय दियौ आ ओकरा पर गप्प करय दियौक। जेना 
कि सवाल पूछू, जेना ‘चित्र मे की भ रहल छै?’ एक बेर बच्चाक  चित्र कें  अवलोकन 
करै के बाद, ओकरा विस्तार सं बात करएय दिऔ। तखन बच्चा सभ सं परू्वानुमानित 
सवाल पूछू, जेना — की अहाँ सहेो अपन माता-पिताक संग ककरो घर जाइत छी ? 
ककरो घर जाइत छी त’ ओकरा कोना अभिवादन करैत छी? केकर घर घुमब बेसी 

कार्यपत्रक मे मदद करू

कार्यपत्रक करय कें  दौरान बच्चाक कें  मदद करय कें  लेल शिक्षकक कें  लेल निम्नलिखित नोट छै; तथापि, 
बच्चाक कें  जरूरत आ रुचि कें  आधार पर अइ मे बदलाव कैल जा सकैएय छै. प्रत्येक कार्यपत्रक के एकटा 
सीमा होयत छै जइ मे एकटा निश्चित डिजाइन/पैटर्न होयत छै। एक बेर बच्चा कार्यपत्रक पूरा करै के बाद बच्चा 
के सीमा पर डिजाइन/पैटर्न पूरा करकै लेल प्रोत्साहित कएल जा सकै छै।
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नीक लगैत अछि? यदि कियो अपन परिचय देबय लेल कहत अछि, अहाँ की कहब? 
अहाँक विचारे लड़की पाहुन सभकेँ  की कहि रहल अछि। इत्यादि। अहां अलग-अलग 
विषय पर एकटा समान चित्र पढ़य वाला पोस्टर तैयार क सकय छी. चित्र पढ़ला कें  
बाद बच्चाक सं कहूं की ओ अतिथिक कें  संख्या, चित्र मे कुल व्यक्तिक कें  संख्या गिनूं 
आ कपड़ाक कें  समान पैटर्न कें  पहचान करूं ।

गतिविधि 5: समान वस्तु ज्ञात कीजिए

बच्चा सब के प्रत्येक पकं्ति में वस्तु के पहचान आ नाम देबय दियौक। तखन हुनका 
सभ सं कहब जे बामा बॉक्स मे देल गेल चित्र सं मेल खाइत चित्र खोजि क' ओकरा 
रंग देथिन्ह. बच्चाक कें  कहूं की ओ बिन्दु कें  समान रंगक  उपयोग करैत बिंदीदार 
रेखाक के ऊपर ट्रेस करै.

गतिविधि 6 : चिड़ै पूरा करब

कार्यपत्रक मे चिड़ै के आकृति अछि। बच्चाक कें  बिन्दुअक कें  जोड़ क चिड़ै कें  पूरा 
करएय आ ओकरा रंग करएय दिअ या चिड़ै मे कागज फाड़नाय आ पेस्ट करनाय 
करनाय. हुनका ‘चिड़िया’ शब्दक प्रारंभिक ध्वनि कहबाक लेल प्रोत्साहित करू— 
(बहु) आ हुनका सभसँ कहू जे ओ सभ आम चिड़ै सभक नाम राखथि जे ओ सभ 
अपन आसपास देखैत छथि |

गतिविधि 7 : हमर पाँच इन्द्रिय

बच्चा के प्रत्येक पकं्ति मे वस्तुअक पहचान करए दिऔ आ ओक्कर बाद सही बॉक्स 
मे इंद्रिय अंगक सं मिलान करए दिऔ. बच्चा कें  इंद्रिय अंगक कें  बारे मे बात करएक 
लेल प्रोत्साहित करू आ इंद्रिय अंगक पर एकटा तुकबंदी सुनाऊ।

गतिविधि 8: हमरा आ हम्मर स्कू ल कें  साफ-सुथरा रखनाय

बच्चा कें  इ समझएय मे मदद करूं  की खुद आ अपन आसपास कें  साफ रखनाय 
जरूरी छै, ताकि हम कीटाणु सं मकु्त रही, आ हमरा आसपास के सब किछ सुंदर 
देखाय. हुनका सं बात करू की किलास आ स्कू ल मे सब किछ साफ-सुथरा आ 
वेबस्थित कोना होबाक चाही? बच्चा के शरीर आ स्कू ल के साफ करएक लेल उपयोग 
कएल जाय वाला उचित वस्तुअक कें  ऊपर देल गेल दूनू चित्रक सं मिलान करए दिऔ.
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गतिविधि 9 : हमर आसपासक जानवर आ चिड़ै

कक्षा में बच्चों के साथ कर्मों के साथ कविता ^eSa rks lks jgh Fkh* का पाठ करें।  
बच्चाक कें  जानवर आ चिड़ै कें  नाम आ आवाज जोड़ै के लेल प्रोत्साहित करूं  आ 
तुकबंदी कें  जारी राखू। बच्चाक कें  आसानी सं उपलब्ध सामग्री सं जानवरक/पक्षी कें  
फ्लैशकार्ड या कठपुतली बनावा मे शामिल करू आ ओकरा जानवरक कें  फ्लैशकार्ड 
या कठपुतली कें  उपयोग सं कहानी/तकुबंदी बनावा दिअ.

गतिविधि 10 : हमरा भावना अछि

बच्चा कें  इ समझएय मे मदद करू की हमरा सब मे भावना छै, मुदा इ जरूरी छै की 
हम अपन भावनाक कें  सामना करनाय सीखूं. तखन बच्चा सं कहूं की ओ भावनाक 
कें  मिलान उचित चेहराक कें  साथ समान भावक कें  साथ करैत छै. किछ एहन 
गतिविधि करू जे ओकरा अपन भावनाक  सामना करनाय सीखै मे मदद करतै।

गतिविधि 11 : स्वस्थ खाद्य पदार्थ

स्वस्थ आ अस्वस्थ भोजनक आदति पर चर्चा करू। बच्चाक के प्रत्येक खाद्य पदार्थक 
पहचान करए आ ओक्कर नाम लेवाक लेल प्रोत्साहित करू. बच्चा सं पछूू की ओ 
एक दिन मे बेसि बेर की खायत छै? तखन बच्चा स कहूं की ओ प्रत्येक पकं्ति मे स्वस्थ 
खाए बला चिज बौस के चक्कर लगाऊं।

गतिविधि 12: जानवर जे हम जनैत छी

बच्चा सभके जानवरक  बारे मे गप करए दिअ जे ओ अपन निकटतम परिवेश मे 
जानैत छै आ देखल गेल छै. बच्चा कें  प्रत्येक जानवर कें  पहचान करए आ ओकर नाम 
देनाय आ एकहि तरह कें  आवाज निकालएय दिअ. तखन, बच्चा सं कहूं की ओ 
प्रत्येक जानवर पर तर्जनी लगाऊ आ ओकर नाम के प्रारंभिक अवाज कहू. ओकरा 
पीयर बिन्दु सं जानवरक के ट्रेस करनाय शुरू करय कें  लेल कहू, तीर के पालन करय 
आ लाल बिन्दु पर समाप्त करै. जखन बच्चाक बिन्दुअक के जोड़एयत छै, तखन 
ओकरा जानवरक के भोजन के अवलोकन करए के लेल प्रोत्साहित करू आ ओकरा 
इ सोचए दिअ की शेर के की खाना पसंद छै?

गतिविधि 13: एकटा विषम के खोजू

बच्चाक के प्रत्येक पकं्ति मे चित्रक  पहचान करनाय आ ओकर नाम देनाय आ ओकरा 
कहू की ओ प्रत्येक पंक्ति मे विषम के बाहर घेरनाय आ ओकर बाद बिंदीदार रेखाक 
ऊपर ट्रेस करनाय.

हाथी
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गतिविधि 14 : पैघ वा छोट वस्तु

बच्चाक कें  छोट-छोट वस्तुअक कें  पहचान करए आ ओकर नाम लेवा दिअ जेना, छोट-
छोट छतरी आ गोला. तखन हुनका सभकेँ  प्रोत्साहित करू जे पैघ वस्तुकेँ  RED आ छोट 
वस्तुकेँ  BLUE रंग दियौक ।

गतिविधि 15: आकृति के मिलान

बच्चा के एकटा रेखा खींच क आकृतिक के पहचान करए आ मिलान करएक लेल 
प्रोत्साहित करू. बाद मे हुनका सभ के अपन मनपसीन रंगीन कागज के फाड़ि कs 
आकृति मे पेस्ट करय लेल कहिऔ।

गतिविधि 16: जानवर जे हम जनैत छी

बच्चा के ओइ जानवरक  बारे मे बात करए दिअ जे ओ अपन निकटतम परिवेश मे जानैत 
छै आ देखल गेल छै. बच्चा के प्रत्येक जानवरक पहचान करए आ ओकर नाम देनाय आ 
एकहि तरहक अवाज निकालै दिअ. तखन, बच्चा सं कहू की ओ प्रत्येक जानवर पर 
तर्जनी लगाऊ आ ओकर नामक प्रारंभिक अवाज कहूं. ओकरा पीयर बिन्दु सं जानवरक  
ट्रेस करनाय शुरू करै के लेल कहू, तीर के पालन करय आ लाल बिन्दु पर समाप्त करय. 
जखन बच्चाक बिन्दुअक के जोड़एयत छै, तखन ओकरा जानवरक  भोजन के अवलोकन 
करएक लेल प्रोत्साहित करू आ सोचय दियौक जे सिंह केँ  की खायब नीक लगैत छैक।

गतिविधि 17: स्कू ल जेबा स पहिने जे काज करैत छी

बच्चाक कें  चित्र देखय दिअ, सही क्रम मे चित्रक कें  नंबर दिअ. प्रत्येक चित्र मे क्रिया कें  
वर्णन करय कें  लेल कहूं. अंतिम बॉक्स मे अपन स्कू ल कें  चित्र बनावा कें  लेल प्रोत्साहित 
करूं . अहां बच्चाक सं कहि सकय छी जे ओ प्रत्येक चित्र कें  काटि क सही क्रम मे 
व्यवस्थित करूं  आ व्यवस्था कें  वर्णन करूं .

गतिविधि 18: हमर प्रिय भोजन

बच्चाक कें  क्रियाक कें  साथ तुकबंदी कें  पाठ करनाय/गानाय मे मदद करूं . हुनकर 
पसंदीदा भोजन कें  बारे मे बात करूं  आ ओकरा ‘स्वस्थ खाद्य पदार्थ’ पर पहिने कैल गेल 
कार्यपत्रक 18 आ 19 सं संबंधित करूं . पौधा हमरा सब के कोना मदद करैत अछि, पौधा 
स की भोजन भेटैत अछि आदि पर गप्प करू।

गतिविधि 19 : आकृति के रंगाई-पोताई

बच्चा सब के कार्यपत्रक बुझाउ। हुनका प्रोत्साहित करू जे ओ आकृति के पहचान आ 
नाम देबय आ आकृति के रंगय जेना निर्देश में कहल गेल अछि : हुनका सब त्रिकोण के 

घोड़ा
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पीला, वर्ग के हरियर, आ नील रंगक घेरा।

गतिविधि 20 : सुरक्षित रहना

बच्चाक कें  सुरक्षित आ असुरक्षित स्थितियक कें  समझएय मे मदद करूं , आ चर्चा करूं  
की ओकरा ऐहन स्थिति मे की करबाक चाही. सावधान रहू जे ओकरा सभकेँ  डराबए 
नहि। प्रत्येक बच्चा कें  विशेष महसूस करएय कें  चाही आ ओकरा इ समझएय कें  चाही 
की ओकरा सुरक्षित आ सुरक्षित महसूस करएय कें  अधिकार छै. संगहि एहि बात पर 
सेहो गप्प करू जे कोना ओ अपना के सुरक्षित राखि सकय छथिन्ह. हुनका विभिन्न 
हेल्पलाइन नंबर सीखय दियौक। अइ कार्यपत्रक मे ओकरा चित्रक कें  अवलोकन करय 
कें  लेल कहूं आ चित्रक कें  अनुसार सुरक्षित आ असुरक्षित टैग पर टिक करय कें  लेल 
कहूं.

गतिविधि 21: भेद खोजें आ ओकरा घेराबंदी करू

बच्चा सभ दुनू चित्रक अवलोकन करय दियौक। दुनू चित्र मे अंतर के पता लगाबय लेल 
कहब आ अंतर के गोल करू। अहां बच्चाक कें  लेल अलग-अलग विषयक पर समान 
कार्यपत्रक तैयार कयर सकय छी.

गतिविधि 22: पैटर्न खोजू आ रंगू

बच्चा सब के पैटर्न देखय दियौक , आ पैटर्न में रंग भरय दियौक। पैटर्न कें  वर्णन करय 
कें  लेल प्रोत्साहित करूं  जेना, सेब- केरा- सेब- केरा आ फेर सेब आदि.

गतिविधि 23 : आकृति के साथ बनाना

कार्यपत्रक कें  ऊपर किछ आकृति खींचल गेल छै. बच्चाक कें  प्रोत्साहित करूं  की ओ 
इ आकृतियक कें  उपयोग करयत आकृति, डिजाइन या पैटर्न बनावा. बाद मे हुनका 
अपन पैटर्न, डिजाइन या फिगर के रंग देबय लेल कहब.

गतिविधि 24: हमर रचनात्मक वृत्त

कार्यपत्रक मे छहटा वृत्तक रूपरेखा होयत छै, आ बच्चाक कें  प्रोत्साहित कैल जायत छै 
की ओ देल गेल वृत्तक मे सं अपन पसंद कें  कोनों चीज बनावा. एकटा वृत्त उदाहरणक 
रूप मे देल गेल अछि।

गतिविधि 25: हमर खिलौना (चित्र पढ़ब)

बच्चा सब के चित्र के अवलोकन करय दियौ आ ओकरा पर गप्प करय दियौ। चित्र पर 
कथा बना सकैत छी। बच्चाक सं कहूं की ओ खिलौनाक कें  पहचान करएय आ ओकर 
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नाम राखएय, ओकर गिनती करएय आ ओय खिलौनाक कें  नाम बताऊं जइ सं ओ 
खेलएयत छै, आदि.. ओकरा बिना लागत कें  सामग्री या प्रकृति मे ओकर आसपास 
आसानी सं उपलब्ध कोनों सामग्री कें  उपयोग करएयत कोनों खिलौना बनावा आ 
बनावा मे शामिल करूं .

गतिविधि 26: हमर कोलाज

बच्चाक कें  बच्चाक कें  अनुकूल कैं ची कें  उपयोग सं पुरान अखबारक/पत्रिकाक सं 
शरीर कें  स्वच्छता आ साफ-सफाई सं संबंधित अपन पसंदीदा चित्रक कें  काटएय 
दिअ. हुनका सब के ई सब के देल गेल बॉक्स में कोलाज के रूप में पेस्ट करय लेल 
कहि दियौन। बच्चाक कें  प्रोत्साहित करूं  की ओ कोलाज मे देल गेल चित्रक कें  बारे 
मे किच्छू  पंक्तियक कें  अपन तरीका सं लिखूं.

गतिविधि 27 : हमर आसपासक जानवर आ चिड़ै

कक्षा मे बच्चा सभक संग ‘चहक-चहक चिड़ै कहत अछि’ कविताक पाठ करू। 
बच्चाक कें  जानवर आ चिड़ै कें  नाम आ आवाज जोड़एय कें  लेल प्रोत्साहित करूं  आ 
तुकबंदी कें  जारी राखूं. बच्चाक कें  आसानी सं उपलब्ध सामग्री सं जानवरक/पक्षी कें  
फ्लैशकार्ड या कठपुतली बनावा मे शामिल करूं  आ ओकरा जानवरक कें  उपयोग सं 
कहानी/तुकबंदी बनावा दिअ

गतिविधि 28 : तुकबंदी शब्दक मिलान करू

बच्चाक कें  चित्रक कें  अवलोकन करनाय, ओकर नाम बतानाय आ रेखा खींच क एक 
दोसरा सं तकुबंदी करय वाला चित्रक कें  नाम कें  मिलान करनाय चाही.

गतिविधि 29 : तुकबंदी शब्द
बच्चाक कें  चित्रक कें  अवलोकन आ नामकरण करनाय आ चर्चा करनाय की ओकर 
नाम एक दोसरा सं कोना तुकबंदी छै— iQy

गतिविधि 30: वस्तुओं की गिनती (संख्या 1–10) 

बच्चाक कें  वस्तुअक कें  अवलोकन आ गिनती करनाय, आ प्रत्येक बॉक्स मे निर्देशक 
कें  अनुसार वस्तुअक कें  संख्या कें  घेराबंदी करनाय, उदाहरण कें  लेल, ‘10 रोटी कें  
घेराबंदी करनाय-तखन बच्चा सं अपके्षा कैल जायत छै की ओ केवल 10 रोटी कें  
चक्कर लगाऊं.

गतिविधि 31 : भूलभुलैया

बच्चा सब के तर्जनी सं भूलभुलैया के पता लगाबय दियौ आ सिया के अपन गाय के 
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गोशाला में ल जेबा में मदद करय. तखन ओकरा सभ सं कहब जे एकटा मोट रंगक 
पेंसिल सं भूलभुलैया मे एकटा रेखा ट्रेस आ खींचय आ सिया कें  अपन गाय कें  
गोशाला मे ल जेबा मे मदद करय.

गतिविधि 32 : सबसँ पैघ आ सबसँ छोट

बच्चाक कें  कहूं की ओ सब सं पैघ वस्तु मे लाल रंग कें  कागज आ छोट सं छोट वस्तु 
मे पीला रंग कें  कागज फाड़ क चिपकाऊं.

गतिविधि 33: पैटर्न के पालन करू

बच्चाक कें  पैटर्न देखय, ओकर वर्णन करनाय आ देल गेल जगह मे ओही पैटर्न कें  
पालन करनाय

गतिविधि 34 आ 35 : सही संख्या खींचू आ पहुँचू

बच्चा सब के गिनती करय दियौ आ आँगरु स बाट के ट्रेस करय के अभ्यास करय। 
तखन देल गेल मार्ग मे रेखा खींचू आ सही संख्या मे वृत्तक संग मिलान करू।

गतिविधि 36 : कैटरपिलर पूरा करब

बच्चाक कें  प्रत्येक पंक्ति मे कैटरपिलर कें  पूरा करय कें  लेल वतृ्तक कें  संख्या (जैना 
बक्सा मे देल गेल छै) आकर्षित करय दिअ. अहां अभ्यास करय लेल एहने वर्क शीट 
द सकय छी, जेना ट्रेन मे देल गेल कोच के संख्या जोड़ब, आदि.

गतिविधि 37 : शेर आ मूस

कथा कार्ड देखाउ आ बच्चा सब के कहानी सुनाउ। एहन प्रश्न पूछू जे: कथा कोन बात 
पर अछि? कथा कतय भेल? कथा मे कोन समस्या छल? चित्र मे कोन-कोन जानवर 
देखैत छी? कहानी मे अहाँ की पसंद करैत छी? कथाक एकटा आओर शीर्षक द' 
सकैत छी? तखन ओकरा सभ केँ  प्रोत्साहित करू जे ओ कथा कार्ड सभ केँ  बिंदीदार 
रेखाक संग काटि (बच्चाक अनकूुल कैं चीक प्रयोग) आ ओकरा सही क्रम मे व्यवस्थित 
करू आ कथा केँ  अपन शब्द मे दोबारा कहब।

गतिविधि 38 : शिकारी आ कबूतर

बच्चाक कें  कहानी कार्ड पढ़नाय आ चर्चा करनाय: कहानी की छै? कथा कतय भेल? 
कथा मे कोन समस्या छल? जालसँ बाहर निकलबाक लेल चिड़ै सभ की केलक। 
कथा कार्ड मे कोन चिड़ै देखाओल गेल अछि ? अपन स्थानीयता मे देखय बला आन 
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चिड़ै सभक नाम बताउ, इत्यादि। तखन बच्चाक कें  प्रत्येक कहानी कार्ड मे कबूतर कें  
संख्या गिनय कें  लेल कहूं. बच्चाक कें  कहानी कार्डक कें  बिंदीदार रेखाक कें  साथ 
काटय कें  लेल प्रोत्साहित करूं  (बच्चक कें  अनुकूल कैं ची कें  उपयोग करयत) आ 
कहानी कार्डक कें  सही क्रम मे व्यवस्थित करूं  आ कहानी कें  अपन शब्दक मे दोबारा 
कहूं. बाद मे बच्चा के *एकटा चिड़ै बहुते चिड़ै* नामक लोकप्रिय गीत स परिचय 
कराओल जा सकैत अछि |

गतिविधि 39 : बस सही आकार

बच्चा कें  ओकर आकार कें  अनुसार चित्रक कें  पहचान करनाय आ ओकरा ‘बड़का’, 
‘मध्यम’ आ ‘छोट’ कें  रूप मे लेबल करनाय दिअ. अहां देल गेल चित्रक पर कहानी 
बना सकय छी या बच्चाक कें  एकटा एहन कहानी बना सकय छी जतय ओ गणितीय 
शब्दावली कें  उपयोग करय, जेना कि पैघ-बड़का-बड़का या छोट-छोट-छोटका आदि. 
तखन बच्चाक कें  अनुकूल कैं ची कें  उपयोग करयत, बच्चाक कें  बिंदीदार रेखाक सं 
चित्रक कें  काटि क उचित जगह पर पेस्ट करएय दिअ, उदाहरण कें  लेल, मध्यम 
बाउल कें  एम कें  नीचा चिपकएय कें  जरूरत छै

गतिविधि 40 : पैघ आ छोट

बच्चाक कें  देल गेल खाली जगह पर पैघ आ छोट आकार कें  आकृति (पुरान पत्रिकाक/
अखबारक सं काटल गेल) चिपकएय कें  लेल कहूं.

गतिविधि 41 : लाल किला

स्वतंत्रता दिवस के बात करू — हमर राष्ट्रीय उत्सव आ ओकर महत्व। बच्चा के 
राष्ट्रीय झंडा आ लाल किला के रंग देबय दियौ।

गतिविधि 42 : दोसर पर दयालुता

सर्क ल टाइम एक्टिविटी मे चर्चा करू आ एहि बात पर गप्प करू जे हमरा सभ कँे 
जानवरक संग सदिखन दयालु व्यवहार करबाक आवश्यकता अछि। हमरा सभकँे 
अपन काजमे दयालु हबेाक चाही। बच्चा सभकँे कर्मसँ कविताक पाठ करए दियौक। 
जानवर पर कोनो कथा जोर-जोर सँ पढ़ू। बच्चाक कें  कागज तह कयर ‘माछी’ बनावा 
मे मदद करूं  आ ओकरा देल गेल जगह मे माछ कें  चिपकावा दिअ. माछ सेहो खींच 
सकैत छथि

गतिविधि 43 : स्वस्थ खाद्य पदार्थ

स्वस्थ आ अस्वस्थ भोजनक आदति पर चर्चा करू। बच्चाक कें  प्रत्येक खाद्य पदार्थ 
कें  पहचान करएय आ ओकर नाम लेवा कें  लेल प्रोत्साहित करूं . बच्चाक सं पूछंू की एप्पल
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ओ एक दिन मे बेसि बेर की खायत छै. तखन बच्चा सं कहूं की ओ प्रत्येक पकं्ति मे स्वस्थ 
खाद्य पदार्थक कें  चक्कर लगाऊं.

गतिविधि 44 आ 45 : खेलक मैदान मे (चित्र पठन) 

बच्चाक कें  कोनों खेल कें  मैदान कें  चित्र देखय आ ओकरा मे की भ रहल छै, ओकर बात 
करय. रचनात्मक आ आलोचनात्मक सोचक प्रश्न पूछू, किछ उदाहरण कार्यपत्रक मे देल 
गेल अछि । बच्चाक कें  पास कें  पार्क  मे ल जाऊं आ ओकरा मुफ्त मे बाहरी खेल कें  
आनंद लेवा दिअ. ओकरा गिरल पात, टहनी, फूल आदि कें  संग्रहण करएय कें  लेल कहूं, 
आ कक्षा मे छंटनी आ पैटर्न बनावा कें  शो आ टेल गतिविधियक कें  काज करएय कें  लेल 
कहूं. बाद मे बच्चाक कें  जे चीज/संग्रह भेटल छै ओकर उपयोग कोलाज बनावा मे आ 
पात छपाई, फूल छपाई आदि करय कें  लेल दिअ.

गतिविधि 46 : हमर दसटा बैलून

मीना आ रवि के बारे में एकटा कहानी बनाउ। कहू जे कोना एक बेर दुनू गोटे रंग-बिरंगक 
बैलून स खेलय चाहैत छलाह। बच्चा सभ कथा मे जोड़ि दियौक आ कथाक शीर्षक 
दियौक। तखन गबु्बारा गिनबा लेल कहि दियौक, ओकरा रंग दियौक आ फेर प्रत्येक 
गबु्बारा सँ एकटा तार खींचू आ पहिल बैलून के  मीना के हाथ में आ दोसर बैलून के 
गचु्छा के जोड़ि दियौक

गतिविधि 47 : गिनती आ रंग

बच्चा सं कहूं कि ओ ट्रेन कें  कोच कें  संख्या गिनय आ ओकरा प्रत्येक नंबर कें  देल गेल 
रंग कें  अनुसार रंगय. संख्या पर तकुबंदी गाउ। बच्चाक कें  खाली माचिस कें  डिब्बा या 
भोजन कें  बर्तन (या कोनों अन्य चीजक कें  संग्रहण करएय दिअ जे आसानी सं उपलब्ध 
आ कोनों लागत नहि होएयत छै) आ ओकरा सामग्री कें  साथ एकटा छोट ट्रेन बनावा कें  
लेल मार्गदर्शन करएय दिअ. समूह मे काज करएय वाला बच्चाक कें  अवलोकन करूं  आ 
ओ एक दोसरा सं कोना बात करएयत छै आ अपन सामग्री साझा करएयत छै. गप्प 
करू— अहाँ कहियो ट्रेन यात्रा पर गेल छी ? जहाँ हा

गतिविधि 48: हम अपना के साफ करैत छी

बच्चाक कें  ओ वस्तुअक कें  बारे मे बात करय दिअ जे ओकर शरीर कें  साफ रखनाय कें  
लेल उपयोग कैल जायत छै. बॉक्स मे देल गेल निर्देशक कें  अनुसार उचित वस्तुअक कें  
आकर्षित करय आ ओकरा रंगय कें  लेल प्रोत्साहित करूं .

Draw 
here
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गतिविधि 49 : सड़क सुरक्षा (चित्र पठन) 

बच्चाक कें  इ समझएय मे मदद करूं  की सड़कक पर सुरक्षित रहनाय बहुत जरूरी 
छै. नियम आ सुरक्षा प्रक्रियाक कें  पालन करय कें  लेल मार्गदर्शन करूं  आ सड़क कें  
किनारे लिखल संकेतक पर चर्चा करूं . तखन ओकरा अपन आसपास, खासकर 
सड़क कें  पास, आमतौर पर देखय वाला संकेतक कें  खोजय आ ओकरा घेरय कें  लेल 
कहूं. ओकरा कहूं कि जे लोग सुरक्षित छै ओकरा टिक लगाऊं आ जे असुरक्षित छै 
ओकरा पार करूं .

गतिविधि 50 : एकटा स्वच्छ शरीर

बच्चाक कें  शरीर कें  साफ करएय कें  लेल उपयोग कैल गेल वस्तुअक कें  देखएय दिअ, 
आ ओकरा ओकर पहचान करएय आ ओकर नाम लेवा कें  लेल कहएय. तखन 
ओकरा सभ कें  कहूं जे प्रत्येक पंक्ति मे देल गेल चित्रक कें  बामा कात कें  डिब्बा मे देल 
गेल शरीर कें  अंगक कें  मिलान आ गोल करूं . जेना, पहिल पकं्ति मे बच्चा सं अपके्षा 
कैल जायत छै की ओ बामा कात केशक कें  चित्र सं ‘साबुन आ शैम्पू’ आ ‘कंघी’ कें  
मिलान आ घेर लेतय. बच्चाक कें  प्रोत्साहित करूं  की ओ अपन शरीर कें  साफ करएय 
कें  लेल उपयोग करएय वाला चीजक कें  बारे मे बात करएय.

गतिविधि 51 : निर्देश के अनुसार चित्र बनाउ (अपन इन्द्रिय के अनुसार)

एहि कार्यपत्रक मे प्रत्येक इन्द्रियक लेल खाली बक्सा अछि, जेना–‘हम जे चीज देखैत 
छी’, ‘हम जे चीज सुनैत छी’, ‘हम जे चीज छूबैत छी, ‘हम गंध करैत छी’ आ ‘हम जे 
चीजक स्वाद लैत छी’ | बच्चा कें  देल गेल इन्द्रिय अंगक कें  अनुसार वस्तुअक कें  
आकर्षित करय दिअ.

गतिविधि 52 : फल के साथ पटैर्न

बच्चा सब के फल के अलग-अलग पैटर्न के अवलोकन करय दियौ। हुनका सब के 
प्रत्येक पैटर्न के वर्णन करू, आ फल के चित्र बना क प्रत्येक पकं्ति में पैटर्न के पूरा 
करय लेल कहू।

गतिविधि 53 : वाहन के गिनती

ईंधन सं चलय वाला वाहन, वाहन कें  वर्गीकरण (जमीन, जल आ हवाई परिवहन कें  
अनुसार) आदि पर चर्चा करयत परिवहन कें  विभिन्न तरीकाक कें  बारे मे बात करूं . 
बच्चाक कें  गिनय आ देल गेल बक्सा मे गाड़ी कें  संख्या लिखय कें  लेल कहूं. खिलौना 
वाहन सॅं खेलाइत रहथि । ओकरा अपन पसंदीदा वाहन कें  चित्र बनावा कें  लेल कहूं, 
आ बेकार आ बिना कोनों लागत कें  सामग्री कें  उपयोग करयत DIY (खुद करूं ) 
खिलौना वाहन बनावा.

Things I see



xxiii

गतिविधि 54: ग वला चित्र ताकू: 

बच्चाक कें  चित्रक कें  अवलोकन करनाय, ओकर नाम करनाय आ 
ग वला चित्र खोजनाय आ ओकरा रंग करनाय.

गतिविधि 55: फ वला चित्र ताकू 

बच्चा सब चित्रक अवलोकन करय, ओकर नाम राखय आ फ वला 
चित्र खोजय आ ओकरा रंगय दियौक।

गतिविधि 56: पोशाक पर आकृति मिलान करू

बच्चाक कें  चित्र कें  अवलोकन करनाय आ चित्र मे देल गेल ड्रेसक मे अलग-अलग 
आकारक कें  बारे मे बात करनाय. तखन बच्चाक कें  प्रोत्साहित करूं  की ओ समान 
आकार कें  बच्चाक कें  ड्रेस कें  मिलान करएय. अंत मे हुनका सब स कहब जे आकृति 
के संख्या गिन क देल गेल बक्सा मे लिखू।

गतिविधि 57: आकृति खोजू आ मिलान करू

बच्चाक कें  प्रत्येक पंक्ति कें  ध्यान सं अवलोकन करएय दिअ आ दाहिना पकं्ति मे छवि 
कें  साथ मिलान छवि (जैना बायां बॉक्स मे देल गेल छै) खोजूं. अहां बच्चा कें  वस्तुअक 
कें  दिशा आ स्थिति कें  बारे मे बात करएय कें  लेल प्रोत्साहित कयर सकएय छी. एक 
बेर बच्चाक मिलान पूरा करएय कें  बाद ओकरा बिंदीदार रेखाक कें  जोड़एय कें  लेल 
कहूं.

गतिविधि 58 आ 59 : छोट चिड़ै

बच्चाक कें  देखनाय आ चित्र मे की भ रहल छै ओकर गप करनाय चाही. अहां ऐहन 
सवाल पूछ सकय छी: की अहां कें  स्कू ल या अहां कें  घर कें  आसपास कोनों चिड़ै 
देखाय छै? ओ कोन-कोन चिड़ै अछि, अहाँक विचारे ई सभ कतय रहैत अछि? जँ 
कोनो चिड़ै अहाँक घर आबि जायत तऽ ओकरा की करब? अहाँकेँ  लगैत अछि जे 
चिड़ै अहाँक घरक खिड़की आ बालकोनीमे किएक अबैत अछि । की अहाँ ओहि चिड़ै 
केँ  अपन घर मे पालतू जानवरक रूप मे राखब?

तखन बच्चा कें  प्रोत्साहित करूं  की:
	 कविता मे तुकबंदी वाला शब्दक जोड़ी के पहचान करू।
	 �‘चिड़िया’ शब्द मे अहाँ की प्रारंभिक ध्वनि सुनैत छी ? आन कोन शब्द अछि जे 

ओही प्रारंभिक ध्वनि ‘बुह’ सँ शुरू होइत अछि ?
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बच्चाक कें  अपन परिवेश मे देखय वाला चिड़ै कें  बारे मे बात करूं . बच्चा सभ चिड़ै-
चुनमुनीक आवाज करय दियौक। कागज- तह तकनीक सं बच्चाक कें  चिड़िया 
बनावअ मे मदद करूं . बच्चाक कें  कठपुतली या कोनों अन्य चीज कें  मदद सं चिड़ै 
पर कहानी सुनाउ.

गतिविधि 60: अपन तरीका स ऊंचाई नाप (गैर-मानक इकाइ)

बच्चाक कें  वर्गक कें  चित्र देखय आ ओकर संख्या गिनय देय. जिराफ के ऊंचाई के 
हिसाब सं चौकोर के रंग देबय लेल कहब. बच्चाक कें  रिबन कें  उपयोग सं अपन लंबाई 
नापनाय आ ओकर तुलना अपन दोस्तक कें  लंबाई सं करनाय.

गतिविधि 61: अपन तरीका स लंबाई मापू (गैर-मानक इकाइ)

बच्चाक कें  परिवहन कें  तरीका देखनाय आ गाड़ीक कें  लंबाई कें  अनुसार ब्लॉक कें  
रंग करनाय आ ब्लॉक कें  संख्या सेहो गिननाय आ ओकरा बॉक्स मे लिखनाय.

गतिविधि 62: इंडिया गेट

इडंिया गेट के बारे में बात करू आ बच्चा सब के कविता सुनय में मदद करू। तखन 
बच्चा सभ के इंडिया गेट के तस्वीर पूरा करय लेल नंबर सं जुड़य लेल कहिऔ. 
तुकबंदी गाऊं आ बच्चाक कें  प्रोत्साहित करूं  की ओ क्रम सं संख्याक कें  जोर सं 
कहएय आ बिन्दुअक कें  जोड़ूं. ओही पर बच्चाक कें  चित्र चार्ट या वीडियो देखाउ 

गतिविधि 63: खिलौना खोजू

चित्र पर चर्चा करू। बच्चा कें  चित्र कें  अवलोकन करएय दिअ आ पहिले तर्जनी सं 
बिंदीदार रेखाक कें  पता लगाऊं आ ओकर बाद रंगीन पेंसिल या क्रे यॉन कें  उपयोग सं 
बिंदीदार रेखाक कें  ऊपर ट्रेस करूं  ताकि खिलौनाक कें  पास पहुंच सकएय.

गतिविधि 64: देखभाल आ स्वच्छता चार्ट

बच्चाक कें  ‘देखभाल आ स्वच्छता चार्ट’ कें  बारे मे बताऊं जैना की कार्यपत्रक मे 
दिखाएल गेल छै. प्रत्येक बच्चा कें  अपन आत्म-देखभाल आ स्वच्छता कें  लेल सप्ताह 
कें  एक दिन मे कैल गेल गतिविधि कें  लेल प्रत्येक बॉक्स मे टिक निशान लगावा दिअ. 
बच्चा सं कहूं की ओ प्रत्येक दिन कें  लेल चिन्हित करय कें  लेल एकहि शीट कें  उपयोग 
करय आ सप्ताह कें  अंत कें  तरफ, ओकरा सं अपके्षा कैल जायत छै की ओ अंतिम 
कॉलम मे टिक मार्क  कें  संख्या गिनय आ लिखय, जे ओ कतेक दिनक कें  लेल 
गतिविधि करय छै.
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गतिविधि 65: रेखाओं का पता लगाना

बच्चाक कें  पैटर्न कें  अवलोकन करएय कें  चाही आ पहिले अपन तर्जनी कें  उपयोग सं 
बिन्दुअक कें  ऊपर ट्रेस करएय कें  चाही. तखन बिन्दु रेखा के ट्रेस करय लेल कहब जे 
बिन्दु के रंग के समान रंग के गाछ के पूरा करय लेल. हुनका सब के अपन कहानी 
बनेबाक लेल प्रोत्साहित करू (अहाँ हुनका सब के जोड़ी बना क या छोट समूह में 
कहि सकैत छी)।

गतिविधि 66 : गिनती आ लिखब

प्रत्येक चित्र कें  बच्चाक कें  समझाऊं. गिनती करैत-करैत प्रत्येक वस्तु पर आँगरु 
राखय दियौक। तखन ओकरा सभकेँ  गिनती करबा लेल कहब आ डिब्बामे वस्तुक 
संख्या लिखब।

गतिविधि 67 : संख्या

बच्चा सब के प्रत्येक डिब्बा में फूल गिनय आ रंगय दियौ। तखन फूलक संख्या 
देखाबैत सही वृत्त मे रंग भरू । बच्चा सब के अपन आसपास के फूल के विविधता के 
बारे में बात करय दियौ। यदि संभव होएयत त बच्चाक कें  अपन आसपास सं गिरल 
फूलक कें  संग्रहण करएय कें  लेल कहूं आ ओकरा फूलक कें  सेट, फूलक कें  साथ 
कोलाज, आदि बनावा कें  लेल प्रोत्साहित करूं .

गतिविधि 68 एवं 69 : शून्य

बच्चा सब पूरा कविता के पाठ करय। अपन निकटतम परिवेश मे जे चिड़ै देखैत छथि 
ओकर गप्प करू। कविता दोहराबय लेल प्रोत्साहित करू आ गाबैत काल नंबर 
लिखू— ‘एकटा उड़ि गेल’ आ जा धरि गतिविधि समाप्त नहि करय ता धरि जारी 
राखू।

गतिविधि 70 : संख्या के साथ खेलना

बच्चाक कें  वस्तुअक कें  पहचान आ गिनती करनाय आ वस्तुअक कें  कुल संख्या 
खोजनाय. खेल कें  समय अन्य हेरफेर आ कंक्रीट सामग्री कें  साथ ऐहन गतिविधियक 
करूं .

गतिविधि 71: ध्वनि चित्र मिलान 

बच्चाक कें  चित्रक कें  पहचान आ नाम देनाय दिअ. तखन चित्रक नामक प्रारम्भिक 

Laxmi picks 3 apples

4 3 5

लड्डू

ल   भ   म
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अक्षर सभकेँ  घेरबाक लेल कहब। शेष अक्षर आ ओकर ध्वनि लेल सेहो एहने 
कार्यपत्रक तैयार क सकैत छी ।

गतिविधि 72: ध्वनि चित्र मिलान 

बच्चाक कें  चित्रक कें  पहचान आ नाम देनाय दिअ. तखन चित्रक नामक प्रारम्भिक 
अक्षर सभकेँ  घेरबाक लेल कहब। शेष अक्षर आ ओकर ध्वनि लेल सेहो एहने 
कार्यपत्रक तैयार क सकैत छी

गतिविधि 73 : ज्यामितीय आकृति के साथ पैटर्न

बच्चाक कें  आकृतिक कें  अलग-अलग पैटर्न कें  अवलोकन करय दिअ. प्रत्येक पैटर्न 
कें  वर्णन ओकरा सब कें  करूं  आ ओकरा आकृतिक कें  खींच क प्रत्येक पकं्ति मे पैटर्न 
कें  पूरा करय कें  लेल कहूं.

गतिविधि 74 : तरकारी के जोड़ब

बच्चा सब तरकारी के पहचान आ नाम देबय दियौ। तरकारीक संख्या गिनबा लेल 
कहब आ देल गेल टोकरी मे कुल संख्या लिखब।

गतिविधि 75: विमान — 1 कम विमान गिनती

हवाई परिवहन के बात करू। बच्चा सब के विमान के संख्या गिनय दियौ, आ एकटा 
विमान के क्रॉस आउट करू आ फेर अंत में विमान के संख्या लिखू। कागजक विमान 
बनेबाक लेल कहब।

गतिविधि 76 : बिन्दुओं को जोड़ना

भोजन सं पहिले आ भोजन कें  बाद आ शौचालय कें  उपयोग करएय कें  बाद हाथ 
धोएय कें  महत्व पर चर्चा करूं . बच्चा सब अक्षर के बिन्दु के क्रम में जोड़य आ चित्र 
के पूरा करय आ अक्षर के क्रम में जोर स पढ़य। कार्यपत्रक मे मात्र किछ अक्षर 
उदाहरणक रूप मे देखाओल गेल अछि । साक्षरता सं भरपूर कक्षा कें  हिस्सा कें  रूप 
मे कक्षा मे बच्चाक कें  आँखिक स्तर पर तदनुरूप चित्रक कें  साथ अक्षर चार्ट कें  
प्रदर्शन करनाय.

गतिविधि 77 : सब्जी

बच्चाक कें  कोन तरहक तरकारी कें  बारे मे पता छै आ घर मे की खायत छै, ओकर 
बात करूं . तखन बच्चाक कें  प्रत्येक पकं्ति मे देल गेल तरकारी कें  पहचान, नाम आ 

म   फ   त



xxvii

गिनय दिअ. तखन ओकरा सभ कें  प्रोत्साहित करूं  कि ओ दहिना कात देल गेल बक्सा 
मे तरकारी कें  चित्र बनाऊं ताकि बामा कात देल गेल तरकारी कें  संख्या कें  मिलान भ 
सकय.

गतिविधि 78 : अक्षर ध्वनि प्रारम्भ

बच्चाक कें  छह चित्रक मे सं प्रत्येक कें  पहचान करनाय आ ओकर नाम बतानाय. तखन 
ओकरा प्रत्येक जानवर/चिड़ै कें  नाम कें  प्रारंभिक ध्वनि कहय कें  लेल प्रोत्साहित करूं , 
उदाहरण कें  लेल, ‘मरु्गी’-(ज), मोर-(प), आदि अहां ओकरा इ कहय कें  लेल सहेो 
प्रोत्साहित कयर सकय छी की कोन अन्य जानवर कें  नाम सं शुरू होयत छै प्रारंभिक 
ध्वनि-'ह', 'प' आदि एकर बाद प्रत्येक चित्रक नीचाँ देल गेल बक्सा मे प्रत्येक चित्रक 
नामक पहिल अक्षर लिखबाक लेल कहब |

गतिविधि 79: हमर रंगीन पहेली 

बच्चा सब के पहेली भूलभुलैया बुझाउ। बच्चाक कें  पहेली भूलभुलैया कें  ओय रंग कें  
उपयोग करयत रंग देनाय जै जे कार्यपत्रक मे देल गेल छै.

गतिविधि 80-91: अनुकरणीय विषय आधारित कार्यपत्रक

उपरोक्त कार्यपत्रक कें  अलावा विषयक पर आधारित 12टा आओर कार्यपत्रक छै — 
‘हमर परिवार’ आ ‘पशु’. ई विषयगत कार्यपत्रक अनकुरणीय अछि। शिक्षक अलग-
अलग विषय पर बसेि एहन कार्यपत्रक बना सकय छै.

गतिविधि 92: नीक आ बुरी आदत (साँप आ सीढ़ी) पर खेल।

नीक आ बेजाय आदत पर ई कार्यपत्रक लोकप्रिय बोर्ड गेम — साँप आ सीढ़ी पर 
आधारित अछि । गतिविधि 91 करएय कें  बाद बच्चाक कें  चादर फाड़एय, कोनों मोट 
बोर्ड पर खेल चिपकएय कें  लेल आ पासा आ काउंटर सं खेलएय कें  लेल कहूं. अहां 
काउंटर कें  रूप मे बेकार रंग कें  बोतल कें  टोपी उपलब्ध करा सकय छी. बच्चाक सं 
खेल कें  नियमक पर चर्चा करूं  आ बच्चाक कें  जीवन मे नीक आदतक कें  पालन 
करएय कें  महत्व कें  बारे मे बताऊं.

  
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  What does the poem talk about?

  What is hanging on the tree?

  What is the shape of the roti?

  Name some other food items that are circular in shape.

  Touch and count each roti and colour it.

jksVhjksVh vxj isM+ ij yxrh

rksM+&rksM+ dj [kkrs]
rks ikik D;k xsgw¡ ykrs

vkSj mUgsa filokrs\
jks”k losjs mBdj ge

jksVh dk isM+ fgykrs]
jksVh fxjrh Vi] Vi] Vi

mBk&mBk dj [kkrsA 
µfujadkj nso lsod

My Favourite Food
Activity 57

21

Animals I Know

Rabbit

Cow

Horse

Elephant

Goat

CatLion

Dog

Monkey

  Identify and name each animal.

  Try to make the sounds of each animal.

Activity 21
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