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प्रस्तावना

भारतांत भुरग्यांच्या घडणुकेच्या वर्सांत पोशण करपाची एक नामनेची आनी बरी व्याख्या केल्ली प्रक्रिया 
म्हणल्यार ‘संस्कार’ जी आमकां सगळ्यांक संवकळीची आसा. एके पिळगे कडल्यान दुसरे पिळगे कडेन 
वचपी प्रक्रियेंत पयल्या आठ वर्सांत भुरग्यांची फाव त्या प्रमाणांत जतनाय घेवप बऱ्याचें जाता जेणे करुन 
तांची वाड, वागणूक, क्षमताय सारक्या दरेका आंगाक उपरांतच्या वर्सांनी अनुकूल असो आकार दिवपाक 
आदार जाता.

  ह्या वयाचें म्हत्व जाणा जावन घेवन राश्ट्रीय शिक्षणीक धोरण 2020 शालेय शिक्षणा भितर बुन् यादी 
शिक्षणाचीं पांच वर्सां (3-8 वयोगटांतलीं भुरगीं) दिवपाचेर भर दिता. देरका मनशाचें आयुश्यभरा खातीरचें 
शिक्षण, समाजीक आनी भावनीक वर्तन तशेंच एकंदर भलायकी ह्या शिक्षणीक पावंड्यार म्हत्वाची 
थारता. ते भायर भुरग्यांक साक्षरता, आंकडेजाण तशेंच तांच्या शारिरीक आनी बौध्दीक विकासाक आदार 
दिवपा खातीर तशेंच सृजनशील आनी सौंदर्य संवेदना अंतर्भूत करपा खातीर भुरग्यांक फाव त्या आदाराची 
गरज आसता. हें धोरण ह्या पावंड्या खातीर एकमेव राश्ट्रीय अभ्यासक्रम चौकट तयार करपाचें थारायता 
जी फक्त पुराय शिक्षण वेवस्थेक मुळाव्या पावंड्यार उच्च दर्ज्याचें शिक्षण दिवपा खातीर व्यापक मार्गदर्शन 
करीना, जाल्यार हाचे वरवीं शालेय शिक्षणाचो पावंडो मुखार व्हरपाकूय आदार जाता.

मुळाव्या पावंड्या खातीर राश्ट्रीय अभ्यासक्रम चौकट (NCFFC) भुरगेपणाची जतनाय आनी शिक्षण 
तशेंच भारतीय संस्कृ तायेंत तशेंच मुल्ल्यां रुजोवपाची शिफारस करता. तशेंच  भुरग्यांच्या अणभवांक 
गिन् यान, कुशळटाय आनी वृत्ती हांचे वांगडा एकठांय करपाचेर लक्ष कें द्रीत करता जी वृत्ती शाळेच्या 
परिसरांत विकसीत जाता. हाका लागनू पुस्तकांतल्यान खेळ-मार्गा कडेन वचून शिकपाची प्रचलीत पध्दत 
आऩी सक्षमतायेचेर आदारिल्ली शिकपाची पध्दत तयार जाता जंय तो वा ती कितें करता, तांचे कडेन 
सलग्नताय दवरतात आनी शिकता. हातूंत शिकता हेंच चड म्हत्वाचें थारता.

धोरणाच्या शिफारशी प्रमाण बुन् यादी पावंड्यावेलो अभ्यासक्रम हो पंचकोशी विकासाच्या 
संकल्पनात्मक बुन् यादीचेर (मनशाच्या व्यक्तीमत्वाचे पांच थर) आदारून आसा अशें तैवादात्मक तैत्तिरीय 
उपनिषदांत स्पश्ट केलां जो कृष्ण यजरु्वेदाच्या तैत्तिरीय स्महितेचो भाग आसा जाका लागून आत्मो साकार 
जावंक शकता. व्यक्ती हेंच जिणेचें निमाणें ध्येय मानता आनी भारताचें सुसंवादात्मक मिश्रण सुनिश्चीत 
करता. ह्या सगळ्याक लागून मनशाच्या समग्रतेच्या समकालीन नदरेक लागनू मोगाळ संस्कृ तायेची बुध्दी 
विकासाक पावता.

ह्या उपक्रमाचें जैत हें अंगणवाडी, शाळा तशेंच शिक्षणीक संस्था भुरग्यांक प्रोत्साहीत करपा खातीर 
कसले मार्ग उपकारायता हाचेर आदारून आसा. हें सगळें मेळवपा पासत छापील तशेंच इंटरनेटाच्या 
माध्यमातल्यान साबार शिकपाचीं आनी शिकोवपाचीं साधनां तयार केल्यांत. ह्या खातीर साबार 
संकेतथळांचो वापर लेगीत करप म्हत्वाचें आसा. आवय-बापायन लेगीत हें सगळें अंगणवाडी, शाळा 
आनी हेर संस्थांच्या आदारान चालीक लावपाक जाय.

अभ्यासक्रमाची मांडावळ वेगवेगळ्या तरेन सक्षम अश्या घटकांची वेवस्था करून शिकपाच्या पांच 
वर्सांत नियाळंूक येता अश्या साबार घटकांचो आदार घेतला. तशें करतना तांणी सामुग्रेच्या तणावा संबंदीत 
प्रस्नांचेर उपाय काडला. तांणी मुळाव्या शिकपाच्या वेगवेगळ्या पांवड्यार गिन् यान मेळोवपाच्या प्रक्रियेची 
परतून परतून पुनर्बांदणी केल्या. हो उध्देश साध्य करपा खातीर बाल मानसशास्त्राचेर अदीक म्हत्व दिवन 
आनी शिकपा आनी शिकोवपाच्या वेळाक लेगीत अदीक म्हत्व दिलां.
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बालवाटिकाच्या भुरग्यां खातीर तयार केल्लें हें क्रियाकलाप पुस्तक जतनाय घेवन तयार केलां जें 
एन.ई.पी 2020 च्या दृष्टीकोनांत सादी, मनोरंजक आनी आकर्शक पद्दतींत आसा. हे पुस्तक कार्यावळी 
समावेशक करपाचो यत्न केला आनी आमचीं समाजीक आनी संस्कृ तीक मुळां सांबाळपी शिक्षकांक 
भुरग्यां मुखार ह्यो गजाली करपा खातीर आनी शिकपा खातीर साबार संदी निर्माण केल्यात. पुस्तकांतली 
कला आनी हस्तकला जाचे वरवीं शिक्षक भुरग्यांक जागतृ करतात आनी कदर करपाक प्रेरीत करतात 
अशीं कार्यां ह्या सौंदर्यबोधक पुस्तकांत आसात. क्रियाकलाप पुस्तकांत परिस्थितीचीय म्हायती दिल्या 
जेणे करून मुळाव्या संकल्पनांचो स्वताच्या संदर्भांत अभ्यास करपाची जागतृाय निर्माण जावची. हें 
कार्यावळ पुस्तक द्रव्यान भरपूर आसा. 

वेगवेगळे अणभव दिवप, आनी खेळ-मार्ग पद्दती एकठांय करप खेळणीं आनी खेळां वरवीं शिकपाचो 
आनी हेर विंगड विंगड कार्यावळीं वांगडाच प्रस्न जे भुरग्यां मदीं विमर्शीक विचार करपाची आनी समस्या 
सोडोवपाची तांक तयार करपाक मार्गदर्शन करतात असल्या गजालींचो आस्पाव केला. ते भायर ह्या 
पुस्तकांत गिरेस्त विशय आनी भुरग्यांक स्वताची उदरगत करपाक मदत करपी कार्यावळी आसपावीत 
केल्यात. आमच्या पर्यावरणा कडेन संवेदनशील रावपाचीय तांक हें पुस्तक निर्माण करता. ह्यान भायर 
क्रियाकलाप पुस्तकांतय भरपूर म्हायती मेळटा. शिकपा-शिकोवपाच्या नदरेन आमच्या राज्यांक/शासीत 
कें द्रां खातीर एन.ई. पी 2020 च्या शिफारशी प्रमाण हें पुस्तक सामग्री तयार करपा खातीर आदार करूं क 
शकता.

हो मुळाव्या शिक्षणाचो अभ्यासक्रम तयार करपा खातीर स्थापन केल्ल्या समितीची एन.सी.ई.आर.टी 
तोखणाय करता. ह्या समितीचे अध्यक्ष प्रो. शशी काला वांजारी आनी हेर वांगडी जांणी हो प्रकल्प दिल्ल्या 
वेळा भितर पु राय करून तोखणायास्पद वावर केल्ल्या खातीर हांव सगळ्यांचो उपकारी आसा. तशेंच 
सगळ्यो संस्था आनी आस्थापनां जांणी ह्या वावरा खातीर पुरक असो आदार केला तांचये उपकार. हांव 
खास रितीर दिनवासतां राश्ट्रीय सुचालन समितीचे अध्यक्ष  डॉ. के. कस्तूरीरंगन आनी हेर वांगडी, मॅन्डेट 
गट आनी पुनरावलोकन समितीचे वांगडी जांणी ह्या उपक्रमाक मोलादीक आनी भरीव असो आदार केलो.

भारतांतल्या शालये शिक्षणांत सुधारणा हाडपाक प्रतिबध्द प्रतिबध्द आशिल्ली संस्था म्हूण तयार 
केल्ल्या शिकपाच्या आनी शिकोवपाच्या साहित्याच्या दर्ज्यांत सतत सुधारणा हाडपाक एन.सी.ई.आर.टी 
आपल्या सगळ्या भागधारकां कडल्यान समिक्षणात्मक अभिप्राय आनी सुचोवण्यांची आस्त बाळगनू ह्या 
पाठ्यपुस्तकांत आनीक सुधारणा करतली.

 

27 फेब्रुवारी 2023 	 क, एनय(दिनेश प्रसाद सकलानी)  
नवी दिल्ली 	 संचालक, एन.सी.ई.आर.टी
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सनुिती सन्वाल, मुखेली, डी.ई.ई, एन.सी.ई.आर.टी, सभासद निमंत्रक, अभ्यासक्रम आनी पाठ्यपुस्तक 
निर्माण समिती.

के. मयुरी, प्रोफेसर (निवृत्त), मानवी उदरगत आनी कुटंूब अभ्यास, समुदाय विज्ञान महाविद्यालय, पी.जे.
टी.एस.ए.यू, हैद्राबाद.

रिटा सोनावत, माजी अधिश्ठाती, गृहविज्ञान विभाग, एस.एन.डी.टी महिला विद्यापीठ, मुंबय-महाराष्ट्र.

जोबी बालकृष्ण, माध्यमीक शिक्षक, केरळ.

अनूप राजपूत, मुखेली, प्रकाशन विभाग, एन.सी.ई.आर.टी

पद्मा यादव, प्रोफेसर, डी.ई.ई, एन.सी.ई.आर.टी

रंजना अरोरा. मुखेली, पाठ्यक्रम अभ्यास विभाग, एन.सी.ई.आर.टी

ज्योत्स्ना तिवारी, मुखेली, लिंगीक अभ्यास विभाग, एन.सी.ई.आर.टी

भारती कौशीक, सहयोगी प्राध्यापक आनी मुखेली, डी.आय.सी.टी आनी टी, सि.आय.ई.टी, एन.सी.ई.आर.
टी

वर्सुकी समन्वयक अधिकारी

रोमीला सोनी, सहयोगी प्राध्यापक, डी.ई.ई, एन.सी.ई.आर.टी



उपकार

राश्ट्रीय शिक्षणीक संशोधन आनी प्रशिक्षण परिशद राश्ट्रीय सुचालन समितीचे अध्यक्ष, हेर वांगडी 
तशेंच आज्ञापर गटाच्या वांगड्यांच्या मार्गदर्शना खातीर तशेंच आदारा खातीर उपकार मानता.

परिशद अभ्यासक्रम आनी एल.टी.एम समितीच्या अध्यक्षांचे तशेंच हेर वांगड्यांचे तांच्या 
सातत्त्यान मळपी आदारा पासत उपकार आठयता. 

परिशद ‘आनदं- भुरग्यां खातीरचें क्रियाकलाप पुस्तक’ तयार करपा पासत सलवान भौशीक 
शाळेच्यो मुख्याध्यापिका मौशमी बोस आनी ज्युनीयर स्कू ल,एच.डी.एफ.सी, गरुगांव शाळेच्यो 
समन्वयक मोनिका सिंग हांची उपकारी आसा. 

तशेंच हें पुस्तक मान्य करपा पासत परिशद डी.ई.ई, एन.सी.ई.आर.टी ची वर्सुकी मार्गदर्शक 
दिक्षा दिवान आनी दिल्ली विद्यापिठांतलो संशोधक आनी इंटर्न अमनदीप कौर हांच्याय वावराची 
दखल घेता.

त्याच प्रमाण परिशद सचीत्र योजक राजीव पहुजा, चित्रकार मोहम्मद राकीब, सचीत्र योजक 
रुबीना अन्सारी, सचीत्र योजक, पेन्सील कलाकार सायना अंसारी, सहायक संपादक (एन.
सी.ई.आर.टी) चंचल चौहान, डि.टी.पी ऑपरेटर (एन.सी.ई.आर.टी) सचीन तनवार, सचीत्र योजक 
(एन.सी.ई.आर.टी) विवेक मंडल, एल.डी.सी (डी.ई.ई, एन.सी.ई.आर.टी) चंचल रानी, टंकलेखक 
(डी.ई.ई, एन.सी.ई.आर.टी) अभिषेक पांडे, पवन कुमार, डि.टी.पी ऑपरेटर (डी. ई.ई, एन.
सी.ई.आर.टी) हांच्याय मोलादीक योगदाना खातीर देव बरें करूं  म्हणटा. 

तशेंच प्रकाशन विभाग, राश्ट्रीय शिक्षणीक संशोधन आनी प्रशिक्षण परिशद हांचेंय काम तितलेंच 
म्हत्वाचें आसा आनी हाची दखल घेतात.



हे कार्यपत्रिके संदर्भांत

3 ते 8 वर्सां पिरायेच्या गटांतल्या भुरग्यांचो आस्पाव आशिल्ली मुळावी अवस्था सगळ्यांत चड म्हत्वाची 
आसा आनी तरणाटो मेंदू खयंच्याय मेंदवापरस नेटान ह्याच काळांत वाडीक लागता. मेंदवाची भलायकेन 
वाड जावपा खातीर भुरग्यांक सकारात्मक वातावरण तशेंच उदरगतीच्या सगळ्या क्षेत्रांक पुरवण करपी 
शिकपाचे अणभव आसप गरजेचे. सकारात्मक आनी नियोजीत अणभव ल्हान भुरग्यांच्या फुडाराक 
शिकपाक आदार करतात. तांची भलायकी, तांची वागणूक फुडल्या जिवितांत येस मेळोवप बुन् याद तयार 
करतले. दिसपट्टे अणभव ल्हान भुरग्याच्या अणभवाक तशेंच मेंदवाक आकार दितात. ‘आनदं' बालविटिके 
खातीर क्रियापुस्तकांत दिल्ले आदर्श (वट्ट ९२) हेंच चित्रीत करतात.

ह्या पांवड्यार भुरग्यांक शिकपाक मदत करपाचो सगळ्यांत बरो उपाय म्हणल्यार तांकां खेळाचेर 
आदारीत कार्यावळी करपाक दिवप. ‘सादे ते गुंतागुंतीचे’, ‘परिचित ते अपरिचित’ आनी ‘अमरू्त ते ठोस 
अणभव' अशें तांच्या पिराये प्रमाण आनी विकासाच्या पांवड्या प्रमाण करपाक जाय. शिक्षक आनी 
व्हडल्या लोकांची भमुिका पिराय आनी विकासात्मक नदरेन योग्य खेळा आदारीत कार्यावळी आनी 
अणभव दिवपाक गरजेची थारता. ही खऱ्या अणभवांच्या रुपांत आसतलीं आनी ताचे उपरांत कार्यपत्रकां 
आसतलीं. हीं उद्देशान नियोजीत केल्लीं कार्यपत्रकां भुरग्यांक वेगवेगळ्या गजालींची समजूत मेळोवपाक 
आदार करतलीं. क्षमताय मेळोवप आनी तांची मुळावी कुशळटाय घटमूट करप होच मुखेल उद्धेश 
आसतलो.

शिकपाक आनंद आसता तेन्ना भुरगो सगळ्यांत बरो शिकता. देखून स्वातंत्र्य मेळटा तेन्ना आनी 
खंयचेंय काम करतना भुरग्यांक लवचीकपण दवरप खूब म्हत्वाचें. बरी तयार केल्ली एकत्रीत बालवाटीके 
खातीरच्या कार्यपत्रकांक लागनू भुरग्यांक सराव, चर्चा करून शिकपाची संद मेळटा. तातूंत ठोस 
अणभवांच्या वापराक चालना मेळटा (वापरचे पयलीं कार्यपत्रकां) आनी हेर गजाली वापरचे परस 
शिक्षकांच्या फुडारपणाखाला थळाव्यान उपलब्ध आशिल्ल्या साहित्याचो आनी सैमीक संसाधनांचो वापर 
करप. ह्या कार्यपत्रकांक लागनू भुरग्यांक गिन् यान जोडपाची संद मेळटली वर्गांत शिकून घेतिल्ल्या 
संकल्पनां कडेन तांच्यो दृश्य यादी आनी तांचे कडल्या आदल्या अणभवां कडेन जोडपाक आदारभूत 
थारतलें.

भुरग्यांक सदं मेळची म्हणून ग्रेड पातळेचे परिणाम दाखोवपा खातीर आनंदान शिकपा खातीर विंगड 
विंगड क्षमतेचीं आदर्श कार्यपत्रकां तयार केल्यांत. सुचयल्ले प्रमाण राष्ट्रीय शिक्षणीक धोरण 2020 वर्सा 
शिक्षणांत लक्ष कें द्रीत करचे खातीर फकत सामगु्री हस्तांतरीत करपा परस योग्यताय उदरगतीचेर आसपाक 
जाय. विमर्शीक विचार, समस्या वरवीं तरणाट्या मनांचें प्रस्न सोडोवप, संवाद कौशल्य, सृजनशीलता, 
सहानुभूती आदी विकसीत करप, तशेंच नेमान बुन् यादी साक्षरता आनी संख्याशास्त्र ही तासाची गरज 
आशिल्ली सुदारीत पद्दत वापरची पडटा. शिकप–शिकोवपाच्या साहित्याची रचना करप हेंय गरजेचें 
आसा. बुन् यादी शिक्षणा खातीर राष्ट्रीय अभ्यासक्रमाचो पावंडो (एन.सी.एफ-एफ.एस 2022) उदरगतीच्या 
सगळ्या क्षेत्रांक भितर घेवपाक व्हड म्हत्व दिता. देखून पुराय एकीकरण मुळाव्या स्वरुपांत दवरलां.

भुरग्यां खातीर अभ्यासक्रम तशेंच दृश्य चित्रां खातीर पंचकोश (एन.सी.एफ-एफ.एस वळेरेंत नोंद 
केल्ल्या प्रमाण) तयार केल्यात, जेणे करून शारिरीक विकास (Annamaya Kosha/ अन्नमय कोश), 
जिवीत उर्जा (Pranamaya Kosha/ प्राणमय कोश), मानसीक विकास (Manomaya Kosha/ मनोमय 



x

कोश), संज्ञानात्मक विकास (Vijnanamaya Kosha/विज्ञानमय कोश), भाग्य (Anandamaya Kosha/ 
आनन्दमय कोश) हें सगळें योग्य रितीन हाताळप जातलें.

ह्या कार्यपत्रिके वरवीं भुरग्यां खातीर शाळेची तयारी वाडटली आनी तांकां औपचारीक शाळेंत प्रवेश 
मेळोवपाक लागपी मुळावी भास आनी संज्ञानात्मक कुशळटाय हांची जाणविकाय जातली. सुगम संक्रमणा 
खातीर भुरग्यांनी आदींच कुशळटाय मेळोवप म्हत्वाचें आसा, जाका लागनू तांकां पिराये प्रमाण कामां करपाक 
आदार जातलो. हीं कार्यपत्रकां विद्यार्थ्यांक आदार करतलीं. भुरग्यांक भलायकेक बरी अशी आनी सुरक्षीत 
संवय जावपाक, संवेदनात्मक धारणा वाडोवपाक, बरी आनी स्वास्थ भलायकी तयार करपाक, भावनीक 
बुध्दी, तार्कीक विचार आनी अभिव्यक्ती विकसीत करपाक कलेच्या माध्यमातल्यान ही कार्यपत्रिका आदार 
करतली.

ह्या कार्यपत्रकांक लागनू भुरग्यां मदीं मोटर कौशल्य, तार्कीक विचार आनी स्वताच्या हातान गजाली 
शिकपाक मदत जातली. हें आदर्श कार्यपत्रक सक्षमतायेचेर आदारीत आसा (एन.सी.एफ-एफ.एस 2022 त 
दिल्ल्या प्रमाण) आनी पालक आनी शिक्षक सुचोवपी कल्पना आनी प्रस्नं भुरग्याक तांच्या समजुतीचें मुल्यांकन 
करपाक सांगूंक शकता.

कार्यपत्रकां कशीं वापरचीं? (शिक्षकां खातीर/ वयस्करां खातीर)

	 	 बालवाटीका खातीर कार्यपत्रकां (सगल्या पांच डोमेनांक खाण दिवपी) वापरप्याक सहज कापूंक 
मेळटलीं अशे तरेन तयार केल्यात. कार्यपत्रकां कार्यावळ पुस्तकांतल्यान काडून उडोवंक मेळटात 
आनी उपरांत कागदाच्या पॅडांत दवरप शकतात जें शिक्षकांक/पालकांक मुल्यांकन करपाक मदत 
करतलें. हाका लागनू भुरग्यांक काम करपाक आनी एकाच कार्यपत्रकाचेर लक्ष कें द्रीत करपाक मदत 
जातली आनी हेर कार्यपत्रक कार्यावळींनी गडबड जावची ना.

	 	 वेगवेगळ्या क्षेत्रफळांचें समग्र शिक्षण सनुिश्चीत करपा खातीर तत्सम कार्यपत्रकां तयार करूं  येतात.

	 	 �ही कार्यपत्रिका देख अशें मानून शिक्षकांनी हेर साबार कार्यपत्रिका तयार करपाक जातात.  देखीक- 
दिल्लें कार्यपत्रकांत वस्तूंची संख्या, आकार बदलप आदी. गजाली उणें करून बदलूंक येता.

	 	 जंय जंय सैमाच्यो संकल्पना वळख करून दिवप शक्य आसा, थंय थंय  थळाव्या साधनसुविधांचो 
आनी साहित्याचो वापर करप. देखीक, कडेन नमुने तयार करप पानां, सुकयल्लीं फुलां, टणक आदी.

	 	 �तुमच्या प्रदेशा प्रमाण खरी/ठोस वस्तू, कथा आनी देखी वापरात आनी सदंर्भांत हाडात. तांकां 
भुरग्याच्या जिविताकडेन संबंदीत करपाक लायात. देखीक- लोककथा, प्रादशिक कथा/गीतां जोडप, 
जनावरांचेर कार्यपत्रक करचे पयलीं भुरग्यांक तांकां दिसपी जनावरांचेर विचारात. तांच्या भोंवतणी 
आशिल्लें प्राणीसंग्रहालय, तांच्या घरांतले पाळीव प्राणी आदी, जाका लागनू भुरग्यांक चित्रां जोडप 
शक्य जाता  आनी शिकपा वांगडा बरो अणभव मेळटा.

	 	 कार्यावळीच्या निमाणे कडेन औपचारीक समीकरणात्मक मुल्यांकन करचे परस कार्यपत्रक शिक्षकाक 
भुरग्याच्या कामगिरीचें मुल्यांकन करपाक मदत करतलें. भुरग्यांक चर्चा करतना/ वर्गांत सादरीकरण 
करतना आनी शिकपाची वळख वळखूंक अंतर आनी तेच प्रमाण सुलभताय दिवप.

	 	 �सृजनशीलता आनी स्वातंत्र्य वाडोवप, संशोधन करपाक परवानगी दिवप, आनी हाताळणी अणभव 
कार्यपत्रकां करचे पयलीं भुरग्यांक संकल्पने भोंवतणी स्वताच्यो कल्पना तयार करपाक दिवच्यो. 
तशेंच दरेका भुरग्याक आपल्या गती प्रमाण काम करपाक दिवचें.

	 	� परस्पर संवादात्मक वर्ग तयार करून समाजीक-भावनात्मक उदरगतीक चालना दिवप आनी भुरग्यां 
मदीं आनी शिक्षकां मदीं संवादांक शक्य तितली चालना दिवप.
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	 	 �भुरग्यां खातीर अनुकूल, कदर करपी आनी सकारात्मक उतरां वापरप जेणे करून तांकां कसलेच 
तरेचें दडपण येवचें न्हय. देखीक, भुरग्यांनी तयार केल्लीं चित्रां, वण्टीपत्रकां वर्गांतल्या वण्टींचेर, 
बालवाटीका वरादं्यांत आदी कडेन लावचीं.

	 	ह्या कार्यपत्रकांच्यो खाशेल्या भुरग्यां खातीर खाशेल्यो तरतुदी आनी सानुकूल आवृत्त्यो आसात हाची 
खात्री करात. भुरग्यांक बरोवपाचीं साधनां धरपाक आडखळ जाता, जाल्यार तांचे खातीर शिक्को 
वापरून बरोवपाची तजवीज करात, अपंगत्व आशिल्ल्या भुरग्यां खातीर चित्रांचें ऑडिओ वर्णन दियात 
आदी.

	 	 भुरग्यांक सकारात्मक उदरगती खातीर आपलीं वस्तू थारायिल्ल्या सुवातेर दवरपाक प्रोत्साहन दिवप 
संवयी लायात. तशेंच, वापरिल्लीं वस्तू (रंग, ब्रश, ब्लॉक आदी) वापरून जाल्या उपरांत योग्य सुवातेर 
दवरपाक लायात.

	 	 एकाच कार्यावळींतल्यान दुसऱ्या क्रियेच्या सकं्रमण काळांत काव्य कडवीं आनी गितां परत परत करत 
रावचें आनी भुरग्यांक याद करीत रावात. तशेंच  सुनिश्चीतता हाडपा खातीर नाच आनी कृती हांचो आंग 
घोळटें दवरप पासत आस्पाव करप शक्य आसल्यार हालचाली करतात. 

हांगा दिल्ल्या कार्यपत्रकांचो हेतू म्हणल्यार शिक्षकांक/पालकांक कायं आदर्श कल्पना फाव करून दिवप 
आनी खंयच्याच प्रकारान कार्यपत्रिका पाठ्यपुस्तक म्हणून काम करीना. भुरग्यांच्या संदर्भाचेर आदारीत  
कार्यपत्रक तांच्या आवडी प्रमाण कल्पना करपाक, जोडपाक वा वगडावपाची मेकळीक दिता. घर आनी वर्गा 
मदीं संबंद जोडपाचो यत्न हे कार्यपत्रिके वरवीं केला आनी सगळ्यो क्रिया करता आसतना एक आनंदाचें 
वातावरण तिगतलें हाची जतनाय घेतल्या. 

  





क्रिया 1: म्हजी चित्र चौकट

भुरग्यांच्या तांच्या तोंडाच्या भागांची चित्रां काडून रंगोवपाक प्रोत्साहीत करात. उपरांत 
तांकां आदले तरेन आपलें चित्र काडून क्रेय ॉन रंगानी रंगोवपाक सांगचें.

क्रिया 2: म्हज्या बद्दल 

भुरग्यांक तांच्या बद्दल तशेंच तांच्या घरच्यां बद्दल उलोवदी. दिल्ल्या जाग्या भितर 
तांच्या घरच्याचे फोटो तांकां लावपाक सांगात. उपरांत तांकां तांचो आवडटो रंग, 
आवडटी आकृतीदिल्ल्या जाग्यांत काडपाक प्रोत्साहीत करात. ही क्रिया करता 
आसतना भुरग्यांक ‘हांव’ म्हणुदी.

क्रिया 3: स्वताक समजप

भुरग्यांक ते घरचोच एक भाग आशिल्ल्याची जाणीव करुन दियात, आनी दरेक मनीस 
घरांत वेगवेगळी भुमिता निभयता हे समजोवन सांगात. आपल्या घराचीं मुल्यां आनी 
परंपरा हाचे विशीं भुरग्यां कडेन चर्चा करात.

क्रिया 4: म्हजी घरचीं आनी इश्ट

भुरग्यांक चित्र पळोवन ताचे भाश्य करुनी. देखीक, “ह्या चित्रान कितें जाता अशें 
तुमकां दिसता?” अशे प्रस्न विचारात. एकदां चित्र पळयल्या उपरांत तांका ताचेर 
विस्तारान उलोवनी. उपरांत भुरग्यांक कांय अदमासीक प्रस्न विचारात. देखीक, “तुमी 
तुमच्या आवय-बापाय सयत कोणागेर  वतात? जेन्ना तुमी तांगेर वतात तेन्ना तुमी 
तांकां कशे तरेन हडकीतात? कोणाच्या घरांत तुमकां सगळ्यांत चड वचपाक 
आवडटा? जर कोणेन तुमकां तुमची वळख कर म्हणली तुमी कशी  करतलीं, कितें 
म्हणटलीं? तुमकां तें चली सोयऱ्यांक कितें सांगता अशें दिसता?” आदी. तुमी अशेच 

भुरग्यां खातीर कार्यपत्रिका

मुखार दिल्ल्यो गजाली ह्यो भुरग्यांक कार्यपत्रिकेचेर काम करता आसतना वापरपाक आसात. पूण भुरग्यांच्या 
गरजे आनी आवडी प्रमाण हातूंत बदल जांव येतात. दरेका कार्यपत्रिकेक एका पध्दती सयत शीम आसा. 
एकदां भुरग्यान ही कार्यपत्रिका तयार केली काय भुरग्याक शिमेवेलें सचीत्र पुराय करपाक प्रोत्साहीत करपाक 
जाता.
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तरेचो साबार विशयांवेलें चित्र वाचपी पत्रक तयार करपाक शकतात. चित्र वाचले 

उपरांत भुरग्यांक चित्रांत कितले सोयरे आसात, कितले लोक आसात तशेंच कोणें 

एकाच सारके कपडे घाल्यात हें मेजपाक लायात.

क्रिया 5: एक सारकी वस्तू सोदात

भुरग्यांनी दरेका पंगतीतल्यो वस्तू वळखून तांचीं नावां सांगचीं. उपरांत दावे वटेंनच्या 

बॉक्सांत आशिल्लें योग्य चित्र वळखून तें चित्र रंगोवपाक लायात. टिपक्यांच्यो वळी 

तेच तरेचो रंग घेवन रंगयात.

क्रिया 6: पक्षी पुराय करात

कार्यपत्रीकें त एका पक्षाचें चित्र आसा. भुरग्यांनी ते टिपके जुळोवन तो पक्षी पुराय 

करुन रंगोवनी. ना जाल्यार त्या आकाराचें कात्रण कापून चिकटोवनी. तांका पक्षाचें 

नांव घेतना येवपी आवाज (पss)  काडपाक प्रोत्साहीत करात आनी तांणी भोंवतणी 

पळयल्ल्या पक्षांचीं नावां सांगपाक लायात.

क्रिया 7: म्हज्यो पांच इंद्रिया

दरेका पंगतींत आशिल्ली गजाल भुरग्यांक वळखूंक लायात आनी उजवे वटेन 

आशिल्ल्या इदं्रियांच्या चित्रा सयत जुळोवंक लायात. तांकां इदं्रियांचेर उलोवपाक 

प्रोत्साहीत करात आनी ताचेर आदारीत खंयचीय चारोळी तांकां म्हणून दाखयात.

क्रिया 8: म्हाका आनी म्हज्या शाळेक नितळ दवरप

स्वताची तशेंच आपल्या भोंवतणची काळजी घेतल्यार जंतू, किटाणू सावन मुक्त 

उरतात आनी सगळें सुंदर दिसता ही गजाल भुरग्यांक पटोवन दियात. वर्गांत तशेंच 

शाळेंत कशें निवळ आनी वेवस्थीत आसपाक जाय हें तांचे कडेन उलयात. भुरग्यांक 

सकयल दिल्ल्या दोन वस्तूं मदल्यो आंग आनी शाळा निवळ करपाच्यो वस्तू वळखुपाक 

लायात.
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क्रिया 9: म्हज्या भोंवतणचीं जनावरां आनी पक्षी

 ‘मैं तो सो रही थी’ ही कविता हावभावां सयत भुरग्यां मुखार सादर करात. भुरग्यांक 

जनावरां आनी पक्षांचीं नांवां सांगून तांचे आवाज काडपाक लायात आऩी कविता 

मुखार व्हरात. सोपेपणान फाव जावपी सामानाच्या आदारान भुरग्यांक जनावरां 
आनी पक्षांचीं फ्लॅशकार्डां तयार करपाक लायात आनी उपरांत त्या आदाराचेर 
भुरग्यांक काणी वा चारोळी तयार करुं नी.

क्रिया 10: म्हाका भावना आसात

आमकां सगळ्यां भावना आसात आनी त्या भावनां सयत आमकां जगपाक शिकपाक 
जाय हें भुरग्यांक समजयात. उपरांत भुरग्यांक तोंडाचे हावभाव मुखार दिल्ल्या 
तोंडाच्या आकृत्यां वरवीं जुळोवंक आदार करात. अश्यो कांय कार्यावळी करात ज्यो 
तांकां तांच्या भावनां सयत जोडपाक आदाराच्यो थारतल्यो. 

क्रिया 11: निरोगी अन्न

निरोगी आनी रोगी अन्नाचेर भासाभास करात. भुरग्यांक पदार्थ वळखून ताचें नांव 

सांगपाक प्रोत्साहीत करात. दिसाक सादारणपणान भुरगीं कितें खातात तें विचारत. 

उपरांत भुरग्यांक पंगतींत आशिल्ल्या खाणां मदल्या निरोगी अन्न पदार्थांक वळखूंक 

तांचे भोंवतणी वर्तूळ करपाक लायात. 

क्रिया 12: हांव जाणां आशिल्लीं जनावरां

भुरग्यांक तांणी तांचे भोंवतणी पळयल्ल्या वा जाणा आशिल्ल्या जनावरांचेर उलोवदी. 

भुरग्यांक त्या जनावरांक नांवा सयत वळखून तें नांव म्हणूनी. उपरांत भुरग्यांक त्या 

जनावराचेर मुखेल बोट दवरुन त्या जनावराच्या नावाचो सुरवातीचो उच्चार करपाक 

लायात. तांका हळडुळ्या टिपक्या वेल्यान जनावराचो सोद घेवपाक लायात. उपरांत 

तेच दिकेच्या रेशेचो आदार घेवन तांबड्या टिपक्याचेर येवन सोपयात. भुरगीं टिपके 

जुळयता ह्या मजगतीं तांकां जनावरांचें खाणाचें निरीक्षण करपाक लायात आनी 

शिवाक खावपाक कितें आवडटा हें तांका थरोवनी.

हाथी
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क्रिया 13: 

दिल्ल्या पंगतीतलीं चित्रां भुरग्यांक वळखूपाक लायात आनी दरेका चित्राक एक नांव 
दियात. जें चित्र अडेचें आसा ताचे भोवतणीं वर्तूळ करपाक लायात. तशेंच टिपक्या 
वळींच्या आदारान चित्र पुराय करात.

क्रिया 14: ल्हान वा बारीक वस त्ू

भुरग्यांक ल्हान वा व्हड वस्तू वळखूंक येवंक जाय, जश्यो ल्हान वा व्हड सत्र्यो वा बॉल. 
उपरांत तांकां व्हड वस्तू तांबड्या रंगान जाल्यार ल्हान वस्तू आकाशी रंगान रंगोवपाक 
लायात.

क्रिया 15: आकार जुळयात

भुरग्यांक आकारां भोवतणी एक वळ काडून तो आकार सोदपाक प्रोत्साहीत करात. 
उपरांत तांचो आवडीचो रंगीत कागद त् या आकारा भितर चिकटोवपाक लायात.  

क्रिया 16: हांव जाणा आशिल्लीं जनावरां

भुरग्यांक तांणी तांचे भोंवतणी पळयल्ल्या वा जाणा आशिल्ल्या जनावरांचेर उलोवदी. 
भुरग्यांक त्या जनावरांक नांवा सयत वळखून तें नांव म्हणूनी. उपरांत भुरग्यांक त्या 
जनावराचेर मुखेल बोट दवरुन त्या जनावराच्या नावाचो सुरवातीचो उच्चार करपाक 
लायात. तांका हळडुळ्या टिपक्या वेल्यान जनावराचो सोद घेवपाक लायात. उपरांत तेच 
दिकेच्या रेशेचो आदार घेवन तांबड्या टिपक्याचेर येवन सोपयात. भुरगीं टिपके जुळयता 
ह्या मजगतीं तांकां जनावरांचें खाणाचें निरीक्षण करपाक लायात आनी शिंवाक खावपाक 
कितें आवडटा हें तांका थरोवनी.

क्रिया 17: शाळेंत वचच्या पयलीं हांव करतां त्यो गजालीl

भुरग्यांक चित्र पळोवन त्या चित्राक योग्य क्रमान आंकडो दिवनी. चित्रांत वर्णायली कृती 
तांका वळखुपाक लायात. निमाण्या बॉक्सांत तांकां तांच्या शाळेचें चित्र काडपाक लायात. 
तुमी भुरग्यांक दरेक चित्र कापूंक लावन योग्य त्या क्रमान लावन जुळयल्लें चित्र स्पश्ट 
करपाक लावचें.    

 क्रिया 18: म्हजें आवडटें खाण

भुरग्यांक तांच्या आवडीचें कवन हावभावा सयत म्हणपाक/ गावपाक लायात. तांच्या 
आवडट्या खाणा बद्दल उलोवन तें 18 आनी 19 नंबरच्या निरोगी अन्नाच्या कामपत्रका 
कडेन जुळयात. झाडां आमकां कसो आदार करतात, तांचे कडल्यान आमकां कसलें 
खाण मेळटा, आदी गजालींचेर उलयात.

क्रिया 19: आकार रंगयात
भुरग्यांक कामपत्रक समजयात. तांकां आकार आनी ताचें नांव वळखून दिल्ल्या सुचोवण्या 
प्रमाण तो रंगोवपाक लायात. सगळे त्रिकोण हळडुव्या, चौकोन पांचव्या आनी वर्तुळां 
आकाशी रंगान रंगयात.

Horse
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क्रिया 20:  सुरक्षीत रावात

भुरग्यांक बरी आनी वायट परिस्थिती वळखूंक लायात आनी त्या परिस्थितींत तांणी 

कितें करपाक जाय हाचेर तांचे कडेन भासाभास करात. तांकां भयं दिसतलो अशें कांय 

करूं  नाकात. दरेका भुरग्याक बऱ्यो  

क्रिया 21:  वस्त सोदून फरका भोंवतणी वर्तूळ करात

भुरग्यांपी दोनूय चित्रांचें निरिक्षण करचें. दोगायं मदलो  फरक सोदून काडपाक सांगात 

आनी दोनूय चित्रां मदल्यावफरकांक वर्तुळ करपाक सांगात. वेगवेगळ्या विशयांचेर 

भुरग्यां खातीर सारकेच कार्यपत्रक तयार करपाची तुमी तयारी करूं  येता.

क्रिया 22:  आकार वळखून रंगयात

भुरग्यांक नमूनो पळोवंन तातूंत रंग भरूं क दिवचे. तांकां नमुन् याचें वर्णन करपाक 

प्रोत्साहान दिवचें. देखीक- सफरचंद-केळीं-सफरचदं-केळीं आनी परतून सफरचंद, 

आदी.

क्रिया 23:  आकारांच्या आदारान तयार करात

कार्यपत्रकाचेर कांय आकार काडिल्ले आसात. भुरग्यांक प्रोत्साहान दिवपाक ह्या 

आकारांचो उपेग करून आकृत्यो वा नमुने तयार करप. उपरांत तांकां तांच्या नमुन् यात 

वा आकृतेंत रंग भरपाक लावप.

क्रिया 24:  म्हजीं सर्जन वर्तूळां

कार्यपत्रीकेक स बाह्यवळी आसात, आनी भुरग्यांक तांच्या आवडी प्रमाण वर्तुळांचो 

वापर करून जायतें तयार करपाक प्रोत्साहीत करतात. एक वर्तूळ देख म्हूण दिल्लें 

आसा.

क्रिया 25:  म्हजे बावले (चित्र वाचन)

भुरग्यांक चित्र पळोवन नियाळुनी आनी उपरांत ताचेर उलोवंक लावचें. तुमी एका 

चित्राचेर आदारीत काणी तयार करपाक शकतात. भुरग्यांक ती सोदून बावल्याक नांव 

दिवंक लायात, ते मेजात आनी ते ज्या बावल्यांनी खेळटात तांकां नावां दियात, आदी. 

निशुल्क वस्तुंचो वा हे निसर्गीक गजालींचो वापर करून तांकां बावले तयार करपाक 

लायात. 



xviii

क्रिया 26:  म्हजें पत्रक

भुरग्यांक पोरण्या दिसाळ्यांतलीं वा नेमाळ्यांतलीं कुडीच्या नितळसाणे संबंधीत 

आवडीचीं चित्रां भुरग्यांची कातर घेवन कापूंक दिवचीं. तांका हीं सगळीं चित्रां दिल्ल्या 

चौकोनांत पत्रकाच्या रुपांत चिकटोवपाक लायात. भुरग्यांक त्या चित्राचेर कायं वळी 

तांचे खाशेले तरेन बरोवपाक लायात. 

क्रिया 27:  म्हज्या भोंवतणचीं जनावरां आनी पक्षी

‘चिरीप चिरीप पक्षी म्हणटा’ ही कविता वर्गांत भुरग्यांक हावभाव करून म्हणपाक 

लायात. भुरग्यांक जनावरां आनी पक्षांचीं नावां आनी आवाज जोडीत रावन कवितेक 

जोडत वचपाक लायात. भुरग्यांक हाता लागीं मेळपी वस्तूंचो वापर करून जनावरां/

पक्षांचीं कार्डां/ पत्रकां तयार करपाक लायात आनी तांकां आपल्या खाशेल्या तरेन 

काणी घडोवंक उर्बा दियात.

क्रिया 28:  यमकेतर शब्द जुळयात: 			    

भुरग्यांक चित्र नियाळुनी, ताका नांव दिवनी आनी वळींचो वापर करून चित्र आनी 

नांवांची योग्य जोडी जुळोवनी. 

क्रिया 29: यमक शब्द

भुरग्यांक चित्र नियाळुनी आनी चित्राक नांव दिवपाक शिकुनी, जेणे करून आपल्या 

नांवाचो नाद हेर नावां कडेन कशें जुळटा हें कळटलें. देखीक, फळ-नळ, जग-टब 

आदी. जर नावांचो नाद जुळटा, जाल्यार तांका हांसतें मुखामळ रंगोवपाक लायात. 

आनी जर नावांचो नाद जुळना, जाल्यार तांका दुखेस्त मुखामळ रंगोवपाक लायात.

क्रिया 30:  वस्तू मेजात (1-10 आंकडे)

भुरग्यांनी वस्तू बारीकसाणेन पळोवच्यो आनी उपरांत एकूण वस्तू मेजच्यो आनी 

चौकोनांत दिल्ल्या आंकड्या प्रमाण तांकां वर्तूळ करचें. देखीक, 10 रोटयांक वर्तूळ 

करात- जाल्यार भुरग्याक 10 रोटयांक वर्तूळ करचें पडटलें. अशे तरेन आदी.

क्रिया 31:  मेझ

भुरग्यांक तांच्या मुखेल बोटाच्या आदारान मेज चिरपाक लायात आनी सियाक ताच्या 

गायक गोठ्यांत व्हरपाक आदार करात. उपरांत एक जाड आकाराची पेन्सील घेवन, 

वळ काडून सियाक ताच्या गायक गोठ्यांत व्हरपाक आदार करात. 
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क्रिया 32:  व्हड आनी ल्हान

भुरग्यांक कागद पिनून व्हड आकाराचे वस्तूचेर तांबडो जाल्यार ल्हान आकाराचे 
वस्तुचेर हळदुवे रंग चिकटोवपाक लायात. 

क्रिया 33:  आकार पाळात

भुरग्यांक आकार पळोवंक लायात, वर्णन करात आनी दिल्ल्या जाग्यांत तेच तरेचो 
आकार काडपाक लायात.

क्रिया 34 आनी 35:  आकार काडून योग्य आंकड्या मेरेन पावात

भुरग्यांक मेजपाक दिवचें आनी बोटान मार्ग सोदून काडपाचो सराव करपाक लावचो. 
उपरांत दिल्ल्या जाग्यांत वळ काडून वर्तुळांचो योग्य आंकडो सोदपाक लावचो.

क्रिया 36:  कुसांकिडो पुराय करात

भुरग्यांक कंुसाकिडो पुराय करपाक दरेका भागांत आवश्यक वर्तुळां काडुनी. तुमी 
सराव करपाक अशेंच कार्यपत्रक दिवंक शकतात. देखीक: गाडयेक दिल्ले डब् यांची 
संख्या आदी.

क्रिया 37:  शिंव आनी हुंदीर

भुरग्यांक कार्डां दाखोवन काणी सांगात.  काणी कित्या बद्दल आसा? काणी खयं 
घडटा? काणयेंत कसल्यो आडखळी येतात? चित्रांत तुमकां खंयची जनावरां दिश्टी 
पडटात? तुमी काणयेक वेगळो माथाळो दिवपाक शकतात? अशे प्रस्न विचारपाक 
लायात. उपरांत काणयेचीं कार्डां टिपक्या वळीं सयत कापपाक लायात (भुरग्यांची 
कातर वापरून) आनी योग्य मांडावळींत लायात आनी काणी आपल्या उतरांनी 
सांगपाक लावची. 

क्रिया 38:  शिकारी आनी बगळो
भुरग्यांक कथा कार्डां वाचून चर्चा करपाक दिवची. कथा कितें? काणी खयं घडली? 
काणयेंत कितें आडखळ आशिल्ली? जाळ्यांतल्यान भायर सरपाक सुकण्यांनी कितें 
केलें काय? कार्डांत खंयचें सुकणें दाखयलां? तुमच्या थळाव्या वाठारांत दिसपी हेर 
सुकण्यांचे नांव सांगात आनी अशेंच मागीर भुरग्यांक दर एका कथा कार्डांतल्या 
पारव्यांचो आंकडो मेजपाक सांगात. भुरग्यांक कथा कार्डां कापपाक प्रोत्साहन दिवचें 
(भुरग्यांच्या वापराची कातर) आनी कथा कार्डां योग्य रितीन मांडची. क्रमवारीत 
करून काणी आपल्या उतरांनी परतून सांगपाक लावची. “एक चिडीया.. अनेक 
चिडीया” ह्या गिताची भुरग्यांक वळख करून दिवची.
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क्रिया 39:  योग्य आकार

भुरग्याक चित्रां वळखुपाक दिवचीं आनी तांकां ‘व्हड’, ‘मध्यम’ आनी ‘ल्हान’ अशें 

तांच्या आकारा प्रमाण लेबल लावचें. दिल्ल्या चित्रांचेर तुमी एक कथा तयार करूं  येता 

वा भुरग्यांक एक काणी तयार करपाक दिवची जयं ते गणितीय उतरां वापरतात, 

देखीक व्हड- खूप व्हड- चड व्हड वा ल्हान-खूप ल्हान- चड ल्हान आदी. मागीर 

भुरग्यांक अनुकूल कातर वापरून भुरग्यांक बिंदू रेशींनी चित्रां कापून फावो त्या 

सुवातेर चिकटोवपाक दिवचीं, देखीक मध्यम आकाराची वाटी मध्यम बावली 

आशिल्ल्या सकयल्या सुवातेर चिकटोवपाक जाय.

 क्रिया 40:  व्हड आनी ल्हान

दिल्ल्या जाग्या भितर भुरग्यांक व्हड आनी ल्हान आकार कापून चिकटोवपाक सांगात 

(दिसाळ्यांतल्यान, नेमाळ्यांतल्यान आदी.)

क्रिया 41: लाल किल्लो 

स्वातंत्र दिसा विशीं उलयतना आमचे राष्ट्रीय उत्सव आनी तांच्या म्हत्वा बद्दल सांगात. 

आमच्या भुरग्यांक राष्ट्रीय तिरंगो तशेंच लाल किल्लो रंगोवपाक लायात.

क्रिया 42:  हरां कडेन आदर

वर्तुळांत बसून आमी जनावरांक कशे तरेन बरी वागणूक दिवपाक शकतात हाचेर 

उलयात.  आमी आमच्या वागपांतल्यान मनळाय दाखोवंक जाय. भुरग्यांक कविता 

हावभाव करून सांगपाक लायात. जनावरांचेर आशिल्ल्या काणयेचें वाचन करात. 

भुरग्यांक कागदाचें ‘नुस्तें’ करपाक लायात आनी दिल्ल्या जाग्यार चिकटोवपाक 

सांगात. भुरगीं नुस्त याचें चित्र लेगीत काडपाक शकतात. 

क्रिया 43:  पौश्टीक खाण

भुरग्यां कडेन स्वस्थ आनी अस्वस्थ खाण पध्दतींचेर चर्चा करात. भुरग्यांक दरेक 

खाण पदार्थ वचून नांव सांगपाक लायात. भुरग्यांक तीं दिसाक कितें खातात तें 

विचारात. उपरांत दरेका वळेरेंत दिल्ल्या पौश्टीक खाणा भोंवतणी वर्तूळ करपाक 

लायात.  

Apple
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क्रिया 44 आनी 45:  खेळामळार (चित्र वाचन)

भुरग्यांनी खेळामळाचें चित्र पळोवंक लावचें आनी घडपी गजालींचेर उलोवचें. सृजनशील 

आनी विमर्शीक विचारांचे प्रस्न विचारपाक लायात. कांय देखी कार्यपत्रकांत दिल्यांत. 

भुरग्यांक लागसारच्या खेळामळार व्हरून तांकां खेळपाचो आनदं घेवंक दिवचो. तांकां 

पडिल्लीं पानां, फुलां आदी एकठांय करपाक सांगात आनी वर्गांत नमुनो तयार करपाचे 

शो आनी सांगपाचे उपक्रम करपाक सांगात. उपरांत भुरग्यांक मेळिल्लीं वस्तू/संग्रह 

वापरून पत्रक करपाक दिवचें आनी पानां, फुलां रंगोवपाचें काम दिवचें. 

क्रिया 46:  म्हजे धा बोमाडे

मीना आनी रवी विशीं एक काणी तयार करात. एकदां दोगायंक रंगीत बोमाडे घेवन 

खेळपाची इत्सा कशी आशिल्ली तें सांगात. भुरग्यांनी काणयेंत भर घालची आनी 

काणयेक एक माथाळो दिवचो. मागीर तांकां बोमाडे मेजपाक सांगनू तांकां रंग दिवपाक 

सांगात आनी मागीर दर एका बोमाड्या वांगडा एक बडी कशी काडून पयल्या बोमाड्यांचो 

गचु्छ मीनाच्या हातांत आनी दुसऱ्या बोमाड्याचो गचु्छ रवीच्या हातांत दिवपाक सांगात. 

निमाणें तांकां वट्ट बोमाडे मेजपाक सांगात आनी ती पेटयेर बरोवपाक लायात.

क्रिया 47:  मेजात आनी रंगयात

भुरग्यांक गाडयेच्या डब् यांची संख्या मेजपाक सांगात आनी दरेका क्रमांकाक दिल्ल्या 

रंगा प्रमाण तांकां डब् यांक रंग दिवपाक सांगात. आकड्यांचेर एक गीत गायात. भुरग्यांक 

रितीं फस्काच्यो पेटी वा जेवणाचीं आयदनां (वा हेर खंयचीय सहज उपलब्ध आनी खर्च 

नाशिल्ली) वापरून एक ल्हानशी रेल्वे करपाक आदार करात. भुरगीं गटांत काम करतात 

आनी तीं एकामेकां कडेन कशीं उलयतात आनी तांचें साहित्य वांटून घेतात हाचें निरिक्षण 

करचें. उलोवपा विशीं तुमी केन्ना रेल्वे प्रवासांत गेल्ले? तुमी खंय गेल्ले? तुमी आनीक 

खंयचे येरादारीचे प्रकार पळयल्यात? तुमकां भोंवपाक आवडटा काय, आदी.

क्रिया 48:  हांव म्हाका नितळ दवरतां

भुरग्यांक आपलें आंग निवळ दवरपाक वापरतात त्या वस्तूं विशीं उलोवंक दिवचें. 

बॉक्सांत दिल्ल्या सुचोवण्यां प्रमाण फावो त्यो वस्तू काडपाक प्रोत्साहन दिवचें आनी 

तांकां रंग दिवचो.

Draw 
here
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क्रिया 49:  रस्तो सुरक्षा (चित्र वाचन)

रस्त्यार सुरक्षीत रावप खूब म्हत्वाचें हें भुरग्यांक समजून घेवपाक मदत करात. नेम 
आनी सुरक्षेची प्रक्रिया पाळपाक तांकां मार्गदर्शन करचें आनी रस्त्या कुशीक बरयल्ल्या 
चिन्नां विशीं चर्चा करची. मागीर तांकां तांच्या भोंवतणच्या वाठारांत, खास करून 
रस्त्या लागसार, सादारणपणान दिसपी चिन्नां सोदून काडपाक सांगात. सुरक्षीत 
आशिल्ल्या लोकांक बरोबर (√) मारपाक सांगात आनी असुरक्षित आशिल्ल्या 
लोकांक (×) करपाक सांगात.

क्रिया 50:  नितळ आंग

भुरग्यांक आंग निवळ करपाक वापरिल्लीं वस्तू पळोवंक दिवचीं, आनी तांकां नांव 
विचारून त्या वस्तुची वळख करची. मागीर तांकां दरेक वळींत दिल्ले चित्र आनी 
ताचेर पेटींत दिल्ले कुडीचे भाग जुळोवपाक सांगात आनी तांकां वर्तुळ करपाक 
सांगात. देखीक- पयले वळींत उजवे वटेन आशिल्ल्या ‘शाबू आनी शॅम्पू’ आनी 
‘फणी’ केसां  कडेन जुळोवपाचें आसता. भुरगीं आंग नितळ करपाक वापरतात त्या 
वस्तूं विशीं उलोवपाक प्रोत्साहन दिवचें.

क्रिया 51:  सुचोवण्या प्रमाण काडात (तुमच्या इंद्रियांचो वापर करून)

हे कार्यपत्रिकें त दरेका इंद्रिये खातीर रितीं बॉक्सां आसात, जशें ज्यो गजाली हांव 
पळयतां, आयकतां, स्पर्श करतां, वास घेतां आनी चव घेतां. भुरग्यांक इंद्रिय भागां 
प्रमाण वस्तू काडपाक लावच्यो.

क्रिया 52:  फळांचे आकार

भुरग्यांक फळांचे वेगवेगळे आकार समजून घेवंक लावचे. दरेका आकाराची तांका 
वळख करून दियात, आनी दरेका वळेरेंत आशिल्लो आकार फळ काडून पुराय 
करात. 

क्रिया 53:  गाडयो मेजात

वाहनां विशीं चर्चा करून वेगवेगळ्या येरादारी पद्दतीं विशीं उलोयात. इंधनाचेर चलपी, 
वाहनांचें वर्गीकरण (जमनीर चलपी, उदकार चलपी आनी हवेंत चलपी) आदी. 
भुरग्यांक मेजपाक सांगात आनी तांची संख्या बरोवपाक सांगात. तांकां खेळणीं घेवन 
खेळपाक दिवचें. तांकां तांच्या आवडीच्या गाडयेचें चित्र काडपाक लायात आनी 
कोयर आनी कोयर नाशिल्ल्या वस्तूंचो वापर करून खेळणीं तयार करात. 

Things I see
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 क्रिया 54: आशिल्लीं चित्रां सोदात         

भरुग्यांक चित्रां नियाळून, तांकां नांव दिवन ‘ग’ अक्षरान सरुु जावपी चित्रां सोदपाक लायात 
आनी रंगोवपाक सांगात.

क्रिया 55: 

भरुग्यांक चित्रां नियाळून, तांकां नांव दिवन ‘फ’ अक्षरान सरुु जावपी चित्रां सोदपाक लायात 
आनी रंगोवपाक सांगात.

क्रिया 56: व्हिस्तीदांचेर आशिल्ले आकार जुळयात

भुरग्यांक दिल्लें चित्र नियाळून चित्रांत आशिल्ल्या व्हिस्तीदांचे वेगवेगळे आकार 
सोदपाक लायात. उपरांत एक तरेचो व्हिस्तीदाचो आकार आशिल्ल्या भुरग्यांक 
आकार जुळोवपाक प्रोत्साहीत करात. निमणे कडेन, तांकां सगळे आकार मेजपाक 
लायात आनी दिल्ल्या जाग्यार बरयात.

क्रिया 57:  योग्य आंकडो सोदून जुळयात

भुरग्यांक दरेक ओळीचें बारीकसाणेन निरिक्षण करचें आनी उजवे ओळींतल्या प्रतिमे 
वांगडा जुळपी प्रतिमा (डाव्या पेटींत दिल्ले प्रमाण) सोदून काडची. तुमकां शक्य 
आसा भुरग्याक दिका आनी स्थिती विशीं उलोवपाक प्रोत्साहन दिवप वस्तू. भुरगीं 
जुळोवणी पुराय केल्या उपरांत तांकां बिंदू रेशा जुळोवपाक सांगची.

क्रिया 58 आनी 59 : ल्हान पक्षी

भुरग्यांक चित्रांत कितें घडटा ताचें निरिक्षण करचें आनी उलोवचें. तुमी अशे प्रस्न 
विचारूं  येतात: तुमच्या शाळे भोंवतणी वा तुमच्या घरा भोंवतणीं सुकणीं दिसतात? 
तीं सुकणीं खंयचीं, तीं खयं रावतात अशें तुमकां दिसता? जर तुमच्या घरांत एक 
सुकणें येता, तें कितें करतलें? तुमकां कित्याक दिसता तुमच्या घराच्या जनेला कडेन 
आनी बाल्कनींत सुकणें येता? तुमी त्या सुकण्याक तुमच्या घरांत पाळीव प्राणी म्हणून 
दवरश्यात?

मागीर भुरग्याक प्रोत्साहन दितना:
	 कवितेंतल्या यमकेतर शब्दांच्यो जोडयो जुळयात.
	 ‘सुकणी’ ह्या उतरांत सुरवातीचो आवाज तुमी कितें आयकता? ‘स’ ह्या उतरा 

वयल्यान सुरु जावपी हेर शब्द खंयचे?

आशिल्लीं चित्रां सोदात
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भुरग्यांक तांच्या भोवतणीं दिसपी सुकण्यां विशीं उलोवपाक सांगात. भुरग्यांक 

सुकण्यांचे आवाज काडपाक लायात. पेपर दोडून त्या पेपरांचे पक्षी करपाक लायात. 

कठपुतळ्यांच्या वा हेर खयंच्याय वस्तूच्या आदारान भुरग्यांक सुकण्यांचेर काणी 

सांगपाक लायात.

क्रिया 60:  तुमच्या खाशेल्या तरेन उचंाय मेजात (अप्रमाणीत घटक)

भुरग्यांक चित्र पळोवन त्या चित्रांत आशिल्ले एकूण चौकोन मेजपाक लायात. 

जिराफाच्या उंचाये प्रमाण तांकां चौकोन रंगोवपाक सांगात. भुरग्यांक तांची स्वताची 

उंचाय रिबनां घेवन मेजपाक लायात आनी हेरां कडेन आपल्या उंचायेची तुळा करपाक 

सांगात.

क्रिया 61:  तुमच्या खाशेल्या तरेन लांबाय मेजात (अप्रमाणीत घटक)

भुरग्यांक येरादारीचे पद्दती पळोवंक दिवची आनी गाडयेच्या उंचाये प्रमाण ब्लॉक्सांक 

रंग करपाक लावचें. उपरांत सगळे ब्लॉक्स मेजून तांचो आंकडो दिल्ल्या जाग्यांत 

बरोवपाक लायात. 

क्रिया 62:  इंडिया गेट

इडंिया गेटा विशीं उलोयात आनी भुरग्यांक कविता वाचपाक आदार करात. मागीर 

भुरग्यांक इडंिया गेटाचें चित्र पुराय करपा खातीर नंबर जोडपाक सांगात. कडवीं 

म्हणात आनी टिपके जोडीत भुरग्यांक व्हडा आवाजान आंकडे म्हणपाक सांगपाक. 

भुरग्यांक हे गजालीचेर चित्र पत्रक वा व्हिडियो दाखोवचे.

क्रिया 63:  बावले सोदात

चित्राचेर भासाभास करात. भुरग्यांक चित्र नियाळून मुखेल बोटाच्या आदारान टिपक्यो 

वळी जोडपाक लायात आनी उपरांत रंगीत पेन्सील घेवन चित्र पुराय करपाक सांगात. 

क्रिया 64:  जतनाय आनी नितळसाण फलक

कार्यपत्रिकें त दाखयल्ल्या प्रमाण जतनाय आनी नितळसाण फलक तयार करात. 

पुराय आठवड्यांत दिसपट्टे स्वताच्या जतनाये खातीर वा नितळसाणी खातीर कितें 

कितें केलां तें भुरग्यांक दिल्ल्या जाग्यांत बरोवन दरेका बॉक्साक खूप करपाक लायात. 

भुरग्यांक तीच कार्यपत्रिका वापरून दर दिसा केल्ले क्रिये भोंवतणी खूण करपाक 

लायात आनी निमणे कडेन वळेरेंत एकूण क्रियांचो आंकडो बरयात. 
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क्रिया 65:  वळी चिरात

भुरग्यांक नमुन् याचें निरिक्षण करपाक लायात आनी मुखेल बोट वापरून टिपके 

चिरपाक लायात. मागीर बिंदू रेशांच्या आदारान बिंदूच्या रंगाच्याच रंगान झाडां 

रंगयात. तांकां स्वताची एक काणी तयार करपाक प्रोत्साहन दियात (तुमी तांकां 

जोडयेन वा ल्हान गटांनी तशें करपाक सांगुक शकतात).

क्रिया 66:  मेजात आनी बरयात

दरेक चित्र भुरग्याक समजायात. दरेका गजालीचेर बोट दवरून तांका म्हणपाक 

लायात आनी उपरांत मेजून योग्य आंकडो बरयात. 

क्रिया 67:  आंकडे

भुरग्यांक दर एका पेटींतलीं फुलां मेजून रंगोवंक दिवचीं. मागीर फुलांची संख्या 

दाखोवपी योग्य वर्तुळांत रंग भरचो. भुरग्यांक आपल्या भोंवतणच्या वाठारांत दिसपी 

विंगड विंगड फुलां विशीं उलोवंक दिवचें. शक्य जाल्यार भुरग्यांक आपल्या 

भोंवतणच्यान पडिल्लीं फुलां एकठांय करपाक सांगात आनी फुलांचे संच करपाक, 

फुलांचे गचु्छ करपाक आनी हेर गजालींक प्रोत्साहन दिवचें.

क्रिया 68 आनी 69:  शून्य

भुरग्यांक पुराय कविता म्हणपाक लायात. तांणी पळयल्ल्या भोंवतणच्या पक्षां विशीं 

तांकां उलोवपाक लायात. तांकां कविता परती म्हणपाक लायात आनी म्हणटा 

आसतना क्रिया सोप मेरेन म्हणटा ते आंकडे बरोवपाक लायात. देखीक; एक पक्षी 

गेलो, आदी.

क्रिया 70:  आकड्यां बरबर खेळात

भुरग्यांक वस्तू वळखुपाक आनी मेजपाक दिवच्यो आनी वस्तुंची वट्ट संख्या सोदून 

काडपाक लावची. खेळा वेळाचो वापर करून हेर मनॅिपुलेटिव्ह आनी काँक्रीट गजाली 

वापरून क्रिया करात. तुमी अशेच तरेची कार्यपत्रिका हेर अक्षरां आनी तांच्या ध्वनी 

खातीर तायर करात. 

Laxmi picks 3 apples
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 क्रिया 71:   

भुरग्यांक चित्रां वळखून ते चित्रांक नांवां दिवपाक लायात. उपरांत जे अक्षरान चित्र 

सुरु जाता, ते अक्षरा भोंवतणी वर्तूळ करपाक लायात. 

  क्रिया 72:  

भुरग्यांक चित्रां वळखून ते चित्रांक नांवां दिवपाक लायात. उपरांत जे अक्षरान चित्र 

सुरु जाता, ते अक्षरा भोंवतणी वर्तूळ करपाक लायात 

 क्रिया 73:  भुमितीय आकार आनी पद्धती

भुरग्यांक वेगवेगळ्या पद्दतीचे आकार पळोवपाक लायात. तांकां दर एका नमुन् याचें 

वर्णन करात आनी दरेक ओळींतलो नमुनो वेगवेगळ्या पध्दतीचे आकार काडून पुराय 

करपाक सांगात.

क्रिया 74:  भाज्ज्यो मेजात

भुरग्यांनी भाज्ज्यो पळोवन तांची नावां वळखुचीं. तांकां भाज्ज्यांचो एकूण आंकडो 

मेजून दिल्ल्या कंसात बरयात.

क्रिया 75:  विमान- एक विमान कमी मेजप

आमी हवाई येरादारी विशीं उलोवया. भुरग्यांक विमानाचो एकूण आंकडो मेजुनी 

आनी एक विमान वजा करून एकूण विमानांचो आंकडो मेजपाक लायात. तांकां 

कागदाचीं विमानां तयार करपाक लायात. 

क्रिया 76:  टिपके जोडात

शौचालयांत वचचे आदीं आनी उपरांत हात धूवप कित्याक गरजेचें हाचें विशीं भुरग्यांक 

सांगात. भुरग्यांक अक्षरांचे बिंदू क्रमवारीन जोडून चित्र पुराय करपाक दिवचें आनी 

क्रमवार अक्षरां मोट्यान वाचूंक दिवचीं. कार्यपत्रिकें त फक्त कांय अक्षरां देखी खातीर 

दिल्लीं आसात. साक्षरतेचो एक भाग म्हूण वर्गांतल्या भुरग्यांक संबंदीत चित्रां सयत 

अक्षरांचो आराखडो दाखोवचो.

ल   भ   म

 ध्वनी चित्र सगंम

म   फ   त

ध्वनी चित्र सगंम
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क्रिया 77:  भाज्ज्यो

भुरगीं खंयच्या भाजये विशीं जाणात आनी घरांत कितें खातात हाचेर उलोवचें. मागीर 

भुरग्यांक दरेक वळींत दिल्ले भाजयेची संख्या वळखुपाक, नांव सांगपाक आनी मेजपाक 

दिवचें. मागीर तांकां उजवे वटेन दिल्ल्या पेटींतली भाजी काडून उजवे वटेन दिल्ले 

भाजयेचे संख य्े प्रमाण काडपाक प्रोत्साहन दिवचें.

क्रिया 78:  सुरवाती अक्षरांचे नाद

भुरग्यांक स चित्रां पळोवन तांची नांवां सांगपाक कळचें. उपरांत तांकां दरेका जनावराचें/

पक्षाचें सुरवातीचें अक्षर म्हणपाक लायात. देखीक; कोंबडी (क), मोर (म)आदी

क्रिया 79:  म्हजें रंगीत कोडें 

भुरग्यांक कोडें समजावन सांगात. कार्यपत्रकांत दिल्ल्या रंगाचो वापर करून भुरग्यांक 

कोडे रंगोवंक दिवचें.

क्रिया 80-91:  आदर्श विशय आदारीत कार्यपत्रक

वयर दिल्ल्या कार्यपत्रिकेक धरून ‘म्हजी फामील’, ‘जनावरां’ सारक्यो बारा 

कार्यपत्रिका आसात. शिक्षक वेगवेगळ्या विशयाचेर अशे तरेच्यो कार्यपत्रिका तयार 

करपाक शकतात.

क्रिया 92:  बऱ्या आनी वायट सवंयांचो खेळ ( सापसिडी)

ही कार्यपत्रिका बऱ्या आनी वायट सवयंांचेर आदारीत आसा जी सापसिडी ह्या खेळा 

कडेन संबंधीत आशिल्ली जाणवता. 75 क्रिया केल्या उपरांत भुरग्यांक कागद पिजपाक 

लायात, तां कागद दाट पुठ््ठयाटेर चिकटयात आनी पास (Dice) घेवन खेळात. तुमी 

जाय जाल्यार रिकाम्या उदका भाटल्यांच्यो गडु््डयो वापरपाक शकतात. हे खेळाचे नेम 

भुरग्यां सयत हरांकूय सांगात आनी बऱ्या आनी वायट सवंयांचे म्हत् पटोवन दियात.

  
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  What does the poem talk about?

  What is hanging on the tree?

  What is the shape of the roti?

  Name some other food items that are circular in shape.

  Touch and count each roti and colour it.

jksVhjksVh vxj isM+ ij yxrh

rksM+&rksM+ dj [kkrs]
rks ikik D;k xsgw¡ ykrs

vkSj mUgsa filokrs\
jks”k losjs mBdj ge

jksVh dk isM+ fgykrs]
jksVh fxjrh Vi] Vi] Vi

mBk&mBk dj [kkrsA 
µfujadkj nso lsod

My Favourite Food
Activity 57

21

Animals I Know

Rabbit

Cow

Horse

Elephant

Goat

CatLion

Dog

Monkey

  Identify and name each animal.

  Try to make the sounds of each animal.

Activity 21

मांडावळ

प्रस्तावना	 v
क्रिया पुस्तका बद्दल	 ix
क्रिया-तकट्याचो आदार	 xiii

भुरग्यां खातीर क्रिया-तकटे	 1 – 93





1

म्हज्या �च�ाची आकृती ��या 1



2

सगळ� म्हज्या बद्दल...

हांव
 हांव खास
हांव खास

म्हाका पळय;
तुमकां�दसतल�

कोणतरी खूप खास, 
कोणतरी खूप खास, 

कारण तो हांव...
कारण तो हांव...

म्हज� आवडट�

रंग: _________________________
   

आकार: _________________________ 

खाण: _________________________

म्हजो वाडद�स
म्हज्या घरच्यांचो फोटो

तुमचो फोटो हांगासर �चकटयात.

(तुमच� �च� काडात)

हो/ह� हांव

��या 2



3

स्वताक समजप...

हो हांव/ ह� हांव

 म्हज� नांव �कत�?

_______________________________________

 म्हाका �कतल� वसा�? आंकड्याक वतूर्ळ करात.

 हांव चलो काय चली

 वतूर्ळ क�न रंग भरात.

 (तुमच� �च� काडात)

1

4

2

5

3

6

 म्हज्या आवयच� नांव  ______________________________________________________

 म्हज्या बापायच� नांव   ______________________________________________________

 म्हजी काळजी घेवप्याच� नांव ___________________________________________________

��या 3



4

म्हजी घरच� आनी म्हजे इश्ट

�च� पळयात आनी ताचे बद्दल उलयात.

 �च�ान �कत� घडटा?

 तुमीय तुमच्या आवय-बापाय सयत सोयर्‍यांगेर वतात?

 तुमी जे�ा कोणायगेर वतात, तुमी तांका कशे हडक�तात?

 जर कोणूय तुमकां तुमची वळख करपाक सांगता, तुमी �कत� सांगतले?

 जे�ा तुमच्या घरांत सोयर� आसता, ते�ा तुमी घरच्यांक कसो आदार करता?

 सोयर्‍यांचो आंकडो मोजून �दल्ल्या चौकोनांत बरयात. 

 �च�ांत �दसपी एकूण लोकांचो आंकडो बरयात. 

 दोन मनशांनी एकेच तरेचे कपडे घाल्यात. त्या मनशांक वळखात.

��या 4



5

एकेच तरेच्यो वस्तू सोदात ��या 5



6

�टपके जोडात आनी पक्षी पुराय करात.

पक्षी पुराय करात��या 6



7

म्हज्यो पांच इं��या

दरेका गटाक वापर जावपी इं��यांची जोडी जुळयात.

कूड़ादान

��या 7



8

म्हाका आनी म्हज्या शाळेक �नतळ दवरप

 आंग �नवळ करपाक वापरपी वस्तुंच्यो योग्य जोडयो जुळयात.

 शाळा �नवळ करपाक वापरपी वस्तुंच्यो योग्य जोडयो जुळयात.

सा�

�नलकटर�श

पेश्ट

फणी

बालद�

मॉप

तामयो

सा�

कचरोपेट�कचरोपेट�

मॉप

शाबु

बालवािटका

��या 8



9

म्हज्या भ�वतणचे पक्षी आनी जनावरां

शेवणें

सणुो

बोकडी

हांव तर �न्हदलेल� 

हांव तर िन्हदलेलें
म्हाका शेंवण्यान जागयलो

म्हणलें ची.ची.ची 
 हांव तर िन्हदलेलें 
 हांव तर िन्हदलेलें
 म्हाका गायन जागयलो
 म्हणले... म़ा-म़ा-म़ा

हांव तर िन्हदलेलें 
हांव तर िन्हदलेलें
म्हाका सणु्यान जागयलो
म्हणलें... भौं-भौं-भौं

हांव तर िन्हदलेलें 
 हांव तर िन्हदलेलें
 म्हणलें... मय़ाऊँ - मय़ाऊँ 
-मय़ाऊ 
 बोली म्याऊँ- म्याऊँ-म्याऊँ

हांव तर िन्हदलेलें 
हांव तर िन्हदलेलें 
म्हाका बोकडेन जागयलो 
म्हणलें... मैं-मैं-म

 मांजर

गाय

पळयात, वळखात आनी नांव सांगात.

गीत गायात

हांव तर �न्हदलेल�

 ��या 9



10

म्हाका भावना आसात

भावना आनी तोडांच्यो जोडयो जुळयात..

��या 10



11

पौश्ट�क जेवण

गाजर 

िशतपेय

नूडलस

बरगर 

परॅ

केळें

पा्क

सामुसा

काळींग

��या 11

केळें

दरेका पंगत�त पौश्ट�क खाणाचेर वतूर्ळ करात.



12

हांव वळखतां त� जनावरां

ससो

गाय

घोडो

ह�ी

बोकडी

मांजर

शींव

सुणो

माकड 

 वळखात आनी दरेका जनावराच� नांव वळखात.

 �ा पक्षांचे आवाज तुमी काडपाक शकतात?

��या 12



13

पंगती भायली गजाल वळखात. ��या 13



14

 व्हडली वस्त तांबड्या रंगान रंगयात.

 ल्हान वस्त �नळ्या रंगान रंगयात..

व्हडली वा धाकट� वस्त��या 14



15

आकृत्यो जुळयात ��या 15

 वळ काडून योग्य आकृती जुळयता..

 उपरांत तुमच्या आवडट्या रंगाचो पेपर आकृते �भतर �चकटयात.



16

हांव जाणा आ�शल्ल� जनावरां

ससो

गाय

घोडो

ह�ी

बोकडी

माजर

श�व

सुणो

माकड

 दरेका जनावराक नांवा सयत वळखात.

 दरेका जनावराचो आवाज काडपाचो यत्न करात.

��या 16



17

शाळ�त वचचे पयल� हांव करतां त्यो गजाली

 सकयल �दल्ल� �च�ां योग्य �मान लायात

 दरेका �च�ांत केल्ली कृती वळखात.

तुमच्या शाळेच� �च� 
हांगा काडात..

��या 17



18

 ही क�वता �कत्या बद्दल आसा?

 झाडांचेर �कत� लांबकळटा?

 रोटयेचो आकार कसो आसा?

 गोल आकारान आ�शल्ल्या हेर खाणांच� नांवां सांगात.

 दर एक रोटयेक स्पशर् क�न मेजात आनी रंगयात.

रोटी जर झाडार लागताली  
तोडून तोडून खातले आसले,
मागीर पप्पा केन्ना गंव 
हाडपाचो
आनी िपसपाचो?
सद्दां उठून आमी
 रोटयेचें झाड 
हालोवपाचे
, टप, टप, टप क�न रोटी 
पडपाची
आनी काडून खावपाच े

 –  िनरंकार दव सेवक

म्हज� आवडट� खाण��या 18

रोटीरोटी



19

आकार रंगयात

�दल्ले आकार रंगोवपाक �सयात मदत करात.

 सगळे ��कोन हळडुऴ्या रंगान

 सगळे चौकोन पांच�ा रंगान

 सगळ� वतुर्ळां �नळ्या रंगान

मेजात आनी बरयात.

 = __________      = __________     = __________

��या 19



20

सुरक्षीत रावात

सुरक्षे खातीर आनी असुरक्षे खातीर . अशे तरेन खूण करात.

 सुरक्षीत  असुरक्षीत

सुरक्षीत असुरक्षीत

सुरक्षीत असुरक्षीत

सुरक्षीत असुरक्षीत

सुरक्षीत असुरक्षीत

सुरक्षीत असुरक्षीत

सुरक्षीत असुरक्षीत

��या 20



21

फरक सो�न काडून ताचे भ�वतणी वतूर्ळ करात ��या 21



22

रंगयल्लो �कार पळयात आनी त्या �माण रंगयात.

�दल्लो �कार पाळात आनी रंगयात��या 22



23

आकारांच्या आदारान तयार करात ��या 23



24

 सकयल �दल्ल्या वतुर्ळांचो वापर क�न तुमच्या आवडीच� �कत�य तयार करात.

  तुमकां कळपा पासत एक देख �दल्ली आसा.

म्हज� सजर्नशील वतुर्ळां��या 24



25

�सया, रा�न आनी अमनद�प तांच्या आवडट्या बावल्या बरबर खेळटात. तांच्या घरांत वेगवेगळ्या 
तरेचे बावले आसात.

म्हजे बावले (�च� वाचन)

 तुमकां �च�ान �कतले बावले �दश्ट� पडटात? चौकोनांत आंकडो बरयात.
 खेळून जाल्या उपरांत तुमी तुमचे बावले खंय दवरतात?

��या 25

तुमच्या आवडीचो बावलो हांगां काडात.



26

म्हज� प�क

 �दसाळ्यांतल्या आंगीक �नतळसाणीक ध�न �च�ां एकठांय करात.
  कापून �दल्ल्या चौकोनांत �चकटयात.
 तुमच्या �च�णप�का बद्दल उलयात.
 तुमच्या प�काक आकशर्क अश� नांव �दयात.

��या 26

प�क तयार करात



27

��या 27

पक्षी

सुणो

बोकडी

माजर

गाय

दरेक जनावर वळखात आनी ताच� नांव बरयात.

कवीत म्हणात

म्हज्या भ�वतणच� जनावरां आनी पक्षी

�चरप- �चरप

 पक्षी म्हणटा

मो-मो 

गायन म्हणल�

बाव-वाव

सुण्यान म्हणल�

म्यांव- म्यांव

माजरान म्हणल�

ब�.... ब�.....

 बोकडेन म्हणल�

पक्षी

सुणो

बोकडी

माजर

गाय

�चरप- �चरप

 पक्षी म्हणटा

मो-मो 

गायन म्हणल�

बाव-वाव

सुण्यान म्हणल�

म्यांव- म्यांव

माजरान म्हणल�

ब�.... ब�.....

 बोकडेन म्हणल�



28

लयात्मक शब्द �मलन (यमकेतर शब्द जुळयात)

नळ

लाकूडचेंबू

तामयो

बटाट फळ

कोळी अस्वल `` `

��या 28



29

जग

जर �दल्ल्या �च�ांच्या नांवानी यमक आसा, हांसोवण� त�ड रंगयात, आनी जर यमक ना जाल्यार 
रडव� त�ड रंगयात..

नांवांनी यमक आ�शल्ल� खंयच�य दोन �च�ां काडात.

फ्

टबन्

यमकेतर शब्द ��या 29

फ्



30

वस्तु मेजतात (आंकडे 1–10)��या 30

योग्य वस्तुंच्या आंकड्या भ�वतणी वतूर्ळ करात.

10 रोटयांक वतूर्ळ करात. 6 नक्ष�ांक वतूर्ळ करात.

7 बॉलांक वतूर्ळ करात 9 थ�ब्यांक वतूर्ळ करात
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ग�दळ

�सयाक आपले गायक गोठ्यांत व्हरपाक आदार करात.

��या 31



32

�पनून तांबडो  व्हडल्या वस्ती खातीर �चकटयात आनी हळडुळो पेपर ल्हान गजाल� 

खातीर �चकटयात.

व्हड आनी ल्हान��या 32
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�कार पाळात ��या 33

 आकार पळयात.

 �दल्ल्या जाग्यांत तेच तरेचे आकार काडात.



34

 दरेका वळेर�त आ�शल्ल्यो वस्तू मेजात.

 दरेका मागार्र एक वळ काडात आनी मेजून योग्य त्या वस्तुं बरबर जुळयात..

योग्य आंकड्या मेरेन पावात आनी काडात��या 34



35

��या 35



36

कुसुंडो पुराय करात

�दल्ल्या आंकड्या �माण वतुर्ळां काडून रंगयात.

5

7

9

6

4

2

��या 36
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�श�व आनी �ंद�र ��या 37

 दरेक काडर् दाखोवन भुरग्यांक कथा सांगात.

 भुरग्यान कथा काडा� कापून, योग्य �मवारीन मांडून काणी स्वताच्या उतरांनी परतून सांगची.. 
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�शकारी आनी पारव�

 दरेक कथा काडर् दाखोवन भुरग्यांक कथा सांगात.

 भुरग्यान कथा काडा� कापून, योग्य �मवारीन मांडून काणी आपल्या उतरांनी परतून सांगची.. 

��या 38
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फ� योग्य आकार वळखात

व्हडले
मध्यम

धाकल�

 �च�ां वळखून व्हडल�, धाकल� वा मध्यम त� सांगात.

 सकयल �दल्ल� �च�ां कापून योग्य �मांकान �चकटयात.

��या 39
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धाकले आनी व्हडले आकार �ा चौकोनांत �चकटयात.

व्हडल� आनी धाकल���या 40
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लाल िकल्ल्यान आनी झेंड्यान रंग 
भरात.!

लाल �कल्लो 

ितरंगो देशाचे झेंडो,
ितरंगो भारताची शान...

ितरंगो चंद्रा परस व्हड,
ितरंगो भारताची वळख...

ितरंगो भारताचो जीव...
ितरंगा जान भारत क�।

हाका वयर काडप,
हीच भारताची वळख..

��या 41



42

�सर्‍यां कडेन नमळाय

जनावरां कडेन नमळायेन रावात

जनावरां कडेन नमळायेन रावात
सकाळ, सांज आनी रात.
तांकाय भावना आसतात

देखून तांका �खावच्या परस
तांचेर मोग करात...

नसु्तें उदकांतली राणी 
नसु्तें उदकांतली राणी आसा

जीण ितचें उदक आसा
हात लायल्यार िभयेतली
भायर काडल्यार मरतली

उदकांत सोडल्यार जगतली

हांगासर नुस्त� काडात
वा

पेपर दोडून नुस्त� तयार करात

��या 42

सकयल �दल्ल्यो क�वता म्हणात.
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पौश्ट�क खाण

दरेका वळेर�त आ�शल्ल्या पौश्ट�क खाणा भ�वतणी वतूर्ळ करात.

गाजर

�शतपेय

नुडल्स

�पज्जा

सफरचंद

आंबो

मुळो

सोमोसा

मको

��या 43

�पज्जा
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�च�ाक पळयात.

 �च�ांत �कत� घडटा ताचे बद्दल उलयात.

 भुरग्यांक आनी जाणट्यांक पळयात. त� �कत� करतात?

कूड़ादान

खेळामळार (�च� वाचन)��या 44
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सजर्नशील आनी स�मक्षा �वचारी �स्न �वचारात.

 भुरग� खंयचो खेळ खेळटात?

 तुमच्या मतान भ�वरे फुला भ�वतणी �कत्याक भ�वतात?

 तुमी खेळामळार गेले जाल्यार खंयचो खेळ खेळटले?

 रेव�च्या खेळांत जर दोन भुरग� अद�क जोडल�, �कतल� भुरग� जातल�? �दल्ल्या 
सुवातेर आंकडो बरयात.

 जर एकट� भुरग� झोपाळ्या वयल्यान द�वल�, झोपाळ्याचेर �कतल� जाणां उरल�? 
�दल्ल्या चौकोनांत आंकडो बरयात..

तुमी भेट �दवपाक आनी खेळपाक इत्सूक 
आ�शल्ल� अश� पाकर्  काडात..

��या 45
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�मना आनी रवीक रंगीत बोमाड्यांनी खेळपाक जाय.

 बोमाड्यांचे रंग सांगात.
 दरेक बोमाडो हात लावन मेजात
 आतां दरेका बोमाड्याची दोर �मना आनी र�वल्या हातांत �दयात.

एकूण �कतले बोमाडे आसात? �दल्ल्या बॉक्सांत आंकडो बरयात..

म्हडे 10 बोमाडे��या 46
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मेजात आनी रंगयात

1
23

4
5

 रेल्वेचे �कतले डबे तुमकां �दसतात?  _________________

 रेल्वेचे डबे रंगयात.

1.       2.       3.       4.       5.       6.       7. 

6

7

��या 47
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हांव म्हाका �नतळ दवरतां

 �वद्याथ्या�त �दल्ल्या जाग्यांत वस्तु काडपाक �ोत्साहीत करात आनी ती वस्तु रंगयात.

 �ो सगळ्यो वस्तु स्वताची काळजी आनी �नतळसाण राखपाक कशे तरेन वापरतात  आनी 
त्यो �कत्याक गरजेच्यो?

हांव म्हजे दांत हातून घांसतां

हांगा काडात

हांगा काडात

हांगा काडात

हांगा काडात 

हांव म्हज� आंग हातून धुतां

��या 48
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रस्तो सुरक्षा (�च� वाचन) ��या 49

 �च�ांत तुमी �कत� पळयतात?

 ज ेलोक सरुक्षीत आसात तांकां ()अशी खूण करात आनी ज ेलोक सरुक्षीत ना तांकां () अशी खूण करात.

 दरेक लायट येरादारीचो खंयचो नेम सांगता?
 रस्त्यार �दसपी गाडयांचो आंकडो मेजात आनी �दल्ल्या चौकोनांत बरयात.

दोन चाक� चार चाक�तीन चाक�

School Bus

School Bus

DL123
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�नतळ आंग��या 50

दरेका वळेर�त �दल्ल्यो वस्तुंचो आंगाच्या खंयच्या भागाक उपेग जाता ते �माण तांच्या 
भोवतणी वतूर्ळ करात.

शाबू आनी श�पूक� स

हात

दांत

नाकटां

पेश्ट आनी �श
फणी

शाबू आनी उदक फणी तुवालोशाबू आनी उदक

तुवालो लेस नेल कटर

तुवालो शाबू आनी उदक नेल कटरशाबू आनी उदक

पेश्ट
दंत मंजन �श उदकउदक

नाक
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सांगलां तश� काडात (तुमच्या इं��यां �माण)

गजाली हांव पळयतां

गजाली हांव स्पशर् करतां

गजाल�ची हांव �च घेतां

गजाली हांव आयकता

गजाल�चो हांव वास घेतां

��या 51
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फळां बरबर आकार

आकार पुराय करात

��या 52
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गाडयो मेजात ��या 53

मेजून एकूण गाडयांचो आंकडो बरयात.

�कतले �क आसात?

�कतल्यो �रक्षा आसात?

�कतल्यो बैल गाडयो आसात?

�कतल्यो सायकली आसात?

AB1223

PQ4125
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ग अक्षरांतली �च�ांसोदात��या 54

गन्ना

कंुडी

गदा

गणशे

गन्नागन्ना

मणी

गहना

 िचत्र पळोवन नांवां सांगात.
‘ग’ नांवान स�ु जावपी िचत्रां रंगयात.
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फ अक्षरांतली �च�ां सोदात ��या 55

 िचत्र पळयात आनी नांवां सांगात.
 ‘फ’ अ�रान स�ु जावपी िचत्रांनी रंग भरात.

कणस

फळी

चमचो

प�ीण

आडबंद

अ�रान स�ु जावपी िचत्रांनी रंग भरात.

फळां
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कपड्यांचेर योग्य आकार जुळयात

 �च�ाक पळोवन त्या �च�ाचेर उलयात.

 भुरग्यांच्या कपड्यांचेर आ�शल्ले वेगवेगळे आकार �नयाळात.

 आतां एकेच तरेचे आकार आ�शल्ले कपडे वळखात.

आतां, आकारांचो आंकडो वळखात आनी बॉक्सांत बरयात.

��या 56
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आंकडो सो�न काडून जुळयात ��या 57
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ल्हान पक्षी��या 58

गायात आनी क�वतेचो आनंद घेयात.

 एकदां हांवे ल्हान पक्षी पळयलो

�प �प �प करीत आयलो,

हांव रडल�, “ल्हान पक्षा

तूं ओगी रावता?”

हांव जनेला कडेन वताल�

 “कसो आसा?” �वचारपाक

इतल्यांत तो उडून गेलो.

�च� रंगयात.
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��या 59

मोर

 �च�ाक पळोवन पक्षाच� नांव सांगात.

 पक्षाचो कांय �माणांत आवाज काडात.

 ज्या पक्षांचो सुरवातीचो आवाज एकेच तरेचो आसता, अशे पक्षी सो�न काडात.

क�बडी

कावळो

पोपट पारवो

बदक
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आपल्या तरेन लांबाय मेजात (अ�न��त मापां)

 �कतल्या चौकोनांनी दरेक �जराफ उंच आसा? चौकोन रंगयात.

 आंकडो मेजात.

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

��या 60
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तुमच्या तरेन �ंदाय मेजात (अ�न�ीत मापां)

दरेक येरादारी �कतले चौकोन लांब आसा? ते चौकोन रंगयात आनी त्या चौकोनांनी आंकडो 
बरयात.

1.

2.

3.

4.

��या 61
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इं�डया गेट��या 62

आंकडे जोडात आनी �च� पुराय करात..

I N D I A

गंग़ा, यमऩुा, हांगा नमद़ा,
दवेळां, मिस्जदी सांगाता िगरजा,

शांती, मोगाचो िदता मतं्र
म्हजो भारत सदा सवर्दा
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बावले सोदात

 योग्य रंग व�चून �टपक्यांच्यो वळ� �चरात.
 वळखून दरेका बावल्याच� नांव बरयात.
 दरेका बावल्याचो सुरवातीचो आवाज म्हणात.
 दरेका बावल्याच� सुरवातीच� अक्षर बरयात.

��या 63
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 तुमच्या काळजी आनी �नतळसाणी पासत जी जी ��या तुमी केल्या ते 
��ये भ�वतणी ()अशी खूण करात.

 ��या �कतले द�स तुमी केली ती मेजून योग्य आंकडो बॉक्सान बरयात 

सोमार मंगळार बुधवार �बरेस्तार   शु�ार शेनवार आयतार

दांत घांसप 
(सकाळ�)

क� स वळोवप

न्हावप

दांत घांसप 
(रातचे)

त�ड धुवप

काळजी आनी �नतळसाण तकटो��या 64
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वळ� �चरीत ��या 65
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मेजात आनी बरयात

वस्तू मेजून �दल्ल्या बॉक्सांत बरयात.

एकूण आपोल

ल�मीन 3 आपोल काडले

�सतारामान 3 लाडू खाले

झाडार 2 पक्षी आसात

राधान 4 आपोल काडले

ताचे आवयन ताका खावपाक 
आनीक 2 �दले

आनीक 2 आयले

�सतारामान खाल्ले 
एकूण लाडू

एकूण पक्षी

��या 66
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फुलां मेजून तातूंत रंग भरात. योग्य वतूर्ळांत रंग भरात.

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

आंकडे ��या 67
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5 ल्हान पक्षी झाडार बसल्यात.

एकटो उडून गेलो,

4 ल्हान पक्षी झाडार बसल्यात.

एकटो उडून गेलो,

3 ल्हान पक्षी झाडार बसल्यात.

�कतले पक्षी 
उरले?

�कतले उरले?

शून्य��या 68
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1 पक्षी उडून गेलो,

एकटो उडून गेलो,

एकटो उडून गेलो,

2 ल्हान पक्षी झाडार बसल्यात.

1 ल्हान पक्षी झाडार ब�शल्लो.

�कतले पक्षी 
उरले?

�कतले पक्षी 
उरले?

�कतले पक्षी 
उरले?

��या 69
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Count the objects and find how many in total.

एकूण

नुस्त�

एकूण

गाजर

एकूण

झाडां

एकूण

 लाडू

एकूण

स�यो

2 नुस्त� आनी 1 नुस्त�

3 गाजर आनी 2 गाजर

1 झाड आनी 3  झाडां

2 लाडू आऩीक 2 लाडू

5 स�यो आनीक 1 स�ी

आंकड्या बरबर खेळात��या 70
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आवाज-�च� जोड ��या 71

ल     भ     म

भ    ग    म

ग     ड     म

भ     ग    म

ग     भ     म

भ    स    म

ग     भ     म

ग    भ    म

ग    म    भ

ग    म    ब

भ     ग     म

ख    म    ग

ज्या अ�रान िचत्राचें नांव स�ु जाता, त्या अ�राक वतुर्ळ करात.
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आवाज-िचत्र जोड��या 72

िजस ध्विन से िचत्र का नाम शु� होता है उस पर गोला लगाइए।

घ     त    म त     न    ब म     छ    त

म     त    स न     म    त त     न    ख

न     ग    त न     म    त त     म    न

त     म    न म     फ    त ल     न    त
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भु�मती आकार (भू�मतीय आकार)

आकार पुराय करात.

��या 73



74

भाज्ज्यांची बेरीज करात

भाज्ज्यो मेजात. �कतल्यो भाज्ज्यो जोडल्यात?

��या 74



75

�वमानां — एक �वमान कमी मेजप

एकूण �वमानां मेजात.

�कतल� �वमानां आसात?

एक �वमान कमी मेजात.

एक �वमान काडल्या उपरांत �कतल� �वमानां उरल�?

��या 75
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�ट�ब जोडात��या 76
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 �ट�ब जोडून �च� पुराय करात.

 अक्षरां मोठ्यान म्हणात.

च�ाय : फ� थोड�च अक्षरां कायर्पानार दाखयल्यांत.



77

 दरेका बॉक्सांत �दल्ल्यो भाज्ज्यो पळयात आनी मेजात.
 आतां त्या त्या बॉक्सांत भाज्ज्यो काडात जेणे क�न त्या गटांत भाज्ज्यो समान जातल्यो.

भाज्ज्यो ��या 77



78

सुरवातीचे अक्षरांचे ध्वनी

 पळयात, वळखात आनी �च�ाच� नांव सांगात.

 दरेका �च�ाचो सुरवातीचो ध्वनी म्हणात.

 दरेका �च�ाच� पयल� अक्षर बरयात.

म ह क म P क

��या 78



79

म्हज� रंगीत कोड�

 रंगीत चौकोन पळयात.

 सकयल �दल्ल्या बॉक्सांतले रंग वाप�न सकयल �दल्ले आकारांनी रंग भरात.

��या 79



80

म्हज� घरच�

तुमच्या घरच्यांच� �च� हांगा काडात.

घरगुती

��या 80



81

म्हज� घर

 तुमच� घर आनी घरच्यां बद्दल उलयात.

  एकूण चौकोन मेजून 
सकयल बरयात.

  Count the number 

एकूण ��कोन  मेजून 
सकयल बरयात.

  एकूण नां मेजून सकयल 
बरयात.

घरगुती
��या  81
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तुमचे खाशेले तरेन उचंाय मेजात

 दरेक बायल �कतले चौकोन उंच आसा?

 एकूण चौकोन मेजून ते चौकोन रंगयात

�टपण :
 भुरग्यांक �च� योग्य �रतीन कापपाक आदार करात (भुरग्यांची कातर वापरात).
 तांकां बायलांच� �च�ां तांच्या उंचाये �माण मांडपाक �ोत्साहन �दवच� आनी वणर्न करच�, देखीक, ‘ही बायल सगळ्यांत 

उंच, ही बायल हाचे परस ल्हान... आनी ही बायल उंचायेन सगळ्यांत ल्हान’.

1
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4

5

1
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3

4

5
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4

5

1  2  1  2  1  2

घरगुती

��या 82



83

�कतल� घरच�?

 एकूण घरचे सदस्य मेजात.

 योग्य आंकडो रंगयात वा वतूर्ळ करात.
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घरगुती

��या 83
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आकार पुराय करात

 पळोवन आकाराच� वणर्न करात.

 �दल्लो नमुनो पुराय करपा पासत योग्य �च� योग्य जाग्यार �चकटयात.

घरगुती 

��या 84



85

म्हज्या घरांतले आकार

 रंगांचो वापर क�न �च� रंगयात.

 आकार मेजून एकूण आकारांचो आंकडो बरयात..

..................... ..................... ..................... .....................

हळडुळो तांबडो �नळो पांचवो

घरगुती

��या 85



8686

घरांतली �पकनीक (�च� वाचन)

�ा �च�ाक पळयात

 हे �च�ांत �कत� घडटा?

 तुमी के�ा घरच्यां बरबर �पकनीकेक गेल्यांत?

 तुमकां �पकनीकेक गेल्ले कडेन �कत� खावपाक आवडटल�?

  घरांत �कतले जाण आसात?  फळांच्या खोटल्यान 
�दल्लो आकार काडात.

घरगुती
��या 86



87

वळेरे भायले गजालीक वतूर्ळ करात

 जनावरां आनी पक्षी वळखून तांची नावां बरयात.

 वळेर�त बस ना�शल्ल्या पक्षाक वा जनावराक वतूर्ळ करात.

माजर

मगर

बदक

नुस्त�

माजर

उंट

कु�ोघोडो

मोर 

मोर 

माकड

माकड

पोपट

पोपट

पारवो

ससो

�ाणी
��या 87



8888

सावळ्यो जुळयात

गाय

माजर

माकड

बकरी

घोडो

 �च� आनी सावळ� जुळयात.

�ाणी
��या 88



89

म्हाका जनावरां आवडटात

 वळखून जनावराच� नांव बरयात.

 दरेका जनावराच्या नावाचो सुरवातीचो ध्वनी म्हणात.

 जनावरांचो एकूण आंकडो मेजून बॉक्सांत बरयात.

�ाणी
��या 89
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ग�दळ

मांजराक �ंदरा मेरेन पावपाक आदार करात..

�ाणी
��या 90
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िबंदुचंें मेळप
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ह

 तांबड्या  िबंद ूकडल्यान मळेप सरुवात करात.
 आतां िचत्रांत आपल्या आवडीचो रंग भरात.

�ाणी
��या  91
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