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ಎ ಾῤ ಹಕುῈಗಳನುΊ 
 ಪῢ΅ಾಶಕರ ಪ⁴ ಾῇನುಮ⁀ ಇಲῤ⁢ ಈ ಕೃ⁀ಯ  ಾವ⁳⁢ೕ  ಾಗವನುΊ 

ಪ⁳ನರῇ‷ಸುವಂ⁀ಲῤ, ⁀ದುῙಪ‽  ಾಡುವಂ⁀ಲῤ, ಅನು ಾದ  ಾಡುವಂ⁀ಲῤ 
‍ಾ⁕⁪ೕ ಇತ⁫  ಾಂ⁀ῢಕ ⁎῾ಾನಗಳನುΊ ಬಳ⁑ ನಕಲು  ಾಡುವಂ⁀ಲῤ, 
⁚ ಾ‎Ῡ, ⁫΅ಾ‽ῇಂ‐  ಾಡುವಂ⁀ಲῤ. 

 ಈ ಪ⁳ಸῗಕದ  ಾ ಾಟವ⁳ ⁄ಬಂಧ⁤⁕ ಒಳಪ※ῒ⁢, ಪῢ΅ಾಶಕರ ಒ⁅῜⁕ ಇಲῤ⁢ 
 ಾ ಾಟ  ಾಡುವ⁳´ಾಗ⁌, ಪರ ಾ⁫  ಾಡುವ⁳´ಾಗ⁌, ಮರು  ಾ ಾಟ 
 ಾಡುವ⁳´ಾಗ⁌, ಅಥ ಾ ಮΏಾῗವ⁳⁢ೂೕ ⁋ೕ⁀ಯ⁌ῤ ⁎⁬ೕ ಾ⁋ 
 ಾಡುವ⁳ದ῿ಾΊಗ⁌  ಾಡುವಂ⁀ಲῤ. ⁙ೂ⁠⁕ ಪ⁳ಸῗಕದ ಮುಖಪ⁳ಟದ ⁎῿ಾῡಸ, 
⁧.ೖಂ‽ಂ‐ ಬದ ಾವ   ಾಡುವಂ⁀ಲῤ 

 ಪ⁳ಸῗಕದ ಖ‷ತ ⁧⁬ಯನುΊ ಪ⁳ಸῗಕದ⁌ῤ ಮು⁂ῢಸ ಾ‵⁢. ‍ಾ῰ಾ‵  ಾವ⁳⁢ೕ 
ಪ⁋ಷῈೃತ ದರವನುΊ ರಬ῞  ‌ಾῒῡಂ• ಮೂಲಕ ⁑ῒಕῈ  ಮೂಲಕ ಾಗ⁌, 
ಇ⁄Ίತರ  ಾವ⁳⁢ೕ ⁋ೕ⁀ಯ ಬದ ಾವ ಗಳು ಸ⁋ಯಲῤ. ಆ ಬದ ಾವ ಗಳು 
⁑ῦೕ΅ಾ ಾಹῇವಲῤ. 
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ಉನುῠಖ 
⁏ಶು⁎‍ಾರ΅ಾῈ‵  

ತರ⁧‽⁆ೕತು´ಾರರ ⁓ೖ 
  



 
 

         ῿ಾನು ⁏ಶು⁎‍ಾರ⁓Ὲ ⁲ೂೕಗು⁠ῗೕ⁤ 

 

 
 

 
῿ಾನು ⁏ಶು⁎‍ಾರ⁓Ὲ ⁲ೂೕಗು⁠ῗೕ⁤ 
῿ಾ⁮ಲῤರೂ ⁏ಶು⁎‍ಾರ⁓Ὲ ⁲ೂೕಗು⁠ῗೕ⁮ 
⁏ಶು⁎‍ಾರ, ⁏ಶು⁎‍ಾರ, ⁏ಶು⁎‍ಾರ. 

ಇರ⁌! ಇರ⁌ ! ಇರ⁌ ! 

 

‷ೕಲ⁎ಲῤ, 

ಪ⁳ಸῗಕಗ⁍ಲῤ, 

‍ಾ῰ಾದ⁫ ಏ⁄⁢? 

 

⁎⁎ಧ ⁋ೕ⁀ಯ ಆಟ⁎⁢, 

ಆಟಗಳ⁌ῤ  ಾಠ⁎⁢, 

‍ಾ‵⁢ ನಮῠ ⁏ಶು⁎‍ಾರ, 

ಸಂತಸ ಭ⁋ತ ⁏ಶು⁎‍ಾರ. 

⁏ಶು⁎‍ಾರ, ⁏ಶು⁎‍ಾರ, ⁏ಶು⁎‍ಾರ. 

ಇರ⁌! ಇರ⁌ ! ಇರ⁌ ! 
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‘ಸಂ‌ಾῈರ’ ಎಂಬ ⁎ ಾಲ ಾದ
ಸಂಪῢ´ಾಯವನುΊ ತನΊ⁢ೕ ಆದ 
ಮ⁠ೂῗಂದು ⁅ೕ⁍⁕⁕ ಈ ಸಂ‌ಾῈರಗಳು
ಅವರ ⁧ಳವ‿⁕, ನಡವ⁍⁓ ಮತುῗ
ಅನುಕೂಲಕರ ಾ‵ ರೂ⁅ಸಲು ಸಂ‌ಾῈರದ ರೂಪ⁳⁫ೕ⁰ಗಳು
 

ಈ ಹಂತದ  ಾῢಮುಖῡ⁠ಯನುΊ
⁵ದಲ ಐದು ವಷῇಗಳನುΊ (3-8 
 ಾಡುತῗ⁢. ವῡ″ῗಯ ‹ೕವನಪಯῇಂತ
ಆ⁫ೂೕಗῡಕರ ⁧ಳವ‿⁕ಯ ಈ ಹಂತವನುΊ
ಸೃಜನ⁏ೕಲ ಮತುῗ ಕ ಾತῠಕ ‌ಾಮಥῡῇಗಳನುΊ
ಅ⁈ವೃ⁂Ὶ⁕ ದೃಢ ಾದ ⁧ಂಬಲದ
 ಾ⁐⁻ೕಯ ಪಠῡಕῢಮ ῲೌಕಟῒನುΊ
ಉನΊತ-ಗುಣಮಟῒದ ⁏ⁿಣವನುΊ
ಮುಂ⁂ನ ಹಂತಗ⁍⁕ ⁓ೂಂ⁝ೂಯುῡತῗ⁢
 

ಮೂಲಭೂತ ಹಂತದ  ಾ⁐⁻ೕಯ
 ಾರ⁀ೕಯ ಸಂಸῈೃ⁀ ಮತುῗ ⁄ೕ⁀ಗಳ⁌ῤ
⁏ ಾರಸುῩ  ಾಡುತῗ⁢. ಇದಲῤ⁢
ವತῇ⁤ಗ⁭ೂಂ⁂⁕, ಮ⁤ಯ⁌ῤನ ಮಗು⁎ನ
ῲಾ⁌ῗಯ⁌ῤರುವ, ⁓ೕವಲ ಪ⁳ಸῗಕಗ⁍ಂದ
‌ಾಮಥῡῇ-ಆ῾ಾ⁋ತ ಕ⁌΅ಾ ಪದῚ⁀ಗ
ತಮῠನುΊ Ώಾವ⁳ ⁲ೕ⁕ ⁠ೂಡ‵⁑⁓ೂಳುῥವರು
ಮುಖῡ ಾಗುತῗ⁢. 
 

ಈ ⁏ ಾರಸುῩಗಳನುΊ ಅನುಸ⁋⁑
ಸಂ⁒⁠ಯ  ಾಗ ಾದ ⁠ೖ⁀ῗ⁋ೕಯ
ಐದು ಪದರುಗಳ ⁧ಳವ‿⁕) ಪ⁋ಕಲ῜⁤ಯನುΊ
ವῡ″ῗಯು ತನΊ ಅಂತ ಾತῠವನುΊ 
ವῡ″ῗಯ ಸಮಗῢ ಅ⁈ವೃ⁂Ὶಯ 
ಮೂಲಕ ಇದ⁓Ὲ ಅನುವ⁳  ಾ‽⁓ೂಡುತῗ⁢
 

ಈ ಪῢಯತΊದ ಯಶಸುῩ
ಹಂತದ ಮಕῈಳ⁌ῤ ಸೂಕῗ ‌ಾಮಥῡῇಗಳನುΊ
⁩ೕ⁬ ಅವಲಂ⁇ತ ಾ‵⁢. ಇದನುΊ
ಮತುῗ ಆ‡⁬ೖ‡ನ⁌ῤ ಲಭῡ⁎ರುವ
ಅಂಗನ ಾ‽ಗಳು,  ಾ⁬ಗಳು ಮತುῗ
 ಾ⁌ಸ⁧.ೕಕು 

v 

 

⁎ ಾಲ ಾದ ⁲ಸ⁋ನ⁌ῤ  ಾರತವ⁳ ಮಕῈಳ ಆರಂ⁈ಕ
 ⁋ೕ⁀ಯ⁌ῤ ಅನῦ⁊⁑⁓ೂಂಡು ಬಂದ ⁏ῢೕಮಂತ ⁢ೕಶ

ಸಂ‌ಾῈರಗಳು ಮುನΊ⁝ಯುΏಾῗ ಬಂ⁂⁮. ಮಕῈಳ ‹ೕವನದ ⁵ದಲ
ಮತುῗ ನಂತರದ ವಷῇಗಳ⁌ῤ ‌ಾಮಥῡῇ ⁎΅ಾಸಗಳ 
ಸಂ‌ಾῈರದ ರೂಪ⁳⁫ೕ⁰ಗಳು ´ಾ⁋  ಾ‽⁓ೂಡುತῗ⁮. 

 ಾῢಮುಖῡ⁠ಯನುΊ ಗಮನದ⁌ῤಟುῒ⁓ೂಂಡು,  ಾ⁐⁻ೕಯ ⁏ⁿಣ
8 ವಷῇ ವಯ⁑Ῡನ ಮಕῈಳು)  ಾ ಾ ⁏ⁿಣದ ವῡವⁱῘ⁕ 

‹ೕವನಪಯῇಂತ ಕ⁌⁓, ‌ಾ ಾ‹ಕ ಮತುῗ  ಾವ῿ಾತῠಕ ನಡವ⁍⁓
ಹಂತವನುΊ ಅವಲಂ⁇⁑ರುತῗ⁢. ಇದಲῤ⁢, ಮಕῈಳು ‌ಾⁿರ⁠
‌ಾಮಥῡῇಗಳನುΊ ಪ⁝ಯಲು ⁧ೕ΅ಾದ  ಾ⁋ೕ⁋ಕ ಮತುῗ

⁧ಂಬಲದ ಅಗತῡ⁎ರುತῗ⁢.  ಾ⁐⁻ೕಯ ⁏ⁿಣ ⁄ೕ⁀ಯು 
ῲೌಕಟῒನುΊ ⁏ ಾರಸು  ಾಡುತῗ⁢, ಇದು ಇ‽ೕ ⁏ⁿಣ ವῡವⁱῘ⁕
⁏ⁿಣವನುΊ ⁄ೕಡಲು  ಾಗῇದಶῇನ ⁄ೕಡುವ⁳ದಲῤ⁢, ಇ⁢ೕ ವῡವⁱῘಯನುΊ

⁓ೂಂ⁝ೂಯುῡತῗ⁢. 

 ಾ⁐⁻ೕಯ ಪಠῡಕῢಮದ ῲೌಕಟುῒ (NCF-FS),  ಾಲῡದ
⁄ೕ⁀ಗಳ⁌ῤ ⁄ರೂ⁅ಸ ಾದ ತΏಾῦದಶῇಗಳನುΊ  ೌ⁌ಕ ಕῢಮಗಳ

ಇದಲῤ⁢, ಇದು  ಾ⁬ಯ ಆವರಣದ⁌ῤ ಅ⁈ವೃ⁂Ὶಪ‽ಸುವ
ಮಗು⁎ನ ಅನುಭವಗಳನುΊ ಸಮನῦಯ⁕ೂ⁍ಸುವತῗ ಗಮನಹ⁋ಸುತῗ⁢

ಪ⁳ಸῗಕಗ⁍ಂದ ಕ⁌ಯುವ ವῡವⁱῘ⁊ಂದ ⁲ೂರಬಂದು, ಚಟುವ※΅ಾ
ಪದῚ⁀ಗಳತῗ ⁲⁙῏ ‍ಾಕಲು ಸೂ‷ಸುತῗ⁢. ಇದರ⁌ῤ  ಮಕῈಳು

⁠ೂಡ‵⁑⁓ೂಳುῥವರು ‍ಾಗು ಅವ⁳ಗ⁍ಂದ ಏನು ಕ⁌ಯುವರು

ಅನುಸ⁋⁑, ಆರಂ⁈ಕ ಹಂತದ ಪಠῡಕῢಮದ⁌ῤ, ಕೃಷῖ ಯಜು⁮ೕῇದದ
⁠ೖ⁀ῗ⁋ೕಯ ಉಪ⁄ಷ”ನ⁌ῤ ⁎ವ⁋⁑ದಂ⁠,  ಪಂಚ⁓ೂೕ⁏ೕಯ ⁎΅ಾಸದ

ಪ⁋ಕಲ῜⁤ಯನುΊ ಅಳವ‽⁑⁓ೂಳῥ ಾ‵⁢. ಇದರ ಪῢ΅ಾರ
 ಅ⁋ತು⁓ೂಳುῥವ⁳ದು. ತನΊನುΊ Ώಾನು ⁀⁍ದು⁓ೂಳುῥವಂ⁠
 ಸಮ΅ಾ⁌ೕನ ದೃ⁐ῒ⁓ೂೕನ⁢ೂಂ⁂⁕  ಾರತದ ῿ಾಗ⁋ೕಕ

 ಾ‽⁓ೂಡುತῗ⁢. 

ಯಶಸುῩ ⁄ಸῩಂಶಯ ಾ‵ ಅಂಗನ ಾ‽ಗಳು,  ಾ⁬ಗಳು ಮತುῗ 
‌ಾಮಥῡῇಗಳನುΊ ಅ⁈ವೃ⁂Ὶಪ‽ಸಲು ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸಲು ⁠⁕ದು⁓ೂಳುῥವ

ಇದನುΊ ‌ಾ⁃ಸಲು, ⁏ ಾರಸುῩ  ಾ‽ರುವ, ಪಠῡಕῢಮದ ⁮․
ಲಭῡ⁎ರುವ ⁎⁎ಧ ಕ⁌⁓ ಮತುῗ ⁧ೂೕಧ῿ಾ ‌ಾಮ‵ῢಗಳನುΊ ಬಳ⁑⁓ೂಳುῥವ

ಮತುῗ ಸಂಬಂ⁃ತ ಸಂⁱῘಗಳ  ಾಗῇದಶῇನದ⁌ῤ ⁥⁴ೕಷಕರು

ಮುನುΊ‽ 

ಆರಂ⁈ಕ  ಾಲ⁤- ಾಲ⁤ಯ 
ಅನῦ⁊⁑⁓ೂಂಡು ಬಂದ ⁏ῢೕಮಂತ ⁢ೕಶ. ಒಂದು ⁅ೕ⁍⁕⁊ಂದ 

⁵ದಲ ಎಂಟು ವಷῇಗಳ⁌ῤನ 
 ಪῢ⁀⁶ಂದು ಅಂಶವನುΊ 

⁏ⁿಣ ⁄ೕ⁀ (NEP) 2020, 
 ಕ⁫ತರ⁧ೕ⁓ಂದು ⁏ ಾರಸು 

ನಡವ⁍⁓ ಮತುῗ ಒῶಾῒ⁫ 
‌ಾⁿರ⁠, ಸಂ`ಾῡ₅ಾನ ಮತುῗ 
ಮತುῗ ಚಲನ⁏ೕಲ ΅ೌಶಲಗಳ 

 ಈ ಹಂತ⁓Ὲ ⁎⁯ೕಷ ಾದ 
ವῡವⁱῘ⁕ ಆರಂ⁈ಕ ಹಂತ⁂ಂದ⁬ೕ 

ವῡವⁱῘಯನುΊ  ಾ ಾ ⁏ⁿಣದ 

 ಾಲῡದ ಆ⁫ೖ⁓ ಮತುῗ ⁏ⁿಣದ⁌ῤ 
⁄ರೂ⁅ಸ ಾದ ತΏಾῦದಶῇಗಳನುΊ  ೌ⁌ಕ ಕῢಮಗಳ ಅಳವ‽⁓ಯನುΊ 

ಅ⁈ವೃ⁂Ὶಪ‽ಸುವ ₅ಾನ, ΅ೌಶಲῡ ಮತುῗ 
ಗಮನಹ⁋ಸುತῗ⁢. ಇದು ಈಗ 
ಚಟುವ※΅ಾ- ಾಗῇ ಮತುῗ 
ಮಕῈಳು ಚಟುವ※⁓ಗಳ⁌ῤ 

ಕ⁌ಯುವರು ಎಂಬುದು ಬಹಳ 

ಯಜು⁮ೕῇದದ ⁠ೖ⁀ῗ⁋ೕಯ 
⁎΅ಾಸದ ( ಾನವ ವῡ″ῗತῦದ 

ಪῢ΅ಾರ ‹ೕವನದ ಅಂ⁀ಮ ಗು⁋ 
⁀⁍ದು⁓ೂಳುῥವಂ⁠  ಾಡುವ⁳ದು,  ⁏ⁿಣವ⁳ 

῿ಾಗ⁋ೕಕ  ೌ⁂Ὶಕ ‌ಾಮರಸῡದ 

 ಸಂಬಂ⁃ತ ಸಂⁱῘಗಳು ಈ 
⁠⁕ದು⁓ೂಳುῥವ ⁄῾ಾῇರಗಳ 
⁮․ⁱೖ‘ಗಳ⁌ῤ ಮುದῢಣ 
ಬಳ⁑⁓ೂಳುῥವ ಅಗತῡ⁎⁢. 
⁥⁴ೕಷಕರು ಸಹ ಇದನುΊ 



vi 
 

 
ಈ ಐದು ವಷῇಗಳ⁌ῤ ಪಠῡಕῢಮ ⁎῿ಾῡಸಕರು ⁎⁈ನΊ ‌ಾಮಥῡῇಗಳ ಕ⁌⁓ಯನುΊ ಅನುಕῢಮ ಾ‵ 

ವῡವⁱῘ⁕ೂ⁍ಸುವ⁌ῤ ಉತῗಮ  ಾತῢವನುΊ ⁄ವῇ⁒⁑´ಾῙ⁫. ‍ಾ⁕  ಾಡು ಾಗ, ಅವರು ⁎ಷಯಗಳ ⁲ೂರ⁕ 
ಸಂಬಂ⁃⁑ದ ಸಮⁱῡಗಳನುΊ ಸಹ ಪ⁋ಹ⁋⁑´ಾῙ⁫. ಮೂಲಭೂತ ಕ⁌⁓ಯ ⁎⁎ಧ ಹಂತಗಳ⁌ῤ ₅ಾನ ಸಂ ಾದ⁤ಯ 
ಪῢ″ῢ⁪ಯನುΊ ಪ⁳ನರῇ‷ಸುವ ಮತುῗ ಮರುರೂ⁅ಸುವ ಮೂಲಕ ಅವರು ಈ ⁲ೂಸ ⁄ೕ⁀ಯನುΊ 
ಸಮ⁁ῇ⁑⁓ೂಂ‽´ಾῙ⁫. ಈ ಉ⁢ῙೕಶವನುΊ ‌ಾ⁃ಸಲು  ಮಕῈಳ ಮ⁤ೂೕ ಾವ ಮತುῗ ⁎⁎ಧ ವῡವⁱῘಗಳ⁌ῤ 
ಕ⁌ಯುವ⁳ದ⁓Ὲ ಮತುῗ ಕ⁌ಸುವ⁳ದ⁓Ὲ ಲಭῡ⁎ರುವ ಸಮಯವನುΊ ಗಮನದ⁌ῤಟುῒ⁓ೂಳῥ ಾ‵⁢. 
 

⁏ಶು⁎‍ಾರದ ಮಕῈ⁍῰ಾ‵ ಅ⁈ವೃ⁂Ὶಪ‽ಸ ಾದ ಈ ಚಟುವ※⁓ಯ ಪ⁳ಸῗಕದ⁌ῤ, NEP 2020 ರ 
ದೃ⁐ῒ⁓ೂೕನಗಳನುΊ ಗಮನದ⁌ῤಟುῒ⁓ೂಂಡು, ಸರಳ ಾದ, ಆಸ″ῗ´ಾಯಕ ಮತುῗ ಆಕಷῇಕ ಾ‵ರುವ ‌ಾಮಥῡῇ-
ಆ῾ಾ⁋ತ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳನುΊ ಒದ‵ಸ ಾ‵⁢. ಈ ಚಟುವ※⁓ಗಳು ಅಂತಗῇತ ⁏ⁿಣ ಒದ‵ಸುವ⁳ದಲῤ⁢ ನಮῠ 
‌ಾ ಾ‹ಕ ಮತುῗ ‌ಾಂಸῈೃ⁀ಕ ಅಂಶಗಳನುΊ ⁲ೂಂ⁂ದುῙ ಕ⁌΅ಾ ಸಮಯದ⁌ῤ ಮಕῈಳ ಮುಂ⁢ ಸೃ⁐ῒಸಲು ⁏ⁿಕ⁋⁕ 
‌ಾಕಷುῒ ಅವ΅ಾಶಗಳನುΊ ಒದ‵ಸುತῗ⁢. ಪ⁳ಸῗಕದ⁌ῤ ಕ⁬ ಮತುῗ ಕರಕುಶಲ⁠ಯನುΊ ಸಂ⁶ೕ‹⁑ದುῙ, ⁏ⁿಕರು 
ಮಕῈಳ⁌ῤ ಈ ಚಟುವ※⁓ಯ⁌ῤನ ಕ ಾತῠಕ  ಾವವನುΊ ಪῢಶಂ⁏ಸಲು ಮತುῗ ಅ⁋ಯಲು ⁥ῢೕ⁫ೕ⁅ಸುತῗ⁢. ಈ 
ಚಟುವ※⁓ ಪ⁳ಸῗಕವ⁳, ⁎ಷ ಾ῾ಾ⁋ತ ಪ⁋ಕಲ῜⁤ಗಳನುΊ ತಮῠ⁢ೕ ⁯ೖ⁌ಯ⁌ῤ ವῡಕῗಪ‽ಸಲು ಅಗತῡ⁎ರುವ 
‌ಾಂದ⁈ῇಕ ಅ⁋ವನುΊ ಒದ‵ಸುತῗ⁢. ಈ ಚಟುವ※⁓ ಪ⁳ಸῗಕದ⁌ῤ ⁎ಷಯಗಳು ಸಮೃದῚ ಾ‵ದುῙ, ಮಕῈ⁍⁕ 
⁮ೖ⁎ಧῡಮಯ ಅನುಭವಗಳನುΊ ಒದ‵ಸಲು ಆ※⁓ಗಳು ಮತುῗ ಆಟಗಳ ಮೂಲಕ ಚಟುವ※΅ಾ-ಕ⁌⁓ಯನುΊ 
ಸಂ⁶ೕ‹ಸ ಾ‵⁢. ಅವರ⁌ῤ ⁎ಮ ಾῇತῠಕ ‷ಂತ⁤ ಮತುῗ ಸಮⁱῡಗಳನುΊ ಪ⁋ಹ⁋ಸುವ ‌ಾಮಥῡῇವನುΊ 
⁧⁭ಸುವಂತಹ⁧ ⁭ಸುವಂತಹ ಪῢ⁯ΊಗಳನುΊ ಒಳ⁕ೂಂ‽⁢. ಮಕῈಳ⁌ῤ ಪ⁋ಸರದ ಬ⁕Ὴ ಸೂಕῗ ಮ⁤ೂೕ ಾವವನುΊ 
⁎ಷಯ ‌ಾಮ‵ῢ ‍ಾಗೂ ಚಟುವ※⁓ಗಳನುΊ ⁲ೂಂ⁂⁢. ಇದಲῤ⁢, NEP 2020 ರ ⁏ ಾರಸುῩಗಳ ಆ῾ಾರದ⁌ῤ 
ಸῘ⁍ೕಯ ದೃ⁐ῒ⁓ೂೕನಗಳ ⁩ೕ⁫⁕ ಕ⁌⁓ ಮತುῗ ⁧/ ೂೕಧ⁤ೂೕಪಕರಣಗಳ⁌ῤ ಅವಶῡಕ ಬದ ಾವ   ಾಡಲು  ಾಜῡ 
⁓ೕಂ´ಾῢಡ⁍ತ ಪῢ⁢ೕಶಗ⁍⁕ ಅವ΅ಾಶವನೂΊ ಒದ‵ಸುತῗ⁢. 
 

ಮೂಲಭೂತ ಕ⁌⁓῰ಾ‵ ಈ ಪಠῡಕῢಮ ಮತುῗ ಕ⁌⁓-⁧ೂೕಧ῿ಾ ‌ಾಮ‵ῢಯನುΊ ಅ⁈ವೃ⁂Ὶಪ‽ಸುವ⁌ῤ 
ಸಂಬಂ⁃ತ ಆ⁶ೕಗದ ಪ⁋ಶῢಮವನುΊ NCERT ಪῢಶಂ⁏ಸುತῗ⁢. ಈ ΅ಾಯῇವನುΊ ಸ΅ಾಲದ⁌ῤ ಮತುῗ 
 ಾῤಘ⁄ೕಯ ⁋ೕ⁀ಯ⁌ῤ ಪ⁴ಣῇ⁕ೂ⁍⁑ದῙ΅ಾῈ‵ ಈ ಸ⁉⁀ಯ ಅಧῡⁿ ಾದ ⁥⁴ῢ.ಶ⁏ಕ ಾ ವಂಜ⁋ ಮತುῗ ಇತರ 
ಎಲῤ ಸದಸῡ⁋⁕ ῿ಾನು ಕೃತ₄⁠ ಸ⁌ῤಸು⁠ῗೕ⁤. ಇದನುΊ ‌ಾಧῡ ಾ‵ಸುವ⁌ῤ ತಮῠ ಸ‍ಾಯಹಸῗ ⁄ೕ‽ದ ಎ ಾῤ 
ಸಂⁱῘಗಳು ಮತುῗ ⁯ೖⁿ‿ಕ ⁓ೕಂದῢಗ⁍⁕ ῿ಾನು ಕೃತ₄῿ಾ‵⁢Ῑೕ⁤. ⁎⁯ೕಷ ಾ‵, ⁎⁎ಧ  ೌಲῡಗಳ ಪ⁋ಕಲ῜⁤ಗಳನುΊ 
ಒಳ⁕ೂಂಡ ಚಟುವ※⁓ ಪ⁳ಸῗಕಗಳನುΊ ತ ಾ⁋ಸಲು ಸಮ⁶ೕ‷ತ ಮತುῗ  ೌಲῡಯುತ ಸಲ⁲ಗಳನುΊ ⁄ೕ‽ದ 
 ಾ⁐⁻ೕಯ ῲಾಲ῿ಾ ಸ⁉⁀ಯ ಅಧῡⁿ ಾದ Ὸಾ.⁓.ಕಸೂῗ⁋ರಂಗ‡  ಾಸನಸῘ ಸ⁉⁀ ಮತುῗ ಪ⁋⁏ೕಲ῿ಾ ಸ⁉⁀ಯೂ 
ⁱೕ⁋ದಂ⁠ ಸ⁉⁀ಗಳ ಸದಸῡ⁋⁕ ῿ಾನು ಕೃತ₄῿ಾ‵⁢Ῑೕ⁤. 
 

 ಾರತದ⁌ῤ  ಾ ಾ ⁏ⁿಣವನುΊ ಸು῾ಾ⁋ಸಲು ಮತುῗ ಅ⁈ವೃ⁂Ὶಪ‽⁑ರುವ ಎ ಾῤ ಕ⁌⁓ ಮತುῗ ⁧ೂೕಧ῿ಾ 
‌ಾಮ‵ῢಗಳ ಗುಣಮಟῒದ⁌ῤ ⁄ರಂತರ ಸು῾ಾರ ಯನುΊ ತರಲು ಬದῚ ಾ‵ರುವ ಸಂⁱῘ ಾ‵, NCERT ತನΊ 
ಎ ಾῤ ⁒⁠ೖ⁐ಗಳ ⁎ಮ ಾῇತῠಕ ಅ⁈ ಾῢಯಗಳು ಮತುῗ ಸಲ⁲ಗಳನುΊ ⁑ῦೕಕ⁋ಸುತῗ⁢. 

 
 
 

 
(⁂⁤ೕ‭ ಪῢ‌ಾ‟ ಸ΅ಾῤ⁄ 

⁄⁢ೕῇಶಕರು, ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※) 
 
27 ಜನವ⁋ 2023 ನವ⁢ಹ⁌ 
 



 

 

 
 

 
 
 

 
ಸಲ⁲῰ಾರರು  
⁂⁤ೕ‭ ಪῢ‌ಾ‟ ಸಕ ಾ⁄, ⁄⁢ೕῇಶಕರು
 
 ಾಗῇದಶῇಕರು  
ಶ⁏ಕ ಾ ವಂಜ⁋,  ಾ‹ ಕುಲಪ⁀ಗಳು
ಅಧῡⁿರು, ಪಠῡಕῢಮ ಮತುῗ ಪಠῡಪ⁳ಸῗಕ
ಸು⁄ೕ⁀ ಸನῦ‪, ಮುಖῡಸῘರು, 
ಅ⁈ವೃ⁂Ὶ ಸ⁉⁀ 
 
ಸಹಕ⁋⁑ದವರು  
ರು⁉ ಾ ⁱೂೕ⁄, ಸಹ ಾῢ῾ಾῡಪಕರು
ಭರ” ⁝ೂ΅ಾ⁊, ⁄⁢ೕῇಶಕರು, ⁎´ಾῡ⁅ೕಠ
⁂ ಾῡಂಶು  ಾ‧ ´ಾ⁮, ‽‹ ಮತುῗ
 
ಪ⁋⁏ೕಲ῿ಾ ಸ⁉⁀  
ಎಂ.⁑. ಪಂ”,  ಾῢ῾ಾῡಪಕರು ಮತುῗ
ಸು⁄ೕ⁀ ಸನῦ‪, ಮುಖῡಸῘರು, 
ಅ⁈ವೃ⁂Ὶ ಸ⁉⁀ 
⁓. ಮಯೂ⁋, ⁄ವೃತῗ  ಾῢ῾ಾῡಪಕರು
΅ಾ⁬ೕಜು, ⁅⁙※ಎ ಎಯು, ⁲ೖದ ಾ ಾ‟
⁋ೕಟ ⁱೂೕ῿ಾವ”,  ಾ‹ ‽ೕ‡
ಮ‍ಾ ಾಷ⁻  
⁙ೂೕ⁇  ಾಲಕೃಷῖ‡,  ಾῢಥ⁉ಕ
ಅನು• ರಜಪ⁴”, ಮುಖῡಸῘರು, 
ಪದῠ  ಾದ‬,  ಾῢ῾ಾῡಪಕರು, ‽ಇಇ
ರಂಜ῿ಾ ಅ⁫ೂೕರ, ಮುಖῡಸῘರು, ಪಠῡಕῢಮ
⁙ೂῡೕತῩΊ ⁀ ಾ⁋, ಮುಖῡಸῘರು, 
 ಾರ⁀ ΅ೌ⁏‎, ಸಹ  ಾῢ῾ಾῡಪಕರು
 
⁯ೖⁿ‿ಕ ಸಂ⁶ೕಜ῿ಾ ಸದಸῡರು 
ರು⁉ ಾ ⁱೂೕ⁄, ಸಹ ಾῢ῾ಾῡಪಕರು
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ಅ⁈ವೃ⁂Ὶಪ‽⁑ದ ತಂಡ 

⁄⁢ೕῇಶಕರು, ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※, ನವ⁢ಹ⁌  

ಕುಲಪ⁀ಗಳು, ಎ .ಎ‡.‽.※ ಮ⁒ ಾ ⁎ಶῦ⁎´ಾῡ⁄ಲಯ, ಮುಂ⁧ೖ
ಪಠῡಪ⁳ಸῗಕ ಅ⁈ವೃ⁂Ὶ ಸ⁉⁀  

, ‽ಇಇ, ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※, ಸದಸῡ ಸಂῲಾಲಕರು, ಪಠῡಕῢಮ

ಸಹ ಾῢ῾ಾῡಪಕರು, ‽ಇಇ, ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※  
⁎´ಾῡ⁅ೕಠ, ῰ಾಂ⁃῾ಾಮ, ಗುಜ ಾ”  

ಮತುῗ ⁎⁑ ಮಕῈಳ ⁎ಶῦ⁎´ಾῡ⁄ಲಯ, ῰ಾಂ⁃ನಗರ, ಗುಜ ಾ”

ಮತುῗ ಕುಲಪ⁀ಗಳು, ಎ‡ಐಇ⁅ಎ, ನವ⁢ಹ⁌  
, ‽ಇಇ, ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※, ಸದಸῡ ಸಂῲಾಲಕರು, ಪಠῡಕῢಮ

 ಾῢ῾ಾῡಪಕರು,  ಾನವ ಅ⁈ವೃ⁂Ὶ ಮತುῗ ಕುಟುಂಬ ಅಧῡಯನ
⁲ೖದ ಾ ಾ‟  
‽ೕ‡, ಗೃಹ⁎₅ಾನ ⁎ ಾಗ, ಎ .ಎ‡.‽.※ ಮ⁒ ಾ ⁎ಶῦ⁎´ಾῡ⁄ಲಯ

 ಾῢಥ⁉ಕ ⁏ⁿಕರು, ⁓ೕರಳ 
, ಪῢ΅ಾಶನ ⁎ ಾಗ, ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※  
‽ಇಇ, ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※   
ಪಠῡಕῢಮ ಅಧῡಯನ ⁎ ಾಗ, ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※ 

, ⁌ಂಗ ಅಧῡಯನ ⁎ ಾಗ, ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※ 
 ಾῢ῾ಾῡಪಕರು ಮತುῗ ಮುಖῡಸῘರು, ‽ಐ⁑※ ಮತುῗ ※, ⁑ಐಇ※, ಎ‡

 
ಸಹ ಾῢ῾ಾῡಪಕರು, ‽ಇಇ, ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※ 

ಮುಂ⁧⁻ೖ, ಮ‍ಾ ಾಷ  

ಪಠῡಕῢಮ ಮತುῗ ಪಠῡಪ⁳ಸῗಕ 

ಗುಜ ಾ” 

ಪಠῡಕῢಮ ಮತುῗ ಪಠῡಪ⁳ಸῗಕ 

ಅಧῡಯನ, ಸಮು´ಾಯ ⁎₅ಾನ 

⁎ಶῦ⁎´ಾῡ⁄ಲಯ, ಮುಂ⁧,ೖ 

ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※ 
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ಕೃತ₄⁠ಗಳು 

 
 ಾ⁐⁻ೕಯ ⁏ⁿಣ ಸಂ⁯ೂೕಧ⁤ ಮತುῗ ತರ⁧ೕ⁀ ಪ⁋ಷತುῗ ಕೃತ₄⁠⁶ಂ⁂⁕ ಅಧῡⁿರ,  ಾ⁐⁻ೕಯ ಚಲ῿ಾ 

ಸ⁉⁀ಯ ಸದಸῡರ ಮತುῗ ಆ⁢ೕಶ ಗುಂ⁅ನ ಸದಸῡರ  ಾಗῇದಶῇನ ‍ಾಗೂ ⁧.⁢ಂಬಲ⁓Ὲ ಕೃತ₄⁠ಗಳನುΊ ಸ⁌ῤಸುತῗ   

ಅಧῡⁿರು ‍ಾಗೂ ಪಠῡಕῢಮ ಮತುῗ ಎ‪.※.ಎಂ ಸ⁉⁀ಯ ಸದಸῡ⁫ಲῤರ ⁄ರಂತರ ಸಹ΅ಾರ⁓Ὲ 

ಅ⁈ನಂದ⁤ಗಳು.  

"ಆನಂದ -  ಾಲ ಾ※΅ಾದ ಚಟುವ※⁓ಯ ಪ⁳ಸῗಕ"ದ ⁧ಳವ‿⁕ಯ⁌ῤ ತಮῠ ⁓ೂಡು⁕ಯನುΊ ⁄ೕ‽ದ 

 ೌ⁏ῠ ⁧ೂೕ ,  ಾ‹ ಮು⁔ೂῡೕ ಾ῾ಾῡಯರು, ಸಲῦ‡ ಪ⁇ῤ‎ ಸೂῈ‪, ಗುರು῰ಾῢಮ ‍ಾಗೂ ⁵ೕ⁄΅ಾ 

ⁱೂೕ⁃, ಸಂ⁶ೕಜಕರು, ಜೂ⁄ಯ  ಸೂῈ‪, ⁲–.‽.ಎ‣.⁑, ಗುರು῰ಾῢಮ ಇವ⁋⁕ ಪ⁋ಷತುῗ ಅ⁈ನಂದ⁤ಗಳನುΊ 

ಸ⁌ῤಸುತῗ⁢. 

 ಚಟುವ※⁓ಯ ಪ⁳ಸῗಕವನುΊ ಪ⁴ಣῇ⁕ೂ⁍ಸುವ⁌ῤ ತಮῠ ಸಲ⁲ಗಳನುΊ ⁄ೕ‽ದ ⁂ೕ₀ಾ ⁂ ಾ‡, ⁯ೖⁿ‿ಕ 

ಸಲ⁲῰ಾರರು, ‽ಇಇ, ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※ ‍ಾಗೂ ಅಮῠ⁄Ῑೕ• ΅ೌ , ⁅⁲‷῔ ‌ಾῈಲ  ಮತುῗ ಸ‍ಾಯಕರು, 

⁝⁌ῤ ⁎ಶῦ⁎´ಾῡ⁄ಲಯ ರವರನುΊ ಪ⁋ಷತುῗ ಇವ⁋⁕ ಕೃತ₄⁠ಗಳು. 

 ಾ‹ೕ‬ ಪಹುಜ, ῰ಾῢ⁆‎ ‽ⁱೖನ ;  ⁵ಹಮῠ‟  ಾ″․, ‷ತῢ῰ಾರರು; ರು⁇ನ ಅ῿ಾῩ⁋, ῰ಾῢ⁆‎ 

‷ತῢ῰ಾರರು; ⁱೖ῿ಾ ಅ῿ಾῩ⁋, ‷ತῢ῰ಾರರು; ಚಂಚ‪ ῲೌ‍ಾ‡, ಸ‍ಾಯಕ ಸಂ ಾದಕರು, ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※; ಸ‷‡ 

ತನῦ , ‽※⁅ ⁄ ಾῇಹಕರು, ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※; ⁎⁮ೕ‎ ಮಂಡ‪, ῰ಾῢ⁆‎ ‽ⁱೖನ , ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※; 

ಚಂಚ‪  ಾ‿, ಎ⁌῔⁑, ‽ಇಇ, ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※; ಅ⁈⁰ೕ‎  ಾಂ⁝, ⁧,ರಳಚು῍῰ಾರರು, ‽ಇಇ 

ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※; ಪವ‡ ಕು ಾ , ‽※⁅ ⁄ ಾῇಹಕರು, ‽ಇಇ, ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※; ಇವರ ಒῶಾῒ⁫ ⁤ರ⁎⁕ 

ಪ⁋ಷ⁀ῗ⁄ಂದ ಕೃತ₄⁠ಗಳು.   

 

ಸಂ ಾದ″ೕಯ ⁎ ಾಗದ ಸಹ΅ಾರಗಳನುΊ ಸಹ ಎ‡.⁑.ಇ.ಆ .※. ಕೃತ₄⁠⁊ಂದ ಸῠ⁋ಸುತῗ⁢. 
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ಚಟುವ※⁓ ಪ⁳ಸῗಕದ ಬ⁕Ὴ 

 
3 ⁋ಂದ 8 ವಷῇ ವಯ⁑Ῡನ ಮಕῈಳನುΊ ಒಳ⁕ೂಂ‽ರುವ ಮೂಲಭೂತ ಕ⁌΅ಾ ಹಂತವ⁳ ಅತῡಂತ  ಾῢಮುಖῡ⁠ಯನುΊ 
⁲ೂಂ⁂⁢. ಈ ಹಂತವ⁳  ಾವ⁳⁢ೕ ಮಗುĻನ (ವῡ″ῗಯ) ‹ೕವನದ⁌ῤ ⁩ದುಳು ಅತῡಂತ ⁮ೕಗ ಾ‵ 

⁧ಳವ‿⁕ ಧ῿ಾತῠಕ ಕ⁌⁓ಯ⁧ ಳವ‿⁕ ಾಗುವ ಅವ⁃ ಾ‵⁢. ²ಾ�ಾĖ ಮಕῈಳ ⁉ದು⁍ನ ಆ⁫ೂೕಗῡಕರ 

ಅನುಭವಗಳ ಅಗತῡ⁎⁢. ಸ΅ಾ ಾತῠಕ ಮತುῗ ⁶ೕ‹ತ ಅನುಭವಗಳು ಮಕῈಳ ಭ⁎ಷῡದ ಕ⁌⁓, ಅವರ ಆ⁫ೂೕಗῡ, 
ಅವರ ನಡವ⁍⁓ ಮತುῗ ಯಶ⁑Ῡ⁕ ಅ‽ ಾಯವನುΊ ⁄⁉ῇಸುತῗ⁢. ಉ¬ಾÐಸ¡ಾಯಕ®ಾದ ⁢ೖನಂ⁂ನ ಅನುಭವಗಳು 

ಮಗು⁎ನ ⁩ದುಳನುΊ ರೂ⁅ಸುತῗ⁮. ⁏ಶು ⁎‍ಾರ΅ಾῈ‵ ತ ಾ⁋⁑ರುವ ಆನಂ‟-ಚಟುವ※⁓ ಪ⁳ಸῗಕದ⁌ῤ ⁄ೕಡ ಾದ 
 ಾದ⁋ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳು (work sheets) (ಒಟುῒ 92) ಅದ⁤Ίೕ ‷⁀ῢಸುತῗ⁮. 
 
ಈ ಹಂತದ⁌ῤ ಮಕῈ⁍⁕ ಕ⁌ಯಲು ಸ‍ಾಯ  ಾಡುವ ಉತῗಮ  ಾಗῇ⁮ಂದ⁫ ಅವರ ವಯಸುῩ ಮತುῗ 
⁧ಳವ‿⁕ಯ ಮಟῒ⁓Ὲ ಅನುಗುಣ ಾ‵ 'ಸರಳ⁠⁊ಂದ ಸಂ″ೕಣῇದ ಕ⁝⁕', 'ಪ⁋‷ತ⁂ಂದ ಅಪ⁋ಚತದ ಕ⁝⁕' ಮತುῗ 
'⁄⁃ῇಷῒ ಮೂತῇ ಅನುಭವಗ⁍ಂದ ಅಮೂತῇ ⁎ಷಯಗಳ' ಆ῾ಾ⁋ತ ಚಟುವ※⁓ಗಳನುΊ ⁄ೕಡುವ⁳ದು ಇΏಾῡ⁂. 
ಮಕῈಳ ವಯಸುῩ ಮತುῗ ⁧ಳವ‿⁕⁕ ಸೂಕῗ ಾದ ಆಟ-ಆ῾ಾ⁋ತ ಚಟುವ※⁓ಗಳು ಮತುῗ ಅನುಭವಗಳನುΊ 
ಒದ‵ಸುವ⁳ದು ⁏ⁿಕರು ಮತುῗ  ಾತῢ ಾ‵ರುತῗ⁢. ಇವ⁳  ಾಸῗ⁎ಕ ಮತುῗ  ಾῢ⁶ೕ‵ಕ ಅನುಭವಗ ಾ‵⁢. ಈ 
ಪ⁳ಸῗಕದ⁌ῤ ನಂತರ ಅ ಾῡಸ΅ಾῈ‵ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳ ರೂಪದ⁌ῤ ಒದ‵⁑⁢. ⁶ೕ‹ಸ ಾದ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳು 
ಮಕῈ⁍⁕ ⁎⁎ಧ ‌ಾಮಥῡῇಗಳ ⁀ಳುವ⁍⁓ಯನುΊ ಪ⁝ಯಲು ಮತುῗ ಅವರ ಮೂಲಭೂತ ΅ೌಶಲಗಳನುΊ ಬಲಪ‽ಸಲು 
ಸ‍ಾಯ  ಾಡುತῗ⁮. 
 
ಕ⁌⁓ಯ⁌ῤ ಸಂತಸ ಇ´ಾῙಗ ಮಗು ಉತῗಮ ಾ‵ ಕ⁌ಯುತῗ⁢, ಆದῙ⁋ಂದ  ಾವ⁳⁢ೕ ⁓ಲಸವನುΊ  ಾಡು ಾಗ 
ಮಕῈ⁍⁕ ‌ಾῦತಂತῢῡ ಮತುῗ ಮುಕῗ ಪ⁋ಸರವನುΊ ಒದ‵ಸುವ⁳ದು ಬಹಳ ಮುಖῡ. ⁏ಶು⁎‍ಾರ΅ಾῈ‵ ಉತῗಮ ಾ‵ 
⁎῿ಾῡಸ⁕ೂ⁍⁑ ಸಂ⁶ೕ‹ಸ ಾದ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳು ಮಕῈ⁍⁕ ಅ ಾῡಸ ಮತುῗ ಚ⁗ῇಗಳ ಮೂಲಕ ಕ⁌ಯಲು 
ಅವ΅ಾಶವನುΊ ⁄ೕಡುತῗ⁮. ಇದು ‌ಾಂಪῢ´ಾ⁊ಕ ⁏ⁿಕ-⁤ೕತೃತῦದ ತರಗ⁀ಗಳ ಬದ⁌⁕ ಸῘ⁍ೕಯ ಾ‵ ಲಭῡ⁎ರುವ 
ವಸುῗ ಮತುῗ ⁤ೖಸ‵ῇಕ ಸಂಪನೂῠಲಗಳ ಬಳ⁓ಯನೂΊ ಮತುῗ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳ ಬದಲು  ಾಸῗ⁎ಕ ಅನುಭವಗಳನುΊ 
ಬಳ⁓  ಾಡಲು ⁏ⁿಕರನುΊ ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸುತῗ⁢. ಈ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳು ಮಕῈ⁍⁕ Ώಾವ⁳ ಕ‿ῖಂದ ಕಂಡ 
⁤ನ⁅ನ⁌ῤರುವ⁳ದನುΊ ತರಗ⁀ಯ⁌ῤ ಕ⁌ತ ⁎ಷಯಗಳನುΊ ಮತುῗ ಅವರ ⁒ಂ⁂ನ ಅನುಭವಗಳನುΊ ಪರಸ῜ರ 
⁲ೂಂ⁂⁑⁓ೂಳುῥವ ಅವ΅ಾಶವನುΊ ಒದ‵ಸುತῗ⁢. 
 
ಪῢ⁀ ಹಂತ⁓Ὲ ತಕῈ ಫ⁌ΏಾಂಶಗಳನುΊ ಪῢದ⁏ῇಸುವ ⁎⁤ೂೕದಕರ  ಕ⁌⁓ಯ ಸಲು ಾ‵, ಮಕῈಳ ⁮ೖ⁎ಧῡಮಯ 
‌ಾಮಥῡῇಗ⁍⁕ ತಕῈ ಅವ΅ಾಶಗಳನುΊ ಒದ‵ಸಲು  ಾದ⁋ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳನುΊ ತ ಾ⁋ಸ ಾ‵⁢. NEP 2020 
ರ⁌ῤ ಸೂ‷⁑ದಂ⁠, ⁏ⁿಣದ ಗಮನವ⁳ ⁓ೕವಲ ⁎ಷಯವನುΊ ವ῰ಾῇವ   ಾಡುವ ಬದಲು ‌ಾಮಥῡῇದ 
ಅ⁈ವೃ⁂Ὶಯ ⁩ೕ⁬ ಇರ⁧ೕಕು. ⁄ಯ⁉ತ ಾದ ‌ಾⁿರ⁠ ಮತುῗ ಸಂ`ಾῡ₅ಾನದ ⁙ೂ⁠⁕ ಮಕῈಳ⁌ῤ ⁎ಮ ಾῇತῠಕ 
‷ಂತ⁤, ಸಮⁱῡಗಳನುΊ ಪ⁋ಹ⁋ಸುವ ΅ೌಶಲῡ, ಸಂ ಾಷῺಾ ΅ೌಶಲῡ, ಸೃಜನ⁏ೕಲ⁠, ಪ ಾನುಭೂ⁀ ಇΏಾῡ⁂ಗಳನುΊ 
⁧⁭ಸುವ⁳ದು  ಈ‵ನ ಸಮಯದ⁌ῤ ಅತῡಗತῡ ಾ‵⁢, ಆದῙ⁋ಂದ ಕ⁌⁓ೂೕಪಕರಣಗಳನುΊ ⁎῿ಾῡಸ⁕ೂ⁍ಸುವ⁌ῤ 
ಬದ ಾವ  ಅಗತῡ⁎⁢. ಎ ಾῤ ₃ೕತῢದ ⁧ಳವ‿⁕ಯನುΊ ಏಕ΅ಾಲದ⁌ῤ ತರುವ⁌ῤ ಮೂಲಭೂತ ಹಂತದ 
 ಾ⁐⁻ೕಯ ಪಠῡಕῢಮ ῲೌಕಟುῒ(NCF-FS 2022) ⁲‷῍ನ  ಾῢಮುಖῡ⁠ಯನುΊ ಪ⁝ಯು⁀ῗ⁢, ಆದῙ⁋ಂದ ಅದರ 
ಸಂ⁶ೕಜ⁤ ‍ಾಗೂ ⁎῿ಾῡಸ ಪῢಮುಖ ಾ‵⁢. NCF-FS ನ⁌ῤ ಉ⁬ῤೕ‴⁑ದಂ⁠, ಮಕῈ⁍⁕ ⁯ೖⁿ‿ಕ ⁎ಷಯ 
ಮತುῗ ದೃಶῡ ‷ತῢಗಳನುΊ ರೂ⁅ಸಲು 'ಪಂಚ⁓ೂೕಶ'⁓Ὲ  ಾῢಮುಖῡ⁠ ⁓ೂಡ ಾ‵⁢. ಇದರ ಮೂಲಕ ⁢ೖ⁒ಕ ⁧⁕‿ಳವ 
(ಅನΊಮಯ ⁓ೂೕಶ), ‹ೕವನ ಶ″ῗ ( ಾῢಣಮಯ ⁓ೂೕಶ),  ಾವ῿ಾತῠಕ ⁧ಳವ‿⁕ (ಮ⁤ೂೕಮಯ ⁓ೂೕಶ), ಅ⁋⁎ನ 
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⁧ಳವ‿⁕ಗಳನುΊ (ಆನಂದಮಯ ⁓ೂೕಶ) ಏಕ⁧ ಳವ‿⁕ (⁎₅ಾನಮಯ ⁓ೂೕಶ) ಮತುῗ ಪರ ಾನಂದ  ಾವದ 
΅ಾಲದ⁌ῤ ಗಮ⁄ಸಬಹುದು. 
 
ಈ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳು ಮಕῈಳನುΊ  ಾ⁬ಯ⁌ῤನ ಕ⁌΅ಾ ಪದῚ⁀⁕ ⁑ದῚ ಾಗಲು ಉ⁠ῗೕ‹ಸುತῗ⁢ ಮತುῗ ಅವರು 
ಔಪῲಾ⁋ಕ  ಾ ಾ ವῡವⁱῘಯನುΊ ಪῢ⁮ೕ⁏ಸಲು ಅಗತῡ⁎ರುವ ಮೂಲ  ಾ⁰ ಮತುῗ ಅ⁋⁎ನ ΅ೌಶಲῡಗಳ ಬ⁕‵ನ 
⁀ಳುವ⁍⁓ಯನುΊ ಖ‷ತಪ‽ಸುತῗ⁢. ಮಕῈಳ⁌ῤ ಸುಗಮ ಪ⁋ವತῇ⁤ಗ ಾ‵, ತಮῠ ವಯ⁑Ῡ⁕ ಸೂಕῗ ಾದ 
ಚಟುವ※⁓ಗಳನುΊ ⁄ವῇ⁒ಸಲು, ಅವರು ಮುಂ‷ತ ಾ‵ ಈ ΅ೌಶಲಗಳನುΊ ಪ⁝ದು⁓ೂಳುῥವ ಅಗತῡ⁎⁢. ಈ ಅ ಾῡಸ 
‍ಾ⁭ಗಳು ಮಕῈಳ⁌ῤ ಆ⁫ೂೕಗῡಕರ ಮತುῗ ಸುರ₂ತ ಅ ಾῡಸಗಳನುΊ ⁧,⁭ಸಲು, ಸಂ⁮ೕದ῿ಾ ಗῢ⁒⁓ಗಳನುΊ ⁲‷῍ಸಲು 
ಉತῗಮ ಮತುῗ ಸದೃಢ ⁢ೕಹವನುΊ ⁄⁉ῇಸಲು,  ಾವ῿ಾತῠಕ ಬು⁂Ὶವಂ⁀⁓, Ώಾ″ῇಕ ‷ಂತ⁤ ಮತುῗ ಕ ಾತῠಕ 
ಅ⁈ವῡ″ῗಯನುΊ ⁧.⁮‵⁭ಸಲು ಸ‍ಾಯಕ ಾ 
 
ಈ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳು ಮಕῈಳ⁌ῤ ಉತῗಮ ಚಲ῿ಾ ΅ೌಶಲῡ, Ώಾ″ῇಕ ‷ಂತ⁤ ಮತುῗ ಸῦಯಂ ಕ⁌⁓ಯನುΊ ⁧⁭ಸಲು 
ಸ‍ಾಯ  ಾಡುತῗ⁢. ಈ  ಾದ⁋ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳು ಮಕῈಳ ‌ಾಮಥῡῇಗಳನುΊ ಆಧ⁋⁑ದುῙ(NCF-FS, 2022 
ರ⁌ῤ ⁄ೕ‽ರುವಂ⁠), ⁏ⁿಕರು ಮತುῗ ⁥⁴ೕಷಕ⁋⁕ ಮಕῈಳ ಕ⁌⁓ಯನುΊ ಗುರು⁀ಸಲು ಸ‍ಾಯಕ ಾಗುವ ಸಲ⁲ಗಳು, 
ಆ⁬ೂೕಚ⁤ಗಳು ಮತುῗ ಪῢ⁯ΊಗಳನುΊ ⁲ೂಂ⁂⁮. 
 
ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳನುΊ ಬಳಸುವ⁳ದು ⁲ೕ⁕? (⁏ⁿಕರು/Ŀĸಯĸ�ಾĖ): 

 ⁏ಶು⁎‍ಾರ΅ಾῈ‵ ⁎῿ಾῡಸ⁕ೂ⁍ಸ ಾದ (⁧ಳವ‿⁕ಯ ಎ ಾῤ ಐದು ₃ೕತῢಗಳನುΊ ಪ⁴⁫ೖಸುವ) ಈ ಅ ಾῡಸ 
‍ಾ⁭ಗಳನುΊ ಕತῗ⁋⁑ ಸುಲಭ ಾ‵ ಉಪ⁶ೕ‵ಸಬಹುದು. ⁒ೕ⁕ ಪ⁳ಸῗಕ⁂ಂದ ⁧ೕಪῇ‽⁑ ಉಪ⁶ೕ‵⁑ದ 
ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳನುΊ ಮಕῈಳ ಬ⁍  ಇರುವ ⁥※ῒ⁕ ಅಥ ಾ ‷ೕಲದ⁌ῤಡ⁧ೕಕು. ಅವರ ಕ⁌⁓ಯನುΊ 
 ೌಲῡ ಾಪನ  ಾಡಲು ಸ‍ಾಯಕ ಾಗುವ⁳ದು. ⁒ೕ⁕ ⁧ೕಪῇ‽ಸುವ⁳ದು ಮಕῈಳು ಇತರ ‍ಾ⁭ಗಳ ಬ⁕Ὴ 
῰ಾಬ⁋⁕ೂಳῥ⁢ ಅ ಾῡಸದ ⁮ೕ⁭ಯ⁌ῤ ‍ಾ⁭ಯ ⁩ೕ⁬ ಗಮನಹ⁋ಸಲು ಸ‍ಾಯಕ ಾಗುತῗ⁢. 

 ⁎⁈ನΊ ₃ೕತῢಗಳ ಸಮಗῢ ಕ⁌⁓ಯನುΊ ಖ‷ತಪ‽ಸಲು ಇ⁢ೕ  ಾದ⁋ಯ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳನುΊ 
ರೂ⁅ಸಬಹುದು. 

 ಅ ಾῡಸ ಹ⁭ಗಳನುΊ ಉ´ಾರ  ಾ‵ ⁠⁕ದು⁓ೂಂಡು ⁏ⁿಕರು ⁎⁎ಧ ⁎ಷಯಗಳ ಆ῾ಾರದ ⁩ೕ⁬ ⁲‷῍ನ 
ಚಟುವ※⁓ಗಳನುΊ ⁶ೕ‹ಸಬಹುದು. ಉ´ಾಹರ ⁕, ⁓ೂ※ῒರುವ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಯ⁌ῤ ವಸುῗಗಳ 
ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ಕ‽⁩  ಾಡಬಹುದು ಅಥ ಾ ಆ΅ಾರವನುΊ ಬದ⁌ಸಬಹುದು. 

 ಅ ಾῡಸದ ‍ಾ⁭ಗಳನುΊ ಬಳಸುವ ⁵ದಲು ಅಥ ಾ ಬಳಸು ಾಗ ‌ಾಧῡ⁎ರುವ⁬ῤ ಾῤ ಸῘ⁍ೕಯ 
ಸಂಪನೂῠಲಗಳು ಮತುῗ ವಸುῗಗಳನುΊ ಬಳ⁑ ಪῢಕೃ⁀ಯ  ಪ⁋ಕಲ῜⁤ಯನುΊ ಪ⁋ಚ⁊⁑. ಉ´ಾಹರ ⁕, 
ಎ⁬ಗಳನುΊ ಉಪ⁶ೕ‵⁑ ಆಕೃ⁀ಗಳನುΊ ರ‷ಸುವ⁳ದು, ಒಣ‵ದ ಹೂವ⁳ಗಳು, ⁓ೂಂ⁧⁌ಗ⁍ಂದ ರಂ⁕ೂೕ 
 ಾಡುವ⁳ದು ಇΏಾῡ⁂. 

 ⁄ಮῠ ಪῢ⁢ೕಶ⁓Ὲ ತಕῈ ⁤ೖಜ/  ಾಸῗ⁎ಕ ವಸುῗಗಳು, ಕ⁡ಗಳು ಮತುῗ ಉ´ಾಹರ ಗಳನುΊ ಬಳ⁑ ಮತುῗ 
ಮಗು⁎ನ ‹ೕವನ⁓Ὲ ಸಂಬಂ⁃ಸುವಂ⁠ ಅವ⁳ಗಳನುΊ ಸಂದ⁨ೂೕῇ‷ತ ಾ‵ ರೂ⁅⁑. ಉ´ಾಹರ ⁕,  ಾῢ‿ಗಳ 
⁩ೕ⁬ ವ‎ῇ⁏ೕ‘  ಾಡುವ ⁵ದಲು, ῴಾನಪದ,  ಾῢ⁢ೕ⁏ಕ  ಾῢಸಗಳು/‍ಾಡುಗಳನುΊ ⁱೕ⁋⁑,  ಮಕῈಳು 
ತಮῠ ಸುತῗಮುತῗ⁌ನ ಅಥ ಾ ಮೃ῰ಾಲಯದ⁌ῤ ⁤ೂೕಡುವ  ಾῢ‿ಗಳು, ಅವರ ಮ⁤ಯ⁌ῤರುವ 
‌ಾಕು ಾῢ‿ಗಳು ಇΏಾῡ⁂ಗಳ ಬ⁕Ὴ ⁓ೕ⁍ ಮುಂದುವ⁫ಯುವ⁳ದ⁋ಂದ ಮಕῈಳು ತಮῠ  ಾಸῗ⁎ಕ 
ಅನುಭವಗಳನುΊ ಕ⁌⁓⁶ಂ⁂⁕ ಅ⁡ೖῇ⁑⁓ೂಳῥವರು. 

 ಚಟುವ※⁓ಯ ⁓ೂ⁤ಯ⁌ῤನ ಔಪῲಾ⁋ಕ ಸಂಕಲ῿ಾತῠಕ  ೌಲῡ ಾಪನ″Ὲಂತ ⁲ῲಾ῍‵ ಮಗು⁎ನ 
΅ಾಯῇⁿಮ⁠ಯನುΊ ರಚ῿ಾತῠಕ ⁋ೕ⁀ಯ⁌ῤ ⁄ಣῇ⁊ಸಲು ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳು ⁏ⁿಕ⁋⁕ 
ಉಪಯುಕῗ ಾ‵⁮. ‍ಾ῰ಾ‵ ಚ⁗ῇಯ ಸಮಯದ⁌ῤ/ ತರಗ⁀ಯ⁌ῤ ಚಟುವ※⁓ಯ ಪῢದಶῇನ  ಾಡು ಾಗ 
ಮಕῈಳನುΊ ಗಮ⁄⁑ ಮತುῗ ಅವರ ಕ⁌⁓ಯ ಅಂತರವನುΊ ಗುರು⁀⁑ ಮತುῗ ಅದ⁓Ὲ ಅನುಗುಣ ಾ‵ 
ಅನುಕೂಲ  ಾ‽⁓ೂ‽. 
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 ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳನುΊ ಬಳ⁓  ಾಡುವ ⁵ದಲು ಮಕῈ⁍⁕ ಸೃಜನ⁏ೕಲ⁠ ಮತುῗ ‌ಾῦತಂತῢῡವನುΊ 
⁧ೂಳῥಲು ‍ಾಗು ⁎ಷಯಗಳ ಪ⁋⁯ೂೕಧ⁤⁕,  ಾಸῗ⁎ಕ ಅನುಭವಗ⁍⁕ ಅವ΅ಾಶ ⁄ೕ‽. ⁎ಷಯಗಳ⁓⁑⁭ 
ಬ⁕Ὴ ಮಕῈಳು ತಮῠ⁢ೕ ಆದ ಆ⁬ೂೕಚ⁤ಗಳನುΊ ರೂ⁅ಸಲು ಅವ΅ಾಶ  ಾ‽⁓ೂ‽. ಪῢ⁀ ಮಗುವ⁴ ತನΊ⁢ೕ 
ಆದ ⁮ೕಗದ⁌ῤ ⁓ಲಸ  ಾಡಲು ⁇‽. 

 ಸಂ ಾ´ಾತῠಕ ತರಗ⁀ಯನುΊ ನ⁝ಸುವ ಮೂಲಕ ‌ಾ ಾ‹ಕ- ಾವ῿ಾತῠಕ ⁧⁑›ಳವ‿⁕ಯನುΊ ಉ⁠ῗೕ 
‍ಾಗೂ ಮಕῈಳ ನಡು⁮ ಮತುῗ ಮಗು ಮತುῗ ⁏ⁿಕರ ನಡು⁮ ‌ಾಧῡ ಾದಷುῒ ಸಂ ಾಷ ಗ⁍⁕ ಉ⁠ῗೕಜ⁤ 
⁄ೕ‽. 

 ಮಕῈ⁍῰ಾ‵ ⁒ತ⁮⁄ಸುವ, ⁩ಚು῍⁕ ಮತುῗ ಸ΅ಾ ಾತῠಕ ಪದಗಳನುΊ ಬಳ⁑ ಮತುῗ ಅವ⁋⁕ ತಮῠ 
ಇರು⁎⁓⁕ ‍ಾಗು  ಾ⁀⁕  ಾῢಮುಖῡ⁠ ⁄ೕಡ ಾ‵⁢ ಎಂಬ  ಾವ⁤ ಮೂ‽⁑. ಉ´ಾಹರ ⁕, ಮಕῈಳು 
ರ‷⁑ದ ⁫ೕ`ಾ‷ತῢಗಳು, ῲಾ‘ῇಗಳನುΊ ತರಗ⁀ಯ ⁕ೂೕ⁝ಗಳು, ⁏ಶು⁎‍ಾರದ ΅ಾಲು´ಾ⁋ಗಳು, 
ῲಾವ‽ಗಳು ಇΏಾῡ⁂ಗಳ⁌ῤ ಪῢಸುῗತಪ‽⁑. 

 ⁎⁯ೕಷ ಅಗತῡ⁠ಗ⁍ರುವ ಮಕῈ⁍῰ಾ‵ ಈ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳ, ⁎⁯ೕಷ ⁄ಬಂಧ⁤ಗಳು ಮತುῗ ಅವಶῡಕ⁠⁕ 
ತಕῈಂ⁠ ಬದ ಾ⁊⁑ರುವ ಆವೃ⁀ῗಗಳನುΊ ತ ಾ⁋⁑⁓ೂ⁍ῥ, ಉ´ಾಹರ ⁕, ಮಕῈ⁍⁕ ಬ⁫ಯುವ 
ಪ⁋ಕರಗಳನುΊ ⁒‽ದು⁓ೂಳುῥವ⁌ῤ ಸಮⁱῡ⁊ದῙ⁫ ಅಂ⁗‷ೕ※ಗಳನುΊ ಬಳಸಲು ಅನುಮ⁀⁑, ಅವರು 
ದೃ⁐ῒ⁒ೕನ ಾ‵ದῙ⁫ ‷ತῢಗಳ ಆ‽⁶ ⁎ವರ  ಇΏಾῡ⁂ಯನುΊ ಒದ‵⁑. 

 ಧ῿ಾತῠಕ ಅ ಾῡಸಗಳನುΊ ⁧⁭ಸಲು ತಮῠ ವಸುῗಗಳನುΊ ⁕ೂತುῗಪ‽⁑ದ ಸῘಳದ⁌ῤ⁪ೕ ಇ⁋ಸಲು 
ಮಕῈಳನುΊ ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒⁑. ಅಲῤ⁢, ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳನುΊ ಪ⁴ಣῇ⁕ೂ⁍⁑ದ ನಂತರ ಬಳ⁑ದ ವಸುῗಗಳನುΊ 
(ಬಣῖಗಳು, ಕುಂಚಗಳು, ವಸುῗಗಳು, ಇΏಾῡ⁂) ⁒ಂ⁀ರು‵ಸಲು ⁲ೕ⁍. 

 ಒಂದು ಚಟುವ※⁓⁊ಂದ ಇ⁤ೂΊಂದ⁓Ὲ ⁠ರಳುವ ನಡು⁮  ಾῢಸಗಳು ಮತುῗ ‍ಾಡುಗಳನುΊ ಪ⁳ನ ಾವ⁀ῇ⁑, 
‍ಾಗು ಅವರ⁌ῤ ಸಮನῦಯ  ಾವ ಮತುῗ ⁢ೕಹದ ಸ‽ಲ ಾದ ಚಲ⁤ಯನುΊ ⁧⁭ಸಲು 
‌ಾಧῡ ಾ´ಾಗ⁬ ಾῤ ನೃತῡ ಮತುῗ ″ῢ⁪ಗಳನುΊ ⁱೕ⁋⁑. 

 

ಇ⁌ῤ ⁄ೕಡ ಾದ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳನುΊ ⁏ⁿಕರು/⁥⁴ೕಷಕ⁋⁕  ಾದ⁋ ಾ‵ ⁄ೕಡ ಾ‵⁢⁪ೕ ⁲ೂರತು 
 ಾವ⁳⁢ೕ ⁋ೕ⁀ಯ⁌ῤ ಇದು ಸಂಪ⁴ಣῇ/⁄ಗ⁂ತ ಪಠῡಪ⁳ಸῗಕ ಾ‵ ΅ಾಯῇ⁄ವῇ⁒ಸುವ⁳⁂ಲῤ. ಈ ಪ⁳ಸῗಕವ⁳ ಅ ಾῡಸ 
‍ಾ⁭ಗಳನುΊ ಮಕῈಳ ಸಂದಭῇ ಮತುῗ ಅಗತῡಗಳ ಆ῾ಾರದ ⁩ೕ⁬ ಕ⁌῜ಸಲು, ⁱೕ⁋ಸಲು ಅಥ ಾ ⁇ಟುῒ⁇ಡಲು 
‌ಾῦತಂತῢῡವನುΊ ಒದ‵ಸುತῗ⁢. ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳನುΊ  ಾಡು ಾಗ ಮ⁤ ಮತುῗ ತರಗ⁀ಯ  ಾ​ಾ ಬಳ⁓ಯ ನಡು⁮ 
⁲ೂಂ´ಾ‿⁓ ಇರ⁧.ೕಕು⁧ೕಕು ಮತುῗ ಮಕῈಳ⁌ῤ ಆನಂದದ  ಾವವನುΊ ಸೃ⁐ῒಸ 
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΅ಾಯῇ‍ಾ⁭ಗ⁭ೂಂ⁂‵ನ ಸ‍ಾಯ 
 

 

ಈ ⁓ಳ‵ನ ಪ⁳ಟಗಳನುΊ ⁏ⁿಕರು ಮಕῈ⁍⁕ ಸ‍ಾಯ  ಾಡಲು ΅ಾಯῇ‍ಾ⁭ಗ⁭ೂಂ⁂⁕ ⁓ೂಡ ಾ‵⁢, ಆದ⁫ 

ಇವ⁳ಗಳನುΊ ಮಕῈಳ ⁧⁀ೕಡ ‍ಾಗೂ ಆಸ″ῗಗ⁍⁕ ಅನುಗುಣ ಾ‵ ಬದ ಾ⁊⁑⁓ೂಳῥಬಹುದು. ಪῢ⁧-ೕಕು 

΅ಾಯῇ‍ಾ⁭ಯ ಬ⁂ಯ⁌ῤ ⁓ಲವ⁳ ⁎῿ಾῡಸಗಳು/ ಾದ⁋ಗಳನುΊ ⁄ೕಡ ಾ‵⁢. ಮಕῈಳು ΅ಾಯῇ‍ಾ⁭ಯನುΊ 

ಮು‵⁑ದ ನಂತರ ಈ ⁎῿ಾῡಸಗಳನುΊ ಪ⁴ಣῇ⁕ೂ⁍ಸಲು ⁥ῢೕ⁫ೕ⁅ಸ⁧.ೕಕು 
 
 

ಚಟುವ※⁓ 1: ನನΊ ‷ತῢಪಟ 
ಮಕῈ⁍⁕ ತಮῠ ಮುಖದ  ಾಗಗಳನುΊ ⁇‽⁑, ಅದರ⁌ῤ ಬಣῖ ತುಂಬಲು 
⁥ῢೕ⁫ೕ⁅ಸ⁧ೕಕು. ತದನಂತರ ತಮῠ ‷ತῢಪಟವನುΊ ⁇‽⁑ ಅದರಲೂῤ ಬಣῖ ಬಣῖದ 
ಬಳಪವನುΊ ಬಳ⁑ ಬಣῖ ತುಂಬಲು ⁲ೕಳ⁧.ೕಕು 

 

ಚಟುವ※⁓ 2: £ಾನು ಮತುÃ ನನÇವರು! 

ಮಕῈ⁍⁕ ತಮῠ ಬ⁕Ὴ ‍ಾಗೂ ತಮῠ ಕುಟುಂಬದ ಬ⁕Ὴ  ಾತ῿ಾಡಲು ⁇ಡುವ⁳ದು. 
‍ಾ⁕⁪ೕ ಮಕῈ⁍⁕ ತಮῠ ಕುಟುಂಬದ ‷ತῢವನುΊ ⁓ೂ※ῒರುವ ಸῘಳದ⁌ῤ ಅಂ※ಸಲು 
⁲ೕಳುವ⁳ದು. ಅಷῒಲῤ⁢ೕ ಮಕῈ⁍⁕ `ಾ⁌ ⁇※ῒರುವ ῴಾಗದ⁌ῤ ತಮ⁕ ಇಷῒ ಾದ 
ಬಣῖವನುΊ ತುಂಬಲು ‍ಾಗೂ ಇಷῒ ಾದ ಆ΅ಾರಗಳನುΊ ಬ⁫ಯಲು ⁥ῢೕ⁫ೕ⁅ಸುವ⁳ದು. 
ಇದರ ⁙ೂ⁠⁕ ಮಕῈಳ⁌ῤ "῿ಾನು" ಎಂಬ ಪದῡವನುΊ ⁓ೖ ಸ⁤Ίಯ ಮೂಲಕ ⁲ೕ⁍ಸುವ⁳ದು. 

 

ಚಟುವ※⁓ 3: ತಮῠ ಬ⁕‵ನ ಅ⁋ವ⁍⁓ 
ಮಕῈ⁍⁕ Ώಾವ⁳ ಕುಟುಂಬದ  ಾಗ⁮ಂದು ⁙ೂ⁠⁕ ಕುಟುಂಬದ ಪῢ⁀⁶ಬ῞ ಸದಸῡರು 
ತಮῠ⁢ೕ ಆದ ಒಂದು ⁎⁏ಷῒ  ಾತῢವನುΊ ⁄ವῇ⁒ಸುΏಾῗ⁫ಂದು ⁀⁍ಯಲು ಸ‍ಾಯ 
 ಾಡುವ⁳ದು. ಅಲῤ⁢ ಮಕῈ⁍⁕ ತಮῠ ಕುಟುಂಬದ⁌ῤ ಇರುವಂತಹ ಸಂ‌ಾῈರ ಮತುῗ 
ಸಂಸῈೃ⁀ಗಳನುΊ ಮುಂದುವ⁋⁑⁓ೂಂಡು ⁲ೂೕಗಲು ಸ‍ಾಯ ಾಗುವಂ⁠ ⁀⁍ವ⁍⁓ಯನುΊ 
⁄ೕಡುವ⁳ದು. 
 

 

 

ಚಟುವ※⁓ 4: ನನΊ ಕುಟುಂಬ ಮತುῗ ನನΊ ⁱΊೕ⁒ತರು 
ಮಕῈ⁍⁕ ‷ತῢಪಟದ⁌ῤರುವ ‷ತῢವನುΊ ಗಮ⁄⁑  ಾΏಾಡಲು ⁥ῢೕ⁫ೕ⁅ಸುವ⁳ದು. 
ಉ´ಾಹರ ⁕, '‷ತῢದ ಾಗು⁀ῗರುವ ಘಟ⁤ ಏನು?' ಎಂದು ಪῢ⁏Ίಸುವ⁳ದು. ಇದ⁓Ὲ 
ಮಕῈಳು ‷ತῢವನುΊ ಗಮ⁄⁑ ಸ⁎‌ಾῗರ ಾ‵ ಉತῗ⁋ಸಲು ಸ‍ಾಯ  ಾಡುವ⁳ದು. 
ತದನಂತರ ‷ತῢದ⁌ῤರುವಂ⁠⁪ೕ Ώಾವ⁳ ತಮῠ ಕುಟುಂಬದ ⁙ೂ⁠⁕ ⁧⁕⁤ೕ⁫ಯವರ ಮ 
⁲ೂೕಗು⁎⁫ೕ? ಎಂದು ಪῢ⁏Ίಸುವ⁳ದು. ⁧⁕ೕ⁫ಯವರ ಮ⁤⁕ ⁲ೂೕ⁢ೂಡ⁤ ಅವ⁫ೂಡ⁤ ⁲ೕ 
₃ೕಮ (ಕುಶಲ) ಸ ಾῲಾರಗಳನುΊ ಪῢ⁏Ίಸು⁎⁋? ⁄ಮ⁕  ಾರ ಮ⁤⁕ ⁲ೂೕಗಲು ಬಹಳ 
ಇಷῒ?  ಾ ಾದರೂ ⁄ಮῠನುΊ ಪ⁋ಚ⁊⁑⁓ೂಳῥಲು ⁲ೕ⁍ದ⁫ ⁲ೕ⁕ 
ಪ⁋ಚ⁊⁑⁓ೂಳುῥ⁀ῗೕ⁋? ‷ತῢಪಟದ⁌ῤರುವ ಹುಡು‵ ಅ⁀⁁ಗ⁍⁕ ಏನನುΊ⁀ῗ´ಾῙ⁭ಂದು 
⁄ೕವ⁳  ಾ⁎ಸು⁎⁋? ⁓ೂ※ῒರುವ ‷ತῢಪಟದಂ⁠⁪ೕ ⁧ೕ⁫ಯ ⁎ಷ ಾನು‌ಾರ ‷ತῢ⁧ ⁫ೕ 
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ಪಟಗಳನುΊ ಸೃ⁐ῒಸುವ⁳ದು. ‷ತῢವನುΊ ಗಮ⁄⁑ದ ನಂತರ ಮಕῈ⁍⁕ ‷ತῢದ⁌ῤರುವಂತಹ 
ಜನರ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ, ಅ⁀⁁ಗಳ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ⁬ಕῈ ‍ಾಕಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು ‍ಾಗೂ ಅವರ 
ಅಂ‵ಗಳ⁌ῤರುವಂತಹ ‌ಾಮῡ⁠ಗಳನುΊ ಗಮ⁄ಸಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. 

 
ಚಟುವ※⁓ 5: ಸ ಾನ ವಸುῗಗಳನುΊ ಪ⁠ῗ ಹಚು῍ವ⁳ದು  
ಪῢ⁀ ‌ಾ⁌ನ⁌ῤರುವ ವಸುῗಗಳನುΊ ಮಕῈಳು ಗುರು⁀ಸುವ⁳ದು. ಇದ⁓Ὲ ಸ⁋ ಾ‵ 
⁲ೂಂದುವ ‷ತῢಗಳನುΊ ಪಕῈದ⁌ῤ※ῒರುವ ಡಬ῞⁂ಂದ ಆ⁋⁑ ⁠⁕ದು ಅದ⁓Ὲ ಬಣῖವನುΊ 
ಹಚು῍ವ⁳ದು. ‍ಾ⁕⁪ೕ ಮಕῈ⁍⁕ ಅ⁌ῤ ಗುರು⁀ಸ ಾದ ⁕⁫ಗಳನುΊ ಬಣῖದ ಬಳಪಗ⁍ಂದ 
ತುಂಬಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. 

 
ಚಟುವ※⁓ 6: ಪ₂ಯ ‷ತῢವನುΊ ಸಂಪ⁴ಣῇ⁕ೂ⁍ಸುವ⁳ದು  
΅ಾಯῇ ‍ಾ⁭ಯ⁌ರುವ ಪ₂ಯ ‷ತῢ⁎ರುವ⁳ದು ಮಕῈ⁍⁕ ಹ″Ὲ ‷ತῢದ ⁇ತῗ⁋⁑ದ 
‵ೕಟನುΊ ⁱೕ⁋⁑ ಬಣῖ ‍ಾಕಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು ಅಥ ಾ ΅ಾಗದದ ಚೂರುಗಳನುΊ ‷ತῢದ⁌ῤ 
ಅಂ※ಸಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. ‍ಾ⁕⁪ೕ ಮಕῈ⁍⁕ 'ಹ″Ὲ' ಎನುΊವ ಪದದ ⁵ದಲ ಶಬῙವನುΊ 
⁲ೕ⁍⁑ ಅದನುΊ ಗಮ⁄ಸುವಂ⁠ ⁲ೕಳುವ⁳ದು. ತದನಂತರ ಅವರು ಸುತῗ⁌ನ ಪ⁋ಸರದ⁌ῤ 
ಕಂಡು ಬರುವ ಹ″ῈಗಳನುΊ ⁲ಸ⁋ಸಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. 

 

ಚಟುವ※⁓ 7: ನನΊ ಪಂ⁗ೕಂ⁂ῢಯಗಳು  
⁵ದಲು ಡಬ῞ದ⁌ῤರುವ ವಸುῗಗಳನುΊ ಮಕῈಳು ಗುರು⁀⁑ ತದನಂತರ ಅದನುΊ 
ಬಲ ಾಗದ⁌ῤ※ῒರುವ ಡಬ῞ದ⁌ῤರುವ ಪಂ⁗ೕಂ⁂ῢಯ ‷ತῢಗ⁍⁕ ⁲ೂೕ⁌ಸುವ⁳ದು. 
ಇದ⁫ೂಂ⁂⁕, ಮಕῈ⁍⁕ ಪಂ⁗ೕಂ⁂ῢಯಗಳ ಬ⁕Ὴ  ಾತ῿ಾಡಲು ⁥ῢೕ⁫ೕ⁅ಸುವ⁳ದು ‍ಾಗೂ 
ಪಂ⁗ೕಂ⁂ῢಯಗಳ ಬ⁕‵ನ ಒಂದು ಪದῡವನುΊ ⁲ೕ⁍ಸುವ⁳ದು. 

 
ಚಟುವ※⁓ 8: ನನΊ ಮತುῗ ನನΊ  ಾ⁬ಯ ಸῦಚ῎⁠ಯನುΊ ΅ಾ ಾಡುವ⁳ದು  
⁫ೂೕ῰ಾಣುಗ⁍ಂದ ದೂರ⁎ರಲು ‍ಾ⁕ ಸುಂದರ ಾ‵ ΅ಾಣಲು ῿ಾವ⁳ ನಮῠನುΊ ‍ಾಗೂ 
ನಮῠ ಸುತῗಮುತῗ⁌ನ  ಾΏಾವರಣವನುΊ ಸῦಚ῎ ಾ‵ ಇಡ⁧⁓⁋ೕ⁓ಂದು ಮಕῈ⁍⁕ ಮನವ 
 ಾ‽⁓ೂಡುವ⁳ದು. ಇಷῒಲῤ⁢  ಾ⁬ಯ⁌ῤ ಮತುῗ ತರಗ⁀ಯ⁌ῤ ಸῦಚ῎⁠ಯನುΊ ⁲ೕ⁕ 
΅ಾ ಾಡ⁧ೕ⁓ಂದು ಮಕῈ⁭ೂಂ⁂⁕ ಸಂ ಾದ ನ⁝ಸುವ⁳ದು. ⁓ೂ※ῒರುವ ‷ತῢಗಳ⁌ῤ 
ತಮῠನುΊ Ώಾವ⁳ ಸῦಚ῎  ಾ‽⁓ೂಳῥಲು ‍ಾಗೂ  ಾ⁬ಯನುΊ ಸῦಚ῎ ಾ‵ಡಲು ⁧ೕ΅ಾದ 
ವಸುῗಗಳನುΊ ಮಕῈಳು ಗುರು⁀ಸುವಂ⁠  ಾಡುವ⁳ದು. 
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ಚಟುವ※⁓ 9: ಸುತῗಮುತῗ⁌ನ  ಾῢ‿-ಪ₂ಗಳು  
'῿ಾನು ⁄⁢ῢ  ಾಡು⁀ῗ⁢Ῑ' ಎನುΊವ ಪದῡವನುΊ ಮಕῈ⁍⁕ ತರಗ⁀ಯ⁌ῤ  ಾ⁊  ಾಠ 
 ಾ‽ಸುವ⁳ದು. ಇದ⁫ೂಂ⁂⁕ ಮಕῈ⁍⁕ ⁲ೂಸ ⁲ೂಸ  ಾῢ‿ ಪ₂ಗಳ ⁲ಸರನುΊ 
ⁱೕ⁋ಸುΏಾῗ ಅವ⁳  ಾಡುವ ಶಬῚಗಳನುΊ ಅನುಕರ   ಾಡುವಂ⁠ ⁥ῢೕ⁫ೕ⁅ಸುವ⁳ದು. 
ಮಕῈಳ⁌ῤ  ಾῢ‿/ಪ₂ಗಳ ⁇⁀ῗ ‷ತῢಗಳನುΊ ‍ಾಗೂ ⁧ಗಳನುΊ ಸುತῗಮುತῗಲೂ⁧ೂಂ 
⁑ಗುವ ವಸುῗಗ⁍ಂದ  ಾಡಲು ⁲ೕ⁍⁓ೂಡುವ⁳ದು. ಈ ⁇⁀ῗ ‷ತῢಗಳು ‍ಾಗೂ ⁧⁕⁍ಗ⁧ೂಂ 
⁒⁤Ί⁬ ಾ‵ ಕ⁡ಯನುΊ ಅಥ ಾ ಪದῡವನುΊ ಮಕῈಳ⁌ῤ⁪ೕ ಸೃ⁐ῒಸುವ⁳ದು. 

 
ಚಟುವ※⁓ 10: ನನΊ  ಾವ⁤ಗಳು  
ಮಕῈ⁍⁕ ಸುತῗಮುತῗ⁌ನ ಎಲῤ⁋ಗೂ  ಾವ⁤ಗ⁍ರುತῗ⁮ ಎಂದು ಮನವ⁋⁓ 
 ಾ‽⁓ೂಡುವ⁳ದು, ‍ಾ⁕⁪ೕ ತಮῠ  ಾವ⁤ಗಳನುΊ ಬಲ⁕ೂ⁍ಸಲು ಸ‍ಾಯ 
 ಾಡುವ⁳ದು. ಅಂ⁠⁪ೕ ಮಕῈ⁍⁕ ⁓ೂ※ῒರುವ  ಾವ⁤ಗಳನುΊ ‷ತῢಪಟದ⁌ῤರುವಂತಹ 
 ಾವ⁤ಗ⁍⁕ ⁲ೂಂ⁂ಸುವ⁳ದು.  ಾವ⁤ಗಳನುΊ ಸುಭದῢ⁕ೂ⁍ಸಲು ⁓ಲವ⁳ 
ಚಟುವ※⁓ಗಳನುΊ ಮಕῈಳ ⁓ೖಯ⁌ῤ  ಾ‽ಸುವ⁳ದು. 

 
ಚಟುವ※⁓ 11: ಆ⁫ೂೕಗῡಕರ ಆ‍ಾರಗಳು  
ಮಕῈ⁭ೂಂ⁂⁕ ಆ⁫ೂೕಗῡಕರ ಮತುῗ ಅ῿ಾ⁫ೂೕಗῡಕರ ಾದ ಆ‍ಾರಗಳ ಬ⁕⁕ 
ಚ‷ῇಸುವ⁳ದು. ಮಕῈ⁍⁕ ಪῢ⁀ `ಾದῡಗಳನುΊ (⁀ಂ‽-⁀⁄ಸು) ಗುರು⁀ಸುವಂ⁠ 
⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸುವ⁳ದು. ಮಕῈಳ⁌ῤ ಪῢ⁀⁄ತῡ ⁲ಚು῍ ⁀ನುΊವ `ಾದῡ⁮ೕ⁤ಂದು 
⁎ῲಾ⁋ಸುವ⁳ದು. ⁓ಳ⁕ ⁓ೂ※ῒರುವ ಪῢ⁀ ‌ಾ⁌ನ⁌ῤನ ಆ⁫ೂೕಗῡಕರ ಾದ ⁀⁄ಸುಗಳನುΊ 
ಗುರು⁀ಸುವಂ⁠ ಮಕῈ⁍⁕ ⁲ೕಳುವ⁳ದು. 
 
 

 
 

 

        ಚಟುವ※⁓ 12: ನನ⁕ ಪ⁋ಚಯ⁎ರುವ  ಾῢ‿ಗಳು  
ಮಕῈಳು ತಮῠ ಸುತῗಮುತῗ⁌ನ  ಾΏಾವರಣದ⁌ῤ ⁤ೂೕ‽ರುವ  ಾῢ‿ಗಳ ಬ⁕Ὴ 
 ಾತ῿ಾಡಲು ಸಮಯ ⁓ೂಡುವ⁳ದು. ಮಕῈಳು ಪῢ⁀  ಾῢ‿ಯನುΊ ಗುರು⁀⁑ ಅದು 
 ಾಡುವ ಶಬῙವನುΊ ಅನುಕ⁋ಸಲು ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸುವ⁳ದು. ಮಕῈ⁍⁕ ಪῢ⁀  ಾῢ‿ಯ ⁩ೕ⁬ 
ತಮῠ ⁠ೂೕರು⁧ರಳ⁄Ί⁋⁑ ಅದರ ⁲ಸ⁋ನ⁌ῤರುವ ⁵ದಲ ಶಬῙವನುΊ ಉῲಾ῍ರ  
 ಾಡುವಂ⁠ ⁲ೕಳುವ⁳ದು. ಅವ⁋⁕ ⁵ದಲು ಹಳ⁂ ಚು″Ὲ⁊ಂದ  ಾῢ‿ಗಳನುΊ ‷⁀ῢಸಲು 
ಶುರು  ಾ‽ ⁓ಂಪ⁳ ಚು″Ὲ ಕ⁝⁕ ⁲ೂೕಗುವಂ⁠ ⁀⁍ಸುವ⁳ದು. ಚು″ῈಗಳನುΊ ⁱೕ⁋ಸು ಾಗ⁬ೕ 
ಮಕῈ⁍⁕ ⁓ೂ※ῒರುವ  ಾῢ‿ಗಳ ಆ‍ಾರವನುΊ ಗುರು⁀ಸಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು ‍ಾ⁕ ⁑ಂಹದ 
ಆ‍ಾರ⁮ೕ⁤ಂದು ⁶ೕ‷ಸಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. 

 

ಚಟುವ※⁓ 13: ಗುಂ⁅⁕ ⁱೕರದῙನುΊ ಗುರು⁀⁑ 
ಪῢ⁀‌ಾ⁌ನ⁌ῤರುವ ‷ತῢಪಟವನುΊ ಗುರು⁀⁑ ಅದನುΊ ⁲ಸ⁋ಸುವಂ⁠ ಮಕῈಳನುΊ 
⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸುವ⁳ದು. ‍ಾ⁕⁪ೕ ಎಲῤದರಂ⁀ಲῤದ ‷ತῢಪಟವನುΊ ಗುರು⁀ಸುವಂ⁠ 
⁲ೕಳುವ⁳ದು ಮತುῗ ಎ⁭ಯ ಾದ ‌ಾಲುಗಳನುΊ ⁙ೂೕ‽ಸಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. 



 

 
 
 

ಚಟುವ※⁓
⁢ೂಡ῔ ಮತುῗ
⁲ಸ⁋ಸಲು 
ಬಣῖದ⁌ῤ

 
     ಚಟುವ※⁓

 ಮಕῈ⁍⁕ ಆ΅ಾರಗಳನುΊ
ಇಷῒ ಾದ 

 

 
ಚಟುವ※⁓
ಮಕῈಳು ತಮῠ
 ಾತ῿ಾಡಲು
ಶಬῙವನುΊ 
⁠ೂೕರು⁧⁑⁋ರಳ⁄Ί
⁲ೕಳುವ⁳ದು. 
⁓ಂಪ⁳ ಚು″Ὲ
⁓ೂ※ῒರುವ
ಆ‍ಾರ⁮ೕ⁤ಂದು

 
ಚಟುವ※⁓
ಮಕῈ⁍⁕ ‷ತῢವನುΊ
ಗುರು⁀ಸಲು
⁓ೂ⁤ಯ ῲೌಕದ⁌ῤ
ಪῢ⁀ ‷ತῢವನುΊ
⁀⁍ಸುವ⁳ದು
 
ಚಟುವ※⁓
ಪದῡವನುΊ 
 ಾತ῿ಾಡುΏಾῗ
ನಮ῰ಾಗುವ
ಆ‍ಾರದ ಬ⁕ಗೂ

 

 
ಚಟುವ※⁓
΅ಾಯῇ‍ಾ⁭ಯನುΊ
ಅದನುΊ ⁲ಸ⁋⁑
ಹಳ⁂⁊ಂದ
⁲ೕಳುವ⁳ದು.

 
 
 

Horse 
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ಚಟುವ※⁓ 14: ಸಣῖ ಮತುῗ ⁢ೂಡ῔ ವಸುῗಗಳು  
ಮತುῗ ಸಣῖ ಛ⁀ῢ, ಚಂಡುಗಳಂ⁠ ⁢ೂಡ῔ ಮತುῗ ಸಣῖ
 ಮಕῈ⁍⁕ ಸ‍ಾಯ  ಾಡುವ⁳ದು. ‍ಾ⁕⁪ೕ ⁢ೂಡ῔

ಬಣῖದ⁌ῤ ಸಣῖ ವಸುῗಗಳನುΊ ⁄ೕ⁌ ಬಣῖದ⁌ῤ ‷⁀ῢಸುವಂ⁠ ಮಕῈ⁍⁕

ಚಟುವ※⁓ 15: ಆ΅ಾರಗಳನುΊ ಪರಸ῜ರ ⁙ೂೕ‽ಸುವ⁳ದು  
ಆ΅ಾರಗಳನುΊ ಗುರು⁀⁑ ⁲ೂಂ⁂ಸಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. ತದನಂತರ
 ಬಣῖದ ΅ಾಗದವನುΊ ಹ⁋ದು ಆ΅ಾರಗಳ⁌ῤ ಅಂ※ಸಲು 

 16: ನನ⁕ ⁀⁍⁂ರುವ  ಾῢ‿ಗಳು 
ತಮῠ ಸುತῗಮುತῗ⁌ನ  ಾΏಾವರಣದ⁌ῤ ⁤ೂೕ‽ರುವ

 ಾತ῿ಾಡಲು ಸಮಯ ⁓ೂಡುವ⁳ದು. ಮಕῈಳು ಪῢ⁀  ಾῢ‿ಯನುΊ
 ಅನುಕ⁋ಸಲು ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸುವ⁳ದು. ಮಕῈ⁍⁕ ಪῢ⁀ 

⁠ೂೕರು⁧ರಳ⁄Ί⁋⁑ ಅದರ ⁲ಸ⁋ನ⁌ῤರುವ ⁵ದಲ ಶಬῙವನುΊ
. ಅವ⁋⁕ ⁵ದಲು ಹಳ⁂ ಚು″Ὲ⁊ಂದ  ಾῢ‿ಗಳನುΊ

ಚು″Ὲ ಕ⁝⁕ ⁲ೂೕಗುವಂ⁠ ⁀⁍ಸುವ⁳ದು. ಚು″ῈಗಳನುΊ 
⁓ೂ※ῒರುವ  ಾῢ‿ಗಳ ಆ‍ಾರವನುΊ ಗುರು⁀ಸಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು
ಆ‍ಾರ⁮ೕ⁤ಂದು ⁶ೕ‷ಸಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. 

 17: ῿ಾನು  ಾ⁬⁕ ⁲ೂೕಗುವ ಮುಂ⁗  ಾಡುವ ⁓ಲಸಗಳು
‷ತῢವನುΊ ⁤ೂೕ‽ ‍ಾಗೂ  ಾಡುವ ⁓ಲಸಕῈನುಗುಣ ಾ‵

ಗುರು⁀ಸಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. ಪῢ⁀ ‷ತῢದ⁌ῤರುವ ⁓ಲಸವನುΊ ⁲ಸ⁋ಸುವಂ⁠
ῲೌಕದ⁌ῤ ತಮῠ  ಾ⁬ಯ ‷ತῢವನುΊ ⁇‽ಸಲು ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸುವ⁳ದು

‷ತῢವನುΊ ಕತῗ⁋⁑ ಸ⁋ ಾದ ಆ⁫ೂೕಹಣ ಕῢಮದ⁌ῤ
⁀⁍ಸುವ⁳ದು.  

 18: ನನΊ ಇಷῒದ ⁀ಂ‽-⁀⁄ಸುಗಳು 
 ಓದುವ⁌ῤ ಮಕῈ⁍⁕ ಸ‍ಾಯ  ಾಡುವ⁳ದು. ಮಕῈ⁍⁕

 ಾತ῿ಾಡುΏಾῗ ಅದನುΊ ΅ಾಯῇ‍ಾ⁭ಯ ೧೮ ಮತುῗ ೧೯⁓Ὲ ಸ⁉ೕಕ⁋ಸುವ⁳ದು
ನಮ῰ಾಗುವ ಅನುಕೂಲಗಳನುΊ ಮಕῈ⁭ೂಂ⁂⁕  ಾತ῿ಾಡುವ⁳ದು ‍ಾ⁕⁪ೕ

ಬ⁕ಗೂ ಮಕῈ⁭ೂಂ⁂⁕  ಾತ῿ಾಡುವ⁳ದು. 

 19: ಆ΅ಾರಗ⁍⁕ ಬಣῖಗಳನುΊ ತುಂಬುವ⁳ದು  
΅ಾಯῇ‍ಾ⁭ಯನುΊ ಮಕῈ⁍⁕ ಅ⁡ೖῇಸುವ⁳ದು. ‍ಾ⁕⁪ೕ ಅವ⁋⁕

⁲ಸ⁋⁑ ಮತುῗ ಅದ⁓Ὲ ಬಣῖ ತುಂಬುವಂ⁠ ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸುವ⁳ದು
ಹಳ⁂⁊ಂದ, ಚತುಭುῇಜಗಳನುΊ ಹ⁑⁋⁄ಂದ ‍ಾಗೂ ವೃತῗಗಳನುΊ

. 

ಸಣῖ ವಸುῗಗಳನುΊ ಗುರು⁀⁑ 
⁢ೂಡ῔ ವಸುῗಗಳನುΊ ⁓ಂಪ⁳ 
ಮಕῈ⁍⁕ ⁲ೕಳುವ⁳ದು. 

ತದನಂತರ ಮಕῈ⁍⁕ ತಮ⁕  
 ⁲ೕಳುವ⁳ದು.  

⁤ೂೕ‽ರುವ  ಾῢ‿ಗಳ ಬ⁕Ὴ 
 ಾῢ‿ಯನುΊ ಗುರು⁀⁑ ಅದು  ಾಡುವ 

  ಾῢ‿ಯ ⁩ೕ⁬ ತಮῠ 
ಶಬῙವನುΊ ಧῦ⁄  ಾಡುವಂ⁠ 

 ಾῢ‿ಗಳನುΊ ‷⁀ῢಸಲು ಶುರು  ಾ‽ 
 ⁱೕ⁋ಸು ಾಗ⁬ೕ ಮಕῈ⁍⁕ 

⁲ೕಳುವ⁳ದು. ‍ಾ⁕ ⁑ಂಹದ 

⁓ಲಸಗಳು 
⁓ಲಸಕῈನುಗುಣ ಾ‵ ಆ⁫ೂೕಹಣ ಕῢಮದ⁌ῤ 

⁲ಸ⁋ಸುವಂ⁠ ಅವ⁋⁕ ⁲ೕಳುವ⁳ದು. 
⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸುವ⁳ದು. ‍ಾ⁕⁪ೕ 

ಕῢಮದ⁌ῤ ⁙ೂೕ‽ಸಲು ಮಕῈ⁍⁕ 

ಮಕῈ⁍⁕ ಇಷῒ ಾದ ⁀ಂ‽ಗಳ ಬ⁕Ὴ 
ಸ⁉ೕಕ⁋ಸುವ⁳ದು. ಸಸῡಗ⁍ಂದ 

‍ಾ⁕⁪ೕ ಸಸῡ⁂ಂದ ⁑ಗುವ 

ಅವ⁋⁕ ಆ΅ಾರಗಳನುΊ ಗುರು⁀⁑, 
⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸುವ⁳ದು. ⁀ῢಭುಜಗಳನುΊ 
ವೃತῗಗಳನುΊ ⁄ೕ⁌⁊ಂದ ತುಂಬಲು 
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ಚಟುವ※⁓ 20: ಸುರ₂ತ ಾ‵ರುವ⁳ದು  
ಮಕῈ⁍⁕ ಸುರ₂ತ ‍ಾಗೂ ಅಸುರ₂ತ ಸಂದಭῇಗಳನುΊ ಅ⁡ೖῇ⁑⁓ೂಳῥಲು ಸ‍ಾಯ 
 ಾಡುವ⁳ದು ಮತುῗ ಇಂತಹ ಸಂದಭῇದ⁌ῤ ಅವರು ಏನು  ಾಡ⁧ೕ⁓ಂದು 
⁲ೕ⁍⁓ೂಡುವ⁳ದು. ⁲ೕಳು ಾಗ ಅವರು ⁲ದರದಂ⁠ ⁤ೂೕ‽⁓ೂಳುῥವ⁳ದು. ಪῢ⁀ ಮಕῈಳು 
ಸುರ₂ತ ಾ‵ ಸಂರ₂ತ ಾ‵ರುವ⁳ದು ಅವರ ಹಕುῈ ಎಂದು ಅವ⁋⁕ ಅ⁡ೖῇಸ⁧.ೕಕು 
‍ಾ⁕⁪ೕ ಅವರು ತಮῠನುΊ Ώಾವ⁳ ರ₂⁑⁓ೂಳುῥವ⁳ದು ⁲ೕ⁕ ಎಂದು ⁲ೕ⁍⁓ೂಡುವ⁳ದು. 
ಸ‍ಾಯಕ ದೂರ ಾ‿ಗಳ ಬ⁕Ὴ ಅವರ⁌ῤ ಅ⁋ವ⁳ ಮೂ‽ಸುವ⁳ದು. ಈ 
΅ಾಯῇ‍ಾ⁭ಯ⁌ῤ ‷ತῢಗಳನುΊ ಗಮ⁄⁑ ಸುರ₂ತ ‍ಾಗೂ ಅಸುರ₂ತ ಸಂದಭῇಗಳನುΊ 
ಗುರು⁀ಸಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. 

 
ಚಟುವ※⁓ 21: ವῡΏಾῡಸವನುΊ ಗುರು⁀ಸುವ⁳ದು  
ಮಕῈ⁍⁕ ಎರಡು ‷ತῢಗಳನುΊ ಸೂⁿῠ ಾ‵ ಗಮ⁄⁑ ಅದರ⁌ῤರುವ ವῡΏಾῡಸಗಳನುΊ 
ಕಂಡು⁒‽ದು ವῡΏಾῡಸದ ಸುತῗ ಸುರು⁍  ಾಡುವಂ⁠ ⁲ೕಳುವ⁳ದು. ಇದರಂ⁠⁪ೕ ಸ ಾನ 
΅ಾಯῇ‍ಾ⁭ಗಳನುΊ ಮಕῈ⁍῰ಾ‵ ತ ಾ⁋ಸುವ⁳ದು. 
 
ಚಟುವ※⁓ 22: ನಮೂ⁤ಯನುΊ ಕಂಡು⁒‽ದು ಅದ⁓Ὲ ಬಣῖ ತುಂಬುವ⁳ದು  
ಮಕῈ⁍⁕ ನಮೂ⁤ಯನುΊ ಗಮ⁄⁑ ಅದರ⁌ῤ ಬಣῖ ತುಂಬಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. ‍ಾ⁕ 
ನಮೂ⁤ಯನುΊ ಗುರು⁀ಸುವಂ⁠ ಅವರನುΊ ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸುವ⁳ದು. ಉ´ಾಹರ ⁕ ⁱೕಬು-
 ಾ⁭ಹಣುῖ-ⁱೕಬು- ಾ⁭ಹಣುῖ ಮ⁠ῗ ⁱೕಬು ಇΏಾῡ⁂. 

 
ಚಟುವ※⁓ 23: ಆ΅ಾರಗಳನುΊ ಸῦತಃ ರ‷ಸುವ⁳ದು  
ಈ ΅ಾಯῇ‍ಾ⁭ಯ ⁩ೕ ಾ῟ಗದ⁌ῤ ⁓ಲವ⁳ ಆ΅ಾರಗಳನುΊ ‷⁀ῢಸ ಾ‵⁢. ಇದನುΊ 
ಬಳ⁑⁓ೂಂಡು ಮಕῈಳು ಆಕೃ⁀ಗಳನುΊ, ⁎῿ಾῡಸಗಳನುΊ ಅಥ ಾ ನಮೂ⁤ಗಳನುΊ 
ಸೃ⁐ῒಸುವಂ⁠ ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸುವ⁳ದು. ಸೃ⁐ῒ⁑ದ ಆಕೃ⁀, ⁎῿ಾῡಸ ‍ಾಗೂ ನಮೂ⁤ಗ⁍⁕ 
ಬಣῖ ತುಂಬಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. 

 

 
ಚಟುವ※⁓ 24: ನನΊ ಸೃಜನ⁏ೕಲ ವೃತῗಗಳು (῿ಾನು ರ‷⁑ದ ವೃತῗಗಳು) 
ಈ ΅ಾಯῇ‍ಾ⁭ಯ⁌ῤ ಆರು ವೃತῗಗಳನುΊ ⁓ೂಡ ಾ‵⁢. ಮಕῈ⁍⁕ ಇದರ⁌ῤ ತಮ⁕ 
ಇಷῒ ಇರುವ⁳ದನುΊ ಬ⁫ಯುವಂ⁠ ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸುವ⁳ದು. ಒಂದು ವೃತῗವನುΊ 
ಉ´ಾಹರ  ಾ‵ ⁄ೕಡ ಾ‵⁢.  

 
ಚಟುವ※⁓ 25: ನನΊ ಆ※⁓ಗಳು (‷ತῢ ಓದುವ⁳ದು)  
ಮಕῈ⁍⁕ ‷ತῢವನುΊ ಗಮ⁄⁑ ಅದರ ಬ⁕Ὴ  ಾತ῿ಾಡಲು ಸಮಯ ⁓ೂಡುವ⁳ದು. 
‷ತῢವನುΊ ಉಪ⁶ೕ‵⁑⁓ೂಂಡು ಅದರ ಸುತῗ ಒಂದು ಕ⁡ಯನುΊ ಸೃ⁐ῒ  ಾಡುವ⁳ದು. 
ಮಕῈ⁍⁕ ಆ※⁓ಗಳನುΊ ಗುರು⁀⁑, ಅದನುΊ ⁲ಸ⁋⁑ ಮತುῗ ತಮῠ ಬ⁍ ಇರುವ 
ಆ※⁓ಗಳನುΊ ⁲ಸ⁋ಸಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. ಸುತῗಮುತῗಲು ⁑ಗುವ ವಸುῗಗ⁍ಂದ ಆ※⁓ಯನುΊ 
 ಾಡುವ⁌ῤ ಅವರ ಸ‍ಾಯವನುΊ ಪ⁝ಯುವ⁳ದು. 



 

 
 
 

ಚಟುವ※⁓ 
ಮಕῈ⁍⁕
‷ತῢಗಳನುΊ
⁠ೕ⁥‷ತῢ῰ಾ⁋⁓ ಾ‵
‌ಾಲುಗಳನುΊ

 
ಚಟುವ※⁓
'‷‬-
⁲ೕ⁍ಸುವ⁳ದು
ಅವ⁳  ಾಡುವ
 ಾῢ‿/
ವಸುῗಗ⁍ಂದ
⁒⁤Ί⁬

 
 
ಚಟುವ※⁓ 
ಮಕῈಳು
‷ತῢಗಳನುΊ

 
 
 
ಚಟುವ※⁓ 
ಮಕῈಳು
ಎಂದು ಚ⁗ῇ
‷ತῢಗಳು
 ಾῢಸ ಾ‵ರ⁂ದῙ⁫
 
 

ಚಟುವ※⁓ 
ಮಕῈಳು
ῲೌಕದಲೂῤ
ಉ´ಾಹರ ⁕
ಹ⁠ῗೕ ⁫ೂ※ῒಯನುΊ
 
ಚಟುವ※⁓ 
ಮಕῈಳು
ತನΊ ಹಸುವನುΊ
ಸ‍ಾಯ⁂ಂದ
 ಾಗῇವನುΊ
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ಚಟುವ※⁓ 26: ನನΊ ⁓ೂ⁬ೕ― ‷ತῢ῰ಾ⁋⁓  
ಮಕῈ⁍⁕ ತಮῠ ⁢ೕಹದ ⁤ೖಮῇಲῡ⁠ ಮತುῗ ಸῦಚ῎⁠ಯ
‷ತῢಗಳನುΊ ಹ⁭ಯ ಪ⁀ῢ⁓⁊ಂದ ಕತῗ⁋⁑⁓ೂಳῥ⁌. ಇದನುΊ
⁠ೕ⁥‷ತῢ῰ಾ⁋⁓ ಾ‵ ಅಂ※ಸ⁌. ಇದರ ⁓ಳ⁕ ಮಕῈಳು 
‌ಾಲುಗಳನುΊ ಬ⁫ಯುವಂ⁠ ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸುವ⁳ದು. 

ಚಟುವ※⁓ 27: ನಮῠ ಸುತῗಮುತῗ⁌ನ  ಾῢ‿ ಪ₂ಗಳು  
-‷‬ ಎನುΊ⁠ῗ ಪ₂' ಎಂಬ ಪದῡವನುΊ ಅ⁈ನಯದ ಮೂಲಕ

⁲ೕ⁍ಸುವ⁳ದು. ಇದ⁫ೂಂ⁂⁕ ಮಕῈ⁍⁕ ⁲ೂಸ ⁲ೂಸ  ಾῢ‿ ಪ₂ಗಳ
 ಾಡುವ ಶಬῙಗಳನುΊ ಅನುಕರ   ಾಡುವಂ⁠ ⁥ῢೕ⁫ೕ⁅ಸುವ⁳ದು
/ಪ₂ಗಳ ⁈⁀ῗ ‷ತῢಗಳನುΊ ‍ಾಗೂ ⁧ಗಳನುΊ⁧ೂಂ

ವಸುῗಗ⁍ಂದ  ಾಡಲು ⁲ೕ⁍⁓ೂಡುವ⁳ದು. ಈ ⁈⁀  ‷ತῢಗಳು
⁒⁤Ί⁬ ಾ‵ ಕ⁡ಯನುΊ ಅಥ ಾ ಪದῡವನುΊ ಮಕῈಳ⁌ῤ ಸೃ⁐ῒಸುವ⁳ದು

ಚಟುವ※⁓ 28:  ಾῢಸ ಪದಗಳನುΊ ⁲ೂಂ⁂⁑ ಬ⁫⁊⁋  
ಮಕῈಳು ‷ತῢಗಳನುΊ ಗಮ⁄⁑, ಅದನುΊ ⁲ಸ⁋⁑ ‍ಾಗೂ
‷ತῢಗಳನುΊ ⁕⁫ಯ ಮೂಲಕ ⁲ೂಂ⁂⁑ ಬ⁫ಯ⁌. 

ಚಟುವ※⁓ 29:  ಾῢಸ ಪದಗಳು  
ಮಕῈಳು ‷ತῢಗಳನುΊ ಗಮ⁄⁑ ಅದನುΊ ⁲ಸ⁋⁑, ‷ತῢದ ⁲ಸರು

ಚ⁗ῇ  ಾಡ⁌. ಉ´ಾಹರ ⁕ ‍ಾಲು-΅ಾಲು, ΅ಾರು-⁄ೕರು
‷ತῢಗಳು  ಾῢಸ ಾ‵ದῙ⁫ ಸಂತಸದ⁌ῤರುವ ಮುಖ⁓Ὲ ಬಣῖ
 ಾῢಸ ಾ‵ರ⁂ದῙ⁫ ದುಃಖದ⁌ῤರುವ ಮುಖ⁓Ὲ ಬಣῖ ತುಂಬಲು

ಚಟುವ※⁓ 30: ವಸುῗಗಳನುΊ ⁬ಕῈ ‍ಾಕುವ⁳ದು (ಸಂ⁔ῡ ೧-೧೦
ಮಕῈಳು ವಸುῗಗಳನುΊ ಗಮ⁄⁑ ಮತುῗ ಅದನುΊ ⁬ಕῈ ‍ಾಕಲು
ῲೌಕದಲೂῤ ⁓ೂ※ῒರುವ ಸಂ⁔ῡಯ⁰ῒೕ ವಸುῗಗಳನುΊ 
ಉ´ಾಹರ ⁕ ಹತುῗ ⁫ೂ※ῒಗಳನುΊ ಸುರು⁍  ಾಡುವ⁳ದು ಎಂದು

⁫ೂ※ῒಯನುΊ ಸುರು⁍  ಾ‽ಸತಕῈದುῙ. 

ಚಟುವ※⁓ 31: ಜ※ಲ  ಾಗῇῴಾಲ (ಚಕῢವ⁴ῡಹ)  
ಮಕῈಳು ಜ※ಲ  ಾಗῇῴಾಲವನುΊ ತಮῠ ⁠ೂೕರು ⁧ರ⁍ನ ಸ‍ಾಯ⁂ಂದ

ಹಸುವನುΊ ⁓ೂ※ῒ⁕⁕ ಕ⁫⁢ೂಯುῡವಂ⁠  ಾಡ⁧ೕಕು. ‍ಾ⁕⁪ೕ
ಸ‍ಾಯ⁂ಂದ ⁑ ಾ⁍⁕ ತನΊ ಹಸುವನುΊ ⁓ೂ※ῒ⁕⁕ ಕ⁫⁢ೂಯῡಲು
 ಾಗῇವನುΊ ⁠ೂೕ⁋ಸ⁧.ೕಕು 

ಸῦಚ῎⁠ಯ ಬ⁕‵ನ ಇಷῒ ಾದ 
ಇದನುΊ ⁓ೂ※ῒರುವ ῲೌಕದ⁌ῤ 

 ‷ತῢದ ಬ⁕Ὴ ಒಂ⁢ರಡು 

ಮೂಲಕ ಮಕῈಳ ⁓ೖ⁊ಂದ 
ಪ₂ಗಳ ⁲ಸರನುΊ ⁱೕ⁋ಸುΏಾῗ 

⁥ῢೕ⁫ೕ⁅ಸುವ⁳ದು. ಮಕῈಳ⁌ῤ 
⁧ಗಳನುΊ ಸುತῗಮುತῗಲೂ ⁑ಗುವ⁧ೂಂ 

‷ತῢಗಳು ‍ಾಗೂ ⁧⁕⁍ಗ⁧ೂಂ 
ಸೃ⁐ῒಸುವ⁳ದು. 

‍ಾಗೂ ಅದರ⁌ῤ  ಾῢಸ⁎ರುವ 

⁲ಸರು ⁲ೕ⁕  ಾῢಸಬದῚ ಾ‵⁢ 
⁄ೕರು, ಇΏಾῡ⁂. ⁓ೂ※ῒರುವ 

ಬಣῖ ತುಂಬಲು ⁲ೕಳ⁧ೕಕು 
ತುಂಬಲು ⁲ೕಳ⁧.ೕಕು 

೧೦)  
‍ಾಕಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. ಪῢ⁀ 
 ಸುರು⁍ ಸು⁀ῗಸುವ⁳ದು. 

ಎಂದು ⁓ೂ※ῒ´ಾῙ⁫ ಮಕῈಳು 

ಸ‍ಾಯ⁂ಂದ ⁨ೕ⁂⁑ ⁑ ಾ 
‍ಾ⁕⁪ೕ ಬಣῖದ ಬಳಪದ 
ಕ⁫⁢ೂಯῡಲು ಸ⁋ ಾದ 
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ಚಟುವ※⁓ 32: ⁢ೂಡ῔ದು ಮತುῗ ‷ಕῈದು  
⁢ೂಡ῔ ವಸುῗ⁎ನ⁌ῤ ⁓ಂಪ⁳ ಬಣῖದ ΅ಾಗದವನುΊ ಹ⁋ದು ಅಂ※ಸಲು ಮಕῈ⁍⁕ 
⁲ೕಳುವ⁳ದು ‍ಾ⁕ ಸಣῖ ವಸುῗಗಳ⁌ῤ ಹಳ⁂ ಬಣῖದ ΅ಾಗದವನುΊ ಹ⁋ದು ಅಂ※ಸಲು 
⁲ೕಳುವ⁳ದು. 

 
ಚಟುವ※⁓ 33: ನಮೂ⁤ಯನುΊ ಅನುಸ⁋ಸುವ⁳ದು  
ಮಕῈಳು ನಮೂ⁤ಯನುΊ ⁤ೂೕ‽, ಅದನುΊ ಗುರು⁀⁑ ‍ಾಗೂ ಅದನುΊ ⁓ೂ※ῒರುವ 
ಸῘಳದ⁌ῤ ಅನುಸ⁋ಸಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. 

 

 
ಚಟುವġ�ೆ  34 and 35: ‷ತῢ ⁇‽ಸುವ⁳ದು ಮತುῗ ಸ⁋ ಾದ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ⁱೕರುವ⁳ದು  

ಮಕῈಳು ‍ಾ⁂ಯನುΊ ⁬ಕῈ ‍ಾ″, ⁧.ರಳ ಸ‍ಾಯ⁂ಂದ ‍ಾ⁂ಯನುΊ ⁙ೂೕ‽ಸುವ⁳ದು 
‍ಾ⁕⁪ೕ ⁕⁫ಯನುΊ ಎ⁭ದು ⁓ೂ※ῒರುವ ‍ಾ⁂ಯನುΊ ಸ⁋ ಾದ ವೃತῗದ ಸಂ⁔ῡ⁕ 
⁲ೂಂ⁂ಸುವ⁳ದು. 

 
ಚಟುವġ�ೆ  36: ಮ⁋ ಹುಳುವನುΊ ಸಂಪ⁴ಣῇ⁕ೂ⁍ಸುವ⁳ದು  

ಮಕῈಳು ⁓ೂ※ῒರುವ ಸಂ⁔ῡಯ ವೃತῗಗಳನುΊ ⁇‽ಸುΏಾῗ ಮ⁋ ಹುಳುವನುΊ ಪῢ⁀ 
‌ಾ⁌ನ⁌ῤಯೂ ಸಂಪ⁴ಣῇ⁕ೂ⁍ಸ⁧⁑⁋ೕಕು. ಇದರಂ⁠⁪ೕ ΅ಾಯῇ‍ಾ⁭ಗಳನುΊ ತ ಾ 
⁓ೂಡ⁧ೂೕ‵ಗಳನುΊ ⁓ೂ※ῒರುವ ಸಂ⁔ῡ ಎಷುῒ ಎಂದು⁧ ೕಕು. ಉ´ಾಹರ ⁕ ⁫ೖ⁌ನ 
ಬ⁫ಯುವಂ⁠ ⁲ೕಳುವ⁳ದು. 

 
ಚಟುವġ�ೆ  37: ⁑ಂಹ ಮತುῗ ಇ⁌  

ಮಕῈ⁍⁕ ಕ⁡ಯ ΅ಾಗದವನುΊ ⁠ೂೕ⁋ಸುΏಾῗ ಕ⁡ಯನುΊ ⁲ೕಳುವ⁳ದು. ಇದರ ಮ⁣ῡ ಈ 
ಕ⁡ಯ ಮೂಲ⁮ೕನು? ಎ⁌ῤ ಈ ಕ⁡ಯು ನ⁝⁊ತು? ಈ ಕ⁡ಯ⁌ῤ ಇರುವಂತಹ 
⁕ೂಂದಲ⁮ೕನು? ⁠ೂೕ⁋⁑ದ ‷ತῢಗಳ⁌ῤ  ಾವ  ಾῢ‿ಗಳನುΊ ⁤ೂೕ‽⁂⁋? ಈ ಕ⁡ಯ⁌ῤ 
⁄ಮ⁕ ಇಷῒ ಾಗುವ⁳ದು ಏನು? ಈ ಕ⁡⁕ ಮ⁠ೂῗಂದು ⁲ಸರನುΊ ⁓ೂಡು⁎ ಾ? ಎಂ⁠ಲῤ 
ಪῢ⁯ΊಗಳನುΊ ⁓ೕ⁍, ⁓ೂ※ῒರುವ ಕ⁡ಯ ΅ಾಗದದ ⁩ೕ⁬ ಎ⁭⁂ರುವ ⁇ತῗ⁋⁑ದ ⁕⁫⁕ 
ಸ⁋ ಾ‵ ಕತῗ⁋ಸಲು ಮಕῈಳನುΊ ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸುವ⁳ದು. ಕತῗ⁋⁑ದ ನಂತರ ಅವ⁳ಗಳನುΊ 
ಆ⁫ೂೕಹಣ ಕῢಮದ⁌ῤ ⁙ೂೕ‽⁑ ಕ⁡ಯನುΊ ಪ⁳ನ ಾವ⁀ῇಸುವ⁳ದು. 
 
ಚಟುವġ�ೆ  38:  ಾ⁋ ಾಳ ಮತುῗ ⁧ೕ⁛῰ಾರ  

ಮಕῈಳು ಕ⁡ಯ ΅ಾಗದವನುΊ ಓ⁂ ಈ ಕ⁡ಯು  ಾವ⁳ದರ ಬ⁕Ὴ ಇ⁢? ಈ ಕ⁡ ಎ⁌ῤ 
ನ⁝⁊ತು? ಈ ಕ⁡ಯ⁌ῤರುವ ⁕ೂಂದಲ⁮ೕನು? ಬ⁬ಯ⁌ῤ ⁑″Ὲ‍ಾ″⁓ೂಂ‽ರುವ 
ಪ₂ಗಳು ತಮῠನುΊ Ώಾವ⁳ ⁲ೕ⁕ ⁇‽⁑⁓ೂಂಡವ⁳? ಈ ಕ⁡ಯ ΅ಾಗದದ⁌ῤ ಕಂಡು ಬರುವ 
ಪ₂ಗ ಾವ⁳ವ⁳? ಎಂಬ ಪῢ⁯Ίಗ⁍⁕ ಉತῗರವನುΊ ಚ‷ῇಸ⁌. ‍ಾ⁕⁪ೕ ಸುತῗಮುತῗಲು Ώಾವ⁳ 
΅ಾಣುವ ಪ₂ಗಳನುΊ ⁲ಸ⁋ಸ⁌. ಪῢ⁀ ಕ⁡ಯ ΅ಾಗದದಲೂῤ ಇರುವಂತಹ  ಾ⁋ ಾಳದ 
ಸಂ⁔ῡ ಮಕῈಳು ಎ‿ಸ⁌. ⁓ೂ※ῒರುವಂತಹ ಕ⁡ಯ ΅ಾಗದದ ⁩ೕ⁌ನ ⁕⁫⁕ ಸ⁋ ಾ‵ 
ಮಕῈಳು ಕ⁡ಯ ΅ಾಗದವನುΊ ಕತῗ⁋⁑ ಅವ⁳ಗಳನುΊ ಆ⁫ೂೕಹಣ ಕῢಮದ⁌ῤ ⁙ೂೕ‽ಸಲು 
⁲ೕಳುವ⁳ದು. ತದನಂತರ ಕ⁡ಯನುΊ ಪ⁳ನ ಾವ⁀ῇಸಲು ⁲ೕಳುವ⁳ದು. ⁓ೂ⁤ಯ⁌ῤ 
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ಮಕῈಳನುΊ ಬಹಳ ಪῢ⁑ದῚ ಾದ ಪದῡ 'ಒಂದು  ಾ⁋ ಾಳ ಹಲವ⁳  ಾ⁋ ಾಳಗಳು' 
ಪ⁋ಚ⁊ಸುವ⁳ದು. 

 
ಚಟುವ※⁓  39: ಸ⁋ ಾದ ῰ಾತῢ 
ಮಗುವ⁳ ‷ತῢಗಳನುΊ ಅವ⁳ಗಳ ῰ಾತῢ⁓Ὲ ಅನುಗುಣ ಾ‵ '⁢ೂಡ῔', 'ಮಧῡಮ' ಮತುῗ 'ಸಣῖ' 
ಎಂದು ಗುರು⁀⁑ ಬ⁫ಯ⁌. ⁓ೂ※ῒರುವ ‷ತῢಗಳ ⁩ೕ⁬ ⁏ⁿಕ⁫ೕ ಕ⁡ಯನುΊ 
ರ‷ಸಬಹುದು ಅಥ ಾ ಮಕῈಳು ⁢ೂಡ῔- ಅ⁀ೕ ⁢ೂಡ῔- ಅತῡಂತ ⁢ೂಡ῔ ಅಥ ಾ ‷ಕῈ- 
ಅ⁀ೕ ‷ಕῈ- ಅತῡಂತ ‷ಕῈ ಮತುῗ ಮುಂΏಾದ ಗ‿ತದ ಶಬῙಗಳನುΊ ಬಳ⁑ ಕ⁡ಯನುΊ 
ರ‷ಸಲು ಅವ΅ಾಶ  ಾ‽⁓ೂಡಬಹುದು. ನಂತರ ಮಕῈಳು ಚು⁓Ὲಗಳ ⁫ೕ⁔ ಗುರು⁀ನ 
ಅನು‌ಾರ ಾ‵, ಮಕῈ⁍⁕ ತಕῈ ಕತῗ⁋ ಬಳ⁑, ‷ತῢಗಳನುΊ ಕತῗ⁋⁑ ಸೂಕῗ ಸῘಳದ⁌ῤ 
ಅಂ※ಸಬಹುದು. ಉ´ಾಹರ ⁕, ಮಧῡಮ ῰ಾತῢದ  ೌ‪ ಅನುΊ ಮಧῡಮ ῰ಾತῢದ 
⁕ೂಂ⁧.⁕ೕಕು ⁒ೕ⁧ಯ ⁓ಳ⁕ ಅಂ※ಸ 
 
ಚಟುವ※⁓  40: ⁢ೂಡ῔ದು ಮತುῗ ‷ಕῈದು 
ಮಕῈ⁍⁕ ಹ⁭ಯ ಪ⁀ῢ⁓/ ಪ⁳ರವ‿⁕ಗ⁍ಂದ ಕತῗ⁋⁑ ⁢ೂಡ῔ ಮತುῗ ಸಣῖ ῰ಾತῢದ 
ಆ΅ಾರಗಳನುΊ ⁓ೂ※ῒರುವ `ಾ⁌ ῴಾಗದ⁌ῤ ಅಂ※ಸಲು ⁲ೕ⁍. 
 

 
ಚಟುವġ�ೆ  41: ⁓ಂಪ⁳ ⁓ೂೕ⁛ 

‌ಾῦತಂತῢῡ ⁂῿ಾಚರ -ನಮῠ  ಾ⁐⁻ೕಯ ಹಬ῞ ಮತುῗ ಅದರ ಮಹತῦದ ಕು⁋ತು 
 ಾತ῿ಾ‽.  ಾಷ⁻ಧῦಜ ಮತುῗ ⁓ಂಪ⁳ ⁓ೂೕ⁛⁕ ಮಗು ಬಣῖ ಹಚ῍⁌. 

 
ಚಟುವġ�ೆ  42: ಇತರ⁋⁕ ದ⁪ 

ವೃತῗದ ಪῢ΅ಾರದ⁌ῤ ಮಕῈಳ ನಡು⁮ ಚ⁗ῇ ನ⁝⁑ ಮತುῗ ῿ಾವ⁳  ಾ ಾಗಲೂ 
 ಾῢ‿ಗಳನುΊ ⁲ೕ⁕ ದ⁪⁊ಂದ ನ⁝⁑⁓ೂಳῥ⁧ೕಕು ಎಂಬುದರ ಕು⁋ತು  ಾತ῿ಾ‽. ನಮῠ 
ಪῢ⁀ ನ⁝ವ⁍⁓ಯ⁌ῤ ದ⁪ ಇರ⁧⁕⁂ೕಕು. ಮಕῈಳು ಪದῡಗಳನುΊ ″ῢ⁪ಗ⁭ೂಂ 
ಪ⁳῿ಾ ಾವ⁀ῇಸ⁌.  ಾῢ‿ಗಳ ಕ⁡ಯನುΊ ಗ※ῒ ಾ‵ ಓ⁂. ಮಕῈ⁍⁕ ΅ಾಗದ ಮ‽ಸುವ 
ಮೂಲಕ '⁉ೕನು'  ಾಡಲು ಸ‍ಾಯ  ಾ‽ ಮತುῗ ⁓ೂ※ῒರುವ ῴಾಗದ⁌ῤ 
⁉ೕನುಗಳನುΊ ಅಂ※ಸಲು ⁇‽. ಅವರು ⁉ೕ⁄ನ ‷ತῢವನುΊ ⁇‽ಸಲೂಬಹುದು. 
 
ಚಟುವġ�ೆ  43: ಆ⁫ೂೕಗῡಕರ ಆ‍ಾರಗಳು 

ಆ⁫ೂೕಗῡ ಮತುῗ ಅ῿ಾ⁫ೂೕಗῡಕ ಆ‍ಾರ ಬಳ⁓ಗಳ ಕು⁋ತು ಚ⁗ῇ ನ⁝⁑. ⁎⁎ಧ ಆ‍ಾರ 
ವಸುῗಗಳನುΊ ಗುರು⁀⁑ ⁲ಸ⁋ಸಲು ಮಕῈಳನುΊ ⁥ῢೕ⁫ೕ⁅⁑. ಮಕῈಳು ⁂ನ⁄ತῡ ಬಳಸುವ 
ಆ‍ಾರದ ಬ⁕Ὴ ⁓ೕ⁍, ಅವ⁳ಗಳ⁌ῤ ಆ⁫ೂೕಗῡಕರ ಆ‍ಾರಗಳನುΊ ಗುರು⁀ಸಲು ⁲ೕ⁍. 

 
 
 

Apple 
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ಚಟುವ※⁓  44 and 45: ಆಟದ ⁩ೖ´ಾನದ⁌ῤ (‷ತῢ ಓದು⁎⁓) 
ಮಕῈಳು ಆಟದ ⁩ೖ´ಾನದ ‷ತῢವನುΊ ⁤ೂೕ‽ ಅದರ⁌ῤ ಏ῿ಾಗು⁀ῗ⁢ ಎಂಬುದರ ಕು⁋ತು 
 ಾತ῿ಾಡ⁌. ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಯ⁌ῤ ⁓ೂ※ῒರುವ ⁓ಲವ⁳ ಉ´ಾಹ ಗಳಂ⁠, ಸೃಜನ⁏ೕಲ 
ಮತುῗ ⁎ಮ ಾῇತῠಕ ‷ಂತ⁤ಯ ಪῢ⁯ΊಗಳನುΊ ⁓ೕ⁍. ಹ⁀ῗರದ ಉ´ಾῡನವನ⁓Ὲ ಮಕῈಳನುΊ 
ಕ⁫ದು⁓ೂಂಡು ⁲ೂೕ‵ ಮತುῗ ⁲ೂ ಾಂಗಣ ಆಟವನುΊ ಆಡುΏಾῗ ಆನಂ⁂ಸಲು ಅವ΅ಾಶ 
 ಾ‽⁓ೂ‽. ಉದು⁋ದ ಎ⁬ಗಳು, ⁓ೂಂ⁧ಗಳು, ಹೂವ⁳ಗಳು ಇΏಾῡ⁂ಗಳನುΊ ಸಂಗῢ⁒ಸಲು 
⁲ೕ⁍ ಮತುῗ ಅವ⁳ಗಳನುΊ ವ‵ೕῇಕ⁋ಸುವ, ಅವ⁳ಗ⁍ಂದ ಆಕೃ⁀ಗಳನುΊ ರ‷⁑ ⁎ವ⁋ಸುವ 
ಚಟುವ※⁓ಗಳನುΊ  ಾಡಲು ⁲ೕ⁍. ನಂತರ ಮಕῈಳು Ώಾವ⁳ ಕಂಡು⁓ೂಂಡ 
ವಸುῗಗಳನುΊ/ಸಂಗῢಹಗಳನುΊ ಬಳ⁑ ῲಾ‘ῇ ಮತುῗ ಎ⁬ಗಳ, ಹೂಗಳ ಮುದῢಣಗಳನುΊ 
 ಾಡ⁌. 

 
ಚಟುವ※⁓  46: ನನΊ ಹತುῗ ಬಲೂ‡ ಗಳು 
⁉ೕ῿ಾ ಮತುῗ ರ⁎ಯ ಬ⁕Ὴ ಒಂದು ಕ⁡ಯನುΊ ರ‷⁑. ಒ⁩ῠ ಇಬ῞ರೂ ⁲ೕ⁕ 
ಬಣῖಬಣῖದ ಬಲೂ‡ಗ⁭ೂಂ⁂⁕ ಆಡಲು ಬಯಸುΏಾῗ⁫ ಎಂದು ⁲ೕ⁍. ಮಕῈಳು 
ಕ⁡ಯನುΊ ಮುಂದುವ⁫⁑ ಕ⁡⁕ ⁏ೕ⁐ῇ⁓ಯನುΊ ⁄ೕಡಲು ⁥ῢೕ⁫ೕ⁅⁑. ನಂತರ ⁓ೂ※ῒರುವ 
ಬಲೂ‡ಗಳನುΊ ಎ‿⁑, ಬಣῖ ‍ಾ″ ನಂತರ ಪῢ⁀ ಬಲೂ‡⁕ ´ಾರವನುΊ ಎ⁭ದು, ⁵ದಲ 
ಬಲೂ‡ಗಳ ಗುಂಪನುΊ ⁉ೕ῿ಾಳ ⁓ೖ⁕ ಮತುῗ ಎರಡ⁤ೕ ಬಲೂ‡ಗಳ ಗುಂಪನುΊ ರ⁎ಯ 
⁓ೖ⁕ ⁙ೂೕ‽ಸಲು ⁀⁍⁑. ⁓ೂ⁤⁕ ಎ ಾῤ ಬಲೂ‡ಗಳನುΊ ಎ‿⁑ ಒಟುῒ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ 
ῲೌಕದ⁌ῤ ಬ⁫ಯಲು ⁲ೕ⁍. 

 
ಚಟುವ※⁓  47: ಎ‿⁑ ಮತುῗ ಬಣῖ ತುಂ⁇ 
⁫ೖ⁌ನ ⁧ೂೕ‵ ಸಂ⁔ῡ⁕ ⁄ೕಡ ಾದ ಬಣῖಗಳ⁧ ⁀ೂೕ‵ಗಳ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ಎ‿⁑, ಪῢ 
ಪῢ΅ಾರ ಅವ⁳ಗ⁍⁕ ಬಣῖ ತುಂಬಲು ಮಕῈ⁍⁕ ⁲ೕ⁍. ಸಂ⁔ῡಗಳ ⁩ೕ⁬ ಪದῡವನುΊ ‍ಾ‽. 
ಮಕῈಳು `ಾ⁌ ⁧ಂ″ಪಟῒಣಗಳನುΊ ಅಥ ಾ ಆ‍ಾರದ  ಾ⁠ῢಗಳನುΊ (ಅಥ ಾ 
ಸುಲಭ ಾ‵ ಲಭῡ⁎ರುವ ಮತುῗ  ಾವ⁳⁢ೕ ⁮ಚ῍⁎ಲῤದ ವಸುῗಗಳನುΊ) ಸಂಗῢ⁒⁑ 
ಅವ⁳ಗ⁍ಂದ ಸಣῖ ⁫ೖಲನುΊ ರ‷ಸಲು ಅವ⁋⁕  ಾಗῇದಶῇನ ⁄ೕ‽. ಗುಂಪ⁳ಗಳ⁌ῤ ⁓ಲಸ 
 ಾಡು ಾಗ ಮಕῈಳ ನಡು⁎ನ ಸಂ ಾಷ , ಅವರ ವಸುῗಗಳನುΊ ಪರಸ῜ರ 
ಹಂ‷⁓ೂಳುῥವ⁳ದನುΊ ಗಮ⁄⁑. '⁄ೕವ⁳ ಎಂ´ಾದರೂ ⁫ೖ⁌ನ⁌ῤ ಪῢ ಾಣ  ಾ‽⁂Ῑೕ ಾ? 
⁄ೕವ⁳ ಎ⁌ῤ⁕ ⁲ೂೕ‵⁂Ῑೕ⁋? ⁄ೕವ⁳ ಇತರ  ಾವ ‌ಾ⁋⁕ ⁎῾ಾನಗಳನುΊ ⁤ೂೕ‽⁂Ῑೕ⁋? 
⁄ೕವ⁳ ಪῢ ಾಣವನುΊ ಆನಂ⁂ಸು⁀ῗೕ ಾ?' ಇΏಾῡ⁂ ⁎ಷಯಗಳ ಕು⁋ತು  ಾತ῿ಾ‽. 

 
 
 
 

Draw 
here 

ಚಟುವ※⁓  48: ನನΊನುΊ ῿ಾನು ಸῦಚ῎⁕ೂ⁍⁑⁓ೂಳುῥ⁮ 
ಒಬ῞ರ ⁢ೕಹವನುΊ ಸῦಚ῎ ಾ‵ಡಲು ಬಳಸುವ ವಸುῗಗಳ ಬ⁕Ὴ ಮಕῈಳು  ಾತ῿ಾಡ⁌.  
ῲೌಕದ⁌ῤ ⁄ೕಡ ಾದ ಸೂಚ⁤ಗಳ ಪῢ΅ಾರ ಸೂಕῗ ಾದ ವಸುῗಗಳನುΊ ‷⁀ῢ⁑ ಅವ⁳ಗ⁍⁕ 
ಬಣῖ ತುಂಬಲು ಅವರನುΊ ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒⁑. 
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ರⁱῗಗಳ⁌ῤ
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ಅನುಸ⁋ಸಲು
ಕು⁋ತು
ಸ⁉ೕಪದ⁌ῤ
⁓ೂ※ῒರುವ
ಅಸುರ₂ತ ಾ‵ರುವವರ
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ವಸುῗಗಳು
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ಬ⁫ಯಲು
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ಚಟುವġ�ೆ  49: ರⁱῗ ಸಂῲಾರದ ಸುರⁿ⁠ (‷ತῢ ಓದು⁎⁓) 

ರⁱῗಗಳ⁌ῤ ಸುರ₂ತ ಾ‵ರುವ⁳ದು ಬಹಳ ಮುಖῡ ಎಂದು ಮಕῈ⁍⁕
ಸ‍ಾಯ  ಾ‽. ರಸῗ ಸಂῲಾರದ ⁄ಯಮಗಳು ಮತುῗ ಸುರⁿΏಾ
ಅನುಸ⁋ಸಲು ಅವ⁋⁕  ಾಗῇದಶῇನ ⁄ೕ‽ ಮತುῗ ರⁱῗಬ⁂ಯ⁌ῤ
ಕು⁋ತು ಚ‷ῇ⁑. ಮಕῈಳು ತಮῠ ಸುತῗಮುತῗ⁌ನ ಪῢ⁢ೕಶಗಳ⁌ῤ
ಸ⁉ೕಪದ⁌ῤ ‌ಾ ಾನῡ ಾ‵ ΅ಾಣುವ ‷⁲ΊಗಳನುΊ ಹುಡು″
⁓ೂ※ῒರುವ ‷ತῢಗಳ⁌ῤ ರⁱῗಯ⁌ῤ ಸುರ₂ತ ಾ‵ರುವ ಜನರನುΊ
ಅಸುರ₂ತ ಾ‵ರುವವರ ⁩ೕ⁬ ΅ಾῢ (X) ಬ⁫ಯಲು ⁲ೕ⁍. 

ಚಟುವġ�ೆ  50: ಸῦಚ῎ ⁢ೕಹ 

⁢ೕಹವನುΊ ಸῦಚ῎⁕ೂ⁍ಸಲು ಬಳಸುವ ವಸುῗಗಳನುΊ ಮಕῈಳು
⁲ಸ⁋ಸಲು ⁲ೕ⁍. ನಂತರ ಎಡ ಾಗದ⁌ῤರುವ ῲೌಕದ⁌ῤ
 ಾಗಗ⁭ೂಂ⁂⁕ ಪῢ⁀ ‌ಾ⁌ನ⁌ῤ ⁄ೕಡ ಾದ ‷ತῢಗಳನುΊ ⁲ೂಂ⁂⁑

. ಉ´ಾಹರ ⁕, ⁵ದಲ ‌ಾ⁌ನ⁌ῤ, ಮಗು ಎಡ ಾಗದ⁌ῤನ
‷ತῢ⁢ೂಂ⁂⁕ 'ⁱೂೕ• ಮತುῗ  ಾಂಪ⁴' ಮತುῗ ' ಾಚ‿⁕'ಗಳನುΊ
⁄⁋ೕ₂ಸ ಾ‵⁢. ಮಕῈಳು ತಮῠ ⁢ೕಹವನುΊ ಸῦಚ῎⁕ೂ⁍ಸಲು
 ಾತ῿ಾಡಲು ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒⁑. 

ಚಟುವ※⁓  51: ⁄⁢ೕῇ⁏⁑ದಂ⁠ ‷⁀ῢ⁑ (⁄ಮῠ ⁀⁍ವ⁍⁓ಗಳ ಪῢ΅ಾರ
ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಯ⁌ῤ ಪῢ⁀⁶ಂದು ₅ಾ⁤ೕಂ⁂ῢಯಗ⁍⁕

ῲೌಕಗಳನುΊ ⁓ೂಡ ಾ‵⁢, ಉ´ಾಹರ ⁕, '῿ಾನು ⁤ೂೕಡುವ ವಸುῗಗಳು
ವಸುῗಗಳು', '῿ಾನು ಸ῜⁏ῇಸುವ ವಸುῗಗಳು', '῿ಾನು  ಾಸ⁤  ಾಡುವ

 ರು‷  ಾಡುವ ವಸುῗಗಳು' ⁒ೕ⁕. ⁓ೂ※ῒರುವ ₅ಾ⁤ೕಂ
ವಸುῗಗಳನುΊ ⁲ಸ⁋⁑ ⁇‽ಸ⁌. 

ಚಟುವ※⁓  52: ಹಣುῖಗ⁭ೂಂ⁂‵ನ ಆಕೃ⁀ಗಳು 
ಹಣುῖಗಳ⁌ῤನ ⁎⁎ಧ ಆಕೃ⁀ಗಳನುΊ ಮಕῈಳು ಗಮ⁄ಸ⁌. ಪῢ⁀

 ಆ ‌ಾ⁌ನ⁌ῤ ಸೂಕῗ ಹ‿ῖನ ಆಕೃ⁀ಗಳನುΊ ⁇‽⁑ ಪ⁴ಣῇ⁕ೂ⁍ಸಲು

ಚಟುವ※⁓  53:  ಾಹನಗಳನುΊ ಎ‿⁑ 
ಇಂಧನ⁂ಂದ ಚ⁌ಸುವ  ಾಹನಗಳು,  ಾಹನಗಳ ವ‵ೕῇಕರಣ (
‌ಾ⁋⁕ಯ ಪῢ΅ಾರಗಳು) ಮತುῗ ಮುಂΏಾದವ⁳ಗಳನುΊ ಚ‷ῇಸುವ
⁎῾ಾನಗಳ ಬ⁕Ὴ  ಾತ῿ಾ‽. ⁓ೂ※ῒರುವ ῲೌಕಗಳ⁌ῤ  ಾಹನಗಳ
ಬ⁫ಯಲು ಮಕῈ⁍⁕ ⁲ೕ⁍. ಅವರು ಆ※⁓  ಾಹನಗ⁭ೂಂ⁂⁕ 

⁤‷῍ನ  ಾಹನದ ‷ತῢವನುΊ ⁇‽ಸಲು ⁲ೕ⁍, ಮತುῗ Ώಾῡಜῡ
ವಸುῗಗಳನುΊ ಬಳ⁑⁓ೂಂಡು DIY (⁄ೕ⁮ೕ  ಾ‽) ಆ※⁓  ಾಹನಗಳನುΊ

ಮಕῈ⁍⁕ ಅಥῇ ಾ‽⁓ೂಳῥಲು 
ಸುರⁿΏಾ ΅ಾಯῇ⁎῾ಾನಗಳನುΊ 

ರⁱῗಬ⁂ಯ⁌ῤ ಬ⁫ದ ‷⁲ΊಗಳನುΊ 
ಪῢ⁢ೕಶಗಳ⁌ῤ, ⁎⁯ೕಷ ಾ‵ ರⁱῗ 

ಹುಡು″ ಗುರು⁀ಸಲು ⁲ೕ⁍. 
ಜನರನುΊ ※‎  ಾಡಲು ಮತುῗ 

ಮಕῈಳು ⁤ೂೕ‽, ಗುರು⁀⁑ 
ῲೌಕದ⁌ῤ ⁄ೕಡ ಾದ ⁢ೕಹದ 

⁲ೂಂ⁂⁑ ಅದನುΊ ಗುರು⁀ಸಲು 
ಎಡ ಾಗದ⁌ῤನ ಕೂದ⁌ನ 

ಗಳನುΊ ⁲ೂಂ⁂⁑ ಗುರು⁀ಸಲು 
ಸῦಚ῎⁕ೂ⁍ಸಲು ಬಳಸುವ ವಸುῗಗಳ ಬ⁕Ὴ 

ಪῢ΅ಾರ) 
₅ಾ⁤ೕಂ⁂ῢಯಗ⁍⁕ ಸಂಬಂ⁃⁑ದ `ಾ⁌ 

ವಸುῗಗಳು', '῿ಾನು ⁓ೕಳುವ 
 ಾಡುವ ವಸುῗಗಳು' ಮತುῗ 

₅ಾ⁤ೕಂ⁂ῢಯಗಳ ಪῢ΅ಾರ ಮಗು 

ಪῢ⁀ ಆಕೃ⁀ಯನುΊ ಮಕῈ⁍⁕ 
ಪ⁴ಣῇ⁕ೂ⁍ಸಲು ⁲ೕ⁍. 

(ಭೂ, ಜಲ ಮತುῗ  ಾಯು 
ಚ‷ῇಸುವ ಮೂಲಕ ⁎⁎ಧ ‌ಾ⁋⁕ 

 ಾಹನಗಳ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ಎ‿⁑ 
 ಆಟ ಾಡಲು ಅನುಮ⁀⁑. 

Ώಾῡಜῡ ಮತುῗ ⁮ಚ῍⁎ಲῤದ 
 ಾಹನಗಳನುΊ ⁄ೕ⁮ೕ ತ ಾ⁋⁑. 
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ಚಟುವ※⁓  54: 'ಗ' ಅⁿರದ ‷ತῢ ಹುಡು″ 
ಮಕῈ⁍⁕ ‷ತῢಗಳನುΊ ⁎ೕ₂⁑, ಗುರು⁀⁑ ಅವ⁳ಗಳನುΊ ⁲ಸ⁋ಸಲು ಅವ΅ಾಶ  ಾ‽⁓ೂ‽, 
ನಂತರ ಅವ⁳ಗಳ⁌ῤ 'ಗ' ಅⁿರದ ⁲ಸ⁋ನ ‷ತῢಗ⁍⁕  ಾತῢ ಬಣῖ ತುಂಬಲು ⁲ೕ⁍. 

 
 
ಚಟುವ※⁓  55: 'ಫ' ಅⁿರದ ‷ತῢಗಳನುΊ ಹುಡು″ 
ಮಕῈ⁍⁕ ‷ತῢಗಳನುΊ ⁎ೕ₂⁑, ಗುರು⁀⁑ ಅವ⁳ಗಳನುΊ ⁲ಸ⁋ಸಲು ಅವ΅ಾಶ  ಾ‽⁓ೂ‽, 
ನಂತರ ಅವ⁳ಗಳ⁌ῤ 'ಫ' ಅⁿರದ ⁲ಸ⁋ನ ‷ತῢಗ⁍⁕  ಾತῢ ಬಣῖ ತುಂಬಲು ⁲ೕ⁍. 

 

 
ಚಟುವ※⁓  56: ಉಡುಪ⁳ಗಳ ⁩ೕ⁌ನ ಆ΅ಾರಗಳನುΊ ⁲ೂಂ⁂⁑  
ಮಕῈಳು ‷ತῢವನುΊ ⁎ೕ₂ಸಲು ಮತುῗ ‷ತῢದ⁌ῤನ ಉಡುಪ⁳ಗಳ⁌ῤನ ⁎⁎ಧ ಆ΅ಾರಗಳ 
ಬ⁕Ὴ  ಾತ῿ಾಡಲು ಅವ΅ಾಶ  ಾ‽⁓ೂ‽. ನಂತರ ಒಂ⁢ೕ ಆ΅ಾರವನುΊ ⁲ೂಂ⁂ರುವ 
ಮಕῈಳ ಉಡುಪ⁳ಗಳನುΊ ⁲ೂಂ⁂ಸಲು ಮಕῈಳನುΊ ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒⁑. ಅಂ⁀ಮ ಾ‵ ಪῢ⁀ 
ಆ΅ಾರಗಳ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ಎ‿⁑ ⁓ೂ※ῒರುವ ῲೌಕದ⁌ῤ ಬ⁫ಯಲು ⁲ೕ⁍. 

 
ಚಟುವ※⁓  57: ‷ತῢವನುΊ ಹುಡು″ ಮತುῗ ⁲ೂಂ⁂⁑ 
ಮಕῈಳು ಪῢ⁀ ‌ಾಲನುΊ ಎಚ῍⁋⁓⁊ಂದ ಗಮ⁄ಸ⁌ ಮತುῗ ಬಲ‌ಾ⁌ನ⁌ῤನ 
‷ತῢ⁢ೂಂ⁂⁕ ⁲ೂಂ´ಾ‿⁓ ಾಗುವ (ಎಡ  ಾಗದ ῲೌಕದ⁌ῤ ⁄ೕ‽ರುವಂ⁠) ‷ತῢವನುΊ  
ಕಂಡು⁒‽ಯ⁌. ವಸುῗಗಳ ⁂ಕುῈ ಮತುῗ ‌ಾῘನದ ಬ⁕Ὴ  ಾತ῿ಾಡಲು ಕೂಡ ⁄ೕವ⁳ 
ಮಗುವನುΊ ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸಬಹುದು. ಮಕῈಳು ⁲ೂಂ´ಾ‿⁓ಯನುΊ ಪ⁴ಣῇ⁕ೂ⁍⁑ದ 
ನಂತರ, ಚು⁓Ὲಗಳ ‌ಾಲುಗಳನುΊ ⁱೕ⁋ಸಲು ⁲ೕ⁍. 

  
ಚಟುವ※⁓  58 and 59: ಸಣῖ ಪ₂ 
‷ತῢದ⁌ῤ ಏ῿ಾಗು⁀ῗ⁢ ಎಂಬುದನುΊ ಮಕῈಳು ⁎ೕ₂ಸಲು ಮತುῗ  ಾತ῿ಾಡಲು ಅವ΅ಾಶ 
 ಾ‽⁓ೂ‽. ⁄ಮῠ  ಾ⁬ ಅಥ ಾ ⁄ಮῠ ಮ⁤ಯ ಸುತῗಲೂ ⁄ೕವ⁳ ಪ₂ಗಳನುΊ 
⁤ೂೕಡು⁀ῗೕ ಾ? ಆ ಪ₂ಗಳು  ಾವ⁳ವ⁳, ಅವ⁳ ಎ⁌ῤ  ಾ⁑ಸುತῗ⁮? ⁄ಮῠ ಮ⁤⁕ ಒಂದು 
ಹ″Ὲ ಬಂದ⁫, ⁄ೕವ⁳ ಅದನುΊ ಏನು  ಾಡು⁀ῗೕ⁋? ಪ₂ ⁄ಮῠ ಮ⁤ಯ ″ಟ″ ಮತುῗ 
 ಾಲῈ⁄ಯ⁌ῤ ಬರುತῗ⁢ ಎಂದು ⁄ೕವ⁳ ಏ⁓  ಾ⁎ಸು⁀ῗೕ⁋? ಆ ಹ″ῈಯನುΊ ⁄ಮῠ 
ಮ⁤ಯ⁌ῤ ‌ಾಕು ಾῢ‿ ಾ‵ ‌ಾಕು⁀ῗೕ ಾ? - ಈ ⁋ೕ⁀ಯ ಪῢ⁯ΊಗಳನುΊ ⁄ೕವ⁳ 
⁓ೕಳಬಹುದು. 
 
ನಂತರ ಮಕῈಳನುΊ ⁓ಳಕಂಡ ಚಟುವ※⁓⁕ ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒⁑: 

 ಕ⁎⁠ಯ⁌ῤ  ಾῢಸಬದῚ ಪದಗಳ ⁙ೂೕ‽ಯನುΊ ಗುರು⁀ಸುವ⁳ದು.  
 "ಪ₂" ಪದದ⁌ῤ ⁄ೕವ⁳ ⁓ೕಳುವ ⁵ದಲ ಧῦ⁄  ಾವ⁳ದು? ಅ⁢ೕ ⁵ದಲ ಧῦ⁄ 

"ಬ‰" ⁤ೂಂ⁂⁕  ಾῢರಂಭ ಾಗುವ ಇತರ ಪದಗಳು  ಾವ⁳ವ⁳? 
 



 

 
 
 

ಮಕῈಳು
ಶಬῙಗಳನುΊ
 ಾ‽. 
ಕ⁡ಯನುΊ
 

 
ಚಟುವ※⁓
ಅಳ⁠ಗಳು
ಮಕῈಳು
‹ ಾ⁦ಯ
ಮಕῈಳು
⁲ೂೕ⁌ಸಲು

 
 

ಚಟುವ※⁓
ಅಳ⁠ಗಳು
ಮಕῈಳು
ῲೌಕಗ⁍⁕
 

ಚಟುವ※⁓
ಇಂ‽ ಾ
ನಂತರ 
ಪ⁴ಣῇ⁕ೂ⁍ಸಲು
⁲ೕಳಲು
ῲಾ‘ῇ
 
ಚಟುವ※⁓
⁓ೂ※ῒರುವ
⁧ರ⁍⁄ಂದ
⁥⁄Ῡ‪

 
ಚಟುವ※⁓
ಅ ಾῡಸ
ಮಕῈ⁍⁕
⁂ನದ⁌ῤ
※‎ ಗುರುತು
ಗುರು⁀ಸಲು
ಸಂ⁔ῡಯನುΊ
⁓ೂ⁤ಯ
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ಮಕῈಳು ತಮῠ ಪ⁋ಸರದ⁌ῤ ⁤ೂೕಡುವ ಪ₂ಗಳ ಬ⁕Ὴ  ಾತ῿ಾ‽
ಶಬῙಗಳನುΊ  ಾಡ⁌. ΅ಾಗದ ಮ‽‷⁓⁊ಂದ ಪ₂ಯನುΊ  ಾಡಲು

. ⁧ಗಳು ಅಥ ಾ ಇ῿ಾῡವ⁳⁢ೕ ವಸುῗಗಳ ಸ‍ಾಯ⁂ಂದ⁧ೂಂ
ಕ⁡ಯನುΊ ⁲ೕ⁍. 

ಚಟುವ※⁓  60: ⁄ಮῠ⁢ೕ ಆದ ⁋ೕ⁀ಯ⁌ῤ ಎತῗರವನುΊ
ಅಳ⁠ಗಳು)  
ಮಕῈಳು ‷ತῢಗಳನುΊ ⁤ೂೕ‽ ⁓ೂ※ῒರುವ ῲೌಕಗಳ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ
‹ ಾ⁦ಯ ಎತῗರ⁓Ὲ ಅನುಗುಣ ಾ‵ ῲೌಕಗಳನುΊ ಬಣῖ  ಾಡಲು
ಮಕῈಳು ´ಾರವನುΊ ಬಳ⁑ ತಮῠ ಎತῗರವನುΊ ಅ⁭ದು ಅವರ 
⁲ೂೕ⁌ಸಲು ಅವ΅ಾಶ  ಾ‽⁓ೂ‽. 

ಚಟುವ※⁓  61: ⁄ಮῠ⁢ೕ ಆದ ⁋ೕ⁀ಯ⁌ῤ ಉದῙಗಳನುΊ
ಅಳ⁠ಗಳು) 
ಮಕῈಳು ⁎⁎ಧ ‌ಾ⁋⁕ ⁎῾ಾನಗಳನುΊ ⁤ೂೕ‽, ಪῢ⁀  ಾಹನಗಳ
ῲೌಕಗ⁍⁕ ಬಣῖ ತುಂ⁇, ῲೌಕಗಳ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ಎ‿⁑ ಬ⁫ಯಲು

ಚಟುವ※⁓  62: ಇಂ‽ ಾ ⁕ೕ‘ 
ಇಂ‽ ಾ ⁕ೕ‘ ಕು⁋ತು  ಾತ῿ಾ‽ ಮತುῗ ಮಕῈ⁍⁕ ಕ⁎⁠ 

 ಸಂ⁔ῡಗಳನುΊ ಕೂ‽ಸುವ⁳ದರ ಮೂಲಕ ಇಂ‽ ಾ
ಪ⁴ಣῇ⁕ೂ⁍ಸಲು ⁲ೕ⁍. ಪದῡಗಳನುΊ ‍ಾ‽ ಮತುῗ ಸಂ⁔ῡಗಳನುΊ
⁲ೕಳಲು ಮತುῗ ಚು⁓ῈಗಳನುΊ ⁱೕ⁋ಸಲು ಮಕῈಳನುΊ ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒⁑
ῲಾ‘ῇಗಳು ಅಥ ಾ ⁎ೕ‽⁶ಗಳನುΊ ಮಕῈ⁍⁕ ⁠ೂೕ⁋⁑. 

ಚಟುವ※⁓  63: ಆ※⁓ಗಳನುΊ ಹುಡು″ 
⁓ೂ※ῒರುವ ‷ತῢದ ಬ⁕Ὴ ಚ‷ῇ⁑. ಮಕῈಳು ‷ತῢವನುΊ ಗಮ⁄⁑
⁧ ರ⁍⁄ಂದ ಚು⁓Ὲಗಳ ⁫ೕ⁔ಗಳ⁩ೕ⁬ ಬ⁫ದು ⁤ೂೕ‽, ನಂತರ
⁥⁄Ῡ‪ ಅಥ ಾ ಬಳಪ⁂ಂದ ಬ⁫ದು  ಆ※⁓ಗಳನುΊ ಪ⁠ῗಹಚ῍ಲು

ಚಟುವ※⁓  64: ಆ⁫ೖ⁓ ಮತುῗ ⁤ೖಮῇಲῡ - ῲಾ‘ῇ 
ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಯ⁌ῤ ⁠ೂೕ⁋⁑ರುವಂ⁠ 'ಆ⁫ೖ⁓ ಮತುῗ ⁤ೖಮῇಲῡ
ಮಕῈ⁍⁕ ⁎ವ⁋⁑. ಪῢ⁀ ಮಗು ತನΊ ಸῦ-ಆ⁫ೖ⁓ ಮತುῗ ⁤ೖಮῇಲῡ΅ಾῈ‵
⁂ನದ⁌ῤ  ಾ‽ದ ಚಟುವ※⁓ಗಳನುΊ ⁓ೂ※ῒರುವ ῲೌಕದ⁌ῤ

ಗುರುತು ‍ಾಕ⁌. ಮಕῈ⁍⁕ ಇ⁢ೕ ‍ಾ⁭ಯ⁌ῤ ಪῢ⁀ 
ಗುರು⁀ಸಲು ⁲ೕ⁍.  ಾರದ ಅಂತῡದ ⁮ೕ⁭⁕, ಪῢ⁀ ಚಟುವ※⁓ಯ
ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ಎ‿⁑, ಅವರು ಆ ಚಟುವ※⁓ಯನುΊ  ಾ‽ದ
⁓ೂ⁤ಯ ῲೌಕದ⁌ῤ  ಬ⁫ಯಲು ⁲ೕ⁍. 

 ಾತ῿ಾ‽. ಮಕῈಳು ಪ₂ಗಳ 
 ಾಡಲು ಮಕῈ⁍⁕ ಸ‍ಾಯ 

ಸ‍ಾಯ⁂ಂದ ಮಕῈ⁍⁕ ಪ₂ಗಳ 

ಎತῗರವನುΊ ಅ⁭⁊⁋ (ಅಪῢ ಾ‿ತ 

ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ಎ‿ಸ⁌. ⁓ೂ※ῒರುವ 
 ಾಡಲು ಮಕῈ⁍⁕ ⁲ೕ⁍. 
 ⁱΊೕ⁒ತರ ಎತῗರ⁢ೂಂ⁂⁕ 

ಉದῙಗಳನುΊ ಅ⁭⁊⁋ (ಅಪῢ ಾ‿ತ 

 ಾಹನಗಳ ಉದῙದ ಪῢ΅ಾರ 
ಬ⁫ಯಲು ಅವ΅ಾಶ  ಾ‽⁓ೂ‽.  

 ಪ‼ಸಲು ಸ‍ಾಯ  ಾ‽. 
ಇಂ‽ ಾ ⁕ೕ‘ನ ‷ತῢವನುΊ 

ಸಂ⁔ῡಗಳನುΊ ಕῢಮ ಾ‵ ಗ※ῒ ಾ‵ 
⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒⁑. ಅವ⁳ಗಳ⁢ೕ ‷ತῢದ 

ಗಮ⁄⁑, ⁵ದಲು ⁠ೂೕರು 
ನಂತರ ಚು⁓Ὲಗಳ ⁩ೕ⁬ ಬಣῖದ 

ಪ⁠ῗಹಚ῍ಲು ⁲ೕ⁍. 

⁤ೖಮῇಲῡ ῲಾ‘ῇ' ಅನುΊ 
⁤ೖಮῇಲῡ΅ಾῈ‵  ಾರದ ಒಂದು 

ῲೌಕದ⁌ῤ ಗುರುತು ‍ಾಕ⁌ ಅಥ ಾ 
 ⁂ನದ ಚಟುವ※⁓ಯನುΊ 

ಚಟುವ※⁓ಯ ※‎  ಾ‎ῇಗಳ 
 ಾ‽ದ ⁂ನಗಳ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ 



 

ಚಟುವ※⁓
ಮಕῈಳು
ಚು⁓Ὲಗಳ
ಬಣῖ⁢ೂಂ⁂⁕
ತಮῠ⁢ೕ
ಸಣῖ ಗುಂಪ⁳ಗಳ⁌ῤ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4  3  5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 laddoos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಚಟುವ※⁓
⁓ೂ※ῒರುವ
ವಸುῗ⁎ನ
ಸಂ⁔ῡಯನುΊ

 
ಚಟುವ※⁓
ಮಕῈಳು
ಎ‿⁓ಯನುΊ
ಸುತῗಮುತῗ⁌ನ
ಸುತῗಮುತῗ⁌ನ
ಹೂವ⁳ಗ⁭ೂಂ⁂⁕

 
ಚಟುವ※⁓
ಮಕῈಳು
⁤ೂೕಡುವ
(ಒಂದು
ಚಟುವ※⁓ಯನುΊ

 
ಚಟುವ※⁓
ಮಕῈಳು
ಆಟದ ಸಮಯದ⁌ῤ
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ಚಟುವ※⁓  65: ⁫ೕ⁔ಗಳನುΊ ಅನುಸ⁋⁑ 
ಮಕῈಳು ⁓ೂ※ῒರುವ ಆಕೃ⁀ಗಳನುΊ ⁎ೕ₂⁑, ⁵ದಲು ತಮῠ
ಚು⁓Ὲಗಳ ⁩ೕ⁬ ಅನುಸ⁋ಸ⁌. ನಂತರ ಚು⁓ῈಗಳನುΊ ⁓ೂ※ῒರುವ
ಬಣῖ⁢ೂಂ⁂⁕ ಚು⁓Ὲಗಳ ⁕⁫ಗಳನುΊ ಅನುಸ⁋⁑ ಮರಗಳನುΊ
ತಮῠ⁢ೕ ಆದ ಕ⁡ಯನುΊ ರ‷ಸಲು ಅವರನುΊ ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒⁑

ಗುಂಪ⁳ಗಳ⁌ῤ ‍ಾ⁕  ಾಡಲು ⁄ೕವ⁳ ಅವರನುΊ ⁓ೕಳಬಹುದು

ಚಟುವ※⁓  66: ಎ‿⁑ ಮತುῗ ಬ⁫⁊⁋ 
⁓ೂ※ῒರುವ ಪῢ⁀ ‷ತῢವನುΊ ಮಕῈ⁍⁕ ⁎ವ⁋⁑. ಅವರು ಎ‿ಸು ಾಗ
ವಸುῗ⁎ನ ⁩ೕ⁬ ⁧ರಳುಗಳನುΊ ಇಡ⁌. ನಂತರ ⁓ೂ※ῒರುವ
ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ಎ‿⁑ ಬ⁫ಯಲು ⁲ೕ⁍. 

ಚಟುವ※⁓  67: ಸಂ⁔ῡಗಳು 
ಮಕῈಳು ಪῢ⁀ ῲೌಕದ⁌ῤನ ಹೂವ⁳ಗಳನುΊ ಎ‿⁑ ಬಣῖ ತುಂಬ⁌
ಎ‿⁓ಯನುΊ ಸೂ‷ಸುವ ಸ⁋ ಾದ ವೃತῗ⁓Ὲ ಬಣῖವನುΊ 
ಸುತῗಮುತῗ⁌ನ ⁎⁎ಧ ಹೂವ⁳ಗಳ ಬ⁕Ὴ  ಾತ῿ಾಡ⁌. ‌ಾಧῡ ಾದ⁫
ಸುತῗಮುತῗ⁌ನ ⁇ದῙ ಹೂವ⁳ಗಳನುΊ ಸಂಗῢ⁒⁑ ಮತುῗ
ಹೂವ⁳ಗ⁭ೂಂ⁂⁕ ῲಾ‘ῇ, ⁓ೂ ಾ― ಇΏಾῡ⁂ಗಳನುΊ  ಾಡಲು

ಚಟುವ※⁓  68 and 69: ಶೂನῡ 
ಮಕῈಳು ಇ‽ೕ ಕ⁎⁠ಯನುΊ ಓದ⁌. ತಮῠ ಸುತῗಮುತῗ⁌ನ
⁤ೂೕಡುವ ಪ₂ಗಳ ಬ⁕Ὴ  ಾತ῿ಾ‽. ಕ⁎⁠ಯನುΊ ಪ⁳ನ ಾವ⁀ῇಸುΏಾῗ
ಒಂದು ‍ಾ⁋ ⁲ೂೕ⁊ತು) ಸೂಕῗ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ಬ⁫ಯಲು ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒⁑

ಚಟುವ※⁓ಯನುΊ ಮು‵ಸುವವ⁫⁕ ಮುಂದುವ⁋⁑. 

ಚಟುವ※⁓  70: ಸಂ⁔ῡಗ⁭ೂಂ⁂⁕ ಆಟ ಾ‽ 
ಮಕῈಳು ವಸುῗಗಳನುΊ ಗುರು⁀⁑, ಎ‿⁑, ವಸುῗಗಳ ಒಟುῒ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ

ಸಮಯದ⁌ῤ ಇತರ  ಾಸῗ⁎ಕ ವಸುῗಗ⁭ೂಂ⁂⁕ ಚಟುವ※⁓ಯನುΊ

ತಮῠ ⁠ೂೕರು ⁧ರ⁍⁄ಂದ  
⁓ೂ※ῒರುವ ಬಣῖಗಳಂ⁠ ಅ⁢ೕ 

ಮರಗಳನುΊ ಪ⁴ಣῇ⁕ೂ⁍ಸಲು ⁲ೕ⁍. 
⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒⁑. (⁙ೂೕ‽ ಾ‵ ಅಥ ಾ 

⁓ೕಳಬಹುದು). 

ಎ‿ಸು ಾಗ ಪῢ⁀⁶ಂದು 
⁓ೂ※ῒರುವ ῲೌಕದ⁌ῤ ವಸುῗಗಳ 

ತುಂಬ⁌. ನಂತರ ಹೂವ⁳ಗಳ 
 ತುಂ⁇⁑. ಮಕῈಳು ತಮῠ 

‌ಾಧῡ ಾದ⁫, ಮಕῈ⁍⁕ ತಮῠ 
ಮತುῗ ಹೂವ⁳ಗಳ ಗುಂಪ⁳, 

 ಾಡಲು ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒⁑. 

ಸುತῗಮುತῗ⁌ನ ಪῢ⁢ೕಶದ⁌ῤ ಅವರು 
ಪ⁳ನ ಾವ⁀ῇಸುΏಾῗ, ‍ಾ‽ನ ⁙ೂ⁠ 

⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒⁑ ಮತುῗ ಅವರು 

ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ಕಂಡು⁒‽ಯ⁌. 
ಚಟುವ※⁓ಯನುΊ  ಾ‽. 
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ಚಟುವġ�ೆ  71: ಧῦ⁄ ‷ತῢ ⁲ೂಂ´ಾ‿⁓ 

ಮಕῈಳು ‷ತῢಗಳನುΊ ಗುರು⁀ಸಲು ಮತುῗ ⁲ಸ⁋ಸಲು ಅವ΅ಾಶ
 ⁲ಸ⁋ನ ಆರಂಭದ ಅⁿರಗಳನುΊ ಗುರು⁀ಸುವಂ⁠ ⁲ೕ⁍

ಧῦ⁄ಗ⁍⁕ ಸೂಕῗ ಾದ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಯನುΊ ⁄ೕವ⁳ ತ ಾ⁋ಸಬಹುದು

ಚಟುವġ�ೆ  72: ಧῦ⁄ ‷ತῢ ⁲ೂಂ´ಾ‿⁓ 

ಮಕῈಳು ‷ತῢಗಳನುΊ ಗುರು⁀ಸಲು ಮತುῗ ⁲ಸ⁋ಸಲು ಅವ΅ಾಶ
 ⁲ಸ⁋ನ ಆರಂಭದ ಅⁿರಗಳನುΊ ಗುರು⁀ಸುವಂ⁠ ⁲ೕ⁍

ಧῦ⁄ಗ⁍⁕ ಸೂಕῗ ಾದ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳನುΊ ⁄ೕವ⁳ ತ ಾ⁋ಸಬಹುದು
. 

ಚಟುವġ�ೆ  73: ⁫ೕ`ಾ΅ಾರಗ⁍ಂದ ಆಕೃ⁀ಗಳು 

ಆ΅ಾರಗಳ ⁎⁎ಧ  ಾದ⁋ಗಳನುΊ ಮಕῈಳು ಗಮ⁄ಸ⁌. ಅವ⁋⁕
⁎ವ⁋⁑ ಮತುῗ ಆ΅ಾರಗಳನುΊ ⁇‽ಸುವ⁳ದರ ಮೂಲಕ ಪῢ⁀ ‌ಾ⁌ನ⁌ῤನ
ಪ⁴ಣῇ⁕ೂ⁍ಸಲು ⁲ೕ⁍. 

ಚಟುವġ�ೆ  74: ತರ΅ಾ⁋ಗಳನುΊ ⁱೕ⁋ಸುವ⁳ದು 

ಮಕῈಳು ತರ΅ಾ⁋ಗಳನುΊ ಗುರು⁀⁑ ⁲ಸ⁋ಸ⁌. ಮಕῈ⁍⁕ ತರ΅ಾ⁋ಗಳ
⁓ೂ※ῒರುವ ῲೌಕದ⁌ῤ ಒಟುῒ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ಬ⁫ಯಲು ⁲ೕ⁍

ಚಟುವ※⁓ 75: ⁎ ಾನ - 1 ಕ‽⁩ ⁎ ಾನ ಎ‿⁓ 
 ಾಯು ‌ಾ⁋⁕ಯ ಬ⁕Ὴ  ಾತ῿ಾ‽. ಮಕῈಳು ⁎ ಾನಗಳ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ

 ಒಂದು ⁎ ಾನದ ⁩ೕ⁬ ΅ಾῢ  (X) ಬ⁫ದು, ಅಂ⁀ಮ ಾ‵
ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ಎ‿⁑ ಬ⁫ಯಲು ⁲ೕ⁍. ΅ಾಗದದ ⁎ ಾನವನುΊ

ಚಟುವ※⁓ 76: ಚು″Ὲ ⁱೕ⁋⁑ 
⁀ನುΊವ ⁵ದಲು ಮತುῗ ನಂತರ, ‍ಾಗೂ  ೌῲಾಲಯವನುΊ
⁠ೂ⁭ಯುವ  ಾῢಮುಖῡ⁠ಯನುΊ ಚ‷ῇ⁑. ಮಕῈಳು 
ಅನುಕῢಮ ಾ‵ ⁙ೂೕ‽⁑, ‷ತῢವನುΊ ಪ⁴ಣῇ⁕ೂ⁍⁑, 
ಗ※ῒ ಾ‵ ಓದ⁌. ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಯ⁌ῤ ⁓ಲವ⁳ ಅⁿರಗಳನುΊ
⁠ೂೕ⁋ಸ ಾ‵⁢. ‌ಾⁿರ⁠-ಸಮೃದῚ ತರಗ⁀ಯ  ಾಗ ಾ‵ ತರಗ⁀ಯ⁌ῤ
⁤ೂೕಟ⁓Ὲ ಅನುಕೂಲ ಾಗುವಂ⁠ ಅⁿರಗಳ ῲಾ‘ῇ 
‷ತῢಗ⁭ೂಂ⁂⁕ ಪῢದ⁏ῇ⁑. 

ಅವ΅ಾಶ  ಾ‽⁓ೂ‽. ನಂತರ 
⁲ೕ⁍. ⁎⁎ಧ ಅⁿರಗ⁍⁕, 

ತ ಾ⁋ಸಬಹುದು. 

ಅವ΅ಾಶ  ಾ‽⁓ೂ‽. ನಂತರ 
⁲ೕ⁍. ⁎⁎ಧ ಅⁿರಗ⁍⁕, 

ತ ಾ⁋ಸಬಹುದು. 

ಅವ⁋⁕ ಪῢ⁀  ಾದ⁋ಯನುΊ 
‌ಾ⁌ನ⁌ῤನ ಆಕೃ⁀ಯನುΊ 

ತರ΅ಾ⁋ಗಳ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ಎ‿⁑ 
⁲ೕ⁍. 

ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ಎ‿ಸ⁌, 
ಅಂ⁀ಮ ಾ‵ ಉ⁍ದ ⁎ ಾನಗಳ 

⁎ ಾನವನುΊ  ಾಡಲು ⁲ೕ⁍. 

 ೌῲಾಲಯವನುΊ ಬಳ⁑ದ ನಂತರ ⁓ೖ 

 ಅⁿರಗಳ ಚು⁓ῈಗಳನುΊ 
, ಅⁿರಗಳನುΊ ಕῢಮ ಾ‵ 

  ಾತῢ ಉ´ಾಹರ  ಾ‵ 
ತರಗ⁀ಯ⁌ῤ ಮಕῈಳ ಕ‿ῖನ 
 ಅನುΊ ಅನುಗುಣ ಾದ 
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ಚಟುವ※⁓ 77: ತರ΅ಾ⁋ಗಳು 
ಮಕῈ⁍⁕ ⁀⁍⁂ರುವ ಮತುῗ ಮ⁤ಯ⁌ῤ ಅವರು ⁀ನುΊವ ತರ΅ಾ⁋ಗಳ ಬ⁕Ὴ  ಾತ῿ಾ‽. 
ನಂತರ ಮಕῈಳು ಪῢ⁀ ‌ಾ⁌ನ⁌ῤ ⁄ೕಡ ಾದ ತರ΅ಾ⁋ಗಳ ಸಂ⁔ῡಯನುΊ ಗುರು⁀⁑, ⁲ಸ⁋⁑, 
ಎ‿ಸ⁌. ನಂತರ ಎಡ ಾಗದ⁌ῤ ⁄ೕ‽ರುವ ತರ΅ಾ⁋ಗಳ ಸಂ⁔ῡಯ ಪῢ΅ಾರ ಬಲ ಾಗದ⁌ῤ 
⁄ೕಡ ಾದ ῲೌಕಗಳ⁌ῤ ತರ΅ಾ⁋ಗಳನುΊ ⁇‽ಸಲು ಅವರನುΊ ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒⁑. 

 
ಚಟುವ※⁓ 78: ಆರಂಭ ಅⁿರದ ಧῦ⁄ಗಳು 
ಮಕῈಳು ⁓ೂ※ῒರುವ ಆರು ‷ತῢಗಳನುΊ ಗುರು⁀⁑ ⁲ಸ⁋ಸ⁌. ನಂತರ ಪῢ⁀  ಾῢ‿/ಪ₂ಯ 
⁲ಸ⁋ನ ಆರಂ⁈ಕ ಧῦ⁄ಯನುΊ ⁲ೕಳಲು ⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒⁑, ಉ´ಾಹರ ⁕. ⁓ೂೕ⁍-(‎), 
ನ⁎ಲು-(‡), ಇΏಾῡ⁂. ಇತ⁫  ಾವ  ಾῢ‿ಯ ⁲ಸರು '‎', '‡' ಇΏಾῡ⁂ ಆರಂ⁈ಕ 
ಧῦ⁄ಗ⁭ೂಂ⁂⁕  ಾῢರಂಭ ಾಗುತῗ⁢ ಎಂದು ⁲ೕಳಲು ⁄ೕವ⁳ ಅವರನುΊ 
⁥⁴ῢೕΏಾῩ⁒ಸಬಹುದು. ನಂತರ, ಪῢ⁀ ‷ತῢದ ⁓ಳ⁕ ⁄ೕಡ ಾದ ῲೌಕದ⁌ῤ ಪῢ⁀ ‷ತῢದ 
⁲ಸ⁋ನ ⁵ದಲ ಅⁿರವನುΊ ಬ⁫ಯಲು ⁲ೕ⁍. 

 
 
ಚಟುವ※⁓ 79: ನನΊ ವಣῇರಂ‹ತ ಒಗಟು 
ಮಕῈ⁍⁕ ಒಗ※ನ ‷ತῢಣವನುΊ ⁎ವ⁋⁑. ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಯ⁌ῤ ⁓ೂ※ῒರುವಂ⁠ ಸೂಕῗ 
ಬಣῖವನುΊ ಗುರು⁀⁑ ⁓ೂ※ῒರುವ ಒಗ※ನ ‷ತῢಣದ⁌ῤ ಮಕῈಳು ತುಂಬ⁌. 
 
 
 

 
ಚಟುವ※⁓ 80-91:  ಾದ⁋ ⁎ಷ ಾ῾ಾ⁋ತ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ 
⁩ೕ⁌ನ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳ ⁙ೂ⁠⁕, ನನΊ ಕುಟುಂಬ' ಮತುῗ ' ಾῢ‿ಗಳು' ಇΏಾῡ⁂ 
⁎ಷ ಾ῾ಾ⁋ತ ಹ⁤Ίರಡು ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗ⁍⁮. ಈ ⁎ಷ ಾ῾ಾ⁋ತ ಅ ಾῡಸ ‍ಾ⁭ಗಳು 
⁓ೕವಲ  ಾದ⁋ಯ⁰ῒ. ⁏ⁿಕರು ⁎⁎ಧ ⁎ಷಯಗಳ ⁩ೕ⁬ ಇಂತಹ ⁲‷῍ನ ಅ ಾῡಸ 
‍ಾ⁭ಗಳನುΊ ತ ಾ⁋ಸಬಹುದು. 


ಚಟುವ※⁓ 92: ಒ⁭ῥಯ ಮತುῗ ⁓ಟῒ ಅ ಾῡಸಗಳ ⁩ೕ⁬ ಆಟ (‍ಾವ⁳ - ಏ‿). 
ಒ⁭ῥಯ ಮತುῗ ⁓ಟῒ ಅ ಾῡಸಗಳ ಬ⁕Ὴ ಇರುವ ಈ ಚಟು※⁓ಯು ಒಂದು ಜನ⁅ῢಯ 
ಮ  ಾಟ - ‍ಾವ⁳-ಏ‿ಯನುΊ ಆಧ⁋⁑⁢. ಚಟುವ※⁓ 75 ಅನುΊ  ಾ‽ದ ನಂತರ, 
ಮಕῈ⁍⁕ ‍ಾ⁭ಗಳನುΊ ಹ⁋ದು ‍ಾಕಲು ⁲ೕ⁍,  ಾವ⁳⁢ೕ ದಪ῜ ಾದ ಮ ಯ ⁩ೕ⁬ 
ಆಟದ ‷ತῢಪಟವನುΊ ಅಂ※⁑, ಪಗ⁝ ಮತುῗ ಗುರು⁀ನ ⁇⁬ῤಗ⁭ೂಂ⁂⁕ ಆಟವನುΊ ಆ‽. 
⁄ೕವ⁳ Ώಾῡಜῡ ಾ‵ರುವ ಬಣῖಬಣῖದ  ಾಟ⁌ಗಳ ಮುಚ῍ಳಗಳನುΊ ಗುರು⁀ನ 
⁇⁬ῤಗ ಾ‵ ಒದ‵ಸಬಹುದು. ಮಕῈ⁭ೂಂ⁂⁕ ಆಟದ ⁄ಯಮಗಳನುΊ ಚ‷ῇ⁑ ಮತುῗ 
‹ೕವನದ⁌ῤ ಉತῗಮ ಅ ಾῡಸಗಳನುΊ ಅನುಸ⁋ಸುವ  ಾῢಮುಖῡ⁠ಯನುΊ ಮಕῈ⁍⁕ 
⁀⁍⁑. 


  
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ನನ� �ತ�ದ �ೌಕಟು� ಚಟುವ�� 1



2

ನನ� ಬ�� ಸಕಲವ�!

�ಾನು
�ಾನು  ಎಂದ� ��ಷ� 
�ಾನು  ಎಂದ� ��ಷ� 

ನನ�ನು� �ೂೕ� 
�ೕವ� �ಾಣು�� 

ಒಬ� ��ಷ�  ವ���ಯನು� 
ಒಬ� ��ಷ�  ವ���ಯನು� 
ಏ�ಂದ�  ಅದು �ಾನು 
ಏ�ಂದ�  ಅದು �ಾನು

ನನ� ���ನ

ಬಣ�:  _________________________
   

ಆ�ಾರ:  _________________________

ಆ�ಾರ:  _________________________

ನನ� ಹುಟು� ಹಬ�ನನ� ಸಂ�ಾರದ  �ತ�

ಇ�� �ನ� ಸಂ�ಾರದ �ತ� 
ಅಂ�ಸು.

�ನ� �ತ�ವನು� �ೕ�ೕ ಬ�

ಇದು �ಾನು !

ಚಟುವ�� 2



3

ಸ�ಯಂ ಅಥರ್ �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು 

ಇದು �ಾನು !

 ನನ� �ಸ�ೕನು? 

_______________________________________

 ನನ� ಎಷು� ವಯಸು� ? ಸಂ��ಯನು� ಸುತು� 
ಕಟು�

 �ಾನು ಹುಡುಗ�ಾ ? ಹುಡು��ಾ ? 

 ಸುತು�ಗ��  ಸೂಕ� �ತ��� ಬಣ� ಹಚು�

�ನ� �ತ�ವನು� �ೕ�ೕ ಬ�

1

4

2

5

3

6

 ನನ� �ಾ�ಯ �ಸರು ______________________________________________________

 ನನ� ತಂ�ಯ �ಸರು ______________________________________________________

 ನನ� ��ೕಷಕರ �ಸರು ___________________________________________________

ಚಟುವ�� 3
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ನನ� ಸಂ�ಾರ ಮತು� ನನ� ��ಯರು

�ತ� �ೂೕ� ಅದರ ಬ�� �ಾತ�ಾ�

 �ತ�ದ�� ಏನು ನ�ಯು���?
 �ಮ� ತಂ� �ಾ�ಯ �ೂ� �ೕವ� ಸಹ �ಾರ�ಾದರೂ ಮ�� �ೕ� �ೕ���ೕ�ಾ?
 �ೕವ� �ಾರ�ಾದರೂ ಮ�� �ೂೕದ� ಅವರನು� �ೕ� ಎದುರು�ೂಳ����ರ?
 �ನ� ಸ�ಯಂ ಪ�ಚಯ �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾ�ಾದರೂ �ೕ�ದ� ಏ�ಂದು �ೕಳ���ೕರ ?
 ಮ�� ಅ��ಗಳ� ಬಂ�ಾಗ �ಮ� ತಂ� �ಾ�ಗ�� �ೕವ� �ೕ� ಸ�ಾಯ �ಾಡು��ೕರ?

 ಅ��ಗಳ ಸಂ��ಯನು� ಎ�� �ೌಕದ�� ಬ���.

 �ತ�ದ�� �ಾಣುವ ಒಟು� ಜನಗಳ ಸಂ�� ಎ��ಂದು  ಬ���

 ಒಂ�ೕ ��ಾ�ಸದ ಬ�� ಧ��ರುವ ಇಬ�ರು ವ���ಗಳನು� ಗುರು��

ಚಟುವ�� 4
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ಒಂ�ೕ �ೕ�ಯ ವಸು�ವನು� ಗುರು�ಸಿ ಚಟುವ�� 5



6

ಚು��ಗಳನು� �ೕ��  �ತ�ವನು� ಪ�ಣರ್�ೂ��

ಹ��ಯ �ತ�ವನು� ಪ�ಣರ್�ೂ�ಸಿಚಟುವ�� 6



7

ನನ� ಐದು ಇಂ��ಯಗಳ�

ಪ���ಂದು ಗುಂ�ಗೂ  �ೕವ� ಬಳಸುವ ಇಂ��ಯವನು� �ೂಂ�� ಬ���

कूड़ादान

ಚಟುವ�� 7
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ನನ�ನೂ� ಮತು� ನನ� �ಾ�ಯನೂ� ಶು��ಾ� ಇಡುವ�ದು

 �ೖಯನು� ಶು� ಪ�ಸಲು ಬಳಸುವ ವಸು�ಗಳನು� �ೂಂ�� ಬ���

 �ಾ�ಯನು� ಶು� ಪ�ಸಲು ಬಳಸುವ ವಸು�ಗಳನು� �ೂಂ�� ಬ��� 

ಕಸ ��ರ�

�ೕಲ್‍ ಕಟರ್‍ಹಲು�ಜು�ಕ

ದಂತ ಮಂಜನ

�ಾಚ��

�ೕ�ನ ಬ�ಟ್‍

�ಲ ಒರಸು�

ಮಗು�

ಕಸ ��ರ�

ಕಸದ ಡಬ�

owQM+knkuowQM+knku

�ಲ ಒರಸು�

�ಾಬೂನು

बालवािटका

ಚಟುವ�� 8
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ನನ� ಸುತ� ಮುತ��ರುವ �ಾ�� ಪ�ಗಳ�

ಹ��

�ಾ�

�ೕ�

�ಾನು ಮಲ��� 
�ಾನು ಮಲ��� 
ಹ��ಯು ನನ� ಎ���ತು 
�ೕ�ತು �ವ್‍ �ವ್‍ �ವ್‍ 

 �ಾನು ಮಲ��� 
 �ಾನು ಮಲ��� 
 ಹಸುವ� ನನ� ಎ���ತು 
 �ೕ�ತು ಅಂ�ಾ ಅಂ�ಾ

�ಾನು ಮಲ��� 
�ಾನು ಮಲ��� 
�ಾ�ಯು ನನ� ಎ���ತು 
�ೕ�ತು  �ೌ �ೌ �ೌ 

 �ಾನು ಮಲ��� 
 �ಾನು ಮಲ��� 
 �ೕ�ಯು ನನ� ಎ���ತು 
 �ೕ�ತು �ಾ� �ಾ� �ಾ�

�ಕು�

ಹಸು

�ೂೕಡು, ಗುರು�ಸು �ಾಗು �ಸರು �ೕಳ�

�ಾಡು �ೕಳ�

�ಾನು ಮಲ���

ಚಟುವ�� 9
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ನನ� �ಾವ�ಗ��

ಮುಖಗ��ಂ�� �ಾವ�ಗಳನು� �ೂಂ�� ಬ���

ಚಟುವ�� 10
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ಆ�ೂೕಗ�ಕರ ಆ�ಾರಗಳ�

ಗಜ��

ತಂಪ� �ಾನೀಯ

ನೂಡಲ್‍�

ಬಗರ್ರ್‍ 

ಸೀ�ೕ ಹಣು�

�ಾ� ಹಣು�

�ಾಲಕ್‍ �ೂಪ��

ಸ�ೕಸ

ಕಲ�ಂಗ�

ಚಟುವ�� 11

प्रत्येक पंिक्त में स्वस्थ भोजन पर गोला लगाइए।
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ನನ� ���ರುವ �ಾ��ಗಳ�

�ಲ 

ಹಸು 

ಕುದು�

ಆ�

�ೕ�

�ಕು�

�ಂಹ

�ಾ�

�ೂೕ�

 ಗುರು�� �ಾಗೂ ಪ���ೕಕ �ಾ��ಗಳ �ಸರನು� �ೕ�

 ಈ �ಾ��ಗಳ� �ಾಡುವ ಶಬ�ವನು� �ೕವ� ಅನುಕ�ಸಬ���ಾ?

ಚಟುವ�� 12
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ಗುಂ�� �ೕರದ ವಸು�ವನು� ಗುರು�ಸಿ ಚಟುವ�� 13
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 �ೂಡ� ವಸು��� �ಂಪ� ಬಣ� ತುಂ�

 �ಕ� ವಸು��� ನೀ� ಬಣ� ತುಂ�

�ಕ� ವಸು� ಅಥ�ಾ �ೂಡ� ವಸು�ಚಟುವ�� 14
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ಆಕರಗಳನು� �ೂಂ�ಸಿ ಬ��� ಚಟುವ�� 15

 ಆ�ಾರಗಳ�  ಸ��ೂಂದುವಂ� �� ಎ�ದು �ೂೕ��. 

  ನಂತರ �ಮ� ���ನ ಬಣ�ದ �ಾಗದವನು� ಹ�ದು  ಈ  ಆ�ಾರಗಳ �ೕ� ಅಂ��.
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ನನ� ���ರುವ �ಾ��ಗಳ�

 ಗುರು�� �ಾಗೂ ಪ���ೕಕ �ಾ��ಗಳ �ಸರನು� �ೕ�

 ಈ �ಾ��ಗಳ� �ಾಡುವ ಶಬ�ವನು� �ೕವ� ಅನುಕ�ಸಬ���ಾ?

ಚಟುವ�� 16

�ಲ 

ಹಸು 

ಕುದು�

ಆ�

�ೕ�

�ಕು�

�ಂಹ

�ಾ�

�ೂೕ�
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�ಾ�� �ೂೕಗುವ �ದಲು �ಾನು
 �ಾಡ�ೕ�ರುವ �ಲಸಗಳ�

 ಸ��ಾದ ಕ�ಮದ�� ಈ �ತ�ಗ�� ಸಂ�� �ೕ�

 ಪ���ಂದು �ತ�ದಲೂ� ಇರುವ  ಚಟುವ��ಯನು�  �ವ��

ಇ�� �ಮ� �ಾ�ಯ 
�ತ� ���

ಚಟುವ�� 17
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 ಈ ಪದ�  ಏನನು� �ೕಳ�ತ��?
 ಮರದ �ೕ� ಏನು ತೂಗು���?
 �ೂ��ಯ ಆ�ಾರ�ೕನು?
 ವೃ�ಾ��ಾರದ��ರುವ �ಲವ� ಆ�ಾರಗಳ �ಸರನು�  �ೕ�
 ಪ���ಂದು �ೂ��ಯನೂ�   ಮು�� ಎ��

�ಡುವಂ�ದ�� ಮರದ�� 
�ತೂ�  �ತೂ�  �ನ� ಬಹು�ತು� 
ಅಪ�ನು ಏ�   ತರ�ೕ�ತು� 
ಅಂಗ��ಂದ �ೂೕ�ಯನು? 
�ರ�� �ೂೕ� �ಾ�ಸ�ೕ� 
�ೂೕ�ಯ �ಟ�ನು�? 
ಪ�� �ನ �ಳಗ� 
ಮರವನು ಅಲು�� 
�ೕಳ��ದು  ಚ�ಾ�ಯು 
ಟಪ್‍ ಟಪ್‍ ಟಪ್‍।

– �� ��ದು �ನ� ಬಹು�ತು�
 ಮೂಲ : �ರಂ�ಾರ್‍ �ೕವ್‍  �ೕವಕ್‍ 
 ಕನ�ಡ��: ಉದಯರ� �ಾ��ೕ

ನನ� ���ನ  ಆ�ಾರಚಟುವ�� 18

ಚ�ಾ�ಚ�ಾ�
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ಆ�ಾರಗ�� ಬಣ� ನೀ�

ಆ�ಾರಗ�� ಬಣ�ವನು� ತುಂಬಲು ಸರ�ಾ �  �ರವ� �ೕ�

 ಎಲ� ���ೂೕನಗ�ಗೂ  ಹಳ�

 ಎಲ� �ೌಕಗ�ಗೂ ಹ�ರು

 ಎಲ� ವೃತ� ಗ�ಗೂ �ೕ�

ಎ�� ಬ���

 = __________      = __________     = __________

ಚಟುವ�� 19
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ಸುರ�ತ�ಾ��

ಸೂಕ� ಉತ�ರವನು� ಸುತು�ಗ�� 

�ೕಮ �ೕಮವಲ�

ಚಟುವ�� 20

�ೕಮ

�ೕಮ

�ೕಮ

�ೕಮ

�ೕಮ

�ೕಮ

�ೕಮ

�ೕಮವಲ�

�ೕಮವಲ�

�ೕಮವಲ�

�ೕಮವಲ�

�ೕಮವಲ�

�ೕಮವಲ�

�ೕಮವಲ�
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ವ��ಾ�ಸಗಳನು� ಗುರು�ಸಿ ಸುತು�ಗ�� ಚಟುವ�� 21
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ಬಣ�ಗಳನು� ತುಂ�ರುವ �ಾದ�ಯನು� �ೂೕ�  ಅನುಕ��  ಬಣ� ತುಂ�

�ಾದ�ಯನು�  ಅನುಸ�ಸಿ ಬಣ� ತುಂ�ಚಟುವ�� 22
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ಆ�ಾರಗ��ಂ�� ರ�ಸಿ ಚಟುವ�� 23



24

 ಈ �ಳ�ನ ವೃತ�ಗಳ��  �ಮ� ಆ��ಯ  �ಾವ��ೕ �ತ�ವನು� ರ��. 

 ಒಂದು ಉ�ಾಹರ� �ಮ�ಾ� �ಾ� �ೂೕ�ಸ�ಾ��.

ನನ� ರಚ�ಾ ವೃತ�ಗಳ�ಚಟುವ�� 24



25

�ೕ�ಾ ,  �ಾಹುಲ್‍,  ಅಮರ್‍ �ೕಪ್‍  ತಮ� ���ನ ಆ��ಗ��ಂ�� ಆಡು���ಾ��.  ಅವರ 
ಮ�ಯ��  ��ಧ ಆ��ಗಳ� ಇ� 

ನನ� ಆ��ಗಳ� ( �ತ�ವನು�  ಓದುವ�ದು)

 �ತ�ದ�� ಎಷು� ಆ��ಗಳ� �ಾಣು���? ಅವ�ಗಳ  ಸಂ��ಯನು� �ೌಕದ�� 
ಬ���. 

 ಆಟ�ಾ�  ಮು��ದ �ೕ�  �ಮ� ಆ��ಗಳನು� ಎ�� ಇಡು��ೕ�ಾ?

ಚಟುವ�� 25

ಇ�� �ಮ� ���ನ ಆ��ಯ �ತ�ವನು� ಬ���
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ನನ� �ೂ�ಾಜ್‍ (�ೕ� �ತ�)

 �ನ ಪ���ಗಳ�� �ಾಣುವ,  �ೕಹದ �ೖಮರ್ಲ� ಮತು� ಶು�ತ��� ಸಂಬಂ��ದ 
�ತ�ಗಳನು� ಸಂಗ��� 

  ಅವ�ಗಳನು� ಕತ���  ಇ�� �ೂ��ರುವ  �ೌಕದ�� ಅಂ��. 
 �ೕವ� ರ��ದ  �ೂ�ಾಜ್‍ ( �ೕ� �ತ�ದ ) ಬ�� �ಾತ�ಾ� 
 �ಮ� �ೂ�ಾಜ್‍ ರಚ��  ಒಂದು  ಆಕಷರ್ಕ �ಸರನು� �ೂ� 

ಚಟುವ�� 26

�ೂ�ಾಜ್‍ ರ��
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ಚಟುವ�� 27

ಹ��

�ಾ�

�ೕ�

�ಕು�

ಹಸು

ಪ���ಂದು �ಾ��ಯನು� ಗುರು�� ಅದರ �ಸರು �ೕ�
Sing the Rhyme

ನನ� ಸುತ� ಮುತ��ನ �ಾ�� ಪ�ಗಳ�

�ವ್‍ �ವ್‍ 

 ಎಂ�ತು ಹ�� 

ಅಂ�ಾ ಅಂ�ಾ 

 ಎಂ�ತು  ಹಸು 

�ೌ �ೌ 

 ಎಂ�ತು �ಾ� 

��ಾಂವ್‍ ��ಾಂವ್‍ 

 ಎಂ�ತು �ಕು� 

 �ಾ� �ಾ� 

 ಎಂ�ತು  �ೕ�
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लयात्मक शब्द िमलान (ಪ��ಾದಪದಗಳನು� �ೂಂ�ಸಿಬ���)

ನಳ

ಆಲೂ�ೂ�

ಜಗ್‍

ಆಲೂ ಫಲ

ಬ� �ಾಲೂ

ಚಟುವ�� 28
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ಜಗ್‍

�ೂ��ರುವ �ತ�ಗಳ �ಸರುಗಳ� �ಾ�ಸದ  ಪದಗ�ಾ�ದ�� ನಗು ಮುಖ�� ಬಣ� ಹ��.  
�ತ�ಗಳ �ಸರುಗಳ� �ಾ�ಸದ  ಪದಗಳ�  ಆಗ�ದ��  ಅಳ�  ಮುಖ�� ಬಣ� ಹ�� . 

�ಳ� �ೂ��ರುವ �ೌಕದ��  �ಾ�ಸದ �ಸರುಗ�ರುವ  �ಾವ��ಾದರು ಎರಡು 
ವಸು�ಗಳನು� ����.

ಫಲ

ಟಬ್‍ನ�� 

�ಾ�ಸದ ಪದಗಳ� ಚಟುವ�� 29

ಫಲ



30

ವಸು�ಗಳನು� ಎ�ಸುವ�ದು ( ಸಂ�� 1 �ಂದ 10)ಚಟುವ�� 30

ಸ��ಾದ  ಸಂ��ಯ  ವಸು�ಗಳನು�  ಸುತು�ಗ��

10 �ೂ��ಗಳನು� ಸುತು�ಗ�� 6 ನಕ್ಷತ�ಗಳನು� ಸುತು�ಗ��

7  �ಂಡುಗಳನು� ಸುತು�ಗ�� 9 ಹ�ಗಳನು� ಸುತು�ಗ��



31

ಸಿಕು��ಾ�

�ೕ�ಾ  ತನ� ಹಸುವನು� �ೂ����  ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು �ರವ� �ಾ�.

ಚಟುವ�� 31



32

�ಂಪ� ಬಣ�ದ �ಾಗದವನು� ಹ�ದು ಅತ�ಂತ �ೂಡ� ವಸು��� ಅಂ��

ಅತ�ಂತ ಸಣ� ವಸು��� ಹಳ�  ಬಣ�ದ �ಾಗದ ಅಂ��.

ಅತ�ಂತ �ೂಡ�ದು ಮತು�  ಅತ�ಂತ �ಕ�ದುಚಟುವ�� 32



33

�ಾದ�ಯನು� ಅನುಸ�ಸಿ ಚಟುವ�� 33

 ಈ �ಾದ�ಗಳನು� �ೂೕ�

 ಇ�ೕ  �ೕ�ಯ ಆ�ಾರಗಳನು� �ೂ��ರುವ �ಾಗದ�� ಬ��� 



34

 ಪ���ಂದು �ಾ�ಗೂ   ಇರುವ ವಸು�ಗಳನು� ಎ�� . 

 �ಾ�ಯುದ�ಕೂ� �� ಎ�ದು  ಸೂಕ� ಸಂ��ಯನು� ತಲು��

���ಸಿ ಸ��ಾದ ಸಂ��ಯನು� ತಲು��ಚಟುವ�� 34



35

ಚಟುವ�� 35



36

ಕಂಬ� ಹುಳ�ವನು� ಪ�ಣರ್�ೂ�ಸಿ

�ೂ��ರುವ ಸಂ��ಗ�� ಅನುಗುಣ�ಾ�  ವೃತ�ಗಳನು� ಬ�ದು ಬಣ� ತುಂ�

5

7

9

6

4

2

ಚಟುವ�� 36
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ಸಿಂಹ ಮತು� ಇ� ಚಟುವ�� 37

 ಪ���ಂದು �ತ�ವನೂ�  �ೂೕ�� ಮಕ���  ಕ�ಯನು� �ೕ� 
 �ಳ� �ೂ��ರುವ �ತ�ಗಳನು� ಕತ��� , ಕ�� ಅನು�ಾರ�ಾ� ಸ��ಾದ ಕ�ಮದ��  

ಅಂ��, ��ಯನು� ಮ�� ತಮ��ೕ �ಾತುಗಳ�� �ೕಳ�. 



38

�ೕ��ಾರ ಮತು� �ಾ��ಾಳ

 ಪ���ಂದು �ತ�ವನೂ�  �ೂೕ�� ಮಕ��� ಕ�ಯನು� �ೕ�. 
 ಮಕ�ಳ� ಕ�ಾ �ತ�ಗಳನು� ಕತ���  ಕ�� ಅನು�ಾರ�ಾ� ಸ��ಾದ ಕ�ಮದ��  

ಅಂ��, ��ಯನು� ಮ�� ತಮ��ೕ �ಾತುಗಳ�� �ೕಳ�. 

ಚಟುವ�� 38
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ಸ��ಾದ �ಾತ�

�ೂಡ�
ಮಧ�ಮ

�ಕ�

 ಈ �ತ�ಗಳನು�  ಗುರು��  ‘�ೂಡ�ದು’, ‘ಮಧ�ಮ’,  ಅಥ�ಾ  ‘�ಕ�ದು’  ಎಂದು  
�ಸ�� . 

 �ಳ� �ೂ��ರುವ �ತ�ಗಳನು� ಕತ���  ಸ��ಾದ ಕ�ಮದ�� ಅಂ��.

ಚಟುವ�� 39



40

�ೂಡ� ಮತು� �ಕ� �ತ�ಗಳನು�  ಈ �ೌಕದ�� ಅಂ�� 
�ೂಡ� ಮತು� �ಕ� �ತ�ಗಳನು�  ಈ �ೌಕದ�� ಅಂ��

�ೂಡ�ದು, �ಕ�ದುಚಟುವ�� 40



41

�ಂಪ� �ೂೕ� ಮತು� �ಾಷ� 
ಧ�ಜ �� ಬಣ� ತುಂ�.

�ಂಪ� �ೂೕ�

��ವಣರ್ವ� �ೕಶದ �ಾವ�ಟ 
 ��ವಣರ್ವ�  �ೕಶದ ��� 
 ��ವಣರ್ವ�  ಚಂದ���ಂತ ಎತ�ರ 
 ��ವಣರ್ವ� �ೕಶದ  �ೕ�ರ್ 
 ��ವಣರ್ವ�  ನಮ� ಕಣ�� 
 ��ವಣರ್ವ�  �ೕಶದ ಉ�ರು 
ಇದನು�  ಉನ��� ತ�ೂೕಣ 
ಇ�ೕ  �ಾರತದ  ಅ��� . 

ಚಟುವ�� 41



42

ಇತರ�� ದ� �ೂೕರುವ�ದು

ಸ�ಾ ಇರ� ದ�  �ಾ��ಗಳ �ೕ�
ದ� �ೂೕರು �ಾ��ಗ�� 
ಹಗಲೂ  ಇರುಳ� , ಸ�ಾ 
ಅವಕೂ� ಇ� �ಾವ�ಗಳ� 
�ದ�ಸ�ರು ಪಶುಗಳನು 

ಸ�ಾ �ೂೕರು ��ೕ� .

�ೕನು ನೀ�ನ �ಾ�
�ೕನು �ೕ�ನ �ಾ� 

ಅದರ �ೕವನ �ೕ�ನ�ೕ 
��ಯಲು �ೂೕದ� �ದರುವ�ದು 
�ೂರಗ� ��ದ� �ಾಯುವ�ದು 
�ೕರ�  ಉ�ದ� �ಮ��ಯು.

ಇ�� ಒಂದು �ೕ�ನ �ತ� ಬ��� . ಅಥ�ಾ 
�ಾಗದದ�� �ೕನು �ಾ� ಅಂ��.

ಇ�� ಒಂದು �ೕ�ನ �ತ� ಬ��� . ಅಥ�ಾ 
�ಾಗದದ�� �ೕನು �ಾ� ಅಂ��.

ಇ�� ಒಂದು �ೕ�ನ �ತ� ಬ��� . ಅಥ�ಾ 

ಚಟುವ�� 42

�ಳ� �ೂ��ರುವ ಪದ�ಗಳನು� ಓ�.



43

ಆ�ೂೕಗ�ಕರ ಆ�ಾರಗಳ�

ಪ��  �ಾ�ನಲೂ� ಆ�ೂೕಗ�ಕರ ಆ�ಾರವನು� ಸುತು�ಗ�� 

�ಾ��ಟ್‍

ತಂಪ� �ಾ�ೕಯ

ನೂಡಲ್‍�

��ಾ�

�ೕಬು

�ಾವ�

�ಾ�ಾಕ್‍

ಸ�ೕಸ

ಮುಸು�ನ �ೂೕಳ

ಚಟುವ�� 43



44

�ತ�ವನು� �ೂೕ�.

 �ತ�ದ�� ಏನು ನ�ಯು��� ಎಂಬುದರ ಬ�� �ಾತ�ಾ� . 

 ಮಕ�ಳನೂ�  ��ಯರನೂ� �ೂೕ�. ಅವ�ೕನು �ಾಡು���ಾ��?

कूड़ादान

ಆಟದ �ೖ�ಾನದ�� ( �ತ� ಓದುವ�ದು)ಚಟುವ�� 44



45

ಸೃಜನ �ೕಲ ಮತು� �ಮ�ಾರ್ತ�ಕ ಪ���ಗಳನು� �ೕ�:

 ಮಕ�ಳ� �ಾವ �ಾವ ಆಟ  ಆಡು���ಾ�� ?

 �ೕನು ಹುಳ�ಗಳ� ಹೂ�ನತ� ಏ� �ಾ�ಾಡು��� ?

 ಈ ಆಟದ �ೖ�ಾನ�� �ೕವ� �ೂೕದ� �ಾವ ಆಟ  ಆಡಲು ಬಯಸು��? 

 ಮರಳ� ಆಟ�� ಇನು� ಇಬ�ರು �ೕ��ೂಂಡ� ಒಟು� ಎಷು� ಜನ ಆಗು�ಾ��?  
ಸಂ��ಯನು�  �ೌಕದ�� ಬ���. 

 ಉ�ಾ�� �ಂದ ಒಬ� ಮಗು ಇ�ದು �ೂೕದ�  ಉ�ಾ��ಯ�� ಎಷು� 
ಮಕ�ಳ� ಉ�ಯು�ಾ�� ? ಸಂ��ಯನು�  �ೌಕದ�� ಬ���.

�ೕವ�  �ೂೕ� ಆಟ�ಾಡಲು  ಇ��ಸುವ  
�ಾಕ್‍ರ್ �ತ�  ಬ���.

ಚಟುವ�� 45



46

�ೕ�ಾ  ಮತು� ರ� ಬಣ�ದ ಬಲೂನುಗ��ಂ�� ಆಡಲು  ಬಯಸು�ಾ��.

 ಬಲೂನುಗಳ ಬಣ�ಗಳನು� �ಸ��. 
 ಒಂ�ೂಂ�ೕ ಬಲೂನುಗನನು� ಮು�� ಎ�� . 
 ಈಗ  ಒಂ�ೂಂದು ಬಲೂ�ಗೂ ದರ ಬ�ದು  �ೕ�ಾ  ಮತು� ರ�ಯರ �ೖ�  ಸು��.

ಒಟು� ಎಷು� �ಲೂನುಗ��?  ಸಂ��ಯನು�  �ೌಕದ�� ತುಂ�.

ನನ� ಹತು� ಬಲೂನುಗಳ�ಚಟುವ�� 46



47

ಎ�ಸಿ ಬಣ� ತುಂ� 

1
23

4
5

 �ೖಲು �ಾ�ಯ�� ಎಷು� �ೂೕ�ಗಳ�  �ಾಣು���? _________________

 ಈ ಸೂ��ರುವ ಕ�ಮದ�� �ೂೕ�ಗ�� ಬಣ� ತುಂ� 

1.       2.       3.       4.       5.       6.       7. 

6

7

ಚಟುವ�� 47
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ಶು� �ಾ��ೂಳ���

 �ೂ��ರುವ  �ೌಕದ�� ವಸು�ವನು� ����  ಬಣ� ತುಂಬಲು  ಮಕ��� ಉ�ೕ��. 
  �ೕ�   ನಮ�ನು� �ಾವ� ಶು�  �ೂ���ೂಳ�ಲು  �ಾಗೂ  �ಾ�ಸ�� �ಾ�ಾ��ೂಳ�ಲು  

ಈ ವಸು�ಗಳ� ಉಪಯುಕ� ಎಂದು ಚ�ರ್� .

ಇದನು� ಬಳ� �ಾನು ನನ� ಹಲ�ನು� 
ಉಜು���ೕ�.

ಇ�� ����.

ಇ�� ����.

ಇ�� ����.

ಇ�� ����.

ನನ� ಕೂದಲನು� ಇದ�ಂದ 
�ೂ�ಯು��ೕ�.

ನನ� �ೕಹವನು� ಇದರ�� 
�ೂ�ದು�ೂಳ����ೕ�.

ನನ� �ೖ ಒ���ೂಳ�ಲು ಇದನು� 
ಬಳಸು��ೕ�.

ಚಟುವ�� 48
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ರ�� ಸುರ� ( �ತ� ಓದುವ�ದು) ಚಟುವ�� 49

 ಈ �ತ�ದ�� �ಮ� ಏನು �ಾಣು���?
 �ೕಮ�ಾ�ರುವ ವ���ಗ�� ಸ� ಗುರುತು () �ಾ� . ಅ�ಾಯದ��ರುವ  ವ���ಗ�� 

ತಪ�� ಗುರುತು() �ಾ�.

 ಸಂ�ಾ�ೕ  �ಯಂತ�ಣದ ಪ���ಂದು �ೕಪದ ಸಂ�ೕತ�ೕನು?
 ರ��ಯ �ೕ� ಎಷು� �ಾಹನಗಳ� ಇ� ಎಂದು ಎ�� ಸಂ��ಯನು�  �ೌಕದ�� ಬ���.

ಎರಡು ಚಕ� �ಾಹನಗಳ� �ಾಲು� ಚಕ� �ಾಹನಗಳ�ಮೂರು ಚಕ� �ಾಹನಗಳ�

School Bus

School Bus

DL123
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ಶು��ಾದ �ೕಹ ಚಟುವ�� 50

ಪ�� �ಾ�ನ�� �ೂ��ರುವ  �ಾವ  ವಸು�/ಗಳ�  ಎಡಗ� �ೂ��ರುವ �ೕಹದ �ಾಗವನು� 
ಶು��ೂ�ಸಲು ಬಳಸು�ಾ�� ಎಂದು �ೂಂ��  ಸುತು�ಕ�� .

�ಾಬೂನು , �ಾಂಪ�ಕೂದಲು

�ೖಗಳ�

ಹಲು�ಗಳ�

ಉಗುರುಗಳ�

ಟೂತ್‍ �ೕಸ್‍� ಮತು� 
ಬ�ಷ್‍ �ಾಚ��

�ಾಬೂನು ಮತು� �ೕರು
�ಾಚ��

ಟ�ಲ್‍�ಾಬೂನು ಮತು� �ೕರು

ಟ�ಲ್‍ (ಅಂಗ ವಸ�)ಕ�ೕರ್ಫ್‍ �ೕಲ್‍ ಕಟರ್‍

ಟ�ಲ್‍ 
�ಾಬೂನು ಮತು� 

�ೕರು �ೕಲ್‍ ಕಟರ್‍�ಾಬೂನು ಮತು� 

ಟೂತ್‍  �ೕಸ್‍� , ಹಲು� 
ಪ�� ಟೂತ್‍  ಬ�ಷ್‍ �ೕರು�ೕರು

ಮೂಗು 



51

ಸೂ�ಸಿರುವಂ� ���ಸಿ (ನಿಮ� ಗ���� ತಕ�ಂ�)

�ಾನು �ೂೕಡುವ 
ವಸು�ಗಳ�

�ಾನು ಮುಟು�ವ 
ವಸು�ಗಳ�

�ಾನು ರು�ಸುವ ವಸು�ಗಳ�

�ಾನು �ೕಳ�ವ 
ವಸು�ಗಳ�

�ಾನು ಆ�ಾ��ಸುವ 
ವಸು�ಗಳ�

ಚಟುವ�� 51
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ಹಣು�ಗ��ಂ�� ನಮೂ�ಗಳ� 

ಈ ನಮೂ�ಗಳನು� ಪ�ಣರ್�ೂ��.

ಚಟುವ�� 52
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�ಾಹನಗಳನು� ಎನಿಸುವ�ದು ಚಟುವ�� 53

�ಾಹನಗಳ ಸಂ��ಯನು� ಎ��  ಬ���

ಎಷು� ಟ�ಕ್‍ ಗ��?

ಎಷು�  �ೖಕಲ್‍ ��ಾಗ��?

ಎಷು� ಎ��ನ �ಾ�ಗ�� ?

ಎಷು�  �ೖ�ಕಲು�ಗ��?

AB1223

PQ4125



54

ಗ ಅಕ್ಷರ�ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುವ ಪದಗಳನು� ಹುಡು�ಚಟುವ�� 54

ಕಬು�

ಹೂ ಕುಂಡ

ಗ� 

ಗ�ೕಶ

ಕಬು�ಕಬು�

ಹಣು�

ಆಭರಣ

 िचत्र दखेें और नाम बताए।ँ
 ‘ग’ ध्विन से श�ु होने वाले िचत्रों में रंग भरें।

ಗ ಗ ಗಗ ಗ



55

ಫ ಅಕ್ಷರ�ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುವ ಪದಗಳನು� ಹುಡು� ಚಟುವ�� 55

 िचत्र दखेें और नाम बताए।ँ
 ‘फ’ ध्विन से श�ु होने वाले िचत्रों में रंग भरें।

ಫಸಲು

ಬ�ಾ�

ಚಮಚ

ಪ�

�ಾ�ಲು

 ध्विन से श�ु होने वाले िचत्रों में रंग भरें।

ಫಲ

ಫ ಫ ಫಫ
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ಉಡುಪ�ಗಳ �ೕ�ರುವ ಆ�ಾರಗಳನು� �ೂಂ�ಸಿ

 �ತ� �ೂೕ� ಅದರ ಬ�� �ಾತ�ಾ�.

 ಮಕ�ಳ ಉಡುಪ�ಗಳ �ೕ� ಇರುವ ��ಧ ಆಕರಗಳನು� ಗಮ��.

 ಈಗ, ಎಷು� ಅ�ಾರಗ��  ಎಂದು ಎ�� ಸಂ��ಯನು� �ೌಕದ�� ಬ���.

ಗುರು�� ಮತು� �ಸ�� t �ೖಡ್‍ ��ೕಟಸ್‍ �ಾ�ನ ಆರಂ�ಕ ಅಕ್ಷರದ ಧ��ಯನು� 
�ೂಂ��.

ಚಟುವ�� 56
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ಆಕೃ�ಗಳನು� ಹುಡು�, �ೂಂ�ಸಿ . ಚಟುವ�� 57
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ಪ�ಟ� ಹ��ಚಟುವ�� 58

ಪದ�ವನು� �ಾ�  ಆನಂ�ಸಿ

ಕಂ��ೂ��  ಪ�ಟ� ಹ��,  

�ಾ�� ಹ�� ! �� ��ದು 

ಕೂ� ಕ��, �ೂೕಗು�ಯಂ� 

ಸ�ಲ� �ಾಲ  ತ� ತ�ದು  

�ಟ�ಯ ಪಕ� ಸು� ಸು�� 

ಕೂ� ಉ�� , ‘ �ೕ���ೕ ?’

ಅಲು�� ಪ�ಕ�  ಭರ  ಭರ� 

ಪ�ರ�� �ಾ�ತು  ನಭ���.

�ತ��� ಬಣ� ಹ��
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ಚಟುವ�� 59

ನ�ಲು

 ಪ���ಂದು �ತ�ವನೂ�  �ೂೕ�, ಹ��ಯ  �ಸರನು� �ೕ�

 ಪ���ಂದು ಹ��ಯ �ಸ�ನ �ದಲ ಅಕ್ಷರವನು� �ೕ�

 ಅ�ೕ ಆರಂ�ಕ ಅಕ್ಷರದ ಧ��ಯನು� �ೂಂ�ರುವ ಪ�ಗಳನು� ಗುರು�� ಮತು� 
�ಸ��.

�ೂೕ�

�ಾ�

�� ಕ��ೕತ

�ಾತು�ೂೕ�



60

ನಿಮ��ೕ ��ಾನದ�� ಎತ�ರವನು� �ಾಪನ �ಾ� .
(ಪ��ಾ�ತವಲ�ದ ಘಟಕಗಳ�)

 ಪ���ಂದು ��ಾ�ಯೂ  ಎಷು� �ೌಕಗಳಷು�  ಎತ�ರ ಇ�?  �ೌಕಗ�� ಬಣ� ತುಂ�.

 ಸಂ�� ಎ�� .

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5
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ನಿಮ��ೕ ��ಾನದ��  ಉದ�ವನು� �ಾಪನ �ಾ�.
(ಪ��ಾ�ತವಲ�ದ ಘಟಕಗಳ�)

ಪ���ಂದು �ಾಹನವ�   ಎಷು� �ೌಕಗಳಷು�  ಉದ�  ಇ�?   ಅಷು� �ೌಕಗ�� ಬಣ� 
ತುಂ�, �ೂ��ರುವ �ೌಕದ�� ಸಂ�� ಬ���.

1.

2.

3.

4.

ಚಟುವ�� 61
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ಇಂ��ಾ �ೕಟ್‍ಚಟುವ�� 62

ಸಂ��ಗಳನು� ಕೂ��  �ತ�ವನು� 
ಪ�ಣರ್�ೂ��.

I N D I A

गंगा, यमनुा, यहाँ नमर्दा,
मिंदर, मिस्जद के संग िगरजा,

शांित पे्रम क� दतेा िश�ा,
मरेा भारत सदा सवर्दा।
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ಆ��ಗಳನು� ಹುಡು�

 ಸೂಕ� ಬಣ� ಆ�� �ಾ�, ಚು��ಗಳ �ಾಲನು� ಅನುಸ��
 ಪ���ಂದು ಆ��ಯನೂ� ಗುರು�� , �ಸ��
 �ೕವ� �ೕಳ�ವ ಪ���ಂದು ಆ��ಯ �ಸ�ನ �ದಲ ಶಬ�ವನು� �ೕ�
 ಪ���ಂದು ಆ��ಯ �ದಲ ಅಕ್ಷರವನು� ಬ���.

ಚಟುವ�� 63

ಪ���ಂದು ಆ��ಯ �ದಲ ಅಕ್ಷರವನು� ಬ���.
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 �ಮ� ಸ�ಯಂ ಆ�ೖ� ಮತು� �ೖಮರ್ಲ��ಾ�� �ಾ�ರುವ  
ಚಟುವ��ಯನು� ಪ�� �ನದ �ೌಕದ�� ಒಂದು ಸ� ಗುರುತು ()�ಾ�

 ಈ ಚಟುವ��ಯನು� �ಾ�ರುವಷು� �ನಗಳನು� ಎ�� , 
ಸಂ��ಯನು� ಸೂಕ�  �ೌಕದ�� ಬ���.

�ಾನು �ೂೕಮ ಮಂಗಳ ಬುಧ ಗುರು ಶುಕ� ಶ�

����  ಹಲು� 
ಉಜು�ವ�ದು

ತ� 
�ಾ��ೂಳ��ವ�ದು

�ಾ�ನ 
�ಾಡುವ�ದು

�ಾ�� ಹಲು� 
ಉಜು�ವ�ದು

ಮುಖ 
�ೂ�ಯುವ�ದು

ಆ�ೖ� ಮತು� �ೖಮರ್ಲ� ಪಟಚಟುವ�� 64
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�ೕ�ಗಳ �ಾಡು ��ಯುವ�ದು ಚಟುವ�� 65
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ಎ�ಸಿ ಬ���

ವಸು�ಗಳನು� ಎ�� ಸಂ��ಯನು�  �ೌಕದ�� ಬ���

ಒಟು�  
ಆಯು��ೂಂಡ 

�ೕಬುಗಳ�
ಲ��3 �ೕಬುಗಳನು� ಯು��ೂಂಡಳ�

�ೕ�ಾ�ಾಮ 3 �ಾಡುಗಳನು� �ಂದ

ಮರದ  �ೕ� 2 ಹ��ಗಳ�

�ಾ�ಾ 4 �ೕಬುಗಳನು� ಆಯು��ೂಂಡಳ�

ಅವನ �ಾ� ಇನೂ� 2 �ೂಟ�ಳ�

ಇನೂ� 2 ಬಂದವ�

�ೕ�ಾ�ಾಮ 
�ಂದ ಒಟು� 
�ಾಡುಗಳ�

ಒಟು� ಹ��ಗಳ�

ಚಟುವ�� 66
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ಹೂಗಳನು� ಎ��  ಬಣ� ತುಂ�. ಸ��ಾದ  ಸಂ�� ಇರುವ ವೃತ��� ಬಣ� ತುಂ�

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

ಸಂ��ಗಳ� ಚಟುವ�� 67
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ಮರದ �ೕ� 5 ಪ�ಟ� ಹ��ಗಳ�

ಒಂದು �ಾ�  �ೂೕ�ತು

ಮರದ �ೕ� 4 ಪ�ಟ� ಹ��ಗಳ�

ಒಂದು �ಾ� �ೂೕ�ತು

ಮರದ �ೕ� 3 ಪ�ಟ� ಹ��ಗಳ�

ಎಷು� 
ಉ�ದವ�?

ಎಷು� 
ಉ�ದವ�?

�ೂ��ಚಟುವ�� 68
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ಒಂದು �ಾ�  �ೂೕ�ತು

ಒಂದು �ಾ�  �ೂೕ�ತು

ಒಂದು �ಾ� �ೂೕ�ತು

ಮರದ �ೕ� 2 ಪ�ಟ� ಹ��ಗಳ�

ಮರದ �ೕ� 1 ಪ�ಟ� ಹ��

ಎಷು� 
ಉ�ದವ�?

ಎಷು� 
ಉ�ದವ�?

ಎಷು� 
ಉ�ದವ�?

ಚಟುವ�� 69
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ವಸು�ಗಳನು� ಎ��  ಒಟು� ಎಷು� ಇ� ಎಂದು �ೂೕ�.

ಒಟು�

�ೕನು

ಒಟು�

�ಾ��ಟ್‍

ಒಟು�

ಮರ

ಒಟು�

�ಾಡುಗಳ�

ಒಟು�

�ೂ�ಗಳ�

2 �ೕನುಗಳ� ಇನೂ� 1 �ೕನು

3 �ಾ��ಟ್‍ ಇನೂ� 2 �ಾ��ಟ್‍

1 ಮರ ಇನೂ� 3 ಮರಗಳ�

2 �ಾಡುಗಳ� ಇನೂ� ೨ �ಾಡುಗಳ�

5 �ೂ�ಗಳ� ಇನೂ� 1 �ೂ�

ಸಂ��ಗ��ಂ�� ಆಟ ಆಡುವ�ದುಚಟುವ�� 70
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ಧ�ನಿ - �ತ� �ಲನ ಚಟುವ�� 71

ಬು     ಲ     ಮ

�ೖ    �ೂೕ    �ಂ

ತ     ಢ     �ೕ

�ಾ     �ಾ    �

ಬ     ಹ     �ಾ

�ಾ    �ೖ    �ಾ

�ಾ     ಮ     ಗು

�ಂ    �ೕ    ಒ

ಟ    ಬ    �ಾ

�ಾ    ಹುಂ    �ೂೕ

ಆ     ಶ     ಉ

�    �ಂ    ಆ

�ಾವ ಧ���ಂದ  �ತ�ದ �ಸರು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೂೕ ಆ ಅಕ್ಷರವನು�  ಸುತು�ಗ��
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ಧ�ನಿ - �ತ� �ಲನಚಟುವ�� 72

�ತ�ದ �ಸರು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುವ ಧ��ಯನು� ವೃತ��ೂ��.

ಮ     �ಾ    ಹ �ಾ    ಬ   �ೖ �     ಮ    �ೂ

ತ    ಹ   �ಾ �    �ಾ   ಮೂ ಸ    �   �ೕ

ಈ     �ಾ    ಗ ಹಂ    ನ   �ಾ �    �ಂ   �ಂ

�     �ೕ    �ೕ ಹ     ತ    �ಾ �ಂ    ಭೂ   �ಾ
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�ಾ��ಯ ಆ�ಾರಗಳ�� ನಮೂ�ಗಳ�

ನಮೂ�ಗಳನು� ಪ�ಣರ್�ೂ��

ಚಟುವ�� 73



74

ತರ�ಾ�ಗಳನು� ಕೂಡುವ�ದು

ತರ�ಾ�ಗಳನು� ಎ�� . ಕೂ�ದ�  �ತ� ಎಷು�?

ಚಟುವ�� 74
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��ಾನಗಳ� - 1 ಕ���ಾ� ಎ�ಸುವ�ದು

ಒಟು� ಎಷು� ��ಾನಗ�� ಎ�� .

ಎಷು� ��ಾನಗ�� ?

ಅದರ�� ಒಂದನು� �ೂ�ದು �ಾ�

ಒಂದನು� �ೂ�ದು �ಾ�ದ �ೕ�  ಎಷು� ��ಾನಗ��?

ಚಟುವ�� 75
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ಚು��ಗಳನು� �ೂೕ�ಸಿಚಟುವ�� 76

ಕ

ಖ

ಗ

ಙ

ಘ

ಚ ಛ
ಜಝ ಞ

ಟ
ಠ

ಡ
ಢ

ಣ
ತ

ಥ
ದ

ಧನ
ಪ

 ಚು��ಗಳನು� �ೂೕ�� �ತ�ವನು� ಪ�ಣರ್�ೂ��
 ಅಕ್ಷರಗಳನು� �ೂೕ�ಾ� ಓ�

ಗಮನಿಸಿ: �ಲ�ೕ �ಲವ�  ಅಕ್ಷರಗಳನು� �ಾತ� , ಉ�ಾಹರ��ಾ� ಇ�� �ೂೕ�ಸ�ಾ��.
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 ತರ�ಾ�ಗಳ �ತ�ವನು� �ೂೕ� ಪ�� �ೌಕದ��ರುವ ತರ�ಾ�ಗಳನು� ಎ�� .
 ಈಗ ಎಡ �ೌಕದ�� ಇರುವ��ೕ ತರ�ಾ�ಗಳ� ಬಲ �ೌಕದ�� ಬರುವಷು� �ತ�ಗಳನು� 

ಬ���.

ತರ�ಾ�ಗಳ� ಚಟುವ�� 77
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�ದಲಕ್ಷರದ ಧ�ನಿ

 �ೂೕ� , ಗುರು�� ಪ�� �ತ�ವನೂ� �ಸ��. 

 ಪ�� �ತ�ದ �ಸ�ನ �ದಲ ಅಕ್ಷರವನೂ� ಗ���ಾ� �ೕ�. 

 ಪ�� �ತ�ದ �ಸ�ನ �ದಲ ಅಕ್ಷರವನು� ಬ���.

� �ೂೕ ಆ �ಾ ನ �

ಚಟುವ�� 78
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ನನ� ವಣರ್ಮಯ ಒಗಟು

 ಬಣ�ದ �ೌಕಗಳನು� �ೂೕ� .

 ಅ�ೕ �ೕ�ಯ�� ಬಣ�ಗಳನು� ಬಳ� �ಳ� �ೂ��ರುವ ಆ�ಾರಗಳ�� ತುಂ�.

ಚಟುವ�� 79
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ನನ� ಸಂ�ಾರ

�ಮ� ಸಂ�ಾರದ �ತ�ವನು� ಇ�� ಬ���

ಮ�
ಚಟುವ�� 80
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ನನ� ಮ�

 �ಮ� ಮ� ಮತು� ಸಂ�ಾರದ ಬ�� �ಾತ�ಾ�.

  �ಮ� ಮ� ಮತು� 
ಸಂ�ಾರದ ಬ�� 
�ಾತ�ಾ�.

  �ೌಕಗಳನು� ಎ�� ಅದರ
ಸಂ�� ಬ���

  ���ೂೕನಗಳನು� ಎ��
ಅದರ ಸಂ��ಯನು� 
ಬ���

ಚಟುವ�� 81
ಮ�
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ನಿಮ��ೕ �ೕ�ಯ�� ಎತ�ರಗಳನು� �ಾಪನ �ಾ�

 ಪ���ಬ� ಮ��ಯೂ ಎಷು� �ೌಕಗಳಷು� ಎತ�ರ ಇ�ಾ��?

 �ೌಕಗಳನು� ಎ�� ಅಷ��� ಬಣ� ತುಂ�

ಗಮನಿಸಿ:
 ಮಗು�� ಪ���ಂದು �ತ�ದ ಆ�ಾರವನೂ�  ಕತ��ಯ��  ಕತ��ಸಲು �ೕರ�ಾ� (�ೕಮದ ಬ�� ಎಚ��� ಇರ�).
 ಅವ�ಗಳನು� ಎತ�ರದ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಕ�ಮ�ಾ� �ೂೕ�ಸಲು �ೕ�, ನಂತರ ಅವ�ಗಳನು� ವ�ರ್ಸ� . 

ಉ�ಾಹರ��: ಈ �ಂಗಸು ಎಲ���ಂತ ಎತ�ರ . ಈ �ಂಗಸು ಇತರ��ಂಗ ಸ�ಲ�  ಕುಳ��. ಈ� ಎಲ���ಂತ 
ಅತ�ಂತ ಕುಳ��. 

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1  2  1  2  1  2

ಮ�
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ಮ� ಮಂ� ಎಷು�?

 ಮ�ಯ�� ಎಷು� ಜನ��ಾ�� ಎಂದು ಎ�� .

 ಸ��ಾದ ಸಂ��ಯನು� ಸುತು�ಗ�� ಅಥ�ಾ ಬಣ� ತುಂ�

3

4

4

5

4

2

1

1

2

1

3

2

5

5

2

4

1

3

5

3
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�ಾದ�ಗಳನು� ಪ�ಣರ್�ೂ�ಸಿ

 �ತ� �ೂೕ� �ಾದ�ಗಳನು� ವ�ರ್� .

 �ಾದ�ಯನು� ಪ�ಣರ್�ೂ�ಸಲು �ಳ� �ೂ��ರುವ �ತ�ಗಳ�� ಸೂಕ��ಾದ 
    �ತ�ವನು� ಕತ��� ಅಂ��.

ಮ�
ಚಟುವ�� 84
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ನನ� ಮ�ಯ��ರುವ ಆ�ಾರಗಳ�

 ವಣರ್ ಸಂ�ೕತಗಳನು� ಬಳ� �ತ��� ಬಣ� ತುಂ�

 ಆ�ಾರಗಳನು� ಎ�� ಸಂ��ಯನು� ಬ���.

..................... ..................... ..................... .....................

ಹಳ� �ಂಪ� �ೕ� ಹ�ರು

ಮ�
ಚಟುವ�� 85
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ಸಂ�ಾರ ��ಾರ (�ತ�ವನು� ಓದುವ�ದು)

�ತ�ವನು� �ೂೕ�.

 ಈ �ತ�ದ�� ಏನು ನ�ಯು���?

 �ೕನು �ನ� ಸಂ�ಾರ�ೂಡ� �ಾ�ಾಗ�ಾದರೂ  ��ಾರ�� �ೂೕ���ೕ�ಾ ? 

 ��ಾರ�� �ೂೕ�ಾಗ  ಏನನು� �ನ�ಲು  ಬಯಸು��ೕರ

  ಈ ಸಂ�ಾರದ�� ಎಷು� ಮಂ� 
ಇ�ಾ��? 

  ಹ��ನ ಬು��ಯ 
�ೕ� ಇರುವ 
��ಾ�ಸವನು�  ಇ��  
���.

ಮ�
ಚಟುವ�� 86
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ಗುಂ�� �ೕರದ �ಾ��/ ಪ�ಯನು� ಸುತು�ಗ��

 ಪ� ಮತು� �ಾ��ಯನು� ಗುರು�� ಅವ�ಗಳ �ಸರನು� �ೕ� 

 ಪ�� �ೌಕದಲೂ� ಗುಂ�� �ೕರದ �ಾ��/ ಪ�ಯನು�  ಸುತು�ಗ��.

�ಕು�

�ಸ�

�ಾತು�ೂೕ�

�ೕನು

�ಕು�

ಒಂ�

�ಾ�ಕುದು�

ನ�ಲು

ನ�ಲು

�ೂೕ�

�ೂೕ�

��

��

�ಾ��ಾಳ

�ಲ

ಮ�
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�ರಳನು� �ೂಂ�ಸಿ

ಹಸು

�ಕು�

�ೂೕ�

�ೕ�

ಕುದು�

 �ತ�ದ ಸೂಕ� �ರಳನು� �ೂಂ���.

�ಾ��
ಚಟುವ�� 88
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�ಾ��ಗ��ಂ�� ಕ�ಾ� ಮು��

 �ಾ��ಗಳನು� ಗುರು�� ಅವ�ಗಳ �ಸರುಗಳನು� �ೕ�.

 �ಾ��ಯ �ಸ�ನ �ದಲ ಅಕ್ಷರವನು� �ೕ�.

 �ಾ��ಗಳನು� ಎ�� ಅವ�ಗಳ ಸಂ��ಯನು� �ೌಕದ�� ಬ���.

�ಾ��
ಚಟುವ�� 89
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ಜ�ಲ �ಾಗರ್

ಇ�ಯ ಬ�� �ೂೕಗಲು ���� �ೕರ�ಾ�

�ಾ��
ಚಟುವ�� 90
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ಚು�� ಸಂಗಮ
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ವ
ಶ

ಷ
ಸ

 �ಂಪ� �ಂದು��ಂದ ಚು��ಗಳನು� �ೕ�ಸಲು �ಾ�ರಂ�� .
 �ತ� ಪ�ಣರ್�ೂಂಡ �ೕ� ಅದ�� �ಮ� ���ನ ಬಣ� ತುಂ�.

�ಾ��
ಚಟುವ�� 91
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