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नहीीं होगा।

प्रकाशन सहयोग

अध््यक्ष, प्रकाशन प्रभाग	 :	 अनपू कुमार राजपतू

मखु्‍य उत््‍पपादन अधिकारी	 :	 अरुण िचतकारा

मखु्‍य व््‍ययापार प्रबंधक	 :	 विपिन दिवान
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मैैं तो जाऊँ बालवाटिका 

मैैं तो जाऊँ बालवाटिका,

हम सब जाए ँबालवाटिका,

बालवाटिका, बालवाटिका, बालवाटिका।

हो! हो! हो!

बस््तता भी नहीीं ह,ै 

किताबें भी नहीीं हैैं, 

तो फिर क््यया ह?ै

तरह तरह के खले हैैं, 

खले-खले मेें पढ़ना ह।ै

ऐसी हमारी बालवाटिका, 

मौज भरी ह ैबालवाटिका। 

बालवाटिका, बालवाटिका, बालवाटिका।

हो! हो! हो! 

ckyokfVdk
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आमुख
भारत मेें बच््चोों के पालन-पोषण की ससु््थथापित परंपरा सामान््यत: संस््ककारोों से सम््बद्ध रही ह।ै पीढ़़ी-दर-पीढ़़ी 
संचरित ऐसे संस््ककार बच््चोों के जीवन के आरंभि‍क 8 वर्षषों मेें वांछित लालन-पालन का मार््ग प्रशस््त करते हैैं, 
ताकि पश्‍चगामी वर्षषों मेें उनके विकास, व््यवहार और क्षमताओ ंके प्रत््ययेक पक्ष को अनकूुल रूप से ढाला जा सके।

प्रारंभि‍क बाल््ययावस््थथा के महत््व को ध््ययान मेें रखते हुए राष्‍‍ट््रीय शि‍क्षा नीति‍ 2020 (एन.ई.पी. 2020) बनुियादी 
स््तर के 3–8 वर््ष तक की आय ु के बच््चोों को स््ककू ली शि‍क्षा के क्षेत्र मेें प्रवशे की ससं््ततुत‍‍ि करती ह।ै व््यक्‍त‍ि 
का आजीवन सीखना, सामाजिक और भावनात््मक व््यवहार और समग्र स््ववास््थ््य इसी अवस््थथा पर निर््भर करता 
ह।ै इसके अतिरिक्‍त बच््चोों को संज्ञानात््मक क्षेत्र मेें साक्षरता, संख््ययात््मकता, रचनात््मकता और सौौंदर््य स‍ंबंधी 
सवंदेनशीलता प्राप्‍त करने तथा शारीरिक और पेशीय कौशल के विकास हते ुपरू््ण सहायता दनेे की आवश््यकता 
होती ह।ै राष्‍‍ट््रीय शि‍क्षा नीति‍ इस अवस््थथा के लिए एक विशिष्‍ट राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा की संस््ततुति करती ह,ै 
जो न केवल बनुिया‍दी स््तर पर उच््च गणुवत्ता वाली श‍‍िक्षा प्रदान करने मेें, बल््ककि‍ विद्यालयी शि‍क्षा के अगले चरणोों 
मेें इसकी गतिशीलता सनुिश्‍च‍ित करने के लिए भी सपंरू््ण शि‍क्षा व््यवस््थथा का मार््ग प्रशस््त करने मेें सहायक होगी।

बनुियादी स््तर के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा प्रारंभि‍क बाल््ययावस््थथा की दखेभाल और शि‍क्षा को 
भारतीय संस््ककृ ति और लोकाचार से जोड़ने की संस््ततुति करती ह।ै इसके अलावा, यह घर पर बच््चचे के जीवन 
के अनभुवोों, जिन््हेें स््ककू ल परिसर के भीतर विकसित किया जाएगा, को ज्ञान-कौशल और दृष््‍टटि‍कोण के साथ 
एकीकृत करने पर भी ध््ययान केें द्रि‍त करती ह।ै यह मात्र पसु््तकोों से सीखने की प्रचलित परपंरा से खले-पद्धति और 
योग््यता -आधारित शि‍क्षा प्रणाली की ओर परिवर््ततित होगी, जहाँ एक बच््चचे का उसके द्वारा कि‍ए जाने वाले कार्ययों 
और सीखने के साथ जडु़़ाव अधि‍क महत््वपरू््ण समझा जाएगा। 

इस संस््ककृ ति के अनरुूप बनुियादी स््तर के लिए विकसित पाठ्यचर््यया का आधार पंचकोश विकास (मानव 
व््यक्‍त‍ित््व की पाँच अवस््थथाओ ंका विकास) को बनाया गया ह,ै जिसे कृष््ण यजरु्वेद की तैत्ति‍रीय सं‍हि‍ता के 
तैत्तत‍िरीय उपनि‍षद मेें व््यक्‍त‍ि द्वारा जीवन के अतंिम लक्षष्य के रूप मेें ‘स््व’ की अनभुतूि हते ुआवश््यक बताया 
गया ह।ै इस प्रकार यह पाठ्यक्रम बाल््यकाल से ही व््यक्‍त‍ि के समसामयिक दृष्‍ट‍िकोण एवं भारत के संजोए गए 
सभ््यतागत ज्ञान की थाती मेें सामजंस््यपरू््ण मिलन से समग्र विकास सनुिश्‍च‍ित करने मेें सहायक होगा।

इस प्रयास की सफलता स््पष्‍ट रूप से उन चरणोों पर निर््भर करेगी जो इस स््तर पर बच््चोों की उपयकु्‍त दक्षताओ ं
के विकास को प्रोत््ससाहित करने के लिए आगँनबाड़़ी, स््ककू ल और संबंधित संस््थथाओ ंद्वारा उठाए जाएगँे। इसे प्राप्‍त 
करने के लिए संस््ततुत पाठ्यचर््यया वेबसाइटोों पर प््रििंट के साथ-साथ आनॅलाइन, दोनोों रूपोों मेें उपलब््ध विभि‍न््न 
अधि‍गम और शि‍क्षण सामग्री को उपयोग करने की अावश््यकता ह।ै अभि‍भावकोों को भी आगँनबाड़‍ियोों, स््ककूलो ों 
और संबंधि‍त संस््थथानोों के विचारपरू््वक मार््गदर््शन मेें ऐसा ही करना चाहिए। 

पाठ्यपसु््तक निर््ममाण समिति ने विभिन््न दक्षताओ ंको सभी पाँच वर््षाांे के लिए क्रमबद्ध तरीके से विकसि‍त 
करने हते ुमार््गदर््शन प्रदान कर अपनी महती भमूिका निभाई ह।ै ऐसा करते समय, पाठ्यक्रम निर््ममाण समिति ने 
विषयवस््‍ततु के भार से संबंधि‍त विषय का भी संज्ञान लिया ह।ै उन््होोंने बनुियादी स््तर की शि‍क्षा के विभि‍न््न स््तरोों पर 
ज्ञान-अर््जन की प्रकिया को पनुर््गठित और पनु: संयोजित कर ऐसा किया ह।ै इसकी प्राप््‍तति‍ के लिए बाल मनोविज्ञान 
पर अधि‍क ध््ययान केें द्रर‍ित करते हुए विद्यालयोों मेें शि‍क्षण-अधि‍गम हते ुउपलब््ध समय का भी ध््ययान रखा गया ह।ै    
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बच््चोों के लिए बनाई गई इस गतिविधि पसु््तति‍का बालवाटिका को एन.ई.पी. 2020 के परिप्रेक्षष्य को ध््ययान 
मेें रखते हुए विकसित किया गया ह ैऔर इसमेें सरल, रोचक और आकर््षक तरीके से उनके अनकूुल कार््यपत्रक 
तैयार करने का प्रयास किया गया ह।ै इस पसु््तक मेें कला और शिल््प को शामिल किया गया ह ैजिसके माध््यम 
से शिक्षक बच््चोों को ऐसी गतिविधियोों मेें निहित सौन््दर््यबौध के प्रति जागरूक और प्रेरित करते हैैं। यह गतिविधि 
पसु््तति‍का बच््चोों को अपने संदर््भ मेें निहित धारणाओ ंको परूा करने के लिए भी वातावरण प्रदान करती ह।ै यह 
गतिविधि पसु््तति‍का ऐसे क्रियाकलापोों से भरपरू ह ैजिसमेें विभिन््न अनभुव दिए गए हैैं और खिलौनोों एवं खलेोों के 
माध््यम से आसानी से सीखने के तरीकोों को शामिल किया गया ह ैजिससे बच््चोों मेें बेहतर समझ और समस््ययाओ ं
को सलुझाने की योग््यता विकसित होती ह।ै इसके अतिरिक्‍त, इस गतिविधि पसु््तति‍का मेें समदृ्ध विषय सामग्री और 
ऐसी गतिविधियाँ शामिल की गर््इ हैैं जि‍ससे बच््चोों को अपने पर््ययावरण के प्रति आवश््यक संवेदनशीलता विकसित 
करने मेें मदद मिल सके। इस गतिविधि पसु््तति‍का मेें राज््योों और केें द्र शासित प्रदशेोों के लिए भी स््थथानीय परिदृश््य के 
आधार पर अधिगम-शिक्षण सामग्री शामिल करने की पर््ययाप्‍त गुंजाइश ह ैजिसे वे एन.ई.पी. 2020 की संस््ततुतियोों 
को ध््ययान मेें रखते हुए विकसित कर सकते हैैं। 

राष्‍‍ट््रीय शकै्षि‍क अनसुंधान और प्रशि‍क्षण परिषद,् इस पाठ्यपसु््तक और अधि‍गम-िशक्षण सामग्री विकसि‍त 
करने के लिए गठित समिति द्वारा किए गए कठोर परिश्रम की सराहना करती ह।ै मैैं समिति की अध््यक्ष प्रोफेसर 
शशि‍कला वंजारी और अन््य सभी सदस््योों को समय पर और इतने सराहनीय तरीके से इस कार््य को परूा करने के 
लिए साधवुाद दतेा हू।ँ मैैं उन सभी संस््थथानोों और संगठनोों का भी आभारी हू,ँ जिन््होोंने इस कार््य को संभव बनाने 
मेें उदारतापरू््वक सहायता प्रदान की ह।ै राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा के लिए गठ‍‍ित राष्‍‍ट््रीय संचालन समिति के 
अध््यक्ष डॉक््टर के. कस््ततूरीरंगन, इसके अन््य सदस््योों, मैैंडेट समहू और समीक्षा समिति के सदस््योों को भी उनके 
समयोचित मार््गदर््शन और मलू््यवान सझुावोों के लिए विशषे रूप से धन््यवाद दतेा हू,ँ जो इस गतिविधि‍ पसु््त‍‍िका 
की संकल््पना बनाने और वि‍कसित करने मेें बहुत महत््वपरू््ण रह ेहैैं।

दशे की विद्यालयी शि‍क्षा और इसके लिए विकसित अधि‍गम और शि‍क्षण सामग्री की गणुवत्ता मेें निरंतर 
सधुार लाने के लिए प्रतिबद्ध राष्‍‍ट््रीय शकै्षि‍क अनसुंधान और प्रशि‍क्षण परिषद ्को इन पाठ्यपसु््तकोों मेें और 
अधि‍क सधुार करने के लिए अपने सभी हितधारकोों से महत््वपरू््ण टिप््पणि‍योों और सझुावोों की अपके्षा रहगेी।

दिनेश प्रसाद सकलानी
27 जनवरी 2023	 निदेशक
नई दिल््लली	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रश‍‍िक्षण परिषद््््
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गतिविधि पुि‍स््तका के बारे मेें

फाउंडेशन स््टटेज जिसमेें 3 से 8 वर््ष की आय ुके बच््चचे शामिल हैैं, अत््ययंत महत््वपरू््ण ह ैऔर यह वह अवधि ह,ै जब 
बच््चचे का मस््ततिष््क, व््यक््‍तति के जीवन मेें किसी अन््य समय की तलुना मेें तीव्र गति से विकसित होता ह।ै स््वस््थ 
मस््ततिष््क के विकास के लिए बच््चोों को सकारात््मक सीखने के अनभुवोों की आवश््यकता होती ह ैजो विकास 
के सभी आयामोों को शामिल करते होों। सकारात््मक और नियोजित अनभुव बच््चोों के भविष््य मेें सीखने, उनके 
स््ववास््थ््य, उनके व््यवहार और जीवन मेें सफलता की नीींव का निर््ममाण करते हैैं। प्रतिदिन के खलेपरू््ण अनभुव एक 
छोटे बच््चचे के मस््ततिष््क को प्रभावित करते हैैं। बालवाटिका के लिए आनंद गतिविधि पसु््तक मेें दिए गए उदाहरण 
कार््यपत्रक उसी को चित्रित करते हैैं। 

बालवाटिका चरण मेें 5–6 वर््ष की आय ुके बच््चचे कक्षा 1 मेें प्रवेश करने के लिए तैयार हो जाते हैैं। इस स््तर 
पर बच््चोों को सीखने मेें मदद करने का सबसे अच््छछा तरीका उन््हेें उनकी आय ुके अनसुार सरल से जटिल, परिचित 
से अपरिचित और मरू््त अनभुव से अमरू््त विचारोों तक खले-आधारित गतिविधियाँ प्रदान करना ह।ै शिक्षकोों और 
वयस््कोों का कर््तव््य बच््चोों काे आय ुऔर विकासात््मक रूप से उपयकु्‍त खले-आधारित गतिविधियाँ प्रदान करना 
ह।ै यह अनभुव वास््तविक और उसके बाद व््‍ययावहारिक रूपोों मेें वर््क शीट/कार््यपत्रक के रूप मेें होोंगे। उद्देश््यपरू््ण ढंग 
से नियोजित कार््यपत्रक बच््चोों को विभिन््न दक्षताओ ंकी समझ ग्रहण करने, उनके बनुियादी कौशलोों को मजबतू 
करने मेें मदद करते हैैं। 

एक बच््चचा सबसे अच््छछा तब सीखता ह ैजब वह सीखने मेें आनंद लेता ह,ै इसलिए किसी भी कार््य को करते 
समय बच््चोों को स््वतत्रता और लचीलापन प्रदान करना अत््ययंत महत््वपरू््ण होता ह।ै बालवाटिका के लिए अच््छछी 
तरह से डिजाइन किए गए कार््यपत्रक बच््चोों को अभ््ययास एवं चर््चचा करके सीखने के अवसर दतेे हैैं। यह कार््यपत्रक 
मरू््त अनभुवोों के उपयोग, स््थथानीय रूप से उपलब््ध सामग्री और प्राकृतिक साधनोों के उपयोग को बढ़़ावा दतेी ह।ै 
पारंपरिक शिक्षक-आधारित कक्षाओ ंकी बजाय, ये कार््यपत्रक बच््चोों को कक्षा मेें सीखी गई अवधारणाओ ंके 
साथ अपने दृश््य स््ममृतियोों को मरू््त रूप दनेे का अवसर प्रदान करते हैैं और उन््हेें अपने परू््व-अनभुवोों से भी जोड़ते हैैं। 

इस पसु््तक मेें दिए गए अनकुरणीय कार््यपत्रकोों को आनंदपरू््ण तरीके से सीखने के लिए विविध क्षमताओ ं
वाले बच््चोों को अवसर प्रदान करने के लिए विकसित किया गया ह।ै जैसा कि एन.ई.पी. 2020 मेें सझुाया गया 
ह ैकि शिक्षा का फोकस केवल विषयवस््ततु को हस््तताांतरित करने की बजाय योग््यता के विकास पर होना चाहिए। 
समीक्षात््मक सोच, समस््यया समाधान, संचार कौशल, रचनात््मकता, तदानभुतूि आदि के साथ बनुियादी साक्षरता 
और संख््यया ज्ञान के माध््यम से बच््चोों के मस््ततिष््क का विकास समय की आवश््यकता ह ैऔर इस प्रकार शिक्षण 
अधिगम सामग्री की रूपरेखा तैयार करने मेें एक संशोधित दृष््‍टटिकोण की आवश््यकता ह।ै फाउंडेशनल स््टटेज 
के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.–एफ.एस. 2020) विकास के सभी आयामोों मेें सामजंस्‍य 
बिठाने पर बहुत महत््व दतेी ह ैऔर इसलिए उसी के एकीकरण को केें द्र मेें रखा गया ह।ै पंचकोश जैसा कि  
(एन.सी.एफ.–एफ.एस. मेें उ ि‍ल््लखित किया गया ह)ै को बच््चोों के शकै्षिक/अकादमी विषय-सचूी और प्रत््यक्षीकरण 
(visual image) का प्रारूप तैयार करने के लिए केें द्र मेें रखा गया ह,ै ताकि शारीरिक विकास (अन्‍नमय कोश), 
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जीवन ऊर््जजा (प्राणमय कोश), भावात््मक विकास (मनोनय कोश), संज्ञानात््मक विकास (विज्ञानमय कोश), 
परमानंद (आनंदमय कोश) सभी को एक ही समय मेें प्राप्‍त किया जा सके। यह सनुिश््‍चचित करेगा कि बच््चचा एक 
खशुहाल और स््वस््थ बचपन के लिए नैतिक मलू््योों और जीवन कौशलोों को ग्रहण/आत््मसात करे।

कार््यपत्रक बच््चोों को कई अवधारणाओ ंऔर विचारोों की खोज करने मेें मदद करेेंगे। वे सकू्षष्म गत््ययात््मक 
कौशल, तार््ककि क सोच विकसित करते हैैं और स््वय अपने आप चीजेें़ सीखते हैैं। कार््यपत्रक बच््चोों को सीखने 
की नई और बेहतर अवधारणाओ ंसे परिचय कराते हैैं और उनके विचारोों को विकसित कराते हैैं। ये उदाहरण 
कार््यपत्रक दक्षताओ ंपर आधारित ह ै(जैसा कि एन.सी.एफ.–एफ.एस. और बालवाटिका के सीखने के प्रतिफल 
द्वारा निर््धधारित किया गया ह)ै और इसमेें ऐसे विचारोत्तेजक विचार और प्रश्‍न हैैं जो शिक्षक या अभिभावक बच््चचे 
से पछू सकते हैैं। गतिविधि पसु््ततिका बच्‍चों की स््ककू ल के लिए तैयारी को बढ़़ावा दतेी ह।ै यदि शिक्षक अपने स््वय 
के कार््यपत्रकोों को डिजाइन करते हैैं या दिए गए कार््यपत्रकोों को संशोधित करते हैैं, तो उन््हेें यह सनुिश््‍चचित करना 
होगा कि सीखने के प्रतिफलोों का स््तर एन.सी.एफ.-एफ.एस. (बालवाटिका) के अनसुार हो।

वर््क शीट/कार््यपत्रक का उपयोग कैसे करेें? (शिक्षक के लिए)

	 	 �बालवाटिका के लिए कार््यपत्रक (सभी पाँच आयामोों को प्राप्‍त करने वाले) इस तरह से डिजाइन किए 
गए हैैं कि इन््हेें काटकर आसानी से अलग किया जा सकता ह।ै कार््यपत्रक को गतिविधि पसु्‍तक से हटाया 
जा सकता ह ैऔर बाद मेें एक पोर््टफोलियो मेें भी रखा जा सकता ह ैजो शिक्षकोों/अभिभावकोों को बच््चोों 
के काम का आकलन करने मेें मदद करेगा। इससे बच््चोों को काम करने और एक कार््यपत्रक पर ध््ययान 
केें द्रित करने मेें मदद मिलेगी और वे कार््यपत्रक की अन््य गतिविधियोों से विचलित नहीीं होोंगे। 

	 	 �विभिन््न आयामोों के साथ समग्र शिक्षा सनुिश््‍चचित करने के लिए ऐसे और कार््यपत्रक बनाए जा सकते हैैं। 

	 	 �कार््यपत्रकोों को उदाहरण के रूप मेें लिया जा सकता ह ैऔर शिक्षण अवधारणाओ ंके आधार पर अधिक 
अभ््ययासपत्रक बनाए जा सकते हैैं। उदाहरण के लिए, किसी दिए गए कार््यपत्रक मेें वस््ततुओ ंकी संख््यया को 
कम करके, आकृतियोों को बदलकर संशोधन किए जा सकते हैैं।

	 	 �वर््क शीट/कार््यपत्रक का उपयोग करने से पहले और जब भी संभव हो स््थथानीय संस््थथानोों, सामग्री का 
उपयोग करेें और प्रकृति की अवधारणा का परिचय देें। उदाहरण के लिए, पत्तियोों के साथ नमनेू बनाना, 
सखू ेफूलोों, टहनियोों आदि से रंगोली बनाना।

	 	 �अपने क्षेत्र के अनसुार क्षेत्रीय वस््ततुओ,ं कहानियोों और उदाहरणोों का उपयोग करेें और उसे बच््चचे के 
जीवन से जोड़़े। उदाहरण के लिए, जानवरोों पर कार््यपत्रक बनाने से पहले लोकगीत, क्षेत्रीय कविताए ँ
और गीत आदि को शामिल करेें। बच््चोों से उन जानवरोों (पालत)ू के बारे मेें पछूेें जो उनके आस-पास, 
चिड़़ियाघर या उनके घर पर रहते हैैं, ताकि बच््चचे अपने मरू््त अनभुवोों को सीखने से जोड़ सकेें ।

	 	 �कार््यपत्रक और गतिविधियाँ शिक्षक को कक्षा/गतिविधि के अतं मेें एक औपचारिक योगात्‍मक/
संकलनात्‍मक आकलन के बजाय रचनात््मक तरीके से बच््चचे के प्रदर््शन का आकलन करने मेें मदद 
करेेंगी। चर््चचा के दौरान और कक्षा मेें प्रदर््शन करते समय बच््चोों का निरीक्षण करेें। सीखने मेें आ रही 
रिक्‍‍त‍ता की पहचान करेें और तदनसुार बच््चोों की मदद करेें। 

	 	 �रचनात््मकता और आत््मनिर््भरता को बढ़़ावा दनेे के लिए कार््यपत्रक करने से पहले बच््चोों को खोज की 
अनमुति देें और उन््हेें अपनी अवधारणा के बारे मेें स््वय के विचारोों के साथ सीखने का अवसर देें। प्रत््ययेक 
बच््चचे को अपनी गति से काम करने देें। 
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	 	 �एक (इटंरैक््टटिव) कक्षा मेें सामाजिक-भावात््मक विकास को बढ़़ावा दनेा और जितना संभव हो सके 
बच््चचे से बच््चचे और बच््चचे से शिक्षक की बातचीत को बढ़़ावा देें। 

	 	 �बच््चोों के लिए उनके अनकूुल प्रशसंात्‍मक और सकारात््मक शब््दोों का उपयोग करेें, उदाहरण के लिए, 
बच््चोों द्वारा बनाई गई ड्राइगं, कोलाज को कक्षा की दीवारोों पर, बालवाटिका के गलियारे/बरामदा मेें 
प्रदर््शशित करेें। 

	 	 �विशषे आवश््यकता वाले बच््चोों के लिए इन कार््यपत्रकोों मेें विशषे प्रावधान और अनकूुलित संस््करण 
सनुिश््‍चचित करेें। उदाहरण के लिए, बच््चोों को लेखन सामग्री का प्रयोग करने मेें समस््यया होने पर उन््हेें 
स््‍टटैम्‍प का प्रयोग करने की अनमुति देें, दृष््‍टटिबाधित बच््चोों के लिए चित्ररों का ऑडियो विवरण प्रदान  
करेें आदि। 

	 	 �सकारात््मक आदतोों को विकसित करने के लिए बच््चोों को अपना सामान निर््धधारित स््थथान पर रखने के 
लिए प्रोत््ससाहित करेें। किसी गतिविधि/शीट को परूा करने के बाद उपयोग की गई वस््‍ततुओ ं(रंग, ब्रश, 
ब््‍ललॉक आदि) को उन््हेें अपने स््थथान पर वापिस रखने के लिए कहेें।

	 	 �एक गतिविधि से दसूरी गतिविधि मेें जाते समय तकुबंदी और गीतोों को दोहराते रहेें। जब भी संभव 
हो समन््वय और लचीली शारीरिक गतिविधियोों को सनुिश््‍चचित करने के लिए नतृ््य और क्रियाओ ंको 
शामिल करेें।

यहाँ दिए गए कार््यपत्रक का उद्देश््य शिक्षक/अभिभावकोों को कुछ अनकुरणीय विचार प्रदान करना ह ैऔर 
यह किसी तरह से परू््ण/निर््धधारित पाठ्यपसु््तक के रूप मेें भी काम नहीीं करता ह।ै यह बच््चोों के संदर््भ और 
आवश््यकताओ ंके आधार पर कार््यपत्रक मेें कल््पना, जोड़ने व छोड़ने की स््वतत्रता प्रदान करता ह।ै यह कार््यपत्रक 
बच्‍चों की घर और कक्षा की शब््‍ददावली के बीच संबंध स््‍थथापित कर उनमेें दिलचस््‍पपी पदैा करता ह।ै

  
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गतिविध‍‍ि 1: मेरा फोटो फ्रे म

बच््चोों को प्रोत््ससाहित करेें कि वे अपने चहेरे के हिस््ससे खदु बनाए ँऔर उनमेें रंग भरेें। 
बाद मेें बच््चोों को क्रेय ाॅन्‍स का उपयोग करते हुए दिए गए पटैर््न को जारी रखते हुए अपने  
चित्र/फोटो का फ्रे म बनाने के लिए कहेें।

गतिविध‍‍ि 2: मेरे बारे मेें

आइए, बच््चोों से उनके और उनके परिवार के बारे मेें बात करते हैैं। बच््चोों को दिए 
गए स््थथान पर अपने परिवार की तस््ववीर चिपकाने के लिए कहेें। फिर बच््चोों को चित्र  
बनाने/अपना पसंदीदा रंग भरने के लिए प्रोत््ससाहित करेें, दिए गए स््‍थथान पर अपनी 
पसंदीदा आकृति बनाने को कहेें। बच््चोों को हाव-भाव एवं क्रियाआेें के साथ ‘यह मैैं हू’ँ 
कविता गाने देें। 

गतिविध‍‍ि 3: स्‍वयं को समझाना 

बच््चोों को यह समझने मेें सहायता करेें कि वे परिवार का हिस््ससा हैैं और प्रत््ययेक सदस््य 
अपने परिवार मेें एक अलग भमूिका निभाता ह।ै बच््चोों के साथ चर््चचा करेें कि बच््चचे 
परिवार के मलू््योों और परंपराओ ंका पालन कैसे करेें। 

गतिविध‍‍ि 4: मेरे परिवार और मेरे दोस््त

बच््चोों को चित्र दखेने देें और इसके बारे मेें बात करने देें। उदाहरण के लिए, प्रश्‍न पछूेें, 
जैसे चित्र मेें क््यया हो रहा ह?ै एक बार जब बच््चचे चित्र को दखे लेें तो उन््हेें इसके बारे मेें 
विस््ततार से बात करने देें। फिर बच््चोों से आग ेप्रश्‍न पछूेें। उदाहरण के लिए, क््‍यया आप अपने  
माता-पिता के साथ किसी के घर जाते हैैं तो आप उनका अभिवादन कैसे करते हैैं? आप 
किसके घर जाना अधिक पसंद करते हो? अगर कोई आपसे अपना परिचय दनेे के लिए कह े
तो आप क््यया कहेेंग?े आपको क््यया लगता ह ैकि लड़की अतिथि से क््यया कह रही ह?ै आप 
विभिन््न विषयोों पर आधारित चित्र पठन-पोस््टर तैयार कर सकते हैैं। चित्र पठन के पश््‍चचात 
बच््चोों से महेमानोों की सखं््यया और कपड़ों के साथ पैटर््न की पहचान करने के लिए कहेें। 

कार््यपत्रकोों के साथ सहायता

कार््यपत्रक/वर््क शीट करते समय बच््चोों की मदद करने के लिए शिक्षक के लिए निम््नलिखित निर्देश हैैं। हालाँकि, 
बच््चोों की आवश््यकताओ ंऔर रुचि के आधार पर इन््हेें बदला जा सकता ह।ै प्रत््ययेक कार््यपत्रक मेें एक निश््‍चचित 
डिजाइन/पटैर््न के साथ बॉर््डर दिया गया ह।ै एक बार जब बच््चचा वर््क शीट को परूा कर लेता ह,ै तो बच््चचे को बॉर््डर 
पर डिजाइन/पेटर््न परूा करने के लिए प्रोत््ससाहित किया जा सकता ह।ै 
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xii

गतिविध‍‍ि 5: समान वस््ततु का पता लगाए ँ

बच््चोों को प्रत््ययेक पंक््‍तति मेें वस््ततु को पहचानने और उसका नाम बताने के लिए कहेें। फिर 
बच््चोों को बायेें बॉक््स मेें दिए गए चित्र से मले खाने वाले चित्ररों को खोजने और उसमेें 
रंग भरने के लिए कहेें। बच््चोों को बिदआुेें से जडु़़ी रेखाओ ंपर उसी रंग का उपयोग करके 
निशान लगाने के लिए कहेें जो बिद ुका ह।ै 

गतिविध‍‍ि 6: पक्षी को पूरा करेें

कार््यपत्रक मेें पक्षी की आकृति ह।ै बच््चोों को बिदओु ंको जोड़ते हुए पक्षी की आकृति 
को परूा करने देें और उन््हेें रंग भरने देें या पक्षी मेें कागज़ फाड़ने एवं चिपकाने का काम 
देें। उन््हेें पक्षी शब््द की प्रारंभिक ध््वनि ‘प’/bird शब््द ‘ब’ के प्रारंभिक ध््वनि बोलने के 
लिए प्रोत््ससाहित करेें और उन््हेें उन सामान््य पक्षियोों के नाम बताने के लिए कहेें जो वे 
अपने आस-पास दखेते हैैं। 

गतिविध‍‍ि 7: मेरी पाँच इदं्रियाँ 

बच््चोों को प्रत््ययेक पंक््‍तति मेें वस््ततुओ ंकी पहचान करने देें और फिर ज्ञानेेंद्रियोों के साथ 
उनका मिलान करेें। बच््चोों को ज्ञानेेंद्रियोों के बारे मेें बात करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें 
और ज्ञानेेंद्रियोों पर एक कविता सनुाए।ँ 

गतिविध‍‍ि 8: खुद को और अपने स््ककू ल को साफ़ रखना 

बच््चोों को यह समझने मेें मदद करेें कि खदु को और अपने आस-पास को साफ़ रखना 
महत््वपरू््ण ह,ै ताकि हम कीटाणओु ंसे मकु्‍त रहेें और हमारे आस-पास की हर वस््‍ततु सुंदर 
दिख।े उनसे इस बारे मेें बात करेें कि किस तरह कक्षा और स््ककू ल मेें सब कुछ साफ़ और 
व््यवस््थथित होना चाहिए। बच््चोों को ऊपर दिए गए 2 चित्ररों से शरीर और स््ककू ल की 
सफ़़ाई के उपयोग मेें आने वाली उपयकु्‍त वस््ततुओ ंका मिलान करने देें। 

गतिविध‍‍ि 9: मेरे चारोों ओर जानवर और पक्षी 

‘मैैं तो सो रही थी’ कविता बच््चोों को हाव-भाव एवं क्रियाओ ंके साथ कक्षा मेें सनुाए।ँ 
बच््चोों को जानवरोों और पक्षियोों के नाम और आवाज़ से जोड़ने के लिए प्रोत््ससाहित  
करेें और इस तरह यह तकुबंदी जारी रखेें। बच््चोों को आसानी से उपलब््ध सामग्री  
से जानवरोों/पक्षियोों के फ््ललैश कार््ड और कठपतुली बनाने मेें शामिल करेें तथा उन््हेें 
जानवरोों/पक्षियोों के फ््ललैश कार््ड एवं कठपतुली का उपयोग करके कहानी/कविता  
बनाने देें। 
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गतिविध‍‍ि 10: मेरी भावनाए ँ

बच््चोों को यह समझाने मेें मदद करेें कि हम सभी मेें भावनाए ँ होती हैैं, लेकिन यह 
महत््वपरू््ण ह ैकि हम अपनी भावनाओ ंको नियत्रित करना सीखेें। फिर बच््चचे को समान 
अभिव््यक््‍ततियोों वाले उपयकु्‍त चहेरोों के साथ भावनाओ ंका मिलान करने के लिए कहेें। 
कुछ ऐसी गतिविधियाँ करेें जो उन््हेें अपनी भावनाओ ंको नियतं्रित करने मेें मदद करेें। 

गतिविध‍‍ि 11: स््वस्‍थ भोजन 

स््वस््थ और अस््वस््थकर भोजन की आदतोों पर चर््चचा करेें। बच््चोों को प्रत््ययेक खाने की 
वस््ततु/खाद्य पदार््थ को पहचानने और नाम बताने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। बच््चोों से पछूेें 
कि वे दिन मेें अक््सर क््यया खाते हैैं। फिर बच््चोों को प्रत््ययेक पकं््‍तति मेें स््वस्‍थ भोजन का 
गोला बनाने के लिए कहेें।

गतिविध‍‍ि 12: जानवर जिन््हेें मैैं जानता/जानती हू ँ

बच््चोों को उन जानवरोों के बारे मेें बात करने देें जिन््हेें वे जानते हैैं और अपने तत््ककाल 
परिवश मेें उन््हेें दखेा ह।ै बच््चोों को प्रत््ययेक जानवर की पहचान करने और नाम बताने एवं 
उनकी आवाज़ निकालने देें। फिर बच््चचे को प्रत््ययेक जानवर पर तर््जनी उंगली रखने को 
कहेें और उनके नाम की प्रारंभिक ध््वनि िनकालने के लिए कहेें। उन््हेें कहेें कि वे जानवरोों 
को ट्रेस करते हुए, पीले बिद ुसे शरुू होते हुए, तीन का अनसुरण करते हुए लाल बिद ुपर 
समाप्‍त करेें। जब बच््‍चचे बिदओु ंका मिलान कर रह ेहोों तो उनसे जानवर के भोजन के बारे 
मेें बात करेें, उन््हेें सोचने देें कि शरे को खाने मेें क््यया पसंद ह।ै 

गतिविध‍‍ि 13: भ‍‍िन््न को चुनेें 

बच्‍चों को प्रत््‍ययेक पकं््‍तति मेें चित्ररों को पहचानने और नाम दनेे के लिए कहेें और उन््हेें प्रत््ययेक 
पकं््‍तति मेें एक अलग वस््ततु को गोला लगाने के लिए कहेें और फिर बिददुार रेखाओ ंको  
ट्रेस करेें।

गतिविध‍‍ि 14: बड़़ी और छोटी वस््ततुए ँ

बच््चोों को बड़़ी और छोटी वस््ततुए,ँ जैसे— बड़़े और छोटे छाते और गेेंदोों को पहचानने 
और उनके बड़़े और छोटे नाम रखने देें। फिर उन््हेें बड़़ी वस््ततु और छोटी वस््ततुओ ंमेें रंग 
भरने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 

गतिविध‍‍ि 15: आकृति का मिलान करेें 

बच््चोों को लाइन खीींचकर आकृतियोों को पहचानने और मिलान करने के लिए प्रोत््ससाहित 
करेें। बाद मेें उन््हेें कागज़ को आकार मेें फाड़कर चिपकाने के लिए कहेें। 

gkFkh
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गतिविध‍‍ि 16: Animals I know  

बच््चोों को उन जानवरोों के बारे मेें बात करने देें जिन््हेें वे जानते हैैं और अपने तत््ककाल परिवेश 
मेें उन््हेें दखेा ह।ै बच््चोों को प्रत््ययेक जानवर की पहचान करने और नाम बताने एवं उनकी 
आवाज़ निकालने देें। फिर बच््चचे को प्रत््ययेक जानवर पर तर््जनी उंगली रखने को कहेें और 
उनके नाम की प्रारंभिक ध््वनि िनकालने के लिए कहेें। उन््हेें कहेें कि वे जानवरोों को ट्रेस करते 
हुए, पीले बिद ुसे शरुू होते हुए, तीन का अनसुरण करते हुए लाल बिद ुपर समाप्‍त करेें। जब 
बच््‍चचे बिदओु ंका मिलान कर रह ेहोों तो उनसे जानवर के भोजन के बारे मेें बात करेें, उन््हेें 
सोचने देें कि शरे को खाने मेें क््यया पसंद ह।ै 

गतिविध‍‍ि 17: स््ककू ल जाने से पहले मैैं क््यया करता/करती हू ँ
बच््चोों को चित्र दखेने देें और उन््हेें चित्ररों को सही क्रम मेें लगाने देें। उन््हेें प्रत््ययेक क्षेत्र मेें किए 
जाने वाले कार््य का वर््णन करने के लिए कहेें। उन््हेें अतंिम बॉक््स मेें अपना स््ककू ल बनाने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें। बच््चोों को प्रत््ययेक चित्र को काटने और सही क्रम मेें व््यवस््थथित करने के लिए 
कह सकते हैैं। बच््चोों को व्‍यवस््थथित चित्ररों का वर््णन करने के लिए कह सकते हैैं। 

गतिविध‍‍ि 18: मेरा पसदंीदा भोजन 

बच््चोों को हाव-भाव एवं क्रियाओ ंके साथ कविताए ँसनुाने/गाने मेें सहायता करेें। उनसे 
पसंदीदा भोजन के बारे मेें बात करेें और इसे पहले की गई वर््क शीट ‘स््वस््थ भोजन’ से संबद्ध 
करेें। इस बारे मेें बात करेें कि पौध ेहमारी मदद कैसे करते हैैं, पौधोों से हमेें क््यया भोजन मिलता 
ह ैइत््ययादि। 

गतिविध‍‍ि 19: आकृति मेें रंग भरेें 

बच््चोों को कार््यपत्रक समझाए।ँ उन््हेें प्रोत््ससाहित करेें कि वे निर्देशोों मेें बताए गए आकार को 
पहचानेें, नाम देें और रंग भरेें। उन््हेें सभी त्रिकोण/त्रिभजु को पीले रंग से, चौकोर को हरे रंग 
से और गोले को नीले रंग से रंगने देें। 

गतिविध‍‍ि 20: सरुक्षित रहेें

बच््चोों की सरुक्षित और असरुक्षित स््थथितियोों को समझने मेें मदद करेें और चर््चचा करेें कि प्रत््ययेक 
बच््‍चचा विशषे ह ैतथा उन्‍हें यह समझने देें कि सरुक्षित और संरक्षित महससू करना उनका अधिकार 
ह ैएवं उनसे बात करेें कि व ेअपने आपको कैसे सरुक्षित रख सकते हैैं। उन्‍हें विभिन्‍न हले्‍पलाइन 
नंबरोों के बारे मेें बताए।ँ इस कार््यपत्रक मेें उन्‍हें चित्ररों का निरीक्षण करने और चित्ररों के अनसुार 
सरुक्षित तथा अस‍ुरक्षित लेबल पर निशान लगाने के लिए कहेें। 

Horse
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xv

गतिविध‍‍ि 21: अंतर ढूढँ़ें और गोला लगाए ँ

़बच््चोों को दोनोों चित्र दखेने देें। उनसे दोनोों चित्ररों के बीच अतंर ढँूढ़ने के लिए कहेें और ढँूढ़़े 
गए अतंर पर गोला लगाने के लिए कहेें। आप बच््चोों के लिए विभिन््न विषयोों पर समान 
कार््यपत्रक तैयार कर सकते हैैं। 

गतिविध‍‍ि 22: नमूने का मिलान कर उसमेें रंग भरेें 

बच््चोों को पैटर््न/नमनेू को दखेने देें और उनमेें रंग भरने देें। उन््हेें नमनेू/पैटर््न के बारे मेें 
समझाने के लिए कहेें। उदाहरण के लिए, सेब-केला–सेब-केला और फिर से सेब इत््ययादि। 

गतिविध‍‍ि 23: आकृतियोों के साथ बनाए ँ

कार््यपत्रक के शीर््ष पर कुछ आकृतियाँ बनी हुई हैैं। बच््चोों को प्रोत््ससाहित करेें कि इन 
आकृतियोों का उपयोग करके आकृतियाँ, डिजाइन या पैटर््न बनाए ँतथा बाद मेें उन््हेें अपने 
पैटर््न, डिजाइन या आकृति मेें रंग भरने को कहेें। 

गतिविध‍‍ि 24: मेरे रचनात््मक गोले

कार््यपत्रक मेें छह गोलोों को आरेखित किया गया ह,ै बच््चोों को इन गोलोों सेे अपनी पसदं 
का कुछ भी बनाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। एक गोला/वतृ्त उदाहरण के तौर पर दिया  
गया ह।ै 

गतिविध‍‍ि 25: मेरे खिलौने (चित्र पठन) 

बच््चोों को चित्र दखेने और इसके बारे मेें बात करने देें। आप चित्र पर कहानी बना सकते हैैं। 
बच््चोों को खिलौनोों को पहचानने, नाम बताने और गिनने को कहेें। बच््चोों को उन खिलौनोों 
के नाम बताए ँ जिनके साथ मेें खलेते हैैं आदि। बच््चोों को बिना लागत की सामग्री या 
अपने परिवश मेें आसानी से उपलब््ध सामग्री को उपयोग करके खिलौना बनाने के लिए 
शामिल करेें। 

गतिविध‍‍ि 26: मेरा कोलाज 

बच््चोों को शरीर की स््वच््छता और सफ़़ाई से संबंधित बच्‍चों के अनकूुल कैैं ची का 
उपयोग करते हुए परुाने अखबार/पत्रिकाओ ंसे अपने पसंदीदा चित्र काटने को कहेें। उन््हेें 
इन चित्ररों को दिए गए बॉक््स मेें कोलाज के रूप मेें चिपकाने को कहेें। बच््चोों को कोलाज मेें 
चिपके हुए चित्ररों के बारे मेें कुछ पंक््‍ततियाँ अपने तरीके से लिखने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 
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गतिविध‍‍ि 27: Animals and Birds Around Me 

कक्षा मेें ‘chirp-chirp says the bird’ कविता को हाव-भाव एवं क्रियाओ ंके साथ 
सनुाए।ँ बच््चोों को जानवरोों और पक्षियोों के नाम और ध््वनियोों को जोड़ने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें और तकुबंदी जारी रखेें। बच्‍चों को आसानी से उपलब्‍ध सामग्री के साथ 
जानवरोों/पक्षियोों के फ््ललैश कार््ड या कठपतुली बनाने मेें शामिल करेें। उन््हेें फ््ललैश कार््ड 
या कठपतुली का उपयोग करके एक कहानी/कविता बनाने देें। 

गतिविध‍‍ि 28: लयात््मक शब््दोों का मिलान करेें 

बच््चोों को चित्ररों का अवलोकन करने देें, उनके नाम बताने देें और रेखाए ँखीींचकर एक 
दसूरे के साथ तकुबंदी करने वाले चित्ररों के नाम का मिलान करवाए।ँ 

गतिविध‍‍ि 29: तुकबंदी शब््द

बच््चोों को चित्ररों को दखेने और उनका नाम लेने देें तथा चर््चचा करेें कि ये नाम एक-दसूरे 
के साथ कैसे तकुबंदी करते हैैं, जैसे— फल-नल, जग-टब इत््ययादि। उन््हेें रंग भरने को 
कहेें— अगर चित्ररों के नाम तकुबंदी करते हैैं तो खशुनमुा चहेरा और यदि चित्ररों के नाम 
तकुबंदी नहीीं करते हैैं तो उदासपरू््ण चहेरे मेें रंग भरने के लिए कहेें।

गतिविध‍‍ि 30: वस््ततुओ ंकी गिनती (सखं््यया 1–10) 

बच््चोों को वस््ततुओ ं (की संख््यया) को दखेने देें और गिनने देें तथा प्रत््ययेक बॉक््स मेें 
निर्देशित वस््ततुओ ंकी संख््यया पर घरेा लगवाए।ँ उदाहरण के लिए, 10 रोटियोों पर घरेा 
लगाओ तो बच््चोों से आशा की जाती ह ैकि वह केवल 10 रोि‍टयोों पर ही घरेा लगाएगँे 
और इसी तरह जारी रखेें। 

गतिविध‍‍ि 31: भूलभुलैया

बच्‍चों को अपनी तर््जनी उँगली से भलूभलैुया का पता लगाने देें और सिया को उसकी 
गाय को शडे/छप््पर तक ले जाने मेें मदद करेें। फिर उन््हेें मोटे रंग की पेेंसिल से भलूभलैुया 
मेें रेखा खीींचते हुए सिया को अपनी गाय को शडे/छप््पर तक ले जाने मेें मदद करने के 
लिए कहेें। 

गतिविध‍‍ि 32: सबसे बड़़ा और सबसे छोटा 

बच््चोों को सबसे बड़़ी वस््ततु मेें लाल रंग का कागज़ और सबसे छोटी वस््ततु मेें पीले रंग 
का कागज़ फाड़कर चिपकाने को कहेें। 
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गतिविध‍‍ि 33: नमूने को पूरा करेें 

बच््चोों को पैटर््न/नमनूोों को दखेने देें, उनका वर््णन करेें और दिए गए स््थथान पर उसी नमनेू को 
परूा करने के लिए कहेें। 

गतिविध‍‍ि 34 और 35: सही सखं््यया गिनेें और उस तक पहुचँेें 

बच््चोों को गिनने और अपनी उँगली से रास््तता पता लगाने का अभ््ययास करने देें। फिर दिए 
गए पथ मेें एक रेखा खीींचेें और गोलो की सही संख््यया के साथ मिलान करेें।

गतिविध‍‍ि 36:  कैटरपिलर को पूरा करेें 
बच््चोों को गोला बनाने को कहेें (जैसा कि खानोों (boxes) मेें दिखाया गया ह)ै। प्रत््ययेक 
पंक््‍तति मेें कैटरपिलर इल््‍लली को परूा करेें। आप इस तरह के कार््यपत्रक अभ््‍ययास के लिए द े
सकते हैैं, जैसे— ट्रेन मेें दिए गए डिब्‍बों की संख््यया को जोड़ना आदि।

गतिविध‍‍ि 37: शेर और चूहा 

बच््चोों को कहानी कार््ड दिखाए ँऔर कहानी सनुाए।ँ उनसे प्रश्‍न पछूेें जैसे— कहानी 
किसके बारे मेें ह?ै कहानी कहाँ घटित हुई? कहानी मेें क््यया समस््यया थी? चित्र मेें आप 
किन जानवरोों को दखेते हैैं? आपको कहानी मेें क््यया पसंद ह?ै क््यया आप कहानी को कोई 
और शीर््षक द ेसकते हैैं? फिर उन््हेें बिददुार रेखाओ ंके साथ कहानी कार्डडों को काटने के 
लिए प्रोत््ससाहित करेें (बच््चोों के अनकूुल कैैं ची का उपयोग करते हुए)। अब कहानी कार््ड 
को सही क्रम मेें व््यवस््थथित करेें और उन््हेें कहानी को अपने शब््दोों मेें बताने के लिए कहेें। 

गतिविध‍‍ि 38: शिकारी और कबूतर 

बच््चोों को कहानी कार््ड पढ़ने देें और चर््चचा करेें— कहानी किस के बारे मेें हैैं? कहानी 
कहाँ घटित हुई? कहानी मेें क््‍यया समस््‍यया थी? जाल से बाहर निकलने के लिए पक्षियोों ने 
क््यया किया? कहानी कार््ड मेें किस पक्षी को दिखाया गया ह?ै अपने आस-पास दिखाई 
दनेे वाले अन्‍य पक्षियोों के नाम बताइए इत््‍ययादि। फिर बच्‍चों से प्रत््‍ययेक कहानी कार््ड मेें 
कबतूरोों की संख््‍यया गिनने को कहेें। बच्‍चों को कहानी कार््ड के बिददुार रेखाओ ंके साथ 
काटने के लिए प्रोत््‍ससाहित करेें (बच्‍चों के अनकूुल कैैं ची का उपयोग करते हुए) और 
कहानी कार््ड को सही क्रम मेें व्‍यवस््थथित करेें तथा उन्‍हें कहानी को अपने शब्‍दों मेें बताने 
के लिए कहेें।
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गतिविध‍‍ि 39: सही आकार

बच््चचे को चित्ररों के आकार के अनसुार ‘बड़़े’, ‘मध््यम’ और ‘छोटे’ के रूप मेें पहचानने 
और लेबल करने देें। आप दिए गए चित्ररों पर एक कहानी बना सकते हैैं या बच््चोों को 
एक कहानी बनाने के लिए कह सकते हैैं, जहाँ वे गणितीय शब््ददावली का उपयोग करते 
हैैं, जैसे कि बड़़ा/थोड़़ा बड़़ा/सबसे बड़़ा या छोटा/थोड़़ा छोटा/सबसे छोटा इत््ययादि। फिर 
बच््चोों के अनकूुल कैैं ची का उपयोग करते हुए, बच््चोों को बिददुार रेखाओ ंके साथ 
चित्ररों को काटने और उचित स््थथान पर चिपकाने के लिए कहेें। उदाहरण के लिए, मध््यम 
कटोरे को मध््यम गडु़़िया के नीच ेचिपकाने की आवश््यकता ह ैइत््ययादि।

गतिविध‍‍ि 40: बड़़ा और छोटा 

बच््चोों को दिए गए रिक्‍त स््थथानोों मेें बड़़े और छोटे आकार की आकृति चिपकाने को कहेें 
(परुानी पत्रिकाए/ँमगैजीन या समाचार पत्ररों को काटकर)। 

गतिविध‍‍ि 41: लाल किला 

स््वतत्रता दिवस की बात करेें— हमारा राष्‍‍ट््रीय पर््व और उसका महत््व। बच््चोों को 
राष्‍‍ट््रीय ध््वज और लाल किले मेें रंग भरने देें। 

गतिविध‍‍ि 42: दूसरोों के प्रति दयालुता 

सर््क ल टाइम/घरेा समय गतिविधि मेें चर््चचा करेें और इस बारे मेें बात करेें कि हमेें हमशेा 
जानवरोों के साथ दयालतुा का व््यवहार करने की आवश््यकता ह।ै हमेें अपने कार्ययों मेें 
दयाल ुहोना चाहिए। बच््चोों को क्रियाओ ंके साथ कविताए ँसनुाने देें। जानवरोों पर एक 
कहानी जोर से पढ़ें। कागज़ को मोड़कर मछली बनाने मेें बच््चोों की सहायता करेें और 
बच््चोों के मछली के लिए दी गई जगह पर उसे चिपकाने देें। वे एक मछली का चित्र भी 
बना सकते हैैं। 

गतिविध‍‍ि 43: Healthy Foods  

स््वस््थ और अस्‍वथ्‍यकर भोजन की आदतोों पर चर््चचा करेें। बच््चोों को प्रत््ययेक खाद्य 
पदार्थथों को पहचाननेें और उसका नाम बताने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। बच््चोों से पछूेें कि 
वे अक््सर दिन मेें क््यया खाते हैैं और बच््चोों को प्रत््ययेक पकं््‍तति मेें स््वस््थ खाद्य पदार््थ पर 
घरेा लगाने के लिए कहेें। 

सेब
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गतिविध‍‍ि 44 और 45: खेल के मैदान मेें (चित्र पठन)

बच््चोों को खले के मदैान का चित्र दिखाए ँऔर चर््चचा करेें कि चित्र मेें क््यया हो रहा ह?ै बच््चोों 
से रचनात््मक और समीक्षात््मक सोच वाले प्रश्‍न पछूेें, कुछ उदाहरण कार््यपत्रक मेें दिए गए 
हैैं। बच््चोों को पास के उद्यान (पार््क ) मेें ले जाए ँऔर उन््हेें अपने आप बाहरी खलेोों का आनंद 
लेने देें। उन््हेें गिरे हुए पत्ततों और टहनियोों को इक््‍टट् ठा करने के लिए कहेें। कक्षा मेें छटाई और 
नमनेू बनाने की गतिविधियाँ दिखाए ँऔर बताए।ँ बाद मेें बच््चोों के पास मौजदू वस््‍ततु-संग्रह 
का उपयोग करते हुए कोलाज बनाने देें। पत्ता छपाई और फूल छपाई भी करवाए।ँ 

गतिविध‍‍ि 46: मेरे दस गुब््बबारे 

मीना और रवि के बारे मेें कहानी बताए।ँ उन््हेें बताए ँकि एक बार दोनोों रंगीन गबु््बबारोों के 
साथ खलेना चाहते थे। बच््चोों को कहानी मेें कुछ जोड़ने और शीर््षक दनेे को कहेें। उन््हेें 
गबु््बबारोों को गिनने और रंग भरने के लिए कहेें और फिर प्रत््ययेक गबु््‍बबारे के साथ एक धागा  
बनाए/ँखीींचेें और गबु््बबारे के पहले गचु््‍छछे को मीना के हाथोों मेें और दसूरे गचु््‍छछे को रवि के 
हाथोों मेें देें। अतं मेें कुल गबु््‍बबारोों की संख््यया गिनने और दिए गए बॉक््स मेें लिखने को कहेें। 

गतिविध‍‍ि 47: गिनेें और रंग भरेें 

बच््चोों को ट्रेन के डिब््बोों की संख््यया गिनने और प्रत््ययेक संख््यया को दिए गए रंगो के अनसुार 
उसके रंग भरने को कहेें। संख््ययाओ ंपर एक कविता गाए।ँ बच््चोों को माचिस की खाली 
डिब््बबियाँ या खाने के डिब््बबे (या कोई भी ऐसी वस््‍ततु जो आसानी से उपलब््ध हो और 
जिसकी कोई कीमत ना हो) इकट् ठा करेें और उन््हेें उपयकु्‍त सामग्री के साथ एक छोटी ट्रेन 
बनाने के लिए निर्देश देें। बच््चोों को समहू मेें काम करते हुए दखेेें कि वे एक-दसूरे से कैसे 
बातेें करते हैैं और किस तरह अपनी सामग्री को साझा करते हैैं। उनसे बात करेें कि क््यया आप 
कभी रेल यात्रा पर गए हैैं? क््यया आपको यात्रा करना अच््छछा लगता ह ैआदि। 

गतिविध‍‍ि 48: मैैं स््वयं को स््वच््छ रखता/रखती हू ँ

बच््चोों को उन वस््ततुओ ंके बारे मेें बात करने देें जिनका उपयोग शरीर को साफ़ करने के लिए 
किया जाता ह।ै उन््हेें बॉक््स मेें दिए गए निर्देशोों के अनसुार उपयकु्‍त वस््ततुओ ंको बनाने और 
उनमेें रंग भरने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 

गतिविध‍‍ि 49: सड़क सरुक्षा (चित्र पठन) 

बच््चोों को यह समझने मेें मदद करेें कि सड़क पर सरुक्षित रहना बहुत महत््वपरू््ण ह।ै नियमोों 
और सरुक्षा प्रक्रियाओ ंका पालन करने के लिए उनका मार््गदर््शन करेें और सड़क के किनारे 
लिख ेसंकेतोों के बारे मेें चर््चचा करेें। फिर उन््हेें यह संकेत बताए ँजो वे आमतौर पर अपने 

यहांॅ

बनाएंॅ
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आस-पास विशषेत: सड़क के पास दखेते हैैं और उन्‍हें उन पर घरेा लगाने के लिए कहेें। 
उन््हेें उन लोगोों पर जो सरुक्षित हैैं उन पर () चि� और जो लोग असरुक्षित हैैं उन पर 
() चि� लगाने को कहेें। 

गतिविध‍‍ि 50: एक स््वच््छ शरीर 

बच््चोों को शरीर को साफ़ करने के लिए उपयोग की जाने वाली वस््ततु को दखेने देें और 
उन््हेें पहचानने और नाम बताने के लिए कहेें। फिर उन््हेें बायीीं ओर बॉक्‍स मेें दिए गए 
शरीर के अगंोों के साथ प्रत््ययेक पकं््‍तति मेें दिए गए चित्ररों का मिलान करने के लिए कहेें। 
उदाहरण के लिए, पहली पंक््‍तति मेें बच््चोों से अपेक्षा की जाती ह ैकि वह ‘साबनु और 
शैैंप’ू और कंघी को बायीीं ओर के बाल के चित्र से मिलाए ँऔर गोला लगाए।ँ बच््चोों को 
उन वस््‍ततुओ ंके बारे मेें बात करने के लिए प्रोत््‍ससाहित करेें जो व ेशरीर की सफ़़ाई के लिए 
उपयोग करते हैैं। 

गतिविध‍‍ि 51: निर्देश के अनुसार चित्र बनाए ँ(अपनी इदं्रियोों के अनुसार)

कार््यपत्रक मेें ‘वस््‍ततुए ँजो मैैं दखेता हू’ँ, ‘वस््‍ततुए ँजो मैैं सनुता हू’ँ, ‘वस््‍ततुए ँजो मैैं सूँघता 
हू’ँ, ‘वस््‍ततुए ँजो मैैं छूता हू’ँ, ‘वस््‍ततुए ँजो मैैं चखता हू’ँ, प्रत््‍ययेक इदं्रि के लिए खाली बॉक््स 
दिया ह।ै बच््चचे दी गई इदं्रियोों के अनसुार वस््ततुओ ंका चित्र बनाए।ँ 

गतिविध‍‍ि 52: फलोों के नमूने 

बच््चोों को फलोों के विभिन््न नमनेू दखेने देें। उन््हेें प्रत््ययेक नमनेू का वर््णन करने देें, बच््चोों 
को फल का चित्र बनाकर प्रत््ययेक पंक््‍तति मेें नमनूोों को परूा करने के लिए कहेें। 

गतिविध‍‍ि 53: वाहनोों की गिनती 

इ�धन से चलने वाले वाहन, वाहनोों का वर्गीकरण (भमूि, जल और वाय ुपरिवहन के 
आधार पर) आदि पर चर््चचा करेें। बच््चोों से परिवहन के विभिन््न संसाधनोों के बारे मेें बात 
करेें। बच््चोों को दिए गए बॉक््स मेें वाहनोों की संख््यया गिनने और लिखने को कहेें। उन््हेें 
वाहनोों के खिलौनोों से खलेने देें। उन््हेें पसंदीदा वाहन का चित्र बनाने के लिए कहेें और 
बिना लागत व बेकार पड़़ी सामग्री का उपयोग करके अपने अाप खिलौना वाहन बनाने 
के लिए कहेें। 

गतिविध‍‍ि 54: ‘ग’ वाले चित्र ढूढँ़़ो 

बच््चोों को चित्र दखेने देें, उनका नाम बताने देें। ‘ग’ अक्षर वाले चित्र ढँूढ़कर रंग भरने देें। 

Things I see
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गतिविध‍‍ि 55: ‘फ’ वाले चित्र ढूढँ़़ो 

बच््चोों को सभी चित्र दखेने देें, उनके नाम बताने देें। ‘फ’ अक्षर वाले चित्र ढँूढ़कर रंग 
भरने देें। 

गतिविध‍‍ि 56: कपड़ों पर आकृतियोों का मिलान करेें 

बच््चोों को चित्र दखेने देें और चित्र मेें कपड़ों पर बनी विभिन््न आकृतियोों के बारे मेें बात 
करने देें। फिर बच््चोों को समान आकृति वाली ड्रेस मेें मचै करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 
अतं मेें उन्‍हें आकृतियोों की संख््‍यया गिनने और दिए गए बॉक््स मेें लिखने के लिए कहेें। 

गतिविध‍‍ि 57: आकृति को ढूढँ़ें और मिलान करेें 

बच्‍चों को प्रत््‍ययेक पंक््‍तति को ध््ययान से दखेने देें और दाहिनी पंक््‍तति मेें दिए गए चित्र के 
साथ मिलान करने वाले चित्र (जैसे कि बॉक््स मेें दिए गए हैैं) को ढंूढ़नेें देें। आप बच्‍चों 
को वस््ततुओ ंकी दिशा (direction) और स््थथिति (position) के बारे मेें बात करने के 
लिए प्रोत््ससाहित कर सकते हैैं। एक बार जब बच््‍चचे मिलान परूा कर लेें तो उन््हेें बिदओु ं
पर पेेंसिल चलाते हुए मिलान करने को कहेें। 

गतिविध‍‍ि 58 और 59: Little Bird 

बच््चोों को देखने देें और बात करने दे कि चित्र मेें क््यया हो रहा है। आप कुछ प्रश्‍न 
पूछ सकते हैैं। क््यया आपको अपने स््ककू ल या घर के आस-पास कोई पक्षी दिखाई देते 
हैैं? वे कौन-से पक्षी हैैं, आपको क््यया लगता है कि वे कहाँ रहते हैैं? अगर आपके 
घर मेें कोई चिड़़िया आ जाए तो आप उसका क््यया करेेंगे? आपको क््यया लगता ह ै
कि चिड़़िया आपके घर की खिड़की और बालकनी मेें क््योों आती है? क््यया आप 
चिड़़िया को पालतू पक्षी की तरह पालोगे?

फिर बच््चोों को प्रोत््ससाहित करेें— 

	 कविता मेें तकुबंदी शब््द के यगु््म को पहचानेें

	 �पक्षी शब््द मेें आपको सबसे पहली कौन-सी ध््वनि सनुाई दतेी ह?ै वही प्रारंभिक 
ध््वनि ‘प’ से शरुू होने वाले अन््य शब््द कौन-से हैैं?

	 उन पक्षियोों के बारे मेें बात करेें जिन्‍हें बच््चचे अपने परिवेश मेें दखेते हैैं।

चलो बच््चोों आज पक्षियोों की आवाज़ निकालते हैैं। कागज़ को मोड़ने की तकनीक से 
बच््चोों को चिड़़िया बनाने मेें मदद करेें। बच््चोों को कठपतुली की मदद से पक्षियोों की 
कहानी सनुाए।ँ
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गतिविध‍‍ि 60: ऊँचाई अपने तरीके से मापेें (अमानक इकाइयाँ) 
बच््चोों से चित्र को दखेने और चौकोर की संख््यया गिनने को कहेें। उन्‍हें जिराफ़ की ऊँचाई 
के अनसुार चौकोर मेें रंग भरने को कहेें। बच््चोों को रिबन से अपनी ऊँचाई मापने और 
अपने दोस््तोों की ऊँचाई के साथ तलुना करने को कहेें। 

गतिविध‍‍ि 61: लंबाई को अपने तरीके से मापेें (अमानक इकाइयाँ)

बच््चोों को परिवहन के साधन दखेने देें और वाहन की लंबाई के अनसुार ब््ललाॅक मेें रंग 
भरने देें। उन्‍हें कहेें कि ब््‍ललॉक की संख््यया को गिनेें और बॉक््स मेें लिखेें। 

गतिविध‍‍ि 62: इडंिया गेट 

इडंिया गेट के बारे मेें बात करेें और बच््चोों को कविता सनुाने मेें मदद करेें। फिर बच््चोों से 
इडंिया गेट के चित्र को परूा करने के लिए संख््ययाओ ंको जोड़ने के लिए कहेें। कविताए ँ
गाए ँऔर बच््चोों को क्रम संख््ययाए ँऊँची आवाज़ मेें बोलने और बिदओु ंको जोड़ने के 
लिए प्रोत््ससाहित करेें। उसी पर बच््चोों को चित्र चार््ट या वीडियो दिखाए।ँ 

गतिविध‍‍ि 63: खिलौना ढूढँ़ें

चित्र पर चर््चचा करेें। बच्‍चों को चित्र दखेने देें और पहले तर््जनी उँगली के साथ बिददुार 
रेखाओ ंको ट्रेस करवाए ँऔर फिर बिददुार रेखाओ ंको रंगीन पेेंसिल या क्रेयॉ न के साथ 
ट्रेस करते हुए खिलौनोों तक पहुचँने के लिए कहेें। 

गतिविध‍‍ि 64: देखभाल और स््वच््छता चार््ट

बच्‍चों को ‘दखेभाल और स््वच््छता चार््ट’ के बारे मेें समझाए ँजसैा कि कार््यपत्रक मेें दिखाया 
गया ह।ै हर बच््चचे को प्रत््ययेक बॉक््स मेें चि� या सही का निशान लगाने देें जो उन््होोंने सप््‍तताह 
के किसी भी दिन स््वय की दखेभाल और स््वच््छता के लिए की ह।ै बच््चोों को प्रत््ययेक दिन 
के लिए एक ही सीट का उपयोग करने के लिए कहेें और सप््‍तताह के अतं मेें उनसे अपेक्षा की 
जाती ह ैकि व ेजितने दिनोों तक गतिविधि कर चकेु हैैं, उतने ही दिनोों के लिए अतंिम कॉलम 
मेें चिि‍�त किए गए सही के निशान () की सखं््यया गिनेें और लिखेें।

गतिविध‍‍ि 65: रेखा ट्रेस करना 

बच््चोों को पैटर््न/नमनूोों को ध््ययान से दखेने देें और तर््जनी उँगली का उपयोग करके बिदओु ंको 
ट्रेस करने देें। फिर उन््हेें डॉटस के साथ समान रंग के साथ पेड़ों को परूा करने के लिए बिददुार 
रेखाओ ंको ट्रेस करने के लिए कहेें। उन््हेें अपनी कहानी बनाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें (आप 
उन््हेें जोड़ों मेें या छोटे समहूोों मेें ऐसा करने के लिए कह सकते हैैं।) 
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गतिविध‍‍ि 66: गिनेें और लिखेें 

बच््चोों को प्रत््ययेक चित्र समझाए।ँ जब व ेगिने तो उन््हेें प्रत््ययेक वस््ततु पर उँगली रखने को कहेें। 
फिर उन््हेें बॉक््स मेें वस््ततुओ ंकी संख््यया गिनने और लिखने को कहेें। 

गतिविध‍‍ि 67: सखं््ययाए ँ

बच््चोों को प्रत््ययेक डिब््बबे मेें फूलोों को गिनने और उसमेें रंग भरने को कहेें। फिर फूलोों की 
संख््यया दर््शशाने वाले सही गोले मेें रंग भरेें। बच््चोों से विभिन््न प्रकार के फूलोों के बारे मेें बात 
करेें, जो उन््होोंने अपने आस-पास दखे ेहैैं। अगर संभव हो तो बच्‍चों को अपने आस-पास 
से गिरे फूलोों को इकट् ठा करने के लिए कहेें। उन््हेें फूलोों के गचु््‍छछे, फूलोों के कोलाज आदि 
बनाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

गतिविध‍‍ि 68 और 69: शून्‍य 
बच््चोों को परूी कविता गाने देें। उन पक्षियोों के बारे मेें बात करेें जिन््हेें वे अपने आस-पास 
दखेते हैैं। उन््हेें कविता दोहराने के लिए प्रोत््ससाहित करेें और जब वे बताते हैैं तो संख््यया 
लिखेें— ‘एक उड़ गया’ और तब तक जारी रखेें जब तक वे गतिविधि समाप्‍त नहीीं  
कर लेते। 

गतिविध‍‍ि 70: सखं््ययाओ ंके साथ खेलें

बच््चोों को वस््ततु को पहचानने और गिनने देें तथा वस््ततुओ ंकी कुल संख््यया ज्ञात करने 
देें। ऐसी गतिविधियोों को खले के समय अन््य जोड़-तोड़ और ठोस सामग्री के साथ करेें। 

गतिविध‍‍ि 71: ध््वनि-चित्र मिलान 

बच््चोों को चित्र पहचानने और नाम बताने को कहेें। फिर उन््हेें चित्र के नाम के आरंभिक 
अक्षर पर गोला लगाने को कहेें। आप बच ेहुए अक्षर और उनकी ध््वनियोों के लिए समान 
कार््यपत्रक तैयार कर सकते हैैं। 

गतिविध‍‍ि 72: ध््वनि-चित्र मिलान 

बच््चोों को चित्र पहचानने और नाम बताने को कहेें। फिर उन््हेें चित्र के नाम के आरंभिक 
अक्षर पर गोला लगाने को कहेें। आप बच ेहुए अक्षर और उनकी ध््वनियोों के लिए समान 
कार््यपत्रक तैयार कर सकते हैैं। 

Laxmi picks 3 apples
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गतिविध‍‍ि 73: ज््ययामितीय आकृतियोों के नमूने 

बच््चोों को आकृतियोों के विभिन््न नमनूोों को दखेने देें। उन््हेें प्रत््ययेक नमनेू के बारे मेें बताए ँ
और उन््हेें आकृति बनाकर प्रत््ययेक पंक््‍तति मेें नमनूोों को परूा करने के लिए कहेें। 

गतिविध‍‍ि 74: सब््जजि़योों को गिनना/जोड़ना 

बच्‍चों को सब््जजि़योों को पहचानने और उनके नाम बताने के लिए कहेें। उन््हेें सब्ज़‍ियोों की 
संख््यया गिनने और दी गई टोकरी मेें कुल संख््यया लिखने को कहेें। 

गतिविध‍‍ि 75: एक कम विमान की गिनती

हवाई परिवहन की बात करेें । बच््चोों को विमानोों की संख््यया गिनने को कहेें और एक 
विमान को पार करने और फिर अंत मेें विमानोों की संख््यया लिखने के लिए कहेें। उन््हेें 
कागज़ का हवाई जहाज़ बनाने को कहेें।

गतिविध‍‍ि 76: बिदुओ ंका मिलान करेें

खाने से पहले और बाद मेें एवं शौचालय का उपयोग करने के बाद हाथ धोने के महत््व 
पर चर््चचा करेें। अनकु्रम मेें बच््चोों को अक्षर के बिदओु ंको जोड़ने देें और चित्ररों को परूा 
करने देें और अक्षरोों को क्रम से तथा ज़़ोर से पढ़ने देें। कुछ अक्षर उदाहरण के तौर पर 
कार््यपत्रक मेें दिखाए गए हैैं। साक्षरता समदृ्ध कक्षा मेें अक्षर चार््ट को संबंधि‍त चि‍त्ररों के 
साथ भाग के रूप मेें बच््चोों की आखँोों के स््तर पर प्रदर््शशित करेें।

गतिविध‍‍ि 77: सब््जजि़याँ

बच््चोों से बात करेें कि वे किन सब््जजि़योों के बारे मेें जानते हैैं और घर पर कौन-सी 
सब््जजियाँ खाते हैैं, फिर बच््चोों को प्रत््ययेक पंक््‍तति मेें दी गई सब््जजि़योों की संख््यया पहचानने, 
नाम दनेे और गिनने को कहेें। फिर बायीीं ओर दी गई सब््जजि़योों की संख््यया से मिलान करने 
के लिए दायीीं ओर दिए गए प्रत््‍ययेक बॉक्‍स मेें सब््जजि़याँ बनाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

गतिविध‍‍ि 78: Beginning Letter Sounds  

बच््चोों को छह चित्ररों मेें से प्रत््ययेक को पहचानने और नाम बताने को कहेें, फिर उन््हेें प्रत््ययेक 
जानवर/पक्षी के नाम की प्रारंभिक ध््वनि कहने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। उदाहरण के लिए, 
मरु्गी (म), चहूा (च)। आप उन्‍हें यह कहने के लिए भी प्रोत््ससाहित कर सकते हैैं कि किसी 
अन््य जानवर का नाम प्रारंभिक ध्‍वनि म, य, च आदि से शरुू होता ह।ै इसके बाद प्रत््‍ययेक 
चित्र के नाम का पहला अक्षर प्रत््‍ययेक चित्र के नीच ेदिए गए बॉक््स मेें लिखने को कहेें।
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गतिविध‍‍ि 79: मेरी रंगीन पहेली 

बच््चोों को भलूभलैुया पहलेी के बारे मेें बताए।ँ बच््चोों को कार््यपत्रक मेें दिए गए भलूभलैुया 
मेें दिए रंगोों के समान ही पहलेी मेें रंग भरने देें। 

गतिविध‍‍ि 80–91: उदाहरण विषय-आधारित कार््यपत्रक 

उपरोक्‍त कार््यपत्रक के अलावा ‘मरेा परिवार’ और ‘जानवर’ विषय पर आधारित 
कार््यपत्रक हैैं। ये विषयगत कार््यपत्रक उदाहरण हैैं। शिक्षक विभिन््न विषयोों पर ऐसे और 
कार््यपत्रक बना सकते हैैं। 

गतिविध‍‍ि 92: अच््छछी और बुरी आदतोों पर खेल (साँप और सीढ़़ी)

अच््छछी और बरुी आदतोों पर यह कार््यपत्रक लोकप्रिय बोर््ड गेम— साँप और सीढ़़ी पर 
आधारित ह।ै गतिविधि‍ 91 करने के बाद, बच््चोों से कागज़ फाड़ने को कहेें, खले को किसी 
मोटे बोर््ड पर चिपकाने को कहेें और पासोों और काउंटरोों से खलेने को कहेें। आप काउंटर 
के रूप मेें बेकार रंगीन बोतल के ढक््कन प्रदान कर सकते हैैं। बच््चोों के साथ खले के नियमोों 
पर चर््चचा करेें और बच््चोों को जीवन मेें अच््छछी आदतोों का पालन करने के महत््व के बारे 
मेें बताए।ँ

  
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पाठ्यपसु््तक विकास समिति

के. मयरूी, प्रोफेसर (सेवानिवतृ्त), मानव विकास और परिवार अध््ययन, कॉलेज ऑफ कम््ययुनिटी साइसं,  
प्रोफेसर जयशकंर तेलंगाना स््टटेट एग्रीकल््चरल यनूिवर््ससिटी, हदैराबाद

जोबी बालकृष््णन, कनिष्‍ठ प्राथमिक शिक्षक, मलु््‍लली, आटापदी, केरल

ज््ययोत््सना तिवारी, िवभागाध्‍यक्ष, जेेंडर अध््ययन विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

पद ्मा यादव, प्रोफेसर, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

भारती कौशिक, एसोसिएट प्रोफेसर एवं िवभागाध्‍यक्ष, सचूना एवं संचार प्रौद्योगिकी विभाग और प्रशिक्षण प्रभाग, 
केन्द्रीय शकै्षिक प्रौद्योगिकी संस््‍थथान, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

रंजना अरोड़़ा, िवभागाध्‍यक्ष, पाठ्यचर््यया अध््ययन विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

रीता सोनावत, परू््व-संकायाध्‍यक्ष, गहृ विज्ञान संकाय, श्रीमती नाथीबाई दामोदर ठाकरसी महिला विश्‍वविद्यालय, 
मुबंई, महाराष्‍ट्र

सदस््य समन््वयक

रौमिला सोनी, एसोसिएट प्रोफेसर, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
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राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् (रा.श.ैअ.प्र.प.), राष्‍‍ट््रीय संचालन समिति  
(एन.एस.सी.) के अध््यक्ष और सदस््योों तथा आधिकारिक समहू के सदस््योों के मार््गदर््शन और समर््थन 
के लिए आभारी ह।ै

परिषद,् पाठ्यक्रम और एल.टी.एम. समिति के अध््यक्ष और सदस््योों को उनके निरंतर समर््थन के 
लिए धन््यवाद दतेी ह।ै

परिषद्,् मौसमी बोस, परू््व-प्रधानाध््ययापिका, सलवान पब््ललिक स््ककू ल, गरुुग्राम और मोनिका सोढ़़ी, 
समन््वयक, जनूियर स््ककू ल, एच.डी.एफ.सी., गरुुग्राम को आनन््द— गतिविधि पसु््ततिका बालवाटिका 
के विकास मेें योगदान के लिए आभार प्रकट करती ह।ै

परिषद,् दीक्षा दीवान, अकादमिक सलाहकार, डी.ई.ई., रा.श.ैअ.प्र.प. एवं अमनदीप कौर,  
पीएच.डी. स््ककॉलर और इटंर््न, दिल््लली विश्‍वविद्यालय द्वारा गतिविधि पसु््ततिका को अतंिम रूप दनेे के 
लिए प्रदान की गई सहायता के लिए आभार व््यक्‍त करती ह।ै

परिषद,् निम््नलिखित को उनके योगदान के लिए धन््यवाद करती ह—ै राजीव पाहुजा, ग्राफिक 
डिजाइनर (संविदा); मोहम््मद रकीब, रंग कलाकार (संविदा); रुबीना असंारी, ग्राफिक कलाकार 
(संविदा); सायना असंारी, पेेंसिल आर््टटिस््ट  (संविदा); चचंल चौहान, सहायक संपादक (संविदा), 
रा.श.ैअ.प्र.प.; सचिन तँवर, डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा), रा.श.ैअ.प्र.प.; विवेक मडंल, ग्राफिक 
डिजाइनर (संविदा), रा.श.ैअ.प्र.प.; चचंल रानी, एल.डी.सी, डी.ई.ई. (संविदा), रा.श.ैअ.प्र.प.; 
अभिषके पाण््डडेय, टाइपिस््ट  (संविदा), डी.ई.ई., रा.श.ैअ.प्र.प.; रोहित कुमार, डी.टी.पी. ऑपरेटर 
(संविदा), डी.ई.ई., रा.श.ैअ.प्र.प. एवं पवन कुमार बरियार, इचंार््ज, डी.टी.पी. सेल, प्रकाशन प्रभाग, 
रा.श.ैअ.प्र.प.।

परिषद ्द्वारा प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रयासोों की भी विधिवत सराहना की जाती ह।ै 
साथ ही परिषद,् जे.पी. मठैाणीीं, सलाहकार संपादक (संविदा); अजं ूशर््ममा, सहायक संपादक (संविदा); 
श्रीया, संपादन सहायक (संविदा); माया, प्रूफरीडर (संविदा) एवं सरुेेंद्र कुमार, इचंार््ज, डी.टी.पी. सेल 
द्वारा दिए गए मलू््यवान सहयोग हते ुआभार व््यक्‍त करती ह।ै

आभार
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57

  What does the poem talk about?

  What is hanging on the tree?

  What is the shape of the roti?

  Name some other food items that are circular in shape.

  Touch and count each roti and colour it.

jksVhjksVh vxj isM+ ij yxrh

rksM+&rksM+ dj [kkrs]
rks ikik D;k xsgw¡ ykrs

vkSj mUgsa filokrs\
jks”k losjs mBdj ge

jksVh dk isM+ fgykrs]
jksVh fxjrh Vi] Vi] Vi

mBk&mBk dj [kkrsA 
µfujadkj nso lsod

My Favourite Food
Activity 57

21

Animals I Know

Rabbit

Cow

Horse

Elephant

Goat

CatLion

Dog

Monkey

  Identify and name each animal.

  Try to make the sounds of each animal.

Activity 21

विषय सचूी

आमखु	 v

गतिविधि पिु‍स््तका के बारे मेें	 vii

कार््यपत्रकोों के साथ सहायता	 xi

बच्‍चों के लिए कार््यपत्रक	 1–93
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मेरा फोटो फ्रे म गतिविधि 1
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2

मेरे बारे में

यह मैं हू ँ 
मैं विशषे हू,ँ 
मैं विशषे हू,ँ 

मरेी तरफ दखेो, 
आप दखेेंगे, 

कोई बहुत खास, 
कोई बहुत खास, 
क्योंकि यह मैं हू,ँ 
क्योंकि यह मैं हू।ँ

मेरा पसदंीदा

रंग  	 ______________________

आकृति  	 ______________________

भोजन  	 ______________________

मेरा जन्‍मदिन मेरे परिवार की तस्‍वीर 

यहाँ अपने परिवार की

तस्‍वीर चिपकाए ँ

यह मैं हूँ

गतिविधि 2

(खदु की तस्वीर बनाए)ँ
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स्‍वयं को समझना

यह मैं हूँ
�	मरेा क्‍या नाम ह?ै 

__________________________________

�	मैं कितने वर्ष का/की हू?ँ संख्‍या पर गोला लगाओ। 

�	मैं लड़का हू ँया लड़की? 

�	गोला लगाकर उसमें रंग भरो। 

(खदु की तस्वीर बनाए)ँ

1

4

2

5

3

6

�	मरेी माता जी का नाम� ___________________________________________

�	मरेे पिता जी का नाम� ___________________________________________

�	मरेे दखेभालकर्ता का नाम� ___________________________________________

गतिविधि 3
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मेरा परिवार और मेरे दोस्‍त

चित्र को देखें और इसके बारे में बात करें। 

�	चित्र में क्‍या हो रहा ह?ै 
�	क्‍या आप भी अपने माता-पिता के साथ किसी के घर जाते हैं? 
�	जब आप किसी के यहाँ जाते हो तो आप उनका अभिवादन कैसे करते हैं? 
�	अगर कोई आपसे अपना परिचय दनेे के लिए कह,े तो आप क्‍या कहगेें?
�	जब आपके घर महेमान आते हैं, तो आप अपने माता-पिता की मदद कैसे करते हैं?

�	महेमानों की संख्‍या गिनें और बॉक्‍स में लिखें। �

�	चित्र में दिखाई दनेे वाले व्‍यक्‍तियों की कुल संख्‍या लिखें। �

�	एक जैसे नमनेू/पैटर्न वाले कपड़े पहनने वाले दो व्‍यक्‍तियों की पहचान करें। 

गतिविधि 4
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समान वस्‍तु का पता लगाए ँ गतिविधि 5
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बिदुओ ंका मिलान कर पक्षी बनाए।ँ 

पक्षी को पूरा करेंगतिविधि 6
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मेरी पाँच इदं्रियाँ

प्रत्‍येक समूह के लिए आपके द्वारा उपयोग की जाने वाली ज्ञानेंद्रियों से मिलान करें। 

owQM+knku

गतिविधि 7
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खुद को और अपने स्कू ल को साफ़ रखना

�	शरीर की सफ़ाई के लिए उपयोग की जाने वाली वस्‍तु का मिलान करें। 

�	स्‍कू ल की सफ़ाई के लिए उपयोग की जाने वाली वस्‍तु का मिलान करें।

झाड़ू

नेल कटरटूथब्रश

टूथपसे्‍ट 

कंघा

पानी की बाल्‍टी

पोंछा

मग

कूड़ेदान

साबनु

ckyokfVdk

गतिविधि 8
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मेरे चारों ओर जानवर और पक्षी

चि‍ड़ि‍या

कुत्‍ता

बकरी

बिल्ली

गाय

दखेो, पहचानो और नाम बताओ।

गीत गाओ

मैं तो सो रही थी

गतिविधि 9

मैं तो सो रही थी 
मैं तो सो रही थी
मझु ेचिि‍ड़या ने जगाया 
बोली चीं-चीं-चीं

	 मैं तो साे रही थी
	 मैं तो साे रही थी
	 मझु ेगाय ने जगाया
	 बोली मा-मा-मा

मैं तो सो रही थी
मैं तो सो रही थी
मझु ेकुत्ते ने जगाया
बोला भौं-भौं-भौं

	 मैं तो सो रही थी
	 मैं तो सो रही थी
	 मझु ेबिल्ली ने जगाया
	 बोली म्याऊँ-म्याऊँ-म्याऊँ

मैं तो सो रही थी
मैं तो सो रही थी
मझु ेबकरी ने जगाया
बोली मैं-मैं-मैं
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मेरी भावनाएँ

भावनाओ ंको चेहरों से मिलाए।ँ

गतिविधि 10

Anand_Gatiwidhi_Pustak_Balvatika.indd   10 6/30/2023   4:46:51 PM



11

स्वस्थ भोजन

गाजर

कोल्‍ड िड्रंक

नडूल्‍स

बरगर

अमरूद

केला

पालक

समोसा

तरबजू

गतिविधि 11

प्रत्येक पंक्‍ति में स्‍वस्‍थ भोजन पर गोला लगाए।ँ

Anand_Gatiwidhi_Pustak_Balvatika.indd   11 6/30/2023   4:46:55 PM



12

जानवर जिन्हें मैं जानता/जानती हूँ

खरगोश

गाय

घोड़ा

हाथी

बकरी

िबल्‍ली

शरे

कुत्ता

बंदर

�	पहचानो और प्रत्येक जानवर का नाम बताओ।
�	क्या आप इन जानवरों की आवाज़ें िनकाल सकते हो?

गतिविधि 12
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भ‍िन्न को चुनें गतिविधि 13
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�	बड़ी वस्‍तुओ ंमें लाल रंग भरो।
�	छोटी वस्‍तुओ ंमें नीला रंग भरो।

बड़ी और छोटी वस्‍तुए ँगतिविधि 14
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आकृति का मिलान करें गतिविधि 15

�	समान आकृतियों को जोड़ने के लिए रेखा खींच।े 
�	फिर अपने पसंदीदा रंग के कागज़ को फाड़कर आकृतियों में चिपका दें। 
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Animals I Know

Rabbit

Cow

Horse

Elephant

Goat

Cat

Lion

Dog

Monkey

�	Identify and name each animal.

�	Try to make the sounds of each animal.

गतिविधि 16
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स्कू ल जाने से पहले मैं क्या करता/करती हूँ

�	निम्‍नलिखित चित्रों को सही क्रम में लगाए ँ(क्रमांकित करें)।
�	प्रत्‍येक चित्र में हो रही कार्रवाई का वर्णन करें। 

यहाँ अपने स्कू ल का चित्र बनाए।ँ

गतिविधि 17
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�	कविता में किसके बारे में बात की गई ह?ै 
�	पेड़ पर क्‍या लटका ह?ै
�	रोटी का आकार क्‍या ह?ै
�	कुछ खाद्य पदार्थों के नाम बताओ ंजिनका आकार गोलाकार होता ह।ै 
�	प्रत्‍येक रोटी को छूकर गिनें और उसमें रंग भरें। 

रोटी

रोटी अगर पेड़ पर लगती
तोड़-तोड़ कर खाते,
तो पापा क्या गेहू ँलाते
और उन्हें पिसवाते?
रोज़ सवेरे उठकर हम 
रोटी का पेड़ हिलाते,
रोटी गिरती टप, टप, टप
उठा-उठा कर खाते

	 — निरंकार दवे सेवक

मेरा पसदंीदा भोजनगतिविधि 18
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आकृति में रंग भरें 

आकृति को रंगने में सिया की मदद करें।

�	सभी त्रिकोण  में  पीला रंग 
�	सभी वर्ग/चौकोर  में हरा रंग
�	सभी वतृ  में नीला रंग

गिनो और लिखो—

	  = __________       = __________     = __________

गतिविधि 19
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सरुक्षित रहें

सरुक्षित के लिए  और असरुक्षित के लिए  पर निशान लगाए।ँ

सरुक्षित अस‍ुरक्षित

सरुक्षित अस‍ुरक्षित

सरुक्षित अस‍ुरक्षित

सरुक्षित अस‍ुरक्षित

सरुक्षित अस‍ुरक्षित

सरुक्षित अस‍ुरक्षित

सरुक्षित अस‍ुरक्षित

गतिविधि 20
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अंतर ढूढँ़ें और गोला लगाएँ गतिविधि 21
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रंगीन नमूना देखो और नमूने के अनुसार रंग भरो।

नमूने का मिलान कर उसमें रंग भरेंगतिविधि 22

Anand_Gatiwidhi_Pustak_Balvatika.indd   22 6/30/2023   4:47:05 PM



23

आकृतियों के साथ बनाएँ गतिविधि 23
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�	निम्‍नलिखित दिए गए गोलों के साथ अपनी पसंद का कुछ भी बनाए।ँ 
�	उदाहरण के रूप में एक गोला आपके लिए दिया गया ह।ै 

मेरे रचनात्मक गोलेगतिविधि 24
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सीया, राहूल और अमनदीप अपने पसंदीदा खिलौनों से खले रह ेहैं। उनके घर पर अलग-अलग 
खिलौने मौजदू हैं।  

मेरे खिलौने (चित्र पठन)

�	आप इस चित्र में कितने खिलौने दखे सकते हैं? बॉक्‍स में संख्‍या/नंबर लिखें।
�	आप अपने खिलौनों से खलेना बंद करने के बाद उन्‍हें कहाँ रखते हो?

यहाँ अपने पसंदीदा खिलौने का चित्र बनाओ।

गतिविधि 25
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मेरा कोलाज

�	शरीर की स्‍वच्‍छता और साफ़-सफ़ाई से संबंधित तस्‍वीरें अखबार से एकत्रित करें। 
�	उन्हें काटकर दिए गए बॉक्‍स में चिपकाए।ँ 
�	अपने चित्र कोलाज के बारे में बात करें।
�	अपने कोलाज को एक मज़ेदार/दिलचस्‍प नाम दें। 

गतिविधि 26

एक कोलाज बनाएँ
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Activity 27

The Bird

The Dog

The Goat

The Cat

The Cow

Identify and name each animal.

Sing the Rhyme

Animals and Birds Around Me

Chirp-Chirp

	 Says the bird

Moo-Moo

	 Says the cow

Bow-Wow

	 Says the dog

Meow-Meow

	 Says the cat

Bleat-Bleat

	 Says the goat
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लयात्मक शब्दों का मिलान करें

uy

ydM+htx

ex

vkyw iQy

edM+h Hkkyw

गतिविधि 28
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tx

यदि दिए गए चित्र के नाम आपस में तकुबंदी करते हैं तो खशुनमुा चहेरे में रंग भरें और अगर चित्र 
के नाम तकुबंदी नहीं करते तो उदासीपरू्ण चहेरे में रंग भरें। 

दिए गए बॉक्‍स में तुकबंदी नामों से कोई दो चित्र बनाए।ँ

iQy

Vcuy

तुकबंदी शब्द गतिविधि 29

Anand_Gatiwidhi_Pustak_Balvatika.indd   29 6/30/2023   4:47:11 PM



30

वस त्ुओ ंकी गिनती (सखं्या 1–10)

वस त्ुओ ंकी सही सखं्या के चारों ओर घेरा लगाए।ँ

10 रोटियों पर घेरा लगाए ँ 6 सितारों पर घेरा लगाए ँ

7 गेंदों पर घेरा लगाए ँ 9 बंूदों पर घेरा लगाए ँ

गतिविधि 30
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भूलभुलैया

सिया को उसकी गाय को शेड/छप्‍पर तक ले जाने में मदद करें। 

गतिविधि 31
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सबसे बड़ी वस्‍तु में लाल  रंग का कागज़ और सबसे छोटी वस्‍तु में पीले  रंग का 

कागज़ फाड़कर चिपकाए।ँ 

सबसे बड़ा और सबसे छोटागतिविधि 32
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नमूने को पूरा करें गतिविधि 33

�	नमनेू को दखेें।

�	दिए गए स्‍थान पर समान नमनेू को बनाए।ँ 
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�	प्रत्‍येक रास्‍ते के लिए वस्‍तुओ ंकी संख्‍या गिनें।

�	दिए गए रास्‍ते/पथ में रेखा खीचें और सही गिनती/अकं की वस्‍तुओ ंके समहू के साथ  
मिलान करें। 

सही सखं्या गिनें और उस तक पहुचँेंगतिविधि 34
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गतिविधि 35
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दी गई सखं्‍या के अनुसार गोले बनाए ँऔर उसमें रंग भरें।

5

7

9

6

4

2

कैटरपिलर को पूरा करेंगतिविधि 36
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शेर और चूहा

�	प्रत्‍येक कहानी कार्ड दिखाकर बच्‍चों को कहानी सनुाए।ँ

�	बच्‍चे कहानी के काड् र्स काटें, उन्‍हें सही क्रम में व्‍यवस्थित करें और कहानी को अपने शब्‍दों 
में कहें। 

गतिविधि 37
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शिकारी और कबूतर

�	प्रत्‍येक कहानी कार्ड दिखाकर बच्‍चों को कहानी सनुाए।ँ 

�	बच्चे कहानी काड् र्स काटें, उन्‍हें सही क्रम में व्‍य‍वस्थित करें और कहानी को अपने शब्‍दों में 
दोबारा कहें। 

गतिविधि 38
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सही आकार 

बड़ा
मध्‍यम 

छोटा

�	बड़े, मध्‍यम और छोटे चित्रों को पहचानें और नाम बताए।ँ

�	नीच ेदिए गए चित्रों को काटें और उन्‍हें सही क्रम में चिपकाए।ँ 

गतिविधि 39
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बॉक्‍स में बड़ी और छोटी आकृतियाँ चिपकाए।ँ 

बड़ा और छोटागतिविधि 40
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लाल किला और राष्‍ट्रीय ध्‍वज में  
रंग भरें। 

लाल किला

तिरंगा देश का झंडा,
तिरंगा शान भारत की।

तिरंगा चाँद से ऊँचा,
तिरंगा आन भारत की।

तिरंगा आखँ का तारा,
तिरंगा जान भारत की।

इसे ऊँचा उठाएगेँ,
यही पहचान भारत की।

गतिविधि 41गतिविधि 41
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दूसरों के प्रति दयालुता

जानवरों के प्रति हमशेा दयाल ुरहें

जानवरों के प्रति दयाल ुरहें 
सबुह, दोपहर और रात। 

क्योंकि जानवरों में भी भावनाए ँहोती हैं 
इसलिए डरो मत 

हमशेा उन्हें सही प्यार करो।

मछली जल की रानी है

मछली जल की रानी है
जीवन उसका पानी है

हाथ लगाओ डर जाएगी
बाहर निकालो मर जाएगी
पानी में डालो जी जाएगी

यहाँ एक मछली का चित्र बनाएँ

या

कागज़ को मोड़कर मछली बनाए ँऔर चिपकाए।ँ

नीचे दी गई कविता को पढ़ें। 

गतिविधि 42
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Healthy Foods

Encircle the healthy foods in each row.

Carrot

Cold drink

Noodles

Pizza

Apple

Mango

Spinach

Samosa

Corn

गतिविधि 43

Anand_Gatiwidhi_Pustak_Balvatika.indd   43 6/30/2023   4:47:44 PM



44

चित्र को देखें।

�	चित्र में क्‍या हो रहा ह ैइस बारे में बात करें। 

�	बच्‍चों और वयस्‍कों/बड़ों को दखेें। वे क्‍या कर रहें हैं? 

owQM+knku

खेल के मैदान में (चित्र पठन)गतिविधि 44
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रचनात्‍मक और समीक्षात्‍मक सोच वाले प्रश्‍न पूछें।

�	बच्‍चे कौन-सा खले खले रह ेहैं? 

�	आपको क्‍या लगता ह ैकि मधमुक्खियाँ फूलों के पास क्‍यों उड़ रही हैं?

�	यदि आप इस खले के मदैान में जाते हो तो आप कौन-सा खले खलेोगे? 

�	यदि दो और बच्‍चे बाल ूके खले में शामिल हो जाए,ँ तो कितने बच्‍चे होगें?  
बॉक्‍स में संख्‍या लिखें। 

�	यदि एक बच्‍चा झलेू से उतर जाए,ँ तो कितने बच्‍चे झलेू पर रह जाएगँ?े बॉक्‍स में लिखें। 

यहाँ उस पार्क  का चित्र बनाइए, जहाँ आप जाना 
चाहते हैं और खलेना चाहते हैं।

गतिविधि 45
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मीना और रवि रंगीन गबु्‍बारों से खलेना चाहते हैं। 

�	गबु्बारों के रंगों के नाम बताओ।
�	प्रत्‍येक गबु्‍बारे को स्‍पर्श करते हुए/उन्‍हें िगनें।
�	अब प्रत्‍येक गबु्‍बारे की डोरी मीना और रवि के हाथ में द ेदें। 

कुल कितने गबु्‍बारे हैं, बॉक्‍स में लिखें। 

मेरे दस गुब्बारेगतिविधि 46
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गिनें और रंग भरें

1

2
3

4

5

�	आप इस रेल में कितने डिब्‍बे दखे सकते हैं? _________________

�	रेल के डिब्‍बों में रंग भरें। 

	 1. 	 2. 	 3. 	 4. 	 5. 	 6. 	 7.  

6

7

गतिविधि 47
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मैं स्वयं को स्वच्छ रखता/रखती हूँ

�	बच्‍चे को बॉक्‍स में वस्‍तु बनाने और उनमें रंग भरने के लिए प्रोत्‍साहित करें। 
�	चर्चा करें कि इनमें से प्रत्‍येक वस्‍तु का उपयोग स्‍वयं की दखेभाल और स्‍वच्‍छता के लिए कैसे 

किया जाता ह ैऔर वे क्‍यों महत्‍वपरू्ण हैं?

मैं इससे अपने दाँत साफ़ करती हू।ँ 

यहाँ चित्र बनाएँ

यहाँ चित्र बनाएँ

यहाँ चित्र बनाएँ

यहाँ चित्र बनाएँ

मैं इससे अपने बाल धोती हू।ँ 

मैं इससे अपना शरीर धोती हू।ँ 

मैं इसका उपयोग अपने आप को सखुाने के लिए 
करती हू।ँ

गतिविधि 48
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�	आप इस चित्र में क्‍या दखेते हैं? 

�	जो लोग सरुक्षित हैं उन पर () और जो लोग स‍ुरक्षित नहीं हैं उन पर () का निशान लगाए।ँ

�	ट्रैफिक लाइट में हर एक लाइट/बत्ती क्‍या दर्शाती हैं?
�	सड़क पर दिखाई दनेे वाले वाहनों की संख्‍या गिनें और बॉक्‍स में लिखें। 

दो पहिया चार पहिया तीन पहिया

सड़क सरुक्षा (चित्र पठन)

School Bus

School Bus

DL123

गतिविधि 49
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एक स्वच्छ शरीर

बायीं ओर दिए गए शरीर के अंगों के साथ प्रत्येक पंि‍क्‍त में दी गई वस त्ु का मिलान करें और 
घेरा लगाए।ँ

साबनु और शैंपूबाल

हाथ

दाँत

नाखनू

टूथपेस्‍ट और टूथब्रश कंघा

साबनु और पानी कंघा तौलिया

तौलिया �माल नेल कटर 

तौलिया साबनु और पानी नेल कटर 

दतं मजंन टुथब्रश पानी

नाक

गतिविधि 50
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निर्देश के अनुसार चित्र बनाए ँ(अपनी इदं्रियों के अनुसार)

जिन वस्‍तुओ ंको मैं देखता हू।ँ

जिन वस त्ुओ ंको मैं छूता हू।ँ

जिन वस त्ुओ ंका मैं स्‍वाद लेता हू।ँ

जिन वस त्ुओ ंको मैं सनुता हू।ँ

जिन वस त्ुओ ंकी मुझे गंध आती है।

गतिविधि 51
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फलों के नमूने

फलों के नमूनों को पूरा करें।

गतिविधि 52
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वाहनों की गिनती

वाहनों को गिनें और सखं्या लिखें।

कितने ट्रक हैं?

कितनी रिक्शा हैं?

कितनी बैलगाि‍ड़याँ हैं?

कितनी साइकिल हैं?

गतिविधि 53

AB1223

PQ4125
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‘ग’ वाले चित्र ढूढँ़ों

xUuk

xeyk

xnk

x.ks'k

iQy

xguk

� चित्र दखेें और नाम बताए।ँ
� ‘ग’ ध्वनि से शरुू होने वाले चित्रों में रंग भरें।

गतिविधि 54
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‘फ’ वाले चित्र ढूढँ़ों

� चित्र दखेें और नाम बताए।ँ
� ‘फ’ ध्वनि से शरुू होने वाले चित्रों में रंग भरें।

iQly

iQyh

pEep

fpfM+;k

iQkVd

iQy

गतिविधि 55
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कपड़ों पर आकृतियों का मिलान करें

�	चित्र को दखेें और उसके बारे में बात करें।

�	चित्र में दिए गए बच्चों के कपड़ों पर अलग-अलग आकृतियों को दखेें।

�	अब, समान आकृति वाली पोशाकों का मिलान करें।

अब, आकृतियों की सखं्या गिनें और बॉक्स में लिखें।

गतिविधि 56
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आकृति को ढूढँ़ें और मिलान करें गतिविधि 57
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गतिविधि 58

Sing and enjoy the poem.

Once I saw a little bird

Come, I hop, hop, hop,

I cried, “Little Bird.

Will you stop, stop, stop?”

I was going to the window

To say, “How do you do?”

But it shook his little tail

And away it flew.

Little Bird

Colour the picture.

Anand_Gatiwidhi_Pustak_Balvatika.indd   58 6/30/2023   4:48:13 PM



59

 गतिविधि 59

�	Look at each picture and name the bird.
�	Say the initial sound of the name of each bird.
�	Identify and name the birds that have the same initial letter sound.

PeacockHen

Crow

Parrot Pigeon

Duck
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ऊँचाई को अपने तरीके से मापें (अमानक इकाइयाँ)

�	प्रत्येक जिराफ़ कितने चौकोर लंबा ह?ै चौकोर में रंग भरें।

�	संख्या को गिनें। 

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

गतिविधि 60
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लंबाई को अपने तरीके से मापें (अमानक इकाइयाँ)

प्रत्येक वाहन कितने ब्लॉक लंबा है? उन ब्लॉक्स में रंग भरें और दिए गए बॉक्स में 
सखं्या लिखें। 

1.

2.

3.

4.

गतिविधि 61
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इडंिया गेट

xaxk] ;equk] ;gk¡ ueZnk]
eafnj] efLtn osQ lax fxjtk]
'kkafr izse dh nsrk f'k{kk]
esjk Hkkjr lnk loZnkA

सखं्याओ ंको मिलाइए और चित्र को 
पूरा कीजिए।

गतिविधि 62

I N D I A
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खिलौना ढूढँ़ें

�	उपयकु्‍त रंग चनुें और बिददुार रेखाओ ंपर पेंसिल चलाते हुए मिलान करें।
�	प्रत्येक खिलौने का नाम पहचानें। 
�	वह प्रारंभिक ध्वनि बोलें जो आप प्रत्येक खिलौनों में सनुते हैं। 
�	प्रत्येक खिलौने का पहला अक्षर लिखें। 

गतिविधि 63
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�	सप्‍ताह में प्रत्‍येक दिन आपने अपनी स्‍वय की दखेभाल और स्‍वच्‍छता 
के लिए जो ग‍तिविधि की हैं, उसके लिए प्रत्‍येक दिन के बॉक्‍स में सही 
का चि� () लगाए।ँ 

�	गिने और दायें बॉक्‍स में उस संख्‍या काे लिखें जितने दिन आपने 
गति‍विधि की ह।ै 

सोमवार बहृस्पतिवारमगंलवार शकु्रवारबधुवार शनिवार रविवार

मजंन करना 
(सबुह)

बालों में  
कंघी करना

स्‍नान करना/ 
नहाना

मजंन करना  
(रात)

मूहँ धोना

देखभाल और स्वच्छता चार्टगतिविधि 64
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रेखा ट्रेस करना गतिविधि 65
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गिनें और लिखें

दिए गए बॉक्स में वस्‍तुओ ंकी सखं्या गिनें और लिखें। 

कुल सेब उठाए/चनुें।

लक्ष्‍मी 3 सेब उठाती ह।ै 

सीताराम ने  
3 लड्डू खाए। 

पेड़ पर दो पक्षी हैं।

राधा 4 सेब उठाती ह।ै 

उसकी माँ ने उसे खाने के लिए  
2 और लड्डू दिए। 

दो पक्षी और आ गए। 

सीताराम ने कुल 
लड्डू खाए। 

कुल पक्षी

गतिविधि 66
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फूलों को गिनें और रंग भरें। सही गोले में रंग भरें।

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

सखं्याएँ गतिविधि 67
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एक पेड़ पर 5 छोटे पक्षी बैठे हैं। 

एक उड़ गया

एक पेड़ पर 4 छोटे पक्षी बैठे हैं। 

एक उड़ गया

एक पेड़ पर 3 छोटे पक्षी बैठे हैं ।

कितने बच?े 

कितने बच?े 

शून्‍यगतिविधि 68
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एक उड़ गया

वह उड़ गया

एक उड़ गया

एक पेड़ पर 2 छोटे पक्षी बैठे हैं। 

एक पेड़ पर 1 छोटा पक्षी बैठा है। 

कितने बच?े 

कितने बच?े 

कितने बच?े 

गतिविधि 69
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वस त्ु को गिनें और कुल कितनी हैं का पता लगाए।ँ 

कुल

मछलियाँ 

कुल

गाजरें

कुल

पेड़ 

कुल

लडड

कुल

छतरियाँ

2 मछली 1 और मछली

3 गाजर 2 और गाजर 

1 पेड़ 3 और पेड़ 

2 लड्डू 2 और लडड

5 छतरियाँ 1 और छतरी

सखं्‍याओ ंके साथ खेलें गतिविधि 70

Anand_Gatiwidhi_Pustak_Balvatika.indd   70 6/30/2023   4:48:39 PM



71

जिस ध्वनि से चित्र का नाम शु� होता है उस पर गोला लगाए।ँ

y   Hk   e

Hk   x   e

x   M   e

Hk   x   e

x   Hk   e

Hk   l   e

x   Hk   e

x   Hk   e

x   e   Hk

x   e   c

Hk   x   e

[k   e   x

ध्वनि-चित्र मिलान गतिविधि 71
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ध्वनि—चित्र मिलान

?k   r   e r   u   c e   N   r

e   r   l u   e   r r   u   [k

u   x   r u   e   r r   e   u

r   e   u e   iQ   r y   u   r

गतिविधि 72

जिस ध्वनि से चित्र का नाम शु� होता है उस पर गोला लगाए।ँ
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ज्यामितीय आकृतियों के नमूने

नमूनों को पूरा करें। 

गतिविधि 73
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सब्जि़यों को गिनना/जोड़ना

सब्जि़यों को गिनों। कुल कितनी सब्जियाँ हैं?

गतिविधि 74
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एक कम विमान की गिनती

विमानों की सखं्या गिनें।

कितने विमान हैं?

एक विमान को काट दें।

एक विमान को काटने के बाद कितने विमान हैं?

गतिविधि 75
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d

[k

x

Ä

?k

p
N

t
> ×k

V
B

M
<

.k
r

Fk
n

èk
ui

�	बिदओु ंका मिलान कर चित्र परूा करें।

�	अक्षरों को जोर से पढ़ें। 

बिदुओ ंका मिलान करेंगतिविधि 76

नोट— उदाहरण के तौर पर कार्यपत्रक में कुछ ही अक्षर दिखाए गए हैं। 
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�	सब्जि़यों को दखेें और उन्हें प्रत्येक बॉक्स में गिनें।
�	आप संग्रह को बराबर करने के लिए बॉक्स में सब्जि़यों के चित्र बनाए।ँ

सब्जि़याँ गतिविधि 77
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R H E D P C

Beginning Letter Sounds

�	Look, identify and name each picture.
�	Say the initial sounds of the names of each picture.
�	Write the first letter of each picture.

गतिविधि 78
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मेरी रंगीन पहेली

�	रंगीन बॉक्सों को दखेें।

�	अब नीच ेदी गई आकृतियों को उसी रंग से रंगो जो ऊपर दिए गए बॉक्सों में हैं।

गतिविधि 79
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मेरा परिवार

यहाँ अपने परिवार का चित्र बनाए।ँ

परिवार
गतिविधि 80
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मेरा घर

  अपने घर और परिवार के बारे में बात करें।
 �व गो�  की संख्या गिनें  

और लिखें।
 � �त्रिकोणों  की संख्या गिनें 

और लिखें।
 � पत्तियों  की संख्या 

गिनें और लिखें। 

परिवार
गतिविधि 81
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अपने तरीके से ऊँचाई मापें

�	प्रत्येक महिला कितने चौकोर लंबी ह?ै

�	चौकोरों की संख्‍या को गिनें और उनमें रंग भरें।

नोट—

�	बच्चों की प्रत्येक तस्वीर को रूपरेखा के साथ काटने में मदद करें (बच्चों के अनकूुल कैं ची का प्रयोग)।

�	महिलाओ ंको उनकी ऊँचाई के क्रम में व्यवस्थित करने के लिए उन्हें प्रोत्साहित करें और वर्णन करें। उदाहरण के 
लिए, ‘यह महिला सबसे लंबी ह,ै यह महिला इससे छोटी ह.ै.. और यह महिला ऊँचाई में सबसे छोटी हैं’।

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1 2 1 2 1 2

परिवार
गतिविधि 82

Anand_Gatiwidhi_Pustak_Balvatika.indd   82 6/30/2023   4:49:07 PM



8383

परिवार में कितने सदस्य हैं?

�	परिवार के सदस्यों की गिनती करें।
�	सही संख्या पर घरेा लगाए ँया रंग भरें।

3

4

4

5

4

2

1

1

2

1

3

2

5

5

2

4

1

3

5

3

परिवार
गतिविधि 83
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नमूनों को पूरा करें

�	दखेें और पैटर्न का वर्णन करें।
�	पैटर्न को परूा करने के लिए सही तस्वीर को काटें और दी गई जगह पर चिपका दें।

परिवार
गतिविधि 84
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मेरे घर में आकार

�	रंग कोड का उपयोग करके चित्र को रंग दें।

�	आकृतियों की संख्या गिनकर लिखें।

.................... .................... .................... ..................

पीला लाल नीला हरा

परिवार
गतिविधि 85
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पारिवार के साथ पिकनिक (चित्र पठन)

तस्वीर को देखें।

�	तस्वीर में क्या हो रहा ह?ै
�	क्या आप अपने परिवार के साथ पिकनिक पर गए हैं?
�	जब आप पिकनिक पर जाते हैं तो आप कौन-सी वस्तुए ँखाना पसंद करते हैं?

�	परिवार में कितने लोग हैं? �	फलों की टोकरी पर 
दिए गए पैटर्न को 
बनाइए।

परिवार
गतिविधि 80
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भि‍न्न पर घेरा लगाएँ

�	जानवरों और पक्षियों को पहचानें और नाम दें।
�	प्रत्येक बॉक्स में विषम पर घरेा लगाए।ँ

बिल्ली

मगरमच्छ

बत्तख

मछली

बिल्ली

ऊँट

कुत्ता घोड़ा

मोर

मोर

बंदर

बंदर

तोता

तोता

कबूतर

खरगोश

जानवर
गतिविधि 87
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छाया का मिलान करें

गाय

बिल्ली

बंदर

बकरी

घोड़ा

�	चित्र को उनकी छाया से मिलाइए।

जानवर
गतिविधि 88
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मैं जानवरों को पहचानता/पहचानती हूँ

�	जानवरों को पहचानें और नाम दें।
�	प्रत्येक जानवर के नाम की प्रारंभिक ध्वनि बोलें।

�	जानवरों की गिनती करके बॉक्स में संख्या लिखें।

गतिविधि 89
जानवर
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90

�	बिल्ली को चहू ेतक पहुचँने में मदद करें।

भूलभुलैया
जानवर
गतिविधि 90
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बिदु मिलान
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�	लाल  बिद ुसे मिलान श�ु करें।
�	अब चित्र में अपनी पसंद का रंग भरें।

गतिविधि 91
जानवर
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