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હંુ તો જઇશ બાલવાҁટકા 
 

હંુ તો જઇશ બાલવાҁટકા 
અમ ેબધા જઇએ બાલવાҁટકા 

બાલવાҁટકા, બાલવાҁટકા, બાલવાҁટકા 
હો!   હો!    હો! 

 
દફતર પણ નહс, 

ˮг કોઇ Ύુʃતકો પણ નહс, 
તો પછм Εું? 

 
Рત Рતની રમતો, 
રમતг રમતг ખવા΍ંુ, 

એવી અમારм બાલવાҁટકા, 
મРથી ભરђલી બાલવાҁટકા 

 
બાલવાҁટકા, બાલવાҁટકા, બાલવાҁટકા 

હો!   હો!    હો! 
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ʕʃતાવના 
 

ભારતમг બાળકોના ʕારંҋભક વષѥને સારм રмત ે ɿયાʺા҄યત ʕҀʈયા ˹ારા ઉછેરવાની પરંપરા છે, Э ે ɿયાપકપણ ે

"આનંદ"ના નામે ઓળખાય છે. એક પેઢн બીС પેઢнમા સં̹ારો΍ુ ӵસચન કરђ છે. આ સં̹ારો બાળકોના Сવનના ʕથમ આઠ 

વષиમг Ύુરતી કાળС લેવનો માગи મોકળો કરђ છે. Эથેી પછмના વષѥમг તેમના િવકાસ, વતиન અન ેʷમતાઓના દરђક પાસાને 

અ΍ુકૂળ રмત ેઆકાર આપી શકાય. 
આ તબʬાના મહɮવને ɰયાનમг રાખીન,ે રાʂટѳ нય ҉શʷણ ની҃ત (NEP) 2020 પાયાના પгચ વષи (3-8 વષиની વયના 

બાળકો)ને શાળામг લાવવાની ભલામણ કરђ છે. ɿયғɣત΍ું આСવન ҉શʷણ, સામા҇Эક અને ભાવના˭ક વતиΉૂક અને એકંદર 

આરોɧયનો આધાર આ તબʬા પર રાખે છે. આ ઉપરгત, બાળકોને ˎાના˭ક ʷʐેમг સાʷરતા, સંʺાˎાન અન ેસЭиના˭ક 

તથા સњદયиલʷી સંવેદનશીલતા ʕાɳત કરવા માટђ તેમની શારмҀરક અન ે ગ҃ત҉શલ કૌશ̭ોના િવકાસ માટђ ખંત Ύવુиકના 

સમથиનની પણ જЛર હોય છે. નવી રҊʂટѳય ҉શʷણ ની҃તમг આ તબʬા માટђ એક ચોʬસ રાʂટѳ нય અɸયાસʈમ Лપરђખા 

(NCF)ની ભલામણ કરђ છે. Э ેસમʊ ҉શʷણ ʕણાલીને પાયાના તબʬે ઉˇ ΅ુણવ˩ાΒુɣત ҉શʷણ ʕદાન કરવા માટђ જ નહс, 

પરંΊુ આ ગ҃તને શાળા ҉શʷણના આગામી તબʬાઓ Ηુધી આગળ ધપાવવા માટђ પણ ɿયાપકપણે માગиદશиન આપ ેછે. 
ʕારંҋભક તબʬ માટђ રાʂટѳ нય અɸયાસʈમ Лપરђખા (National Curriculum Framework - Foundational 

Stage) ʕારંҋભક બાળપણની સંભાળ અને ҉શʷણના Αુળમг ભારતીય સં̹ૃ҃ત અને નૈ҃તકતા Αૂળ રાખવાની ભલામણ કરђ છે. 

આ ઉપરгત, તે ઘરђ બાળકના અ΍ુભવોને ˎાન, કૌશ̭ો અને વલણ સાથે સંક҇લત કરવા પર પણ ɰયાન કђ Ҋɱʒત કરђ છે Э ે

શાળાના પҀરસરમг િવક҇સત કરવામг આવશે. ત ેમાʐ Ύુʃતકોમгથી શીખવાની ʕવતиમાન ʕણાલીમгથી વΌુ અ΍ુકૂળ રમતો 

અને યોɧયતા આધાҀરત ҉શʷણ ʕણાલીમг પҀરવતиન દશеવ ેછે. ˓г બાળક ɿયʃત રહђ  છે અન ેશીખે છે. તેની સાથે΍ંુ Уડાણ 

વΌુ મહɮવ΍ંુ બની Рય છે. 
આ ભલામણને પગલ,ે પાયાના તબʬા માટђનો અɸયાસʈમ "આનંદ"ના વૈચાҀરક પાયા પર આધાҀરત છે. તૈ̓ ˩રмય 

ઉપ҂નષદમг સમРɿયા Αુજબ પંચકોષીય િવકાસ (માનવ ɿયғɣતɮવના પгચ ʃતરોનો િવકાસ) Э ે કૃʂણ યજુવѡદની તૈ̓ ˩રмય 

સંҁહતાનો એક ભાગ છે. Эથેી Сવનના અં҃તમ ɰયયે તરмકђ  ɿયғɣત ˹ારા સાકાર કરм શકાય તે માટђ 'ʃવ'ને Сવનના અં҃ તમ ɰયેય 

તરмકђ  સાકાર કરм શકђ  ત ેરмત ેʃપʂટ કરવામг આɿΒુ છે. Эનેાથી ɿયғɣતના સવиʊાહн િવકાસના સમકાલીન ОҊʂટકોણ સાથે 

ભારતની પરંપરાગત સં̹ૃ҃ત΍ંુ ΗુમળેભΒુй ҃મʞણ Ηુ҂ન̴҇ત થાય છે. 
આ ʕયાસની સફળતા દђખીતી રмત ેઆંગણવાડнઓ, શાળાઓ અને સંબં̔ ધત સં̻ાઓ આ તબʬે બાળકોની યોɧય 

ʷમતાઓ િવકસાવવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરવા Э ેʕયાસ કરશ ેતેના પર ҂નભиર રહђશ.ે બાળકોની યોɧય ʷમતા િવકસાવવા માટђ, 

ભલામણ કરђલ કોસи વેબસાઇટ્સ પર િʕ˾ તેમજ ઓનલાઈન એમ બંને રмત ેઉપલ̛ િવિવધ ҉શખવા-҉શખવવાની સામʊીનો 

ઉપયોગ કરવો જЛરм છે. આગંણવાડнઓ, શાળાઓ અને સંબં҅ધત સં̻ાઓના સાવચેત માગиદશиન હђઠળ વાલીઓએ પણ 

તને ેઅ΍ુસરΔું Уઈએ. 
અɸયાસʈમના રચ҄યતાઓએ િવિવધ યોɧયતાઓની ગોઠવણ કરмને તેમનો ભાગ ભજɿયો છે. શКઆતના ҉શʷણના 

પгચેય વષи દર҃મયાન સ̃ાન કરવામг આવશે. અɸયાસʈમ રચના વખત,ે તેઓએ િવષયવʃΊુ સંબં̔ ધત Αુ˲ાઓને પણ સામેલ 
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કયе છે. તેમણ ેΑૂળΐૂત ҉શʷણના િવિવધ ʃતરђ ˎાન ʕાҍɳતની ʕҀʈયા΍ું Ύુનગиઠન અન ેΎનુઃЛપરђખા કરмને કાયи કΒુй છે. આ 

ઉ˲ેʁય હгસલ કરવા માટђ, બાળ મનોિવˎાન પર વΌુ ɰયાન આપવામг આɿΒું છે અન ેઅલગ-અલગ સેટઅપમг શીખવવા અને 

શીખવા માટђ ઉપલ̛ સમયન ેɰયાનમг લેવામг આɿયો છે. 
બાલવાҁટકાના બાળકો માટђ આ ʕΔૃ҆˩ Ύુʃતક (આનંદ) NEP 2020ના ɰયેયન ેɰયાનમг રાખીન ેતૈયાર કરવામг આɿΒું 

છે. સરળ, રસʕદ અને આકષиક રмત ે ʷમતા આધાҀરત ԐવૃિԱઓ તૈયાર કરવાનો ʕયાસ કરવામг આɿયો છે. આ ʕΔૃ҆˩ 

Ύુʃતકન ે સમાવેશી બનવાનો ʕયાસ કયѥ છે. આ ઉપરгત, આ Ύુʃતકમг આપણી સામા҇Эક અન ે સг̹ૃ҃તક ધરોહરન ે

Рળવવાની કાળС લીધી છે. ҉શʷકો બાળકોન ેસʷમ કરવા અન ેશીખવા માટђની ԐવૃિԱઓન ેΎુરતી તકો Ύૂરм પાડђ  છે. આટи  

અને ʈા̑ને Ύુʃતકમг એકнકૃત કરવામг આɿΒું છે. Эનેા ˹ારા ҉શʷકો બાળકોમг રહђલી સњદયиલʷી ભાવનાની ʕશંસા કરવા 

માટђ સંવેદનશીલ અને ʕેҀરત કરђ છે. ʕΔૃ҆˩ Ύુʃતક તેના પોતાના સંદભѥ અંતગиત ʺાલોને સરળતાથી ɿયવહાર કરવા માટђ  

પҀરҒ̻҃તલʷી Р΅ૃ҃ ત પણ ʕદાન કરђ છે. આ ʕΔૃ҆˩ Ύુʃતક િવિવધ અ΍ુભવો ʕદાન કરવા, અ̄ ʕΔૃ҆˩ઓની ʞેણી સાથે 

રમકડг અન ેરમતો ˹ારા શીખવાની પ˳҃તઓને એકнકૃત કરવા અને િવિવધ ʕ̵ો કђ  Э ેબાળકોન ેજҁટલ િવચારસરણી અન ે

સમʃયા-ઉકђલ કરવાની ̫ મતા િવકસાવવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરђ છે. વΌુમг, આ ʕΔૃ҆˩ Ύુʃતકને બાળકોમг પયеવરણ ʕˮે જЛરм 

સંવેદનશીલતા િવકસાવવા માટђ ભરΎુર ʕΔૃ҆˩ઓ સાથે તૈયાર કરવામг આવેલ છે. આ ʕΔૃ҆˩ Ύુґʃતકા રા˓ો/કђ ɱʒશા҇સત 

ʕદђશો NEP 2020 ની ભલામણો અ΍ુસાર શીખવાની ҉શʷણ સામʊીમг ̻ ા҂નક પҀરʕે͊  સાથે વΌુ ̈́ ુણવ˩ાસભર બનાવવા 

માટђ Ύૂરતો અવકાશ ʕદાન કરђ છે. 
NCERT ʕારંҋભક તબʬા માટђ આ અɸયાસʈમ અને અɰયયન સામʊી િવકસાવવા માટђ રચવામг આવેલી સ҃મ҃ત 

˹ારા કરવામг આવેલી મહђનતની ʕશંસા કરђ છે. આ કાયиને સમયસર અને ʕશંસનીય રмત ેΎૂણи કરવા બદલ હંુ આ સ҃મ҃તના 

અɰયʷ ʕોફђસર શશીકલા વણРરм અન ેઅ̄ તમામ સɸયોનો આભાર મા΍ું છંુ. હંુ તમામ સં̻ાઓનો પણ આભાર મા΍ંુ છંુ. 

હંુ રાʂટѳ нય સંચાલન સ҃મ҃તના અɰયʷ ડૉ. કђ . કʃΊુરмરંગન અન ેમાગиદશиક જૂથ અને સમીʷા સ҃મ҃ત સҁહત તનેા અ̄ સɸયોનો 

તમેના સમયસર અને Αૂ̭વાન Ηૂચનો માટђ ખાસ આભારм છંુ, Э ેઆ ʕΔૃ҆˩ Ύુʃતકની કɾપના અને િવકાસમг ΄ૂબ જ Αૂ̭વાન 

છે. 
ભારતમг શાળા ҉શʷણના Ηુધારા માટђ અન ેતમામ ҉શʷણ અન ે҉શʷણ સામʊીની ΅ુણવ˩ામг સતત Ηુધારો કરવા 

માટђ ʕ҃તબ˳ સં̻ા તરмકђ , NCERT આ ҉શʷણ સામʊીન ે Ηુધારવા માટђ તનેા તમામ લાભાથцઓના Αૂ̭વાન Ηૂચનોને 

આવકારђ છે. 
 

(Ҁદનેશ ʕસાદ સકલાણી) 
ડાયરђʮર, NCERT 

 
27 РϤુઆરм 2023 
નવી Ҁદ̰н 
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҂નમеણકતе 

 
સલાહકાર 
Ҁદનેશ ʕસાદ સકલાની, ડાયરђʮર NCERT, નવી Ҁદ̰н 
 
માગиદશиન 
શ҉શકલા વણРરм, ΐૂતΎૂવи વાઇસ ચાɲસેલર, SNDT મҁહલા Βુ҂નવҪસટн, Αુંબઈ, અɰયʷ, અɸયાસʈમ અન ેપા˟Ύʃુતક િવકાસ 

સ҃મ҃ત, મહારાʂટѳ . 
Ηુ҂ન҃ત સનવાલ, હђડ ડнઇઇ, એનસીઇઆરટн, સɸય કɱવીનર, અɸયાસʈમ અન ેપા˟Ύુʃતક િવકાસ સ҃મ҃ત 
 
સહભાગી 
રો҃મલા સોની, એસો҇સયેટ ʕોફђસર, DEE, NCERT, 
ભરત ધોકાઈ, ҂નયામક િવ˸ાપીઠ, ગгધીધામ, ΅ુજરાત 
ҀદɿયгΕુભાઈ દવે, ડнС & વીસી, ҅ચɽડѳન Βુ҂નવҪસҁટ, ગг҅ધનગર, ΅ુજરાત 
 
સમીʷક 
એમ.સી. પંત, ʕોફђસર & ચાɲસેલર, NIEPA, નવી Ҁદ̰н 
Ηુ҂ન҃ત સનવાલ, હђડ ડнઇઇ, એનસીઇઆરટн, સɸય કɱવીનર, અɸયાસʈમ અન ેપા˟Ύુʃતક િવકાસ સ҃મ҃ત 
કђ  મΒુરм, ʕોફђસર (҂નΔૃ˩), Ђમુન ડђવલપમે˾ એɱડ ફђ ҃મલી ̺ડнઝ, કોલેજ ઓફ ઈ҆ɱડયા, કોɹΒુ҂નટн સાયɲસ, PJTSAU. હѓદરાબાદ 
રмટા સોનાવત, ΐૂતΎૂવи ડнન, ફђક̦н ઓફ હોમ સાયɲસ, SNDT મҁહલા Βુ҂નવҪસટн, Αુંબઈ, મહારાʂટѳ 
Уબી બાલકૃʂણન, ʕાથ҃મક ҉શʷક, કђ રળ 
અ΍ૂપ રાજΎૂત, હђડ, પҖɶલકђશɲસ િવભાગ, એન સી ઇ આર ટн 
પ˷ા યાદવ, ʕોફђસર, DEE, NCERT 
રંજના અરોરા, હђડ, અɸયાસʈમ અɸયાસ િવભાગ, NCERT 
˓ો˯ના ҃તવારм, Эɱેડર ̺ડнઝ િવભાગના હђડ, NCERT 
ભારતી કૌ҉શક, એસો. ʕોફђસર અને હђડ DICT એɱડ T.CIET,NCERT 
 
શૈ̫ Ҋણક સંયોજક 
રો҃મલા સોની, એસો҇સયેટ ʕોફђસર, DEE, NCERT, 
 
 
અનુવાદક 
ડૉ. સુરશે મકવાણા, આિસչટլટ Ԑોફેસર, RIE-Bhopal 
ડૉ. િનલેશ ચાપાનેરી, િસિનયર લે՘ચરર, DIET-Amreli 
ડૉ. સંજય િԋવેદી, રીસચӪ એસોસીએટ, GCERT-Gandhinagar 
નટવરિસંહ પરમાર, હડે ટીચર, Timba Primary School 
કંદપӪકુમાર જોષી, BRC-Kapadvanj 
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ઋણґʃવકાર 

 
નશેનલ કાઉҐɲસલ ઓફ એόુકђશનલ Ҁરસચи એɱડ ટѳ ђӰનગ (NCERT) અɰયʷ અન ે સɸયોની રાʂટѳ нય 

સંચાલન સ҃મ҃ત (NSC) અને માગиદશиક જૂથના સɸયોના માગиદશиન અન ેસમથиનને કૃતˎતાΎૂવиક ʃવીકારђ છે. 
 
અɸયાસʈમ અને LTM સ҃મ҃તના અɰયʷ અને સɸયોન ેતમેના સતત સમથиન માટђ આભાર. 
 
પҀરષદ, મૌસમી બોઝ, ΐુતΎુવи Αુʺ ҉શ҉ʷકા અને સંયોજક, સલવાન પҖɶલક ̹ૂલ, ΅ુડગгવ બાલવાҁટકા 

માટђના "આનંદ ʕΔૃ̓ ˩ Ύુʃતક" મг યોગદાનને ʃવીકારђ છે. 
 
પҀરષદ, દмʷા Ҁદવાન, કɲસ̦˾ ડнઇઇ, એનસીઇઆરટн અન ેઅમનદмપ કૌર, પીએચડн ̹ોલર અન ેઇ˾નи 

Ҁદ̰н Βુ҂નવҪસટн ˹ારા Ύૂરા પાડવામг આવેલ સમથиનને ʃવીકારђ છે. 
 
પҀરષદ નીચેના સહયો҆ગઓનો આભાર માને છે: 
રાСવ પાહુР, ʊાҀફક Ҁડઝાઇનર, મોહɹમદ રકнબ, કલર આҤટ̺, Л҈બના અસંારм, ʊાҀફક આҤટ̺, સાયના 

અંસારм, પેҐɲસલ આҤટ̺, ચચંલ ચૌહાણ, આ҇સ̺˾ એҀડટર, NCERT, સ҅ચન તંવર, DTP ઓપરђટર, 

NCERT, િવવેક મડંલ, ʊાҀફક Ҁડઝાઇનર, NCERT, ચંચલ રાની, LDC, DEE, NCERT, અҋભષેક પгડђ, 

ટાઇિપ̺, DEE, NCERT પવન કુમાર, DTP ઓપરђટર, DEE, NCERT પҖɶલકђશન Ҁડિવઝન, NCERTના 

ʕયાસોનો ઋણґʃવકાર કરવામг આવે છે. 
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ʕવૃ̓ ˩ Ύુґʃતકા અંગે 
 
ʕારંҋભક તબʬો, Эમેг 3 થી 8 વષиની વયના બાળકોનો સમાવેશ થાય છે. બાળકની આ વય અˮંત મહɮવΎૂણи છે અને આ 

સમયગાળામг મગજનો િવકાસ ɿયғɣતના Сવનના અ̄ કોઈપણ સમય કરતг વΌુ ઝડપથી િવકાસ પામે છે. તદંુરʃત મગજના 

િવકાસ માટђ, બાળકોને િવકાસના તમામ ̫ ેʐોન ેપહљચી વળવા માટђ હકારા˭ક અ΍ુભવોની જЛર છે. સકારા˭ક અને આયો҇Эત 

અ΍ુભવો નાના બાળકોના ભાિવ ҉શʷણ, તેમના ʃવાͥ, તેમના વતиન અને પછмના Сવનમг સફળતા માટђ પાયો બનાવશ.ે 

રોӵЭદા રમ҃તયાળ અ΍ુભવો નાના બાળકના મગજને આકાર આપે છે. બાલવાҁટકા માટђ "આનંદ ʕΔૃ҆˩ Ύુʃતક"મг આદશи 

ԐવૃિԱઓ (કુલ 92) ˹ારા સમРવવામг આɿΒું છે. 
 
આ તબʬે બાળકોને શીખવામг મદદ કરવાનો ʞેʂઠ માગи એ છે કђ  તેઓ તેમની ઉંમર અન ેિવકાસના ʃતર અ΍ુસાર 'સરળથી 

જҁટલ', 'અપҀર҅ચતથી પҀર҅ચત' અન ે 'અΑૂતи િવચારો' Ηુધી પહљચવા માટђ નʬર અ΍ુભવો પર આધાҀરત રમત આધાҀરત 

ʕΔૃ҆˩ઓ કરђ છે. ҉શʷકો અને Ύુɥત વયના ɿયғɣતઓની ΐૂ҃મકા, વય અને િવકાસની ОҊʂટએ યોɧય રમત-આધાҀરત ʕΔૃ҆˩ઓ 

અને અ΍ુભવો ʕદાન કરવાની છે. આ ԐવૃિԱઓ ˹ારા અ΍ુસરવામг આવેલા વાʃતિવક અ΍ુભવો ɿયવહાК ʃવЛપમг હશે. 

હђΊુΎૂવиક આયો҇Эત ԐવૃિԱ બાળકોન ેિવિવધ ʷમતાઓની સમજ મેળવવા અન ેતેમની પાયાની કુશળતાને મજΏૂત કરવામг 

મદદ કરશે. 
 
˓ારђ શીખΔું એ આનંદની વાત હોય ˮારђ બાળક ʞેʂઠ શીખે છે. તેથી કોઈપણ કાયи કરતી વખતે બાળકોને ʃવતંʐતા અન ે

Ηુગમતા ʕદાન કરવી ΄ૂબ જ મહɮવΎૂણи છે. બાલવાҁટકા માટђ સારм રмતે તૈયાર કરђલ સંક҇લત ԐવૃિԱઓ બાળકોન ેઅɸયાસ, 

ચચе અને સરળ ԐવૃિԱઓ ˹ારા શીખવાની તક આપે છે. પરંપરાગત ҉શʷકની આગેવાની હђઠળના વગиખંડોને બદલે નʬર 

અ΍ુભવ (ԐવૃિԱનો ઉપયોગ કરતા પહђલા) અને ̻ા҂નક રмત ેઉપલ̛ સામʊી અન ેકુદરતી સંસાધનોના ઉપયોગને ʕો˯ાહન 

આપે છે. આ ԐવૃિԱઓ બાળકોને તેમની ʒʁય Ѐૃ҃તઓ અન ે ΐૂતકાળના અ΍ુભવોને વગиખંડમг શીખેલા ʺાલો સાથે 

Уડવાની તક Ύરૂм પાડશે. 
 
΅ુણવ˩ાલʷી પҀરણામોને ʕ҃તӶબ҈બત કરવા અન ેઆનંદકારક ҉શʷણ માટђ િવિવધ ʷમતાઓ ધરાવતા બાળકોને તકો Ύૂરм 

પાડવા માટђ આદશи ԐવૃિԱઓ િવકસાવવામг આવી છે. NEP 2020 ˹ારા Ηૂચɿયા Αુજબ, ҉શʷણનો હђ Ίુ માʐ િવષયવʃΊુના 

ˎાનને બદલે સવжગી િવકાસનો છે. પાયાની સાʷરતા અને સંʺાˎાન તેમજ તાңકક િવચારસરણી, સમʃયા-ઉકђલ, 

સંદђશાɿયવહાર કૌશ̭, સЭиના˭કતા, સહા΍ુΐૂ҃ત વગેરђ ˹ારા િવકસીત મગજ સંવધиન કરΔું એ સમયની જЛҀરયાત છે. તેથી 

҉શખવા-શીખવાની ҉શʷણ સામʊીની રચનામг Ηુધારђલા અҋભગમનો ґʃવકાર જЛર છે. રાʂટѳ нય અɸયાસʈમ Лપરђખા- 

ફાઉɱડђશનલ ̺ ેજ (NCF-FS 2022) િવકાસના તમામ ̫ ેʐોને સંક҇લતમг કરવા પર ́ ૂબ મહɮવ આપે છે. બાળકો માટђ શૈʷҊણક 

સામʊી અને ʒʁયા˭ક ҅ચʐો તયૈાર કરવા માટђ 'પંચકોષ' (NCF-FS)મг જણાɿયા Αુજબ બાળકનો શારмҀરક િવકાસ (અ́મય 

કોશ), Сવન ઉРи (ʕાણમય કોશ), ભાવના˭ક િવકાસ (મનોમય કોશ), ˎાના˭ક િવકાસ (િવˎાનમય કોશ), આનંદ 

(આનદંમય કોશ) એક જ સમયે Ύૂણи કરм શકાય છે. 
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આ ԐવૃિԱઓ બાળકો માટђ શાળાતɮપરતાને ʕો˯ાહન આપશે અને ઔપચાҀરક શાળા ʕણાલીમг ʕવેશવા માટђ જЛરм 

Αૂળΐૂત ભાષા અને ˎાના˭ક કૌશ̭ોથી વાકђફ કરђ છે. બાળકોએ અગાઉથી ʕાɳત કરђલ કૌશ̭ો ˹રા વય આધાҀરત 

ʕΔૃ҆˩ઓ કરવામг મદદ કરશ.ે આ ԐવૃિԱઓ બાળકોન ેʃવ̻ અન ેસલામત ટђવો િવકસાવવામг અને તનેો અɸયાસ કરવામг, 

સંવેદના˭ક ધારણાઓન ેવધારવા, ʃવ̻ અને લવચીક શરмર બનાવવા, ભાવના˭ક Ώુ҈˳, તાңકક િવચારસરણી અને કલા 

˹ારા અҋભɿયғɣત િવકસાવવામг મદદ કરશે. 
 
આ ԐવૃિԱઓ બાળકોને ઉ˩મ સгવે҆ગક કૌશ̭, તાңકક િવચારસરણી િવકસાવવામг અન ેપોતાની Рત ેશીખવામг મદદ 

કરશે. આ ઉદાહરણЛપ ԐવૃિԱઓ ʷમતાઓ પર આધાҀરત છે. તમેг િવચારʕેરક ʕ̵ો છે, Э ે ҉શʷક અથવા માતાિપતા 

બાળકની સમજણ΍ંુ Αૂ̭гકન કરવા માટђ કહн શકђ  છે (NCF-FS, 2022 મг દશеɿયા Αુજબ). 
 
ԐવૃિԱઓનો ઉપયોગ કђવી રмત ેકરવો (҉શʷકો માટђ): 

● બાલવાҁટકા માટђની વકи શીટ (તમામ પгચેય ʷેʐને આવરм લેતી) એવી રмત ેતૈયાર કરવામг આવી છે કђ  તને ેવગиખંડમг 

કђ  તાલીમ દર҃મયાન ઉપયોગ માટђ સરળતાથી કાપી શકાય છે. વકи શીટને ʕΔૃ҆˩ Ύુʃતકમгથી કાપી શકાય છે અન ે

પછмથી પોટиફો҇લયોમг Αકૂн શકાય છે. Э ે҉શʷકો/વાલીઓન ેબાળકોના કાયи΍ું Αૂ̭гકન કરવામг પણ મદદ કરશ.ે 

આનાથી બાળકોને એક જ વકи શીટ પર કામ કરવામг અને ɰયાન કђ Ҋɱʒત કરવામг મદદ મળશે. અ̄ વકи શીટની 

ʕΔૃ҆˩ઓથી િવચ҇લત નહс થાય. 
● િવિવધ ʷેʐો΍ું સવиʊાહн ҉શʷણ Ηુ҂ન̴҇ત કરવા માટђ સમાન વકи શીટ બનાવી શકાય છે. 
● વકи શીટ્સને ઉદાહરણ તરмકђ  લઈ શકાય છે તેના આધારђ ҉શʷકો સંકɾપનાના આધાҀરત વΌુ મહાવરા કરાવી શકђ  છે. 

ઉદાહરણ તરмકђ  વકи શીટ પર આપેલ ԐવૃિԱ Эમે કђ , સંʺા ઘટાડнને, આકાર બદલીને વગેરђમг ફђ રફાર કરм ઉપયોગમг 

લઇ શકાય. 
● વકи શીટ્સનો ઉપયોગ કરતી વખતે ̻ ા҂નક સસંાધનો અને સામʊીનો ઉપયોગ કરм શʵ હોય ˮ г ʕકૃ҃તની ̋ ાલોનો 

સમાવેશ કરવો. ઉદાહરણ તરмકђ  પгદળાઓ સાથે પેટનи બનાવવી, Ηૂકા ફૂલો, ડાળнઓ વગેરђ વડђ રંગોળн બનાવવી 

વગેરђ . 
● ̻ા҂નક પҀરҒ̻҃ત Αુજબ વાʃતિવક/નʬર વʃΊુઓ, વાતеઓ અને ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કરવો અને તેન ેબાળકના 

Сવન સાથે સгકળવા માટђ સંદભи લેવો. ઉદાહરણ તરмકђ , લોકગીતો, ʕાદђ҉શક Уડકણг/ગીતો ઉમેરવા, ʕાણીઓ પર 

વકи શીટ બનાવતા પહђલા બાળકોન ેતમેના આસપાસના અથવા ʕાણી સંʊહાલયમг Уવા મળતા ʕાણીઓ, તેમના ઘરђ 

પાલΊુ ʕાણીઓ વગેરђ  િવશે Ύછૂો, Эથેી કરмને બાળકો તેમના નʬર અ΍ુભવોન ે҉શʷણ સાથે Уડн શકђ . 
● વકи શીટ ҉શʷકન ેʕΔૃ҆˩ના અતેં ઔપચાҀરક Αૂ̭гકનન ેબદલે રચના˭ક રмત ેબાળકના ʕદશиન΍ું Αૂ̭гકન કરવામг 

મદદ કરશે. વગиમг/ચચе દર҃મયાન ʕદશиન કરતી વખતે બાળકો΍ું અવલોકન કરશે અન ેશીખવાની ʷ҃તન ેઓળખશે 

અને તે Αુજબ ҉શખવાની તક Ύરુм પાડશે. 
● બાળકની સЭ иના˭કતા અન ેʃવતંʐતાને ʕો˯ાҁહત કરવી, વકи શીટ્સ કરતг પહђલા બાળકોને વકи શીટની ચકાસણી 

અને અ΍ુભવ કરવાની મંજૂરм આપો, બાળકોને ʺાલોની આસપાસ તેમના પોતાના િવચારો ɿયɣત કરવાની તક આપો. 
● દરђક બાળકને પોતાની ગ҃તએ ҉શખવા દો. 
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● ઇ˾રђҎʮવ ɣલાસЛમ બનાવીન ેસામા҇Эક અને ભાવના˭ક િવકાસને ʕો˯ાહન આપΔું. શʵ હોય તટેΓું સહપાઠн 

҉શʷણ (િપઅર લӌનગ) અન ે҉શʷક-બાળકની ҉શખવા-҉શખવવાની ʕҀʈયાઓન ેʕો˯ાҁહત કરવી. 
● બાળકો માટђ મʐૈીΎૂણи, ʕશંસા˭ક અને હકારા˭ક Ηુʒઢક શ̚ોનો ઉપયોગ કરм તેમન ેમૈʐીΎૂણи અ΍ુભવ કરાવવા. 

ઉદાહરણ તરмકђ , બાળકો ˹ારા બનાવેલા ҅ચʐો, કોલાજ વકи  વગиખંડની Ҁદવાલો, બાલવાҁટકા કોҀરડોર/વરંડા વગેરђમг 

રજૂ કરђ ˮારђ તમેને અ΍ુભવ કરાવવો. 
● ખાસ જЛҀરયાતો ધરાવતા બાળકો માટђ આ વકи શીટ્સમг િવશેષ Уગવાઈ કરવી. ઉદાહરણ તરмકђ , બાળકોને લેખનનг 

સાધનો રાખવામг સમʃયા હોય તો ̺ેɺપનો ઉપયોગ કરવાની છૂટ આપવી, ҅ચʐો΍ું ઓҀડયો વણиન આપΔું વગેરђ . 
● બાળકોને સકારા˭ક આદતો િવકસાવવા માટђ તેમનો સામાન ҂ન̴҇ત જɧયાએ રાખવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરો. ઉપરгત, 

તમેન ેવપરાયેલી વʃΊુઓ (પેઈ˾્સ, ʗશ, ɶલોʸ વગેરђ) પાછм Αૂકવા માટђ કહો. 
● વકи શીટ Ύૂણи કયе પછм એક ʕΔૃ҆˩મгથી બીС ʕΔૃ҆˩ તરફ જતг પહђલા Уડકણг અન ેગીતો΍ું Ύુનરાવતиન કરવા΍ું 

ચાΓુ રાખો અને સંકલન અન ે લવચીક શરмરની ҁહલચાલન ે Ηુ҂ન̴҇ત કરવા માટђ ˓ારђ પણ શʵ હોય ˮારђ 

અҋભનય અન ેҀʈયાઓનો સમાવેશ કરવો. 
 

આ સાҁહˮનો હђΊુ ҉શʷકો/વાલીઓને ઉદાહરҊણય િવચાર આપવાનો છે. આ સાҁહˮ કોઈપણ રмત ે

સંΎૂણи/҂નધеҀરત પા˟Ύુʃતક નથી. તે બાળકોના સંદભи અન ે જЛҀરયાતોન ે આધારђ તમેг ફђ રફાર કરવાની, ઉમેરવા અથવા 

Ηુધારવાની ʃવતંʐતા Ύરૂм પાડђ  છે. આ વકи શીટ્સ કરતી વખતે ઘર અને વગиખંડના શ̚ભંડોળ વˇે Уડાણો ̻ાિપત કરવાના 

હોય છે અને આનંદની ભાવના પેદા કરવાની હોય છે. 
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અ΍ુʈમҊણકા 
 
 

િવષયવʃΊુ પાના નંબર 
ʕʃતાવના  
҂નમеણકતе  
ઋણґʃવકાર  
ԐવૃિԱ Ύુґʃતકા અંગે  
વકи શીટ્સ ˹ારા મદદ  
બાળકો માટђ વકи શીટ્સ  
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વકи શીટ્સ ˹ારા મદદ 
વકи શીટ કરતી વખતે બાળકોને મદદ કરવા ҉શʷકો માટђ નીચેની નљધ આપવામг આવી  છે; У કђ  બાળકોની જЛҀરયાતો અન ે

К҅ચને આધારђ આમг ફђ રફાર કરм શકાય છે. વકи શીટમг ચોʬસ Ҁડઝાઇન/તરાહ(પટેનи) આપેલી છે. એકવાર બાળક 

વકи શીટ Ύૂણи કરђ પછм તને ેҀડઝાઇન/પટેનи Ύૂણи કરવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરм શકાય છે. 
 

બાલકો માટђ વકи શીટ 
ʕΔૃ҆˩ 1: મારм ҅ચʐ ʖђમ 
બાળકોને તેમના ચહђરાના ભાગો દોરવા અન ેતેમг ҃મҊણયા કલર Ύુરવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરો, પછм તેમન ેતેમના ҅ચʐની ʖђમ 

બનાવવા માટђ આપવામг આવેલ પેટનиને Ύૂણи કરાવો. 
ʕΔૃ҆˩ 2: મારા િવશ ે
બાળકોને પોતાના અન ેતેમના પҀરવાર િવશે વાત કરવા દો. બાળકોને આપેલી જɧયામг તમેના પҀરવાર΍ું ҅ચʐ ચљટાડવા΍ું 

કહો, પછм બાળકન ેબાકн રહђલી જɧયામг તેમના મનપસંદ આકાર દોરм તેમг મનપસંદ રંગ Ύુરવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરો. 

બાળકોને અҋભનય સાથે "મારા િવશે" Уડકણг ગવડાવો અને ગાવા દો. 
ʕΔૃ҆˩ 3 પોતની Рતન ેસમજવી 
બાળકોને એ સમજવામг મદદ કરો કђ  તેઓ પҀરવારનો ભાગ છે. દરђક સɸય તમેના પҀરવારમг અલગ-અલગ ΐૂ҃મકા ભજવે 

છે. બાળકો સાથે તેમના કૌટંુ҈બક Αૂ̭ો અને પરંપરાઓન ેઅ΍ુસરવા ચચеઓ΍ું આયોજન કરો. 
ʕΔૃ҆˩ 4: મારો પҀરવાર અને મારા ҃મʐો 
બાળકોને ҅ચʐ Уવા દો અન ેતનેા િવશે વાત કરવા કહો. ઉદાહરણ તરмકђ , ʕ̵ો Ύૂછો, Эમે કђ ҅ચʐમг Εું થઈ રЂંુ છે? એકવાર 

બાળકોએ ҅ચʐ Уયા પછм, તમેન ેતનેા િવશે િવગતવાર વાત કરવા દો. પછм બાળકોન ેતાңકક ʕ̵ો Ύૂછો, ઉદાહરણ તરмકђ  તમ ે

કોઈના ઘરђ તમારા માતા-િપતા સાથે Рઓ છો? ˓ારђ તમ ેકોઈના ઘરђ Рઓ છો ˮારђ તમે તેમ΍ું અҋભવાદન કђવી રмત ેકરો 

છો? તમન ેકોના ઘરની Αુલાકાત સૌથી વΌુ ગમે છે? У કોઈ તમને તમારો પҀરચય આપવા΍ું કહђ , તો તમ ેΕું કહђશો? તમને Εું 

લાગ ેછે કђ  છોકરм મહђમાનોને Εું કહн રહн છે? િવિવધ િવષયો પર સમાન ҅ચʐો-પો̺રો તમે તયૈાર કરм શકો છો. ҅ચʐ Уયા 

પછм, બાળકોને મહђમાનોની સંʺા, ҅ચʐમг કુલ ɿયғɣતઓની સંʺા ગણવા અન ેકપડгની સમાન પેટનи ઓળખવા કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 5: સમાન વʃΊુની શોધ 
બાળકોને દરђક હરોળમгની વʃΊુઓન ેઓળખવા અને નામ આપવા કહો. પછм તમેને ડાબી બાજુના બોʸમг આપેલા ҅ચʐ 

સાથ ેસમાન દђખાΊંુ ҅ચʐ શોધવા અને તને ેરંગ Ύુરવા કહો. બાળકોને ટપકгના રંગ Эવેા જ રંગનો ઉપયોગ કરмને ડોટђડ 

લીટнઓ Уડવા΍ું કહો. 
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ʕΔૃ҆˩ 6: પʷી Ύુણи કરો 
વકи શીટ પર પʷીનો આકાર છે. બાળકોને ટપકા Уડн પʷીને Ύૂણи કરવા કહો. પછм તમેг રંગ Ύુરવા અથવા પʷીમг કાગળ 

ફાડнને તમેг ચљટાડવા΍ું કહો. પʷી શ̚નો ʕારંҋભક અવાજ બોલવા માટђ તમેને ʕો˯ાҁહત કરો અને તેઓ તમેની 

આસપાસના પયеવરણમг Э ેસામા̄ પʷીઓ જુએ છે તેમના નામ બોલવા માટђ કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 7: મારм પгચ ઇં҂ʒયો 
બાળકન ેદરђક પғંɣતમгની વʃΊઓુન ેઓળખવા દો અન ેપછм જમણી બાજુના બોʸમг ઈҊɱʒય અંગો સાથે Уડવા કહો. 

બાળકન ેઈҊɱʒય અંગો િવશે સમС તેના પર વાત કરવા અને УડકΉંુ બનાવવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરો. 
ʕΔૃ҆˩ 8: મને અને મારм શાળાને ʃવˈ રાખવી 
બાળકન ેએ સમજવામг મદદ કરો કђ  આપણી Рતન ેઅન ેઆપણી આસપાસના વાતાવરણને ʃવˈ રાખΔું જЛરм છે. Эથેી 

આપણે જΊંુઓથી Αુɣત રહнએ અને આપણી આસપાસની દરђક વʃΊુ Ηુંદર દђખાય. વગиખડં અન ેશાળામг દરђક વʃΊુ કђવી 

રмત ેʃવˈ અન ેɿયવҒ̻ત હોવી Уઇએ? ત ેિવશે તમેની સાથે વાત કરો. બાળકђ  ઉપર આપેલા બે ҅ચʐો સાથ ેશરмર અન ે

શાળાની સફાઈ માટђ વપરાતી યોɧય વʃΊુઓન ેУડવા કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 9: મારм આસપાસના ʕાણીઓ અને પʷીઓ 
વગиખંડમг "હંુ તો Ηુઇ રહн તી" ગીત અҋભનય સાથ ેબાળકોને કરાવો. બાળકોને ʕાણીઓ અન ેપʷીઓના નામ અને અવાУ 

સાથ ેУડવા અન ેગીત ચાΓુ રાખવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરો. બાળકોને સહђલાઈથી ઉપલ̛ સામʊી સાથે ʕાણીઓ, પʷીઓના 

ɴલેશકાડи  અથવા કઠΎૂતળн બનાવવામг સામલે કરો. તેઓને ʕાણીઓ, પʷીઓના ɴલેશકાડи  અથવા કઠΎૂતળнનો ઉપયોગ 

કરмને વાતе/УડકΉંુ બનાવવા માટђ કહો. 
ʕΔૃ҆˩: 10 મને લાગણીઓ છે 
બાળકન ેએ સમજવામг મદદ કરો કђ  આપણા બધાની લાગણીઓ છે, પરંΊુ આપણી લાગણીઓનો સામનો કરવા΍ું શીખΔું એ 

મહɮવΎૂણи છે. બાળકન ેસમાન અҋભɿયғɣતઓ સાથે યોɧય લાગણીવાળા ચહђરા સાથ ેУડવા માટђ કહો. કђટલીક ʕΔૃ҆˩ઓ 

કરો કђ  Э ેતમેને તેમની લાગણીઓનો સામનો કરવા΍ું ҉શખવામг મદદ કરશે. 

ʕΔૃ҆˩ 11: તંદુરʃત આહાર 

તદંુરʃત અને ҈બનઆરોɧયʕદ ખોરાકની આદતોની ચચе કરો. બાળકોને દરђક ખા˸ પદાથиને ઓળખવા અને નામ આપવા માટђ 

ʕો˯ાҁહત કરો. બાળકોને Ύૂછો કђ  તેઓ Ҁદવસમг મોટાભાગ ેΕું ખાય છે? પછм બાળકને દરђક હરોળમг તદંુરʃત ખોરાક΍ું વΊુиળ 

કરવા΍ંુ કહો. 

ʕΔૃ҆˩ 12: હંુ РΉંુ છુ તે ʕાણીઓ 
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બાળકોને તેઓ Рણતા હોય અને તેમના નСકના વાતાવરણમг Уયા હોય તેવા ʕાણીઓ િવશે વાત કરવા દો. બાળકને દરђક 

ʕાણીને ઓળખવા અન ેનામ આપવા દો. તેના અવાУ કાઢવા દો. પછм બાળકન ેદરђક ʕાણી પર તЭ иની આંગળн Αુકવા અને 

તનેા નામનો ʕારંҋભક અવાજ કાઢવા΍ુ કહો. તેમને પીળા Ӷબદુથી ʕાણીઓન ેશોધવા΍ું શЛ કરવા કહો, તીરન ેઅ΍ુસરો અન ે

લાલ Ӷબદુ પર સમાɳત કરો. ˓ારђ બાળકો  Ӷબદુઓને  Уડતા હોય ˮારђ તેમને ʕાણીઓના ખોરાક΍ું અવલોકન કરવા 

ʕો˯ાҁહત કરો. તેમન ેિવચારવા દો કђ  ӵસહને Εું ખાવા΍ું ગમે છે. 

ʕΔૃ҃ત 13: જુદુ પડΊું અલગ તારવો 

બાળકોને દરђક હરોળમг ҅ચʐો ઓળખવા અને નામ આપવા દો. દરђક હરોળમг જુદા પડતા (િવષમ) એક ҅ચʐ પર વΊુиળ કરવા 

અને પછм ટપકгવાળн રђખાઓન ેУડવા કહો. 

ʕΔૃ҆˩ 14 મોટн કђ  નાની વʃΊ ુ

બાળકોને મોટн અન ેનાની વʃΊુઓ, Эમે કђ  મોટн અન ેનાની છʐીઓ, દડાઓ ઓળખવા તથા નામ આપવા કહો. પછм તેમને 

મોટા પદાથиમг લાલ અને નાના પદાથиમг વાદળн રંગ Ύુરવા કહો. 

ʕΔૃ҆˩ 15: આકારોને Уડો 

બાળકોને રђખા દોરмને આકારોને ઓળખવા અન ેУડવા કહો. પછм તેમના મનપસંદ રંગીન કાગળને આકારમг ફાડнને ચљટાડવા 

કહો. 

ʕΔૃ҆˩ 16: હંુ РΉંુ છુ તે ʕાણીઓ 

બાળકોને તેઓ Рણતા હોય અને તેમના નСકના વાતાવરણમг Уયા હોય તેવા ʕાણીઓ િવશે વાત કરવા દો. બાળકને દરђક 

ʕાણીને ઓળખવા અન ેનામ આપવા દો. તેના અવાУ કાઢવા દો. પછм બાળકન ેદરђક ʕાણી પર તЭ иની આંગળн Αુકવા અને 

તનેા નામનો ʕારંҋભક અવાજ કાઢવા΍ુ કહો. તેમને પીળા Ӷબદુથી ʕાણીઓન ેશોધવા΍ું શЛ કરવા કહો, તીરન ેઅ΍ુસરો અન ે

લાલ Ӷબદુ પર સમાɳત કરો. ˓ારђ બાળકો  Ӷબદુઓને  Уડતા હોય ˮારђ તેમને ʕાણીઓના ખોરાક΍ું અવલોકન કરવા 

ʕો˯ાҁહત કરો. તેમન ેિવચારવા દો કђ  ӵસહને Εું ખાવા΍ું ગમે છે. 

ʕΔૃ҆˩ 17: શાળાએ જતા પહђલા Э ેહંુ કК છંુ 

બાળકોને ҅ચʐો Уવા દો.  ҅ચʐોને યોɧય ʈમમг નંબર આપો. તેમન ેદરђક ҅ચʐમгની Ҁʈયા΍ું વણиન કરવા કહો. છેɼલા ખાનામг 

તમેની શાળા દોરવા માટђ તમેને ʕો˯ાҁહત કરો. તમ ેબાળકોન ેદરђક ҅ચʐ કાપીને યોɧય ʈમમг ગોઠવવા અને ગોઠવણી΍ંુ વણиન 

કરવા કહн શકો છો. 
  
ʕΔૃ҆˩ 18 મારો મનપસંદ ખોરાક 
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બાળકોને અҋભનય સાથ ેગીત ગાવામг મદદ કરો. તેમના મનપસંદ ખોરાક િવશે વાત કરો અન ેપહђલા કરવામг આવલે વકи શીટ 

11 ‘તંદુરʃત આહાર’ને વકи શીટ 18 અન ે19 સાથે Уડો. છોડ આપણન ેકђવી રмત ેમદદ કરђ છે, છોડમгથી આપણને Εું ખોરાક મળે 

છે વગેરђ . 

ʕΔૃ҆˩ 19: આકારોને રંગ કરો 

બાળકોને વકи શીટ સમРવો. તેમને ઓળખવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરો અને Ηૂચનોમг દશеɿયા Αુજબ આકારોના નામ આપવા તથા 

આકારોમг રંગ Ύુરવા કહો. બધા િʐકોણમг પીળો રંગ, ચોરસમг લીલો અને વΊુиળોમг વાદળн રંગ Ύુરવા કહો. 

ʕΔૃ҆˩ 20: Ηુર҉ʷત રહો 

બાળકોને સલામત અને અΗુર҉ʷત પҀરҒ̻҃ત સમજવામг મદદ કરો. આવી પҀરҒ̻҃તમг તેઓએ Εુ ંકરΔું Уઈએ તેની ચચе 

કરો. તેઓ ડરђ નહс ત΍ંુે ɰયાન રાખો. દરђક બાળકને Ηુરʷા અન ેસલામ҃તનો િવશેષ અ΍ભુવ થવા દો. તેઓ પોતાને કђવી રмત ે

Ηુર҉ʷત રાખી શકђ  ત ે િવશે પણ વાત કરો. તમેને િવિવધ હђɾપલાઇન નંબરો િવશે જણાવો. આ વકи શીટમг, તમેને ҅ચʐો΍ંુ 

અવલોકન કરવા કહો અને ҅ચʐો અ΍ુસાર સલામત અને અΗુર҉ʷત ҅ચʐ પર ҁટક કરવા કહો. 

ʕΔૃ҆˩ 21: તફાવતો શોધો અને વΊુиળ કરો 

બાળકોને બંન ે҅ચʐો Уવા દો. બ́ે ҅ચʐો વˇેના તફાવતો શોધી તેના પર વΊુиળ કરવા કહો. િવિવધ થીમ પર બાળકો માટђ 

સમાન વકи શીટ તયૈાર કરм શકો છો. 

ʕΔૃ҆˩ 22: પટેનи શોધો અને રંગ Ύુરો 

બાળકોને પટેનи Уવા દો અને પેટનиમг રંગ Ύુરો. તેમને પેટનи΍ું વણиન કરવા ʕો˯ાҁહત કરો. ઉદાહરન તરмકђ , સફરજન-કђળા-

સફરજન-કђળા અને ફરмથી સફરજન વગેરђ . 

ʕΔૃ҆˩ 23: આકાર સાથે બનાવો 

વકи શીટમг ટોચ પર કђટલાક આકારો દોરવામг આɿયા છે. બાળકોન ે આ આકારોનો ઉપયોગ કરмને આકૃ҃તઓ, Ҁડઝાઇન 

અથવા તરાહ (પેટનи) બનવવા ʕો˯ાҁહત કરો. પછм તમેની તરાહ (પેટનи), Ҁડઝાઇન અથવા આકૃ҃તમг રંગ Ύુરવા કહો. 

ʕΔૃ҆˩ 24. મારા સЭ иના˭ક વΊુиળો 

વકи શીટમг 6 (છ) વΊુиળોની Кપરђખા છે અને અને બાળકોન ે આપેલા વΊુиળોમгથી તેમની પસંદગી΍ંુ કંઈપણ દોરવા માટђ 

ʕો˯ાҁહત કરવા. એક વΊુиળ ઉદાહરણ તરмકђ  આપવામા આવેΓુ છે. 

પ˳҃ત 25: મારા રમકડг (҅ચʐ વાચન) 
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બાળકોને ҅ચʐ΍ું અવલોકન કરવા અને તેના િવશે વાત કરવા કહો. તમે ҅ચʐ પરથી વાતе બનાવી શકો છો. બાળકોને રમકડгને 

ઓળખવા અને નામ આપવા માટђ કહો. તમેની ગણતરм કરો અને તેઓ Э ેરમકડг રમે છે તેન ેનામ આપો વગેરђ. િવના Αૂ̭ની 

સામʊી અથવા ʕʈુ҃તમг તમેની આસપાસ કોઈપણ સમયે સરળતાથી ઉપલ̛  સામʊીનો ઉપયોગ કરмને રમકડા 

બનાવવામг સામલે કરો. 
ʕΔૃ҆˩ 26: માЛ કોલાજ 
બાળકો માટђ અ΍ુકૂળ કાતરનો ઉપયોગ કરмને બાળકોન ે જૂના અખબારો/મેગ҉ેઝનોમгથી શરмરની ʃવˈતા અન ે ʃવˈતા 

સંબં҅ધત તેમના મનપસંદ ҅ચʐો કાપવા દો. તેમને આપેલા બોʸમг કોલાજના Лપમг આન ેચљટાડવા΍ું કહો. બાળકોને તેમના 

કોલાજમг ҅ચʐો િવશે પોતાની રмત ેથોડнક લીટнઓ લખવા ʕો˯ાҁહત કરો. 
ʕΔૃ҆˩ 27: મારм આસપાસના ʕાણીઓ અને પʷીઓ 
વગиખંડમг બાળકોને અҋભનય સાથે "ચકલી ӳચ ӳચ કરђ છે" ગીત ગવડાવો. બાળકોને ʕાણીઓ અન ેપʷીઓના નામ અન ેઅવાУ 

ઉમેરм ગીત ગાવ΍ંુ ચાΓુ રાખો. બાળકોન ે સરળતાથી ઉપલ̛ સામʊીનો ઉપયોગ કરмન ે ʕાણીઓ/પʷીઓના ɴલેશકાડи  

અથવા કઠΎૂતળн બનાવવામг સામલે કરો. તેમને ʕાણીઓના ɴલેશ કાડи  અથવા કઠΎૂતળнનો ઉપયોગ કરмને વાતе બનાવવા 

દો. 
ʕΔૃ҆˩ 28: Уડકણгવાળા શ̚ો Уડો 
બાળકોને ҅ચʐો΍ંુ અવલોકન કરવા દો. તેમને ҅ચʐોના નામ સાથે રђખાઓ દોરмને એકબીР સાથ ે҅ચʐોને Уડવા કહો. 
ʕΔૃ҃ત 29: Уડકણгવાળા શ̚ો 
બાળકોને ҅ચʐો΍ંુ અવલોકન કરવા અન ેનામ આપવા કહો. તમેના નામ એકબીР સાથે કђવી રмત ેУડાય છે? તેની ચચе કરો. У 

҅ચʐોના નામ ʕાસમг હોય તો હસતг ચહђરામг રંગ Ύરુાવા કહો અને У ҅ચʐોના નામ ʕાસમг ના હોય તો ઉદાસ ચહђરામг રંગ 

Ύુરાવા કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 30: વʃΊુઓની ગણતરм (સં̋ ા 1-10) 
બાળકોને અવલોકન કરવા દો અને વʃΊુઓની સંʺા ગણવા દો. તેમને ઘેરм લો. દરђક બોʸમг Ηૂચɿયા Αુજબ વʃΊઓુની 

સંʺા પર વΊુиળ દોરવા કહો. ઉદા., દસ રોટલીઓને વΊુиળ કરો. અહс બાળક માʐ દસ રોટલીને વΊુиળ કરђ તેવી અપેʷા છે. 
ʕΔૃ҆˩ 31: રʃતો શોધો (ΐુલ-ΐુલામણી) 
બાળકોને તેમની તЭ иની આંગળн વડђ  માગи શોધી કાઢવા કહો. ҇સયાને તેની ગાયને ગૌશાળામг લઇ જવામг મદદ કરો, પછм તેને 

રʃતામг Рડા રંગની પҐેɲસલનો ઉપયોગ કરм Уડવા કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 32: સૌથી મોટુ અને સૌથી ના΍ંુ 
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બાળકોને સૌથી મોટн વʃΊુ પર લાલ રંગના અને સૌથી નાની વʃΊુમг પીળા રંગનો કાગળને ફાડнને ચљટાડવા માટђ કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 33: તરાહ (પટેનи)ન ેઅ΍ુસરો 
બાળકોને તરાહ (પટેનи) Уવા દો. તેમને ત΍ેું વણиન કરવા અને આપેલ જɧયામг સમાન તરાહ (પેટનи)ન ેઅ΍ુસરવા કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 34: અન ે35: દોરΔું અને સાચા નબંર Ηુધી પહљચΔંુ 
બાળકોને ગણતરм કરવા દો અન ે તમેની આંગળн વડђ રʃતાન ે Уડાવાનો મહાવરો કરાવો. આપેલ રʃતામг એક રђખા દોરм 

વΊુиળોની સાચી સંʺા સાથે Уડાવા કહો.  
ʕΔૃ҆˩ 36: ҅ચʐ Ύૂણи કરો 
બાળકોને દરђક હરોળમг (બોʸમг આપેલ છે ત ેΑુજબ) ҅ચʐ Ύૂણи કરવા કહો. તમે મહાવરા માટђ આવી જ બીС અ̄ વકи શીટ 

આપી શકો છો. Эમે કђ  ટѳ ђનમг આપેલ કોચની સંʺા ઉમેરવા વગેરђ  વગેરђ. 
ʕΔૃ҆˩ 37: ӵસહ અને ઉંદર 
વાતе કાડи  બતાવો અને બાળકોન ેવાતе કહો. પછм ʕ̵ો Ύૂછો Эમે કђ , વાતе શેની છે? વાતе ʵг થઇ? વાતеમг Εું સમʃયા હતી? 

તમ ે҅ચʐોમг કયા ʕાણીઓ Уઈ ર͂ા છો? તમને વાતеમг Εું ગɹΒું? Εું તમે વાતеને બીજુ ંશીષиક આપી શકો છો? પછм તેમને 

ટપકાવાળн લીટнઓ (બાળકો માટђ અ΍ુકૂળ કાતરનો ઉપયોગ કરмને) સાથે વાતе કાડи  કાપવા અને તેમને યોɧય ʈમમг ગોઠવવા 

અને તેમના પોતાના શ̚ોમг વાતе ફરмથી કહђવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરો. 
 
ʕΔૃ҆˩ 38 : ҉શકારм અન ેકΏૂતર 
બાળકોને વાતе કાડи  વгચવા દો અને ચચе કરો. વાતе શેના િવશે છે? વાતе ʵг થઇ? વાતеમг Εું સમʃયા હતી? Εું પʷીઓએ 

Рળમгથી બહાર નીકળવા માટђ Εું કΒુй હΊંુ? વાતе કાડи મг કΒુ ંપʷી બતાવવામг આɿΒું છે? તમ ેતમારм આસપાસના િવʃતારમг 

Э ેપʷીઓ જુઓ છો તેમના નામ આપો. 
બાળકોને દરђક વાતе કાડи  પર કΏૂતરોની સંʺા ગણવા કહો. બાળકોન ે ટપકાવાળн લીટнઓ (બાળકોને અ΍ુકૂળ કાતરનો 

ઉપયોગ કરмને) સાથ ેવાતе કાડи  કાપવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરો. વાતеના કાડи ને યોɧય ʈમમг ગોઠવો અન ેતમેના પોતાના શ̚ોમг 

વાતе ફરмથી લખવા કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 39 : યોɧય કદ 
બાળકન ે҅ચʐોન ેતેના કદ ʕમાણ ે'મોટા', 'મɰયમ' અને 'નાના' તરмકђ  ઓળખવા અને નામ આપવા કહો. તમે આપેલ ҅ચʐો પર 

વાતе બનાવી શકો છો અથવા બાળકોને વાતе બનાવવા દો. અહс બાળકો ગાҊણ҃તક શ̚ભંડોળનો ઉપયોગ કરм શકђ  છે. Эમે 
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કђ , મોટંુ-મોટંુ-મોટંુ અથવા ના΍ું-ના΍ંુ-ના΍ંુ વગેરђ . બાળક કાતરનો ઉપયોગ કરмને ટપકгવાળн રђખાઓ સાથે ҅ચʐને કાપી યોɧય 

̻ાનો પર ચљટાડવા કહો. ઉદા., મɰયમ બાઉલને મɰયમ ઢсગલી નીચે ચљટાડો વગેરђ વગરેђ . 
ʕΔૃ҆˩ 40: મોટુ અને ના΍ુ ં
બાળકોને આપેલી જɧયાઓમг નાના અન ેમોટા આકાર (જૂના સામ҄યકો/અખબારોમгથી) કાપીન ેચљટાડવા કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 41: લાલ Ҁકɼલો 
ʃવતંʐતા Ҁદવસ અન ેઆપણા રાʂટѳ нય તહђવારો તથા તનેા મહɮવ િવશે વાત કરો. બાળકોને રાʂટѳ ɰવજ અને લાલ Ҁકɼલામг રંગ 

Ύુરવા΍ું કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 42: બીРઓ ʕˮે કКણા 
બાળકોને વΊુиળમг બેસાડн ચચе΍ંુ આયોજન કરો. આપણે ʕાણીઓ સાથે હંમેશા દયાΘુ વતиન કરΔું Уઇએ ત ેિવશ ેવાત કરો. 

આપણે આપણг દѓ҂નક Сવનમг કКણા દાખવવી જ Уઇએ ત ેઅંતગиત બાળકો અҋભનય સાથ ેત΍ેું ગીત ગાશે અને વાતе પણ 

કહђશ.ે બાળકોને પેપર ફોɽડ કરмને માછલી બનાવવામг મદદ કરો અને તમેને આપેલી જɧયામг માછલીને ચљટાડવા કહો. તેઓ 

માછલી પણ દોરм શકђ  છે. 

ʕΔૃ҆˩ 43: તંદુરʃત આહાર 

તદંુરʃત અને ҈બનઆરોɧયʕદ ખોરાકની આદતોની ચચе કરો. બાળકોને દરђક ખા˸ પદાથиને ઓળખવા અને નામ આપવા માટђ 

ʕો˯ાҁહત કરો. બાળકોને Ύૂછો કђ  તેઓ Ҁદવસમг મોટાભાગ ેΕું ખાય છે? પછм બાળકને દરђક હરોળમг તદંુરʃત ખોરાક΍ું વΊુиળ 

કરવા΍ંુ કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 44 અન ે45: રમતના મેદાનમг (҅ચʐ વાચન) 
બાળકોને રમતના મદેાન΍ંુ ҅ચʐ Уવા દો અને તમેг Εું થઈ રЂું છે? તે િવશે વાત કરવા કહો. સЭ иના˭ક અન ેિવવેચના˭ક 

િવચારસરણીના ʕ̵ો Ύૂછો. કђટલાક ઉદાહરણો વકи શીટમг આપવામг આɿયા છે. બાળકોને નСકના પાકи મг લઈ Рઓ અને 

તમેન ેઆઉટડોર રમતનો આનંદ માણવા દો. તેમને ખરм પડђલг પгદડг, ડાળнઓ, ફૂલો વગેરђ એકિʐત કરવા કહો અને વગиખડંમг 

વગцકરણ અન ેતરાહ (પેટનи) બનાવવા΍ંુ આયોજન કરો. બાળકોને મળેલી વʃΊુઓ/સંʊહોના ઉપયોગથી કોલાજ બનાવવા 

અને ફૂલ અન ેપгદળાની છાપ વગેરђ  કરવા માટђ કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 46: મારા દસ ફુɧગા 
મીના અન ેરિવ િવશ ેવાતе બનાવો. બાળકોને કહો કђ  કђવી રмત ેએકવાર બંને રંગબેરંગી ફુɧગાઓ સાથે રમવા મгગતા હતા. 

બાળકોને વાતеમг ઉમેરવા દો અને વાતеને શીષиક આપવા કહો. પછм તેમન ેફુɧગાઓની ગણતરм કરવા કહો. તમેг રંગ Ύૂરો. 

ફુɧગાઓનો પહђલો સΑૂહ મીનાના હાથમг અન ેફુɧગાનો બીУ સΑહૂ રિવના હાથમг તેને Уડાવા કહો. છેɼલે તેમન ેફુɧગાઓની 

કુલ સંʺા ગણવા અને તેને બોʸમг લખવા કહો. 
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ʕΔૃ҆˩ 47: ગણો અને રંગ Ύૂરો 
બાળકન ેટѳ ђનના કોચની સંʺા ગણવા કહો અને દરђક નંબરને આપેલા રંગો ʕમાણે તેમન ેરંગ Ύુરાવા કહો. સંʺાઓ પર ગીત 

ગવડાવો. બાળકોને ખાલી દмવાસળнની પટેн અથવા ખા˸પદાથѥ (અથવા અ̄ કંઈપણ સરળતાથી ઉપલ̛ હોય અને કોઈ 

ખચи ન હોય) તેવી સામʊી એકિʐત કરવા દો અને નાની ટѳ ђન બનાવવા માટђ તેમન ેમાગиદશиન આપો. જૂથમг કામ કરતા બાળકો΍ંુ 

અવલોકન કરો અને તેઓ કђવી રмત ેએકબીР સાથે વાત કરђ છે? અન ેતેમની સામʊી વહіચે છે? ત ે િવશે વાત કરો. Εું તમ ે

ʵારђય ટѳ ђનની Αુસાફરм કરм છે?, તમે ʵг ગયા હતા?, તમે બીР કયા કયા વાહન ˹ારા Αુસાફરм કરм છે? તમન ેકઇ Αુસાફરмમг 

મР આવ ેછે?  વગેરђ. 
ʕΔૃ҆˩ 48: હંુ મારм Рતને સાફ કКં છંુ 
બાળકોને ત ેવʃΊુઓ િવશે વાત કરવા દો Эનેો ઉપયોગ ɿયғɣતના શરмરન ેʃવˈ રાખવા માટђ થાય છે. તમેને બૉʸમг આપલેી 

Ηૂચનાઓ અ΍ુસાર યોɧય વʃΊુઓ દોરવા અને તમેને રંગ Ύુરાવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરો. 
ʕΔૃ҆˩ 49: માગи સલામતી (҅ચʐ વાચન) 
રչતા પર સલામત રહેવું એ ખૂબ જ મહըવપૂણӪ છે એ સમજવા બાળકોને મદદ કરો. િનયમો અન ેસલામતીનુ ં
પાલન કરવા માટે તેમને માગӪદશӪન આપો. રչતાના િકનાર ેલખલેા િચՏોની ચચાӪ કરો. પછી તેમન ેસામાլય રીતે 
તેમના આસપાસના, ખાસ કરીને રչતાની નӾકમા ંજ ેિચՏો દેખાય છે ત ેશોધવા અને તેન ેદોરવા કહો. જ ેલોકો 
સરુિԟત છે તેના પર "✔" ટીક કરવા અન ેજ ેઅસુરિԟત છે તેના પર "X" ટીક કરવા માટે તેમને કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 50: ʃવˈ શરмર 
બાળકોને શરмર સાફ રાખવા માટђ વપરાતી વʃΊુઓ Уવા દો. તમેને ઓળખવા અન ેનામ આપવા માટђ કહો. પછм તેમન ેદરђક 

હરોળમг આપેલા ҅ચʐોને ડાબી બાજુના બોʸમг આપેલા શરмરના ભાગો સાથ ેУડાવા અન ેવΊુиળ કરવા કહો. ઉદાહરણ 

તરмકђ , ʕથમ હરોળમг, બાળકન ેડાબી બાજુના વાળના ҅ચʐ સાથે 'સાΏુ અને શɺેΎૂ' અને 'કгસકો' સાથ ેУડાવા કહો. બાળકોન ે

તમેના શરмરની સફાઈ માટђ તઓે Э ેવʃΊુઓનો ઉપયોગ કરђ છે ત ેિવશે વાત કરવા ʕો˯ાҁહત કરો. 
ʕΔૃ҆˩ 51: Ηૂચɿયા Αુજબ દોરો (તમારм સંવેદના Αુજબ) 
આ વકи શીટમг દરђક ઇҊɱʒયો માટђ ખાલી બોʸ છે, Эમે કђ  - "વʃΊુઓ Э ેહંુ Уઉં છંુ', 'હંુ Э ેસгભΘું છંુ, "Э ેવʃΊુઓને હંુ ʃપશи 

કКં છંુ", "Э ેવʃΊુઓ હંુ ΗુંΆું છંુ", અને "Э ેવʃΊુનો હંુ ʃવાદ લઉં છંુ". બાળકને આપેલ સંવેદનાઓ Αુજબ વʃΊુઓ દોરવા દો. 
ʕΔૃ҆˩ 52: ફળોની તરહ(પટેનи) 
બાળકોને ફળોની િવિવધ તરાહ (પેટનи) Уવા દો. તેમને દરђક તરાહ (પેટનи)΍ું વણиન કરવા કહો. તમેને દરђક હરોળમг ફળો દોરмન ે

તરાહ (પેટનи) Ύૂણи કરવા માટђ કહો. 
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ʕΔૃ҆˩ 53: વાહનોની ગણતરм 
વાહનોની ચચе કરмને પҀરવાહનની િવિવધ પ˳҃તઓ િવષે વાત કરો. Эમે કђ , વાહનો΍ું વગцકરણ (જમીન, પાણી અને હવાઈ 

પҀરવહન ʕમાણ)ે અને કયા ઇંધણ પર ચાલતા વાહનો વગેરђ . બાળકોને આપેલ બોʸમг વાહનોની સંʺા ગણવા અન ેલખવા 

કહો. તેમને રમકડгના વાહનો સાથે રમવા દો. તેમને તેમના મનપસંદ વાહન΍ું ҅ચʐ દોરવા કહો, અને કચરો અને ҈બન-ખચеળ 

સામʊીનો ઉપયોગ કરмને "Рત ેકરો" રમકડгના વાહનો બનાવવા કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 54 : 'ગ' શોધો 
બાળકોએ ҅ચʐો΍ું અવલોકન કરΔું, ત΍ેું નામ આપΔું અને 'ગ' વાળા ҅ચʐને શોધી તેમг રંગ Ύુરવા કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 55 : 'ફ' શોધો 
બાળકોએ ҅ચʐો΍ું અવલોકન કરΔું, ત΍ેું નામ આપΔું અને 'ફ' વાળા ҅ચʐને શોધી તમેг રંગ Ύુરવા કહો. 
 
ʕΔૃ҆˩ 56 કપડા પરના આકારો Уડો 
બાળકોને ҅ચʐ΍ું અવલોકન કરવા દો અને ҅ચʐમгના કપડгના િવિવધ આકારો િવશે વાત કરો. પછм બાળકોન ેસમાન આકારના 

કપડг સાથે Уડાવા ʕો˯ાҁહત કરો. છેɼલે તેમન ેઆકારોનો ઉપયોગ કરмને સંʺા ગણવા અન ેઆપેલા બોʸમг લખવા΍ું 

કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 57: આકૃ҃ત શોધો અને Уડો 
બાળકોને દરђક હરોળ ɰયાનથી Уવા દો અને એક સમાન દђખાતી આકૃ҃ત શોધો. જમણી હરોળની આકૃ҃ત Эવેી જ ડાબી હરોળમг 

આપેલ આકૃ҃તન ેશોધવા કહો. બાળકને વʃΊુઓની Ҁદશા અન ેҒ̻҃ત િવશે વાત કરવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરો. એકવાર બાળક 

Уડાણ Ύૂણи કરм લ ેપછм તમેને ટપકાવળн રђખાઓ સાથે Уડવા માટђ કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 58 અને 59 : ના΍ંુ પʷી 
બાળકોને Уવા દો અન ે҅ચʐમг Εું થઈ રЂંુ છે ત΍ેું અવલોકન કરવા અને તેના િવશે વાત કરવા કહો. તમ ેʕ̵ો Ύૂછм શકો છો 

કђ , Εું તમે તમારм શાળા અથવા તમારા ઘરની આસપાસ કોઈ પʷી Уયા છે? તે પʷીઓ કયા છે? તમને ખબર છે કђ  તેઓ ʵг 

રહђ  છે? У તમારા ઘરђ પʷી આવે તો તમ ેતનેી સાથે Εું કરશો? તમે શા માટђ એΔું લાગે છે કђ  તમારા ઘરની બારм અન ેઅગાશીમг 

પʷી આવ ેછે? Εું તમે ત ેપʷીને તમારા ઘરમг પાલΊુ પʷી તરмકђ  રાખવા મгગો છો? બાળકને ગીતમг Уડકણгવાળા શ̚ોની 

ઓળખવા ʕો˯ાҁહત કરો. "પʷી" શ̚મг તમે કયો ʕારંҋભક અવાજ સгભળો છો? અ̄ કયા શ̚ો છે Э ેસમાન ʕારંҋભક 

ɰવ҂નથી શЛ થાય છે? 
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પʷીઓ િવશે વાત કરો Э ેબાળકો તેમના આસપાસના પયеવરણમг જુએ છે. બાળકોને પʷીઓનો અવાજ કરવા દો. બાળકોને 

કાગળમгથી પેપર-ફોӻɽડગ કૌશ̭ ˹ારા પʷી બનાવવામг મદદ કરો. બાળકોને કઠΎૂતળнની મદદથી પʷીઓ અથવા અ̄ 

કોઈ િવષય પર વાતе કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 60: તમારм રмતે ઊંચાઈ માપો (આશરђ) 
બાળકોને ҅ચʐો Уવા દો અન ેચોરસની સંʺા ગણવા દો. તેમને ҇Эરાફની ઊંચાઈ ʕમાણ ેચોરસમг રંગ Ύુરાવા કહો. બાળકોને 

દોરмનો ઉપયોગ કરмને તમેની ઊંચાઈ માપવા દો અને તેમના ҃મʐોની ઊંચાઈ સાથ ેતનેી સરખામણી કરો. 
ʕΔૃ҆˩ 61: તમારм રмતે લબંાઈ માપો (આશરђ) 
બાળકોને વાહનɿયવહારના માɰયમો Уવા દો અન ેવાહનોની લંબાઈ Αુજબ ખાનામг રંગ Ύુરાવા દો. તેમના નંબરની પણ ગણતરм 

કરો અન ેતેને બોʸમг લખો. 
ʕΔૃ҆˩ 62: ઈ҇ɱડયા ગેટ 
ઈ҆ɱડયા ગટે િવશે વાત કરો અને બાળકોને ગીત સંભળાવવામг મદદ કરો. પછм બાળકોને ઈ҆ɱડયા ગટે΍ું ҅ચʐ Ύૂણи કરવા માટђ 

નંબરો સાથ ેУડવા કહો. Уડકણг ગાઓ અને બાળકોને મોટђથી નંબર કહђવા તથા તમેг Уડાવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરો. તેના પર 

બાળકોને ҅ચʐ ચાટи  અથવા િવҀડયો બતાવો. 
ʕΔૃ҆˩ 63: રમકડг શોધો 
બાળકન ે҅ચʐ΍ું અવલોકન કરાવી ҅ચʐ પર ચચе કરો. પહђલા તЭ иની આંગળн વડђ ટપકгવાળн રђખાઓને Уડн રમકડг Ηધુી 

પહљચવા માટђ રંગીન પҐેɲસલ અથવા મીҊણયг કલરનો ઉપયોગ કરмને ટપકાવાળн લીટнઓન ેУડો. 
ʕΔૃ҆˩ 64: સંભાળ અન ેʃવˈતાનો ચાટи  
વકи શીટ પર બતાɿયા ʕમાણ ેબાળકોન ેસંભાળ અન ેʃવˈતા ચાટи  સમРવો. દરђક બાળકન ેતેમની ʃવ-સંભાળ અને ʃવ̻ 

ટђવો માટђ અઠવાҀડયાના એક Ҁદવસે તેમણે કરђલી ʕΔૃ҆˩ને દરђક બોʸમг ҅ચҁ̀ત કરવા અથવા ҁટક માકи  કરવા કહો. દરђક 

Ҁદવસ માટђ ટнક કરવા સમાન વકи શીટનો ઉપયોગ કરો. અઠવાҀડયાના અંતે, તેઓએ કђટલા Ҁદવસો Ηુધી ʕΔૃ҆˩ કરм, ત ેમાટђ 

છેɼલી કૉલમમг ҁટક માʸиની સંʺા ગણતરм કરђ અન ેલખે ત ેઅપે҉ʷત છે. 
ʕΔૃ҆˩ 65: Уડતી રђખાઓ 
બાળકોને તરાહ(પેટનи)΍ંુ અવલોકન કરવા દો. તમેની તЭ иની આંગળнઓનો ઉપયોગ કરмને ટપકા Уડાવા કહો. પછм તમેને 

ટપકાઓ Эવેા જ રંગના રંગ સાથે Δૃʷને Ύૂણи કરવા માટђ ટપકાઓને રђખાઓમг Уડવા કહો. તેમને તેમની પોતાના શ̚ોમг 

વાતе બનાવવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરો(તમ ેતમેને Уડнમг અથવા નાના જૂથોમг આΔું કરવા માટђ કહн શકો છો). 
ʕΔૃ҆˩ 66: ગણો અને લખો 
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દરђક ̔ ચʐ બાળકોને સમРવો. તેઓ દરђક વʃΊુ પર તેમની આંગળн Αુકнને ગɭયા પછм તેમન ેબૉʸમг વʃΊુઓની સંʺા લખવા 

માટђ કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 67 : સં̋ ાઓ 
બાળકોને દરђક બોʸમг ફૂલોની ગણતરм કરмને સંગ Ύુરાવા કહો. ફૂલોની સંʺા દશеવતા સાચા વΊુиળમг રંગ Ύુરવા΍ું કહો. 

તેઓની આસપાસના ફૂલોની િવિવધતા િવશે વાત કરવા દો. У શʵ હોય તો, બાળકોને તેમની આસપાસમгથી ખરм પડђલг 

ફૂલો એકિʐત કરવા કહો અને તેમને ફૂલોના સેટ બનાવવા, ફૂલોથી કોલાજ બનાવવા વગેરђ  માટђ ʕો˯ાҁહત કરો. 
ʕΔૃ҆˩ 68 અને 69: Εૂ̄ 
બાળકોને આ΄ું ગીત ગવડાવો. તેઓ તેમના નСકના વાતાવરણમг Э ેપʷીઓ જુએ છે તેના િવશે વાત કરો. તેમને ગીત "દસ 

ચકલી ચણતી તી.."΍ું Ύુનરાવતиન કરવા કહો અને સંʺા યાદ રાખવા કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 70: સં̋ ાઓ સાથે રમો 
બાળકોને વʃΊુઓન ેઓળખવા અન ેગણવા દો તથા વʃΊુઓની કુલ સંʺા શોધવા દો. પછм રમતના સમય દર҃મયાન આવી 

અ̄ સામʊી સાથે આવી બીС ʕΔૃતીઓ કરવો. 
ʕΔૃ҆˩ 71: ҅ચʐ Αૂળાʷર શોધો 
બાળકોને ҅ચʐોને ઓળખવા અન ેનામ આપવા દો. પછм તેમન ે҅ચʐના નામના શЛઆતના Αૂળાʷર પર વΊુиળ કરવા કહો. તેવી 

જ રмત ેબાકн બીР Αૂળાʷરો અન ેતમેાના ઉˇારણ માટђ પણ આવી જ વકи શીટ તૈયાર કરм શકો છો. 
ʕΔૃ҆˩ 72: ҅ચʐ Αૂળાʷર શોધો 
બાળકોને ҅ચʐોને ઓળખવા અન ેનામ આપવા દો. પછм તેમન ે҅ચʐના નામના શЛઆતના Αૂળાʷર પર વΊુиળ કરવા કહો. તેવી 

જ રмત ેબાકн બીР Αૂળાʷરો અન ેતમેાના ઉˇારણ માટђ પણ આવી જ વકи શીટ તૈયાર કરм શકો છો. 
ʕΔૃ҆˩ 73: ભૌ҃મ҃તક આકારો સાથેના દાખલાઓ 
બાળકોને આકારોની િવિવધ તરાહ(પેટનи) અવલોકન કરવા દો. દરђક તરાહ(પેટનи)΍ંુ વણиન કરો અને દરђક હરોળમг આકારો 

દોરм તરાહ(પટેનи) Ύૂણи કરો. 
ʕΔૃ҆˩ 74: શાકભાС ઉમેરો 
બાળકોને શાકભાС ઓળખવા અને નામ આપવા દો. તમેને આપેલ ટોપલીમг શાકભાСની સંʺા ગણતરм કરм અને તેની 

કુલ સંʺાને બોʸમг લખવા કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 75: િવમાનની ગણતરм 
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હવાઈ પҀરવહન િવશે વાત કરો. બાળકોને િવમાનની સંʺા ગણવા દો અને એક િવમાન ઓછંુ કરмને પછмના િવમાનની સંʺા 

લખો. તેમને કાગળ΍ું િવમાન બનાવવા માટђ કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 76: Ӷબદુઓને Уડો 
જમતા પહђલા અન ેપછм તેમજ શૌચાલયનો ઉપયોગ કયе પછм હાથ ધોવાના મહɮવ િવષે ચચе કરો. બાળકોને ʈમમг અʷરોના 

ટપકાઓને Уડાવા દો અને ҅ચʐ Ύૂણи કરાવો. પછм અʷરોન ેʈમમг મોટђથી વгચો. ઉદાહરણો તરмકђ , વકи શીટમг માʐ કђટલાક જ 

અʷરો દશеવવામг આɿયા છે, સાʷરતા સભર વગиખંડમг બાળકોના આંખના ʃતર અ΍ુЛપ ҅ચʐો સાથે અʷર ચાટи  બતાવો. 
ʕΔૃ҆˩ 77: શાકભાС 
બાળકો કયા શાકભાС િવશે Рણ ેછે? અન ેઘરђ ખાય છે? તે િવષે વાત કરો. પછм બાળકોને દરђક હરોળમг આપેલ શાકભાСની 

સંʺા ઓળખવા, નામ આપવા અને ગણવા દો. તેમન ેજમણી બાજુએ આપેલા બોʸમг શાકભાС દોરવા માટђ ʕો˯ાҁહત 

કરો Эથેી ડાબી બાજુએ આપલેી શાકભાСની સંʺા સાથે Уડн શકાય. 
ʕΔૃ҃ત 78: શЛઆતના Αૂળાʷરના અવાУ 
બાળકોને ૬ (છ) ҅ચʐોમгથી દરђક ҅ચʐને ઓળખવા અન ેનામ આપવા દો. પછм તેમન ેદરђક ʕાણી/પʷીના નામનો ʕારંҋભક 

અવાજ કહђવા માટђ ʕો˯ાҁહત કરો. ઉદાહરણ તરмકђ , Hen'-(h) મરઘી, Peacock-(p) મોર, વગેરђ  કહђવા માટђ પણ ʕો˯ાҁહત 

કરм શકો છો. બીР કયા ʕાણી΍ું નામ ʕારંҋભક ɰવ҂ન-"h", 'p', વગેરђથી શЛ થાય છે એΔું પણ Ύૂછм શકો. તેમન ેદરђક ҅ચʐની 

નીચે આપેલા બોʸમг દરђક ҅ચʐના નામનો ʕથમ અʷર લખવા માટђ કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 79: મારો કોયડો 
બાળકોને ΐૂલ-ΐુલામણીની રમત સમРવો. બાળકોને વકи શીટમг આપેલા રંગનો ઉપયોગ કરмને ΐૂલ-ΐલુામણીની રમતમг 

રંગ Ύુરવા કહો. 
ʕΔૃ҆˩ 80-91: થીમ આધાҀરત વકи શીટ 
ઉપરોɣત વકи શીટ્સ ઉપરгત, 'મારો પҀરવાર' અન ે'ʕાણીઓ' થીમ આધાҀરત વΌુ બાર વકи શીટ્સ છે. આ થીમની વકи શીટ્સ 

ઉદાહરણЛપ છે. ҉શʷક િવિવધ થીમ પર આવી વΌુ વકи શીટ્સ પણ બનાવી શકђ  છે. 
ʕΔૃ҆˩ 92: સાપ-સીડн 
સારм અન ેખરાબ ટђવો પરની આ વકи શીટ લોકિʕય બોડи  ગમે સાપ અને સીડн પર આધાҀરત છે. ʕΔૃ҆˩ 75 કયе પછм, 

બાળકોને શીટ્સ ફાડવા΍ું કહો. કોઈપણ Рડા બોડи  પર રમત ચљટાડн અને પાΗું (ડાઇસ) અને કૂકરм (કાઉ˾ર) વડђ  રમો. તમે 

કૂકરм માટђ નકામા રંગની બોટલના ઢгકણ લઇ શકો છો. બાળકો સાથે રમતના ҂નયમોની ચચе કરો અને બાળકોને Сવનમг 

સારм ટђવોન ેઅ΍ુસરવાના મહɮવ િવશે જણાવો. 
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માર� �પક્ચર ફે્રમ પ્ર�ૃ�� 1



2

મારા �વશે બ�ું!

માર� �ત
હુ�  ખાસ છુ�

હુ�  ખાસ છુ�

માર� સામે જુવો;

તમે જોશો,

કોઈ �ૂબ જ ખાસ,

કોઈ �ૂબ જ ખાસ,

કારણ કે તે હુ�  છુ� ,
કારણ કે તે હુ�  છુ� .

મારો �પ્રય

ર�ગ: _________________________
   

આકાર _________________________

ખોરાક: _________________________

મારો જન્મ�દવસ

મારો પ�રવાર ફોટો

તમારો ફે�મલી ફોટો અહ� પેસ્ટ કરો

(તમાર� �તને દોરો)

આ હુ�  છુ� !

પ્ર�ૃ�� 2
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સ્વને સમજ�ું

આ હુ�  છુ� !

 મા��  નામ �ું છે?

_______________________________________

 માર� �મર કેટલી છે? નંબર પર વ�ુર્ળ કરો.

 હુ�  છોકરો છુ�  કે છોકર�?

 વ�ુર્ળ કરો અને તે �ુજબ ર�ગ ભરો..

(તમાર� �તને દોરો)

1

4

2

5

3

6

 માર� માતા�ું નામ છે ______________________________________________________

 મારા �પતા�ું નામ છે ______________________________________________________

 માર� સંભાળ રાખનાર�ું નામ છે ___________________________________________________
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મા��  કુટુ�બ અને મારા �મત્રો

�ચત્ર જુઓ અને તેના �વશે વાત કરો.

 �ચત્રમાં �ું થઈ ર�ું છે?

 �ું તમે પણ તમારા માતા-�પતા સાથે કોઈના ઘરે �વ છો?

 જ્યારે તમે કોઈની જગ્યાએ �ઓ છો, ત્યારે તમે તેમને કેવી ર�તે નમસ્કાર કરશો?

 જો કોઈ તમને તમારો પ�રચય આપવા�ું કહે, તો તમે �ું કહેશો?

 મહેમાનોની સંખ્યા ગણો અને બૉક્સમાં લખો.

 મહેમાનોની સંખ્યા ગણો અને બૉક્સમાં લખો.

 તમે �ચત્રમાં જુઓ છો તે વ્ય�ક્તઓની કુલ સંખ્યા લખો.

 એક સમાન કપડા� પહેરેલા બે વ્ય�ક્તઓને ઓળખો.

પ્ર�ૃ�� 4
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સમાન પદાથર્ શોધો પ્ર�ૃ�� 5
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�બ�દઓુ સાથે જોડાઓ અને પક્ષી�ું �ચત્ર �ૂણર્ કરો.

પક્ષી �ૂણર્ કરોપ્ર�ૃ�� 6
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માર� પાંચ ઇ�ન્દ્રયો

દરેક જૂથ માટે તમે જે ઇ�ન્દ્રય અંગનો ઉપયોગ કરશો તેને મેળ કરો.

कूड़ादान

પ્ર�ૃ�� 7
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મને અને માર� શાળાને સ્વચ્છ રાખ�ું

 શર�રને સાફ કરવા માટ ેવપરાતી વસ્�ુઓને મેચ કરો.

 શાળાની સફાઈ માટ ેવપરાતી વસ્�ુઓને મેચ કરો.

સાવરણી 

નેઇલકટર
ટૂથબ્રશ

ટૂથપેસ્ટ

કા�સકો

પાણીની ડોલ

મોપ

મગ

સાવરણી 

કચરાપેટ�
owQM+knku
કચરાપેટ�
owQM+knku

મોપ

સા�ુ

बालवािटका

પ્ર�ૃ�� 8
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માર� આસપાસ પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓ

પક્ષી

કૂતરો

બકર�

હુ�  �ુતો હતો
હુ�  �ુતો હતો
પક્ષીએ મને જગાડ્યો
ચી-ચી-ચી ક�ું

હુ�  �ુતો હતો
હુ�  �ુતો હતો
ગાયે મને જગાડ્યો
તેણીએ ક�ું મા-મા-મા

હુ�  �ુતો હતો
હુ�  �ુતો હતો
કૂતરાએ મને જગાડ્યો
ભ�-ભ�-ભ� ક�ું

હુ�  �ુતો હતો
હુ�  �ુતો હતો
�બલાડ�એ મને જગાડ્યો
મ્યાઉ-મ્યાઉ-મ્યાઉ ક�ું

હુ�  �ુતો હતો
હુ�  �ુતો હતો
બકર�એ મને જગાડ્યો
મ� ક�ું મ�-મ�-મ�

�બલાડ�

ગાય

જુઓ, ઓળખો અને નામ આપો.
ગીત ગાઓ

હુ�  �ુતો હતો

પ્ર�ૃ�� 9
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માર� પાસે લાગણીઓ છે

લાગણીઓને ચહેરા સાથે મેળવો.

પ્ર�ૃ�� 10
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પૌ��ક ખોરાક

ગાજર

ઠ� ડુ પી�ં

�ૂડલ્સ

બગર્ર

�મફળ

કેળા

પાલક

સમોસા

તર�ૂચ

પ્ર�ૃ�� 11
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દરેક હરોળમાં પૌ��ક ખોરાકને વ�ુર્ળ કરો.
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પ્રાણીઓને હુ�  ��ં છુ�

સસ�ું

ગાય

ઘોડો

હાથી

બકર�

�બલાડ�

�સ�હ

કૂતરો

વાન

 દરેક પ્રાણીને ઓળખો અને નામ આપો.

 �ું તમે આ પ્રાણીઓના અવાજો કાઢ� શકો 
છો?

પ્ર�ૃ�� 12
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અસમાન વસ્�ુ શોધો પ્ર�ૃ�� 13
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 મોટા પદાથર્ને લાલ ર�ગ આપો.

 નાના પદાથર્ને વાદળ� ર�ગ આપો.

મોટ� અથવા નાની વસ્�ુપ્ર�ૃ�� 14
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આકારો સાથે મેળ કરો પ્ર�ૃ�� 15

 મેળ ખાતા આકારોને જોડવા માટ ેરેખા દોરો.

 પછ� તમારા મનપસંદ ર�ગીન કાગળને ફાડ�ને આકારમાં પેસ્ટ કરો.
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પ્રાણીઓને હુ�  ��ં છુ�

સસ�ું

ગાય

ઘોડો

હાથી

બકર�

�બલાડ�

�સ�હ

કૂતરો

વાનર

 દરેક પ્રાણીને ઓળખો અને નામ આપો.

 દરેક પ્રાણીના અવાજો બનાવવાનો પ્રયાસ કરો.
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જે પ્ર�ૃ��ઓ હુ�  શાળાએ જતા પહેલા ક��  છુ�

 નીચેના �ચત્રોને યોગ્ય ક્રમમાં અંક આપો.

  દરેક �ચત્રમાંની �ક્રયાઓ�ું વણર્ન કરો.

તમાર� શાળા અહ� 
દોરો.

પ્ર�ૃ�� 17



18

 ક�વતા શેની વાત કરે છે?

 ઝાડ પર �ું અટક� ર�ું છે?

 રોટલીનો આકાર કેવો હોય છે?

 અન્ય કેટલીક ખાદ્ય ચીજોના નામ આપો જે આકારમાં ગોળાકાર હોય.

 દરેક રોટલીને છબો અને ગણો અને તેને ર�ગ ભરો.

જો રોટલી ઝાડ પર ઉગે
તોડ�-તોડ�ને ખાઇએ,
તો પપ્પા �ું ઘ� લાવશે?
અને તેને દળાવશે?
અમે દરરોજ સવારે �ગતા
રોટલીના �ૃક્ષને હલાવતા,
રોટલી પડ ેટપ, ટપ, ટપ

ઉપાડ� ઉપાડ�ને ખાતા.
-�નર�કાર દેવ સેવક

મારો મનપસંદ ખોરાકપ્ર�ૃ�� 18
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આકારોને ર�ગો

આકારોને ર�ગવામાં �સયાને મદદ કરો.

  પીળા ર�ગના બધા �ત્રકોણ 

  લીલા ર�ગના બધા ચોરસ 

  વાદળ� ર�ગના બધા વ�ુર્ળો 

ગણો અને લખો.

 = __________      = __________     = __________

પ્ર�ૃ�� 19
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�ુર�ક્ષત રહો

�ુર�ક્ષત માટે �ટક કરો અને અ�ુર�ક્ષત માટે ક્રોસ કરો .

�ુર�ક્ષત અ�ુર�ક્ષત

�ુર�ક્ષત અ�ુર�ક્ષત

�ુર�ક્ષત અ�ુર�ક્ષત

�ુર�ક્ષત અ�ુર�ક્ષત

�ુર�ક્ષત અ�ુર�ક્ષત

�ુર�ક્ષત અ�ુર�ક્ષત

�ુર�ક્ષત અ�ુર�ક્ષત

પ્ર�ૃ�� 20
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તફાવતો શોધો અને વ�ુર્ળ કરો પ્ર�ૃ�� 21



22

ર�ગીન પેટનર્ જુઓ અને પેટનર્ને અ�ુસર�ને ર�ગો ભરો.

પેટનર્ને અ�ુસરો અને ર�ગ કરોપ્ર�ૃ�� 22



23

આકારો સાથે બનાવો પ્ર�ૃ�� 23



24

  નીચેના વ�ુર્ળો સાથે તમાર� પસંદગી�ું ક� ઈપણ બનાવો.

  તમારા માટ ેએક ઉદાહરણ તર�કે કરવામાં આવ્�ું છે.

મારા સજ�નાત્મક વ�ુર્ળોપ્ર�ૃ�� 24



25

�સયા, રાહુલ અને અમનદ�પ તેમના મનપસંદ રમકડા� સાથે રમી ર�ાં છે.
તેમના ઘરે અલગ અલગ રમકડા� છે.

મારા રમકડા� (�ચત્ર વાંચન)

 તમે �ચત્રમાં કેટલા રમકડા� જોઈ શકો છો? બોક્સમાં નંબર લખો.

  તમે તમારા રમકડા� સાથે રમ્યા પછ� �ાં રાખો છો?

પ્ર�ૃ�� 25

 તમે તમારા રમકડા� સાથે રમ્યા પછ� �ાં રાખો છો?
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મારો કોલાજ

 અખબારોમાંથી શર�રની સ્વચ્છતા અને સ્વચ્છતા સંબં�ધત �ચત્રો એક�ત્રત કરો.
 તેમને આપેલ બોક્સમાં કટ કર�ને ચ�ટાડો.
  તમારા �ચત્ર કોલાજ �વશે વાત કરો.
  તમારા કોલાજને એક રસપ્રદ નામ આપો.

પ્ર�ૃ�� 26

કોલાજ બનાવો
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પ્ર�ૃ�� 27

પક્ષી

કૂતરો

બકર�

�બલાડ� 

ગાય

દરેક પ્રાણીને ઓળખો અને નામ આપો.

જોડકણાં ગાઓ 

મારા આસપાસ પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓ

ચ�-ચ� 

પક્ષી કહે છે

�ૂ-�ૂ

ગાય કહે છે

ભ�-ભ� 

કૂતરો કહે છે

મ્યાઉ-મ્યાઉ

�બલાડ� કહે છે

મ�-મ� 

બકર� કહે છે

પક્ષી

કૂતરો

બકર�

�બલાડ� 

ગાય

ચ�-ચ� 

પક્ષી કહે છે

�ૂ-�ૂ

ગાય કહે છે

ભ�-ભ� 

કૂતરો કહે છે

મ્યાઉ-મ્યાઉ

�બલાડ� કહે છે

મ�-મ� 

બકર� કહે છે



28

જોડકણાંવાળા શબ્દો સાથે મેળ કરો

નળ

લાકડુ�જગ

મગ

બટટુે� ફળ

સ્પાઈડર ર�છ

પ્ર�ૃ�� 28
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જગ

જો આપેલ �ચત્રોના નામ જોડાય છે, તો �ુશ ચહેરાને ર�ગ આપો. જો આપેલ �ચત્રોના નામ 
જોડકણાં ન હોય, તો ઉદાસી ચહેરાને ર�ગ આપો.

આપેલ બૉક્સમાં જોડકણાંવાળા નામો સાથે કોઈપણ બે �ચત્રો દોરો.

ફળ

ટબનળ

જોડકણાંવાળા શબ્દો પ્ર�ૃ�� 29

ટબ



30

વસ્�ુઓની ગણતર� (નંબર 1-10)પ્ર�ૃ�� 30

વસ્�ુઓની સાચી સંખ્યાને ઘેરો.

10 રોટલીને ઘેર� લો 6 તારાઓને ઘેરો

7 દડાને ઘેરો 9 ટ�પાંને ઘેરો



31

�ૂલ�ૂલૈયા

�સયાને તેની ગાયને ગૌશાળામાં લઈ જવામાં મદદ કરો.

પ્ર�ૃ�� 31



32

સૌથી મોટ� વસ્�ુમાં લાલ ર�ગનો કાગળ અને સૌથી નાની વસ્�ુમાં પીળા ર�ગનો કાગળ 

ફાડ�ને ચ�ટાડો.

સૌથી મોટુ�  અને સૌથી ના�ુંપ્ર�ૃ�� 32



33

પેટનર્ અ�ુસરો પ્ર�ૃ�� 33

 પેટનર્ જુઓ.

 આપેલ જગ્યામાં સમાન પેટનર્ દોરો.



34

 દરેક પથ માટ ેવસ્�ુઓની સંખ્યા ગણો.

 આપેલ પથમાં એક રેખા દોરો અને યોગ્ય ગણતર� સાથે વસ્�ુના જૂથ સાથે મેળ કરો.

દોરો અને સાચી સંખ્યા �ુધી પહ�ચોપ્ર�ૃ�� 34



35

પ્ર�ૃ�� 35



36

ઈયળને �ૂણર્ કરો

આપેલ સંખ્યા �ુજબ વ�ુર્ળો દોરો અને ર�ગ ભરો.

5

7

9

6

4

2

પ્ર�ૃ�� 36
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�સ�હ અને �દર પ્ર�ૃ�� 37

 દરેક વાતાર્ કાડ�  બતાવીને બાળકોને વાતાર્ સંભળાવો.

 બાળકને વાતાર્ના કાડ્�સ કાપવા દો, તેમને યોગ્ય ક્રમમાં ગોઠવો અને તેમના પોતાના શબ્દોમાં 
વાતાર્ ફર�થી કહેવા દો.



38

�શકાર� અને ક�ૂતર

 દરેક વાતાર્ કાડ�  બતાવીને બાળકો માટ ેવાતાર્ સંભળાવો.

  બાળકને વાતાર્ના કાડ્�સ કાપવા દો, તેમને યોગ્ય ક્રમમાં ગોઠવો અને તેમના પોતાના શબ્દોમાં 

 વાતાર્ ફર�થી કહેવા દો.

પ્ર�ૃ�� 38
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યોગ્ય કદ

મોટુ�

મધ્યમ ના�ું

 ‘મોટુ� ’, ‘મધ્યમ’ અને ‘ના�ું’ �ચત્રોને ઓળખો અને નામ આપો.

 • નીચે આપેલા �ચત્રોને કાપીને યોગ્ય ક્રમમાં ચ�ટાડો.

પ્ર�ૃ�� 39
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મોટા અને નાના આકાર ચ�ટાડો

મોટુ�  અને ના�ુંપ્ર�ૃ�� 40
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લાલ �કલ્લા અને રા�ધ્વજમાં 
ર�ગ ઉમેરો!

લાલ �કલ્લો

દેશનો �ત્રર�ગા ધ્વજ,,
�ત્રર�ગા ભારત�ું ગૌરવ.

ચંદ્ર કરતાં �ચો �ત્રર�ગો,
ભારતનો �ત્રર�ગો.

�ત્રર�ગા આંખનો તારો,
ભારત�ું �ત્રર�ગા �વન.

તેને �ચો કરશે,
આ ભારતની ઓળખ છે.

પ્ર�ૃ�� 41
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લોકો માટે દયાભાવ

પ્રાણીઓ પ્રત્યે હ�મેશા માયા�ુ બનો

સવાર, બપોર અને રાત્રે
પ્રાણીઓ પ્રત્યે દયા�ુ બનો.

પ્રાણીઓને પણ લાગણી હોય છે
તેથી ગભરાશો નહ�

હ�મેશા તેમને સાચો પ્રેમ કરો

માછલી પાણીની રાણી છે
માછલી પાણીની રાણી છે

�વન તે�ું પાણી છે
તેને સ્પશર્ કરો, તે ડર� જશે
તેને બહાર કાઢો તે મર� જશે

તેને પાણીમાં નાખો અને તે બચી જશે

અહ� માછલી દોરો
અથવા

કાગળ વાળ�ને માછલી બનાવો

પ્ર�ૃ�� 42

નીચે આપેલ ક�વતાઓ�ું પઠન કરો.



43

પૌ��ક ખોરાક

દરેક હરોળમાં પૌ��ક ખોરાકને ઘેર� લો.

 ગાજર

ઠ� ડુ પી�ં

�ૂડલ્સ

�પઝા 

સફરજન

કેર�

પાલક

સમોસા

મકાઈ 

પ્ર�ૃ�� 43
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�ચત્ર સામે જો.

 �ચત્રમાં �ું થઈ ર�ું છે તે �વશે વાત કરો.

   બાળકો અને �ુખ્ત વયના લોકો જુઓ. તેઓ �ું કરે છે?

कूड़ादान

રમતના મેદાનમાં (�ચત્ર વાંચન)પ્ર�ૃ�� 44
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સજ�નાત્મક અને �વવેચનાત્મક �વચારસરણીના પ્ર�ો �ૂછો.

 • બાળકો કઈ રમતો રમે છે?

 તમને કેમ લાગે છે કે મધમાખીઓ ��લોની ન�ક ઉડ� રહ� છે? તમને કેમ લાગે છે કે 
મધમાખીઓ ��લોની ન�ક ઉડ� રહ� છે?

 જો તમે આ રમતના મેદાનની �ુલાકાત લો તો તમે કઈ રમત રમશો?

 જો વ�ુ બે બાળકો રેતીના રમતમાં જોડાય તો કેટલા બાળકો હશે? બોક્સમાં નંબર 
લખો.

 જો એક બાળક ઝુલામાંથી ઊતર� �ય, તો કેટલાં બાળકો ઝૂલા પર બાક� રહેશે? 
બોક્સમાં નંબર લખો.

તમે જ્યાં �ુલાકાત લેવા અને રમવા માંગો છો તે પાક�  અહ� દોરો.

પ્ર�ૃ�� 45
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મીના અને ર�વ ર�ગબેર�ગી ��ગ્ગાઓ સાથે રમવા માંગે છે.

 • ��ગ્ગાઓના ર�ગોને નામ આપો.
 દરેક ��ગ્ગાને છબો અને તેમને ગણો.
 હવે મીના અને ર�વના હાથમાં દરેક ��ગ્ગાઓને દોર� આપો.

કુલ કેટલા ��ગ્ગાઓ છે? બોક્સમાં સંખ્યા લખો..

મારા 10 ��ગ્ગાઓપ્ર�ૃ�� 46
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ગણતર� કરો અને ર�ગો 

1
23

4
5

 તમે ટ્રનેમાં કેટલા કોચ જોઈ શકો છો? _________________

 ટ્રનેના કોચને કલર કરો.

1.       2.       3.       4.       5.       6.       7. 

6

7

પ્ર�ૃ�� 47
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હુ�  માર� �તને સ્વચ્છ ક��  છુ�

 બાળકને બૉક્સમાં વસ્�ુ દોરવા અને તેને ર�ગવા માટ ેપ્રોત્સા�હત કરો.

 ચચાર્ કરો કે આ દરેક વસ્�ુઓનો ઉપયોગ સ્વ-સંભાળ અને સ્વચ્છતા માટ ેકેવી ર�તે થાય છે 
અને તે શા માટ ેમહત્વ�ૂણર્ છે??

હુ�  આનાથી મારા દા�ત સાફ ક��  છુ�

અહ� દોરો

અહ� દોરો

અહ� દોરો

અહ� દોરો

હુ�  આનાથી મારા વાળ ધો� છુ�

હુ�  આનાથી મારા શર�રને ધો� છુ�

હુ�  માર� �તન ે�કૂવવા માટ ેઆનો ઉપયોગ ક��  છુ�

પ્ર�ૃ�� 48
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માગર્ સલામતી (�ચત્ર વાંચન) પ્ર�ૃ�� 49

 તમે �ચત્રમાં �ું જુઓ છો?

 જે લોકો �ુર�ક્ષત છે તેના પર �ટક()   અને અ�ુર�ક્ષત છે તે લોકોને ક્રોસ () કરો.

 ટ્રા�ફક લાઇટ પરની દરેક લાઇટ �ું �ૂચવે છે?
 રસ્તા પર તમે જે વાહનો જુઓ છો તેની સંખ્યા ગણો અને તેને બોક્સમાં લખો.

ટુ વ્હ�લર ફોર વ્હ�લરથ્રી વ્હ�લર

School Bus

School Bus

DL123
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સ્વચ્છ શર�રપ્ર�ૃ�� 50

દરેક પં�ક્તમાં આપેલ વસ્�ુ / વસ્�ુઓને ડાબી બાજુએ આપેલા શર�રના ભાગો 

સાથે મેળ કરો અને ઘેરાવો.

સા�ુ અને શેમ્�ૂવાળ

હાથ

દા�ત

નખ

ટૂથપેસ્ટ અને ટૂથ બ્રશ
કા�સકો

સા�ુ અને પાણી કા�સકો ટુવાલસા�ુ અને પાણી

ટુવાલ �માલ
નેઇલ કટર

ટુવાલ સા�ુ અને પાણી નેઇલ કટરસા�ુ અને પાણી

ટૂથપેસ્ટ
ટૂથબ્રશ પાણીપાણી

નાક
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�નદ��શત �ુજબ દોરો (તમાર� સંવેદના �ુજબ)

વસ્�ુઓ હુ�  જો� છુ�

વસ્�ુઓ હુ�  સ્પ�ુર્ છુ�

વસ્�ુઓ હુ�  સ્વાદ લે�ું છુ�

વસ્�ુઓ હુ�  સાંભ�ું  છુ�

વસ્�ુઓ હુ�  �ૂં�ુ છુ�

પ્ર�ૃ�� 51
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ફળો સાથે પેટનર્

પેટનર્ �ૂણર્ કરો

પ્ર�ૃ�� 52
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વાહનોની ગણતર� પ્ર�ૃ�� 53

વાહનોની સંખ્યા ગણો અને લખો

ત્યાં કેટલી ટ્રકો છે?

કેટલી �રક્ષાઓ છે?

કેટલા બળદ ગાડા છે?

ત્યાં કેટલી સાયકલ છે?

AB1223

PQ4125
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ગ સાથે �ચત્રો શોધોપ્ર�ૃ�� 54

गन्ना

गमला

ગદા

ગણેશ

गन्नागन्ना

ફળ

गहना

 �ચત્ર જુઓ અને નામ જણાવો.
 ‘ગ’ ધ્વ�નથી શ� થતા �ચત્રોને ર�ગ આપો.
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ફ સાથે �ચત્રો શોધો પ્ર�ૃ�� 55

 �ચત્ર જુઓ અને નામ જણાવો.
 'ફ' ધ્વ�નથી શ� થતા �ચત્રોને ર�ગ આપો.

ફસલ

ફળ�

ચમચી

ચકલી

ફાટક 

'ફ' ધ્વ�નથી શ� થતા �ચત્રોને ર�ગ આપો.

ફળ
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કપડા� પરના આકારને મેળ કરો.

  �ચત્ર જુઓ અને તેના �વશે વાત કરો.

 બાળકોના કપડા� પરના �વ�વધ આકારો�ું અવલોકન કરો.

  હવે સમાન આકાર ધરાવતા કપડા� સાથે મેળ કરો.

હવે, આકારોની સંખ્યા ગણો અને તેને બોક્સમાં લખો.

પ્ર�ૃ�� 56
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આકૃ�ત શોધો અને મેળ કરો પ્ર�ૃ�� 57
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ના�ું પક્ષીપ્ર�ૃ�� 58

ક�વતા ગાઓ અને માણો 

એકવાર મ� એક ના�ું પક્ષી જો�ું

આવો, હુ�  હોપ, હોપ, હોપ,

મ� �ૂમ પાડ�, “ના�ું પક્ષી.

�ું તમે રોકશો, રોકશો, રોકશો?"

હુ�  બાર� પાસે જતી હતી

કહેવા માટ,ે "તમે કેમ છો?"

પર��ુ તે તેની નાની �ૂંછડ�ને હલાવે છે

અને દૂર ઉડ� �ય છે.

�ચત્રને ર�ગ આપો.
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પ્ર�ૃ�� 59

મોર

 દરેક �ચત્ર જુઓ અને પક્ષી�ું નામ આપો.

 દરેક પક્ષીના નામનો પ્રાર� �ભક અવાજ કહો.

 સમાન પ્રાર� �ભક અક્ષર અવાજ ધરાવતા પક્ષીઓને ઓળખો અને નામ આપો.

મરઘી 

કાગડો 

પોપટ ક�ૂતર

બતક
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તમાર� પોતાની ર�તે �ચાઈ માપો (�બન-માનક એકમો)

 દરેક �જરાફ કેટલા ચોરસ �ચો છે? ચોરસ ર�ગો.

 સંખ્યાઓ ગણો.

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

પ્ર�ૃ�� 60
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તમાર� પોતાની ર�તે લંબાઈને માપો (�બન-માનક એકમો)

દરેક પ�રવહન કેટલા બ્લોક લાંબો છે? તે બ્લોક્સને ર�ગો અને આપેલ બોક્સમાં સંખ્યા 
લખો.

1.

2.

3.

4.

પ્ર�ૃ�� 61 
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ઈ�ન્ડયા ગેટપ્ર�ૃ�� 62

નંબરો જોડો અને �ચત્ર �ૂણર્ કરો.

I N D I A

અહ� ગંગા, ય�ુના, નમર્દા,
મં�દર, મ�સ્જદ સાથે ચચર્,
શાં�ત અને પ્રેમ શીખવે છે,

કાયમ મા��  ભારત.
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રમકડા� શોધો

 યોગ્ય ર�ગ �ૂંટો અને ટપકા� વાળ� લીટ�ઓ પર ટ્રસે કરો.
 • દરેક રમકડાને ઓળખો અને નામ આપો.
 તમે દરેક રમકડામાં સાંભળો છો તે પ્રાર� �ભક અવાજ કહો.
 • દરેક રમકડાનો પ્રાર� �ભક અક્ષર લખો.

પ્ર�ૃ�� 63
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 તમાર� સ્વ-સંભાળ અને સ્વચ્છતા માટ ેતમે અઠવા�ડયાના એક 
�દવસમાં કરેલા કાયર્ માટ ેપ્રત્યેક �દવસના બોક્સમાં  () �ૂકો.

 તમે જેટલા �દવસ પ્ર�ૃ�� કર� છે તે સંખ્યા માટ ેજમણા ખાનામાં સંખ્યા 
ગણો અને લખો.

સોમવાર મંગળવાર �ુધવાર �ુ�વાર �ુક્રવાર શ�નવાર ર�વવાર

દા�ત સાફ 
કરવા 

(સવારે)

વાળ 
ઓળવા

સ્નાન કર�ું

દા�ત સાફ 
કરવા (રાત્રે)

મોઢુ�  ધો�ું

સંભાળ અને સ્વચ્છતા ચાટ�પ્ર�ૃ�� 64
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લીટ�ઓ ઉપર ટે્રસ કરો પ્ર�ૃ�� 65
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ગણો અને લખો

આપેલ બોક્સમાં વસ્�ુઓની સંખ્યા ગણો અને લખો

કુલ લેવામાં 

આવેલા સફરજન

લ�મી 3 સફરજન �ૂંટ ેછે

સીતારામે 3 લાડુ ખાધા

ઝાડ પર 2 પક્ષીઓ  

રાધા 4 સફરજન �ૂંટ ેછે

તેની માતાએ તેને ખાવા માટ ેવ�ુ 
2 આપ્યા

2 વ�ુ આવ્યા

કુલ લાડુ સીતારામે 
ખાધા

કુલ પક્ષીઓ

પ્ર�ૃ�� 66
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 ��લોની ગણતર� કરો અને ર�ગો. યોગ્ય વ�ુર્ળમાં ર�ગો.

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

સંખ્યાઓ પ્ર�ૃ�� 67
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ઝાડ પર બેઠેલા 5 નાના પક્ષીઓ..

એક ઉડ� ગ�ું,

ઝાડ પર બેઠેલા 4 નાના પક્ષીઓ

એક ઉડ� ગ�ું,,

ઝાડ પર બેઠેલા 3 નાના પક્ષીઓ.

કેટલા બાક� છે?

કેટલા બાક� છે?

�ૂન્યપ્ર�ૃ�� 68
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એક ઉડ� ગ�ું, 

એક ઉડ� ગ�ું,

એક ઉડ� ગ�ું,

ઝાડ પર બેઠેલા 2 નાના પક્ષીઓ  

ઝાડ પર બેઠે�ું 1 ના�ું પક્ષી

કેટલા બાક� છે?

કેટલા બાક� છે?

કેટલા બાક� છે?

પ્ર�ૃ�� 69
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વસ્�ુઓની ગણતર� કરો અને કુલ કેટલા શોધો.

કુલ

માછલી

કુલ

ગાજર

કુલ

�ૃક્ષો

કુલ

લાડુ

Total

છત્રી

2 માછલી અને 1 વ�ુ માછલી

3 ગાજર અને 2 વ�ુ ગાજર

1 �ૃક્ષ અને 3 વ�ુ �ૃક્ષો

2 લાડુ અને 2 વ�ુ લાડુ

5 છત્રી અને 1 વ�ુ છત્રી

અંકો સાથે રમોપ્ર�ૃ�� 70
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ધ્વ�ન-�ચત્ર �મલાન પ્ર�ૃ�� 71

લ     ભ    મ

ભ    ગ  મ

ગ    ડ    મ

ભ     ગ    મ

ગ     બ   મ

ભ    સ   મ

ગ    ભ    મ

ગ    ભ   મ

ગ   મ   ભ

ગ    મ   બ

ભ   ઘ   મ

સ   મ    ગ

�ચત્ર�ું નામ જે ધ્વ�નથી શ� થાય છે તેને વ�ુર્ળ કરો.
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ધ્વ�ન-�ચત્ર �મલાનપ્ર�ૃ�� 72

�ચત્ર�ું નામ જે ધ્વ�નથી શ� થાય છે તેને વ�ુર્ળ કરો.

ઘ      ત     મ ત     ન      બ મ    છ    ત

મ     ત     શ ન    મ    ત ત    ન    સ

ન     ગ    ત ન    મ   ત ત     મ    ન

ત     મ     ન મ    ફ     ત લ     ન    ત
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ભૌ�મ�તક આકારો સાથેના દાખલાઓ  

પેટનર્ �ૂણર્ કરો.

પ્ર�ૃ�� 73
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શાકભા� ઉમેર� ર�ા છે

શાકભા�ની ગણતર� કરો. એકસાથે કેટલા ઉમેરાયા?

પ્ર�ૃ�� 74
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�વમાન - 1 ઓછા �વમાનોની ગણતર� 

�વમાનોની સંખ્યા ગણો.

કેટલા �વમાનો છે?

એક �વમાન પર ચેકો મારો

1 �વમાન પર ચેકો માયાર્ પછ� કેટલા �વમાનો છે?

પ્ર�ૃ�� 75



76

�બ�દઓુ જોડોપ્ર�ૃ�� 76

ક

ખ

ગ

ઙ

ઘ

ચ
છ

જ
ઝ

ઞ
ટ

ઠ
ડ

ઢ
ણ
ત
થ

દ 
ધ

ન
પ

 �બ�દઓુ જોડો અને �ચત્ર �ૂણર્ કરો 

 l અક્ષરો મોટથેી વાંચો.

ન�ધ: ઉદાહરણ તર�કે કાયર્પત્રમાં માત્ર થોડા જ અક્ષરો દશાર્વવામાં આવ્યા છે
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  શાકભા� જુઓ અને દરેક બોક્સમાં ગણો..
 હવે સમાન સંગ્રહ બનાવવા માટ ેશાકભા�ને જમણા બોક્સમાં દોરો.

શાકભા� પ્ર�ૃ�� 77
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પ્રાર� �ભક અક્ષર અવાજો

 દરેક �ચત્રને જુઓ, ઓળખો અને નામ આપો.

  દરેક �ચત્રના નામના પ્રાર� �ભક અવાજો કહો.

 દરેક �ચત્રનો પ્રથમ અક્ષર લખો.

સ હ મ ક પ બ

પ્ર�ૃ�� 78
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મારો ર�ગીન કોયડો

 ર�ગીન બોક્સ જુઓ.

 હવે ઉપર આપેલા બોક્સના ર�ગ જેવો જ ર�ગ વાપર�ને નીચે આપેલા આકારોને ર�ગીન કરો..

પ્ર�ૃ�� 79
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મા��  કુટુ�બ

અહ� તમારા કુટુ�બ�ું �ચત્ર દોરો.

કૌટુ� �બક 
પ્ર�ૃ��  80
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 મા��  ઘર

 તમારા ઘર અને પ�રવાર �વશે વાત કરો.

  ચોરસની સંખ્યા ગણો અને
તેને લખો.

  �ત્રકોણની સંખ્યા ગણો અને 
તેને લખો

  પાંદડાઓની સંખ્યા ગણો 
અને તેને લખો.

કૌટુ� �બ
ક પ્ર�ૃ�� 81
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તમાર� પોતાની ર�તે �ચાઈ માપો

 દરેક �ી કેટલા ચોરસ લાંબી છે?

 ચોરસની સંખ્યા ગણો અને તેમને ર�ગ આપો.

ન�ધ :
 બાળકોને દરેક �ચત્રને �પરેખા સાથે કાપવામાં મદદ કરો (બાળકને અ�ુકૂળ કાતરનો ઉપયોગ કરો).
 તેમને મ�હલાઓના �ચત્રો તેમની �ચાઈના ક્રમમાં ગોઠવવા માટ ેપ્રોત્સા�હત કરો અને વણર્ન કરો, ઉદાહરણ તર�કે, 'આ 

મ�હલા સૌથી �ચી છે, આ મ�હલા આના કરતાં ટૂ�ક� છે... અને આ મ�હલા �ચાઈમાં સૌથી ટૂ�ક� છે'..
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પ�રવારના કેટલા સભ્યો છે?

 પ�રવારના સભ્યોની ગણતર� કરો.

 સાચી સંખ્યાને ઘેરો અથવા ર�ગો.

3

4

4

5

4

2

1

1

2

1

3

2

5

5

2

4

1

3

5

3

કૌટુ� �બક
પ્ર�ૃ�� 83



8484

પેટનર્ �ૂણર્ કરો

 પેટનર્ જુઓ અને તે�ું વણર્ન કરો.

 પેટનર્ �ૂણર્ કરવા માટ ેઆપેલ જગ્યામાં યોગ્ય �ચત્ર કાપો અને ચ�ટાડો.

મારા ઘરમાં આકારો 
કૌટુ� �બક
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મારા ઘરમાં આકારો 

 ર�ગ કોડનો ઉપયોગ કર�ને �ચત્રને ર�ગો.

 આકારોની સંખ્યા ગણો અને લખો.

..................... ..................... ..................... .....................

પીળો લાલ વાદળ� લીલો

Family
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કૌટુ� �બક �પક�નક (�ચત્ર વાંચન)

�ચત્ર સામે જુઓ

 �ચત્રમાં �ું થઈ ર�ું છે?

 �ું તમે તમારા પ�રવાર સાથે �પક�નક પર ગયા છો?

 જ્યારે તમે �પક�નક માટ ે�વ ત્યારે તમને કઈ વસ્�ુઓ ખાવા�ું ગમશે?

  પ�રવારમાં કેટલા લોકો છે?    ફળની ટોપલીમાં આપેલ 
પેટનર્ દોરો.
ફળની ટોપલીમાં આપેલ 

કૌટુ� �બક
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અસમાન પર વ�ુર્ળ કરો  

 પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓને ઓળખો અને નામ આપો.

 દરેક બોક્સમાં અસમાનને ઘેરો..

�બલાડ�

મગર

બતક

માછલી

�બલાડ�

�ટ

કૂતરોઘોડો

મોર

મોર

વાનર

વાનર

પોપટ  

પોપટ

ક�ૂતર

સસ�ું

કૂતરો

પ્રાણીઓની 
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પડછાયા સાથે મેળ

ગાય

�બલાડ�

વાનર

બકર�

ઘોડો

 �ચત્રને તેમના પડછાયાઓ સાથે મેળ કરો..

પ્રાણીઓની 
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હુ�  પ્રાણીઓને ઓળ�ું

 પ્રાણીઓને ઓળખો અને નામ આપો.

 દરેક પ્રાણીના નામનો પ્રાર� �ભક અવાજ કહો.

 બૉક્સમાં પ્રાણીઓની સંખ્યા ગણો અને લખો.

પ્રાણીઓની 
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�ૂલ�ૂલૈયા

�બલાડ�ને �દર �ુધી પહ�ચવામાં મદદ કરો.

પ્રાણીઓની 
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�બ�દ ુ�મલાન 

ક

ખ
ગ

ઘ
ચ છ

જ
ઝ

ટ
ઠ

ડ

ઢ

ત
દ
द

ધ
ન

પફબ

ભથ
ય

 રલવ

શ
ષ

સ
હ

 લાલ �બ�દથુી �મલાન શ� કરો
 હવે �ચત્રમાં તમાર� પસંદગીનો ર�ગ ભરો

પ્રાણીઓની 
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