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भूमिका

भारत च इक बवस्थत प्रक्रिया राहें बच्चें दे बरोस-काल दे पालन-पोशन दी शानदार परंपरा ऐ जिसी 
आमतौर पर संस्कार गलाया जंदा ऐ। इक पीढ़ी थमां दूई पीढ़ी तगर पुज्जने आह्‌ले एह् संस्कार बच्चें दे 
जीवन दे पैह‌्ले 8 ब’रें च लोड़चदी पालमा दी बत्त पदरी करदे न तां जे अग्गें दे जीवन च उंदे विकास, उंदे 
ब्यहार ते समर्थें दे हर इक पक्ख गी साजगार रुप दित्ता जाई ऐ। 

बच्चें दे इस मुंढली बरेस-काल दे म्हत्तवै गी ध्यानै च रखदे होई गै राश्टरी शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 
2020 च बुनयादी स्तर दे 3 कोला लेइयै 8 ब’रें तगर दी उमरी दे बच्चें गी स्कू ली शिक्षा दे दायरे च आह‌्नने 
दी सफारश कीती गेदी ऐ। कुसै व्यक्ति दे जीवनभर दी पढ़ाई-लखाई, समाजी ते भावनात्मक ब्यहार ते 
समूलचे स्वास्थ दा दारोमदार इस्सै समें पर होंदा ऐ। एह‌्दे इलावा बच्चें गी इस दौर च साक्षरता, अंक-ज्ञान, 
रचनातमकता ते सौंदर्य सरबधंी सवंेदनशीलता हासल करने लेई उंदे जसमानी ते कौशल विकास लेई बड़ी 
मुशक्कत आह्‌ली सहायता दी लोड़ होंदी ऐ। राश्टरी शिक्षा नीति च इस चरण लेई इक टकोह्‌दे राश्टरी 
पाठ्यक्रम ढांचा-रूप दी सफारश कीती गेदी ऐ जेह्‌द च इक समूलची शिक्षा प्रणाली दा मार्ग दर्शन ऐ 
जेह‌्ड़ा नां छड़ा बुनयादी चरण पर उच्च गणुवत्ता आह्‌ली शिक्षा मुहेइया करोआने बारै सगआुं स्कू ली शिक्षा 
दे अगले चरणें च इस गति गी बनाई रखने बारै बी ऐ।

बुनयादी स्तर लेई राश्टरी पाठ्यक्रम ढाचंा-रूप (एनसीएफ-एफएस) च सफारश कीती गेदी ऐ जे 
भारती संस्कति ते लोकाचार च रची-बसी दी मुंढली बाल-सम्हाल ते शिक्षा उपलब्ध करोआई जा। एह्‌दे 
इलावा एह् घरै च बच्चें दे जीवन दे अनुभवें गी ज्ञान, कौशल ते नजरिये कन्नै जोड़ने पर ध्यान कें द्रत कीता 
गेदा ऐ जिनेंगी स्कू लें अंदर गै विकसत कीजा जाग। एह्‌ छड़ा कताबें सोआं सिक्खने दी मजूदा प्रणाली 
सोआं बक्खरी गल्ल गै नेईं होग ते एह् होर मती साजगार खेल-पद्धति ते योग्यता अधारत शिक्षा प्रणाली 
बक्खी परविर्तत होग, जित्थे इक बच्चा केह् करदा ऐ ते केह् सिखदा ऐ इस कन्नै रूह-बरू होना होर मता 
म्हतव आह्‌ला होग। 

इसलेई इस सफारश मुजब कम्म करदे होई बुनयादी चरण गित पाठ्यक्रम त्यार करने दा कम्म पचंकोश 
विकास (मानव व्यक्तित्व दी पंज अवस्थाए ंदा विकास) दी मूल भावना दे अधार पर बनाया गेआ ऐ, जिसी 
कृष्ण ययुर्वेद दी तैत्तिरीय संहिता दे अगं तैत्तरियी उपनिषद च व्यक्ति आसेआ जीवन दे खीरी लक्ष्य दे रूप 
च आत्म-बोध दी अनुभूति लेई जरूरी मन्नेआ गेदा ऐ। इस चाल्ली एह् पाठ्यक्रम कुसै व्यक्ति दे समूलचे 
विकास दे समकालीन सरूप कन्नै भारत दे संजोए गेदे सभ्यतागत ज्ञान गी समोद्धै आह‌्ले ढगै कन्नै मेल 
बनाने गी यकीनी बनाने च सहायक होग। 

इस प्रयास दी कामयाबी दा दारोमदार पक्क गै उ’नें गेईं पर निर्भर करग जेह्‌ड़ियां इस स्तर पर बच्चें 
च उचित प्रतिभा दे विकास गी प्रोतसाह्‌त करने लेई आँगनबाड़़ी स्कू ल ते सरबंधत संस्थाए ं आसेआ 
पुटिट्यां जांगन। इसी लक्ष्य गी हासल करने लेई सफारश कीती गेदी पाठ्यक्रम बेवसाइटें पर सिखलाई ते 
पढ़ाई सरबंधी बक्ख-बक्ख चाल्ली दी प्रकाशत ते आनलाइन समग्गरी उपलब्ध कराई गेदी ऐ जेह‌्दा 
उपयोग कीता जाना लोड़चदा। बच्चें दे माता-पिता ने बी आगँनबाड़़ी स्कू लें ते सरबंधत संस्थाए ंदे सजग 
मार्गदर्शन तैह्‌त इ’यां गै करना लोड़चदा। 
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पाठ्यक्रम त्यार करने आह्‌लें अपना कम्म बक्ख-बक्ख योग्यताए ंदा उपयोग करियै अपने हिस्से दा 
कम्म करी दित्ते दा ऐ जेह‌्दे पर पढ़ाई दे अगले पंज ब’रें दरान तरतीबवार ढंगै कन्नै बेह्‌तर बनाने दा कम्म 
कीता जंदा रौह्‌ग। इ’यां करदे बेल्ले, पाठ्यक्रम निर्माण समिति ने विशे समग्गरी दी भार-सीमा मतल्लक 
मुद्दें गी बी ध्यानै च रक्खेआ गेदा ऐ। उ’नें एह् कम्म बुनयादी शिक्षा दे बक्ख-बक्ख स्तरें पर ज्ञान हासल 
करने दी प्रक्रिया गी नमें सिरेआं तय करियै ते होर नमीं दिशा देइयै बेह‌्तर करियै कीता ऐ। इस उद्देश्श गी 
हासल करने लेई बाल मनोविज्ञान ते उस समें पर मता ध्यान कें द्रत कीता गेदा ऐ जेह्‌ड़ा बक्ख-बक्ख सरूपें 
च पढाई-लखाई ते सिखलाई लेई उपलब्ध होग। 

बालवाटिका दे बच्चें लेई कम्मकाज पुस्तिका त्यार करने दा कम्म इक एन.ई.पी 2020 दे द्रिश्टीकोण 
गी ध्यानै रक्खियै कीता गेदा ऐ। इस गल्ला दा जतन कीता गेदा ऐ जे योग्तया अधारत कम्म-पत्तर सरल, 
रोचक ते आकर्शत ढंगै कन्नै उपलब्ध करोआए जान। इस कम्मकाज पुस्तिका च एह् कोशश कीती गेदी ऐ 
एह् समग्रता आह्‌ली होऐ ते कन्नै साढ़ियें समाजी ते सांस्कृ तिक मुल्लें कन्नै जुड़ी दी होऐ ते बच्चें सामने 
कम्म-गतिविधियां करने ते पढ़ाने-सखाने गितै शिक्षकें  कोल मते मौके होंगन। इस कम्मकाज पुस्तिका च 
कला ते शिल्प दा समावेश कीता गेदा ऐ जेह्‌दे राहें शिक्षक बच्चें गी जागरुक बनाई सकन ते इस चाल्ली 
दियें गतिविधियें च मजूद सौंदर्य भावना गी सराह्‌ना गित प्रेरत करी सकन। इस कम्मकाज पुस्तिका च उ’नें 
विचारें गी उंदे अपने संदर्भें च सखाली समझ गितै स्थिति मुजब जागरुक बी बनाए जाने दी बवस्था कीती 
गेदी ऐ। एह् कम्मकाज पुस्तिका सार समग्गरी दे स्हाबै समृद्ध ऐ जेह‌्दे च बक्ख-बक्ख चाल्ली दे अनुभव 
दित्ते गेदे न ते खढौनें ते खेढें  राहें असान्नी कन्नै सिक्खने-पढ़नें गी होर दूइयें बक्ख-बक्ख कम्म-गतिविधियें 
ते सुआलें कन्नै जोड़ेआ गेदा ऐ जिंदे राहें बच्चें च बेह‌्तर समझ ते सम्यस्याए ंगी सुलझाने दी काबलियत 
विकसत होंदी ऐ। एह्‌दे इलावा इस कम्मकाज पुस्तिका च सरबंधत विशे समग्गरी ते नेहियां कम्म-
गतिविधियां शामल कीतियां गेइयां न जिं’दे कन्नै बच्चें गी अपने पर्यावरण प्रति लोड़चदी संवेदनशीलता 
विकसत करने च मदद होंदी ऐ। एह्‌दे इलावा इस कम्मकाज पुस्तिका च राज्यें ते कें दरी राज प्रबधं आह्‌ले 
प्रदेशें लेई बी पढ़ाई-लखाई च मकामी परिद्रिश्शें मुजब समग्गरी शामल करने दी बड़ी मती गुंजैश ऐ जिसी 
ओह् एन-ई.पी. 2020 दी सफारशें गी ध्यानै च रखदे होई विकसत करी सकदे न। 

राश्ट्री शैक्षिक अनुसधंान ते प्रशिक्षण परिषद, मुंढले चरण गितै इस पाठ्यक्रम ते पढ़ाई-लखाई आह्‌ली 
समग्गरी त्यार करने गितै खढेरी गेदी कमेटी आसेआ कीती गेदी सख्त मेह‌्नत दी सराह्‌ना करदी ऐ। में 
कमेटी दी अध्य़क्ष प्रो. शशिकला वंजारी ते होरनें दूए ंसभनें सदस्यें गी समें पर ते सराह्‌नीय ढंगै कन्नै इस 
कम्म गी पूरा करने लेई धन्नवाद करना । में उ’नें सभनें संस्थाए ंते सगंठनें दा बी आभारी आं जि’नें इस 
कम्म गी मुमकन बनाने च खुल्लिय सहायता दित्ती। राश्ट्री पाठ्यक्रमें दी रूपरेखा लेई गठत कीती गेदी 
राश्टरी सचंालन समिति दे अध्यक्ष डाक्टर के. कस्तूरीरंगन, एह्‌दे होर दूए ंसदस्यें जिं’दे च मेनडेट ग्रुप्प ते 
जायजा कमेटी दे सदस्य़ शामल च, गी बी उं’दे बेल्ले सिर मार्गदर्शन ते कीमती सुझाए ंलेई बी खासतौर पर 
धन्नबाद करनां जेह‌्ड़े इस कम्मकाज पुस्तिका गी विचार-रूप देने ते विकसत करने च बड़े म्हत्तवपूर्ण रेह्। 

मुल्खै दी स्कू ली शिक्षा ते एह्‌दे लेई विकसत पढ़ाई-सिखलाई दी समग्गरी दी गणुवत्ता च लगातार 
सधुार आह्‌नने लेई प्रतिबद्ध इक सगंठन दे रुपै च राश्टरी शैक्षनिक अनुसधंान ते परिशिक्षण परिषद गी इ’नें 
पाठ्य पुस्तकें  च होर मते सधुार करने लेई अपने सभनें मतुल्लका धड़ें थमां म्हत्तवपूर्ण टिप्पणियें ते सुझाए ं
दी निहालप रौह्‌ग। 

27 जनवरी 2023	 दिनेश प्रसाद सकलानी 
नमीं दिल्ली	 निदेशक, एनसीईआरटी
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कम्मकाज-पुस्तिका बारै

मुंढला चरण बड़ा मता म्हत्तवै आह्‌ला होंदा ऐ जेह्‌दे च त्रै कोला लेइयै 8 बरे तोड़ी दे आयु समूह् दे बच्चे 
शामल न ते इयै समां होंदा ऐ जदूं कुसै दे जीवन दे होर कुसै दूए समें दे मकाबले बच्चें दा दमाग बड़ी तेजी 
कन्नै विकास करदा ऐ। दमागै दे नरोए विकास गित बच्चें गी विकास दे हर क्षेत्र लेई सकारात्मक पढाई दे 
अनुभव उपलब्ध करोआने दी लोड़ होंदी ऐ। सकारात्मक ते योजनाबद्ध अनुभव य़ुवां बच्चें दी भविक्ख दी 
पढ़ाई-सिखलाई गितै इक आधार त्यार करी दिंदे न, उंदी सेह्‌त, उंदा व्यवहार ते अग्गुआं दे जीवन च 
कामयाबी गितै। रोजमर्रा च खेढ-खेढ च हासल कीते गेदे अनुभव बच्चें दी दमागै गी रूप-अकार दिंदे न। 
बालबाटिका गितै आनन्द कम्मकाज पुस्तिका च मसाल आह्‌लियां वर्क शीटां जिंदी गिनतरी कुल 92 ऐ, 
इयै चीज पेश करदियां न। 

इस चरण च बच्चें दी सिखलाई-पढ़ाई च मदाद करने दा अव्वल तरीका एह् ऐ जे उनेंगी खेढ अधारत 
कम्म दित्ता जा जेह्‌ड़ा इनें चीजें पर अधारत होऐ सोखे थमां औखे, जाने सोआं अनजाने ते ठोस अनुभव 
होन जेह‌्ड़े बरेस ते विकास दे स्तर मूजब विचार जानने बारै होन। शिक्षकें  ते बालगें दी भूमिका एह् बनदी 
ऐ जे ओह् बच्चें गी बरेसू दे स्हाबै ते विकास उचित खेढ अधारत कम्म ते अनुभव करान। एह् कम्म असल 
हत्थो-हत्थी अनुभवें ते वर्क शीटें पर होग। उद्देश्शपूर्ण ढंगै कन्नै त्यार वर्क शीटां बच्चें दी बक्ख-बक्ख 
योग्यताए ंगी समझने ते उंदी मूल म्हारतें गी तगड़ा करने च मदाद करगन।

बच्चा उसलै गै खरी चाल्ली पढ़ी-सिक्खी सकदा ऐ जेल्लै उसी सिखने च खुशी थ्होंदी ऐ। इसलेई एह् 
बड़ा जरूरी होंदा ऐ जे बच्चें गी कोई बी कम्म करने बेल्लै अजादी ते लचीलापन उपलब्ध करोआया जा। 
बालबाटिका गितै खरी चाल्ली त्यार कीतियां गेदियां वर्क शीटां बच्चें गी अभ्यास, चर्चा राहें सिखने ते इयां 
करियै सिखलाई दा इक मौका उपलब्ध करोआंदियां न। एह‌्दे कन्नै वर्क शीटां इस्तेमाल करने कोला पैह‌्ले 
ठोस अनुभवें दी बरतून ते कन्नै मकामी तौर पर उपलब्ध समग्गरी ते कुदरती साधनें दी बरतून गी बढ़ावा 
थ्होंदा ऐ बजाए रसमी अध्यापकें  आह्‌ली जमातें दे। इनें वर्क शीटें राहें बच्चें गी इक मौका थ्होंदा ऐ जे ओह् 
अपने दिक्खी-भाली दी चीजें दे चेतें गी जमातें च पढ़ी-सिक्खी दियें गल्लें ते उंदे पैह‌्ले दे अनुभवें कन्नै 
जोड़ी सकन।  

मसाल आह‌्लिय शीटें गी इस चाल्ली त्यार कीता गेदा ऐ ज ेओह ्बक्ख-बक्ख समर्थें आह्‌लें बच्चें गी 
जमातें दे स्तर दे स्हाब ैनतीज ेदस्सन ेलईे खुशी खुशी सिक्खन ेगित ैबक्ख-बक्ख चाल्ली दे मौके उपलब्ध 
करोआए जाई सकन। जिया ं के एन.ई-पी.20 च सझुाया गदेा ऐ ज े शिक्षा च मुक्ख जोर छड़ा समग्गरी 
मुन्तकल करन ेदी थाह‌्र योग्यता दे विकास पर दित्ता जाना लोड़चदा। समें दी जरूरत एह ्ऐ ज ेयवुा मनें दी 
बरोस, सकू्षम विचार, समस्या हल करने, विचारें दे सपं्रेशन सरबंधी म्हारतें, रचनात्मकता, हमदर्दी त ेबकायदा 
मूल साक्षरता, अकंगणित राहें कीती जा त ेइस चाल्ली एह‌्दे च पढ़ाई-सिखलाई दी समग्गरी त्यार करने च 
तरमीमशदुा नजरिया अपनाए जाने दी गल्ल आक्खी गेदी ऐ। एन.सी एफ—2022 बुनयादी चरण गित ैराश्ट्री 
पाठ्यक्रम ढांचा-रूप च विकास दे सभनें खेतरें गी समावशेी रूप च बड़ा म्हत्तव दित्ता गेदा ऐ त ेइसलईे इनेंगी 
मेलना मुक्ख करिय ैकें दर बिंदू च रक्खेआ गदेा ऐ। जिया ंके एन.सी एफ.एस च जिकर कीता गेदा पचंकोश 
गी बच्चे लईे शकै्षनिक समग्गरी त ेतस्वीरा ंत्यार करने लईे कें दर बिंदू च रक्खेआ गदेा ऐ ता ंज ेजसमानी 
विकास (अन्नमय कोश) जीवन उर्जा (प्राणमय कोश), भावनात्मक विकास (मनोमय को), बोध विकास 
(विज्ञानमय कोश) ते आनन्दमय विकास (आनन्दमय कोश) कन्नो-कन्नी कीता जाई सकै।
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एह् वर्क शीटां बच्चें गितै स्कू ल आस्तै त्यारी गी बढ़ावा देंगन ते इस गल्लै गी बढ़ावा देंगन जे उनेंगी विधिवत 
तौरै पर स्कू ल प्रणाली च दाखल होने लेई लोड़चदी बुनयादी भाशा ते दमागी बौधिक कोशल दी जानकारी ऐ। 
रमनादारी आह‌्ले कुसै बदला गितै एह् जरूरी ऐ जे बच्चें गी पैह्‌ले सोआं गै कौशल हासल होई जा जिंदे कन्नै 
उंदी आयु दे स्हाबै कम्मै-काजै दी कारकरदगी दस्सने लेई उंदी मदाद होऐ। इने वर्क शीटें कन्नै बच्चें गी नरोई ते 
सुरक्षत आदतें दा विकास ते अभ्यास करने लेई मदाद होग जिंदे कन्नै सूझ-बूझ आह‌्ले विचार बनाने, तंदरुस्त 
ते लचीला शरीर बनाने, भावनात्मक ज्ञान दा विकास करने, तर्क परू्ण सोचने ते कला राहें अभिव्यक्ति करने च 
मदाद होंदी ऐ।

इनें वर्क शीटें राहें बच्चें दी जसमानी कौशल, तर्क परू्ण सोच दा विकास करने ते अपने आप चीजां सिखने 
च मदाद होग। मसाल आह्‌लियां एह् वर्क शीटां एन,सी,एफ -2022 च दित्ती गेदी योग्यताए ंदे अधार पर त्यार 
कीतियां गेदियां न ते इंदे च सुझा आह‌्ले विचार ते सुआल दित्ते गेदे न जेह्‌ड़े कोई अध्यापक जां माता-पिता 
ओह‌्दी समझ-बूझ दा आकलन करने लेई पुच्छी सकदे न।

वर्क शीटें दे इस्तेमाल दा ढंग (शिक्षकें /बालगें लेई)

	 	 �बालबाटिका लेई वर्क शीटें (सभनें पंजें क्षेत्रें लेई) गी इस चाल्ली त्यार कीता गेदा ऐ जे  ओह् इस्तेमाल 
लेई बड़ी असानी कन्नै कट्टियां जाई सकदियां न। उनेंगी कम्मपोथी चा बाह्‌र कड्ढेआ जाई सकदा ऐ ते 
मगरा उनेंगी फाइल च रक्खेआ जाई सकदा ऐ जेह्‌दे कन्नै बच्चें दे कम्म दा आकलन करने च अध्यापकें  
ते माता पिता गी सखाल होग। एह्‌दे कन्नै बच्चें गी इक्कली शीट पर कम्म करने ते मुक्ख ध्यान देने च 
सहायता होग ते उंदा ध्यान वर्क  शीटें दे होर कम्मकाज कारण ध्यान नेईं भटगग।

	 	 �बक्ख-बक्ख क्षेंत्रें दी समग्र सिखलाई गी यकीनी बनाने लेई इयै जनेहियां होर वर्क शीटां त्यार जाई 
सकदियां न।

	 	� इनें वर्क शीटें गी मसाल दे तौर पर इस्तेमाल कीता जाई सकदा ऐ ते अध्यापक इनें विशें पर अधारत 
होर मते अभ्यास त्यार करी सकदे न। मसाल दे तौर पर चीजें दी संख्या जां अकार च बदलाव करियै 
इनें वर्क शीटें च संशोधन कीता जाई सकदा ऐ।

	 	 �मकामी स्रोतें ते समग्गरी दी बरतून करो ते वर्क शीटें दा इस्तेमाल करने थमां पैह्‌ले जां दरान बक्ख-
बक्ख चाल्ली दे विचार रूप शुरु कीते जाने लोड़चदे। मसाल दे तौर पर पत्तें कन्नै बक्ख-बक्ख चाल्ली 
दे सरूप-अकार त्यार करने, सुक्के  दे फुल्लें ते टाह्‌लियें कन्नै रगंोली बनाना बगैरा।

	 	 इलाके मुजब असली/ पक्कियें-मजबूत चीजें, क्हानियें ते मसालां पेश करियै उनेंगी बच्चें दे जीवन 
कन्नै जोड़ो। मसाल दे तौर पर जानवरें सरबंधी वर्क शीट भरने थमां पैह्‌ले लोक-साहिचत्य, इलाकाई 
राइमस/ गीत दा प्रयोग करो, बच्चें दी उनें जानवरें बारै पुच्छो जेह्‌ड़े ओह् अपने आले-दोआले जां 
चिड़िया-घरै जां घरें च पालतू जानवर दिखदे न बगैरा-बगैरा तां जे बच्चे हासल कीते गेदे पक्के  तजर्बें 
राहें सिक्खी सकन।

	 	 �वर्क शीटां शिक्षकें  गी गतिविधि दे अखीर च औपचारक तौर पर समूलचे आकलन करने दे बजाए 
रचनात्मक ढंगै कन्नै बच्चें दी प्रतिभा दा आकलन, चर्चाए ंदरान बच्चें गी दिक्खने-परखने/ जमात च 
अपनी प्रतिभा दा प्रदर्शन करने, कमियें-खामियें गी दूर करने ते इंदे मुजब बच्चें दी मदाद करने च 
मददगार होग।

	 	 �पोशक रचनातमक्ता ते अजादी, खोजबीन गितै प्रोतसाह्‌न ते कम्म-पत्तरें पर कम्म करने कोला पैह्‌ले 
आपूं अनुभव हासल करना ते बच्चें गी विचार सरूप मुजब अपने विचार बनान देना। हर बच्चे गी 
अपनी-अपनी समर्था मुजब कम्म करन देओ।

	 	 �जित्थूं तोड़ी संभव होऐ, चर्चा आह्‌ला क्लास-रूम बनाइयै बच्चें-बच्चें बश्कार ते बच्चें ते अध्यापकें  
बश्कार परिचर्चा गी बढ़ावा देइयै समाजी भावनात्मक विकास गी बढ़ावा देओ।
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	 	 �बच्चें गितै बाल मुआफक, प्रशंसा आह‌्ले ते सकारात्मक शब्दें गी बरतून करो ते उनेंगी मसूस कराओ 
जे उनेंगी दिक्खेआ ते सुनेआ जा करदा ऐ। मसाल दे तौर पर बालवाटिका दे ब्रांड च जमातें दियें कंधें 
पर बच्चें आसेआ त्यार कीते गेदे चित्तर ते कोलाज गी पेश करना।

	 	 �इस गल्लै गी यकीनी बनाओ जे विशेश जरूरतें आह‌्ले बच्चें गितै चेची बवस्था होऐ ते इनें वर्क शीटें दे 
उंदे मुजब सरूप उपलब्ध होन। मसाल दे तौर पर बच्चें गी जेकर लेखन समग्गरी फगड़ने च कोई 
समस्या होऐ तां बच्चें गी स्टैंपा बरतने दी खुल्ल होऐ ते कन्नै नेत्रहीन बच्चें गितै तस्वीरें दी बोल्लियै 
व्याख्या उपलब्ध करोआई जा।

	 	 �बच्चें गी अपनियां चीजां-बस्तां इक तयशुदा थाह‌्र रखने लेई प्रोतसाह्‌त कीता जा तां जे उंदे च 
सकारात्मक आदतें दा विकास कीता जाई सकै। एह‌्दे कन्नै गै उनेंगी इक कम्म-पत्तरा मुकम्मल करने 
मगरा बरते गेदे रगंें, ब्रुशें ते ब्लाकें  बगैरा चीजें गी परतियै उत्थै गै रखने लेई आखेआ जा।

	 	 �इक कम्म कोला दूए कम्मै दे बदलाव बक्फे  दरान राइमस ते गीत बार बार गांदे जाओ ते कन्नै नाच ते 
हाव-भाव शामल करो तां जे जेल्लै बी संभव होऐ तालमेल ते लचीले शरीरक कसरतें गी यकीनी 
बनाया जाई सकै।

इत्थे दित्ते गेदे कम्म-पत्तरें दा उद्देश्श अध्यापकें  ते बच्चें दे माता-पिता गी किश मसालयोग विचार उपलब्ध 
करोआने दा ऐ ते एह् कुसै बी चाल्ली मुकम्मल तयशुदा पाठ्यपुस्तिका दा कम्म नेईं करदियां। इंदे राहें कल्पना 
दी अजादी, बच्चें दे संदर्भ ते जरूरतें पर अधारत वर्शशीटां जोड़ने जां छोड़ने दी बवस्था ऐ। मकसद घर ते 
जमात च बरतोने आह‌्ली शब्दावली बश्कार सरबंध स्थापत करना होग ते इनें कम्म-पत्तरें पर कम्म करदे बाकी 
मौज-मस्ती दी भावना पैदा करना होग।

  





कम्मकाज 1: मेरा फोटो-फ्रे म

बच्चें गी अपने मुहांदरे दे अंगे दे चित्तर आपूं बनाने ते उंदे च रंग भरने लेई उतसाह्‌त 
करो। बाद च बच्चें गी भांत-सभांते रंगे दा इस्तेमाल करदे होई दित्ते गेदे डजैन गी जारी 
रखदे होई अपनी फोटू दा फ्रे म बनाने लेई आक्खो।

कम्मकाज 2: मेरा बारै च सब किश

बच्चें गी अपने बारै च ते अपने परोआर बारै दस्सने लेई आक्खो। बच्चें गी दित्ती गेदी 
थाह्‌रै उप्पर अपने-अपने परोआर दी तस्वीर चमकाने लेई आक्खो। फ्ही, बच्चें गी 
तस्वीर च मनभाना रंग भरने गित उतसाह्‌त करो ते दित्ती गेदी थाह‌्रै पर अपनी 
मनभांदी तस्वीर बनाने लेई आक्खो। बच्चें गी अपने अंग राहें हाव-भाव दस्सदे होई 
‘Myself’ कवता गान देओ।

कम्मकाज 3: अपने बारै समझ

बच्चें गी एह् समझने च मदद करो जे ओह् परोआर दा हिस्सा न ते हर इक सदस्य 
अपने परोआर च इक बक्खरी भूमका नभांदा ऐ। बच्चें कन्नै चर्चा करो जे बच्चे परोआर 
दियें कदरें ते परंपराए ंदी पालमा कियां करन।

कम्मकाज 4: मेरा परोआर ते मेरे दोस्त

बच्चें गी तस्वीरां दिक्खन देओ ते एह्‌दे बारै गल्ल करन देओ। मसाल दे तौर पर इस 
चाल्ली दे सुआल पुच्छो जियां तस्वीरां च केह् लब्भै करदा ऐ ? इक बारी जिसलै बच्चें 
तस्वीरै गी दिक्खी लैन तां उनेंगी इस बारै बिस्तार च गल्ल करन देओ। फ्ही बच्चें कशा 
अनुमान आह्‌ले सुआल पुच्छो। मसाल दे तौर पर, जेल्लै तुस अपने माता-पिता कन्नै 
कुसै दे घर जंदे ओ तां तुस उंदा किस चाल्ली प्रणाम करदे करदे ओ ? तुस कोह‌्दे घर 

कम्म-पत्तरें कन्नै सहायता

कम्म-पत्तर भरदे बेल्लै बच्चें दी मदाद आस्तै शिक्षक लेई किश गल्लां हेठ दित्तियां गेदियां न। उ’आं बच्चें दी 
जरुरते ते रुचि दे स्हाबै उंदे च बदलाव कीता जाई सकदा ऐ। हर इक कम्म-पत्तर च टकोह्‌दे डजैन आह‌्ला 
बार्डर बने दा ऐ। इक बारी जिसलै बच्चा कम्म-पत्तरै गी पूरा लैंदा ऐ तां बच्चें गी बार्डर उप्पर बने दे डजैन पूरा 
करने गितै उतसाह्‌त कीता जाई सकदा ऐ। 
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जाना मता पसिंद करदे ओ ? जेकर तुसेंगी कोई तुंदी पन्छान कराने लेई आक्खै तां 
तुस केह् आखगे ? तुसेंगी केह् बझोआ कदा ऐ जे कुड़ी परौह्‌ने गी केह्-केह् आक्खै 
करदी ऐ ? तुस बक्ख-बक्ख विशें पर अधारत तस्वीरें आह्‌ले पोस्टर बनाई सकदे ओ। 
तस्वीर दिक्खने परैंत्त बच्चें गी परौह‌्ने दी गिनतरी करने लेई आक्खो ते तस्वीर च कुल 
व्यक्तियें, परौह्‌ने दी गिनतरी करने लेई आक्खो ते कन्नै इब्बी जे ओह् लाए गेदे कपड़े 
दी इक्कै  जनेह् बनतर दी शनाख्त करने लेई अखेओ

कम्मसाज 5:  इक्कै  जनेही चीजें दा पता लाना

बच्चें गी हर इक पंक्ति च चीजें गी पन्छानने ते उंदा नांऽ दस्सन देओ। फ्ही बच्चें गी 
खब्बै पास्सै डब्बै च दित्ती गेदी तस्वीर कन्नै मेल खाने आह‌्ली तस्वीरें गी तुप्पने ते उंदे 
च रगं भरने लेई आक्खो। बच्चें गी बिंदुदार लकीरें उप्पर उस्सै रंगै दा इस्तेमाल करियै 
नशान लाने गितै आक्खो जेह्‌ड़ा रंग बिंदु दा ऐ ।

कम्मकाज  6: पैंछी दा चित्तर मुकम्मल करो

कम्म-पत्तरै च पैंछी दा चित्तर बने दा ऐ । बच्चें गी बिंदुए ंगी जोड़दे होई पैंछी दे चित्तर 
गी पूरा करन ते एह‌्दे रंग भरन देओ जां कागज गी कट्टियै पैंछी दे चित्तर च चमकान 
देओ। उनेंगी पैंछी दे नां आह‌्ले शब्द दी पैह‌्ली ध्वनि दी अवाजा कड्ढन देओ ते उनेंगी 
अपने आलै दुआलै लब्भने आह्‌ले इक्कै  जनेह् पैंछियें दे नांऽ सनाने लेई आखो।

कम्मकाज 7: मेरियां पंज इंदरियां

बच्चें गी हर पकं्ति च दस्सी गेदी चीजें दी पन्छान करन देओ ते फ्ही सज्जे डब्बे च 
मसूस करने आह‌्ले अंगे कन्नै उनेंगी मेलो। बच्चें गी मसूस करने आह्‌ली इंदरियें बारै च 
गल्लबात करने ते उंदे बारै च इक राइम पढ़ने लेई प्रोतसाह्‌त करो।

कम्मकाज 8: अपने आपै गी ते अपने स्कू लै गी साफ-सुथरा रक्खना

बच्चें गी एह् समझने च मदद करो जे अपने आपै गी ते अपने आले-दोआले गी 
साफसुथरा रखना जरुरी ऐ तां जे अस कटाणुए ंशा मकु्त रौह्‌चै ते साढ़े  आले-दोआले 
दी हर चीज शैल-सन्हाकड़ी लब्भै। उंदे कन्नै इस बारै गल्ल करो जे किस चाल्ली 
जमात अंदर ते स्कू लै च सब किश साफ ते बवस्थत होना लोड़चदा। बच्चें गी उप्पर 
दित्ती गेदी 2 तस्वीरें गी शरीर ते स्कू ल दी साफ-सफाई लेई इस्तेमाल होने आह‌्ली 
उचित चीजें कन्नै मेलन देओ।



xv

कम्मकाज 9: मेरे आले-दोआले दे जानवर ते पैंछी 

बच्चें कन्नै जमात च में तो सो रही थी कवता दा हाव-भाव दस्सदे होई कवता बोल्लो। 
जानवरें ते पैंछियें दे नांए ंते उंदियें अवाजें जोड़ियै राइम जारी रखने लेई बच्चें गी 
उतसाह्‌त करो। बच्चें गी असान्नी कन्नै थ्होई जाने आह‌्ली चीजें कन्नै जानवरें/ पछैियें 
दे फ्लैश कार्ड ते कठपुतली दा इस्तेमाल करियै क्हानी/ कवता बनान देओ।

कम्मकाज 10: मेरियां भावना 

बच्चें गी एह् समझने दी मदद करो जे साढ़े  सभनें च भावना होंदियां न, पर एह् जरूरी 
ऐ जे अस अपनी भावनाए ंदा सामना करना सिक्खच। फ्ही बच्चें गी इक्कै  जनेही 
अभिव्यक्तियें आह्‌ले उचित चेह्‌रें कन्नै भावनाए ं गी मेलने लेई आखो। किश नेह् 
कम्मकाज करो जिंदे कन्नै ओह्‌ अपनियें भावनाए ंदा सामना करना सिक्खी सकन।

कम्मकाज 11: नरोआ खानपान

नरोए ते माड़े खानपान आह‌्ली आदतें बारै चर्चा करो। बच्चें गी खाने-पीने आह‌्ली हर 
इक चीजदी पन्छान करने ते नांऽ सनाने लेई उतसाह्‌त करो। बच्चें गी पुच्छो जे ओह् 
दिनें अक्सर केह् खंदे न। फ्ही बच्चें गी हर इक पकं्ति च खाने-पीने आह‌्ली चीजें पर 
गोलाधारा बनाने लेई आखो।

कम्मकाज 12: जानवर जिनेंगी गी में जानना

बच्चें गी उनें जानवरें बारै गल्ल करन देओ जिनेंगी ओह् जानदे होन ते जिनेंगी उनें 
अपने नेड़े-त्रेड़े दिक्खे दे होऐ। बच्चें गी हर इक जानवर दी पनछान करने ते उंदे नांऽ 
दस्सने ते उंदियां अवाजा कड्ढने लेई आक्खो। फ्ही, बच्चें गी हर इक जावनर अपने 
हत्थ दी पैह‌्ली औंगल रकखने लेई आखो ते ओह्‌दे नांऽ दी अवाज कड्ढने लेई आखो। 
उनेंगी पीले बिंदु सोआ शुरु होइयै तीर निशान आह्‌ली दिशी बक्खी जंदे होई लाल बिंदु 
तोड़ी ट्रेस करो। जिसलै बच्चे बिंदुए ंगी जोड़ै करदे होन तां उनेंगी जानवरें दी खुराक 
बारै जानने लेई प्रोतसाह्‌त करो ते उनेंगी एह् सोचन देओ जे शेर गी खाने च केह् पसंद 
ऐ।

कम्म-किसब 13:  
बच्चें गी हर पकंति च तस्वीरें गी पन्छानन त ेउंदा नांऽ दस्सन देओ त ेउनेंगी हर पकंित च 
इक बाकियें कोला बक्खरी तस्वीर ैगी गोलधारा मारने चीज गी फ्ही बिंदुदार लकीरें गी ट्रेस 
करने लईे आक्खो।

हाथी
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कम्मकाज 14: बड्डी जां लौह्‌की चीज

बच्चें गी बड्डियें ते लौह्‌कियें चीजें दी पन्छान करने ते उंदा नां दस्सने लेई आक्खो जियां के, 
लौह‌्किये ते बड्डियें छतरियें ते खिन्नु ते फ्ही उनेंगी बड्डी चीजें च लाल ते लौह्‌की चीजें च 
नीला रंग भरने लेई प्रोतसाह्‌त करो।

कम्मकाज 15: अकार-रूप मेलो

बच्चें गी लकीरां खिच्चियै अकार-रूपें गी पन्छानने ते उंदा मेल कर लेई प्रोतसाह्‌त करो। 
बाद च उनेंगी आक्खो जे उनेंगी कट्टन ते उंदे अकार-रूप च अपने मनभांदे रगंदार कागच 
चमकान।

कम्मकाज 16: जानवर जिनेंगी गी में जानना

बच्चें गी उनें जानवरें बारै गल्ल करन देओ जिनेंगी ओह् जानदे होन ते जिनेंगी उनें अपने 
नेड़े-त्रेड़े दिक्खे दे होऐ। बच्चें गी हर इक जानवर दी पनछान करने ते उंदे नांऽ दस्सने ते 
उंदियां अवाजा कड्ढने लेई आक्खो। फ्ही, बच्चें गी हर इक जावनर अपने हत्थ दी पैह्‌ली 
औंगल रकखने लेई आखो ते ओह‌्दे नांऽ दी अवाज कड्ढने लेई आखो। उनेंगी पीले बिंदु 
सोआ शुरु होइयै तीर निशान आह‌्ली दिशी बक्खी जंदे होई लाल बिंदु तोड़ी ट्रेस करो। 
जिसलै बच्चे बिंदुए ं गी जोड़ै करदे होन तां उनेंगी जानवरें दी खुराक बारै जानने लेई 
प्रोतसाह्‌त करो ते उनेंगी एह् सोचन देओ जे शेर गी खाने च केह् पसंद ऐ।

कम्मकाज 17: स्कू ल जाने शा पैह्‌ले जेह्‌ड़े कम्म में करनां

बच्चें गी तस्वीरां दिक्खियै ते उनेगी तस्वीरें गी कतार च स्हेई तरतीव च बनकान देओ। 
उनेंगी हर तस्वीर कम्मकाज दा ब्यौरा देने लेई आखो। उनेंगी आखरी खान्नै च अपना स्कू ल 
दा चित्तर बनाने लेई उतसाह‌्त करो। बच्चें गी हर इक तस्वीरै गी  कट्टियै ते स्हेई तरतीव च 
लाने ते बवस्था बारै दस्सने लेई आखो।

कम्मकाज 18: मेरी मनभाना खाना
बच्चें गी हाव-भाव कन्नै राइम बोलियै गाने च मदाद करो। उंदे शा मनभांने खाने बारै 
गल्लबात करो ते इस शा पैह्‌लें कीते गेदे कम्मपत्तर ‘नरोए खानपान’ बारै पैह‌्ले आह्‌ले 
कम्म-पत्तरें कन्नै जोड़ो। इस बारै गल्ल करो जे बूह‌्टे साढ़ी मदद कियां करदे ते उंदे बूह्‌टे 
शा असेंगी खाने आह्‌लियां केह्‌ड़ियां- केह्‌ड़ियां चीजां थ्होंदियां न बगैरा बगैरा।

कम्मकाज 19: अकार-रूपें च रंग भरो
बच्चें गी कम्म-पत्तर बारै दस्सो। उनेंगी गी हिदायतें मुजब रूप अकार दी पन्छान करने, 
उंदा नांऽ दस्सने ते रंग भरने लेई उतसाह्‌त करो। उनेंगी सभनें त्रकोण/अकारें च पीला रंग, 
चकौन्नें अकारें च सैल्ला ते गोल अकारें च नीला रंग भरन देओ।।

घोड़ा
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कम्मकाज 20: सुरक्खत रवो
बच्चें गी सुरक्खत ते असुरक्खत स्थितियें गी समझने च मदद करो ते एह् चर्चा करो जे 
इस चाल्ली दी कुसै स्थिति च उनेंगी केह् करना लोड़चदा। इस गल्ला दा ध्यान रक्खो जे 
उंदे च डर-त्राह् नेईं पवै। हर इक बच्चें गी एह् मसूस करन देओ जे ओह् खास ऐ ते उनेंगी 
एह् गल्ल समझन देओ जे हिफाजत ते सुरक्षा उंदा हक्क ऐ। उंदे कन्नै एह् बी गल्लबात 
करो जे ओह् अपने आपै गी कियां सुरक्षत रक्खी सकदे न। उनेंगी बक्ख-बक्ख 
हैल्पलाइन नंबर चेता करन देओ। इस कम्म-पत्तर च उनेंगी तस्वीरां दिक्खने ते तस्वीरें 
मुजब सुरक्षत ते असुरक्षत टैग नशान लान देओ।

कम्मकाज 21: फर्क  दा पता लाओ ते गोलधारा लाओ

बच्चें गी दमैं तस्वीरां दिक्खन देओ। उनेंगी दौन्नें तस्वीरें च फर्क  तुप्पने लेई आखो ते पता 
गेदे फर्क  उप्पर गोलाधारा लाने लेई आखो। तुस बच्चें लेई बक्ख-बक्ख विशें उप्पर इयै 
जनेह् कम्म-पत्तर त्यार करी सकदे ओ।

कम्मकाज 22: अकार-डजैन तुप्पो ते रंग भरो

बच्चें गी अकार-रूपें गी दिक्खन देओ ते उंदे च रंग भरन देओ। उनेंगी अकार-रूपें बारै 
दस्सने लेई प्रोतसाह्‌त करो। मसाल दे तौर पर- स्येऊ-केला-स्येऊ-केला-स्येऊ ते फ्ही 
इस्सै चाल्ली अग्गे अग्गे होर अकार-रूप।

कम्मकाज 23: अकार-रूपें कन्नै कन्नै बनाओ

कम्म-पत्तर दे उप्पर किश अकार-रूप दित्ते गेदे न। बच्चे गी एह् अकार-रूप बरतियै 
चित्तर बनाने, डजैन बनाने लेई प्रोतसाह्‌त करो ते मगरा उनेंगी अपने डजैन जां चित्तर 
च रंग भरने गी आखो।

कम्मकाज 24: मेरे रचनात्मक गोलधारे
कम्म-पत्तर च छे हेठ गोले दियां रूप-रेखा दित्तियां गेदियां न, बच्चें गी इनें गोलधारें 
सोआं अपनी मर्जी दा किश बी बनाने लेई प्रोतसाह्‌त करो। मसाल दे तौर पर इक 
गोलधारा दित्ता गेदा ऐ।

कम्मकाज 25: मेरे खड़ौने (तस्वीर पढ़ना) 
बच्चें गी तस्वीर दिक्खन देओ ते एह्‌दे बारै गल्ल करन देओ। उस तस्वीर पर कोई क्हानी 
बनाई सकदे ओ। बच्चें जिनें खड़ौने कन्नै खेढदे न उंदी पन्छान करने, उंदा नांऽ दस्सने 
ते उंदी गिनतरी दस्सने लेई आखो। बच्चें गी बिजन लागत आह्‌ली समग्गरी जां अपने 
आले दुआले कुदरती उपलब्ध होने आह‌्ली चीजें गी बरतियै खडौने बनाने दे कम्मै च 
शामल करो।  
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कम्मकाज 26: मेरा चित्तर-संग्रैह्

बच्चें गी सुरक्षत कैं ची बरतियै परानी अखबारें ते रसालें थमां शरीरक सफाई ते साफ 
सफाई कन्नै जुड़ी दियां मनपसिंद तस्वीरां कट्टन देओ। उनेंगी एह् तस्वीरां दित्ते गेदे 
खान्नें च चित्तर सगं्रैह् दे रूपै च चमकाने लेई आक्खो । बच्चें गी अपने ढंगै कन्नै चित्तर 
संग्रैह् च दित्ती गेदी तस्वीरें बारै किश सतरां लिखने ली प्रोतसाह‌्त करो।

कम्मकाज 25: साढ़े  आले-दोआले दे जानवर ते पैंछी

‘Chirp-Chirp Says the bird’ राइम गी जमात च बच्चें कन्नै हाव-भाव कन्नै पढ़ो। 
बच्चें गी जानवरें ते पैछियें दे नां ते उंदियें अवाजें गी जोड़दे रौह्‌ने ते राइम जारी रखने 
लेई प्रोतसाह्‌त करो। बच्चें गी अपने आले-दोआले सखाले उपलब्ध चीजें कन्नै जानवरें 
ते पैंछियें दे फलैशकार्ड बनाने च शामल करो ते जानवरें दे फलैशकार्ड जां कठपतुलियां 
बरतियै राइम बनान देओ। 

कम्मकाज 28:: 			    

बच्चें गी तस्वीरें दी पन्छान करन देओ, उंदे नांऽ दस्सन देओ ते लकीरां मारियै इक-दूए 
कन्नै मिलदियें तस्वीरें दे नाए ंगी मेलन देओ। 

कम्मकाज 29: राइम आह्‌ले शब्द
बच्चें गी तस्वीरां दिक्खने ते उंदा नांऽ सनान देओ ते चर्चा करो जे एह् नांऽ इक-दूए कन्नै 
किस चाल्ली मिलदे न। जियां--- फल, नल, जग-टब्ब बगैरा। उनेंगी रंग भरने लेई 
आखो। जेकर तस्वीरें दे नांऽ इक दुए कन्नै मिलदे न तां मुस्करांदी शकलें पर ते जेकर 
तस्वीरें दे नां नेईं मिलदे होन तां दुआस शकलें च रंग भरने लेई आखो।

कम्मकाज 30: चीजें दी गिनतरी (1 कोला 10 तगर )

बच्चें गी चीजें गी दिक्खन देओ ते हर खान्ने च दित्ती गेदी चीजें दी गिनतरी पर गोलधारा 
मारन देओ। मसाल दे तौर पर दस्सें फुल्कें  पर गोला लुआओ तां बच्चें कशा मेद कीती 
जंदी ऐ जे ओह् छड़ा दस्सें फुल्कें  उप्पर गै गोला लान ते इस्सै चाल्ली इस कम्म गी 
जारी रक्खो।

कम्मकाज 31: प्हेली

बच्चें गी अपने हत्थै दी पैह‌्ली औंगली कन्नै प्हेली गी बुज्झन देओ ते सिया गी अपनी 
गो शैड्ड तगर लेई जाने च मदद करो। फ्ही उनेंगी रंगदार मुट्टी पैंसल  बरतियै ट्रेस करने 
ते सिया गी अपनी गवै गी गोह‌्ड़ै तगर लेई जाने च मदद करो।

राइम आह‌्ले शब्द मेलो
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कम्मकाज 32 : सभनें थमां बड्डे ते सभनें थमां लौह्‌क

बच्चें गी सभनें शा बड्डी चीजा च काले रंगे दा कागज ते सभनें शा लौह्‌की चीजा च 

पीले रंगे कागज कट्टियै चमकाने लेई आखो।

कम्मकाज 33 : अकार-डजैन मुजब चलो

बच्चें गी अकार-डजैन गी दिक्खन देओ, उंदा ब्यौरा दस्सने ते दित्ती गेदी थाह‌्रै पर 

उस्सै अकार-ड़जैन गी पूरा करने लेई आखो।

कम्मकाज 34 ते 35: चित्तर बनाओ ते स्हेई गिनतरी गिनो

बच्चें गी गिनने ते लकीरा उप्पर अपनी औंगली गी चलाने दा अभ्यास करन देओ। फ्ही 

दित्ती गेदे दिशा च इक लकीर मारो ते गोलधारें दी स्हेई गिनतरी कन्नै मेल करो।

कम्मकाज 36 : कैटरपिलर ( रेंगने आह्‌ला कीड़ा) दा चित्तर मुकम्मल करो

केटरपिलर दा चित्तर मुकम्मल करने लेई बच्चे गी गोलधारे बनान देओ ( जि’यां खान्ने 

दे दित्ते गेदे न)। तुस अभ्यास लेई इ’यै जनेह् कम्मपत्तरे देई सकदे ओ, जि’यां के रेल 

च दित्ती गेदी गिनतरी च डब्बे जोड़ो बगैरा। 

कम्मकाज 37 :  शेर ते चूहा

बच्चें गी स्टोरी कार्ड दस्सो ते क्हानी सनाओ। उनेंगी प्रश्न पुच्छो जि’यां: क्हानी कैह‌्दे 

बारै च ऐ ? क्हानी दी घटना कु’त्थे घटी ? क्हानी दा कथानक केह् ऐ ?  तुसें गी 

तसवीर च केह‌्ड़े पशु लब्भै करदे न ? तुसें गी क्हानी च केह‌्ड़ी चीज पसिंद आई ? 

तुस क्हानी गी कोई होर नमां सिरलेख देई सकदे ओ ? तां फ्ही बिंदुदार लकीरें दे 

कन्नै-कन्नै स्टोरी कार्ड गी कट्टो (बच्चें लेई सुरक्षत कैं ची कन्नै) ते उ’नेंगी स्हेई क्रम च 

लाओ ते उ’नेंगी उंदे शब्दें च क्हानी गी परतियै सनाओ।

कम्म-किसब 38: शकारी ते कबूतर

बच्चें गी स्टोरी कार्ड पढ़न देओ ते चर्चा करो जे क्हानी कोह‌्दे बारै च ऐ क्हानी कुत्थे 

घटी क्हानी च केह् समस्या ही। जाल चा बाह्‌र निकले लेई पैंछियें केह् कीता क्हानी 

कार्ड च केह‌्ड़े पैंछी गी दस्सेआ गेदा ऐ। अपने कोल-कच्छ लभने आह्‌ले होर दूए 

पैंछियें दे नां सनाओ बगैरा। फ्ही बच्चें गी हर स्टोरी कार्ड च कबूतरें दी गिनतरी करन 

देओ। बच्चे गी इस्तेमाल च सुरक्षत कैं ची गी बरतियै स्टोरी कार्ड क्हानी कार्ड गी 

बिंदुदार लकीरें दे स्हाबै कटटने ते स्हेई तरतीब च बनकाओ ते उनेंगी क्हानी अपने 

शब्दें च सनाने लेई आखो। मगरा बच्चें गी लोकप्रिय गाना एक चिड़िया अनेक चिड़ियां 
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बारै दस्सा जाई सकदा ऐ।

कम्मकाज 39: ऐन स्हेई अकार

बच्चें गी तस्वीरें दे अकार मताबक कट्टियै, दरम्याने ते लौह्‌के रुपै च पन्छानने ते 

तसपवीरां दस्सन देओ। तुस दित्ती गेदी तस्वीरें दे अधार पर बी क्हानी बनाई सकदे ओ 

ते बच्चें गी गणित शब्दावली बरतियै इक क्हानी बनान देओ जियां बिद बड्डा जां सभनें 

थमां बड्डा, जां लौह्‌का, ओह्‌दे कोला लौह‌्का ते सभनें शा निक्का  ते इस्सै चाल्ली फ्ही 

बच्चे दी स्हूलत मताबक कैं ची बरतदे होई बच्चें गी बिंदुदार लकीरें दे स्हाबै तस्वीरें गी 

कप्पने ते स्हेई थाह्‌रै पर चेपने लेई आखो। मसाल दे तौरा पर दरम्याने कटोरे दरम्यानी 

गुड्डी ते इस्सै चाल्ली होर। 

Aकम्मकाज 40: बड्डा ते लौह्‌का

बच्चें गी (परानियें अखबारें जां रसालें शा कट्टियै) अकार-रूपें गी दित्ती गेदी खाल्ली 

थाह्‌र पर चमकाने लेई आक्खो।

कम्मकाज 41: लाल किला

अजादी आह्‌दे ध्याड़े  जेह्‌ड़ा साढ़ा राश्टरी त्योहार ऐ, ओह‌्दा म्हत्तव बारै गल्लबात 

करो-  बच्चें गी राश्ट्री झंडे ते लाल किले च रंग भरन देओ।

कम्मकाज 42: दूए ंप्रति दया

सर्क ल टाइम दरान चर्चा करो ते इस बारै गल्ल करो जे असेंगी म्हेशां जानवरें कन्नै 

दया-भावना आह्‌ला व्यबहार करना चाहिदा। असेंगी अपने कार-व्यहार च दयालु 

होना चाहिदा। बच्चें गी एक्शन कन्नै कविता सनान देओ। जानवरें बारै क्हानी गी जोरें 

जोरें पढ़न देओ। कागजें सोआं मच्छी बनाने च मदद करो ते उनेंगी दस्सी गेदी थाह्‌रै 

पर चमकान देओ। ओह् मच्छी दी तस्वीर बी बनाई सकदे न।

कम्मकाज 43:  नरोआ खानपान

खानपान दियें नरोई ते माड़ी आदतें पर चर्चा करो। बच्चें गी खाने आह्‌ही हर क चीज 

गी पन्छानने ते उंदे चा हर इक दा नांऽ सनाने लेई प्रोतसाह‌्त करो। बच्चें गी पुच्छो जे 

ओह् दिनें ज्यादातर केह् खंदे न ते फ्ही बच्चें गी हर इक पकं्तिच खाने-पीने आह्‌ली 

नरोई चीजें जें उप्पर गोलधारा लाने गी आखो।

कम्मकाज 44 ते 45: खेढ दे मदान च (तसवीर पढ़ना)

सेब
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बच्चे गी खेढ मदान दियां तस्वीरां दस्सो ते चर्चा करो जे तस्वीरै च केह् लब्भै करदा ऐ। 

बच्चें शा रचनात्मक ते म्हत्तवपूर्ण  सुआल पुच्छो, किश मसालां कम्म-पत्तरै च दित्तियां 

गेदियां न। बच्चे गी नेड़े दे  बाग (पार्क ) च लेई जाओ ते उनेंगी अपनी बागै दी खुल्ली 

थाह्‌र खेढ दा नंद लैन देओ। उनेंगी घिरे दे पत्तरें टाह‌्लियें ते फुल्लें गी कठेरने लेई आखो। 
उनें गी तालने ते इस चाल्ली दे अकार-डजैन बनाइयै जमातै च कम्म-गतिविधियां करियै 
दस्सो। बाद च बच्चें कोल मजूद चीज गी बरतदे होई चित्तर-संग्रैह् बनान देओ ते पत्तरें ते 
फुल्लें कन्नै छपाई करन देओ।

कम्मकाज 46: मेरे दस फलूस

मीना ते रवि बारै क्हानी सनाओ। उनेंगी दस्सो जे इक बारी ओह् दमैं रंगदार फलूसै कन्नै 
कियां खेढना चांह्‌दे न। बच्चें गी क्हानी च किश नमां जोडने ते कोई सिरलेख देने आस्तै 
आखो। उनेंगी फलूस गिनने, रंग भरने लेई आखो ते फ्ही हर इक फलूसै कन्नै धागा 
बनाओ ते फलूसै दे पैह्‌ले गचु्छे गी मीना दे हत्थें च ते दूए गचु्छे गे रवि दे हत्थें च 
फगड़ाओ। आखर च सभनें फलूसें दा कुल गिनतरी करे ते दित्ते गेदे खान्नें च लिखने लेई 
आखो।

कम्मकाज 47: गिनो ते रंग भरो

बच्चें गी रेल दे डब्बें दी गिनतरी करने ते हर इक नंबर च दस्से गेदे रगंें मताबक रंग भरने 
लेई आखो। गिनतरी पर इक राइम गाओ। बच्चें गी तील्लें आह‌्ली खाल्ली डब्बियें जां होर 
डब्बे (जां कोई बी चीज जेह्‌ड़ी सौखे थ्होई सकै ते जेह्‌दा कोई मुल्ल नेईं होऐ) किटठे 
करो ते उनेंगी लोड़चदी चीजें कन्नै इक रेल बनाने लेई आक्खो। एह् दिक्खे बच्चें समूंह् च 
किस चाल्ली कम्म करदे न, इक दूए कन्नै कियां गल्ल करदे ते किस चाल्ली अपनियां 
चीजां  इक-दूए कन्नै सांझियां करदे न। उंदे कन्नै गल्ल करो जे क्या तुस कदें रेल दे सफर 
पर गेदे ओ कुत्थे गेदे ओ, सफर करने दे होर केह‌्ड़े साधन दिक्खे दे न ते क्या तुसेंगी 
सफर करना अच्छा लगदा ऐ, बगैरा।

कम्मकाज 48 : में अपनी सफाई आपूं करना

बच्चें गी उनें चीजें बारै गल्ल करन देओ जिनेंगी शरीर साफ करने लेई इस्तेमाल कीता 
जदा ऐ। उनेंगी खान्नें च दित्ती गेदी हिदायतें मुवजब उचित चीजें दे चित्तर बनाने ते उंदे च 
रगं भरने लेई उतसाह्‌त करो।

कम्मकाज 49 : सड़क सुरक्षा (तस्वीर पढ़ना) 

बच्चें गी एह् समझने च मदद करो जे सड़क उप्पर सुरक्खत रौह्‌ना मता जरूरी ऐ। 

इत्थे 
आकर्षित 

करो
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निजमें ते सुरक्षा दे तौर-तरीकें  दी पालमा करने लेई उंदा मार्गदर्शन करो ते सड़कै दे 
कंढे लिखे गेदे संकेतें बारै चर्चा करो। फ्ही उनेंगी ओह् संकेतें बारै दस्सो जेह्‌ड़े ओह् 
आमतौरा पर अपने आले-दोआले खास करियै सड़क उप्पर दिखदे न ते उनेंगी उनें 
संकेतें पर जेह‌्ड़े सुरक्खत न पर () दा नशान ते जेह‌्ड़े सुरक्षत नेईं उंदे पर () दा नशान 
लाओ।

कम्मकाज 50: साफ-सुथरा शरीर

बच्चें गी शरीर साफ रखने गितै बरतोने आह‌्ली चीजें गी दिक्खन देओ ते उनेंगी 
पन्छानने ते उंदा नांऽ सनाने लेई आखो। फ्ही उनेंगी खब्बै पास्सै दित्ते गेदे शरीरै दे अगंे 
कन्नै हर पकं्ति च दित्ती गेदी तस्वीरें कननै मेलने ते गोलधारा लाने लेई आखो। मसाल 
दे तौरा पर बच्चें कशा मेद कीती जंदी ऐ जे ओह् पैह्‌ली पंक्ति च साबन ते शैंपू ते कंघी 
गी खब्बै पास्से दे बच्चें दे तस्वीरें कन्नै मिलान ते गोलधारा लान। बच्चे गी उनें चीजें बारै 
गल्ल-बात करने लेई प्रोतसाह्‌त करो जेह्‌ड़ियां ओह् शरीरै दी सफाई लेई बरतदे न। 

कम्मकाज 51: हिदायतें मुजब तस्वीर बनाओ (अपनी समझ मुजब)

कम्म-पत्तरै च ‘चीजां जो अस दिक्खने आं’, ‘चीजां जो अस सुनने आं’, ‘चीजां जो 
अस सींघने आं’, ‘चीजां जेह्‌ड़ियां अस चखने आं’ हर इक इंदरी गित खान्ना दित्ता गेदा 
ऐ। बच्चें गी दित्ती गेदी मसूसने आह्‌ली इंदरियें मताबक तस्वीरा बनान देओ। 

 कम्मकाज 52: फलें कन्नै अकार-डजैन

बच्चें गी बक्ख-बक्ख फलें दे अकार-डजैन दिक्खन देओ। हर पैटर्न दी ब्याख्या करो 
ते उनं गी फलें दी तस्वीर (आकृति) बनान देओ ते हर पकंित च अकार-रूप गी 
मुकम्मल करने लेई आखो। 

कम्मकाज 53 : गड्ड़ियां गिनना
ईंधन कन्नै चलने आह्‌ली गड्डियें दी जमीनी, पानी ते हवाई ट्रांसपोर्ट दे वाह‌्ने दे वर्गीकरम 
बारै चर्चा करदे ट्रांसपोर्ट दे बक्ख-बक्ख साधनें बारै गल्लबात करो। बच्चें गी दित्ते गेदे 
खान्नें च गड्डियें दी गिनतरी करने ते गिनतरी लिखने गी आखो। उनेंगी गड्डियें दे खडौने 
कन्नै खेढन देओ। उनेंगी अपनी मनपसिंद आह‌्ली गड्डी दी तस्वीर बनाने लेई आखो ते 
बगैर लागतू ते व्यर्थ पेदी चीजें गी बरतियै गड्डियें दे खड़ौने खडौने आपूं बनाने लेई 
आखो। 

कम्मकाज 54: 

बच्चों को िचत्रों का अवलोकन करने देे,ं उनका नाम िलखने के िलए कहें और ग वाले िचत्र 

Things I see

 वाले िचत्र ढूढँ़ो
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ढ़ँूढ़कर उनमें रंग भरने दें।

कम्मकाज 55: 

बच्चें गी चित्तर दिक्खन देओ ते पशाकें  पर बने दे बक्ख-बक्ख आकृति-रूपें बारै गल्ल 
करन देओ। फ्ही बच्चें गी इक्कै  जनेह् आकृति-रूप आह्‌ले पशाकें  कन्नै मेल करने 
प्रोतसाह्‌त करो। उनेंगी आकृति-रूपें दी गिनतरी करने ते दित्ते गेदे खान्नें च लिखने लेई 
आखो।

कम्मकाज 56: कपड़ें पर आकृति-रूप मेलो

बच्चें गी चित्तर दिक्खन देओ ते पशाकें  पर बने दे बक्ख-बक्ख आकृति-रूपें बारै गल्ल 
करन देओ। फ्ही बच्चें गी इक्कै  जनेह् आकृति-रूप आह्‌ले पशाकें  कन्नै मेल करने 
प्रोतसाह्‌त करो। उनेंगी आकृति-रूपें दी गिनतरी करने ते दित्ते गेदे खान्नें च लिखने लेई 
आखो।

कम्मकाज 57: आकृति-रूप गी तुप्पो ते मेल करो

बच्चें गी हर पकं्ति ध्यानै कन्नै दिक्खन देओ ते सज्जी पंक्ति च दित्ते गेदी तस्वीर कन्नै 
मेलने लेई खब्बे खान्ने च मेलमी तस्वीर तुप्पन देओ। तुस चीजें दी दिशा ते थाह‌्र बारै 
गल्ल करने लेई प्रोतसाह्‌त करी सकदे ओ। इक बारी बच्चा तस्वीरां मेलने दा कम्म पूरा 
करी लैन ते उनेंगी बिंदुदार लकीरें गी जोड़ने लेई आखो।

कम्म-किसब 58 ते 59: निक्के  पैंछी

तस्वीरां च केह् होआ करदा ऐ बच्चें गी दिक्खन देओ ते गल्ल-कत्थ करने देओ तुस 
इस चाल्ली दे सुआल पुच्छी सकदे ओ जियां उनेंगी अपने घरै दे आलै-दोआलै कोई 
पैछी लब्भदे न ? ओह् पैंछी केह‌्ड़े ते तुस केह् सोचदे ओह् जे ओह् कुत्थे रौंह्‌दे न ? 
जेकर तुंदे घऱ कोई पैंठी उठी आवै तां तुस केह् करगे ? तुस केह् मसूस करदे ओ जे 
पैंछी तुंदे घर दी दुआरियें ते बालकोनी  की ओंदै न ? क्या तुस पछैियें गी पालतू पैंछियें 
आह्‌ला लेखा पालगे ?

फ्ही बच्चें गी एह्‌दे लेई प्रोतसाह्‌त करो-

कवता च तुक्कबंदी आह्‌ले शब्दें दे जोड़े गी पनछानो।
	 पैंछी शब्दें च उनेंगी सभने कशा पैह्‌ली केह‌्ड़ी ध्वनि सनोचदी ऐ ? प ध्वनि कन्नै 

शुरु होने आह‌्ले होर केह्‌ड़े शब्द न ?
	 �उनें पैंछियें बारै गल्ल करो जिनेंगी बच्चें अपने कोल-कच्छ दिखदे न। 

आह‌्ली तस्वीरां चुप्पो। 
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बच्चें अज्ज पैंछियें दी अवाज कड्ढन देओ। कागज़ मोड़ियै इक पैंछी बनाने च 
बच्चें दी मदद करो। कठपुतली जां कुसै होर चीजा दी दी मदद कन्नै बच्चें गी 
पैंछियें दी क्हानी सनाओ।

कम्मकाज  60: अपने ढंगै कन्नै उचंाई नापना  
 (गैर-मानक इकाइयां)

बच्चें गी तस्वीर दिक्खने ते चकौन्ने डब्बें दी गिनतरी करन देआ। उनेंगी जिराफ 
दी उंचाई दे मताबक चकौन्नें खान्नें च रंग भरने लेई आखो। बच्चें गी रिब्बन कन्नै 
अपनी उंचाई नापन देओ ते कन्नै अपने दोस्तें दी उंचाई कन्नै तुलना करन देओ।

 कम्म-किस्ब 61: अपने ढंगै कन्नै लंबाई मापो (गैर-मानक इकाइयां)

बच्चें गी ट्रांसपोर्ट दे साधनें दी दिक्खन देओ ते गड्डियें दी लंबाई दे स्हाबै ब्लाकें  
च रगं भरन देओ। उनेंगी एह् बी आक्खो जे ब्लाकें  दी गिनतरी करियै खान्नें च 
लिखन।

कम्म-किसब 62: इंड़िया गेट

इंडिया गेट बारै गल्लबात करो ते बच्चें गी कवता सनाने च मदद करो। बाद च 
बच्चें गी इडंिया गेट दी तस्वीर गी मुकम्मल करने लेई नंबर जोडने लेई आक्खो।  
राइमां गाओ ते बच्चें गी तरतीबी जोड़ें गी जोरें-जोरें बोलियै ते बिंदुए ंगी जोड़ने 
गित प्रोतसाह्‌त करो। इस्सै उप्पर उप्पर बच्चें गी तस्वीर आह्‌ला चार्ट जां वीडियो 
दस्सो।

कम्मकाज 63: खड़ौने तुप्पो

तस्वीरै पर चर्चा करो। बच्चें गी तस्वीर दिक्खन देओ ते पैह्‌लें औंगली कन्नै 
बिंदुदार लकीरें गी ट्रेस करन देओ ते फ्ही बिदुदार लकीरें ही रगंदार पैंसल कन्नै 
बिंदुदार लकीरें गी ट्रेस करियै खडोने बनाओ।

कम्मकाज 64: सम्हाल ते साफ-सफाई सरबंधी चार्ट

कम्मपत्तर च दस्से गेदे सम्हाल ते साफ-सफाई चार्ट बारै बच्चें गी । हर बच्चे गी 
हफ्ते दे कुसै बी दिन अपने आपै दी सम्हाल ते साफ-सफाई गितै कीते गेदे कम्म 
दे बारै च हर इक खान्ने च नशान लाने जां नशान लान देए । बच्चें गी हर इक 
दिन नशान लाने लेई उस्सै शीट दा इस्तेमाल करने लई आक्खो ते हफ्ते दे 
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अखीर च उंदे कशा मेद कीती जंदी ऐ जे ओह् जिन्ने दिनें तगर कम्म-किसब करी 
चुके दगे न, उन्नै गै दिनें लेई खीरले खानने च नशान लान।

कम्मकाज 65: लकीरां ट्रेस करना

बच्चे गी आकृति डजैन गी धरोइयै दिक्खन देओ ते बिंदुए ंउप्पर पैह‌्ले औंगली 
फेरो। फ्ही उनेंगी बिंदुए/ं ठिमकें  दे जेह्‌ड़ा रंग ऐ उस्सै रंग कन्नै बिंदुदार लकीर 
गी ट्रेस करदे होई बूह्‌टे दा चित्तर मुकममल करो । उनेंगी अपनी क्हानी लिखने 
लेई लेई प्रोतसाह‌्त करो। (तुस उनेंगी जोड़े बनाइयै जां लौह्‌के-लौह‌्के ग्रुप 
बनाइयै इयां करने लेई आक्खी सकदे ओ। 

कम्मकाज 66: गिनो ते लिखो 

बच्चें गी हर इक तस्वीर बारै दस्सो। जिसलै ओह् गिनन तां उनेगी हर इक चीजा 
पर औंगल रक्खने गी आक्खो। फ्ही उनेंगी खान्नें च चीजें दा जोड़ करने ते 
गिनतरी लिखने लेई आखो।

कम्मकाज 67: जीरो

बच्चें गी हर इक खान्ने च फुल्लें दी गिनतरी करने ते उंदे च रंग भरने लेई आखो। 
फ्ही फुल्लें दी गिनतरी दस्सने आह्‌ले स्हेई गोलधारै च रंग भरो। बच्चें गी आले-
दोआले लभने आह‌्ले भातं-सभांते फुल्लें गल्लबात करन देओ। जेकर होई सकै 
तां बच्चें गी अपने कच्छ-कोल किरे दे फुल्लें गी कठेरने लेई आखो। उनेंगी 
फुल्लें दे गचु्छे , फुल्ले दे चित्तर-संग्रैह् ते इयां गै होर कम्म करने लेई प्रोतसाह‌्त 
करो।

कम्मकाज 68 ते 69: अकें  कन्नै खेढो
बच्चें गी पूरी कवता बोलन देओ। उंदे कन्नै पैंछियें बारै गल्ल-कत्थ करो जिनेंगी 
ओह् अपने दुआलै दिखदे न। उनेंगी इन्ने बारी कवता द‌्रहाने ते लिखने लेई 
प्रोतसाह‌्त करो जिन्नी बारी ओह् गाई सकदे न( वन फ्लू एवे- इक उड्डरी गेआ) 
ते उसलै तगर जारी रक्खो जिसलै तगर ओह् कम्मकाज मकाई नेईं लैन।

कम्मकाज 70 : अकें  कन्नै खेढो

बच्चें गी चीजां पन्छानने ते गिनन देओ ते चीजें दी कुल्ल गिनतरी पता लान 
देओ। खेढा दरान नेह् कम्मकाज मते बारी ते ठोस चीजें कन्नै करो।

Laxmi picks 3 apples

4 3 5

२लड्डू
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कम्मकाज 71 : 

बच्चें गी तस्वीर दी पन्छान करने ते नां दस्सन ली। फ्ही उनेंगी तस्वीरें दे नां दे 
मुंढले अक्खरै पर गोलधारा मारने गी आखो। तुस बची गेदे अक्खर ते उंदी 
ध्वनियें लेई उऐ जनेही वर्क शीट त्यार करी सकदे ओ।

कम्मकाज 72: 

	 बच्चें गी तस्वीरें दी पन्छान करियै उंदे नांऽ दस्सन देओ। फ्ही उनेंगी तस्वीरें 
दे पैह‌्ले अक्खरें पर गोलधारा लाने लेई आक्खो। तुस बाकी बचे ते अक्खरें ते 
उंदियें ध्वनियें लेई इस्सै चाल्ली दे कम्म-पत्तरे त्यार करी सकदे ओ।

कम्मकाज 73: जमैटरी आह्‌ले आकार-रूप आह्‌ले- डजैन 

बच्चें गी बक्ख-बक्ख अकार-रूपें दे डजैन दिक्खन देओ। उनेंगी हर इक रूप-
डजैन बारै दस्सो ते आक्खो जे ओह् अकार-रूपें दी तस्वीर बनाइयै हर इक 
पकं्ति च डजैन पूरा करन।

कम्मकाज 74: सब्जियें दी गिनतरी

बच्चें गी सब्जियें गी पन्छानने ते उंदे नां दस्सन देओ। उनेंगी सब्जियां गिनने ते 
दित्ती गेदी टोकरी च कुल जोड़ लिखने लेई आखो।

कम्मकाज 75: हवाई ज्हाज 

हवाई ट्रांपोर्ट बारै गल्लबात करो। बच्चें गी ज्हाजें दी गिनतरी करने लेई आखो 
ते इक ज्हाजै पर काटा मारने ते फ्ही बाकी बचे दे ज्हाजें दा जोड़ लिखने लेई 
आखो। उनेंगी कागजै दा हवाई ज्हाज बनाने लेई आखो।

कम्मकाज 76: बिंदुए ंगी मेलो

रुट्टी खाने कशा पैह्‌ले ते रुट्टी खाने दे बाद ते कन्नै शोच करने परैंत्त हत्थें गी धोने 
दे म्हत्तव बारै चर्चा करो। बच्चें गी तरतीब च अक्खरें दे बिंदें गी  जोड़िय तस्वीरै 
गी मुकम्मल करन देओ ते अक्खरें गी तरतीबवार जोरें-जोरें पढ़न देओ। किश 
गै अक्खर वर्क शीट च उदाह‌्रण लेई पर दित्ते गेदे न। साक्षरता समृद्ध जमात दे 
हिस्से दे रूपै च तस्वीरें दे अग्गें उंदे नांए ंआह‌्ले अक्खर-चार्ट बच्चें दे सामनै 
दस्सो।

ल   भ   म

 ध्वनि-चित्तर मिलान

म   फ   त

ध्वनि-िचत्र िमलान
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कम्मकाज 77: सब्जियां

बच्चें कन्नै उ’नें सब्जियें-तरकारियें बारै गल्लबात करो जिं’दे बारै ओह् जानदे न ते 
जिनेंगी ओह् घरै च खंदे न। फ्ही बच्चें गी हर इक पगंताली च दित्ती गेदी सब्जियें 
गी पन्छानने, नांऽ पाने ते गिनतरी करने लेई आखो। फ्ही खब्बै पासै दित्ती गेदी 
सब्जियें तरकारियें दे जोड़ कन्नै मेलने लेई सज्जी बक्खी दित्ते गेदे हर इक खान्नै 
च सब्जियां बनाने लेई प्रेरत करो।

कम्मकाज 78: अक्खरें दियां मुंढलियां ध्वनियां

बच्चें गी छें तस्वीरें बिच्चां हर इक गी पन्छानने ते उंदा नांऽ सनाने लेई आखो। 
फ्ही, उनेंगी हर इक जानवर/ पैंछी दे नांऽ दी मुंढली ध्वनि दी अवाज कड्ढने लेई 
उतसाह्तत करो। मसाल दे तौर पर कुक्कड़ी दी (क) ध्वनि, मोर दी (म) ध्वनि। 
तुस उनेंगी ‘क’, ‘प’ ध्वनि बगैरा ध्वनियें कन्नै शुरु होने आह्‌ले होर दूए ंजानवरें दे 
नांऽ बोलने लेई उतसाह्‌त करी सकदे ओ। एह्‌दे परैंत्त हर इक तस्वीर दे हेठ दित्ते 
गेदे खान्ने च हर इक तस्वीरै दे नांऽ दा पैह‌्ला अक्खर लिखने गित आखो।

कम्मकाज 79: मेरी रंगली फलौह्‌नी 

बच्चें गी फलौह्‌नी बारै दस्सो। बच्चें गी वर्क शीट च भरोए दे रगंें आह‌्ला लेखा गै 
रंग बरतियै फलौह्‌नी च रंग भरने लेई आक्खो।

कम्मकाज 80-92: उदाह्‌रण आह‌्ले विशे पर अधारत वर्क शीट

उप्परली वर्क शीटें दे इलावा ‘मेरा परोआर’ ते ‘जानवर’ विशे पर अधारत बार्‌हां 
होर वर्क शीटा न। एह् विशेगत कम्मपत्तर उदाह‌्रण न। शिक्षक बक्ख-बक्ख विशें 
पर अधारत इयै जनेह् होर कम्मपत्तर त्यार करी सकदे न।

Activity 92: शैल ते माड़ी आदतें पर खेढ (सप्प ते सीढ़ी)

शैल ते माड़ी आदतें बारै एह् वर्क शीट लोकप्रिय बोर्डगेम- सप्प ते सीड़ी पर 
अधारत ऐ। बच्चें गी कम्म-किसब 75 गी भरने परैंत्त कागज गी कट्टियै कुसै मुट्टे 
बोर्ड पर चमकाने ते पासें जां काउंटरें कन्नै खेढने लेई आखो। बेकार पेदी रगं-
बरंगी बोतलें दे ढक्कनें गी काउंटर दे रुपै च इस्तेमाल करी सकदे ओ। खेढ दे 
निजमें बारै बच्चें कन्नै चर्चा करो ते जीवन च शैल आदतें दी पालमा दे म्हत्तव बारै 
बच्चें गी जानकारी हासल करन देओ।

  
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  What does the poem talk about?

  What is hanging on the tree?

  What is the shape of the roti?

  Name some other food items that are circular in shape.

  Touch and count each roti and colour it.

jksVhjksVh vxj isM+ ij yxrh

rksM+&rksM+ dj [kkrs]
rks ikik D;k xsgw¡ ykrs

vkSj mUgsa filokrs\
jks”k losjs mBdj ge

jksVh dk isM+ fgykrs]
jksVh fxjrh Vi] Vi] Vi

mBk&mBk dj [kkrsA 
µfujadkj nso lsod

My Favourite Food
Activity 57

21

Animals I Know

Rabbit

Cow

Horse

Elephant

Goat

CatLion

Dog

Monkey

  Identify and name each animal.

  Try to make the sounds of each animal.

Activity 21
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1

मेरा फोटो �ेम ग�त�व�ध 1



2

मेरे बारे च

अपने बारे च
म� खास आं,
म� खास आं,

मेरे अल �दक्ख,
तुस �दखगे,

कोई बड़ा खास;
कोई बड़ा खास,
क�जे एह् म� आं,
क�जे एह् म� आं,

मेरा पसंद

रंग:  _________________________
   

आकृ�त: _________________________

�ट्ट�: _________________________

मेरा जन्म�दनमेरे प�रवार द� तस्वीर

इत्थै अपने प�रवार द� फोटो चपकाओ

(अपनी फोटो बनाओ)

एह् म� आं

ग�त�व�ध 2



3

अपने आप गी समझना

एह् म� आं!

 मेरा नां केह् ऐ?

_______________________________________

  �क�े बरे द�/दा आं? नम्बर गी गोला लाओ.

 म� कुड़ी आं जां जागत? 

 गोला लाईयै उदे च रंग भरो.

(अपनी फोटो बनओ)

1

4

2

5

3

6

 मेरी माता जी दा नां ______________________________________________________

 मेरे �पता जी दा नां ______________________________________________________

 मेरी �दक्खभाल करने आ�े दा नां ________________________________________________

ग�त�व�ध 3
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मेरा प�रवार ते मेरे दोस्त

तस्वीर गी �दक्खो ते इसदे बारे च गल्ल करो।

 तस्वीर च केह् होआ करदा ऐ?

 क्या तुस बी अपने मां-प्यो क�ै कुसै दे घर जंदे ओ?

 ज�ं तुस कुसै दे घर जंदे ओ तां उसी �कस चाल्ली नमस्कार करदे ओ?

 जेकर कोई तुस�गी अपना प�रचे देने लेई आखग तां तुस केह् आखगे?

 ज�ं तुंदे घरै च परौ�े �दे न तां तुस अपने मां-प्यो द� �कस चाल्ली मदद करदे ओ?

ग�त�व�ध 4

 मेहमान� द� �गनतरी �गनती करो ते डब्बे च �लखो।

 तस्वीर च लब्भै करदे लोक�  द� कुल �गनतरी �लखो।

 इक्को नेह् पैटनर् दे कपड़े पाए दे दो मा��ए ंद� पन्छान करो।



5

इस्सै चाल्ली �दयां चीजां तुप्पो ग�त�व�ध 5
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�ब��ए ंगी पूरा करो ते �च�ड़या गी पूरा करो

�च�ड़या गी पूरा करोग�त�व�ध 6
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मे�रयां पंज इं��यां

इं��य अंग दा �मलान करो �जसदा तुस हर समूह आस्तै इस्तेमाल करगे.

कूड़ादान

ग�त�व�ध 7
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�मगी अपने आप गी ते मेरे स्कूल गी साफ-सुथरा रखना

 शरीर द� सफाई आस्तै इस्तेमाल क�ती जाने आ�� चीज� दा �मलान करो।

 स्कूल द� सफाई आस्तै इस्तेमाल क�ती जाने आ�� चीज� दा �मलान करो।

बा’री

ना�ं कटने आ�ादंदे आ�ा �ुश

दंदे आ�� पेस्ट

कंघा

बाल्ट�

पोच्चा

मग

बा’री

कुड़ेदान

owQM+knkuowQM+knku

पोच्चा

साबन

बालवािटका

ग�त�व�ध 8
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मेरे आले-�आले दे पशु-प�च्छ�

िचड़ी

कु �ा

बकरी

मैं तां सोआ  करदी ही
मैं तां सोआ करदी ही
िमगी िचड़ी नै जगाया 
बोली चीं-चीं-चीं

 मैं तां सोआ करदी ही
 मैं तां सोआ करदी ही
 िमगी गवा नै जगाया
 बोली मा-मा-मा

मैं तां सोआ करदी ही
मैं तां सोआ करदी ही
िमगी कु� ेनै जगाया
बोल़ा भौं-भौं-भौं

 मैं तां सोआ करदी ही
 मैं तां सोआ करदी ही
 िमगी िबल्ली नै जगाया
 बोली म्याऊं- म्याऊं- म्याऊं

मैं तां सोआ करदी ही
मैं तां सोआ करदी ही
िमगी बकरी नै जगाया 
बोली म ै- म-ै मै

िबल्ली 

गौ

िदक्खो, पंछान करो ते नांs दस्सो।

गीत गाओ

मैं तां सोआ करदी ह

ग�त�व�ध 9
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मे�रयां भावनां न

चै�े क�ै भावनाए ंदा �मलान करो।

ग�त�व�ध 10
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स्वस्थ भोजन/खाना

गाजर

सोडा

नुडल्स

बरगर 

अम�द

केला

पालक

समोसा

दोहाना

ग�त�व�ध 11

केला

हर पंि� च स्वस्थ भोजन उप्पर गोला लाओ
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जनौर �ज’न�गी म� जनना/जाननी आं

खरगोश

गौ

घोड़ा

हाथी

बकरी

बील्ली

शरे

कु�ा

बंदर

 पनछानो ते हर जनौर� दा नां दस्सो
 क्या तुस इने जनौर� द� आवाज कड्ढी सकदे ओ?

ग�त�व�ध 12
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बक्खरे गी चुनो ग�तक�व�ध 13
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 बड्डी चीजा च लाल रंग भरो.

 �नक्क� चीजा च नीला रंग भरो.

�नक्क� जां बड्डी चीजग�त�व�ध 14
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आकृती दा �मलन करो ग�त�व�ध 15

 मेल खाने आ�� आकृ�तय� गी जोड़ने लेई इक लक�र �खच्चो।

 फ्ही अपने पसंद�दा रंगीन कागज गी फा�ड़ये आकृ�तय� च पेस्ट करो।.
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जनौर �ज’न�गी म� जनना/जाननी आं

खरगोश

गौ

घोड़ा

हाथी

बकरी

�बल्ली

शेर

कु�ा

बंदर

 हर इक जानवर द� पन्छान ते नांऽ दस्सो।

 हर जानवर द� आवाज़� गी बनाने द� कोशश करो।

ग�त�व�ध 16
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स्कूल जाने थमां पै�� जो कम्म म� करना आं

 हेठ �द�े दे �च�� गी स्हेई �म च नंबर देओ।

 हर तस्वीर च क�ते गेदे कम्म� दा वणर्न करो।

इत्थै अपने स्कूल दा 
�च� बनओ

ग�त�व�ध 17
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 क�वता �कस गल्लै द� गल्ल करद� ऐ?

 बूह्टे उप्पर केह् लटका करदा ऐ?

 रोट� दा आकार केहड़ा ह�दा ऐ?

 �कश होर खाद्य पदाथ� दा नांऽ दस्सो जेह् ड़े गोलाकार आकार च होन।

 हर रोट� गी छूओ ते �गनती करो ते रंगो।

अगर रोटी कुसै बहू्टे पर लगदी
खुडंी-खुिंडयै खदं,े
तां पापा कनक कैसी लेआदं े?
ते उ’नेंगी िपहाँद?े
 रोज सवेरे उ�ट्ठयै अस
रोटी द ेबहू्टे गी ल्हांद,े
रोटी िडगदी टप, टप, टप
चकु� चिुक्कयै खदंे

 – िनरंकर दवे सेवक

मेरा मनपसंद खानाग�त�व�ध 18

रोटीरोटी
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आकृ�तय� च रंग भरो

आकृ�तय� गी भरने च �सया द� मदाद करो.

 सारे �कोण� च पीला रंग

 सारे चकोर�  च सैल्ला रंग

 सारे गोल�  च नीला रंग

गीनो ते �लखो.

 = __________      = __________     = __________

ग�त�व�ध 19
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सुरक्षत र’वो

सुरक्षत आस्तै ते असुरक्षत आस्तै दा नशान लाओ.

सुरक्षत असुरक्षत

सुरक्षत असुरक्षत

सुरक्षत असुरक्षत

सुरक्षत असुरक्षत

सुरक्षत असुरक्षत

सुरक्षत असुरक्षत

सुरक्षत असुरक्षत

ग�त�व�ध 20
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फकर्  तुप्पो ते गोला लाओ ग�त�व�ध 21
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रंगीन पैटनर् गी �दक्खो ते पैटनर् दे बाद रंग� गी भरो।

पैटनर् दा पालन करो ते रंगोग�त�व�ध 22
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आकृ�तय� क�ै बनाओ ग�त�व�ध 23



24

 हेठ �द�े दे घेरे जां गोले क�ै अपनी पसंद द� कोई बी चीज़ बनाओ।

 इक �मसाल दे तौर उप्पर इक्क गोला तुंदे आस्तै �द�ा गेदा ऐ।

मेरे रचनात्मक गोलेग�त�व�ध 24
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�सया, रा�ल ते अमनद�प अपने मनपसंद �खलौन� क�ै खेलदे न। उं’दे घरै च बक्ख-बक्ख 

�खलौने मौजूद न।

मेरे �खलौने  (�च� पढ़ना)

 तस्वीर च तुस �कतने �खलौने �दक्खी सकदे ओ? डब्बे च नंबर �लखो।
 खेलने दे बाद तुस अपने �खलौने कुत्थे रखदे ओ?

ग�त�व�ध 25

इत्थै अपने मनपसंद दे खडौने दा �च� बनाओ



26

मेरा कोलाज

 अखबार� थमां शरीर द� स्वच्छता ते साफ-सफाई क�ै जुड़ी द� तस्वीरां क�ट्ठयां करो।
 �द�े गेदे �डब्बे च इ’न� गी का�ट्टयै पेस्ट करो।
 अपनी �पक्चर कोलाज द� गल्ल करो।
 अपने कोलाज गी इक रोचक नां देओ।

ग�त�व�ध 26

इक्क कोलाज बनाओ
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ग�त�व�ध 27

प�छ�

कु�ा

बकरी

�बल्ली

गौ

पन्छानो ते हर इक्क दा नांs �लखो.
तुकबंद� गी गाओ

मेरे आले-�आले दे पशु-प�छ�

ची-ची-ची

प�छ� करदे

मू-मू-मू

गौ करद�

बाउ-बाउ-बाउ

कु�ा करदा

म्याऊं- म्याऊं- म्याऊं

�बल्ली करद�

मै-मै-मै

 बकरी करद�

प�छ�

कु�ा

बकरी

�बल्ली

गौ

ची-ची-ची

प�छ� करदे

मू-मू-मू

गौ करद�

बाउ-बाउ-बाउ

कु�ा करदा

म्याऊं- म्याऊं- म्याऊं

�बल्ली करद�

मै-मै-मै

 बकरी करद�
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लयात्मक शब्द� दा �मलान करो

नल

लकडीजग

मग

आलू फल

मकडी भालू

ग�त�व�ध 28
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जग

जेकर �द�ी द� तस्वीर� दे नां आपू चे तुकबंद� करदे होन तां खुशनुमा चै�े च रंग भरो ते 
  जेकर �द�ी गेद� तस्वीर� दे नां तुकबंद� ने� होन तां उदास चेहरे च रंग भरो।

�द�े गेदे बक्खरे च तुकबंद� आ�े नांऽ आ�� कुसै बी द’ऊं �च�� गी बनाओ।

फल

टबनल

तुकबंद� आ�े शब्द ग�त�व�ध 29
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चीज� द� �गनती (संख्या 1–10)ग�त�व�ध 30

चीज� द� स्हई �गनती दे चबक्खै घेरा लाओ

10 ��ट्टय� पर घेरा लाओ 6 तार� पर घेरा लाओ

7 ग�द� पर घेरा लाओ 9 तोप� पर घेरा लाओ
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भुल्लभुलैइया

�सया गी अपनी गवै क�ै अपने शेड्ड तकर लेई जाने आस्तै मदद करो

ग�त�व�ध 31
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सभन� शा बड्डी चीजै च लाल रंग दा कागज ते सभन� शा �नक्क� चेजै च 

पीले रंग दा कागक फा�ड़यै चपकाओ.

सभन� शा बड्डा ते सभन� शा �नक्काग�त�व�ध 32



33

पैटनर् दा पालन करो ग�त�व�ध 33

 पैटनर् �दक्खो।

 �द�ी गेद� था�ै च इस्सै चाल्ली दा पैटनर् बनाओ।
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 हर रस्ते लेई चीज� द� �गनतरी �गनती करो।

 �द�े गेदे रस्ते च इक लक�र �खच्चो ते स्हेई �गनती क�ै चीज� दे समूह क�ै 

 �मलान करो।

स्हई नंबर �खच्चो ते पुज्जोग�त�व�ध 34
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ग�त�व�ध 35
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कैटर�पलर गी पूरा करो

�द�ी द� संख्या अनुसार गोला बनाओ ते उ’ंदे च रंग भरो

5

7

9

6

4

2

ग�त�व�ध 36
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शेर ते चूहा ग�त�व�ध 37

 हर क्हानी काडर् दस्सदे होई ञ्यान� गी क्हानी सुनाओ।

 ञ्याने गी क्हानी दे काडर् कटने देओ, उ’न�गी स्हेई �म च �व�स्थत करने देओ ते क्हानी गी 
अपने शब्द� च दोबारा दस्सन देओ।
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शकारी ते कबूतर

 हर क्हानी काडर् दस्सदे होई ञ्यान� गी क्हानी सुनाओ।

 ञ्याने गी क्हानी दे काडर् कटने देओ, उ’न�गी स्हेई �म च �व�स्थत करने देओ ते क्हानी गी 
अपने शब्द� च दोबारा दस्सन देओ।

ग�त�व�ध 38
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स्हई आकार

बड्डा
दरम्याना

�नक्का

 ‘बडे्ड’, ‘दरम्याने’ ते ‘�नक्के’ �च�� द� पन्छान ते नांऽ दस्सो।

 हेठ �द�ी द� तस्वीर� गी क�टये स्हेई �म च पेस्ट करो।

ग�त�व�ध 39
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डब्बे च ब�ड्डयां ते �न�क्कयां आकृ�तयां �चपकाओ

बड्डा ते �नक्काग�त�व�ध 40
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लाल �कला ते रा�ी झंडे च रंग 
भरो

लाल �कला

ितरंगा देश दा झंडा,
ितरंगा शान भारत दी।

ितरंगा चन्न थमां उच्चा, 
ितरंगा आन भारत दी।

ितरंगा अक्खीं दा तारा, 
ितरंगा जान भारत दी।

इसगी उच्चा करगेयही 
ितरंगा पंच्छन भारत दी।

ग�त�व�ध 41
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�ए ंदे ��त दयाभाव

म्ह�शा जानवर� उप्पर दया करो

जानवर� उप्पर दया करो
सवेरै, दोप�ी ते रात�।

क�जे जानवर� च बी भावनां ह��दयां न
इस क�रयै डराना ने�

म्ह�शा इन�गी प्यार करना।

मच्छी पानी दी रानी ऐ
िजंदगी उसदा पानी ऐ
छूगेओ ते डरी जा’ग 

बाह्र कढगै ते मरी जा’ग
पानी च पाओ ते तरी जा’ग

इत्थै इक्क मच्छ� दा �च� बनाओ
जां

कागज द� मच्छ� बनाओ ते �चपकाओ

ग�त�व�ध 42

हेठ �द�ी �द क�वता गी पढ़ो.
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स्वस्थ खाना/भोजन

हर पं�� च सेह्तमंद खाद्य पदाथ� गी घेरा लाओ

गाजर

सोड्डा

नूडल्स

पीजा

सेव

अम्ब

पालक

समोसा

मक्क

ग�त�व�ध 43
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तस्वीर �दक्खो।

 तस्वीर च केह् होआ करदा ऐ, इसदे बारे च गल्ल करो।

 ञ्यान� ते बडे्ड लोक�  गी �दक्खो। ओह् केह् करा करदे न?

कूड़ादान

मदानै च (�च� पढ़ना)ग�त�व�ध 44
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रचनात्मक ते आलोचनात्मक सोच दे सुआल पुच्छो।

 ञ्याने केह्ड़ी खेढ खेढदे न ? 

 तुस�गी क� लगदा ऐ जे म�क्खयां फुल्ल� दे कोल उड़�दयां न?

 जेकर तुस इस खेढ दे मैदान च जाओ तां तुस कुस गेम गी खेढगे?

 जेकर दो होर ञ्याने रेत दे खेड च शामल ह�ङन तां �कतने ञ्याने ह�ङन? डब्बे च नंबर �लखो।

 जेकर इक बच्चा झूले थमां उतरदा ऐ तां �क�े ञ्याने झूले उप्पर औङन? डब्बे च �लखो

इत्थ� उस पाकर्  गी ख�चो �जत्थ� तुस जाना चांह्दे 
ओ ते खेडना चांह्दे ओ।

ग�त�व�ध-45
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मीना ते र�व रंग-�बरंगे फलूस क�े खेलना चाहंदे न।

 फलूसा दे रंग दा नां दस्सो।
 हर फलूसा गी छूओ ते उं’द� �गनतरी करो।
 �न हर फलूसा द� तार मीना ते र�व दे हत्था च देओ।

कुल �क�े फलूस न? डब्बे च �लखो.

मेरे दस फलूसग�त�व�ध 46
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�गनो ते रंग भरो 

1
23

4
5

 �ेन च �क�े कोच �दक्खी सकदे ओ? _________________

 �ेन दे कोच गी रंग भरो। 

1.       2.       3.       4.       5.       6.       7. 

6

7

ग�त�व�ध 47
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म� अपने आप गी साफ-सुथरा रखना/रखनी आं

 ञ्याने गी डब्बे च चीज बनाने ते उस च रंग भरने लेई �ोत्सा�हत करो।

 चचार् करो जे इं’दे चा हर इक चीज दा इस्तेमाल आत्म-देखभाल ते स्वच्छता आस्तै �कसचाल्ल� 
क�ता जंदा ऐ ते एह् क�ऽ ज�री ऐ?

म� इदे क�ै अपने दंद साफ करनी आं

इत्थै �च� बनाओ

इत्थै �च� बनाओ

इत्थै �च� बनाओ

इत्थै �च� बनाओ

म� इ’दे क�ै अपने बाल धो�ा आं

म� इदे क�ै अपना शरीर धो�ा आं

म� इसदा �योग अपने आप गी सखुाने आस्तै करना

ग�त�व�ध 48
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सड़क सुरक्षा (�च� पढ़ना) ग�त�व�ध 49

 तुस �च� च केह् �दक्खा करदे ओ

 जेह्ड़े लोक सुर�क्षत न उं’दे पर () ते जेह्ड़े सुर�क्षत ने� न, उं’दे उप्पर () दा नशान लाओ.

 �ै�फक लाइट च हर इक्क ब�ी केह् दशा�द� ऐ?
 सड़क उप्पर लब्भै करद� ग�ड्डय� गी �गनो ते डब्बे च �लखो.

दो प�हया वाहन चार प�हया वाहनतीन प�हया वाहन

School Bus

School Bus

DL123
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इक्क साफ शरीरग�त�व�ध 50

हर पं�� च �द�ी गेद� चीजै/चीजै गी बक्खी �द�े गेदे शरीर दे अंग� क�ै �मलान करो ते गोला लाओ.

साबन ते सैम्पूबाल

हत्थ

दंद

नैह्

पेसट ते �ुश
कंघा

साबन ते पानी कंघा तौ�लयासाबन ते पानी

तौ�लया �माल नैह् कट्ट

तौ�लया साबन ते पानी नैह् कट्टसाबन ते पानी

टूथस्ट
दतं मजंन �ुश पानी

नक्क



51

�नरदेश अनुसार �च� बनाओ

�जने चीज� गी म� �दखना आं

�जने चीज� गी म� छूना आं

�जने चीज� दा म� सुआद लै�ा आं

�जने चीज� गी म� सुनना आं

�जने चीज� गी म� सूंघना आं

ग�त�व�ध 51
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फल� दे नमूने

फल� दे नमून� गी पूरा करो

ग�त�व�ध 52
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ग�ड्डय� द� �गनती ग�त�व�ध 53

ग�ड्डय� गी �गनो ते संख्या �लखो

�क�े �क न?

�क�े �रक्शे न?

�क��यां बैल ग�ड्डयां न?

�क�े सैकल न?

AB1223

PQ4125
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‘ग’आ�े �च� तुप्पोग�त�व�ध 54

ग�ा

गमल़ा

गद़ा

गणेश

फल

गै�ा

 िचत्र िदक्खो ते नांs दस्सो।
 ‘ग’ धिवन कन्नै श�ु होने आ�े िचत्रें च रंग भरें।
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‘फ’ आ�े �च� तुप्पो ग�त�व�ध 55

 िचत्र िदक्खो ते नांs दस्सो।
 ‘फ’ धिवन कन्नै श�ु होने आ�े िचत्रें च रंग भरें।

फसल

फली

�चमचा

�चड़ी

फ़ाटक

धिवन कन्नै श�ु होने आ�े िचत्रें च रंग भरें।

फल
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कपड़� उप्पर आकृ�तय� दा �मलान करो

 �च� गी �दक्खो ते उसदे बारे च गल्ल करो.

 �च� च �द�े गेदे ञ्यान� दे कपड़� उप्पर बक्ख-बक्ख आकृ�तय� गी �दक्खो.

 �न इक्को जेही आकृ�त आ�े कपड़� दा �मलान करो.

�न, आकृ�तय� गी �गनो ते उं’द� संख्या डब्बे च �लखो.

ग�त�व�ध 56
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आकृ�तय� गी तुप्पो ते �मलान करो ग�त�व�ध 57
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�नक्का पर�दा जां प�छ�ग�त�व�ध 58

गाओ ते क�वता दा मजा लैओ।

इक बारी म� इक �नक्क� जेही �च�ड़या �द� 
�दक्खी,

औग, �मगी मेद, मेद, मेद,

म� रोया, “�नक्क� �च�ड़या।

म� रोया, “�नक्क� �च�ड़या।

�क� जा’गी, �क� जा’गी, �क� जा’गी?”

म� �खड़क� दे कोल जा करदा हा

“तू करनी �?”

पर उनै अपनी �नक्क� जेही �म्बै गी ल्हाया

ते �र उडरी गेई।

�च� च रंग भरो.
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ग�त�वधी 59

मोर

 हर तस्वीर गी �दक्खो ते �च�ड़या दा नांऽ दस्सो।

 हर �च�ड़या दे नांऽ द� शु�आती आवाज़ कड्ढो।

 उ’ने �च�ड़य� द� पन्छान करो ते उं’दा नांऽ दस्सो �ज�’दे च शु�आती अक्खर द� आवाज़ इक गै 
ह�द� ऐ।.

कुकड़ी

 कां

तोता कबूतर

बतख
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उचाई गी अपने तरीके क�ै नापो (अमानक इकाइयां)

 हर �जराफ �क�े चोकोर लम्मा ऐ? चोकोर च रंग भरो.

 संख्या गी �गनो..

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

ग�त�व�ध 60
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सलमाई गी अपने तरीके क�ै नापो (अमानक इकाइयां)

हर गड्डी �क�े बलाक लम्मी ऐ? उ’ने बलाक�  च रंग भरो ते �द�े देगे बलाक�  च संख्या �लखो.

1.

2.

3.

4.

ग�त�व�ध 61
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इं�डया गेटग�त�व�ध 62

संख्या गी �मलाओ ते �च� गी पूरा करो

I N D I A

गंगा, यमनुा, िजत्थै नमर्दा 
मिंदर, मिस्जद द ेकन्नै िगरजा

शांित पे्रम दी िददंा िश�ा,
मरेा भारत सदा सवर्दा।
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�खलौने तुप्पो

 �ब�द�दार लक�र� उप्पर उ�चत रंग चुनो ते �ेस करो।
 हर �खलौने द� पन्छान ते नांऽ दस्सो।
 हर �खलौने च जेह्ड़ी शु�आती आवाज़ सुनी जंद� ऐ, उसी बोलो।
 हर �खलौने दा शु�आती अक्खर �लखो।

ग�त�व�ध 63



64

 हप्ते च हर �दन तुस� अपनी आत्म-देखभाल ते स्वच्छता आस्तै 
जेहड़ी ग�त�व�ध �क�ी ऐ, उ’दे आस्तै हर �दन दे डब्बे च स्हेई
() दा नशान लाओ।

 �गनती करो ते नंबर गी स्हेई बॉक्स च �लखो �जस �दन तुस� ग�त�व�ध 
क�ती ही।

सोमबार मंगलबार बुधबार वीरबार शु�बार श�नबार ऐतबार

�ुश करना 
(सवेरै)

�सर बा�ा

न्हौना

�ुश करना 
(राती)

मूह धोना

देखभाल ते स्वच्छता चाटर्ग�त�व�ध 64
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रेखा �ेस करना ग�त�व�ध 65
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�गनो ते �लखो

�द�े गेदे डब्ब� च चीज� द� �गनतरी करो ते �लखो।

कुल सेव चुक्के

ल�मी 3 सेव चुकद� ऐ

सीतराम नै 3 लड्डू खादे्ध

2 �च�ड़यां बूह्टे उप्पर

राधा 4 सेव चुकद� ऐ

उसद� मां नै उसी 2 लड्डू होर खाने 
गी �द�े

2 होर आईयां

सीतराम नै 

कुल लड्डू खादे्ध

कुल �च�ड़यां

ग�त�व�ध 66
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फुल्ल� गी �गनो ते रंग भरो, स्हेई गोले च रंग भरो.

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

संख्या ग�त�व�ध 67
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इक्क बूह्टे उप्पर 5 �नक्के प�छ� बैठे दे न.

इक्क उडरी गेआ,

इक्क बूह्टे उप्पर 4 �नक्के प�छ� बैठे दे न

इक्क उडरी गेआ,

इक्क बूह्टे उप्पर 3 प�छ� बैठे दे न.

 �क�े बचे?

�क�े बचे?

�जरोग�त�व�ध 68
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इक्क उडरी गेआ,

इक्क उडरी गेआ,

इक्क उडरी गेआ,

इक्क बूह्टे उप्पर 2 प�छ� बैठे दे न.

इक्क बूह्टे उप्पर 1 प�छ� बैठे दा ऐ.

How many 
are left?

बाक� �क�े बचे?

बाक� �क�े बचे?

ग�त�व�ध 69
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चीज� गी �गनो ते कुल �क��यां न पता करो.

कुल

म�च्छयां

कुल

गाजरां

कुल

बूह्टे

कुल

लड्डू

कुल

छत�रयां

2 म�च्छयां 1 होर मच्छ�

3 गाजरां ते 2 होर गाजरां

1 बूह्टा 3 होर बूह्टे

2 लड्डू 2 होर लड्‍ड

5 छत�रयां 1 छतरी

संख्या क�ै खेलोग�त�व�ध 70
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ध्व�न �च� �मलान ग�त�व�ध 71

ल     भ     म

भ    ग    म

ग     ड     म

भ     ग    म

ग     भ     म

भ    स    म

ग     भ     म

ग    भ    म

ग    म    भ

ग    म    ब

भ     ग     म

ख    म    ग

िजस ध्विन कन्नै िचत्र दा नांsशु� होंदा ऐ, उस उप्पर गोला लाओ।
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ध्वनी—�च� �मलानग�त�व�ध 72

िजस ध्विन कन्नै िचत्र दा नांs शु� होंदा ऐ, उस उप्पर गोला लाओ।

घ     त    म त     न    ब म     छ    त

म     त    स न     म    त त     न    ख

न    ख    त न     म    त त     म    न

त     म    न म     फ    त ल     न    त
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ज्या�मतीय आकृ�तय� दे नमूने

नमून� गी पूरा करो

ग�त�व�ध 73
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स�ब्जय� गी �गनो ते जोड़ो

स�ब्जयां �गनना। �कतने जोड़े?

ग�त�व�ध 74 
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ज्हाज — इक घट्ट ज्हाज� द� �गनती

ज्हाज� गी �गनो.

�क�े ज्हाज न?

इक ज्हाज गी कट्ट� देओ.

इक ज्हाजै गी कट्ट्न दे बाद �क�े ज्हाज न?

ग�त�व�ध 75
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�ब��ए ंगी जोड़ोग�त�व�ध 76

क

ख

ग

ङ

घ

च छ
ज

झ
ञ

ट
ठ

ड
ढ

ण
त

थ
द

ध
नप

 �ब��ए ंगी मलाईयै �च� पूरा करो.

 अक्खर� गी जो�रयै पढ़ो.

नोट: मसाल दे तौर उप्पर कायर्प�क च �कश गै अक्खर दस्से गेदे न.
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 स�ब्जय� गी �दक्खो ते हर इक डब्बे च �गनो.
 सं�ैह् गी बराबर करने आस्तै डब्बे च स�ब्जय� दे �च� बनाओ.

स�ब्जयां ग�त�व�ध 77
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मुंढले अक्खर �दयां ध्व�नयां

 �दक्खो, पंछानो ते �च� दा नां �लखो.

 �च� द� मुंढली ध्वनी दा उच्चारण करो.

 �च� दे पै�े अक्खर गी �लखो.

र ह म क क म

ग�त�व�ध 78
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मेरी रंगीन पहेली

 रंगीन डब्ब� गी �दक्खो.

 �न हेठ �द�ी द� आकृ�तय� गी उस्सै रंग च रंगो जेह्ड़े उप्पर �द�े दे डब्ब� च ऐ.

ग�त�व�ध 79
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मेरा प�रवार

इत्थै अपने प�रवार दा �च� बनाओ.

प�रवार
ग�त�व�ध 80
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मेरा प�रवार

 अपने घर ते प�रवार बारै गल्ल करो.

 चोकोर� द� �गनती करो ते 

�लखो.

 ��कोण� द� �गनती करो ते 

�लखो.

  प��यां द� �गनती  करो ते 

�लखो.

प�रवार 
ग�त�व�ध 81
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अपने तरीके क�ै उचंाई नापो

 हर म�हला �क�े डब्बे उच्ची ऐ?

 डब्ब� द� �गनतरी करो ते उं’दे च रंग भरो.

नोट :
 ञ्यान� गी हर इक तस्वीर गी �परेखा दे क�ै-क�ै कटने च मदद करो (ञ्यान� दे अनुकूल क� ची दा इस्तेमाल करो)।
 उ’न�गी म�हला द� तस्वीर� गी उं’द� लंबाई दे �म च �व�स्थत करने लेई �ोत्सा�हत करो ते मसलन, ‘एह् म�हला 
 सभने थमां लम्मी ऐ, एह् म�हला इस थमां �नक्क� ऐ... ते एह् म�हला लंबाई च सभने थमां लौह्क� ऐ’।
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प�रवार च �क�े सदस्य न?

 प�रवार दे सदस्य� द� �गनती करो.

 स्हई संख्या उप्पर घेरा लाओ जां रंग भरो.
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प�रवार 
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नमून� गी पूरा करो

 पैटनर् गी �दक्खो ते वणर्न करो।

 पैटनर् गी पूरा करने लेई �द�ी गेद� था�ै च स्हेई तस्वीर गी क�ट्टयै पेस्ट करो.

प�रवार
ग�त�व�ध 84
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मेरे घरै च आकार

 रंग कोड दा उपयोग क�रयै �च� गी रंगो.

 आकृ�तय� गी �गनो ते �लखो.

..................... ..................... ..................... .....................

पीला लाल नीला सैल्ला

प�रवार 
ग�त�व�ध 85
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प�रवार क�ै �पक�नक (�च� पढ़ो)

तस्वीर गी �दक्खो

 तस्वीर च केह् होआ करदा ऐ?

 क्या तुस अपने प�रवार क�े �पक�नक च गेदे ओ?

 �पक�नक पर जंदे बेल्लै तुस केह्-केह् चीजां खाना चांह्दे ओ?

  प�रवार च �क�े लोक न?    फल� द� टोकरी उप्पर 
�द�े दे नमूने गी बनाओ.�द�े दे नमूने गी बनाओ.

प�रवार
ग�त�व�ध 86
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बक्खरे उप्पर घेरा लाओ

 जानवर� ते �च�ड़य� द� पन्छान करो ते नांऽ �लखो।

 हर डब्बे च �वषम/बक्खरे गी घेरो।

�बल्ली

मगमर्च्छ

बतख

मच्छ�

�बल्ली

ऊंट

कु�ाघोड़ा

मोर

मोर

बंदर

बान्दर

तोता

तोता

कबूतर

खरग�श

जनौर
ग�त�व�ध 87
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परछाइय� गी मलाओ

गौ

�बल्ली

बांदर

बकरी

घोड़ा

 �च� गी उसद� परछाई क�ै मलाओ.

जनौर
ग�त�व�ध 88
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म� जनौर� गी पन्छाननी/ पन्छानना आं

 जन�र� गी पन्छानो ते नांऽ देओ.

 हर जनौर द� मुंढली ध्वनी बोलो.

 जन�र� द� �गनती क�रयै डब्ब� च �लखो.

जनौर
 ग�त�व�ध 89
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भुल्लभुलेइया

�बल्ली गी चूहे तकर पुज्जने च मदाद करो.

जनौर
ग�त�व�ध 90
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�ब��ए �मलान

क

ख
ग

घ

च
छ

ज

झ
ट

ठ
ड

ढ

त
थ

द

ध
न

पफब

भम
य

रलव

श
ष

स
ह

 लाल  िबंदएु ंशा िमलान श�ु करो
 ह�न िचत्र च अपनी मरजी दा रंग भरो।

जनौर
ग�त�व�ध 91
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