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आं थांनि गथ'सा रंजासालिया (बालबाटिकायाव)

आ ंथांनि गथ'सा रंजासालियाव,

आ ंथांनि गथ'सा रंजासालियाव,

फै बयबो थांनि जों गथ'सा रंजासालियाव।

बाह ! बाह ! बेसेबां मोजां !

फरायनायनि नारसिननाय  
गैया जोंनि रंजासालियाव,

दङ गेलेनायल' बेयाव,

गेले गेले सोलोङो जों,

मोसायै-मथेाइ खनै,

खङुो जों रंजालि मले। 

फै फै ओखंारबो

बयबो थांनि गथ'सा  
रंजासालियाव,

बाह ! बाह ! बेसेबां मोजां !

आ ंथांनि गथ'सा रंजासालियाव,

बालबाटिकायाव
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गुदि बाथ्रा

गथ'साखौ मोनसे रोखा फारिखान्थिनि गेजरेजों गथ'सानि गिबि बोसोरफोरखौ जोथोन लानाया (फेदेरनाय-
फोलावनाय) भारतबर्षनि मोनसे मख'जाथाव दोरों,जायखौ गवुार ओंथियाव फोसाबथाइ (संस्कार) होनदों। 
बे फोसाबनाया मोनसे जोलैनिफ्राय गबुुन मोनसे जोलैसिम गोसारो। बे फोसाबथाइया गथ'सानि 
जोनोमनिफ्राय गिबि (8) डाइन बोसोर बैसोसिम गोनांजानाय गासैबोनिबो जोथोनलानायनि बिथिं दिन्थिदों 
जाहाथे गथ'सानि इयुन जौगानाय, आखुथाइ आरो हाफंुनायनि मोनफ्रोमबोबिथिंखौ मोजाङै दैदेननो हायो। 

बे समनि गोनांथिफोरखौ नोजोर होना, हायुंयारि सोलोंथाइ खान्थि NEP-2020 आ गथ'सानि गिबि 
5 बोसोर (3-8 बोसोर बैसोसिम) खौ फरायसालि सोलोंथाइनि आवथायाव लाबोनो थाखै नांगौबादि 
सुबुरुन होदों। सासे सुबुंनि जिउनां सोलोंथाइ,समाजारि आरो आबेगारि आखुथाइ आरो जथाइ सावस्रिया 
बे थोरफोनि सायाव सोनारो।बेनि अनगायैबो,गथ'साफोरखौ बुंफंुरलुयारि नोजोराव हांखो गियान, अनजिमा 
गियान ,सोरजिलु आरो समायना मोनदां होनांगौबा बिसोरनि देहायारि आरो खारथाइ सोलो जौगानायनि 
थाखै गोथौवै नाजानायनि गोनांथि दङ। बे सोलोंथाइ खान्थिया बे थोरफोनि थाखै मोनसे मख'जाथाव 
हायुंयारि फराफारिनि दाथाइ महरनि सुबुरुन होदों, जाय जथाइ महरै गासै सोलोंथाइ राहाखौ 
माइलखुन्थिया(गुदि)थोरफोआव गोजौ मानदान्दानि सोलोंथाइ होनायल’ नङा, बेनि आनगायै बे 
खारथाइखौ फरायसालि सोलोंथाइनि उननि थोरफोफोराव दावगा होना लांनो थाखैबो गासै फारिखान्थिखौ 
दैदेननायनि बिथोन होदों। 

बे थोरफोनि थाखै हायुंयारि फराफारि दाथाइ महर (National Curriculum Framework for 
Foundational Stage (NCF-FS) आव गथ'सा समनि आगआुवनो जोथोन आरो सोलोंथाइखौ 
भारतारिनि हारिमु आरो सुबुं आसारनि सायाव होनो सुबुरुन होदों। बेनि अनगायैबो, सासे गथ'सानि 
न'खरारि रोंग'थिखौ, गियान,सोलो आरो गोसोनि साननायजों सरजाबना फरायसालि सोरदिङ सिमनानि 
सिङाव बेफोरनि गोसारनायनि गोसो होबोदों। बेयो खालि बिजाबनिफ्रायसोलोंनाय सोलोंथाइ खान्थिखौनो 
बांसिन गनायजाथाव आरो सोलो बुथुमनायनि बिथाथि फोरोंथाइ खान्थिसिम सोलायनायनि मोनसे नरे्सोन। 
जरेाव बेफोरजों लोगोसे गथ'सानि फोनांजाबनाया बांसिन गोसो होनांगौ जाना फैयो। 

बे सुबुरुनखौ उनसंना गदुि थोरफोआव फारायफारिनि फारिलाइयखौ बा(5) थोरफोयारि जौगानायनि 
(सुबुं जौगानायनि मोनबा थोरफो) सानथाइयारिनि बिथाथियाव मोनदांथि गायसंनाय जादों। कृष्णार्जुन 
बेदनि तैत्तीय सहंितानि मोनसे बाहागो तैत्तीय उपनिषदआव फोरमायनाय जादोंदि सुबुंनि‘ गावखौ 
मोनदांनाया'नो (आत्मउपलब्धि) जिउनि जौसिन थांखि जानो नांगौजायनि दारै सासे सुबुंनि जथाइ 
जौगानायनि समब्रा-समब्रि सानथाइजों भारतनि सोदोमस्रि गियाननि मोनसे लोबबा थानाय 
गोरोबलायनायखौ रोखा खालामनो हायो। 

अदेबानि बे नाजानायनि जाफंुसारनाया थार ओंथियाव बेफोर राहाफोरनि सायाव सोनारो,जायफोर 
अंगनवाड़ी,फरायसालि आरो सोलोंथाइजों लोबबा थानाय फसंथानफोरा बे थोरफोआव गनायजाथाव 
हारोंथाइ जौगानायनि थाखै गोसोगदुुं खालामनो नाजावनाय। बेखौ बुथुमनो थाखै अनलाइन आरो 
साफायनाय महराव थानाय सोलों-फोरों आगजुफोरखौ बाहायनाया गोनां। दिथागिरिफोराबो 
अंगनवाड़ी,फरायसालि आरो सोलोंथाइजों लोबबा थानाय फसथंानफोरनि सामलायनायाव मावनांगौ 
खामानिफोरखौ मावनाया गोनांथि दङ।
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फराफारि थियारि खालामग्राफोरा नांगौ हारोंथाइफोरखौ फारिबादियै बोसोरबानि सोलोंनायाव 
गथ'साफोरा हारोंथाइ बुथुमनो हानायनि राहा खालामदों। बिदि खालामनाय समाव बिथांमोना आयदामुवानि 
लिरथाइजों लोबबा थानाय जेंनाफोरबो सुस्रांदों । गथ'साफोरनि सोलोंनायाव बिथा दानाय गुबुन गबुुन 
थोरफोआव गियान बथुुमनाय फारिखान्थिखौ दाफिननाय आरो थिरांथा खालामफिननायनि गेजेरजों 
थांखियाव मोनहैनो गथ'सानि गोसोबादियै आरो गायसंनायबादियै सोलों-फोरोंनि गोनां जानाय समनि 
फार्सेबो बांसिन गोसो होनाय जादों। 

बालबाटिकानि गथ'सानि थाखै थियारि खालामनाय बे मावबिजाबखौ हायुंयारि सोलोंथाइ खान्थि 
NEP-2020 नि नोजोरजों सांग्रांङै थियारि खालामनाय जादों आरो होरोंथाइनि सायाव हाबालाइफोरखौ 
गोरलै,गोसोबोनोहानाय,बाहागो लानो हानाय, खालामनो नाजानाय जादों। जोंनि समाजारि आरो हारिमुवारि 
बिथाखौ राफोद खालामनो थाखै फोरोंगिरिफोरा गथ'साया सोलोंनायनि आबहावा सोरजिनायनि थाखै 
थोजासे खाबु होनायनि थांखिजों बे मावबिजाबाव नाजानाय जादों। बे मावबिजाबाव आरिमु शिल्पखौ 
सरजाबनाय जादों जायनि जोहै फोरोंगिरिया बेरोखोम मावहाबायाव थाखोमानाय समायनानि फार्से 
गथ'साफोरखौ सांग्रां आरो थुलुंगा होनो हायो।बे मावबिजाबा माखासे रोंग’थि आरो माखासे गेलेनाय 
आदबफोरनि जथाइ बिजाब जेराव गथ’साफोरा मुसुखानि हेफाजाबजों गेलेनाय आरो माखासे हाबाफोरनि 
गेलेनाय आरो सोंथिफोर जायफोरनि हेफाबजों गथ’साफोरा जेथोगोनां सानथाइ आरो जेंना ससु्रांनायनि 
गोहोखौ मोनो। बेनि अनगायैबो मावबिजाबाव जोंनि बेसेनगोसा आयदामुवा आरो मानदान्दा सरजाबनाय 
जादों जाहाथे गथ'साया जोंनि आबहावानि फार्से नांगौ जानाय मोनदांथि दानायाव हेफाजाब खालामो। 
बेनि अनगायैबो मावबिजाबा जोंनि राज्यो/ मिरुसरकारजों खुंजानाय ओनसोलफोरा एन इ पि(NEP)- 
2020 नि बिथोनबादियै बिसोर जौगाहोनो हानाय सोलों-फोरों आगजुफोराव जायगायारि नोजोरजों 
आयदामुवा दाजाबनायाव थोजासे खाबु होयो।

एनसि इ आर टि(NCERT) आ बे फराफारि आरो गबुै थोरफोनि थाखै सोलों-फोरों मुवा थियारि 
खालामनो दानाय आफादा गोब्राब मावसोमनायखौ बाखनायदों। बे आफादनि मासिगिरि प्रफेसर शशीकला 
वानजारी आरो गबुुन गासैबो सोद्रोमाफोरखौनो सममथै आरो बाखनायथावै बे खामानिखौ मावफंुनायनि 
थाखै साबायखर बाउहरबाय।लोगोसे आं गासैबो फसथंान आरो आफादखौ साबायखर बाउबाय जायफोरा 
बेखौ जाफंुसारनायाव गोसोगुदुङै हेफाजाब आरो मदद होदों । हायुंयारि सामलाय आफादनि मासिगिरि 
केकस्तरीरंगण आरो बिबान मोननाय हान्जा आरो सावरायग्रा आफादखौ लाफानानै गबुुन सोद्रोमाफोरा 
समजों गोरोबनाय आरो बेसेनगोनां सुबुरुन होनायनि थाखै जुनियायै साबायखर बाउबाय,जायफोरनि 
सानथाइ आरो जौगानायनि बेलायाव सिमना गोयै बेसेन बे मावबिजाबाव दङ। 

भारतनि फरायसालि सोलोंथाइ फोसाबथाइ आरो बेयो जौगा होनाय गासैबो सोलों आरो फोरों होनाय 
मुवानि मानदान्दाखौ अरायबो जौगानाय लाबोनो थाखै रादायलानाय फसंथान महरै एन सि इ आर 
टि(NCERT) –आ बे बिजाबफोरनि साबसिन जौगानायनि थाखै गासैबो बाहागोगिरिफोरनिफ्राय 
सावरायथाइयारि बिबुं आरो सुबुरुननि थाखै गोसोगुदुं थागोन। 

27th जानुवारी,2023, 	 दीनेश प्रसाद साकलानि  
गोदान दिल्ली 	 सामलायगिरि, NCERT
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थियारि खालामग्राफोर

बोसोनगिरि

दीनेश प्रसाद साकलानि,सामलायगिरि , एन सि इ आर टि (NCERT), गोदान दिल्ली

बिथोनगिरि

शशीकला वानजारी,बारग' भिसि, एस एन डि टि (VC,SNDT), आइजो मुलुगसोलोंसालि,मुम्बाइ,महारा
ष्ट्र,मासिगिरि फराफारि आरो फराबिजाब जौगाखां आफाद 

सुनीति सान्याल,गाहाइ,डि इ इ, एन सि इ आर टि (DEE, NCERT), लिंथुमगिरि फराफारि आरो 
फराबिजाब जौगाखां आफाद 

बिफावगिरिफोर

रमिला सनि, एस'सियेट प्रफेसर, डि इ इ, एन सि इ आर टि (DEE, NCERT)

भरत ढौकाइ,सामलायगिरि बिद्यापीठ,गान्धी धाम,गुजराट 

दिब्यांसु भाइ देब,डि जि आरो भिसि (DG &VC), गथ'सा मुलुगसोलोंसालि, गान्धी नगर,गजुराट 

नायफामगिरिफोर 

एम सि पन्ट, प्रफेसर आरो भिसि (Professor & VC, NIEPA), गोदान दिल्ली 

सुनीति सान्याल, गाहाइ, डि इ इ, एन सि इ आर टि (DEE, NCERT, लिंथुमगिरि फराफारि आरो 
फराबिजाब जौगाखां आफाद ।

के. मयुरी, प्रफेसर, (आजिरालानाय) सुबुं जौगाखां आरो न'खर फरायसं,समाजारि बिगियान कलेज, पि 
जे टि एस ए इउ (PJTSAU) , हाइद्राबाद 

रीता चनोवात, बारग' डिन (DEAn ) ,न' खरबिगियान बिफाननि सोद्रोमा, एस एन डि टि (SNDT), 
आयजो मुलुगसोलोंसालि, मुम्बाइ, महाराष्ट्र

जबि बालकृण्षन,फोरोंगिरि (गुदि फरायसालि, केरेला) 

अनुप राजपुट, गाहाइ फोसावग्रा बिफान, एन सि इ आर टि (NCERT)

पद्मा यादब, प्रफेसर, डि इ इ, एन सि इ आर टि (DEE, NCERT)

रन्जना आरोरा, गाहाइ, फराफारि फरायसं बिफान, एन सि इ आर टि (NCERT)

जतस्ना टिवारी, गहाइ, जेनदार स्टादिस बिफान, एन सि इ आर टि (NCERT)

भारती कौशिक, एस'सियेट प्रफेसर आरो गाहाइ, डि आइ सि टि आरो टि, सि आइ इ टि, एन सि इ आर 
टि, (DICT & TCIET, NCERT), गोदान दिल्ली 

सोलोंथाइयारि सोद्रोमा फोनांजाबगिरि 

रमिला सनि, एस'सियेट प्रफेसर, डि इ इ, एन सि इ आर टि (DEE, NCERT)



साबायखर बाउनाय

हायुंयारि सोलोंथाइ बिजिरसं आरो फोरोंथाइ गथुम NCERT आ मासिगिरि आरो हायुंयारि स्टियारिं 
आफादनि एन एस सि(NSC) सोद्रोमाफोरखौ आरो बिबान होनाय हान्जानि दैदेननाय आरो 
हेफाजाब होनायनि थाखै साबायखर जासिबाय। 

काउन्सिलआ फराफारि आरो LTM नि मासिगिरि आरो सोद्रोमाफोरखौ बिथांमोननि अराय 
हेफाजाब होनायनि थाखै साबायखर होयो। 

बालबाटिकानि थाखै आनन्द मावबिजाब थियारि खालामग्रा मौसमुि बस, सालवान पाब्लिक 
स्कु लनि बारग' गाहाइ फोरोंगिरि, गरुगावँ आरो मणिका चौधि फोनांजाबगिरि,जुनियर स्कु ल,एइस डि 
एफ सि(HDFC), बिथांमोननि बिफावनि थाखै काउन्सिलआ बाखनायनाय बाउदों।

मावबिजाबखौ फोजोबनायाव हेफाजाब होनायनि थाखै काउन्सिलआ दीÿææ 
देवान,सोलोंथाइयारि कनसालटेन्ट , डि इ इ, एन सि इ आर टि (DEE, NCERT) आरो अमनदीप 
कौर,पि एइस डि स्कलार आरो इनटार्न (intern ) ,दिल्ली मुलुगसोलोंसालि बिथांमोनखौ साबायखर 
बाउहरदों। 

बेनि अनगायैबो काउन्सिलआ गाहायाव मख'नायफोरनि बिफावनि थाखै साबायखर बाउदों- 
राजीब पाहुजा ,ग्राफिक डिजाइनार; महम्मद रेकिब ,कालारिं आर्टिस;रुबिना आनसारि ,ग्राफिक 
आर्टिस; सायना आनसारि, पेन्सिल आर्टिस; चन्सल सौहान,लोगो सुजगुिरि NCERT; शसिन 
टानवार,डिटि पि अपारेटर, एन सि इ आर टि (NCERT); बिबेक मण्डल, ग्राफिक डिजाइनार, एन 
सि इ आर टि (NCERT);चन्सल राणी,LDC, डि इ इ, एन सि इ आर टि (DEE, NCERT) ; 
अभिषेक पाण्डे, टाइपिस्ट, DEE, NCERT; पवन कुमार, डिटि पि अपारेटर, डि इ इ, एन सि इ 
आर टि (DEE, NCERT).

हायुंयारि सोलोंथाइ बिजिरसं आरो फोरोंथाइ गथुम NCERT नि फोसावग्रा बिफाननि 
बयनिसिमबो बाखनायनाय आरो साबायखर बाउहरनाय जाबाय।



मावबिजाबनि सोमोन्दो फंनैसो

(निफ्राय) बोसोर बैसोनि गथ'साखौ बोजबना लानाय गबुै थाखोफोरानो जादों बयनिख्रुइबो बांसिन गोसो 
होनो गोनां आरो बे समखिनियावनो सुबुंनि गबुुन समनिख्रुइ मेलेमनि जौगानाया गोख्रै हाराव जायो। गोगगो 
मेलेमारि जौगानायनो थाखै गथ'साफोरनि जौगानायनि गासैबो बिथिंखौ आबुं खालामनो थाखै दाजाबारि 
सोलोंथाइ रोंग'थिनि गोनांथि दङ। दाजाबारि आरो सानथांखियारि रोंग'थिया उन्दै गथ'साफोरनि इयुननि 
सोलोंनायनि थाखै बिसोरनि सावस्रि, बिसोरनि आखु आरो इयुन जिउआव जाफंुसारनायनि मोनसे बिथा 
दागोन। सानफ्रोमबो गेलेनायनि आबुं रोंग'थिया उन्दै गथ'सानि मेलेमखौ दानायाव महर होयो। बालबाटिकानि 
थाखै रंजाथाइयारि मावहाबा बिजाबनि नेर्सोनदिन्थि (मडेल) हाबालाइयाव (गासै ~w) एखे नरे्सोदिन्थि 
होनाय जादों। 

बे थोरफोआव गथ'साफोरखौ सोलोंनो हेफाजाब खालामनायनि साबसिन राहाया जाबाय,बिसोरनि 
बैसो आरो जौगानायनि थोरफोबादियै गोरलैनिफ्राय गोब्राबसिम, सिनायनायनिफ्राय सिनायमोनै आरो 
गोख्रोंमोनदांथिफोरनिफ्राय गबुै सानस्रिनि फार्से रोखा रोंग'थिनि सायाव बिथा खालामना गेलेनायनि सायाव 
मावहाबा होनाय। फोरोंगिरि आरो गिदिरफोरनि बिफावा जाबाय बैसो आरो जौगानायनि बिथिंनिफ्राय 
गनायजाथाव गेलेनायनि सायाव मावहाबा आरो मोगथां गियान होनाय। बेफोर जाबाय हाबालाइखौ 
उनसंना मोगथां आरो मावनानै मोननाय रोंग'थिनि महर। थांखिगोनां सानथांखियारि हाबालाइफोरा 
गथ'साफोरखौ गबुुन गबुुन हारोंथाइनि सोमोन्दै बुजिमोननायाव हेफाजाब खालामगोन आरो सोरजिलु 
होरोंथाइफोरखौ गोख्रों खालामगोन। 

सोलोंनायाव रंजानाय थाब्ला गथ'साया साबसिनै सोलोङो,बेखायनो जायखि जाया खामानि मावनाय-
समाव गथ'सानो उदांस्रि आरो गुरैथि होनाया जोबोर गोनां। बालबाटिकानि थाखै गनायजाथावै थियारि 
खालामनाय हाबालाइफोरा गथ'साफोरखौ उनसोलोंना, सावरायना आरो मावनानै सोलोंनायाव खाबु 
होयो। बेयो दोरोङारि फोरोंगिरि दैदेनाय थाखोख'थानि सोलाय थि रोंग'थि बाहायना (हाबालाइ बाहायनायनि 
सिगां) आरो जागायनायाव मोननाय मुवा आरो मिथिंगायारि सम्पद बाहायनायखौ फेहरेो। बे हाबालाइफोरा 
गथ'साफोरखौ थाखोखथायाव सोलोंना फैनाय सानथाइफोरजों बिसोरनि नुथाइ गोसोखांथिखौ 
सरजाबनायनि खाबु होगोन लोगोसे बिसोरनि सिगांनि रोंग'थिजों सरजाबफागोन।

थाखोनि फिथाइ दिन्थिफंुनो गबुुन गबुुन रोंग'थि थानाय गथ'साफोरखौ रंजाथाइयारि सोलोंनायनि 
खाबु होनो दिन्थि नरे्सोन हाबालाइफोरखौ थियारि खालामनाय जादों। हायुंयारि सोलोंथाइ खान्थि NEP- 
2020 आव सुबुरुन होनाय बादियै सोलोंथाइनि गोसोहोनांगौवा खालि आयदामुवानि आखाइ 
बारस्लायनायनिख्रुइ हारोंथाइ जौगानायनि सायाव जानो नांगौ। सावरायथाइयारि सानथाइ, जेंना 
सुस्रांनाय,फोनांजाबनायनि गोहो,सोरजिलु, अनसायलायनाय आरिनि जोहै लाइमोन गोसोखौ सुफंुनो 
लोगोसे नेमबादियै हांखो सिनायनाय आरो अनजिमा गियाननि गोनांथि दङ आरो बेखायनो सोलों-फोरों 
मुवानि दिन्थिनेर्सोननि बेलायाव मोनसे सोलायलु आदबनि गोनांथि होनना बुंनाय जादों। गिबि थोरफोनि 
हायुंयारि फराफारिनि दाथाइ गोदान महर (NCF-FS- 2022) आ बिथानि थोरफोआव जौगानायनि 
गासैबो बिथिंखौनो सरजाबना लानायाव बांसिन गोसो होनाय जादों आरो एखेरोखोमनि जथाइ महर 
लाखिनाय जादों। सोलोंथाइयारि फारिलाइखौ गेजेराव लानानै गथ'सानि आरो मेगनजों नुनाय सावगारिनि 
खुगाफोरनाय थियारि खालामनो ‘’बा थोरफोयारि’’(पन्सक'श (एनसि एफ सि (NCFC) आव 
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मख'नायबादि) मिरुआव गायसंनाय जादों। बेखायनो सोलेलारि जौगानाय (अन्नमय थोरफो)/जिउ गोहो 
(प्राणमय थोरफो) आबेगारि जौगानाय (मन'मय थोरफो) बुंफुरलुयारि जौगानाय (बिगियानमय थोरफो) सुखु 
(आनन्दमय) आरि समब्रा समब्रियै जगारहोनो हायो। 

बे हाबालाइफोरा गथ'साफोरनि थाखै फरायसालिनि थियारि बांहोगोन आरो फसथंानारि फरायसालि 
खान्थियाव हाबनो गोनां जानाय गदुि राव आरो गियानारि हारोंथाइनि सोमोन्दै सांग्रा जानायखौ रोखा 
खालामगोन। सोलायनायनि थाखै गथ'साया सिगांग्रो हारोंथाइ बुथुमनाया गोसोहोनां, जाय बिसोरखौ बैसोबादियै 
खामानि मावफंुनायाव हेफाजाब खालामगोन। बे हाबालाइफोरा गथ'साफोरखौ गोगगो आरो रैखाथि गोनां हुदा 
दानाय आरो उनसोलोंनायाव हेफाजाब खालामगोन,मोनदांथियारि सानथाइ बांहोगोन,गनायजाथाव आरो 
प्लेक्सिबुल सोलेर दानाय ,आरिमुनि गेजरेजों आबेगारि सोलो,बानबुथंाइ साननाय आरो फोरमायनाय गोहो 
दागोन।

बे हाबालाइफोरा गथ'साफोरखौ खारथाइ सोलो(motor skill) ,बानबुंथाइ साननाय आरो हारसिङै 
सोलोंनायाव हेफाजाब खालामगोन। बे आदर्सयारि खामानिफोरखौ हारोंथाइनि सायाव थियारि खालामनाय 
जादों (NCFF- 2022 आ होनाय) आरो बेयाव खायसे सुबुरुनारि सानथाइ आरो सोंथि दङ। जायफोरजों सासे 
फोरोंगिरि एबा दिथागिरिया गथ'साखौ बिनि बुजिमोननायखौ रोखा खालामनो बुंनो हायो। 

हाबालाइफोरखौ माबोरै बाहायगोन-(फोरोंगिरि / बैसोआव देरसिननि थाखै

	 	 � बालबाटिकानि थाखै हाबालाइफोरखौ (मोनबा जौगानाय बिथिं) एरैबादियै खालामनाय जादों जाहाथे 
बेफोरखौ बासिना दिहुनना गोरलैयै बाहायनो हायो। हाबालाइफोरखौ मावबिजाबनिफ्राय बोखारना 
लाबोना पर्ट फलिअ-आव लाखिनो नांगोन जाहाथे फोरोंगिरि / दिथागिरिफोरखौ गथ'सानि खामानिनि 
सुमोनथाइ खालामनायाव हेफाजाब जायो। बेनि जाउनाव गथ'साफोरा गंफ्रोमबो बिलाइयाव गोसो 
होनो हागोन आरो हाबालाइनि गुबुन मावहाबानि खामानिखौ हेंथामोनाजासे मावनो हागोन।

	 	 �एखरेोखोम हाबालाइ गथ'साया जौगानायनि फारफ्रोम बिथिं बजबना थियारि खालामना लानो हागोन। 

	 	 �हाबालाइफोरखौ बिदिन्थि हिसाबै लाना आरो सानथाइफोरनि सायाव बिथा खालामना गोबां मावहाबा 
उनसोलोंनायनि थाखै फोरोंगिरिया थियारि खालामना लानो हागोन। बिदिन्थिबादियै,गांसे हाबालाइनि 
मुवानि अनजिमा खमायना, महरसोलायना होनो हायो।

	 	 �जायगानि फंुखा / मोगथां मुवा बाहायगोन आरो हाबालाइखौ बाहायनायनि सिगां आरो बाहायनाय 
समाव जरेाव जाथाव(गनायजाथाव) मिथिंगानि सानथाइफोरनि सिनायथि होगोन, जेरै जायगानि 
बिलाइजों महर दानाय नरे्सोन, गोरान बिबार,दालाइ-बिलाइजों आल्पना बानायनाय बायदि बायदि।

	 	 �नोंथांनि हालामाव थानाय मोगथां मुवा,सल' आरो बिदिन्थि बाहाय आरो गथ'सानि जिउजों 
सरजाबगोन,जरेै खुगासल',जायगानि मेथाइ,फावमेथाइ। हाबालाइखौ खालामनायनि आवगाय 
गथ'साफोरखौ बिसोरनि सोरदिङ एबा जुनारसालियाव नुनाय जिब जुनारनि सोमोन्दै सोंगोन। फिनाय 
जुनार आरि गावनि न'आव लाखिनो नांगोन जाहाथे गथ'साया रोंग'थिखौ सोलोंनायजों फोनांजाबनो 
हायो।

	 	 �हाबाफारिनि उनाव फसंथानारि जथाइ सुमोनथाइनि सोलाय गथ'सानि दिन्थिनायखौ दाथाइयारि 
महराव गनायनायाव हाबालाइफोरा फोरोंगिरिखौ हेफाजाब खालामगोन। सावरायनाय समाव/
थाखोआव दिन्थिनाय समाव गथ'साफोरखौ नोजोर होगोन आरो सोलोंनो थालांनाय(गेप) फोरखौ 
सिनायथिना बे रोखोम खाबुखौ होगोन। 
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	 	 �हाबालाइफोरखौ मावनायनि सिगां सोरजिथाइयारि थुलुंगा आरो उदांस्रि, संदाननायनि गनायथि होगोन 
आरो मावनां रोंग'थिखौ गावनि सानथाइ बादियै दानो होनांगौ। साफ्रोमबो गथ'साखौनो गावबा गावनि 
खारथाइजों खामानि मावनो होनांगौ।

	 	 �गंसे सावरायथाइयारि थाखोख'था सोरजिना समाजारि, आबेग जौगा होनाय आरो गथ'सानिफ्राय 
गथ'सा आरो गथ'सानिफ्राय फोरोंगिरिनि गेजरेाव जेसेबां हायो सावरायथाइयारि मावहाबा गोसार हो। 

	 	 �गथ'सानि थाखै लोगोथि बाहायनायजों बाखनायनाय आरो दाजाबारि सोदोब बाहायना बिसोरखौ 
नुनाय आरो खोनानाय मोनदां हो, जेरै थाखो खथानि इन्जुर, बालबाटिकानि करिडर/ खामसालि 
बायदि बायदि गथ'साफोर सोरजिनाय, आखिनाय, कलाज आरि दिन्थिफंुगोन।

	 	 �जुनियायै जोथोनलानो गोनां गथ'सानि थाखै बे हाबालाइफोरनि जुनिया राहा आरो गावनि गोसोबादियै 
बिसोलाय (आगजु) थानायखो रोखा खालाम, बिदिन्थिबादियै, गथ'साफोरनि लिरनाय आगजु 
लाखिनायनि जेंना जाब्ला पस्ट टिकेट बाहायनो गनायथि होगोन, मेगनजों नुयै गथ'साफोरनि थाखै 
सावगारिनि अडिअ' बुंफोरथि होनाय बायदि बायदि। 

	 	 �गथ'साफोरनि दाजाबारि हुदा दानो थाखै बिसोरखौ गावबा गावनि मुवाफोरखौ थि जायगायाव दोननो 
थुलुंगा होगोन। लोगोसे गांसे हाबालाइ मावफंुनायनि उनाव बाहायनाय मुवाफोर (गाब, ब्लक, ब्रास 
बायदि बायदि) जायगायाव दोनफिननो थिनगोन। 

	 	 �मोनसे मावहाबानिफ्राय गबुुन मोनसे हाबासिम सोलायनाय समाव खबाम आरो मेथाइफोरखौ 
आवरायबाय थानानै आरो जाथाव बादिब्ला सोलेरनि फ्लेस्किबिलिटिखौ रोखा खालामनो मोसानाय 
आरो गेलेनायखौ सरजाबगोन।

बेयाव होनाय हाबालाइफोरनि थांखिया जादों फोरोंगिरि / दिथागिरिफोरनो खायसे बिदिन्थि महरै होनाय 
आरो जायखि जाया जाहोनावनो बेयो आबुङै / थि खालामनाय फराबिजाब महरै खामानि मावा। बेयो गथ'सानि 
लोबबा आरो गोनांथिनि सायाव बिथा खालामना हाबालाइआव सानब्लाउरि दाजाबनाय एबा एरायलांनायनि 
उदां होगोन। न' आरो थाखोख'थानि सोदोब बाख्रिनि गेजेराव लोबबा लाखिना बे हाबालाइफोर मावनाय समाव 
रंजाथाइयारि सोमजि होनो नांगोन। 

  





माव-हाबा 1: आंनि सावगारि फ्रे म 

गथ'साफोरखौ गावनि मोखांनि गबुुन गबुुन बाहागोनि सावगारि आखिना बेफोराव 
गाब फुननो होगोन। बेनि उनाव बिसोरनो होनाय नक्सा / महराव गाब पेन्सिल / क्रे यन 
बाहायना सावगारि फ्रे मखौ थियारि खालामनो होगोन।

माव-हाबा 2: आंनि सोमोन्दै 

गथ'साफोरखौ बिसोरनि न'खर आरो गावनि सोमोन्दै बुंनो होगोन। हाबालाइयाव 
होनाय थि जायगायाव बिसोरनि न'खरनि फट'खौ आथा सिथाबनो होगोन। बेनि उनाव 
गथ'साफोरा थि जायगायाव खायसे महर आखिना बेफोराव गाव मोजांमोननाय गाब 
फुननो थुलुंगा होगोन। लोगोसे गथ'साफोरखौ आव-फावजों "फारनै आखाइ थोंनै 
आथि"ं खन्थाइखौ आवरायनो होगोन। 

माव-हाबा 3: गावनि सोमोन्दै बुजिमोननाय 

गथ'साफोरादि गंफा न'खरनि साफा साफा सोद्रोमा आरो साफ्रोमबो सोद्रोमायानोदि 
गावबा गावनि न'खराव थिखानाय बिफाव लायो बेनि सोमोन्दै बुजिमोननायाव 
हेफाजाब खालामगोन। गथ'साफोरा गावबा गावनि न'खराव बेसेनथि आरो 
नेमखान्थिफोरखौ माबोरै उनसोलोंगोन बेनि सोमोन्दै बिसोरजों सावरायगोन। 

माव-हाबा 4: आंनि न'खर आरो आंनि लोगोफोर 

गथ'साफोरखौ सरेाव थानाय सावगारिखौ नायनो होगोन आरो बेनि सोमोन्दै सावरायनो 
होगोन। बिदिन्थिबादियै,खायसे सोंथि सोंनो हायो,जरेै- "सावगारियाव मा दिन्थिदों''? 
सावगारिखौ खेबसे गथ'साफोरा नायबिजिरनायनि उनाव सावगारिनि सोमोन्दै गवुारै 
बुंनो हो। बेनि उनाव खायसे जाथाव थाव सोंथि गथ'साफोरखौ सोंगोन,जेरै-नोंसोरनि 
दिथागिरिजों सोरनिबा न'आव बेरायनो थांफेरबायना? जेब्ला नों सोरनिबा न'आव 
थाङो अब्ला नों बिसोरखौ माबोरै बरायो? सोरनि न'आव थांनो बयनिख्रुइ मोजांमोनो? 

माव-हाबा सोमोन्दै फोरोंगिरिनि बिथोनः

गथ'सानि गोसो आरो गोनाथंि बादियै मावहाबा मावहोनो थाखै गाहायनि हाबालाइजों लोगोसे फोरोंगिरिनि बिथोनफोरखौ 

मख'नाय जाबाय। मोनफ्रोमबो हाबालाइनि सेराव रोखा महर/ नक्सा आखिनाय जादों। गथ'साफोरा खेबसे खामानिखौ 

आबुं खालामनायनि उनाव सेराव थानाय नक्सा/ महरखौ आबुं खालामनो बिसोरखौ थुलुंगा होगोन।
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नोंनांव सोरबा नोंनि सिनायथि सोंब्ला नों मा बुंनो? हिन्जावसा सासेया आलासिजों 
रायज्लायबा नों मा होनना सानो? बायदि बायदि। फोरोंगिरिया बेरोखोम आरो खायसे 
गबुुन गबुुन आयदानि सायाव बाथ्रा सावगारिनि पस्टार थियारि खालामना लागोन। 
सावगारिखौ नायखांनायनि उनाव गथ'साफोरखौ आलासिनि अनजिमाया 
बेसेबां,सावगारियाव थानाय गासै मानसिनि अनजिमाया बेसेबां साननो होगोन आरो 
एखे महरनि सि(खसाब) सिनायथिनो होगोन।

माव-हाबा 5: एखे रोखोम मुवा नायगिरनाय 

गथ'साफोरखौ मोनफ्रोमबो लारियाव थानाय मुवाफोरखौ सिनायथिनो आरो मुं बुंनो 
होगोन। बेनि उनाव आगसिथिं थानाय बागसुजों गोरोबनाय सावगारिखौ नागिरनो 
होगोन आरो बेयाव गाब फुननो होगोन। फरायसाफोरखौ बिन्दोनि लारिफोरखौ 
फोनांजाबना एखे गाबजों बेफोरखौ आबुं खालामनो होगोन।

माव-हाबा 6: दाउखौ आबुं खालाम

हाबालाइयाव मासे दाउनि महर होनाय जादों। गथ'साफोरखौ बिन्दोफोरखौ 
फोनांजाबना दाउखौ आबुं खालामनो होगोन आरो बेयाव गाब फुननो होगोन एबा 
खागज बिसिना सावगारियाव आथा सिथाबना आबुं खालामनो होगोन। बिसोरखौ '' 
दाउ '' सोदोबनि गिबि रिंसारथि बुंनो थुलुंगा होगोन (द) आरो बिसोर गावनि सोरदिङाव 
नुनाय दाउनि मुं बुंनो होगोन।

माव-हाबा 7: आंनि बा इन्द्रिय 

गथ'साफोरखौ मोनफ्रोमबो लारियाव थानाय मुवाफोरखौ सिनायथिनो होगोन आरो 
बेफोरखौ खाथिनि बागसुआव थानाय इन्द्रियफोरजों गोरोबनो होगोन। गथ'साफोरखौ 
बा इन्द्रियनि सोमोन्दै बुंनो आरो आवरायनो थुलुंगा होगोन ।

माव-हाबा 8: गावजों लोगोसे गावनि फरायसालिखौ साखोन-सिखोन 
खालामना लाखिनि फै

गथ'साफोरखौ बेखौ बुजिनायाव हेफाजाब खालामनो नांगौ दि गावजों लोगोसे जोंनि 
सोरदिङखौ साखोन-सिखोन खालामना लाखिनाया गोनाथंार,मानोना बेयो जोंखौ 
जिउसानिफ्राय रैखा खालामो आरो जोंनि सोरदिङखौ समायना खालामो। गावनि 
थाखोखथा आरो फरायसालिखौ माबोरै साखोन-सिखोन आरो समायनायै साजायना 
लाखिनो हायो बेनि सोमोन्दै गथ'साफोरजों बाथ्रा रायज्लायगोन।
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माव-हाबा 9: आंनि सोरदिङाव थानाय जिउनां आरो दाउफोर 

थाखोखथायाव गथ'साफोरखौ "दाउखाया गाबो गा गा'' खन्थाइखौ आव-फावजों 
खनहोगोन। गथ'साफोरखौ जिउनां आरो दाउनि मुं आरो बिसोरनि गाबनायखौ 
खोन्थानो थुलुंगा होगोन आरो खन्थाइखौ आवरायबाय थागोन। गथ'साफोरखौ 
गोरलैयै मोननाय खायसे मुवाजों जिउनां एबा दाउनि फ्लेसकार्ड एबा मुसुखा थियारि 
खालामनो लोबबा खालामगोन आरो बेफोरनि हेफाजाबजों गथ'साफोरखौ सल'-
खन्थाइ सोरजिना बुंनो होगोन। 

माव-हाबा 10: जोंनि मोन्दाथिफोर 

जोंनाव बयनावबो मोन्दांथि दङ, बे मोन्दांथिफोरजों मोगा-मोगि जानो सोलोंनायासो 
जोबोर गोसो होनोगोनां बेनि सोमोन्दै गथसाफोरा बुजि हानायाव हेफाजाब 
खालामगोन। गथ'साफोरखौ गबुुन गबुुन मोन्दांथिफोरखौ गोरोबनाय फोरमायनाय 
फावजों थानाय मोखांजों गोरोबहोनो हागोन आरो बिसोर बायदि रोखोम मोन्दांथिनि 
मोगा-मोगि जानायाव हेफाजाब जानायबादियै खायसे मावहाबा मावहोगोन। 

माव-हाबा 11: सुफंुसार आदार 

सुफंुसार आदार आरो सुफंुसार नङि आदार हुदानि सोमोन्दै सावरायगोन। 
गथ'साफोरखौ बिसोर जानाय आदारफोरखौ सिनायथिनो आरो मोनफ्रोमबो आदारनि 
मुं बुंनो थुलुंगा होगोन। गथ'साफोरखौ बिसोर सानसेयाव जानाय आदारनि सोमोन्दै 
सोंगोन। बेनि उनाव सावगारिनि हेफाजाबजों मोनफ्रोमबो लारियाव थानाय सुफंुसार 
आदाराव बेंखन होनो होगोन।

माव-हाबा 12: आंनि सिनायहानाय जिउनांफोर

गथ'साफोरखौ बिसोरनि सोरदिङाव थानाय सिनायनाय जिउनांफोरनि सोमोन्दै बाथ्रा 
सावरायनो होगोन। जिउनांफोरखौ सिनायथिना साफ्रोमखौबो मुं आरो गारां बुंनो 
होगोन। बेनि उनाव बिसोरखौ गावनि दिन्थि आसिजों सावगारियाव थानाय माफ्रोमबो 
जिउनांनि सायाव दोनना जिउनांनि मुंनि गिबि रिंसारथिखौ बुंनो होगोन। गथ'साफोरखौ 
बिसोरखौ गोमो बिन्दोनिफ्राय जागायना बोरला सिननि गिदजों थांना गोजा बिन्दोआव 
फोजोबना बिन्दो फोनांजाबनायजों जिउनांनि सावगारिखौ आबुं खालामनो होगोन। 
गथ'साफोरा बिन्दोफोरखौ फोनांजाबनाय समाव बिसोरखौ जिउनांफोरनि आदार 
नोजोरहोनो थुलुंगा होगोन आरो सिंहआ मा जाना मोजां मोनो साननो होगोन।

माव-हाबा 13: गोरोबैखो सायख'ना दिहुननाय

गथ'साफोरखौ सावगारिनि हेफाजाबजों मोनफ्रोमबो लारियाव थानाय जिउनांफोरखौ 
सिनायथिना मुं बुंनो होगोन आरो मोनफ्रोमबो लारियाव थानाय गोरोबैखौ सायख'ना 
बेंखन होनो होगोन। लोगोसे बिन्दोफोरखौ फोनांजाब होगोन। 

हाथी
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माव-हाबा 14: फिसा-गिदिर मुवा

दाथाइनि सायाव बिथा खालामना सावगारियाव थानाय मुवाफोरखौ फिसा-गिदिर महरै 
सिनायथिना गाब फुननो होगोन। बिदिन्थिबादियै, फिसा साथा, फिसा बल, गिदिर बल आरि।

माव-हाबा 15: महर गोरोबनि फै

गथ'साफोरखौ एखे महरखौ सिनायथिना हांखोबोना गोरोबहोनो होगोन। उनाव 
गथ'साफोरखौ गावनि गाबगोनां लेखाबिलाइ हाख'ना महरखौ आथा सिथाबनो होगोन। '

माव-हाबा 16: आं सिनायनाय जिउनांफोर 

गथ'साफोरखौ बिसोरनि खाथिनि सरासनस्रा आबहावायाव बांसिनै नुबाय थानाय 
जिउनांफोरनि सोमोन्दै रायज्लायनो होगोन। बिसोर सावगारियाव नुनाय माफ्रोमबो 
जिउनांनि गारांखौ उनसोलोंनो होगोन। दानिया बिसोरखौ गावनि दिन्थि आसिखौ गांफ्रोबो 
सावगारियाव दोनना जिउनांनि मुंनि गिबि हांखोनि रिंसारथि / गिबि रिंसारथि बुंनो होगोन। 
गथ'साफोरखौ गांफ्रोमबो सावगारिखौ बोरला सिननि दिगजों बिन्दो फोनांजाबना 
तामहिनबा गोमो बिन्दोआव जागायना गोजा बिन्दोसिम बोरला सिननि दिगजों पेन्सिलजों 
आखिना आबुं खालामनो होगोन। गथ'साफोरखौ बिन्दो फोनांजाबना सावगारिफोरखौ 
आखिबाय थानायाव माफ्रोमबो जिउनाङा जाबाय थानाय आदारखौ मोजाङै नायजोरनो 
होगोन। उनाव माफ्रोमबो जिउनाङा मा आदार जाबाय दङ बुंनो होना" सिंहआ मा जायो 
"साननानै बुंनो होगोन। (बेरोखोमै सावगारियाव गोयै) गबुुन खायसे जिउनांनि आदार 
हुदानि सोमोन्दै गथ'सानाव सोंनो हागोन। 

माव-हाबा 17: फरायसालियाव थांनायनि सिगां मावनाय खामानिफोर 

गथ'साफोरखौ सावगारि नायना थि फारियाव सावगारिफोराव फारि नम्बर लिरनो होगोन। 
जेरै- हाबा नं-1,2,3....)। गथ'साफोरखौ गांफ्रोमबो सावगारियाव मा हाबा मावनाय नुनो 
मोनदों बेखेवना होनो होगोन। बिसोरखौ जोबथारनाय बागसुआव गावनि फरायसालिनि 
सावगारि आखिनो थुलुंगा होगोन। नोंथाङा गथ'साफोरखौ गांफ्रोमबो सावगारि 
हाना,थिगफारियाव साजायना मानो बिदियै साजायखौ बेखेवना होनो बुंनो हायो।

माव-हाबा 18: आं मोजां मोननाय आदार 

गथ'साफोरखौ आव-फाव खालामना हाबालाइयाव थानाय खन्थाइखौ जयै रोजाबनो 
होगोन। गथ'साफोरखौ बिसोर मोजां मोननाय आदारनि सोमोन्दै बुंनो होना हाबालाइ-18 
आरो 19 जों लोबबा खालामगोन। लाइफाङा जोंखौ माबारै हेफाजाब खालामो, मा मा 
आदारखौ जों लाइफांनिफ्राय मोनो, मारोखोम आदारा सुफंुसार आदार बेरोखोमै 'सुफंुसार 
आदार' नि सोमोन्दै सावरायनायखौ दावगा होगोन। 

माव-हाबा 19: महरफोरखौ गाब फुननि फै Ñ

गथ'साफोरखौ सिगाङाव हाबालाइयाव होनाय मावहाबाफोरखौ बुंफोरगोन। बिसोरखौ 
महरफोरखौ सिनायथिना मुं बुंनो होगोन आरो हाबालाइयाव होनाय बिथोनबादियै 
महरफोराव गाब फुननो होगोन तामहिनबा आखान्थिथामाव / थामखनायारियाव गोमो / 
बर्गआव / ब्रैखनायारियाव गोथां आरो बेंखनाव/ दुलुर नीला गाब फुननो होगोन।

Horse
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माव-हाबा 20: जों बयबो रैखाथियाव थानि फैः

गथ'साफोरखौ रैखाथि आरो रैखाथि गोयै थासारिखौबुजिनायाव हेफाजाब खालाम 
आरो बिदि थासारियाव बिसोर मा खालामनाया मोजां सावरायगोन।बिसोर जाहाथे 
गिनायमोना बेनि फार्से सावरायनाय समाव सागं्रां जानो नांगोन। साफ्रोमबो गथ'साखौ 
गावखौनो सरासनस्रा न'ङि होनना मोनदां होना साफ्रोमबोदि गावखौ रैखाथि खालामना 
लाखिनायनि मोनथाइ दङ बेखौ बुजिनायाव हेफाजाब खालाम। बिसोर गावखौनो 
माबोरै रैखा खालामना लाखिनो हागोन, बेनि सोमोन्दैबो सावरायनायनि गेजेरजों बुंगोन। 
गथ'साफोरखौ रैखाथि गोयै थासारियाव हेफाजाबनि थाखै मोननाय गबुुन गुबुन फ'न 
नम्बर / फोनांजाब नम्बरनि सोमोन्दै मिनथि हागोन। बे हाबालाइयाव होनाय 
सावगारिफोरखौ नायबिजिरना रैखाथि गोनां थासारियाव(√ )सिन आरो रैखाथि गोयै 
थासारियाव (X ) सिन गोनो होगोन। 

माव-हाबा 21: फारागथि नागिरना बेंखन होनि फैः

गथ'साफोरखौ हाबालाइयाव थानाय सावगारि गांनैखौ नायनो होगोन। गांनै सावगारिनि 
गेजरेाव थानाय फारागथिफोरखौ नागिरना दिहुनना फारागथि थानाय सावगारिफोराव 
बेंखन (0) होनो होगोन। नोंथाङा गबुुन गबुुन आयदामुवानि सायाव बे रोखोम सावगारि 
थियारि खालामना फारागथि दिहुननो होनो हायो। 

माव-हाबा 22: नेर्सोनफोरखौ मिथिना लाना गाब फुननि फै

गथ'साफोरखौ नरे्सेनफोरखौ नायबिजिरना थिगमथै गाब फुननो होगोन। गथ'साफोरखौ 
नेर्सेनफोरखौ बुंफोरनो होगोन। बिदिन्थिबादियै आपेल,थालिर, आपेल-थालिर आरोबाव 
आपेल-थालिर---।

माव-हाबा 23: महरजों मुवानि नेर्सोन दानि फै

हाबालाइनि सायाव खायसे महर होनाय जादों। बे महरफोरखौ बाहायना गथ'साफोरखौ 
मानसिनि महर,गुबुन मुवानि नेर्सोन दानो होगोन। उनाव बिसोर दानाय नेर्सोन एबा 
मानसिनि महरखौ गाब फुननो होगोन। 

माव-हाबा 24: आंनि सोरजिलु बेंखन

हाबालाइयाव मोन 6 बेंखननि सावगारि होनाय जादों। मोनफ्रोमबो बेंखनखौ गांफा 
गांफा सावगारिसिम सोलाय होनो गथ'साफोरखौ थुलुंगा हो। बेनि मोनसे बिदिन्थि 
हाबालाइयाव होनाय जादों। 

माव-हाबा 25: आंनि मुसुखा (सावगारि फरायना

गथ'साफोरखौ सावगारिखौ नायबिजिरना रायज्लायनो होगोन। नोंथाङा सावगारिनि 
सोमोन्दै सल' थियारि खालामना खोन्थानोबो हायो। गथ'साफोरखौ सावगारिनि 
मुसुखाफोरखौ सिनायथिना मुं बुंनो,मुसुखाफोरखौ साननो, सावगारियाव थानाय 
जायफोर मुसुखाजों बिसोर गेलेयो बेफोरनि मुं बुंनो होगोन। गथ'साफोरखौ खर'सा गोयि 
एबा सोरदिङ आबहावायाव गोरलैयै मोननाय जायखि जाया मुवाजों मुसुखा बानायनो 
थुलुंगा होगोन। 
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माव-हाबा 26: आंनि कलाज

सोलेलारि सावस्रिखान्थि आरो साखोन-सिखोन सोमोन्दै गथ'साफोरखौ मोजां 
मोननाय सावगारि गोजाम रादाब बिलाइ/ लाइसिनिफ्राय खेमसिजों हाख'नानै लानो 
होगोन(खेमसिखौ सामोलै जाहाथे बाहायो)। गथ'साफोरा बिसोर हाख'ना लानाय 
सावगारिफोरखौ हाबालाइयाव होनाय बागसुआव आथा सिथाबना कलाज थियारि 
खालामनो होगोन। गथ'साफोरखौ कलाजनि सावगारिफोरनि सोमोन्दै लारिनैसो 
गावनि गोसोबादियै लिरनो थुलुंगा होगोन। 

माव-हाबा 27: जोंनि सोरदिङनि जिउनां आरो दाउ

Chirp_Chirp खन्थाइखौ आव-फावजों गथ'साफोरजों लोगोसे थाखोखथायाव 
खनगोन/आवरायगोन। गथ'साफोरखौ बे खन्थाइजों लोगोसे जिउनां आरो दाउनि 
गारां होना खन्थाइखौ दावगा होना लांनो होगोन। गथ'साफोरखौ गोरलैयै मोननाय 
मुवा जिउनां/ दाउनि फ्लेसकार्ड/ मुसुखा मोसानायनि मुसुखा बानायनायाव लोबबा 
खालामगोन। 

माव-हाबा 28: खबाम गोरोबनाय सोदोब होनि फै

गथ'साफोरखौ सावगारिफोरखौ नायबिजिरना मुवाफोरनि मुं खोन्थानो होगोऩ बेजों 
लोगोसे बिजों खबाम गोरोबना थानाय मुंनि सावगारिफोरखौ पेन्सिलजों हांखो बोना 
गोरोब होनो होगोन।

माव-हाबा 29: खबाम गोरोबनाय सोदोब गोरोब होनि फै
गथ'साफोरखौ सावगारिफोरखौ नायबिजिरनो होना मुं बुंनो होगोन आरो सोदोबफोरा 
माबोरै बेजों लोगोसे बैजों खबाम गोरोबदों सावरायगोन। जेरै,फल-नल, फिथाइ-
खन्थाइ आरि। जुदि बबेबा गांसे सावगारिया गुबुन गांसे सावगारिजों खबाम गोरोबदों 
अब्ला खुसि फोरमायनाय मोखांखौ गाब फुननो होगोन आरो सावगारिया जुदि जेबो 
सावगारिजों खबाम गोरोबाखै अब्ला दुखु फोरमायनाय मोखाङाव गाब फुननो होगोन। 

माव-हाबा 30: मुवा साननि फै 

गथ'साफोरखौ सावगारिफोरखौ नायबिजिरनो होगोन,बागसुआव मोनफ्रोमबो मुवानि 
बेसेबां अनजिमायाव बेंखन होनो बिथोन होनाय जादों। गथ'साफोरखौ साननानै 
मोनफ्रोमबो मुवाखौ बिथोनाव होनाय अनजिमा बादियै बेंखन होनो होगोन। 
बिदिन्थिबादियै गां 10 रुटियाव बेंखन होनो होब्ला बिसोर गासै गां 10 रुटियावसो 
बेंखन होगोन होनना मिजिं खालामनाय जादों। 

माव-हाबा 31: पाजल

सियाखौ बिनि मोसौ गाइखौ गलियाव गोथों लामाजों लाना थांनायाव हेफाजाब 
खालामनो गथ'साफोरखौ गलिसिम थांनाय गोथों लामाखौ गिबियावनो आखाइनि 
दिन्थि आसिजों आखिनो होगोन। उनाव बिसोरखौ लामाखौ रोजा/गिदिर पेन्सिलजों 
आखिनो होगोन। 
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माव-हाबा 32: बयनिख्रुइ फिसा आरो बयनिख्रुइ गिदिर

गथ'साफोरखौ गोजा गाबनि खागज फिसा फिसा बिसिना बयनिख्रुइ देरसिन बिफाङाव 
आथा सिथाबनो होगोन आरो गोमो गाब गोनां खागज फिसा फिसाखौ बिसिना फिसा 
बिफाङाव आथा सिथाबनो होगोन। 

माव-हाबा 33: नेर्सोनजों उनसंनि फै

गथ'साफोरखौ नरे्सोनखौ नायबिजिरनो होना नरे्सोनखौ बेखेवनो होगोन आरो नेर्सोनखौ 
उनसंना लानदां बाहागोखौ आबुं खालामनो होगोन। 

माव-हाबा 34-35 : नंगुबै अनजिमाखौ मोननो हांखो बोना लामा आखिनि फै

गथ'साफोरखौ सावगारियाव होनाय जिउनां आरो बेंखनखौ साननो होगोन। दानिया 
जिउनांफोरा गावबा गावनि बेंखनाव थांनो बाहायनाय लामाखौ दिन्थि आसिजों 
आखिना उनसोलोंनो होगोन। उनाव लामाफोरनि गेजेरजों हांखो आखिना नंगबुै (थिग) 
अनजिमा बेंखनजों लामाफोरखौ फोनांजाबनो होगोन। 

माव-हाबा 36: एम्फौ लाथानि सावगारिखौ आबुं खालामनि फैः

बागसुआव थि खालामना होनाय अनजिमाबादियै मोनफ्रोमबो लारियाव थानाय एम्फौ 
लाथानि सावगारियाव बेंखन आखिना सावगारिखौ आबुं खालामनो होगोन। बे रोखोम 
हाबालाइ थियारि खालामना गथ'साफोरखौ उनसोलोंनोबो होनो हायो,जरेै- मोनफ्रोमबो 
लारिनि रेलनि सावगारियाव थि खालामना होनाय अनजिमाबादियै रेलनि दाबा 
आखिनो होनो हायो। 

माव-हाबा 37: सिंह आरो एन्जर

सिंह आरो एन्जरनि सल'नि सावगारिकार्ड दिन्थिना सल'खौ फोरमायगोन। सल'नि 
सोमोन्दै गथ'साफोरखौ खायसे सोंथि सोंनो हायो। जेरै,-सल'आव मानि सोमोन्दै बुंनाय 
जादों ? जाथाइया बहा जादोंमोन ? सल'नि जेंनाया मामोन ? नों सावगारियाव मा मा 
जिउनांनि सावगारि नदुों ? नों सल'नि बबे बबे बाहागोखौ मोजां मोनखौ ? नों सल'नि 
गबुुन मोनसे मुं होनो हागोन ना ? उनाव गथ'साफोरखौ सावगारिकार्डफोरखौ बिन्दो 
थानाय हांखोनि साजों दानना,सल'नि फारिबादियै सावगारिफोरखौ थिग फारियाव 
साजायनो होगोन आरो सल'खौ फिन गावनि बादियै बुंनो होगोन। 

माव-हाबा 38: फलान आरो दाउथु

फरायसाफोरखौ सावगारिकार्डफोरखौ नायना सावगारि फरायनो होना सावरायनाय 
जागायगोन। नोंथाङा खायसे बेरोखोमनि सोंथि सोंनो हायो,जेरै- सल'आव मानि 
सोमोन्दै बुंनाय जादों? जाथाइया बहा जादोंमोन? सल'नि जेंनाया बहा दंमोन? 
दाउफोरा जेनिफ्राय बायजोआव ओंखारनो थाखै मा खालामदोंमोन? सावगारिकार्डआव 
मा दाउ दिन्थिनाय जादों? नोंनि हालामाव नुनाय गबुुन गबुन दाउफोरनि मुं खोन्था 
बायदि बायदि। उनाव गथ'साफोरखौ गांफ्रोमबो सावगारिकार्डआव थानाय दाउथु 
दाउफोरखौ सानना अनजिमाखौ बुंनो होगोन। गथ'साफोरखौ गांफ्रोमबो 
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सावगारिकार्डखौ बिन्दो थानाय हांखोसाजों खेमसिजों हाख'ना सावगारिफोरखौ 
सल'नि फारिबादियै थिग फारियाव साजायनो होगोन आरो सल'खौ फिन गावनि 
बादियै बुंनो होगोन। उनाव गथ'साफोरनि बिथराइ बिजाबाव थानाय "सिला आरो ना'' 
खन्थाइखौ जयै आवरायनो होगोन। 

माव-हाबा 39: गुबै महर

गथ'साफोरखौ सावगारियाव थानाय मुवाफोरखौ नायबिजिरनो होगोन आरो महरनि 
सायाव बिथा खालामना मुवाफोरनि गिदिर-गेजेर-फिसा बादियै सिनायथिनो होगोन। 
नोंथाङा बे सावगारिफोरनि सायाव दोंसे सल'बाथा थियारि खालामना बुंनो हायो एबा 
गथ'साफोरखौ सानखान्थियारि सोदोबबाख्रि बाहायनानै ) जेरै-गिदिर,बेनिख्रुइ इसे 
देरसिन, बयनिख्रुइबो देरसिन/ फिसा,बेनिख्रुइ इसे बांसिन फिसा, बयनिख्रुइबो फिसा 
बायदि बायदि) सल’बाथा साजायना बुंनो थाखै थुलुंगा खालामनो हायो। उनाव 
बिथोनाव होनायबादियै हाबालाइयाव थानाय मुसुखानि बाहायनाय मुवाफोर( गिदिर-
गेजरे-फिसा महरनि) बिन्दो थानाय हांखो साजों हाख’ना थि जायगायाव आथा 
सिथाबनो होगोन। बिदिन्थिबादियै, गथ'साया सानगोन ‘’आं गेजेर महरनि खरुैखौ,गेजरे 
महरनि मुसुखानि सिङाव आथा सिथाबनो नांगोन’’। 

माव-हाबा 40: गिदिर-फिसा

गथ'साफोरखौ लाइसि/ रादाबबिलाइनिफ्राय गिदिर आरो फिसा महर हाख'नानै 
लानदां जायगायाव आथा सिथाबनो होगोन। 

माव-हाबा 41: लालकिल्ला

जोंनि हायुंयारि सान आरो बेफोरखौ फालिनायनि गोनांथिनि बिथाथियाव उदांस्रि 
साननि सोमोन्दै गथ'साफोरजों सावरायज्लायगोन। गथ'साफोरखौ भारतबर्षनि 
हायुंयारि फिरफिला आरो लालकिल्लानि सावगारि गांनैयाव गाब फुननो होगोन। 

माव-हाबा 42: गुबुननि फार्से अनसायनाय

"जों जेब्लाबो जिउनांखौ अननो आरो मोजांमोननो नांगौ" - बेनि सोमोन्दै बेंखन 
जथुुमाव गथ'साफोरजों सावरायगोन,जों जोंनि बाहायनायाव अनसुला जानो नांगोन,बे 
बाथ्राखौ बिसोरखौ मोनदां होनोनांगोन। गथ'साफोरखौ हाबालाइयाव होनाय 
खन्थाइखौ आव-फावजों खनहोगोन। जिउनांनि सोमोन्दै लिरनाय दोंसे सल'बाथा 
गोबारै फरायगोन। लेखा बिलाइ थननानै ना मासे बानायनो गथ'साफोरखौ फोरोंगोन 
आरो हाबालाइयाव होनाय लानदां जायगायाव आथा सिथाबनो होगोन एबा बिसोरो 
लानदां जायगायाव ना मासे आखिनोबो हागोन। 

माव-हाबा 43: सुफंुसार आदार

गथ'साफोरजों सुफंुसार नङि आदार जानाय हुदानि सोमोन्दै सावरायगोन। 
गथ'साफोरखौ हाबालाइयाव थानाय आदारफोरखौ सिनायथिना मोनफ्रोमनिबो मुं 
बुंनो होगोन। गथ'साफोरखौ बिसोर सानसेयाव बांसिनै जानाय आदारनि सोमोन्दै 
सोंगोन। उनाव गथ'साफोरखौ मोनफ्रोमनिबो लारिनि सावगारिफोरनि गेजरेनिफ्राय 
सुफंुसार आदार सायख'ना बेंखन (0) होनो होगोन।

आपेल
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माव-हाबा 44-45: गेलेग्रा फोथाराव जों(सावगारि फरायनाय)

 गेलेग्रा फोथाराव गथ'साया गेलेबाय थानाय सावगारिखौ गथ'साफोरखौ नायबिजिरनो 
होगोन आरो बेयाव मा मा गेलेनाय नदुों सावरायगोन। सावगारिफोरनि बिथाथियाव 
खायसे सोरजिलु आरो गोसो जौगाखां सोंथि सोंगोन, बेनि खायसे बिदिन्थि मावहाबायाव 
होनाय जादों, गथ'साफोरखौ सावगारियाव थानाय पार्क / बागानाव लांना उदां आउटदर 
गेलेनाय नायनो होगोन। बिसोरखौ सिरिनाय बिलाइ,बिफांनि दालाइ/ सिरिनाय बिबार 
आरि बथुुमनो होगोन। बथुुमनाय मुवाफोरखौ गिबियावनो बाहागो खालामना (sortlist) 
गथ'साफोरनो दिन्थिगोन, उनाव बे मुवाफोरजों नेर्सोन थियारि खालामना दिन्थिगोन 
आरो मावहाबा मोननैखौ बेखेवगोन। दानिया गथ'साफोरखौ बथुुमनाय मुवाफोरजोंनो 
कलाज,बिलाइनि महर,बिबारनि महर जाखांरनाय आरि मावहाबा खालामनो होगोन। 

माव-हाबा 46: आंनि मोन जि (10) बेलुन

मिना आरो रबिनि सोमोन्दै दोंसे सल' गथ'साफोरनि हेफाजाबाव बानायगोन,गिबियावनो 
नोंथाङा सल'खौ जागायना बुंगोन,सानसेखालि मिना आरो रबिया समायना गाबगोनां 
बेलुनजों गेलेनो गोसो जायो, उनाव गथ'साफोरनि साफ्रोमखौबो सल'आव मोनफा 
मोनफा बागसु दाजाबना सल'खौ दाउगालांहोना फोजोबनो होगोन। दानिया हाबालाइयाव 
थानाय बेलुनफोरखौ सानना अनजिमाखौ बुंनो होगोन आरो बेलुनफोरखौ गाब फुननो 
होगोन। बेनि उनाव थोबफ्रोम बेलुननि गाहायाव दोंसे खनु्दुं आखिनो होगोन। दानिया 
खुन्दुं खाना दोननाय बेलुनखौ समानै मोननै बाहागो खालामना मोननै आलादा आलादा 
बेलुननि थफा खानो होगोन। गिबि थफाखौ मिनानि आखाइयाव आरो गबुुन मोनसेखौ 
रबिनि आखाइयाव फोनांजाबगोन। उनाव गथ'साफोरखौ बेलुननि अनजिमा सानना 
लानदां बागसुआव अनजिमाखौ लिरनो होगोन। 

माव-हाबा 47: सानना गाब फुननि फै

गथ'साफोरखौ रेलनि दाबाफोरखौ सानना बिथोनाव होनायबादियै मोनफ्रोमबो दाबायाव 
गाब फुननो होगोन। गथ'साफोरजों लोगोसे अनजिमानि खन्थाइखौ जयै खनगोन। 
गथ'साफोरखौ संख्ला सलाइ बिखब/ संख्ला आयजें एबा खरसा गोयै जायखि जाया 
गोरलैयै मोननाय मुवा बथुुमनो होना बेफोर मुवाजोंनो हान्जायै(फिसा हान्जायाव) फिसा 
रेलगारि बानायनो बिथोन होगोन। गथ'साफोरा हान्जायाव माबोरै खामानि मावदों,माबोरै 
सासेया सासेजों रायज्लायदों आरो मुवाफोरखौ सोलाय सोल' खालामदोंना खालामाखै 
नायबिजिरगोन। नोंथाङा बिसोरखौ सोंगोन, सोर माब्लाबा रेलजों दावबायफेरबायना? 
दावबाय फेरबायबा बहा थांदोंमोन? नों गुबुन मा मा रोगाथाइ राहा नदुों ? नों दावबायनानै 
मोजां मोनोना? बायदि बायदि। 

माव-हाबा 48: गावखौ साखोन-सिखोनै लाखिनि फै

गावनि सोलेरखौ साखोन-सिखोनै लाखिनो बाहायनाय मुवाफोरनि सोमोन्दै गथ'साफोरजों 
लोगोसे रायज्लायगोन। बागसुआव होनाय बिथोनबादियै थि मुवानि सावगारि आखिना 
गाब फुननो थुलुंगा होगोन।

बेयाव ड्र 
खालाम
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माव-हाबा 49: लामानि रैखाथि

थाबायग्रा लामायाव (फुदपाथ) रैखाथियै थानायदि जोबोर गोनां बेखौ हमदां हानायाव 
गथ'साफोरखौ हेफाजाब खालामगोन। बिसोरखौ फुदपाथनि नेमखान्थि आरो 
रैखाथिखान्थि मानिना सोलिनो बिथोन होगोन आरो लामानि/फुदपाथनि सरेाव 
दिन्थिनाय इसाराफोरनि सोमोन्दै सावरायगोन। उनाव बिसोरखौ सोरदिङाव सरासनस्रा 
नुबायथानाय इसाराफोर जुनियायै लामानि सरेाव नुनाय इसाराखौ हाबालाइयाव 
सिनायथिना (0) बेंखन होनो होगोन। 

माव-हाबा 50: मोनसे साखोन-सिखोन सोलेर

गथ'साफोरखौ सोलरेखौ साखोन-सिखोन लाखिनाय मुवाफोरनि सावगारि नायना 
सिनायथिनो होगोन आरो मुं बुंनो होगोन। दानिया गथ'साफोरखौ आगसिथिंनि 
बागसुआव होनाय मोनफ्रोमबो सोलरेनि बाहागो/ओंगोजों आगदाथिं मोनफ्रोमबो 
लारियाव होनाय बाहायग्रा मुवानि सावगारिखौ थिगमथै गोरोब होना सावगारिफोरखौ 
बेंखन होनो होगोन। बिदिन्थिबादियै, गथ'साफोरा आगसिथिंनि बागसुआव थानाय 
खानाइजों लोगोसे आगदानि गिबि लारियाव थानाय बाहायग्रा मुवा साबोन,सेम्फु  आरो 
खानजं मोनफ्रोमबो बाहायग्रा मुवायाव( ) बेंखन होनायखौ मिजिं खालामनाय जादों। 
गथ'साफोरखौ बिसोर गावनि सोलेरखौ साखोन-सिखोनै लाखिनो बाहायनाय 
मुवाफोरनि सोमोन्दै बुंनो थुलुंगा होगोन। 

माव-हाबा 51: बिथोनाव होनायबादियै सावगारि आखिनि फै

हाबालाइयाव मोनफ्रोमबो इन्द्रियनि थाखै लानदां बागसु होनाय जादों,जेरै बेसाद 
–‘जायखौ आं नुयो’,बेसादनि सोदोब-‘जायखौ आं खोनायो’,बेसाद- ‘जायखौ आं 
दांनो हायो’,बेसाद- ‘जायखौ आं मोनामनाय मोनो’ आरो बेसाद-जायनि जथुि आं 
लायो’। गथ'साफोरखौ इन्द्रिय ओंगनि मोनदांथिखौ बिथा खालामना सावगारि 
आखिनो होगोन। 

माव-हाबा 52: फिथाइनि नेर्सोन

 गथ'साफोरनो मावबिलाइयाव होनाय फिथाइनि गबुुन गबुुन नेर्सोन नायनो होगोन। 
बिसोरखौ मोनफ्रोमबो नेर्सोन बुंफोरनो आरो दोंफ्रोमबो लारिनि नेर्सोनफोरखौ सावगारि 
आखिना आबुं खालामनो होगोन। 

माव-हाबा 53: रोगाथाइ राहा 

गथ'साफोरखौ गबुुन गबुुन रोखोमनि रोगाथाइ राहानि सोमोन्दै बुंनानै रोगाथाइ राहानि 
थाखोराननाय (लामायाव खारनाय,दैयाव खारनाय,अख्राङाव बिरनाय, खाममुवाजों 
खारनाय), रोगाथाइ राहानि गोनांन्थि आरिनि सोमोन्दै सावरायनायखौ दावगा होगोन। 
गथ'साफोरखौ गारि-मथरफोरखौ साननानै गासै अनजिमाखौ बागसुआव लिरनो 
होगोन। बिसोरखौ मुसुखा गारि-मथरजों गेलेनो होगोन। साफ्रोमखौबो गावनि 
मोजांमोननाय गारि-मथरनि सावगारि आखिनो होगोन आरो गारनाय मुवा एबा बेसेन 
नाङै मुवाजों गारि-मथर बानायनो होगोन। 

Things I see
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माव-हाबा 54: ‘ग’ हांखोजों जागायनाय मुवानि सावगारि नागिरनि फै : 

गथ'साफोरखौ सावगारि नायना मु ंबुंनो होगोन आरो ‘ग’ हांखोजों जागायनाय मवुानि सावगारि 
नागिरना दिहुनना गाब फुननो होगोन। 

माव-हाबा 55: ‘फ’ हांखोजों जागायनाय मुवानि सावगारि नागिरनि फै: 

गथ'साफोरखौ सावगारि नायना मु ं बुंनो होगोन आरो ‘फ’ हांखोजों जागायनाय मवुानि 
सावगारि नागिरना दिहुनना गाब फुननो होगोन। 

माव-हाबा 56: गुबै मुवा नागिरना गोरोब होनि फै 

गथ'साफोरखौ मोनफ्रोमबो लारिनि सावगारिखौ सामोलै नायनो होना आगसिथिं 
थानाय बागसुनि सावगारिजों आगदा लारियाव थानाय सावगारिनि गेजेरनिफ्राय 
गोरोबना थानाय सावगारिखौ गोरोब होनो होगोन। गथ'साफोरखौ मुवाफोरनि दिग 
आरो जायगानि सोमोन्दै रायज्लायनो थुलुंगा होनो हायो। बिसोरनि गोरोबहोनाय 
हाबाया आबुं जाब्ला बिन्दो थानाय हांखोफोरखौ फोनांजाबनो होगोन। 

माव-हाबा 57: एखे रोखोम मुवा नागिरना गोरोब होनि फै

गथ'साफोरखौ आगदाथिं होनाय मोनफ्रोमबो लारिनि सावगारिफोरखौ नायना 
आगसिथिंनि बागसुआव थानाय सावगारिजों गोरोब होनो होगोन। गथ'साफोरखौ 
मुवानि जायगा आरो दिग बुंनो थुलुंगा होगोन। बिसोरनि गोरोबहोनाय हाबाया आबुं 
जाब्ला बिन्दो थानाय हांखोफोरखौ फोनांजाबनो होगोन। 

माव-हाबा 58-59: फिसा दाउ

गथ'साफोरखौ सावगारि नायना मा जादों रायज्लायनो होगोन। नोंथाङा बे रोखोम 
सोंथिबो सोंनो हायो, जरेै नों नोंनि फरायसालिनि सोरदिङाव दाउ नुदोंना? जुदि 
नदुोंब्ला बेफोर दाउफोरनि मुङा मा ? बिसोर बहा थायो होनना सानो ? दाउ मासे जुदि 
नोंनि न'सिङाव फैयो नों मा खालामगोन ? दाउफोरा खिरखि सेराव एबा खामसालियाव 
मानो फैयो होनना नों सानो ? नों नोंनि खिरखिनि सरेाव एबा खामसालियाव फैनाय 
दाउखौ फिसिनाय जिउनां महरै न'आव लाखिगोन नामा ? उनाव गथ'साफोरखौ 
गाहायनि खामानिफोरखौ मावनो थुलुंगो होगोन-

	 खन्थाइनि खबामगोनां सोदोबनि जराफोरखौ सिनायथिनाय।

	 �नों ‘दाउ’ सोदोबखो बुंनायाव गिबि रिंसारथि मा खोनादों ? ‘ब’ गिबि रिंसारथिजों 
जागायनाय गबुुन गबुुन सोदोब आरो मा दङ बुं? 
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बिसोर आबहावायाव नुनाय दाउफोरनि सोमोन्दै गथ'साफोरजों रायज्लायगोन। 
बिसोरखौ दाउनि गारां उनसंनो होगोन। खागज थननाय सोलोबाहायना गथ'साफोरखौ 
दाउ बानायनो होगोन। मुसुखा एबा जायखि जाया लोबबा गोनां मुवानि हेफाजाबाव 
गथ'साफोरनो दाउनि सोमोन्दै सल 'खोन्थागोन

माव-हाबा 60: जौथाइ सुनि फै(थिरांथा गोयि सानगुदि 

गथ'साफोरखौ सावगारिफोरखौ नायबिजिरना ब्रैखनायारि महरफोरखौ साननो 
होगोन। उनाव गथ'साफोरखौ जिराफनि मोदोमनि जौथाइबादियै ब्रैखनायारि महराव 
गाब फुनो होगोन। गथ'साफोरखौ गावनि जौथाइखौ सिनि(खसाब) फिथाजों सुना 
लोगोनि सोलेरनि जौथाइजों रुजुनो होगोन। 

माव-हाबा 61: गावनि बादियै लाउथाइ सुनाय (थिरांथा गोयि सानगुदि) 

गथ'साफोरखौ मैजायाव दोननाय रोगाथाइराहाखौ नायनो होना रोगाथाइराहानि 
लाउथाइ बादियै ब्लकआव गाब फुननो आरो साननो होना अनजिमाखौ बागसुआव 
लिरनो होगोन। 

माव-हाबा 62: इण्डिया गेट

गथ'साफोरनो इण्डिया गेटनि सोमोन्दै खोन्थागोन आरो खन्थाइखौ आवरायनायाव 
हेफाजाब खालामगोन। उनाव अनजिमाफोरखौ फारियै फोनांजाबना इण्डिया गेटनि 
सावगारिखौ आबुं खालामनो होगोन। गथ'साफोरखौ खन्थाइ आवरायनो आरो 
अनजिमाफोरखौ फारियै गोबार गोबारै बुंना बिन्दो फोनांजाबनो होगोन। इण्डिया 
गेटनि सावगारि चार्ट एबा भिडिअ' बिसोरनो दिन्थगोन। 

माव-हाबा 63: मुसुखाखौ नागिरनि फै

सावगारिनि सोमोन्दै गथ'साफोरजों सावरायगोन। गथ'साफोरखौ सावगारिखौ 
नायबिजिरना मुसुखा थानाय थिग जायगाखौ मोननो बिन्दोगोनां लामानिफ्राय थिग 
लामाखौ नागिरनो आरो आखाइनि दिन्थि आसिजों गिबियावनो गबुै लामानि 
लिरस्लाय(एखेरोखोम) आखिनो होगोन। उनाव गाब गोनां पेन्सिल एबा क्रे यनजों 
बिन्दोबोनाय हांखोसाजों गुबै लामाखौ बिसोर आखिगोन। 

माव-हाबा 64: गावनि जोथोन आरो साखोन –सिखोननि थाखै मावनाय 
खामानिनि फारिलाइ थियारि खालामनि फै

हाबालाइयाव होनाय रोखोमै गथ'साफोरखौ गावनि जोथोन आरो साखोन-सिखोननि 
थाखै मावनाय हाबाफोरनि फारिलाइ बेखेवगोन। उनाव गथ'साफोरखौ हाबथानि 
सानसे गावनि जोथोन आरो साखोन-सिखोननि थाखै मावनाय हाबायाव √ सिन होनो 
होगोन। मोनसे फारिलाइयावनो गथ'साफोरखौ सानफ्रोमबो मावनाय हाबा आरो 
हाबथानि उनफार्सेनि मावनाय हाबाफोराव √ सिन होनो होगोन। गथ'साफोरखौ 
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मोनफ्रोमबो लाउथियाव √ सिनफोरखौ सानना उननि लाउथिफोराव गासै बेसेबां सान 
हाबाफोरखौ मावो अनजिमा लिरनो होगोन। 

माव-हाबा 65: होंखोफोरनि लिरस्लाय आखिनि फै

गथ'साफोरखौ नरे्सोनखौ नायबिजिरना गावनि दिन्थि आसिजों लिरस्लाय आखिनो 
होगोन। दानिया गथ'साफोरखौ बिन्दोबोनाय हांखोनि जायगायाव बिन्दोआव होनाय 
गाब बादियै बिन्दोबोनाय हांखोफोरखौ आखिना बिफांनि सावगारिखौ आबुं खालामनो 
होगोन। बिसोरखौ सावगारिनि सायाव दोंसे सल'बाथा लिरनो थुलुंगा होगोन। (नोंथाङा 
जरा हान्जायाव एबा फिसा हान्जायाव सासेया सासेखौ हेफाजाब होलायना 
सल'बाथाखौ लिरहोनो हायो)।

माव-हाबा 66: सानना लिरनि फै

गथ'साफोरनो गांफ्रोमबो सावगारिनि सोमोन्दै बेखेवना होगोन,बिसोरखौ गांफ्रोमबो 
सावगारियाव आसि थुयै थुयै सानना गासै अनजिमाखौ बागसुआव लिरनो होगोन। 

माव-हाबा 67: अनजिमा

गथ'साफोरखौ बागसुआव थानाय बिबारफोरखौ सानना गाब फुननो होगोन। उनाव 
गोरोन्थि गैयाजासे बिबारनि अनजिमा लिरनाय बेंखनखौ गाब होनो होगोन। 
गथ'साफोरा सोरदिङ आबहावायाव नुनाय गबुुन गबुुन बिबारनि सोमोन्दै बाथ्रा 
सावरायनो होगोन। जाथावबादिब्ला गथ'साफोरखौ सोरदिङाव सिरिनाय बिबार 
बुथुमना बारफ्रोमबो बिबारनि गथुुम,कलाज आरि थियारि खालामनाय हाबायाव 
लोबबा खालामगोन। 

माव-हाबा 68-69: लाथिख'

गथ'साफोरखौ हाबालाइयाव थानाय आबुं खन्थाइखौ आवरायनो होगोन। बिसोरजों 
लोगोसे सोरदिङाव नुफ्लेबाय थानाय दाउफोरनि सोमोन्दै बाथ्रा सावरायगोन। 
गथ'साफोरखौ खन्थाइखौ फिन आवरायहोना बिसोर खन्थाइयाव आवरायलांनाय 
अनजिमाफोरखौ लिरलांनो होगोन। बिदिन्थिबादियै, मोनसे दालाइयाव माथाम दाउ 
दङ'मोन होनना आवरायनायाव बिसोर 3 अनजिमाखौ लिरगोन, बेनिनो मासे 
बिरलांबाय होनना आवरायनायाव v अनजिमाखौ लिरगोन। बेबादिनो खन्थाइया 
जोबागौमानि अनजिमा लिरलांनो होगोन। 

माव-हाबा 70: अनजिमाजों गेलेनि फै

गथ'साफोरखौ मुवाफोरखौ सिनायथिना साननो होगोन आरो मुवानि गासै अनजिमाखौ 
लिरनो होगोन । बेरोखोम साननाय मावहाबाखौ मोगथां मुवाजोंबो खालामनो हायो। 

लक्षीआ मोन 3 आपेल 
सायख'यो

4 3 5

2 लारु
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माव-हाबा 71: रिंसारथिजों सावगारि गोरोबहोनि फै

गथ'साफोरखौ सावगारि सिनायथिना मुं बुंनो होगोन। उनाव गथ'साफोरखौ सावगारिनि 
सिङाव लिरनाय मुवानि मुंफोरनि गिबि रिंसारथि सिनायथिना गिबि हांखोखौ बेंखन 
(0) होनो होगोन। नोंथाङा बेयाव गोयि गबुुन हांखोजोंबो बे रोखोम हाबालाइ थियारि 
खालामना लानो हायो आरो गथ'साफोरखौ मुवाफोरनि मुं बुंना गिबि रिंसारथि 
सिनायथिना मुंनि गिबि हांखोखौ बेंखन  (0) होनो होगोन। 

माव-हाबा 72: रिंसारथिजों सावगारि गोरोबनि फै

गथ'साफोरखौ सावगारि सिनायथिना मुं बुंनो होगोन। उनाव गथ'साफोरखौ सावगारिनि 
सिङाव लिरनाय मुवानि मुंफोरनि गिबि रिंसारथि सिनायथिना गिबि हांखोखौ बेंखन 
(0)  होनो होगोन। नोंथाङा बेयाव गोयि गबुुन हांखोजोंबो बे रोखोम हाबालाइ थियारि 
खालामना लानो हायो आरो गथ'साफोरखौ मुवाफोरनि मुं बुंना गिबि रिंसारथि 
सिनायथिना मुंनि गिबि हांखोखौ (0)  बेंखन होनो होगोन। 

माव-हाबा 73: भुमसु महरनि नेर्सोन दानि फै

गथ'साफोरखौ महरजों थियारि खालामनाय गबुुन गबुुन नरे्सोन हाबालाइयाव नायनो 
होगोन। नोंथाङा मोनफ्रोमबो नरे्सोनखौ मा रोखोमै थियारि खालामनाय जादों 
गथ'साफोरनि सिगाङाव बेखेवना होगोन। उनाव गथ'साफोरखौ लारिफ्रोमनिबो 
नेर्सोननि उनाव थानाय लानदां जायगायाव नांगौबादियै सावगारि आखिना आबुं 
खालामनो होगोन। 

माव-हाबा 74: मगैं-थाइगं  दाजाबनि फै

गथ'साफोरखौ मैगं-थाइगंफोरखौ सिनायथिनानै मुं लिरनो आरो साननो होगोन आरो 
खादायाव थानाय मैगं-थाइगंखौ सानना गासै अनजिमा लिरनो होगोन।

माव-हाबा 75: बिरखं-गंसे खम बिरखं साननाय

गथ'साफोरजों बाराव सोलिनाय ,आख्राङाव बिरनाय रोगाथाइनि सोमोन्दै बाथ्रा 
सावरायगोन। गथ'साफोरखौ गिबियावनो बिरखंफोरखौ साननो होगोन। उनाव गासै 
बिरखंनि गंसे बिरखं दानना(×) बिरखं गंबेसे दङ फिन सानहोफिनना अनजिमाखौ 
लिरनो होगोन। बिसोरखौ लेखाबिलाइजों गांफायै बिरखं थियारि खालामनो होगोन।

माव-हाबा 76: बिन्दो फोनांजाबनि फै

जानायनि सिगां आरो उनाव आरो खिनाय-हासुनायनि उनावदि आखाइसुनाया गोनां 
बेनि सोमोन्दै गथ'साफोरजों सावरायगोन। गथ'साफोरखौ बिन्दो फोनांजाबनो होना 
थि फारियाव हांखो लिरनो होगोन आरो हांखोफोरखौ गोबारै फरायनो होगोन। 
बिदिन्थिबादियै, मोननैसोल' हांखो हाबालाइयाव होनाय जादों। थाखोखथायाव 
हांखोजों गोरोबनाय सावगारि सार्ट गथ'साफोरा मेगनजों थोंजोङै नोजोर होनो हानाय 
जायगायाव दोननो नांगौ।

ल भ म

म फ त
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माव-हाबा-77: मैगं-थाइगं

गथ'साफोरा मा मा मैगं-थाइगंनि मुं मिथिगौ आरो मा मा मैगं-थाइगं जायो सोंगोन। उनाव 
गथ'साफोरखौ हाबालाइयाव होनाय मैगं-थाइगंनि सावगारिफोरखौ नायना मैगं-
थाइगंफोरखौ सिनायनो आरो मुं बुंनो होगोन। दानिया गथ'साफोरखौ मोनफ्रोमबो 
लारियाव थानाय मैगं-थाइगंनि अनजिमा साननो होगोन। गथ'साफोरखौ आगसिथिंनि 
बागसुनि मैगं-थाइगंनि अनजिमानि समान अनजिमानि मैगं-थाइगं आगदानि बागसुआव 
आखिनो थुलुंगा होगोन।

माव-हाबा-78: सोदोबनि गिबि रिंसारथि

गथ'साफोरखौ हाबालाइयाव होनाय गां 6 सावगारि सिनायथिना मुं बुंनो होगोन। उनाव 
गथ'साफोरखौ रोखोमफ्रोमबो जिउनां / दाउनि मुंनि गिबि रिंसारथि बुंनो थुलुंगा खालाम। 
बिदिन्थिबादियै,दाउब' (द), मैना (म), मोसौ (म), गराइ (ग) आरि। नोंथाङा बिसोरखौ 
सोंनो हायो गुबुन मा मा दाउनि मुङा (ब) आरो (म) रिंसारथिजों जागायो,गबुुन मा मा  
जिउनांनि मुङा (ग)  आरो (ह) रिंसारथिजों  जागायो। दानिया गथ'साफोरखौ गांफ्रोमबो 
सावगारियाव थानाय मुवानि मुंनि गिबि हांखोखौ सावगारिफोरनि गाहायाव होनाय 
लानदां बागसुआव लिरनो होगोन।

माव-हाबा-79: आंनि  गाब गोनां पाजल

गथ'साफोरखौ पाजलनि गाबनि सोमोन्दै फोरमायगोन। हाबाफारियाव गाब फुननाय 
पाजलबादियै एखे गाब गुबुन पाजलआव फुननो होगोन।

माव-हाबा-80-91:आयदामुवानि सायाव  हाबालाइनि बिदिन्थि

गोजौआव होनाय हाबालाइनि अनगायैबो आंनि न'खर आरो जिउनां बे मोननै 
आयदामुवानि सायाव गां 12  हाबालाइ होनाय जादों। बे आयदामुवा सोनारथाइ 
हाबालाइफोरा बिदिन्थिल'सो। फोरोंगिरिया गबुुन गबुुन आयदामुवानि सायाव बे रोखोम 
हाबालाइ थियारि खालामना लानो हागोन।

माव-हाबा-92: मोजां आरो गाज्रि हुदानि गेलेनाय गेलेनि फै (जिबौ आरो 
जांख्ला)
लुडु गेलेनायनि सायाव बिथा खालामना मोजां हुदा आरो गाज्रि हुदानि हाबालाइ थियारि  
खालामनाय जादों। 75 नं मावहाबाखौ मावखांनायनि उनाव गथ'साफोरखौ 
मावहाबानिफ्राय लुडु बोखावना गांसे रोजा बर्डआव  गेलेनाय बर्डखौ  आथा सिथाबना 
होगोन आरो लुडु डाइस आरो बेगरजों गेलेनो होगोन। नोंथाङा बाहायजायै बथलनि 
खफाबो लुडु बेगर महरै जगार होनो  हायो। गेलेनायनि नेमफोरखौ गथ'साफोरजों 
सावराय आरो जिवाव  मोजां हुदा दानाया दि जोबोर गोनां बोखौ मोनदां होनायाव 
बिसोरखौ हेफाजाब खालाम।

  
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  What does the poem talk about?

  What is hanging on the tree?

  What is the shape of the roti?

  Name some other food items that are circular in shape.

  Touch and count each roti and colour it.
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My Favourite Food
Activity 57

21

Animals I Know

Rabbit

Cow

Horse

Elephant

Goat

CatLion

Dog

Monkey

  Identify and name each animal.

  Try to make the sounds of each animal.

Activity 21
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1

आं�न सावगा�र �ेम मावहाबा 1



2

आं�न सोमोन्दै!

आं
आंजु�नया
आंजु�नया
आंखौनाय; 

न�नुगोन
खायसेजोबोदजु�नया, 
खायसेजोबोदजु�नया, 

मानोनाबेयोआं,
 मानोनाबेयोआं।

आं�नमोजांमोननाय

गाब:  _________________________
   

महर:  _________________________

आदार:  _________________________

आं�न जोनोम सानआं�न न’खर�न

न��नन’खर�नसावगा�र�सथाब

(गावखौनोआ�ख)

बेयो आं!

मावहाबा  2



3

गावखौ बु�जनाय

बेयो आं! 

 आं�नमुङामा?

_______________________________________

 आं�न बैसोआ बेसेबां? अन�जमाखौ ब�खन हो

 आं सासे हौवासा एबा �हन्जावसा नामा?

 ब�खन होना फा�रयै गाब फुन।

(गावखौनो आ�ख)

1

4

2

5

3

6

 आं�न आइ�न मुङा ______________________________________________________

 आं�न आफा�न मुङा ______________________________________________________

 आं�न जोथोन ला�ा�न मुङा ___________________________________________________

मावहाबा  3



4

आं�न न’खर आरो आं�न लोगोफोर

सावगा�रखौ नाय आरो बे�न सोमोन्दै रायज्लाय

  सावगा�रयाव मा जागा�सनो दं?

  न�थाङा न�थां�न �बमा-�बफाज� सोर�नबा न'आवबो थाङो नामा?

  जेब्ला न�थाङा सोर�नबा जायगायाव थाङो, अब्ला न�थाङा �बसोरखौ माबोरै बरायगोन ?

  जु�द सोरबा न�थांखौ �सनाय�थ होनो�थनो, अब्ला न�थाङामा बुंगोन?

  जेब्ला न�थां�न न'आव आला�सफोर थायो अब्ला न�थाङा गाव�न �बमा-�बफाखौ माबोरै  
 मदद  खालामो?

 आला�सफोर�न अन�जमाखौ सान, बागसुआव �लर

 न�थाङा सावगा�रयाव नुनाय गासै सुबुं�न अन�जमाखौ �लर।.

 रोखोमसे दाथाइ�न �स गा�ाय सानै सुबुंखौ �सनाय�थ हो। 

मावहाबा  4



5

गोरोबनाय मुवाफोरखौ नाय�गर मावहाबा  5



6

�बन्दोफोरखौ फोनांजाबना दाउ�न सावगा�रखौ आबुं खालाम

दाउखौ आबुं खालाममावहाबा  6



7

आं�नमोनबामोनदां�थफोर

मोन�ोमबो हान्जा�न थाखायन� बाहायनायsense organ खौगोरोब हो।

कूड़ादान

मावहाबा  7



8

आं आरो आं�न फरायसा�लखौ साखोन-�सखोन ला�खनाय

 सोलेर साखोन-�सखोन खालामनाय मुवाफोरखौ गोरोब हो।

 फरायसा�ल साखोन-�सखोन खालामनाय मुवाफोरखौ गोरोब हो।

आसुगरु हा�ाटुट�ास

टुटपेस्ट

                                          
खानजं

दैबाल�थ�

जा�(हा�सब)

मप

मग

जा�(हा�सब)

दास�बन 

owQM+knkuowQM+knku

मप

साबोन

बालवािटका

मावहाबा  8



9

आं�न सोर�ग�द��न जुनार आरो दाउफोर

दाउ

सैमा

बोरमा

आं उन्�बायथाद�मोन
आं उन्�बायथाद�मोन
दाउ�न गाराङाव आं �स�रमोनो
गाबो������

आं उन्�बायथाद�मोन
 आं उन्�बायथाद�मोन 
 मोसौ गाइया आंखौ फोजायो
 गाबनानै अम-अमहोनना

आं उन्�बायथाद�मोन
आं उन्�बायथाद�मोन
सैमाया आखौ फोजायो
सैमाफौ-फौ-स�ना

 आं उन्�बायथाद�मोन
          आं उन्�बायथाद�मोन
          माउ�जया आखौ फोजायो
       मेउ-मेउहोनना 

आं उन्�बायथाद�मोन
आं उन्�बायथाद�मोन
बोरमाया आंखौ फोजायो
ब्ले ब्ले होनना।

माउ�ज

मोसौ

नाय,फरायआरो मुं बुं।

मेथाइ खन

आं उन्�बायथाद�मोन

मावहाबा  9



10

आंहा मोन्दां�थफोर दं

चेहरे के साथ भावना� का �मलान कर�hh

मावहाबा  10



11

गोग्गो  आदार

गाजर

कल���स

नुडुलस

बरगर 

सम�ाम

था�लर

पाल�मैगं

�स�रा

तरमुज

मावहाबा  11

मोनफ्रोमबो ला�रयाव गोग्गो आदारान बेंखन हो 



12

आं�म�थनाय जुनारफोर

सेसा

मोसौ

गराइ

मैदेर

बोरमा

माउ�ज

�स�ह

सैमा

मो�ा

 �सनाय�थ आरो मा�ोम�नबो मुं बुं

 न� मोन�ोमबो जुनार�न सोदोब होनो हागोनना?

मावहाबा  12



13

गोरोबैखौ ना�गरना टद�न मावहाबा  13



14

  �ग�दर मुवायाव गोजा गाब फुन 

  �फसा मुवायाव नीला गाब फुन

�गटदर आरो �फसा मुवामावहाबा  14



15

महरफोरखौ गोरोब हो मावहाबा  15

 गोरोबनाय महरफोरखौ फोनांजाबनो द�से हांखो बो

 बे�न उनाव न�थां�न मोजांमोन�स�ाय गाब�न लेखा�बलाइखौ महरबा�द �ब�सना �सथाब



16

आं�म�थनाय जुनारफोर

  �सनाय�थ आरो मा�ोम�नबो मुं बुं

    मा�ोमबो जुनार�न �रसार�थ होनो नाजा

मावहाबा  16

मोसौ
सैमा

मैदेर

माउ�जमो�ा

�स�ह बोरमा

सेसा

गराइ



17

फरायसा�लयाव थानंाय�न �सगा ंआं मावनाय खामा�नफोर

  गाहाय�न सावगा�रफोरखौ थार फा�र अन�जमायाव साजाय

  मोन�ोम�नबो सावगा�र�न जाथाइखौ फोरमाय 

बेयावन��नफरायसा�लखौआ�ख.

मावहाबा  17



18

  खन्थाइआ मा�न सोमोन्दै बुंद�?

  �बफाङाव मा बार�द�ग्लायना दं?

  ��ट�न महरा माबा�द?

  माखासे गबुुन जा�ा बेसादफोर�न मुं हो जाय�न महरा �लुर ।  

  गां�ोमबो ��टखौ दां आरो सान आरो बेखौ गाब हो

�ट�आ �बफाङाव थायनायमोनबा
खायै खायै जागौमोन
अब्ला आफाया गुममाइ 
लाबोगौमोनना?
आरो बेफोरखौ गुन्दै खालामगौ 
मोनना?
सान�ोमबो फुङाव �सखारना ज�
�ट��न�बफां जां��गौमोन,
�ट�आ �स�रगौमोन दब-दब-दब
खननानै जागौमोन थब-थब-थब

 – �नरंकारदेवसेवक

आं�न मोजांमोननाय आदारमावहाबा  18

रोटी



19

महरफोरखौ गाब फुन

�सयाखौ महरफोरखौ गाब होनायाव हेफाजाब खालाम

 गासैबो आखा�न्थथाम   गोमो गाबाव

 गासैबो बगर् गोथां गाबाव

 गासैबो ब�खन नीला गाबाव

सान आरो �लर.

 = __________      = __________     = __________

मावहाबा  19



20

रैखा�थयै था

रैखा�थ�न थाखाय  �टक हो आरो रैखा�थ गोयै�न थाखाय दाननाय �सन हो .

रैखा�थ रैखा�थगोयै

मावहाबा  20

रैखा�थ रैखा�थ

रैखा�थरैखा�थरैखा�थ

रैखा�थ

रैखा�थगोयै रैखा�थगोयै

रैखा�थगोयैरैखा�थगोयैरैखा�थगोयै

रैखा�थगोयै



21

फाराग�थफोरखौ ना�गर आरो ब�खन हो मावहाबा  21



22

गाबगोनां दाथाइखौ नाय आरो दाथाइखौ गाबज� आबुं खालाम

उनसं आरो दाथाइखौ गाब होमावहाबा  22



23

महर सोर�जनाय मावहाबा  23



24

 गाहायाव होनाय ब�खनफोरज� न�थां�न गोसोबा�दयै जाय�ख जाया मुवा सोर�ज।

 �ब�द�न्थ�न थाखाय मोनसे होनाय जाद�।

आं�न सोर�जलु ब�खनफोरमावहाबा  24



25

�सया,रा�ल आरो अमनद�पमोना गावसोर�न मोजांमोननाय मुसुखाज� गेलेद�।बेफोराव �बसोर�न    
न’आव थानाय गुबुन गबुुन मुसुखाफोर दं।

आं�नमुसुखाफोर (Picture Reading)

  न� सावगा�रयाव मोनबेसेबां मुसुखा नुद�?अन�जमाखौ बागसुआव �लर
 न� गेलेखांनाय�न उनाव मुसुखाफोरखौ बबाव दोनो?

मावहाबा 25

न� मोजांमोननाय मुसुखा बेयाव आ�ख.
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आं�नकलाज

 खौरां�बलाइफोर�न�ाय देहा�न साखोन-�सखोन आरो साखोन-�सखोनज� सोमोन्दो थानाय 
सावगा�र बुथुम।

 हाख’नानै बागसुआव आथा�सथाब
 न��नसावगा�र कलाज�न सोमोन्दै रायज्लाय
 न��न कलाजखौ मोनसे गोसोबोनोहानाय मुं हो।

मावहाबा 26

कलाज बानाय
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मावहाबा 27

दाउ

सैमा

बोरमा

माउ�ज

मोसौ

�सनाय आरो मोन�ोम�नबो मुं बुं

खन्थाइखौ रोजाब

आं�न सोर�द��न जुनाद आरो दाउफोर

��द ��द

 दाउआ गाबो

मोसौआ गाबो

  म-म

सैमाआ सोङो

  फौ -फौ

माउ�जआ गाबो

 मेउ -  -मेउ

बोरमाआ गाबो

 ब्ला-ब्ला

दाउ

सैमा

बोरमा

माउ�ज

मोसौ

��द ��द

 दाउआ गाबो

मोसौआ गाबो

  म-म

सैमाआ सोङो

  फौ -फौ

माउ�जआ गाबो

 मेउ -  -मेउ

बोरमाआ गाबो

 ब्ला-ब्ला
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खबाम गोरोबनाय सोदोबफोरखौ गोरोब हो(Match the Rhyming Words)

नाला

दंफांजग

मग

आलू �फथाइ-सामथाइ

मा�ा मुफुर

मावहाबा 28
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जग

जु�द होनाय सावगा�रफोर�न मुंफोरा खन्थाइ जायो, अब्ला खु�स�न मोखाङाव गाब हो।जु�द 
होनायसावगा�रफोर�न मुंफोरा खन्थाइ नङा, अब्ला �खु�न मोखांखौ गाब हो।

गाहायाव होनाय बागसुआव खबामगोरोबनाय मुंज� जाय�ख जाया गांनै सावगा�र आ�ख

फ्

थौन्

खबामा�र सोदोबफोर मावहाबा 29



30

मुवा साननाय(अन�जमाफोर1–10)मावहाबा 30

मुवा�न थार अन�जमाखौ ब�खन हो

गां       �ट�खौ ब�खनना ला�ख 10   मोन हाथर�खखौ ब�खनना ला�ख 6

   थोब बलआव ब�खन खालाम 7 थर�थङाव ब�खन हो 9  



31

राहा गोयै जानाय

�सयाखौ �ब�न मोसौखौ ग�लयाव दोनहैनायाव हेफाजाब खालाम

मावहाबा 31



32

बय�न��इदेर�सन बेसादाव   गोजा गाबगोनांलेखा�बलाइ आरो �फसा�सन बेसादाव     गोमो

 गाब गोनां लेखा�बलाइ �सथाब।

देर�सनथार आरो �फसाथारमावहाबा 32



33

दाथाइखौ उनसंना मावहाबा 33

  दाथाइफोरखौ नाय

  होनाय जायगायाव एखेरोखोम महर आ�ख



34

 द��ोमबो  लामा�न थाखाय मुवा�न अन�जमाखौ सान

 होनाय लामायाव मोनसे सा�र आ�ख आरो थार साननायज� मुवाफोर�न हानजाज� गोरोब हो।

आ�ख आरो थार अन�जमायाव सहैमावहाबा 34



35

मावहाबा 35



36

केिार�्पलारखौ आबुं खालाम

होनाय अन�जमाबा�दयै आ�ख आरो गाब फुन

5

7

9

6

4

2

मावहाबा 36
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�स�ह आरो एन्जर मावहाबा 37

 सल’�न काडर् �द�न्थना गथ’साफोरनो सल’खौ खोन्थागोन।

 गथ'फोरखौ सल' काडर्फोरखौ हाख'नो होना थारफा�रयाव साजायनो होगोन आरो सल'खौ 
गावसोर�न रावज� बुं�फनो होगोन।



38

फलान आरो फारौ

 सल’�न काडर् �द�न्थना गथ’साफोरनो सल’खौ खोन्थागोन।

 गथ'फोरखौसल' काडर्फोरखौ हाख'नो होना थारफा�रयाव साजायनो होगोन आरो सल'खौ 
गावसोर�न रावज� बुं�फननो होगोन।

मावहाबा 38



39

थार महराव

�ग�दर
गेजेर

�फसा

 '�ग�दर', 'गेजेर' आरो'�फसा' सावगा�रफोरखौ �सनाय�थ खालाम आरो मुं हो।.
 गाहायाव होनाय सावगा�रखौ हाख’ आरो थारफा�रयाव आथा �सथाब

मावहाबा 39



40

बागसुाव �ग�दर आरो �फसा महर �सथाब

�गटदर आरो �फसामावहाबा 40



41

लाल�कल्लाआरोहायुंआ�र�फर�फ 
लायावगाबफुन

लाल�कल्ला

मोनथामगाब�न हादर�न �फर�फला,
�फर�फलाया गोग्गा भारत�न।

अखाफोर�न��इबो जौगा मोनथामगाब�न  
�फर�फला,
मान –सन्मान  भारत�न ।

�फर�फलाया ज��न जोबोद अनजाथाव,
�फर�फलाया �जउ भारत�न 

बेखौ गोजौआव   दैखांगोन   ज�,
बेनो  �सनाय�थ  भारत�न।

मावहाबा 41
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गुबुन�न थाखाय अ�ाय

जेब्लायबो जुनारफोर�न फास� अनसाय

जुनारफोरखौ अनसाय फंु,सान आरो हर।
जुनारफोरा मोन्दां�थबो थायो

दा�ग बेखायनो
जेब्लाबो अन �बसोरखौ ।

नाया दै�न रा�न
नाया दै�न रा�न
दैया �ब�न �जउ
दांब्लाबो �गगोन

बो�रयाव लाबोब्ला थैना थागोन
दैयाव हगारोब्ला थांनानै थागोन।

बेयाव ना मासे आ�ख
एबा

खागज थननानै ना मासे बानाय
एबा

खागज थननानै ना मासे बानाय
एबा

मावहाबा 42

गाहायाव होनाय खन्थाइखौ आवराय



43

गोग्गो आदार

मोन�ोमबो सा�रयाव थानाय गोगगो आदारफोरखौ ब�खन हो।

गाजर

कल्ड ���कस

नुडुलस

�पज्जा

आपेल

थाइजौ

पाल� मैगं

�स�रा

जुखाम

मावहाबा 43



44

सावगा�रयाव नाय

 सावगा�रयाव मा जागा�सनो बुं

 उन्दै गथ’सा आरो �ग�दर मान�सफोरखौ नाय �बसार मा खालाम गा�सनो दं ?

कूड़ादान

गेले�ा फोथाराव (Picture Reading)मावहाबा 44



45

सोर�जलु आरो  दाथाइया�र  स��थ स�।

 गथ’साफोरा मा गेलेमु गेलेगा�सनो? 

 �बबार�न  खा�थयाव  बेरेफोरा मानो �बरगा�सनो दं होनना न� मानो सानो?

 न� बबे गेलेमु  गेलेगोन बे गेले�ाफोथाराव थां

 आरोबाव सानै गथ'फोरा बालागेलेनायाव बाहागोलायो, बेयाव साबेसे गथ'फोर 
थागोन?अन�जमाखौ बागसुआव �लर।

 जु�द सासेगथ'आ हैसां(swing)नाय�न�ाय �खारलाङोब्ला, 
साबेसेगथ'साफोरहैसां(swing) आवथालांगोन।?अन�जमाखौ बागसुआव �लर।

जेराव न� थांनो आरो गेलेनो मोजांमोनो  बे 
पाकर् खौ आ�ख.

मावहाबा 45



46

�मना आरो र�बआ गाबगोनां बेलुनज� गेलेनो ना�गरद�।

 बेलुनफोर�न गाब�न मुं बुं
 थोब�ोबो बेलुनफोरखौ दांना अन�जमाखौ सान
 दा�नया मोन�ोम बेलुन�न �द�ंखौ मीना आरो र�ब�न आखाइयाव हो।

गासै मोन बेसे बेलुनफोर दं? बागसुआव अन�जमाखौ �लर।

आं�न मोन 10 बेलुनफोरमावहाबा 46



47

साननाय आरो गाब 

1
23

4
5

 न� �ेनाव मोनबेसे दाब्बा नुनोमोनद�? _________________

 �ेन�न दाब्बाफोराव गाब हो।

1.       2.       3.       4.       5.       6.       7. 

6

7

मावहाबा 47
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आंगावखौसाखोन-�सखोनैला�खयो

 खु�दयाखौबागसुआवमुवाखौआ�खनोआरोगाबहोनोथुलुंगाहोगोन।

 बेफोरमुवाफोर�नसायावसावरायनायागावखौजोथोनलानायआरोसाखोन-�सखोन�नथाखायबाहा
यनायजायोआरोबेफोरमानोगोनां?

आं आं�न हाथाखखऔ बेफोर मुवाज� 
साखओन-�सखोन खालामो

बेयावआ�ख

बेयाव आ�ख

बेयावआ�ख

बेयाव आ�ख

आं आं�न खाऩाइखखौ बेज� लोबो

आं�न सोलेरखौ सुयो बेफोर

आं गावखोनो फोराननो बाहायो

मावहाबा 48



49

लामा�न रैखा�थ (Picture Reading) मावहाबा 49

 न�थाङा सावगा�रयाव मा नुद�?

 �टक ()जाय सुबुङा रैखा�थयै बारो �सन हो आरो जायहा रैखा�थ गैया () �सन हो

 मोन�ोमबो �ा�फक लाइट�न �द�न्थनाया मा फोरमायो?
 लामायाव नुनाय रोगाथाइ राहाफरखौ साननानै बागसुआव �लर।

साखा खबवै साखाखब�ैसाखाखबथाम

School Bus

School Bus

DL123
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साखोन- �सखोन- देहामावहाबा50

मोन�ोम सा�रयाव होनाय बेसाद/बेसादफोरखौ आग�स�थ� होनाय देहा�न बाहागोफोरज� गोरोब हो 
आरो ब�खन खालाम।

साबोन आरो सेम्फुखानाइ

आखाइ

हाथाय

आसुगरुफोर

टुटपेस्ट आरो टुट�ास
खानजं

साबोन आरो दै खानजं टावेलसाबोन आरो दै

टावेल �माल(फा�ल) आसुगरु हा�ा

टावेल साबोन आरो दै आसुगरु हा�ासाबोन आरो दै

टुटपेस्ट
टुट�ास

दैदै

गन्थं



51

�बथोनबाटदयै आ�ख (As per your Senses)

आं मुवाफोर नुयो

आं मुवाफोर दांनो हायो

आं जु�थ लानो हायो

आं खोनायो

आं मुवाफोर मोदोमनाय मोनो

मावहाबा51
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�फथाइ-सामथाइफोरज� दाथाइ

दाथाइखौ आबुं खालाम

मावहाबा 52
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रोगाथाइ राहाफोर�न साननाय मावहाबा 53

सान आरो रोगाथाइराहाफोर�न अन�जमाखौ �लर

बेयाव गंबेसे �ाक दं?

बेयाव गंबेसे �रक्सा दं?

बेयाव गंबेसे मोसौगा�र दं?

बेयाव गंबेसे साइखेल दं?

AB1223

PQ4125
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ग-गोनां सावग�रखौ नायिगरमावहाबा 54

खुसेर

गामला

गदा

गणेश

खुसेरखुसेर

�फथाइ-सामथाइ

गहेना

 सावगा�र नायना मुं बुं
 ‘ग’ �र�सार�थज� जागायनाय सावगा�रयाव गाब हो



55

फ-गोनां सावगा�रखौ नािगर मावहाबा 55

 सावगा�र नायना मुं बुं
 ‘फ’ �र�सार�थज� जागायनाय सावगा�रयाव गाब हो

आबाद

�बन �बगुर

सामुस

दाउ

जेलखाना

�र�सार�थज� जागायनाय सावगा�रयाव गाब हो

�फथाइ-सामथाइ



56

गा�ाय-जोमनाय�न महरफोरखौ गोरोब हो

 सावगा�रनायना बे�न सोमोन्दै बुं

 गथ'फोर�न गा�ाय-जोमनायाव गुबुन गबुुन महरखौ नाय।

 दा�नया रोखोमसे महर�न गा�ाय-जोमनायज� गोरोब हो।

दा�नया, महर�न अन�जमाखौ सान, आरो बागसुआव �लर।

मावहाबा 56
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नाय�गर आरो सावगा�रज� गोरोब हो मावहाबा 57



58

�फसा दाउमावहाबा 58

खन्थाइखौमेथाइरोजाबआरोरंजा।

सानसेखा�ल आं मासे �फसा दाउ फैनायखौ नुद�मोन,

आं बाज्लद�मोन बा: बा: बा:

आं गाब��द�मोन, "ए ै�फसा दाउ।

न�थाथ'गोन नामा, थाथ'गोन नामा?”

आं �खर�खयावथांद�मोन "न� मा

 खालामद�?" नाथाय बेयो �ब�न

 �फसा लानजायखौ सोमावद�मोन

 आरो �बयो �बरलांद�मोन।

सावगा�रखौ गाब फुन



59

मावहाबा 59

दाउराइ

 मा�ोमबो सावगा�रखौ नाय आरो दाउ�न मुं बुं

 मा�ोमबो दाव�न मुं�न �ग�ब �र�सार�थखौ बुं।

 जाय दाउफोरा रोखोमसे �ग�ब हांखो�न �र�सार�थ दं �बसोरखौ �सनाय�थ खालाम आरो मुं दोन।

दाउजोदाउ

दाउखा

बाथ’ फारौ

हांसो
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गाव�न लामाज� जौथायखौ सु (मानगोनांन�ङइउ�नटफोर) (Non-Standard Units)

 मा�ोमबो �जराफआ बेसेबां बगर् गोजौ? बगर्फोरखौ गाब फुन

 आन�जमाफोरखौ सान।

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

मावहाबा 60
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गाव�न लामाज� लावथायखौ सु (Non-Standard Units)

मोन�ोमबो रोगाथाय�न मोनबेसे ब्लकफोर गोलाव? ब्लकफोरखौ गाब फुन आरो 
आन�जमाफोरखौ होनाय बागसुआव �लर

1.

2.

3.

4.

मावहाबा 61
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इन�डया गेि मावहाबा 62

अन�जमा फोनांजाबना सावगा�रखौ 
आबुं खालाम

I N D I A

गंगा, यमऩा, बेयाव द ंनमर्दा,
मिन्दर, मनिजदजों लोगोसेनो िगरजा,

गोजोन अनज्लायनायिन होयो सोलोंथाइ
जेब्लाबो जौगा जोंिन भारत।
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मुसुखाखौ ना�गर

 �थ गाबखौ सायख' आरो �बन्दो हांखोआव �ेस खालाम।
  �सनाय�थना मोन�ोमबो मुसुखा�न मु बुं 
  मोन�ोमबो मुसुखा�न �ग�ब �र�सार�थफोरखौ बुं
  मोन�ोमबो मुसुखा�न �ग�ब हांखोखौ �लर

मावहाबा 63
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 हाबथायाव सान�ोमबो गाव�न जोथोन लानाय आरो साखोन-�सखोन�न 
थाखाय मावनाय हाबाखौ सान�ोमबो बागसुआव () �सन हो।

 न�थाङा मावनाय मावहाबा�न सानफोर�न अन�जमाखौ थार बागसुआव 
अन�जमाखौ साननानै �लर।

समबार मंगलबार बुधबार �ब�स्थबार सु�बार स�नबार र�बबार

हाथाइ �ास 
खालामद�

(फंु�न सम)

हाथाइ �ास 

खानाइ 
खानद�

�गैद�

हाथाइ�ा 
सखालाम 
द�(हर�न

मोखां सुद�

जोथोन आरो साखोन-�सखोन चािर्मावहाबा 64
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हांखोलाइन बोनाय मावहाबा 65
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सान आरो �लर 

होनाय बागसुआव बेसाद�न अन�जमाखौ साननानै �लर।

गासै आपेल खनो

ल�स्मया थाइथाम आपेल खनो

सीटारामा थरथाम ला� जाद�।

�बफां सायाव मानै दाउ दं

राधाया थाइ�ै आपेल खनो

�ब�न �बमाया �बनो जानो थाखाय 
आरोबाव 2 होबावद�मोन।

मानै फैदेरबावो

सीटारामा जानाय 
गासै ला�

गासै दाउ

मावहाबा 66
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सान आरो �बबाराव गाब फुन।गेब� ब�खनाव गाब आबुं खालाम

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

अन�जमाफोर मावहाबा 67
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माबा दाउ �फसाया �बफां सायाव �जराय गा�सनो दं।

मासे �बरलांबाय 

मा�ै दाउ �फसाया �बफा सायाव �जरायगा�सनो दं।

मासेआ �बरलांबाय

माथाम दाउ �फसाया �बफां सायाव �जराय गा�सनो दं।

माबेसे 
थालांखो?

माबेसे 
थालांखो?

ला�थख’मावहाबा 68
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मासेआ �बरलांबाय,

मासेआ �बरलांबाय

मासेआ�बरलांबाय,

मानै दाउ �फसाया �बफां सायाव �जरायगा�सनो दं।

मासे दाउ �फसाया �बफां सायाव �जरायगा�सनो दं।

बेसेबां 
थालांखो?

बेसेबां 
थालांखो?

 बेसेबां 
थालांखो?

मावहाबा 69
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मुवाफोरखौ सान आरोगासै बेसेबां नाय�गर

गासै

ना

गासै

गाजर

गासै

�बफांफोर

गासै

गासैला�

गासै

साथाफोर

मा2ना आरोबाव मासे ना

दर 3 गाजर आरो दरनै गाजार

फांसे�बफां आरो फां3�बफां

थरनै ला� आरो थरनै ला�

गंबा साथा आरो गंसे साथा

अन�जमाज� गेलेनायमावहाबा 70
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�र�सार�थज� सावगा�र गोरोब हो मावहाबा 71

ल      भ     म

ब      ग      म

ग      ड      म

भ      ग      म

ग     भ     म

भ      स      म

ग      भ      म

ग      भ      म

ग      म      भ

ह      म      ब

भ      ग      म

स      म      ग

जाय �र�सार�थज� सावगा�रया जागायद� बेयाव ब�खन हो
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�र�सार�थज� सावगा�र गोरोब हो मावहाबा 72

जा य�र�सार�थज� सावगा�रया जागायद� बेयाव ब�खन हो

न      त      म त      न      ब म      स      त

म      त      स ग      म      त त      न      स

न      ग      त न      म      त त      म      न

त      म      न म      फ      त ल      न      त
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भुमसुआ�र महरज� दाथाइफोर

महरफोरखौ आबुं खालाम

मावहाबा 73
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मैगं-थाइगंखौ दाजाबदेरनाय

मैगं-थाइगंफोरखौ सान,बेसेबां दाजाबदेरद�?

मावहाबा 74
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�बरखंफोर—गं 1खम �बरखं साननाय

�बरखं�न अन�जमाखौ सान

बेयाव गंसेबे �बरखं दं?

गंसे �बरखं दानख’

1 �बरखं बारनाय�न उनाव गंबेसे �बरखंफोर दं?

मावहाबा 75



76

�बन्दोफोनांजाबनायमावहाबा 76

क

ख

ग

ङ

घ

च छ
ज

झ
ञ

ट
ठ

ड
ढ

ण
त

थ
द

ध
नप

 �बन्दोफोरखौफोनांजाबना सावगा�रखौ आबुं खालाम

 हांखोफोरखौ गोबारै फराय

रेबसुं:�ब�द�न्थबा �दयै मोननैसोल’ हांखो मावलाइआव होनाय जाद�।
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 गं�ोमबो बागसु�न मैगं-थाइगंखौ नायना सान.
 दा�नया मैगं-थाइगंखौ समानअन�जमा�न खालामनो आगदा�न बागसुआव आ�ख

मैगं-थाइगं मावहाबा 77



78

जागाय जेननाय �र�सार�थ हांखो

 नाय, �सनाय आरो मोन�ोमबो सावगा�र�न मुं बुं

 मोन�ोमबो सावगा�र�न �ग�ब �र�सार�थखौ बुं

 सावगा�र�न �ग�ब हांखोखौ �लर

R H E D P C

मावहाबा 78
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आं�न गाबगोनां ्पाजल

 गाबगोनां बागसुफोरखौ नाय

 दा�नया गाहायाव होनाय महरफोरखौ गोजौआव होनाय बागसुज� रोखोमसे गाब बाहायनानै 
गाब हो।

मावहाबा 79
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आं�न न’खर

बेयाव न�थां�न न’खर�न सावगा�र आ�ख 

जुनारफोर
मावहाबा 80
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आं�न न’

 न�थां�नन' आरो नखर�न सोमोन्दै रायज्लाय।

  बगर्�न अन�जमाखौ सान 
आरो �लर

  आखा�न्थथाम�न
अन�जमाखौ सान आरो 
�लर

  �बलाइ�न अन�जमाखौ सान 
आरो  �लर 

जुनारफोर
मावहाबा 81
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गाव�नबाटदयै जौथाइखौ सु

 �हन्जावसाया मोनबेसे बगर्�न समान गोजौ?

 बगर्फोर�न अन�जमाखौ सान आरो बेफोरखौ  गाब हो ।

रेबसुं :
  �सन होनायबा�दयै गथ’साखौ सावगा�रखौ हखनायाव हेफाजाब खालाम(गथ’सा गनायजाथाव खेम�स बाहायना).
 आइजो�न जौथाइबा�दयै सावगा�रखौ साजायनानो थुलुंगा होगोन आरो बरनायगोन �ब�द�न्थबा�दयै, ‘बे  आइजोआ 

जौ�सनथार’ ,’बे आइजोआ बे�न �जुनायाव गाहाइ�सन’ आरो  ‘बे आइजोआ बय�नबो गाहाइ�सन’।

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1  2  1  2  1  2

जुनारफोर
मावहाबा 82
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न’खर�न से�ोमाया साबेसे?

 न’खर�न से�ोमाखौ सान

 गबुै अन�जमायाव ब�खन एबा गाब फुन

3

4

4

5

4

2

1

1

2

1

3

2

5

5

2

4

1

3

5

3

जुनारफोर
मावहाबा 83
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दाथाइफोरखौ आबुं खालाम

 नाय आरो दाथाइखौ फोरमाय

 होनाय जायगायाव थार सावगा�रखौ हाख’नानै �सथाब

जुनारफोर
मावहाबा 84
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आं�न न'आवमहरफोर 

 गाब क’ड बाहायनानै गाब फुन

 साननानै महरफोर�न अन�जमाखौ �लर

..................... ..................... ..................... .....................

गोमो गोजा नीला गोथां

जुनारफोर
मावहाबा 85



8686

न’खरा�र लाउखार �खाम (Picture Reading)

सावगा�रखौ नाय

 सावगा�रयाव मा जागा�सनो दं?

 न�थाङा न�थां�न न’खरज� लाउखार�खाम जाबाय थाद�?

 लाउखार�खाम जानो थांब्ला मा मा मुवा जानो लुबैयो?

  न’खराव साबेसे सो�ोमा दं?    �फथाइ-सामथाइ 
बासकेटआव होनाय 
महरफोरखौ आ�ख

जुनारफोर
मावहाबा 86
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गोरोबैखौ ब�खन खालाम

 �सनाय आरो जुनाद आरो दाउफोर�न मु बुं

 गं�ोमबो बागसुआव थानाय गोरोबैखौ ब�खन हो

माउ�ज

गोलेर

हांसो

ना

उट

सैमागराइ

दाउराइमो�ा

मो�ा

बाथ’ 
कबूतर

सेसा

सैमा

जुनारफोर
मावहाबा 87

बाथ’ 

माउ�ज

दाउराइ
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सायख्लोम गोरोबनाय

मोसौगाइ

माउ�ज

मो�ा

बोरमा

गराइ

 सावगा�रखौ सायख्लोमज� गोरोब हो

जुनारफोर
मावहाबा 88
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I Spy जुनारफोर

 �सनायना जुनाद�न मुं बुंनाय

 मा�ोम जुनार�न �ग�ब �र�सार�थखौ बुं

 साननानै जुनाद�न अन�जमाखौ बागसुआव �लर।

जुनारफोर
मावहाबा 89
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राहागोयै जानाय

माउ�जया एन्जर�सम सहैनायाव हेफाजाब खालाम.

जुनारफोर
मावहाबा 90
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�बन्दो गोरोबनाय

क

ख
ग

घ

च
छ

ज

झ
ट
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ड

ढ

त
थ

द

ध
न

पफब

भम
य

रलव

श
ष

स
ह

 गोजा �बन्दोज� गोरोबहानायखौ जागाय
 दा�नया सावगा�रयाव गाव�न गोसोबा�दयै गाब हो

जुनारफोर
मावहाबा 91
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