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                               মুখবĥ 

ভারেত একিট সুসংÑািয়ত Ĵি�য়ার মাধ�েম িশŭেদর গঠনমূলক বছরªিল লালন-পালেনর একিট িবখ�াত 

ঐিতহ� রেয়েছ, যা ব�াপকভােব সংƅার নােম পিরিচত। এক Ĵজĩ Ʊথেক অন� Ĵজেĩ ƐানাĜিরত, এই 

সংƅার পরবতƳী বছরªিলেত তােদর বৃিĆ, আচরণ এবং ¢মতার Ĵিতিট িদকেক অনুকূলভােব আকার 

Ʊদওয়ার জন� িশŭেদর জীবেনর Ĵথম আট বছের পযƳাĮ যö Ʊনওয়ার পথ Ĵশƌ কের।  

এই পযƳােয়র ªśেüর কথা মাথায় Ʊরেখ, জাতীয় িশ¢ানীিত (এনইিপ) ২০২০ যথাযথভােব পাঁচ বছেরর 

Ʊমৗিলক পযƳােয়র িশŭেদর (৩-৮ বছর বয়সী িশŭেদর) ƅুল িশ¢ার আওতায় আনার সুপািরশ কেরেছ। 

একজন ব�ি�র আজীবন Ʊশখা, সামািজক এবং সংেবদনশীল আচরণ এবং সামি²ক ƗাƐ� এই পযƳােয়র 

উপর িনভƳর কের। এছাড়াও, িশŭেদর ƱবৗিĆক Ʊ¢েø সা¢রতা ও সংখ�াগত ধারণা এবং সৃজনশীল ও 

নাĢিনক সংেবদনশীলতা অজƳেনর জন� তােদর শারীরবৃóীয় এবং Ʊমাটর দ¢তািবকােশর জন� সদথƳক 

সমথƳন Ĵেয়াজন। নীিতিট এই Ʊমৗিলক পযƳােয়র জন� একিট অনন� জাতীয় পাঠ��ম কাঠােমার সুপািরশ 

কের, যা সম² িশ¢া ব�বƐােক Ʊকবল মাø Ĵাথিমক পযƳােয় উÄমােনর িশ¢া Ĵদােনর জন� নয় বরং ƅুল 

িশ¢ার পরবতƳী পযƳােয় এই গিতেক এিগেয় িনেয় যাওয়ার জন� ব�াপকভােব গাইড কের।  

ন�াশনাল কািরকুলাম Ʊĺমওয়াকƳ ফর ফাউেęশনাল ƱƉজ (এনিসএফ-এফএস) Ĵাথিমক Ʋশশবকালীন যö 

এবং িশ¢ােক ভারতীয় সংƅৃিত এবং মূল�েবােধর সােথ জিড়ত করার পরামশƳ Ʊদয়। এছাড়াও, এিট ƅুেল 

একিট িশŭর অিভÑতােক Ñান, দ¢তা এবং মেনাভােবর সােথ একীভূত করার িদেকও মেনািনেবশ কের 

যা ƅুেলর সীমানার মেধ� িবকিশত হেব। এিট Ʊকবল বই Ʊথেক Ʊশখার Ĵচিলত পĆিত Ʊথেক আরও 

অনুকূল Ʊখলার ছেল এবং দ¢তা-িভিóক Ʊশখার ব�বƐার িদেক ƐানাĜকরন Ʊক িচিƠত কের, Ʊযখােন 

একিট িশŭ যা কের এবং যা িশেখ তার সােথ তার িশখন সŐৃ�তা আরও ªśüপূণƳ হেয় ওেঠ।  

এই সুপািরশ অনুসরণ কের, ফাউেęশনাল বা বুিনয়াদী ƌেরর জন� Ʋতির এই িসেলবাসিটেক তাই পÕেকাশ 

িবকােশর (মানব ব�ি�েüর পাঁচিট ƌেরর িবকাশ) ধারণাগত িভিóর উপর ĴিতŽা কের Ʋতির করা হেয়েছ, 

Ʊযমনিট কৃž-যজুরেবেদর Ʋতিóরীয়া সংিহতার একিট অংশ Ʋতিóরীয়া উপিনষেদ ব�াখ�া করা হেয়েছ, 

Ʊযখােন 'আ÷া'র উপলিł ব�ি�র ďারা জীবেনর চূড়াĜ ল¢� িহসােব ধরা হেয়েছ। এর ফেল একজন ব�ি�র 

সামি²ক িবকােশর সমসামিয়ক দৃিŻভি¿র সােথ ভারেতর লািলত সভ�তার Ñােনর সামØস�পূণƳ িমŴণ 

িনিŮত করা হেয়েছ।  

এই ĴেচŻার সাফল� ƒŻতই িনভƳর করেব অ¿নওয়ািড়, ƅুল এবং সংিŸŻ ĴিতŽানªিল এই পযƳােয় 

িশŭেদর উপযু� দ¢তা িবকােশ উৎসািহত করার জন� িক িক পদে¢প Ʊনেব তার উপর। এিট অজƳেনর 

i 



 

in 

জন�, Ĵƌািবত পাঠ��ম ওেয়বসাইটªিলেত মুিČত এবং অনলাইন, উভয় Ʊ¢েøই উপলł িবিভĨ িশ¢া ও 

িশ¢ণ উপকরণ ব�বহার করা দরকার। অ¿নওয়ািড়, ƅুল এবং সংিŸŻ ĴিতŽােনর সতকƳতামূলক িনেদƳশনায় 

অিভভাবকেদরও একই কাজ করা উিচত।  

িসেলবােসর পিরকŧকগন িবিভĨ দ¢তার ব�বƐা কের তােদর ভূিমকা পালন কেরেছন যা িশ¢ার এই পাঁচ 

বছের ধারাবািহকভােব উĨত করা উিচত। এিট করার সময়, তারা সাম²ীক Ʊলাড সŐিকƳত সমস�াªিলও 

সমাধান কেরেছ। তারা Ʊমৗিলক িশ¢ার িবিভĨ ƌের Ñান অজƳেনর Ĵি�য়ািট পুনগƳঠন এবং পুনিবƳন�াস কের 

এিট কেরেছন। িশŭ মেনািবÑােনর Ĵিত আরও Ʊবিশ মেনােযাগ এবং িবিভĨ পিরিƐিতেত Ʊশখার এবং 

Ʊশখােনার জন� Ʊয সময় পাওয়া যােব, তা মেন Ʊরেখ এই বইেয়র ল¢� অজƳেনর মাøা িনধƳারণ করা 

হেয়েছ।  

বালবািটকার িশŭেদর জন� Ʋতির এই ি�য়াকলাপ বইিট এনইিপ ২০২০ এর দৃিŻভি¿র কথা মাথায় Ʊরেখ 

যö িনেয় Ʋতির করা হেয়েছ এবং একিট সহজ এবং আকষƳণীয় পĆিতেত দ¢তা-িভিóক কমƳপø সরবরাহ 

করার ƱচŻা কেরেছ। এই ি�য়াকলাপ বইিটেক অĜভুƳি�মূলক করার ƱচŻা করা হেয়েছ এবং এিট আমােদর 

সামািজক ও সাংƅৃিতক িশকেড়র যö Ʊনয় এবং িশ¢কেদর জন� িশŭেদর সামেন িশ¢ণীয় িজিনসªিল 

করার এবং Ʊশখার জন� পযƳাĮ সুেযাগ সরবরাহ কের। বইিটেত িশŧ ও কাśিশŧেক সমিīত করা হেয়েছ 

যার মাধ�েম িশ¢করা িশŭেদর সেচতন কের তুলেত পারেবন এবং এই জাতীয় ি�য়াকলােপ অĜিনƳিহত 

নাĢিনক Ʊবাধেক উপলিł করেত অনুĴািণত করেবন। এই ি�য়াকলাপ বইিট ি�য়াকলাপ Ĵসে¿ 

অĜিনƳিহত ধারণাªিলেক সহেজই Ʊলনেদন করার জন� পিরিƐিতগত সেচতনতাও সরবরাহ কের। এই 

ি�য়াকলাপ বইিট িবষয়বƍর ভাবােথƳ সমৃĆ; িবিভĨ অিভÑতা Ĵদান, Ʊখলনা এবং Ʊখলার মাধ�েম Ʊশখার 

পĆিতªিলেক অন�ান� ি�য়াকলােপর সােথ একীভূত কের এবং Ĵদó Ĵűªিল িশŭেদর সৃজনশীল ও 

িবচারধমƳী িচĜাভাবনা এবং সমস�া সমাধােনর ¢মতা িবকােশর িদেক পিরচািলত কের। এছাড়াও, 

ি�য়াকলাপ বইিটেত সমৃĆ িবষয় বƍ এবং ি�য়াকলাপ অĜভুƳ� রেয়েছ যা িশŭেদর আমােদর পিরেবেশর 

Ĵিত Ĵেয়াজনীয় সংেবদনশীলতা িবকােশ সহায়তা করেব। উপরĝ, এই ি�য়াকলাপ বইিট আমােদর রাজ� 

/ Ʊকģশািসত অÕলªিলেক এনইিপ ২০২০ এর সুপািরশ অনুয়ায়ী তােদর Ɛানীয় দৃিŻভি¿র সােথ Ʋতির 

করা িশ¢ণ – িশখন উপাদানªিলেক যু� করার পযƳাĮ সুেযাগ সরবরাহ কের।  

এনিসইআরিট ফাউেęশনাল ƱƉেজর জন� Ʋতির এই িসেলবাস এবং িশ¢ণ – িশখন সাম²ী িবকােশর জন� 

গিঠত কিমিটর কেঠার পিরŴেমর Ĵশংসা কের। আিম এই কিমিটর Ʊচয়ারপাসƳন Ĵেফসর শশীকলা 

ওয়ানজাির এবং অন�ান� সকল সদস�েক ধন�বাদ জানাই যথাসমেয় এবং Ĵশংসনীয় উপােয় এই কাজিট 

সŐĨ করার জন�। আিম সকল ĴিতŽান ও সংƐার Ĵিতও কৃতÑ, যারা উদারতার সােথ এই কাজিট সŕব 

করার জন� তােদর সাহায� ও সহায়তা Ĵদান কেরেছ। জাতীয়  চালনা (িƉয়ািরং) কিমিটর Ʊচয়ারপাসƳন ডঃ 
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Ʊক কƍরীরা¿ন, ম�ােęট ³প এবং িরিভউ কিমিট সহ এর অন�ান� সদস�েদর Ĵিত তােদর সমেয়াপেযাগী 

এবং মূল�বান পরামেশƳর জন� আিম িবেশষভােব কৃতÑ, যা এই ি�য়াকলাপ বইেয়র ধারণা এবং িবকােশ 

অত�Ĝ মূল�বান।  

ভারেত ƅুল িশ¢ার সংƅার এবং িনরĜর উĨিতসাধনকারী একিট সংƐা িহসােব এনিসইআরিট সমƌ িশ¢া 

ও িশ¢ার উপাদানªিলর ªণমােনর �মাগত উĨিত সাধন করেত ĴিতŶিতবĆ। এনিসইআরিট এই 

পাঠ�পুƌকªিলেক আরও উĨত করার জন� তার সমƌ অংশীদারেদর কাছ Ʊথেক সমােলাচনামূলক মĜব� 

এবং পরামেশƳর অেপ¢ায় থাকেব।  

২৭ জানুয়ারী, ২০২৩                                                          (দীেনশ Ĵসাদ সাকলািন)  

নতুন িদিŬ                                                                    অিধকতƳা, এনিসইআরিট 
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  যারঁা এিট Ʋতির কেরেছন 

 
 

পরামশƳদাতা 

দীেনশ Ĵসাদ সাকলািন, অিধকতƳা, এনিসইআরিট, নয়ািদিŬ 

িনেদƳশনা 

শশীকলা ওয়ানজাির, পূবƳতন িভিস, এসএনিডিট মিহলা িবųিবদ�ালয়, মুŔাই, মহারাŻ, সভাপিত, িসেলবাস এবং 
পাঠ�পুƌক উĨয়ন কিমিট  

সুনীিত Ʊসানওয়াল, Ĵধান, িডইই, এনিসইআরিট, আơায়ক সদস�, িসেলবাস এবং পাঠ�পুƌক উĨয়ন কিমিট 

অবদানকারী 

Ʊরািমলা Ʊসািন, সহেযাগী অধ�াপক, িডইই, এনিসইআরিট 

ভরত Ʊধাকাই, অিধকতƳা, িবদ�াপীঠ, গাĥীধাম, ªজরাট 

িদব�াংŭ ভাই Ʊডভ, িডিজ ও িভিস, িশŭ িবųিবদ�ালয়, গাĥীনগর, ªজরাট 

পযƳােলাচক 

এম.িস. পĠ, Ĵেফসর এবং চ�ােĬলর, এনআইইিপএ, নয়ািদিŬ 

সুনীিত Ʊসানওয়াল, Ĵধান, িডইই, এনিসইআরিট, আơায়ক সদস�, িসেলবাস এবং পাঠ�পুƌক উĨয়ন কিমিট 

Ʊক. ময়ূরী, Ĵেফসর (অবসরĴাĮ), িহউম�ান ƱডেভলপেমĖ অ�াę ফ�ািমিল Ɖািডজ, কেলজ অফ কিমউিনিট সােয়Ĭ, 
িপেজিটএসএইউ, হায়Čাবাদ 

িরতা Ʊসানওয়াত, পূবƳতন িডন, Ʊহাম সােয়Ĭ অনুষদ, এসএনিডিট মিহলা িবųিবদ�ালয়, মুŔাই, মহারাż 

Ʊজািব বালাকৃžন, Ĵাথিমক িশ¢ক, Ʊকরালা 

অনুপ রাজপুত, Ĵধান, Ĵকাশনা িবভাগ, এনিসইআরিট 

পċ যাদব, Ĵেফসর, িডইই, এনিসইআরিট 

রØনা অেরারা, Ĵাধান, পাঠ��ম অধ�য়ন িবভাগ, এনিসইআরিট 

Ʊজ�াৎƑা িতওয়াির, Ĵাধান, Ʊজęার Ɖািডজ িবভাগ, এনিসইআরিট 

ভারতী Ʊকৗিশক, সহেযাগী অধ�াপক এবং Ĵধান, িডআইিসিট এবং িট, িসআইইিট, এনিসইআরিট 

অধ�য়ন-িবষয়ক সমīয়কারী সদস� 

Ʊরািমলা Ʊসািন, সহেযাগী অধ�াপক, িডইই, এনিসইআরিট আনএনিসইআরিট 
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কৃতÑতা Ɨীকার￦

 

ন�াশনাল কাউিĬল অফ এডুেকশনাল িরসাচƳ অ�াę ƱÞিনং (এনিসইআরিট) কৃতÑতার সে¿ Ʊচয়ারপাসƳন এবং জাতীয় 

িƉয়ািরং কিমিট (এনএসিস)সদস�েদর ও ম�ােęট ³েপর সদস�েদর িদকিনেদƳশনা এবং সমথƳন Ɨীকার কের। 

পিরষদ, িসেলবাস এবং এলিটএম কিমিটর Ʊচয়ারপাসƳন এবং সদস�েদর তােদর অব�াহত সমথƳেনর জন� ধন�বাদ জানায়। 

পিরষদ, আনĢ- বালবািটকার অনুশীলন বই এর উĨয়েন Ʊমৗসুমী Ʊবাস, পূবƳতন Ĵধান িশি¢কা, সালওয়ান পাবিলক 

ƅুল, ªরগাঁও এবং মিনকা Ʊসািধ-র, Ʊকা অিডƳেনটর, জুিনয়র ƅুল, এইচিডএফিস, ªরগাওঁ, অবদানেক Ɨীকৃিত Ʊদয়। 

এই অনুশীলন বইিট চূড়াĜ করার জন� পিরষদ দী¢া Ʊদওয়ান, অধ�য়ন-িবষয়ক পরামশƳদাতা, িডইই, এনিসইআরিট, 

এবং অমনদীপ Ʊকৗর, িপএইচিড ƅলার এবং ইĖানƳ, িদিŬ িবųিবদ�ালয় ďারা Ĵদó সহায়তার Ɨীকৃিত Ʊদয়। 

পিরষদ িনŏিলিখত অবদানªিলেকও ধন�বাদ জানায়;  

রাজীব পাƝজা, ²ািফক িডজাইনার; Ʊমাহাŗদ রািকব, রিঙন িশŧী; śিবনা আনসাির, ²ািফক িশŧী; সায়না আনসাির, 

ƱপিĬল িশŧী; চÕল Ʊচৗহান, সহকারী সŐাদক, এনিসইআরিট; শচীন তানওয়ার, িডিটিপ অপােরটর, এনিসইআরিট; 

িবেবক মëল, ²ািফক িডজাইনার, এনিসইআরিট; চÕল রানী, এলিডিস, িডই, এনিসইআরিট; অিভেষক পােę, টাইিপƉ, 

িডইই, এনিসইআরিট; পবন কুমার, িডিটিপ অপােরটর, িডইই, এনিসইআরিট 

Ĵকাশনা িবভাগ, এনিসইআরিট-র ĴেচŻাও যথাযথভােব Ɨীকৃত।  
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আনĢ— বালবািটকার অনুশীলন বই সŔেĥ িকছু কথা 

 

৩ Ʊথেক ৮ বছর বয়েসর অĜভুƳ� িশŭেদর Ʊমৗিলক পযƳায়িট অত�Ĝ ªśüপূণƳ এবং এিট Ʊসই সময় যখন 

তśণ মিƌŹ Ʊকানও ব�ি�র জীবেনর অন� Ʊয Ʊকানও সমেয়র তুলনায় čত হাের িবকিশত হয়। একিট 

ƗাƐ�কর মিƌেŹর িবকােশর জন� ও িশŭেদর িবকােশর সমƌ Ʊডােমন পূরেণর জন� ইিতবাচক Ʊশখার 

অিভÑতা Ĵেয়াজন। ইিতবাচক এবং পিরকিŧত অিভÑতাªিল Ʊছাট বাÄােদর ভিবষ�েতর িশ¢া, তােদর 

ƗাƐ�, তােদর আচরণ এবং ভিবষ�ত জীবেন সাফেল�র জন� একিট িভিó Ʋতির করেব। ƲদনিĢন ƱকৗতুকপূণƳ 

অিভÑতাªিল একিট Ʊছাট িশŭর মিƌŹেক আকার Ʊদয়। আনĢ- বালবািটকার অনুশীলন বই -Ʊত Ĵদó 

দৃŻাĜমূলক কমƳপøªিল (Ʊমাট ৯২িট) এই একই িচø তুেল ধেরেছ।  

এই পযƳােয় িশŭেদর িশখেত সহায়তা করার সেবƳাóম উপায় হ'ল তােদর বয়স এবং িবকােশর ƌর 

অনুযায়ী 'সহজ Ʊথেক জিটল', 'অপিরিচেতর সােথ পিরিচত' এবং 'মূতƳ Ʊথেক িবমূতƳ ধারণার দৃিŻভি¿র 

অিভÑতা' এর উপর িভিó কের Ʊখলা িভিóক ি�য়াকলাপ সরবরাহ করা। িশ¢ক এবং ĴাĮবয়ƅেদর 

ভূিমকা হ'ল বয়স এবং উĨয়নমূলকভােব উপযু� Ʊখলা-িভিóক ি�য়াকলাপ এবং অিভÑতা সরবরাহ করা। 

এªিল বাƌব, হােত-কলেম অিভÑতার আকাের হেব এবং তারপের কমƳপøªিল অনুসরণ করা হেব। 

উেăশ�মূলকভােব পিরকিŧত কমƳপøªিল িশŭেদর িবিভĨ দ¢তা বুঝেত এবং তােদর Ʊমৗিলক দ¢তা 

শি�শালী করেত সহায়তা করেব। 

Ʊশখার আনĢ থাকেল একিট িশŭ সেবƳাóম Ʊশেখ, তাই Ʊয Ʊকানও কাজ করার সময় বাÄােদর 

Ɨাধীনতা এবং নমনীয়তা সরবরাহ করা খুব ªśüপূণƳ। বালবািটকার জন� সুপিরকিŧত সমিīত কমƳপøªিল 

বাÄােদর অনুশীলন, আেলাচনা এবং কেমƳর মাধ�েম Ʊশখার সুেযাগ Ʊদয়। এিট মূতƳ বা কংি�ট অিভÑতার 

ব�বহার (কমƳপøªিল ব�বহার করার আেগ) এবং ঐিতহ�গত িশ¢ক-Ʊনতৃüাধীন ƱŴিণকে¢র পিরবেতƳ 

Ɛানীয়ভােব উপলł উপাদান এবং Ĵাকৃিতক সŐেদর ব�বহারেক উৎসািহত কের। এই কমƳপøªিল 

িশŭেদর ƱŴিণকে¢ Ʊশখা ধারণাªিলর সােথ তােদর দৃিŻ²াহ� (িভসু�য়াল) Ƙৃিতªিল সংযু� করার এবং 

তােদর পূবƳবতƳী অিভÑতার সােথ সংেযাগ Ɛাপেনর সুেযাগ Ʊদেব।  

Ʊ²ড ƌেরর ফলাফল ĴদশƳেনর জন� ও আনĢদায়ক Ʊশখার জন� িবিভĨ স¢মতা সŐĨ িশŭেদর 

সুেযাগ Ĵদােনর জন� উদাহরণমূলক কমƳপøªিল Ʋতির করা হেয়েছ।  এনইিপ ২০২০-র পরামশƳ অনুযায়ী 

িশ¢ার Ʊফাকাস ŭধুমাø িবষয়বƍ ƐানাĜেরর পিরবেতƳ দ¢তার িবকােশর িদেক হওয়া উিচত। 

সমােলাচনামূলক িচĜাভাবনা, সমস�া সমাধান, Ʊযাগােযাগ দ¢তা, সৃজনশীলতা, সমানুভূিত ইত�ািদর মাধ�েম 
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তśণ মনেক লালন-পালন করেত হেব, পাশাপািশ িনয়িমত Ʊমৗিলক সা¢রতা এবং সংখ�াগত ধারণার 

Ĵেয়াজন এবং এইভােব Ʊশখার-িশ¢ণ উপকরণ িডজাইেন একিট পিরবিতƳত পĆিতর Ĵেয়াজন। 

ফাউেęশনাল ƱƉেজর জন� জাতীয় পাঠ��ম Ʊĺমওয়াকƳ (এনিসএফ-এফএস ২০২২) উĨয়েনর সমƌ 

Ʊডােমেনর সােথ ছĢসমতা বজায় রাখার উপর িবশাল ªśü Ʊদয় এবং তাই সমīয়করণেক এ সেবর মূেল 

রাখা হেয়েছ। িশŭেদর জন� অধ�য়েনর মূল িবষয়বƍ এবং িভজু�য়াল িচøªিলর খসড়া Ʋতির করার জন� 

'পÕেকাষ'-Ʊক (এনিসএফ-এফএস-এ উিŬিখত িহসােব) Ʊকেģ রাখা হেয়েছ, যােত শারীিরক িবকাশ ঘেট 

(অĨময় Ʊকাষ), জীবন শি� (Ĵাণময় Ʊকাষ), মানিসক িবকাশ (মেনাময় Ʊকাষ), Ñানীয় িবকাশ (িবÑানমই 

Ʊকাষ) এবং আনĢ (আনĢময় Ʊকাষ)- সব একেযােগ পূরণ করা Ʊযেত পাের।  

এই কমƳপøªিল িশŭেদর জন� ƅুল যাওয়ার Ĵƍিতেক উৎসািহত করেব এবং িনিŮত করেব Ʊয তারা 

আনুŽািনক ƅুল িসেƉেম Ĵেবেশর জন� Ĵেয়াজনীয় Ʊমৗিলক ভাষা এবং Ñানীয় দ¢তা সŐেকƳ সেচতন 

হেয়েছ। একিট মসৃণ কমƳ সŐাদেনর জন�, এিট ªśüপূণƳ Ʊয িশŭরা আেগ Ʊথেকই Ʊযন দ¢তা অজƳন 

কের, যা তােদর বয়স-উপযু� ি�য়াকলাপসŐাদন করেত সহায়তা করেব। এই কমƳপøªিল িশŭেদর 

ƗাƐ�কর এবং িনরাপদ অভ�াসিবকাশ এবং তার অনুশীলন করেত, সংেবদনশীল উপলিł বৃিĆ করেত, 

একিট িফট এবং নমনীয় শরীর Ʋতির করেত, সংেবদনশীল বুিĆমóা, Ʊযৗি�ক িচĜাভাবনা এবং িশেŧর 

মাধ�েম অিভব�ি� িবকােশ সহায়তা করেব। 

এই কমƳপøªিল বাÄােদর সূ¤ Ʊমাটর দ¢তা, Ʊযৗি�ক িচĜাভাবনা এবং Ɨ-িশখেন সহায়তা করেব। 

এই উদাহরণমূলক কমƳপøªিল দ¢তার উপর িভিó কের (এনিসএফ-এফএস, ২০২২ এ Ĵদó িহসােব) 

এবং এেত ইি¿তমূলক ধারণা এবং Ĵű রেয়েছ যা একজন িশ¢ক বা িপতামাতা ব�বহার করেত পারেবন 

িশŭর Ʊবাধগম�তার মূল�ায়ন করেত। 

িকভােব কমƳপø ব�বহার করেবন (িশ¢ক / ĴাĮবয়ƅেদর জন�) 

� বালবািটকার জন� কমƳপøªিল (পাঁচিট Ʊডােমন সŔিলত) এমনভােব িডজাইন করা হেয়েছ যােত এªিল 

সহেজই ব�বহােরর জন� Ʊকেট Ʊনওয়া যায়। কমƳপøªিল ি�য়াকলাপ বই Ʊথেক সরােনা Ʊযেত পাের 

এবং পের একিট ƱপাটƳেফািলওেত রাখা Ʊযেত পাের যা িশ¢ক / িপতামাতােক বাÄােদর কােজর 

মূল�ায়ন করেত সহায়তা করেব। এিট বাÄােদর কাজ করেত এবং একক ওয়াকƳিশেট Ʊফাকাস করেত 

এবং অন�ান� কমƳপƱøর অনুশীলন ďারা িবŉাĜ না হেত সহায়তা করেব। 

� িবিভĨ Ʊডােমইেনর সামি²ক িশ¢া িনিŮত করার জন� অনুŜপ কমƳপø Ʋতির করা Ʊযেত পাের। 
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� কমƳপøªিল উদাহরণ িহসােব Ʊনওয়া Ʊযেত পাের এবং িশ¢করা ধারণাªিলর উপর িভিó কের আরও 

অনুশীলন Ʋতির করেত পােরন। উদাহরণƗŜপ, একিট Ĵদó কমƳপেøর বƍর সংখ�া ƣাস কের, আকার 

বড় Ʊছাট ইত�ািদ পিরবতƳন কের নতুন কমƳপø Ʋতির করা Ʊযেত পাের। 

� Ɛানীয় সŐদ এবং উপকরণ ব�বহার কśন এবং কমƳপøªিল ব�বহার করার আেগ এবং কমƳপø 

বাবহােরর সময়, যখনই সŕব Ĵকৃিতর ধারণাªিল ĴবতƳন কśন, উদাহরণƗŜপ, পাতা িদেয় িনদশƳন 

Ʋতির করা, ŭকেনা ফুল, ডালপালা ইত�ািদ িদেয় রে¿ািল Ʋতির করা। 

� আপনার অÕল অনুযায়ী বাƌব / মূতƳ বƍ, গŧ এবং উদাহরণ ªিল ব�বহার কśন এবং একিট িশŭর 

জীবেনর সােথ সŐিকƳত করার জন� তােদর Ĵাসি¿ক কśন। উদাহরণƗŜপ, Ʊলাককািহনী, আÕিলক 

ছড়া / গান যু� করা, Ĵাণীেদর উপর কমƳপø করার আেগ, বাÄােদর তােদর আেশপােশ বা 

িচিড়য়াখানায় Ʊদখা Ĵাণী, তােদর বািড়র Ʊপাষা Ĵাণী ইত�ািদ সŐেকƳ িজÑাসা কśন, যােত িশŭরা 

তােদর কংি�ট অিভÑতাªিল Ʊশখার সােথ সংযু� করেত পাের। 

� কমƳপøªিল িশ¢কেক ি�য়াকলাপ Ʊশেষ আনুŽািনক সামØস�পূণƳ মূল�ায়েনর পিরবেতƳ গঠনমূলক 

উপােয় িশŭেদর কমƳ¢মতা মূল�ায়ন করেত, আেলাচনার সময় ƱŴণীকে¢ পারফমƳ করার সময় িশŭেদর 

পযƳেব¢ণ করেত এবং Ʊশখার ফাঁকªিল সনা� করেত এবং Ʊসই অনুযায়ী সামস�া-সামাধান সহজতর 

করেত সহায়তা করেব। 

� সৃজনশীলতা এবং Ɨাধীন িছĜাভাবনােক উৎসািহত কśন, কমƳপøªিল করার আেগ অেīষণ এবং 

হােত-কলেম অিভÑতার অনুমিত িদন এবং িবষয়গত ধারণািটর সােথ সােথ িশŭেদর চারপাশ সŐেকƳ 

তােদর িনজƗ ধারণা Ʋতির করেত িদন। Ĵিতিট িশŭেক তার িনজƗ গিতেত কাজ করেত িদন। 

� একিট ইĖােরি�ভ ƱŴিণক¢ Ʋতির কের সামািজক-সংেবদনশীল িবকাশেক উৎসািহত কśন এবং 

িশŭ-Ʊথেক-িশŭ এবং িশŭ-Ʊথেক-িশ¢ক িমথিƆয়াটা যতটা সŕব বিধƳত কśন। 

� িশŭেদর জন� িশŭ-বাĥব, Ĵশংসামূলক এবং ইিতবাচক শŀ ব�বহার কśন এবং তােদর অনুভব 

করান Ʊয তােদর আমরা লে¢ Ʊরেখিছ এবং তােদর কথা ŭনিছ; উদাহরণƗŜপ, িশŭেদর ďারা Ʋতির 

অºন, Ʊকালাজ ইত�ািদ উপƐাপন কśন ƱŴণীকে¢র Ʊদয়াল, বালবািটকা কিরেডার, বারাĢা ইত�ািদ 

Ɛােন। 

� িবেশষ চািহদাসŐĨ িশŭেদর জন� এই কমƳপøªিলর িবেশষ ব�বƐা এবং কাƉমাইজড সংƅরণ 

রেয়েছ তা িনিŮত কśন; উদাহরণƗŜপ, িশŭেদর Ʊ¢েø Ɖ�াŐ ব�বহার করার অনুমিত িদন যিদ 

তােদর Ʊলখার সরØাম ªিল ধের রাখেত সমস�া থােক, ছিবর অিডও িববরণ সরবরাহ কśন 

দৃিŻĴিতবĥী িশŭেদর জন�, ইত�ািদ। 
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� ইিতবাচক অভ�ােসর িবকােশর জন� বাÄােদর তােদর িজিনসপø একিট িনিদƳŻ Ɛােন রাখেত 

উৎসািহত কśন। এছাড়াও, একিট কমƳপø Ʊশষ করার পের তােদর ব�বƞত আইেটমªিল (রঙ, Ņাশ, 

ňক ইত�ািদ) ªিছেয় যöসহকাের তুেল রাখেত বলুন।  

� একিট ি�য়াকলাপ Ʊথেক অন�িটেত ƐানাĜেরর সময় ছড়া এবং গানªিলর পুনরাবৃিó করেত থাকুন 

এবং সমīয় ও নমনীয় শরীর িনিŮত করার জন� যখনই সŕব নাচ এবং শারীিরক অ¿-চালনা মূলক 

Ʊযেকােনা ি�য়া যখনই সŕব অĜভুƳ� কśন।  

� এখােন Ĵদó কমƳপøªিলর উেăশ� হল িশ¢ক / অিভভাবকেদর িকছু দৃŻাĜমূলক ধারণা সরবরাহ 

করা এবং এিট Ʊকানওভােবই সŐূণƳ / িনধƳািরত পাঠ�পুƌক িহসােব কাজ কের না। এই কমƳপøªিল 

িশŭেদর িবকােশর ও Ĵায়জনীয়তার ƱĴ¢াপেটর উপর িভিó কের নতুন কŧনা করার, Ĵদó 

কমƳপøªিলেক সমৃĆ করার বা এিড়েয় যাওয়ার Ɨাধীনতা Ĵদান কের। বািড় এবং ƱŴণীকে¢র 

শŀভাëােরর মেধ� সংেযাগ Ɛাপন করেত হেব এবং এই কমƳপøªিল করার সময় আনেĢর অনুভূিত 

Ʋতির করেত হেব।  
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অনুশীলন ১ - আমার িচø Ʊĺম 

িশŭেদর তােদর িনেজর মুেখর অংশªিল আঁকেত এবং রঙ করেত উৎসািহত কśন। পের তােদর 

রিঙন Ʊ�য়ন ব�বহার কের Ĵদó প�াটানƳ বা নাকশা অনুযায়ী তােদর িনেজেদর ছিবর Ʊĺম Ʋতির 

করেত বলুন। 

 

 

 

 

অনুশীলন ২ – আমার সŐেকƳ সবিকছু 

িশŭেদর িনেজর এবং পিরবােরর সŐেকƳ কথা বলেত িদন। িশŭেদর বলুন Ĵদó Ɛােন তােদর 

পািরবািরক ছিব লাগােত বা ƱপƉ করেত। তাহেল উৎসাহ িদন। তারপর িশŭেদর উৎসাহ িদন 

Ĵদó Ɛােন তােদর িĴয় রঙ আঁকেত বা পূরণ করেত অথবা তােদর িĴয় আকৃিত আঁকেত। । 

িশŭেদর কেমƳর সােথ সােথ 'আিম' ছড়ািট গাইেত িদন।  

 

 

 

 

￦

অনুশীলন ৩ – িনেজেক বুঝেত পারা 

িশŭেদর বুঝেত সাহায� কśন Ʊয তারা একিট পিরবােরর অংশ, এবং তােদর পিরবাের Ĵিতিট 

সদস� পিরবােরর একিট িভĨ ভূিমকা পালন কের। িশŭেদর সােথ একিট আেলাচনা সভা কśন 

এবং কীভােব তােদর পািরবািরক মূল�েবাধ এবং ঐিতহ� অনুসরণ করেত হয় Ʊস সŐেকƳ িশŭেদর 

অবিহত কśন। 

  

 

 

 

অনুশীলন ৪ – আমার পিরবার ও আমার বĥুরা 

িশŭেদরেদর ছিবিট পযƳেব¢ণ করেত িদন এবং এিট সŐেকƳ কথা বলেত িদন। উদাহরণƗŜপ, 

Ĵűকśন, Ʊযমন: 'ছিবেত কী ঘটেছ? একবার িশŭেদর ছিবিট পযƳেব¢ণ করার পর, তােদর এিট 

সŐেকƳ িবƌািরত ভােব কথা বলেত িদন। তারপর িশŭেদর কােছ আগাম িকছু Ĵű িজেÑস 

কśন। উদাহরণƗŜপ - তুিম িক Ʊতামার বাবা-মােয়র সােথ অন� কােরা বািড় কখনও Ʊবড়ােত 

িগেয়ছ? যখন কােরা বািড়েত যাও, তুিম িকভােব তােদর অিভবাদন জানাও? তুিম কার বািড়েত 

সবেচেয় Ʊবিশ Ʊযেত পছĢ কর? যিদ Ʊকউ Ʊতামােক িনেজর পিরচয় িদেত বেল, তাহেল তুিম কী 

বলেব? িক করেব?  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

কমƳপø সমাধােনর িনেদƳিশকা  

  
 

 
 

কমƳপøªিল করার সময় িশŭেদর সহায়তা করার জন� িশ¢কেদর জন� িনŏিলিখত Ʊনাটªিল রেয়েছ; যাইেহাক, িশŭেদর 

Ĵেয়াজন এবং আ²েহর উপর িনভƳর কের এªিল পিরবিতƳত হেত পাের। Ĵেত�ক কমƳপøর একিট িনিদƳŻ নকশা বা প�াটানƳ 

আেছ এবং সে¿ একিট সীমানা রেয়েছ। িশŭ কমƳপøিট একবার Ʊশষ করার পর, িশŭেক সীমােĜর নকশা বা প�াটানƳ সŐূণƳ 

করেত উৎসািহত করা Ʊযেত পাের।  
 

 

 

 

১ 

আমার পিরবার ও আমার বĥুরা  অনুশীলন ৪ - 



 

 

 

 

Ʊমেয়িট অিতিথেদর িক কথা বলেছ বেল Ʊতামার মেন হয়? ইত�ািদ। আপিন িবিভĨ িথম-িবষেয়র 

উপর িভিó কের এই রকম আেরা ছিবর ƱপাƉার (Ʊকবল পঠন িচø) Ʋতির করেত পােরন। ছিব 

পড়ার পর, িশŭেদর, অিতিথর সংখ�া, Ʊমাট ব�ি�র সংখ�া গণনা করেত বলুন। ছিবেত একই রকেমর 

Ʊপাশােকর নকশা বা প�াটানƳ শনা� করেত বলুন। 

 

 

 

 

 

অনুশীলন ৫ – অনুŜপ বƍ Ʊখাঁজা 

িশŭেদর Ĵিতিট সািরর বƍªিল শনা� করেত এবং নাম বলেত বলুন। তারপর তােদর বাম বাে§ 

Ĵদó ছিবর সােথ িমেল যাওয়া ছিবিট খঁুজেত বলুন এবং এিট রঙ করেত বলুন। িশŭেক বলুন Ʊয 

িবĢুªিলেত Ʊয রঙ ব�বহার করা হেয়েছ, Ʊসই একই রঙ ব�বহার কের িবĢুযু� লাইনªিলেক যু� 

করেত বলুন। 

  

 

 

 

 

অনুশীলন ৬ – পািখ সŐূণƳ করা 

কমƳপøিটেত একিট পািখর ছিব রেয়েছ। িশŭেদর িবĢুªিলেক Ʊযাগ কের পািখিট সŐূণƳ করেত 

বলুন এবং এিট রঙ করেত বলুন বা কাগজ িছঁেড় পািখর মেধ� ƱপƉ কśন। পািখ শŀিটর 

Ĵাথিমক ĕিনিট বলেত তােদর উৎসািহত কśন- 'পািখ'- (পা) এবং িশŭরা তােদর চারপােশ Ʊয 

সব সাধারণ পািখ Ʊদখেত পায়, তােদর নাম বলেত বলুন। 

      

 

 

   

    

 

অনুশীলন ৭ – আমার পÕ ইিģয় 

িশŭেক Ĵিতিট সািরর বƍªিল শনা� করেত িদন এবং তারপের তােদর ডান বাে§ থাকা সােথ 

ইিģয় অ¿ªিলর সােথ Ʊমলােত বলুন। িশŭেক ইিģয়ªিলর িবষেয় কথা বলেত উৎসািহত 

কśন এবং ইিģয় অ¿ªিলর উপর একিট ছড়া আবৃিó কśন। 

 

 

 

 

অনুশীলন ৮ – িনেজেক ও িনেজর িবদ�ালয়েক পিরƅার-পিরÅĨ রাখা 

িশŭেক এটা বুঝেত সাহায� কśন Ʊয িনেজেক এবং আমােদর চারপােশ থাকা সব িকছুেক 

পিরƅার-পিরÅন রাখা খুব ªśüপূণƳ কারন এেত আমরা জীবাণুমু� থািক এবং চারপােশর 

সবিকছু সুĢর Ʊদখােত লােগ। ƱŴিণকে¢ ও ƅুেল সমƌিকছু িকভােব  পিরƅার-পিরÅন ও 

সুশৃ¾ল ভােব রাখা Ʊযেত পাের, Ʊস িবষেয় তােদর সােথ কথা বলুন। উপের Ʊদওয়া দুিট ছিবর 

সাহায� িনেয় িশŭেক শরীর ও ƅুল পিরŹার-পিরÅĨ রাখার জন� ব�বƞত উপযু� বƍªিলেক 

িমিলেয় িনেত বলুন। 
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in 

 

অনুশীলন ৯ – আমার চারপােশর পŭ ও পািখ 

িশŭেদর সােথ ি�য়াকলােপর মাধ�েম ƱŴিণকে¢ আিম Ʊতা ঘুমািÅ ছড়া পাঠ কśন। িশŭেদর 

আরও Ʊবিশ পŭ-পািখর নাম ও তােদর ডাক বলেত উৎসািহত কśন এবং ছড়ািট এিগেয় িনেয় 

চলুন। সহেজই উপলł এমন উপাদােনর সাহায� িনেয় িশŭেদরেক পŭ-পািখর Ļ�াশকাডƳ বা পুতুল 

Ʋতিরেত যু� কśন। তােদর ঐসব পŭ-পািখর Ļ�াশকাডƳ বা পুতুল ব�বহার কের তােদর একিট 

গŧ বা ছড়া Ʋতির করেত িদন। 

  

   

 

 

 

 

অনুশীলন ১০ – আমার অনুভূিত আেছ 

িশŭেক এটা বুঝেত সাহায� কśন Ʊয আমােদর সবারই অনুভূিত আেছ, তেব এিট একিট 

ªśüপূণƳ িশখন Ʊয আমরা Ʊযন আমােদর অনুভূিতর সােথ িনেজেদর মািনেয় িনেত পাির। 

তারপের িশŭেক বলুন Ʊস Ʊযন অনুভূিতপূণƳ মুখকৃিতর সােথ অনুŜপ অনুভূিতপূণƳ মুেখর ভাবªিলর 

সামØস� খঁুেজ বার কের। এমন িকছু ি�য়াকলাপ Ʋতির কśন যা িশŭেদর, তােদর িনজ 

অনুভূিতর সােথ মািনেয় িনেত িশখেত সহায়তা করেব। 

 

 

 

 

 

অনুশীলন ১১ – ƗাƐ�কর খাবার 

ƗাƐ�কর এবং অƗাƐ�কর খাদ�াভ�াস িনেয় আেলাচনা কśন। িশŭেদর উৎসািহত কśন তারা 

Ʊযন Ĵিতিট খাদ� আইেটম শনা� কের নাম বলেত পাের। Ʊয Ʊকান সাধারন িদেন িশŭরা Ʊযসব 

খাবার Ĵায়শই খায়, Ʊসªিলর নাম বলেত বলুন। তারপের িশŭেক Ĵিতিট সািরেত থাকা 

ƗাƐ�কর খাবারªিলেক বৃóাকার করেত বলুন। 

  

 

 

 

অনুশীলন ১২ – আমার Ʊচনা জীবজĝ 

িশŭেদর Ʊসই সব জীবজĝ সŐেকƳ কথা বলেত িদন যারা তােদর পিরিচত এবং যােদর তারা 

িনেজেদর িনকটবতƳী পিরেবেশ আেগ Ʊদেখেছ। িশŭেক Ĵিতিট Ĵাণীেক শনা� করেত ও তার নাম 

বলেত িদন এবং একই সােথ তােদর ডাক Ʋতির কśন। তারপের, িশŭেক Ĵিতিট Ĵাণীর উপর 

তজƳনী আঙুল রাখেত বলুন এবং তার নােমর Ĵাথিমক ĕিন বলেত বলুন। তােদর হলুদ িবĢু Ʊথেক

ŭś কের Ĵাণীেদর অনুসরণ করেত বলুন এবং তীরিট অনুসরণ কের লাল িবĢুেত এেস Ʊশষ করেত 

বলুন। িশŭরা Ʊয সময় িবĢুªিল Ʊযাগ করেছ, তােদর উৎসািহত কśন। পŭেদর খাদ�াভাস সŐেকƳ 

তােদর পযƳেব¢ণ করেত বলুন এবং িসংহ িক Ʊখেত পছĢ কের তা তােদর ভাবেত িদন। 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

অনুশীলন ১৩ – িবসদৃশ বƍর িনবƳাচন 

িশŭেদর Ĵিতিট সািরেত থাকা ছিবªিলেক শনা� করেত এবং নাম বলেত বলুন। এরপর তােদর 

Ĵিতিট সািরেত থাকা িবসদৃশ� বƍেক Ʊগাল িচƠ িদেয় িঘের Ʊফলেত বলুন এবং তারপের িবĢুযু� 

Ʊরখাªিলেক অনুসরণ ও িচিƠত করেত বলুন।  
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ƗাƐ�কর খাবার  



 

 

 

অনুশীলন ১৪ – বড় বা Ʊছাট বƍ 

িশŭƱদর বড় এবং Ʊছাট বƍªিল শনা� করেত এবং তােদর নাম বলেত বলুন। Ʊযমন, বড় 

অথবা Ʊছাট ছাতা/বল। তারপের তােদর বড় বƍিটেক লাল রঙ এবং Ʊছাট বƍিটেক নীল রঙ 

করেত উৎসািহত কśন। 

  

 

    

  . 

অনুশীলন ১৫ – অনুŜপ আকার Ʊমলাও 

একিট Ʊরখা অºন কের িশŭেদর আকারªিলেক শনা� করেত এবং Ʊমলােত উৎসািহত 

কśন। পের তােদর পছĢসই রিঙন কাগজ িছঁেড় ঐ আকােরর মেধ� ƱপƉ করেত বলুন। 

  

 

 

অনুশীলন ১৬ – আমার Ʊচনা জীবজĝ 

িশŭেদর Ʊসই সব জীবজĝ সŐেকƳ কথা বলেত িদন যারা তােদর পিরিচত এবং যােদর 

তারা িনেজেদর িনকটবতƳী পিরেবেশ আেগ Ʊদেখেছ। িশŭেক Ĵিতিট Ĵাণীেক শনা� করেত 

ও তার নাম বলেত িদন এবং একই সােথ তােদর ডাক Ʋতির কśন। তারপের, িশŭেক 

Ĵিতিট Ĵাণীর উপর তজƳনী আঙুল রাখেত বলুন এবং তার নােমর Ĵাথিমক ĕিন বলেত

বলুন। তােদর হলুদ িবĢু Ʊথেক ŭś কের Ĵাণীেদর অনুসরণ করেত বলুন এবং তীরিট 

অনুসরণ কের লাল িবĢুেত এেস Ʊশষ করেত বলুন। িশŭরা Ʊয সময় িবĢুªিল Ʊযাগ 

করেছ, Ʊসই সময় তােদর উৎসািহত কśন। পŭেদর খাদ�াভাস সŐেকƳ তােদর পযƳেব¢ণ 

করেত বলুন এবং িসংহ িক Ʊখেত পছĢ কের তা তােদর ভাবেত িদন। 

  

 

 

 

 

 

 

 

অনুশীলন ১৭ – িবদ�ালেয় যাবার আেগ আমার করনীয় কাজ 

িশŭেদর ছিবªিল Ʊদখেত িদন, ছিবªিলেক সিঠক �েম নŔর িদেত বলুন। তােদর Ĵিতিট 

ছিবর ি�য়ািটেক বণƳনা করেত বলুন। Ʊশষ বাে§ তােদর ƅুেলর ছিব আঁকেত উৎসািহত 

কśন। আপিন িশŭেদর Ĵিতিট ছিব কাটেত বলেত পােরন এবং সিঠক �ম অনুসাের 

সািজেয় তার িবন�াসিট বণƳনা করেত পােরন। 

 

 

 

 

 

অনুশীলন ১৮ – আমার িĴয় খাবার 

িশŭেদর সােথ কৃৎ-কলা ব�বহার কের ছড়ািট আবৃিó বা গাইেত সহায়তা কśন। তােদর িĴয় 

খাবার সŐেকƳ তােদর কথা বলেত িদন এবং তার সােথ পূেবƳ পড়া ১১ নাŔার ি�য়াকলােপর 

ƗাƐ�কর খাবার অংেশর স¿িত Ɛাপন কśন। িকভােব গাছপালা আমােদর সাহায� কের, 

গাছপালা Ʊথেক আমরা িক িক খাবার পায়, ইত�ািদ নানা িবষয় িনেয় িশŭেদর সােথ কথা 

বলুন। 
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অনুশীলন ১৯ – আকার রঙ করা  

কমƳপøিটর িবষেয় িশŭেদর অবিহত কśন। িশŭেদর আকারªিলেক শনা� করেত, 

নাম বলেত এবং িনেদƳশাবলীেত উিŬিখত িনেদƳশ অনুসাের Ʊসªিলেক রঙ করেত 

উৎসািহত কśন। Ʊযমন, তােদর সমƌ িøভুজেক হলুদ রেঙ রঙ করেত িদন, 

Ʊƅায়ারªিলেক সবুজ রেঙ এবং বৃóªিলর িভতের নীল রঙ করেত বলুন।  

অনুশীলন ২০ – সাবধােন থােকা  

িশŭেদর সুরি¢ত এবং অসুরি¢ত পিরিƐিত সŐেকƳ বুঝেত সহায়তা কśন এবং এমন 

পিরিƐিতেত তােদর কী করা উিচত Ʊস িবষেয় আেলাচনা কśন। তােদর Ʊযন ভয় না 

পায়, Ʊসিদেক Ʊখয়াল রাখুন। Ĵিতিট িশŭ Ʊয িবেশষ, Ʊসই Ʊবাধ তার মেধ� গেড় তুলুন। 

তােদর বুঝেত িদন Ʊয তােদর িনরাপদ ও সুরি¢ত অনুভব করার অিধকার রেয়েছ। 

তারা কীভােব িনেজেক সুরি¢ত রাখেত পাের Ʊস সŐেকƳও কথা বলুন। তােদর িবিভĨ 

Ʊহŧলাইন নŔর িশখেত িদন। এই কমƳপƱø, তােদর ছিবªিল পযƳেব¢ণ করেত এবং 

ছিব অনুযায়ী সুরি¢ত এবং অসুরি¢ত ট�াগªিল িচিƠত করেত বলুন। 

 

 

 

 

অনুশীলন ২১ - তফাৎ খঁুেজ Ʊগাল কর 

িশŭেদর দুিট ছিবই Ʊদখেত িদন। উভয় ছিবর মধ� Ʊথেক￦তােদর পাথƳক� খঁুেজ Ʊবর কের বৃó 

ďারা তা িচিƠত করেত বলুন। আপিন িবিভĨ িথেমর উপর িশŭেদর জন� অনুŜপ কমƳপøর￦

Ĵƍিত িনেত পােরন । 

 

 

 

  

 

 

 

অনুশীলন ২২ – নকশা খঁুেজ রং কর 

িশŭেদর নকশা বা প�াটানƳªিল Ʊদখেত িদন এবং প�াটানƳªিলেক রঙ িদেয় পূরণ করƱত 

বলুন। নকশাªিল বণƳনা করেত তােদর উৎসািহত কśন। উদাহরণƗŜপ, আেপল-কলা, 

আেপল- কলা এবং আবার আেপল -  ইত�ািদ।￦

 

অনুশীলন ২৩ – আকার িদেয় Ʋতির কর 

কমƳপেøর ŭśেত কতªিল আকার Ʊদওয়া আেছ। বাÄােদর Ʊসই আকারªিল ব�বহার 

কের িবিভĨ ছিব, নকশা অথবা কাśকাযƳ Ʋতির করেত উৎসািহত কśন। পের তােদর 

বলুন ওই আকারªেলা রং িদেয় ভরাট করেত।￦
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অনুশীলন ২৪ – আমার  সৃজনশীল বৃóªিল 

কমƳপেø ছয়িট বৃেóর Ŝপেরখা রেয়েছ এবং িশŭেদর Ĵদó বৃóªিল Ʊথেক তােদর 

পছেĢর Ʊয Ʊকানও িকছু Ʋতির صحح﶑ضحىتمج￦উৎসািহত কśন। উদাহরণ িহেসেব একিট বৃó 

Ʊদওয়া হেয়েছ। 

অনুশীলন ২৫ – আমার Ʊখলনা (ছিব পঠন) 

িশŭেদর ছিবিট পযƳেব¢ণ করেত িদন এবং এিট সŐেকƳ কথা বলেত িদন। আপিন 

ছিবªিলর উপর একিট গŧ Ʋতির করেত পােরন। িশŭেদর Ʊখলনাªিল শনা� করেত 

এবং নাম বলেত বলুন। Ʊখলনাªিলর সংখ�া তােদর গণনা করেত বলুন এবং তারা Ʊয 

Ʊখলনাªিল িনেয় সাধারণত Ʊখেল তােদর নাম বলেত বলুন। Ĵকৃিতেত তােদর 

চারপােশ উপলł এমন  Ʊযেকান উপকরণ, বা সহেজই, িবনা খরেচ উপলł এমন 

িবিভĨ বƍর সাহায� িনেয় িশŭেদর িবিভĨ রকেমর সৃজনমূলক Ʊখলনা Ʋতিরর কােজ 

িনযু� কśন, তােদর উৎসািহত কśন ও Ĵেয়াজেন সাহায� কśন।  

অনুশীলন ২৬ – আমার Ʊকালাজ 

পুরােনা সংবাদপø / ম�াগািজন Ʊথেক, িশŭেদর, শরীেরর পিরŹার-পিরÅĨতা ও 

ƗাƐ�িবিধ সŐিকƳত তােদর িĴয় ছিবªিল (িশŭ-বাĥব কাঁিচ ব�বহার কের) কাটেত 

িদন এবং Ĵদó বাে§ Ʊকালাজ িহসােব এªিল ƱপƉ করেত বলুন। িনেজেদর 

Ʊকালােজর ছিবªিল সŐেকƳ িনেজর মত কের কেয়ক লাইন িলখেত িশŭেদর উৎসাহ 

িদন। 

অনুশীলন ২৭ – আমার চারপােশর পŭপািখ 

কিবতা / ছড়ািট কৃৎকলার মাধ�েম িশŭেদর সামেন আবৃিó কśন। িশŭেদর আরও 

Ʊবিশ পŭ-পািখর নাম ও তােদর ডাক বলেত উৎসািহত কśন এবং ছড়ািট এিগেয় 

িনেয় চলুন। চারপােশ সহেজই উপলł এমন উপাদােনর সাহায� িনেয় িশŭেদরেক 

পŭ-পািখর Ļ�াশকাডƳ বা পুতুল Ʋতিরেত যু� কśন। তােদর ঐসব পŭ-পািখর 

Ļ�াশকাডƳ বা পুতুল ব�বহার কের তােদর একিট গŧ বা ছড়া Ʋতির করেত িদন। 
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অনুশীলন ২৮ – অনুŜপ ছĢযু� শেŀর িমল Ʊখাঁজা 

িশŭেদর ছিবªিল পযƳেব¢ণ করেত িদন, তােদর নাম বলেত বলুন এবং Ʊরখা আকঁার 

মাধ�েম ছিবর অনুŜপ ছĢযু� শŀªিলেক এেক অপেরর সােথ িমিলত করেত বলুন। 

অনুশীলন ২৯ – ছĢযু� শŀ 

িশŭেদর ছিবªিল পযƳেব¢ণ এবং নামকরণ করেত বলুন এবং তােদর নামªিল 

কীভােব এেক অপেরর সােথ িমেল যােÅ, তা িনেয় আেলাচনা কśন। Ʊযমন, নল – 

ফল, জগ – মগ, চাল – ডাল, কুল – ফুল ইতািদ। ছিবর নামªিল যিদ সম ছĢযু� 

হয়, তাহেল িশŭেদর সুখী মুখªিল রঙ করেত বলুন; আর ছĢিমল না হেল তােদর 

দুঃখী মুখªিলƱক রঙ করেত বলুন। 

 

অনুশীলন ৩০ – বƍর সংখ�া গননা করা (সংখ�া ১-১০) 

িশŭেদর বƍর সংখ�া পযƳেব¢ণ এবং গণনা করেত িদন। Ĵেত�ক বাে§ বƍর 

সংখ�ার মােনর Ʊযরকম উেŬখ আেছ, িশŭেক Ʊসই সংখ�া মােনর বƍেক িনবƳাচন 

কের বৃó ďারা িচিƠত করেত বলুন। Ʊযমন, যিদ বলা হয় ১০ িট śিট িচিƠত কর; 

তাহেল এিট আশা করা যাই Ʊয, িশŭরা ১০ িট śিটই বৃó ďারা িচিƠত করেব। 

 

অনুশীলন ৩১ – Ʊগােলাকধাধঁা  

িশŭেদর তােদর তজƳনী িদেয় Ʊগালকধাঁধাঁিটর পথ অনুসরণ করেত িদন এবং িসয়ােক 

তার গśিটেক Ʊগাশালায় িনেয় Ʊযেত সহায়তা করেত বলুন। তারপের তােদর একিট 

Ʊমাটা রেঙর ƱপিĬল ব�বহার করেত বলুন। Ʊগালকধাঁধাঁর মেধ� িশŭেদর একিট 

লাইন এমনভােব আঁকেত বলুন যােত কের িসয়া Ʊসই লাইন অনুসরণ কের তার 

গśিট Ʊগাশালায় িনেয় Ʊযেত পাের। 

অনুশীলন ৩২ – বৃহóম এবং ¢ুČতম 

িশŭেদর সবেচেয় বড় বƍেত লাল রেঙর কাগজ িছঁেড় ƱপƉ করেত বলুন এবং 

সবেচেয় Ʊছাট বƍেত হলুদ রেঙর কাগজ ƱপƉ করেত বলুন। 
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অনুশীলন ৩৩ –  নকশা অনুসরণ   

িশŭেদর প�াটানƳ বা নকশাªিল Ʊদখেত িদন, তােদর বণƳনা কśন এবং Ĵদó Ɛােন 

একই রকেমর প�াটানƳªিল অনুকরণ করেত বলুন।  

 

অনুশীলন ৩৪ ও ৩৫ – আঁকা ও সিঠক সংখ�ােত Ʊপưছােনা   

িশŭেদর গননা করেত িদন এবং তােদর আ¿ুল িদেয় পথিট অনুসরণ করার অভ�াস 

গঠন কśন। তারপের Ĵদó পেথ িশŭেদর একিট লাইন আঁকেত বলুন এবং সিঠক 

সংখ�ার সােথ Ʊসিট Ʊমলােত বলুন।  

অনুশীলন ৩৬ – ŭঁেয়ােপাকােক সŐূণƳ করা  

িশŭেদর বৃেóর সংখ�া আঁকেত িদন (বাে§ Ʊযমন Ʊদওয়া আেছ) এবং Ĵিতিট সািরেত 

থাকা ŭঁেয়ােপাকাƱক সŐূণƳ করেত বলুন। আপিন অনুশীলেনর জন� অনুŜপ একিট 

কমƳপø িদেত পােরন, Ʊযমন ƱÞেন Ĵদó সংখ�ক Ʊকাচ যু� করা ইত�ািদ। 

অনুশীলন ৩৭ – িসংহ ও ইঁদুর 

গেŧর কাডƳªিল Ʊদখান এবং িশŭেদর গŧিট বণƳনা কśন। িকছু Ĵű কśন। Ʊযমন: 

গŧটা কী িনেয়? গŧিট Ʊকাথায় ঘেটিছল? ছিবেত Ʊকান Ʊকান Ĵাণীেক Ʊদখা যােÅ? 

গেŧর মূল সমস�া িক িছল? গেŧ Ʊতামার কী ভােলা Ʊলেগেছ? তুিম িক গেŧর 

আেরকিট িশেরানাম িদেত পারেব - ইত�ািদ। তারপের তােদর (িশŭ-বাĥব কাঁিচ 

ব�বহার কের) িবĢু লাইেনর সােথ সােথ গŧ কাডƳªিল কাটেত উৎসািহত কśন। 

তারপর কাডƳªিল সিঠক �েম সাজােত বলুন এবং গŧিটƱক তােদর িনজƗ ভাষায় 

পুনরাবৃিó করেত বলুন। 

অনুশীলন ৩৮ – সিঠক আকার  

িশŭেক ছিবªিলেক তােদর আকার অনুযায়ী 'বড়', 'মাঝাির’ এবং 'Ʊছাট' িহসােব শনা� 

এবং Ʊলেবল করেত িদন। Ĵদó ছিবর িভিóেত  আপিন একিট গŧ Ʋতির করেত 

পােরন অথবা িশŭেদর এমন একিট গŧ Ʋতির করেত িদন Ʊযখােন তারা গািণিতক 

শŀভাëার ব�বহার করেত পারেব; Ʊযমন, বৃহৎ-বৃহóর-বৃহóম বা ¢ুČ-¢ুČতর-¢ুČতম 

এবং আেরা অেনক িকছু। তারপর (িশŭ-বাĥব কাঁিচ ব�বহার কের) িশŭেদর িবĢু লাইন 

যু� ছিব কাটেত িদন এবং উপযু� Ɛােন Ʊসªিল ƱপƉ করেত বলুন। উদাহরণƗŜপ, 

মাঝাির পুতুল ইত�ািদর নীেচ মাঝাির আকােরর বািট ƱপƉ করা দরকার।  
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অনুশীলন ৩৯ – িশকাির ও পায়রা  

িশŭেদর গেŧর কাডƳªিল পড়েত িদন এবং আেলাচনা কśন: গŧিট কী সŐেকƳ? গŧিট 

Ʊকাথায় ঘেটিছল? গেŧ সমস�ািট কী িছল? পািখরা জাল Ʊথেক Ʊবিরেয় আসার জন� িক 

কেরিছল? গেŧর কােডƳ Ʊকান পািখিট Ʊদখােনা হেয়েছ? িশŭরা তােদর চারপােশর 

এলাকায় Ʊয সব অন�ান� পািখেদর Ʊদেখ, তােদর নাম বলেত বলুন। ইত�ািদ। তারপের 

িশŭেদর Ĵিতিট গেŧর কােডƳ পায়রার সংখ�া গণনা করেত বলুন। িশŭেদর (িশŭ-বাĥব 

কাঁিচ ব�বহার কের) িবĢু লাইেনর সােথ সােথ গŧ কাডƳªিল কাটেত উৎসািহত কśন। 

তারপর কাডƳªিল সিঠক �েম সাজােত বলুন এবং গŧিটƱক তােদর িনজƗ ভাষায় 

পুনরাবৃিó করেত বলুন। পরবতƳীেত িশŭেদর পািখ সং�াĜ Ʊকান জনিĴয় গােনর সােথ 

(Ʊযমন বুলবুল পািখ ময়না িটেয়) পিরচয় করােনা Ʊযেত পাের।  

 

অনুশীলন ৪০ – বড় ও Ʊছাট 

Ĵদó ফাঁকা জায়গায় িশŭেদর বড় এবং Ʊছাট আকােরর Ʊয Ʊকােনা আকৃিত ƱপƉ 

করেত বলুন (পুরােনা পিøকা / সংবাদপø Ʊথেক কাটা)। 

 

অনুশীলন ৪১ – লালেকŬা 

িবিভĨ িবষয়, Ʊযমন, Ɨাধীনতা িদবস, ĴজাতĞ িদবস, আমােদর জাতীয় উৎসব ইত�ািদ 

সŐেকƳ বলুন এবং আমােদর জীবেন এেদর ªśü আেলাচনা কśন। িশŭেক জাতীয় 

পতাকা এবং লালেকŬা রঙ করেত িদন।  

অনুশীলন ৪২ – অন�েদর Ĵিত দয়া-মায়া  

িমিলত ি�য়াকলােপর সময় একিট আেলাচনাসভা কśন এবং কীভােব আমরা সবƳদা 

পŭেদর সােথ সদয় আচরণ করেত পারব Ʊসই সŐেকƳ িকছু কথা বলুন। আমােদর 

কােজ ও ব�বহাের সবƳদা সদয় হেত হেব। িশŭেদর কৃৎ-কলার সাহায� িনেয় কিবতা / 

ছড়া আবৃিó করেত িদন। জীবজĝর উপর Ʊলখা একিট গŧ উÄƗের পড়ুন। কাগজ 

ভাঁজ কের 'মাছ' Ʋতির করেত িশŭেদর সহায়তা কśন এবং Ʊছেড় িদন। Ĵদó Ɛােন 

তােদর মাছ আঠা িদেয় আটকােত বলুন। তারা মাছ আঁকেতও পাের। 
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অনুশীলন ৪৩ –  ƗাƐ�কর খাবার 

ƗাƐ�কর এবং অƗাƐ�কর খাদ�াভ�াস িনেয় আেলাচনা কśন। Ĵিতিট খাদ�Ʊক শনা� 

কের িশŭেদর তার নাম বলেত উৎসািহত কśন। Ʊয Ʊকান সাধারন িদেন িশŭরা Ʊযসব 

খাবার Ĵায়শই খায়, Ʊসªিলর নাম বলেত বলুন। তারপের িশŭেক Ĵিতিট সািরেত থাকা 

ƗাƐ�কর খাবারªিলেক Ʊগাল কের িচিƠত করেত বলুন। 

অনুশীলন ৪৪ এবং ৪৫ – Ʊখলার মােঠ  

িশŭেদর Ʊখলার মােঠর একিট ছিব Ʊদখান এবং মােঠ কী হেÅ তা িনেয় িকছু কথা 

বলেত বলুন। তােদর এমন Ĵű কśন Ʊযªিল সৃজনশীলমূলক এবং িবেŸষণা÷ক। 

এরকম িকছু উদাহারণ কমƳপেø Ʊদওয়া আেছ। িশŭেদর িনকটবতƳী পােকƳ িনেয় যান 

এবং বাইের Ɨাধীনভােব Ʊখলার আনĢ উপেভাগ করেত িদন। পেড় যাওয়া পাতা, ডাল, 

ফুল ইত�ািদ সং²হ করেত বলুন, Ʊসªিলর ƱŴিণিবভাজন ও নকশা িবন�াস কśন এবং 

ƱŴণীকে¢ এই িবন�াস সŐেকƳ িশŭেদর সŐেকƳ অবিহত কśন। পের িশŭেদর সং²হ 

করা িজিনসªিল িনেয় একিট Ʊকালাজ বা পাতা বা ফুেলর িĴিĖং করেত বলুন। 

অনুশীলন ৪৬ – আমার ১০ িট Ʊবলুন 

মীনা ও রিবেক িনেয় একিট গŧ Ʋতির কśন। িশŭেদর বলুন কীভােব একবার তারা 

দুজেন রিঙন Ʊবলুন িনেয় Ʊখলেত Ʊচেয়িছল। িশŭেদর গŧিটেত নতুন তথ� বা কািহনী 

সংেযাজন করেত বলুন এবং গেŧর একিট নাম িদেত বলুন। তারপর তােদর 

Ʊবলুনªিলেক গননা ও রং করেত বলুন। এরপর তােদর Ĵিতিট Ʊবলুন Ʊথেক একিট 

কের দিড় আকঁেত বলুন এবং Ĵথম Ʊগাছার Ʊবলুনªিলর দিড় মীনার কােছ ও িďতীয় 

Ʊগাছার দিড় রিবর হােত িদেত বলুন। অবেশেষ, তােদর Ʊমাট Ʊবলুেনর সংখ�া গননা 

কের Ĵদó বাে§ িলখেত বলুন।   

অনুশীলন ৪৭ – আিম িনেজেক পিরŹার রািখ 

আমােদর শরীর পিরƅার-পিরছĨ রাখেত Ʊয সব বƍ আমরা ব�বহার কির, Ʊসªিল িনেয় 

িশŭেদর কথা বলেত িদন। Ĵদó বাে§ Ʊযরকম িনেদƳশ রেয়েছ, Ʊসইভােব িশŭেদর 

বƍªিল আঁকেত ও পের Ʊসªিল রঙ করেত তােদর উৎসািহত কśন।  
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অনুশীলন ৪৮ – গণনা ও রঙ করা  

ƱÞেনর ছিবেত যত সংখ�ক Ʊকাচ রেয়েছ Ʊসªিল িশŭেদর গণনা করেত বলুন এবং 

Ĵিতিট সংখ�ােত Ʊয রঙ রেয়েছ, Ʊসই একই রেঙর রং িদেয় ঐ Ʊকাচªিলেক রং করেত 

বলুন। সংখ�ার িবষেয় Ʊকােনা ছড়া বলুন। িশŭেদর খািল Ʊদশলাই বা§ বা খাবােরর 

বা§ (বা এমন িকছু যা সহজলভ� বা যার জন� Ʊকান মূল� লােগ না) সং²হ করেত বলুন 

এবং ওই বƍªিল িনেয় একিট Ʊছাট ƱÞন Ʋতির করেত তােদর সাহায� কśন। পযƳেব¢ণ 

কśন, িশŭরা িকভােব দেল কাজ করেছ, িকভােব তারা এেক অপেরর সােথ কথা বলেছ 

বা িনেজেদর মেধ� িজিনসªিল ভাগ কের িনেÅ। তােদর সােথ িবিভĨ িবষয় িনেয় কথা 

বলুন ও Ĵű কśন। Ʊযমন, তুিম িক Ʊবড়ােত ভােলাবােসা? তুিম িক কখেনা ƱÞেন কের 

যাতায়াত কেরছ? তুিম Ʊকাথায় িগেয়িছেল? পিরবহেনর আর Ʊকান Ʊকান মাধ�ম তুিম 

Ʊদেখছ? ইত�ািদ।  

 

অনুশীলন ৪৯ – পথ-িনরাপóা  (ছিব Ʊথেক পাঠ) 

িশŭেদর বুঝেত সাহায� কśন Ʊয রাƌায় িনরাপদ ও সুরি¢ত থাকা অত�Ĝ ªśüপূণƳ। 

রাƌায় িনরাপদ ভােব  চলার জন� Ʊয সমƌ িনয়ম বা পĆিত রেয়েছ, Ʊসªিল িশŭেদর 

জানান এবং রাƌার ধাের থাকা িবিভĨ িচƠ ও ছিবর অথƳ সŐেকƳ তােদর সােথ 

আেলাচনা কśন। তারপর িশŭরা তােদর চারপােশ, িবেশষ কের রাƌার ধাের, Ʊয সব 

িচƠ বা ছিব Ʊদখেত পায়, Ʊসªিলেক খঁুেজ Ʊবর করেত বলুন ও তােদর বৃó িদেয় 

িঘরেত বলুন। তারপর ছিব Ʊদিখেয় িশŭেদর বলুন Ʊয, Ʊযসব ব�াি�রা িনরাপদ বা 

সুরি¢ত, তােদর িনেচ িটক িচƠ িদেত ও Ʊযসব ব�াি� সুরি¢ত নয়, তােদর িনেচ ভুল 

িচƠ িদেত। 

অনুশীলন ৫০ – পিরƅার-পিরছĨ শরীর  

আমােদর শরীর পিরƅার-পিরছĨ রাখার জন� Ʊয সব বƍর Ĵেয়াজন, িশŭেদর Ʊসªিল 

Ʊদখেত িদন, Ʊসªিল শনা� কের তােদর নাম বলেত বলুন। তােদর বলুন Ʊয বামিদেকর 

বাে§ Ʊয শিরেরর অ¿ªিল রেয়েছ, তার সােথ ডানিদেকর Ĵিতিট সািরর ছিবর িমল 

করেত ও তােদর Ʊগাল কের িচিƠত করেত। উদাহারণ িহেসেব, বাÄারা Ĵথম সািরেত 

থাকা সাবান ও শ�াŐু এবং িচśিনেক বামিদেক থাকা চুেলর ছিবর সােথ Ʊমলােব এবং 

Ʊগাল করেব। িশŭরা িনেজেদর শরীর পিরƅার-পিরছĨ রাখার জন� Ʊয সব িজিনসপø 

ব�বহার কের, Ʊসªিল িনেয় তােদর আেলাচনা করেত উৎসািহত কśন।  

 

 
১১ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

অনুশীলন ৫১ – িনেদƳশমেতা অºন (ইিģয় অনুযায়ী)  

এই কমƳপেø Ĵিতিট ইিģয়র জন� আলাদা আলাদা ফাঁকা বা§ আেছ। Ʊযমন, ‘আিম যা 

িকছু Ʊদিখ’, ‘আিম যা িকছু ŭিন’, ‘আিম যা িকছু ƒশƳ করেত পাির’, ‘আিম যা িকছুর 

গĥ িনেত পাির’, ‘আিম যা িকছুর Ɨাদ িনেত পাির’, ইত�ািদ। Ĵদó ইিģেয়র িভিóেত 

িশŭেক িকছু িজিনেসর ছিব আঁকেত বলুন। 

 

অনুশীলন ৫২ – ফল িনেয় নকশা 

কমƳপেø Ʊদওয়া ফেলর িবিভĨ রকেমর নকশাªিল িশŭেদর পযƳেব¢ণ করেত বলুন। 

Ĵিতিট নকশা িনেয় তােদর সামেন আেলাচনা কśন এবং ফেলর ছিব আঁকা Ĵিতিট 

সািরর নকশাªিল সŐূণƳ করেত তােদর িনেদƳশ িদন।   

 

অনুশীলন ৫৩ – যানবাহন গননা 

পিরবহেনর িবিভĨ মাধ�ম িনেয় িশŭেদর সে¿ কথা বলুন। Ʊকান Ʊকান যানবাহন 

Óালািনেত চেল বা চেল না, তােদর কথা িশŭেদর ভাবেত বলুন। যানবাহেনর িবিভĨ 

ƱŴিণিবভাগ (Ʊযমন- জল, Ɛল ও আকাশ পিরবহন) ইত�ািদ িবিভĨ িবষয় িনেয় তােদর 

সে¿ আেলাচনা কśন। যানবাহেনর সংখ�া গণনা কের Ĵদó ফাঁকা বাে§ Ʊসই সংখ�ািট 

িশŭেদর িলখেত বলুন। তােদর Ʊখলনা যানবাহন িনেয় Ʊখলেত িদন। তােদর িĴয় 

যানবাহেনর ছিব আঁকার জন� ƱĴরণা িদন। বজƳ� বা এমন িকছু যা সহজলভ� বা যার 

জন� Ʊকান মূল� লােগ না – এরকম বƍর সাহায� িনেয় তােদর িনজƗ (DIY- DO IT 

YOURSELF) Ʊখলনা Ʋতির করেত উৎসািহত কśন।  

অনুশীলন ৫৪ – Ʊপাশােকর উপর িচিøত অনুŜপ আকােরর ছিবর 

িমল Ʊখাঁজা 

িশŭেদর িচøিট পযƳেব¢ণ করেত িদন এবং ছিবর Ʊপাশােক থাকা িবিভĨ আকার 

সŐেকƳ তােদর কথা বলেত িদন। তারপর Ʊপাশােকর আকােরর সে¿ কমƳপøেত থাকা 

আকারªিলেক Ʊমলােত িশŭেদর উৎসািহত কśন। অবেশেষ তােদর আকােরর সংখ�া 

গণনা করেত বলুন এবং Ĵদó বা§ªিলেত তা িলখেত বলুন।  

অনুশীলন ৫৫ – গ - িদেয় ŭś শেŀর ছিব Ʊখাঁজা  

িশŭেদর ছিবªিল পযƳেব¢ণ করেত িদন, তােদর নাম বলেত বলুন। গ – িদেয় ŭś 

এমন িজিনেসর ছিব িশŭেদর খঁুেজ Ʊবর কের রং করেত বলুন। 
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অনুশীলন ৫৬ – ফ - িদেয় ŭś শেŀর ছিব Ʊখাঁজা 

িশŭেদর ছিব ªিল পযƳেব¢ণ করেত িদন, তােদর নাম বলেত বলুন। ফ – িদেয় ŭś 

এমন িজিনেসর ছিব িশŭেদর খঁুেজ Ʊবর কের রং করেত বলুন। 

অনুশীলন ৫৭ –  অনুŜপ িচø Ʊখাঁজা এবং Ʊমলােনা 

িশŭেদর Ĵিতিট সাির সাবধােন পযƳেব¢ণ করেত িদন এবং ডান সািরেত থাকা ছিবর 

সে¿ িমল আেছ এমন ছিবিট িচøিট (বাম বাে§ Ʊযমন Ʊদওয়া আেছ) খঁুজেত বলুন। 

িশŭেক বƍªিলর িদক িনেদƳশনা এবং অবƐান সŐেকƳ কথা বলেত উৎসািহত করা Ʊযেত 

পাের। একবার ছিব-Ʊমলােনা Ʊশষ করার পের, িশŭƱদর িবĢুযু� লাইনªিল Ʊযাগ￦করেত 

বলুন। 

অনুশীলন ৫৮ ও ৫৯ –  Ʊছাট পািখ 

ছিবেত কী ঘটেছ তা িশŭেদর পযƳেব¢ণ করেত এবং তা িনেয় কথা বলেত িদন। 

আপিন Ĵű িজÑাসা করেত পােরন: তুিম িক Ʊতামার ƅুেলর বা বািড়র আেশপােশ 

Ʊকােনা পািখ Ʊদখেত পাও? এই পািখেদর নাম বেলা। এই পািখরা Ʊকাথায় বাস কের 

বেল Ʊতামার মেন হয়? যিদ একিট পািখ Ʊতামার বািড়েত উেড় আেস, তাহেল তুিম 

পািখিটেক িনেয় কী করেব? Ʊতামার Ʊকন মেন হয় Ʊয Ʊকন পািখিট Ʊতামার বািড়র 

জানালা এবং বারাĢায় আেস? তুিম িক Ʊসই পািখিটেক Ʊতামার বািড়েত পুেষ িহসােব 

Ʊরেখ Ʊদেব? 

তারপর িশŭেক উৎসািহত করেত িনŏিলিখত অনুশীলনªিল আেলাচনা কśন: 

 কিবতায় িমলযু� শেŀর Ʊজাড়া িচিƠত কর। 

 'পািখ' শŀিটর মেধ� তুিম Ĵথম Ʊকান ĕিনিট ŭনেত পাও? 

 প - অ¢র িদেয় ŭś এরকম অন�ান� শেŀর উদাহরণ দাও।  

িশŭরা তােদর পিরেবেশ Ʊয পািখªিল Ʊদখেত পায় Ʊস সŐেকƳ কথা বলুন। 

িশŭেদর ওইসব পািখর আওয়াজ করেত বলুন। িশŭেদর কাগজ ভাঁজ করার 

Ʊকৗশল Ʊদিখেয় িদেয় কাগেজর পািখ বানােত সাহায� কśন। পুতুেলর বা অন�ান� 

বƍর সাহায� িনেয় ĴদশƳন পĆিতর সাহােয� িশŭেদর পািখর গŧ বলুন। 
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অনুশীলন ৬০ – িনজƗ পĆিতেত উÄতার পিরমাপ (নন-Ɖ�ানডাডƳ 

ইউিনট) 

িশŭেদর ছিবªিল Ʊদখেত িদন এবং বগƳে¢েøর বা আয়তে¢েøর সংখ�া গণনা করেত 

বলুন। িজরােফর উÄতা অনুযায়ী Ʊসªিলেক রং করেত বলুন। িফতা ব�বহার কের 

িশŭেদর িনজƗ উÄতার পিরমাপ করেত িদন এবং তােদর বĥুেদর উÄতার সােথ 

তুলনা করেত বলুন।  

অনুশীলন ৬১ – িনজƗ পĆিতেত ƲদঘƳ�র পিরমাপ (নন-Ɖ�ানডাডƳ 

ইউিনট) 

িশŭেদর পিরবহেনর মাধ�মªিল Ʊদখেত িদন এবং যানবাহেনর ƲদঘƳ� অনুযায়ী ňকªিল 

রঙ করেত বলুন। ňকªিলর সংখ�া গণনা কের িশŭেদরেক Ʊসিট Ĵদó বাে§ িলখেত 

বলুন। 

অনুশীলন ৬২ – ইিęয়া Ʊগট 

ইিęয়া Ʊগট সŐেকƳ কথা বলুন এবং সুর কের ছড়া / কিবতািট আবৃিó কśন। 

িশŭেদর Ʊসিট অনুকরণ করেত সহায়তা কśন। তারপর িশŭেদরেক Ĵদó 

সংখ�াªিলেক �মানুসাের ও উÄƗের বলেত উৎসািহত কśন এবং একই সে¿ 

িবĢুªিলেক অনুসরণ কের সংখ�াªিলেক লাইেনর ďারা Ʊযাগ কের ইিęয়া Ʊগেটর ছিবিট 

সŐূণƳ করেত বলুন। এই সং�াĜ িবষেয় িশŭেদর আেরা ছিব, চাটƳ বা িভিডও Ʊদখান। 

অনুশীলন ৬৩ – Ʊখলনা Ʊখাঁজা  

ছিবিট িনেয় আেলাচনা কśন। িশŭেক ছিবিট পযƳেব¢ণ করেত িদন এবং Ĵথেম তজƳনী 

িদেয় িবĢুযু� Ʊরখাªিলেক অনুসরণ করেত বলুন। তারপের িশŭেদর রিঙন ƱপিĬল বা 

Ʊ�য়ন ব�বহার কের িবĢুযু� Ʊরখাªিলেক একিট লাইেনর ďারা যু� কের Ʊখলনাªিলেত 

Ʊপưছােনার জন�  সাহায� কśন।   

অনুশীলন ৬৪ –  গণনা করা￦ও Ʊলখা 

Ĵিতিট ছিব িশŭেদর বুিঝেয় বলুন। কমƳপেø থাকা Ĵিতিট বƍেত আ¿ুল Ʊরেখ Ʊরেখ  

িশŭেদর গণনা করেত বলুন। তারপের বাে§ বƍর Ʊমাট সংখ�া িলখেত বলুন। 
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অনুশীলন ৬৫ – যö ও ƗাƐ�িবিধ সŐিকƳত তািলকা  

কমƳপেø Ʊযমনিট Ʊদখােনা হেয়েছ, Ʊসভােবই, িশŭেদর যö ও ƗাƐ�িবিধ সŐিকƳত 

তািলকা-িট  ব�াখ�া কśন। সĮােহর Ʊকােনা একিট িদেন িনেজেদর যö ও ƗাƐ�িবিধ 

সŐিকƳত Ʊয সব ি�য়াকলাপ িশŭরা কেরেছ, তার জন� Ĵিতিট বাে§ তােদর একিট 

কের দাগ বা িটক িচƠ িদেত বলুন। সĮােহর অন�ান� িদনªিলেত ওই একই কােজর 

ƱরকডƳ বা Ĵমান রাখার জন� িশŭরা একিট কমƳপøই ব�বহার করেব। সĮােহর Ʊশেষ 

এিট আশা করা হেÅ, Ʊয, িশŭ সĮােহর ঐ িদনªিলেত যতªিল দাগ বা িটক িচƠ 

িদেয়েছ, Ʊসই Ʊমাট সংখ�ািট তারা গণনা করেত পারেব এবং Ʊশষ ƌেŕ তা িলখেত 

পারেব।  

অনুশীলন ৬৬ – লাইন অনুসরণ 

িশŭেদর নকশা বা প�াটানƳিট পযƳেব¢ণ করেত িদন এবং Ĵথেম তােদর তজƳনী আঙুল 

ব�বহার কের িবĢুªিলেক অনুসরণ করেত বলুন। তারপর িবĢুªিলেত Ʊয রঙ রেয়েছ, 

Ʊসই একই রেঙর ƱপিĬল ব�বহার কের, িবĢুযু� লাইনªিলƱক যু� কের গােছর 

ছিবªিল সŐূণƳ করেত বলুন। গাছ িনেয় তােদর একিট গŧ Ʋতির করেত উৎসািহত 

কśন। আপিন তােদর Ʊজাড়ায় বা Ʊছাট দেল এিট করেত বলেত পােরন।  

অনুশীলন ৬৭ – সংখ�া 

িশŭেদর Ĵিতিট বাে§র ফুলªিল গণনা এবং রঙ করেত িদন। তারপর Ʊয বৃেó ফুেলর 

সিঠক সংখ�া Ʊদখােনা হেয়েছ, Ʊসিট রঙ করেত বলুন। িনেজেদর আেশপােশ িবিভĨ 

ধরেণর Ʊয সব ফুল িশŭরা Ʊদখেত পায়, Ʊসªিল িনেয় তােদর কথা বলেত িদন। যিদ 

সŕব হয়, তােদর চারপােশ ঝের পড়া ফুল িশŭেদর সং²হ করেত বলুন এবং Ʊসই ফুল 

িদেয় ফুেলর Ʊসট, Ʊকালাজ ইত�ািদ Ʋতির করেত তােদর উৎসািহত কśন।  

অনুশীলন ৬৮ ও ৬৯ –  শূন� 

িশŭেদর পুেরা কিবতািট আবৃিó করেত িদন। তােদর চারপােশ Ʊয সব পািখ তারা 

Ʊদখেত পায় Ʊস সŐেকƳ তােদর বলেত বলুন। তােদরেক কিবতািট পুনরাবৃিó করেত 

উৎসািহত কśন এবং তােদর 'একজন উেড় Ʊগেছ' বলার বা গাওয়ার সােথ সােথ 

পিরবিতƳত সংখ�ািট িলখুন এবং যত¢ণ না তারা সবাই চেল যায় এবং ি�য়াকলাপিট 

Ʊশষ হয়, তত¢ণ িবষয়িট চািলেয় যান। 
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অনুশীলন ৭০ – সংখ�া িনেয় Ʊখলা 

িশŭেদর বƍªিল শনা� করেত এবং গণনা করেত িদন। Ʊমাট সংখ�ািট সĥান করেত 

বলুন। Ʊখলার সময় অন�ান� কারসািজর উপাদান এবং মূতƳ বƍ িদেয় এই জাতীয় আেরা 

ি�য়াকলাপ ªিল কśন। 

অনুশীলন ৭১ – শেŀর সােথ ছিবর িমল Ʊখাঁজা 

িশŭেদর ছিবªিল শনা� করেত এবং নাম বলেত বলুন। অতঃপর তােদরেক ছিবর 

নােমর Ĵথম অ¢রিটেক Ʊগাল করেত বলুন। ছিবর বািক অ¢র ও ĕিনªিলর জন�  

আপিন অনুŜপ কমƳপø  Ĵƍত করেত পােরন।  

অনুশীলন ৭২ – শেŀর সােথ ছিবর িমল Ʊখাঁজা 

িশŭেদর ছিবªিল শনা� করেত এবং নাম বলেত বলুন। অতঃপর তােদরেক ছিবর 

নােমর Ĵথম অ¢রিটেক Ʊগাল করেত বলুন। ছিবর বািক অ¢র ও ĕিনªিলর জন�  

আপিন অনুŜপ কমƳপø  Ĵƍত করেত পােরন।  

অনুশীলন ৭৩ – জ�ািমিতক আকার িবিশŻ নকশা  

িশŭেদর িবিভĨ আকৃিতর িনদশƳন ªিল পযƳেব¢ণ করেত িদন। Ĵিতিট  িনদশƳন ও নকশা 

তােদর কােছ বণƳনা কśন। িশŭেদর একই রকেমর আকৃিত বা নকশা অºন কের 

Ĵিতিট সািরর প�াটানƳ সŐূণƳ করেত বলুন। 

অনুশীলন ৭৪ – শাক-সবিজর সংখ�া বৃিĆ 

িশŭেদর সবিজªিল শনা� করেত এবং তােদর নাম বলেত বলুন। তােদর শাক-সবিজর 

সংখ�া গণনা করেত বলুন এবং Ĵদó ঝুিড়েত Ʊমাট সংখ�া িলখেত বলুন। 

 

অনুশীলন ৭৫ – িবমান – ১ িট কের কম িবমান গণনা কর 

িবমান পিরবহন িনেয় কথা বলুন। িশŭেদর িবমােনর সংখ�া গণনা করেত িদন। এরপর 

একিট কের িবমান Ʊকেট বাদ িদেত থাকুন এবং িবমােনর বতƳমান সংখ�ািট িলখুন। 

তােদর একিট কাগেজর িবমান Ʋতির করেত বলুন। 
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অনুশীলন ৭৬ – িবĢু যু� কর 

খাওয়ার আেগ ও পের এবং টয়েলট ব�বহােরর পর হাত Ʊধায়ার ªśü িনেয় আেলাচনা 

কśন । িশŭেদরেক অ¢েরর িবĢুªিলেক পর পর যু� কের সম² িচøিট সŐূণƳ 

করেত বলুন। এরপর ঐ অ¢রªিলেক ধারাবািহকভােব উÄকেé পড়েত বলুন। মাø 

কেয়কিট অ¢র উদাহরণƗŜপ কমƳপেø Ʊদখােনা হেয়েছ। বণƳÑান-সমৃĆ ƱŴণীকে¢র 

একিট অংশ িহসােব, ƱŴণীকে¢, িশŭেদর দশƳনেযাগ� উÄতায় সংিŸŻ ছিব সহ একিট 

অ¢র তািলকা ĴদশƳন কśন । 

অনুশীলন ৭৭ – শাক-সবিজ 

Ʊয সব শাক-সবিজ িশŭরা জােন এবং বািড়েত খায়, তােদর িনেয় কথা বলুন। তারপর 

Ĵিতিট সািরেত Ĵদó শাক-সবিজ Ʊক শনা� করেত ও তােদর নাম বলেত বলুন। পের 

তােদর সংখ�া গননা করেত বলুন। তারপর িশŭেদর ডানিদেকর সািরর Ĵদó Ɛােন 

শাক-সবিজ আঁকেত উৎসািহত করেবন, যােত কের তারা ডানিদেকর সািরর সে¿ 

বামিদেকর সািরর শাক-সবিজ র সংখ�া Ʊমলােত পাের। 

 

অনুশীলন ৭৮ – অ¢েরর Ĵথম ĕিন 

িশŭেদর ৬ িট ছিবেক শনা� করেত ও নাম বলেত বলুন। তারপর তােদর Ĵিতিট পŭ-

পািখর নােমর Ĵথম ĕিনিট উÄারণ করেত উৎসািহত কśন। উদাহারণ িহেসেব- ময়ূর 

(ম), বাঘ (ব) ইত�ািদ। ম বা ব িদেয় ŭś এমন অন� পŭ পািখর নাম বলার জন� 

িশŭেদর উৎসািহত করেবন। তারপর তােদর Ĵিতিট ছিবর িনেচ Ʊদওয়া শূন�Ɛােন ঐ 

ছিবিটর Ĵথম অ¢রিট Ʊলখার কথা বলেবন। 

 

অনুশীলন ৭৯ – আমার রিঙন ধাঁধা ঁ

িশŭেদর কােছ ধাঁধাঁিটর িবশদ ব�াখ�া কśন। কমƳপেø Ʊয রেঙর ধাঁধাঁ Ʊদওয়া হেয়েছ, 

Ʊসই এক এ রঙ িদেয় ধাঁধাঁিটেক রঙ করার জন� িশŭেদর বলুন। 

 

অনুশীলন ৮০-৯১ – িবষয়িভিóক নমুনা কমƳপø 

উপেরর কমƳপøªিল ছাড়াও এখােন আরও ১২ িট কমƳপø আেছ Ʊজªিল মূলত ‘আমার 

পিরবার’ এবং ‘জীবজĝ’ – এই িবষেয়র উপর িভিó কের Ʋতির করা হেয়েছ। এই িবষয় 

িভিóক কমƳপøªিল নমুনা মাø। এªিল ছাড়াও িশ¢ক মহাশয় িবিভĨ িবষয় িভিóক 

কমƳপø Ʋতির করেত পােরন।  
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অনুশীলন ৮০-৯১ – িবষয়িভিóক নমুনা কমƳপø 

উপেরর কমƳপøªিল ছাড়াও এখােন আরও ১২ িট কমƳপø আেছ Ʊজªিল মূলত ‘আমার 

পিরবার’ এবং ‘জীবজĝ’ – এই িবষেয়র উপর িভিó কের Ʋতির করা হেয়েছ। এই িবষয় 

িভিóক কমƳপøªিল নমুনা মাø। এªিল ছাড়াও িশ¢ক মহাশয় িবিভĨ িবষয় িভিóক 

কমƳপø Ʋতির করেত পােরন।  
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আমার ছিবর ে�ম অনুশীলনী 1
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আমার স�ে� যাবতীয়!

আমার ি�য়

রঙ: _________________________ 
   

আকার:  _________________________ 

খাবার:  _________________________

আমার জ�িদনআমার পিরবােরর ছিব

এখােন েতামার পিরবােরর 
ছিব লাগাও

(িনেজেক আঁক)

এটা আিম!

অনুশীলনী 2

আিম
আিম িবেশষ আিম িবেশষ

আমার িদেক তাকাও
ত� িম েদখেত পােব

খুব িবেশষ েকােনাএকজনেক 
খুব িবেশষ েকােনাএকজনেক ।

 কারণ এটা আিম
কারণ এটা আিম।
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িনেজেক েবাঝা

এটা আিম!

 আমার নাম কী?

_______________________________________

 আমার বয়স কত? সিঠক সংখ্যািটর 
চারিদেক েগাল কেরা.

 আিম একজন েছেল না একজন েমেয়? 

 সিঠক উত্তর অনুসাের েগাল কেরা আর রঙ কেরা.

(িনেজেক আঁক)

1

4

2

5

3

6

 আমার মােয়র নাম _____________________________________________________

 আমার বাবার নাম______________________________________________________

 আমার েদখােশানা কেরন িযিন তাঁর নাম __________________________________

অনুশীলনী 3
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আমার পিরবার এবং আমার ব�ুরা

ছিবটা েদেখা এবং এই িবষেয় আেলাচনা কেরা

 এই ছিবটায় কী হেত েদখছ?

 ত� িমও িক েতামার বাবা-মােয়র সে� কা�র বািড়েত েদখা করেত যাও?

 যখন ত� িম কা�র বািড়েত যাও তােদর কীভােব স�াষণ জানাও?

 যিদ েতামােক েকউ বেলন িনেজর পিরচয় িদেত ত� িম কী বলেব?

 বািড়েত যখন অিতিথরা আেসন ত� িম েতামার মা-বাবােক কীভােব সাহায্য কেরা?

 অিতিথেদর সংখ্যা েগােণা এবং পােশর বে� েলেখা

 ছিবেত েমাট কতজন মানুষেক েদখা যাে� তা পােশর বে� েলেখা।

 একইরকম েপাশাক পরা দইুজন েলাকেক িচিহ্নত কেরা।

অনুশীলনী 4
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একই ধরেণর ব� িচিহ্নত কেরা। অনুশীলনী 5
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িব��ুেলা েযাগ কের পািখটা স�ূণৰ্ কেরা।

পািখটা স�ূণৰ্ কেরা।অনুশীলনী 6
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আমার পেঞ্চি�য়

�িতটা দেলর জন্য েয েয ইি�য়�িল ব্যবহার করেব েস�িল েমলাও.

कूड़ादान

অনুশীলনী 7
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িনেজেক এবং আমার �� লেক পির�� রাখা

 িনেজর েদহ পির�ার রাখার জন্য �েয়াজনীয় ব��িল েমলাও।

 িনেজর �� লেক পির�� রাখার জন্য �েয়াজনীয় ব��িল েমলাও। 

ঝাঁটা

নখ কাটাদাঁেতর মাজন

দাঁত মাজার �াশ

িচ�িন

জেলর বালিত

মপ

মগ

ঝাঁটা

ডা�িবন

মপ

সাবান

बालवािटका

অনুশীলনী 8
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আমার চারপােশর প�-পািখ

পািখ

কুত্তা

ছাগল

আিম ঘুিমেয়িছলাম
আিম ঘুিমেয়িছলাম
আমায় পািখ জাগােলা
িচ�-িচ�-িচ� সুের

 আিম ুিমেয়িছলাম
 আিম ঘুিমেয়িছলাম
 আমায় গ� জাগােলা
 হা�া-হা�া  ডােক

আিম ঘুিমেয়িছলাম
আমায় কুকুর জাগােলা
েভৗ-েভৗ  ডােক

আিম ঘুিমেয়িছলামআমায় 
 িবড়াল জাগােলা
  িমউ-িমউ ডােক

আিম ঘুিমেয়িছলাম 
আমায় ছাগল
 জাগােলা 
ব্যা-ব্যা ডােক

িবড়াল 

গা

েদেখা, েচেনা আর নাম বেলা।
গান গাও

আিম ঘুিমেয়িছলাম

অনুশীলনী 9
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আমার অনুভ� িত আেছ।

অনুভ� িত অনুসাের মুখ�িল িচিহ্নত কেরা।

অনুশীলনী10
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�া�্যকর খাবার

গাজর

েকা�ি�ং�

নুডলস

পালংশাক

েপয়ারা

কলা

মাপ

িসঙাড়া

তরমুজ

অনুশীলনী 11

�েত্যক সািরেত �দত্ত  �া�্যকর খাবার�িলেক েগাল কেরা।
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েযসব প�েদর আিম িচিন

খরেগাশ

গ�

েঘাড়া

হািত

ছাগল

িবড়াল

িসংহ

কুকুর

বাঁদর

 �েত্যক প�েক েদেখ তােদর নাম বেলা।

 ত� িম িক এই প�েদর আওয়াজ নকল করেত পােরা?

অনুশীলনী 12
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িভ� ব��িল িচিহ্নত কেরা অনুশীলনী13
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 বড় ব�িটেক লাল রঙ কেরা।

 েছাট ব�িটেক নীল রঙ কেরা।

বড় বা েছাট ব�অনুশীলনী 14
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আকার�িল েমলাও অনুশীলনী 15

 েয আকার�িল একরকম েস�িল েমলােত লাইন টােনা।

 এবাের েতামার ি�য় রেঙর কাগজ েকেট আটকাও।
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েযসব প�েদর আিম িচিন 

খরেগাশ

গ�

েঘাড়া

হািত

ছাগল

িবড়াল

িসংহ

কুকুর

বাঁদর

 �িতিট প�েক িচিহ্নত কের তােদর নাম েলেখা।

 �িতটা প�র আওয়াজ অনুকরণ করার েচ�া কেরা।

অনুশীলনী 16
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�� েল যাওয়ার আেগ আিম েয কাজ�িল কির

 সিঠক �মানুসাের ছিব�িলর ন�র দাও।

 �িতিট কােজর বণৰ্না দাও। 

এখােন আপনার 
�� ল আঁকা.

অনুশীলনী 17
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 কিবতািটেত কীেসর িবষেয় বলা হেয়েছ?

 গাছ েথেক কী ঝুলেছ?

 �িটর আকার েকমন হয়?

 এমন আরও িকছ�  খাবােরর নাম বেলা েয�িলর আকার েগাল হয়।

 �িতটা �িটেক ছ�ঁ েয় ছ�ঁ েয় েগােনা আর রঙ কেরা।

�িট যিদ গােছ হত
তাহেল েপেড়-েপেড় েখতাম,
তাহেল িক বাবা গম এেন 
িপষােতা? েরাজ সকােল উেঠ 
আমরা �িট-গাছ ঝাঁকাতাম। 
�িট পড়ত টপ-টপ, আমরা 
েখতাম খপ-খপ।
।
        ––িনরংকার েদব েসবক

আমার ি�য় খাবারঅনুশীলনী 18
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আকার�িল রঙ কেরা

িসয়ােক আকার�িল রঙ করেত সাহায্য কেরা।

 সব ি�ভ�জ�িল  হলুদ রঙ কেরা

 সব বগৰ্েক্ষ��িল সবুজ রঙ কেরা

 সব বৃত্ত�িল নীল রঙ কেরা

�েন েলেখা। 

 = __________      = __________     = __________

অনুশীলনী 19
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সুরিক্ষত থােকা

িটক িচহ্ন দাও যা সুরিক্ষত তার জন্য  কাটা িচহ্ন দাও যা অসুরিক্ষত তার জন্য.

সুরিক্ষত অসুরিক্ষত

অনুশীলনী 20

সুরিক্ষত সুরিক্ষত

সুরিক্ষত

সুরিক্ষত

সুরিক্ষতসুরিক্ষত

অসুরিক্ষত অসুরিক্ষত

অসুরিক্ষত

অসুরিক্ষত

অসুরিক্ষতঅসুরিক্ষত
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অিমল�িল খুঁেজ েবর কের েগাল কেরা অনুশীলনী 21
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ভােলাভােব অনুসরণ কেরা রেঙর নকশাটা এবং েসই অনুসাের রঙ কেরা।

নকশা�িল রঙ কেরাঅনুশীলনী 22
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িবিভ� আকৃিত িদেয় ৈতির কেরা। অনুশীলনী 23
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 �দত্ত বৃত্তিট িদেয় েতামার পছে�র িকছ�  বানাও।

 উদাহরণ িহসােব একটা কের েদওয়া হেয়েছ এখােন।

আমার সৃজনশীল বৃত্তঅনুশীলনী 24
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িসয়া, রা�ল আর আম�ীপ িনেজেদর ি�য় েখলনা�েলা িনেয় েখলেছ। তােদর ঘের এখন 
িবিভ�রকেমর েখলনা আেছ। 

আমার েখলনা (ছিবপাঠ)

 ত� িম কতরকেমর েখলনা এখন ছিবেত েদখেত পা�? �দত্ত বে� 
েসই সংখ্যাটা েলখ।

 েখলা হেয় যাওয়ার পের েতামার েখলনা�েলা ত� িম েকাথায় রাখ?

অনুশীলনী 25

েতামার ি�য় েখলনার ছিব আঁক এখােন।
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আমার েকালাজ

 সংবাদপ� েথেক শরীেরর �া�্যিবিধ এবং পির��তা সং�া� ছিব 
েজাগাড় কেরা।

 েস�িল েকেট �দত্ত বে� আটকাও।
 েতামার ছিবর েকালােজর িবষেয় আেলাচনা কেরা।
 েতামার েকালােজর একটা আকষৰ্ণীয় নাম দাও।

অনুশীলনী 26

েকালাজ ৈতির কেরা।
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অনুশীলনী 27

পািখ

কুকুর

ছাগল

িবড়াল

গ�

�িতিট প�েক িচিহ্নত কের তােদর নাম েলখ।

সুের সুের ছড়া বেলা।

আমার আেশপােশর প�-পািখ

পািখ গায়

  িচ�-িচ�

হা�া-হা�া

 ডােক গ�

েভৗ-েভৗ

 ডােক কুকুর

িমউ-িমউ

 িবড়াল ডােক

ব্যা-ব্যা

 ছাগল ডােক

পািখ

কুকুর

ছাগল

িবড়াল

গ�

পািখ গায়

  িচ�-িচ�

হা�া-হা�া

 ডােক গ�

েভৗ-েভৗ

 ডােক কুকুর

িমউ-িমউ

 িবড়াল ডােক

ব্যা-ব্যা

 ছাগল ডােক
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ছে� িমলযু� শ� েমলাও (Match the Rhyming Words)

কল

কাঠজগ

মগ

আলু ফল

মাকড়সা ভা��ক

অনুশীলনী 28
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জগ

যিদ �দত্ত ছিবর নাম�েলা ছে� েমেল তাহেল হািসমুখেক রঙ কেরা। যিদ �দত্ত ছিবর 
নাম�েলা ছে� না েমেল তাহেল দঃুেখর মুখ রঙ কেরা।

েয েকানও দেুটা ছ�যু� শে�র ছিব আঁক 

ফল

গামলাকল

ছ�যু� শ� অনুশীলনী 29

গামলা
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ব�র গণনা (সংখ্যা 1–10)অনুশীলনী 30

সিঠক সংখ্যাক ব�েক েগাল কেরা।

10 িট �িটেক েগাল কেরা 6 িট তারােক েগাল কেরা

7 িট বলেক েগাল কেরা 9 িট িব�েুক েগাল কেরা



31

েগালকধাঁধা

িসয়ােক সাহায্য কেরা ওর গ�েক েগায়ালঘর 
অবিধ িনেয় েযেত।

অনুশীলনী 31
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লাল রেঙর কাগজ েকেট সবেথেক বড় ব�র ওপের আটকাও আর হলুদ 

রেঙর কাগজ েকেট সবেথেক েছাট ব�র ওপের আটকাও।

বৃহত্তম এবং কু্ষ�তমঅনুশীলনী 32
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নকশা অনুসরণ কেরা অনুশীলনী 33

 নকশা�িলেক েদেখা।

 �দত্ত �ােন একই নকশা আঁক।



34

 �িতিট পেথ েয েয ব�র আেছ তার সংখ্যা েগােণা।

 �দত্ত পেথ একটা সরলেরখা আঁক এবং সিঠক গণনা কের ব�র সে� সরলেরখািট 
েযাগ কেরা।

এঁেক এঁেক সিঠক সংখ্যায় েপৗ�ছাওঅনুশীলনী 34
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অনুশীলনী 35
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�জাপিতটা স�ূণৰ্ কেরা।

েযইভােব েদওয়া আেছ েসইভােব বৃত্ত�িল আঁক।

5

7

9

6

4

2

অনুশীলনী 36
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িসংহ এবং ই�দরু অনুশীলনী 37

 �িতিট ে�াির-কাডৰ্  েদিখেয় িশ�েদর গ�িট বলুন।

 িশ�েদর িনেজেদর ে�াির-কাডৰ্  েকেট সিঠকভােব সািজেয় িনেজেদর ভাষায় গ�িট 
পুনরায় বলেত বলুন।



38

িশকারী এবং পায়রা

 �িতিট ে�াির-কাডৰ্  েদিখেয় িশ�েদর গ�িট বলুন।

 িশ�েদর িনেজেদর ে�াির-কাডৰ্  েকেট সিঠকভােব সািজেয় িনেজেদর ভাষায় গ�িট 
পুনরায় বলেত বলুন।

অনুশীলনী 38
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সিঠক মাপ

বড়
মাঝাির

েছাট

 বড়, মাঝাির এবং েছাট ছিব িচিহ্নত কের নামকরণ কেরা।

 নীেচ েদওয়া ছিব�েলা েকেট সিঠক �মানুসাের সাজাও।

অনুশীলনী 39
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এই বে� বড় এবং েছাট আকার�িলেক 
আটকাও।.

বড় এবং েছাটঅনুশীলনী 40
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লাল েক�া এবং জাতীয় 
পতাকায় রঙ কেরা।

লাল েক�া

েতর�া ভারেতর পতাকা।
েতর�া ভারেতর গবৰ্।

েতর�া চাঁেদর েথেকও উ�চ�।
েতর�া ভারেতর স�ম।

েতর�া েচােখর তারা
েতর�া ভারেতর �দয়।

েতর�ােক উ�চ� েত উিঠেয় রাখাই
আমােদর পিরচয়।

অনুশীলনী 41
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অেন্যর �িত দয়া

সবৰ্দা প�েদর �িত দয়ালু হও।

প�েদর �িত দয়ালু হও,সকাল, দপুুর এবং 
রােত। প�েদরও অনুভ� িত আেছ। তাই 

তােদর ভয় েপও না, তােদরেক 
ভােলাবােসা।

মাছ জেলর রাণী
मछली जल क� रानी है
जीवन उसका पानी है

हाथ लगाओ डर जाएगी
बाहर िनकालो मर जाएगी
पानी में डालो जी जाएगी

এখােন মাছ আঁক
বা

কাগজ মুেড় মুেড় মাছ বানাও

অনুশীলনী 42

নীেচ েদওয়া কিবতািট পেড়া।
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�া�্যকর খাবার

�িতিট সাির েথেক �া�্যকর খাবার�িল েগাল কেরা

গাজর

ঠা�া পানীয়

নুডলস

িপজ্জা

আেপল

আম

পালংশাক

িসঙারা

ভ��া

অনুশীলনী 43
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ছিব�েলা েদেখা

 ছিব�েলােত কী কী হে� েসই িবষেয় আেলাচনা কেরা

 িশ�েদর এবং বয়�েদর েদেখা। তারা েক কী করেছন?

कूड़ादान

েখলার মােঠ (Picture Reading)অনুশীলনী 44
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মননধম� এবং িচ�ামূলক �� ক�ন।

 িশ�রা কী কী েখলা েখলেছ?

 েমৗমািছরা েকন ফুেলর কােছ উড়েছ বেল ত� িম মেন কর?

 ত� িম মােঠ েগেল কী েখলা েখলেব?

 যিদ আরও দ’ুজন িশ� বািল িনেয় েখলায় েযাগ েদয় তাহেল েমাট কতজন 
িশ� েসখােন হেব? �দত্ত বে� সংখ্যািট েলখ।

 যিদ একটা িশ� েদালনা েথেক েনেম যায়, কতজন িশ� েদালনা�েলায় 
থাকেব? �দত্ত বে� সংখ্যািট েলখ।

একটা উদ্যােনর ছিব আঁক েযখােন ত� িম 
িগেয় েখলা করেত চাও।.

অনুশীলনী45
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মীনা এবং রিব রঙীন েবলুন িনেয় েখলেত চায়।

 েবলু�েুলা কী কী রেঙর েলখ।
 �িতটা েবলুন ছ�ঁ েয় ছ�ঁ েয় তােদর েমাট সংখ্যা েলখ।
 এবাের �িতটা েবলুেনর সুেতা মীনা এবং রিবর হােত ধিরেয় দাও।

েমাট কত�েলা েবলুন আেছ? �দত্ত বে� সংখ্যািট েলখ।ٓ

আমার 10 টা েবলুনঅনুশীলনী 46
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েগােনা এবং রঙ কেরা

1
23

4
5

 ে�েনর ক’টা কামরা েদখেত পা�? _________________

 ে�েনর কামরা�েলা রঙ কেরা। 

1.       2.       3.       4.       5.       6.       7. 

6

7

অনুশীলনী 47
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আিম িনেজেক িনেজ পির�� রািখ

 িশ�েদর বে� �দত্ত ব�িট এঁেক রঙ করার জন্য উৎসািহত ক�ন।

 ওেদর সে� আেলাচনা ক�ন এই �িতিট ব� িনেজর সুরক্ষা এবং পির��তার জন্য 
কীভােব ব্যব�ত হয় এবং এ�েলার ��� কী?

আিম আমার দাঁত পির�ার কির এটা 
িদেয়

এখােন আঁক

এখােন আঁক

এখােন আঁক

এখােন আঁক

আিম আমার চ�ল পির�ার কির এটা 
িদেয়

আিম আমার েদহ পির�ার কির এটা 
িদেয়

আিম িনেজর েদহ মুছেত এটা ব্যবহার 
কির

অনুশীলনী 48
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পথ সুরক্ষা (ছিবপাঠ) অনুশীলনী49

 ত� িম এই ছিবেত কী েদখেত পা�?
 েয সকল মানুেষরা সুরিক্ষত তােদর িটক () িচহ্ন দাও আর যারা অসুরিক্ষত তােদর 

কাটা() িচহ্ন দাও।

 �ািফক আেলার �িতটা আেলা কী িনেদৰ্শ কের?
 রা�ায় ত� িম যত�েলা গািড় েদখেত পাও তার সংখ্যা েগােণা এবং েলেখা।

ি�-চ�যান চারচাকার যানি�-চ�যান

School Bus

School Bus

DL123
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পির�� েদহঅনুশীলনী 50

বামিদেক �দত্ত �িতটা েদেহর অংেশর সে� �িতটা সািরর সামঞ্জস্যপূণৰ্ ব��েলােক 
েমলাও। 

সাবান এবং শ্যা�ুচ�ল

হাত

দাঁত

নখ

দাঁেতর মাজন এবং 
দাঁত িচ�িন

জল এবং সাবান িচ�িন েতায়া

েতায়ােল �মাল নখ কাটা

েতায়ােল জল এবং সাবান নখ কাটা

দাঁেতর মাজন
দাঁত মাজার �াশ জল

নাক
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িনেদৰ্ শানুসাের আঁক (েতামার িচ�া অনুসাের)

যা আিম েদিখ

যা আিম ছ�ঁ ই

যার �াদ আিম পাই

যা আিম �িন

যা আিম �ঁিক

অনুশীলনী 51
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ফেলর নকশা

নকশা�েলা এঁেক স�ূনৰ্ কেরা

অনুশীলনী 52
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যানবাহন গণনা কর অনুশীলনী 53

যানবাহেনর সংখ্যা �েণ েলেখা

েমাট কত�িল �াক আেছ?

েমাট কত�িল িরকশা আেছ?

েমাট কত�িল গ�র গািড় আেছ?

েমাট কত�িল বাইসাইেকল আেছ?

AB1223

PQ4125
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গ- িদেয় েয সবঅনুশীলনী 54

েগাণা

গামলা

গদা

গেণশ

েগাণােগাণা

ফল

গয়না

 ছিব েদেখ নাম বেলা।
 গ- িদেয় েয সব ছিব েস�েলা রঙ কেরা।
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ফ িদেয় ছিব েখাঁেজা অনুশীলনী 55

 ছিব েদেখ নাম বেলা
 ‘ফ’ িদেয় �� হওয়া ছিব�েলা রঙ কেরা।

ফসল

�ঁিট

চামচ

िপািখ

ফটক

ফল
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েপাশােকর ওপেরর আকার�েলােক েমলাও

 ছিব�েলা েদেখ আেলাচনা কেরা।

 িশ�েদর েপাশােকর ওপেরর িবিভ� আকার�েলােক েদেখা।

 এবাের সমান আকার আেছ এমন েপাশাক�েলােক েমলাও।

িবিভ� আকার�েলা �েণ তার েমাট সংখ্যা েলেখা।

অনুশীলনী 56
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আকৃিত�েলা খুঁেজ েমলাও অনুশীলনী 57
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েছাট পািখঅনুশীলনী 58

কিবতািটেক সুর কের পেড় উপেভাগ 
কেরা

একবার আমার সে� এক েছা� পািখর 
েদখা হেলা েস আসিছল ‘হপ,হপ,হপ’

আিম েচঁিচেয় বললাম, ‘েছা� পািখ 
ত� িম িক থামেব নািক?”

আিম জানলার িদেক যাি�লাম, 
বলেত, ‘েকমন আেছা?”

 িক� েস তার েছা� েলজ দিুলেয় উেড় 
পালােলা।

ছিবটা রঙ কেরা।
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অনুশীলনী 59

ময়ূর

 �িতটা ছিব েদেখ পািখেদর নাম বেলা।

 �িতটা পািখর নােমর �থম �িন বেলা।

 েযসব hhপািখর নাম একই �িন িদেয় �� হয় তােদর িচিহ্নত কের তােদর নাম 
বেলা।

মুরগী

কাক

িটয়া পায়রা

হাঁসh
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িনেজর মেতা কের উপায় েবর কের উ�তা মােপা (অ-মান্য ইউিনট)

 �িতটা িজরাফ কত বগৰ্ পযৰ্� ল�া? েসই বগৰ্�েলা রঙ কেরা।

 সংখ্যা�েলা গণনা কেরা।

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

অনুশীলনী 60
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িনেজর মেতা কের উপায় েবর কের ৈদঘৰ্্য মােপা (অ-মান্য ইউিনট)

�িতটা যানবাহন কত�েলা �ক অবিধ দীঘৰ্? েসই �ক�েলা রঙ কেরা এবং �দত্ত বে� 
সংখ্যা েলখ

1.

2.

3.

4.

অনুশীলনী61
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ইি�য়া েগট অনুশীলনী 62

সংখ্যা�েলা েযাগ কের ছিবটা স�ূণৰ্ 
কেরা।

I N D I A

এখােন গ�া, যমুনা এবং নমৰ্দা,
মি�র, মসিজেদর সে� িগজৰ্া,
শাি� এবং ে�েমর েদয় িশক্ষা,

আমার ভারত সদা-সবৰ্দা।
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েখলনা খুঁেজ েবর কেরা

 সিঠক রঙিট েবেছ িব�যুু� েরখার উপের েযাগ কেরা।
 �িতটা েখলনােক িচেন আেদর নাম বেলা।
 �িতটা েখলনায় েয শ� েশােনা তার আদ্য �িন বেলা।.
 �িতটা েখলনার আদ্যাক্ষর েলেখা।

অনুশীলনী 63
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 ত� িম িনেজর সুরক্ষা এবং ��তার জন্য স�ােহ একিদন যা যা 
কেরা এবং �িতিদন যা যা কেরা েস�িলর পােশ একটা () 
িচহ্ন দাও।

 সিঠক বে� েমাট কতিদন েকান কাজ কেরছ তার সংখ্যা 
েলেখা।

েসামবার ম�লবার বুধবার বৃহ�িতবার ��বার শিনবার রিববার

দাঁত মাজা 
(সকালেবলা)

চ�ল 
আঁচড়ােনা

�ান করা

দাঁত মাজা 
(রাি�েবলা)

মুখ েধায়া

সুরক্ষা এবং ��তা তািলকাঅনুশীলনী 64
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েরখা খুঁেজ েবর করা অনুশীলনী 65
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�েণ েলেখা 

�দত্ত বে� �েণ ব�র েমাট সংখ্যা েলেখা।

েমাট কত�েলা 
আেপল কুড়ােনা 

ল�ী 3েট আেপল কুড়ােলা

সীতারাম 3েট লা��  েখল

2েটা পািখ গােছ বেস আেছ  

রাধা 8েট আেপল কুড়ােলা

ওর মা ওেক আরও 2 েটা 
েখেত িদল

আরও 2েটা এেলা 

েমাট ক’টা লা��  
সীতারাম েখল

েমাট ক’টা পািখ 
আেছ

অনুশীলনী 66



67

ফুল�েলা েগােনা এবং রঙ কেরা।  সিঠক বৃত্তিটেক রঙ কেরা।

2 3 1

7 5 6

5 7 6

3 2 1

4 3 5

8 10 9

3 5 4 9 7 8 1 2 3

সংখ্যা অনুশীলনী 67
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5 টা েছাট পািখ একটা গােছ বেস আেছ

একটা উেড় েগল,

4 টা েছাট পািখ একটা গােছ বেস আেছ

একটা উেড় েগল,

3 েট পািখ একটা গােছ বেস আেছ

ক’টা বাকী 
রইল?

ক’টা বাকী 
রইল?

শূন্যঅনুশীলনী 68
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একটা উেড় েগল,

একটা উেড় েগল,

একটা উেড় েগল,

2 টা েছাট পািখ একটা গােছ বেস আেছ

1 টা েছাট পািখ একটা গােছ বেস আেছ

ক’টা বাকী 
রইল?

ক’টা বাকী 
রইল?

ক’টা বাকী 
রইল?

অনুশীলনী 69
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ব��েলা �েন েমাট ক’টা আেছ বেলা

েমাট

মাছ

েমাট

গাজর

েমাট

গাছ

েমাট

লা��

েমাট

ছাতা

2টা মাছ    এবং আেরা 1টা মাছ

3 েট গাজর গাজর এবং আেরা 2েটা

1টা গাছ গাছ এবং আেরা 3েট

2েটা লা��  লা�� এবং আেরা 2েটা 

5টা ছাতা এবং আেরা 1টা ছাতা

সংখ্যা িনেয় েখলাঅনুশীলনী 70
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�িন এবং ছিব েমলাও অনুশীলনী 71

ল     ভ     ম

দ     ড     ম

গ     হ     ড

ভ     হ     গ

গ     ভ     ম

ভ     স     গ

গ     ভ     ম

গ     ভ     ম

গ     ম     হ

গ     হ     ব

খ     গ     ম

খ     ম     গ

েযই �িন িদেয় ছিবর নাম �� হে� েসটা েগাল কেরা।



72

�িন-ছিব েমলাওঅনুশীলনী 72

েয �িন িদেয় েযই ছিব �� হে� েসটা েগাল কেরা।

ঘ     ত     ম ত     ন     ব ম     ছ     ত

ম     ত     স ন     ম     ত ত     ন     খ

ন     গ     ত ন     ম     ত ত     ম     ন

ত     ম     ন ম     ফ     ত ল     ন     ত
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জ্যািমিতক নকশা

নকশা�েলা স�ূণৰ্ কেরা।

অনুশীলনী 73
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সবিজ েযাগ কেরা

সবিজ�েলা েগােনা। কত�েলা আেছ েমাট?

অনুশীলনী 74
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িবমান — 1 টা িবমান কম েগােনা

েমাট িবমােনর সংখ্যা েগােনা

েমাট কটা িবমান আেছ?

একটা িবমান বাদ িদেয় দাও।

1টা িবমান বাদ েদওয়ার পের আর ক’টা িবমান রইল?

অনুশীলনী 75
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িব� ুেযাগ কেরাঅনুশীলনী 76

ক

খ

গ

ড

ঘ

ছ
ঙ

চ
ছ

জ

ঝ
অ

ক

ঢঠ
ণ

ত
থ
দ

ধ
নপ

 িব��ুেলা েযাগ কের ছিবটা স�ূণৰ্ কেরা।

 অক্ষর�েলা েজাের েজাের পেড়া।

টীকা : কেয়কিট মা� অক্ষর এইখােন েদওয়া আেছ।
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 �িতটা সবিজ েদেখা এবং �েন তােদর সংখ্যা বে� েলেখা।
 এবাের সিঠক বে� সবিজর ছিব আঁক যােত সব সবিজর সংখ্যা সমান হয়।

সবিজ অনুশীলনী 77
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আদ্যাক্ষর �িন

 �িতটা ছিব েদেখ িচিহ্নত কেরা এবং নাম েলেখা।

 �িতটা ছিবর নােমর �থম �িনটা েলেখা।

 �িতটা ছিবর আদ্যাক্ষর েলেখা।

R H E D P C

অনুশীলনী 78
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আমার রঙীন ধাঁধা

 রঙীন ব��েলা েদেখা।

 উপের �দত্ত বে� েযখােন যা রঙ েদওয়া আেছ েসই অনুযায়ী নীেচর ব��েলা রঙ 
কেরা।

অনুশীলনী 79
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আমার পিরবার

এখােন েতামার পিরবােরর ছিব আঁক

প�-�াণী 
অনুশীলনী 80
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আমার বািড়

 েতামার বািড় এবং পিরবােরর ব্যাপাের বেলা।

  েমাট বগৰ্েক্ষে�র সংখ্যা  
�েন েলেখা।

  েমাট ি�ভ� েজর সংখ্যা
�েন েলেখা।

  েমাট পাতার সংখ্যা 
�েন েলেখা।

প�-�াণী 
অনুশীলনী 81
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িনেজর মতন কের উ�তা মােপা।

 �িতিট মিহলা কত বগৰ্েক্ষ� সমান ল�া?

 বগৰ্েক্ষ��িলর সংখ্যা �েন েলেখা।

টীকা :
 িশ�েদরেক �দত্ত েরখা বরাবর �িতটা ছিব কাটেত সাহায্য ক�ন। (িশ�েদর উপেযাগী কাঁিচ ব্যবহার ক�ন).
 মিহলােদর উ�তা অনুযায়ী তােদর ছিব�েলা সাজােত িশ�েদর উৎসািহত ক�ন। তােদরেক ব্যাখ্যা কের িদন 

‘এই মিহলা সবেথেক ল�া, ইিন তার েথেক একট� কম ল�া…।এই মিহলা সবেথেক কম উ�তার’।

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1  2  1  2  1  2

প�-�াণী 
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পিরবাের েমাট কতজন সদস্য?

 পিরবােরর সদস্য সংখ্যা েগােনা।

 সিঠক সংখ্যাটা েগাল কেরা বা রঙ কেরা।

3

4

4

5

4

2

1

1

2

1

3

2

5

5

2

4

1

3

5

3

প�-�াণী 
অনুশীলনী 83
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নকশা�েলা স�ূণৰ্ কেরা

 নকশা�েলা েদেখ বণৰ্না কেরা।

 �দত্ত জায়গায় ছিব�েলা েকেট আটকাও। 

প�-�াণী 
অনুশীলনী 84
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আমার বািড়েত েযসব আকার আেছ 

 রেঙর েকাড অনুযায়ী আকার�েলা রঙ কেরা।

 আকােরর সংখ্যা �েন েলেখা।

..................... ..................... ..................... .....................

হলুদ লাল নীল সবুজ

প�-�াণী 
অনুশীলনী 85
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পািরবািরক চ�ইভািত (ছিবপাঠ)

ছিব�েলা েদেখা 

 ছিব�েলােত কী কী হে�?

 ত� িম েতামার পিরবােরর সে� চ�ইভািতেত েগছ?

 চ�ইভািতেত েগেল ত� িম কী েখেত সবেথেক েবিশ পছ� করেব?

  পিরবাের েমাট কতজন সদস্য 
আেছন?  

  ফেলর ঝুিড়েত 
েদওয়া নকশাটা 
আঁক।

প�-�াণী 
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েযিট িভ� েসিটেক েগাল কেরা

  প�-পািখেদর িচিহ্নত কের নাম েলেখা।

  �িতিট বে� েযিট িভ� েসিটেক েগাল কেরা।

িবড়াল

কুিমর

হাঁস

মাছ

িবড়াল

উট

কুকুরেঘাড়া

ময়ূর

ময়ূর

বানর 

বানর

িটয়া

িটয়া

পায়রা

খরেগাশ

প�-�াণী 
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ছায়া েমলাও।

গ�

িবড়াল

বানর

ছাগল

েঘাড়া

 �াণীর সে� তার ছায়ািট েমলাও।

প�-�াণী 
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ট�িক প�রা

 প�েদর চিহ্নত কের তােদর নাম েলেখা।

 �িতটা প�র নােমর আদ্য �িন েলেখা।

 �দত্ত বে� �াণীেদর সংখ্যা �েন েলেখা।

প�-�াণী 
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েগালকধাঁধা

িবড়ালটােক বািড় েপৗ�ছােত সাহায্য কেরা।

অনুশীলনী 90
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িব� ুেযাগ কেরা

গ

খ ল
ছ

জঘ্ ঝ
ট

ঠ
ড

ঢ
ত

থ

ব
ধ

ন

প
ফ

যফফ

ফম
য়রলব

শ
ষ

স
ক

  লাল িব� ুেথেক েমলােনা �� কেরা।
  এবাের ছিবটা িনেজর পছ�মেতা রঙ কেরা।
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