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गणु-दोष की दृष्‍ट‍ि से विचार करेें...

“शिक्षा कम पाठ्यसामग्री वाली तथा अधिगम की ओर इस प्रकार उन््ममुख 
होनी चाहिए कि कैसे गंभीर रूप से सोचेें और समस््ययाओ ंको हल करेें, कैसे 
रचनात््मक, बहुविषयक एवं नवाचारी बनेें तथा बदलते क्षेत्ररों मेें नई सामग्री 
को नया रूप दतेे हुए अनकूुलित एवं अधिग्रहीत कैसे करेें ।”

—राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020
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प्राक््कथन

भारत मेें बच््चोों का भली-भाँति पालन-पोषण करने की समदृ्ध परंपरा ह,ै जिसे संस््ककार के रूप मेें जाना जाता ह।ै एक 
पीढ़़ी से दसूरी पीढ़़ी मेें स््थथानांतरित होने वाले ये संस््ककार बच््चोों के जीवन के आरंिभक आठ वर्षषों मेें पर््ययाप्‍त दखेभाल 
का मार््ग प्रशस््त करते हैैं ताकि बाद के वर्षषों मेें उनके विकास, व््यवहार और क्षमताओ ंके प्रत््ययेक आयाम को अनकूुल 
रूप से आकार दिया जा सके।

इस स््तर के महत््व को ध््ययान मेें रखते हुए राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 मेें बच््चोों के पाँच बनुियादी वर्षषों (3–8 वर््ष 
के आय ुवर््ग) को उपयकु्‍त रूप से स््ककू ली शिक्षा के दायरे मेें लाने की अनशुसंा की गई ह।ै एक व््यक््‍तति का अपने परेू 
जीवनकाल मेें सीखना, सामाजिक और भावात््मक व््यवहार और उसका समग्र स््ववास््थ््य इसी अवस््थथा पर निर््भर करता 
ह।ै इसके अलावा बच््चोों को संज्ञानात््मक क्षेत्र मेें साक्षरता, संख््यया ज्ञान, रचनात््मक और सौौंदर््य संबंधोों की समझ 
बनाने के लिए उनके शारीरिक एवं गत््ययात््मक कौशल के विकास हते ुपरिश्रम के साथ समर््थन की भी आवश््यकता 
होती ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीति मेें इस स््तर के लिए एक विशषे राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा की अनशुसंा की जाती 
ह,ै जो न केवल आधारभतू स््तर पर उच््च गणुवत्ता वाली शिक्षा प्रदान करने, बल््ककि स््ककू ली शिक्षा के अगले चरणोों मेें 
इस गति को आगे ले जाने के लिए व््ययापक रूप से संपरू््ण शिक्षा प्रणाली का मार््गदर््शन करती ह।ै

बनुियादी स््तर की शिक्षा हते ुराष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (नेशनल करिकुलम फ्रे मवर््क  फॉर फाउंडेशनल स््टटेज 
यानी एन.सी.एफ.-एफ.एस.) मेें आरंभिक बाल््ययावस््थथा दखेभाल और शिक्षा को भारतीय संस््ककृति  और लोकाचार 
मेें निहित करने की अनशुसंा की गई। इसमेें घर पर ही बच््चचे के अपने ज्ञान, कौशल और दृष््‍टटिकोण के साथ अनभुवोों 
को एकीकृत करने पर भी ध््ययान केें द्रित किया जाता ह,ै जिसे स््ककू ल परिसर मेें ही विकसित किया जाएगा। यह पसु्‍तकोों 
से सीखने की प्रचलित प्रणाली से परे एक अनकूुल खले-पद्धति और दक्षता-आधारित अधिगम प्रणाली की ओर 
विस््थथापन का प्रतीक ह,ै जहाँ बच््चचे जो करते हैैं और सीखते हैैं, उसमेें उनकी भागीदारी अत््ययंत महत््वपरू््ण हो जाती ह।ै  

इस अनशुसंा के बाद, बनुियादी स््तर के लिए पाठ्यक्रम को पंचकोषीय विकास (मानव व््यक््‍ततित््व के पाँच 
आयामोों का विकास) की वैचारिक नीींव पर तैयार किया गया ह,ै जैसा कि तैत्तिरीय उपनिषद मेें स््पष्‍ट किया गया ह,ै 
जो स््वयं ‘कृष््ण यजरु्वेद’ की तैत्तिरीय संहिता का एक भाग ह ैताकि व््यक््‍तति, जीवन के अतंिम लक्षष्य का अनभुव करने 
मेें सक्षम बन सके, इस प्रकार किसी व््यक््‍तति के समग्र विकास के समकालीन दृष््‍टटिकोण के साथ भारत के पारंपरिक 
सभ््यता ज्ञान का सामजंस््यपरू््ण सम््ममिश्रण सनुिश््‍चचित किया जा सके। 

इस प्रयास की सफलता स््पष्‍ट रूप से उन चरणोों पर निर््भर होगी, जो आगँनवाड़़ी, स््ककू ल और संबंधित संस््थथानोों 
मेें इस स््तर पर बच््चोों मेें उपयकु्‍त दक्षता विकसित करने तथा उन््हेें प्रोत््ससाहित करने हते ुउठाए जाएगँे। इन प्रयासोों की 
सफलता हते ुअनशुसंित पाठ्यचर््यया मदु्रित तथा ऑनलाइन रूपोों मेें उपलब््ध एवं अनशुसंित विभिन््न अधिगम और 
शिक्षण सामग्री का उपयोग करने की आवश््यकता ह।ै माता-पिता को भी आगँनवाड़़ी, स््ककूलो ों और संबंधित संस््थथानोों 
के मार््गदर््शन मेें इसे सावधानीपरू््वक अपनाना चाहिए। 

पाठ्यक्रम के संकल््पनाकारोों ने अलग-अलग दक्षताओ ंके विकास मेें अपनी भमूिका निभाई ह,ै जिन््हेें अधिगम 
के पाँच वर्षषों मेें क्रमिक रूप से विकसित किया जाना ह।ै इस कार््य के दौरान उन््होोंने सामग्री की मात्रा से संबंधित 
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मदु्ददों को भी संबोधित किया ह।ै उन््होोंने बनुियादी शिक्षा के विभिन््न स््तरोों पर ज्ञानार््जन की प्रक्रिया के पनुर््गठन और 
पनुःअभिमखुीकरण के माध््यम से इसे परू््ण किया ह।ै इस उद्देश््य को प्राप्‍त करने के लिए बाल मनोविज्ञान पर अधिक 
ध््ययान दनेे और विद्यालयोों मेें अधिगम और शिक्षण के लिए उपलब््ध समय को ध््ययान मेें रखा गया ह।ै 

तीन से छह वर््ष की आय ुवर््ग के बच््चोों के प्रशिक्षकोों और उनके साथ कार््य करने वाले अन््य सभी को सक्षम 
बनाने को ध््ययान मेें रखते हुए राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के दृष््‍टटिकोण के क्रियान््वयन हते,ु उन््ममुख नामक इस प्रशिक्षक 
संदर््शशिका को विकसित किया गया ह।ै इस संदर््शशिका मेें दक्षता-आधारित गतिविधियोों के संचालन हते ुमार््गदर््शन 
किया गया ह।ै ये गतिविधियाँ सरल, रुचिकर और बच््चोों को गतिविधियोों से जोड़ने वाली हैैं। इस संदर््शशिका को 
समावेशी प्रकृति का बनाया गया ह ैसाथ ही हमारी सामाजिक और सांस््ककृति क परंपराओ ंका ध््ययान रखा गया ह ैऔर 
प्रशिक्षकोों-शिक्षकोों एवं अन््य हितधारकोों की क्षमता विकास के लिए इसमेें पर््ययाप्‍त अवसर प्रदान किए गए हैैं ताकि 
वे बच््चोों को स््वयं सीखने का व््ययावहारिक अनभुव द ेसकेें । 

इस संदर््शशिका मेें कला और शिल््प कार््य को गतिविधियोों मेें एकीकृत किया गया ह,ै जिसके माध््यम से शिक्षक, 
बच््चोों को ऐसी गतिविधियोों मेें निहित सौौंदर््यबोध की सराहना करने के लिए जागरूक और प्रेरित करते हैैं। इस 
संदर््शशिका मेें अतंर््ननिहित संकल््पनाओ ंको अपने स््वयं के संदर्भभों मेें सरलता से संचालित करने के लिए स््थथितिजन््य 
जागरूकता भी प्रदान की गई ह।ै इस संदर््शशिका मेें सीखने की भरपरू सामग्री के साथ विभिन््न प्रकार के अनभुव प्रदान 
किए गए हैैं। खिलौनोों और खलेोों के माध््यम से सीखने के विभिन््न तरीकोों को एकीकृत करने के साथ-साथ कई अन््य 
गतिविधियाँ और ऐसे प्रश्‍न दिए गए हैैं, जो बच््चोों को महत््वपरू््ण सोच और समस््यया को सलुझाने की क्षमता विकसित 
करने हते ुप्रेरित करते हैैं। इसके अतिरिक्‍त संदर््शशिका मेें प्रशिक्षकोों के मार््गदर््शन के लिए विस््ततृत विषय सामग्री और 
विभिन््न प्रकार की गतिविधियाँ शामिल हैैं, जिनसे बच््चोों को पर््ययावरण के प्रति संवेदनशीलता विकसित करने मेें 
भरपरू सहायता मिलेगी। इस संदर््शशिका मेें राज््योों एवं संघ राज््य क्षेत्ररों के लिए अधिगम-शिक्षण की सामग्री मेें स््थथानीय 
दृष््‍टटिकोण के साथ स््थथानीय सामग्री से जोड़ने की पर््ययाप्‍त गुंजाइश रखी गई ह,ै जिसे वे राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की 
अनशुसंाओ ंके अनसुार विकसित कर सकते हैैं।  

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् बनुियादी स््तर हते ुइस पाठ्यक्रम और अधिगम-शिक्षण की 
सामग्री को विकसित करने के लिए गठित समिति द्वारा किया गया गहन परिश्रम सराहनीय ह।ै मैैं, इस समिति की 
अध््यक्ष शशिकला वंजारी और अन््य सभी सदस््योों के प्रति इस कार््य को समय पर और सराहनीय तरीके से परूा करने 
के लिए धन््यवाद व्‍यक्‍त करता हू।ँ मैैं, उन सभी संस््थथानोों और संगठनोों का भी आभारी हू,ँ जिन््होोंने इसे संभव बनाने 
मेें उदारतापरू््वक सहायता प्रदान की ह।ै मैैं, राष्ट्रीय संचालन समिति के अध््यक्ष के. कस््ततूरीरंगन और समिति के अन््य 
सदस््योों, जिनमेें अधिदशे समहू और समीक्षा समिति शामिल हैैं, को उनके समयोचित और बहुमलू््य सझुावोों के लिए 
विशषे रूप से धन््यवाद दतेा हू,ँ जो इस संदर््शशिका की संकल््पना और विकास मेें अत््यधिक महत््वपरू््ण रह ेहैैं। 

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् भारत मेें स््ककू ली शिक्षा मेें सधुार के लिए प्रतिबद्ध एक संगठन 
के रूप मेें और सभी अधिगम और शिक्षण सामग्री की गणुवत्ता मेें निरंतर सधुार लाने और, रा.श.ैअ.प्र.प. को इस 
संदर््शशिका को और भी बेहतर बनाने के लिए अपने सभी हितधारकोों से उनके महत््वपरू््ण टिप््पणियोों और सझुावोों की 
प्रतीक्षा रहगेी।

27 जनवरी 2023
नई दिल््लली

दिनेश प्रसाद सकलानी
निदशेक

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसंुधान और प्रशिक्षण परिषद ्
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प्रशिक्षक सदंर््शशिका के बारे मेें 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 और बनुियादी स््तर की शिक्षा हते ु राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एफ.
एस.) 2022 मेें 3–6 वर््ष के सभी बच््चोों के लिए आरंभिक बाल््ययावस््थथा दखेभाल और शिक्षा (ई.सी.सी.ई.) को 
सार््वभौमिक बनाने और 6–8 वर््ष के बच््चोों को इस आरंभिक बाल््ययावस््थथा दखेभाल और शिक्षा के दायरे मेें लाने 
पर बल दिया गया ह।ै यह कदम अधिगम के संकट को दरू करने और 3–8 साल के बच््चोों के समग्र विकास को 
सक्षम करने के लिए किया गया ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीित 2020 मेें अनभुवात््मक अधिगम पर बल दिया गया ह।ै इसके 
अनसुार बालवाटिका मेें प्रारंभिक कक्षाओ ंमेें उनके सामाजिक और व््यक््‍ततिगत कौशलोों सहित बनुियादी साक्षरता 
और संख््ययात््मकता को सदुृढ़ करने के लिए संकल््पनाओ ंके निर््ममाण और कौशल एवं दक्षताओ ंको विकसित करने 
पर ध््ययान दिया गया ह।ै एन.सी.एफ.-एफ.एस. भारत मेें 3–8 वर््ष आय ुवर््ग के बच््चोों के लिए अब तक की प्रथम 
एकीकृत पाठ्यचर््यया की रूपरेखा ह।ै बालवाटिका का उद्देश््य बच््चोों की परू््ण क्षमता का इष्‍टतम विकास करना और 
उनके समग्र विकास की नीींव रखना ह।ै 

एन.सी.एफ.-एफ.एस. की अनशुसंाओ ंके सफल कार््ययान््वयन के लिए प्रशिक्षकोों और शिक्षकोों दोनोों का प्रशिक्षण 
महत््वपरू््ण ह।ै बड़़ी संख््यया मेें शिक्षकोों तक इसे पहँुचाने के लिए रा.श.ैअ.प्र.प. (NCERT),  रा.श.ैअ.प्र.प. (SCERT), 
डायट. (DIET), ब््‍ललाॅक संसाधन केें द्र (BRC) और संकुल संसाधन केें द्र (CRC) जसैे शिक्षक प्रशिक्षण संस््थथानोों द्वारा 
छोटी या लंबी अवधि के प्रशिक्षण कार््यक्रम आयोजित किए जाने चाहिए। प्रशिक्षण दनेे के लिए संसाधन व््यक््‍ततियोों को  
रा.श.ैअ.प्र.प.के संकाय की तरह आर.आई.ई. (RIE), एस.सी.ई.आर.टी. डायट, विश्‍वविद्यालयोों एवं शिक्षक शिक्षण 
संस््थथानोों के शकै्षणिक प्रशिक्षक, ई.सी.सी.ई. विशषेज्ञ आदि को विभिन््न संकायोों से शामिल किया जाना चाहिए। 

ई.सी.सी.ई. के क्षेत्र मेें आयोजित प्रशिक्षण कार््यक्रम सामान्‍यत: कैस््ककेड  मॉडल मेें आयोजित किए जाते हैैं, 
जिसमेें प्रशिक्षकोों का प्रशिक्षण शामिल होता ह,ै जो बाद मेें बालवाटिका शिक्षकोों को प्रशिक्षित करेेंगे। ये प्रशिक्षक 
राज््योों और संघ राज््य क्षेत्ररों मेें अलग-अलग स््तर पर कार््य करते हैैं। कुछ राज््योों मेें मास््टर प्रशिक्षकोों को प्रशिक्षित 
करने के लिए प्रमखु संसाधन व््यक््‍ततियोों को प्रशिक्षित करने की प्रथा ह ैऔर मास््टर प्रशिक्षक आगे चलकर शिक्षकोों 
को प्रशिक्षित करते हैैं। कुछ राज््योों और संघ राज््य क्षेत्ररों मेें सभी स््तरोों पर प्रशिक्षण के लिए विशषे प्रशिक्षक हैैं और वे 
सीध ेशिक्षकोों को प्रशिक्षित करते हैैं। इसलिए प्रत््ययेक स््तर पर प्रशिक्षकोों के पास मार््गदर््शन के लिए कुछ तैयार संदर््भ 
सामग्री होना आवश््यक ह।ै इस आवश््यकता को ध््ययान मेें रखते हुए प्रशिक्षकोों के लिए संदर््शशिका उन््ममुख, अगं्रेज़़ी 
मेें जिसका अर््थ ह ै‘ओरिएटं’, तैयार की गई ह।ै इसे प्रारंभिक बाल््ययावस््थथा दखेभाल और शिक्षा के क्षेत्र मेें कार््यरत 
प्रशिक्षकोों अथवा शिक्षक प्रशिक्षकोों या संसाधन व््यक््‍ततियोों के लिए तैयार किया गया ह,ै विशषे रूप से उन लोगोों के 
लिए जो बालवाटिका स््तर के बच््चोों (3–6 वर््ष आय ुवर््ग) के साथ कार््य कर रह ेहैैं।

इस संदर््शशिका के दो भाग हैैं। भाग 1 मेें ई.सी.सी.ई. और बालवाटिका की मलू बातेें बताई गई हैैं, जिससे 
प्रतिभागियोों को एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022 के अनसुार ई.सी.सी.ई. और बालवाटिका की एक समझ बनाने के 
लिए परिचित कराया गया ह।ै इसमेें अवलोकन के माध््यम से अतंर््ननिर््ममित मलू््ययाांकन के साथ बालवाटिका कार््यक्रम 
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की आवश््यकता और महत््व, विधियोों और सामग्रियोों, योजना और लेन-दने के बारे मेें बताया गया ह।ै बालवाटिका 
कार््यक्रम को कहानियोों, तकुबंदियोों, गीतोों, खिलौनोों आदि के माध््यम से खशुी के साथ खले और गतिविधि-
आधारित शिक्षण-शास्‍त्र का उपयोग करके कार््ययान््ववित करने की आवश््यकता ह।ै संदर््शशिका के भाग 2 मेें विभिन््न 
प्रकार की सझुावात््मक गतिविधियाँ शामिल हैैं, जो 3–4, 4–5, और 5–6 वर््ष की आय ुवर््ग के बच््चोों के साथ 
लगातार आयोजित की जा सकती हैैं। ये गतिविधियाँ प्रगतिशील और एकीकृत प्रकृति की हैैं, जिसमेें एक प्रक्षेत्र 
(डोमने) मेें गतिविधियोों को करवाते समय, बच््चचे अन््य डोमने मेें दक्षताओ ंको विकसित करने मेें सक्षम होोंगे। कक्षा 
के साथ-साथ किसी भी शिक्षण स््थल पर बच््चोों की दखेभाल करने वालोों द्वारा उपयोग की जाने वाली गतिविधियोों 
(जहाँ भी संभव हो) मेें विविधताओ ंका सझुाव दनेे का प्रयास किया गया ह।ै सीखने मेें प्रगति और विकासात््मक दरेी 
(यदि कोई हो) को समझने के लिए गतिविधियोों को करवाते हुए उन बिदओु ंको भी ध््ययान मेें रखने का सझुाव दिया 
गया ह।ै संदर््शशिका मेें बालवाटिका स््तर पर लिखित या मौखिक परीक्षा नहीीं लेने पर बल दिया गया ह।ै 

सझुाई गई गतिविधियोों को प्रशिक्षकोों द्वारा शिक्षण स््थलोों पर प्रदर््शशित करने की आवश््यकता ह।ै यदि बच््चचे 
उपलब््ध नहीीं हैैं, तो शिक्षक-प्रशिक्षकोों या संसाधन व््यक््‍ततियोों द्वारा कृित्रम स््थथितियोों मेें बच््चोों के रूप मेें अभिनय करने 
वाले प्रतिभागियोों के साथ इनका प्रदर््शन किया जा सकता ह।ै 

यह संदर््शशिका सभी स््तरोों (केें द्रीय स््तर और राज््य स््तर ) पर ई.सी.सी.ई. कार््ममिकोों को प्रशिक्षित करने मेें सहायक 
सिद्ध होगी, क््योोंकि इसमेें बालवाटिका के लिए सझुावात््मक गतिविधियोों के साथ बनुियादी जानकारी भी शामिल 
ह,ै जिसका उपयोग प्रशिक्षकोों के साथ-साथ शिक्षक भी कर सकते हैैं। इस संदर््शशिका मेें शामिल गतिविधियोों को 
नि:शलु््क अथवा कम लागत वाली संगत सामग्री के साथ किया जा सकता ह।ै कुछ गतिविधियाँ बिना किसी सामग्री 
के भी संचालित की जा सकती हैैं। क्षमता विकास कार््यक्रम को संचालित करते समय, इस बात को सझुाया गया ह ै
कि गतिविधियोों के संचालन को बच््चोों की भागीदारी के साथ करवाया जाना चाहिए। 

यह संदर््शशिका उन प्रशिक्षकोों के उपयोग के लिए विकसित की गई ह,ै जिनसे प्रशिक्षण की योजना बनाने और 
संचालन करने की अपके्षा की जाती ह,ै इसलिए इसमेें क्षेत्र-स््तरीय पदाधिकारियोों, शिक्षकोों,  दखेभालकर््तताओ ं
के प्रशिक्षण के लिए सझुावात््मक कार््यक्रम की अनसुचूी (छह दिन) शामिल की गई ह।ै ई.सी.सी.ई. मेें न केवल 
सैद््धाांतिक और व््ययावहारिक ज्ञान दनेे पर बल दिया ह,ै बल््ककि बालवाटिका के बच््चोों की विविध आवश््यकताओ ंको 
व््ययावहारिक अनभुव के माध््यम से संबोधित करने के लिए बनुियादी कौशल विकसित करने पर भी बल दिया गया ह।ै 

बालवाटिका मेें विभिन््न गतिविधियोों का अभ््ययास करते समय प्रशिक्षण के प्रभाव का आकलन करने के लिए 
प्रशिक्षण कार््यक्रम आयोजित करने के बाद प्रशिक्षित शिक्षकोों का नियमित फॉलो-अप करना आवश््यक ह।ै इसके 
लिए संदर््शशिका के अनलुग्‍नक VIII मेें एक अवलोकन अनसुचूी दी गई ह,ै जिसका उपयोग प्रशिक्षक अपने कार््यस््थल 
पर शिक्षकोों के प्रदर््शन का अवलोकन करने के लिए कर सकते हैैं। प्रशिक्षक को एक सवुिधा प्रदानकर््तता के रूप मेें 
कार््य करना चाहिए और सहायता प्रदान करनी चाहिए और कार््यक्रम का मलू््ययाांकन या निरीक्षण नहीीं करना चाहिए। 

प्रशिक्षकोों के लिए कुछ युक््‍ततियाँ 

	¾ प्रशिक्षण कार््यक्रम आयोजित करने से पहले बालवाटिका के संदर््भ, सामग्री और प्रक्रियाओ ंकी स््पष्‍ट समझ 
विकसित करने के लिए राष्ट्रीय शिक्ष्‍ाा नीित 2020, एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2021, 2022 के निपणु भारत 
दिशा-निर्देश और रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा विकसित दस््ततावेज़ों— विद्याप्रवेश, उन््ममुख बालवाटिका हते ुप्रशिक्षक 
संदर््शशिका, खिलौना-आधारित शिक्षण संदर््शशिका (2022), शालापरू््व पाठ्यक्रम (2019) और शालापरू््व 
शिक्षा (2019) के लिए इनमेें दिए दिशा-निर्देश पढ़ें।   
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	¾ प्रशिक्षार्थी को संदर््शशिका से जडु़़ी पठन सामग्री के हैैंडआउट पहले ही उपलब््ध करवाए ँताकि वे प्रशिक्षण मेें 
आने से पहले उन््हेें पढ़ सकेें ।  

	¾ प्रशिक्षण कार््यक्रम से पहले प्रशिक्षार्थी की प्रशिक्षण आवश्‍यकताओ ंएवं अपेक्षाओ ंको जानेें, जिससे उनकी 
प्रशिक्षण आवश््यकताओ ंका आकलन हो सके। 

	¾ प्रशिक्षार्थी को जानने और रचनात््मक तरीके से उनके साथ संबंध बनाने के लिए एक परिचय सत्र के साथ 
प्रशिक्षण कार््यक्रम शरुू करेें, उदाहरण के लिए— उनके साथ कोई खले खलेकर, जिसमेें उन््हेें अपनी पसंद-
नापसंद, शौक आदि को एक-दसूरे के साथ साझा करने का मौका मिलता ह।ै 

	¾ प्रशिक्षण समाप्‍त होने के बाद, प्रशिक्षण कार््यक्रम के बारे मेें प्रतिक्रिया (फीडबैक) लेें, उदाहरण के लिए— 
उन््हेें प्रदान की गई सामग्री, आयोजित गतिविधियोों, गीतोों और तकुबंदी के संबंध मेें प्रशिक्षण कार््यक्रम कितना 
उपयोगी था, प्रदान किए गए ऑन-साइट अनभुव, संसाधन व््यक््‍ततियोों की प्रभावशीलता आदि पर अगले 
प्रशिक्षण कार््यक्रम मेें सधुार के लिए भी सझुाव माँगेें। 

	¾ छोटे समहू या बड़़े समहू परिचर््चचा आयोजित करने और भौतिक गतिविधियोों के संचालन के लिए खलुी जगह 
व बैठने की लचीली व््यवस््थथा हो। साथ ही प्रोजेक््टर, माइक्रोफोन, इटंरनेट सवुिधा, बोर््ड, चार््ट पेपर, रंग, 
राइटिग पैड आदि जैसी पर््ययाप्‍त प्रशिक्षण सवुिधाओ ंके प्रावधान के साथ हल््ककी कुर््ससियोों वाले बड़़े हॉल का 
प्रशिक्षण स््थल के लिए चयन किया जाए।  

	¾ प्रशिक्षण के सहभागी तरीकोों, जसैे– छोटे और बड़़े समहू चर््चचा, प्रदर््शन, भमूिका निभाना आदि का उपयोग 
करेें। सत्ररों को विभिन््न प्रकार की ऑडियो-वीडियो सामग्री  के प्रयोग द्वारा किया जाना चाहिए। 

	¾ गतिविधियोों की सही प्रकृति को महससू करने के लिए, संदर््शशिका से कुछ गतिविधियोों का चयन करेें और 
प्रतिभागियोों को भमूिका निभाने की स््थथिति मेें प्रदर््शशित करेें, जिसमेें प्रशिक्षक बालवाटिका शिक्षक के रूप मेें 
कार््य करेें और जिसमेें प्रशिक्षार्थी बालवाटिका कक्षा के छात्र हो सकते हैैं। 

	¾ प्रशिक्षण मेें सरल भाषा का उपयोग करेें ताकि प्रतिभागी विषयवस््ततु को अच््छछी तरह से समझ सकेें । 

	¾ सीखने के वातावरण को सक्षम और विचारशील बनाने के लिए शिक्षकोों का मार््गदर््शन करेें जहाँ सभी बच््चोों 
को खशुी-खशुी सीखने का मौका मिले। एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022 मेें उल््ललेखित पाठ्यचर््यया के लक्षष्ययों और 
दक्षताओ ंऔर सीखने के परिणामोों के अनरुूप शकै्षणिक प्रक्रियाओ ंको सवुिधाजनक बनाने के लिए सभी 
डोमने को कवर करेें। गतिविधियोों को परूा करने वाली मासिक, साप््‍तताहिक और दनैिक योजनाओ ंअथवा 
अनसुचूियोों को विकसित करने मेें उनकी सहायता करेें। समग्र विकास की ओर ले जाने के लिए प्रत््ययेक 
डोमने के लिए स््वदशेी खिलौनोों, कहानियोों, तकुबंदियोों आदि सहित सर््वाांगीण विकास के लिए आय ुऔर 
विकासात््मक रूप से उपयकु्‍त, संगत अधिगम-शिक्षण सामग्री एकत्र करेें और उन्‍हें सहयोग करेें। जहाँ भी 
आवश््यक हो गतिविधियोों का प्रदर््शन करेें, उन््हेें बताए ँकि क््यया दखेना ह ैऔर पोर््टफोलियो कैसे तैयार करना 
ह,ै और समग्र प्रगति कार््ड तैयार करना ह।ै साथ ही उन््हेें विकास संबंधी दरेी और सीखने की कठिनाइयोों को 
दरू करने के तरीके सझुाए ँऔर बालवाटिका कार््यक्रम के सचुारु संचालन मेें माता-पिता और समदुाय को 
शामिल करेें।

	¾ शिक्षकोों को उन बच््चोों पर ध््ययान दनेे की सलाह देें जो इनमेें भाग नहीीं ले पा रह ेहैैं, झिझक रह ेहैैं या उन््हेें किसी 
प्रकार का भय ह।ै उन््हेें समझाए ँकि वे बच््चचे को किसी भी गतिविधि के लिए िववश न करेें, जिसके लिए बच््चचे 
तैयार नहीीं हैैं। यदि कोई शिक्षक दखेते हैैं कि किसी बच््चचे को विशषे प्रकार की आवश््यकताए ँहैैं, उदाहरण के 
लिए– यदि किसी बच््चचे को एलर्जी, बोलने मेें कठिनाई, या सनुने मेें कठिनाई जसैी स््ववास््थ््य समस््ययाए ँहैैं, तो 
उनके उचित हस््तक्षेप के लिए माता-पिता को सचूित करना चाहिए।
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एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022 के अनुवर्ती स््तर (फॉलो-अप) के रूप मेें विकसित बुनियादी स््तर के 
लिए अधिगम-शिक्षण सामग्री 

एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022 के अनवुर््तन के रूप मेें खले-आधारित शिक्षा विज्ञान के साथ बालवाटिका और 
शालापरू््व का समर््थन प्रदान करने के लिए विभिन््न प्रकार की अधिगम-शिक्षण सामग्री (एल.टी.एम.) विकसित करने 
के प्रयास किए गए हैैं। एन.सी.एफ.-एफ.एस. दृष््‍टटिकोण के आधार पर विकसित पाठ्यक्रम मेें कक्षा 1 और 2 के 
लिए पाठ्यपसु््तकोों सहित इन सामग्रियोों के विकास के लिए दिशा-निर्देश प्रदान किए गए हैैं। एन.सी.एफ.-एफ.एस. 
के अनवुर्ती के रूप मेें विकसित एल.टी.एम. (LTM) मेें एक ही स््थथान पर विविध सामग्री का संग्रह शामिल ह,ै जो 
प्रशिक्षकोों या शिक्षकोों को आवश््यकता और संदर््भ के अनसुार लचीलापन प्रदान करता ह।ै सामग्री के इस संग्रह 
तक सरलता से पहुचँने के लिए िकसी बैग या शले््फ या बॉक््स मेें रखा जा सकता ह।ै रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा निर््ममित इन 
सामग्रियोों के संग्रह मेें खिलौने, कठपतुली, गतिविधि पसु््तक, वर््क शीट, फ््ललैश कार््ड, कहानी कार््ड, पोस््टर, खिलौनोों 
के उपयोग के लिए मनैअुल, शिक्षक मार््गदर््शशिका आदि शामिल हैैं। ये एल.टी.एम. मिलकर बच््चोों के समग्र विकास 
की ओर ले जाते हैैं। इस संग्रह के लिए, रा.श.ैअ.प्र.प. ने प्रशिक्षकोों के लिए उन््‍ममुख— बालवाटिका हते ुप्रशिक्षक 
संदर््शशिका तथा गतिविधि पसु््तक ‘आनंद’ के साथ-साथ गणित के लिए खिलौने, फ््ललैश कार््ड, पोस््टर आदि विकसित 
किए गए हैैं। 
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राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्(रा.श.ैअ.प्र.प.) ‘उन््ममुख’– बालवाटिका हते ुप्रशिक्षक संदर््शशिका 
के विकास मेें एन.सी.एफ. राष्ट्रीय संचालन समिति और अधिदशे समहू के अध््यक्ष के. कस््ततूरीरंगन द्वारा प्रदान किए 
गए मार््गदर््शन और समर््थन के लिए आभार व््यक्‍त करती ह।ै परिषद,् इस संदर््शशिका के विकास मेें निरंतर समर््थन 
और मार््गदर््शन प्रदान करने के लिए शशिकला वंजारी, प्रोफेसर एवं अध््यक्ष, पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु््तक समिति के 
सदस््योों के प्रति भी आभारी ह।ै 

रा.श.ैअ.प्र.प. सामग्री की भाषा समीक्षा और संपादन के लिए स््वर््णणा गपु््‍तता, एसोसिएट प्रोफेसर (सेवानिवतृ्त), 
रा.श.ैअ.प्र.प.; आशिमा गपु््‍तता, टीजीटी (अगं्रेजी) और गौरव कुमार, लेक््चरर (अगं्रेजी), स््ककू ल ऑफ एक््ससीलेेंस, 
द्वारका, नई दिल््लली; दिव््यया गपु््‍तता, टीजीटी (अगं्रेजी), एस.के.वी., दिल््लली; जे. पी. बेेंजवाल, सलाहकार (सतर््कत ा), 
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली; वैशाली, सलाहकार (संविदात््मक), पाठ्यचर््यया अध््ययन और विकास विभाग, 
रा.श.ैअ.प्र.प. की आभारी ह।ै 

परिषद,् प्रशिक्षक संदर््शशिका उन््ममुख के हिदंी अनवुाद के लिए सचुतेा त््ययागी, अध््ययापिका, निगम प्राथमिक 
विद्यालय, पश््‍चचिमी विनोद नगर (प्रथम पाली), दिल््लली; अचला कुकरेती, प्रधानचार््य, नवयगु स््ककू ल (सेवानिवतृ्त), नई 
दिल््लली;  मजं ूजैन, प्रोफेसर (सेवानिवतृ्त), प्रारंभिक शिक्षा विभाग, राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्
(रा.श.ैअ.प्र.प.), नई दिल््लली; अवन््ततिका त्रिपाठी, स्‍वतत्र अनवुादक हिदंी, नई दिल््लली की आभारी ह।ै

पसु््तक को अतंिम रूप दनेे मेें दिनेश वशिष्‍ठ, संपादक हिदंी (संविदा), प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली; 
कहकशाँ, सहायक संपादक हिदंी (संविदा), अतलु िमश्रा, संपादक हिदंी (संविदा), प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., 
नई दिल््लली; अतलु गपु््‍तता, सहायक संपादक हिदंी (संविदा), प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली एवं नरेश 
सिंह यादव, संपादक (सेवानिवतृ्त), प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली, किशोर सिंघल, डीटीपी ऑपरेटर 
(संविदा) और बिट्टू, डीटीपी ऑपरेटर (संविदा), प्राथमिक शिक्षा प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. को संदर््शशिका के लेआउट 
बनाने तथा प्रारूपण करने के लिए आभारी ह।ै 

परिषद,् भषूण शालिग्राम, स्‍वतत्र कलाकार; भारतीशा पी., ग्राफिक डिजाइनर, राष्ट्रोत््थथान परिषद, बेेंगलरुु तथा 
अन्‍य ग्राफिक डिजाइनरोों को चित्र प्रदान करने हते ुधन््यवाद दतेी ह।ै अनामिका, जेपीएफ (संविदा) और चचंल रानी, 
एलडीसी (संविदा), प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रयासोों की इस संदर््शशिका के विकास मेें सहायता प्रदान 
करने के लिए सराहना की जाती ह।ै 

परिषद,् प्रकाशन प्रभाग मेें सरेुन्‍द्र कुमार, प्रभारी, डी.टी.पी. सेल; राकेश कुमार, डीटीपी ऑपरेटर (संविदा); 
सगीर अहमद, डीटीपी ऑपरेटर  (संविदा) का संदर््शशिका का प्रारूपण करने के प्रति आभारी ह।ै 

परिषद,् प्रकाशन प्रभाग मेें संदर््शशिका की कंपेयरि‍ंग तथा प्रूफरीडिग  हते ु माया, प्रूफरीडर िहदंी, (संविदा); श्रीया, 
संपादन सहायक िहदंी (संविदा) तथा भाषा संपादन हते ुअतलु गपु््‍तता, सहायक संपादक हिदंी (संविदा), प्रकाशन 
प्रभाग, राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् नई दिल््लली के प्रयासोों के प्रति सहर््ष आभार व््यक्‍त करती ह।ै 
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भाग 1

बालवािटका हेतु पाठ्यचर््यया एवं
शिक्षण विधि 
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बालवाटिका का परिचय

अध््ययाय

1

राष्ट्रीय शिक्षा नीित 2020 की मुख््य विशेषताएँ

•	 राष्ट्रीय शिक्षा नीित 2020 मेें उल््ललेख ह ैकि बनुियादी चरण (3–8 वर््ष की आय)ु के  
प्रत््ययेक बच््चचे को नि:शलु्‍क, सरुक्षित, उच््च गणुवत्ता वाली और विकासात््मक रूप से 
उपयकु्‍त प्रारंभिक बाल््‍ययावस््‍थथा दखेभाल और शिक्षा (ई.सी.सी.ई.) मिलनी चाहिए।

•	 बच््‍चचे के  मस््ततिष्‍क के  85 प्रतिशत से अधिक का संचयी क्रमिक विकास छह वर््ष की 
आय ुसे पहले होता ह,ै इसलिए स््वस््थ मस््ततिष््क के  विकास और वदृ्धि को सनुि‍श्‍च‍ित 
करने के  लिए प्रारंभिक वर्षषों मेें मस््ततिष््क की उचित दखेभाल और उद्दीपन का 
विशिष्‍ट ‍महत््व दर््शशाया जाता ह।ै ई.सी.सी.ई. मेें समग्र विकास (शारीरिक, गत््‍ययात्‍मक, 
संज्ञानात््मक, भाषा, रचनात््मक और सौौंदर््य, सामाजिक-भावात््मक) और आजीवन 
सीखने के  लिए मस््ततिष््क के  विकास को प्रोत््ससाहित करने का अवसर प्रदान किया 
जाता ह।ै इसमेें निरंतरता बनाए रखने के  लिए ई.सी.सी.ई. के  अनभुवोों को कक्षा 1 
और 2 तक बढ़़ाया जाना चाहिए।

प्रारभिक बाल््ययावस््थथा 
देखभाल और शिक्षा को 
प्रभावित करने वाली नीतियाँ

•	 राष्ट्रीय शिक्षा नीति 1986, 
क्रियान्‍वयन कार््यक्रम 
योजना 1992

•	 राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा 2005

•	 राष्ट्रीय प्रारंभिक 
बाल््ययावस््थथा  दखेभाल 
और शिक्षा 2013

•	 सतत विकास लक्षष्य (4.2)

•	 राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020

बच््चचे के  जीवन के  प्रारंिभक आठ वर््ष उसके  विकास, कल््ययाण और आजीवन सीखने की 
एक मज़बतू नीींव तैयार करते हैैं, जिन््हेें प्रारंभिक बाल््ययावस््थथा के  वर्षषों के  रूप मेें जाना जाता 
ह।ै जीवन के  ये प्रारंभिक वर््ष किसी भी बच््चचे के  जीवन काल मेें ‘महत््वपरू््ण’ होते हैैं, क््योोंकि 
इस चरण मेें विकास की दर विकास के  किसी भी अन््य चरण की तलुना मेें अधिक तीव्र होती 
ह।ै यदि बच््चचे को इन वर्षषों मेें एक उद्दीपक, अनकूुल मनो-सामाजिक वातावरण नहीीं मिलता 
ह ैतो मस््ततिष््क की परूी क्षमता के  साथ विकास की संभावना अत्‍यधिक कम हो जाती ह ैऔर 
अक््सर इस प्रकार कम हो जाती ह ैकि अपरिवर््तनीय हो जाती ह।ै इस प्रकार बड़़ी संख््यया मेें 
वचंित पषृ्‍ठभमूि के  उन बच््चोों के  लिए जो शिक्षा एवं विकास मेें पिछड़ने के  खतरे मेें रहते हैैं, 
अच््छछी गणुवत्ता वाली प्रारंभिक बाल््ययावस््थथा दखेभाल और शिक्षा (ई.सी.सी.ई.) अधिक 
समान अवसर प्रदान करने मेें उपयोगी साबित हुई ह,ै जिससे न के वल बच््चोों को स््ककूल  मेें 
प्रदर््शन करने मेें उन्‍हें लाभ मिलता ह,ै बल््ककि आजीवन उनके  सीखने और विकास पर भी 
प्रभाव पड़ता ह।ै 

भारत सरकार ने प्रारंभिक बाल््ययावस््थथा दखेभाल और शिक्षा को उच््च प्राथमिकता दतेे 
हुए जलुाई 2020 मेें राष्ट्रीय शिक्षा नीति जारी की। इस नीति मेें प्रत््ययेक बच््चचे को कक्षा 1 मेें 
प्रवेश के  लिए तत््पर करने हते ुई.सी.सी.ई. मेें सशक्‍त निवेश की आवश््यकता को स््ववीकार 
किया गया ह।ै इस महत््व को दर््शशाने हते ुस््ककूल ी शिक्षा की संरचना मेें बदलाव किया गया ह।ै
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उन््‍ममुख — बालवाटिका हते ुप्रशिक्षक संदर््शशिका4

•	 राष्ट्रीय शिक्षा नीित 2020 मेें लचीले, खेल-आधारित, गतिविधि-आधारित और       
पछूताछ-आधारित अधिगम की अनशुसंा की जाती ह,ै जिसमेें अक्षर, भाषाए,ँ  
संख््ययाए,ँ  गिनती, रंग, आकार, आतंरिक-बाहरी खेल, पहेलियाँ और तार््ककिक  सोच, 
समस््यया-समाधान, ड्राइगं, पेेंटिग और दृश््य कला-शिल््प, नाटक और कठपतुली के  
खेल, संगीत के  अन््य रूप और ई.सी.सी.ई. के  लिए तैयार करना शामिल हैैं। इसमेें 
सामाजिक क्षमता, संवेदनशीलता, अच््छछे व््यवहार, नैतिकता, व््यक््‍ततिगत, सार््वजनिक 
स््वच््छता, टीम वर््क  और सहयोग को विकसित करने पर ध््ययान देना भी शामिल ह।ै  

•	 राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के  अनसुार बच्‍चों मेें न के वल, विचार, बल््ककि आत््ममा, 
बदु्धि और कर्ममों मेें भारतीय होने के  साथ-साथ ज्ञान, कौशल, मलू््योों और अच््‍छछे 
स््वभाव को विकसित करने के  लिए राष्‍‍ट््रीय गौरव पैदा करना शामिल ह ै जिससे 
मानव अधिकारोों, सतत विकास और जीवन और वैश््‍वविक कल््ययाण के  लिए ज़ि‍म््ममेदार 
प्रतिबद्धता का समर््थन किया जाता ह,ै जिससे वास््तव मेें वशै््‍वविक नागरिक होने का 
पता चलता ह।ै 

बालवाटिका 1
(3–4 वर््ष)

बालवाटिका 2
(4–5 वर््ष)

बालवाटिका 3
(5–6 वर््ष)

कक्षा 1
(6–7 वर््ष)

कक्षा 2
(7–8 वर््ष)

बालवाटिका

राष्ट्रीय शिक्षा नीित 2020 द्वारा बनाई गई नवीन 5+3+3+4 संरचना मेें, तीन वर््ष की आय ुसे 
प्रारंभिक बाल््ययावस््थथा दखेभाल और शिक्षा (ई.सी.सी.ई.) का एक मज़बतू आधार शामिल 
ह,ै जिसका उद्देश््य समग्र शिक्षा, विकास और कल््ययाण को बढ़़ावा देना ह।ै शिक्षा नीित 
2020 मेें कक्षा 1 से पहले 3 से 6 वर््ष के  आय ुवर््ग के  लिए तीन वर््ष की आगँनवाड़़ी अथवा  
प्री-स््ककूल  अथवा बालवाटिका का प्रस््तताव ह।ै

बालवाटिका क््यया है?
बालवाटिका को 3–6 वर््ष के  बीच के  बच््चोों के  लिए शालापरू््व शिक्षा प्रदान करने वाले 
किसी भी संगठन, जैसे– आगँनवाड़़ी, बालवाड़़ी, नर््सरी, प्री-स््ककूल , प्रारंभिक, परू््व-प्राथमिक, 
एल.के .जी., य.ूके .जी. आदि के  रूप मेें परिभाषित किया गया ह।ै

2 वर््ष
(कक्षा 1 से 2)
(आयु 6–8)

..................
3 वर््ष

(आंगनवाड़़ी/प्री-स््ककू ल / 
बालवाटिका) (आयु 3–6)

3
(कक्षा 3 से 5)
(आयु 8–11)

3
(कक्षा 6 से 8)
(आयु 11–14)

4
(कक्षा 9 से 12)
(आयु 14–18)

माध््यमिक
	

मध््य (मिडिल
)    प्रारभि

क
          	बुनियादी

नई शैक्षणिक और पाठ्यचर््यया सरंचना

मूलभूत शिक्षा

(3–8 वर््ष)
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बालवाटिका का परिचय 5

भारत मेें शालापरू््व शिक्षा सभी तीन क्षेत्ररों अर््थथात सरकारी क्षेत्र, निजी क्षेत्र और  
गैर-सरकारी संगठनोों द्वारा प्रदान की जाती ह।ै सरकारी क्षेत्र मेें यह मखु््य रूप से एकीकृत बाल 
विकास सेवा (आई.सी.डी.एस.) केें द्ररों के  माध््यम से प्रदान की जाती ह,ै जिन््हेें आगँनवाड़़ी 
कहा जाता ह।ै कई निजी प्रीस््ककूल  हैैं, जो आमतौर पर नियंत्रित नहीीं होते हैैं और कुछ गैर 
सरकारी संगठन हैैं, जो उपेक्षित और वंचित वर्गगों से आने वाले बच््चोों के  सामाजिक कल््ययाण 
के  लिए शालापरू््व शिक्षा प्रदान करते हैैं। 

राष्ट्रीय शिक्षा नीित 2020 मेें बाल््ययावस््थथा शिक्षा के  महत््व पर बल दतेे हुए बताया गया 
ह ैकि ई.सी.सी.ई. का समग्र उद्देश््य शारीरिक और गत््ययात््मक विकास, संज्ञानात््मक विकास, 
सामाजिक-भावात््मक-नैतिक विकास, सांस््ककृतिक  अथवा कलात््मक विकास और संचार 
और प्रारंभिक भाषा, साक्षरता और संख््यया ज्ञान  के  विकास के  क्षेत्र मेें इष्‍टतम प्रतिफल प्राप्‍त 
करना ह।ै

बालवाटिका का महत््व 
छोटे बच््चचे का विकास अनिवार््यत: बच््चचे की सीखने और ज्ञान प्राप्‍त करने की अतंर््ननिहित 
क्षमता को प्रकट करने की एक प्रक्रिया ह।ै इसलिए शालापरू््व शिक्षा या बालवाटिका की 
भमूिका महत््वपरू््ण हो जाती ह।ै यहाँ एक उद्दीपक वातावरण प्रदान किया जाता ह ैताकि बच््चचे 
अपने साथियोों के  समहू मेें वयस््कोों और अन््य लोगोों के  साथ सार््थक और भरपरू अतं:क्रिया 
के  लिए विभिन््न प्रकार की वस््ततुओ,ं स््थथानोों और अवसरोों का अनभुव कर सकेें ।

बालवाटिका मेें संज्ञानात््मक, भाषिक, शारीरिक, सामाजिक और भावात््मक विकास के  
लिए अनभुव प्रदान करने के  माध््यम से समग्र विकास के  अवसर प्रदान किए जाते हैैं। इससे 
बच््चोों को प्राथमिक शिक्षा के  लिए एक मज़बतू नीींव बनाने मेें मदद मिलती ह ैअर््थथात उन््हेें 
आगे चलकर स््ककूल  मेें सीखने के  लिए आवश््यक बनुियादी संकल््पनाओ ंऔर कौशल के  
साथ तैयार किया जाता ह।ै

इससे बच््चोों को अन््य दक्षताओ ंको भी विकसित करने मेें सहायता मिलती ह,ै जैसे कि 
अन््य बच््चोों के  साथ मिलना, एक दिन के  कार््यक्रम का अनपुालन करना, बैठना सीखना 
और उन गतिविधियोों पर ध््ययान केें द्रित करना, जिनसे उनका ध््ययान आकर््षषित होता ह।ै इन 
सभी दक्षताओ ंसे प्राथमिक विद्यालय के  आरंिभक कुछ वर्षषों मेें बच््चोों को समायोजित करने 
मेें मदद मिलती हैैं, जिससे ड्रॉपआउट की संख््यया मेें कमी आती ह ैऔर प्राथमिक स््तर पर 
प्रतिधारण मेें सधुार होता ह।ै

बच््‍चचे का विकास— भारतीय सदंर््भ
भारत मेें चहुमँखुी विकास को प्रोत््ससाहित करने के  लिए परंपराओ ंऔर प्रथाओ ंकी एक 
समदृ्ध �ृंखला ह,ै जिसमेें छोटे बच््चोों मेें मलू््योों और सामाजिक क्षमताओ ंका विकास शामिल 
ह।ै बाल््ययावस््थथा के  अनभुव परेू भारत मेें धर््म, जाति तथा वर््ग, जेेंडर और स््थथान जैसे कारकोों 
के  साथ काफी भिन््न होते हैैं। प्रत््ययेक बच््चचे को जीवन जीने का, विकास, शिक्षा, संरक्षा और 
भागीदारी का अधिकार ह;ै बच््चचे के  मानसिक, भावात््मक, संज्ञानात््मक, सामाजिक और 
सांस््ककृतिक  विकास को समग्र रूप से संबोधित किया जाना चाहिए।

बालवाटिका के लक्षष्य और 
उद्देश््य

निम्‍नलिखित क्षेत्ररों मेें इष्‍टतम 
प्रतिफल प्राप्‍त करना—
•	 शारीरिक और गत््‍ययात्‍मक 

विकास
•	 ज्ञान संबंधी विकास
•	 सामाजिक-भावात््मक-

नैतिक विकास
•	 सजृनात््मक और सौौंदर््य 

अनभुतूि संबंधी विकास
•	 भाषा और साक्षरता 

विकास

भारतीय विचारक

•	 छोटे बच््चोों की दखेभाल 
और शिक्षा के  लिए 
बाल-केें द्रित दृष््‍टटिकोण 
की संकल््पना करने वाले 
गांधी, टैगोर, गिजभुाई 
बधेका और ताराबाई 
मोदक सबसे प्रमखु 
भारतीय थे।

‘‘शिक्षा की भारतीय 
दृष््‍टटि व््ययापक और गहरी 
रही ह,ै जिसमेें यह विचार 
भी शामिल ह ैकि शिक्षा 
को आतंरिक और बाहरी 
विकास दोनोों को बढ़़ावा 
देना चाहिए। बाहरी दनुिया 
के  बारे मेें अधिगम किसी की 
आतंरिक वास््तविकता और 
स््वयं के  बारे मेें सीखने के  
अनरुूप होना चाहिए।’’

—एन.सी.एफ.-एफ.एस. 
2022 
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उन््‍ममुख — बालवाटिका हते ुप्रशिक्षक संदर््शशिका6

बुनियादी स्‍तर 2022 के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा
भारत सरकार ने 20 अक््‍ततूबर 2022 को भारत मेें 3 से 8 वर््ष के  बीच के  बच््चोों के  लिए 
पहली बार एकीकृत पाठ्यचर््यया की रूपरेखा आरंभ की। एन.सी.एफ.-एफ.एस. द्वारा पंचकोष 
विकास (पाँच गनुा विकास) पर बल दिया गया ह।ै तैत्तिरीय उपनिषद मेें पंचकोष का वर््णन ह,ै 
जो मानव विकास के  विभिन््न क्षेत्ररों की प्रारंभिक अभिव््यक््‍ततियोों मेें से एक ह।ै निम्‍नलिखित 
क्षेत्ररों के  माध््यम से उभरी आधनुिक समझ के  साथ-साथ पंचकोष आज भी सार््थक हैैं— 
विकासात््मक जीव विज्ञान, मनोविज्ञान और संज्ञानात््मक तंत्रिका विज्ञान आदि।

पंचकोषीय विकास एवं इसकी सार््थकता
एक बच््चचे के  जीवन के  प्रारंभिक वर्षषों को भारत के  सांस््ककृतिक  परिदृश््य मेें गहराई से महत््व 
दिया गया ह।ै शिक्षा की भारतीय दृष््‍टटि बहुत व््ययापक और गहरी तथा वास््तव मेें सर््वव््ययापी 
रही ह,ै जो इस विचार पर आधारित ह ैकि शिक्षा को एक व््यक््‍तति के  आतंरिक और बाहरी 
विकास दोनोों को बढ़़ावा देना चाहिए।

बाहरी दनुिया का विकास आतंरिक दनुिया के  विकास के  अनरुूप होना चाहिए। इस 
संदर््भ मेें, ‘आतंरिक’ और ‘बाहरी’ शब््द के  अर््थ क्रमशः ‘सकू्षष्म अथवा आतंरिक स््वरूप’ 
और ‘बाहरी स््वरूप’ होते हैैं।

भौतिक विज्ञान, विशेष रूप से भौतिकी और जीवन विज्ञान मेें हुई प्रगति से पता लगता 
ह ैकि जीवन जितना दिखाई दतेा ह ैउससे कहीीं 
अधिक सकू्षष्म और जटिल ह।ै जीवन के  सभी 
रूप चतेना और ऊर््जजा के  विभिन््न स््तरोों की 
निरंतरता मेें होते हैैं। चतेना की परू््ण अभिव््यक््‍तति 
मनषु््य के  रूप मेें हो पाती ह।ै

मनषु््योों मेें भी, चतेना के  पाँच विभिन््न स््तर 
होते हैैं, जिनके  माध््यम से आत््ममा (शदु्ध चतेना) 
स््वयं को अभिव््यक्‍त करती ह।ै ये चतेना के  
वििभन्‍न स्‍तर हैैं— (i) अन््नमय कोष (भौतिक 
स््तर), (ii) प्राणमय कोष (जीवंत स््तर), (iii) 
मनोमय कोष (भावात््मक, सामाजिक और 
नैतिक स््तर पर चितंन), (iv) विज्ञानमय कोष 
(विश््‍ललेषणात््मक स््तर पर चितंन) और (v) 

आनंदमय कोष (हर््ष, करुणा, आनंद स््तर) आदि। 

इसी के  साथ भौतिक शरीर पाँच स््थथूल तत््वोों (पंचमहाभतू) अर््थथात आकाश, वाय,ु 
अग््ननि, जल और पथृ््ववी से बना ह।ै यह ‘सकू्षष्म से स््थथूल’ के  क्रम मेें ह।ै बच््चचा पंचकोष या पाँच 
कोषोों और पंचमहाभतूोों वाला एक संपरू््ण प्राणी ह।ै आइए, इन पाँच कोषोों मेें से प्रत््ययेक के  
बारे मेें विस््ततार से समझेें।

Chapter 1.indd   6Chapter 1.indd   6 25-08-2023   03:45:59 PM25-08-2023   03:45:59 PM



बालवाटिका का परिचय 7

(i) अन््नमय कोष— इस शब््द का अर््थ उस स्‍तर या कोष से ह,ै जो भोजन (अन््न) पर निर््भर 
ह;ै यह भौतिक शरीर, सभी अगं और आतंरिक अगं हैैं। भौतिक शरीर भोजन से पोषित होता 
ह।ै अतः भोजन और पोषण से संबंधित शिक्षा इसी आयाम से संबंधित ह।ै इसमेें स््वच््छता, 
शारीरिक तंदरुुस््तती और व््ययायाम सहित स््वस््थ आदतेें और दिनचर््यया भी शामिल हैैं। 

(ii) प्राणमय कोष— यह भौतिक शरीर (अन््नमय कोष) का एक अधिक सकू्षष्म पहल ूह।ै 
इसके  कार््य के  कारण इसे जीवंत या ऊर््जजा स््तर कहा जाता ह।ै प्राण पाचन से लेकर हार्मोन के  
स्राव तक सभी शारीरिक प्रक्रियाओ ंको नियंत्रित करता ह।ै यह अधिक शक््‍ततिशाली स््तर ह,ै 
जो मानव शरीर की सभी प्रणालियोों को संचालित करता ह,ै जैसे कि भोजन का पाचन, नीींद, 
स््फफूर््तति , ऊर््जजा, शक््‍तति, उत््ससाह और प्रजनन आदि। प्राण शारीरिक रूप से श््‍ववास के  माध््यम 
से संचालित होता ह।ै संतलुित और गहरी साँस लेने से प्राणमय कोष को नियंत्रित करने मेें 
सहायता मिलती ह।ै ऐसा संतलुन और प्राण बच््चोों को अधिक ऊर््जजावान, उत््ससाही बनाता ह ै
और प्राणमय कोष को समदृ्ध करने मेें मदद करता ह।ै

(iii) मनोमय कोष— प्राणमय कोष से अधिक सकू्षष्म स््तर मनोमय कोष या विचार स््तर  का 
ह।ै इसमेें सामाजिक और नैतिक विचारोों के  साथ-साथ सभी भावात््मक िवचार भी शामिल हैैं। 
यह आयाम बहुत चचंल और सरलता से परिवर््तनशील होता ह।ै चूकँि यह प्राण से सकू्षष्म ह ै
और प्राण को नियंत्रित करने मेें सक्षम ह।ै तथ््य यह ह ैकि हमारी भावनाओ ंका हमारी श्वसन 
प्रक्रिया पर गहरा प्रभाव पड़ता ह,ै इसलिए मनोमय कोष हमारे दनैिक जीवन मेें सरलतापरू््वक 
से अवलोकित किया जा सकता ह।ै अपने विचारोों को प्रबंधित करना सीखना किसी भी 
शकै्षिक प्रणाली का एक महत््वपरू््ण हिस््ससा होना चाहिए। कहा जाता ह ैकि मन बहुत अच््छछा 
नौकर ह,ै लेकिन बहुत बरुा मालिक ह।ै अपने मन को अपना सेवक बनाने के  लिए उसे 
प्रशिक्षित करना चाहिए और उसे सही (उचित) दिशा देनी चाहिए। मनोमय कोष का विकास 
कैसे किया जाए, यह सीखने के  लिए सचतेनता, िस्‍थरता यानी स््थथिर बैठना, अपनी सांस 
का अवलोकन करना, िकसी निश््‍चचित बिद ुपर ध््ययान केें द्रित करना, मौन, एकाग्रता आदि 
महत््वपरू््ण प्रक्रियाए ँहैैं। 

(iv) विज्ञानमय कोष— इस भौतिक शरीर, जीवंत ऊर््जजा और िवचार की शक््‍तति (मस््ततिष््क) 
के  साथ मनषु््य को एक और सकू्षष्म एवं अतंस््थ शक््‍तति का उपहार मिला ह,ै जिसे बदु्धि या 
विश््‍ललेषणात््मक सोच के  रूप मेें जाना जाता ह।ै यह व््यक््‍तति को जटिल वस््‍ततुओ ंको समझने 
और आत््मसात करने मेें सहायता करती ह।ै बदु्धि सीखने की प्रक्रिया को तीव्र बनाती ह।ै बदु्धि 
का विकास शिक्षा के  उद्देश््योों मेें से एक ह।ै ज्ञान केें द्रित समाज के  पनुर््ननिर््ममाण के  लिए विज्ञानमय 
कोष के  विकास पर ध््ययान देना अनिवार््य ह।ै विवेक की महान शक््‍तति, सर््वव््ययापी ज्ञान और 
प्रकृति के  महान रहस््योों को खोलने की क्षमता विज्ञानमय कोष के  आयाम से संबंधित हैैं। ये 
मानवता की परिसंपत्तियाँ हैैं, जिन््हेें शिक्षा के  माध््यम से तलाशने की आवश्‍यकता ह।ै 

विश््‍ललेषणात््मक, आलोचनात््मक और रचनात््मक विचार भी इसी आयाम से संबंधित 
हैैं। इसके  अलावा, भाषा, संख््यया ज्ञान और गणितीय और तार््ककिक  प्रक्रियाओ ं के  भाषा 
विज्ञान संबंधी पहल ूविज्ञानमय कोष से संबंधित हैैं। इस कोष को विकसित करने के  लिए 
तार््ककिक  प्रक्रियाओ ंपर आधारित गतिविधियोों को सीखने मेें शामिल किया जाना चाहिए।

प्राणमय कोष— शरीर की 
विभिन््न प्रणालियोों के  सचुारु 
संचालन के  लिए आवश््यक 
महत््वपरू््ण ऊर््जजा प्रदान करता 
ह।ै

मनोमय कोष— भावना क्षेत्र 
को संबोधित करता ह ैऔर 
इससे रिश््तोों की समझ को 
बढ़़ावा मिलता ह।ै

विज्ञानमय कोष— बदु्धि, 
निर््णय लेने और अतंर करने 
की क्षमता के  विकास को 
सगुम बनाता ह।ै

अन््नमय कोष— इसमेें बच््चचे 
के  शारीरिक विकास पर ध््ययान 
केें द्रित होता ह।ै
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उन््‍ममुख — बालवाटिका हते ुप्रशिक्षक संदर््शशिका8

(v) आनंदमय कोष— आनंद वास््तव मेें अकारण अनाधार प्रसन््नता (निर््मल आनंद) की 
स््थथिति ह।ै यह हमारे अस््ततित््व या चतेना का सबसे अतंस््थ मलू तत््व ह।ै आनंदमय कोष 
नवजात शिश ुका जन््मजात गणु ह।ै यह चतेना का मलू रूप ह।ै एक शिश ुकिसी शर््त के  बिना 
खशु रहता ह।ै हमारे व््यक््‍ततित््व का अतंरतम केें द्र होने के  नाते, यहाँ जो कुछ इसके  सान््ननिध््य 
मेें आता ह,ै वह स््थथायी हो जाता ह।ै सीखने को स््थथायी और दीर््घकालीन बनाने के  लिए इसे 
आनंद-केें द्रित और आनंदमय होना चाहिए। इन कोषोों का विकास एक सतत प्रक्रिया ह,ै जो 
आनंदमय कोष के  रूप मेें परिलक्षित होती ह।ै

बालवाटिका मेें क््यया सिखाया जाए?
ई.सी.सी.ई. का उद्देश््य बच््चचे का समग्र विकास (पंचकोषीय विकास) ह।ै समग्र विकास के  
लिए यह आवश््यक ह ै कि बच््चोों को प्रारंभिक बाल््‍ययावस््‍थथा से ही विकास के  सभी क्षेत्ररों 

(कोषोों) मेें प्रेरक (उद्दीपक) अनभुव प्रदान किए जाए।ँ
ये सभी क्षेत्र परस््पर संबंधित और एक-दसूरे पर आश्रित 

हैैं और इनसे बच््चोों के  समग्र विकास के  लिए सीखने के  कई 
अवसर पैदा होते हैैं। अत: इन सभी आयामोों को समान रूप 
से संबोधित करने की आवश््यकता ह।ै 

बालवाटिका हेतु पाठ्यचर््यया
बालवाटिका की पाठ्यचर््यया विकास के  इन क्षेत्ररों (कोषोों) 
के  आस-पास घमूती ह।ै बालवाटिका के  पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों 
को राष्ट्रीय शिक्षा नीित 2020 की दृष््‍टटि के  अनसुार तैयार 
किया गया ह।ै

एन.सी.एफ.-एफ.एस. मेें इन््हीीं पाँच आयामोों (शारीरिक 
विकास, सामाजिक-भावनात््मक और नैतिक विकास, 
संज्ञानात््मक विकास, भाषा और साक्षरता, सौौंदर््य और 
सांस््ककृतिक  विकास) को सकारात््मक अधिगम के  अतिरिक्त 

लक्षष्य के  साथ 13 पाठ्यचर््यया लक्षष्य निहित किए गए हैैं, प्रत््ययेक लक्षष्य को पनु: दक्षताओ ंऔर 
प्रत््ययेक दक्षता को 3–8 वर्षषों तक निरंतर चलने वाले सीखने के  प्रतिफलोों के  रूप मेें रूपांतरित 
किया गया ह।ै पाठ्यचर््यया के  लक्षष्य, दक्षताए ँऔर सीखने के  प्रतिफल सभी परस््पर संबंधित 
और आपस मेें एक-दसूरे पर आश्रित हैैं।

पाठ्यचर््यया के लक्षष्य
बालवाटिका मेें पाठ्यचर््यया के  लक्षष्ययों और दक्षताओ ंका उद्देश््य बच््चोों का समग्र विकास 
करना ह।ै शिक्षकोों से यह सनुििश्‍चत करने की अपेक्षा की जाती ह ैकि पाठ्यचर््यया संचालन 
के  दौरान प्रत््ययेक संकल््पना या कौशल को विभिन््न तरीकोों से संबोधित किया जाए। बच््चोों 
को अपने अधिगम का निर््ममाण करने के  लिए अन््ववेषण, खोज, समस््यया-समाधान और 
आलोचनात््मक चितंन के  अवसर प्रदान करते हुए एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022 मेें दिए गए 

आनंदमय कोष— हमेें 
आध््ययात््ममिक क्षेत्र से जोड़ता है

शारीरिक विकास
(अन््नमय कोष)

सजृनात््मक-सौन््दर््य 
अनभुतूि संबंधी विकास

(आनंदमय कोष)

संज्ञानात््मक और भाषा 
विकास

(विज्ञानमय कोष)

सामाजिक-भावनात््मक और 
नैतिक विकास
(मनोमय कोष)

गत््ययात््मक और 
महत््वपरू््ण विकास
(प्राणमय कोष)

समग्र विकास

सीखने के
 प्रतिफल

समग्र विकास

पाठ्यचर््यया के
 लक्षष्य

दक्षताएँ

पाठ्यचर््यया के  लक्षष्ययों से बच््चोों 
के  ज्ञान और कौशल का निर््ममाण 
करने के  लिए बालवाटिका की 
गतिविधियोों का मार््गदर््शन होता 
ह।ै एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022 
के  अनसुार बालवाटिका के  
लिए 13 पाठ्यक्रम लक्षष्य हैैं। 
(तालिका संख््यया 1 देखेें) 
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बालवाटिका का परिचय 9

(v) आनंदमय कोष— आनंद वास््तव मेें अकारण अनाधार प्रसन््नता (निर््मल आनंद) की 
स््थथिति ह।ै यह हमारे अस््ततित््व या चतेना का सबसे अतंस््थ मलू तत््व ह।ै आनंदमय कोष 
नवजात शिश ुका जन््मजात गणु ह।ै यह चतेना का मलू रूप ह।ै एक शिश ुकिसी शर््त के  बिना 
खशु रहता ह।ै हमारे व््यक््‍ततित््व का अतंरतम केें द्र होने के  नाते, यहाँ जो कुछ इसके  सान््ननिध््य 
मेें आता ह,ै वह स््थथायी हो जाता ह।ै सीखने को स््थथायी और दीर््घकालीन बनाने के  लिए इसे 
आनंद-केें द्रित और आनंदमय होना चाहिए। इन कोषोों का विकास एक सतत प्रक्रिया ह,ै जो 
आनंदमय कोष के  रूप मेें परिलक्षित होती ह।ै

बालवाटिका मेें क््यया सिखाया जाए?
ई.सी.सी.ई. का उद्देश््य बच््चचे का समग्र विकास (पंचकोषीय विकास) ह।ै समग्र विकास के  
लिए यह आवश््यक ह ै कि बच््चोों को प्रारंभिक बाल््‍ययावस््‍थथा से ही विकास के  सभी क्षेत्ररों 

(कोषोों) मेें प्रेरक (उद्दीपक) अनभुव प्रदान किए जाए।ँ
ये सभी क्षेत्र परस््पर संबंधित और एक-दसूरे पर आश्रित 

हैैं और इनसे बच््चोों के  समग्र विकास के  लिए सीखने के  कई 
अवसर पैदा होते हैैं। अत: इन सभी आयामोों को समान रूप 
से संबोधित करने की आवश््यकता ह।ै 

बालवाटिका हेतु पाठ्यचर््यया
बालवाटिका की पाठ्यचर््यया विकास के  इन क्षेत्ररों (कोषोों) 
के  आस-पास घमूती ह।ै बालवाटिका के  पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों 
को राष्ट्रीय शिक्षा नीित 2020 की दृष््‍टटि के  अनसुार तैयार 
किया गया ह।ै

एन.सी.एफ.-एफ.एस. मेें इन््हीीं पाँच आयामोों (शारीरिक 
विकास, सामाजिक-भावनात््मक और नैतिक विकास, 
संज्ञानात््मक विकास, भाषा और साक्षरता, सौौंदर््य और 
सांस््ककृतिक  विकास) को सकारात््मक अधिगम के  अतिरिक्त 

लक्षष्य के  साथ 13 पाठ्यचर््यया लक्षष्य निहित किए गए हैैं, प्रत््ययेक लक्षष्य को पनु: दक्षताओ ंऔर 
प्रत््ययेक दक्षता को 3–8 वर्षषों तक निरंतर चलने वाले सीखने के  प्रतिफलोों के  रूप मेें रूपांतरित 
किया गया ह।ै पाठ्यचर््यया के  लक्षष्य, दक्षताए ँऔर सीखने के  प्रतिफल सभी परस््पर संबंधित 
और आपस मेें एक-दसूरे पर आश्रित हैैं।

पाठ्यचर््यया के लक्षष्य
बालवाटिका मेें पाठ्यचर््यया के  लक्षष्ययों और दक्षताओ ंका उद्देश््य बच््चोों का समग्र विकास 
करना ह।ै शिक्षकोों से यह सनुििश्‍चत करने की अपेक्षा की जाती ह ैकि पाठ्यचर््यया संचालन 
के  दौरान प्रत््ययेक संकल््पना या कौशल को विभिन््न तरीकोों से संबोधित किया जाए। बच््चोों 
को अपने अधिगम का निर््ममाण करने के  लिए अन््ववेषण, खोज, समस््यया-समाधान और 
आलोचनात््मक चितंन के  अवसर प्रदान करते हुए एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022 मेें दिए गए 

आनंदमय कोष— हमेें 
आध््ययात््ममिक क्षेत्र से जोड़ता है

शारीरिक विकास
(अन््नमय कोष)

सजृनात््मक-सौन््दर््य 
अनभुतूि संबंधी विकास

(आनंदमय कोष)

संज्ञानात््मक और भाषा 
विकास

(विज्ञानमय कोष)

सामाजिक-भावनात््मक और 
नैतिक विकास
(मनोमय कोष)

गत््ययात््मक और 
महत््वपरू््ण विकास
(प्राणमय कोष)

समग्र विकास

सीखने के
 प्रतिफल

समग्र विकास

पाठ्यचर््यया के
 लक्षष्य

दक्षताएँ

सीखने के  प्रतिफलोों को प्राप्‍त करना होगा। अधिगम प्रतिफलोों को प्राप्‍त करने के  लिए 
शिक्षकोों को गतिविधियोों, अनभुवोों, सामग्री और शकै्षणिक विधि को एक साथ समावेशित 
करने की आवश््यकता ह।ै

दक्षताए ँ
इसमेें बच््चचे को विद्यालय मेें प्राप्‍त होने वाले ज्ञान, कौशल और 
दृष््‍टटिकोण के  साथ घर पर प्राप्‍त होने वाले अनभुवोों को भी समेकित 
करने पर बल दिया गया ह।ै यह सनुिश्चित करने के  लिए कि सभी 
बच््चोों को अपने पाठ्यचर््यया लक्षष्य तक पहुचँने के  लिए उपयकु्‍त 
सीखने के  अवसर प्राप्‍त होों, प्रत््ययेक पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों के  लिए  
दक्षताओ ंको प्राप्‍त करने की अपेक्षा की जाती ह।ै जब दक्षता प्राप्‍त 
कर ली जाती ह,ै तो इसका अर््थ ह ैकि बच््चचा पाठ्यचर््यया मेें प्रगति कर 
रहा ह।ै (बालवाटिका के  क्षेत्र, पाठ्यचर््यया के  लक्षष्ययों और दक्षताओ ं
को समझने के  लिए अनलुग्‍नक 1 देखेें।)

सीखने के प्रतिफल
सीखने के  प्रतिफल गतिविधियोों के  अतं तक प्राप्‍त होने वाले अपेक्षित प्रतिफल हैैं। 
ये दखेने योग््य और मापने योग््य होते हैैं। बालवाटिका के  लिए एन.सी.एफ.-एफ.एस. 
2022 मेें सीखने के  प्रतिफलोों को परिभाषित किया गया ह।ै सीखने के  प्रतिफलोों से 
इसके  लिए सामग्री की योजना बनाने और व््यवस््थथित करने, शकै्षणिक विधि तय करने 
और पाठ्यचर््यया के  लक्षष्ययों को प्राप्‍त करने के  लिए मलू््ययाांकन करने मेें सहायता मिलती ह।ै  
बालवाटिका के  प्रतिफलोों को एक सलुभ, स्‍पष्‍ट और सनुियोजित शकै्षणिक विधि के  माध््यम 
से प्राप्‍त किया जा सकता ह।ै 

शिक्षा का उद्देश््य

पाठ्यचर््यया के लक्षष्य

दक्षताएँ

सीखने के प्रतिफल

बच््चचे का समग्र विकास 
पाठ्यचर््यया के  लक्षष्ययों, दक्षताओ ं
और सीखने के  प्रतिफलोों के  
माध््यम स ेप्राप्‍त किया जाता ह ै
और सभी आपस मेें संबंधित हैैं।
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पाठ्यचर््यया मेें निम््नलिखित पाठ्यचर््यया के  लक्षष्ययों के  माध््यम से विकास के  सभी क्षेत्ररों को 
संबोधित किया जाता ह ै

तालिका 1— बालवाटिका के लिए पाठ्यचर््यया लक्षष्य

प्रक्षेत्र पाठ्यचर््यया के लक्षष्य

अन््नमय कोष (भौतिक और 
गत््ययात््मक विकास)

पाठ्यचर््यया लक्षष्य–1 बच््चोों मेें ऐसी आदतोों का विकास करना, जो कि उन््हेें स््वस््थ और सरुक्षित 
बनाए रखेें

पाठ्यचर््यया लक्षष्य–2  बच््चोों मेें संवेदी कुशाग्रता का विकास करना
पाठ्यचर््यया लक्षष्य–3 बच््चोों मेें स््वस््थ शरीर और लचीलेपन का विकास

मनोमय कोष (सामाजिक-
भावात््मक और नैतिक विकास) 

पाठ्यचर््यया लक्षष्य–4 बच््चोों मेें भावात््मक बदु्धिमता विकसित करना; जैसे अपनी भावनाओ ं
को समझने, नियंत्रित करने तथा सामाजिक मानदडंोों के  प्रति सकारात््मक 
प्रतिक्रिया देने मेें समर््थ होना 

पाठ्यचर््यया लक्षष्य–5 बच््चोों मेें उत््पपादक कार््य तथा सेवाओ ंके  प्रति एक सकारात््मक दृष््‍टटिकोण 
विकसित करना

पाठ्यचर््यया लक्षष्य–6 बच््चोों मेें अपने आसपास के  प्राकतिक वातावरण के  प्रति सकारात््मक 
दृष््‍टटिकोण विकसित करना

विज्ञानमय कोष (संज्ञानात््मक 
विकास)

पाठ्यचर््यया लक्षष्य–7 अवलोकन तथा तार््ककिक  सोच के  साथ अपने आस-पास की समझ बनाना
पाठ्यचर््यया लक्षष्य–8 बच््चोों मेें गणितीय समझ विकसित करना और उनमेें मात्रा, आकार और 

मापन के  माध््यम से दनैिक गतिविधियोों की समझ बनाना

विज्ञानमय कोष (भाषा और 
साक्षरता का विकास)

पाठ्यचर््यया लक्षष्य–9 बच््चोों मेें दनैिक अतं: क्रियाओ ंहते ु दो भाषाओ ंमेें प्रभावी संप्रेषण कौशल 
विकसित करना 

पाठ्यचर््यया लक्षष्य–10 बच््चोों मेें भाषा 1 (एल1) मेें पढ़ने एवं लिखने मेें धारा प्रवाह का विकास 
करना

पाठ्यचर््यया लक्षष्य–11 बच््चोों का भाषा 2 मेें पढ़ने एवं लिखने की शरुुआत करना

आनंदमय कोष (सौौंदर््यशास्त्र 
और सांस््ककृतिक  विकास)

पाठ्यचर््यया लक्षष्य–12 बच््चोों मेें दृश््य और प्रदर््शन कलाओ ंमेें क्षमताओ ंतथा संवेदनाओ ंका 
विकास करना, अर््थपरू््ण और आनंदपरू््ण तरीकोों से कला के  माध््यम से 
अपनी भावनाओ ंको अभिव््यक्त करना

उपर््ययुक्‍त पाठ्यचर््यया सबंंधी लक्षष्ययों के अतिरिक्‍त, सीखने की सकारात््मक आदतेें एक अन््य सगंत लक्षष्य है।

सीखने की सकारात््मक आदतेें पाठ्यचर््यया लक्षष्य– 13 औपचारिक शिक्षण वातावरण जैसे विद्यालय की कक्षा मेें सहभागिता 
हते ुबच््चोों मेें सीखने की अच््छछी आदतोों का विकास करना

टिप््पणी— 

बालवाटिका मेें संदर््भ और उपयोग के लिए इस संदर््शशिका के भाग 2 मेें पाठ्यचर््यया के सभी लक्षष्ययों और दक्षताओ ंके लिए सझुाई गई 
गतिविधियाँ दी गई हैैं।
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बालवाटिका 1, 2 और 3 के  पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों और सीखने के  प्रतिफलोों को प्राप्‍त करने हते ु
विकास के  प्रत््ययेक क्षेत्र के  लिए निम््नलिखित दक्षताए ँविकसित करने की आवश््यकता ह—ै

•	 शारीरिक विकास या अन््नमय कोष और प्राणमय कोष को संयकु्‍त रूप मेें 
समझा जाना चाहिए। इसमेें शारीरिक बोध और सभी संवेदी धारणाओ ंको सक्रिय 
भागीदारी द्वारा सीखना शामिल ह।ै

मनोमय कोष विकसित करने की दक्षताओ ंमेें शामिल हैैं— स््वयं और दसूरोों के  बारे 
मेें जागरूकता; सकारात््मक स््व-संकल््पना का विकास; आत््म-नियमन; समाज सम््मत 
व््यवहार का विकास, जैसे– दसूरोों का ध््ययान रखना, साझा करना, सहयोग, करुणा और 
दसूरोों की भावनाओ ंतथा अधिकारोों के  प्रति सम््ममान; अच््छछी आदतोों का विकास, 
पहल करना, गतिविधियोों मेें शामिल होना; सरुक्षा और विश्वास की भावना का विकास; 
सामाजिक रूप से स््ववीकत तरीके , दृढ़ता, स््वतंत्रता और नेततृ््व मेें अपने व््यवहार और 
भावनाओ ंको नियंत्रित करने की क्षमता; बढू़़े लोगोों, विशेष आवश््यकता और नि:शक्ततों 
के  प्रति सहानभुतूि और मानवता के  दृष््‍टटिकोण का विकास; कर््तव््योों और जिम््ममेदारियोों 
की भावना; एक अच््छछा इसंान और दशे का नागरिक बनने के  लिए पर््ययावरण, पेड़-
पौधोों, जानवरोों, पक्षियोों आदि की दखेभाल और पालन-पोषण करना आदि।

दक्षताए,ँ जैसे– निर््णय लेना और समस््यया समाधान; स््वस््थ आदतेें, साफ़-सफ़़ाई, आत््म 
सरुक्षा हते ुस््वच््छ आदतेें और स््वच््छता के  प्रति जागरूकता का विकास; स््ववाद, गंध, 
दृष््‍टटि, ध््वनि और स््पर््श के  लिए संवेदी विकास के  अवसर; स््थथूल गत््ययात््मक कौशल का 
विकास (चलना, दौड़ना, कूदना, उछलना, रेेंगना, चढ़ना, लयबद्ध गति, फेें कना, चढ़ना, 
पकड़ना); स््थथूल और सकू्षष्म दोनोों तरह की मांसपेशियोों को मज़बतू करने और नेत्र-हस््त 
समन््वय को विकसित करने के  लिए बारीक गत््ययात््मक कौशल और आखँोों तथा हाथोों 
का आपस मेें समन््वय (थ्रेडिग, फाड़ना, चिपकाना, लिखना, खीींचना, रँगना, छपाई, 
मोल््डडििंग, कागज़ मोड़ना) आदि शारीरिक गत््ययात््मक विकास मेें शामिल हैैं।

•	 सामाजिक-भावात््मक और नैतिक विकास या मनोमय कोष मेें अपनी 
भावनाओ ंके  प्रति सजग होना और उन््हेें कुशलता से संयमित करना शामिल ह।ै इस 
प्रकार भारतीय परंपराओ ंकी दृष््‍टटिसे और शोध के  अनसुार सामाजिक-भावात््मक 
और नैतिक विकास का आयाम विकास के  एक महत््वपरू््ण क्षेत्र के  रूप मेें उभर कर 
सामने आया ह।ै

सजं्ञानात््मक विकास या विज्ञानमय कोष— मानव अनभुव के  संज्ञानात््मक और सचते 
पक्षषों के  साथ सार््थक रूप से जडु़ने पर बल दतेा ह।ै विज्ञानमय कोष (सजं्ञानात््मक विकास) 
विकसित करने की दक्षताओ ंमेें शामिल हैैं—
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सवेंदी विकास ● दृष््‍टटि ● ध््वनि ● स््पर््श ● गंध ● स््ववाद

सजं्ञानात््मक कौशल ● अवलोकन ● पहचान ● स््ममृति ● पटैर््न का मिलान 
● वर्गीकरण ● अनकु्रमिक सोच ● अन््ववेषण ● जिज्ञासा
● समीक्षात््मक सोच ● समस््यया समाधान ● तर््क
● प्रयोग ● रचनात््मक सोच

सकंल्‍पना निर््ममाण रंगोों की सकंल्‍पना: आकृतियोों की संकल्‍पना 

सखं््ययापूर््व सकंल्‍पनाएँ
	■ आकार की संकल्‍पना (बड़़ा/छोटा)
	■ लंबाई की संकल्‍पना (लंबा/छोटा)
	■ भार की संकल्‍पना (भारी/हल््कका)
	■ मोटाई की संकल्‍पना (मोटी/पतली)
	■ चौड़़ाई की संकल्‍पना (चौड़़ा/सँकरा)
	■ द्रव्‍यमान अथवा मात्रा की संकल्‍पना
	■ दरूी की संकल्‍पना (दरू/निकट) 
	■ स््‍थथान की संकल्‍पना, समय की संकल्‍पना
	■ तापमान की संकल्‍पना
	■ पर््ययावरण से संबंधित सकंल्‍पनाएँ
	■ जैविक (पश,ु फल, सब््ज़ज़ि‍याँ, भोजन)
	■ भौतिक (जल, वाय,ु ऋत,ु सरू््य, चदं्रमा, दिन और रात)
	■ सामाजिक (स््वयं, परिवार, परिवहन, त््ययोहार, सामदुायिक 

गणितीय कौशल सखं््यया बोध का विकास करना
	■ एक का एक से संबंध
	■ संख््यया-वस््ततु संबंध
	■ गिनो और बताओ कितने
	■ अकंोों की पहचान करना
	■ कही गई बात को समझना (20 तक की संख््यया के  आगे गिनती कर सकते हैैं।)

भाषा और साक्षरता कौशल बात करना और सनुना
	■ ध््‍ययान-अवधि और सनुना
	■ रचनात््मक आत््म-अभिव््यक््‍तति और बात-चीत
	■ भाषा और रचनात््मक सोच
	■  शब्‍द-भडंार का विकास

आकस््ममिक पठन
	■ मदु्रण की जागरूकता और अर््थ निकालना
	■ किताबोों से जडु़़ाव
	■ दिशात््मकता
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बालवाटिका का परिचय 13

	■ पढ़ने का नाटक करना
	■ ध््वनियोों के  प्रति सजगता
	■ अक्षर बोध/पहचान 

लेखन उन््‍ममुखता
	■ आखँोों और हाथोों का समन््वय, उपयकु्‍त उपकरणोों का उपयोग
	■ निशान बनाना अथवा लिखना
	■ लेखन अथवा ड्राइगं के  माध््यम से रचनात््मक आत््म-अभिव््यक््‍तति

द्वितीय भाषा से परिचय

प्रौद्योगिकी का उपयोग श्रवण, अवलोकन, रचनात््मक अभिव््यक््‍तति, सकंल््पना निर््ममाण आदि।

आनंदमय कोष कला और संस््ककृति  के  माध््यम से 3 से 6 वर््ष के  आय ुवर््ग के  बच््चोों को 
उत््‍ककृ ष्‍ट रूप मेें संबोधित करता ह।ै इस प्रकार, बाल विकास मेें सौौंदर््य और सांस््ककृतिक  
विकास के  आयाम को शामिल करते हुए बालवाटिका शकै्षिक अनभुव को समग्र और संपरू््ण 
संपरू््ण बनाती है

आनंदमय कोष को विकसित करने की दक्षताओ ंमेें शामिल हैैं— कला और शिल््प द्वारा 
सजृनात्‍मक अभिव््यक््‍तति‍ का विकास (लयात्‍मक गति, भमूिका निभाना, नाटकीकरण, संगीत 
और गत््‍ययात्‍मकता); पर््ययावरण मेें रंग और सुंदरता के  प्रति संवेदनशीलता; सुंदरता की 
सराहना; खशुी और आत््म-संतषु््‍टटि के  लिए रचनात््मक सोच का विकास, जैसे– मकु्‍त 
उत्तरीय प्रश्‍न, काल्‍पनिक चितंन, रचनात््मक तकुबंदी, कहानियाँ, प्रकृति की सैर, कक्षा मेें 
प्रदर््शन आदि।)
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उन््‍ममुख — बालवाटिका हते ुप्रशिक्षक संदर््शशिका14

टिप््पणियाँ— 
•	 बेहतर समझ के  लिए एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022 के  अनसुार बालवाटिका के  लिए प्रक्षेत्ररों, पाठ्यचर््यया के  लक्षष्ययों और दक्षताओ ंका 

विवरण अनलुग््नक 1 मेें दिया गया ह।ै
•	 बालवाटिका कार््यक्रम के  सफल कार््ययान््वयन के  लिए बालवाटिका के  प्रशिक्षकोों और शिक्षकोों दोनोों को सभी प्रक्षेत्ररों, पाठ्यचर््यया के  

लक्षष्ययों, दक्षताओ ंऔर सीखने के  प्रतिफलोों से परिचित होने की आवश््यकता ह।ै

सीखने की सकारात््मक आदतोों को विकसित करने के  लिए दक्षताओ ंमेें शामिल हैैं— 
नियमित उपस््थथिति, समय की पाबंदी, कक्षा की गतिविधियोों मेें भाग लेना और भागीदारी, 
अपनी बारी की प्रतीक्षा करना, दसूरोों के  अधिकारोों का सम््ममान करना, दसूरोों की बात सनुना, 
दसूरोों के  दृष््‍टटिकोण का सम््ममान करना, नेततृ््व करना, समय पर कार््य को परूा करना (कार््य पर 
दृढ़ता), सीखने के  लिए सीखना जैसी आदतेें आदि।

विकास के  आयामोों पर आधारित उपरोक्‍त पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों के  अलावा, ‘सकारात््मक 
सीखने की आदतोों का विकास करना’ बनुियादी चरण के  लिए एक और महत्‍वपरू््ण लक्षष्य ह।ै
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बच््चचा कौन है?
सीखने की प्रक्रिया बच््चचे के जन््म से पहले ही माँ के गर््भ मेें शरुू हो जाती ह।ै हर बच््चचे मेें 
सीखने की भरपरू क्षमता होती ह ैऔर उसे अपने स््वयं के सीखने मेें सक्षम माना जाता ह।ै 
जब बच््चचे तीन साल के होते हैैं तब तक वे शारीरिक गतिविधियोों पर नियंत्रण विकसित 
करना शरुू कर दतेे हैैं; वे चल सकते हैैं, बात कर सकते हैैं, अपने आप खा सकते हैैं, 
छोटी-छोटी चीज़ें चनु सकते हैैं आदि। वे अपने आस-पास के वातावरण की खोज करना 
शरुू कर दतेे हैैं। वे अन््य बच््चोों और वयस््कोों के साथ मले-जोल करना शरुू करते हैैं तथा 
अपनी आवश््यकताओ,ं पसंद और नापसंद को संप्रेषित करने के लिए भाषा और कार्ययों का 
अनकुरण करते हैैं और उनका उपयोग भी करते हैैं। 

जैसे-जैसे बच््चचे तीन वर््ष की आय ुतक पहुचँते हैैं, तो अपने आप ही अधिक स््ववायत्तता 
और अलगाव की चितंा को सहन करने की क्षमता प्रदर््शशित करने लगते हैैं। 

बच््चचे चार वर््ष की आय ुतक आते आते एक सरुक्षात््मक और सरुक्षित वातावरण के 
अदंर खले-आधारित सीखने के अनभुवोों और सर््वाांगीण विकास के अवसरोों के लिए उच््च 
स््तर की परिपक््वता और तत््परता का प्रदर््शन करना शरुू कर दतेे हैैं। वे सीखने के लिए बेहद 
जिज्ञास ुऔर उत््ससुक होते हैैं और भाषा के माहौल मेें तल््ललीन रहने पर मौखिक रूप मेें एक से 
अधिक भाषा भी सरलता से सीख सकते हैैं। 

अपने आस-पास की दनुिया को समझने के लिए वे आश्‍चर््य करते हैैं, सवाल करते 
हैैं, अन््ववेषण करते हैैं, खोज करते हैैं। वे अपनी जिज्ञासा के लिए, खोज करना और अधिक 
सीखना जारी रखते हैैं। वे सहज रूप से संगीत, तकुबंदी और ताल पर प्रतिक्रिया दतेे हैैं। इस 
आय ुवर््ग के बच््चचे अनेक प्रकार की मौखिक क्षमता का प्रदर््शन करते हैैं तथा पढ़ना, लिखना 
और तर््क  दनेा शरुू कर दतेे हैैं।

तीन से छह वर््ष की आय ु के बच््चोों को भाषा, संज्ञानात््मक, सामाजिक-भावात््मक, 
शारीरिक और गत््ययात््मक विकास तथा रचनात््मक और सौौंदर््य क्षमताओ ंके विकास के लिए 
उन््हेें खले-आधारित सीखने के अवसरोों की आवश््यकता होती ह।ै 

बच््चचे कैसे सीखते हैैं?
प्रत््‍ययेक बच््चचे मेें अपने माहौल से नई चीज़ें सीखने की जन््मजात क्षमता होती ह।ै बच््चचे 
गतिविधि और खले के माध््यम से सबसे अच््छछी तरह सीखते हैैं। वे मरू््त (Concrete) 
वस््ततुओ ंसे अधिक सीखते हैैं, चीज़ों को उलटने-पलटने से जडु़़े उनके शरुुआती अनभुव, 
अन््ववेषण और प्रयोग के माध््यम से तथा अपने मौजदूा ज्ञान के आधार से सीखते हैैं और 

बच््चचे को समझना  

अध््ययाय

2

बच््चचे के सीखने के विभिन््न 
तरीके 

•	 अवलोकन और 
मॉडलिग

•	 खलेना
•	 स््वयं के कार््य व अनभुव 

द्वारा
•	 चीज़ों को उलट-पलट 

कर दखेना
•	 खोज करना
•	 प्रयोग करना
•	 नकल करना व दोहराना

बच््चचे होते हैैं— 

•	 जिज्ञासु
•	 सक्रिय
•	 सक्षम
•	 अपने स््वयं के अधिगम 

मेें सक्षम
•	 सीखने मेें रुचि 
•	 आतंरिक रूप से प्रेरित
•	 स््ववार््थरहित
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उन््‍ममुख — बालवाटिका हते ुप्रशिक्षक संदर््शशिका16

अपनी सोच के अनसुार अनभुव करते हैैं तथा उनमेें समय के साथ तर््क  कौशल का विकास 
होता ह।ै विचार और चितंन की इन सतत प्रक्रियाओ ंसे बच््चचे बाहरी दनुिया के बारे मेें अपनी 
समझ को और अधिक बनाते हैैं। एक बार जब बच््चचे शालापरू््व संगठन अथवा बालवाटिका 
जाना शरुू कर दतेे हैैं, तो बच््चोों के लिए इच््छछु क रहना, प्रेरित रहना और सीखने मेें व््यस््त 
रहना महत््वपरू््ण होता ह।ै

बच््चचे खेल-खेल मेें सीखने के अनुभवोों के माध््यम से सीखते हैैं 
•	 खले बच््चोों के सीखने का केें द्र होता ह।ै खले एक ऐसा माध््यम ह,ै जिससे बच््चचे अपने 

आस-पास के माहौल का पता लगाते हैैं और दनुिया को अपने दृष््‍टटिकोण से दखेते 
व समझते हैैं। 

•	 बच््चचे अपने आस-पास के भौतिक और सामाजिक परिवेश का पता लगाने के लिए 
अपनी ज्ञानेन्द्रियोों का उपयोग करते हैैं, जिसके वे अपनी इन इदं्रियोों को परिष््ककृ त करते 
हैैं और लोगोों, स््थथानोों और चीज़ों के बारे मेें ज्ञान विकसित करते हैैं। 

बच््चचे प्रतिक्रियाशील और सहज बात-चीत के माध््यम से सीखते हैैं 
•	 बच््चचे अपने माता-पिता, परिवार, दखेभाल करने वाले, शिक्षकोों और समदुायोों के 

साथ बात-चीत करके सीखते हैैं। इन संबंधोों के पोषण के परिणामस््वरूप वे आगे 
चलकर आशावादी, जिज्ञास ुऔर संचारी व््यक््‍तति के रूप मेें विकसित होते हैैं। 

•	 बच््चोों को जब अपनी परिकल््पना को प्रतिबिबित करने, पहले से अनमुान लगाने, 
प्रश्‍न पछूने और परीक्षण करने के लिए प्रोत््ससाहित किया जाता ह ैतो उनमेें उच््च स््तर 
की सोच, कौशल और मलू््योों का विकास होता ह।ै 

बच््चचे विभिन्‍न रूपोों की कला, सगंीत और हाव-भाव के माध््यम से 
सीखते हैैं 

•	 कला, संगीत, नतृ््य और नाटक से बच््चोों की कल््पना और रचनात््मकता को बढ़़ावा 
दनेे मेें मदद मिलती ह।ै 

•	 कला, संगीत और हाव-भाव के माध्‍यम से स्‍वयं को अभिव््यक्‍त करने, अन््ववेषण 
करने, सधुार करने और समस््यया समाधान, रचनात््मक सोच और ज्ञान के अनपु्रयोग मेें 
संलग््न होने के अवसर मिलते हैैं। 

•	 कला और संगीत से बच््‍चचे भावनाओ ंको व््यक्‍त करते ह,ै जिससे उन्‍हें अत््यधिक ऊर््जजा 
के उपयोग के अवसर मिलते हैैं। 

बच््चचे दिनचर््यया और बदलाव के माध््यम से सीखते हैैं 
•	 कक्षा और घर मेें रोज़़ाना एक जैसी दिनचर््यया या कार््यक्रम का पालन करने से बच््चोों 

को घर मेें होने वाली बातोों का अनमुान लगाने मेें मदद मिलती ह।ै पहले से ही अनमुान 
लगा पाने से बच््चोों मेें स्‍वयं पर नियंत्रण करने की क्षमता बढ़ती ह,ै जिससे वे निर््णय 
लेते हैैं कि दिन के समय मेें वे क््‍यया कर सकते हैैं या क््‍यया नहीीं कर सकते।   

•	 दिन की निर््धधारित दिनचर््यया के बीच बदलाव होता रहता ह ै (जब गतिविधियोों मेें 
परिवर््तन होता ह,ै स््थथान अर््थथात, घर के अदंर या बाहर या कभी-कभी कुछ कारणोों से 
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दृश्‍य-श्रव्‍य अधिगम [देखना, सनुना, पढ़ना, लिखना और गतिज 
(काइनेस््टटेटिक) अधिगम की शैलियाँ] 
दखेकर सीखने वाले बच््‍चचे चित्ररों, मॉडलोों, वास््तविक जीवन से जडु़़ी वस््ततुओ,ं फिल््मोों 
को पसंद करते हैैं और जैसे-जैसे वे बड़़े होते हैैं, वे सीखने के लिए आरेखोों, प्रवाह चार्टटों, 
ग्राफोों आदि के उपयोग मेें रुचि लेने लगते हैैं। दृश््य सहायक सामग्री का उपयोग करके 
संकल्‍पनाओ ंको समझना दखेकर सीखने वाले बच्‍चों के लिए सहज होता ह।ै 
सनुकर सीखने वाले बच््‍चचे सनुने मेें आनंद लेते हैैं; वे विचार-विमर््श, शिक्षक के नेततृ््व 
वाली बात-चीत, संगीत, कविताए,ँ कहानियाँ सनुना और फिल््मोों के ऑडियो पहलओु ं
को पसंद करते हैैं। जैसे-जैसे वे बड़़े होते हैैं, वे पाठोों और व््ययाख््ययानोों को सनुने के माध््यम 
से सीखने मेें आनंद लेते हैैं। 
पढ़ने-लिखने वाले बच््‍चचे मदु्रित सामग्री को पसंद करते हैैं, जैसे– चित्र पढ़ना, कहानी 
पढ़ना, पाठ्यपसु््तकेें , कार््यपसु््ततिकाए,ँ आदि। जैसे-जैसे वे बड़़े होते हैैं, वे व््ययाख््ययान, पठन 
सामग्री, लेखन कार््य, व््ययाख््ययान नोट्स आदि मेें रुचि लेने लगते हैैं। 
गतिज (काइनेस््टटेटिक) बच््‍चचे ज्ञानेन्द्रियोों के संयोजन का आनंद लेते हैैं, जैसे कि जीवन के 
अनभुव, सिम््ययुलेटेड एक््शन, भमूिका निभाने, फील््ड ट्रिप, प्रदर््शन, वास््तविक जीवन से 
जडु़़े इसी तरह के प्रकरण व उदाहरण आदि मेें रुचि लेने लगते हैैं। 

शिक्षक बदलते हैैं।) और इसमेें कोई रुकावट नहीीं होनी चाहिए। ये बदलाव बच््चोों 
मेें नवीनता लाते हैैं, नई चीजेें सीखने के पर््ययाप्‍त अवसर और नए उत््ससाह का संचार 
करते हैैं। 

बच््चचे अपने आस-पास के परिवेश के माध््यम से सीखते हैैं 
•	 बच््चचे अपनी ज्ञानेन्द्रियोों के माध््यम से अपने परिवेश का पता लगाते हैैं; वे स््ववाभाविक 

रूप से जानने के लिए उत््ससुक रहते हैैं और उन््हेें अपने आस-पास का पता लगाने, 
प्रयोग करने, चीज़ों को उलट-पलट करने, चीज़़े बनाने और सीखने के अवसरोों की 
आवश््यकता होती ह।ै 

•	 बच््चोों की सोच उनके प्रत््यक्ष अनभुवोों के माध््यम से लोगोों, वस््ततुओ ंऔर वास््तविक 
जीवन की स््थथितियोों के बारे मेें समझ से विकसित होती ह।ै 

•	 बच््चचे अपने स््वयं के अनभुवोों और सांस््ककृ तिक व्‍यवस््‍थथा के साथ-साथ अपनी स््वयं 
की विकासात््मक क्षमताओ ं के आधार पर अपने स््वयं के विचार, रुचियाँ और 
मान्‍यताए ँबनाते हैैं। 

बच्‍चों के बीच व््यक््‍ततिगत अंतर को समझना
यूँ तो सभी बच््चचे विकास के समान क्रमानसुार आगे बढ़ते हैैं, फिर भी प्रत््ययेक बच््चचा अद्वितीय 
होता ह ैऔर अपनी गति से क्षमताओ ंऔर कौशलोों को विकसित करता ह।ै प्रत््ययेक बच््चचे की 
शारीरिक बनावट, आवश्‍यकताए,ँ रुचियाँ, कौशल, संज्ञानात््मक क्षमताए,ँ सीखने की शलैी, 
सामाजिक-भावात््मक परिपक््वता, व््यवहार मेें अतंर, योग््यता, दृष््‍टटिकोण, मलू््योों और नैतिक 
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संरूप मेें व््यक््‍ततिगत अतंर को दखेा जा सकता ह।ै व््यक््‍ततिगत मतभदे कई कारणोों से होते हैैं, 
जैसे– जेेंडर, आनवंुशिकता, जन््म की प्रक्रिया, सामाजिक-आर््थथिक स््थथिति, जीवन के अवसर 
और जीवन के प्रतिकूल अनभुव। अधिगम-शिक्षण की प्रक्रिया के दौरान शिक्षकोों को बच््चोों 
की व््यक््‍ततिगत भिन््नताओ ंसे परिचित होना चाहिए।  

अलग-अलग अनुदेश 
सभी बच््चोों की व््यक््‍ततिगत आवश््यकताओ ंके अनसुार उनके अधिगम-शिक्षण की प्रक्रिया 
को वैयक््‍ततीकृत करना चाहिए। अलग-अलग बच््चोों के लिए विषय-वस््‍ततु, सीखने के तरीके 
व सामग्री और मलू््ययाांकन की विधा अलग-अलग हो सकती हैैं। वैसे यह ज््‍ययादा बच्‍चों वाली 
बड़़ी कक्षा मेें करना कठिन ह,ै लेकिन उचित योजना के साथ यह कार््य किया जा सकता ह।ै 
इसके लिए बच््चोों का सकू्ष्‍म रूप से अवलोकन करेें और उनके बारे मेें अधिक से अधिक 
जानकारी इकट्ठा करेें, जैसे– वे एक-दसूरे के साथ कैसे बात-चीत करते हैैं, किसी विशषे 
खले को क््योों चनुते हैैं, उनके बीच किस तरह की बात-चीत होती ह,ै सामग्री के साथ कैसे 
काम करते हैैं, मौखिक भाषा का प्रयोग और लिखित भाषा मेें शब्‍दों का उपयोग कैसे करते 
ह ैऔर फिर विभदेित निर्देश की योजना बनाए,ँ उदाहरणार््थ– तितलियोों के बारे मेें एक सत्र 
की योजना बनाते समय, बच््चोों के एक समहू हते ुतितलियोों पर एक कहानी की किताब का 
उपयोग किया जा सकता ह,ै दसूरे समहू के लिए एक छोटी ऑडियो-विजअुल क््ललिप, तीसरे 
समहू के लिए एक दिलचस््प तितली पहलेी और चौथे समहू के लिए एक तितली मॉडल को 
लिया जा सकता ह।ै

अलग-अलग अनुदेश के लिए उपयोग की जाने वाली अधिगम 
शिक्षण की सामग्री 

•	 फ््ललैश कार््ड
•	 फ््ललिप चार््ट
•	 कठपतुली*
•	 मास््क
•	 मॉडल

*(i) रिसाइकल करने योग्‍य— कहानी के लिए सामग्री, जैसे– आइसक्रीम स््टटिक 
कठपतुलियाँ, प््ललास््टटिक की बोतलेें, सीडी, पर्दे की छड़ें आदि का उपयोग किया जा 
सकता ह।ै
*(ii) विभिन््नता— विभिन््न प्रकार की कठपतुली, जैसे– अगँलुी कठपतुली, छड़़ी की 
कठपतुली, छड़-कठपतुली, दस््तताना-कठपतुली, जरु््रराब कठपतुली, छाया-कठपतुली, 
स््ट््रििंग-कठपतुली, पेपर बैग-कठपतुली आदि का उपयोग किया जा सकता ह।ै कुछ 
कठपतुलियोों के उदाहरण अनलुग्‍नक 2 मेें दिखाए गए हैैं। 

शिक्षक जब यह समझ बना रह ेहैैं कि बच््चचे कैसे सीखते हैैं, तो उन््हेें बच्‍चों के विकासात््मक 
रूप के उपयकु्‍त अभ््ययासोों को भी ध््ययान मेें रखना चाहिए।
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आयु के लिए उचित 

ऐसी गतिविधियाँ जो बच््चोों की समान 
कालानकु्रमिक आय ुया परिपक््वता के 
लिए उपयकु्‍त होों। 

विकासात््मक रूप से उपयक्‍त

वे तरीके, जिनसे प्रत््ययेक बच््चचे के 
अधिकतम विकास और सीखने को 
बढ़़ावा मिलता ह।ै

सामाजिक-सांस््ककृ तिक सदंर््भ के 
अनुकूल

सामाजिक-सांस््ककृ तिक संदर््भ समाज 
मेें मौजदू परंपराए,ँ आदतेें, पैटर््न और 
मान्‍यताए ँदर््शशाते हैैं। 

िटप्‍पणियाँविकासात््मक रूप से उपयक्‍त तरीके 
विकासात््मक रूप से उपयकु्‍त तरीकोों के अभ््ययास करने से शिक्षकोों को पाठ्यचर््यया, सामग्री, 
गतिविधियोों, पद्धतियोों के साथ-साथ मलू््ययाांकन के बारे मेें निर््णय लेने मेें मदद मिलती ह।ै 
विकासात््मक रूप से उपयकु्‍त प्रविधियाँ आय-ुउपयकु्‍त, विकासात््मक रूप से उपयकु्‍त और 
सामाजिक-सांस््ककृ तिक संदर््भ की दृष््‍टटि से भी उपयकु्‍त होती हैैं। 

बाल विकास के सिद््धाांत और अधिगम 
बालवाटिका कार््यक्रम को लाग ूकरते समय शिक्षकोों को निम््नलिखित सिद््धाांतोों पर विचार 
करना चाहिए। ये सिद््धाांत बच््चोों के विकास और अधिगम की आवश््यकताओ ंको समझने 
के लिए एक मार््गदर््शक की तरह हैैं।  

•	 बच््चचे के जीवन के आरंभिक वर्षषों को आजीवन विकास के लिए सबसे महत््वपरू््ण वर््ष 
माना जाता ह।ै पिछले दशक मेें तंत्रिका विज्ञान के क्षेत्र मेें किए अनसुंधान और विशषे 
रूप से मस््ततिष््क पर किए शोध से प्रमाण मिलते हैैं कि, जीवन के इन आरंभिक वर्षषों 
की इन ‘महत््वपरू््ण अवधियोों’ मेें मस््ततिष््क मेें सिनैप््टटिक कनेक््शन और मस््ततिष््क की 
क्षमता का परू््ण विकास हो जाता ह।ै 

•	 विकास और अधिगम कुछ ऐसी गतिशील प्रक्रियाए ँहैैं, जो बच््चचे के जैविक लक्षणोों 
और उनसे जडु़़े पर््ययावरण के संयकु्‍त प्रभावोों पर आधारित हैैं, ये दोनोों परस््पर संबंधित 
होती हैैं। आनवुंशिकी मस््ततिष््क की संरचना के काम करने के तरीके मेें एक महत््वपरू््ण 
भमूिका निभाती ह,ै ये अक््सर बच््चचे के शरुुआती अनभुव होते हैैं, जो यह निर््धधारित 
करने मेें महत््वपरू््ण होते हैैं कि मस््ततिष््क अतंतः कैसा आकार लेगा। 

•	 बाल विकास के सभी प्रक्षेत्ररों (डोमने) के साथ-साथ अधिगम के तरीकोों का समान 
महत््व होना चाहिए; वे इसे प्रभावित करते हैैं और एक-दसूरे से प्रभावित भी होते हैैं। 

•	 वैसे तो सभी बच््चचे विकास के समान क्रम के अनसुार विकसित होते हैैं, फिर भी 
प्रत््ययेक बच््चचा अद्वितीय होता ह ैऔर अपनी गति से क्षमताओ ंऔर कौशलोों को 
प्राप्‍त करता ह।ै मतभदे विभिन््न कारकोों के कारण हो सकते हैैं, जैसे– वंशानगुत 
कारक, सामाजिक-आर््थथिक स््थथिति, शहरी-ग्रामीण अतंर, अनभुव मेें गणुवत्ता या 
इसकी कमी, रीति-रिवाज और परंपराए ँआदि। 

•	 प्रत््ययेक बच््चचे की अपनी सीखने की शलैी होती ह।ै 
•	 बच््चोों का विकास रटकर सीखने से नहीीं होता ह,ै बल््ककि उनके पर््ययावरण के सक्रिय 

अन््ववेषण और चीज़ों के साथ काम करने के माध््यम से होता ह।ै इस प्रकार खले और 
गतिविधि उनके सीखने के लिए सबसे अच््छछा माध््यम बनते हैैं। 

•	 खिलौनोों और सामग्रियोों (कम लागत वाली, स््वदशेी तथा बिना लागत वाली सामग्री) 
का उपयोग करने से सीखने के अवसरोों को बढ़़ाया जा सकता ह।ै 
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िटप्‍पणियाँ •	 जब बच््चचे परस््पर क्रियात््मक प्रक्रियाओ ंमेें व्‍यस्‍त होते हैैं तो उनके सीखने की क्षमता 
मेें वृद्धि होती ह।ै वे एक-दसूरे के साथ, वयस््कोों के साथ और अपने पर््ययावरण के 
विभिन्‍न पहलओु ंके साथ बात-चीत के दौरान संज्ञानात््मक और सामाजिक रूप से 
बहुत कुछ हासिल करते हैैं। 

•	 बच््चचे अपने माता-पिता, परिवार, दखेभाल करने वालोों, शिक्षकोों और समदुायोों के 
साथ अपने संबंधोों से सीखते हैैं। बच््चोों को रिश््तोों के निभाने से उनमेें सरुक्षा-भाव, 
आत््मविश््‍ववास, जिज्ञासा और संप्रेषण की क्षमता का विकास होता ह।ै इन रिश््तोों और 
बातचीत से बच््चोों को यह सीखने मेें मदद मिलती ह ैकि कैसे अपनी भावनाओ ंको 
नियंत्रित करना ह ैऔर सामाजिक रूप से उचित तरीकोों से दसूरोों से जडु़ना ह।ै 

•	 एक अनकूुल वातावरण जहाँ बच््चचे अपनापन महससू करते हैैं, तथा ऐसा महससू 
करते हैैं कि उनके पास कार््य करने का एक उद्देश््य तथा स््वतंत्रता ह,ै इनसे बच्‍चों मेें 
सीखने की प्रेरणा को बढ़़ावा मिलता ह।ै 

•	 शकै्षणिक प्रक्रियाओ ंको इस तरह से चनुा जाना चाहिए कि संकल्‍पनाओ ंऔर विषयोों 
को बच््‍चचे एकीकृत तरीके से सीख सकेें । 

•	 बच््चोों को जब चनुौतीपरू््ण अवसर, उनकी वर््तमान क्षमता से अधिक व नए कौशल का 
अभ््ययास करने के अवसर दिए जाते हैैं तो उनके विकास और सीखने मेें वृद्धि होती ह।ै

•	 शिक्षा का माध््यम मातृभाषा या घर की भाषा होनी चाहिए। बच््चोों की मातृभाषा या 
घर की भाषा शिक्षण का माध््यम हो, इस संकल्‍पना को अतंरराष्ट्रीय स््तर पर बच्‍चों 
के आरंभिक वर्षषों के लिए सबसे उपयकु्‍त तरीके के रूप मेें मान््यता प्राप्‍त हुई ह।ै यदि 
मातृभाषा के रूप मेें एक से अधिक भाषाए ँहैैं, तो अभिव््यक््‍तति के लिए कक्षा मेें जितनी 
भाषाए ँहैैं, उतनी भाषाए ँउपयोग करने की अनमुति द ेसकते हैैं। बाद मेें उन बच्‍चों 
को धीरे-धीरे स््‍ककू ल की भाषा से परिचित करवा सकते हैैं। सभी बच््चोों को भारतीय 
सांकेतिक भाषा से परिचित करवाने की आवश््यकता ह।ै इससे समावेशन की नीींव 
रखने मेें मदद मिलती ह।ै 

•	 जब प्रौद्योगिकी और इटंरेक््टटिव मीडिया को उचित रूप से उपयोग किया जाता ह ैतो 
ये सीखने की प्रक्रिया मेें मलू््यवान उपकरण साबित हो सकते हैैं ।  

•	 माता-पिता और परिवार की भागीदारी से बच््चोों के सीखने और विकास मेें योगदान 
मिलता ह।ै बालवाटिका कार््यक्रम मेें शालापरू््व अथवा स््ककूलो ों के साथ-साथ घर मेें भी 
परिजनोों से सहयोग और भागीदारी की अनशुसंा की जाती ह।ै 
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बालवाटिका मेें कार््य करने वाले शिक्षकोों को खले की गतिविधियोों के माध््यम से अधिगम के 
अनभुव को ठोस रूप मेें प्रदान करना चाहिए ताकि बच््चचे अधिगम की इस प्रक्रिया मेें निष्क्रिय 
प्राप्‍तकर््तता न बनकर बल््ककि सक्रिय भागीदार बन सकेें ।

बालवाटिका मेें शिक्षण विधि 
बालवाटिका मेें प्रयोग की जाने वाली शिक्षण विधि खले और गतिविधि आधारित 
होनी चाहिए। बच््चचे खले कर सीखते हैैं। वे परिवार और आस-पड़़ोस मेें वयस््कोों, 
भाई-बहनोों और साथियोों के साथ बात-चीत करते हैैं। वे पर््ययावरण मेें सामग्री और 
वस््ततुओ ंका उपयोग करते हैैं और उनके माध््यम से ज्ञान प्राप्‍त करते हैैं। 

बच््चचे खले के माध््यम से अपने विचारोों और भावनाओ ंको व््यक्‍त करते हैैं। 
खले से उन््हेें अपने आस-पास की दनुिया का पता लगाने और समझने मेें मदद 
मिलती ह ैऔर इससे सामाजिक संबंधोों के निर््ममाण मेें मदद मिलती ह।ै खले के माध््यम से 
बच््चचे यह प्रदर््शशित करते हैैं कि वे क््यया सीख रह ेहैैं, वे किसमेें रुचि रखते हैैं और वे किस बारे 
मेें और जानना चाहत हैैं। जब बच््चचे खले गतिविधियोों मेें संलग््न होते हैैं तो उनकी ज्ञानेन्द्रियोों 
का विकास होता ह।ै उनके भाषा कौशल मेें वदृ्धि होती ह ैऔर रचनात््मकता प्रकट होती ह।ै 
इसलिए बचपन मेें शिक्षा प्रदान करने के लिए खले एक प्रभावी माध््यम बन जाता ह।ै

खेल

बात-चीत वातावरण

शिक्षण 
विधि

विधियाँ और सामग्री

अध््ययाय

3

•	 बालवाटिका मेें प्रयकु्‍त शिक्षण विधि को आय ुऔर विकासात््मक रूप से उपयकु्‍त 
प्रथाओ ंको अपनाना चाहिए।

•	 शिक्षणि विधि मेें बच््चोों के शारीरिक, भाषा और सामाजिक कौशल को बढ़़ावा दनेे 
के साथ-साथ बच््चोों मेें अवलोकन, प्रयोग, समस््यया-समाधान और रचनात््मकता 
जैसी अधिगम की प्रक्रियाओ ंके विकास पर ध््ययान दिया जाना चाहिए।

•	 शिक्षकोों द्वारा प्रयकु्‍त शिक्षण विधि ऐसी विधि होनी चाहिए, जिसमेें प्रत््ययेक बच््चचे का 
व््यक््‍ततिगत ध््ययान और सतत मलू््ययाांकन की सवुिधा प्रदान की जा सके।

•	 मलू््ययाांकन विधि, शिक्षण विधि का एक अभिन््न अगं होनी चाहिए। समहू और 
व््यक््‍ततिगत गतिविधियोों मेें बच््चोों का अवलोकन करने से शिक्षक को तत््ककाल और 
सटीक प्रतिक्रिया प्राप्‍त होती ह।ै

इसमेें बच््चोों को ‘कैसे सीखेें’ सीखने मेें मदद करने पर फोकस होना चाहिए। ई.सी.सी.ई. 
मेें प्रयकु्‍त शिक्षण विधि को आत््मविश्वास के साथ सनुने, बोलने और लिखने की क्षमता को 
प्रोत््ससाहित करने वाला होना चाहिए। समय के साथ, अधिगम-शिक्षण की प्रक्रिया को उच््च 
स््तरीय संवाद, विचार एवं प्रश्‍न कौशलोों को प्रोत््ससाहित करना चाहिए। सभी प्रयासोों को 
बच््चोों को 21वीीं सदी के बच्‍चों के रूप मेें विकसित करने पर ध््ययान दनेा चाहिए।
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उन््‍ममुख — बालवािटका हते ुप्रशिक्षक संदर््शशिका22

शिक्षण विधियाँ 
बच््चोों मेें अधिगम को बढ़़ाने के आशय से शिक्षण किया जाना चाहिए।

(i) पंचपदी— पाँच चरणोों वाली प्रक्रिया
पंचपदी हमारी पारंपरिक समझ ह ैकि कैसे एक बच््‍चचा ज्ञान को ग्रहण करता ह ैऔर आत््मसात  
करता ह ैऔर वह ज्ञान का उपयोग और प्रचार किस प्रकार करता ह।ै 

पंचपदी

1. अधीति (परिचय) शिक्षक, बच््चचे के परू््व ज्ञान के साथ संबंध स््थथापित करके एक 
नई संकल्‍पना अथवा विषय का परिचय दतेे हैैं।

2. बोध (वैचारिक 
समझ)

बच््चचे विभिन््न गतिविधियोों के माध््यम से मलू संकल्‍पनाओ ं
को समझने का प्रयास करते हैैं।

3. अभ््ययास बच््चचे संकल्‍पनाओ ं की अपनी समझ को मजबतू करने के 
लिए विभिन््न गतिविधियोों मेें  संलग््न तथा व्‍यस्‍त  होते हैैं।

4. प्रयोग बच््चचे अर््जजित समझ को अपने दनैिक जीवन मेें लाग ूकरते हैैं।
5. प्रसार (विस््ततार) बच््चचे बात-चीत, गीतोों, कहानियोों, खलेोों, किताबेें आदि के 

माध््यम से अर््जजित समझ को दसूरोों तक पहुचँाते हैैं।

इससे बच््चचे के अधिगम के प्रगतिशील विकास को एक संकल्‍पना के परिचय से लेकर अतं 
मेें विभिन््न स््थथितियोों मेें संकल्‍पना का उपयोग करने मेें सक्षम होने का संकेत मिलता ह।ै 
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िवधियाँ अौर सामग्री 23

उदाहरण 1— फलोों से सबंंधित गतिविधि

िटप्‍पणियाँ

उदाहरण 2—  रंगोली बनाने की गतिविधि 

अधीति (परिचय) शिक्षक द्वारा रंगोली बनाने की विधि का प्रदर््शन। बच््चोों को प्रदर््शन 
से यह समझने मेें मदद मिलती ह ैकि रंगोली, जैसे– चॉक, पाउडर 
रंग, कंटेनर आदि बनाने मेें किस सामग्री का उपयोग किया जाता ह।ै 
बच््चचे रंगोली बनाने की विधि और सामग्री को दखेेेंगे और समझेेंगे।

बोध (वैचारिक समझ) बच््चचे रंगोली बनाने का प्रयास करेेंगे। वे चित्र बनाकर और फिर रंग 
भरने की प्रक्रिया को समझेेंगे। इससे उनमेें आकृतियोों और रंगोों की 
वैचारिक समझ आती ह।ै

अभ््ययास बच््चचे गतिविधि को समझने के बाद दोहराते हैैं और उन्‍हें दरवाजे़ 
के अग्रभाग, पजूा कक्ष के सामने और कागज़ों पर बनाकर उनका 
अभ््ययास करते हैैं, उपयोग की जाने वाली सामग्री को याद करते हैैं।

प्रयोग अन््य स््थथितियोों मेें रंगोली बनाने के कौशल का उपयोग करेें, उदाहरण 
के िलए— कागज़ पर चित्र बनाना; रंगोली डिज़़ाइन के साथ वॉल 
हैैंगिंग बनाना; रंगोली के साथ पजूा कक्ष जैसे आतंरिक स््थथान पर 
डिजाइन करना।

 प्रसार (विस््ततार) बच््चचे अपने साथियोों और परिवार के सदस््योों को रंगोली बनाकर 
प्रदर््शशित करते हैैं।

अधीति (परिचय) लाइव मॉडल (Working Model), पिक््चर कार््ड, चार््ट का 
उपयोग और बच््चोों से फलोों के बारे मेें जानकारी, उनकी विशषेताए,ँ 
जैसे– आकार, रंग, गंध, स््ववाद और उनके सेवन के तरीकोों के बारे 
मेें बात करेें।

बोध (वैचारिक समझ) फलोों के आकार, आकृति, बीज, पेड़-पौध ेजिनसे वे आते हैैं, इनके 
स््ववाद मेें अतंर, उनके उपयोग आदि के बारे मेें विस््ततार से चर््चचा करेें 
कि फल एक-दसूरे से कैसे भिन््न होते हैैं।

अभ््ययास बच््चचे ड्रॉइगं, पेेंटिंग, कविता गायन का अभ््ययास करते हैैं, कहानियाँ 
सनुते हैैं और बार-बार फलोों पर निर्देशित बात-चीत करते हैैं।

प्रयोग बच््चचे अध््ययापक की मदद से फलोों को काटत और खाते हैैं, फलोों 
की चाट बनाते हैैं। अन््य खाद्य पदार्थथों मेें फलोों का उपयोग बार-बार 
करते हैैं।

प्रसार (विस््ततार) बच््चचे फल के बारे मेें बात करते हैैं, समझाते हैैं कि वे फलोों के बारे 
मेें क््यया समझते हैैं, विभिन््न फलोों मेें अतंर को जानते और सीखते हैैं 
तथा साथियोों अथवा माता-पिता को समझाते हैैं।
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बच््चोों को सीखने मेें मदद करने के लिए अन््य विचार– समर््थन देना (स््‍कके फोल््डडििंग) 
और धीरे-धीरे ज़‍िम््ममेदारी से मुक्‍त होना

समर््थन दनेा (स््‍कके फोल््डडििंग) का अर््थ ह ै कि निर्देश के दौरान समर््थन दनेा, संरचना और 
मार््गदर््शन प्रदान करना ह।ै इस ‘उत्तरदायित््व को धीरे-धीरे मकु्‍त करने’ (जीआरआर) के 
माध््यम से प्रदान किया जा सकता ह,ै जहाँ पहले शिक्षक, विचारोों या कौशलोों के मॉडल की 
व््ययाख््यया करते हैैं; जिसके बाद बच््चचे और शिक्षक उन््हीीं विचारोों और कौशलोों पर एक साथ 
काम करते हैैं, जहाँ शिक्षक निर्देशित सहायता प्रदान करता ह;ै और अतं मेें बच््चचे व््यक््‍ततिगत 
रूप से और स््वतत्र रूप से अभ््ययास करते हैैं।

(ii) समर््थन देना (स््‍कके फोल््डडििंग) और धीरे-धीरे ज़‍िम््ममेदारी से मुक्‍त होना
उत्तरदायित््व के क्रमिक समर््थन दनेा (स््‍कके फोल््डडििंग) का पालन करने के लिए गतिविधियोों की 
योजना बनाई और डिज़़ाइन की जा सकती ह।ै

उत्तरदायित््व के क्रमिक स््‍कके फोल््डडििंग की प्रक्रिया

चरण 1– मैैं करता हू—ँ शिक्षक मखु््य विचारोों या कौशलोों को प्रदर््शशित कर उनकी व््ययाख््यया 
या मॉडल प्रस््‍ततुत करता ह।ै

चरण 2–  हम करते हैैं— शिक्षक और बच््चचे मिलकर विचारोों या कौशलोों पर काम करते हैैं।
चरण 3– आप करते हैैं— बच््चचे स््वतत्र रूप से विचारोों या कौशलोों का अभ््ययास या कार््य 

करते हैैं।

टिप्‍पणी— शिक्षक अपने संदर््भ के अनसुार इस प्रक्रिया को चनु सकते हैैं कि उनके लिए सबसे अच््छछा 
क््यया ह ैऔर तदनसुार बालवाटिका के बच््चोों के लिए वे अपनी अधिगम की योजना बनाए।ँ
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िवधियाँ अौर सामग्री 25

शैक्षणिक उपागम 
विषय की प्रकृति के आधार पर ई.सी.सी.ई. मेें कई शकै्षणिक उपागमोों का उपयोग किया जाता 
ह,ै और बच्‍चों के स््तर पर विषयवस््‍ततु-आधारित उपागम, परियोजना-आधारित उपागम, 
खले-आधारित उपागम, गतिविधि-आधारित उपागम और कहानी-आधारित उपागम का 
उपयोग किया जा सकता ह।ै

(क) विषय-वस््‍ततु-आधारित उपागम

बच््चोों की शिक्षा एकीकृत और समग्र तरीके से होती ह ैऔर इसे गणित, भाषा या पर््ययावरण 
अध््ययन मेें विभाजित नहीीं किया जाता ह।ै ‘विषयगत उपागम’ या ‘एकीकृत उपागम’ मेें सभी 
विषयोों को एकीकृत करने और सभी विकासात््मक डोमने मेें गतिविधियोों को व््यवस््थथित करने 
की संभावनाए ँप्रदान की जाती हैैं। शिक्षक आय-ुउपयकु्‍त विषयोों, जैसे– मैैं, परिवार, पौध,े 
जानवर, परिवहन, पक्षी आदि तय करते हैैं और अधिगम की सवुिधा के लिए उन विषयोों के 
आस-पास की गतिविधियोों की योजना बनाते हैैं। शिक्षक, संकल्‍पनाओ ंका निर््ममाण करने 
और अधिगम को खले और गतिविधि आधारित बनाने के लिए कहानियोों, कविताओ,ं 
निर्देशित बात-चीत, खले, नाटक, रोल प््लले (भमूिका निभाना) आदि का उपयोग करते हैैं।

नीच ेपरिवहन विषय-वस््‍ततु का एक उदाहरण दिया गया ह।ै इसे विभिन््न उप-विषयोों जैसे 
परिवहन के प्रकार, परिवहन के उपयोग आदि को 1 माह तक कक्षा मेें लिया जा सकता ह,ै 
प्रत््ययेक बिद ुको एक सप््‍तताह की अवधि मेें विस््ततार से कवर किया जाता ह।ै शकै्षणिक वर््ष 
की शरुुआत मेें शिक्षकोों द्वारा इसी तरह की योजनाए ँतैयार की जा सकती हैैं, ताकि कुछ 
संकल्‍पनाओ ंके लिए इस उपागम का उपयोग करते हुए गतिविधियाँ की जा सकेें । 

बच््चोों को बेहतर सीखने 
मेें मदद करने के लिए 
निम््नलिखित तरीकोों का 
उपयोग करेें—

•	 स्‍वतत्र और निर्देशित  
बात-चीत

•	 कहानी सनुाना
•	 खिलौनोों (स््वदशेी, स््थथानीय 

और संगत) का उपयोग
•	 गीत और कविताएँ
•	 संगीत एवं गतिमान क्रियाए ँ
•	 कला और शिल््प
•	 घर के अदंर खलेे जाने 

वाले खले
•	 घर के बाहर खलेे जाने 

वाले खले
•	 प्रकृति मेें और उसके साथ 

समय बिताना
•	 भ्रमण 
•	 प्रार््थना हते ुआतंरिक चक्र
•	 अर््ध चक्र (एक साथ 

भोजन करने के लिए)
•	 जन््मदिन समारोह
•	 त््‍ययोहार समारोह
•	 वार््षषिक दिवस समारोह
•	 प्रकृति की सैर
•	 बालशिविर अथवा बच््चोों 

के लिए कैैं प
•	 बाल मलेा

‘यातायात के साधन’ पर 
एक सझुावात््मक साप््‍तताहिक 
और दनैिक कार््यक्रम के लिए 
अनलुग्‍नक IV और V को दखेेें।

‘यातायात के साधन’ िवषय का एक उदाहरण

यात्री ट्रेन
मालगाड़़ी
मोनो रेल
मटे्रो रेल

पनडुब््‍बबी
साईकिल

मोटर बाईक

ऑटो िरक््‍शशा

कार

टैक््‍ससी

ट्रक

बस

टेम््‍पपो

जीप 

भिूम परिवहन जल परिवहन वाय ुपरिवहन

रेल परिवहनसड़क परिवहन पानी के नीचे पानी के ऊपर हवा मेें अतंरिक्ष

अतंरिक्ष
शटलिवमान

हलेीकॉप्‍टर
माल िवमान
गरम हवा का 

गबु््‍बबारा
केबल 

बस या कार

नाव
 जहाज़

पाल नौका
क्रू ज
नौका

स््‍पपीड बोट

यातायात
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(ख) खेल-आधारित उपागम 
बच््चचे खले के माध््यम से सबसे अच््‍छछी तरह से सीखते हैैं। उन््हेें ऐसी खले गतिविधियोों मेें 
शामिल किया जाना चाहिए जो उनके विकासात््मक स््तर के लिए न तो बहुत चनुौतीपरू््ण होों 
और न ही बहुत सरल होों। शिक्षकोों द्वारा खले-आधारित दृष््‍टटिकोण मेें प्रेरक सामग्री और 
गतिविधियाँ प्रदान की जाती हैैं और चनुी गई गतिविधियाँ उनकी उम्र और रुचि के अनसुार 
होती हैैं। शिक्षक की भमूिका एक सवुिधाप्रदाता की होती ह।ै बच््चोों को इस दृष््‍टटिकोण से 
लाभ प्रदान करने मेें सक्षम बनाने के लिए, शिक्षकोों को सीखने के अवसरोों को दखेने और 
पहचानने और उपयोग के लिए खले सामग्री उपलब््ध कराने की आवश््यकता ह।ै खले-
आधारित उपागम सीखने मेें मदद करता ह।ै बच््चचे खिलौनोों, ब््ललॉकोों, भलू-भलैुया, पहलेियोों 
आदि के साथ खलेकर कई तरह की संकल्‍पनाओ ंको सीखते हैैं। वे गणितीय संकल्‍पनाए,ँ 
जैसे– आकार, आकृति, गिनती करना आदि सीखते हैैं।

खले गतिविधियोों मेें कहानी सनुाना, कविताए,ँ बाहरी गतिविधियाँ और खले, भाषा 
और संज्ञानात््मक विकास के लिए अदंर खलेे जाने वाले खले, नाटक, कठपतुली का खले, 
रेत का खले, पानी का खले, रचनात््मक कला गतिविधियाँ, डोमिनोज़, कार््ड, पहलेियाँ और 
चार््ट जैसी शिक्षक-निर््ममित सामग्री के साथ मकु्‍त खले (फ्रीप््‍लले) गतिविधियाँ, उदाहरण के 
लिए— गडु़़िया का खले, ब््ललॉकोों, मोतियोों, खिलौनोों आदि के साथ खलेना शामिल हैैं।

(ग) गतिविधि-आधारित उपागम 

गतिविधि-आधारित शिक्षा एक प्रकार की शिक्षण विधि ह,ै जहाँ बच््चचे विभिन््न पर््यवेक्षित 
गतिविधियोों के माध््यम से अपनी गति से सीखते हैैं। यह खले के माध््यम से अधिगम पर 
केें द्रित ह।ै यहाँ, शिक्षक दक्षताओ ंऔर कौशलोों को विकसित करने के लिए अतं:क्रियात्‍मक 
गतिविधियोों और खलेोों का उपयोग करते हैैं। यदि बच््चोों को एक उद्दीपन यकु्‍त अधिगम के 
माहौल मेें स््वय का पता लगाने के लिए निर्देशित किया जाता ह,ै जिसमेें शिक्षक केवल एक 
सहायक के रूप मेें काम करता ह,ै जिससे अधिगम अधिक आनंददायक और लंबे समय 
तक चलने वाला होता ह।ै 

जब शिक्षक बच््चोों को शामिल करते हुए एक गतिविधि का आयोजन करते हैैं, तो वे 
निर्देशोों का पालन करना सीखते हैैं और गतिविधि मेें विभिन््न चरणोों को समझते हैैं और इसमेें 
शामिल परूी प्रक्रिया से अवगत होते हैैं।

उदाहरण 1— गतिविधि– कोलाज बनाना

बच््चोों को रंगीन कागज़ के टुकड़़े या परुाने अखबार या प्रकृति की सैर मेें एकत्रित सामग्री, 
जैसे– पत्ते, फूल, टहनियाँ आदि को चार््ट पेपर पर फाड़कर चिपकाने को कहेें। गतिविधि करते 
समय बच््चचे एक-दसूरे के साथ मिलकर और छोटे-छोटे समहूोों मेें काम करना सीखते हैैं।

उदाहरण 2— खेल– क््यया कमी है?

मजे पर कुछ वस््ततुए ँरखेें। बच््चोों को मजे के पास बिठाए।ँ बच््चोों को एक-एक करके बलुाए ँ
और उन््हेें वस््ततुओ ंके नाम बताने को कहेें। फिर एक बच््चचे से अपनी आखँेें बंद करने और 
फिर कोई एक वस््ततु निकालने को कहेें। बच््चचे से अपनी आखँेें खोलने को कहेें और उससे 
अनपुस््थथित वस््ततु का नाम पछूेें।
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(घ) परियोजना या पूछताछ-आधारित उपागम 

परियोजना या पछूताछ-आधारित शिक्षा तब होती ह,ै जब बच््चचे वास््तविक दनुिया के विषय 
की गहन जाँच करते हैैं। यह एक पछूताछ-आधारित जाँच ह,ै जिसे बच््चोों के छोटे समहूोों या 
परूी कक्षा द्वारा या कभी-कभी किसी एक बच््चचे द्वारा भी किया जाता ह।ै शिक्षक कुछ ओपन-
एडेंड ट्रिगर (खलेु सिरे वाले उद्दीपन) प्रदान करता ह ैऔर फिर बच््चोों का अवलोकन करते हैैं, 
उनकी कहानियोों को सनुते हैैं, उनके प्रश्‍नों को दखेते हैैं कि वे गतिविधि को कैसे आगे बढ़़ात 
हैैं, उनकी रुचि के स््तर पर ध््ययान दतेे हैैं और बच््चोों के साथ चर््चचा करते हैैं।

परियोजना या पूछताछ-आधारित उपागम के चरण 
चरण 1– परियोजना की शुरुआत

बच््‍चचे पौधोों, पानी, जानवरोों आदि जैसे विभिन््न विषयोों का पता लगाते हैैं और एक विषय तय 
करते हैैं, जिसे वे अपनी परियोजना के लिए आगे खोज-बीन करना चाहत हैैं। बच््चचे विभिन््न 
प्रकार के माध्‍यम, जैसे– ड्रॉइगं, कोलाज का काम, मॉडल बनाना आदि के माध््यम से अपनी 
कहानियोों को प्रस््‍ततुत करते हैैं और कक्षा के साथ साझा करते हैैं।

तब इसके बाद बच््चचे इस पर विचार-मंथन करते हैैं और दस््ततावेज़ बनाते हैैं कि वे पहले 
से क््यया जानते हैैं और परियोजना के माध््यम से क््यया खोजना और सीखना चाहत हैैं।
चरण 2– जाँच और अनुसधंान

बच््चचे चयन किए गए विषय पर अनसुंधान करते हैैं, पहले से अनमुान लगाते हैैं, चीज़ें जमा 
करते हैैं, अन््ववेषण करते हैैं और उन वस््ततुओ ंकी जाँच व जानकारी प्राप्‍त करते हैैं। बच््चचे 
अपनी खोजोों का प्रेक्षणात््मक चित्र बनाते हैैं और विशषेज्ञञों, शिक्षकोों और माता-पिता से 
इसकी जानकारी प्राप्‍त करते हैैं।

चरण 3– परियोजना की पूर््णता

बच््चचे अपने काम को प्रदर््शशित करके दसूरे बच्‍चों को अपनी सीखी चीज़ों के बारे मेें बताते 
हैैं। परियोजना-आधारित शिक्षा के माध््यम से, बच््चचे कला, गणितीय संकल्‍पनाओ,ं वैज्ञानिक 
सोच से जडु़ते हैैं और प्रौद्योगिकी का पता लगाना सीखते हैैं, उनकी भाषा और साक्षरता मेें 
विकास होता ह ैऔर वे टीमोों के साथ मेें काम करना सीखते हैैं, अपने विचारोों को एक-दसूरे 
के साथ साझा करना सीखते हैैं।

उदाहरण– भौतिक पर््ययावरण से संबंधित संकल्‍पना विकसित करना– ‘जल’ पर परियोजना  
बनाए,ँ बच््चोों को प्रकृति भ्रमण पर ले जाए।ँ उन््हेें पौधोों, पेड़ों, पक्षियोों, जानवरोों, झीलोों, 
पहाड़़ियोों आदि को दखेने के मौके देें। बच््चोों को यह चनुने देें कि वे क््यया जाँच करना चाहत 
हैैं या किस बारे मेें अधिक जानना चाहत हैैं, उदाहरण के लिए— यदि वे पानी पर एक 
परियोजना करना चनुते हैैं, तो चर््चचा करेें कि वे पानी के बारे मेें पहले से क््यया जानते हैैं, जिसमेें 
घर पर जीवन मेें पानी के सामान््य उपयोग, पानी का महत््व, दिैनक जीवन मेें पानी की बचत 
आदि शामिल हैैं। ड्राइगं तथा संबंधित चित्ररों आदि के माध््यम से अपने विचारोों को रिकॉर््ड 
करने मेें बच््चोों की मदद करेें। उनसे पछूेें कि वे पानी के बारे मेें और क््यया जानना चाहत हैैं। वे 
अपने अवलोकन, समझ और जिज्ञासा के आधार पर पानी से जडु़़े प्रश्‍न पछू सकते हैैं,  
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टिप्‍पणियाँ
जैसे– पानी कहाँ से आता ह?ै यह हम तक कैसे पहुचँता ह?ै हमेें घर मेें या अपने इलाके के 
लोगोों के लिए, भविष््य मेें उपयोग के लिए पानी का बचाव कैसे करना चाहिए? पानी को कैसे 
साफ किया जाता ह ैऔर पानी को पीने योग््य कैसे बनाया जाता ह?ै सड़क पर पानी की पोखर 
क्‍यों सखू जाती हैैं? अब भ्रमण की योजना बनाए ँऔर बच््चोों को पानी के जलाशय अथवा 
बाँध या झील पर ले जाए ँजहाँ पानी जमा होता ह,ै बिजली का उत््पपादन होता ह,ै वर््षषा जल-
संचयन किया जाता ह ैआदि, ताकि उनमेें अनभुव का विस््ततार हो सके। उन््हेें चित्र, टीवी 
कार््यक्रम या वीडियो क््ललिप आदि भी दिखाए जाए।ँ उन््हेें स््ककू ल मेें दसूरोों के सामने अपने 
मॉडल या नई सीख प्रदर््शशित करने के अवसर प्रदान करेें। उनके माता-पिता को भी आमतं्रित 
करेें। परियोजना शरुू होने से पहले बच््चोों ने जो कुछ सीखा था, उसकी तलुना करने मेें उनकी 
मदद करेें। उन््हेें अपनी परियोजना की कहानी साझा करने के लिए डिस््प्लले बनाने देें।

परियोजना मेें कई क्षेत्र दौरे, प्रौद्योगिकी का उपयोग और क्षेत्र मेें संगत लोगोों के साथ 
साक्षात््ककार, अवलोकन आदि शामिल हो सकते हैैं। परियोजना की अवधि चनेु गए विषय 
और विवरण के अनसुार भिन््न हो सकती ह।ै

जल संरक्षण की 
आवश्‍यकता एवं 

इसके अपव्‍यय को 
रोकना

जल के 
सामान्‍य 
उपयोग

जीिवत प्राणियोों 
के लिए पानी 

का महत्‍व

स्‍वच्‍छ पयेजल 
का महत्‍व

जल के स्रोत, 
पानी मेें तैरना 
और डूबना

जल के गणु, 
जल जो िक वर््षषा 
के रूप मेें नीच े

आता ह।ै

घलुने और नहीीं 
घलुने वाली चीजेें 

वाष््‍पपीकरण

जल

(ङ) कहानी-आधारित उपागम 

कहानी सनुाना शिक्षण विधि मेें दिया एक महत्‍वपरू््ण तरीका ह ैजिससे बच््चचे अपनी कल््पना 
को विकसित करते हैैं। कहानी सनुाना भाषा सीखने को बढ़़ावा दतेा ह,ै बच््चोों के लिए 
एक मनोरंजक तरीके से भाषा सनुने के लिए एक भागीदारी और गहन अनभुव बनाता ह।ै 
कहानियाँ सनुते समय बच््चचे बिना किसी सीमा के अपने मन मेें कहानी का दृश््य बना लेते हैैं। 
इससे उनकी रचनात््मकता का विकास होता ह।ै
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कहानी-आधारित अधिगम के लाभ 

•	 रचनात््मकता और कल््पनाओ ंको उद्द्ीपित किया जाता है
•	 मलू््योों को स््थथापित किया जाता है
•	 सांस््ककृत िक जागरूकता को विकसित किया जाता है
•	 सनुने के कौशल को बढ़़ावा मिलता है
•	 शब््ददावली और भाषा कौशल विकसित होते हैैं
•	 स््ममृति तेज़ होती ह ै

कहानी सनुाने की कुछ युक््‍ततियाँ

•	 कहानी की योजना अच््छछी तरह से बनाएँ
•	 सरल भाषा का प्रयोग करेें, जिसे बच््चचे समझ सकेें
•	 बच्‍चों के साथ आखँ से संपर््क  बनाए रखेें
•	 आवाज़ मेें भाव के अनसुार उतार-चढ़़ाव लाए ँ
•	 बच््चोों को अपने शब््दोों मेें कहानी फिर से सनुाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें
•	 बच््चोों को स््वय कहानी बनाने के मौके देें या अनमुान लगाने देें कि आगे क््यया होगा
•	 बच््चोों की रुचि को बनाए रखने के लिए कठपतुलियोों, कहानी की किताबोों, कहानी 

कार्डडों आदि का उपयोग करेें 
•	 बच््चोों को वास््तविक या नकली वस््ततुओ ंका उपयोग करते हुए कहानी के पात्ररों 

का अभिनय करने देें। 

(च) खिलौना-आधारित उपागम

खिलौना-आधारित उपागम शिक्षण-अधिगम का एक उपागम 
ह ैजो ‘खले-खिलौने के माध््यम से’ अधिगम पर आधारित ह।ै 
खिलौना आधारित शिक्षण विधि मेें स््थथानीय, स््वदशेी, लोकप्रिय 
खिलौनोों और कठपतुलियोों का उपयोग किया जाता ह,ै जिनके 
साथ बच््चचे खलेना, जैसे कि लट्टू, गडु़़िया, झनुझनेु, पतंग, नतृ््य 
और गायन कठपतुलियाँ आदि पसंद करते हैैं।

खिलौने खलेने से बच््चोों मेें मलू््य और कौशल विकसित होते 
हैैं। खले-खिलौनोों के माध््यम से बच््चोों मेें साझा करने, सहानभुतूि, 
प््ययार, दखेभाल आदि के मलू््य और निर््णय लेने, टीम-निर््ममाण, 
समस््यया समाधान जैसे कौशल विकसित किए जाते हैैं। यह दखेा 
गया ह ै कि सभी चरणोों मेें उपयकु्‍त खिलौनोों के साथ शिक्षण-
अधिगम बच््चोों की वदृ्धि और विकास मेें सहायक होता ह।ै
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खिलौना-आधारित अधिगम के लाभ 

बच््चचे विकसित करते हैैं— 

•	 गत््‍ययात्‍मक कौशल
•	 आखँोों और हाथोों का समन््वय
•	 समस््यया समाधान करने की कुशलताएँ
•	 कल््पना करना
•	 कारण और प्रभाव मेें संबंध जानना 
•	 प्रयोग करना 
•	 रचनात््मक अभिव््यक््‍तति
•	 सौौंदर््य बोध
•	 आनंद का भाव

(छ) चयनशील उपागम 
चयनशील उपागम एक तरह से कई उपागमोों का एक संयोजन ह।ै शिक्षक, अपने संदर््भ मेें 
सझुाए गए तरीकोों के संयोजन को चनुने के लिए स््वतत्र हैैं। इसके उपयोग से एक संतलुित 
कार््यक्रम तैयार किया जाएगा। ऐसे दृष््‍टटिकोणोों मेें बच््चोों की आवश््यकताओ ं के प्रति 
प्रतिक्रिया करने के लिए विभिन््न दृष््‍टटिकोणोों की वैचारिक पद्धतियोों को एकीकृत किया जाता 
ह।ै दिन का कार््यक्रम शिक्षक द्वारा शरुू की गई नियोजित गतिविधियोों और बच््चचे द्वारा शरुू 
किए गए मकु्‍त खले के बीच बाँटा गया ह,ै जिससे वे स््व-प्रेरित तरीके से सीखने की ओर 
अग्रसर होते हैैं।

सीखने-सिखाने के अनुभवोों के सचंालन मेें याद रखने योग््य बातेें

•	 बच््चोों को बहु-संवेदी अनभुव प्रदान करेें, क््योोंकि प्रत््‍ययेक बच््‍चचे के सीखने की शलैी 
अलग-अलग होती ह।ै

•	 बच््चचे विषम समहूोों मेें हमशेा एक-दसूरे से सीखते हैैं और इसलिए 21वीीं सदी के 
कौशलोों को हासिल करने के लिए मिलकर काम करने, आपस मेें सहयोग, तार््ककि क 
चितंन की सवुिधा प्रदान करने हते ुबहु-आय ुसमहूोों का प्रबंधन करेें। 

•	 बच््चोों मेें सीखने की सकारात््मक आदतोों को बढ़़ावा दनेे के लिए सीखने के माहौल 
को विकसित करेें।

•	 बच्‍चों को समान अवसर प्रदान करते हुए जेेंडर आधारित परू््ववाग्रह, जेेंडर उदासीन 
कहानियोों, गीतोों, कविताओ ंका उपयोग कर जेेंडर संबंधी रुढ़़िवादिता को तोड़ें।

•	 घर मेें जेेंडर संबंधी भदेभाव से बचने के लिए माता-पिता मेें जेेंडर मदु्ददों के प्रति 
संवेदनशीलता का विकास। 

•	 बालवाटिका मेें बच््चोों के प्रवेश के लिए कोई प्रवशे परीक्षा अथवा माता-पिता से 
बातचीत आदि को स््‍थथान न दनेा। 

•	 बालवाटिका स््तर पर कोई औपचारिक शिक्षण, आकलन, गहृकार््य, शिक्षण आदि 
नहीीं होना चाहिए।

•	 बच्‍चों मेें रटने की आदत को हटाना तथा बच््चचे पर निष््‍पपादन करने का दबाव नहीीं डालेें।
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शिक्षण विधियाें से जुड़़ी कुछ अपेक्षाए ँ
अधिगम-शिक्षण की प्रक्रिया के दौरान कुछ मदु्दे सामने आते हैैं और पाठ्यचर््यया के बेहतर 
कार््ययान््वयन के लिए उन््हेें संबोधित करने की आवश््यकता होती ह।ै प्रारंभिक शिक्षा और 
विकास से संबंधित कुछ अपेक्षाए ँइस प्रकार हैैं—

(i) व््यवहार सबंंधी मुद्ददों से निपटना

बच््चोों के प्रत््ययेक समहू मेें कुछ ऐसे बच््चचे होते हैैं, जिनके व््यवहार संबंधी मदु्दे कक्षा मेें, 
असवुिधाजनक और विघटनकारी हो सकते हैैं। व््यवहार संबंधी कुछ मदु्दे बार-बार दोहराई 
जाने वाली आदतेें हो सकती हैैं, जैसे– नाखनू चबाना, खजुलाना, नाक के आस-पास 
खजुलाना व पकड़ना और अन््य, जैसे– विनिवर््तन (विड्रॉन) व््यवहार, अतिसक्रिय व््यवहार, 
विनाशकारी व््यवहार, अत््यधिक रोना और बेचनैी जैसी अनचुित अभिव््यक््‍ततियाँ और अन््य 
अधिक गंभीर व््यवहार विचलन, जैसे– आक्रामक व््यवहार और अन्‍य असामाजिक व््यवहार 
हो सकते हैैं। 

शिक्षकोों को क््यया करने की आवश््यकता है?

•	 शिक्षक को इन व््यवहारोों को जल््द से जल््द पहचानने की कोशिश करनी चाहिए।
•	 शिक्षकोों को अतंःक्रियात््मक दृष््‍टटिकोण का उपयोग करते हुए व््यवहार को ठीक करने 

के लिए सकारात््मक मार््गदर््शन प्रदान करने की आवश््यकता ह,ै उदाहरण के लिए— 
गलत व््यवहार की आलोचना करने के बजाय सही अथवा अपके्षित व््यवहार पर 
बल दनेा और उसकी सराहना करना। 

•	 शिक्षक को बच््चोों की आय ुके अनसुार उपयकु्‍त व््ययाख््यया दनेे की आवश््यकता ह।ै
•	 शिक्षक को बच्‍चों के कार््य मेें सहायक होना चाहिए, प्रत््ययेक बच््चचे को महत््व दनेा 

चाहिए और उन््हेें नीचा न दिखाए।ँ
•	 शिक्षक को संबंधित बच््चचे की सहायता हते ु अन््य बच््चोों का सहयोग लेने की 

आवश्‍यकता ह।ै
•	 बच््चचे की मदद करने हते ु शिक्षक को माता-पिता के साथ ताल-मले बिठाने की  

आवश्‍यकता  ह।ै
•	 शिक्षक को बच््चचे के परेशान करने वाले व््यवहार को कम करने के लिए बार-बार 

उसका ध््ययान आकर््षषित करने की आवश््यकता ह।ै
•	 विनिवर््तति‍त व्‍यवहार वाले बच््चचे को उसकी सीमाओ ं के अनसुार गतिविधियोों मेें 

शामिल होने देें, लेकिन बच््चचे को किसी भी स््तर पर व््यस््त रखेें।
•	 यदि संभव हो तो, शिक्षक इन बच््चोों की बेहतर मदद करने के लिए विशषेज्ञञों और 

शिक्षकोों का परामर््श ले सकते हैैं।

(ii) अधिगम मेें भिन््नता को सभँालना

बच््चोों मेें सीखने की क्षमता और सीखने की शलैी भिन्‍न-भिन््न होती हैैं।
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बहु-आयु समूह प्रबंधन 
बहु-आय ुसमहूोों से कक्षा मेें छोटे और बड़़े दोनोों बच््चोों को लाभ होता ह।ै ऐसे विषम समहूोों 
मेें बच््चचे एक-दसूरे से सीखते हैैं और इस प्रकार सहकारी अधिगम होने से कौशल को सगुमता 
से हासिल किया जा सकता ह।ै इसलिए बहु-आय ुवर््ग के बच््चोों का एक वर््ग उनसे और उनके 
लिए अधिकतम लाभ प्राप्‍त करने के लिए प्रबंधित किया जा सकता ह।ै

शिक्षकोों को क््यया करने की आवश््यकता है? 

•	 इस बात पर ध््ययान देें कि बच््चोों को क््यया सीखने की आवश्‍यकता ह ैया वे जानकारी 
तक कैसे पहुचँ पाएगँे।

•	 कुछ डिजाइन गतिविधियाँ काटेें, िजससे बच््चचा सामग्री को समझने या उसे प्राप्‍त 
करने हते ुउससे जडु़़ा रहता ह।ै 

•	 उन परियोजनाओ ंको परूा करेें, जिनसे बच््चोों को किसी विषय से सीखी गई बातोों का 
परू््ववाभ््ययास करने, लाग ूकरने और विस््ततार करने मेें सक्षमता हासिल होती ह।ै 

•	 बच््चोों को अलग-अलग समहूोों मेें काम करने की सवुिधा देें, जैसे कि समान स््तर 
वाले बच््चोों के साथ या मिश्रित समहूोों के साथ, समान रुचियोों वाले बच््चोों के साथ 
या अलग-अलग रुचियोों वाले बच््चोों के साथ, ऐसे साथियोों के साथ जो वे स्‍वय 
करके सीखते हैैं, किसी भी ढंग से सीखते हैैं और अक््सर परूी कक्षा को एक साथ मेें 
मिलाकर काम करवाते हैैं।

•	 अलग-अलग क्षमताओ ं और आय ु वाले बच््चोों के परेू समहू को दो समहूोों मेें 
विभाजित करेें। एक तरफ उभरती क्षमताओ ंवाले बच््चोों का छोटा आय ुसमहू मकु्‍त 
रूप से खले मेें शामिल हो और दसूरी ओर शिक्षक उच््च क्षमता वाले बच््चोों के बड़़े 
आय ुवर््ग के साथ निर्देशित गतिविधियोों का संचालन करेें। फिर 30 मिनट की अवधि 
के बाद शिक्षक, बच््चोों के छोटे आय ुवर््ग के लिए निर्देशित गतिविधियोों का संचालन 
कर सकते हैैं, जबकि बड़़े आय ुवर््ग के बच््चोों को मकु्‍त खले से जोड़ें।

(iii) जेेंडर सबंंधी समानता सनुिश््‍चचित करना और प्रोत््ससाहित करना

जेेंडर संबंधी रुढ़़ियोों को तोड़ने के लिए शालापरू््व केें द्र इसका प्रारंभिक स््थथान हो सकता ह।ै 

शिक्षकोों को क््यया करने की आवश््यकता है?

•	 लड़के, लड़कियोों का समान ध््‍ययान, सम््‍ममान और समान अवसर प्रदान करेें और 
उचित अपेक्षाए ँप्रदर््शशित करेें।

•	 जेेंडर संबंधी पक्षपात रहित पसु््तकोों, नाटकोों और अन््य गतिविधियोों का चयन करेें।
•	 एक ही जेेंडर को सीमित करने वाली भाषा से सदवै बचेें और जेेंडर तटस््थ भाषा का 

प्रयोग करेें।।
•	 उन कहानियोों, गीतोों, गतिविधियोों और सवुिधा के साधनोों का उपयोग करेें, जो सभी 

तरह के व््यवसायोों मेें परुुषोों और महिलाओ ंके समान भमूिकाओ ंमेें लड़कियोों और

Chapter 3.indd   32Chapter 3.indd   32 06-09-2023   10:41:27 AM06-09-2023   10:41:27 AM



िवधियाँ अौर सामग्री 33

 (iv) प्रारंभिक औपचारिक निर्देशोों से बचेें

बच््चोों मेें ज्ञान, कौशल और संज्ञानात््मक क्षमताओ ंके विकास पर शरुुआत से ही बहुत अधिक 
ध््ययान दनेे से उनके सकारात््मक दृष््‍टटिकोण विकसित होने, सीखने के स््वभाव, चितंनशील 
होने, जिज्ञास ुहोने, आविष््ककारशील होने, साधन संपन््न होने और समस््यया-समाधान करने की 
उनकी क्षमता को नकुसान पहुचँता ह।ै

शिक्षकोों को क््यया करने की आवश््यकता है?

•	 संकल्‍पनाओ ंके निर््ममाण, दक्षताओ ंऔर कौशल को सशक्‍त बनाने पर ध््ययान देें।
•	 बच््चोों को गतिविधियोों और नई सामग्री या संकल्‍पनाओ ंके प्रति जिज्ञासा और 

रचनात््मक व्‍यवहार को प्रदर््शशित करने के अवसर प्रदान करेें।
•	 केवल रटने पर आधारित, शिक्षक द्वारा निर्देशित शिक्षा दनेे से बचेें, जिसमेें कोई 

सार््थक संदर््भ नहीीं हो।
•	 बच््चोों पर अनावश्‍यक दबाव न डालेें। 

(v) विकास सबंंधी देरी और नि:शक्‍तता पर ध््‍ययान देना

बच्‍चों मेें विकास संबंधी दरेी का अर््थ ह ैउनकी विकासात््मक उपलब््धधियाँ प्राप्‍त करने मेें दरेी 
होना। यह दरेी किसी भी डोमने या डोमने के संयोजन मेें हो सकती ह।ै विकासात््मक अक्षमता, 
जैसे– ऑटिज््म स््पपेक्टट्रम डिसऑर््डर, सेरेब्रल पाल््ससी, बौद्धिक अक्षमता, दृश््य और श्रवण दोष 
होने से उनके विकास और सीखने मेें दरेी होती ह।ै शिक्षक को सभी तरह के विकासात््मक 
डोमने मेें बच््चचे की कार््यप्रणाली को समझने के लिए बच््चचे का सावधानीपरू््वक निरीक्षण 
करना चाहिए; बच््चचे की दनैिक या साप््‍तताहिक टिप््पणियोों का रिकॉर््ड रखेें; माता-पिता और 
परिवार के साथ उनसे जडु़़ी समस््‍ययाओ ंको साझा करेें; बच््चचे को उपयकु्‍त चिकित््सक के 
पास यह जाँचने के लिए भजेेें कि क््यया विकास संबंधी दरेी या अक्षमता वास्‍तव मेें ह ैया नहीीं।

नि:शक्‍त बच््चोों का समावशेन सावधानीपरू््वक सनुिश््‍चचित करेें। बच््चोों मेें शिक्षा-अधिगम 
ऐसे माहौल मेें सबसे अच््छछा होता ह,ै जिस कक्षा मेें जाति, वर््ग, धर््म, जेेंडर और क्षमता सहित 
सभी प्रकार की विविधता के साथ प्रत््ययेक बच््चचे को एक समान, समावशेी और सराहनीय 
रूप से स््ववीकार किया जाता ह ैऔर उचित सम््ममान दिया जाता ह।ै प्रारंभिक हस््तक्षेप कई रूपोों 
मेें पेश किया जा सकता ह,ै उदाहरण के लिए— बोलने और भाषा चिकित््ससा मेें श्रवण यंत्ररों 
का उपयोग करते हुए सनुने मेें सधुार लाने मेें मदद मिल सकती ह।ै इसी तरह फिजियोथेरेपी 
उन्‍हें बैठने, चलने, दौड़ने, कूदने, घिसटनेें और सतंलुन बनाने आदि के लिए गत््‍ययात्‍मक 
कौशल के विकास मेें सहायता कर सकती ह।ै

विशष आवश््यकता वाले 
बच््चोों के लिए

•	 नि:शक्‍त बच््चोों (दिव््ययाांग) 
की आवश्‍यकताओ ंको 
परूा करेें।

•	 उन््हेें सभी गतिविधियोों मेें 
शामिल करेें।

•	 दसूरोों बच्‍चों को उनकी 
मदद करने के लिए 
संवेदनशील बनाए।ँ

•	 माता-पिता को सलाह देें 
और उनका मार््गदर््शन करेें

•	 विशषे शिक्षक की 
सहायता लेें और सलाह 
का पालन करेें।

•	 लड़कोों को चित्रित करते हैैं, जिनमेें कुछ विशषे आवश््यकता वाले बच््‍चचे भी शामिल हैैं। 
इनमेें महिलाओ ंऔर परुुषोों दोनोों को नेता, नायक और समस््यया समाधानकर््तता आदि के 
रूप मेें प्रकट होना चाहिए।

•	 घर पर इन प्रथाओ ंका समर््थन करने के लिए माता-पिता को नियमित रूप से जागरूक 
करेें। भदेभाव को समझने और रोकने मेें उनकी मदद करना महत््वपरू््ण है
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शिक्षक को क््यया करने की आवश््यकता है?

•	 सभी बच््चोों के प्रारंभिक विकास की जाँच कर उनकी क्षमताओ ंकी पहचान करेें।
•	 इन्‍हें जल््‍ददी पहचानने और दखेभाल के महत््व को समझेें।
•	 यह सनुिश््‍चचित करने के लिए भौतिक वातावरण मेें समायोजन करेें कि यह बाधा 

मकु्‍त ह।ै
•	 विभिन््न नि:शक्‍त बच््चोों के लिए पाठ्यक्रम को लचीला और उनकी पहुचँ योग्‍य 

सलुभ बनाए।ँ
•	 उचित मलू््ययाांकन और मलू््ययाांकन के विभिन्‍न तरीकोों का उपयोग करेें।
•	 उनकी क्षमता का निर््ममाण करेें और सभी हितधारकोों को अपने स््वय के दृष््‍टटिकोण 

पर फिर से विचार करने और यदि आवश््यक हो तो उन््हेें बदलने की दिशा मेें काम 
करने के लिए सशक्‍त बनाए।ँ नि:शक्‍त बच््चोों के साथ काम करते समय धीरे-धीरे 
उन््हेें सकारात््मक शब््ददावली का उपयोग करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

•	 आय ुके अनकूुल खले और अधिगम सामग्री का उपयोग करेें।
•	 माता-पिता और समदुाय का संवेदीकरण, अभिविन््ययास, प्रशिक्षण और परामर््श 

किया जाना चाहिए। स्‍तर पर बदलाव के लिए बच््चोों को द्विभाषी या बहुभाषी 
सगुम वातावरण की आवश््यकता होती ह।ै

(vi) सह-सबंंध बनाना 

जब बच््चचे एक प्रकार के शकै्षिक कार््यक्रम से दसूरे प्रकार के शकै्षिक कार््यक्रम मेें जाते हैैं 
तो निरंतरता की कमी का अनभुव करते हैैं और इससे उनके अधिगम मेें बाधा उत््पन््न होती 
ह ैऔर कभी-कभी उन्‍हें एक कक्षा दोहरानी पड़ती ह ैया ड्रॉप-आउट हो जाते हैैं। भौतिक 
सवुिधाओ ं और शिक्षक की मौजदूगी दोनोों के संदर््भ मेें बच््चोों की भागीदारी, नामांकन, 
प्रतिधारण, उपलब््धधि और प्रभावी संसाधनोों के उपयोग को बढ़़ाने के लिए आपसी सह-संबंध 
बनाना महत््वपरू््ण ह।ै 

सह-सबंंधोों को बढ़़ावा देने के लिए कुछ प्रविधियाँ 

•	 प्राथमिक विद्यालय के परिसर मेें या प्राथमिक विद्यालयोों के निकट शालापरू््व केें द्र 
का प्रावधान करना, जैसा कि कुछ राज््योों अथवा संघ राज्‍य क्षेत्ररों मेें आगँनवाड़़ी को 
प्राथमिक विद्यालय परिसर के आस-पास ही स््थथित िकया गया हैैं। 

•	 इनके समय (बालवाटिका अथवा साथ मेें स््थथित आगँनवाड़़ी और प्राथमिक विद्यालय) 
को समकालिक बनाना ताकि छोटे बच््चचे बड़़े बच््चोों के साथ स््ककू ल आ सकेें  और 
माता-पिता भी एक ही समय मेें आसानी से लाने और ले जाने का काम कर सकेें ।

•	 कक्षा 1 और कक्षा 2 के कक्ष के सटे-अप की योजना उसी तरह से बनाई जानी चाहिए 
जैसे कि शालापरू््व केें द्र मेें गतिविधि क्षेत्र, मदु्रित सामग्री से समदृ्ध वातावरण और बच््चोों 
के काम का प्रदर््शन। 

सचुारु और सफल बदलाव 
के लिए

•	 बालवाटिका के शिक्षकोों 
को कक्षा 1 और कक्षा 
2 के शिक्षकोों के साथ 
पाठ्यचर््यया, संसाधनोों के 
बँटवारे, मलू््ययाांकन आदि 
के संबंध मेें निरंतर बात-
चीत करनी चाहिए।

•	 कक्षा 1 और कक्षा 2 के 
शिक्षकोों के लिए सयंकु्‍त 
प्रशिक्षण सत्र आयोजित 
होने चाहिए।।
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•	 बैठने की व््यवस््थथा ऐसी होनी चाहिए कि इसमेें बच््चोों को बात-चीत करने और 
अनभुव साझा करने, समस््यया समाधान कौशल विकसित करने, कौशल को 
उभारने, नियमोों का पालन करने और सामाजिक और भावात््मक विकास प्राप्‍त 
करने की सवुिधा मिल सके।

•	 शिक्षण और अधिगम के साथ-साथ परिचितता बनाए रखने मेें समान शकै्षणिक 
प्रक्रियाओ ंका उपयोग करेें।

•	 स््ककू ल के समान भौतिक और सामाजिक-भावात््मक वातावरण (मलू संरचनाओ,ं 
संसाधनोों, शिक्षक-बच््चचे की बात-चीत आदि के संदर््भ मेें) को इनमेें भी साझा करेें।

•	 अगली कक्षा के शिक्षक के साथ बच््चोों के पोर््टफोलियो को साझा करेें ताकि उन्‍हें 
सीखने के बेहतर अवसर प्रदान किए जा सकेें ।

•	 प्राथमिक ग्रेड के साथ संसाधनोों को साझा करने और संयकु्‍त गतिविधियोों, जैसे– 
वार््षषिक दिवस, खले दिवस, ई.सी.सी.ई. दिवस का उत््सव, त््‍ययौहार, बालमलेा, 
वकृ्षारोपण दिवस आदि आयोजित करने की आवश््यकता ह।ै एक व््यवस््थथापक 
द्वारा निगरानी और पर््यवेक्षण की व््यवस््थथा सरलता से की जा सकती ह।ै

बालवाटिका उपकरण और सामग्री

बचपन की अवस््थथा मेें बच््चचे बहुत सक्रिय होते हैैं। वे हमशेा दौड़ते और कूदते-भागते रहत 
हैैं। इसलिए, बालवाटिका मेें न केवल छोटे बच््चोों को भाग-दौड़ करने की स््वतत्रता दनेे के 
लिए इनडोर और आउटडोर दोनोों जगह सरुक्षित वातावरण होना चाहिए, बल््ककि बच््चोों 
को उनके समग्र विकास के लिए चनुौतीपरू््ण और दिलचस््प सीखने के अनभुव प्रदान करने 
के लिए विभिन््न प्रकार के उपकरण और सामग्री भी होने चाहिए। बालवाटिका मेें बच्‍चों 
की मांसपेशियोों के समन््वय, सामाजिक कौशल, भाषा, रचनात््मकता, कल््पना और अन््य 
संज्ञानात््मक क्षमताओ ंके विकास के लिए विभिन््न प्रकार की व््ययावसायिक या शिक्षक-निर््ममित 
सामग्रियोों की आवश््यकता होती ह।ै इसलिए यह आवश््यक ह ैकि शिक्षक, बालवाटिका के 
लिए उपकरणोों के चयन और सामग्री तैयार करने मेें अत््ययंत सावधानी बरतेें। 

अधिगम-शिक्षण सामग्री मेें क््यया शामिल हो?
बालवाटिका के लिए अधिगम-शिक्षण सामग्री (लर््नििंग टीचिगं मटेेिरयल यानी एल.टी.एम.) 
मेें विभिन्‍न तरह की सामग्री, जैसे– खरीदी गई सामग्री, स््थथानीय रूप से निर््ममित सामग्री, 
शिक्षकोों द्वारा बनाई गई सामग्री और यहाँ तक कि बच््चोों द्वारा बनाई गई सामग्री भी शामिल 
होती हैैं। बच््चचे जब अपनी कई ज्ञानेन्द्रियोों का उपयोग करते हैैं और सक्रिय रूप से अपने 
हाथोों का उपयोग करते हैैं तो बेहतर सीखते हैैं। बच््चोों के सीखने और खोजबीन करने के 
लिए उन्‍हें गिनती और संख््यया जानने के लिए साधारण खिलौनोों से लेकर विशिष्‍ट जोड़-तोड़ 
वाले खिलौनोों तक, विभिन््न प्रकार की अधिगम-शिक्षण सामग्री दनेा आवश््यक ह।ै प्रारंभिक 
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बाल््‍ययावस््‍थथा के सीखने के माहौल को समदृ्ध बनाने और पढ़ने के उत््ससाह को बढ़़ावा दनेे के 
लिए सामान््य रूप से किताबेें और बाल साहित््य अनिवार््य हैैं। जैसे-जैसे बच््चचे बड़़े होते हैैं, 
उनके लिए कार््यपसु््ततिका और कार््य-शीट का उपयोग भी उचित होता ह।ै (एन.सी.एफ.-एफ.
एस. 2022) 

(i) शिक्षकोों द्वारा तैयार की जाने वाली सामग्री 

बालवाटिका के लिए आवश््यक अधिकांश एलटीएम स््थथानीय रूप से उपलब््ध और कम 
लागत वाली सामग्री के उपयोग से बनाया जा सकता ह।ै इसे प्रमखु रूप से स््थथानीय स््तर पर 
उपलब््ध सामग्री से तैयार किया जा सकता ह,ै जैसे– कार््डबोर््ड, स्ट्रॉ, पैकेजिग सामग्री, परुाने 
कपड़़े, बोतल के ढक््कन, बीज, कंकड़ (गिनने के लिए), माचिस की तीली (रसायनोों को 
हटाकर), परुाने टायर, प््ललास््टटिक की बोतलेें, और कंटेनर (मापने के लिए), नारियल के गोले, 
प्रयोग किए गए कागज़, प्रयोग किए गए अडें के कार््टन (छँटाई के लिए) आदि एल.टी.एम. 
विकसित करने के स्रोत बन सकते हैैं।

(ii) बच््चोों द्वारा तैयार की जाने वाली सामग्री 

बच््चचे कला और शिल््प कार््य या मिट्टी के काम से संबंधित अपनी सकू्ष्‍म गत््‍ययात्‍मक विकास 
गतिविधियोों से जडु़़ी सरल खले सामग्री बना सकते हैैं। शिक्षक, बच््चोों के साथ छड़ से बनी 
कठपतुली, मास््क, बोर््ड गमे, मिट्टी से खिलौने (जैसे— पहिए, गेेंद), अखबार की गेेंद या 
गडु़़िया आदि बना सकते हैैं। ये छोटे बच््चोों के लिए बहुत ही आकर््षक गतिविधियाँ हैैं, और 
इन सामग्रियोों को डिजाइन करने और बनाने मेें बच््चोों को सभी डोमने विकसित करने का 
अवसर मिलता ह।ै

(iii) बाज़़ार से खरीदी जाने वाली सामग्री 

कुछ सामग्री जैसे अलग-अलग आकार, आकृति और रंग के बिल््डडििंग ब््ललॉक सटे, रंगीन 
मोती और तार, लेसिंग बोर््ड, सरल पहलेी, आवर््धक काँच, किचन सटे, फल और सब्ज़‍ियोों 
के मॉडल, विभिन््न आकारोों के कप, बिना धार वाली कैैं ची, गोोंद, टेप, कटोरे, बाल््टटी, जग, 
चम््मच, कीप, पेेंट ब्रश, विभिन््न प्रकार के चमकीले, पनुर््नवीनीकृत कागज़, क्रेय ॉन, मार््क र, 
रंगीन पेेंसिल, रंगीन चॉक, रस््ससियाँ, मटै, प््ललास््टटिक बैलेेंस स््कके ल, वजन मशीन, डॉक््टर सेट, 
ढपली, चित्र पसु््तकेें , अक्षर या संख््यया कार््ड, चुबंक, विभिन््न आकार की गेेंदेें, मिट्टी (क््‍लले) 
आदि बाज़़ार से प्राप्‍त की जा सकती हैैं।

ससंाधन मानचित्रण

संसाधन मानचित्रण बालवाटिका पाठ्यचर््यया के कार््ययान््वयन मेें संसाधनोों, जैसे– सामग्री, 
विभिन्‍न लोग, संस््थथान, स््थथानीय प्राधिकरण और अन््य की पहचान करने और उनका 
उपयोग करने की एक प्रक्रिया ह।ै
शिक्षकोों को स््थथानीय संसाधनोों की पहचान करने और उनका प्रभावी उपयोग करने के लिए 
प्रोत््ससाहित किया जाता है
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•	 बच््चचे संकल्‍पनाओ ंको बेहतर ढंग से समझते हैैं।
•	 संसाधनोों की उपलब््धता मेें निरंतरता बनी रहती ह,ै क््योोंकि संसाधन स््थथानीय रूप 

से उपलब््ध हैैं।
•	 अधिगम-शिक्षण की प्रक्रिया के माध््यम से सांस््ककृत िक संदर््भ को संबोधित किया 

जाता ह।ै
•	 इसमेें लागत और उपलब््धता बाधा नहीीं बनती।

संसाधन मानचित्रण के चरण
•	 उपलब््ध संसाधनोों की पहचान करेें।
•	 स््थथानीय संसाधनोों का उपयोग करते हुए गतिविधियोों की योजना बनाए।ँ
•	 संसाधनोों तक पहुचँने के तरीके खोजेें।
•	 संसाधनोों का रिकॉर््ड रखेें।

खिलौने बनाना— बनाने मेें आसान, खोजबीन मेें आनंददायक!
यहाँ शिक्षकोों अथवा दखेभाल करने वालोों अथवा माता-पिता के लिए खिलौने बनाने के 
कुछ उदाहरण दिए गए हैैं, जो पर््ययावरण के अनकूुल तथा आर््थथिक रूप से कम खर्चे मेें बनने 
वाले और बनाने मेें मज़़ेदार होों। हालाँकि ऐसे खिलौने दखेने मेें सरल लगते हैैं, लेकिन इनमेें 
बच््चचे को विभिन््न तरह से सीखने की प्रक्रियाओ ंमेें शामिल करने की बहुत क्षमता होती ह।ै 
विभिन््न क्षमताओ ंवाले बच््चचे ऐसे खिलौनोों से खले सकते हैैं।

खिलौने का नाम— कपड़़े की गेेंद और अनाज के लिए अलग-अलग आकार के बैग 

इस खिलौना सामग्री की खबूी यह ह ैकि एक ही खले सामग्री का कई तरीकोों से और विभिन््न 
उद्देश््योों के लिए उपयोग किया जा सकता ह।ै बहुउद्देश््ययीय उपयोग के साथ एक सरल खिलौना 
बनाने मेें प्रयासोों को निवेश करके शिक्षकोों अथवा माता-पिता अथवा दखेभाल करने वालोों 
पर कम बोझ आता ह,ै उदाहरण— कपड़़े के एक गोल थैले के आकार को एक कागज़ पर 
खीींच ेगए वतृ्त के आकार के साथ मिलाया जा सकता ह—ै संख््ययात््मकता क्षेत्र के तहत 
आकृति की पहचान के कौशल को सगुम बनाया जा सकता ह।ै कपड़़े के गोल बैग के समान 
आकार को अक्षर ‘C’ के साथ मिलान किया जा सकता ह—ै सर््क ल के लिए– साक्षरता 
डोमने के तहत पत्र पहचान को बढ़़ावा दिया जा सकता ह।ै शिक्षक इसी खले सामग्री का 
उपयोग करते हुए अन््य क्षेत्ररों मेें ऐसी कई गतिविधियोों के बारे मेें सोच सकते हैैं। सकारात््मक 
अधिगम की आदतोों को विकसित करने के लिए, टर््न-टेकिग, समहू खलेोों मेें सहयोग, इन 
सामग्रियोों के उपयोग से किया जा सकता ह।ै

इसे स््वयं करेें (डू इट योर सेल्‍फ यानी DIY)— कैसे बनाएँ

•	 एक बड़़े रुमाल के बराबर का सतूी कपड़़ा लेें, इसे दो गोल आकार मेें काट लेें— इसमेें 
दोनोों किनारोों को खोलकर सिलाई करेें।

•	 इसको कपड़़े के छोटे टुकड़ों से भरेें। (कपड़़े को सिले जाने के बाद कटे हुए टुकड़ों 

कपड़़े की गेेंद
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का उपयोग करेें।) बच ेहुए हिस््सोों का उपयोग करते हुए एक गेेंद बनाए ँऔर सिले हुए 
किनारोों के अदंर भरेें।

विभिन्‍न तरीके 

•	 थैलियोों को दानोों से भरकर  वर््ग, त्रिभजु, आयत आदि विभिन््न आकार बनाए।ँ
•	 इसमेें स््थथानीय रूप से उपलब््ध अलग-अलग अनाज, जैसे– चना, राजमा, राई, ज््ववार, 

बाजरा आदि भरेें।

इनका उपयोग 

•	 गेेंद की तरह पकड़ें और फेें केें ।
•	 आकार की पहचान के लिए, आकार का मिलान करेें। (जैसा चित्र मेें दिखाया गया ह।ै)
•	 वस््ततुओ ंकी गिनती, आकृतियोों को छाँटने आदि का काम करेें।
•	 सभी बच््चोों हते ुएक संवेदी इनपटु के रूप मेें, यह दृष््‍टटिबाधित बच््चोों हते ुभी उपयकु्‍त ह।ै
•	 गीतोों मेें प्रॉप के रूप मेें, अपनी बारी आने पर, सामहूिक खलेोों के लिए।
•	 बच््चोों को चपु करने के लिए उन्‍हें हाथोों मेें पकड़ने के लिए देें।
•	 अक्षरोों की पहचान के लिए, आकृतियोों के नाम के साथ आकृतियोों का मिलान, 

उदाहरण के लिए— अक्षर ‘C’ से मिलान करने के लिए वतृ्त का आकार बनाए।ँ

कपड़़े की गेेंदेें इनसे सबंंधित उद्दीपन प्रदान करती हैैं

•	 आखँोों और हाथोों का समन््वय
•	 ध््ययान और एकाग्रता
•	 आकार की पहचान, आकार की छँटाई और अकं ज्ञान कौशल एवं िगनती से संबंधित
•	 अक्षरोों की पहचान– साक्षरता कौशल
•	 स््पर््श संवेदना
•	 दो हाथोों की पकड़
•	 भावात््मक तसल््लली व विकास के लिए
•	 सामाजिक विकास हते–ु सीखने मेें सहयोग, अपनी बारी आने पर अवसर का सदपुयोग

कठपुतली बनाना
कठपतुली पारंपरिक और सांस््ककृत िक कलाओ ं मेें से एक ह,ै जिसका उपयोग ज््ययादातर 
मनोरंजन और कहानियाँ सनुाने मेें किया जाता ह।ै इनका उपयोग शिक्षकोों द्वारा कक्षा मेें 
पाठ्यचर््यया के संचालन के लिए भी किया जाता ह।ै विभिन््न प्रकार की कठपतुलियाँ कैसे 
बनाई जाती हैैं और उनका उपयोग संदर््भ के लिए अनलुग्‍नक II मेें दिया गया ह।ै

आर््थथिक कमी से जुड़़े मुद्दे ध््‍ययान रखने का विषय है। यह ध््ययान मेें रखते हुए सझुाव 
दिया जाता है कि िनम्‍नलिखित बिदुओ ंपर विचार किया जाना चाहिए—

•	 सचूीबद्ध सामग्रियाँ आदशेात््मक नहीीं, बल््ककि सझुावात््मक हैैं। जहाँ भी संभव और 
आवश््यक हो, अपने आप तैयार की गई रचनाओ ंका सहारा लिया जा सकता ह।ै

प्रशिक्षकोों को शिक्षकोों 
अथवा दखेभालकर््तताओ ं
के लिए सामग्री निर््ममाण पर 
एक सत्र आयोजित करने की 
आवश््यकता ह।ै कठपतुली 
बनाने के लिए एक अस््थथायी 
कार््यक्रम अनसुचूी और विचार 
अनलुग्‍नक VII और II मेें 
दिए गए हैैं।

ित्रभजु आकार की थैली
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का उपयोग करेें।) बच ेहुए हिस््सोों का उपयोग करते हुए एक गेेंद बनाए ँऔर सिले हुए 
किनारोों के अदंर भरेें।

विभिन्‍न तरीके 

•	 थैलियोों को दानोों से भरकर  वर््ग, त्रिभजु, आयत आदि विभिन््न आकार बनाए।ँ
•	 इसमेें स््थथानीय रूप से उपलब््ध अलग-अलग अनाज, जैसे– चना, राजमा, राई, ज््ववार, 

बाजरा आदि भरेें।

इनका उपयोग 

•	 गेेंद की तरह पकड़ें और फेें केें ।
•	 आकार की पहचान के लिए, आकार का मिलान करेें। (जैसा चित्र मेें दिखाया गया ह।ै)
•	 वस््ततुओ ंकी गिनती, आकृतियोों को छाँटने आदि का काम करेें।
•	 सभी बच््चोों हते ुएक संवेदी इनपटु के रूप मेें, यह दृष््‍टटिबाधित बच््चोों हते ुभी उपयकु्‍त ह।ै
•	 गीतोों मेें प्रॉप के रूप मेें, अपनी बारी आने पर, सामहूिक खलेोों के लिए।
•	 बच््चोों को चपु करने के लिए उन्‍हें हाथोों मेें पकड़ने के लिए देें।
•	 अक्षरोों की पहचान के लिए, आकृतियोों के नाम के साथ आकृतियोों का मिलान, 

उदाहरण के लिए— अक्षर ‘C’ से मिलान करने के लिए वतृ्त का आकार बनाए।ँ

कपड़़े की गेेंदेें इनसे सबंंधित उद्दीपन प्रदान करती हैैं

•	 आखँोों और हाथोों का समन््वय
•	 ध््ययान और एकाग्रता
•	 आकार की पहचान, आकार की छँटाई और अकं ज्ञान कौशल एवं िगनती से संबंधित
•	 अक्षरोों की पहचान– साक्षरता कौशल
•	 स््पर््श संवेदना
•	 दो हाथोों की पकड़
•	 भावात््मक तसल््लली व विकास के लिए
•	 सामाजिक विकास हते–ु सीखने मेें सहयोग, अपनी बारी आने पर अवसर का सदपुयोग

कठपुतली बनाना
कठपतुली पारंपरिक और सांस््ककृत िक कलाओ ं मेें से एक ह,ै जिसका उपयोग ज््ययादातर 
मनोरंजन और कहानियाँ सनुाने मेें किया जाता ह।ै इनका उपयोग शिक्षकोों द्वारा कक्षा मेें 
पाठ्यचर््यया के संचालन के लिए भी किया जाता ह।ै विभिन््न प्रकार की कठपतुलियाँ कैसे 
बनाई जाती हैैं और उनका उपयोग संदर््भ के लिए अनलुग्‍नक II मेें दिया गया ह।ै

आर््थथिक कमी से जुड़़े मुद्दे ध््‍ययान रखने का विषय है। यह ध््ययान मेें रखते हुए सझुाव 
दिया जाता है कि िनम्‍नलिखित बिदुओ ंपर विचार किया जाना चाहिए—

•	 सचूीबद्ध सामग्रियाँ आदशेात््मक नहीीं, बल््ककि सझुावात््मक हैैं। जहाँ भी संभव और 
आवश््यक हो, अपने आप तैयार की गई रचनाओ ंका सहारा लिया जा सकता ह।ै

प्रशिक्षकोों को शिक्षकोों 
अथवा दखेभालकर््तताओ ं
के लिए सामग्री निर््ममाण पर 
एक सत्र आयोजित करने की 
आवश््यकता ह।ै कठपतुली 
बनाने के लिए एक अस््थथायी 
कार््यक्रम अनसुचूी और विचार 
अनलुग्‍नक VII और II मेें 
दिए गए हैैं।

•	 खरीदी अथवा विकसित की गई सामग्री के लागत प्रभावी होने के साथ-साथ विभिन्‍न 
प्रकार के उपयोग मेें आ सकती ह।ै

•	 विभिन््न विकासात््मक उद्देश््योों के लिए सामग्री की व््ययापक आवश््यकता को ध््ययान मेें 
रखते हुए शिक्षक-निर््ममित सामग्रियोों का उपयोग लेना आवश््यक होगा।

•	 इन गतिविधियोों को करने के लिए सामग्री का चयन अथवा विकास करते समय यह 
सनुिश््‍चचित करना आवश््यक ह ैकि सामग्री सरुक्षित ह ैऔर इसमेें सीखने के साथ-साथ 
बच््चोों द्वारा उनसे खलेने या उलट-पलट करने की क्षमता होती ह ैऔर यह केवल एक 
शिक्षण सहायक सामग्री मात्र नहीीं ह।ै

•	 बच््चोों की ओर से सार््थक अधिगम हते ुसामग्री संस््ककृत ि और क्षेत्र विशिष्‍ट होनी चाहिए।
•	 विशषे रूप से छोटे समहूोों मेें गतिविधि-आधारित शिक्षण-अधिगम के प्रभावी संचालन 

के लिए, पर््ययाप्‍त इनडोर सामग्री प्रदान करना आवश््यक ह,ै जिसमेें एक साथ कक्षा मेें 
बच््चोों के चार समहूोों को नहीीं, तो कम से कम तीन को शामिल किया जा सके।

•	 खले सामग्री का नियमित और उचित रख-रखाव आवश््यक ह,ै जिसके लिए कर््मचारियोों 
को समय-समय पर प्रशिक्षण दनेे के साथ-साथ आकस््ममिक व््यय हते ुआवर्ती-वित्तीय 
आवंटन की आवश््यकता ह।ै

समय-समय पर बच्‍चों  के िलए कठपतुली 
शो का आयोजन  िकया जाना  चािहए
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   अधिगम गतिविधियोों की योजना    
एवं आयोजन 

अध््ययाय

4

खले और गतिविधि-आधारित अधिगम के लिए आय ुके उपयकु्‍त खले और सीखने की 
सामग्री के साथ अनकूुल आतंरिक और बाहरी कक्षा-कक्ष का वातावरण आवश््यक ह।ै 
कक्षा-कक्ष के वातावरण मेें भौतिक और साथ ही साथ भावात््मक रूप मेें सहायक अधिगम 
का वातावरण शामिल होता ह।ै एक सरुक्षित, आरामदायक और खशुहाल कक्षा-कक्ष का 
माहौल होने से बच््चोों को कुशलता से सीखने मेें मदद मिलती ह।ै

कक्षा-कक्ष अधिगम के माहौल के घटक

•	 भौतिक वातावरण— इसमेें कक्षा सामग्री की व््यवस््थथा, गतिविधि क्षेत्र, बच््चोों के 
अनकूुल आसानी से स््टटैकेबल फर्नीचर और भडंारण स््थथान (शिक्षकोों और बच््चोों 
दोनोों के लिए), प्रकाश व््यवस््थथा, वेेंटिलेशन और शालापरू््व भवन मेें सामान््य सफाई 
शामिल हैैं। 

•	 सामाजिक वातावरण— इसमेें बच््चोों मेें एक साथ काम करने (छोटे और बड़़े 
समहू), एक-दसूरे के साथ बात-चीत करने और एक साथ खलेने के लिए जगह 
शामिल हैैं। ई.सी.सी.ई. के अनभुव को कक्षा 1 से 2 तक भी बढ़़ाया जाना चाहिए।

•	 टेेंपोरल (आस-पास की परिस््थथिति का) वातावरण— इसमेें गतिविधियोों की 
अवधि, समय और अनकु्रम, और बालवाटिका चरण मेें होने वाली गतिविधियोों मेें 
लचीलापन शामिल हैैं। इसमेें बदलाव करने की गतिविधियाँ भी शामिल हैैं।

कक्षा-कक्ष का सगंठन 
बालवाटिका कक्षा ऐसी होनी चाहिए, जहाँ खले और गतिविधि-आधारित शिक्षा के 
कार््ययान््वयन की सवुिधा प्रदान की जा सके। कक्षा को इस तरह से व््यवस््थथित किया जाना 
चाहिए ताकि विभिन््न गतिविधियोों को करते समय बच््चचे स्‍वतत्र रूप से आ और जा सकेें । 
कक्षा के अदंर वातावरण अच््छछी रोशनी वाला और हवादार होना चाहिए। इसे बच््चोों के 
लिए सरुक्षित और स््ववागत योग््य महससू कराना चाहिए। कक्षा-कक्ष मेें बैठने की व््यवस््थथा 
लचीली होनी चाहिए। कभी-कभी बच््चोों को व््यक््‍ततिगत समय की आवश््यकता होती ह,ै 
कभी-कभी वे जोड़़े या छोटे समहूोों मेें काम करते हैैं, और कभी-कभी सभी बच््चचे एक समहू मेें 
एक साथ काम करते हैैं। कक्षा-कक्ष मेें बच््चोों की सक्रिय भागीदारी को सक्षम करने के लिए 
अधिगम-शिक्षण की प्रक्रिया मेें आकर््षक अधिगम के माहौल को डिजाइन करने से इस पर 
बहुत दरूगामी प्रभाव होता ह।ै 
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कक्षा-कक्ष का आयोजन करने के िलए निम््नलिखित बिदओु ं पर विचार करना 
आवश््यक ह—ै

•	 रंग-बिरंगी पेेंट की हुई दीवारेें।
•	 कम ऊँचाई पर चौड़़ी खिड़कियाँ, जिनमेें से रोशनी और ताजी हवा आ सके।
•	 बच््चोों की आखँोों के स््तर पर प्रदर््शशित आकर््षक चित्र चार््ट टाँगेें।
•	 प्रदर््शन बोर््ड कम ऊँचाई पर होों ताकि बच््चचे अपनी कलाकृति को ठीक कर सकेें ।
•	 बच््चोों के लिए खदु को दखेने के लिए एक परूी लंबाई का आइना हो। 
•	 लेबल वाले कंटेनर अथवा बक््सोों मेें खले और अधिगम की सामग्री जो बच््चोों के 

लिए आसानी से सलुभ हो और उन््हेें उठाकर वापस रख सकेें ।
•	 आय ुऔर विकासात््मक रूप से उपयकु्‍त अधिगम-शिक्षण सामग्री की उपलब््धता। 
•	 बच््चोों के विचार, रुचि और जिज्ञासा को प्रोत््ससाहित करने हते ुगडु़़िया खलेने का क्षेत्र, 

ब््ललॉक क्षेत्र, पढ़ने का क्षेत्र, विज्ञान क्षेत्र, रचनात््मक कला क्षेत्र आदि जैसे गतिविधि 
क्षेत्ररों को अकंित करना।

•	 बच््चोों के लंच पैक आदि रखने के लिए जगह। 
•	 बच््चोों के लिए ड्रॉइगं, स्क्रिबलिग आदि के लिए स््वतत्र रूप से उपयोग करने हते ुकम 

ऊँचाई पर रनिग बोर््ड उपलब्‍ध हो।
•	 व््यक््‍ततिगत कार््य और समहू कार््य दोनोों के लिए पर््ययाप्‍त आतंरिक स््थथान। 
•	 अलग-अलग सक्षमताओ ंवाले बच््चोों के लिए आराम से चलने, सँभालने और अन््य 

बच््चोों के साथ घलुने-मिलने के लिए जगह और अवसर, जहाँ उन््हेें संबंधित शिक्षकोों 
द्वारा परेू समहू के साथ सीखने के प्रयासोों मेें मदद की जाती ह;ै समावेशी कक्षा हो। 
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समग्र अधिगम का माहौल लचीला, खलुा होना चाहिए, संसाधनोों तक पहुचँ प्रदान 
करना और सामाजिक संपर््क  को बढ़़ावा दनेा चाहिए। नीच े दिए गए महत््वपरू््ण विचार 
आतंरिक और बाहरी वातावरण को डिजाइन करते समय अपनाए जाए।ँ

I. कक्षा के अंदर (आंतरिक) का वातावरण

(क) गतिविधि क्षेत्र

यहाँ गतिविधि क्षेत्र को कक्षा-कक्ष मेें व््यवस््थथित किया जाता 
ह ै और विभिन््न प्रकार की खले सामग्री और खिलौनोों से 
ससुज््जजित किया जाता ह;ै उदाहरण के लिए— गडु़़ियोों का 
क्षेत्र, ब््ललॉक-बिल््डडििंग आदि हो सकता ह।ै बच््चोों का एक 
छोटा समहू या यहाँ तक कि एक बच््चचा भी अधिगम और 
खले सामग्री का उपयोग करके वहाँ खले सकता ह।ै शिक्षक, 
गतिविधि क्षेत्र मेें स््वतत्र रूप से खलेते हुए बच््चोों को चपुचाप 
दखेते हैैं और आवश्‍यकता पड़ने पर ही हस््तक्षेप करते हैैं। 
सामग्री को निचले रैक, बक््ससे और अलमारियोों मेें रखा जाता 
ह ैताकि बच््चचे आसानी से उस तक पहुचँ सकेें । इससे बच््चोों  
को िनम्‍नलिखित कौशल विकसित करने के लिए प्रोत््ससाहित 
किया जाता ह—ै

•	 सामाजिक कौशल
•	 आत््मनिर््भरता
•	 सहयोग की भावना (सहकारिता)
•	 समय प्रबंधन
•	 स््व-नियमन 
•	 स्‍वयं की रुचि 
•	 संप्रेषण कौशल
•	 गलतियाँ, अभ््ययास करके और इसी तरह की अन््य चीज़ों के द्वारा शरुुआती सीखने 

का कौशल
•	 नए कौशल और उनके सीखने का विस््ततार

‘गतिविधि क्षेत्ररों’ के लिए सामग्री
(i) गुड़़िया और नाटकीय खेल क्षेत्र— गडु़़िया वाले क्षेत्र मेें कपड़़े, मिट्टी, लकड़़ी, कागज़ 
आदि से बनी गडु़़ियोों का सगं्रह होना चाहिए। एक छोटा बिस््तर, सोफा, कुर््ससियाँ, टेबल और 
घरेल ूसामान जैसे कि किचन सटे, चाय का सेट, डॉक््टर का सेट और परुाने कपड़़े से बने 
हैैंडबैग, जतेू, टोपी परिधान आदि भी रख ेजाने चाहिए। गडु़़िया क्षेत्र का फर्नीचर ऐसा होना 
चाहिए, जिसे बच््चचे भी अपने खलेने मेें इस््ततेमाल कर सकेें । वहाँ खलेने वाले बच््चोों को 
गोपनीयता दनेे के लिए गडु़़िया क्षेत्र को एक छोटे पर्दे से विभाजित किया जाना चाहिए। 
गडु़़ियोों के साथ खलेने से बच््चचे दसूरोों के विचारोों और भावनाओ ंके बारे मेें बात करने और 
समझने के लिए प्रोत््ससाहित होते हैैं। गडु़़ियोों के साथ काल््पनिक खले खलेने से बच््चोों को 

गतिविधि या
 रुचि क्षेत्र

पुस््तकालय और 
साक्षरता

सगंीत और  
िहलना-डुलना

खोज या  
िवज्ञान

ब््‍ललॉक
बिल््‍डििंग

गणित 
या  जोड़-तोड़

कला

गुड़़िया और
नाटकीय        
   नाटक
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मदद करने, साझा करने, पालन-पोषण और दखेभाल करने जैसे सामाजिक कौशल विकसित 
करने मेें मदद मिलती ह।ै 
(ii) विज्ञान क्षेत्र— विज्ञान क्षेत्र मेें आवर््धक काँच, चुबंक, विभिन््न वजन वाली वस््‍ततु के 
लिए तराज,ू तरल पदार््थ को मापने के लिए डिब््बबे का एक सटे, माइक्रोस््ककोप, दरूबीन, प्रिज््म 
और कम््‍पपास आदि शामिल हैैं। विज्ञान क्षेत्र मेें बच््चोों मेें उनके आस-पास की दनुिया के बारे 
मेें खोजबीन करने मेें मदद मिलती ह।ै
(iii) बिल््डडििंग ब््ललॉक एरिया— इस गतिविधि क्षेत्र मेें घरोों, अस््पताल, स््ककू ल, आराधना 
स्‍थल आदि जैसी विभिन््न संरचनाओ ंके निर््ममाण के लिए हल््ककी लकड़़ी से बने विभिन््न 
आकारोों और आकृतियोों के बिल््डडििंग ब््ललॉक््स के साथ एक शले््फ होना चाहिए। शले््फ मेें 
आयताकार तख््तते, बड़़ी ईटंेें, छोटी ईटंेें, बेलन, त्रिकोण, वर््गगाकार ब््ललॉक, खभं ेआदि जैसी 
सामग्रियाँ होनी चाहिए। इन सभी भवन ब््ललॉकोों को अलग-अलग चमकीले इनेमल रंगोों से 
रंगा जाना चाहिए। इस कोने मेें लकड़़ी की ट्रेन, कार, ट्रक, खीींचने वाले खिलौने, लकड़़ी या 
प््ललास््टटिक पलु, लकड़़ी या प््ललास््टटिक रेलवे ट्रैक आदि जैसी सामग्री होनी चाहिए। बच््चचे 
सड़क बनाना और विभिन््न प्रकार के छोटे वाहनोों के साथ खलेना पसंद करते हैैं, इसलिए इस 
कोने मेें सड़कोों से संबंधित सामग्री, जैसे– ब््ललॉक, रैैंप, जेबरा क्रॉसिंग, ट्रैफिक लाइट, लकड़़ी 
अथवा प््ललास््टटिक अथवा धात ु के छोटे वाहन (सड़क 
परिवहन, हवाई परिवहन, जल परिवहन), मानव मॉडल 
के रूप मेें लोग, पेड़ आदि भी होने चाहिए। इस क्षेत्र मेें 
विभिन््न प्रकार की सामग्रियाँ भी होनी चाहिए, जैसे कि 
नेस््टटेड खिलौने, लकड़़ी के ब््ललॉक, कठपतुली आदि। 
बच््चोों के लिए जानवरोों, कारोों, बसोों आदि के चित्र 
रुचिकर होते हैैं, इसलिए पहलेियोों की कम-से-कम दो ट्रे 
होनी चाहिए, जिनमेें केवल दो या तीन टुकड़़े होों, जिन्‍हें 
बहुत छोटे बच््चचे इस््ततेमाल कर सकेें । कुछ बड़़े बच्‍चों के 
समहू के लिए चार या पाँच टुकड़ों वाली कुछ पहलेियाँ 
हो सकती हैैं। यदि ये सामग्री बाज़़ार मेें आसानी से उपलब््ध नहीीं हैैं तो इन््हेें शिक्षक द्वारा तैयार 
किया जा सकता ह।ै ब््ललॉक प््लले के लिए सकू्ष्‍म और स््‍थथूल गत््‍ययात्‍मक कौशल की आवश््यकता 
होती ह।ै ब््ललॉक से बच््चोों को घमुाव लेना और सामग्री साझा करना सीखने मेें मदद मिलती 
ह,ै उनमेें दोस््तताना रवैया विकसित होता ह ैऔर उनकी रचनात््मकता को बढ़़ावा मिलता ह।ै
(iv) पढ़ने का क्षेत्र— इसमेें शब््दरहित चित्र वाली पसु््तकेें , सचित्र पसु््तकेें , कहानी पसु््तकेें , 
कविता संग्रह, सचूनात््मक पसु््तकेें , रोचक वर््णमाला और नंबर पसु््तकेें , कहानी पसु््तकेें  
(शिक्षकोों द्वारा तैयार या आसानी से उपलब््ध) एक, दो या तीन पंक््‍ततियोों मेें बड़़े चित्ररों के साथ 
लिखित सामग्री बच््चोों को स््वतत्र रूप से चनुने और पढ़ने के लिए निचले स््तर पर रखी जाए। 
श्रव््य-दृश््य कार््यक्रम दखेने के लिए टेलीविजन, एनिमटेेड लघ ुकथाए ँअथवा कविता आदि 
दिखाने के लिए एल.सी.डी. प्रोजेक््टर और स्क्रीन आदि को इस क्षेत्र मेें बच््चोों के लिए रखा 
जाना चाहिए और यह उनकी कक्षा का एक हिस््ससा भी होना चाहिए। यहाँ बच््चोों को आकर््षक 
प्रदर््शशित पसु््तकोों की एक �ृंखला से चनुने की स््वतत्रता होती ह।ै यहाँ ड्राइगं, कलरिंग और 

चुनी गई सामग्री होनी 
चाहिए— 
•	 आकर््षक और सरुक्षित
•	 जिज्ञासा के साथ अन््ववेषण 

एवं प्रयोग करने के पर््ययाप्‍त 
अवसर प्रदान करे।

•	 टिकाऊ
•	 स््थथानीय रूप से निर््ममित या 

उपलब््ध हो।
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लिखने हते ुकलर (रंग), व््हहाइट पेपर और चार््ट पेपर रख ेजा सकते हैैं।
(v) गणित क्षेत्र— यहाँ मिलान, छँटाई, व््यवस््थथा, वर्गीकरण, समस््यया-समाधान, स््ममृति और 
अनकु्रमिक सोच के लिए स््व-सधुारात््मक कार््ड, चित्र पहलेी और चित्र कार््ड जैसी सामग्री 
रखी जानी चाहिए। गणित और जोड़-तोड़ के क्षेत्र मेें संकल्‍पनाओ ंके लिए सामग्री शामिल 
होनी चाहिए, जैसे कि रंग, आकार, स््थथान, संख््ययापरू््व (pre-number) संकल्‍पनाए ँऔर 
सामाजिक, भौतिक और जैविक पर््ययावरण से संबंधित संकल्‍पनाए ँआदि। बाज़़ार मेें मचैिगं 
कार््ड, नंबर कार््ड यदि उपलब््ध न होों तो शिक्षक द्वारा विकसित किए जा सकते हैैं। गणित या 
जोड़-तोड़ के क्षेत्र मेें गणितीय खले गतिविधियोों के दौरान, बच््चोों को विभिन््न प्रकार की 
दनैिक समस््ययाओ ंका सामना करना पड़ता ह ैऔर वे उनके लिए कई समाधान खोजत 
हैैं। इस तरह के खले गणितीय शिक्षा को रटने से परे ले जाते हैैं, क््योोंकि जब बच््चचे इन 
समस््ययाओ ंको सलुझाते हैैं तो उनको बात करने, सोचने, तर््क  करने और आश्‍चर््यजनक 
विचार बढ़़ाने मेें प्रोत््ससाहन मिलता ह।ै
(vi) कला क्षेत्र— इसमेें फाड़ने और चिपकाने की गतिविधियोों के लिए कैैं ची, चमकीला 
कागज़, टिश ूपेपर, परुानी पत्रिकाए,ँ परुाने समाचार पत्र, कपड़़ा, गोोंद, फेवीकाॅल, धागा आदि 
जैसी सामग्री शामिल हैैं। यहाँ ड्रॉइगं, कलरिंग अथवा पेेंटिग के लिए क्रे यॉन, पेेंट कलर, पेेंट 
ब्रश, पेपर, रंगीन चाक, स््ललेट आदि उपलब््ध होने चाहिए। मिट्टी के काम के लिए मिट्टी, उथले 
बेसिन, प््ललास््टटिक के कपड़़े, छलनी, गिलास आदि को शामिल किया जाना चाहिए। सिलाई 
के लिए मोटी सईु, रंगीन धागा, बोरी, सतूी कपड़़ा, प््ललास््टटिक की जाली उपलब््ध होनी 
चाहिए। तीन मलू रंगोों लाल, नीला, पीला मेें मध््यम और बड़़े आकार के मोती उपलब््ध होने 
चाहिए। इन मोतियोों को पिरोने के लिए प््ललास््टटिक के धागे के साथ और मोतियोों को रखने के 
लिए मध््यम आकार के कटोरे आदि होों। ऊन के टुकड़़े, कपड़़े के टुकड़़े, रंगीन और हस््तनिर््ममित 
कागज़, पंख, कोलाज कार््य करने के लिए पत्ते, बीज, बरुादा, मूगँफली के बीज के छिलके, 
पिस््तता आदि। बच््चोों के लिए चित्र वाली पसु््तकेें  बनाने के लिए परुानी पसु््तकोों, पत्रिकाओ ं
आदि से चनेु गए चित्ररों (कट-आउट) का उपयोग किया जा सकता ह।ै कला कार््य करने से 
बच््चोों को पैटर््न बनाने और कारण और प्रभाव संबंध जैसे कौशल सीखने और अभ््ययास करने 
मेें मदद मिलती ह।ै बच््चचे जो कुछ भी बनाना चाहते हैैं, उसकी मानसिक योजना (मेेंटल 
प््‍ललान) या चित्र बनाकर महत््वपरू््ण चितंन कौशल का भी अभ््ययास कर सकते हैैं। 	
(vii) सगंीत और गत््‍ययात्‍मक क्रियाओ ंका क्षेत्र— हारमोनियम, ढपली, ढोलक, ड्रम, 
बाँसरुी, माउथ ऑर््गन, मजंीरा, घुघँरू और संगीत बनाने के लिए स््थथानीय रूप से उपलब््ध या 
शिक्षक द्वारा तरंुत बनाई गई सामग्री आदि। संगीत और गत््‍ययात्‍मक वाले क्षेत्र मेें सकू्ष्‍म और 
स््‍थथूल गत््‍ययात्‍मक कौशल के विकास, भावनाओ ंको व्‍यक्‍त करने और संतलुन और समन््वय 
मेें सधुार करने आदि मेें मदद मिलती ह।ै इससे बच््चचे की स््ममृति और संज्ञानात््मक विकास को 
तेज़ करके उनके सीखने की क्षमता मेें सधुार आता ह।ै
(viii) पुस््तकालय और पढ़ने का क्षेत्र— भाषा और शब््ददावली के विकास के लिए 
पसु््तकालय और साक्षरता क्षेत्र अत्‍यधिक महत््वपरू््ण होते हैैं। यह एक ऐसा स््थथान ह,ै जिसका 
उपयोग बच््चचे स््वतत्र रूप से किताबेें पढ़ने हते ुकर सकते हैैं।	
शिक्षक को किताब ऊँच ेस्‍वर मेें पढ़नी चाहिए, बच््चोों को किताब के बारे मेें अपनी प्रतिक्रिया 
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लिखने हते ुकलर (रंग), व््हहाइट पेपर और चार््ट पेपर रख ेजा सकते हैैं।
(v) गणित क्षेत्र— यहाँ मिलान, छँटाई, व््यवस््थथा, वर्गीकरण, समस््यया-समाधान, स््ममृति और 
अनकु्रमिक सोच के लिए स््व-सधुारात््मक कार््ड, चित्र पहलेी और चित्र कार््ड जैसी सामग्री 
रखी जानी चाहिए। गणित और जोड़-तोड़ के क्षेत्र मेें संकल्‍पनाओ ंके लिए सामग्री शामिल 
होनी चाहिए, जैसे कि रंग, आकार, स््थथान, संख््ययापरू््व (pre-number) संकल्‍पनाए ँऔर 
सामाजिक, भौतिक और जैविक पर््ययावरण से संबंधित संकल्‍पनाए ँआदि। बाज़़ार मेें मचैिगं 
कार््ड, नंबर कार््ड यदि उपलब््ध न होों तो शिक्षक द्वारा विकसित किए जा सकते हैैं। गणित या 
जोड़-तोड़ के क्षेत्र मेें गणितीय खले गतिविधियोों के दौरान, बच््चोों को विभिन््न प्रकार की 
दनैिक समस््ययाओ ंका सामना करना पड़ता ह ैऔर वे उनके लिए कई समाधान खोजत 
हैैं। इस तरह के खले गणितीय शिक्षा को रटने से परे ले जाते हैैं, क््योोंकि जब बच््चचे इन 
समस््ययाओ ंको सलुझाते हैैं तो उनको बात करने, सोचने, तर््क  करने और आश्‍चर््यजनक 
विचार बढ़़ाने मेें प्रोत््ससाहन मिलता ह।ै
(vi) कला क्षेत्र— इसमेें फाड़ने और चिपकाने की गतिविधियोों के लिए कैैं ची, चमकीला 
कागज़, टिश ूपेपर, परुानी पत्रिकाए,ँ परुाने समाचार पत्र, कपड़़ा, गोोंद, फेवीकाॅल, धागा आदि 
जैसी सामग्री शामिल हैैं। यहाँ ड्रॉइगं, कलरिंग अथवा पेेंटिग के लिए क्रे यॉन, पेेंट कलर, पेेंट 
ब्रश, पेपर, रंगीन चाक, स््ललेट आदि उपलब््ध होने चाहिए। मिट्टी के काम के लिए मिट्टी, उथले 
बेसिन, प््ललास््टटिक के कपड़़े, छलनी, गिलास आदि को शामिल किया जाना चाहिए। सिलाई 
के लिए मोटी सईु, रंगीन धागा, बोरी, सतूी कपड़़ा, प््ललास््टटिक की जाली उपलब््ध होनी 
चाहिए। तीन मलू रंगोों लाल, नीला, पीला मेें मध््यम और बड़़े आकार के मोती उपलब््ध होने 
चाहिए। इन मोतियोों को पिरोने के लिए प््ललास््टटिक के धागे के साथ और मोतियोों को रखने के 
लिए मध््यम आकार के कटोरे आदि होों। ऊन के टुकड़़े, कपड़़े के टुकड़़े, रंगीन और हस््तनिर््ममित 
कागज़, पंख, कोलाज कार््य करने के लिए पत्ते, बीज, बरुादा, मूगँफली के बीज के छिलके, 
पिस््तता आदि। बच््चोों के लिए चित्र वाली पसु््तकेें  बनाने के लिए परुानी पसु््तकोों, पत्रिकाओ ं
आदि से चनेु गए चित्ररों (कट-आउट) का उपयोग किया जा सकता ह।ै कला कार््य करने से 
बच््चोों को पैटर््न बनाने और कारण और प्रभाव संबंध जैसे कौशल सीखने और अभ््ययास करने 
मेें मदद मिलती ह।ै बच््चचे जो कुछ भी बनाना चाहते हैैं, उसकी मानसिक योजना (मेेंटल 
प््‍ललान) या चित्र बनाकर महत््वपरू््ण चितंन कौशल का भी अभ््ययास कर सकते हैैं। 	
(vii) सगंीत और गत््‍ययात्‍मक क्रियाओ ंका क्षेत्र— हारमोनियम, ढपली, ढोलक, ड्रम, 
बाँसरुी, माउथ ऑर््गन, मजंीरा, घुघँरू और संगीत बनाने के लिए स््थथानीय रूप से उपलब््ध या 
शिक्षक द्वारा तरंुत बनाई गई सामग्री आदि। संगीत और गत््‍ययात्‍मक वाले क्षेत्र मेें सकू्ष्‍म और 
स््‍थथूल गत््‍ययात्‍मक कौशल के विकास, भावनाओ ंको व्‍यक्‍त करने और संतलुन और समन््वय 
मेें सधुार करने आदि मेें मदद मिलती ह।ै इससे बच््चचे की स््ममृति और संज्ञानात््मक विकास को 
तेज़ करके उनके सीखने की क्षमता मेें सधुार आता ह।ै
(viii) पुस््तकालय और पढ़ने का क्षेत्र— भाषा और शब््ददावली के विकास के लिए 
पसु््तकालय और साक्षरता क्षेत्र अत्‍यधिक महत््वपरू््ण होते हैैं। यह एक ऐसा स््थथान ह,ै जिसका 
उपयोग बच््चचे स््वतत्र रूप से किताबेें पढ़ने हते ुकर सकते हैैं।	
शिक्षक को किताब ऊँच ेस्‍वर मेें पढ़नी चाहिए, बच््चोों को किताब के बारे मेें अपनी प्रतिक्रिया 

साझा करने के लिए प्रोत््ससाहित करना चाहिए। शिक्षक को उनकी बात सनुनी चाहिए और 
बच्‍चों को दसूरोों की बात सनुने के मौके दनेे चाहिए। स््वतत्र पठन के लिए कुछ समय अलग 
रखेें और प्रदर््शशित करेें कि पढ़ना एक रुचिमय गतिविधि ह।ै पसु््तकालय और साक्षरता क्षेत्र मेें 
कहानी सनुाने के सत्ररों के आयोजन से बच््चोों को पाठक और लेखक बनाने मेें मदद मिलती 
ह।ै कहानी कहने के माध््यम से सनुने के कौशल को विकसित करने के लिए, चित्र-पसु््तकेें , 
कठपतुली, फ््ललेनलग्राफ, कहानी कार््ड, साउंड बॉक््स आदि जैसे सहायक उपकरण उपयोगी 
होते हैैं और उन््हेें इस क्षेत्र मेें रखा जाना चाहिए। शब््ददावली निर््ममाण और मौखिक अभिव््यक््‍तति 
के लिए सामग्री, जैसे– वार््ततालाप चार््ट, चित्र, फ््ललैश कार््ड, चित्र डोमिनोज, चित्र पसु््तकेें , 
कविताओ ंऔर कहानियोों का संग्रह बहुत उपयोगी ह।ै शिक्षक इन साधनोों या सामग्रियोों को 
विकसित कर सकते हैैं और उपयोग के लिए तैयार रख सकते हैैं। उदीयमान पठन विकसित 
करने के लिए, श्रवण और दृश््य मेें अतंर कर पाने के लिए चित्र कार््ड अथवा पट्टियाँ अथवा 
चार््ट और श्रवण और दृश््य के मिले-जलेु कार््ड बनाए और रख ेजा सकते हैैं। सहज लेखन 
के लिए स््ललेट, चॉक, क्रे यॉन, ब््ललैक या ग्रीन बोर््ड, ड्राइगं पेपर, स््टेेंसिल आदि उपयोगी होते 
हैैं। लोककथाओ,ं हास््य पसु््तकोों, तथ््ययात््मक पसु््तकोों, सचूनात््मक पसु््तकोों जैसी विभिन््न 
प्रकार की कहानी पसु््तकेें  एक उपयोगी सामग्री हैैं।
टिप्‍पणी— गतिविधि क्षेत्र मेें सामग्री के अलावा, प्रत््ययेक कक्षा मेें एक दर््पण, घड़़ी और 
जतेू रखने और कूड़़ेदान रखने के लिए स््थथान आबंटित होना चाहिए।
(ix) प्रौद्योगिकी— नई संकल्‍पनाओ ंको प्रस््ततुत करते समय बच््चोों की शिक्षा का विस््ततार 
करने, शब््ददावली बनाने, गत््‍ययात्‍मक नियंत्रण आदि के लिए प्रौद्योगिकी का उपयोग किया जा 
सकता ह।ै विशषे आवश््यकता वाले बच््चोों के विकास के लिए प्रौद्योगिकी उपयोगी हो 
सकती ह।ै
सावधानी— बच््चोों के खले और अन््ववेषण, शारीरिक गतिविधि 
और सामाजिक संपर््क  की जगह प्रौद्योगिकी को हावी नहीीं होने दनेा 
चाहिए।
टिप्‍पणी— भारत मेें विकसित ‘प्रज्ञता दिशा-निर्देश’ (एन.सी.ई.आर.
टी. और शिक्षा मतं्रालय) के अनसुार परू््व-प्राथमिक छात्ररों के लिए 
30 मिनट से अधिक ऑनलाइन कक्षाए ँआयोजित नहीीं की जानी 
चाहिए, जबकि कक्षा 1 से 8 के लिए 30–45 मिनट तक के दो 
ऑनलाइन सत्र आयोजित किए जा सकते हैैं। 

प्रौद्योगिकी का उपयोग क्षमता निर््ममाण के लिए किया जा 
सकता ह।ै निष‍्ठा (स््ककू ल प्रमखुोों और शिक्षकोों की समग्र उन््नति 
के लिए राष्ट्रीय पहल) का उद्देश््य बच््चोों के अधिगम के परिणामोों 
को शामिल करना ह।ै यह एक डिजिटल रूप से सक्षम शिक्षक-
प्रशिक्षण कार््यक्रम ह,ै जो ऑनलाइन विधि के माध््यम से प्रस‍्ततु किया जाता ह।ै 
शिक्षक दीक्षा (डिजिटल इन्फ्रास्टट्रक््चर फॉर नॉलेज शयेरिंग) पर स््व-विकसित सामग्री 
भी अपलोड कर सकते हैैं।
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क््‍यया करेें क््‍यया नहीीं करेें

•	 कक्षा मेें कई सारे सीखने या गतिविधि क्षेत्ररों 
मेें से आई.सी.टी. एक को क्षेत्र बनाए।ँ

•	 उपकरणोों के उपयोग और रख-रखाव के 
लिए दिशा-निर्देश निर््धधारित करेें।

•	 बच््चोों के लिए ऐसे ऐप््स और गेम्‍स खोजेें, 
जो इटंरएक््टटिव होों, आय ुके अनरुूप एवं 
उपयकु्‍त होों और माता-पिता या दखेभाल 
करने वालोों की भागीदारी को प्रोत््ससाहन दनेे 
वाले होों।

•	 पाठ्यसामग्री और अन््य खले गतिविधियोों को 
समदृ्ध करने हते ुप्रौद्योगिकी का प्रयोग करेें।

•	 समचुित व््यवहार के संबंध मेें आवश्‍यक 
मलूभतू नियम बनाए।ँ

•	 ऐसी सरुक्षा रखेें कि अनपुयकु्‍त सॉफ््टवेयर 
का उपयोग बच््‍चचे न करेें।

•	 स्क्रीन टाइम मेें व््यक््‍ततिगत 
बात नहीीं करनी चाहिए।

•	 सकारात््मक व््यवहार के 
परुस््ककार के स्‍वरूप कंप््ययूटर 
या फोन पर खलेने हते ु
समय न देें।

•	 आई.सी.टी. के प्रयोग से 
आधारभतू कला सामग्री, 
खले सामग्री, किताबेें और 
वास््तविक वस््ततुओ ंऔर 
व््ययावहारिक अनभुवोों का 
त््ययाग न हो।

स््ककूलो ों द्वारा प्रौद्योगिकी की मदद रेडियो, टी.वी., ओ.टी.टी. प््ललेटफॉर््म जैसे प्रसारण 
मीडिया के साथ-साथ आई.वी.आर. और अन््य माध््यमोों से संदशे भजेकर उत्तरदायी 
पालन-पोषण को प्रोत््ससाहित करने मेें ली जा सकती ह।ै

(ख) कक्षा-कक्ष मेें प््रििंट से भरपूर वातावरण 

प््रििंट से भरपरू वातावरण मेें बच््चचे प््रििंट के कई रूपोों के साथ मले-जोल करते हैैं। इससे पढ़ने 
के लिए आवश््यक कौशल को बढ़़ावा दनेे मेें सहायता मिलती ह।ै प्रत््‍ययेक शिक्षक को कमरे 
की वस््ततुओ ंऔर क्षेत्ररों, फर्नीचर और दरवाज़ों पर लेबल लगाना चाहिए, पोस््टर तथा कैलेेंडर 
और डिस््प्लले बोर््ड लगाने चाहिए, जिनसे शब््दोों और संख््ययाओ ंआदि को सही तरीके से 
प्रदर््शशित किया जा सकता ह।ै 

कक्षा-कक्ष मेें प्रदर््शन (डिस्‍प्‍ले) 

डिस््प्लले बोर््ड, बच््चोों के सीखने मेें विजअुल लर््नििंग मेें सहायता के द्वारा मदद मिलती ह।ै 
शिक्षक, बालवाटिका मेें बच््चोों को दखेने और सीखने के लिए संगत चित्ररों को प्रदर््शशित करने 
के लिए डिस््प्लले बोर््ड का उपयोग करते हैैं। डिस््प्लले बोर््ड पर बच््चोों के काम के नमनेू प्रदर््शशित 
किए गए हैैं। बच््चोों की आखँोों के स््तर पर चार््ट को दीवार पर लटकाने की ज़रूरत ह।ै कक्षा मेें 
उपकरणाें तथा मदु्रित सामग्री की लेबलिग इस प्रकार की जानी चािहए कि कक्षा के गतिविधि 
क्षेत्र के वातावरण को प््रििंट समदृ्ध, रंगीन, रोचक एवं आनंदमय बनाए।

कक्षा-कक्ष मेें बच््चोों के कार््य काे प्रदर््शशित करते समय अग्रलिखित बातोों का ध््ययान  
अवश्‍य रखना चाहिए—
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•	 प्रदर््शन बच््चोों की आखँोों के स््तर पर होना चाहिए ताकि वे सरलता से दखे सकेें ।
•	 बच््चोों के चल रह ेकार््य और तैयार कार््य के नमनेू प्रदर््शशित किए जाने चाहिए ताकि 

अतंिम उत््पपाद के साथ-साथ सीखने की प्रक्रिया को भी महत््व दिया जाए।
•	 इस प्रदर््शन को समय-समय पर बदलना चाहिए। यह बच््चोों को विषय अथवा 

विषय-वस््‍ततु अथवा परियोजना के प्रति जिज्ञास ुऔर रुचिकर बनाता ह।ै

चार््ट
(i)	 मौसम के चार््ट— कक्षा मेें मौसम की दनैिक जानकारी के साथ-साथ साप््‍तताहिक 

मौसम चार््ट भी प्रदर््शशित किया जा सकता ह।ै बनुियादी साक्षरता को बढ़़ावा दनेे के 
लिए दिन के मौसम को चित्र और प््रििंट के माध््यम से दर््शशाया जा सकता ह।ै 

(ii)	 मानदडं और नियम चार््ट— सीखने की सकारात््मक आदतोों पर चार््ट प्रदर््शशित 
करना महत््वपरू््ण ह;ै उदाहरणार््थ— अपनी कक्षा को साफ रखेें, अपनी बारी की 
प्रतीक्षा करेें, एक-दसूरे के साथ अच््छछा व््यवहार करेें, धन््यवाद करेें, दसूरोों की बात 
सनुेें आदि। इन चार्टटों को स््थथायी रूप से निर्देश क्रम मेें न रखकर, बल््ककि चित्ररों और 
कहानियोों के माध््यम से रचनात््मक रूप से व््यक्‍त किया जाना चाहिए। 

(iii)	 दैनिक दिनचर््यया चार््ट— यह महत््वपरू््ण ह ैकि दनैिक दिनचर््यया चार््ट स््पष्‍ट रूप से 
और बच््चोों की आखँोों के स््तर पर प्रदर््शशित हो, क््योोंकि इस उम्र के बच््चचे प्रदर््शशित 
किए गए चार््ट आदि की सराहना करते हैैं। इससे शिक्षक के साथ-साथ बच््चोों का 
भी मार््गदर््शन होता ह।ै 

(iv)	शिक्ष क द्वारा तैयार किए गए चार््ट— शिक्षक और बच््चचे विशषे रूप से ‘थीम 
बोर््ड’ के प्रदर््शन के लिए एक साथ चार््ट तैयार कर सकते हैैं। थीम चार््ट को एक साथ 
बनाने से बच््चोों को दिए गए किसी विषय पर चर््चचा करने मेें मदद मिलेगी। ये चार््ट 
विभिन्‍न थीम जैसे अच््छछी आदतेें, परिवहन, पानी, पक्षी आदि जैसी किसी 
परियोजना से संबंधित हो सकते हैैं। अपनी कक्षा के लिए डिस््प्लले चार््ट तैयार करने 
से बच््चोों मेें अपनेपन और स््ववामित््व की भावना विकसित होती ह।ै

II. कक्षा बाह्य (बाहरी) वातावरण
बालवाटिका के बाहरी वातावरण को सरुक्षित बनाने की आवश््यकता ह ैऔर इसमेें मकु्‍त  
खले के साथ-साथ संगठित खले दोनोों की व््यवस््थथा होनी चाहिए। बाहर खलेने की जगह 
चढ़ने, फिसलने, घमुाने, झलूने, दखेने तथा संतलुन हते ुके उपकरण आदि के लिए स््वदशेी 
सामग्री से खरीद ेगए या बनाए गए खले के उपकरण शामिल होने चाहिए।

आराम से खलेने के लिए बच््चोों के छोटे समहू के लिए एक रेत का गड्ढा, सामग्री के 
साथ पानी का खले क्षेत्र और अन््य नियोजित और मकु्‍त खलेने की गतिविधियोों के लिए कुछ 
खाली जगह बाहरी वातावरण मेें होनी चाहिए। यदि स््थथान उपलब्‍ध होता ह ैतो बगीच ेकी 
व््यवस््थथा की जा सकती ह,ै जिसका उपयोग बच््चचे बागवानी की गतिविधि के लिए कर सकते 
हैैं। क््लले मॉडलिग को छोटे समहूोों मेें बाहर भी आयोजित किया जा सकता ह।ै

शिक्षक, बच््चोों को कक्षा के बाहर व अदंर दोनोों के उपयोग हते ुसामग्री, उपकरण और 
उपकरण की एक विस््ततृत �ृंखला प्रदान करेें।

कक्षा के लिए मानदडं

•	 कक्षा को साफ रखेें।
•	 सरुक्षित रूप से खलेेें।
•	 दसूरोों के साथ अच््छछा 

व््यवहार करेें।
•	 शिक्षकोों की बात सनुेें।

दैनिक दिनचर््यया चार््ट
गतिविधि 

स््‍ववागत
प्रार््थना

स्‍वतत्र बात-चीत

बाहरी खले खलेना

भोजन का समय
इन््‍डडोर फ्री प््‍लले

स्‍ट्रक्‍चर््ड (निर््ममित) 
बात-चीत

कहानी का समय
छुट्टी का समय

मौसम के चार््ट
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कक्षा के बाहर खेल के उपकरण अथवा सामग्री

•	 चढ़ने, कूदने, संतलुन बनाने, झलूने, लटकने, साइकिल चलाने, जंगल, जिम, झलेू, 
तिपहिया साइकिल, रॉकिग बोट, सहारे के साथ दो पहिए वाली बेबी साइकिल, 
स््ककूट र, पेडलिग कार, तख््तोों के साथ नेस््टटििंग फ्रे म, तख््तोों के साथ त्रिकोण का सटे 
जैसे अनभुव प्रदान करने के लिए बाज़़ार से उपलब््ध उपकरण या वहीीं तैयार किए गए 
उपकरण आदि। 

•	 फेें कने, लढु़काने, पकड़ने और 
पैर से मारने के उपकरण, जैसे– 
रबर की गेेंदेें (बड़़े, मध््यम, 
छोटे) और परुाने टायर आदि।

•	 विभिन््न प्रकार के कंटेनरोों के 
साथ सैैंडपिट, जैसे– ट्रे, कटोरे, 
प््ललास््टटिक छलनी, प््ललास््टटिक 
मग, कटोरी तथा विभिन््न साँच े
आदि।

•	 पानी के खले के लिए वैडिग पलू या एक बड़़ा टब, छोटी बाल््टटी, मग और विभिन््न 
आकार के कप, छलनी और तैरने वाले खिलौने, जैसे– रबर की बतखेें, नावेें आदि

•	 बागवानी गतिविधियोों के लिए पानी के डिब््बबे।
•	 गाड़़ियाँ खीींचना और धकेलना
•	  रेेंगकर िनकलने के लिए लगभग 8 फीट लंबा बड़़ा सीमेेंटेड पाइप।

खेल गतिविधियाँ (खेल-कूद)— इनसे शारीरिक और मनोवैज्ञानिक विकास को 
बढ़़ावा मिलेगा तथा साथ ही समग्र विकास को भी बढ़़ावा मिलता ह ैजबकि संज्ञानात््मक 
क्षमताओ ंको भी बढ़़ाया जा सकता ह ैऔर उनमेें सहयोग, आत््म-पहल, आत््म-निर्देशन, 
आत््म-अनशुासन, टीम वर््क , जिम््ममेदारी, नागरिकता, आदि जैसे कौशल विकसित होते 
हैैं। (राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020) स््ककूलो ों को संबंधित राज््य या क्षेत्र के पारंपरिक या क्षेत्रीय 
खले और कम मलू््य के खले उपकरण शामिल करने होोंगे। खले-कूद गतिविधियोों के 
अलावा सांस््ककृ तिक कार््यक्रमोों मेें भाग लेने, कार््यक्रम आयोजित करने, स््ककू ल के बाहर 
के स््थथानोों की यात्रा (पिकनिक या भ्रमण) आदि अवसर प्रदान करने की आवश््यकता ह।ै

कक्षा गतिविधियोों की योजना और कार््ययान््वयन
खले और गतिविधि-आधारित विधियोों को लाग ूकरने के लिए पहले से योजना बनाना 
महत््वपरू््ण ह।ै शिक्षकोों को पहले परेू शकै्षणिक वर््ष के लिए गतिविधियोों की योजना बनाने 
की आवश््यकता ह।ै फिर वार््षषिक योजना के आधार पर मासिक, साप््‍तताहिक और दनैिक 
गतिविधियोों की योजना विकसित करने की आवश््यकता ह।ै साप््‍तताहिक योजना और दनैिक 
योजना का एक नमनूा क्रमशः अनलुग्‍नक IV और V मेें दिया गया ह।ै

खेल उपकरण एवं सामग्री 
होनी चाहिए—

•	 सरुक्षित
•	 टिकाऊ
•	 स््थथानीय
•	 आकर््षक
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अच््छछी योजना हेतु िनम्‍नलिखित को समझने की आवश््यकता होती है—
•	 पाठ्यचर््यया के लक्षष्ययों, दक्षताओ ंऔर सीखने के प्रतिफलोों को प्राप्‍त किया जाना 
•	 जिन बच््चोों के लिए योजना बनाई जा रही ह,ै उनकी परू््व तैयारी
•	 उपलब््ध अधिगम-शिक्षण सामग्री और उपयोग की जाने वाली सामग्री
•	 गतिविधियाँ— उद्देश््योों को प्राप्‍त करने के लिए शिक्षक-निर्देशित, शिक्षक-

मार््गदर््शशित और बच््चचे के नेततृ््व वाली गतिविधियाँ
•	 गतिविधियोों की अवधि और उनका क्रम
•	 गतिविधियोों मेें उपयोग की जाने वाली सामग्री
•	 कक्षा की व््यवस््थथा, जैसे– बैठने की व््यवस््थथा, प्रदर््शन, सामग्री की व््यवस््थथा आदि।
•	 उन बच््चोों के लिए विशिष्‍ट कार््य नीतियाँ, जिन््हेें अतिरिक्‍त सहायता की 

आवश््यकता ह।ै
•	 आकलन के तरीके

बालवाटिका कार््यक्रम को निम््नलिखित बिदओु ंको ध््ययान मेें रखते हुए नियोजित करने की 
आवश््यकता ह—ै

•	 स््थथानीय संदर््भ
•	 सामाजिक-सांस््ककृ तिक वातावरण और प्रचलित प्रथाएँ
•	 बालवाटिका की मलू संरचना और उपलब््ध सामग्री
•	 बच््चोों की आवश्‍यकताएँ

इसकी योजना मेें आय ुका चयन और विकासात््मक रूप से उपयकु्‍त शिक्षण-िवधि, 
उपयोग किए जाने वाले संसाधन, तथा अतंर््ननिर््ममित मलू््ययाांकन आदि शामिल हैैं। इसमेें बच््चोों 
के लिए सहायक गतिविधियाँ, घर के लिए विस््ततारित गतिविधियाँ, जो पढ़़ाया जा रहा ह ैया 
जो सिखाने की आवश््यकता ह,ै उससे संबंधित प्रदर््शन भी शामिल हैैं। प्रदान की जाने वाली 
गतिविधियोों और सीखने के अनभुवोों का क्रम एन.सी.एफ.एफ.एस. 2022 मेें उल््ललिखित 
प्रत््ययेक दक्षताओ ंके लिए अपेक्षित सीखने के प्रतिफलोों के अनसुार होना चाहिए।

बालवाटिका की अवधि

बालवाटिका शिक्षा कार््यक्रम की अवधि लगभग प्रतिदिन चार घटें होनी चाहिए।
कार््यक्रम मेें दिन के दौरान आराम की अवधि भी निश्‍च‍ित करनी चाहिए।
शिक्षक को बच््चोों से पहले आना चाहिए और उनके बाद जाना चाहिए ताकि वह अगले 
दिन की तैयारी अच््‍छछी तरह से कर सकेें ।
बच्‍चों को सप््‍तताह मेें पाँच दिन अर््थथात सोमवार से शकु्रवार तक बालवाटिका मेें भाग 
लेना चाहिए। शनिवार के दिन शिक्षकोों द्वारा बालवाटिका कार््यक्रम के मलू््ययाांकन, अगले 
सप््‍तताह के कार््यक्रम की योजना बनाने, सीखने-सिखाने की सामग्री तैयार करने, माता-
पिता से संपर््क , रिकॉर््ड, रजिस््टर और पोर््टफोलियो तैयार करने आदि के लिए उपयोग 
किया जा सकता ह।ै

बालवाटिका मेें तीन वर््ष से कम 
आय ु के किसी भी बच््चचे को 
प्रवेश नहीीं दनेा चाहिए।

बालवाटिका के लिए बालक 
तब तैयार होता ह ैजब वह— 
(i) परिवार से अलगाव की 

चितंा से निपटने मेें सक्षम 
हो चकुा हो।

(ii) उसमेें कुछ मौखिक क्षमता 
विकसित हो चकुी हो।

(iii) शौचालय का उपयोग 
करने के लिए प्रशिक्षित 
हो गया हो।

(iv) मलूभतू आवश्‍यकताओ ं
के बारे मेें बात कर 
सकता हो।
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दैनिक कार््यक्रम
अनसुचूियाँ एक दिन की दिनचर््यया को व््ययापक रूप से प्रस््‍ततुत करती हैैं। बच््चचे दिनचर््यया को 
एक नियमित गतिविधि के रूप मेें समझते हैैं, क््योोंकि वे अनमुान लगाना सीखते हैैं कि आगे 
क््यया होगा। इसमेें प्रतिदिन की जाने वाली मखु््य गतिविधियाँ शामिल हैैं।

दिन के कार््यक्रम की योजना बनाते समय निम््नलिखित गतिविधियोों मेें संतलुन बनाए 
रखने की आवश््यकता ह—ै

1 बच्‍चों के लिए सक्रिय 
समय 

बच्‍चों को अन्‍य कार्ययों हेतु दिया 
समय 

उदाहरण संगीत और लयात्‍मक गति एक साथ भोजन करना (भोजन का 
समय)

2 बड़़े समूह की गतिविधियाँ छोटे समूह की गतिविधियाँ

उदाहरण एक समहू मेें कहानी सनुना एक छोटे समहू मेें बिल््डडििंग ब््ललॉक््स 

3 आंतरिक गतिविधियाँ बाहरी गतिविधियाँ

उदाहरण पहलेियाँ सलुझाना अथवा 
वर््क शीट बनाना

आतंरिक खले (मकु्‍त और संगठित) 

4 बच््चचे द्वारा शुरू की गई 
गतिविधियाँ

शिक्षक द्वारा निर्देशित गतिविधियाँ

उदाहरण गतिविधि क्षेत्ररों मेें मकु्‍त रूप 
से खलेना

सीखने की संकल्‍पनाए ँजैसे शिक्षक 
द्वारा जानवरोों के विषय मेें बात-चीत 
करना आदि।

•	 शकै्षणिक वर््ष की 
शरुुआत मेें परेू साल 
की योजना या कैलेेंडर 
बनाए।ँ 

•	 योजना मेें गतिविधियोों 
सहित क्षेत्र का दौरा, 
सांस््ककृ तिक कार््यक्रम, 
बाल मलेा आदि के 
लिए संभावित तिथियोों 
को तय किया जाए।

साप््‍तताहिक योजना प्रत््ययेक 
सप््‍तताह के अतंिम दिन 
नियमित रूप से तैयार की जा 
सकती ह।ै

प्रत््ययेक दिन की योजना मेें 
संतलुन दर््शशाने हते ुनियोजित 
किया जाना चाहिए—
•	 व््यक््‍ततिगत और समहू 

की गतिविधियाँ
•	 बाहरी और भीतरी 

गतिविधियाँ
•	 स्‍वतत्र और निर्देशित 

गतिविधियाँ 

बालवाटिका के लिए कार््यक्रम योजना
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शिक्षक द्वारा उनके संदर््भ को ध््ययान मेें रखते हुए दनैिक कार््यक्रम विकसित किया जा सकता 
ह।ै उदाहरण के तौर पर 3–4, 4–5 और 5–6 वर््ष आय ुवर््ग हते ुअनसुचूियाँ निम््ननानसुार हैैं—

3–4 वर््ष
समय गतिविधि 

सबुह 09:00 बजे मकु्‍त खले या सर््ककि‍ ल टाइम या बात-चीत
सबुह 09:20 बजे गाना और खले या संगीत या लयात्‍मक गति 
सबुह 09:40 बजे संकल्‍पना समय
सबुह 10:00 बजे बाहरी गतिविधि या खले
सबुह 10:20 बजे उदीयमान साक्षरता समय
सबुह 10:30 बजे वॉशरूम टाइम या रेस््ट टाइम
सबुह 11:00 बजे सजृनात््मकता
सबुह 11:30 बजे संख््यया से जडु़़ी गति विधि (संख््‍यया ज्ञान)
दोपहर 12:00 बजे छुट्टी का समय 

4–5 वर््ष
समय गतिविधि 

सबुह 08:30 बजे आगमन एवं बच््चोों की स््वच््छता का परीक्षण
सबुह 08:45 बजे प्रार््थना
सबुह 09:00 बजे मकु्‍त वार््ततालाप 
सबुह 09:20 बजे संज्ञानात््मक या भाषा गतिविधि
सबुह 09:40 बजे कक्षा के बाहर खले 
सबुह 10:10 बजे हाथ धोना, जलपान और आराम

सबुह 10:50 बजे
एक रचनात््मक गतिविधि के साथ छोटे समहूोों मेें कक्षा मेें 
मकु्‍त रूप से खलेना 

सबुह 11:20 बजे परियोजना पर बात-चीत करना
सबुह 11:50 बजे कहानी और कविताए ँया नाटकीकरण या लयबद्ध गति
दोपहर 12:20 बजे छुट्टी का समय

5–6 वर््ष (एन.सी.एफ.–एफ.एस. 2022)
समय गतिविधि 

सबुह 09:30 बजे सर््ककि ल समय मेें बात-चीत
सबुह 10:15 बजे नाश््‍तता का समय (स््ननैक ब्रेक)
सबुह 10:30 बजे कविता या गीत या संगीत या लयात्‍मक गति
सबुह 10:45 बजे संकल्‍पना समय या संख््ययापरू््व समय
सबुह 11:45 बजे कला या शिल््प या मकु्‍त खले
दोपहर 12:15 बजे गतिविधि क्षेत्र मेें क्रियाकलाप

 दोपहर 01:00 बजे भोजन का समय (लंच ब्रेक) 
(3 से 4 साल के बच््चचे घर जाते हैैं।)

दोपहर 01:45 बजे उदीयमान साक्षरता या कहानी का समय
दोपहर 02:30 बजे आउटडोर प््लले और छुट्टी का समय

बालवाटिका के लिए सरुक्षा, 
स््ववास््थ््य, स््वच््छता और पोषण 
आवश््यक ह।ै

बच््चोों को सरुक्षित, 
आरामदायक और सहज 
अनभुतूि होनी चाहिए।
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अधिगम स््थल की गतिविधिया— कैसे व््यवस््थथित करते हैैं?
अधिगम-शिक्षण अभ््ययास (लर््नििंग-टीिचंग प्रैक््‍टटिस यानी एल.टी.पी.) वे तरीके हैैं, 
जिनसे शिक्षक द्वारा बालवाटिका कार््यक्रम संचालित किया जाता है। निम््नलिखित 
कुछ अभ््ययासोों के उदाहरण दिए गए हैैं, जिनका उपयोग शिक्षक कक्षा मेें करते हैैं—

कक्षा के अंदर अथवा बाहर खेली जाने वाली कुछ खेल गतिविधियाँ 
निम्‍नलिखित हैैं—

(क) सर््ककि ल टाइम 

सर््ककि ल टाइम मेें बच््चचे, शिक्षक के साथ एक घरेे मेें बैठते हैैं। सर््ककि ल टाइम मेें कुछ गतिविधियोों 
मेें अनौपचारिक बात-चीत, गीत गाना, तकुबंदी, कहानी सनुना, शिक्षक और आपस मेें एक-
दसूरे के साथ विभिन््न संकल्‍पनाओ ंके बारे मेें बात करना शामिल ह।ै सर््ककि ल टाइम के दौरान 
बच््चोों को सामाजिक मले-जोल के लिए एक समहू मेें एक साथ लाया जाता ह।ै शिक्षक 
हाव-भाव के साथ गीत गाते हैैं, कैलेेंडर मेें दी गई गतिविधि करते हैैं, स््ववास््थ््य और स््वच््छता 
के रख-रखाव के बारे मेें बात करते हैैं, आज की ताज़़ा ख़बर पर बात-चीत और कौशल 
विकसित करने के लिए गतिविधियोों का आयोजन करते हैैं। (बच््चोों को स््वतत्र रूप से स््वयं 
को अभिव््यक्‍त करने देें।)

लाभ 

•	 शिक्षक और बच््चचे सवुिधा से एक-दसूरे के सामने होते हैैं।
•	 शिक्षक सभी बच््चोों पर एक साथ ध््‍ययान द ेसकते हैैं।
•	 सभी के बीच दोस््तती और एकता की भावना महससू होती ह।ै 
•	 दृश््य सामग्री और प्रदर््शन सामग्री सभी बच््चोों को स््पष्‍ट रूप से दिखाई दतेी ह।ै
•	 शिक्षक द्वारा किए गए कार््य सभी बच््चोों को स््पष्‍ट रूप से दिखाई दतेे हैैं।

कैलेेंडर गतिविधि

•	 एक डिस््प्लले बोर््ड 
डिजाइन करेें, जिसमेें 
दिनांक, माह और मौसम 
को दर््शशाया जा सके।

•	 सर््ककि ल टाइम के दौरान, 
चार््ट मेें सप््‍तताह के दिनोों 
को संकेतिक करेें और 
बच््चोों से दिन की पहचान 
करने के लिए कहेें। 
‘आज कौन-सा दिन ह?ै’ 
जैसे प्रश्‍न पछूेें।

•	 उन््हेें मौसम, जैसे– धपू, 
बादल अथवा बरसात 
के बारे मेें बात करने का 
अवसर देें।
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(ख) बात-चीत 

बात-चीत सहजता से होने के साथ-साथ निर्देशित भी हो सकती ह ैऔर इससे मौखिक भाषा 
के विकास मेें मदद मिलती ह।ै 

(i)	 सहज बात-चीत— बच््चोों को अपने दनैिक अनभुवोों से संबंधित किसी भी विषय 
पर बात करने के लिए प्रोत््ससाहित करना चाहिए। इससे बच््चोों को कक्षा के माहौल 
मेें समायोजित करने मेें मदद मिलती ह ै क््योोंकि इसके जरिए बच््चोों को अपनी 
भावनाओ ंको स््वतत्र रूप से व््यक्‍त करने के लिए प्रोत््ससाहन मिलता ह।ै किसी 
स््थथानीय भ्रमण, त््‍ययौहार के उत््सव, बच्‍चों के नए अनभुव आदि के बाद सहज  
बात-चीत का उपयोग किया जा सकता ह।ै इनका उपयोग किसी बात को आधार 
प्रदान करने के लिए भी किया जा सकता ह।ै 

(ii)	निर् देशित बात-चीत— शिक्षक द्वारा निर्देशित बात-चीत की शरुुआत किसी 
विशषे विषय या प्रसंग के आस-पास की जानी चाहिए। अधिगम-शिक्षण सामग्री 
(एल.टी.एम.) का उपयोग पिक््चर कार््ड, चार््ट, ऑडियो-विजअुल सामग्री, मॉडल, 
विभिन््न स््थथानोों के भ्रमण आदि जैसी निर्देशित बात-चीत मेें किया जाता ह।ै इनसे 
बच््‍चचे की संकल्‍पनाओ ंको बेहतर ढंग से समझने मेें मदद मिलती ह।ै 

बात-चीत से बच््चोों की भाषा कौशल, सामाजिक मले-जोल, अवधारणा 
बनाने, सनुने और बोलने के कौशल मेें मदद मिलती ह।ै शिक्षकोों को उपयकु्‍त 
एल.टी.एम. का उपयोग करने, दिलचस््प तरीके से बात-चीत शरुू करने, सभी 
बच््चोों को भाग लेने का अवसर दनेे जैसे अभ््ययास अपनाने चाहिए।

(ग) कहानी सनुाना

बच््चचे बचपन से ही परिवार के सदस््योों से कहानियाँ सनुते हैैं और बालवाटिका मेें भी इसे जारी 
रखते हैैं। कहानियाँ सनुाना संज्ञानात््मक क्षमताओ,ं भाषाओ,ं अवधारणा विकास, संबंधोों को 
समझने, वार््ततालाप कौशल विकसित करने के लिए समदृ्ध स्रोत मानी गई हैैं। बालवाटिका मेें 
प्रतिदिन कथा सत्र का आयोजन किया जाता ह।ै बालवाटिका मेें कथा-आधारित शिक्षण-
विधि उपयोगी सिद्ध हुई ह,ै इससे बच््चोों को आनंद आता ह,ै उनकी कल््पनाशक््‍तति का 
विकास होता ह ैऔर ज्ञान मेें वदृ्धि होती ह।ै 

पिक््चर चार््ट, स््टटोरी कार््ड, ऑडियो-विजअुल सामग्री, पिक््चर स््टटोरी बकु््स, वीडियो, 
फिल््म, रोल प््लले और कभी-कभी सिर््फ  आवाज़ मेें उतार-चढ़़ाव के द्वारा कहानियोों को 
विभिन््न तरीकोों से बताया जा सकता ह।ै कहानियाँ सनुाते समय पात्ररों और स््थथितियोों को 
ध््ययान मेें रखना चाहिए। शिक्षक, प्रॉप््स, वॉयस मॉड्यलेूशन और एक््शन का उपयोग करके 
कहानी को रोचक तरीके से बताते हैैं।

(घ) सगंीत और लयात्‍मक गति से जुड़़ी गतिविधियाँ

बच्‍चों के शारीरिक विकास, ध््वनि की प्रशसंा (आवाज़ की प्रशसंा), गायन कौशल विकास, 
सामाजिक मले-जोल, अवधारणा विकास, भाषा आदि विभिन््न उद्देश््योों के लिए संगीत और 
लयात्‍मक गति से जडु़़ी गतिविधियोों का उपयोग किया जा सकता ह।ै मलू रूप से संगीत के 

 चित्र पढ़ना 

•	 बच््चोों को कहानी की 
किताबोों से चित्र या 
रेखांकन पढ़ने और उनके 
बारे मेें बात करने मेें 
प्रोत््ससाहन मिलता ह।ै

•	 एक ही चित्र जिसमेें ढेर 
सारी रोचक क्रियाए ँहो 
सकती हैैं, जिसे बात-चीत 
करने और कहानी बनाने 
के लिए भी उपयोग किया 
जा सकता ह।ै 

•	 प््रििंट के प्रति जागरूकता 
विकसित करना।

•	 पसु््तकोों के साथ जडु़़ाव 
विकसित करना।
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उपयोग से जडु़़ी कोई भी शिक्षा आनंददायक शिक्षा होगी। बच््चचे स््ववाभाविक रूप से संगीत 
सनुना पसंद करते हैैं। 

जैसे-जैसे बच््चचा गायन, सनुने, लयबद्ध संगीत के अनभुवोों को बनाने के लिए बताए गए 
विकासात््मक अनकु्रमोों के माध््यम से आगे बढ़ता ह,ै इनके द्वारा उसे कई तरह से विकसित 
होने मेें सहायता मिल सकती ह।ै संगीत की गतिविधियाँ अलग-अलग तरीकोों से सनुना, एक 
साथ गाना, वाद्ययंत्र बजाते हुए गाना (टैम््बबोरिन, मजंीरा अथवा एक साथ ताली बजाना) 
स््वतत्र रूप से या आर्के स्ट्रा बनाकर की जा सकती हैैं। बच््चचे स््वदशेी कम लागत और बिना 
लागत वाली सामग्री बना सकते हैैं, उदाहरण के लिए— पत्ते से सरल संगीत वाद्ययंत्र आदि।

गायन तुकबंदी— कविताओ ंमेें लयबद्ध ध््वनि वाले शब््द होते हैैं, जिन््हेें सार््थक रूप से एक 
साथ समहू मेें गाया जाता ह ैऔर उनके अर्थथों के साथ संबंधित क्रियाओ ंके साथ गाया जाता 
ह।ै तकुबंदी का उपयोग नए शब््दोों, संकल्‍पनाओ,ं सामाजिक कौशल, मनोरंजन तथा आनंद 
हते ुसीखने मेें किया जा सकता ह।ै

(ङ) सजं्ञानात््मक और भाषा सबंंधी गतिविधियाँ

संज्ञानात््मक और भाषा विकास संबंधी गतिविधियोों से बच््चोों को अपने आस-पास के 
परिवेश को जानने मेें सहायता मिलती ह।ै बालवाटिका बच््चोों को वे अनभुव दनेे वाली 
पहली अवस््थथा ह,ै जिसकी सहायता से बच््चोों मेें बनुियादी संकल्‍पनाओ,ं वैज्ञानिक प्रवतृ्ति, 
उत््‍ससुक मन, समस््यया समाधान कौशल आदि का विकास होता ह।ै ये कौशल उनके बाद वाले 
वर्षषों मेें सीखने के आधार हैैं। बालवाटिका मेें सभी गतिविधियोों मेें सामान्‍यत: संज्ञानात््मक 
और भाषा के विकास को परूा किया जाता ह;ै बनुियादी संकल्‍पनाओ ंको सीखने के लिए 
विशिष्‍ट गतिविधियोों का आयोजन किया जाता ह ैजैसे कि पौध ेकैसे बढ़ते हैैं, पौध ेके हिस््ससे, 
तैरने वाली और डूबने वाली वस््ततुए,ँ घलुनशील और अघलुनशील पदार््थ, गर््म और ठंडे 
पदार््थ, सजीव और निर्जीव चीज़ें आदि। 

बालवाटिका मेें बच््चोों को भाषा साक्षरता, जैसे– वर््णमाला, शब््द, आकृतियोों, आकारोों 
और गणितीय संकल्‍पनाओ ंजैसे संख््यया, गिनती, पटैर््न, वर्गीकरण, क्रम आदि से परिचित 
कराया जाता ह,ै उदाहरणार््थ— यदि एक बच््चचे मेें रंग की संकल्‍पना विकसित हो गई ह ै
तो वह इस आयाम के आधार पर पर््ययावरण मेें वस््ततुओ ंको वर्गीकृत या श्रेणीबद्ध करने मेें 
सक्षम होगा। बच््चोों मेें बनुियादी संकल्‍पनाओ ंका निर््ममाण पर््ययावरण के प्रति उनकी समझ हते ु
महत््वपरू््ण ह।ै अपने परिवश मेें विभिन््न वस््ततुओ ंका निरीक्षण, वर्गीकृत या श्रेणीबद्ध करने मेें 
केवल तभी सक्षम होोंगे यदि उनके मन मेें ये संकल्‍पनाए ँस््पष्‍ट हो चकुी हैैं, वे अवधारणा पर 
आधारित तार््ककि क तर््क  से प्रगति करेेंगे। अधिकांश स््थथानीय खिलौने, अन््य शिक्षण सामग्री, 
जैसे– पिक््चर कार््ड, पहलेियाँ आदि संकल्‍पनाओ ंको प्रस््ततुत करने हते ुउपयोगी हैैं। शिक्षक 
के साथ-साथ बच््चचे संकल्‍पनाओ ंपर चर््चचा करने के लिए सामग्री बना या ला सकते हैैं। 

(च) वैज्ञानिक जागरूकता की गतिविधियाँ 

बच््चोों को विज्ञान के अनभुव इस प्रकार होने चाहिए कि वे उस पर््ययावरण के बारे मेें अच््‍छछी 
तरह जानकर उसकी सराहना करेें, जिसे वे हर दिन दखेते हैैं। बच्‍चों मेें धीरे-धीरे स््थथानीय, 

भौतिक, सामाजिक और 
प्राकृतिक पर््ययावरण के 
साथ प्रत््यक्ष अनभुवोों और 
अतंःक्रिया के माध््यम से 
वैज्ञानिक सोच और पर््ययावरण 
के प्रति जागरूकता विकसित 
होती ह।ै
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राष्ट्रीय और व््‍ययापक संदर्भभों मेें प्राकृतिक पर््ययावरण के विभिन््न भागोों, पौधोों और जानवरोों 
(मनषु््योों सहित) की परस््पर निर््भरता के बारे मेें जागरूकता विकसित होती ह।ै

क्षेत्र भ्रमण अथवा प्रकृति की सैर (नेचर वॉक) से बच््चोों को ऐसी प्राकृतिक घटनाओ ं
और गतिविधियोों को दखेने का अवसर मिलता ह,ै जिन््हेें कक्षा मेें नहीीं लाया जा सकता है

सीखने के अनभुवोों मेें प्रकृति की सैर के दौरान संग्रह की गई वस््‍ततुओ ंकी एक विस््ततृत 
�ृंखला इसका एक हिस््ससा हो सकती ह,ै जिसे कक्षा मेें लाया जा सकता ह,ै जैसे कि विभिन््न 
प्रकार के पत्ते, कंकड़, फूल, आदि। कक्षा मेें सरल प्रयोग किए जा सकते हैैं, जैसे– रोपण, 
अकुंरण और वस््ततुओ ंके गणु जैसे तैरना अथवा डूबना, घलुनशील अथवा अघलुनशील 
आदि का अध््ययन करना।

(छ) बुनियादी साक्षरता
बच्‍चों के सामने पहले इन कौशलोों को औपचारिक रूप से स््ककू ल मेें पेश किया जाता ह,ै 
क्‍योंकि यह सीखने का प्रारंभिक चरण ह,ै जिसमेें बच््चचे पढ़ने और लिखने के लिए उत््‍ससुक व 
व्‍यस्‍त होते हैैं। बच््चचे घर मेें पहले तीन वर्षषों मेें भाषा का ज्ञान प्राप्‍त करते हैैं, वह सनुने और 
बोलने के माध््यम से इनके अनकुरण से होता ह।ै बाद मेें, इससे भाषाओ ंमेें साक्षरता कौशल 
के निर््ममाण मेें मदद मिलती ह।ै उभरती साक्षरता मेें प्रमखु घटक प्रतीकोों और उनकी ध््वनियोों 
की समझ के आधार पर लिखित शब््दोों को डिकोड करना, प्रवाह सहित पढ़ना, व््‍ययाख््‍यया 
करना और अक्षरोों और शब््दोों को लिखने मेें दक्षता लाना शामिल ह।ै मौखिक भाषा का 
विकास सनुने और बोलने से होता ह,ै जबकि साक्षरता अक्षरोों, वर््ण, शब््दोों और चित्ररों की 
समझ से शरुू होती ह।ै इसमेें ध््वन््ययात््मक जागरूकता भी शामिल ह,ै अर््थथात ध््वनि-प्रतीक के 
मले और ज्ञान प्राप्‍त करने मेें इनका प्रभावी तरीके से उपयोग करना। 

उदीयमान साक्षरता कौशल विकसित करने के लिए सामग्री मेें चित्र पसु््तकेें , चार््ट, फ््ललैश 
कार््ड, अक्षरोों और शब््दोों के साथ डोमिनोज, चित्ररों के साथ कहानी की किताबेें, कविताओ ंका 
सगं्रह, तकुबंदी और गीत शामिल हैैं।

(ज) बुनियादी सखं््यया ज्ञान
बनुियादी संख््यया ज्ञान का अर््थ ह ै सीखने का प्रारंभिक चरण जब बच््चोों को स््ककू ल मेें 
औपचारिक रूप से इनका परिचय कराने से पहले बनुियादी संख््यया ज्ञान की संकल्‍पनाओ ं
और गणना कौशल के साथ परिचित कराया जाता ह।ै प्रारंभिक गणित के प्रमखु आयाम 
और घटक संख््ययापरू््व संकल्‍पनाए,ँ संख््ययाओ ंऔर उनके प्रतीकोों की गिनती और समझ, 
संख््ययाओ,ं आकृतियोों और स््थथानिक समझ से जडु़़े सरल कार््य हैैं।

शिक्षक को ऐसी गतिविधियाँ कराने की आवश््यकता ह,ै जिससे बच््चोों को यह सीखने 
मेें मदद मिल सके कि कैसे गिनना ह;ै आकृतियाँ; आकार; रंग कैसे पहचानना ह ैआदि। इनसे 
बच््चोों को शरुुआती संख््यया विकसित करने मेें मदद मिल सकती ह।ै बच््चोों को आकृतियोों 
से संबंधित आकार (बड़़ा, छोटा, मध््यम); समहू (समान अथवा अलग, तेज़ अथवा धीमा, 
दरू अथवा निकट); रंगोों मेें व््यवस््थथित करना; क्रम (पहला, दसूरा, आखिरी) और इसी तरह 
संकल्‍पनाओ ंको बनाते समय तकुबंदी, गीत, कहानी, और खले-खिलौने गतिविधियोों के 
माध््यम से संख््ययाओ ंसे परिचित कराया जा सकता ह।ै

ध््वनि माध््यम से जागरूकता

•	 शब््दोों और शब््ददाांश के 
बारे मेें जागरूकता।

•	 तकुबंदी (आम, राम, 
शाम, काम)। 

•	 सम््ममिश्रण और विभाजन 
(शब््दोों को बनाने या 
किसी शब््द को उसकी 
अलग-अलग ध््वनियोों मेें 
विभाजन हते ुध््वनियोों को 
एक साथ रखना)।

•	 शरुुआत, मध््य और अतं 
की ध््वनियाँ पहचानना

•	 ध््वनियोों और शब््ददाांश मेें 
बदलाव करना, उदाहरण 
के लिए— ‘जल’ मेें, 
‘ज’ को ‘फ’ से बदलेें, 
यह ‘फल’ बन जाता ह।ै
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टिप््पणी— पर््ययावरण के प्रति जागरूकता और वैज्ञानिक सोच के साथ बनुियादी साक्षरता 
और संख््ययात््मक कौशल विकसित करना राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीित 2020 का एक महत््वपरू््ण 
सरोकार ह।ै इन कौशलोों को विकसित करने के विवरण हते ुअनलुग्‍नक IV दखेेें। 

(झ) अंदर खेले जाने वाले खेल (इनडोर प््लले) व गतिविधियाँ

यह गतिविधि अनौपचारिक रूप से भी की जा सकती ह,ै जहाँ बच््चोों को एक-दसूरे के साथ 
अनौपचारिक बात-चीत करते हुए अपने पसंदीदा खिलौने का चयन करते हैैं और कक्षा या 
विद्यालय भवन के अदंर खले मेें व््यस््त होने के लिए समय दिया जाता ह।ै स््‍ककू ल के अदंर 
खलेने से बच््चोों को गडु़़िया, ब््ललॉक, टॉय कार आदि के साथ खलेते समय अपनी कल््पना 
का उपयोग करने मेें प्रोत््ससाहन मिलता ह।ै

स््‍ककू ल के अदंर खलेने के लिए गडु़़िया के साथ खलेने के स््‍थथान, ब््ललॉक के साथ खलेने 
के स््‍थथान, कला और शिल््प के स््‍थथान आदि पर उपयकु्‍त सामग्री के साथ गतिविधि क्षेत्ररों का 
उपयोग करके इस प्रकार के खलेोों का आयोजन किया जा सकता ह,ै जहाँ शिक्षक बच््चोों को 
कुछ मार््गदर््शन और सलाह द ेसकते हैैं, लेकिन मखु््य रूप से एक पर््यवक्षक के रूप मेें कार््य 
करते हैैं। यदि पर््ययाप्‍त जगह ह,ै तो चिड़़ियाघर, परिवहन आदि जैसे कुछ विषयोों पर खले खलेु 
मदैान मेें बाहरी गतिविधियोों के रूप मेें आयोजित किए जा सकते हैैं।

(ञ) बाहरी खेल (आउटोर प््लले) गतिविधियाँ

बच््चोों को स्‍वयं अपने हाथोों से काम करने का अनभुव दनेे और अनभुव पर आधारित 
अधिगम को संभव बनाने के लिए प्रकृति और बाहरी खले से जडु़़ाव सबसे महत््वपरू््ण ह।ै 
बाहर खलेे जाने वाले खलेोों को मकु्‍त रूप से खलेा जा सकता ह,ै जहाँ बच््चचे इधर-उधर 
दौड़ते हैैं, चढ़ते हैैं, कूदते हैैं, झलूते हैैं, फिसलपट्टी (स््ललाइड) और झलूोों का उपयोग करते हैैं 
और अपनी इच््‍छछा से खलेते हैैं। दसूरी ओर, बाहरी खले शिक्षक-निर्देशित अथवा संगठित 
गतिविधि भी हो सकती हैैं; उदाहरण के लिए— हॉप््सकॉच और सर््ककि ल गेम को शिक्षकोों 
द्वारा निर्देशित किया जाना चाहिए। बाहरी खले गतिविधियोों मेें बागवानी को भी शामिल 
किया जा सकता ह।ै

(ट) जलक्रीड़़ा (वॉटर प््लले) गतिविधियाँ 

जब भी संभव हो, शिक्षक को पानी से जडु़़ी खले गतिविधियोों 
की व््यवस््थथा करनी चाहिए, जैसे कि पानी डालना, छिड़काव 
करना, छानना, भरना, पौधोों को पानी दनेा, सफाई करना, 
वॉटर कलर को मिलाना, तैराना अथवा डुबाना, घोलना 
अथवा तलछट बनाना आदि जैसी विज्ञान संबंधी गतिविधियोों 
मेें पानी का उपयोग किया जा सकता ह।ै सर््ककि ल टाइम मेें और 
विभिन््न संकल्‍पनाओ ंके निर््ममाण के दौरान पानी के उपयोगोों 
की चर््चचा की जा सकती ह।ै 
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(ठ) रेत मेें खेलना (सैैंड प््लले) कुछ गतिविधियाँ

रेत का खले बाहरी खले गतिविधियोों मेें से एक ह,ै जिसमेें बच््चचे जिस स््तर पर चाहेें शामिल 
हो सकते हैैं। बार-बार अपनी अगँलुियाँ चलाकर धीरे-धीरे रेत को ढँूढने से लेकर विस््ततृत 
रूप से सड़केें  और गाँव बनाने तक, इस खलुी सामग्री के साथ खलेने का कोई गलत तरीका 
नहीीं ह।ै खलेने का तरीका ऐसा होना चाहिए, जिससे बच््चोों को वैज्ञानिक संकल्‍पनाओ ंजैसे 
गीला और सखूा, मात्रा, डालना, और मज़़ेदार तरीके से शिफ््टटििंग का पता लगाने का अवसर 
प्राप्‍त हो सके। 
(ड) रचनात््मक कला अभिव््यक््‍तति गतिविधियाँ

बच््चोों मेें रोलप््लले (भमूिका निभाना), संगीत, नतृ््य, कला और शिल््प के माध््यम से रचनात््मक 
और सौौंदर््य बोध का विकास रचनात््मकता को बढ़़ावा दनेे मेें सहायक होता ह।ै ये गतिविधियाँ 
उन््हेें अपनी भावनाओ ंको व््यक्‍त करने और संप्रेषण कौशल विकसित करने का अवसर 
प्रदान करती हैैं। उन््हेें इन कार्ययों से समन््वय और गत््ययात््मक कौशल विकसित करने, अभ््ययास 
करने और सधुारने मेें भी मदद मिलती ह ैऔर उन््हेें चीज़ों को दखेने के नए 
तरीके खोजने मेें सक्षमता मिलती ह।ै इससे आगे बच््चोों के आत््मविश््‍ववास 
को बढ़़ावा मिलता ह ैऔर निर््णय लेने, समस््यया सलुझाने और महत््वपरू््ण 
चितंन क्षमताओ ंका अभ््ययास करने का अवसर मिलता ह।ै रचनात््मक और 
सौौंदर््यपरक गतिविधियाँ कल््पना को बढ़़ावा दतेी हैैं, जो एक महत््वपरू््ण 
लेखनपरू््व कौशल ह।ै बच््चोों को रेत का खले, पानी का खले, मिट्टी की 
ढलाई, ड्रॉइगं, पेेंटिग, कोलाज बनाने, फाड़ने, काटने, चिपकाने आदि के 
अवसर प्रदान करना महत््वपरू््ण ह।ै इससे उन््हेें यह समझने मेें मदद मिलेगी 
कि वास््तविक जीवन की वस््ततुओ ंऔर घटनाओ ंको विभिन््न तरीकोों से 
कैसे-कैसे प्रस््ततुत किया जा सकता ह।ै बच््चोों की कला और शिल््प के काम 
को दीवारोों पर उनके दखेने के स्‍तर पर या मजे पर प्रदर््शशित किया जाना चाहिए। इस प्रकार 
उन््हेें उस गतिविधि को याद रखने मेें मदद मिलती ह ैऔर उन््हेें अधिक से अधिक भागीदारी 
के लिए प्रोत््ससाहन एवं प्रेरणा मिलती ह।ै इससे उनके आत््मसम््ममान और आत््मविश््‍ववास को 
बढ़़ावा मिलता ह,ै क््योोंकि उन््हेें लगता ह ैकि उनका काम मलू््यवान ह।ै

कला सीखने का एक आधार ह।ै कला और शिल््प का अध््ययन न केवल सौौंदर््य बोध को 
विकसित करने के लिए आवश््यक ह,ै बल््ककि यह सीखने के लिए भी आवश््यक ह ैकि 
सामग्री मेें छोटे-मोटे बदलाव से उसे कैसे बदलेें और काम के लिए आवश््यक दृष्‍ट‍िकोण 
और कौशल विकसित करेें। पाठ्यचर््यया मेें बच््चोों को व््ययावहारिक जीवन कौशल और 
विभिन््न प्रकार के कार््य अनभुवोों से अवगत कराया जाना चाहिए। शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया मेें भारतीय कला और संस््ककृ ति के एकीकरण के माध््यम से भारतीय लोकाचार 
को आत््मसात करने के लिए कला एकीकृत शिक्षा को कक्षा के लेन-दने मेें शामिल 
किया जाना ह।ै इससे शिक्षा और संस््ककृ ति (राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020) के बीच संबंध 
को मजबतू बनाया जाएगा।
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(ढ) रोलप््लले (भूमिका निभाना) अथवा नाटकीकरण

रोलप््लले या नाटक मेें हिस््‍ससा लेना बच््चोों के लिए उनकी जानी और समझी चीज़ों को प्रदर््शशित 
करने का एक अच््छछा तरीका ह,ै जिनसे वे परिचित होते हैैं। ऐसी गतिविधियोों को कक्षा मेें 
नाटकीय खले के माध््यम से बढ़़ावा दिया जा सकता ह।ै रोल-प््लले या नाटकीकरण के दौरान 
बच््चोों को अभिनय करने, शब््दोों और इशारोों का उपयोग करने और विभिन््न भमूिकाए ँ
निभाने का अवसर देें।

(ण) भोजन का समय

दनैिक दिनचर््यया का एक महत््वपरू््ण भाग ‘भोजन का समय’ ह।ै इससे बच््चोों को अपना भोजन 
करने, आराम करने, खलेने और आपस मेें मिलने-जलुने को समय मिलता ह।ै इसके लिए 
कम-से-कम 30 मिनट का समय दनेा चाहिए। इस समय के दौरान बहुत सारी गतिविधियाँ की 
जा सकती हैैं, जैसे– भोजन से पहले और बाद मेें हाथ धोना (विशषे रूप से कोविड-19 की 
रोकथाम व अन्‍य फैलने वाली बीमारियोों के लिए और शिक्षकोों द्वारा इस पर बल दिया जाना 
चाहिए।); सहपाठियोों के साथ भोजन करना; बिना गिराए अपने आप भोजन करना; स््वस््थ 
भोजन, विभिन््न प्रकार के भोजन और स््वस््थ खाने की आदतोों के बारे मेें बात करना आदि।

(त) छुट््टी का समय

‘छुट््टी का समय’ मेें बच््चोों को दिन के दौरान आयोजित की जाने वाली गतिविधियोों को 
दोहराने का मौका मिलता ह।ै ऐसा करते समय, बच््चोों को अपनी सीखी गई बातोों को आपस 
मेें साझा करने, अपनी पसंदीदा गतिविधियोों के बारे मेें बात करने और किसी भी अवधारणा 
और यदि कोई बात ठीक से समझ मेें नहीीं आई ह ैतो सीखने से संबंधित स््पष््‍टटीकरण माँगने 
का अवसर मिलता ह।ै छुट््टी का समय दिन भर की गतिविधियोों से सखुद प्रस््थथान सनुिश््‍चचित  
करने हतेु ुएवं बच््चोों को अगले दिन की गतिविधियोों के लिए तैयार किया जाता ह।ै 
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अधिगम (सीखने) हेतु योजनाएँ
अधिगम योजनाए ँबच््चोों के साथ दनैिक कक्षा की गतिविधियोों के सचुारु निष््पपादन के लिए 
महत््वपरू््ण होती हैैं। जब सावधानीपरू््वक सोची-समझी पाठ योजनाए ँबनाई जाती हैैं, तो शिक्षक 
अपना कर््तव््य निभाने के लिए अच््छछी तरह से तैयार रहता ह।ै अधिगम योजना एक मार््गदर््शक 
के साथ-साथ एक आकलन का उपकरण भी है

अधिगम योजना का एक नमूना प्रारूप

कक्षा— बालवाटिका 1
आय ुसमहू— 3–4 वर््ष	
विषय या विषय-वस््ततु—……..……………………………………………………………
दिनांक—…………………………		दि  न—	 …………………………......
बच््चचे पहले से क््यया जानते हैैं? (विषय या विषय-वस््ततु से संबंधित)
…………………………………………………………………..............…............…
विषय-वस््ततु
............………………………………………………………………………..............
अधिगम परिणाम
.............………………………………………………………………………..............
नियोजित गतिविधि (गतिविधि का शीर््षक और अवधि)
(i) अन््नमय कोष और प्राणमय कोष (शारीरिक तथा गत््ययात््मक विकास)—
..............……………………………………………………………………..................
उदाहरण—

•	 खाने योग््य स््‍ववास््थप्रद वस््ततुओ ंकी पहचान और नाम
•	 गेेंद से खलेना (बाहरी गतिविधि)

(ii) मनोमय कोष (सामाजिक विकास)—
	 ……………………………………………………………………….............
उदाहरण— सर््ककि ल टाइम चर््चचा मेें भाग लेना

(iii) विज्ञानमय कोष (संज्ञानात््मक विकास)—
	 ……………………………………………………………………….............
उदाहरण— वस््ततुओ ंको रंगोों के अनुसार क्रमबद्ध करना

(iv) विज्ञानमय कोष (भाषा विकास)—
	 ………………………………………………………………………..............
उदाहरण— कहानी सनुना और नाटक मेें भाग लेना
परू््व तैयारी— (कक्षा व््यवस््थथा, रंग तैयार करना, बैठने की व््यवस््थथा, सामग्री प्रदर््शशित करना)
............................………………………………………………………………………

टिप््पणी— इस पसु््ततिका के भाग II मेें विभिन््न प्रकार की गतिविधियाँ शामिल की गई हैैं, जिन््हेें शिक्षक अधिगम योजना 
मेें उपयोग करने के लिए चनु सकते हैैं।
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आकलन
आकलन को शकै्षणिक अभ््ययासोों का एक समकेित हिस््ससा बनाने की आवश््यकता ह ैऔर 
इसे ‘अनौपचारिक रूप से किया जाने वाला’ होना चाहिए। यह सभी बच््चोों के समग्र विकास 
के लिए अग्रणी दक्षताओ ं की प्राप््‍तति पर आधारित होना चाहिए। इसे खले और अन््य 
गतिविधियोों मेें बच््चोों की भागीदारी के निरंतर तथा व््यवस््थथित अवलोकन के माध््यम से 
अनौपचारिक रूप से किया जाना चाहिए, उदाहरण के लिए— यह सनुिश््‍चचित करने के प्रयास 
किए जाने चाहिए कि शकै्षणिक वर््ष के अतं तक बालवाटिका मेें बच््चोों के लिए आय-ु
विशिष्‍ट अपके्षित अधिगम परिणाम प्राप्‍त हो जाए।ँ पाठ्यक्रम के संचालन के दौरान प्रदान 
किए गए अनभुवोों का केवल आकलन किया जाना चाहिए। बालवाटिका मेें कागज़-पेेंसिल 
के साथ छोटी परीक्षा और बड़़ी परीक्षा नहीीं होनी चाहिए।

आकलन के प्रकार 

आकलन दो प्रकार के होते हैैं, जो बालवाटिका के लिए उपयकु्‍त माने जाते हैैं अर््थथात बच््चचे 
का अवलोकन करना और उनके द्वारा निर््ममित कृतियोों का विश््‍ललेषण करना, जिन््हेें बच््चचे ने 
अपने सीखने के अनभुवोों के एक भाग के रूप मेें प्रस््ततुत किया ह।ै
बच््चचे का अवलोकन— समय के साथ बच््चचे का अवलोकन करने से बच््चचे के सीखने 
की व््ययापक समझ हासिल होती ह।ै बच््चचे किसी काम को करने, दिखाने और बताने के द्वारा 
अपनी समझ दर््शशात हैैं। आकलन के लिए निरंतर व््यवस््थथित अवलोकन मेें योजना बनाना, 
जानकारी इकट्ठा करना, प्रतिक्रिया दनेा और आकलन करना शामिल ह।ै अवलोकन के 
लिए निम््नलिखित उपकरणोों का उपयोग किया जाता ह—ै

(i)	 जाँच सचूी 
किसी बच््चचे की अधिगम उपलब््धधियोों, व््यवहारोों या लक्षणोों की सचूी जो 
प्राप्‍त होने की अपेक्षा ह।ै (शिक्षक को ‘हाँ’ या ‘ना’ चिह्नित करना चाहिए।) 

(ii)	 कहानी पर आधारित अभिलेख 
इसमेें किसी स््थथिति, घटना या व््यवहार का सकं्षिप्‍त और तथ््ययात््मक विवरण 
प्रदान किया जाता ह।ै 

(iii)	  रेटिग स््कके ल 
इससे हर उपलब््धधि के आकलन को 3 पॉइटं पर रेट किया जाता ह।ै

(iv)	 घटना का नमूना 
किसी एक घटें की गतिविधि के 10 मिनट की अवधि मेें एक क्रिया को 
रिकॉर््ड करना।

(v)	 पोर््टफोलियो 
काम के नमनेू, तसवीरेें, बच््चोों के चित्र शामिल हैैं। 

(vi)	 कार््यपत्रक (वर््कशी ट) 
वर््क शीट मेें ऐसे कार््य होते हैैं, जो बच््चचे करते हैैं और लिखित मेें जवाब दतेे हैैं। 
शिक्षक कार््यपत्रकोों मेें प्रतिक्रियाओ ंका विश््‍ललेषण करते हैैं, जिससे बच््चचे के 
सीखने के स््तर की स््पष्‍ट समझ हासिल होती ह।ै

बालवाटिका मेें शिक्षा 
‘विकासोन््ममुखी’ होती ह।ै 
पाठ्यक्रम के लक्षष्ययों, दक्षताओ ं
और अधिगम परिणामोों की 
प्राप््‍तति के संदर््भ मेें बच््चचे का 
निरंतर अनौपचारिक आकलन 
करना आवश््यक ह।ै
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आकलन उपकरण

(i)	 जाँचसचूी— जाँचसचूी बच्‍चों की पहचान और रिकॉर््ड रखने का एक उपकरण ह।ै 
ये उपकरण बच््चचे के सचूीबद्ध अधिगम परिणामोों को बताते या दर््शशात हैैं। इसमेें विकास के 
किसी विशषे क्षेत्र मेें अधिगम परिणामोों, व््यवहारोों या बच््चचे के लक्षणोों की सचूी शामिल ह।ै 
इसमेें शिक्षक को यह निर््धधारित करना होता ह ैकि बच््चचे ने उन््हेें परूा किया ह ैया नहीीं। शिक्षक 
को जाँचसचूी पर इसे बताने के लिए ‘हाँ’ या ‘नहीीं’ के रूप मेें चिह्नित करना होगा कि बच््चचा 
अवलोकन अवधि के दौरान व््यवहार प्रदर््शशित करता ह ैया नहीीं।

उत््‍ककृ ष्‍ट गत््ययात््मक कौशल विकास के अवलोकन हेतु सदंर््भभित एक नमूना जाँचसचूी
क्र. 

स.ं
सकू्ष्‍म गत््ययात््मक कौशल तिमाही 1 तिमाही 2

हाँ नहीीं हाँ नहीीं
1. कागज़ काटने की कला प्रदर््शशित करता ह।ै

2.
क्रे यॉन अथवा पेेंसिल का उपयोग करके 
कागज़ पर चित्र बनाता ह।ै

3. अगँलुियोों के निशान से चित्र बनाता ह।ै

4. ग््‍ललास से उड़़ेलता ह।ै

5. एक सीधी रेखा खीींचता ह।ै

क्र. 
स.ं सनुना और बोलने के कौशल तिमाही 1 तिमाही 2

हाँ नहीीं हाँ नहीीं

1. ध््ययान से सनुता ह ैऔर बोलता ह।ै

2.
छोटी-छोटी कविताए ँसनुाता ह,ै 
दोहराता ह।ै

3.
2 या 3 चरण के निर्देशोों का पालन 
करने मेें सक्षम ह।ै

4.
वाक््योों की सहायता से प्रश्‍नों का उत्तर 
दतेा ह।ै

5.
उपयकु्‍त शब््ददावली का उपयोग करता 
ह ैऔर अपने अनभुवोों को परेू वाक्‍य 
मेें बोलता है

एन.सी.एफ.-एफ.एस. (2022) का संदर््भ

(ii) कहानी द्वारा अभिलेख— उपाख््ययानात््मक या कहानी द्वारा अभिलेख एक विशिष्‍ट 
प्रकरण या घटना को विस््ततार से दर््ज करने का एक प्रयास ह,ै जो बच््‍चचे की विशषे रुचि या 
उनसे जडु़़े सरोकार को दर््शशाता ह।ै जब किसी विशिष्‍ट घटना पर शिक्षक का ध््ययान आकर््षषित 

बच््चचे का आकलन व््यक्‍त‍िगत 
रूप से किया जाना चाहिए 
और इसमेें विकास के सभी 
पहलओु ंजैसे– सामाजिक-
भावनात््मक, शारीरिक- 
गत््ययात््मक, संज्ञानात््मक और 
भाषा को शामिल किया जाना 
चाहिए।
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होता ह,ै तो वे जितनी जल््ददी हो सके घटना का विवरण लिख सकते हैैं। एक उपाख््ययानात््मक 
रिकॉर््ड इस बात का अवलोकन करता ह ैकि जब बच््चचे किसी विशषे गतिविधि मेें लगे होते 
हैैं तो वे क््यया कहते और करते हैैं। 
(iii) रेटिग स््कके ल— रेटिग स््कके ल का उद्देश््य शिक्षक और माता-पिता को बच््चोों के बारे मेें 
जानकारी इकट्ठा करने और साझा करने मेें मदद करना ह,ै जिसमेें उन विशषेताओ ंपर विशषे 
ध््ययान दिया जाता ह,ै जो सीखने अथवा विकासात््मक प्रगति या सीखने की कठिनाइयोों 
के शरुुआती संकेतोों को दर््शशाती हैैं। इससे शिक्षकोों और माता-पिता को व््यवस््थथित रूप से 
जानकारी प्रदान करने और बच््चोों को अतिरिक्‍त सहायता प्रदान करने मेें मदद मिल सकती ह।ै 
(iv) घटना के नमूने का चयन— जब भी कोई लक्षित घटना होती ह,ै तो शिक्षक घटना 
की शरुुआत से लेकर अतं तक जितना संभव हो उतना विवरण लिखित रूप मेें लेता ह।ै 
किसी घटना या उसकी आवतृ्ति के नमनेू दर््ज करना विशषे रूप से तब उपयोगी होता ह,ै जब 
शिक्षक बच््चोों के अस््ववीकार््य व््यवहार या कार्ययों को पनुर््ननिर्देशित करना चाहते हैैं। शिक्षक 
जाँच करते हैैं कि अस््ववीकार््य व््यवहार या उस पर की कार््रवाई होने की संख््यया कितनी ह।ै यदि 
शिक्षक समस््यया की तीव्रता को समझने के लिए नियमित अतंराल पर कुछ व््यवहार या 
क्रियाओ ंका आकलन करना चाहता ह,ै तो वे इसे ‘टाइम सैैंपलिग’ मेें कर सकते हैैं जैसे एक 
घटें की गतिविधि के दौरान 10 मिनट की अवधि मेें किसी क्रिया को रिकॉर््ड करना आदि। 
(v) पोर््टफोलियो— एक पोर््टफोलियो बच््चचे के सीखने के कई आयामोों को दर््शशाने वाले 
फोल््डर मेें महत््वपरू््ण कार््य के नमनेू और बच््चोों के रिकॉर््ड का एक संग्रह ह।ै यह बच््चोों की 
कलाकृति, पेेंटिग, क्राफ््ट वर््क , कोलाज मकेिग, एक््शन मेें बच््चोों की तसवीरेें, यदि संभव हो 
तो वीडियो अथवा साउंड रिकॉर््डििंग का भी संकलन ह।ै यह विशिष्‍ट अधिगम के परिणामोों 
के प्रयासोों और उपलब््धधि का प्रमाण प्रदान करता ह।ै पोर््टफोलियो मेें एक समय की अवधि 
मेें बच््चचे की क्षमताओ ंमेें प्रगतिशील सधुार का वर््णन किया जाता ह,ै उदाहरण के लिए— 
अच््छछे गत््ययात््मक कौशल मेें सधुार, आखँोों और हाथोों का समन््वय, संरचित चित्ररों अथवा 
लेखन के लिए स्क्रिबलिग आदि। शिक्षक को विशिष्‍ट अधिगम परिणामोों के संबंध मेें बच््चचे 
के पोर््टफोलियो का विश््‍ललेषण करना चाहिए और बच््चचे की प्रगति को उसकी दक्षताओ ंके 
अनसुार चिह्नित करना चाहिए। 
(vi) कार््यपत्रक (वर््कशी ट्स)— कार््यपत्रक मेें ऐसे कार््य होते हैैं, जिन््हेें बच््चचे लिखित 
रूप मेें करते हैैं और उनका उत्‍तर दतेे हैैं। इन कार्ययों को विशिष्‍ट सीखने के परिणामोों को 
प्राप्‍त करने के लिए डिजाइन किया जा सकता ह।ै शिक्षकोों द्वारा कार््यपत्रकोों का प्रभावी 
आकलन उपकरण के रूप मेें उपयोग किया जा सकता ह।ै कार््यपत्रकोों मेें छात्र प्रतिक्रियाओ ं
का विश््‍ललेषण करने से शिक्षक को बच््चचे के अधिगम स््तर की स््पष्‍ट समझ मिल सकती ह।ै

बच््चचे के विकास और सीखने की प्रगति को रिकॉर््ड करना
बच््चचे की प्रगति मेें मदद करने और विकासात््मक दरेी अथवा अधिगम के अतंराल को दरू 
करने के लिए माता-पिता और अन््य हितधारकोों के साथ बच््चचे के विकास और सीखने 
की प्रगति को रिकॉर््ड करना और साझा करना महत््वपरू््ण ह।ै राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीित 2020 मेें 
अधिगम और विकास मेें बच््चोों की प्रगति को दर््ज करने और रिपोर््ट करने के लिए समग्र प्रगति 

बालवाटिका मेें शिक्षकोों 
या दखेभाल करने वालोों 
द्वारा बच््चचे के व््यवहार और 
प्रतिक्रियाओ ंका अवलोकन 
विभिन््न खले गतिविधियोों, 
जैसे– पहलेी खले आदि के 
दौरान किया जाता ह।ै
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कार््ड (एच.पी.सी.) के उपयोग की अनशुसंा की गई ह।ै एच.पी.सी. एक समग्र, 360-डिग्री 
बहुआयामी रिपोर््ट ह,ै जिसमेें विस््ततार से प्रत््‍ययेक बच््‍चचे की प्रगति के साथ-साथ संज्ञानात््मक, 
भावात््मक और साइकोमोटर डोमेन मेें प्रत््ययेक बच््‍चचे की विशिष्‍टता दर््शशाई जाती ह।ै 

प्रत््ययेक बच््चचे की सत्र-आधारित प्रगति को ट्रैक करने के लिए सभी तीन आय ुसमहूोों 
(3–4, 4–5 और 5–6 वर््ष) के लिए समग्र प्रगति कार््ड क्रमशः अनलुग्‍नक IX, X और XI 
मेें दिए गए हैैं। 
बच््चोों की सीखने की प्रगति को रिकॉर््ड करने के सझुाव—

•	 प्रत््ययेक बच््चचे का पोर््टफोलियो विकसित करेें।
•	 जब बच््‍चचे अलग-अलग सीखने के अनभुवोों मेें लगे हुए हैैं तब उनका निरीक्षण करेें।
•	 यह जानेें कि किन दक्षताओ ंया कौशलोों का निरीक्षण करना ह।ै
•	 एक समय मेें बच््चोों के छोटे समहूोों को दखेने पर ध््ययान देें।
•	 जो दखेा गया ह ैउसके लिए उपाख््ययान (विवरण) लिखेें।
•	 अपने अवलोकन मेें उद्देश््यपरू््ण होना याद रखेें। 
•	 संदर््भ बिद ुके रूप मेें पिछले स््तर पर विचार करते हुए प्रत््ययेक बच््चचे की प्रगति का 

आकलन करेें।
•	 एक बच््चचे की दसूरे बच््चोों से तलुना न करेें।
•	 आकलन के बाद, प्रत््ययेक बच््चचे को सहयोग करने; सीखने के अनभुवोों की योजना 

बनाने; माता-पिता के साथ प्रगति या दरेी को साझा करने और कार््यक्रम को और 
संशोधित करने के लिए उसके अवलोकन रिकॉर््ड का उपयोग करेें । 

सनुियोजित और व््यवस््थथित प्रशिक्षण कार््यक्रमोों के माध्‍यम से ज्ञान और व््‍ययावसायिक कौशल 
मेें सधुार किया जा सकता ह।ै शिक्षकोों को ई.सी.सी.ई. शकै्षणिक प्रथाओ ंसे संबंधित नवीनतम 
शोधोों या साहित््य को पढ़कर खदु को पेशवेर रूप से उन््नत करने की आवश््यकता ह।ै उन््हेें 
एन.आई.पी.सी.डी., रा.श.ैअ.प्र.प., एस.सी.ई.आर.टी., डायट आदि जैसे शिक्षक प्रशिक्षण 
संस््थथानोों द्वारा समय-समय पर आयोजित प्रशिक्षण कार््यक्रमोों या पनुश्‍चर््यया पाठ्यक्रमोों मेें 
अपना नामांकन करने की आवश््यकता होती ह।ै

टिप््पणी— 

सझुाई गई क्षमता निर््ममाण कार््यक्रम अनसुचूी और एक अनवुर्ती अवलोकन प्रोफार््ममा संदर््भ के 
लिए अनलुग््नक VII और VIII मेें संलग््न किया गया ह।ै इसे आवश््यकतानसुार अनकूुलित 
किया या अपनाया जा सकता ह।ै कठपतुली बनाने या गीतोों और छंदोों के साथ गतिविधियोों 
के आयोजन पर कार््यशाला के कुछ उदाहरण अनलुग््नक II और III मेें कार््यक्रम अनसुचूी 
मेें दिए गए हैैं।

प्रशिक्षकोों को इन बिंदुओ ं
पर शिक्षकोों का मार््गदर््शन 
करना चाहिए—

•	 बालवाटिका I, II और 
III के लिए समग्र प्रगति 
कार््ड का विकास और 
रख-रखाव।

•	 विभिन््न रिकॉर््ड, रजिस््टर 
और बालवाटिका 
गतिविधियोों के कैलेेंडर 
को व््यवस््थथित रूप से 
बनाए रखना।

•	 बालवाटिका के समग्र 
प्रगति कार््ड को कक्षा 
1 के शिक्षकोों के साथ 
साझा करेें।

•	 सीखने मेें बच््चचे की प्रगति 
के आधार पर उनके 
सीखने के अनभुवोों की 
योजना बनाना।
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शिक्षक, बालवाटिका की अधिगम-शिक्षण प्रक्रिया मेें महत््वपरू््ण भमूिका निभाते हैैं। वे बच््चोों 
के भविष््य को सँवारने के लिए जिम््ममेदार होते हैैं। इस स््तर पर बच््चचे को एक शिक्षक और 
दखेभाल करने वाले की आवश््यकता होती ह,ै जिसके पास छोटे बच््चचे को सँभालने के लिए 
संवेदनशीलता, समझ और कौशल हो और वे बच्‍चों को सीखने हते ुप्रोत््‍ससाहित कर सकेें ।

शिक्षकोों, माता-पिता, देखभालकर््तता 
और समुदाय की भूमिका

अध््‍ययाय

5

बालवाटिका के शिक्षकोों का दायित््व
बालवाटिका मेें शिक्षकोों की भमूिका बहुत ही चनुौतीपरू््ण ह।ै उन््हेें गतिविधियोों की 
योजना बनानी होती ह ैऔर कक्षा मेें बच््चोों (समान समहू या अलग-अलग आय ु
के समहू) की विभिन््न आवश््यकताओ ंके अनरुूप अधिगम माहौल को तैयार 
करना होता ह।ै साथ ही उनसे उम््ममीद की जाती ह ैकि वे बच्‍चों के माता-पिता को 
उनमेें दखेी गई विकास संबंधी दरेी (यदि कोई हो) के बारे मेें बताए।ँ

एक शिक्षक के पास उपयकु्‍त अधिगम माहौल को बनाने के लिए पाठ्यक्रम, 
बच््‍चचे, माता-पिता अथवा परिवारोों और समदुाय के संबंध मेें कई जिम््ममेदारियाँ 
होती हैैं।

एक अच््छछे शिक्षक की विशेषताएँ

•	 ज्ञान, कौशल और शिक्षण के प्रति रुझान से ससुज््जजित होना। 
•	 सीखने को तैयार और खलेु विचार से नई चीज़ों और विचारोों को स््ववीकार करना।
•	 बच््चोों के स््तर को समझकर सार््थक रूप से बात-चीत और संवाद करना। 
•	 अच््छछी समझ के साथ ऊर््जजावान, नवाचारी, हसंमखु और विनोदप्रिय प्रवतृ्ति होना।
•	 धरै््यवान और भावात््मक रूप से स््थथिर होना।
•	 व््यक््‍ततिगत भिन््नताओ ंको स््ववीकार करने के प्रति संवेदनशील होना। 
•	 उत््ससाही और दयाल ुहोना।
•	 अच््छछा श्रोता, विनम्रता से बोलने एवं सही भाषा का प्रयोग करने वाला होना।
•	 बच््चोों के सामाजिक-सांस््ककृति क संदर््भ को स््ववीकार करने वाला और सराहना 

करने वाला होना।
•	 अतिरिक्‍त संसाधन मेें रचनात््मक और प्रदर््शन कला के कौशल का उपयोग करने 

वाला होना।
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शिक्षकोों, माता-पिता, दखेभालकर््तता और समदुाय की भमूिका 65

बालवाटिका के शिक्षकोों का दायित््व

पाठ्यचर््यया बच््चचे अभिभावक समुदाय

•	 पाठ्यचर््यया और 
सामग्री को अच््छछी 
तरह से जानना।

•	 गतिविधियोों की 
योजना बनाते 
समय पाठ्यचर््यया 
के लक्षष्ययों, आय-ु
वार दक्षताओ ंऔर 
अधिगम परिणामोों 
को समझना।

•	 वर््ष अथवा सप््‍तताह 
अथवा दिनोों की 
योजना बनाना।

•	 विभिन््न प्रकार के 
अधिगम-शिक्षण 
के तरीकोों और 
स््थथानीय या संगत 
सामग्री का उपयोग 
करना।

•	 कक्षा मेें उपयकु्‍त 
अधिगम का 
माहौल बनाना।

•	 विषयवस््ततु/
परियोजना के 
अनसुार डिस््प्लले 
बोर््ड व््यवस््थथित 
करना।

•	 सरुक्षा और संरक्षा प्रदान करना।
•	 अपनत्‍व का व्‍यव‍हार और दखेभाल 

करना। 
•	 बनुियादी संकल्‍पनाओ ंका विकास, 

पनुर््क थन और पनुर््बलन करना।
•	 सामाजिक सहभागिता को प्रोत््ससाहित 

करना।
•	 रचनात््मक चितंन को प्रोत््ससाहित 

करना।
•	 आदशे या अनशुासन की भावना 

पैदा करना। 
•	 व््यक््‍ततिगत भिन्‍नताओ ंको स््ववीकार 

करना।
•	 मातभृाषा या बच््चचे की भाषा मेें बात 

करना।
•	 सभी बच््चोों का समान ध््ययान रखना 

और समान अवसर दनेा। 
•	 नैतिक मलू््योों को सही तरीके से 

विकसित करना।
•	 बच््चचे की क्षमता पर विश््‍ववास करना।
•	 उत््ससाहजनक शब््दोों का प्रयोग करना।
•	 हर बच््चचे को स््ववीकार करना।
•	 बच््चोों को सनुना।
•	 बच््चोों के साथ सहानभुतूि रखना।
•	 उनके विचारोों को सम््ममान दनेा।
•	 उनकी आवश्‍यकताओ ंको जानना।
•	 मदु्ददों को लोकतांत्रिक तरीके से हल 

करना।
•	 सही और गलत के बीच अतंर स््पष्‍ट 

करना।

•	 बच््चचे के सीखने 
मेें अभिभावक को 
भागीदार बनाना।

•	 अच््‍छछे संबंध बनाए 
रखना।

•	 उनके साथ संचार को 
खलुा और उसे निरंतर 
बनाए रखना। 

•	 बच््चोों को छोड़ने के 
दौरान और लेने के 
समय उनसे मिलना एवं 
बात-चीत करना।

•	 उनके घर जाना और 
मिलना।

•	 पी.टी.एम. मेें भागीदारी 
रखना।

•	 गतिविधियोों मेें शामिल 
करना, जैसे– कहानी 
सनुाने मेें, बागवानी, 
फूड फेस््टटिवल, खिलौने 
बनाना आदि।

•	 स््‍थथानीय भ्रमण आदि के 
दौरान संसाधन के रूप 
मेें उनकी मदद लेना।

•	 कार््यशाला के आयोजन 
से उन््हेें सशक्‍त बनाना।

•	 ई.सी.सी.ई. की 
आवश्‍यकता की 
व््ययाख््यया करना।

•	 संसाधन के रूप 
मेें समदुाय की 
मदद  लेना।

•	 आयोजनोों मेें 
समदुाय को 
शामिल करना, 
जैसे– बाल-
मलेा, प्रदर््शनी, 
क्षेत्र भ्रमण 
आदि।

•	 स््थथानीय 
नेताओ ंअथवा 
सरपंच अथवा 
स््वयं सेवकोों 
से मिलना, 
उन््हेें स््ककू ल मेें 
आमतं्रित करना 
और स््ववास््थ््य 
जाँच, पेयजल 
सवुिधा, बच््चोों 
के अनकूुल 
शौचालय बनाने 
आदि के लिए 
सहयोग लेना।
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शिक्षकोों और बच््चोों के बीच सकारात््मक सबंंध बनाना
बालवाटिका मेें अनकूुल वातावरण इस बात से बहुत प्रभावित होता ह ैकि शिक्षक बच््चोों 
के साथ किस तरह का संबंध बनाए रखते हैैं। इस संबंध को बनाए रखने के लिए शिक्षक 
को निम््नलिखित बातोों पर विचार करना चाहिए—
•	 प्रत््ययेक बच््चचे को व््यक््‍ततिगत रूप से जानना— बच्‍चों के नाम, घर, परिवार, उनकी 

रुचियाँ, आवश््यकताए ँआदि।
•	 बच््चोों के काम और उनके प्रयासोों की सराहना करना।
•	 दनैिक बात-चीत मेें अवसर आने पर मान्‍यताओ ंया संस््ककारोों मेें वदृ्धध‍ि करने पर बल दनेा।
•	 परेू दिन रुचि और उत््ससाह बनाए रखना।
•	 बच््चोों को प्रश्‍न पछूने के लिए प्रोत््ससाहित करना।
•	 सभी बच््चोों पर ध््ययान दनेा— सक्रिय बच््चोों के साथ-साथ अतंर््ममुखी बच््चोों पर भी 

ध््‍ययान दनेा।
•	 बच््चोों को जानन के लिए उत््ससुकता दिखाना कि प्रत््ययेक बच््चचा विभिन््न स््थथितियोों के 

बारे मेें कैसे सोचता ह,ै तर््क  करता ह ैऔर प्रतिक्रिया करता ह।ै
•	 आलोचना करने और धमकी दनेे से बचना।
•	 बच््चचे का ध््ययान केें द्रित करने के लिए, बच््चचे के स््तर को समझना और कक्षा मेें बात-चीत 

अथवा व््ययाख््यया करते समय उनसे संपर््क  बनाए रखना।
•	 बात-चीत, कहानी सनुाने और एक साथ खलेने के माध््यम से बच््चोों की भावनाओ ं

और मनोदशाओ ंको पहचानना और उन पर प्रतिक्रिया दनेा।

अभिभावक की भागीदारी 
परिवार के सदस््योों को कई तरीकोों से बालवाटिका की कई गतिविधियोों मेें शामिल किया जा 
सकता ह,ै क््योोंकि उनका योगदान न केवल लाभप्रद ह,ै बल््ककि उनसे जडु़़े गणुोों और संस््ककारोों 
का समावेश बच््चचे के समग्र विकास के लिए बहुत ही महत््वपरू््ण ह।ै परिवारोों को शामिल 
करने की प्रक्रिया मेें संवेदनशीलता, विश््‍ववास, लचीलापन, प्रतिक्रियात््मक सनुना और एक 
सहायक पोषण संबंधी दृष््‍टटिकोण की आवश््यकता होती ह।ै 
अभिभावक को शामिल करने के तरीके

•	 अभिभावक को स््ककू ल मेें आमतं्रित करेें और उन््हेें कक्षा की विभिन्‍न गतिविधियोों से 
जोड़ें ताकि वे अधिगम-शिक्षण की प्रक्रियाओ ंको दखे सकेें  और समझ सकेें ।

•	 गतिविधियोों और क्षेत्र भ्रमण के आयोजन मेें स््वयंसेवकोों के रूप मेें सहायता लेें तथा 
बालवाटिका कार््यक्रम मेें माता-पिता को शामिल करेें।

•	 सभी बच््चोों के लाभ हते ुमाता-पिता को अपनी विशषे प्रतिभा और कौशल प्रदर््शशित 
करने के अवसर देें और आमंत्रित करेें।

•	 बच््चोों की पषृ्‍ठभमूि या सांस््ककृति क विविधता को समझने और बच्‍चों के साथ 
सहानभुतूिपरू््ण व््यवहार करने के लिए उनके घर उनसे मिलने जाए।ँ

•	 महीने मेें एक बार या आवश््यकतानसुार अभिभावक अथवा शिक्षक बैठक का 
आयोजन करेें
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•	 जब अभिभावक अपने बच््चोों को छोड़न या लेने आए ँतो उनसे बात-चीत करेें। 
•	 अभिभावक को स््ककू ल प्रबंधन समिति मेें सदस््योों के रूप मेें शामिल करेें ताकि 

अभिभावक से बात-चीत द्वारा मदु्ददों को हल किया जा सके।
•	 अभिभावक को स््ककू ल की गतिविधियोों या अन््य मदु्ददों पर अपडेट दनेे के लिए डायरी 

मेें प्रतिदिन संदशे या ई-मले के माध््यम से संपर््क  बनाए।ँ
•	 अभिभावक को सांस््ककृति क कार््यक्रमोों, नियमित गतिविधियोों, संसाधन सामग्री 

विकसित करने मेें शामिल करेें।

अभिभावक को सशक्‍त बनाना 
समय-समय पर अभिभावक के लिए बनुियादी शिक्षा पर कार््यक्रम आयोजित करेें। अभिभावक 
को सस््वर पाठ, कहानी सनुाने, कठपतुलियाँ तैयार करने और कम लागत वाले मज़़ेदार 
खिलौने आदि से संबंधित सरल कौशल सिखाए।ँ इससे न केवल शिक्षक को मदद मिलेगी, 
बल््ककि अभिभावक और बच््चचे मेें बात-चीत की गणुवत्ता मेें भी सधुार होगा। अभिभावक के 
लिए उन््ममुखीकरण कार््यक्रम भी आयोजित करेें, उन््हेें बच््‍चचे के बारे मेें विकासात््मक पड़़ावोों 
के बारे मेें जागरूक करेें। बच््चचे को उनकी क्षमता से अधिक न सिखाने पर बल दनेा, बच््चचे 
की सामाजिक, भावात््मक और पोषण संबंधी आवश्‍यकताए,ँ खले का महत््व और बच््चचे के 
विकास मेें प्रारंभिक उद्दीपन, बालवाटिका मेें उपयोग की जाने वाली शिक्षण विधि, मातभृाषा 
मेें शिक्षण के महत््व, बाल विकास मेें अभिभावक और समदुाय की भमूिका के बारे मेें बताए।ँ 

अभिभावक और परिजन को कुछ सझुाव  

•	 बच््चचे को नियमित रूप से और समय पर स््ककू ल भजेना चाहिए। 
•	 स््ककू ल के अधिकारियोों को उस व््यक््‍तति की पहचान के बारे मेें सचूित किया जाना 

चाहिए, जो बच््चचे को स््ककू ल मेें लाने और स््‍ककू ल से घर ले जाने वाला ह।ै
•	 यदि बच््चचे को जल््ददी ले जाना हो तो स््ककू ल से पहले अनमुति लेें।
•	 बच््चचे की प्रगति या समस््यया, यदि कोई हो, तो उस पर चर््चचा करने के लिए शिक्षकोों 

से मिलेें।
•	 स््ककू ल की गतिविधियोों और छुट्टियोों के बारे मेें नोटिसोों पर नियमित रूप से ध््‍ययान देें।
•	 शिक्षक द्वारा आयोजित बैठकोों मेें अभिभावक नियमित रूप से भाग लेें।
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समुदाय की भागीदारी
बच््चचे राष्टट्र की मलू्‍यवान निधि हैैं। बच््चचे का पालन-पोषण उनके अभिभावक, परिवार 
और समदुाय का संयकु्‍त दायित्‍व होता ह।ै परिवार-केें द्रित समाज और बाल-केें द्रित परिवार 
विकसित करने के लिए बच््चोों के प्रति सामाजिक-पारिवारिक समझ बढ़़ाना आवश्‍यक ह।ै 
सामदुायिक भागीदारी के कई लाभ हैैं, जैसे–

•	 इससे बच््चोों मेें अपनेपन एवं जडु़़ाव की भावना विकसित होती ह।ै
•	 बच््चचे समदुाय के प्रति समझ; सामाजिक कौशल और जागरूकता विकसित करते हैैं।
•	 बच््चचे सरलता से समाज मेें दसूरोों के साथ मिलना-जलुना सीखते हैैं।
•	 समदुाय विद्यालय को भौतिक संसाधन एवं विशषेज्ञञों की भमूिका प्रदान कर सकते हैैं।
•	 समदुाय अच््छछे काम के लिए मान््यता और परुस््ककार प्रदान करके स््ककू ल मेें अच््छछी 

प्रथाओ ंको प्रोत््ससाहित कर सकते हैैं। 
समदुाय जागरूक हो तो ही बच््चोों की आवश्‍यकताए ँपरूी की जा सकती हैैं। निम््नलिखित 

बिदओु ंके माध््यम से सामदुायिक जागरूकता हासिल की जा सकती हैैं— 
•	 लोकगीत, नकु््कड़ नाटक, कठपतुली शो, जलुसू, रैली आदि करवाकर जागरूकता 

कार््यक्रम आयोजित करना।
•	 त््‍ययाैहार समारोह, खले आयोजन, बाल-मलेा आदि जैसे कार््यक्रमोों का आयोजन 

करके विद्यालयोों की लोकप्रियता बढ़़ाना, जहाँ समदुाय के लोग भाग ले सकते हैैं।
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प्रारंभिक बचपन की शिक्षा की आवश््यकता को जब समदुाय के लोग पहचान लेते 
हैैं तो समदुाय के सदस््योों के बीच बालवाटिका का स््ववामित््व निश््‍चचि‍त रूप से विकसित हो 
जाता ह।ै सामान्‍यत: यह दखेा गया ह ैकि समदुाय के सदस््य कई तरह से स््ककूलो ों की मदद 
करते हैैं, जैसे– पीने का पानी उपलब््ध करवाना, स््ककू ल एवं खले के मदैान हते ुस््‍थथान दनेा 
और अन््य संसाधन उपलब््ध कराना आदि। स््ककू ल प्रबंधन समिति मेें समदुाय के कुछ सदस््योों 
को विभिन््न पदोों पर नियकु्‍त किया जा सकता ह।ै यदि वे प्रशिक्षित या योग््यता प्राप्‍त नहीीं होों, 
फिर भी वे बालवाटिका के उद्देश््योों को परूा करने की दिशा मेें आवश्‍यकतानसुार योगदान 
करने मेें सक्षम होोंगे।

समुदाय को शामिल करने के उपाय
शिक्षकोों को सभी अभिभावकोों और समदुाय के सदस््योों को सक्रिय भागीदारी के लिए 
प्रोत््ससाहित करना चाहिए और स््ककू ल को समदुाय का अभिन््न अगं बनाने मेें मदद करनी 
चाहिए। समदुाय को िनम्‍नलििखत तरीकोों से स््ककू ल को समर््थन दनेे के लिए शामिल किया 
जा सकता ह,ै जैसे– 

•	 स््ककू ल की गतिविधियोों मेें स््थथानीय समदुाय के सदस््योों की प्रत््यक्ष भागीदारी, जैसे– 
स््ककू ल प्रबंधन समिति के सदस््योों के रूप मेें बच््चोों का नामांकन और उनकी नियमित 
उपस््थथिति सनुिश््‍चचित करना, समदुाय के साथ टिप््पणियोों को साझा करना, विद्यालय 
विकास योजनाओ ंकी तैयारी मेें उनकी सहायता लेना आदि।

•	 बालवाटिका मेें अधिगम-शिक्षण की प्रक्रियाओ ंमेें स््वयंसेवकोों के रूप मेें स््थथानीय 
समदुाय के सदस््योों को शामिल करना।

•	 बच््चोों की शिक्षा और विकास मेें सधुार के लिए समदुाय का समर््थन लेना और 
संसाधन के रूप मेें उपयोग करना।

•	 खले के मदैान, पीने के पानी की सवुिधा, अतिरिक्‍त कमरे, बच््चोों के लिए बेहतर 
पोषण संबंधी सहायता आदि जैसी किसी भी सहायता की आवश््यकता होने पर 
समदुाय के कार््यकर््तताओ ंसे चर््चचा करना।

•	 समदुाय मेें विभिन््न गतिविधियोों, जैसे– मिट्टी के बर््तन, बढ़ईगीरी, मरु्गी पालन (पोल्ट्री), 
मत््स््य पालन, खतेी, स््ववास््थ््य केें द्र, स््ककू ल आदि के बारे मेें बच््चोों को जानकारी प्रदान 
करने मेें सामदुायिक सहायता पाने का प्रयास करना।

इस तरह, अभिभावक और समदुाय दोनोों की भागीदारी बच््चोों के लिए अधिगम-शिक्षण 
के माहौल को समदृ्ध कर सकती ह।ै बच््चोों को सर््वश्रेष्‍ठ बनाने के लिए स््ककूलो ों को हमशेा 
समदुाय की मदद लेनी चाहिए। 
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परिवार और समदुाय की भागीदारी बच््चोों के सीखने मेें महत्‍वपरू््ण योगदान करती ह।ै 
वे बच््चोों के लिए रोल मॉडल हैैं। जब शिक्षकोों, अभिभावकोों और समदुाय के बीच 
परस्‍पर सहयोग होता ह,ै तो बच््चचे अकादमिक, व््यवहारिक और सामाजिक रूप से 
बेहतर बनते हैैं।
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भाग 2

पंचकोषीय विकास— 
सझुावात्‍मक गतिविधियाँ 
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भाग 2
पंचकोषीय विकास हते ुक्षेत्रवार प्रत््‍ययेक डोमने हते ुगतिविधियोों का सझुाव 

दिया गया ह।ै  ये गतिविधियाँ  दक्षता-आधारित होती हैैं 
और आपस मेें एक-दसूरे पर निर््भर और परस््पर 

संबंधित हैैं, उदाहरणार््थ— एक क्षेत्र या डोमने मेें गतिविधियोों का 
संचालन करते समय, बच््चचे अन््य डोमने से संबंधित दक्षताओ ं

को भी विकसित करने मेें सक्षम होोंगे। इसी प्रकार, 
एक पाठ्यचर््यया लक्षष्य मेें शामिल गतिविधियाँ अन््य पाठ्यचर््यया 

लक्षष्ययों के विकास की ओर भी ले जा सकती हैैं। एक गतिविधि 
विभिन््न दक्षताओ ंऔर सीखने के प्रतिफलोों को संबोधित कर सकती ह।ै
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अन््नमय कोष 

(भौतिक विकास)
यह शरीर की सबसे बाहरी परत ह,ै स््थथूल भौतिक शरीर, जो मांसपशेियोों और 

हडिडयोों का प्रतिनिधित््व करता ह।ै हम जो भोजन करते हैैं, वह ‘अन््न’ द्वारा पोषित और 
अनरुक्षित होता ह,ै इसलिए इसे अन््नमय कहा जाता ह।ै  यह स््वस््थ और पौष््‍टटिक भोजन खाने, 
स््वच््छता और अच््छछी आदतोों को बनाए रखने, व््ययायाम और योग करने से विकसित होता ह।ै

प्राणमय कोष 

(शारीरिक एवं गत््ययात््मक विकास)
यह शरीर की जीवन शक््‍तति ह।ै यह सभी हार्मोन और पाचक रसोों 
को नियंत्रित करता ह।ै यह स््वस््थ और पौष््‍टटिक भोजन खाने के 
साथ-साथ अच््छछी नीींद सहित स््वस््थ दिनचर््यया का पालन करने 

से विकसित होता ह।ै इसके अलावा श्‍वसन से जडु़़े अभ््ययासोों, जैसे– प्राणायाम, आसन, व््ययायाम, 
और शारीरिक गतिविधियोों, जैसे– दौड़ना, कूदना, साइकिल चलाना, तैरना 

आदि द्वारा इसका पोषण किया जाता ह।ै 
यह शक््‍तति और जीवन शक््‍तति, उत््ससाह, साहस और फुर्ती के रूप मेें परिलक्षित होता ह।ै

अन््नमय एवं
 प्राणमय कोष
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अन््नमय एवं प्राणमय कोष से सबंंधित 
पाठ्यचर््यया लक्षष्य

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 1—      	 बच््चोों मेें ऐसी आदतोों का विकास करना, जो कि उन््हेें स््वस््थ और 		
				    सरुक्षित बनाए।ँ

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 2—     	 बच््चोों मेें संवेदी कुशाग्रता का विकास करना

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 3—     	 बच््चोों मेें स््वस््थ शरीर और लचीलेपन का विकास
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अन््नमय कोष एवं प्राणमय कोष
लक्षष्य

1

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 1: बच््चोों मेें ऐसी आदतोों का विकास, जो कि उन््हेें 
स््वस््थ और सुरक्षित बनाए ँ

•	 लंबाई, वज़न एवं सामान््य स््ववास््थ््य की मासिक जाँच। 
•	 टीकाकरण को सनुिश््‍चचित एवं उसका नियमित रिकार््ड रखना। 
•	 परूक आहार की व््यवस््थथा। 
•	 पौष््‍टटिक एवं संतलुित आहार द ेअथवा बच््चोों को पौष््‍टटिक आहार लाने को कहेें।
•	 बच््चोों को शौचालय का उचित रूप से उपयोग करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें एवं शौचालय का प्रयोग करने के 

पश््‍चचात उन््हेें हाथ धोने के लिए कहेें। 
•	 आग, नकुीली वस््ततुओ,ं बिजली के स््‍वविच, खलुी नालियोों या गड््ढढोों, सड़कोों, अनजान व््यक््‍ततियोों आदि से सरुक्षा को 

सनुिश््‍चचित करने हते ुनियम बनाए ँतथा बच््‍चचाें मेें नियमोों का पालन करने की भावना का विकास करेें।

भौति‍क, शारीरिक एवं गत््ययात््मक विकास

1.1: पौष््‍टटि‍क भोजन के प्रति अपनी रुचि व समझ का प्रदर््शन करना तथा भोजन बर््बबाद 
नहीीं करना

गतिविधि 1 
मेरा पसदंीदा भोजन 

आवश््यक सामग्री खाद्य पदार्थथों एवं अखाद्य पदार्थो के चित्र या कार््डड््स
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
3–4 वर््ष एक कटोरी मेें खाद्य एवं अखाद्य पदार्थथों के चित्र कार््ड रखेें। बच््चोों को एक-एक करके बलुाए ँऔर 

उन््हेें कटोरी मेें से एक कार््ड उठाकर उस तस््ववीर को पहचानने के लिए कहेें कि वह खाद्य पदार््थ ह ैया 
अखाद्य पदार््थ ह।ै यदि वह एक खाद्य पदार््थ ह ैतो बच््चचे से उसे आपको दनेे के लिए कहेें अन््यथा 
उसे वापस कटोरी मेें रखने के लिए कहेें। (इसका गतिविधि उपयोग मलू््ययाांकन गतिविधि के रूप मेें 
भी किया जा सकता ह।ै) 
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4–5 वर््ष •	 खले खलेेें— ‘वाक््य परूा करेें’।
•	 बच््चोों को अर््धवतृ्ताकार मेें बैठने को कहेें।
•	 बच्‍चों को अपने पसंदीदा भोजन के बारे मेें सोचने देें। उनकी बगल मेें 

बैठे बच््चचे से शरुू करते हुए, उस बच््चचे को अपनी पसंदीदा मिठाई के 
बारे मेें सोचने और उस पर एक परूा वाक््य बोलने के लिए कहेें, उदाहरण 
के लिए—‘मझु े जलेबी पसंद ह’ै, फिर अगला बच््चचा बोलेगा ‘मझु े
रसगलु््लला पसंद ह’ै और इसी तरह आगे गतिविधि के परूा होने के बाद सभी बच््चोों से तालियाँ 
बजाने और खशुी व््यक्‍त करने के लिए कहेें। 

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

इसी तरह का खले सब््ज़़ि‍योों और फलोों के साथ भी खलेेें। बच््चोों को परेू वाक््य मेें उत्तर दनेे के लिए 
प्रेरित करेें।

5–6 वर््ष बच््चोों के छोटे-छोटे समहू बनाए।ँ बच््चोों को अपने पसंदीदा खाद्य पदार्थथों के चित्र एक चार््ट पेपर पर 
बनाने को कहेें और शिक्षक उस पर लेबल लगाने मेें सहायता करने के िलए कहेें। समहूोों को अपना 
चित्र कक्षा के सामने प्रस््ततुत करने के लिए कहेें। 

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

बच््चोों के साथ एक पोस््टर तैयार करेें, जिसमेें यह दर््शशाया जाए कि दनैिक रूप से क््यया खाया अथवा 
पिया जाए और क््यया कभी-कभी खाया जा सकता ह।ै बच््चोों को घर पर फल, सब्‍ज़ी एवं पौष््‍टटिक 
खाद्य पदार्थथों के चित्र बनाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। बच््चोों से संतलुित आहार के महत््व, पौष्‍ट‍िक 
एवं अखाद्य पदार्थथों के बारे मेें बात करेें। 

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ अवलोकन, शब््ददावली विकास, रचनात््मक आत््म-अभिव््यक्‍त‍ि, संप्रेषण, व््यक्‍त‍िगत दखेभाल एवं 
स््वच््छता, संवेदी अनभुतूि, दृश््ययात््मक स््ममृति, पौष्‍ट‍िक भोजन के लिए पसंद को प्रदर््शशित करना और 
खाने को बर््बबाद न करना आदि सीखना। 

अवलोकन बिदु  बच््चचे द्वारा खाई जाने वाली वस््ततुओ ंको पहचानना, विविध खाद्य पदार्थथों को नाम दनेा, भोजन के 
समय बिना गिराए स््वय भोजन करना, पौष्‍ट‍िक एवं अखाद्य पदार्थथों को पहचानना, स््ममृति का प्रयोग 
करना, खाए हुए भोजन को याद करना आदि। 
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गतिविधि 2 
भोजन का सखुद समय 

आवश््यक सामग्री कार््डबोर््ड, स््कके च पेन््स, कैैं ची, दोनोों ओर चिपकने वाली टेप 
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
3–4 वर््ष विराम अथवा भोजन-अवकाश के समय बच््चोों को अपने-अपने िटफिन बॉक्‍स को लेकर एक साथ बैठने 

देें। उनसे खलुकर बात करेें। उनसे अपनी भावनाए ँव््यक्‍त करने को कहेें। आपको विविध प्रतिक्रियाए ँ
इस दौरान मिल सकती हैैं। उन््हेें पछूेें ‘क््यया आप सभी को भखू लगी हैैं?ʼ और उनकी प्रतिक्रियाओ ंकी 
प्रतीक्षा करेें। उनसे पछेू कि अगर हम खाना नहीीं खाएगँ ेतो क््यया होगा? उन््हेें सोचने देें। आपको अलग-
अलग प्रतिक्रियाए ँमिल सकती हैैं। इस तरह सहज बात-चीत के द्वारा बच््चोों को यह समझने देें कि हमेें 
प्रतिदिन और समय पर भोजन करना चाहिए और खाना बर््बबाद नहीीं करना चाहिए। भोजन से हमेें वदृ्धि 
करने, स््वस््थ, मज़बतू और ऊर््जजावान बनने मेें मदद मिलती ह।ै सनुिश्‍च‍ित करेें कि सभी बच््चचे खाने से 
पहले और बाद मेें अपने हाथ धो लेें और फलोों के छिलके, कागज आदि को कूड़़ेदान मेें डालेें।

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

एक प््ललेकार््ड बनाए,ँ जिस पर विराम का समय या भोजनावकाश लिखा हो। कोई एक बच््‍चचा प््ललेकार््ड 
विराम के समय या भोजन-अवकाश के वक्‍त पर प््ललेकार््ड प्रदर््शशित करे ताकि सभी बच््चचे अपना-
अपना कार््य खत््म कर अपना टिफिन बॉक््स, पानी की बोतल निकालकर और हाथ धोकर खाना 
खाने के लिए तैयार हो जाए।ँ बच््चचे बारी-बारी से प््ललेकार््ड प्रदर््शशित कर सकते हैैं।

4–5 वर््ष विराम समय या भोजनावकाश के दौरान, बच््चचे क््यया खा रह ेहैैं, उसका स््ववाद
कैसा ह,ै आदि पर बात करने के लिए बच्‍चों को प्रोत््ससाहित करेें। उनके साथ 
चर््चचा करेें कि उन््हेें भोजन की आवश््यकता क््योों ह।ै उन््हेें भोजन के महत््व के 
प्रति जागरूक करेें। स््थथानीय संदर््भ के अनसुार कोई गीत अथवा कविता गाए ँया 
भोजन के प्रति आभार व््यक्‍त करने के लिए एक श््‍ललोक पढ़ें।

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

बच््चोों को आखँेें बंद करके और चपुचाप प्रार््थना करने देें और जो पानी हम पीते हैैं और जिस हवा 
मेें हम साँस लेते हैैं उसके लिए ईश्‍वर को धन््यवाद दनेे के लिए कहेें। 

5–6 वर््ष •	 विराम के समय सभी बच््चोों के ढंग से बैठने के बाद सरल पहलेियाँ, जैसे– ‘मैैं कुछ खाने वाला 
लाया या लाई हू,ँ जिसका रंग लाल ह,ै इसे कच््चचा खाया जाता ह ैऔर कभी-कभी पकाया भी 
जाता ह।ैʼ बताओ ंयह क््यया ह?ै या ऐसी ही अौर पहलेियाँ पछूेें।

•	 उन््हेें सोचने और दोस््तोों से सरल पहलेियाँ पछूने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 
•	 उन््हेें टिफिन या प््ललेट मेें खाना न छोड़ने या बर््बबाद न करने 

के िलए प्रोत््ससाहित करेें। उन््हेें कुछ पलोों के लिए आखँेें 
बंद करके ईश्‍वर का आभार व््यक्‍त करने या स््थथानीय 
संदर््भभानसुार कोई गीत, कविता, प्रार््थना अथवा श््‍ललोक 
बोलने हते ुप्रोत््ससाहित करेें।

•	 बच््चोों से उन लोगोों की भमूिका के बारे मेें बात करेें, 
जिनकी मदद से खाद्य पदार््थ हम तक पहुचँते हैैं जैसे कि 
किसान आदि। उनके प्रति आभार व््यक्‍त करेें।

मैैं कुछ खाने के लिए लाया/लाई हू,ँ 
जिसका रंग लाल ह,ै इसे कच््चचा खाया 

जाता ह ैऔर कभी-कभी पकाया 
भी जाता ह।ै
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मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

समारोह अथवा प्रतिभोज मेें बच ेहुए भोजन या कूड़ेदान मेें फेें के गए खाद्य पदार्थथों के चित्र या पोस््टर 
दिखाए।ँ साथ ही, उन््हेें भखू से मर रह,े खाने से वंचित, कमज़ोर और बीमार लोगोों की तस््ववीरेें 
दिखाए।ँ बच््चोों को सोचने देें कि इन समस््ययाओ ंको दरू करने के लिए क््यया किया जा सकता ह।ै उन््हेें 
भोजन को बर््बबाद न करने और ज़रूरतमदं लोगोों के साथ भोजन साझा करने के लिए जागरूक करेें। 
बच््चोों के माता-पिता को भी घर पर भोजन बर््बबाद न करने के प्रति जागरूक करेें।  

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ संप्रेषण कौशल, तर््क संगत सोच, सीखने की सकारात््मक आदतेें, साझा एवं सहयोग  
करना आदि।

अवलोकन बिदु बच््चचा भोजन को महत््व दतेा ह,ै भोजन को बर््बबाद किए बिना खाता ह,ै भोजन उचित मात्रा मेें लेता है

गतिविधि 3 
आओ खाद्य चार््ट 
बनाए ँ

आवश््यक सामग्री खाद्य पदार्थथों का चार््ट, कठपतुली  
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
3–4 वर््ष दनैिक खाद्य पदार्थथों, जसेै– दाल, रोटी, दधू, दही, फल और सब्‍ज़ि‍योों का एक चित्र चार््ट तैयार करेें। इस 

चित्र चार््ट को बच््चोों की आखँोों के स््तर पर लगाए।ँ बच््चोों को चित्र चार््ट को दखेने देें और अपने पसंदीदा 
खाद्य पदार््थ को पहचानने और उसके बारे मेें शिक्षक को बताने देें। बच््चोों के साथ फलोों और सब्‍ज़ि‍योों जसैी 
कठपतुलियाँ बनाए ँऔर उनसे सबंंधित कविता गाए ँएव ंसनुाए।ँ  

4–5 वर््ष •	 फलोों और सब्‍ज़ि‍योों के चित्ररों वाला एक डिस््प्लले बोर््ड बनाए,ँ जिससे बच््चचे विभिन््न फलोों और 
सब्‍ज़ि‍योों के नाम सीख सकेें । 

•	 कक्षा मेें असली फल, सब््ज़़ियाँ और विभिन््न अनाज लाए।ँ बच््चोों को उन््हेें छूने देें, उन््हेें सूँघने देें 
और फिर उनसे उन फलोों और सब््ज़़ि‍योों को चखने को कहेें, जिन््हेें कच््चचा खाया जा सकता ह।ै 
उनसे उनके स््ववाद, रंग, गंध आदि के बारे मेें पछूेें।

•	 बच््चोों से कहेें कि वे उन फलोों और सब््ज़़ि‍योों को पहचानेें और उनका नाम बताए,ँ जो उन््होोंने खाई 
हैैं। उन््हेें वह अपनी भाषा मेें क््यया कहते हैैं? वे इसे कैसे खाते हैैं— कच््चचा या पका हुआ? उनसे 
पछूेें कि हमेें रोज़ फल और सब््ज़़ियाँ क््योों खानी चाहिए।

•	 फलोों अथवा सब््ज़़ि‍योों से जडुेें तकुबंदी गीत गाए।ँ उनसे पछूेें कि उन््हेें फल और सब््ज़़ियाँ कहाँ 
से मिलती हैैं। उन््हेें सब्‍ज़ी विक्रे ता, फल विक्रे ता और किसानोों की भमूिकाए ँनिभाने को कहेें।

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

बच््चचे फलोों और सब््ज़़ि‍योों के कट-आउट को किसी डंडी पर चिपकाकर शिक्षक के साथ सब््ज़़ि‍योों 
और फलोों की छड़़ीनमुा कठपतुली बना सकते हैैं। पौष्‍ट‍िक भोजन करने के महत््व के बारे मेें बच््चोों 
को संवेदनशील बनाने के लिए कठपतुली प्रदर््शन का आयोजन करेें।

खा� चाट�

दाल रोटी सि�़याँ

फलदहीदूध
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5–6 वर््ष एक भोजन मलेा आयोजित करेें और उसमेें अभिभावकोों और समदुाय के सदस््योों को शामिल करेें। 
इसके माध््यम से बच््चोों को पौष्‍ट‍िक खाद्य पदार्थथों के बारे मेें जागरूक होने का मौका देें। पौष्‍ट‍िक 
खाद्य पदार्थथों, जैसे– मूगँफली, गडु़, भनेु हुए चने, फल, नीींब,ू सब््ज़़ियाँ आदि की व््यवस््थथा करेें। उन््हेें 
मिश्रित मूगँफली, गडु़ और भनेु हुए चने खाने का आनंद लेने देें। अभिभावक को पौष्‍ट‍िक नाश््तते, 
फलोों की चाट, नीींब ूपानी आदि तैयार करने देें और बच््चोों को वही परोसेें। अभिभावकोों से कहेें 
कि बच््चोों को साधारण फल-सब््ज़़ियाँ काटने, मूगँफली, गडु़ और भनेु चने को आपस मेें मिलाने मेें 
शामिल करेें और बच््चोों को खाने की चीजेें परोसेें और स््वय भी इसका आनंद लेें।

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

•	 पौष्‍ट‍िक भोजन से सबंंधित कठपतुली प्रदर््शन की गतिविधि करेें। पौष्‍ट‍िक खाद्य पदार्थथों की 
वर््क शीट बनाकर बच््चोों से पौष्‍ट‍िक पदार्थथों पर सही का निशान लगाने को कहेें।

•	 एक पौष्‍ट‍िक भोजन से संबंधित भलू-भलैुया बनाए।ँ भलू-भलैुया से निकलने मेें रवि की मदद 
करेें। उन््हेें सभी पौष्‍ट‍िक 
आहारोों के माध््यम से 
अपना रास््तता खोजने को 
कहेें।

•	 बच्‍चों को पौष्‍ट‍िक 
खाद्य पदार्थथों के महत््व 
को समझने देें। कक्षा मेें 
तौलने की मशीन रखेें 
और बच््चोों को एक-
दसूरे का भार मापने 
देें। बच््चोों को उनके 
शारीरिक विकास और 
स््वस््थ शरीर के लिए 
पौष्‍ट‍िक भोजन के 
महत््व के बारे मेें बताए।ँ 

•	 उन््हेें तीन-तीन के समहूोों मेें अपनी ऊँचाई की तलुना करने देें और बताए ँकि समहू मेें कौन लंबा, 
कौन उससे लंबा और कौन सबसे लंबा ह।ै

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ छँटाई, वर्गीकरण, तार््ककि क चितंन, सहजता से बात-चीत, सहयोग, सकारात््मक प्रतिक्रिया, 
शब््ददावली, कलात््मक कार््य और सराहना करते हैैं, स््वस््थ और सरुक्षित आदतेें, संवेदी अनभुतूियोों 
मेें तीक्षष्णता, दृश््ययात््मक स््ममृति, रंग और आकारोों के बीच अतंर एवं समग्र जागरूकता रखने के बारे 
मेें बताए।ँ 

अवलोकन बिदु पौष्‍ट‍िक भोजन के बारे मेें जागरूकता, भागीदारी एवं जड़ुाव, जिज्ञासा, स््ममृति, स््मरण, ध््ययान, निर््णय 
लेना, पौष्‍ट‍िक भोजन को पसंद करने और भोजन को बर््बबाद न करने, सामग्री और सरल उपकरणोों 
का सरुक्षित उपयोग करने के बारे मेें बताए।ँ
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आवश््यक सामग्री कविताओ ंएवं गीतोों का संग्रहण, शारीरिक अगंोों से संबंधित छड़ीनमुा कठपतुलियाँ 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
3–4 वर््ष कविताए ँएवं गीत बच््चोों तक संगत एवं उचित संदशे पहुचँाने मेें प्रभावी भमूिका निभाते हैैं—

Here we go around the mango tree,
Mango tree, mango tree

Early in the morning
This is the way we brush our teeth
Brush our teeth, brush our teeth

Early in the morning
This is the way we comb our hair…

(चहेरा, हाथ धोने आदि के समय गाना गाया जा सकता ह।ै)
गाना गाते समय ताली बजाए ँऔर क्रियाए ँकरेें। गाने को तीन से चार बार दोहराए।ँ स््वच््छता से 
संबंधित बात-चीत करेें।

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

व््यक्‍त‍िगत स््वच््छता से संबंधित नियमित गतिविधियोों से जडु़़ी स््वतंत्र और व््यवस््थथित बात-चीत 
करेें। स््ववास््थ््य, पोषण और स््वच््छता से संबंधित मदु्ददों पर कक्षा मेें बच््चोों के साथ और पी.टी.एम. या 
नियोजित या कभी-कभी होने वाली बैठकोों के दौरान माता-पिता के साथ चर््चचा करेें।

4–5 वर््ष हाथ धुलाओ भाई
“साबनु आओ, पानी आओ
मिल-जलु कर, मरेे हाथ धलुाओ
हाथ धलुाओ भई, हाथ धलुाओ।
हाथ धलुाओ भई, हाथ धलुाओ।।”

ढपली के साथ गीत को हाव-भाव के साथ गाए।ँ गाने को तीन से चार 
बार दोहराए।ँ बच््चोों को साफ़-सफाई का महत््व समझाए।ँ

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

बच््चचे, स््थथितियोों का नाटकीकरण, उदाहरणार््थ— सबुह तैयार होने की गतिविधि मेें कंघी, नेलकटर, 
टूथब्रश आदि स््वय को संवारने वाली वस््ततुओ ंका परिचय देें। उनसे पछूेें कि अगर हम अपनी दखे-
रेख नहीीं करते हैैं तो क््यया होगा। बच््चोों को िनत्‍य स््‍ननान करके एवं साफ़-सथुरे होकर विद्यालय आने 
के लिए प्रेरित करेें।

1.2: व््यक््‍तति‍गत देखभाल एवं स््वच््छता हेतु आवश््यक अभ््ययास करना

गतिविधि 1 
आओ गीत गाएँ
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5-6 वर््ष हाँ जी हाँ, ना जी ना
तमु खाना खाते हो?
हाँ जी हाँ, हाँ जी हाँ
तमु खाने से पहले हाथ धोते हो?
ना जी ना, ना जी ना
	 खाने की हाँ, हाथ धोने की ना,
	 ऐसे कैसे चले जहाँ?
तमु गंदा करते हो?
हाँ जी हाँ, हाँ जी हाँ
तमु सफाई भी करते हो?
ना जी ना, ना जी ना
	 गंद ेकी हाँ, सफाई की ना,
	 ऐसे कैसे चले जहाँ?
तमु कपड़े पहनते हो?
हाँ जी हाँ, हाँ जी हाँ
तमु कपड़े धोते भी होगे?
ना जी ना, ना जी ना,
	 पहनने की हाँ, धोने की ना,
	 ऐसे कैसे चले जहाँ?
(कमला भसीन द्वारा रचित मलू कविता के आधार पर) 
शिक्षक या शिक्षि‍का इसी धनु पर इस कविता को आगे बढ़ा सकते हैैं, जैसे–
खाने की हाँ, हाथ धोने की भी हाँ,
गंद ेकी ना, सफाई की हाँ,
पहनने की हाँ, धोने की भी हाँ
ऐसे चले जहाँ

(किसी वाद्ययंत्र का प्रयोग करके हाव-भाव के साथ गीत गाए।ँ गाने को तीन-चार बार दोहराए।ँ 
बच््चोों को गीत का आनंद लेने देें। उन््हेें स््वच््छता संबंधी आदतेें विकसित करने को प्रोत््ससाहित करेें।)

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

कक्षा मेें बच््चोों की ऊँचाई के अनसुार एक दर््पण लगाए।ँ उन््हेें खदु को, उनके कपड़ों, दाँतोों, बालोों 
आदि को दखेने को कहेें और पछूेें कि अच््छछे कपड़़े पहनने पर उन््हेें कैसा महससू होता ह।ै उन््हेें खदु 
जतेू पहनने को कहेें।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ व््यक्‍त‍िगत दखेभाल और स््वच््छता को बनाए ँरखेें। स््वस््थ आदतोों का विकास, स््वय को पहचानना, 
बात-चीत करना, सामाजिक मानदडंोों के प्रति सकारात््मक प्रतिक्रिया दनेा, प्रभाव पैदा करना, 
उपयकु्‍त उपकरणोों का उपयोग करना, गाने सनुना और सराहना करना।

अवलोकन बिदु बच््चचे व््यक्‍त‍िगत दखेभाल और स््वच््छता बनाए ँरखते हैैं, अपने कपड़़े और जतेू खदु पहन सकते 
हैैं, गंद ेहोने पर, खाने से पहले और बाद मेें और शौचालय का उपयोग करने के बाद हाथ धोते हैैं।
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आवश््यक सामग्री पानी की बाल््टटी, फल (मॉडल या असली), तौलिया, सब््ज़़ियाँ (मॉडल या असली)
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
3–4 वर््ष हाथ धोना, व््यक्‍त‍िगत साफ़-सफ़़ाई बनाए रखना, बिना गिराए अपना भोजन करना, शौचालय का 

उचित उपयोग करना, कचरे को कूड़़ेदान मेें डालना आदि को प्रदर््शशित करना। बच््चोों को आपका 
अनपुालन करने के लिए कहेें। हाथ धोने के बाद उन््हेें हाथ सखुाने को कहेें।

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

बच््चोों को भोजन से पहले या मिट्टी या रेत मेें खलेने के बाद हाथ धोने और साफ़ करने के लिए कहेें।

4–5 वर््ष •	 बच््चोों को सभी चरणोों का पालन करते हुए हाथ धोने का तरीका दिखाए।ँ
•	 साफ़-सफ़़ाई पर बात करेें। बाहर खलेे जाने वाले खलेोों या भोजन अवकाश के बाद, उन््हेें 

शौचालय मेें ले जाए ँऔर उन््हेें इसका सही तरीके से उपयोग करने हते ुमार््गदर््शन करेें और हर 
बार उपयोग के बाद पानी डालने की सीख देें। बाहर जाते समय उन््हेें चप्‍पल पहनने को कहेें।

•	 हाथ धोने के चरणोों पर अनकु्रम कार््ड बनाए,ँ उन््हेें मिश्रित रूप से प्रस््ततुत करेें और बच््चोों को इसे 
सही क्रम मेें व््यवस््थथित करने देें और हाथ धोने की आवश््यकता पर उनसे बात करेें। 

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

नाश््तते के समय का उचित उपयोग करेें। नाश््तते का समय कई अच््छछी आदतेें सीखने का अवसर प्रदान 
करता ह,ै जैसे– दसूरोों की प्रतीक्षा करना, भोजन से पहले आभार व््यक्‍त करना, बिना गिराए खाना, 
रद्दी कागज़ या छिलके को कूड़़ेदान मेें डालना, चीज़ों को उनकी निर््धधारित जगह पर रखना आदि। 

5–6 वर््ष बच््चोों के छोटे-छोटे समहू बनाए,ँ प्रत््ययेक समहू को फल या फल का मॉडल देें और बच््चोों को फल 
धोने के लिए प्रोत््ससाहित करेें तथा उन््हेें बताए ँकि खाने से पहले फल और सब््ज़़ि‍योों को धोना क््योों 
आवश्‍यक ह।ै

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

एक पासा (डाइस) की सहायता से साँप-सीढ़़ी का खले खलेेें। इस खले के माध््यम से स््वस््थ आदतोों 
की संकल्‍पना का परिचय देें। नियमोों की व््ययाख््यया करेें, यदि आप सही स््वस््थ आदत का पालन करेेंगे 
तो आप सीढ़़ी चढ़ेंगे और यदि आप सही आदतोों का पालन नहीीं करेेंगे तो आप नीच ेआ जाएगँे।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ स््ववास्‍‍थ््‍यवर््धक आदतोों का विकास, उचित गत््ययात््मक विकास, मौखिक निर्देशोों को समझना, कारण 
और प्रभाव को दखेना तथा समझना, सहयोगी व््यवहार दिखाना, सामाजिक मानदडंोों के प्रति 
सकारात््मक प्रतिक्रिया, व््यक्‍त‍िगत दखेभाल के प्रति जागरूकता आदि। 

अवलोकन बिदु व््यक्‍त‍िगत दखेभाल की वस््ततुओ ंका स्‍वय उपयोग करना, स््वच््छता का ध््ययान रखना एवं पालन, 
बाहर जाते समय जतेू-चप््पल पहनना, दसूरोों की सहायता के बिना व््यक्‍त‍िगत दखेभाल करना।

गतिविधि 2 
स््वच््छ, स््वच््छ, स््वच््छ

Goal 1.indd   82Goal 1.indd   82 15-09-2023   10:17:15 AM15-09-2023   10:17:15 AM



अन््नमय कोष एवं प्राणमय कोष (भौतिक, शारीरिक एवं गत््‍ययात्‍मक विकास) 83

आवश््यक सामग्री थाली, कपड़ेें, किताबेें 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
3–4 वर््ष चार या पाँच साफ़ और गंदी (जो लंबे समय से इस््ततेमाल न हुए होों) थालियाँ और चम््मच एक जगह 

अलग-अलग रखेें। भोजन के लिए तैयार होते समय उन््हेें एक थाली उठाने के लिए कहेें। दखेेें कि 
बच््चचे कौन-सी थाली चनुते हैैं। चर््चचा करेें कि उन््होोंने साफ़ थाली क््योों उठाई।

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

हाथ पोोंछने के लिए एक गंदा और एक साफ़ तौलिया रखेें। उनसे पछूेें कि वे किसका उपयोग करना 
चाहेेंगे और क््योों।

4–5 वर््ष बच््चोों से पछूेें कि जब वे अपने परिवार के साथ बाहर जाते हैैं या विद्यालय (स््‍ककू ल) आते हैैं तो वे क््यया 
पहनते हैैं। वे किस तरह के कपड़़े पहनना पसंद करेेंग—े साफ़ या गदं?े क््योों? कपड़ों को साफ़ सथुरा कैसे 
रखेें? आपके कपड़़े कौन धोता ह?ै कैसे?

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

बच््चोों से उनके दाँत ब्रश करने के बारे मेें बात करेें। अगर हम रोजाना अपने दाँतोों को साफ नहीीं करते 
हैैं तो क््यया होता ह?ै हाव-भाव द्वारा दाँतोों को साफ़ करने का तरीके को प्रदर््शशित करेें और संबंधित 
कविता गाए।ँ साफ़ और स््वच््छ सफ़ेद दाँतोों का मॉडल दिखाए ँऔर पीले दाँतोों या गंद ेदाँतोों का चित्र 
भी दिखाए।ँ उनसे पछूेें कि उन््हेें कैसे दाँत चाहिए और क््योों? साफ़ दाँत पाने के लिए उन््हेें क््यया-क््‍यया 
करना चाहिए?

5–6 वर््ष बच््चोों के साथ छोटे समहूोों मेें स््वच््छता और सफ़ाई से संबंधित नाटक आयोजित करेें। बच््चोों मेें 
भमूिकाओ ंका विभाजन करेें, जिसमेें दिए गए पात्ररों, जैसे– एक डॉक््टर, एक छोटा बच््‍चचा (जो 
अक््सर बीमार पड़ने के कारण िवद्यालय नहीीं जा पाता ह ैऔर इसी कारण अपने विद्यालय के समय 
को याद करता ह।ै), शिक्षक और माता-पिता आदि। उन््हेें कुछ संवाद देें और इस नाटक का मचंन 
करके उन््हेें स््ववास््थ््य, स््वच््छता, सफ़ाई तथा पौष्‍ट‍िक भोजन के महत््व के बारे मेें जागरूक करेें।

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

•	 पौष्‍ट‍िक आहार लेने के महत््व पर बच््चोों के लिए कठपतुली प्रदर््शन का आयोजन करेें।
•	 कक्षा मेें 4–5 बच््चोों का समहू बनाए ँऔर उन््हेें कागज़ की लंबी पट्टियोों द्वारा एक-दसूरे की ऊँचाई 

को मापने देें। संबंधित पट्टियोों पर उनका नाम लिखकर दीवार पर इस प्रकार चिपकाए ँकि उनकी 
तलुना हो सकेें । बच््चोों को दखेने देें और पहचानेें कि ‘कौन सबसे लंबा ह।ै’ इसे पौष्‍ट‍िक आहार 
करने, पीने के पानी, व््ययायाम, उचित नीींद, स््वच््छता बनाए रखने आदि से जोड़ेें। 

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ स््ववास््थवर््धक, सीखने की सकारात््मक आदतोों का विकास एवं रचनात््मकता, सामाजिक मानदडंोों 
के प्रति सकारात््मक प्रतिक्रिया, कारण और प्रभाव को समझना। 

अवलोकन बिदु बच््चचे द्वारा साफ़-सथुरी वस््ततुओ ंको चनुना और इस््ततेमाल करना, अस््वच््छ चीज़ों को धोकर स््वच््छ  
बनाना और साफ़-सफ़़ाई बनाएँ रखना।

गतिविधि 3 
आओ चुनेें
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आवश््यक सामग्री जतूोों का खाली कार््टन, खिलौने, गोोंद की बोतल, दोनोों ओर से चिपकने वाली टेप, परुाने  
समाचार पत्र 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
3–4 वर््ष •	 बच््चोों को गतिविधि क्षेत्ररों मेें खलेने देें। खलेने का समय समाप्‍त हो जाने के बाद खिलौनोों को 

वापस उनके भडंारण स््थथान पर रखकर गतिविधि क्षेत्र को साफ़ करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 
कचरे को फेें कने के लिए कूड़़ेदान का प्रयोग करेें और कक्षा को साफ़ सथुरा रखेें।

•	 बच््चोों को क्रेय ॉन, पेेंसिल आदि को िकसी कटोरी या बॉक््स मेें रखकर छोटे-छोटे पौधोों, खिलौनोों 
और डिस््प्लले से कक्षा को सजाने देें और उनके सामान को सही जगह पर रखने देें। 

4–5 वर््ष •	 भोजन के समय और बाद मेें, उन््हेें फलोों के छिलके या कोई रद्दी कागज़ कक्षा मेें रख ेकूड़़ेदान मेें 
डालने के लिए कहेें। पैकेजिग सामग्री का उपयोग करके कूड़़ेदान बनाने मेें बच््चोों को शामिल करेें 
और उसका उपयोग कचरा डालने के लिए करेें। 

•	 अगर हम प्रत््ययेक वस््ततु को सही जगह पर रखते हैैं, तो हम नियोजित महससू करते हैैं और इससे 
हमेें चीज़ों को आसानी से खोजने मेें मदद मिलती ह।ै बच््चोों मेें इन भावनाओ ंको पैदा करेें।

5–6 वर््ष •	 सजावट के लिए परुानी पत्रिकाओ,ं समाचार पत्ररों या चार््ट पेपरोों से चित्र तथा कैैं ची, रंग, गोोंद की 
बोतल आदि प्रदान करेें।

•	 कक्षा को सुंदर बनाने के लिए उन््हेें एक साथ कार््य करने के लिए कहेें। कक्षा को उनके द्वारा 
बनाए गए रेखाचित्ररों, कोलाज आदि से सजाने के लिए कहेें। उन््हेें घर मेें न काम आने वाली  
सामग्री लाने के लिए कहेें, जिसे सजावट के लिए पनु: उपयोग किया जा सकता ह।ै उन््हेें अपनी 
रचनात््मकता का उपयोग उन चीज़ों को बनाने मेें करने देें, जो उनकी कक्षा को आकर््षक बनाए।

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

•	 गलियारे, डिस््प्लले बोर््ड या विद्यालय के मदैान की सजावट और स््वच््छता अभियान का  
आयोजन करेें।

•	 बच््चोों को रंगोों या खिलौने का डिब््बबा बनाने और उसे सजाने को कहेें। उन््हेें अपने निजी सामान, 
जैसे– बैग, बोतल, जतेू आदि अपने स््थथान पर रखने और पनुः वहीीं से लेने के लिए कहेें।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ रचनात््मकता, कल््पना, सौौंदर््यबोध, सामग्री और सरल उपकरण के सरुक्षित उपयोग का अभ््ययास 
करना, समन््वय और लचीलापन, सहयोगी व््यवहार, दसूरोों की मदद करना। 

अवलोकन बिदु किसी वस््ततु का उसको रखने के उपयकु्‍त स््थथान से संबंध; अपने व््यक्‍त‍िगत सामान को अच््छछे स््वरूप 
मेें बनाए रखना; खाने के डिब््‍बबे, थाली और बर््तन धोना, कचरे को फेें कने के लिए कूड़ेदान का  
प्रयोग करना।

1.3: विद्यालय अथवा कक्षा को स््वच््छ एवं व््यवस््थथित रखना 

गतिविधि 
घर के अंदर खेले जाने वाले खेल 
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आवश््यक सामग्री बच््चोों के अनकूुल चाकू और कैैं ची, सेब और रस््ससी
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 एक चित्रकला गतिविधि आयोजित करेें और बच््चोों को उनकी पसंद का कोई भी चित्र बनाने देें 
और बच््चचे उसके क्रेय ॉन, ब्रश आदि जैसे उपयकु्‍त साधन से रंग भरने देें। 

•	 उन््हेें कक्षा मेें जन््मदिन समारोह के दौरान केक या पेस्ट्री काटने के लिए उनके अनकूुल चाकू का 
उपयोग करने का अवसर प्रदान करेें। 

•	 बच््चोों को चाकू, कैैं ची, माचिस की तीली जैसी वस््ततुओ ंके सरुक्षित उपयोग के प्रति संवेदनशील 
बनाने के लिए कठपतुली प्रदर््शन का आयोजन करेें।

•	 बच््चोों के लिए कार््टन के डिब््बबे को सजाने, काटने और चिपकाने की गतिविधि का आयोजन 
करेें और उन््हेें विभिन््न आकारोों को काटने के लिए उनके अनकूुल कैैं ची का उपयोग करने देें और 
कार््टन के डिब््बबे पर चिपका कर सजाने देें। वे अपनी पढ़ाई मेें उपयोग आने वाले सामान को रखने 
के लिए इस कार््टन के डिब््बबे का उपयोग करेें। 

4–5 वर््ष •	 बच््चोों के लिए अनकूुल कैैं ची लेें। बच््चोों को बिदीदार रेखाओ ंके अनसुार कागज़ काटने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें। परुानी पत्रिकाओ ंऔर समाचार पत्ररों से कागज़ और चित्र काटते समय कैैं ची को 
संभालने हते ुमार््गदर््शन देें। केक या पेस्ट्री काटते समय चाकू का सावधानीपरू््वक प्रयोग करवाए।ँ

•	 बच््चोों के लिए रेत का खले (सैैंड प््लले) की गतिविधि का आयोजन करेें। उन््हेें फावड़़ियोों,  छोटी 
बाल््टटियोों और साँचोों जैसे उचित उपकरणोों की मदद से रेत के खले का आनंद लेने देें। उन््हेें 
जागरूक करेें कि घर, सड़क, मदंिर आदि के लिए रेत के गड्ढ भरने मेें रेत का उपयोग कैसे होता 
ह ैऔर रेत मेें खलेते समय अन््य पर रेत नहीीं डालनी चाहिए।

•	 एक रोल प््लले या नाटक की योजना बनाए,ँ जिसमेें बच््चचे अभिनय कर सकेें  एवं खले सामग्री और 
उपकरणोों के सरुक्षित उपयोग के बारे मेें बात कर सकेें । 

5–6 वर््ष गडु़़ियोों के क्षेत्र (डॉल एरिया) मेें खलेने के चाकू, स््टटोव और नकली माचिस आदि के साथ रसोई के 
सामान का सेट रखेें। बच््चोों को एक प््ललास््टटिक का चाकू लेने देें और ऐसा व््यवहार करने देें जैसे कि 
वे सब्‍ज़ी काट रह ेहैैं, खाना बनाने के लिए पानी और अन््य आवश््यक सामग्री ले जा रह ेहैैं। उनसे 
बात करेें कि वे क््यया पका रह ेहैैं और वे किस सामग्री का उपयोग कर रह ेहैैं आदि। सनुिश्‍च‍ित करेें कि 
वे सावधानी के साथ उपकरणोों का उपयोग करना सीखेें।
बच््चोों से चाय बनाने की प्रक्रिया के बारे मेें सोचने को कहेें। उन््हेें एक रोलप््लले करने देें, जिसमेें खाना 
खाने, पानी पीने, कार््ययालय के लिए तैयार हो रह ेहोों आदि। 

1.4: सरल उपकरणोों एवं सामग्री के सरुक्षित उपयोग का अभ््ययास करना

गतिविधि 
उपयोग करेें और सीखेें
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मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ 

•	 बच्‍चों के लिए उपयकु्‍त बागवानी उपकरणोों का उपयोग करके बागवानी गतिविधि की योजना 
बनाए।ँ यह सनुिश््‍चचित करेें कि वे आपकी दखे-रेख मेें उनका उपयोग करेें।

•	 घातक उपकरण (नकुीले व धार वाले) अथवा नकुसान न पहुचँानेें वाले उपकरण के चित्ररों की 
व््यवस््थथा करेें और उन््हेें वर्गीकृत करने के लिए कहेें।

अन््य दक्षताओ ंको 
सबंोधित करना

सामग्री और विभिन््न उपकरणोों का सरुक्षित उपयोग, समन््वय और लचीलापन, सहयोगी व््यवहार, 
दसूरोों की मदद करना। 

अवलोकन बिदु सरुक्षा, स््वय की दखेभाल और संबंधित शब््ददावली के निर््ममाण के बारे मेें जागरूकता प्रदर््शशित करना। 

आवश््यक सामग्री लाल, पीले और हरे रंग के कार््ड (बड़े आकार मेें) 
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
3–4 वर््ष बच््चोों को तीन मखु््य ट्रैफिक लाइट के के रंग सीखने मेें मदद करेें— लाल, हरा और पीला। दो बोर््ड 

लगाए—ँ हरे रंग का और लाल रंग का। बच््चोों को एक घरेे मेें खड़़े हो जाने दो। निर्देश देें— जब वे 
एक हरा बोर््ड दखेते हैैं, तो उन््हेें दौड़ना चाहिए, और जब वे एक लाल रंग दखेते हैैं, तो उन््हेें रुक जाना 
चाहिए। उन््हेें ट्रैफिक लाइट के संबंध मेें लाल रंग और हरे रंग के साथ अपनी विशिष्‍ट क्रियाओ ंको 
जोड़ने मेें सक्षम करेें। उनके साथ ट्रैफिक लाइट की संकल्‍पना पर चर््चचा करेें।

4–5 वर््ष एक बच््चचे को ट्रैफिक लाइट की पोशाक (कार््डबोर््ड या कपड़़ा या चार््ट पेपर से बनी।) पहनाए ँऔर 
दसूरे बच््चोों को कहने देें— ‘लाल बत्ती, लाल बत्ती; आप क््यया कहती हैैं?ʼ। पोशाक पहने बच््चचा 
कहता ह,ै ‘रुको, रुको, रुकोʼ। फिर दसूरे बच््चचे पछूते हैैं— ‘हरी बत्ती, हरी बत्ती, तमु क््यया कहते हो?ʼ 
पोशाक पहने बच््चचा कहता ह,ै ‘जाओ, जाओ, जाओʼ। इसी तरह पीली रोशनी कहती ह—ै ‘अभी 
रुको और चलने को तैयार हो जाओ।’

5–6 वर््ष ज़मीन पर एक बड़़ा वर््ग बनाए ँऔर एक बच््चचे को तीन रंगोों के कार््ड के साथ खड़़ा करेें। कुछ दरूी पर 
जेबरा क्रॉसिंग की लाइन के साथ एक सड़क बनाए।ँ अन््य बच््चोों से ऐसे अभिनय करने के लिए कहेें 
जैसे वे सड़क पर गाड़़ी चला रह ेहोों। अब बच््चचे को वर््ग मेें हरा रंग दिखाने को कहेें। आप ज़़ोर दनेे 
के लिए ज़़ोर से रंग का नाम पकुारेें। बच््चोों को निर्देश देें कि जब वे हरे रंग को दखेेें या सनुेें तो उन््हेें 
सड़क पर वाहन चलाना चाहिए। जब वे लाल दखेेें या सनुेें, उन््हेें रुकना चाहिए; जब वे पीला दखेते 
या सनुते हैैं, तो उन््हेें प्रतीक्षा करनी चाहिए और सतर््क  रहना चाहिए। इस गतिविधि से वे सड़क पार 
करने और सड़क सरुक्षा नियम के बारे मेें जानेेंगे। बच््चोों से बात-चीत करेें कि उन््हेें ट्रैफिक सिग््नल 
का पालन क््योों करना चाहिए।

1.5: कार््य (चलने, दौड़ने, साइकि‍ल चलाने) करने मेें सरुक्षा के प्रति 
जागरूकता प्रदर््शशित करना और उसके अनुरूप व््यवहार करना 

गतिविधि 
सड़क सरुक्षा
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मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

•	 एक कला और शिल््प गतिविधि के रूप मेें बच््चोों को लाल, हरे और पीले रंग के कागज़ से 
ट्रैफिक लाइट बनाने को कहेें और इस पर बात करेें। इससे संबंधित कविता वाचन करेें। 

•	 ट्रैफिक सिग््नल या सड़क सरुक्षा गतिविधियोों पर वीडियो, गाना या रोलप््लले आदि करेें।
अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ आत््म-सरुक्षा के लिए जागरूकता विकसित करना, सामग्री और सरल उपकरण, आकार, रंग का 

सावधानी से प्रयोग करना, अपने हाथोों और अगँलुियोों की मदद से काम करने मेें सटीकता और 
नियत्रण आदि।

अवलोकन बिदु बच््चचे ट्रैफिक लाइट और अन््य ट्रैफिक संकेतोों, जैसे– जे़बरा क्रॉसिंग की पहचान करते हैैं, सड़क 
सरुक्षा नियमोों का पालन करते हैैं और खतरोों से बचते हैैं।

1.6: असरुक्षित स््थथिति समझना और मदद माँगना 

गतिविधि 
कहानी सनुना अथवा कठपुतली प्रदर््शन

आवश््यक सामग्री चित्र वाला कार््ड, कहानी वाला कार््ड, कठपतुली
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
3–4 वर््ष •	 अनजान लोगोों से खिलौने, चॉकलेट, पैसे या अन््य चीज़ें न लेने का संदशे दनेे वाली  

कहानी सनुाए।ँ
•	 बच््चोों को तालाबोों, झीलोों, नदियोों आदि से सरुक्षित दरूी बनाए रखने के लिए जागरूक करने 

हते ुएक कहानी सनुाए।ँ
मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

•	 शरीर के अगंोों की सरुक्षा के बारे मेें बात करेें। चार््ट पेपर पर दी गई स््थथितियोों को दिखाकर बच््चोों 
से सरुक्षित और असरुक्षित स््थथितियोों के बारे मेें पछूेें— सड़क पर खलेना, आग के पास जाना, 
आखँ या नाक मेें अगँलुी डालना, बस की खिड़की के बाहर हाथ या मुहँ निकालना, बीच सड़क 
पर चलना, सड़क के बाई ंओर चलना आदि। उन््हेें चर््चचा करने देें कि कौन-सी स््थथिति सरुक्षित ह ै
और कौन-सी असरुक्षित ह।ै

•	 साथ ही, उनस ेजलते चलू््हहे या गैस बर््नर, स््वविच या केबल के पास जाने और नंगे पैर 
चलने आदि मेें शामिल जोखिमोों के बारे मेें बात करेें।

•	 बच््चोों को शामिल करते हुए सरुक्षित और असरुक्षित स््थथितियोों से संबंधित कहानी सनुाए ँया 
कठपतुली प्रदर््शन आयोजित करेें। 

	 सरुक्षित	 असरुक्षित
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4–5 वर््ष •	 उन््हेें अपनी सरुक्षा के बारे मेें अपने माता-पिता या 
शिक्षकोों के साथ उन््ममुक्‍त संप्रेषण करने के लिए प्रोत््ससाहित 
करेें। उन््हेें आश्‍वस््त करेें कि उनकी सरुक्षा हमारी चितंा का 
विषय ह ैऔर जब भी वे असरुक्षित महससू करेें, तो उन््हेें 
जाकर परिवार के किसी विश्‍वसनीय सदस््य या शिक्षक से 
बात करनी चाहिए।

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

•	 सरुक्षा को ध््ययान मेें रखते हुए ‘क््यया करेें और क््यया न करेें’ से संबंधित वर््क शीट या चित्र कार््ड 
तैयार करेें।

•	 माता-पिता का फोन नंबर और घर का पता याद रखने मेें उनकी मदद करेें।
•	 सरुक्षित और असरुक्षित स््थथितियोों से संबंधित छोटी कार््टटून फिल््मेें या कहानियाँ दिखाए।ँ

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को उनकी सरुक्षा के बारे मेें जागरूक करने के लिए और अगर वे परिवार या बाहर किसी 
के साथ असहज महससू कर रह ेहैैं तो किसी विश्‍वसनीय वयस््क (माता-पिता या शिक्षक या 
अभिभावक) से बाते करेें, इसके लिए कहानियोों सनुाए ँया नाटक या रोलप््लले का आयोजन करेें। 

•	 उन््हेें शिक्षक या माता-पिता या परिवार के सदस््योों को बताए बिना कहीीं न जाने के लिए कहेें। 
विद्यालय या खले के मदैान मेें जाने के लिए हमशेा मखु््य सड़क का उपयोग करेें और शॉर््टकट 
और सनुसान जगहोों से बचेें।

•	 अगर कोई उन््हेें छूने की कोशिश करता ह ैया उन््हेें डराने, 
असहज करने या भ्रमित करने की कोशिश करता ह,ै तो 
उन््हेें ‘नहीींʼ कहने के लिए कहेें। (यद्यपि हमेें बच््चोों को 
अपरिचित लोगोों से भयभीत करने से बचना चाहिए, हम 
चाहते हैैं कि वे सतर््क  रहेें और किसी अजनबी के मित्रवत 
होने या अच््छछे दिखने पर भी अत््यधिक विश््‍ववास न करेें।)

मिलती-जुलती 
गतिविधियाँ

•	 सरुक्षित और असरुक्षित स््थथितियोों पर कठपतुलियोों का उपयोग करके कहानी सनुाने के सत्र 
आयोजित करेें।

•	 मिलान की गतिविधि— बच््चोों को डॉक््टर, दमकलकर्मी, पलुिस जैसे समदुाय सहायकोों की 
तस््ववीर से उनकी भमूिकाओ ंके साथ मिलान करने देें। चर््चचा करेें कि वे हमेें कैसे सरुक्षित और 
संरक्षित महससू कराते हैैं।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ बच््चचा सरुक्षित और असरुक्षित स््थथितियोों को समझता ह;ै आत््मनिर््भरता, नेततृ््व, सीखने की 
सकारात््मक आदतेें, निर्देशोों का पालन करना, स््ममृति विकास, सावधानी, समस््यया सलुझाने के 
कौशल और आत््म-सरुक्षा जैसे गणुोों को विकसित करता ह।ै

अवलोकन बिदु बच््चचा जान-पहचान व बिना जान-पहचान वाले व््यक्‍त‍ियोों अथवा वस््ततुओ ं को पहचानता ह;ै 
असहजता को संप्रेषित करता ह,ै अजनबियोों से दरूी बनाए रखता ह,ै मदद माँगता ह ैआदि।
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लक्ष्‍य

2

2.1: आकृतियोों, रंगोों और रंगोों के विभिन््न प्रकारोों को समझना

गतिविधि 1 
रंगोों की पहचान करना 

आवश््यक सामग्री विभिन््न रंग, चार््ट, कार््ड, फल, सब्‍‍ज़़‍ियाँ, आदि, ओरिगेमी पेपर 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष
(रंग मिलाना) 

कक्षा मेें विभिन््न रंगीन वस््ततुओ ं(केवल प्राथमिक रंग) का उपयोग करेें, जैसे– खिलौने, 
ब््ललॉक, चार््ट, फूलोों, फलोों, सब््ज़़ियोों आदि के चित्र। 
•	 इन सहायक सामग्रियोों का उपयोग करके रंगोों के बारे मेें बात करेें और बच््चोों को रंगोों की 

पहचान करने और उन््हेें नाम दनेे के लिए कहेें।
•	 बच््चोों को एक-दसूरे की पोशाक के रंग से मले करने के लिए कहेें।
•	 रंगीन मोतियोों के साथ गतिविधियोों का आयोजन करेें, मोतियोों को एक रंग व क्रम मेें पिरोए।ँ
•	 अलग-अलग रंग के कागज़ का 

उपयोग करके बच््चोों के साथ 
टोपी, नाव आदि बनाने जसैी 
सरल ओरिगमेी गतिविधियोों का 
आयोजन करेें। 

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 2: बच्‍चों मेें सवेंदी कुशाग्रता का विकास करना
•	 स््ववाद, गधं, दृष््‍टटि‍, ध््वनि और स््पर््श के लिए सवेंदी विकास के अवसर दनेा। 
•	 चखन और अनुमान लगाने से संबंधित गतिविधियाँ— खाद्य फलोों अथवा सब्‍ज़ि‍योों के साथ स््ववाद का पता लगाना और 

उन्‍हें नाम दनेा। 
•	 विभिन््न गधं वाली सामग्री की पहचान।
•	 सगुधंित क््‍लले स ेप्रयोग करना, मिट्टी से आकृतियाँ बनाना। 
•	 लकुा-छिपी जसेै खले खलेना।
•	 ध््वनि के अनुसार चीजोों को क्रम से लगाना, जसेै– डिब्‍बों मेें बीज या मोती भरकर आवाज़ सुनना।
•	 बाहरी ध््वनि का पता लगाना।
•	 अक्षरोों को बनावट के अनुसार छाँटना।
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•	 लाल रंग की खिलौने जसैी कोई विशषे वस््ततु लेें और बच््चोों को कक्षा मेें या अपने 
आस-पास समान रंग खोजने के लिए कहेें।

•	 रंगोों पर लयबद्ध पकं्‍त‍ियाँ और गीत गाए।ँ  
•	 विभिन््न रंगोों, जसेै– लाल, पीले और हरे रंग की तीन तख््ततियाँ तैयार करेें और उन््हेें कक्षा 

के तीनोों कोनोों मेें रखेें। आप बच््चोों के साथ चौथे कोने पर खड़़े होों। ढपली बजाए ँऔर 
फिर रुककर किसी एक रंग का नाम लेें, जसेै– हरा। सभी बच््चोों को हरा रंग वाले कोने 
की ओर दौड़ने के लिए कहेें। इसी प्रकार, हर बच््चचे को अलग-अलग रंगोों के साथ खले 
जारी रखन का अवसर देें।

4–5 वर््ष
(छाँटना)

•	 विभिन््न रंगोों पर चर््चचा करेें और बच््चोों को रंगोों के आधार पर वस््ततुओ ंको छाँटन और 
वर्गीकृत करने के लिए कहेें। एक बार जब बच््चचे रंगोों के नामकरण की अवस््थथा मेें पहुचँ 
जाए,ँ तो उन््हेें रंगीन  कार््ड देें। वर्गीकरण का एक सरल खले खलेेें।

•	 उदाहरण के लिए– आवाज़ लगाए—ँ ‘लाल’। लाल कार््ड वाले सभी बच््चचे आग ेआएगँ।े 
इसी प्रकार, आवाज़ लगाए—ँ ‘हरा’। इसके बाद केवल हरे कार््ड वाले बच््‍चचे ही आगे 
आएगँ ेऔर इसी प्रकार आग ेबढ़ेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ  कई अलग-अलग रंग के कार््ड (लाल, नीला, पीला) तैयार करेें और प्रत््ययेक बच््चचे को एक 
कार््ड देें। बीच मेें एक रंग का कार््ड रखेें। बीच मेें रख ेगए कार््ड का नाम कहेें, जैसे– लाल 
और उन््हेें अपने कार््ड को दखेन, रंग की पहचान करने और बीच मेें रख ेकार््ड से अपने 
कार््ड का मिलान करने देें। लाल रंग के कार््ड वाले बच््चचे आगे आकर अपना कार््ड बीच 
(मचैिगं-मचैिगं) मेें रखेेंगे।

5–6 वर््ष •	 सर््ककि ल टाइम मेें प्रकृति के रंगोों, जसेै– पत्ती, फूल आदि के रंग पर चर््चचा करेें। बच््चोों को 
बगीच,े खते, बाज़़ार आदि जसेै किसी भी दृश््य को बनाने के लिए कहेें। चित्र कला और 
रंग भरने से रंगोों के साथ प्रयोग करने के बहुत सारे अवसर मिलते हैैं। 

•	 बच््चोों को नए शडे बनाने के लिए रंगोों को मिलाकर प्रयोग करन ेके लिए कहेें।
•	 पाँच अलग-अलग रंगोों के रंगीन कार््ड बनाए।ँ उन््हेें इन कार्डडों को हल््कके  से गहरे रंग के 

क्रम मेें व््यवस््थथित करने के लिए कहेें। 
•	 रंगीन डोमिनोज कार््ड या साँच ेतैयार करेें और बच््चोों को रंगोों का मिलान करने के लिए 

कहेें। उन््हेें रंगोों से सबंंधित सरल पहलेियोों को हल करने के लिए कहेें।
•	 तीन बड़़े घरेे बनाए।ँ एक मेें लाल वस््ततु, दसूरे मेें नीली वस््ततु और तीसरे मेें पीली वस््ततु 

रखेें। कक्षा के सभी बच््चोों को लाल, नीले और पीले रंग के कार््ड देें। ढोल बजाए ँऔर 
बच््चोों को इधर-उधर भागने के लिए कहेें। जसेै ही ढोल की थाप बंद हो, बच््‍चचे उस घरेे 
की ओर दौड़ेंग,े जिसमेें उनके कार््ड के रंग से मले खाती वस््ततु ह।ै

•	 बच््चोों को उनके चारोों ओर रंगोों का अवलोकन करने हतेु प्रकृति की सैर पर ले जाए।ँ

लाल �लेकाड�

पीला �लेकाड� 

हरा  �लेकाड� 
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ  •	 कक्षा मेें एक ही रंग की वस््‍ततुए ँखोजेें।
•	 बच््चोों को रंग के आधार पर एक-दसूरे के कपड़़े मिलाने के लिए कहेें।
•	 रंगीन कार््ड बनाने वाले बच््चोों के साथ घरेे वाला खले खलेेें। 
•	 रंग सकंल्‍पना पर लयबद्ध पकं्‍त‍ियाँ और गाने सिखाए।ँ
•	 रंगोों के वर्गीकरण के खले खलेेें। 
•	 एक खले ‘‘कटी पतंग, कौन-सा रंग’’ खलेेें। 
•	 बच््चोों को रंगोों पर सरल पहलेियोों को हल करने के लिए कहेें। 
•	 बच््चोों को रंगोों के नाम सीखन और बोलने मेें मदद करेें। 
•	 चित्रकला और चित्रकारी गतिविधियोों का आयोजन करेें, क््योोंकि इनमेें बच््चोों को रंगोों के 

साथ प्रयोग करने के बहुत सारे अवसर प्राप्‍त होते हैैं। 
•	 रंगीन मनकोों को पैटर््न या अनुक्रम मेें पिरोए,ँ उदाहरण के लिए— लाल, नीला, हरा, लाल, 

नीला, हरा।
समावेशन हेतु— बनावट और रंगोों की संकल्‍पनाओ ंको मिलाए ँऔर बच््चचे को बनावट 
और रंगीन कार्डडों को छाँटन के लिए कहेें। 
प्रतिभावान बच््चोों हेतु— विभिन््न रंगोों का उपयोग करके रंगोों को मिश्रित करना, एक रंग 
के जिलेटिन पेपर के पीछे दसूरे रंग का पेपर रखेें, इस तरह एक तीसरा रंग दिखाई दतेा ह।ै 
बच््चोों के बीच विभिन््न विविधताओ ंके लिए ऐसी गतिविधियोों की योजना बनाने की 
आवश््यकता ह।ै यहाँ दो उदाहरण प्रस््ततुत किए गए हैैं।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ रचनात््मक और सौौंदर््य कौशल, भाषा कौशल, आकृतियोों का अवलोकन करना और 
समझना, शब््दोों का उपयोग करना, समझना और मौखिक निर्देश दनेा, संवेदी धारणा,  
समन््वय और गति दिखाना, प्रकृति की सराहना करना।

अवलोकन बिदु बच््चोों की रुचि; गतिविधि मेें भागीदारी स््तर; शब््ददावली; रंगोों मेें भदे करते हैैं और नाम दतेे 
हैैं, रंगोों के आधार पर वस््ततुओ ं के समहू बनाते हैैं, रंगोों और नए बनन वाले रंगोों का 
परू््ववानुमान लगा पाते हैैं, रंगोों के साथ प्रयोग करते हैैं और चित्ररों मेें रंग का उपयोग करते हैैं।
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आवश््यक सामग्री आकृति पहलेियाँ, लकड़़ी या प््ललास््टटिक के ब््ललॉक, कागज़, मिट्टी, चॉक, बोतल के 
ढक््कन, कंकड़, ब््ललॉक, आकृति कार््ड, डोमिनोज, धागा, गत्ता, विभिन््न आकार के कार््ड, 
पहलेियाँ, क्रे यॉन और रेत

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष •	 निर्देशित बात-चीत के माध््यम से बच््चोों को हमारे पर््ययावरण मेें बुनियादी आकृतियोों से 
अवगत कराया जा सकता ह।ै आकृतियोों के बारे मेें बात करेें और उन््हेें हल करने के लिए 
आकृति पहलेियाँ देें।

•	 कला गतिविधियोों के दौरान उन््हेें अलग-अलग आकृतियोों मेें रंग भरने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ  •	 चदंा गोल, सरूज गोल आदि आकृतियोों से सबंंधित लयबद्ध पकं्‍त‍ियाँ और गीत गाए।ँ
•	 आकृतियोों पर सरल पहलेियाँ पछूेें।

4–5 वर््ष बच््चोों को रचनात््मक गतिविधियोों, जैसे– फाड़ना एवं चिपकाना, मिट्टी का काम करने के 
लिए अलग-अलग आकार दिए जा सकते हैैं और छोटे-छोटे टुकड़ों मेें काटकर उन््हेें एक 
डिजाइन पर चिपकाने के लिए कहा जा सकता ह,ै या वे मिट्टी की विभिन््न आकृतियोों के 
मॉडल पर चिपका सकते हैैं। चार साल की आय ुहोने पर बच््चचे, हाथोों से ही वतृ्त बना सकते 
हैैं और तीनोों मलू आकृतियोों को नाम द ेसकते हैैं, जैसे– वतृ्त, वर््ग और त्रिभुज आदि।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ   •	 गीली ज़मीन पर चॉक या डंडे से एक घरेा, वर््ग और त्रिकोण बनाए।ँ 
•	 बच््चोों को बोतल के ढक््कन या कंकड़ देें और उन्‍हें दी गई आकृतियोों की रूपरेखा पर रखन 

के लिए कहेें। 
•	 गोल दायरे का खले खलेेें। उन््हेें बड़़ा वतृ्त, छोटा वतृ्त आदि बनाने के लिए कहेें।

5–6 वर््ष निर््ममाण गतिविधियोों के लिए— विभिन््न आकृतियोों के ब््ललॉक या किसी भी सामग्री का 
उपयोग करेें, जैसे कि गत्ते के खाली डिब््बबे, टिन, माचिस आदि। बच््चोों को आकृतियोों की 
पहचान करने के लिए कहेें और निर््ममाण गतिविधियोों मेें उनका उचित उपयोग करेें। उनके 
साथ विभिन््न आकृतियोों पर चर््चचा करेें और उन््हेें आकृतियोों के बारे मेें बात करने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ  •	 आकृतियोों से सबंंधित लयबद्ध पकं्‍त‍ियाँ और गीत आकृतियोों को विभिन््न वस््ततुओ ंके साथ 
सबंद्ध करने और आकृतियोों के नाम याद रखन मेें मदद करते हैैं।

•	 बच््चोों को आकृति कार््ड (उभार अथवा बनावट अथवा स््पर््श योग्‍य) एक-दसूरे पर रखन के 
लिए कहेें जसेै कि वतृ्त पर वतृ्त, वर््ग पर वर््ग, त्रिभुज पर त्रिभुज आदि।

गतिविधि 2
आकृतियोों की पहचान करना (घर मेें खेले जाने वाले खेल) 
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•	 परुाने अखबारोों, पत्रिकाओ ंऔर ओरिगेमी कागज़ से अलग-अलग रंग के कागज़ लेें और 
प्रत््ययेक रंग के कागज़ से वतृ्त, त्रिकोण और वर््ग जसैी आकृतियाँ काटेें। उन््हेें मिला देें। उन््हेें 
अलग-अलग रंगोों वाली समान आकृतियोों का चयन करने के लिए कहेें, िक ‘उनमेें कौन-
सी अलग ह’ै कागज़-पट्टिका भी बनाई जा सकती हैैं।

•	 प्रत््ययेक डोमिनोज कार््ड पर दो आकृतियोों के साथ आकृति डोमिनोज कार््ड बनाए ँजा सकते 
हैैं। बच््चोों को डोमिनोज के साथ एक पैटर््न बनाने के लिए कहेें, उन््हेें इस तरह से रखेें कि दो 
आसन््न आकृतियाँ एक जसैी होों।

•	 कीलोों की सहायता से लकड़़ी के तख््तोों पर एक वतृ्त, वर््ग और त्रिभुज की रूपरेखा बनाए।ँ 
कीलोों के ऊपरी हिस््ससे को ढक देें ताकि इससे बच््चोों को नुकसान न हो। बच््चोों को इन 
कीलोों पर धागा लपेटकर आकृतियाँ बनाने के लिए कहेें। उन््हेें पैटर््न को परूा करने या 
आकृतियोों से सबंंधित पैटर््न का विस््ततार करने के लिए कहेें।

•	 बच््चोों को यह पता लगाने के लिए कहेें कि कागज़ की आकृति (नाव, बक््ससा, टोपी, टोकरी, 
घर, जानवर आदि) बनाने के लिए कागज़ को कैसे मोड़़ा जाता ह;ै उन््हेें दिखाए ँकि बच््चोों के 
अनुकूल कैैं ची का उपयोग करके कागज़ को कागज़ की पट्टियोों मेें कैसे काटा और कागज़ 
के टुकड़ोों से कोलाज कैसे बनाया जाता ह।ै

•	 विभिन््न आकृतियोों के गत्ते के कट-आउट के साथ आकृति पहलेियाँ बनाए।ँ उन््हेें एक साथ 
रखकर अलग-अलग रूपोों मेें बनाने के लिए कहेें, उदाहरण के लिए— आदमी, पक्षी, घर 
की आकृति आदि।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ समान आकृतियोों का मिलान करने मेें सक्षम होना, शारीरिक कौशल विकसित करना, 
सामाजिक कौशल, संकल्‍पना निर््ममाण, समन््वय एवं स््ववेच््छछा और भागीदारी प्रदर््शशित 
करना, उपयकु्‍त उपकरण का उपयोग करना, वस््ततुओ ंको छाँटना, पटैर््न की पहचान करना, 
मौखिक निर्देशोों को समझना और दनेा, अन््ववेषण करना और खलेना, सहयोगी रूप से 
काम करना।

अवलोकन बिदु बच््चचा आकृतियोों की पहचान करता है, पैटर््न बनाता है, पहेलियाँ हल करता 
है, विभिन््न आकृतियोों, रंगोों और उनके हल््कके -गहरे प्रकारोों का समूह बनाता है, 
गतिविधियोों के दौरान उपयुक्‍त आकार की वस््ततुओ ं का उपयोग करता है। दृश््य 
विशेषताओ ंके आधार पर समूह बनाता है, जैसे– सभी पीले घेरे एक साथ, सभी 
पत्ते एक साथ आदि।
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आवश््यक सामग्री ब््ललॉक, चित्र और वर््णमाला कार््ड, चॉक, संगीत वाद्ययंत्र

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष आकृतियोों का खले खलेेें। ज़मीन पर चॉक (या यदि ज़मीन गीली ह ैतो छड़़ी से) से एक 
बड़़ा वतृ्त, एक वर््ग और एक त्रिभुज बनाए।ँ ढोल या ढपली बजाए ँऔर बच््चोों को इधर-
उधर दौड़ने के लिए कहेें। ढोल या ढपली बजाना बंद करेें और किसी आकृति का नाम 
पकुारेें, उदाहरणार््थ— ‘वतृ्तʼ कहेें। सभी बच््चोों को वतृ्त मेें आने की कोशिश करनी चाहिए 
और जो लोग गलत आकृति मेें चले जाएगँे या बाहर रह जाएगँे, उन््हेें इतंजार करना होगा।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ  •	 बच््चोों को आस-पास मेें भागने के लिए कहेें। ढपली बजाए ँऔर उन््हेें बलुाए।ँ उन््हेें एक 
घरेा बनाने के लिए कहेें। तेज़, धीमी और बहुत धीमी गति से ढपली की थाप पर एक घरेे मेें 
चलने के लिए उनका मार््गदर््शन करेें।

•	 आप एक बड़़ा वर््ग या त्रिभुज बना सकते हैैं और बच््चोों को इसकी रूपरेखा पर तेज़, धीमी 
और बहुत धीमी गति से चलने को कह सकते हैैं।

4–5 वर््ष बच््चोों के साथ आकृतियोों का खले खलेेें। उन््हेें घरेे मेें बैठने के लिए कहेें। शिक्षक ‘जल््ददी 
करो….ʼ, मझु ेवर््गगाकार चीज़ों के नाम बताओ आदि कहकर या खले शरुू करते हैैं। इसे 
हाथोों की ताली और चुटकियोों के साथ लय मेें कहा जाना चाहिए। बच््चचा उसी लय मेें 
उस वस््ततु के नाम का उत्तर दतेा ह ैजो उस विशषे आकार (जैसे– स््ललेट) की होती ह।ै वतृ्त, 
त्रिभुज और वर््ग जैसी अन््य आकृतियोों के लिए भी यही खलेा जा सकता ह।ै

5–6 वर््ष •	 बाहर खुले स््थथान पर बच््चोों को रेत, ब््ललॉक आदि का उपयोग करते हुए विभिन््न 
आकृतियोों की बनावट बनाने के लिए कहेें। 

•	 उन््हेें अलग-अलग आकृतियाँ बनाने के लिए मिट्टी देें। 
•	 उन््हेें केवल वतृ्त, त्रिभुज और वर््ग का उपयोग करके कोई भी आकृति बनाने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ  प्रकृति की सैर और क्षेत्र भ्रमण की व््यवस््थथा करेें, जहाँ बच््चचे विभिन््न आकृतियाँ पहचान सकेें ।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताए ँ शारीरिक और गत््‍ययात््मक कौशल; संतुलन, गतिविधियोों मेें समन््वयन और लचीलापन; 
सहयोग, आकृतियोों मेें अतंर, सामाजिक कौशल, सीखन की सकारात््मक आदतोों का 
विकास, समन््वय आदि।

अवलोकन बिदु आकृतियोों की पहचान, खलेते समय सहयोग, आनंद, लक्षष्य-निर्देशित क्रियाओ ं और 
सफ़़ाई मेें सटीकता का निरीक्षण करता ह।ै

गतिविधि 3
आकृतियोों के खेल (बाहर खेले जाने वाले खेल) 
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आवश््यक सामग्री ब््ललॉक, बीड्स, कार््डड््स , स््वयं सुधारात््मक, चित्र कार््डड््स

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष •	 ब््ललॉक बनाने के क्षेत्र मेें अलग-अलग आकृति के ब््ललॉक रखेें और बच््चोों को उनके चारोों 
ओर बिठाए।ँ फिर बच््चोों से उसी रंग या आकृति के ब््ललॉक मिलाने को कहेें। प्रत््ययेक बच््चचे 
को अवसर देें।

•	 बच््चोों को एक ही रंग या आकृति के मोती छाँटन को कहेें। 
•	 मलू आकृति के तीन कार््ड दिखाए ँऔर उन््हेें एक के बाद एक मजे़ पर रखेें। उन््हेें अपनी आखँेें 

बंद करने और एक आकृति कार््ड निकालने के लिए कहेें। उन््हेें अपनी आखँेें  खोलकर पता 
करने के लिए कहेें कि क््यया गायब ह?ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 सभी बच््चोों के नाम कार््ड तैयार करेें। उन््हेें अपना स््वयं का कार््ड खोजने के लिए प्रोत््ससाहित 
करेें (उपस््थथिति गतिविधि के लिए इसका उपयोग करेें। जो बच््चचे उपस््थथित हैैं, उन््हेें अपने 
नाम कार््ड को एक निर््धधारित स््थथान पर रखन के लिए कहा जा सकता ह।ै इससे शिक्षक 
आसानी से पहचान सकते हैैं कि कौन अनुपस््थथित ह।ै) 

4–5 वर््ष •	 बच््चोों को ‘क््यया अलग है̓  गतिविधि करने के लिए कहेें। एक अलग और तीन समान चित्ररों 
के साथ एक पट्टिका तैयार करेें, जसेै– तीन सब्‍‍ज़़‍ियाँ और एक फल। अब उन््हेें चारोों मेें जो 
अलग ह,ै उसे‍ चिह्नित करने के लिए कहेें। 

•	 तीन अलग-अलग चित्ररों वाली पट्टियाँ तैयार करेें। उन तीनोों चित्ररों के कट-आउट अलग-
अलग रखेें। फिर तीनोों मेें से एक चित्र एक बच््चचे को देें और उसे पट्टी पर वही चित्र ढँूढने 
को कहेें और मिलान वाले चित्र पर कार््ड लगाने को कहेें। बाकी सभी बच््चचे इस बच््चचे के 
लिए ताली बजाए।ँ

5–6 वर््ष •	 आरंभ और अतं ध््वनियोों के साथ गतिविधियाँ करते समय बच््चोों को प्रथम भाषा या 
परिचित भाषा के अक्षरोों से अवगत कराए।ँ वे ध््वनि को प्रतीक के साथ जोड़कर अक्षर 
को पहचानना सीखेेंगे।

•	 पहलेियोों के रूप मेें स््व-सुधारात््मक (उभरे हुए या स््पर््शनीय) चित्र कार््ड (चित्र और उसके 
नाम के) बनाए।ँ उन््हेें मिलाए।ँ प्रत््ययेक बच््चचे को चित्ररों को उनकी ध््वनि से मिलाने को कहेें। 

2.2: सकेंतोों और प्रतिरूपोों के प्रति दृष्‍ट‍ि‍ स््ममृति विकसित करना

गतिविधि
सकेंतोों को जानेें और अंतर पहचानेें

Goal-2 Hindi.indd   95Goal-2 Hindi.indd   95 25-08-2023   04:35:59 PM25-08-2023   04:35:59 PM



उन््‍ममुख — बालवाटिका हतेु प्रशिक्षक संदर््शशिका96

•	 कोई शब््द बोलेें और बच््चोों को सबंंधित चित्र खोजने को कहेें।
•	 बच्‍चों को ‘टब’, ‘पेड़’, ‘कप’, ‘गुब््बबारा’ आदि जसैी परिचित वस््ततुओ ंके चित्र देें। किसी 

भी वस््ततु की आरंभ ध््वनि जसेै ‘ट’ बोलेें और बच््चोों को इस आरंभ ध््वनि से चित्ररों का 
मिलान करने के लिए कहेें और उस ध््वनि के चित्र दखेन के लिए कहेें।

•	 वस््ततुओ ं के चित्र वाली पट्टियाँ  
बनाए।ँ प्रत््ययेक पट्टी मेें चार चित्र हो 
सकते हैैं। इनमेें से तीन के नामोों का 
आरंभ एक जसैा होना चाहिए और 
चौथा अलग होना चाहिए। अब 
बच््चोों को अलग ध््वनि वाले चित्र 
की पहचान करने के लिए कहेें।

•	 ‘क््यया अलग ह’ै गतिविधि के लिए 
बताए गए तरीके से पट्टियाँ बनाए।ँ 
चित्ररों या डिजाइनोों के बजाय 5–6 वर््ष आय ुवर््ग के लिए वर््णमाला के अक्षरोों और शब््दोों 
का उपयोग करेें। बच््चोों को अलग-अलग अक्षरोों और शब््दोों की पहचान करने के लिए 
कहेें। 

•	 ‘ब’ जसैी कोई भी ध््वनि निकालेें। बच््चोों को वर््णमाला के ‘ब’ अक्षर से ध््वनि का मिलान 
करने के लिए कहेें और चित्र के आधार पर ध््वनि-अक्षरोों का मिलान करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ  •	 दो समान चित्र बनाए,ँ जिनमेें केवल एक प्रमुख अतंर हो। बच््चोों को अतंर ढँूढने को कहेें। 
•	 पठन क्षेत्र मेें, बच््चोों को चित्र कार््ड, चित्र पसु््तकेें  प्रदान करेें और पषृ्‍ठों को सही दिशा मेें 

पलटन के लिए कहेें। 
•	 बच््चोों को कहानी कार््ड या वर््णमाला कार््ड देें और बाए ँसे दाए ँदिशा मेें व््यवस््थथित करने 

के लिए कहेें। 
•	 बच््चोों को बाए ँसे दाए ँदिशा मेें काम करने हतेु प्रोत््ससाहित करने के लिए कार््यपत्रक दिए 

जा सकते हैैं।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ ध््वनियोों मेें अतंर करता ह,ै सहभागिता के प्रति इच््‍छछु क होता ह,ै उपयकु्‍त शब््ददावली का 
प्रदर््शन करता ह,ै मौखिक निर्देशोों को समझता ह,ै पहचानता ह ैऔर कहता ह,ै ध््वन््ययात््मक 
जागरूकता विकसित करता ह,ै विभिन््न सामग्रियोों के साथ अन््ववेषण करता ह ैऔर खलेता ह।ै

अवलोकन बिदु आकृतियोों की पहचान और उनका नामकरण, समान पैटर््न के साथ प्रतीकोों का मिलान 
करता ह,ै स््ममृति, स््मरण, खलेते समय सहयोग, आनंद, लक्षष्य-निर्देशित क्रियाए ँ और 
स््वच््छता आदि।

ब ब न ब ब
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आवश््यक सामग्री विभिन््न ध््वनियोों के लिए संगीत वाद्ययंत्र, श्रव््य उपकरण

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष •	 बच््चोों को कुत्ते, गाय, बिल््लली, पक्षी आदि जसेै विभिन््न जानवरोों की आवाज़ िनकालनेें 
और उनकी तरह चलने की नकल करने के लिए कहेें। 

•	 उन््हेें मोटरसाइकिल, बस, कार, ऑटो, रेलगाड़ी जसेै विभिन््न वाहनोों की आवाज़ पहचानन 
के लिए कहेें।

•	 उन््हेें वातावरण मेें सावधानीपरू््वक आवाज़ सुनन के लिए कहेें ।
•	 बच््चोों को अपनी आखँेें  बंद करने देें, ध््वनि सुनेें, ध््वनि को पहचानेें और सुनाई गई ध््वनि के 

बारे मेें बताए,ँ जसेै– पखं ेकी आवाज़, दरवाज़़ा बंद करने और खोलने की आवाज़, पक्षियोों 
की चहचहाहट, ताली की आवाज़ आदि।

•	 पश-ुपक्षियोों की आवाज़ का ऑडियो चलाए ँऔर बच््चोों को उन््हेें पहचानन को कहेें। 
•	 विभिन््न ध््वनियोों वाले संगीत वाद्ययंत्र बजाए।ँ बच््चोों से कहेें कि वे अपनी आखँेें बंद करके 

इसे सुनेें और यंत्ररों की पहचान करेें।

4–5 वर््ष बच््चोों को लोकप्रिय लयबद्ध पंक्‍त‍ियाँ सुनन के लिए कहेें और ध््वनि, स््वरमान (उच््च, 
निम््न) और लय की पहचान करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ  •	 ध््वनियोों को समझने के लिए बच््चोों को सरल वाद्ययंत्र बजाने के लिए कहेें।

5–6 वर््ष •	 बच्‍चों को ध््वनि की पहचान करने के लिए कहेें और बताए ँकि उन््होोंने कौन-सी ध््वनि सुनी 
ह,ै जसेै– पक्षियोों और पशओु ंकी आवाज़ें, लोगोों की आवाज़ें, खलेते हुए बच््चचे आदि।

•	 बच््चोों से कहेें कि व ेसबुह सबसे पहले जो आवाज़ सुनत हैैं, उसे सुनेें और साझा करेें।
•	 बच््चोों को पास के एक खले के मदैान, उद्यान,अभ््‍ययारण्‍य अथवा चिड़़ियाघर के बाहर घमूने 

ले जाए,ँ जहाँ उन््हेें पशओु ंऔर पक्षियोों की आवाज़ दखेन और सुनन का मौका मिलता ह।ै 
•	 बच््चोों को अलग-अलग स््वरमानोों पर गीत गान ेके लिए कहेें। 
•	 बच््चोों को विभिन््न भारतीय संगीत वाद्ययंत्र, ढोलक, हारमोनियम, बाँसरुी, ढपली, ढोल 

आदि के साथ छोड़ देें। बच््चोों को उन््हेें बजाने का प्रयास करने के लिए कहेें। बच््चोों से 
स््वरमानोों (ऊँचा स््वर, नीचा स््वर), तान आदि जसैी ध््वनियोों के बारे मेें चर््चचा करवाए।ँ

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ ध््वनि की समझ, स््ममृति, पर््ययावरण जागरूकता, आनंद, ध््वनियोों और संगीत की प्रशसंा।

अवलोकन बिदु ध््वनियोों को पहचानन और उनमेें अतंर करने की क्षमता, ध््वनि उत््पन््न करने की क्षमता, 
आनंद आदि।

2.3: ध््वनि और ध््वनि पैटर््न मेें उनके स््वरमान और आवाज़ के स्‍तर 
पर भेद करना

गतिविधि 1
ध्‍वनि की पहचान करना
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आवश््यक सामग्री खुला स््थथान, संगीत उपकरण, उपयकु्‍त गीत और वाद्ययंत्र

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष •	 एक आनंदमय गीत चलाए ँऔर बच््चोों को इसकी धुन पर नतृ््य करने के लिए कहेें; उन््हेें तेज़ 
एवं धीमी धुन को पहचानन के लिए कहेें और आनंद लेने देें!

4–5 वर््ष •	 एक तेज़ धुन वाला गाना बजाए,ँ फिर धीमी धुन वाला गाना बजाए।ँ बच््चोों को दोनोों प्रकार 
की धुनोों पर नतृ््य करने मेें अतंर का अनुभव करने के लिए कहेें।

•	 सभी बच््चोों को अगँुलियोों और आखँोों के हाव-भाव से सरल शास्‍‍त््रीय नतृ््य मदु्राए ँसिखाए।ँ

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को धुन के साथ-साथ गाने के स््वरमानोों और तान पर भी ध््ययान दिलवाए ँऔर उनसे 
कहेें कि व ेनतृ््य करते समय भाव दिखाए।ँ

•	 बच््चोों को ढपली, ढोलक, हारमोनियम आदि जसेै सगंीत वाद्ययंत्र बजाने के लिए कहेें। 
•	 जलतरंग गतिविधि के माध््यम से बच््चोों को एक कप मेें पानी के विभिन््न स््तरोों पर  

अलग-अलग ध््वनियोों को पहचानन के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ  सभी विद्यालयोों मेें राष्ट्रीय पर््व मनाया जाता ह।ै सभी आय ुवर््ग के बच््चोों को इन समारोहोों 
मेें नतृ््य और संगीत के माध््यम से भाग लेने के लिए प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए। राष्ट्रीय 
त््‍ययौहारोों के उत््सव मेें भाग लेने के लिए सभी बच््चोों को सम््ममिलित करते हुए एक नतृ््य 
तैयार करेें।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ संगीत, शारीरिक कौशल और शारीरिक गतिविधियोों मेें रचनात््मकता, आनंद, कला मेें 
सहयोगी रूप से काम करता ह,ै और संगीतमय आवाज़ें निकालता और अपनी आवाज़ के 
साथ अन््ववेषण करता और नतृ््य करता ह ैऔर विभिन्‍न मदु्राए ँबनाता ह,ै कला के विभिन््न 
रूपोों की प्रशसंा और अनुभव करता ह।ै

अवलोकन बिदु सक्रिय सहभागिता, रचनात््मक नतृ््य मदु्राए,ँ आनंद, चहेरे के हाव-भाव, आखँोों की मदु्राए,ँ 
अगँुलियोों की मदु्राए।ँ

गतिविधि 2 
आओ धुन पर नतृ्‍य करेें 
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आवश््यक सामग्री ध््वनि पदैा करने वाली विभिन््न वस््‍ततुए ँसेल फोन जैसे सरल श्रव््य उपकरण या किसी अन्‍य 
श्रव््य उपकरण का इस््ततेमाल किया जा सकता ह।ै

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–6 वर््ष •	 बच््चोों को अलग-अलग वस््ततुए,ँ जसेै– सीटी, ड्रम, चाबियाँ आदि की आवाज़ पहचानन 
के लिए कहेें। 

•	 बच््चोों से आखँेें बंद करके जानवरोों, जैसे– कुत्ते, बिल््लली, कौए की आवाज़ निकालने और 
उन््हेें पहचानन को कहेें। 

•	 कक्षा के सभी बच््चोों को अपनी आखँेें बंद करने के लिए कहेें। चडू़़ी, ढपली, घुघँरू आदि 
की आवाज़ निकालेें और बच््चोों से आवाज़ पहचानन को कहेें।

•	 गाना गाए—ँ ‘मैैं तो सो रही थी, मझु ेबिल््लली ने जगाया, बोली म््ययाऊँ-म््ययाऊँ-म््ययाऊँ...’
•	 बच्‍चों को जाने-पहचाने पशओु ं(घरेल ूअथवा जंगली) की आवाज़ें निकालने के लिए कहेें। 
•	 बच््चोों को पशओु ंऔर पक्षियोों की वेशभषूा अथवा मास््क पहनन और भमूिका निर््वहन 

(रोलप््लले) करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ  एक बच््चचे को बोलने के लिए कहेें और दसूरे को अनुमान लगाने के लिए कहेें कि कौन 
बोल रहा ह।ै

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ ध्‍वनि की धीमी और तेज़ गति मेें अतंर समझ पाता ह।ै पश ुध््वनि की पहचान कर पाता 
ह,ै ध्‍वनियाँ बनाता ह,ै मौखिक निर्देशोों को समझता ह,ै सरल गीतोों की सराहना करता ह,ै 
एक-दसूरे की मदद करता ह।ै

अवलोकन बिदु सक्रिय भागीदारी, पहचान की सटीकता, समाजीकरण और अपने आस-पास के वातावरण 
मेें मनुष््योों, पशओु,ं वाहनोों, तेज़ और धीमी आदि ध््वनियोों के बीच अतंर करता ह।ै

2.4 : विभिन््न प्रकार की सगंुधोों और स््ववादोों को जानना 

गतिविधि 1
सूघँेें और बताए ँ

आवश््यक सामग्री कुछ  फल, पका हुआ भोजन, अगरबत्ती, डेटॉल, इत्र

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

गतिविधि 3 
सनुो और बताओ
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3–4 वर््ष •	 बच््चोों को घरेे मेें बैठाए ँऔर विभिन््न फलोों पर चर््चचा करेें। उन््हेें केले, सतंरा, अमरूद आदि 
फलोों की गधं की पहचान कराए।ँ 

•	 खले गतिविधि— बच््चोों को अपनी आखँेें बंद करने के लिए कहेें। उन््हेें गलुाब का फूल 
सुघंाए ँऔर फिर उसे छिपा देें। उन््हेें गधं की पहचान करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ  •	 इसी तरह उन््हेें अगरबत्ती, डेटॉल, इत्र आदि की गधं की पहचान करने के लिए कहेें।
•	 “अच््छछी गधं” और “खराब गधं” पर सरल चार््ट बनाए।ँ

4–5 वर््ष •	 बच््चोों को अपनी आखँेें बंद करने और सूघँकर चीज़ों की पहचान करने के लिए कहेें, 
उदाहरण के लिए— कॉफी, सतंरा, पुदीना आदि।

•	 नाश््तता या भोजन परोसने से पहले, बच््चोों को अपनी आखँेें बंद कर अपनी सूघँने की क्षमता 
का उपयोग कर परोसे जा रह ेभोजन का अनुमान लगाने को कहेें, जसेै– अचार, खीर आदि। 

•	 कक्षा मेें तेज़ महक वाली परिचित वस््‍ततुए ँलाए,ँ उदाहरण के लिए— अगरबत्ती, इत्र, गीली 
मिट्टी आदि। प्रत््ययेक बच््चचे को अपनी आखँेें बंद करने और वस््ततु को उसकी गंध से पहचानन 
का प्रयास करने के लिए कहेें। कुछ  ऐसी वस््ततुओ ंको भी शामिल करेें, जिनमेें कोई गधं नहीीं 
ह,ै उदाहरण के लिए— चीनी, पानी आदि।

•	 कला और शिल््प गतिविधियोों के दौरान, बच््चोों को सगुधंित मार््क र अथवा गंध वाली गुथँी 
मिट्टी, सगुधंित रबड़ अथवा गोोंद आदि की पहचान करने देें। 

•	 बच््चोों को प्रकृति की सैर पर ले जाए ँऔर उन््हेें सुखद और अप्रिय गधं वाली वस््ततुओ ंको 
दखेन और इगंित करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ  •	 बच््चोों को जड़़ी-बटूियोों के बगीच ेमेें घमुाने ले जाए ँऔर उन््हेें अलग-अलग गधं वाले 
विभिन््न पत्ततों को दखेन और उनके बारे मेें बात करने और सूघँने के लिए कहेें, जसेै– तुलसी, 
करीपत्ता, अजवाइन, धनिया, पुदीना आदि।.

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को एक पका हुआ व््ययंजन देें, जसेै हलवा और उन््हेें इसकी गधं और स््ववाद पहचानन 
के लिए कहेें। उन््हेें इमोजी के माध््यम से अपनी खुशी व््यक्‍त करने के लिए कहेें। 

•	 प््ललास््टटिक की छोटी बोतलेें, कॉटन बॉल और महक वाली वस््ततुए,ँ जसेै– इत्र, हीींग, कॉफी 
आदि को इकट्ठा करेें। कॉटन बॉल को तीन अलग-अलग बोतलोों मेें डालेें। प्रत््ययेक कॉटन 
बॉल पर कॉफी घोल, हीींग पेस््ट, परफ््ययूम की कुछ  बूदँेें रखेें और ‘गंध वाली या सगुधंित 
बोतलेें' बनाए।ँ कॉटन बॉल््स को कॉफी के घोल, हीींग, परफ््ययूम मेें डुबोए ँऔर कॉटन बॉल 
को बोतलोों मेें डालकर ढक्‍कन बंद कर देें। ‘सूघँो और पहचानोʼ खले खलेो।

•	 विभिन््न वस््ततुओ,ं जसेै– लहसुन, गलुाब, चनूा, विभिन््न फल, टैल््कम पाउडर, खाद के 
साथ-साथ विभिन्‍न वस््ततुओ ंअथवा परिस््थथितियोों जसेै कचरे के डिब््बबे आदि को दिखाते हुए 
चित्र कार््ड बनाए।ँ उन््हेें सुखद और अप्रिय गधं के आधार पर वर्गीकृत करने के लिए कहेें

•	 नाक के बारे मेें बात करेें, जो हमेें सूघँने मेें मदद करती ह।ै इसी तरह विभिन््न पश ुऔर कीड़े 
कैसे सूघँते हैैं, इसके पर बात करेें। गंध से संबंधित शब््ददावली जसेै– फूलोों की गंध, मीठा, 
बदबदूार, धलू की गधं आदि विकसित करेें।
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 नीम, तुलसी, गलुाब, चमलेी, ग््ललिसरीन, औषधीय साबुन आदि जसेै विभिन््न साबुनोों के 
रैपर इकट्ठा करेें और बच््चोों को साबुन के प्रकार की पहचान करने के लिए कहेें। 

•	 किसी खाद्य पदार््थ का नाम पकुारेें और उनसे उसकी गंध (सुखद, अप्रिय) या स््ववाद (मीठा, 
नमकीन) का नाम बताने के लिए कहेें। 

•	 खले की स््थथिति मेें बच््चोों को विभिन््न गंधोों के प्रति उनकी प्रतिक्रियाओ ंका नाटक रचने 
के लिए कहेें। उन््हेें अर््धवतृ्त मेें बैठने के लिए कहेें। विशिष्‍ट गधं वाली किसी भी वस््ततु का 
नाम पकुारेें। यदि वस््ततु की गंध सुखद ह ैतो बच््चोों को ‘अहा’ और उपयकु्‍त भाव के साथ 
उत्तर दनेे के लिए कहेें, यदि गधं अप्रिय हो, तो उन््हेें ‘छी-छी!’ और संबंधित भावोों के साथ 
प्रतिक्रिया दनेे के लिए कहेें। 

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ भाषा कौशल, समाजीकरण, विभिन््न अनुभवोों के बारे मेें सौौंदर््यबोध, संवेदी अनुभतूि का 
विकास, आत््म अभिव््यक्‍त‍ि, वस््ततुओ ंको समहूोों मेें क्रमबद्ध करना, विभिन््न भावनाओ ं
को पहचानना, सहयोगात्‍मक व््यवहार दिखाना, आराम से बात-चीत करना और सहयोगी 
रूप से काम करना।

अवलोकन बिदु सगुंध और दुर्गंध की पहचान करता ह,ै विभिन््न इत्ररों की सगुधंोों मेें अतंर करता ह,ै खतरे या 
जोखिम का संकेत दनेे वाली गंध जैसे जलने, धुए ँआदि की पहचान करता ह।ै

गतिविधि 2
स््‍ववाद की अनुभूति

आवश््यक सामग्री बच्‍चों द्वारा लाया जाने वाला अल््पपाहार भोजन, विभिन््न स््ववादोों वाले भोजन नमनेू

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष	 अल््पपाहार समय के दौरान बच््चोों को एक मडंली मेें बैठकर एक साथ खाने और वे जो 
खा रह ेहैैं, उसके स््ववाद को पहचानन और एक-दसूरे को बताने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।
अल््पपाहार समय का उपयोग विभिन््न खाद्य पदार्थथों के स््ववाद पर चर््चचा करने के लिए करेें। 
आप पहले भोजन दिखा सकते हैैं और फिर उन््हेें स््ववाद का अनुमान लगाने के लिए कह 
सकते हैैं, जैसे– मीठा या नमकीन।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ  बच्‍चों के साथ भोजन पकाए—ँ खीर जैसी कोई चीज बनाए ँऔर बच््चोों को उसे सूँघने 
और चखन के लिए कहेें। उन््हेें एक-दसूरे के साथ खाने और आनंद लेने देें।

4–5 वर््ष बच््चोों के लिए अलग-अलग स््ववाद वाली खाद्य सामग्री के नमनेू लेकर आए,ँ उदाहरण के 
लिए— चनूा, इमली, चीनी, नमक, नीम आदि। प्रत््ययेक बच््चचे को अलग-अलग स््ववादोों की 
पहचान करने और उन््हेें खाद्य पदार््थ के साथ जोड़ने का प्रयास करने देें।
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ  खाद्य सामग्री के नमनेू लेकर आए।ँ बच््चोों से अपनी आखँेें बंद करने और उन््हेें अलग-
अलग खाद्य पदार्थथों के स््ववाद की पहचान करने के लिए कहेें। 
आप ऐसा फलोों, सब््जजियोों और स््‍ननैक्‍स जैसी थीम बनाकर और खट्टा, कड़वा, मीठा आदि 
जैसी शब््ददावली के तहत भी कर सकते हैैं।.

5–6 वर््ष	 •	 बच््चोों को परिचित खाद्य पदार्थथों को चखकर पहचानन के लिए कहेें, उदाहरण के लिए—
बच््चोों को अपनी आखँेें बंद करने के लिए कहेें और उनके मुहँ मेें रोटी, आल,ू केला या 
आमतौर पर खाए जाने वाले किन्‍हीं अन््य खाद्य पदार्थथों का एक छोटा टुकड़़ा डालेें। बच्‍चों 
को अनुमान लगाने के लिए कहेें कि यह क््यया ह।ै उनसे इसके स््ववाद के बारे मेें पछूेें। 

•	 रंग, गधं, बनावट और ध््वनि (यदि कोई हो), जसेै कुरकुरे, नरम, आदि के बारे मेें बात करेें। 
•	 बच््चोों को कच््चचा आवँला, पका हुआ आवँला, सखूा और नमकीन आवँला, चीनी यकु्‍त 

आवँला का स््ववाद लेने के लिए कहेें और उनकी राय जानेें।
•	 उन चीज़ों के बारे मेें चर््चचा करेें, जो खाने के लिए नहीीं हैैं, स््ववाद खराब कर सकती हैैं या हमेें 

बीमार भी कर सकती हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ  भिन््न-भिन््न स््ववाद वाले खाद्य पदार्थथों के कुछ  चित्र कार््ड बनाइए। बच््चोों को इन््हेें नमकीन, 
खट्टा, मीठा, कड़वा और तीखा के रूप मेें वर्गीकृत करने के लिए कहेें। बच््चोों को नमक 
और पिसी हुई चीनी भी दिखाए।ँ बात करेें कि वे कैसे दखेत हैैं, सूँघते हैैं और महससू करते 
हैैं। बच््चोों को चखकर पता करने के लिए कहेें कि कौन-सा नमकीन ह ैऔर कौन-सा मीठा। 
मीठी और नमकीन चीज़ों के बारे मेें बात करेें। 

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ भाषा कौशल, समाजीकरण, पौष््‍टटिक भोजन के प्रति पसंद और समझ को दर््शशाता ह ैऔर 
भोजन को बर््बबाद नहीीं करता ह,ै स््वयं की दखेभाल और स््वच््छता, गंध और स््ववाद, पसंद 
या नापसंद की प्राथमिकताओ ंमेें अतंर करता ह।ै

अवलोकन बिदु स््ववाद की पहचान करने मेें सटीकता, आनंदानुभतूि, विभिन््न स््ववादोों— मीठा, नमकीन, 
कड़वा, मसालेदार आदि को जानता एवं पहचानता ह।ै

2.5: स््पर््श के आधार पर चीज़ों मेें अंतर करना

गतिविधि 
स्‍पर््श सवेंदना

आवश््यक सामग्री स््पर््श कार््ड, विभिन््न बनावट वाली प्राकृतिक सामग्री, स््टटेशनरी सामग्रियाँ, जैसे– कागज़, 
पेेंसिल, स््पर््श गतिविधियोों के लिए कपड़़े के थैले

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 
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3–4 वर््ष •	 बच््चोों को पर््ययावरण मेें विभिन््न वस््ततुओ ंको सँभालने और स््वतत्र रूप से मिलती-जलुती 
गतिविधि करने का अवसर देें। उन््हेें वस््ततुओ ंकी सतहोों को महससू करके उनकी तुलना 
करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें और ‘कठोरʼ और ‘मलुायमʼ या ‘खुरदुराʼ और ‘चिकनाʼ 
शब््दोों का उचित रूप से उपयोग करन ेके लिए प्रोत््ससाहित करेें।

•	 बच््चोों को आसानी से उपलब््ध वस््ततुओ ंका एक वर्गीकरण बताए,ँ उदाहरण के लिए— 
पत्ते, टहनियाँ, रुई, पेड़ की छाल, लकड़़ी, मिट्टी, रेत, कंकड़ आदि और उन््हेें सख््त व 
मलुायम या खुरदुरे व चिकने के रूप मेें सँभालने और छाँटन के लिए कहेें।

•	 विभिन््न प्रकार के कपड़़े के टुकड़ों से स््पर््श कार््ड बनाए,ँ उदाहरण के लिए— साटन, जटू, 
कपास, ऊन आदि। बच््चोों को बनावट के अनुसार कार््ड मिलाने के लिए कहेें।

4–5 वर््ष •	 एक ‘फीली’ थैला (ऐसा थैला, जिसमेें हाथ डालकर वस््‍ततुओ ंको महससू किया जा सके।) 
बनाए ँ जिसमेें विभिन््न आकार और बनावट की 
वस््‍ततुए,ँ उदाहरण के लिए— लकड़़ी के छोटे क््ययूब््स, 
ऊन या कपास की गेेंद, पेेंसिल, कपड़़े का टुकड़़ा, 
पत््थर, पंख आदि भरे होों। बच््चोों से इन वस््‍ततुओ ंको 
वस््ततुओ ंको छूने और महससू करने के लिए कहेें। उसी 
सामग्री का एक समान सेट थैले के बाहर रखा जा 
सकता ह।ै प्रत््ययेक बच््चचे को बाहर की वस््ततुओ ंमेें से 
किसी एक को महससू करने के लिए कहेें और फिर 
थैले मेें दखे ेबिना केवल स््पर््श के माध््यम से थैले मेें उससे मले खाने वाली वस््ततु का पता 
लगाने का प्रयास करेें। 

•	 ग्रेडड टेक््सचर, पतंगी कागज़, क्रे प पेपर, ऊनी सामग्री, साटन, सतूी कपड़़े, जटू आदि के 
सैैंडपपेर का उपयोग करके ‘स््पर््श कार््̓ड  बनाए।ँ किसी बच््चचे को कोई तीन स््पर््श कार््ड देें 
और उसे खुरदुरे से चिकने क्रम मेें व््यवस््थथित करने के लिए कहेें। बच््चोों को बनावट के 
आधार पर इन स््पर््श कार्डडों को वर्गीकृत करने के लिए भी कहा जा सकता ह—ै खुरदुरे एक 
ढेर मेें और चिकने वाले दसूरे ढेर मेें।

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को एक बार मेें तीन से अधिक स््पर््श कार््ड या अलग-अलग बनावट की वस््‍ततुए ँदेें 
और उन््हेें खुरदुरे से चिकने क्रम मेें व््यवस््थथित करने के लिए कहेें। 

•	 बच््चोों को गोल घरेे मेें बैठने के लिए कहेें। 
एक बच््चचे को कुछ  बच््चोों के पीछे जानी-
पहचानी वस््‍ततुए,ँ जसेै– पेेंसिल, रबर, डस््टर 
आदि रखन को कहा जा सकता ह।ै प्रत््ययेक 
बच््चचे को बिना पीछे दखे ेपता लगाना ह ै
कि क््यया उसके पीछे कुछ  ह।ै यदि कुछ  ह,ै 
तो उसे केवल महससू करके ही उस वस््ततु 
को पहचानना और उसका नाम बताना है
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अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ भाषा कौशल, समाजीकरण, संवेदी अनुभतूि, मौखिक निर्देशोों को समझता ह,ै धाराप्रवाह 
बात-चीत करता ह,ै विभिन््न वस््ततुओ ंके साथ अन््ववेषण करता ह ैऔर खलेता ह,ै सहयोगी 
रूप से काम करता ह,ै विभिन््न भावनाओ ंको पहचानता ह,ै सहयोगी व््यवहार दिखाता ह।ै

अवलोकन बिदु वस््ततुओ ंके ‘स््पर््श और अनुभवʼ को नाम दनेे मेें सटीकता; उन््हेें सटीक रूप से क्रमबद्ध 
करने की क्षमता; कठोर और मलुायम, गर््म और ठंडे, खुरदुरी और चिकनी सतहोों मेें अतंर 
कर पाता ह;ै कठोर और मलुायम, ठंडे और गरम, खुरदुरे और चिकने के आधार पर सही 
शब््ददावली के साथ दो वस््ततुओ ंकी तुलना करता ह।ै

2.6: अनुभवोों की समग्र जागरूकता प्राप्‍त करने के 
लिए सवेंदी धारणाओ ंको एकीकृत करना 

गतिविधि 
फलोों की चाट या सलाद बनाना 

आवश््यक सामग्री फल, नीींब,ू नमक, चम््मच, चाकू, प््ललेट

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

(सभी आयु वर्गगों के लिए) •	 बच््चोों से शिक्षक को फलोों का सलाद बनाते हुए दखेन के लिए कहेें। सलाद बनाने मेें 4–5 
वर््ष और 5–6 वर््ष के बच््चोों की मदद लेें— फलोों को धोना, छीलना, बीज निकालना, 
सँभालना, चीज़ों को सजाना आदि। फलोों को काटत, मिलाते और सजाते समय बच््चोों से 
उनके रंग, बनावट, स््ववाद, गधं आदि के बारे मेें बात करेें।

•	 उन््हेें फलोों का सलाद खाने देें और इसमेें शामिल विभिन््न फलोों के स््ववाद का अनुभव करने देें। 
•	 उन््हेें स््ववाद से सबंंधित शब््ददावली, जसेै– मीठा, खट्टा, नमकीन आदि का उपयोग करने मेें 

सहायता करेें। 
•	 उन््हेें बताए ँकि फलोों का आकार, रंग, रूप, गधं और स््ववाद कैसे उनके नाम से सबंंधित हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ  उपरोक्‍त सभी चरणोों का पालन करते हुए बच््चोों को अकुंरित दालेें, सलाद बनाने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें। दोपहर के भोजन के समय का उपयोग उन खाद्य पदार्थथों की विभिन््न गधंोों, 
स््ववाद और उनकी बनावट पर चर््चचा करेें, जो वे खा रह ेहैैं।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ सहयोग, साझा करना, अपने हाथोों और अगँुलियोों से काम करने मेें सटीकता और नियंत्रण 
दिखाता ह,ै पौष््‍टटिक भोजन के लिए पसंद दिखाता ह;ै सामग्री और सरल उपकरणोों के 
सरुक्षित उपयोग का अभ््ययास करता ह,ै अलग-अलग स््‍ववादोों मेें अतंर करता ह,ै मौखिक 
निर्देश दतेा ह ैऔर समझता ह,ै सहयोगी रूप से काम करता ह।ै

अवलोकन बिदु फलोों की गंध, उनकी बनावट और स््ववादोों को पहचानन की सटीकता और एक संपरू््ण 
संवेदी अनुभव होना।
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लक्षष्य

3

3.1: विभिन््न गतिविधियोों मेें इदं्रियोों एवं शारीरिक गति मेें तालमेल दर््शशाना 

गतिविधि 1 	
आओ, गेेंद फेें केें  और पकड़ें 

आवश््यक सामग्री छोटी और बड़ी गेेंद

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 बच््चोों को स््वतंत्र रूप से खलेने के लिए एक गेेंद (कम भार वाली) देें। 
•	 बच््चोों को गेेंद लढ़ुकाने और फेें कने देें तथा दसूरे बच्‍चों को पकड़ने देें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ गबु््बबारा फुलाना— सभी बच््चोों को गबु््बबारे बाँटेें। उन््हेें गबु््बबारा फुलाने के लिए कहेें। 
बच््चोों को गबु््बबारे से खलेने देें। गबु््बबारे पर उनका नाम लिखेें। 

4–5 वर््ष •	 गेेंद अथवा गबु््बबारे के साथ खलेना। 
•	 बच््चोों को एक घरेे मेें खड़े होने के लिए कहेें। उनके बीच मेें एक खाली बाल््टटी या 

खाली कार््टन रखेें और बच््चोों से उसमेें गेेंद फेें कने के लिए कहेें। 
•	 बच््चोों को एक घरेे मेें खड़ा होने के लिए कहेें। एक बच््चचे के पास गेेंद होगी। दसूरा 

बच््चचा घरेे मेें खड़े किसी भी बच््चचे का नाम लेगा, जिस बच््‍चचे के पास गेेंद ह,ै वह उसी 
बच््चचे को गेेंद देें, जिसका नाम पकुारा गया ह।ै (बच््चोों को गेेंद पकड़ने के लिए तैयार 
रहना होगा।) 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को कागज़ के खाली गिलासोों से एक पिरामिड बनाने को कहेें और बच््चोों को 
पिरामिड पर गेेंद फेें कने के लिए कहेें। गेेंद फेें कने के कारण पिरामिड के नीच ेगिर जाने 
पर बच््चोों को उसे एक साथ दोबारा बनाने के लिए कहेें। 

•	 एक टायर को किसी पेड़ या बीम से नीच ेलटकाए ँऔर बच््चोों को इसके बीच से गेेंद 
फेें कने के लिए कहेें। 

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 3: बच््चोों मेें स््वस््थ शरीर और लचीलेपन का विकास
•	 स््‍थथूल गत््ययात््मक विकास कौशल (चलना, दौड़ना, कूदना, फुदकना, रेेंगना, चढ़ना, लयबद्ध गति, फेें कना, 

पकड़ना, पैर से किक करना आदि।)
•	 सकू्ष्‍म गत््ययात््मक कौशल और आखँोों-हाथोों के बीच समन््वय (थ्रेडिग, फाड़ना, चिपकाना, स्क्रि‍बलिंग, चित्र 

बनाना, रंग भरना, छापना, ढालना, कागज मोड़ना आदि।)
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5–6 वर््ष •	 गतिविधियाँ  3, 4 वर््ष और 4, 5 वर््ष तथा 5, 6 वर््ष के बच््चोों के लिए भी उपयकु्‍त हैैं।
•	 बच््चोों को गोले मेें खड़़े होने के लिए कहेें। आप केें द्र मेें खड़़े होकर प्रत््ययेक बच््चचे की 

ओर बेतरतीब ढंग से गेेंद फेें केें , बच््चचे को उसे पकड़ने के लिए कहेें, जो बच््चचा गेेंद 
को पकड़ने मेें विफल रहता ह ैवह बीच मेें आ जाएगा और दसूरे बच्‍चों की ओर गेेंद 
फेें केगा, इसी प्रकार खले जारी रहगेा।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को एक हल््ककी गेेंद ऊपर की ओर उछालने और उसके बाद ताली बजाकर उस 
गेेंद को वापस पकड़ने के लिए कहेें।  

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ एकाग्रता, सतर््क ता, सहयोग, अपनी बारी की प्रतीक्षा। 

अवलोकन बिदु दरूी का अनमुान लगाना, शारीरिक तंदरुुस््तती, लचीला शरीर, ससु््पष्‍टता और शारीरिक 
बल और सहनशीलता। 

गतिविधि 2
आओ गेेंद से खेलेें (गेेंद किक करना)

आवश््यक सामग्री गेेंद, डिब््बबा, चॉक 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों को कतार मेें खड़ा करेें। प्रत््ययेक बच््चचे को पैर से किक मारकर किसी भी दिशा मेें 
गेेंद को किक मारने का अवसर देें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ गेेंद फेें कने की िदशा निर््धधारित करेें और उसी दिशा मेें बच््चोों को गेेंद फेें कने या किक 
मारने के लिए कहेें।

4–5 वर््ष कुछ दरूी पर एक डिब््बबा या मज़े रखेें। प्रत््ययेक बच््चचे को पैर से उस ओर गेेंद फेें कने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ एक खाली कार््टन लेें, जो दोनोों सिरोों से खलुा हो। इसे खलेु स््‍थथान या मदैान मेें रखेें और 
बच््चोों को पैर से गेेंद फेें क कर उसमेें से गजुारने को कहेें।

5–6 वर््ष प्रत््ययेक बच््चचे को बारी-बारी दरू से गोलपोस््ट मेें गेेंद को पैर से फेें कने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को एक घरेे मेें खड़ा करेें और घरेे मेें किसी का भी नाम लेते हुए अपने पैर से 
उसकी ओर गेेंद फेें कने के लिए कहेें। साथ ही बच््‍चचे यह भी कोशिश करेें कि गेेंद घरेे से 
बाहर न जाए। 

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ एकाग्रता, समन््वय, शारीरिक बल, अनमुान लगाना। 

अवलोकन बिदु गेेंद को पैर से फेें ककर दरूी तथा गति का अनमुान लगाते हैैं, लक्षष्य पर ध््ययान लगाते हैैं।  
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आवश््यक सामग्री ढपली, ढोलक

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष कक्षा के बाहर या अदंर संगीत और लयबद्ध नतृ््य गतिविधियोों को बच््चोों द्वारा झकुना, 
झमूना, कूदना और चलना करवाए।ँ

मिलती-जुलती गतिविधियाँ थाप दनेे के लिए ढपली का प्रयोग करेें। बच््चचे थाप के अनसुार तालियाँ बजा सकते हैैं। 
थाप की गति तेज़ से हल््ककी और हल््ककी से तेज़ की जा सकती ह।ै 

4–5 वर््ष बच््चोों को अर््धवतृ्ताकार मेें खड़े होने के लिए कहेें। शरीर के अगंोों पर गीत गाने के लिए 
कहेें। बच््चोों को उसी प्रकार अपने शरीर के अगं (अगंोों) को छूना होगा। 
गीत— सिर, कंध,े घटुने और पैर की अगंलुियाँ 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ एक ढपली या ढोलक का प्रबंध करेें। वाद्ययंत्र को बजाते हुए गाना गाए ँऔर बच््चोों को 
धनु पर नाचने के लिए कहेें।  

5–6 वर््ष म््ययूजिकल चयेर— एक बड़े घरेे मेें 5, 6 कुर््ससियाँ रखेें। यदि कुर््ससियाँ उपलब््ध न होों तो 
आप कागज़, कपड़े, परुाने टायर और चटाई रख सकते हैैं। खले मेें भाग लेने वाले बच््चोों 
की संख््यया से एक कुर्सी कम रखेें। बच््चोों को कुर््ससियोों के चारोों ओर दौड़ने के लिए कहेें 
और आयोजक होने के नाते आप ढपली या कोई संगीत बजाए।ँ हर बच््चचे से कहेें कि 
जैसे ही ढपली की थाप रुकेगी या संगीत बंद हो उन््हेें जल््‍ददी से कुर्सी पर बैठना होगा। उस 
समय जो बच््चचा कुर्सी पर बैठने मेें असफल होगा वह ढपली बजाएगा। अब एक कुर्सी 
निकालकर पनुः खले प्रारंभ करेें, जब तक खले मेें एक बच््चचा न रह जाए। आखिर मेें 
कुर्सी पर बैठने वाला विजता होगा। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ कोई दशेभक््‍तति गीत या त््ययौहार आदि के गीत को गाए।ँ बच््चोों को थाप के अनसुार 
नाचने देें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ एकाग्रता, आत््म-अभिव््यक््‍तति सजृनात्‍मक, ध््वन््ययात््मक जागरूकता-लयबद्ध कविताए,ँ 
गाना, पर््ययावरणीय संकल््पपानाए,ँ शब््ददावली का विकास

अवलोकन बिदु थाप पर लयबद्ध शारीरिक हरकतेें और सक्रिय रूप से भाग लेने की इच््छछा के साथ (गाने 
और नाचने)  आदि का  अवलोकन करेें।

गतिविधि 3
आओ नाचेें गाए ँ(लयात्‍मक क्रियाए)ँ 
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आवश््यक सामग्री ढपली, रस््‍ससी

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष ढपली पर थाप दतेे हुए किसी एक पश ुका नाम लेें, जैसे कि ‘बंदर’ या ‘खरगोश’ और 
थाप पर बच्‍चों को इस पश ुकी चाल चलने को कहेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों से किसी समतल तल पर गेेंद की तरह लढु़कने के लिए कहेें।

4–5 वर््ष दो बच््चोों से एक रस््ससी को कम ऊँचाई पर पकड़ने के लिए कहेें और दसूरे बच््चोों को 
एक-एक करके उसके नीच ेसे रेेंगकर वापस अपने स््थथान पर जाने के लिए कहेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ इसी प्रकार आप बच््चोों को कम ऊँचाई पर रस््ससी रखकर उसे पार करने के लिए कहेें या 
जमीन पर फैली रस््ससी पर टेढ़े-मढ़ेे तरीके से चलने के लिए कहेें। 

5–6 वर््ष बच््चोों से आगे की ओर तथा पीछे की ओर लढु़कने के लिए कहेें और जमीन पर रॉक 
एडं रोल करने के लिए कहेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ हाथोों से अभिनय करते हुए उन््हेें “लेट्स गो रोलिंग, रोलिंग, रोलिंग” गाना बच््चोों को 
गाने के लिए कहेें। 

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ तंत्रिका समन््वय, शारीरिक गतिविधि, एकाग्रता, निर््णय लेना, सामाजिक-भावनात््मक 
विकास आदि। 

अवलोकन बिदु बच््चचे द्वारा लचीलेपन और निर्देशोों का पालन करते हुए सही शारीरिक क्रियाए ँ एवं 
गतिविधि को परूा करना, सक्रिय भागीदारी प्रदर््शशित करना और शारीरिक क्रियाए ँकरना, 
सरुक्षित और असरुक्षित स््थथितियोों को समझना, क्रियाओ ंको करते समय जागरूकता 
प्रदर््शशित करना।  

नोट— इन गतिविधियोों मेें बच्‍चों की सरुक्षा का ध््‍ययान रखेें।

गतिविधि 4
खिसकना, रेेंगना और लुढ़कना 
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3.2: विभिन््न शारीरिक गतिविधियोों मेें सतुंलन, तालमेल एवं 
लचीलापन प्रदर््शशित करना

गतिविधि 
सतुंलन बनाए रखना 

आवश््यक सामग्री तख््तता, रस््ससी 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष ईटंोों के सहारे से एक लंबा और संकरा लकड़़ी का तख््तता लगाए। सभी बच््चोों को एक 
पकं््‍तति मेें खड़़ा करेें और एक-एक करके इधर-उधर पैर रख ेबिना और सहारा लिए बिना 
उस पर चलने के लिए कहेें। आवश्‍यकता पड़ने पर सहारा देें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ तख््तता न हो तो सीधी रस््ससी भी जमीन पर डाली जा सकती ह।ै तख््‍तता या रस््ससी छोटी और 
सीधी होनी चाहिए। धीरे-धीरे इसकी लंबाई बढ़़ाई जा सकती ह।ै रस््ससी को टेढ़़े-मढे़़े तरीके 
से फर््श पर डालेें, जिससे बच््चचे चल सकेें ।

4–5 वर््ष जमीन पर दो समानांतर रेखाए ँखीींचेें और बच््चोों को इन रेखाओ ंके बीच चलने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को ढलानोों पर खलेने देें, जहाँ उन््हेें झकुी हुई स््थथिति मेें चलने का मौका मिले।
•	 उन््हेें एक पैर से एक बार या दो-तीन बार आगे कूदने के लिए कहेें।

5–6 वर््ष •	 बाधा दौड़ (हर््डल रेस) का आयोजन करेें। लकड़़ी के पटरे, टायर एक के बाद एक ऐसे रखेें, 
जिस पर बच््चोों को चलना एव ंकूदना हो। दो से तीन छोटे तख््तोों एवं परुाने टायरोों का उपयोग 
किया जा सकता ह।ै संतलुन गतिविधि को और अधिक जटिल बनाने के लिए इन््हेें तिकोने 
या टेढ़़े-मढे़़े आकार मेें रखेें।

•	 बच््चोों के लिए दौड़ का आयोजन करेें, जिसमेें उन््हेें कुछ वस््ततुओ,ं जसै–े उनके सिर पर 
किताब रखकर या उनके हाथोों मेें एक पानी का गिलास (बिना पानी गिराए)ँ दकेर उन्‍हें सिर 
पर या अपने हाथोों मेें लेकर चलने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ
(सभी गतिविधियाँ 3–4 वर््ष या 
4–5 वर््ष और यहाँ तक कि 5–6 
वर््ष के बच््चोों द्वारा भी की जा 
सकती हैैं।)

•	 एक ऐसी नाट्य स््थथिति का निर््ममाण करेें, जिसमेें बच््चचे लकड़़ी के तख््तोों से पलु बनाए ँ
और उन््हेें उस पर ऐसे चलने को कहेें, जैसे वे वास्‍तव मेें िकसी पलु पर चल रह ेहोों, 
जिसके बाहर की ओर पानी ही पानी ह।ै आप कह सकते हैैं कि ‘सावधानी से चलेें, 
पानी मेें नहीीं गिर जाए’ँ।

•	 बच््चोों से उनकी कमर पर हूप घमुाने एवं संतलुित करने को कहेें। कमर को 5 से 10 
बार घमुाए ँऔर जब वह घमुाने मेें सक्षम हो तब धीरे-धीरे चक््करोों की संख््यया बढ़़ाए।ँ 
शरीर के अन््य अगंोों (हाथ या पैर) से घरेे (हूप) को घमुाने की कोशिश करने के लिए 
भी उन््हेें प्रोत््ससाहित करेें।
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अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ शरीर का बल, ध््ययान और एकाग्रता, लचीलापन, स््वयं की दखेभाल, सामग्री का 
सरुक्षित उपयोग, क्रियाओ ंमेें सरुक्षा का पालन, संतलुन, समन््वय और विभिन््न शारीरिक 
गतिविधियोों मेें लचीलापन।

अवलोकन बिदु बच््चचे निर्देशोों का पालन करते हैैं, शारीरिक संतलुन और जागरूकता विकसित होती 
ह,ै सहजता से बात-चीत करते हैैं, सहयोगी व््यवहार प्रदर््शशित करते हैैं, सकारात््मक 
प्रतिक्रिया दतेे हैैं।

3.3: हाथोों और अँगुलियोों से काम करते समय समन््वय और 
नियत्रण दर््शशाना

गतिविधि 1
आओ, पिरोए ँ

आवश््यक सामग्री धागा, मोती, कटोरी, पेेंसिल, रंग 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों को एक छोटी टोकरी मेें विभिन््न रंगोों के कुछ मोती देें। बच््चोों को इन््हेें धागे या तार 
मेें डालने को कहेें। (इसे और चनुौतीपरू््ण बनाने के लिए, रंगोों के एक विशिष्‍ट अनकु्रम के 
साथ मोतियोों को पिरोने और बच््चोों को उसी क्रम मेें माला को परूा करने के लिए कहेें। 
उदाहरणार््थ— लाल, नीला, पीला और इसी क्रम को दोहराने को कहेें।) माला बनाने के 
लिए मोती की जगह फूल या पत्तियोों का उपयोग किया जा सकता ह।ै 

4–5 वर््ष बच््चोों को तख््तता देें और इसे उनकी पसंद की आकृति या आकार मेें काटने के लिए मदद 
करेें। विभिन्‍न रंगोों, रंगीन पेेंसिल, पानी के रंग (वॉटर कलर), रंगने के लिए धागा आदि 
की मदद से बनाए ँऔर उसे टाँगने के लिए एक छोटा सा छेद बनाए।ँ बच््चोों को धागे का 
प्रयोग करके इसे वॉल आर््ट बनाने के लिए कहेें। बच्‍चों को प्रेरित और प्रोत््ससाहित करने 
के लिए आप इन्‍हें वॉल आर््टट््स की तरह कक्षा मेें लटका सकते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ तख््तते के एक टुकड़़े (कॉपी का परुाना कवर) के साथ ‘थ्रेडिग फ्रे म’ बनाए।ँ किसी भी 
साधारण वस््ततु का आकार बनाए,ँ उदाहरण के लिए— पडे़ या मछली। इस आकार के 
चारोों ओर छेद करके इसे पंच करेें। बच््चोों को इस आकार के चारोों ओर एक कड़़े धागे, 
तार या परुाने जतूोों के फीते लगाने के लिए कहेें।

5–6 वर््ष बच््चोों को पशओु ंकी जटिल आकृतियोों, क, ख, ग.. या ए, बी, सी, डी... आदि वर्णणों 
के रेखाचित्र बनाकर देें। इन्‍हें ऊपर से छेद करके एक कड़़े तार या धागे से बाँध कर देें। ये 
आकार कॉपी के परुाने कवर, परुाने ग्रीटिग कार््ड आदि पर बनाए जा सकते हैैं।
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अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ आखँोों-हाथोों के बीच समन््वय, एकाग्रता, दृश््य-गत््ययात््मक कौशल, अच््‍छछी आदतेें, 
सहयोगात््मक कार््य, नवाचार कार््य, समस््यया समाधान करना, संवेदी अनभुतूियोों मेें 
तीक्षष्णता आदि। 

अवलोकन बिदु बच््चचे मोतियोों या जतेू के फीतोों को अलग-अलग जगह पर रखते हैैं और पकड़ने वाली 
वस््ततुओ ंमेें हाथ की क्रियाओ,ं रचनात््मकता, आखँोों-हाथोों के बीच समन््वय विकसित 
करते हैैं। 

गतिविधि 2
आओ कागज़ फाड़़े, काटेें और चिपकाएँ

आवश््यक सामग्री कागज़, गोोंद

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों को काम न आने वाले कागज़ देें, उदाहरण के लिए— परुानी पत्रिकाए,ँ समाचार 
पत्ररों के पन््नने आदि। कागज़ के एक बड़़े टुकड़़े पर किसी पश ुया वस््ततु की आकृति बनाए।ँ 
आकृति बड़़ी और विशाल होनी चाहिए। इस आकृति पर गोोंद लगाए ँऔर बच््चोों को उन 
रद्दी कागज़ के टुकड़ें को फाड़ने के िलए कहेें और कागज़ के टुकड़ों को इस आकृति के 
अदंर चिपकाने को कहेें। ये आकृतियाँ पडे़, झोपड़़ी, गेेंद, बिल््लली आदि की हो सकती ह।ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को परुानी पत्रिकाओ,ं अखबारोों आदि से चित्र काटकर कोलाज बनाने को कहेें।

4–5 वर््ष बच््चोों को साधारण आकृतियाँ कागज़ पर जैसे वर््ग या त्रिभजुाकार बनाकर देें और 
उन््हेें इस आकृति को कागज़ से काटने को कहेें। (सनुिश््‍चचित करेें कि कैैं ची बहुत तेज या 
नकुीली नहीीं हो।) 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ प्रत््ययेक बच््चचे के लिए नामपत्र तैयार करेें। उन््हेें रंगीन कागज़ या अखबार के माध््यम से 
फाड़ने-चिपकाने की गतिविधि करने को कहेें। उस कागज़ को नाम के पहले अक्षर पर 
चिपका देें। बच््‍चचे फाड़ने-चिपकाने की गतिविधि के द्वारा भी अपना नाम लिख सकते हैैं।

5–6 वर््ष बच््चोों को परुाने अखबारोों, पत्रिकाओ ंआदि के पन््नने देें। उन््हेें अपने द्वारा तैयार की गई 
किसी भी आकृति मेें टुकड़ों को चिपकाकर अपना कोलाज बनाने के लिए प्रोत््ससाहित 
करेें। उन््हेें परुाने कपड़़े के टुकड़़े और अन््य अनपुयोगी वस््‍ततुए,ँ पत्ते, पंखडु़़ियाँ आदि दी 
जा सकती हैैं, जिनका उपयोग वे कोलाज के काम मेें चिपकाने के लिए कर सकते थे।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को काटने, फाड़ने-चिपकाने की गतिविधि के लिए जतूोों के डिब््बबे या उपहार के 
डि‍ब््बबे को लेें और उन्‍हें उसे सजाने के लिए देें।
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अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ रचनात््मकता और कल््पना, हाथोों की गति, सटीकता और नियंत्रण, हाथोों-आखँोों का 
समन््वय, अलग-अलग आकार, रंग तथा पैटर््न मेें अतंर व पहचान करना।

अवलोकन बिदु बच््‍चचे वांछित आकार मेें कागज़ काटते, फाड़ते या चिपकाते हैैं और ठीक वैसा ही करना 
सीखते हैैं, मौखिक निर्देशोों को समझते हैैं, धारा प्रवाह बोलते हैैं, नवाचार करते हैैं, 
कल््पनाशील रूप से काम करते हैैं।

गतिविधि 3 
आओ चित्र बनाए ँऔर रंग भरेें।

आवश््यक सामग्री रंग, जलरंग प्राकृतिक रंग के कागज़, धागा

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों को रंग और परुाने अखबार या कोई भी अन््य कागज़़़ देें। उन््हेें कागज़ पर चित्र 
बनाने के लिए रंगोों का स््वतंत्र रूप से उपयोग करने देें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को थोड़़ी गीली मिट्टी, छड़़ी या लकड़़ी का टुकड़़ा देें ताकि वे उस पर लिख सकेें ।

4–5 वर््ष चिह्नित किए क्षेत्ररों पर एक दी गई आकृति को बनाए ँऔर बच््चोों से उस आकृति मेें 
अलग-अलग रंगोों को भरने के लिए कहेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को हल््ददी अथवा फूलोों के रंग विभिन्‍न प्रकार के प्राकृतिक रंगोों को भरने की 
सामग्री का उपयोग करने  देें।

•	 उन््हेें वर््षषा ऋत ुके दृश््य बनाने देें। उन््हेें इदं्रधनषु बनाने और रंग भरने के लिए कहेें।

5–6 वर््ष •	 बच््चचे परुाने टूथब्रश को पेेंट मेें डुबाकर और पेेंट स्प्रे करने के लिए ब्रश के ब्रिसल््स का 
उपयोग करके स्प्रे-पेेंटिग कर सकते हैैं।

•	 बच््चोों को उनकी पसंद की कोई भी विषयवस््‍ततु देें और उन््हेें उनकी समझ के अनसुार 
दृश््य बनाने के लिए कहेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 विभिन््न प्रकार की चित्रकारी से बच््चचे के हाथोों-आखँोों के बीच समन््वय और शारीरिक 
निपणुता को मजबतू करने मेें मदद मिल सकती ह।ै

•	 बच्‍चों को अपनी अगँलुियोों व हाथोों से काम करने का मौका देें (फिगर पेेंटिग)। ब्रश 
से पेेंटिग करने से उन््हेें ब्रश पकड़ना सीखने मेें मदद मिलती ह ैऔर एक उपकरण के 
रूप मेें इसका उपयोग करके उस पर अधिक नियंत्रण प्राप्‍त करना सीखते ह।ै

•	 कागज़ के बीच रंग मेें डूबा हुआ धागा रखेें, जिससे धागे का एक सिरा बाहर लटक 
रहा हो। इसके ऊपर एक और शीट रखेें। अब एक बच््चचे को उसे जोर से दबाने देें और 
दसूरे बच््‍चचे से धागे के बाहर निकले हुए सिरे को बाहर खीींचने के लिए कहेें। एक 
रंगीन बनावट उभराकर सामने आएगी। बाद मेें बच््चोों को इस कागज़ मेें छेद करके 
उसे अपने एक फाइल फोल््डर मेें रखकर, अपना पोर््टफोलियो बनाने के लिए कहेें।
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अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ आखँोों-हाथोों के बीच समन््वय, नियंत्रण, रचनात््मकता और कल््पना, कला रूपोों का 
निर््ममाण करते हुए विभिन््न प्रकार की प्रतिक्रियाओ ंका संप्रेषण और सराहना करना।

अवलोकन बिदु बच््‍चचे रचनात््मकता के साथ चित्र बनाते हैैं, रंग भरते हैैं और चित्रकारी करते हैैं और 
अपनी कल््पना को प्रदर््शशित करते हैैं। सक्रिय रूप से एकाग्रता के साथ भाग लेते हैैं। 
विभिन््न सामग्रियोों और उपकरणोों को समझते हैैं और उनके साथ खलेते हैैं।

गतिविधि 4 
आओ पैटर््न बनाए ँ

आवश््यक सामग्री छोटे रंगीन पत््थर (पेबल््स), रंगीन मोती, अनाज, गोले, पत्ते, माचिस 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष विभिन््न रंगोों के ब््ललॉक मिलाकर उन्‍हें देें। पैटर््न गतिविधि ब््ललॉकोों के एक सेट के साथ की 
जा सकती ह।ै पैटर््न बनाने की शरुुआत करेें और बच््चोों से इसे आगे बढ़़ाने के लिए कहेें। 
उन््हेें चनुौती देें कि वह आपको बताए ँकि नियम क््यया ह।ै (एक लाल ब््ललॉक, दो पीले 
ब््ललॉक, इसे दोहराए।ँ) इसमेें उनके छाँटने के कौशल और फिर पैटर््न बनाने की ओर आगे 
बढ़ाने को ध््ययान मेें रखा जाएगा। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ स्क्रिबलिंग गतिविधियोों को करवाए ँऔर धीरे-धीरे उन््हेें रंग मेें डूबी अगँलुियोों के साथ 
कागज़ की शीट पर पैटर््न बनाने की ओर ले जाए।ँ  

4–5 वर््ष बोर््ड पर एक पैटर््न बनाए,ँ इसे बच््चोों की आखँोों के स््तर पर रखेें और बच््चोों को मोतियोों, 
माचिस की तीलियोों अथवा रंगीन कंकड़ जैसी वस््‍ततुओ ंका चयन करके उस पैटर््न का 
अनसुरण करने देें। इस तरह वे बड़़ी कक्षाओ ंमेें जाने पर बोर््ड पर लिख ेअक्षरोों का 
अनसुरण करना सीखेेंगे।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ ऐसी वर््क शीट बनाए,ँ जिसमेें बच््चोों को बिदओु ंको मिलाकर आकृति बनाने के अभ््ययास 
करने का अवसर मिलेगा। 

5–6 वर््ष बच््चोों को रंगीन छोटे पत््थर, रंगीन मोती, अनाज, गोले, पत्ते, माचिस आदि को 
उनके रंग, आकृति या आकार के अनुसार छाँटने देें और एक ही वस््‍ततु को एक 
साथ चिपकाकर समूह बना लेें जैसे एक घेरे मेें सभी कंकड़, दूसरे घेरे मेें पत्ते आदि। 
वे कितने कंकड़ गिनते हैैं? कितने पत्ते? क््यया अधिक है? आदि।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ वर््णमाला और नंबर के कार्डडों को एक साथ मिलाए।ँ बच््चोों को इन््हेें छाँटने देें और         
अलग-अलग छोटी टोकरियोों मेें रख देें। उन््हेें उनके साथ एक पैटर््न बनाने को देें, उदाहरण 
के लिए— कोई एक अक्षर, संख््यया, फिर अक्षर संख््‍यया आदि।
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अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ रंग, आकार का बोध, पर््ययावरण जागरूकता की संकल्‍पना, वर्गीकरण, आकृतियोों मेें 
अंतर करना, दृश््य स््ममृति, वस््ततुओ ंको छाँटना, समझना। 

अवलोकन बिदु ब््ललॉक और अन््य सामग्री को छाँटने से बच्‍चों मेें समस््यया-समाधान कौशल का 
विकास होता है तथा वह स्‍मरण शक््‍तति को दर््शशाता है। बच््चचे, अवलोकन कौशल 
का उपयोग करते हैैं और पैटर््न बनाने की गतिविधि को पूरा करते हैैं, नवाचार के 
साथ कल््पनाशीलता के साथ काम करते हैैं, विभिन््न प्रकार की सामग्री की खोज 
करते हैैं और खेलते हैैं। 

गतिविधि 5
मनोरंजन के छापे बनाना

आवश््यक सामग्री कागज़, रंग और छपाई की सामग्री

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 ब््ललॉक प््रििंटिग की जा सकती ह।ै
•	 पत्ततों को रंगोों मेें डुबाकर प्रयोग किया जा सकता ह।ै पैर और हाथ की मदद से छपाई 

(फुट एडं हैैंड प््रििंट) की जा सकती ह।ै
•	 बच््चोों को प््ययाज का टुकड़़ा या भिडंी के टुकड़े को रंग मेें डालने और उसके बाद 

कागज़ पर छापने को कहेें। 
•	 एक आकृति या डिजाइन बनाए।ँ आल ूको आधा काट लेें। उन््हेें इसे रंग मेें डुबोकर 

कागज़ पर छापने देें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को रंगोों, पेेंट ब्रश, अगँलुियोों की छाप, सब््जजि़योों की छाप आदि से चित्र बनाने के 
लिए कहेें।

4–5 वर््ष विभिन््न प्रकार की वस््ततुओ ंको एकत्र करेें, जिसका उपयोग रंग मेें डुबाकर कागज़ पर 
छाप बनाने के लिए किया जा सके, उदाहरण के लिए— कंघा, सतुली या रबर बैैंड से 
लिपटे हुए ब््ललॉक, परुाने लकड़़ी के खिलौने आदि। प्रत््ययेक बच््चचे को उपयोग किए जा 
चकेु कागज़ या अख़बार देें और फिर वे उपरोक्‍त वस््ततुओ ंको पेेंट मेें डुबाकर और उन 
कागज़ों पर चिपका सकते हैैं ताकि उनकी आखँोों और हाथोों के बीच समन््वय स््थथापित हो।  

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचे अगँठेू से छापकर अथवा हाथ से छापकर इसे बना सकते हैैं और अपनी 
रचनात््मकता का उपयोग घोोंघा, मेेंढक, मोर, जैसी किसी भी वस््‍ततु की परिकल््पना और 
चित्र बनाने के लिए कर सकते हैैं।
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5–6 वर््ष बच््चचे भिन््न वस््ततुए ँजैसे सब््जजि़याँ, ब््ललॉक आदि से कागज़ पर प््रििंट बना सकते हैैं। वे इससे 
रैपिंग पेपर या कागज़ का थैला (पेपर बैग) बना सकते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचे बिल््लली, चहू,े मछली आदि के चित्र अगँठेू या हाथ से छपाई करके भी बना सकते हैैं।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ आखँोों-हाथोों के बीच समन््वय, भावनाओ ं को व््यक्‍त करना, स््थथानिक बोध और 
रचनात््मकता, सकारात््मक रूप से समझना और प्रतिक्रिया दनेा, दखे-रेख और आनंद 
प्रदर््शशित करना, छाँटना, विविध प्रकार की सामग्री के साथ खलेना और जानना। 

अवलोकन बिदु बच््चचा विभिन््न सामग्रियोों का उपयोग करता ह ैऔर अपने डिजाइन, आकारोों, स््ममृति, 
अवलोकन, आश्‍चर््य, संप्रेषण को छापकर अपनी रचनात््मकता को दर््शशाता ह।ै

गतिविधि 6
कागज़ मोड़ना 

आवश््यक सामग्री कागज़, रुमाल

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों को अपने रुमाल या कागज़ को एक या दो बार मोड़ने को कहेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को रुमाल या कागज़ से अलग-अलग चीजेें बनाना सिखाया जा सकता ह,ै जैसे–  
झोपड़़ी, नाव, टोपी आदि, जिन््हेें थोड़ा-बहुत मोड़कर बनाया जा सकता ह।ै   

4–5 वर््ष बच््चोों को अपने रुमाल को एक या दो बार विभिन््न आकारोों मेें मोड़ने को कहेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को रंगीन कागज़ देें। बच््चचे अपनी पसंद का कुछ भी बना सकते हैैं, जैसे–फूल, 
नाव, पक्षी, हवाई जहाज़ आदि। 

5–6 वर््ष बच््चोों को फूल, नाव, पक्षी, हवाई जहाज़ आदि बनाने के लिए जटिल रूप से कागज़ को 
मोड़ना सिखाया जा सकता ह।ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को कागज़ प्रदान करेें और उन््हेें कागज़ की नाव बनाने के लिए कहेें और इसे एक 
कोरे कागज़ पर चिपका कर उसके नीच ेपानी जैसा रंग भरने को कहेें।

अन््य दक्षताओ ंको 
सबंोधित करना 

त्रि-आयामी (तीन आयामोों) वस््‍ततुओ ंको समझना और तार््ककि क सोच, केें द्रीयता और 
एकाग्रता, कल््पना एवं रचनात््मकता, आखँ और हाथोों के बीच समन््वय और सहयोग।

अवलोकन बिदु बच््चचा आखँोों और हाथोों के बीच समन््वय स््थथापित करते हुए कागज़ या रुमाल को 
मोड़ता ह।ै बच््चचा सही क्रम मेें निर्देशोों का पालन करता ह।ै अपने साथियोों की मदद करता 
ह ैऔर उसकी स््मरण शक््‍तति का विकास होता ह।ै
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आवश््यक सामग्री बटन, कमीज, फीते वाले जतेू

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बालवाटिका मेें बटन वाली कुछ परुानी शर््ट रखेें या बच््चोों को अपने घर से बटन वाली 
शर््ट लाने को कहेें और उन््हेें बटन लगाना और खोलना सिखाए।ँ

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को गलु््लक बनाने और उसमेें सिक््कके  डालने को कहेें।

4–5 वर््ष बच््चोों से कहेें कि व ेघर पर ही अपनी कमीज के बटन खदु लगाना सीखेें।

 5–6 वर््ष •	 बच््चोों से उनकी गडु़़िया या परुानी कमीज के बटन लगाने को कहेें।
•	 बच््चोों को प्रेरित करेें कि वे अपने जतेू के फीते खदु बाँधेें और फिर अपने परुाने जतूोों 

की जोड़़ी के साथ इसका अभ््‍ययास करेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ हाथ-आखँ मेें समन््वय, सटीकता और एकाग्रता, समन््वय, स््ममृति, ध््ययान, अवलोकन, 
जिज्ञासा, विभिन््न वस््ततुओ ंके साथ खलेना।

अवलोकन बिदु बच््चचा अपने हाथ की ताकत, हाथोों-आखँोों के बीच समन््वय का उपयोग करके बटन को 
एक छोटी और सटीक जगह मेें लगाता ह,ै भावनाओ ंको समझता ह ैऔर संभालता ह।ै

गतिविधि 7
आओ फीते बाँधना सीखेें 
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आवश््यक सामग्री चॉक, टेप, ढपली या ढोल

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष जमीन पर चौड़़ी समानांतर रेखाए ँखीींचेें। बच््चोों को इन समानांतर रेखाओ ंके बीच चलने 
देें। बच््चोों के लिए चलने पर दिशा-निर्देश प्रदान करेें, जैसे-छोटे कदम उठाए,ँ बड़़े कदम 
उठाए,ँ धीम ेया तेज चलेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ एक चौड़़ा टेप चिपका देें या चॉक से एक सीधी रेखा खीींच देें और बच््चोों को एक सीधी 
रेखा मेें चलने को कहेें। बच््चोों को बाहर खलेने या शौचालय आदि के लिए जाते समय 
सीधी रेखा मेें चलने को कहा जा सकता ह।ै 

4–5 वर््ष मदैान पर चॉक से विभिन््न बड़ी-बड़ी आकृतियाँ बनाए,ँ जैसे– आयत, त्रिकोण, वतृ्त 
आदि। बच््चोों को इन खीींची गई आकृतियोों की रेखाओ ंके साथ-साथ चलने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को हाथ पकड़ कर घरेा बनाने, त्रिकोण या चौकोर आकार मेें खड़़े होने को कहेें।

5–6 वर््ष बच््चोों को ढोल या ढपली की थाप पर चलवाए।ँ बच््चोों के चलने की गति और चाल को 
नियंत्रित करने के लिए उन््हेें रचनात््मक गतिविधियोों को करने हते ुप्रोत््ससाहित करेें, उदाहरण के 
लिए— बच्‍चों को ढोल या ढपली की विभिन््न थापोों के अनसुार चलने की गति को अचानक 
‘तेज’ से ‘धीम’े और ‘धीम’े से ‘तेज’ मेें बदलने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को गाना गाने देें और थाप के अनसुार चलने देें, जैसे– हम आगे, आगे आते हैैं; 
हम पीछे, पीछे जाते हैैं। 

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ एकाग्रता, निर्देशोों का पालन, समन््वय और शरीर की ताकत, संतलुन, लचीलापन, 
आनंद, मौखिक निर्देशोों को समझते हैैं।

अवलोकन बिदु बच््चचे सीध ेरास््तते पर चलते हैैं, अपनी शक््‍तति का उपयोग करने की इच््छछा प्रदर््शन और 
निर्देशोों का पालन करते हैैं, सहजता से दिशा और गति बदलते हैैं, आय-ुउपयकु्‍त 
शारीरिक गतिविधियोों मेें इच््छछा और भागीदारी प्रदर््शशित करते हैैं।

3.4: सामान ले जाने, चलने और दौड़ने मेें सशक्‍त होना और 
स््थथिरता दर््शशाना

गतिविधि 1
आओ चलेें
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आवश््यक सामग्री रुमाल, गेेंद, सीटी

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष एक गेेंद फेें केें  और बच््चोों को दौड़कर गेेंद लाने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ आपस मेें गेेंद पकड़ने का खले खलेेें।

4–5 वर््ष कोकला छपकी जैसा खले खलेेें। बच््चोों को घरेे मेें बैठने देें। एक बच््चचा हाथ मेें कपड़़ा 
लेकर घरेे के बाहर दौड़ता ह।ै वह कपड़़े को किसी भी बच््चचे के पीछे रख सकता ह,ै जिस 
बच््चचे के पीछे कपड़ा रखा जाए उसे वह कपड़़ा उठाना होगा और उस बच््चचे को पकड़ने 
की कोशिश करनी होगी, जो उसके दौड़ने से पहले कपड़़ा डालता ह ैऔर अपनी जगह 
पर बैठ जाता ह।ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को एक लाइन मेें खड़़ा करेें। सीटी बजाए ँऔर उन सभी को थोड़़ी दरूी दौड़ने और 
आनंद के लिए कहेें। आप बच््चोों के साथ दौड़ भी सकते हैैं।

5–6 वर््ष तीन टाँगोों वाली दौड़ का आयोजन करेें। बच््चोों के बीच जोड़़ियाँ बनाए।ँ प्रत््ययेक जोड़़ी 
मेें एक बच््चचे के बाए ँपैर को दसूरे बच््चचे के दाए ँपैर से बाँध देें। उन््हेें दौड़ने और दौड़ परूी 
करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को बर््फ -पानी का खले खलेने देें, जैसे– एक बच््चचा दौड़कर दसूरे बच््चोों को छूने 
की कोशिश करेगा। यदि बच््चचा दसूरे बच््चचे को छुएगा तो वह ‘बर््फ ’ हो जाएगा और यदि 
अन््य बच््चचे ‘बर््फ ’ बने बच््चचे को छू लेेंगे तो वह पानी बन जाएगा।

अन््य  सवंर््धधित दक्षताएँ दरूी का अनमुान लगाना, एकाग्रता, निर्देशोों का पालन, समन््वय और शरीर की ताकत का 
अनमुान, दखे-रेख एवं आनंद प्रदर््शशित करना, मौखिक निर्देश, ध््ययान, संप्रेषण, शब््ददावली 
का विकास करना। 

अवलोकन बिदु बच््चचा सहजता से चल रहा ह ैऔर शरीर की गतिविधियोों मेें तारतम््यता के साथ समन््वय 
स््थथापित कर रहा ह,ै बच््चचे का शरीर स््वस््थ एवं लचीला बनता ह,ै बच््‍चचे के लिए उपयकु्‍त 
शब््ददावली का विकास किया जाता ह।ै

गतिविधि 2
आओ दौड़़े
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अन््नमय कोष एवं प्राणमय कोष (भौतिक, शारीरिक एवं गत््‍ययात्‍मक विकास) 119

आवश््यक सामग्री रस््ससी, चाक, ढपली

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों को एक मडंली मेें खड़़े होने देें, गाना गाए ँऔर क्रियाए ँकरेें, जैसे–
Walk... walk... walk...
Jump... jump… jump...
Run... run... run... 
Hop... hop... hop...

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को एक घरेा बनाने के लिए कहेें और एक बच््चचे को केें द्र मेें आने के लिए कहेें 
और खरगोश की तरह अपने सिर पर हाथ रखकर खरगोश के कानोों को संकेत करते हुए 
जमीन पर बैठने के लिए कहेें। बच््चोों को गाना गाने देें—
Little rabbit, why do you sleep?
Little rabbit, why don’t you jump?
Rabbit jump, rabbit jump, rabbit jump.
जब बच््चचे ‘खरगोश कूदो’ कहते हैैं तो जो बच््‍चचा केें द्र मेें होगा उसे और खरगोश की तरह 
कूदकर एक छोर से दसूरे छोर तक जाना चाहिए। 

4–5 वर््ष गोला बनाए ँऔर बच््चोों को उस पर खड़़ा करेें। यदि शिक्षक ‘अदंर’ कहता ह,ै तो बच््चोों 
को घरेे मेें आगे की ओर कूदना होगा और यदि शिक्षक ‘बाहर’ कहता ह,ै तो बच््चोों को 
घरेे से बाहर, पीछे की ओर कूदना होगा।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को घरेे मेें खड़़े होने देें। संख््यया पकुारेें और उन््हेें अपने ही स््थथान पर कई बार कूदने देें।

5–6 वर््ष दो बच््चोों से कूदने की रस््ससी को जमीन से थोड़़ा ऊपर पकड़ने को कहेें। दसूरे बच््चोों से 
एक-एक करके इस पर से कूदने को कहेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ जमीन पर अक्षरोों या संख््ययाओ ंके साथ गोले बनाए ँऔर संख््यया या अक्षर को ऊँच ेस्‍वर 
मेें बोलेें और बच््चोों को अक्षर या संख््यया पर कूदने के लिए बारी-बारी से आने देें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ दरूी का अनमुान, एकाग्रता, निर्देशोों का पालन, समन््वय और शरीर की ताकत, अकंोों की 
पहचान और उनका उपयोग करना, अक्षरोों को पहचानना।

अवलोकन बिदु बच््चचा अपनी जगह से आगे और पीछे तथा एक छोटे-से अवरोधक के ऊपर आराम से 
कूदता या फुदकता ह ैिजससे स््वस््थ एवं लचीले शरीर का विकास, संतलुन, समन््वय 
और विभिन््न शारीरिक गतिविधियोों मेें लचीलापन आता ह।ै

गतिविधि 3
कूदना
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आवश््यक सामग्री एक छोटा मज़बतू डब््बबा, स््टटूल या चौकी, रस््ससी

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष सीढ़़ियोों वाली किसी भी जगह का उपयोग करेें और बच््चोों को ऊपर चढ़ने और नीच े
आने के लिए कहेें। यदि सीढ़़ियाँ नहीीं हैैं तो भ्रमण आदि के दौरान यदि मौका मिले तो 
उन््हेें अपनी निगरानी मेें किसी जगह सीढ़़ियाँ चढ़ने-उतरने का अवसर देें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को किसी ऐसे पार््क  मेें ले जाए,ँ जहाँ झलेू पर चढ़ने और नीच ेसरकने के लिए 
फिसलन पट्टी होों या फिर कक्षा मेें दीवार के पास एक छोटा मज़बतू डि‍ब््बबा रखेें और उस 
पर चादर मोड़कर डालेें और उन््हेें उस पर चढ़ने और बैठने को कहेें।

4–5 वर््ष बच््चोों को सीढ़़ियोों का प्रयोग करने देें और अपनी निगरानी मेें ऊपर चढ़ने और नीच े
उतरने को कहेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को ऊपर चढ़ने और नीच ेउतरने के लिए छोटे और मज़बतू स््टटूल, चौकी, लकड़़ी 
के पटरे, पटरियोों और पीढ़े का उपयोग करने के लिए देें। 

5–6 वर््ष बच््चोों को प्राकृतिक भ्रमण पर ले जाए,ँ जहाँ वे ऊँची-नीची चट्टानोों और पेड़ों पर चढ़ने-
उतरने की गतिविधि कर सकेें ।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ रस््ससी की सीढ़़ी बनाए ँऔर उसे पेड़ पर लटकाए।ँ बच््चोों को अपनी दखे-रेख मेें इसका 
प्रयोग करने के लिए कहेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ स््थथानिक बोध और दिशा ज्ञान, हाथोों और पैरोों के बीच समन््वय और फुर्ती, कार््य करते 
समय सावधानी के प्रति सजगता, संतलुन, समन््वय, इच््छछा और आय-ुउपयकु्‍त शारीरिक 
गतिविधियोों मेें भागीदारी, गिनती, अकंोों का उपयोग। 

अवलोकन बिदु बच््चचा सहज शारीरिक क्रियाओ ंके साथ सीढ़़ियाँ चढ़ता ह।ै बच््चचे अपने साथियोों पर 
भरोसा दिखाते हैैं, उनके शरीर का स््वस््थ और लचीलेपन के साथ विकास होता  ह।ै

गतिविधि 4  
चढ़ना
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यह सोचने, अनभुतूि करने और अभिव््यक्‍त करने की शक्‍त‍ि ह।ै यह समझने,

अनभुव करने, अभिव््यक्‍त करने और भावनाओ ंको प्रबंधित करने

तथा दसूरोों के साथ सार््थक संबंध विकसित करने वाली अत््‍ययानशुासनि‍क 

प्रक्रिया ह।ै साथ-ही-साथ, आत््म-अनशुासन और एकाग्रता मनोमय 

कोष के विकास का भाग ह।ै 

मनोमय कोष
(सामाजिक-भावात््मक एवं नैतिक विकास) 
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मनोमय कोष से सबंंधित पाठ्यचर््यया लक्षष्य

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 4:	 बच््चोों मेें भावनात््मक बदु्धिमत्ता विकसित करना

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 5:	 बच््चोों मेें उत््पपादक कार््य तथा सेवाओ ंके प्रति एक सकारात््मक 
दृष््‍टटि‍कोण विकसित करना

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 6:	 बच््चोों मेें अपने आस-पास के प्राकृतिक वातावरण के प्रति 
सकारात््मक दृष््‍टटि‍कोण विकसित करना
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मनोमय कोष 

लक्ष्‍य

4

4.1: ‘स््वयं’ को व्‍यक््‍तति के रूप मेें पहचानना शुरू करना, जो परिवार तथा समुदाय 
का हिस््ससा है

गतिविधि 1 	
मेरा परिवार

आवश््यक सामग्री परिवार की फोटो, कागज़, रंग, टैग््स या डोरियाँ, चार््ट पेपर््स

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष •	 बच््चचे को उसके परिवार के सदस््योों, जैसे– पिता, माता तथा अन््य सदस्‍यों के नामोों 
के बारे मेें बात करने के लिए कहेें। बच््चोों को उनकी अभिरुचियाँ, पसंद-नापसंद, वे 
क््यया चाहते हैैं अथवा क््यया नहीीं चाहते हैैं, इन सबके बारे मेें बात करने देें। कक्षा के हर 
बच््चचे का नामकार््ड बनाए।ँ प्रत््ययेक कार््ड पर कुछ आकृति (डिजाइन) बनाए,ँ जिससे 
कि बच््चचा संबंध स््थथापित कर सके। यह बच््चचे के पहचान पत्र की तरह ह ैतथा इसका 
उपयोग उपस््थथिति दर््ज करने तथा खले गतिविधियोों के लिए किया जा सकता ह।ै

सामाजिक-भावनात््मक एवं नैतिक विकास
पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 4: बच््चोों मेें भावनात््मक बुद्धिमत्ता विकसित करना 

•	 ‘स््वयं’ के प्रति जागरूकता
•	 सकारात््मक आत््म-संकल्‍पना का विकास
•	 स््व-नियमन
•	 निम््नलिखित का विकास

	– समाज समर््थक व््यवहार, जैसे कि दखेभाल, साझा करना, सहयोग, करुणा और दसूरोों की भावनाओ ं
और अधिकारोों के लिए सम््ममान; 

	– सरुक्षा और विश््‍ववास की भावना;
	– किसी के व््यवहार को नियंत्रित करने की क्षमता;
	– सामाजिक रूप से स््ववीकृत तरीके से अपनी भावनाओ ंको पहचानने और नियंत्रित करने की क्षमता;
	– स््वतंत्रता और नेततृ््व
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ कहानी सनुाने के सत्र आयोजित करेें, जिसमेें कहानी मेें एक ऐसे चरित्र का वर््णन हो, 
जिससे बच््चचे जड़ु सकेें ।

4–5  वर््ष •	 बच््चोों से कहेें कि वे अपने परिवार के फोटो को चार््ट पेपर पर चिपकाए ँतथा अन््य 
बच््चोों से फोटो मेें मौजदू लोगोों से अपने संबंध के बारे मेें बात करेें।

•	 बच््चोों को उनके परिवार का वंश वकृ्ष (फैमिली ट्री) बनाने के लिए कहेें तथा उस पर 
परिवार के सदस््योों के नाम तथा फोटो लगाने के लिए कहेें। उन््हेें उनके घर के विषय 
मेें बात करने के अवसर भी देें।

•	 यदि किसी बच््चचे के पास परिवार का फोटो नहीीं ह ैतब वह सामान््य रूप से चित्र 
बनाकर अपने परिवार के सदस््योों के नाम आदि बता सकता ह।ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को परिवार के सदस््योों के फोटो लाने के लिए कहेें तथा बच््चोों को एक एल््बम 
बनाने मेें मदद करेें।

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को रिश््ततेदारोों तथा पालत ूपशओु ंके साथ वंश वकृ्ष (फैमिली ट्री) का विस््ततृत 
रेखांकन करने के लिए कहेें। वे अपने परिवार के सदस््योों की भमूिका, उनकी पसंद 
तथा नापसंद आदि के बारे मेें बता सकते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 परिवार से संबंधित रोलप््लले तथा कविता आदि।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ •	 सामग्री और सरल उपकरणोों के सरुक्षित उपयोग का अभ््ययास, प्रतीकोों और प्रतिनि-
धित्‍व (रिप्रेजेेंटेशन) से दृश््य स््ममृति विकसित करना, जिससे वह पालत ूपशओु ंकी 
दखेभाल मेें शामिल होता ह,ै समझता ह,ै प्रदर््शशित करता ह।ै

अवलोकन बिदु •	 बच््चचे, जो सक्रिय रूप से भाग ले रह ेहैैं।
•	 बच््चचे, जो निष्क्रिय बैठे हैैं।
•	 बच््चचे, जो केवल शिक्षकोों के साथ बात कर रह ेहैैं।
•	 बच््चचे, जो काम जैसे रेखांकन अथवा चिपकाने का काम कर रह ेहैैं, लेकिन बात नहीीं 

कर रह ेहैैं।

गतिविधि 2 
आओ इसे दोहराएँ

आवश््यक सामग्री पोशाक सामग्री, पात्ररों हते ुसहायक उपकरण, जैसे– चश््ममा, अखबार, रसोई सेट

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 गड्ुडे-गड़ुियोों से खलेने के स््थथान पर बच््चचे अपने परिवार के सदस््योों की तरह अभिनय 
और उनकी तरह बात करने का प्रयास करेें।

•	 पिता, माता, भाई, बहन या परिवार के किसी अन््य के रोलप््लले आयोजित करेें।
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4–5 वर््ष डॉल कारॅ््नर, वह स््‍थथान जहाँ पर बच््‍चचे गड्ुडे-गड़ुियोों से खलेते हैैं, वहीीं बच््‍चचे मकु्‍त खले के 
दौरान रोलप््लले करेें और अपने परिवार के सदस््योों के बात-चीत के तरीके, उनकी भाषा, 
जिस तरह से वे घर पर बात करते हैैं, उसकी नकल करने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को दखेने के लिए कमरे मेें एक लंबा दर््पण उपलब््ध कराए,ँ जिसमेें वे स्‍वयं को 
दखे सकेें  और उन््हेें यह अवसर देें कि वे जो दखे रह ेहैैं उस पर चर््चचा कर सकेें ।

•	 परिवार पर कहानियाँ, गीत अथवा कविता, एक चार््ट पेपर पर परिवार के सदस््योों की 
तस््ववीरेें चिपकाए ँऔर इसे दीवार पर टाँगने के लिए फ्रेम  करेें।

•	 बच््चोों को एक दसूरे के वंश वकृ्ष की अदला-बदली करने के लिए कहेें। वे अपने 
सहपाठियोों के परिवार को दखेने और समझने की कोशिश करते हैैं।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ संवेदी संकल्‍पनाओ ंऔर शारीरिक गतिविधियोों के बीच समन््वय प्रदर््शन, परिवार मेें 
स्‍वयं को पहचानना, आराम से बात-चीत और सकारात््मक प्रतिक्रिया 

अवलोकन बिदु जो बच््चचे सक्रिय रूप से भाग ले रह ेहैैं, वे बिना झिझक अपनी प्रतिभा दिखाते हैैं, वे 
अपने परिवार के बारे मेें बात करने मेें सहजता दिखाते हैैं और जो बच््चचे शांत हैैं, उनका 
भी अवलोकन करते हैैं। बच््चोों को सहजता के साथ बोलने के लिए और अपने विचारोों 
को साझा करने के लिए प्रेरित करेें।

गतिविधि 3
परिवार पर कला गतिविधि

आवश््यक सामग्री कागज़, रंगीन पेेंसिलेें, लोगोों के कट-आउट, पेेंट, चिपकाने की सामग्री, रंगीन क््लले 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 परिवार से संबंधित अगँलुियोों के खले तथा क्रियात््मक गीतोों का उपयोग करेें।
•	 त्रिकोण, वर््ग के आकार वाले कट-आउट्स देें। बच््चोों को घर बनाने के लिए कहेें।
•	 उन््हेें घर का चित्र बनाने एवं उसके सामने परिवार को प्रदर््शशित करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ कक्षा के डिस््प्लले बोर््ड पर सभी बच््चोों के परिवारोों के चित्र को प्रदर््शशित किया जा सकता 
ह ैऔर बच््चचे अपने दोस््तोों के परिवारोों का अवलोकन कर सकते हैैं। उन््हेें इस बात का 
अवलोकन करने के लिए कह सकते हैैं, जैसे– उनकी कक्षा मेें राखी पढ़ती ह ैउसके 
परिवार मेें उसकी एक छोटी बहन भी ह ैइत््‍ययादि।

4–5  वर््ष बच््चोों को अपने परिवार के सदस््योों का चित्र बनाने और उसमेें रंग भरने के लिए कहेें। उन््हेें 
यह चित्र घर ले जाकर अपने परिवार के सदस््योों को दिखाने के लिए कहेें।
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों द्वारा रंग भरे गए चित्ररों को प्रदर््शशित करेें और उन््हेें एक-दसूरे के चित्र को दखेने 
के लिए कहेें, तथा मकु्‍त वार््ततालाप के समय का उपयोग एक-दसूरे के परिवार के विषय 
मेें, उनकी भमूिकाओ,ं पसंद अथवा नापसंद आदि के विषय मेें बात करने के लिए कहेें।

5–6 वर््ष बच््चोों को क््लले (मिट्टी) अथवा कार््डबोर््ड का उपयोग करके मानव आकृतियोों का निर््ममाण 
करने तथा उन आकृतियोों पर परिवार के सदस््योों के नाम की पर्ची लगाने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को अपने परिवार के सदस््योों का चित्र बनाने तथा उनके नाम लिखने को कहेें।
•	 बच््चोों को फोटो फ्रेम  बनाने तथा उसमेें अपने परिवार का चित्र प्रदर््शशित करने को कहेें।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ दृश््य स््‍ममृतियोों एवं प्रतीकोों का पनु: प्रस््‍ततुतीकरण, सक्रिय रूप से बात-चीत तथा प्रतिक्रिया, 
दसूरोों के प्रति दखे-रेख की भावना का प्रदर््शन, परिवार मेें स््वयं की पहचान, समन््वय 
और लचीलापन 

अवलोकन बिदु कौन-से बच््‍चचे सक्रिय रूप से हिस््ससा ले रह ेहैैं, परिवार की संकल्‍पना समझ रह ेहैैं, किन मेें 
परिवारोों के बीच की समानताओ ंऔर बदलावोों को दर््ज कर पाने की क्षमता ह,ै विभिन््न 
तरह के परिवारोों के प्रति सम््ममान प्रदर््शन, जैसे कि ऐसा परिवार, जिनके पास पालत ूपश ु
होों; कोई परिवार, जिसमेें दादा-दादी अथवा नाना-नानी होों; परिवार जिसमेें बच््चचे के भाई/
बहन न होों ।  

4.2: विभिन््न भावनाओ ंको पहचानना और उन््हेें नियंत्रित करने के प्रयास करना

गतिविधि 1 
भावनाओ ंकी पहचान

आवश््यक सामग्री चित्र कार््डड््स , मुखौटे, भावनाएँ  प्रदर््शशित करते चेहरोों के छोटे चित्र, छोटी टोकरी  

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 बच््चोों को विभिन््न भावनाओ ं के चित्र कार््ड दिखाए;ँ उन््हेें उन कार््डड््स  मेें व््यक्‍त 
भावनाओ ंकी पहचान करने को कहेें। उन््हेें उसके अनसुार अभिनय करने तथा अपनी 
भावनाओ ंको प्रदर््शशित करने को कहेें।

4 – 5 वर््ष •	 बच्‍चों के साथ संरचित बात-चीत करेें, कहानी सनुाए ँऔर नाटकीकरण संबंधी गति-
विधियाँ करेें और उनसे चर््चचा करेें कि हमेें दसूरोों विशषे रूप से बजुरु््ग, दिव््‍याांग और 
जरूरतमदं व्‍यक््‍ततियोों की मदद करनी चाहिए। 

•	 कोई गीत गाए ँयदि आप खशु हैैं और आप जानते हैैं तो अपने हाथोें से ताली बजाए।ँ

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को सोचने देें और उन््हेें परू््ण वाक््योों मेें उत्तर दनेे के
 लिए कहेें, उदाहरण के लिए— ‘यदि मैैं खशु हू ँतो मैैं--------।’, 
‘यदि मैैं दखुी हू ँतो मैैं---------।’
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5–6 वर््ष बच््चोों के एक छोटे समहू का घरेा बनाए।ँ चहेरे पर अलग-अलग भावनाओ ंवाले चहेरे 
के चित्र, जैसे– खशु, उदास, क्रोधित, मौन, वाह, आहा, आदि जैसे शब््दोों के साथ, एक 
छोटी टोकरी मेें चित्र रखकर बच््चोों के बीच ले जाए ँऔर उन््हेें यह एक-दसूरे को आगे 
दनेे के लिए कहेें एवं संगीत बजाए।ँ जब संगीत रुक जाए, तब जिस बच््चचे के हाथोों मेें 
छोटी टोकरी ह,ै उसे एक तस््ववीर चनुने को कहेें और दखेेें कि उस चित्र मेें किस भावना 
को प्रदर््शशित किया गया ह।ै उस भावना को क्रियाओ ंके माध््यम से चहेरे के भावोों के द्वारा 
व््यक्‍त करेें। दसूरे बच््चोों को भावना का अनमुान लगाने देें, इस बारे मेें चर््चचा करेें कि क््यया 
यह एक अच््छछी भावना ह ैया बरुी भावना ह।ै फिर बच््चचे को बरेु भावोों की तस््ववीर बाहर 
निकालने के लिए कहेें। एक छोटी टोकरी मेें अच््छछी भावना वाली तस््‍ववीर रखी जा सकती 
ह।ै अतं मेें सभी अच््छछी भावनाओ ंकी तस््‍ववीरोों को छोटी टोकरी मेें रखा जाता ह।ै बच््चोों 
को समझाए ँकि हमेें अच््छछी बातोों को सीखना चाहिए और उसे महत््व दनेा चाहिए। हमेें 
अपनी भावनाओ ंका प्रबंधन करना सीखना चाहिए। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ खशु चहेरे, उदास चहेरे आदि का चित््राांकन। विभिन््न भावनाओ ंका चित््राांकन, रोलप््लले, 
गीत, कहानी सनुाना आदि किया जा सकता ह।ै

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ किसी विशषे भावना को समझना; किसी विशषे अनभुतूि को नाम दनेा; दसूरे क््यया महससू 
कर रह ेहैैं, यह महससू करना; बात-चीत करना और प्रतिक्रिया करना; दसूरोों के लिए 
परवाह आदि का प्रदर््शन।

अवलोकन बिदु कौन-से बच््‍चचे सक्रिय रूप से हिस््ससा ले रह ेहैैं, पहल कर रह ेहैैं। बच््चोों की किसी की 
भावनाओ ंके प्रति संवेदनशीलता और दसूरोों की भावनाओ ंको सही ढंग से समझने 
की क्षमता। किन भावनाओ ंको पहचानना सरल था, कौन-सी भावनाओ ंको नाम दनेा 
कठिन था। 

गतिविधि 2 
भावनात्‍मक अभिव्‍यक््‍तति पर कहानी

आवश््यक सामग्री  वीडियोज, कहानी कार््डड््स , चित्र कार््डड््स , चित्र चार््टट््स

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष भावनाओ ंके महत्तत्व को बताने के लिए एक कहानी सनुाए।ँ बच््चोों को उस भावना की 
पहचान कर उसे दोहराने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ कहानी के किसी पात्र विशषे का चयन करेें तथा एक बच््चचे से पछूेें कि कहानी विशषे मेें 
शरे ने कैसा महससू किया, चहू ेने कैसा महससू किया।
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4–5 वर््ष भावनाओ ंके महत्तत्व को बताने के लिए एक कहानी सनुाए।ँ कहानी को सनुते हुए बच््चचे 
कहानी मेें शामिल भावनाओ ंपर चित्र बनाते हैैं। कहानियाँ, कठपतुली का खले तथा 
नाटक भी मलू््योों के विकास मेें सहायता प्रदान करते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को उन भावनाओ ंको प्रदर््शशित करने के लिए कहेें, जिनका वर््णन कहानी मेें 
किया गया है; उदाहरण के लिए— कहानी मेें बच््चचे खुश थे, क्‍योंकि वे बागीचे मेें 
खेल सकते थे। आप यदि खुश महसूस करते हैैं तो क््यया करेेंगे; उदाहरण के लिए— 
बच््चचे कह सकते हैैं कि वे कूदेेंगे, नाचेेंगे, ताली बजाएँगे आदि।

5–6 वर््ष कहानी शरुू करेें और बच््चोों को कहानी मेें भावनाओ ंपर बल दतेे हुए कहानी परूी करने के 
लिए कहेें, जिसका सखुद अतं हो। बच््चोों को चित्र बनाकर, भावनाओ ंको व््यक्‍त करके और 
अभिनय करके कहानी को परूा करने के लिए कहेें। बच््चचे को अन््य बच््चोों से पहले व््यक््‍ततिगत 
रूप से प्रदर््शन करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें; उदाहरण के लिए— कहानी या कविता सनुाना। 
यह बच््चोों मेें आत््मविश््‍ववास विकसित करता ह।ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ भावनाओ ंपर बल दतेे हुए विभिन््न कहानियोों के रोलप््लले संचालित करेें, भावनाओ ंको दोहराए,ँ 
कहानी परूी करेें; उदाहरण के लिए— खरगोश और कछुए की कहानी मेें दौड़ हारने के बाद 
खरगोश को कैसा लगा होगा? खरगोश क््यया कर सकता ह?ै 

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ भाषा कौशल, सामाजिक-भावनात््मक कौशल, शारीरिक और गत््‍ययात्‍मक कौशल, 
संज्ञानात््मक कौशल। समझने के लिए सनुना, कहानियोों की सराहना करना, मौखिक 
निर्देशोों को समझना, अपनी आवाज के साथ खोजबीन करना और खलेना, कारण और 
प्रभाव संबंधोों को समझना, भिन््न भावनाओ ंको पहचानना।

अवलोकन बिदु कौन-से बच््‍चचे सक्रिय रूप से हिस््ससा ले रह ेहैैं, पहल कर रह ेहैैं, भावनाओ ंकी पहचान 
कर रह ेहैैं, भावनाओ ंको शब््दोों से व््यक्‍त कर रह ेहैैं, कल््पना करने की क्षमता दिखाते हैैं 
और दसूरोों की भावनाओ ंको समझते हैैं, अपनी भावनाओ ंकी व््ययाख््यया सामाजिक रूप 
से स््ववीकृत तरीके से करते हैैं।

गतिविधि 3 
कठपुतली के खेल के माध््यम से भावनात््मक अभिव्‍यक््‍तति पर कहानी 

आवश््यक सामग्री  कठपतुलियाँ, स्क्रीन, मचं

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4  वर््ष कठपतुली के नाटक अथवा खले का आयोजन करेें और बच््चोों को उसका आनंद लेने 
के लिए कहेें। अतं मेें बच््चोों को कहानी मेें प्रदर््शशित की गई भावनाओ ंकी पहचान करने 
के लिए कहेें।
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ अनकुरणीय कहानी— एक बार एक चजूा, जो आस-पास के परिवश को दखे रहा था, अपने 
भाई-बहनोों और माँ से अलग होकर खो गया। तब घमूते-घमूते उसका सामना एक कुत्ते से हुआ। 
कुत्ते ने उस पर गसु््‍ससे से नज़र डाली और भौौंकने लगा। चजूा बहुत डर गया। कुत्ता चजूे का पीछा 
करने लगा, क््योोंकि वह भागने की कोशिश कर रहा था। चजूा बहुत डरा हुआ था। तभी गाँव के 
एक व्‍यक््‍तति ने यह दखेा और एक छड़़ी उठाकर कुत्ते पर चिल््ललाया और उसे भगा दिया। चजूा 
अब सरुक्षित था और तेजी से वह अपनी माँ की ओर भागा। मरु्गी माँ ने चजूे को सावधान किया 
कि वह बिना बताए माँ या समहू को न छोड़़े। चजूा अब खशु था, क््योोंकि वह अब सरुक्षित था।
कहानी मेें व््यक्‍त भावनाए—ँ भय, क्रोध, खशुी, राहत, दया। 

4–5 वर््ष एक कहानी सनुाए,ँ बच््चोों को कहानी संबंधी अभिनय के लिए, भावनाओ ंकी पहचान 
और अभिव्‍यक््‍तति के लिए अगँलुी वाली या डंडी वाली कठपतुली देें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ इस गतिविधि मेें दो बच््चचे जोड़े मेें काम कर सकते हैैं। बच््चचे कठपलुियोों का इस््ततेमाल कर 
कहानी के विभिन््न पात्र निभा सकते हैैं।

5–6 वर््ष बच््चोों के छोटे समहू बनाए।ँ बच््चोों को डंडी वाली कठपतुली तैयार करने के लिए सामग्री 
देें और फिर कहानी पर अभिनय करने और भावनाओ ंको अभिव््यक्‍त करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ रोलप््लले, मिमिक्री (दसूरोों की आवाज़ का अनकुरण करना), गतिविधि गीत, कहानी 
सनुाना जैसी गतिविधियाँ  कराई जा सकती हैैं। 

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ सामग्री का सरुक्षित उपयोग करना, सटीकता प्रदर््शन, समन््वय मेें संतलुन, जीवन के 
सभी रूपोों के साथ काम करने मेें आनंद का अनभुव, कारण और प्रभाव संबंध के प्रति, 
कहानियोों को सनुना, समझना और प्रशसंा करना, बात-चीत करना और प्रतिक्रिया दनेा।

अवलोकन बिदु बच््‍चचे, जो सक्रिय रूप से हिस््ससा लेते और पहल करते हैैं, सामजिक-भावनात््मक एवं 
भाषा संबंधी अभिव््यक््‍तति का प्रदर््शन करते हैैं, अपनी जरूरतोों और एहसासोों की पहचान 
कर सकते हैैं, सामान््य भावनाओ ं(डर, खशुी, उदासी) की पहचान कर सकते हैैं।

4.3: अन््य बच््चोों तथा वयस््कोों के साथ सहजतापूर््वक बात-चीत करना

गतिविधि 1
खिलौने साझा करना और उनसे खेलना

आवश््यक सामग्री  खिलौने, ब््ललॉक््स, रसोई (किचन) सेट, डॉक््टर सेट

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
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3–4 वर््ष रसोई के खले, गड्ुडे-गड़ुियोों के खले, ब््ललॉक््स के खले आदि के लिए कोने निर््धधारित करेें। 
बच््चोों को एक-दसूरे के साथ अपने खिलौने साझा करने के लिए कहेें तथा अपने चनेु 
हुए हिस््‍ससे मेें खलेने के लिए कहेें, मकु्‍त वार््ततालाप तथा भावनात््मक अभिव्‍यक््‍तति करने के 
लिए कहेें। सरुक्षा को ध््ययान मेें रखते हुए खले का अवलोकन करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बाहर रेत पर खलेना, बच््चचे रेत पर खलेते हुए बात-चीत कर सकते हैैं।

4–5 वर््ष अन््य शिक्षकोों अथवा दखेभाल करने वालोों के साथ बाहर (आउटडोर) जाने की 
गतिविधियाँ, प्रकृति की सैर (प्राकृतिक चीजोों को दखेने के लिए भ्रमण) आयोजित करेें, 
जिसमेें बच््चोों द्वारा संवाद शरुू करने को सगुम बनाए ँऔर यह सनुिश््‍चचित करेें कि बड़़े 
लोग भी वार््ततालाप करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ रसोई के खले, गड्ुडे-गड़ुियोों के खले, ब््ललॉक््स के खले आदि के लिए कोने निर््धधारित 
करेें। बच््चोों के साथ उनकी गतिविधि क्षेत्ररों मेें बात-चीत करेें। बच््चोों को अपने चनेु हुए 
कोने मेें एक-दसूरे के साथ अपने खिलौने साझा करने तथा खलेने के लिए कहेें। उन््हेें 
मकु्‍त वार््ततालाप करने तथा भावनात््मक अभिव्‍यक््‍तति करने के लिए कहेें। स््ककूल  के अन््य 
वयस््कोों को भी बच््चोों के खलेने के दौरान उनसे बात-चीत करने के लिए कहेें। बच््चोों 
को दसूरोों के अधिकारोों का सम््ममान करने के लिए प्रेरित करेें। गसु््ससा, असहजता जैसी 
भावनाओ ंको नियंत्रित करने के बारे मेें चर््चचा करेें।

5–6 वर््ष रसोई के खले, गड्ुडे-गड़ुियोों के खले, ब््ललॉक््स के खले आदि के लिए कोने निर््धधारित 
करेें। बच््चोों को अपने चनेु हुए कोने मेें एक-दसूरे के साथ अपने खिलौने साझा करने तथा 
खलेने के लिए कहेें। उन््हेें मकु्‍त वार््ततालाप करने तथा भावनात््मक अभिव्‍यक््‍तति करने के 
लिए कहेें। बच््चोों को साथ मिलकर छोटी कहानियाँ अथवा विषय-वस््‍ततु बनाने और 
उन विषय-वस््‍ततु पर साथ मिलकर खलेने हते,ु अलग-अलग भमूिकाओ ंकी पहचान 
करने हते ुऔर उन भमूिकाओ ंको निभाने के लिए मार््गदर््शन करेें। अभिव््यक्‍त की गई 
भावनाओ ंतथा अच््छछी या बरुी भावनाओ ंपर चर््चचा करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ पोशाक के साथ रोलप््लले संचालित करेें। विविध व््यवस््थथा तैयार करेें, जैसे– सड़क या 
गली जिस पर पलुिस तथा सिग््नल मौजदू होों, किराना दकुान, डॉक््टर का क््‍ललीनिक, 
सब््जजी की दकुान आदि।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ सामग्री का सरुक्षित उपयोग करना, सटीकता प्रदर््शशित करना, हाथोों से काम करने मेें 
नियंत्रण दिखाना, सहजता के साथ बात-चीत करना, सकारात््मक प्रतिक्रिया दनेा, 
मौखिक निर्देशोों को समझना, अपनी आवाज़ से जड़ेु प्रयोग करना और उसका उपयोग 
करना, मिल-जलु कर काम करना।

अवलोकन बिदु समहू मेें काम करना, बच््चोों की सहभागिता एवं पहल का अवलोकन, बच््चोों के 
भाषात््मक कौशल, भावनात््मक अभिव््यक््‍ततियाँ, खले मेें परिकल््पना, बारी-बारी से काम 
करने की क्षमता, खले के दौरान अन््य बच््चोों के साथ सहयोग।
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आवश््यक सामग्री  बच््चचे गोल घरेा बना कर बैठेें

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों को कमरे मेें रख ेकिसी सामान का नाम लेने के लिए कहेें। भाषा के उपयोग के 
मामल मेें आज़़ादी देें; यह सनुिश््‍चचित करेें कि सभी बच््चचे गतिविधियोों मेें भाग ले रह ेहैैं। 
बच््चोों को उपलब्‍ध वस््ततुओ ंके बारे मेें बात करने के लिए कहेें तथा वस््ततु के बारे मेें एक 
शब््द कहने के लिए बोलेें, उदाहरण के लिए— गेेंद के लिए गोल, लाल, बड़ा, उछाल 
आदि। उन््हेें गतिविधि के दौरान एक-दसूरे के साथ बात-चीत करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचे कक्षा-कक्ष या घर से किसी विशषे प्रयोजन के लिए प्रयोग किए जाने वाली वस््‍ततुए ँ
एकत्र कर सकते हैैं; उदाहरण के लिए— बच््चचे ऐसी वस््‍ततुए ँ एकत्र कर सकते हैैं, जिसका 
उपयोग वे रंगने या खलेने के लिए करते हैैं और उसका नाम बता सकते हैैं, जैसे– गेेंद, 
गड़ुि‍या, किताब, बर््तन, फूल, कपड़े आदि।

4–5 वर््ष बच््चोों को शब््द अतंाक्षरी खलेने के लिए कहेें, जिसमेें वे बोले गए शब््द के अतंिम अक्षर 
लेकर उस ध््वनि वाले नए शब््द बोल सकते हैैं। इस क्रमिक गतिविधि मेें यह अवश्‍य 
सनुिश््‍चचित करेें कि सभी बच््चचे गतिविधि मेें हिस््ससा लेें और ऐसी किसी भी भाषा का 
उपयोग कर सकेें , जिसमेें वे सहज महससू करते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ उपरोक्‍त गतिविधि जोड़े मेें की जा सकती ह।ै यह दखेेें कि कौन-सा जोड़ा सबसे अधिक 
शब््दोों के बारे मेें सोच सकता ह।ै

5–6 वर््ष बच््चोों को अधिक सरल और जटिल शब््दोों के साथ शब््द अतंाक्षरी खलेने के लिए कहेें। 
उन््हेें शिक्षक तथा अन््य बच््चोों के साथ शब््दोों के अर््थ पर चर््चचा करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों के साथ छोटे दल अथवा समहू बनाकर नए शब््दोों के साथ क्रियात््मक गीत, शब््द 
अतंाक्षरी कराए जा सकते हैैं। नए शब््दोों के साथ कहानियाँ बनाना

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ मौखिक निर्देशोों को समझता ह,ै शब््द की अतंिम ध््वनि को पहचानना, पानी, संगीत 
आदि से जड़ुी बातोों की खोज करना और खलेना, मिल-जलु कर काम करना, सहजता 
से बात-चीत करना।

अवलोकन बिदु बच््चचे परिचित तथा कम परिचित वयस््कोों के साथ किस प्रकार बात-चीत करते हैैं, अन््य 
बच््चोों के साथ कैसे सहजतापरू््वक खलेते हैैं, खले मेें कैसे शामिल होते और नियमोों को 
कैसे शामिल करते हैैं, कैसे नए शब््द बनाते हैैं, किस तरह ध््ययान दतेे हैैं तथा रुचि दिखाते हैैं।

गतिविधि 2
अन््तताक्षरी (शब्‍द खेल)
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आवश््यक सामग्री  चित्र कार््डड््स , गड्ुडे-गड़ुि‍या, खिलौने

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष सामग्री का उपयोग करते हुए एक घरेे मेें बैठकर चर््चचा करने के दौरान मकु्‍त वार््ततालाप 
और संवाद को सगुम बनाए।ँ सभी बच््चोों को दिखाई गई सामग्री के बारे मेें अपने विचारोों 
पर बात करने, उसे अभिव््यक्‍त करने के लिए कहेें। उन््हेें बात-चीत को अपने परिवार के 
अपने अनभुवोों से जोड़ने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ त््‍ययौहारोों तथा मौसमी एवं सामाजिक उत््सवोों जैसे कि बैसाखी, दीपावली आदि से जड़ेु 
मदु्ददों पर मकु्‍त वार््ततालाप के लिए कहेें।

4–5 वर््ष खिलौनोों को केें द्र मेें रखेें। बच््चोों को उनके चारोों ओर बैठने तथा एक खिलौना चनुकर 
उसके बारे मेें बात करने के लिए कहेें। इस बात-चीत को व््यक््‍ततिगत अनभुवोों से जोड़ने के 
लिए कहेें। सभी बच््चोों को भागीदारी करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचे खिलौनोों का उपयोग करके स््थथानीय त््‍ययौहारोों का उत्‍सव मना सकते हैैं।

5–6 वर््ष बच््चोों को कोई विषय देें और उन््हेें दी गई सामग्री मेें से कुछ चनुने के लिए कहेें। उन््हेें एक 
समहू मेें बैठने के लिए कहेें तथा प्रत््ययेक बच््चचे को उसके चनेु हुए खिलौने के बारे मेें बात 
करने के लिए कहेें और यह बताने के लिए कहेें कि यह उनके द्वारा चनेु गए विषय से किस 
प्रकार से जड़ुा हुआ ह।ै किसी वस््ततु को अन््य वस््ततु के विकल््प के रूप मेें प्रयोग लिए 
जाने की अनमुति देें, जैसे कि िकसी ब््ललॉक का पलुिसकर्मी के फोन के रूप मेें प्रयोग करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ घरेे मेें समहू चर््चचा के लिए विभिन््न विषयोों का चयन किया जा सकता ह,ै जैसे– कि पश,ु 
समदुाय के सहयोगी, मिट्टी, पानी आदि।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ उपयकु्‍त शब््द भडंार विकसित करना, सहजता से बात-चीत करना, मौखिक निर्देशोों को 
समझना, मिल-जलुकर काम करना, नवाचार एवं कल््पनाशीलता के साथ काम करना। 

अवलोकन बिदु शब््द भडंार विकास, उनकी भाषा, सामाजिक संवाद, कक्षा-कक्ष गतिविधियोों मेें सहजता, 
दसूरोों के साथ खलेने मेें सहजता, मदद माँगना, साथियोों अथवा समान आय ुसमहू के 
साथ होने से आनंदित होना।

गतिविधि 3
गोल घेरा बनाए ँ और चर््चचा करेें
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आवश््यक सामग्री  बाहर तथा अदंर खलुी जगहेें

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों को एक गोल घरेा बनाने के लिए कहेें और उन््हेें हाथोों को फैलाकर केें द्र की ओर 
बढ़ने के लिए कहेें। प्रत््‍ययेक बच््चचा अपने दोनोों हाथोों से अलग-अलग बच््चचे का एक हाथ 
अच््‍छछी तरह से पकड़े। इससे बच््चचे एक-दसूरे के साथ आसानी से जड़ु जाते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचे साथ मिलकर उछल सकते हैैं, उल््टटी दिशा मेें चल सकते हैैं, बिना एक-दसूरे से 
टकराए और अपना ध््ययान रखते हुए फर््श पर लढ़ुक सकते हैैं।

4–5 वर््ष 3–4 वर््ष के बच््चोों के लिए भी सझुाई गई गतिविधि करेें। खले के बारे मेें चर््चचा करेें। बच््चोों 
को दसूरे बच््चोों के हाथ पकड़ने संबंधी अपनी भावनाओ ंको अभिव््यक्‍त करने के लिए 
कहेें। पारस््परिक संबंधोों के बारे मेें मकु्‍त रूप से बात की जा सकती ह।ै उन््हेें अपने अनभुवोों 
के आधार पर पारस््परिक संबंधोों के बारे मेें बात करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चचे जोड़े मेें हाथ थाम सकते हैैं और दोनोों पैरोों को साथ उठाते हुए उछल सकते हैैं। वे 
एक-दसूरे का हाथ थामकर किसी गीत पर नाच सकते हैैं, जैसे– आओ चलो मिलकर 
नाचेें, नाचेें, नाचेें,.. आदि।

•	 बच््चोों से किसी एक भारी कुर्सी अथवा मजे को अकेले खिसकाने के लिए कहा जा 
सकता ह।ै उसके बाद एक या दो बच््चोों के साथ मिलकर इसे करेें। उनसे यह अवलो-
कन करने के लिए कहा जा सकता ह ैकि दोनोों स््थथिति मेें यह कब सरलता से हो रहा 
ह,ै जब अकेले किया गया या जब मिलकर काम किया गया।

5–6 वर््ष •	 3–4 वर््ष तथा 4–5 वर््ष के बच््चोों के लिए सझुाई गई गतिविधि करेें। बच््चोों द्वारा 
गतिविधि के बारे मेें विस््ततृत चर््चचा की जाती ह।ै उन््हेें सहयोग और एकता के बारे मेें 
चर््चचा करने के लिए कहेें जो शक््‍तति प्रदान करती ह।ै

•	 एक-दसूरे का साक्षात््ककार करना, वे एक-दसूरे से उनका नाम, उनके माता-पिता का 
नाम, उनके भाई-बहन की आय ुआदि के बारे मेें पछू सकते हैैं।

•	 रिल दौड़ आयोजित करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ ‘एकता मेें शक््‍तति ह’ै विषय पर कहानियाँ सनुाई जा सकती हैैं। आउटडोर समहू खले, 
प्रकृति अवलोकन हते ुभ्रमण, छोटे समहूोों मेें क्रियात््मक गीत, रोल प््लले किए जा सकते हैैं।

4.4: अन्‍य बच्‍चों के साथ सहयोग प्रदर््शशित करना

गतिविधि 1 
आओ खेलेें 
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अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ संवेदी संकल्‍पनाओ ंऔर शारीरिक गति के बीच समन््वय प्रदर््शशित करना, संतलुन व 
समन््वय की शक््‍तति प्रदर््शशित करना तथा कारण और प्रभाव के संबंधोों को समझने के प्रति 
रुचि प्रदर््शशित करना।

अवलोकन बिदु उन बच््चोों की सहभागिता जो भागीदारी के मामल मेें थोड़े से शर्मील हैैं, जो आसानी 
से एक-दसूरे का हाथ पकड़ने के लिए तैयार नहीीं होते, बच््चचे जो अन््य बच््चोों का बहुत 
ध््ययान रखते हैैं और उनके हाथ पकड़ने के दौरान विचारशील होते हैैं। शब््दोों के साथ 
अभिव््यक््‍तति, एक-दसूरे की स््ववीकार््यता, जोड़े मेें काम करने के दौरान जैसे कि किसी के 
द्वारा हाथ को कसकर पकड़ लेना जैसी असवुिधा को सहन करना, धरै््य का प्रदर््शन करना।
ऐसे बच््चोों के बारे मेें एक टिप्‍पणी तैयार करेें, जो दादागिरी करते हैैं या धमकाते हैैं अथवा 
वे बच््चचे जो शर्मीले हैैं और उन््हेें उनके व््यवहार को परिवर््ततित करने मेें सहायता देें।

गतिविधि 2
कोलाज बनाए ँ

आवश््यक सामग्री चार््ट पेपर, विभिन््न प्रकार की कोलाज़ सामग्री, गोोंद, कैैं ची

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष	 प्रत््ययेक बच््चचे को भिन््न प्रकार की बनावट वाली चिपकाने योग््य सामग्री देें जैसे कि 
कागज़, कपड़़ा, पत्तियाँ, पंख‍ुड़ि‍याँ, घास, लकड़ी का बरुादा, भसूी आदि। एक बड़ा सा 
चार््ट पेपर देें और एक चार््ट पेपर के चारोों ओर चार बच््चोों को बैठा देें तथा उन््हेें चित््राांकन 
और चिपकाने की गतिविधि करने देें। उन््हेें अपनी गतिविधि का समन््वय करने मेें मदद 
करेें, जिससे कि सारी सामग्री चार््ट पेपर पर चिपका दी जाए। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ स््टटैम््पपििंग— बच््चचे विभिन््न पत्तियोों, स््पपंज की आकृतियोों का उपयोग कर सकते हैैं तथा 
इन्‍हें रंगो मेें डुबोकर कागज़ पर छापेें, फर््श पर साधारण पानी के छापे बनाए जा सकते हैैं।

4-5  वर््ष	 बच््चोों को भिन््न प्रकार की बनावट वाली चिपकाने योग््य सामग्री देें, जैसे कि कागज़, 
कपड़़ा, पत्तियाँ, पंख‍ुड़ि‍याँ, घास, लकड़ी का बरुादा, भसूी आदि। एक बड़ा सा चार््ट 
पेपर देें और एक चार््ट पेपर के चारोों ओर चार बच््चोों को बैठा देें तथा उन््हेें चिपकाने 
की गतिविधि करने देें। यहाँ बच््चोों को एक विषयवस््‍ततु देें, जैसे कि सामग्री को विभिन््न 
आकृतियोों वतृ्त, चतरु््भभुज, त्रिभजु आदि मेें चिपकाए।ँ 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ विभिन््न आकृतियोों का उपयोग करते हुए कागज़ पर स््टटैम््पपििंग गतिविधि
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5–6 वर््ष	 बच््चोों को कोलाज गतिविधि के लिए एक विषय-वस््‍ततु विकसित करने के लिए कहेें, 
उदाहरण के लिए— एक बगीच ेका चित्र तैयार करना। उनसे कोलाज के लिए सामग्री 
एकत्र करने के लिए तथा कागज़ और कपड़े को विभिन््न आकारोों मेें काटने के लिए कहेें। 
उनसे चार के समहू मेें बैठकर चार््ट पेपर पर कोलाज सामग्री की सहायता से एक-दसूरे से 
समन््वय एवं चर््चचा करते हुए एक बगीचा तैयार करने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ आतंरिक खले गतिविधियाँ, जिसमेें बच््चोों को एक-दसूरे के साथ सहयोग करते हुए 
सामग्री तथा विचार साझा करने की अवश््यकता हो।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ संवेदी संकल्‍पनाओ ं और शारीरिक गति के बीच समन््वय प्रदर््शशित करना, संतलुन, 
समन््वय तथा लचीलापन, काम करने मेें सटीकता एवं नियंत्रण प्रदर््शशित करना तथा 
मिल-जलु कर काम करना, विभिन््न प्रकार की सामग्रियोों के बारे मेें छानबीन करना और 
उनसे खलेना।

अवलोकन बिदु दसूरोों के साथ मिलकर योजना बनाने मेें बच््चोों की दक्षता (उदाहरण के लिए— क््यया, 
क््योों, कैसे, कब), बच््चोों के विचारोों को साझा करना, सहयोगात््मक व््यवहार, दसूरोों के 
विचारोों को शामिल करने के लिए इच््छछा रखना।  

गतिविधि 3 
जन्‍मदिन का उत्‍सव 
(त््‍ययौहारोों का उत्‍सव)

आवश््यक सामग्री  रंगीन कागज़, डोरियाँ, गबु््बबारे, गोोंद, कैैं ची, चार््ट

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष प्रत््ययेक बच््चचे का जन््मदिन मनाए।ँ हर महीने मेें एक दिन जन््मदिन मनाने के लिए व्‍यवस््‍थथा 
रखेें। बच््चोों के साथ मिलकर कक्षा-कक्ष को सजाए,ँ कला या शिल््प के लिए उपयोग 
होने वाले कागज़ अथवा परुाने अखबार से, क्रेयो ोंस का उपयोग कर तथा वॉटर कलर का 
उपयोग कर बधाई कार््ड तैयार करेें या छोटे उपहार बनाए।ँ सामग्री उपलब््ध कराए ँतथा
उन््हेें सजावट करने मेें सहायता देें। उन््हेें सरल काम करने के लिए कहेें, जैसे कि चीजोों को 
पकड़ना, उन््हेें दसूरोों को दनेा, छोटे समहूोों मेें बैठना, बधाई कार््ड तैयार करना या ऐसे ही 
अन््य कार््य। जन््मदिन का उत््सव कैसे मनाया जा रहा ह ैयह दखेने और अन््य बच््चोों के 
साथ जन््मदिन का बधाई गीत गाने का अवसर देें।
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ विद्यालय या घर मेें त््ययौहारोों के मनाए जाने मेें बच््चोों की सहभागिता; उदाहरण के लिए— 
दीपावली के लिए दीयोों की रंगाई करना या ऐसे अन््य कार््य।

4–5 वर््ष बच््चोों को कक्षा-कक्ष की सजावट मेें, कागज़ काट कर सजानेें मेें, गबु््बबारे फुलाने मेें तथा 
फर्नीचर व््यवस््थथित करने मेें एक-दसूरे की मदद करने के लिए कहेें। उन््हेें चित्ररों या पेेंटिग 
की मदद से बधाई कार््ड (ग्रीटिग कार््डड््स ) तैयार करने के लिए कहेें। बच््चोों को एक-दसूरे 
को तथा उन बच््चोों को अभिवादन करने के लिए कहेें, जिनका जन््मदिन हो। बच््चोों को 
मिलकर गीत गाने तथा अपने दोस््तोों का जन््मदिन मनाने के लिए कहेें, क््योोंकि इससे 
बच््चोों के बीच एकजटुता का भाव आता ह।ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ विद्यालय या घर मेें त््ययौहारोों के मनाए जाने मेें बच््चोों की सहभागिता; मौसमी फसल की 
कटाई पर आनंदित होना और स््थथानीय रूप से उपलब््ध प्राकृतिक संसाधनोों, पत्तियोों, 
फूलोों आदि का उपयोग कर उसका उत््सव मनाना।

5–6 वर््ष सहपाठियोों का जन््मदिन मनाने को सगुम बनाने के लिए काम करने के अवसर देें। बच््चोों 
को स््ककूल  मेें उपलब््ध संसाधनोों की मदद से कक्षा-कक्ष को स््वयं से सजाने के लिए तथा

बच्‍चों को जन््मदिन वाली टोपी, कार््डड््स , गलुदस््तता आदि बनाने के लिए कहेें। उन््हेें गीत 
गाने, नाचने, दोस््तती और साझपेन का आनंद लेने देें। जब बच््चचे आपस मेें सहयोग करते 
हुए गतिविधियाँ करते हैैं तो कैैं ची का उपयोग करने के लिए सरुक्षा संबंधी सझुाव देें और 
नजर रखेें। साथ ही इस पर भी चर््चचा करेें कि हम जरूरतमदंोों की सहायता कर, पौधारोपण 
कर, दसूरोों की मदद कर अलग तरीके से जन््मदिन का उत््सव मना सकते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ अन््य त््ययौहारोों के उत््सव मनाए जा सकते हैैं।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ संवेदी संकल्‍पनाओ ंऔर शारीरिक गति के बीच समन््वय प्रदर््शशित करना, संतलुन व  
समन््वय की शक््‍तति प्रदर््शशित करना तथा कारणोों एवं प्रभावोों के संबंधोों को समझने के प्रति 
इच््छछा होने का प्रदर््शन करना।

अवलोकन बिदु बच््चचे, जो सक्रिय रूप से भागीदारी तथा पहल करते हैैं, बच््चोों का सहयोगात््मक व््यवहार, 
बोलने संबंधी कौशल, गाने और नाचने मेें सहभागिता।
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आवश््यक सामग्री  राष्ट्रीय ध््वज, राष्ट्रीय ध््वज के रंग वाले गबु््बबारे, कागज़ कटआउट, गोोंद, कैैं चियाँ, धागे

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4  वर््ष •	 बच््चोों को उपयकु्‍त पोशाक पहनकर राष्ट्रीय त््‍ययौहार मेें भाग लेने के लिए कहेें, राष्टट्रगान 
के सम््ममान मेें सावधान की मदु्रा मेें खड़े होने के लिए कहेें, जब राष्टट्रगान गाया जाए तब 
उसे ध््ययानपरू््वक सनुने तथा ध््वज को सैल््ययूट करने के लिए कहेें।

•	 उन््हेें एक-दसूरे को तथा अपने से बड़ोों को अपनी मातभृाषा मेें ‘नमस््तते’ करते हुए  
अभिवादन करने के लिए प्रेरित करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ सामग्री उपलब््ध कराते हुए बच््चोों को राष्ट्रीय ध््वज बनाने मेें सहायता प्रदान करेें।

4–5 वर््ष बच्‍चों को ध््वज मेें रंग भरने मेें सहायता करेें। बच््चोों को राष्टट्रगान गाना सिखाए।ँ उन््हेें इस 
विशषे दिवस पर एक-दसूरे का अभिवादन करने के लिए प्रेरित करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को केसरिया, सफेद और हरे गबु््बबारे फुलाने देें और उन््हेें बाँधने, उड़ाने तथा 
पकड़ने मेें सहायता देें।

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को कक्षा-कक्ष मेें स्‍वयं से फुलाए गए गबु््बबारोों तथा झडें के रंगोों के अनरुूप 
सामग्री से झडें के रंगोों मेें सजाने के लिए एक-दसूरे का सहयोग करने के लिए कहेें।

•	 उन््हेें स््वतंत्रता सेनानियोों की तरह से कपड़े पहनकर स्‍वयं उनके डायलॉग बोलते हुए 
परिचय दनेे के लिए कहेें। उन््हेें सावधान की मदु्रा मेें खड़े होने के लिए कहेें, दशेभक््‍तति 
से जड़ेु गानोों पर नाचने के लिए कहेें। उन््हेें इस दिन के महत्तत्व के बारे मेें बताए।ँ साथ ही 
उन््हेें दशे एवं दशे के पहाड़ोों, नदियोों, लोगोों के बारे मेें बात करने के लिए प्रेरित करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ अन््य महत्‍वपरू््ण समारोह मनाना; भाषा दिवस, पर््ययावरण दिवस, बाल दिवस आदि।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ राष्टट्र के प्रति सकारात््मक रवैया, भिन््न परंपराओ ंएवं त््ययौहारोों को मनाने के तरीकोों को 
स््ववीकार करना तथा उनका सम््ममान करना, विभिन््न तरीकोों से स्‍वयं को अभिव््यक्‍त 
करना, सौौंदर््य बोध होना।

अवलोकन बिदु बच््चचे जो रचनात््मक विचारोों को शब््दोों मेें अभिव््यक्‍त करते हैैं, बच््चचे जो बोलने मेें 
अधिक रुचि नहीीं रखते, लेकिन कला के माध््यम से अभिव््यक्‍त करने मेें रुचि रखते हैैं।
हर त््‍ययौहार के विषय मेें बच््चोों की समझ के बारे मेें टिप्‍पणी लिखना, अपने कार््य को परूा 
करने की जिम््ममेदारी लेना ह,ै सरल नियमोों का पालन करना, गतिविधियोों मेें आनंद लेना, 
अपनी बारी आने की प्रतीक्षा करना ह,ै गतिविधि मेें भाग लेना आदि।

4.5: कक्षा-कक्ष और विद्यालय मेें सामाजिक मानदडंोों को 
समझना और उनके प्रति सकारात््मक रूप से प्रतिक्रिया 
देना 

गतिविधि 1 
आइए राष्‍‍ट््रीय त््‍ययौहार मनाए ँ
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आवश््यक सामग्री  
कक्षा-कक्ष मेें सामग्रियोों के साथ व््यवस््थथित किए गए विभिन््न क्षेत्र, जैसे कि गड्ुडे-गड़ुियोों 
से खलेने का क्षेत्र, ब््ललॉक खले का क्षेत्र, चित्र पठन क्षेत्र, पसु््तक पठन क्षेत्र आदि।

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों को वह क्षेत्र चनुने देें, जिसमेें वे खलेना चाहते हैैं। उन््हेें अपने खले क्षेत्र मेें बने रहने 
के लिए तथा आपस मेें धीमी आवाज़ मेें बात-चीत करने के लिए सरल निर्देश देें, जिससे 
कि दसूरोों को बाधा न पहुचँ।े उन््हेें खले सामग्री साझा करने के लिए प्रेरित करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ समहू या जोड़े मेें खले, जैसे कि पोशम पा भई पोशम पा...।

4–5  वर््ष बच््चोों को वह क्षेत्र चनुने देें, जिसमेें वे खलेना चाहते हैैं। बच््चोों को एक विषय-वस््‍ततु के 
अनसुार खलेने देें, जिससे कि सहयोगात््मक खले संभव हो पाए।
उन््हेें एक खले के दौरान दसूरोों के विचारोों का सम््ममान करना सीखना चाहिए।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ समहू मेें खले, जैसे कि  घोड़ा ह ैजमालशाही, पीछे दखे ेमार खायी ....।

5–6 वर््ष बच््चोों को खदु से अपने लिए गतिविधि का क्षेत्र चनुने देें, उद्देश््य उपयकु्‍त सामग्री लाने 
देें, गतिविधि के शरुू होने से पहले अपने दोस््तोों के साथ चर््चचा करने देें, धीमी आवाज़ 
मेें एक-दसूरे से बात करने देें, सहयोगपरू््ण तरीके से मतभदे सलुझाने देें तथा काम और 
खिलौने साझा करते हुए मिलकर खलेने के लिए कहेें। गतिविधि के बाद ध््ययानपरू््वक 
खिलौनोों को अलग कर उन््हेें उनके निर््धधारित स््थथान पर रखने देें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ इस गतिविधि को रेत मेें किया जा सकता ह,ै जैसे कि बगीचा बनाना, चिड़ियाघर बनाना 
आदि। यह गतिविधि पानी वाले स््थथान पर भी की जा सकती ह,ै जहाँ सफाई करने, पानी 
दनेे जैसी गतिविधियाँ की जा सकती हैैं।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ कल््पनाशील तरीके से नवाचार तथा कार््य करना, समदुाय के सदस््य के रूप मेें मौखिक 
निर्देशोों को समझना, गतिविधियोों मेें संतलुन, समन््वय और लचीलापन प्रदर््शशित करना।

अवलोकन बिदु बच््चोों की सहभागिता, उनका आनंदित होना, पढ़ने और बात-चीत संबंधी कौशल।

गतिविधि 2 
गतिवधि क्षेत्र मेें खेल
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आवश््यक सामग्री  छोटे पौध,े बच््चोों के आकार के अनरुूप छोटे उपकरण, कला संबंधी सामग्री

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों को स््ककूल  के बगीच ेमेें पौध ेलगाने देें और पानी दकेर, खाद दकेर, खरपतवार 
निकाल कर पौधोों का ख््ययाल रखने के लिए कहेें। उन््हेें फूलोों को न तोड़ने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को स््ककूल  से एक पौधा घर ले जाने देें, घर पर उसमेें पानी दनेे को कहेें और एक 
सप््‍तताह के बाद उसे वापस विद्यालय लाने को कहेें।

4–5 वर््ष उन््हेें अपने पौध ेको कोई नाम दनेे के लिए कहेें, उससे प्रतिदिन बात करने के लिए कहेें 
और दृश््य सामग्री के माध््यम से कक्षा-कक्ष मेें पौधोों के बारे मेें सीखने, पौधोों के विभिन््न 
भागोों के बारे मेें समझने, और पौधोों को पानी तथा खाद दिए जाने के कारणोों के बारे मेें 
जानने के लिए कहेें। उन््हेें पशओु ंऔर मनषु््योों के जीवन का समान रूप से सम््ममान करने 
के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को स््थथानीय पेड़ोों अथवा पक्षियोों से परिचित करवाए।ँ उन््हेें छोटे पत््थर एवं सीप 
आदि इकठ्ठा करने देें, और अपना मनपसंद रोमांच बक््‍ससा तैयार करने के लिए कहेें। उन््हेें 
फूलदान को सजाने के लिए कहेें।

5–6 वर््ष बच््चोों को पौधोों के प्रकार, जैसे कि घास, पौध,े पेड़, लताए,ँ सतह से चिपककर बढ़ने 
वाले पौध ेआदि के बारे मेें चर््चचा करने के लिए कहेें, तथा पौधोों के उपयोग के बारे मेें चर््चचा 
करने के लिए कहेें। उन््हेें पौधोों के चित्र बनाने और उनमेें रंग भरने के लिए कहेें। बच््चोों के 
द्वारा किए गए कार््य को कक्षा मेें प्रदर््शशित करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ रसोई उद्यान (किचन गार््डन) का भ्रमण, तितलियोों वाला बाग, पालत ूपशओु ंपर चर््चचा।
किसी खते का भ्रमण, जहाँ वे खतेी मेें काम आने वाले पशओु ंके बारे मेें बात कर सकेें , 
उनकी दखेभाल का अवलोकन कर सकेें ।
चिड़ियाघर का भ्रमण, पशओु ंकी दखेभाल के बारे मेें बात-चीत।
स््थथानीय क्षेत्र मेें िकसी झील या पहाड़ी अथवा पार््क  का भ्रमण।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ प्रकृति के प्रति सकारात््मक रवयैा, दसूरोों तथा प्रकृति मेें मौजदू चीजोों की दखेभाल करने वाला 
स्‍वभाव, मौखिक निर्देशोों को समझना, हाथोों का उपयोग करते हुए धाराप्रवाह बात-चीत करना।

अवलोकन बिदु बच््चोों की भागीदारी, सामाजिक संपर््क , बच््चोों द्वारा निर्देशोों का अनसुरण, अपने आस-
पास के पौधोों, पशओु,ं प्राकृतिक चीजोों के लिए प््ययार प्रदर््शशित करना।

4.6 : दूसरोों (जीव-जंतु, पेड़-पौधोों) के प्रति दयालुता और 
मदद करने की भावना प्रदर््शशित करना

गतिविधि 1 
बागवानी
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आवश््यक सामग्री  
रेत का गढ्ढा, रेत के गढ्ढे मेें उपयोग मेें आने वाले उपकरण, जैसे– फावड़़ा, कुदाल, रेक, 
सिफ््टर, बाल््टटी, खिलौना पश,ु ब््ललॉक आदि।    

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष रेत के खले तथा मकु्‍त खले गतिविधि, जिनमेें रेत से खलेने वाले उपकरण दिए जाते हैैं, 
उनमेें 4–5 वर््ष तथा 5–6 वर््ष के बच््चोों को 3–4 वर््ष के बच््चोों की मदद करने को कहेें। 
बड़े बच््चोों को छोटे बच््चोों की मदद करने देें और उनसे बात-चीत करने देें, उन््हेें उपकरणोों 
का सही से उपयोग करने के लिए निर्देशित करेें कि वे कपड़े और जतेू गंद ेन करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ रेत या पानी का खले-कीप का उपयोग करते हुए एक बर््तन से दसूरे मेें रेत या पानी डालना 
आदि कराया जा सकता ह।ै

4–5 वर््ष रेत के खले मेें, किसी विषय-वस््‍ततु जैसे कि चिड़ियाघर आदि का उपयोग करते हुए 4–5 
वर््ष के बच््चोों को 5–6 वर््ष के बच््चोों के द्वारा मदद करने देें। बड़े बच््चचे गतिविधि के समय 
टब मेें एक छोटा सा तालाब बनाने मेें, चिड़ियाघर के पशओु ंको रखने मेें, बाड़ लगाने मेें, 
रास््तते बनाने मेें, तथा मानव आकृतियोों को घमूने आने वालोों के रूप मेें रखने मेें मदद देें। 
बच््चोों को आपस मेें बात-चीत करने तथा मिल-जलु कर गतिविधि करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ रेत या पानी का खले-नली का उपयोग करते हुए एक बर््तन से दसूरे मेें रेत या पानी डालना 
आदि करवाया जा सकता ह।ै 

5–6 वर््ष 5–6 वर््ष के बच््चोों की जोड़ी 7–8 वर््ष के बच््चोों के साथ बनाए,ँ जिससे वे रेत और 
ब््ललॉक््स का उपयोग कर आकृतियाँ बना सकेें । बच््चचे अपने द्वारा बनाए जाने वाली इमारत 
पर चर््चचा करते हैैं और निर््णय लेते हैैं, वे एक-दसूरे को सहायता दतेे हैैं और इमारत का 
निर््ममाण करते हैैं। बड़े बच््चचे छोटे बच््चोों को दिए गए काम के बारे मेें समझाते हैैं, जिम््ममेदारी 
आपस मेें बाँटते हैैं और दिए गए कार््य को परूा करने के लिए मिल-जलु कर काम करते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ कला संबंधी गतिविधि, आतंरिक विषय वस््‍ततुए,ँ जैसे कि िकसी दकुान का संचालन 
करना, डॉक््टर की क््‍ललीनिक आदि किए जा सकते हैैं।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ प्रकृति के प्रति सकारात््मक रवयैा, दसूरोों तथा प्रकृति मेें मौजदू चीजोों के लिए दखेभाल करने 
वाला होना, मौखिक निर्देशोों को समझ पाना, धाराप्रवाह रूप से बात-चीत कर पाना, उपयकु्‍त  
उपकरणोों का उपयोग कर पाना, दसूरोों के लिए दखेभाल प्रदर््शशित करना, आपस मेें मिल-जलु 
कर काम करना, नवाचार करना और कल््पनाशील तरीके से कार््य करना।

अवलोकन बिदु सामाजिक कौशल, वह तरीका जिसके साथ बड़े बच््चचे छोटे बच््चोों को सहयोग प्रदान 
करते हैैं, सहयोगात््मक व््यवहार, दखेभाल प्रदर््शशित करना, स््ममृति का होना।

गतिविधि 2 
रेत के खेल की गतिविधि
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आवश््यक सामग्री  चार दोस््तोों के सहयोग की अनुकरणीय कहानी
एक हाथी, एक बंदर, एक खरगोश और एक मोर हमशेा जंगल मेें एक पेड़ के स््ववादिष्‍ट 
फल को लेकर आपस मेें लड़ते थे। वे यह कहते थे कि ये फल उनके हैैं और दसूरोों को 
उन््हेें नहीीं खाना चाहिए। एक दिन एक आदमी जंगल के अदंर आया, सारे फल ले गया 
और पेड़ को भी काट डाला। अब सभी पश ुबिना फल के रह गए। तब उन््होोंने एक दसूरे 
के साथ सहयोग करने का फैसला किया। मोर ने बीज ढँूढकर लगाने, खरगोश ने पौध ेको 
सीींचने, बंदर पौध ेको खाद दनेे और हाथी पौध ेकी रक्षा करने के लिए तैयार हो गया। इस 
सहयोग से उन््हेें पेड़ उगाने मेें मदद मिली और फिर पेड़ मेें फल आए। यहाँ भी उन््हेें फल 
तोड़ने मेें सहयोग करना पड़़ा। हाथी की पीठ पर बंदर खड़़ा हो गया, बंदर की पीठ पर 
खरगोश खड़़ा हो गया और खरगोश की पीठ पर मोर खड़़ा हो गया और इस तरह वे फल 
तोड़ रह ेथे और सभी को फल मिल रह ेथे। (भटूानी लोककथा) इस कहानी को फ््ललैश 
कार््ड, चार््ट और मॉडल की मदद से सनुाए।ँ 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष कहानी सनुाए ँऔर बच््चोों को इसका आनंद लेने के लिए कहेें। उन््हेें दोस््तोों के बारे मेें, 
एक-दसूरे की मदद करने के बारे मेें बात करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को घर के कामोों मेें, कक्षा-कक्ष की सरल गतिविधियोों मेें सहयोग करने को कहेें, 
उनसे स््ककूल  कि सफाई मेें सहयोग करने को कहेें।

4–5  वर््ष बच््चोों को कहानी सुनाएँ, सवाल पूछेें  तथा जवाब देने के लिए कहेें। दोस््तती, सहयोग 
और आपस मेें सहयोग के लाभोों के बारे मेें बात करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ विद्यालय मेें श्रमिकोों अथवा समदुाय के सहयोगियोों, जैसे– माली के साथ एक दिन 
बिताने का अवसर देें। माली को निर्देश देें कि वह एक सत्र मेें आए, जिसमेें वह गमल मेें 
मिट्टी भरने, पौधोों के लिए क््ययारी तैयार करने, पौधोों को पाइप से पानी दनेे, खरपतवार 
निकालने, पौधोों की कटाई-छंटाई करने आदि का प्रदर््शन करेें।

5–6 वर््ष बच््चोों को कहानी सनुाए,ँ कहानी सनुाने देें, रोलप््लले करने देें, जिसमेें वे चार पशओु ंका 
अभिनय कर सकेें  और सहयोग और दोस््तती पर बल द ेसकेें ।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ सहयोग के बारे मेें अन््य कहानियाँ  जैसे कि ‘कबतूर और शिकारी की कहानी’ सनुाई जा 
सकती ह।ै सहयोग पर गीत तथा अन्‍य खले भी कराए ँजा सकते हैैं।

गतिविधि 3 
सहयोग पर कहानी
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अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ गतिविधियोों मेें शामिल होने कि इच््छछा प्रदर््शशित करना और हिस््ससा लेना, दसूरोों की 
सहायता करना और सकारात््मक प्रतिक्रिया दनेा।

अवलोकन बिदु पात्ररों की समझ, बच््चोों द्वारा सहयोग की संकल्‍पना, सवालोों का जवाब दनेा, कहानी 
सनुाना और उस पर अभिनय करना आदि।	

4.7: विभिन््न विचारोों, प्राथमिकताओ ंतथा अन््य बच््चोों की 
भावनात््मक आवश्‍यकताओ ंको समझना और उन पर 
सकारात््मक प्रतिक्रिया देना 

गतिविधि 1 
पालतू पशुओ ंके बारे मेें अपने दोस््तोों की प्राथमिकताओ ंको जानेें

आवश््यक सामग्री  पालत ूपशओु ंके चित्र, चार््टट््स, कला संबंधी कार््य करने की सामग्री

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष घर पर पालत ूपशओु ंके होने के संबंध मेें छोटे समहू मेें चर््चचा। बच््चोों को विभिन््न प्रकार 
के पालत ूजीवोों के चित्र दिखाए,ँ जैसे कि कुत्ता, बिल््लली, मछली, तोता आदि और इन 
पालत ूजीवोों के बारे मेें बात-चीत करेें। उनसे यह पछूेें कि वे कौन-सा पालत ूपश ुरखना 
पसंद करेेंगे। बच््चोों द्वारा चनेु गए विभिन््न पालत ूपशओु ंको दर््ज कर लेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ पशओु ंसे जड़ुा कोई भी गीत गाए।ँ

4–5 वर््ष घर पर पालत ूपशओु ंके होने के संबंध मेें छोटे समहू मेें चर््चचा। बच््चोों को विभिन््न प्रकार 
के पालत ूजीवोों के चित्र दिखाए—ँ जैसे कि कुत्ता, बिल््लली, मछली, तोता आदि और 
उनसे पालत ूपश ुके संबंध मेें उनकी पसंद पछूेें, उन््हेें उस पालत ूपश ुको चनुने के कारण 
बताने के लिए प्रेरित करेें। उन सबके द्वारा चनेु गए विभिन््न विकल््पोों को बताए।ँ बच््चोों को 
अपने पसंद के पालत ूपश ुका चित्र बनाने और उसमेें रंग भरने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ एक पालत ूपश ुको एक दिन के लिए स््ककूल  लाना, जिन बच््चोों के पास कोई पालत ू
पश-ुपक्षी नहीीं ह,ै वे बारी-बारी से उससे खले सकते हैैं और उसका ध््‍ययान रख सकते हैैं।

5–6 वर््ष बच््चोों को तस््ववीरोों मेें से या खिलौने वाले खडं के मॉडल््स मेें से पालत ूपश ुचनुने देें और 
फिर उस के बारे मेें बात करने के लिए कहेें। उन््हेें इस बात की व््ययाख््यया करने के लिए कहेें 
कि कौन उनका पसंदीदा ह ैऔर क््योों। उनकी बात-चीत मेें इन पालत ूपशओु ंके अन््य गणुोों 
के बारे मेें बातेें जोड़ेें। उन््हेें अपनी पसंद के बारे मेें बात करने के लिए कहेें। उन््हेें अपनी पसंद 
के पालत ूपश ुका चित्र बनाने और उसमेें रंग भरने के लिए कहेें।
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ रंगोों के बारे मेें विकल््पोों के चयन पर, जंगली पशओु ंके विषय मेें, वाहनोों आदि के बारे 
मेें चर््चचा की जा सकती ह।ै 

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ इस क्षेत्र मेें मिल-जलु कर काम करना, विभिन््न प्रकार के विचारोों और भावनाओ ंको 
प्रदर््शशित करने के लिए नवाचार तथा कल््पनाशीलता के साथ काम करना, धारा प्रवाह 
बात-चीत करना, पशओु ंअथवा पालत ूजीवोों के बारे मेें परवाह करना।

अवलोकन बिदु पालत ूजीवोों के लिए बच््चोों का प््ययार, शब््द भडंार, पश ुके छोटे बच््चोों को जिस नाम से 
बलुाया जाता ह,ै उसे जानना, नए विचार व्‍यक्‍त करना, सामाजिक अतं:क्रिया, पालत ू
जानवरोों के लिए प््‍ययार, दखेभाल करने वाले बच््‍चचे, जानवरोों की आवश्‍यकताओ ंके प्रति 
उत्तरदायी होना।

गतिविधि 2
सब््जजियोों पर चर््चचा

आवश््यक सामग्री  चार््ट मॉडल््स, सब््ज़़ि‍योों के चित्र, वास््तविक सब््ज़़ि‍याँ

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष सब््ज़़ि‍योों के चित्र दिखाए ँतथा सब््ज़़ि‍योों के विषय मेें बात-चीत करेें। उन््हेें इस बारे मेें बात-
चीत करने देें कि उनके घर मेें कौन-सी सब््ज़़ी बनती ह,ै कौन-सी सब््ज़़ी वे पसंद करते 
हैैं। भिन््न स््ववादोों को दर््ज करेें और सभी बच््चोों को चनुी गई वरीयताओ ंके बारे मेें बताए।ँ

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचे अपने घर से कोई भी एक स््थथानीय सब््ज़़ी (सिर््फ  एक) लाए ँऔर उसे कक्षा मेें 
दिखाए।ँ सब्‍ज़ी पर उसके नाम कि पर्ची लगाए,ँ जिससे कि बच््चचे उससे संबंध जोड़ सकेें  
और यह जान सकेें  कि उसका नाम कैसे लिखा जाता ह।ै

4–5 वर््ष बच््चचे को अपनी पसंदीदा सब्‍ज़ी का चयन करने और उसके बारे मेें बात करने देें, उदाहरण 
के लिए— हम कैसे खाते ह?ै पकाया हुआ या कच््चचा? हम इससे क््यया बना सकते हैैं? 
विभिन््न स््ववादोों को दर््ज करेें और सभी बच््चोों को चनुी गई वरीयताओ ंके बारे मेें बताए।ँ

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को एक सब्‍ज़ी दिखाए।ँ हर बच््चचे को उसके बारे मेें एक वाक््य बोलने देें, उदाहरण के 
लिए— गाजर दिखाए,ँ एक बच््चचा यह कहता ह ैकि यह गाजर ह,ै दसूरा बच््चचा कहता ह ैकि 
मझु ेगाजर अच््छछा लगता ह,ै अगला कह सकता ह ैकि मरेी माँ इसका प्रयोग हलवा बनाने 
के लिए करती ह।ै इसी तरह से बात-चीत को आग ेबढ़ाए।ँ अतं मेें आप एक बच््चचे से सामने 
आकर उस गाजर को हाथ मेें लेकर उसके बारे मेें कुछ वाक््य कहने के लिए बोल  सकते हैैं।
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5–6 वर््ष बच््चोों को सब््ज़़ि‍योों को पकाने के विभिन््न तरीकोों के बारे मेें चर््चचा करने देें, जसेै कि कढ़़ी, 
खिचड़ी, दाल, चटनी, सलाद आदि। सब््जजियोों का उपयोग कर एक व््ययंजन को बनाना। 
बच््चोों से अपनी पसंद और वरीयता को इगंित करने को कहेें तथा उसके स््ववाद, बनावट 
आदि पर चर््चचा करने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ फलोों, मवेोों, फूलोों, फल की तरह खाए जाने वाले बीज, फूल जिन््हेें हम खाते हैैं आदि  के 
बारे मेें बात-चीत की जा सकती ह।ै

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ पोषक भोजन के बारे मेें समझ के लिए, विभिन््न गंधोों और स््ववादोों के लिए पसंद का 
प्रदर््शन करना, सहजता से बात करना, सहयोग करना।

अवलोकन बिदु बच््चचे जो सक्रिय रूप से सहभागिता कर रह ेहैैं और पहल कर रह ेहैैं, उनकी भाषा संबंधी 
अभिव््यक््‍तति, शब््द भडंार, प्रश्‍नों की समझ और उनके उत्तर दनेा, चर््चचा मेें बारी-बारी से 
भाग लेना, बच््चचे जो इन्द्रियोों, बनावट या स््ववाद के माध््यम से किसी सब््ज़़ी या फल विशषे 
को पहचानने मेें बेहतर हैैं। जो बच््चचे अपरिचित फलोों, सब््ज़़ि‍योों को परखने के लिए तैयार 
रहेें और उनके बारे मेें जानकारी एकत्र करेें। 
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लक्ष्‍य

5

5.1: दूसरोों की सहायता करने के लिए आयु अनुरूप शारीरिक कार््य के प्रति इच््‍छछा 
प्रदर््शशित करना और उसमेें सहभागिता करना

गतिविधि 1  	
गतिविधि क्षेत्र मेें मुक्‍त खेल

आवश््यक सामग्री आतंरिक खले अथवा विभिन््न प्रकार की सामग्रियोों, जैसे कि ब््ललॉक््स, गड्ुडे-गड़ुि‍या, 
दशेी खिलौने आदि के साथ गतिविधि क्षेत्र 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 गतिविधि क्षेत्ररों, जैसे कि ब््ललॉक््स का क्षेत्र, गड्ुडे-गड़ुियोों वाला क्षेत्र, कला-शिल््प का 
क्षेत्र, पसु््तक पढ़ने का क्षेत्र आदि मेें आतंरिक मकु्‍त अथवा नियोजित खले आयोजित 
करेें। बच््चोों को अपन पसंद के गतिविधि क्षेत्र और गतिविधि सामग्रियोों का चयन 
करन देें। जब वे खले रह ेहोों तो उनका अवलोकन करेें।

•	 समहू मेें गतिविधियोों के लिए अवसर बनाए ँऔर ऐसे अवसर देें, जहाँ वे एक-दसूरे की 
सहायता कर सकेें , उदाहरणार््थ— खाली कप या ब््ललॉक््स का प्रयोग मीनार या टावर 
बनाने के लिए किया जा रहा हो, कोई पहलेी सलुझाई जा रही हो आदि। 

•	 प्रयोग के बाद सामग्री को वापस उसके सही स््थथान पर रखने मेें बच््चोों की सहायता करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचे घर के सरल कामोों मेें सहयोग करेें और उन कामोों के बारे मेें विद्यालय मेें साझा करेें।

4–5 वर््ष कक्षा मेें एक ब््ललॉक खले की गतिविधि का आयोजन करेें। सभी बच््चोों को ब््ललॉक््स देें। 
उनसे छोटे समहूोों मेें एक टावर, इमारत, सड़क, रास््तता आदि बनाने के लिए और उसे 
प्रदर््शशित करन के लिए कहेें। उन््हेें इसके बारे मेें बात करन के अवसर भी देें। गतिविधि के 
परूा होने के बाद किसी दसूरी गतिविधि मेें शामिल होने से पहले बच््चोों को इन ब््ललॉक््स 
को वापस उनके सही स््थथान पर रखने के लिए निर्देशित करेें।

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 5: बच््चोों मेें उत््पपादक कार््य तथा सेवाओ ंके प्रति 
सकारात््मक दृष््‍टटिकोण विकसित करना 
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों से पछूेें कि वे घर पर खले के परूा हो जाने के बाद खलेने के स््थथान को कैसे साफ 
करते हैैं।

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को अपनी पसंद की एक आतंरिक गतिविधि मेें शामिल होने देें, जिसमेें वे 
भिन््न खलेोों या गतिविधि क्षेत्ररों, जैसे– कोलाज बनाना, ब््ललॉक््स से निर््ममाण, पानी 
या हवा या रेत से विज्ञान के प्रयोग, रोलप््लले आदि कर सकेें । उन््हेें गतिविधि क्षेत्र 
मेें किसी तरह की गड़बड़ के बिना किसी भी सामग्री के उपयोग करन, आपस मेें 
चर््चचा और सहयोग करके अपन खले के स््थथान को व््यवस््थथित करन की सामग्री का 
सावधानीपरू््वक उपयोग करन, बारी-बारी से खलेने और खले के बाद सामग्री को 
अलग-अलग कर उसकी सही जगह पर वापस रखना सनुिश््‍चचित करेें।

•	 जब भी आवश््यकता हो, घर और विद्यालय मेें समान तरह के सहयोगात््मक प्रयासोों 
को प्रोत््ससाहित करेें, उदाहरण के लिए— खाने के समय या खले के समय के दौरान।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 जब भी अवसर मिले, जैसे– खाने के समय, बाहर खलेने के समय मेें, क्षेत्र भ्रमण 
के दौरान, आदि उनका उपयोग करेें। बच््चोों को कमरे को व््यवस््थथित करन, सामग्री 
वितरित करन, खले अथवा गतिविधि सामग्री, रजिस््टर आदि लाने जैसे काम देें।

•	 बच््चोों को एक-दसूरे की मदद करन देें, उदाहरण के लिए— पानी की बोतल अथवा 
टिफिन खोलने मेें, जरूरतमदंोों, बजुरु्गगों, िदव््‍याांग आदि की दखेभाल करन मेें, पौधोों को 
पानी दनेे अथवा पशओु ंव पक्षियोों को खाना खिलाने तथा पक्षियोों या गिलहरियोों हते ु
पानी रखने या  महेमानोों को चाय-पानी दनेे अथवा सामान््य जरूरतोों मेें दादा-दादी या 
नाना-नानी की दखेभाल अथवा घर के कामोों मेें सहयोग द्वारा ‘सेवा-भाव’ सीखना।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ •	 सकू्षष्म गत््‍ययात्‍मक विकास, मलू््य, सकारात््मक अधिगम आदतेें, सजृनात््मक तथा 
सौन््दर््यबोध संबंधी विकास, सामाजिक तथा पारिवारिक संलग््नता आदि।

अवलोकन बिदु •	 खले तथा गतिविधि अथवा खाना खाने के दौरान, सहयोग करना,  साझा करना, 
दखेभाल करना, अपनी बारी की प्रतीक्षा करना, वस््ततुओ ंको उनकी सही जगह पर 
वापस रखना, जिज्ञासा प्रकट करना, पेड़-पौधोों व पशओु ंको नकुसान न पहुचँाना 
आदि मलू््योों पर ध््ययान देें।
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आवश््यक सामग्री गमले, इस््ततेमाल किए हुए टिन के डि‍ब््बबे अथवा बोतलेें, खरुपा अथवा छोटी कुदाल, 
पानी डालने के लिए मग, रेत (छोटे आकार के उपकरण आदि) 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष गमले मेें लगे पौधोों को कक्षा-कक्ष मेें रखेें। बच््चोों को दिखाए ँकि पौधोों को पानी किस 
तरह से दिया जाता ह ैऔर उन््हेें प्रत‍‍िदिन सबुह के समय बारी-बारी से पौधोों को पानी दनेे 
का काम सौौंपेें। सभी बच््चोों को पौध ेकी वदृ्धि पर नजर बनाए रखने के लिए प्रोत््ससाहित 
करेें। बच््चोों को बताए ँकि वे पौधोों से फूल, पत्तियाँ या टहनियाँ न तोड़ेें तथा पौधोों को 
किसी तरह का नकुसान न पहुचँाए।ँ

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचे चित््राांकन द्वारा या जोड़े मेें एक-दसूरे से बात-चीत कर पौधोों को पानी दनेे के 
अनभुवोों को साझा कर सकते हैैं।

4–5 वर््ष हर एक बच््चचे को बगीच ेमेें कोई स््थथान या कक्षा-कक्ष मेें एक गमला आबंटित करेें। उन््हेें 
भिन््न तरह के पौध ेगमले मेें लगाने मेें सहायता प्रदान करेें। उन््हेें यह बताए ँकि दिए गए 
पौध ेकी दखेभाल करन की, नियमित रूप से उसे पानी दनेे की परूी जिम््ममेदारी उनकी ह।ै 
बागबानी मेें, फूलोों वाले पौधोों आदि मेें बच््चोों की रुचि जगाए।ँ

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचे पौधोों की दखेभाल के दौरान अपन अवलोकनोों को चित्ररों के माध््यम से दर््ज करेें। 
बच््चचे पौधोों की वदृ्धि के बारे मेें एक-दसूरे के बनाए चित्ररों को दखेेें और पौधोों की दखेभाल 
के दौरान के अपन अनभुवोों को साझा करेें।

5–6 वर््ष बच््चोों को कक्षा-कक्ष मेें एक छोटा (सांकेतिक) बगीचा तैयार करन देें। खाली बोतल, 
टिन, जार या अडंोों के खोल से प््ललाांट-होल््डर तैयार करन मेें उनका मार््गदर््शन करेें। इसे 
मिट्टी से भरेें और बच््चोों को उसमेें कोई फूल वाला पौधा लगाने मेें मदद देें। उन््हेें अपन 
बगीच ेको छोटे पत््थरोों, पश-ुपक्षष‍ियोों के प्रारूप से सजाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को एक पेड़ के चारोों ओर गोल घरेा बनाने मेें मदद करेें। घरेे की लकीर को खरुपे 
या कुदाल से खोदेें। घरेे की उस लकीर पर अब विभिन््न प्रकार के फूलोों वाले पौध ेलगाए।ँ 
उन््हेें चिड़ियोों के लिए एक घर बनाने और चिड़ियोों के लिए पानी रखने के लिए कहेें।

गतिविधि 2 
आओ पेड़-पौधे लगाए ँ
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गतिविधि 3	
खाना बनाना

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ सकू्षष्म गत््‍ययात्‍मक कौशल, सजृनात््मकता, पौधोों की दखेभाल और पोषण, वैज्ञानिक 
रवयैा, आत््मविश््‍ववास, जिम््ममेदारी, साझा करना, नियमितता, दृढ़ता, सौौंदर््यबोध।

अवलोकन बिदु बच््चोों की रुचि, रचनात््मकता, शौक आदि, अकुंरण के बारे मेें, पौध े की जरूरतोों, 
दखेभाल, पौध ेके विकास के चरण आदि का ज्ञान, शिक्षक की सहायता करना और 
कक्षा को व््यवस््थथित करना, पौधोों और जानवरोों के साथ जडु़कर खशुी अभिव्‍यक्‍त करना, 
प्रकृति के साथ जडु़़ाव मेें कोई परशानी नहीीं दिखाना आदि को रिकॉर््ड करेें।

आवश््यक सामग्री कटोरियाँ, पानी, मलमल का सतूी कपड़ा, चना, मूगँ, खीरा, नमक, नीींब,ू चीनी

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष कक्षा मेें बच््चोों के साथ नीींब ूपानी तैयार करेें। उनके सामने पानी मेें नीींब ूनिचोड़ें और  
उसमेें चीनी व स््‍ववादानसुार नमक मिला देें। उनसे भी उसे मिलाने के लिए कहेें। इसे उन 
सभी को परोसेें और उन््हेें इसे तैयार करन की प्रक्रिया, स््ववाद, घोली गई सामग्री की मात्रा 
आदि के बारे मेें बात करन के लिए कहेें। बच््चोों से नीींब ूपानी पीने के बाद अपना गिलास 
धोने और उन्‍हें बताए गए स््थथान पर रखने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचे आल ूछीलने, मटर या अन््य किसी मौसमी सब््ज़़ी छीलने जैसी सरल प्रक्रियाओ ं
मेें शामिल हो सकते हैैं।

4–5 वर््ष •	 कक्षा मेें कुछ फल लाए ँऔर बच््चोों को फलोों को धोने और कपड़़े से पोोंछने को कहेें। 
उनके सामने फलोों को छोटे-छोटे टुकड़ों मेें काट लेें और मिलाकर फ्रू ट सलाद या 
चाट तैयार करन के लिए देें। फ्रू ट सलाद बच््चोों 
को परोसेें और उनके साथ खाए।ँ फल के स््ववाद, 
महक, रंग आदि के बारे मेें बात भी करेें। उन््हेें याद 
दिलाने मेें मदद करन के लिए प्रश्‍न पछूेें, उदाहरण 
के लिए— कौन-कौन से फलोों का इस््ततेमाल 
किया गया था? मैैंने पहले क््यया किया और क््योों? 
आदि। गतिविधि के बाद, बच््चोों को जगह को साफ करन, कूड़ेदान मेें कचरा डालने 
और कक्षा-कक्ष को व््यवस््थथित करन मेें मदद करन के लिए कहेें।

•	 बच््चोों को कक्षा मेें आपकी सहायता से नीींब ूपानी तैयार करन देें।
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचे अकुंरित बीज मिलाकर उसमेें नमक डालते हैैं, नीींब ू निचोड़ कर ‘स्प्राउट या 
अकुंरित अनाज की चाट’ तैयार कर सकते हैैं। वे एक या दो दिन तक मूगँ या चना भिगो 
सकते हैैं और अकुंरण करन की प्रक्रिया सीख सकते हैैं।

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को कहेें एक बर््तन मेें थोड़ी मात्रा मेें काला चना या मूगँ के बीज रखेें और उसमेें 
थोड़ा पानी डालकर उसे एक दिन के लिए अलग रखने के लिए कहेें। अगले दिन वे 
उससे पानी निकालकर बीजोों को वैसे ही बर््तन मेें रहने देें।

5–6 वर््ष •	 बच््चोों के सामने ही उन बीजोों को पतले मलमल के सतूी कपड़ मेें लपेटकर एक या 
दो दिन के लिए अलग रख देें। बच््चोों से कहेें कि जब भी यह सखूने लगे तब वे इस 
पर थोड़ा सा पानी छिड़क देें। वे दखेेेंगे कि बीजोों मेें सफेद सा कुछ निकल रहा ह।ै उन््हेें 
बताए ँकि इसे अकुंर कहते हैैं। अकुंरित बीजोों को धो लेें और उन््हेें एक कटोरे मेें रखेें। 
उसमेें बारीक कटे खीरे के टुकड़े, नीींब ूका रस और नमक डालेें और उन सबको अच््छछे 
से मिलाए।ँ बच््चोों से अकुंरित बीजोों से सलाद या चाट बनाने और नीींब ूनिचोड़न जैसे 
कामोों मेें मदद करन के लिए कहेें। उन््हेें यह खाने के लिए देें और उनके स््ववाद व फायद े
पर चर््चचा करेें। उनसे अपन प््ललेट और चम््मच को धोने और जिस जगह गतिविधि की 
गई ह,ै उसे साफ करन के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को अपन माता-पिता से ऐसे सरल व््ययंजन विधि सीखने के लिए कहेें, जिसमेें आग 
जलाने की आवश्‍यकता न हो और फिर इसे कक्षा मेें साझा करन के लिए कहेें। उनकी 
माताओ ंके साथ विद्यालय मेें बिना आग जलाए खाना बनाने के सत्र को आयोजित करेें। 
स््ववास्‍‍थ््‍य भोजन मलेा आयोजित करेें।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ सकू्षष्म गत््‍ययात्‍मक कौशल, सजृनात््मकता, भाषा, संख््यया संबंधी ज्ञान, क्रमिकता, स््ववास््थ््य 
व साफ-सफाई आदि।
सब््जजियोों अथवा फलोों तथा अकुंरित बीजोों को उनके स््ववाद, गंध, बनावट से पहचानन 
की क्षमता व हर तरह के स््ववाद के प्रति रुचि का विकास।

अवलोकन बिदु बच्‍चों को भोजन बनाने मेें, साफ-सफाई मेें, स््ववास््थ््यवर््धक भोजन करन मेें, भोजन बर््बबाद 
नहीीं करन मेें, घर पर तथा विद्यालय मेें उपयकु्‍त काम करन मेें रुचि लेने मेें, बच््चोों के 
अवलोकन कौशल आदि का अवलोकन करेें। 
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लक्ष्‍य

6

6.1: सभी जीवोों से जुड़ना, देखभाल करना और आनंदित होना

गतिविधि 1 
प्रकृति की सैर 

आवश््यक सामग्री  पेयजल, भोजन, प्राथमिक चिकित््ससा किट, परिवहन सवुिधा 

आयु वर््ग  गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष बच््चोों को कक्षा एवं विद्यालय से बाहर बगीच ेमेें ले जाए ँऔर आस-पास के पक्षियोों, 
पौधोों, पेड़ों और जानवरोों को दखेने और उनके बार मेें बात करने के अवसर प्रदान करेें। 
उनके द्वारा दखेी जाने वाली वस््‍ततुओ ंकी आकृति, आकार और रंगोों पर उनका ध््ययान 
आकर््षषित करेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों के साथ पेड़ के नीच ेबैठकर भोजन करेें। उन््हेें पक्षियोों और जानवरोों के खाने की 
आदतोों के बार मेें चर््चचा कर संवेदनशील बनाए।ँ उन््हेें पक्षी को खाना खिलाने वाला (बर््ड 
फीडर) बनाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें और उन््हेें बनाकर अपने स््ककू ल या घरोों मेें लगाए।ँ

प्रकृति की सैर के दौरान बच््चोों को पेड़ों के आस-पास खलेने देें। उन््हेें अपने सामान 
और अपने दोस््तोों और शिक्षकोों के सामानोों की दखेभाल करने के लिए कहकर उनमेें 
जिम््ममेदारी की भावना विकसित करने मेें भी मदद करेें; पौधोों की क््ययारियोों मेें पानी डालकर 
बच््चोों को उनकी पानी की बोतलेें खाली करने के लिए कहेें। 

खाने और खलेने के बाद सभी कचर को कूड़़ेदान मेें डालकर जगह को साफ करेें। 

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 6: 	बच््चोों मेें अपने आस-पास के प्राकृतिक वातावरण 
के प्रति सकारात््मक दृष््‍टटि‍कोण विकसित करना 
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4–5 वर््ष प्रकृति की सैर, खेत या चिड़़ियाघर ले जाने की योजना बनाएँ। बच््चोों को ले जाने 
से पहले जगह के बार मेें कुछ मूलभूत जानकारी देें। इस दौरान, उन््हेें सामान््य रूप 
से अवलोकन करने, आनंद लेने और बात करने देें एवं प्रश्‍न पूछेें । 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को समझाए ँकि वे फूल और पत्ते न तोड़ें, जानवरोों को तंग न करेें या किसी भी 
तरह से उनके रहने की जगह मेें बाधा न डालेें।

बच््चोों को पालत ूजानवरोों की दखेभाल करने, उनके साथ खलेने-खिलाने और सैर पर 
ले जाने के अपने अनभुव साझा करने देें। 

पेड़ों के महत््व पर ध््ययान आकर््षषित करेें जैसे कि वे हमारी मदद कैसे करते हैैं? 

5–6 वर््ष प्रकृति की सैर का आयोजन करेें। सैर पर जाने के दौरान, बच््चोों को अवलोकन करने तथा 
बात करने, प्रशसंा करने, प्रश्‍न पछूने के लिए कहेें और उनकी जिज्ञासा को शांत करेें। 
पत्तियोों, फूलो ों, पेड़ों, पत््थरोों, चट्टानोों आदि जसैी भिन््न वस््‍ततुओ ंकी विभिन््न आकृति, 
आकार और रंगोों पर ध््ययान आकर््षषित करेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों स ेपत््थर, गिरी हुई पत्तियाँ, टहनियाँ, फूल जसैी वस््ततुए ँएकत्र कर कक्षा मेें लाने को कहेें।

वस््ततुओ ं के बार मेें बात करने, कोलाज बनाने और कक्षा मेें आनंद व््यक्‍त करने का 
अवसर प्रदान करेें। 

बच््चोों को प्राकृतिक वस््‍ततुए ँजो तैरती और डूबती होों आदि के प्रयोगोों मेें शामिल करेें। 

घर मेें पौधोों की दखेभाल, उन््हेें नियमित रूप से पानी दनेा और जैविक खाद का उपयोग 
कर पौधोों को पोषक तत््व दनेे की बात करेें।

बालवाटिका परिसर मेें ही लघ ुउद्यान की व््यवस््थथा करेें और बच््चोों से बात करेें, प्रश्‍नों 
को पछूने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

बच््चोों को फार््महाउस या चिड़़ियाघर अथवा बगीच ेका चित्र या चार््ट अथवा वीडियो 
दिखाए ँऔर कक्षा मेें खलुकर बात-चीत करने देें। बच््चोों का ध््ययान अलग-अलग जानवरोों 
की ओर आकर््षषित करेें कि वे क््यया कर रह ेहैैं, उनकी आवाज़, आकार, रंग आदि कैसे हैैं। 

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ सामाजिक परिवेश मेें निर्देशोों का पालन, आनंद प्रकृति से जडु़़ाव के साथ प्राकृतिक 
संसाधनोों के प्रति जिम््ममेदार और सचते रहना, सावधानीपूर््वक दखेभाल, संवेदनशीलता, 
सहानभुूति, प्रकृति से प्रेम, जिज्ञासा आदि विज्ञानमय कोष के कुछ लक्षण हैैं।

अवलोकन बिंदु •	 उन््होोंने जो दखेा उसके बार मेें बात कर रह ेहैैं,
•	 प्रसन््नता व््यक्‍त कर रह ेहैैं,
•	 सवाल पछू रह ेहैैं,
•	 शिक्षक के प्रश्‍नों का उत्तर द ेरह ेहैैं,
•	 आपस मेें बात-चीत कर रह ेहैैं
•	 शिक्षक के निर्देशोों का पालन कर रह ेहैैं,
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आवश््यक सामग्री घूमने जाने के लिए आवश्‍यक सामान जैसे कि पानी की बोतल, ताजा बना स््ननैक््स, 
प्राथमिक चिकित््ससा किट 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों को पास के गाँव मेें ले जाए ँऔर गाँव मेें कुछ घटें बिताए।ँ किसानोों की दनैिक 
गतिविधियोों को दखेने और अवलोकन करने का अवसर प्रदान करेें। जानवरोों, प्रकृति 
और लोगोों का भी अवलोकन करेें। यदि बच््चचे ग्रामीण क्षेत्र से हैैं, तो उन््हेें शहर के जीवन 
से अवगत कराने के लिए नजदीकी कस््बबे अथवा शहर मेें ले जाया जा सकता ह।ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ स््थथानीय नर््सरियोों, बड़़े-बड़़े पेड़ों वाले परुाने बागानोों, पास के वन क्षेत्र मेें जाए,ँ वहाँ पर  
मिलने वाले कीड़ों से परिचित कराए ँआदि।

4–5 वर््ष बच््चोों को एक गाँव मेें ले जाए ँऔर उन््हेें समदुाय के साथ बात-चीत करने देें, अपने 
अनभुव साझा करेें और अपने अनभुवोों से सीखेें। यदि बच््चचे ग्रामीण क्षेत्र से हैैं, तो उन््हेें 
पास के शहर मेें ले जाया जा सकता ह ैऔर अस््पताल अथवा उद्योग आदि जसैे किसी 
संस््थथान के अधिकारियोों से बात-चीत की जा सकती ह।ै 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ स््थथानीय कारीगरोों, जैसे– लकड़़ी का काम करने वाले, मिट्टी के बर््तन बनाने वाले कुम््‍हहार 
आदि से मिलेें। 

5–6 वर््ष बच््चोों को एक गाँव मेें ले जाए ँऔर उन््हेें एक किसान की दनैिक गतिविधियोों मेें भाग लेने 
देें, उनके सामाजिक जीवन का पता लगाने और अनभुव करने देें। यदि बच््चचे ग्रामीण क्षेत्र 
से हैैं, तो उन््हेें शहर के किसी नजदीकी लघ ुउद्योग मेें ले जाया जा सकता ह।ै 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ स््थथानीय कारीगरोों के पास जाए ँऔर कुम््हहार के साथ मिट्टी की खोज जैसी गतिविधियोों 
मेें भाग लेते हुए एक दिन बिताए।ँ

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ अपरिचित लोगोों की बातोों को सनुना और समझना, पूर््व मेें अनदखेी सामाजिक व््यवस््थथा 
मेें निर्देशोों का पालन करना, यात्राओ ंके दौरान अपरिचित लोगोों के साथ संवाद करना। 

अवलोकन बिंदु उन बच््चोों पर ध््ययान देें, जो अपरिचित लोगोों से बात-चीत करते हैैं, जो सवाल पछूने मेें 
पहल करते हैैं और वे बच््चचे जो मूक दर््शक बने रहते हैैं। बच््चोों की ध््ययान की अवधि, 
प्राकृतिक वस््‍ततुओ ंके लिए उनकी चाह जैसे कि खते, उद्यान, पश ुफार््म और प्रकृति से 
जडु़़े काम करना जैसे मिट््टी का काम आदि। 

गतिविधि 2
बाहर एक दिन
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आवश््यक सामग्री प्रकृति के अनकूुल सजावट के लिए सामग्री, स््थथानीय फल 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष विद्यालय मेें प्रकृति दिवस का आयोजन करेें। उस दिन बच््चोों को अपने आस-पास 
अथवा स््थथानीय क्षेत्ररों मेें उपलब््ध फल लाने और एक साथ खाने को कहेें। बच््चोों को गीत 
गाने को कहेें; चित्र बनाने और परिवार के साथ अपना काम साझा करने के लिए कहेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ विभिन््न कक्षाओ ंके बच््चोों को उन फलोों को प्रदर््शशित करने देें, जो वे स््ककू ल मेें लाए हैैं 
और सभी बच््चोों को इस छोटी प्रदर््शनी को दखेने के लिए कहेें। उन फलोों के बार मेें जानने 
के लिए कहेें, जिन््हेें उन््होोंने पहले नहीीं दखेा होगा या नहीीं जानते होोंगे।

4–5 वर््ष विद्यालय द्वारा आयोजित प्रकृति दिवस मेें बच्‍चों को भाग लेने देें। वे वकृ्षारोपण मेें भाग 
लेें और समदुाय के सदस््योों को स््ककू ल मेें आमतं्रित कर पौधोों को उपहार मेें देें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचे, घर या विद्यालय मेें एक छोटा-सा पौधा लगा सकते हैैं। 

5–6 वर््ष बच््चोों को विद्यालय द्वारा आयोजित प्रकृति दिवस मेें भाग लेने देें। वे एक पौधा घर ले 
जाए ँव उसकी दखेभाल करेें। उन््हेें समय के साथ पौध ेमेें होने वाले बदलावोों को दखेने देें 
और कक्षा मेें अपने अनभुव साझा करने देें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चचे सखुाई गई वनस््पतियोों का संग्रह (हर्बेरियम) तैयार कर सकते हैैं
•	 बच््चचे पौध ेके विकास से संबंधित चित्र बना सकते हैैं— पहला सप््‍तताह जब उन््होोंने 

इसे लगाया और बाद मेें जब यह बड़़ा हुआ और एक तस््ववीर भी ले सकते हैैं।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ सभी को पौध ेदिखाना, उनकी दखेभाल करना, पौध ेकी जिम््ममेदारी लेना, विभिन््न फलोों 
और पौधोों के नाम सीखना, एक-दूसर के काम की सराहना करना, एक पौध ेको बढ़ते 
हुए दखेने का अवलोकन कौशल। 

अवलोकन बिंदु नियमित रूप से काम करने वाले बच््चोों पर ध््ययान देें, उनकी निरतरता, वस््ततुओ ंको 
संभालने, फलोों एवं पौधोों के नए नाम सीखने की उत््ससुकता, जिज्ञासा दखेेें और उन 
बच््चोों को दखेेें, जो आसानी से ऐसी गतिविधियोों मेें तल््ललीन नहीीं होते हैैं। 

गतिविधि 3
प्रकृति दिवस 

Goal 6.indd   153Goal 6.indd   153 25-08-2023   05:00:55 PM25-08-2023   05:00:55 PM



उन््‍ममुख — बालवाटिका हतेु प्रशिक्षक संदर््शशिका154

आवश््यक सामग्री फिश पॉट अथवा छोटे बगीच,े पानी के तालाब, आस-पास के कीड़़े 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष कक्षा मेें फिशपॉट रखेें और बच्‍चों को मछलियोों का अवलोकन करने हते ुसमय देें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचे स््ककू ल के आस-पास स््थथानीय रूप से पाए जाने वाले कीड़ों एवं पक्षियोों को दखे 
सकते हैैं। 

4–5 वर््ष स््ककू ल मेें पालत ूजानवरोों के रूप मेें चूजोों या खरगोशोों को रखेें। इन चूजोों या खरगोशोों के 
साथ समय बिताने, उन््हेें खिलाने, उनके साथ खलेने का समय देें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को छोटे-छोटे समूहोों मेें बारी-बारी से चूजोों या खरगोशोों के रहने की जगह की 
सफाई मेें शामिल करेें। 

5–6 वर््ष बच््चोों को छोटे-छोटे समूहोों मेें बारी-बारी से स््ककू ल मेें मछलियोों अथवा चूजोों अथवा 
खरगोशोों की दखेभाल करने, पानी बदलने मेें मदद करने, जगह को साफ रखने, खिलाने 
आदि काम करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ विद्यालय मेें बच््चोों को रोज़़ाना अवलोकन कर मछली अथवा चूजोों अथवा खरगोश 
द्वारा की जाने वाली गतिविधियोों की तस््ववीरेें बनाने के लिए कहेें।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ अपनी बारी लेना, जिम््ममेदार होना, दखेभाल करना, जानवरोों एवं पक्षियोों के व््यवहार के 
बार मेें जानकारी सीखना, अवलोकन का कौशल, ध््ययान दनेा। 

अवलोकन बिंदु गतिविधियोों को करने मेें बच््चोों की नियमितता, उनका अवलोकन कौशल, दखेभाल 
करने वाला रवैया। उन बच््चोों पर ध््ययान देें, जो जानवरोों को संभालना पसंद करते हैैं और 
जो आसानी से संभाल नहीीं पाते हैैं। 

गतिविधि 4
मछली अथवा मुर्गी अथवा केें चुए की देखभाल करना
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गतिविधि 5
उन सहपाठियोों तथा शिक्षकोों से मिलना जिनके पास पालतू पशु हैैं

आवश््यक सामग्री छोटी यात्रा करने हते ुआवश््यक सामान जैसे पानी की बोतल, नमकीन आदि। 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों को एक सहपाठी के पास जाने देें, जिसके घर मेें पालत ूपश ुहैैं, वे पालत ूपश ुको 
अवलोकन करेें और उसके साथ समय बिताए।ँ 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ उपरोक्‍त गतिविधि छोटे समूहोों या जोड़़ियोों मेें भी की जा सकती ह।ै 

4–5 वर््ष •	 जिन बच््चोों के पास पालत ूपश ुहैैं, उन््हेें ऐसे घर मेें जाने देें, जहाँ कोई दूसरा पालत ू
पश ुह।ै 

•	 जिन लोगोों के घर मेें कोई पालत ूपश ुनहीीं ह,ै वे ऐसे परिवार मेें जाते हैैं, जहाँ पालत ू
पश ुह ैऔर वे पालत ूजानवरोों का अवलोकन करते हैैं और उनके साथ समय बिताते हैैं। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को उनके द्वारा दखे ेगए पालत ूपश ुका चित्र बनाने देें। 

5–6 वर््ष •	 जिन बच््चोों के पास पालत ूपश ुह,ै उन््हेें ऐसे परिवार मेें जाने देें, जिसके पास पालत ू
पश ुनहीीं ह ैऔर अनभुव करेें कि पालत ूपश ुके बिना कैसा लगता ह।ै

•	 जिन बच््चोों के पास पालत ूपश ुनहीीं ह,ै उन््हेें ऐसे परिवार मेें जाने देें, जिनके पास 
पालत ूपश ुहैैं। 
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ प्रत््ययेक बच््चचा पालत ूपश ुके साथ या उसके बिना अपने अनभुव की तस््ववीरेें बनाता ह।ै 

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ नई व्‍यवस््‍थथा अथवा नए परिवार मेें बात-चीत करना सीखना, अवलोकन कौशल, याद 
रखना एवं स््ममृति से चित्र बनाना, घर पर मित्ररों का आदर सत््‍ककार करना। 

अवलोकन बिंदु बच््चचे, जो नई व्‍यवस््‍थथा मेें बात-चीत करने की पहल कर रह ेहैैं, जो बच््चचे आदर सत््‍ककार 
की भावना दर््शशा रह ेहैैं; चित्ररों के माध््यम से बच््चोों के भावोों पर ध््ययान देें। 
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विज्ञानमय कोष ज्ञान व बदु्धि के िवकास से बनता ह।ै तार््ककि क शक््‍तति,

विश््‍ललेषण, संश््‍ललेषण, सारांश, निष््कर््ष, स््ममृति और भाषा संबंधी और

 गणित संबंधी क्षमताए ँविज्ञानमय कोष से संबंधित हैैं। अत: विज्ञानमय

 कोश के विकास हते ुगणना, समझने और विश््‍ललेषण करने की गतिविधियोों 

को प्रदान करने की आवश््यकता होती ह।ै

* साक्षरता और संख््ययात््मक कौशल, गणितीय कौशल और पर््ययावरण के प्रति 

जागरूकता और वैज्ञानिक सोच का विकास किस तरह किया जाए, 

इसका विवरण अनलुग््नक VI मेें दिया गया ह।ै

विज्ञानमय कोष
(सजं्ञानात््मक विकास)
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विज्ञानमय कोष से सबंंधित पाठ्यचर््यया लक्षष्य

पाठ्यचर््यया लक्षष्य–7:		 अवलोकन तथा तार््ककि क सोच के साथ अपने आस-पास की समझ बनाना 
पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य–8:		 बच््चोों मेें गणितीय समझ को विकसित करना और उनमेें मात्रा, आकार और 

मापन से जडु़़ी अवधारणाओ ंद्वारा दनैिक गतिविधियोों की समझ बनाना

पाठ्यचर््यया लक्षष्य–9:		 बच््चोों मेें दनैिक अतं: क्रियाओ ंहते ु दो भाषाओ ंमेें प्रभावी संप्रेषण कौशल 
विकसित करना

पाठ्यचर््यया लक्षष्य–10:		 बच््चोों मेें प्रथम भाषा पढ़ने-लिखने मेें प्रवाह विकसित करना

पाठ्यचर््यया लक्षष्य–11:		 बच््चोों का द्वितीय भाषा मेें पढ़ना-लिखना आरंभ करना
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विज्ञानमय कोष

7.1: विभिन्‍न प्रकार की वस््‍ततुओ ंके वर्गीकरण तथा उनके मध्‍य सबंंधोों का अवलोकन 
करके समझना

गतिविधि 1 
मेरे आस-पास पशु एवं पक्षी

आवश््यक सामग्री पश-ुपक्षियोों, कीटोों तथा खाद्य सामग्रियोों के चित्र कार््ड; पत्ते, पत््थर, कंच,े तीलियोों, फूलोों 
को छाँटने के लिए छोटी टोकरियाँ या डिब््बबे या ट्रे; विभिन््न पश-ुपक्षियोों, पौधोों, फूलोों 
आदि की चित्र पहलेियाँ

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 चित्र वाल कार्डडों का क्रम बदलेें और बच््चोों के छोटे समहू बनाकर उन्‍हें देें तथा उन््हेें पश ु
एवं पक्षियोों से सबंंधित चित्र कार््ड अलग-अलग समहूोों, जसेै कि अलग-अलग डिब््बोों या 
टोकरियोों आदि मेें रखने के लिए कहेें।

•	 पशओु ंका उनके भोजन से मिलान करेें; उदाहरण के लिए— खरगोश का गाजर के साथ, 
बंदर का केले के साथ आदि। बच््चोों को बात करने के लिए कहेें कि उन््होोंने कैसे उनको समहूोों 
मेें विभाजित किया और क््योों?

•	 पश-ुपक्षियोों का अवलोकन के लिए पास के खते या खले के मदैान या पार््क  अथवा बागीच े
मेें जाने की योजना बनाए।ँ

•	 बच््चोों को उनके आस-पास के पश-ुपक्षी, जसेै– भैैंस, बकरी, कुत्ते, बिल््लली, चहू,े गाय, 
खरगोश, गौरैया, कौव,े मरु््गगियाँ आदि दखेने के भरपरू अवसर प्रदान करेें। बच््चोों को अपने 
आस-पास पश-ुपक्षियोों की उपस््थथिति का आनंद लनेे देें। 

सजं्ञानात्‍मक विकास
पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 1: अवलोकन तथा तार््ककि क सोच के साथ अपने 

आस-पास की समझ बनाना 

टिप्‍पणी— गतिविधियोों और अनभुवोों को बच््चोों की उम्र और विकासात््मक स््तर के आधार पर प्रस््ततुत किया जा सकता ह।ै गतिविधियोों का चयन 

करेें या स््थथानीय संदर््भ मेें और बच््चोों की आवश्‍यकताओ ंके अनसुार अपनी गतिविधियाँ बनाए।ँ

लक्ष्‍य

7
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4–5 वर््ष •	 मकु्‍त वार््ततालाप— बच््चोों ने घर से स््ककूल  के रास््तते मेें जिसका भी अवलोकन किया ह,ै 
उसके बारे मेें बात करने के लिए कहेें, जैसे– पश,ु पक्षी, बस, कार, चलने वाल लोग, 
आवाज़ें, रंग आदि।

•	 बच््चोों से आस-पास के पशओु ंके बारे मेें बात करेें और उनकी समझने मेें मदद करेें 
कि वे पशओु ंके प्रति दयाल ुकैसे हो सकते हैैं, उदाहरण के लिए— पानी, भोजन, 
आश्रय आदि दकेर।

•	 उन््हेें अपने आस-पास दखे ेहुए पश-ुपक्षियोों के अतिरिक्‍त अन््य विभिन््न पश-ुपक्षियोों 
की पहचान करने और उनके बारे मेें बात करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें, जैसे– शरे, 
बंदर आदि।

•	 खते या चिड़़ियाघर का भ्रमण करेें। उन््हेें खते के पशओु ं के बारे मेें बात करने के 
लिए प्रोत््ससाहित करेें, उदाहरण के लिए— खते के पश ुहमारी मदद कैसे करते हैैं, 
चिड़़ियाघर मेें रहने वाले पशओु ंके बारे मेें चर््चचा आद‍‍ि करेें।

•	 निर्देशित बात-चीत— वापस आने के बाद आप बात-चीत पर ध््ययान केें द्रित कर 
सकते हैैं कि सभी पश ुअपने मतभदेोों के बावजदू कैसे एक साथ रहते हैैं। पालत ूऔर 
अन्‍य पशओु ंमेें क््यया अतंर ह?ै बीमार पड़ने पर पालत ूपश ुके लिए हम क््यया करते हैैं? 
यदि पश-ुपक्षी न होों तो क््यया हो?

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को यह दखेने के लिए कहेें कि पशओु ंऔर पक्षियोों की दखेभाल करने वाल 
लोग उनको भोजन कैसे खिला रह े हैैं। इससे उन््हेें पशओु ंऔर पक्षियोों को अपने 
भोजन के साथ जोड़ने और यह सीखने मेें मदद मिलगी कि सभी जीवोों को दखेभाल 
की आवश््यकता होती ह।ै 

•	 गोल घरेे मेें चर््चचा का समय— पश-ुपक्षियोों, पौधोों और अपने आस-पास के लोगोों पर 
बात-चीत की योजना बनाए।ँ बच््चोों को ऐसी बात-चीत मेें सक्रिय रूप से भाग लेने 
के लिए कहेें।

•	 उन््हेें हमारे आस-पास के पश-ुपक्षियोों, पौधोों, लोगोों के बारे मेें और वे हमारे दनैिक 
जीवन मेें कैसे सहायक हैैं, इसके बारे मेें प्रश्‍न पछूने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

•	 बच््चोों को चित्ररों, मौखिक रूप से, रोलप््लले, नाटक आदि के माध््यम से अपने अनभुव 
साझा करने के लिए कहेें।

•	 बच््चोों को पश-ुपक्षियोों, पौधोों, आदि से संबंधित चित्र पहलेी प्रदान करेें और उन््हेें इसे 
हल करने हते ुकहेें। बच््चोों की क्षमता के आधार पर, आप क्रियाकलाप के स्‍तर को 
बढ़़ा या घटा सकते हैैं, अर््थथात पहलेी के टुकड़ों की संख््यया दो टुकड़ों से शरुू करके 
तीन या चार टुकड़ों तक बढ़़ा सकते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों के अनकूुल आवर््धक लेेंस या दरूबीन का उपयोग किया जा सकता ह ैऔर 
साथ मेें विभिन््न कीड़ों और पक्षियोों और उनके घरोों, उदाहरण के लिए— चीींिटयोों 
की बाँबी, पक्षियोों के घोोंसलोों आदि को अवलोकन के लिए साथ ले जा सकते हैैं ।

•	 बच््चोों को पशओु ंकी तस््ववीरेें लेने मेें मदद करेें या किसी भी पश ुकी तस््ववीर चार््ट से काटेें 
(बाल अनकूुल कैैं ची का उपयोग करके) और प्रत््ययेक को दो, तीन या चार हिस््सोों मेें काट लेें।
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•	 बच््चोों को अलग-अलग हिस््सोों को एक साथ रखने और कृतियो ों को दखेने और इसके 
बारे मेें बात करने की स््वतंत्रता देें।

•	 बच््चोों को दखेभाल करने वालोों से बात करने के लिए कहेें यदि उनके लिए पशओु ं
को छूना और खिलाने मेें मदद करना ठीक ह।ै बच््चोों को दखेभालकर््तता और वयस््कोों 
की दखे-रेख मेें ही ऐसा करने के लिए कहेें।

•	 बच््चोों को उनके द्वारा निकाली गई आवाज़ोों से पश-ुपक्षियोों की पहचान करने को कहेें। 
•	 स््पर््श चित्ररों, मॉडलोों, बच््चोों की अपनी ड्राइगं आदि का उपयोग करके बच््चोों की 

आखँोों के स््तर पर कक्षा-कक्ष मेें प्रदर््शशित करेें।
•	 बच््चोों को समहूोों मेें विभाजित करेें और उन््हेें उन लोगोों की सचूी बनाने को कहेें, जो 

हमारी सहायता करते हैैं। (हमारे समदुाय के सहायकोों पर एक चार््ट बनाया जा सकता ह।ै) 
•	 पश-ुपक्षियोों पर कविताए ँगाए।ँ 
•	 पश-ुपक्षियोों से संबंधित खले, ‘चिड़़िया उड़ʼ खलेेें। (अन््य खलेोों हते ुअनलुग्‍नक III दखेेें।)

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ •	 भाषा कौशल, भावनात््मक कौशल, जैसे– पशओु ंऔर पक्षियोों के प्रति समानभुतूि, 
सामाजिक संबंधोों की समझ, पर््ययावरण का संरक्षण।

अवलोकन बिदु •	 ध््ययान देें कि सभी बच््चचे भाग लेते हैैं और अपनी इदं्रियोों का उपयोग करके आस-पास 
के वातावरण का पता लगाने मेें सक्षम होते हैैं। 

•	 पशओु ंऔर पक्षियोों की निकटता मेें बच््चोों की भावनाओ ं(खशुी, डर, समानभुतूि 
आदि) का अवलोकन करेें।

•	 अवलोकन करेें कि बच््चचे खलेु प्रश्‍नों मेें कैसे प्रतिक्रिया करते हैैं, जैसे कि क््यया होगा 
यदि हमारे आस-पास कोई पेड़ न हो। 

•	 अवलोकन करेें कि बच््चचे पौधोों या पशओु ं की दखेभाल कैसे करते हैैं, वे किस 
शब््ददावली का प्रयोग करते हैैं, बच््चचे अपने खले या रचनात््मक गतिविधियोों मेें 
प्राकृति क सामग्री या संसाधनोों का उपयोग कैसे करते हैैं।

गतिविधि 2 
सब्‍‍ज़़‍ियाँ और फल

आवश््यक सामग्री सब्‍‍ज़़‍ियोों, फलोों का चित्र चार््ट, गिरे हुए बीजोों का संग्रह, पत्ते, टहनियाँ, पेड़ की छाल, 
मिट्टी से बने फल और सब्‍‍ज़़‍ियाँ, संगत चित्र पहलेी

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 सब्‍‍ज़़‍ियोों और फलोों के चित्र-कार््ड बनाए।ँ कार्डडों को आपस मेें मिलाए ँऔर उन््हेें 
बच््चोों को फलोों और सब्‍‍ज़़‍ियोों के चित्ररों के अलग-अलग समहू मेें व््यवस््थथित करने के 
लिए कहेें। (यह गतिविधि भी गतिविधि 1 के समान ह।ै)
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4–5 वर््ष •	 फलोों की सलाद या चाट— बच््चोों को फल और सब्‍‍ज़़‍ियाँ धोने के लिए कहेें। उन््हेें 
बच््चोों के सामने काटेें। बच््चोों को उन््हेें दखेने के लिए कहेें, उन््हेें छूने के लिए कहेें और 
उनका स््ववाद चखने के लिए कहेें। 

•	 अलग-अलग सब्‍‍ज़़‍ियोों और फलोों के जोड़़े मेें चित्र कार््ड बनाए ँऔर उन््हेें आपस मेें 
मिलाए।ँ बच््चोों से इनका मिलान करने और जोड़ों को एक साथ रखने को कहेें।

•	 दृश््य विभदेन कार््ड या पट्टियाँ— तीन से चार सब्‍‍ज़़‍ियोों और एक फल या किसी अन््य 
वस््ततु के चित्ररों वाला एक कार््ड या पट्टी बनाए।ँ बच््चोों से समहू से अलग की पहचान 
करने के लिए कहेें। इसका विपरीत भी किया जा सकता ह।ै 

•	 वर्गीकरण— बच््चचे इन कार्डडों के साथ एक खले भी खले सकते हैैं। एक समय मेें चार 
बच््चचे खले सकते हैैं। प्रत््ययेक बच््चचे को मध््य मेें एक कार््ड रखने को कहेें। यदि कोई 
बच््चचा उसी श्रेणी का कार््ड रखता ह,ै उदाहरण के लिए— सब्‍ज़ी के कार््ड के ऊपर एक 
सब्‍ज़ी का कार््ड, तो उसे ढेर सारे कार््ड मिलते हैैं। कार््ड के खले मेें कई बदलाव संभव 
हैैं, जिनसे बच््चोों को वर्गीकरण सीखने मेें मदद मिलेगी।

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को पास की सब्‍ज़ी की दकुान या खते या सब्‍ज़ी बाज़़ार मेें ले जाए।ँ उन््हेें विभिन््न 
सब्‍‍ज़़‍ियोों की बनावट और आकार को दखेने, अवलोकन करने और पहचानने के लिए 
कहेें। उन््हेें स््पर््श संवेदन से भी महससू करने के लिए कहेें। 

•	 कठपतुलियोों के साथ खलेेें— विभिन््न फलोों और सब्‍‍ज़़‍ियोों की छड़ी वाली 
कठपतुलियाँ बनाए।ँ कठपतुली खले के माध््यम से बच््चोों को विभिन््न फल और 
सब्‍‍ज़़‍ियाँ खाने के महत््व, खाने से पहले उन््हेें धोने के महत््व आदि के बारे मेें बताए।ँ 
(कठपतुली बनाने के लिए अनलुग्‍नक II दखेेें।) 

•	 पहलेियोों को हल करना— इन््हेें विभिन््न सब्‍‍ज़़‍ियोों और फलोों के लिए बनाया जा सकता 
ह।ै बच््चोों को इन््हेें हल करने के लिए कहेें, उदाहरण के लिए— 
मैैं लाल रंग का हू,ँ मझु ेकच््चचा खाया जाता ह,ै मझु ेपकाया भी जा सकता ह।ै क््यया आप 
मरेा नाम बता सकते हैैं?                                                               (टमाटर); 
खाने मेें खट्टा होता हू,ँ पील ेरंग का होता हू।ँ बताओ मरेा नाम क््यया ह?ै     (नीींब)ू

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 अल््पपाहार के समय, बच््चोों को इस बारे मेें बात करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें कि वे 
क््यया खा रह ेहैैं, उसका स््ववाद आदि, और क््यया यह फल ह ैया सब्‍ज़ी।

•	 विभिन््न फलोों और सब्‍‍ज़़‍ियोों की चित्र पहलेियाँ बनाए।ँ 
•	 यदि संभव हो, तो बालवाटिका केें द्र मेें किचन गार््डन की योजना बनाई जा सकती 

ह ैऔर बच््चोों को बवुाई और पानी दनेे की गतिविधियोों और पौधोों की दखेभाल मेें 
शामिल किया जा सकता ह।ै 

•	 बालवाटिका केें द्ररों मेें जहाँ अल््पपाहार दिया जाता ह,ै वहाँ बच््चोों को शामिल करके 
अल््पपाहार जैसे सलाद, फल चाट, अकुंरित मूगँ दाल की चाट, नीींब ूपानी आदि बनाने 
का काम किया जा सकता ह।ै 

फ

स स फ स स

सफ स
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•	 बच््चोों को उबले हुए आल,ू फल छीलने, नीींब ू निचोड़ने, नमक या चीनी मिलाना, 
परोसना आदि मेें भाग लेने के लिए कहेें। साथ-साथ ही फलोों और सब्‍‍ज़़‍ियोों के बारे मेें
बात-चीत की जा सकती ह,ै उदाहरण के लिए— उनका आकार, रंग, स््ववाद, वे कैसे
उगाए जाते हैैं आदि, और फल सलाद जैसे अल््पपाहार तैयार करने की प्रक्रिया के बारे 
मेें। बच््चोों को बात-चीत मेें सक्रिय रूप से भाग लेने के लिए प्रोत््ससाहित करेें ।

•	 हवा, पानी एवं पौधोों के अकुंरण आदि अपने हाथोों से करके दखेने के सरल व््ययावहारिक 
अनभुव आयोजित किए जा सकते हैैं।

•	 रेत और पानी के खले क्षेत्र की जगह की व््यवस््थथा करेें। 
•	 बालवाटिका बगीचा— बच््चोों के लिए बगीच ेकी जगह बनाए ँऔर उनसे वहाँ वे 

बीज बोने के लिए कहेें, जहाँ वे बीजोों को बढ़ते हुए दखे सकेें , आदि। इस उद्यान क्षेत्र 
को बड़़ा होना आवश्‍यक नहीीं ह।ै शिक्षक, िकसी कचरे के बड़़े डिब््बबे या पैकिग सामग्री 
या कुछ गमलोों और मिट्टी से इसका आरंभ कर सकते हैैं।  

•	 कक्षा मेें या किसी भी शिक्षण स््थल मेें खोज क्षेत्र या विज्ञान क्षेत्र बनाया जा सकता ह,ै 
जहाँ बच््चचे फलोों और सब्‍‍ज़़‍ियोों की गतिविधियोों के द्वारा तैरने-डूबने जैसे सरल प्रयोगोों 
का अन््ववेषण करेें।

•	 बच््चोों को मिट्टी के टीले बनाने के लिए कहेें।
•	 फलोों और सब्‍‍ज़़‍ियोों से शब्‍द या चित्र पहलेियाँ बनाए।ँ  

चित्र पहलेी बनाना सरलता से पहचाने जाने वाली किसी एक वस््‍ततु का चित्र ले लेें। (कम 
से कम 3×3 या उससे बड़़ा) चार््ट पेपर या गत्ते पर चिपका लेें। कैैं ची से इसके चार टुकड़़े 
कर लेें। अब बच्‍चों को उसे पनु: जोड़कर चित्र बनाने को कहेें। इसी प्रकार सरल से कठिन 
की ओर चलते हुए काट हुए टुकड़ों की संख््‍यया बढ़़ाई जा सकती ह।ै

•	 बच््चोों की उम्र और क्षमता के आधार पर, आप पहलेी के टुकड़ों की संख््यया दो टुकड़ों 
से शरुू करके घटा या बढ़़ा सकते हैैं।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ •	 भाषा कौशल, भावनात््मक कौशल, सामाजिक संबंधोों की समझ, पर््ययावरण 
जागरूकता, स््वस््थ आदतोों का विकास।

अवलोकन बिदु •	 सक्रिय रूप से भाग लेने वाल बच््चोों, उनकी भाषा प्रतिभा, शारीरिक क्रियाए,ँ बात-चीत 
मेें सहजता आदि का अवलोकन और पहचान करेें।

•	 बच््चोों के रोलप््लले के दौरान दकुानदार के साथ या बालवाटिका मेें आने वाल लोगोों के 
साथ किस तरह की बात-चीत होती ह,ै इसका अवलोकन करेें। 

•	 कौन-सी सब््जजियाँ अथवा फल साल भर उपलब््ध रहते हैैं? कौन से फल विभिन््न ऋतओु ं
(सर्दी, गर्मी और बरसात) मेें उपलब््ध होते हैैं? बच््चोों के द्वारा ऐसे प्रश्‍नों का उत्तर दनेे के 
लिए प्रयोग की गई शब््ददावली का अवलोकन करेें।
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आवश््यक सामग्री बीज, पौध,े विभिन्‍न तरह के फूल, फलोों आदि के चित्र चार््ट, टहनियाँ, पत्तियाँ

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 गोल घरेे मेें चर््चचा— बच््चोों से मकु्‍त और संरचित बात-चीत के माध््यम से बगीच ेके 
बारे मेें बात करेें।

•	 आस-पास के पौधोों, पेड़ों, पत्तियोों, फूलोों आदि के बारे मेें बात करेें। उन््हेें बात-चीत मेें 
शामिल होने को कहेें।

4–5 वर््ष •	 प्रकृति  की सैर के दौरान, बच््चोों को विभिन््न प्रकार के पौध ेव उनके विभिन््न भागोों को 
दखेने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 

•	 उन््हेें पौधोों पर मौसम के प्रभाव का अवलोकन करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। उन््हेें 
सखूी पत्तियाँ और हरी पत्तियाँ इकट्ठा करने के लिए कहेें। ऋतओु ंकी बात करेें, पत्ते 
कब सखूते हैैं और नए हरे पत्ते कब आते हैैं, इसकी बात करेें।

5–6 वर््ष •	 पास के बगीच ेमेें जाए—ँ बच््चोों को प्रकृति  की सैर पर ले जाए ँऔर उन््हेें जो कुछ भी 
चाहिए उसे इकट्ठा करने के लिए कहेें। फिर बच््चोों को कक्षा मेें वापस लाए ँऔर उनके 
द्वारा एकत्रित सामग्री का उपयोग कक्षा मेें एक छोटा बगीचा बनाने हते ुकरेें। बच््चोों को 
पत्ते, मिट्टी, पत््थर, पंख, टहनियाँ आदि चीजेें एकत्र करने हते ुप्रोत््ससाहित करेें। 

•	 प्राकृति क संग्रह से वस््ततुओ ंकी छँटाई— पत्ते, फूल, पंखडु़़ियाँ, बीज आदि, जो बच््चचे 
प्रकृति  की सैर के दौरान एकत्रित करते हैैं, उन््हेें कक्षा मेें लाया जा सकता ह ैऔर 
छँटाई, मिलान और वर्गीकरण गतिविधियोों के लिए उपयोग किया जा सकता ह।ै

•	 कोलाज या आर््टवर््क — छोटे पेड़, तालाब, मछलियाँ, पक्षी, तितलियाँ आदि बनाने 
के लिए कागज़ का उपयोग करेें। बच््चोों को कोलाज या पार््क  या बगीच ेका मॉडल 
बनाने मेें मदद करेें। इससे बच््चोों को पर््ययावरण को दखेने और समझने के साथ-साथ 
उनके आस-पास की सुंदरता की सराहना करने मेें मदद मिलेगी।

•	 बच््चोों को बीजोों के अकुंरण और इसके विकास को दखेने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।
•	 सजीव और निर्जीव वस््ततुओ ं का परिचय देें; जीने के लिए क््यया चाहिए। निर्जीव 

वस््ततुओ ंसे उनकी तलुना करेें। 
•	 सजीव-निर्जीव वस््ततुओ ं के लिए फ््ललैश कार््ड बनाए ँ और बच््चोों से कार्डडों को दो 

श्रेणियोों मेें छाँटने के लिए कहेें।

गतिविधि 3 
पौधोों का जीवन
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ रचनात््मक गतिविधियाँ— बच््चोों को पेड़ों, फूलोों आदि के चित्ररों को विभिन््न रंगोों से 
भरने को कहेें, जिससे वे इनमेें अतंर करना सीखेें और रचनात््मकता का विकास हो सके।
•	 यदि संभव हो, तो प्रत््ययेक बच््चचे को एक छोटा परुाना (रद्दी या बिना लागत का) टिन या बर््तन 

लाने को कहेें, उसमेें मिट्टी भर देें और उसमेें एक बीज बो देें, उदाहरणार््थ— राजमा का बीज। 
यदि प्रत््ययेक बच््चचे से नहीीं हो सके, तो इसे छोटे समहूोों मेें किया जा सकता ह।ै प्रत््ययेक समहू को 
नियमित रूप से पानी देें और इसे ऐसे स््थथान पर रखेें, जहाँ इसे पर््ययाप्‍त प्रकाश और हवा मिल।

•	 एक बर््तन को अलमारी के अदंर या एक बंद, कम हवादार जगह मेें और दसूरे को पर््ययाप्‍त 
धपू के साथ खलेु मेें रखकर एक साधारण प्रयोग किया जा सकता ह।ै बच््चोों को दोनोों पौधोों 
की वृद्धि मेें अतंर दखेने को कहेें।

•	 दिन और रात के बारे मेें बात करेें, अतंर पर चर््चचा करेें। 
•	 गर्मी, सर्दी, बरसात जसेै मौसमोों के बारे मेें बात करेें; बच््चोों को इस आधार पर अतंर करने 

के लिए कहेें कि हम क््यया पहनते हैैं, क््यया उपयोग करते हैैं, उदाहरण के लिए— बारिश मेें 
छाता, आदि। 

•	 एक पात्र मेें कुछ बीज बोए ँऔर दसूरे पात्र मेें कंकड़ डालेें। इन सजीव और निर्जीव चीजोों 
के बीच 4–5 दिनोों के बाद अतंर दखेेें। बच््‍चचे जो कुछ दखेते हैैं उसे व््यक्‍त करने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें।

•	 पौधोों के विकास के विभिन््न चरणोों को दिखाते हुए अनकु्रमिक विचार वाल कार्डडों का एक 
सेट बनाए।ँ उन््हेें मिला देें और सही क्रम मेें व््यवस््थथित करने के लिए बच््चोों को देें।

•	 बच््चोों के साथ पौधोों के जीवन से सबंंधित कविताए ँऔर गीत गाए।ँ 
•	 बच््चोों को पौधोों के जीवन से सबंंधित कहानियाँ, कविताए ँऔर गीत सनुाए।ँ

कविता या तकुबंदी के कुछ उदाहरण नीच ेदिए गए हैैं— 

बागोों मेें हैैं फूल खिले 

बागोों मेें हैैं फूल खिल, दखेो कितने फूल खिल
तितली रानी आओ-आओ
तितली रानी आओ-आओ 
रंग दिखाने आओ, रंग दिखाकर जाओ 
बागोों मेें हैैं फूल खिल, दखेो कितने फूल खिल
गनु-गनु भवँरा आया 
सनु-सनु भवँरा आया
बागोों मेें हैैं फूल खिल, दखेो कितने फूल खिल
कोयल रानी आओ-आओ
कोयल रानी आओ-आओ
मीठा अपना गीत सनुाओ, कू...कू...कू...कू...
बागोों मेें हैैं फूल खिल, दखेो कितने फूल खिल
ओ खरगोश आओ-आओ, ओ खरगोश आओ-आओ
उछल-उछल कर आओ, उछल-उछल कर जाओ
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बागोों मेें हैैं फूल खिल, दखेो कितने फूल खिल
मोर-राजा तमु भी आओ, मोर-राजा आओ-आओ
झमू-झमू कर नाचो गाओ, छम-छम करके पैर उठाओ
बागोों मेें हैैं फूल खिल, दखेो कितने फूल खिल

चना किसने बोया रे? 

“चना किसने बोया? किसने बोया, किसने बोया रे, 
चना मैैंने बोया, मैैंने बोया, मैैंने बोया रे।
चना कैसे बोया? कैसे बोया? कैसे बोया रे,
चना ऐसे बोया, ऐसे बोया, ऐसे बोया रे।
चना कैसे सीींचा? कैसे सीींचा, कैसे सीींचा रे।
चना ऐसे सीींचा, ऐसे सीींचा, ऐसे सीींचा रे।
चना कैसे बढ़़ा? कैसे बढ़़ा? कैसे बढ़़ा रे।
चना ऐसे बढ़़ा, ऐसे बढ़़ा, ऐसे बढ़़ा रे।
चना कैसे काटा? कैसे काटा? कैसे काटा रे।
चना ऐसे काटा, ऐसे काटा, ऐसे काटा रे।
चना कैसे खाया? कैसे खाया? कैसे खाया रे।
चना ऐसे खाया, ऐसे खाया, ऐसे खाया रे।
चना कैसे नाचा? कैसे नाचा? कैसे नाचा रे।
चना ऐसे नाचा, ऐसे नाचा, ऐसे नाचा रे।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ भाषा कौशल, सामाजिक संबंधोों की समझ, शारीरिक-क्रियात््मक विकास, भावनात््मक 
विकास आदि। 

अवलोकन बिदु दखेेें कि बच््चचे स््ककूल  के बगीच ेऔर पौधोों की दखेभाल कैसे करते हैैं, बच््चचे पहलेियोों को 
कैसे हल करते हैैं, बच््चचे किस तरह की शब््ददावली विकसित करते हैैं, बच््चचे कैसे सजीव 
और निर्जीव वस््ततुओ ंका वर््णन करते हैैं आदि।

गतिविधि 4 
यातायात के साधन 

आवश््यक सामग्री यातायात के साधन के चित्र, खले-खिलौने 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
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3–4 वर््ष •	 बच््चोों को भ्रमण पर ले जाने या यहाँ तक कि बालवाटिका जाने के रास््तते मेें भी 
प्रतिदिन अलग-अलग वाहनोों या यातायात के साधनोों का अवलोकन करने के लिए 
प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए। मकु्‍त और संरचित बात-चीत के माध््यम से उन््हेें 
अपनी टिप््पणियोों को साझा करने के लिए प्रोत््ससाहित किया जा सकता ह।ै

•	 बच््चोों के साथ यातायात के साधन के विभिन््न साधन दर््शशाती तस््ववीरोों के द्वारा भाषा 
के विकास के लिए चित्र पठन गतिविधि का आयोजन किया जा सकता ह।ै 

•	 रोलप््लले या नाटकीकरण या यातायात के साधन की ध्‍वनि वाल खले बच््चोों के साथ 
खलेे जा सकते हैैं, उदाहरण के लिए— जब शिक्षक कोई यातायात संबंधी कविता या 
गीत गा रह ेहोों तो बच््चोों को गोल घरेे मेें दौड़ने के लिए कहेें।

छुक-छुक करती आती रेल
दरू शहर पहुचँाती रेल
सीटी खबू बजाती रेल
स््‍टटेशन पर रुक जाती रेल

•	  बच््चोों को अपने हाथोों को िहलाने के लिए कहेें और जब वे चलेें तो हवाई जहाज़ की 
ध्‍वनि निकालेें। इसी प्रकार, अन््य वाहनोों का नाम लिया जा सकता ह।ै

•	 यातायात के साधन के चित्र के साथ दो-तीन अन्‍य वस््‍ततुओ ंके चित्र द ेसकते हैैं। फिर 
बच्‍चों से यातायात के साधन के चित्ररों को पहचानने के लिए कहेें। 

•	 यातायात के साधन के विभिन््न साधनोों के चित्र कार््ड जोड़़ियोों मेें बनाकर ऊपर-नीच े
किए जा सकते हैैं। बच््चोों को उनका मिलान करने के लिए कहेें और जोड़़े बनाने के 
लिए कहेें।

4–6 वर््ष •	 वाय,ु भमूि और जल को दर््शशाते हुए तीन खडंोों मेें विभाजित एक चार््ट बनाए।ँ इसे 
उपयकु्‍त रंग देें। यातायात के साधन के विभिन््न साधनोों के कट-आउट बनाए।ँ बच््चोों 
को इन््हेें हवाई यातायात के साधन, भमूि यातायात के साधन और जल यातायात के 
साधन के संदर््भ मेें उचित स््थथान पर रखने के लिए कहेें।

•	 बच््चोों के साथ गोल घरेे मेें खले खलेेें। एक बच््चचा मध््य मेें आकर ‘मामाजी’ की 
भमूिका निभाए। मामाजी कहेेंगे “बच््चचो, बच््चचो, तमु कहाँ जाना चाहते हो?” बच््चचे 
कुछ भी कह सकते हैैं, उदाहरण के लिए— पिकनिक, चिड़़ियाघर, या मुबंई, दिल््लली 
आदि। फिर मामाजी कहेेंगे “बच््चचो, बच््चचो कैसे जाओगे?” बच््चोों को यात्रा की जाने 
वाली दरूी के संदर््भ मेें उपयकु्‍त यातायात के साधन साधनोों का उल््ललेख करना होगा। 
फिर बच््चचे एक गोले मेें घमूेेंगे और उल््ललिखित यातायात के साधन के लिए उपयकु्‍त 
हाव-भाव दिखाएगँे और ध््वनियाँ निकालेेंगे।

•	 समय धारणा का कार््ड, उदाहरण के लिए— साइकिल पर एक लड़का और स््ककूट र 
पर एक अन््य लड़के को दिखाते हुए तैयार किए जा सकते हैैं। एक छोटी-सी कहानी 
बनाए,ँ उदाहरण के लिए— बच्‍चों को अपनी दादी के घर जाना पड़ता ह।ै कौन-सा 
बच््‍चचा जल््ददी पहुचँगेा ? बच््चोों को न््ययाय करने और उत्तर दनेे के लिए कहेें।
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•	 निम््नलिखित कविता बच््चोों को ट्रैफिक नियमोों और ट्रैफिक लाइट के उपयोग को 
समझने मेें सहायता करेेंगी।

लाल बत्ती, लाल बत्ती, तमु क््यया कहती हो?
मैैं कहती हू ँरुको, रुको, रुको

हरी बत्ती, हरी बत्ती, तमु क््यया कहती हो?
मैैं कहती हू ँजाओ, जाओ, जाओ

पीली बत्ती, पीली बत्ती तमु क््यया कहती हो?
मैैं कहती हू ँप्रतीक्षा, प्रतीक्षा, प्रतीक्षा।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ भाषा कौशल, सामाजिक कौशल की समझ, शारीरिक और क्रियात््मक विकास, 
रचनात््मक और सौौंदर््य विकास

अवलोकन बिदु सक्रिय रूप से भाग लेने वाल बच््चोों को दखेेें और पहचानेें; वे बच््चचे, जो दसूरोों के साथ 
सहयोग करते हैैं, अपनी बारी की प्रतीक्षा करते हैैं, चीज़ों को याद करते हैैं, निर्देशोों का 
पालन करते हैैं आदि।

7.2: सरल कारण और प्रभाव के सबंंधोों का अवलोकन करके समझना तथा परिकल्‍पना 
बनाकर व््‍ययाख््‍यया करना 

गतिविधि 1 
एक गीत गाएँ

आवश््यक सामग्री चित्र कार््ड, विभिन््न प्रकार के कागज़, बच््चोों के अनकूुल कैैं ची, संबंध कार््ड (ताला-चाबी 
आदि), चित्र पहलेी

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 एक बड़़े आकार के चित्र को दो से तीन बड़़े भागोों मेें काटकर सरल चित्र पहलेी बनाए।ँ 
बच््चोों को एक तस््‍ववीर बनाने के लिए इन््हेें एक साथ रखने का प्रोत््ससाहन देें। 

•	 उन््हेें एक साधारण भलू-भलैुया को परूा करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

4–5 वर््ष •	 टुकड़ों की संख््यया बढ़़ाकर अधिक जटिलता वाली चित्र पहलेी बनाए।ँ उन््हेें अधिक 
जटिलता वाली भलू-भलैुया को परूा करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। (यह गतिविधि 
वर््क शीट और फर््श पर बनी भलू-भलैुया पर हो सकती ह।ै)
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5–6 वर््ष •	 बच््चोों द्वारा हल करने के लिए सरल से जटिल भलू-भलैुया बनाए।ँ
•	 बच््चोों को तीन से चार और चार से पाँच साल के आय ुवर््ग की पहलेियोों की तलुना 

मेें अधिक जटिल पहलेी को हल करने का अवसर देें।
•	 उन््हेें सबंंध-कार््ड (कप-प््ललेट, ताला-चाबी आदि) देें और उनका मिलान करने को कहेें।
•	 उन््हेें अधिक जटिलता के साथ भलू-भलैुया को परूा करने मेें शामिल करेें। (यह 

वर््क शीट पर दिया जा सकता ह ैया फर््श पर भलू-भलैुया बना सकता ह।ै) 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को कुछ समस््यया-समाधान गतिविधियोों मेें संलग््न करेें, उदाहरण के लिए— सरल 
प्रश्‍नों का उत्तर दनेा, जसेै कि बारिश होने पर क््यया होगा?

•	 सबंंध– बच््चोों को कार्डडों का एक सेट देें, जिसमेें कुछ ऐसी वस््ततुए ँहोों, जिनसे बच््चचे परिचित 
होों और अन््य मेें संबंधित वस््ततुए ँहोों, उदाहरण के लिए— ताला और चाबी, शर््ट और 
शॉर््टट््स, कंघी और रिबन इत््ययादि। उन््हेें सबंंधित कार््ड खोजने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

•	 कारण और प्रभाव— बच््चोों से सरल प्रश्‍न पछूेें, जसेै— 
	▪ यदि आप गेेंद को ज़़ोर से मारते हैैं तो क््यया होगा?
	▪ जब आप पंखा चाल ूकरते हैैं तो कागज़ क््योों उड़ जाता ह?ै 
	▪ यदि आप अपने बालोों को साफ नहीीं रखेेंगे तो क््यया होगा? इत््ययादि।

•	 3–4 साल के बच््चोों के लिए समस््यया-समाधान गतिविधियोों के समान करेें, लेकिन बढ़़ी हुई 
जटिलता के साथ। बच््चोों के सामने सरल समस््ययाए ँरखेें, जसेै– ऐसी कौन सी चीज़ें हैैं, जो 
आप सोच सकते हैैं कि हो सकती हैैं—

	▪ छिला हुआ
	▪ कटा हुआ
	▪ निचोड़़ा हुआ
	▪ डाला गया
	▪ पिघला हुआ
	▪ घलुा (चीनी, नमक) आदि।

•	 बच््चोों के समक्ष समस््ययाए ँप्रस््ततुत करने और समस््ययाए ँहल करने के लिए प्रोत््ससाहित करने 
के लिए दिन-प्रतिदिन की परिस््थथितियोों का उपयोग करेें।

	▪ यदि आप अलमारी के ऊपर एक खिलौना रखना चाहते हैैं तो आप क््यया करेेंगे?
	▪ यदि आप स््ककूल  आते समय आपके जतेू टूट जाते हैैं तो आप क््यया करेेंगे?

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ बच््चचे भाषा कौशल, सामाजिक संबंधोों की समझ, संज्ञानात््मक कौशल, रचनात््मकता, 
सटीकता और अपने हाथोों और अगँलुियोों का समन््वय अर््थथात ्एक साथ काम करने मेें 
नियंत्रण विकसित करते हैैं।

अवलोकन बिदु अवलोकन करेें कि बच््चचे मकु्‍त प्रश्‍नों का उत्तर कैसे दतेे हैैं, जैसे– आप ऐसा क््योों सोचते 
हैैं...?, आप कैसे जानते हैैं...?, आपको क््यया लगता ह ैकि ऐसा क््योों हुआ?, आगे क््यया 
होगा?, यह कैसे हुआ?
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आवश््यक सामग्री हवाई जहाज़, फिरकी, पतंग आदि बनाने के लिए कागज़ या परुाने अखबार)

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 बच््चोों को अपने हाथोों से हवा फँूकने देें और हवा को महससू करने के लिए कहेें।
•	 बच््चोों को आकाश मेें उड़ते पक्षियोों को दखेने के लिए कहेें। 
•	 बच््चोों को परुाने समाचार पत्ररों से साधारण कागज़ का हवाई जहाज़ बनाने मेें शामिल 

करेें और उन््हेें इसके साथ खलेने के लिए कहेें और इसे हवा मेें उड़़ाने के लिए कहेें।

4–5 वर््ष •	 बच््चोों को टेबल पर कागज़ रखने के लिए कहेें और पखं ेका स््वविच ऑन कर देें। उन््हेें दखेने 
के लिए कहेें कि कागज़ों का क््यया होता ह।ै उनसे सवाल पछूेें, जसेै कि क््यया हुआ? किस 
वजह से कागज़ उड़े?

•	 बच््चोों को आकाश मेें उड़ते पक्षियोों को दखेने के लिए कहेें और उन््हेें ‘क््यया उड़ता है̓  और 
‘क््यया नहीीं उड़ता है̓  के बारे मेें बात करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

•	 उन््हेें सरल पतंग बनाने मेें संलग््न करेें और उन््हेें पतंग उड़़ाते दखेेें; उनसे पछूेें— पतंग क्‍यों 
उड़ती ह?ै

•	 बच््चोों को स्ट्रॉ से कागज़ के टुकड़ों को फँूक मारने को कहेें।

5–6 वर््ष •	 पिछली गतिविधियोों को दोहराए ँऔर बच््चोों को हवा के बारे मेें बात करने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें।

•	 बच््चोों को स्ट्रॉ का उपयोग करके कागज़ पर गीले पेेंट या रंग की बूँदोों को फँूकने देें और 
हवा से फँूकते हुए डिजाइन बनाए।ँ 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को फिरकी बनाने के लिए कहेें और उससे खलेने के लिए कहेें; बच््चोों को 
सहज रूप से हवा के महत््व के बारे मेें बात करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 

•	 वाय ुप्रदषूण, इसे नियंत्रित करने और कम करने के लिए हम क््यया कर सकते हैैं, के 
बारे मेें बात करेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ भाषा कौशल, भावात््मक कौशल, संज्ञानात््मक कौशल जैसे समस््यया समाधान, पर््ययावरण 
संरक्षण आदि।

अवलोकन बिदु दखेेें कि बच््चचे कागज़ के हवाई जहाज़, पतंग और फिरकी के साथ कैसे खलेते हैैं और 
इसके साथ खलेते समय वे किस शब््ददावली का उपयोग करते हैैं; ‘वाय’ु की संकल्‍पना 
पर उनका परू््व ज्ञान क््यया ह ैइत््ययादि।

गतिविधि 2 
हवा के साथ मौज मस््तती
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आवश््यक सामग्री टब, पानी, मग, पानी से खलेने की वस््ततुए,ँ पानी के खिलौने, मापने के कप, विभिन््न 
आकार और आकृति  के कंटेनर, कीप, स्ट्रॉ, ड्रॉपर

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 दिन की शरुुआत पानी के सामान््य उपयोगोों पर मकु्‍त बात-चीत के साथ करेें। मकु्‍त 
बातचीत के बाद पानी से संबंधित संरचित बात-चीत की ओर बढ़ें। पानी से संबंधित 
गाने और कविताए ँगाए।ँ 

•	 बच््चोों को एक छोटे समहू मेें पानी के साथ खलेने (पानी के खिलौने, पत्ते, कंकड़, 
पंख आदि जैसी प्राकृति क वस््ततुओ ंके साथ एक बड़़े पानी के टब का उपयोग करके) 
के लिए कहेें। 

•	 बच््चोों को पानी के रंगोों का उपयोग करके बड़़े ब्रश से पेेंट करने के लिए कहेें।
•	 बच््चोों को गडु़़ियोों को नहलाने के लिए कहेें और उसका आनंद लेें, और उनके साथ 

व््यक््‍ततिगत स््वच््छता के बारे मेें बात करेें। 
•	 बच््चोों को पानी के बलुबलेु उड़़ाने का आनंद लेने के लिए कहेें।

4–5 वर््ष •	 बच््चोों को पानी मेें वॉटर कलर मिलाने के लिए कहेें और उनके द्वारा बनाए गए नए 
रंगोों को दखेेें और उनके द्वारा बनाई गई चीज़ों के बारे मेें बात करेें। 

•	 बच््चोों को पानी मेें विभिन््न प्रकार की वस््ततुए ँडालने के लिए कहेें और दखेेें कि क््यया 
डूबता ह ैऔर क््यया तैरता ह,ै आदि।

•	 बच््चोों के लिए की जाने वाली गतिविधियोों का आयोजन करेें, उदाहरण के लिए— 
पौधोों को पानी दनेा, पानी का खले, मिट्टी का काम आदि। 

•	 ‍बच््चोों को कागज़ की नाव बनाने और उससे खलेने के लिए कहेें।

5–6 वर््ष •	 उपरोक्‍त गतिविधियोों को दोहराए।ँ
•	 बच््चोों से चीज़ों को पानी मेें मिलाने के लिए कहेें और उनसे यह पता लगाने के लिए 

कहेें कि क््यया घलुता ह ैऔर क््यया नहीीं।
•	 साबनु और पानी मिलाए,ँ बच््चोों को इससे बलुबलेु बनाने के लिए कहेें। उन््हेें बलुबलेु 

फोड़ने के लिए कहेें और उन््हेें साद ेकागज़ पर बलुबलेु उड़़ाते समय उनके आकार 
का अवलोकन करने के लिए कहेें; बच््चोों को बलुबलेु गिरने पर उन््हेें पकड़ने के लिए 
कागज़ का उपयोग करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

•	 उनसे पछूेें— जब बलुबलेु कागज़ पर गिरते हैैं तो क््यया होता ह?ै 

गतिविधि 3 
पानी के साथ मौज मस््तती
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•	 बच््चोों को वयस््कोों की दखे-रेख मेें गर््म और ठंडे पानी का अनभुव करने हते ुकहेें। 
•	 उन््हेें पानी के साथ विभिन््न गतिविधियोों का अनभुव करने के लिए कहेें और कला 

और रचनात््मकता के लिए बहुत सारे अवसर प्रदान करेें। 
•	 दिखाए ँकि पानी बर््फ  मेें कैसे परिवर््ततित हो जाता ह ैऔर बर््फ  पिघलकर पानी मेें कैसे 

बदल जाती ह।ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को कागज़ मोड़कर नाव बनाने (ओरिगैमी) के विभिन््न तरीकोों से अवगत 
कराए ँ और उन््हेें पानी के टब मेें नाव चलाने का आनंद लेने के लिए कहेें; उन््हेें 
कार््यपत्रक (वर््क शीट) पर लगाने के लिए कहेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ •	 संज्ञानात््मक कौशल, समस््यया-समाधान  कौशल, ग्रहणबोधात््मक कौशल, ऐसी 
आदत विकसित करेें, जो उन््हेें स््वस््थ और सरुक्षित रख,े संवेदी ग्रहणबोध मेें तीक्षष्णता, 
प्राकृति क पर््ययावरण के प्रति सकारात््मक संबंध।

अवलोकन बिदु •	 दखेेें कि बच््चचे पानी के साथ कैसे प्रयोग करते हैैं, तैरने, डूबने आदि से संबंधित 
शब््ददावली का उपयोग करते हैैं। 

•	 अवलोकन करेें कि वे मकु्‍त प्रश्‍नों का उत्तर कैसे दतेे हैैं— जब आपने वस््ततु को पानी 
मेें रखा तो क््यया हुआ? आपको क््यया लगता ह ैऐसा क््योों हुआ?

7.3: दैनिक जीवन मेें सीखने के लिए उपयुक्‍त 
उपकरणोों और प्रौद्योगिकी का उपयोग करना 

गतिविधि 
प्रौद्योगिकी के साथ मौज मस््‍तती

आवश््यक सामग्री रेडियो, आय-ुउपयकु्‍त ऑडियो-वीडियो गेम, ई-स््टटोरीज, कंप््ययूटर, सले फोन, वॉकी-टॉकी 
जैसे तकनीकी उपकरणोों हते ुखले-खिलौने के उपकरण; गडु़़िया और नाटकीय क्षेत्र के 
लिए खले सहायक उपकरण, जैसे– रेफ्रिजरेटर, इडंक््शन कुकटॉप, मिक््सर-ग्राइडंर आदि। 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 बच््चोों के साथ उनके घरोों के तकनीकी उपकरणोों, जैसे– टीवी, स््ममार््ट फोन, रेडियो, 
लैपटॉप, कंप््ययूटर, रिमोट कंट्रोल आदि के बारे मेें चर््चचा करेें। उनसे संबंधित उनके 
अनभुव साझा करने के लिए कहेें।

4–5 वर््ष •	 विभिन््न तकनीकी उपकरणोों पर चर््चचा करने के लिए उन कार्डडों का उपयोग करेें, जिनमेें 
उपकरणोों की तस््ववीरेें या डमी हैैं। साथ ही, बच््चोों से विभिन््न तकनीकी उपकरणोों के 
बारे मेें अपने अनभुव साझा करने के लिए कहेें और बताए ँकि वे हमारे जीवन को 
आसान बनाने मेें कैसे मदद करते हैैं।
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5–6 वर््ष •	 बच््चोों के साथ चर््चचा करेें कि आपदा प्रबंधन स््थथितियोों जैसे कि कोविड-19 की स््थथिति 
के दौरान उन््होोंने किन तकनीकी उपकरणोों का सबसे अधिक उपयोग किया ह।ै रेडियो, 
टीवी, शकै्षिक चनैलोों और डिस््कवरी चनैल, पीएम ई-विद्या कार््यक्रम आदि जैसे 
कार््यक्रमोों के बारे मेें भी बात करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 कक्षा को छोटे समहूोों मेें विभाजित करेें और उन््हेें चित्र कार््ड या डमी के माध््यम से एक 
तकनीकी उपकरण प्रदान करेें। प्रत््ययेक समहू से उस उपकरण के उपयोग और महत्‍व 
पर चर््चचा करने के लिए कहेें, उदाहरण के लिए— जिस समहू ने टीवी को अपना टूल 
बनाया ह,ै वह टीवी के बारे मेें संक्षेप मेें बात करेगा। समहू के सभी सदस््य कम से कम 
एक वाक््य बोलेेंगे।

•	 विभिन््न उपकरणोों के फायद ेऔर नकुसान के बारे मेें बताए ँऔर चर््चचा करेें कि उनका 
उचित उपयोग कैसे किया जाए। 

•	 एक गत्ते का टीवी बनाए,ँ जिसमेें स्क्रीन खलुी हो ताकि बच््चचे अपना चहेरा अदंर कर 
सकेें  और बच््चोों को चटुकुले, तकुबंदी या कहानी आदि प्रस््ततुत करने या साझा करने 
के लिए कहेें।

•	 कक्षा मेें विविधता को ध््ययान मेें रखते हुए सभी गतिविधियाँ करेें। 
•	 कार््ड का उपयोग करेें, जिसमेें कंप््ययूटर, सले फोन, थर््ममामीटर, प््रििंटर, वजन मशीन, 

स््टटेथोस््ककोप इत््ययादि जैसे विभिन््न तकनीकी उपकरणोों की तसवीरेें होों, और बच््चोों को 
उन््हेें पहचानने और नाम दनेे के लिए कहेें और बताए ँकि उन््होोंने इन्‍हें कहाँ दखेा ह।ै 

•	 बच््चोों के जोड़़े बनाए ँऔर उन््हेें दो पेपर कप और धागा देें। अब उन््हेें पेपर कप स््ट््रििंग 
फोन बनाने के लिए प्रदर््शशित करेें यानी प्रत््ययेक कप के आधार के बीच मेें एक छेद करेें। 
फिर दोनोों कपोों मेें धागे को बाँध देें। अब बच््चोों को एक कप का उपयोग माइक्रोफोन 
के रूप मेें और दसूरे को सनुने के लिए करने के लिए कहेें। 

•	 बच््चोों को कागज़, गत्ता, फर््श आदि पर चित्र बनाने और पेेंट करने के लिए पेेंसिल, 
क्रे यॉन, ब्रश, छड़़ी, स्ट्रॉ आदि प्रदान करेें ताकि इन उपकरणोों का उपयोग करने मेें 
उनका कौशल विकसित हो सके।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ भाषा कौशल, सामाजिक संबंधोों की समझ, सामग्री और सरल उपकरणोों के सरुक्षित 
उपयोग के अभ््ययास, सामाजिक मानदडंोों के प्रति सकारात््मक प्रतिक्रिया दतेे हैैं।

अवलोकन बिदु अवलोकन करेें कि बच््चचे इन तकनीकी उपकरणोों का उपयोग कैसे करते हैैं और उनके 
द्वारा उपयोग की जाने वाली शब््ददावली का पता कैसे लगाते हैैं। 
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8.1: एक से अधिक गुणोों के आधार पर वस््ततुओ ंको समूहोों तथा उप-समूहोों मेें वर्गीकृत 
करना 

गतिविधि
छाँटना

आवश््यक सामग्री गणित अधिगम सामग्री अथवा किट, छाँटने के लिए प्राकतिक सामग्री; जैसे– बीज, 
पत्ते, फूल, कंकड़, पंख, कपड़़े के टुकड़़े, आकृतियोों के कट-आउट, रंगीन वस््ततुए ँया 
खिलौने, बटन, ब््ललॉक, छोटी टोकरियाँ अथवा बक््ससे।

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष दो-तीन रंगोों के बटन आपस मेें मिलाकर बच््चचे को देें और बच््चचे को रंगोों के आधार पर 
उनका वर्गीकरण करने दीजिए। यह गतिविधि विभिन््न आकार के बटनोों के साथ भी की 
जा सकती ह ैऔर बच््चचे उन््हेें आकार के अनसुार भी छाँट सकते हैैं।

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 8: बच््चोों मेें गणितीय समझ विकसित करना, उनमेें 
मात्रा, आकार एवं मापन द्वारा दैनिक गतिविधियोों 
की समझ बनाना

लक्ष्‍य 

8
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को वस््ततुओ ंके कोई दो सेट देें, उदाहरण के लिए— आपस मेें मिल हुए पत्ते 
और कंकड़। बच््चोों को उन््हेें दो विभिन््न समहूोों मेें छाँटने देें। 

•	 भमूि पर रहने वाले और जलीय जंतओु ंके चित्ररों वाले फ््ललैशकार््ड दिखाए।ँ बच््चोों 
को फ््ललैशकार्डडों को दो श्रेणियोों मेें वर्गीकृत करने के लिए कहेें।

•	 किन््हीीं चार वस््ततुओ ंके चित्र वाली पट्टियाँ बनाइए। तीन वस््ततुए ँएक प्रकार की होों, 
उदाहरण के लिए— सब््जजियाँ और चौथी वस््ततु पहली तीन वस््ततुओ ंसे अलग कोई 
फल हो सकती ह।ै बच््चोों को यह पता लगाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें कि इनमेें से 
कौन-सी वस््ततु अलग ह।ै

•	 बच््चोों को घरेे मेें बिठाए।ँ बच््चोों के साथ ‘चिड़़िया उड़ʼ जैसा खले खलेा जा सकता 
ह,ै जहाँ एक बच््चचा पक्षियोों या जानवरोों के नाम बोलता ह ैऔर जब एक पक्षी का 
नाम बोला जाता ह ैतो अन््य बच््चोों को हवा मेें अगँलुी उठानी होती ह ैऔर किसी 
जानवर का नाम बोलते समय अगँलुी को नीच ेतल पर ही रखा जाता ह।ै इस तरह वे 
जानवरोों और पक्षियोों को वर्गीकृत करते हैैं।

4–5 वर््ष •	 प्रकति की सैर या किसी खते या चिड़़ियाघर यात्रा की योजना बनाए ँऔर यात्रा से 
पहले जगह के बारे मेें बच््चोों को कुछ बनुियादी जानकारी उपलब््ध कराए।ँ यात्रा के 
दौरान बच््चोों को सामान््य रूप से अवलोकन करने देें, आनंद लेने और बात करने देें। 
बच््चोों से यात्रा के बारे मेें प्रश्‍न पछूेें।

•	 विभिन््न प्रकार की वस््ततुओ ंपर भी वर्गीकरण कार््ड बनाए जा सकते हैैं जिन््हेें उनके 
कार््य या उपयोग के आधार पर वर्गीकृत किया जा सकता ह,ै उदाहरण के लिए— 
कलम, पेेंसिल, चॉक, चाकू, ब््ललेड, कैैं ची, ब्रश, डस््टर आदि। इन््हेें एक साथ 
मिलाकर बच््चोों को वर्गीकृत करने के लिए दिया जा सकता ह।ै

•	 बच््चोों को घरेे मेें बैठने देें। दो बार ताली और एक बार अगँलुियोों से चटुकी बजाने जसैी 
क्रिया से प्रारंभ करेें और कहेें— ‘जल््ददी करो और मझु ेगोल चीज़ों के नाम बताओ।ʼ

•	 बच््चोों को घरेे मेें बैठने देें। मछलियोों, पक्षियोों और जानवरोों के फ््ललैशकार््ड दिखाए।ँ 
उन््हेें विभिन््न श्रेणियोों मेें वर्गीकृत करने के लिए कहेें, उदाहरण के लिए— पानी मेें 
रहने वाले, पेड़ पर रहने वाले और ज़मीन पर रहने वाले आदि।

•	 2 कप, 2 चम््मच, 2 प््ललेट और 2 कटोरी जैसी 8 वस््ततुए ँलीजिए और उन््हेें मिलाकर 
एक साथ रख दीजिए। बच््चोों से 
वस््ततुओ ं को पहचानने और उन््हेें एक 
साथ जोड़़े मेें रखने को कहेें।

•	 छोटे टिन या डिब््बबे लेें और उन््हेें 
आवाज़़ करने वाले डिब््बबे बनाने के 
लिए उनमेें  रेत, कंकड़, अनाज, कंच े
आदि भर देें। अलग-अलग ध््वनि करने वाले बक््ससे बनाए।ँ बच््चोों को इनकी पहचान 
या सबसे कम से सबसे तेज़ ध्‍वनि वाले डिब््बबे के रूप मेें करने देें।
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5–6 वर््ष •	 दो से अधिक संकल्‍पनाओ ं को शामिल करते हुए वर्गीकरण हते ु कार््ड बनाए,ँ 
उदाहरण के लिए— कार््ड मेें तीन आकार, तीन रंग और तीन माप शामिल हो सकते 
हैैं। बच्‍चों को अपनी इच््छछानसुार किसी भी तरह से वर्गीकृत करने देें।

•	 नौ कार्डडों का एक सेट बनाए।ँ नौ मेें से प्रत््ययेक कार््ड पर एक जोकर बनाए।ँ पहले सेट 
मेें जोकर की तीन टोपियाँ लाल रंग की, दसूरे सेट मेें जोकर की तीन टोपीयाँ पील रंग 
की तथा तीसरे सेट मेें जोकर की तीन टोपीयाँ हरे रंग की बनाए।ँ इसी तरह अब जोकर 
की टोपियोों के त्रिभजु, वर््ग और वतृ्त जैसे आकार के अलग-अलग कार््ड बनाए।ँ फिर 
गतिविधि शरुू करेें। जोकर के सभी कार्डडों को मिलाकर बच््चोों को टोपी के रंग या 
आकार के आधार आदि पर जोकर का वर्गीकरण करने के लिए कहेें।

•	 बच््चोों को घरेे मेें बैठने देें। किसी एक रंग, जैसे ‘लालʼ का चयन करेें और लाल रंग 
के कपड़़े पहने सभी बच््चोों को केें द्र मेें लाए।ँ फिर बच््चोों को अवलोकन करने, सोचने 
और कारण बताने के लिए कहेें कि इन बच््चोों को एक साथ केें द्र मेें क््योों बलुाया ह।ै

•	 फर््श या चार््ट पेपर पर एक लंबी और एक छोटी दो रेखाए ँबनाए।ँ बच््चोों को अतंर 
करने और लंबी अथवा छोटी लाइन की पहचान करने के लिए कहेें।

•	 बच््चोों के साथ एक खले खलेेें, जैसे किसी भी संकल्‍पना, उदाहरणार््थ— आकार, 
सब््जजी, क्रॉकरी, जंगली जानवर आदि के अनसुार उपयोग करके वर्गीकृत करेें।

•	 बच््चोों के साथ आकृतियोों का एक खले खलेेें। उन््हेें एक घरेे मेें बैठने दो। ‘जल््ददी 
करोʼ कहकर खले शरुू करेें, गोल-वर््गगाकार चीज़ों के नाम बताए ँआदि। इसे एक 
लय मेें भी कहा जा सकता ह।ै उसी लय मेें बच््चचा उत्तर दतेा ह,ै अर््थथात एक वस््ततु का 
नाम जो उस विशषे आकार (नीींब ूया स््ललेट) की हो।

•	 रंग, आकार और माप के आधार पर छँटाई के लिए बिल््डडििंग ब््ललॉक््स, रंगीन मोतियोों 
(बड़़े आकार) आदि का उपयोग करेें। बच््चचे अपने परिवेश मेें विभिन््न प्रकार की 
वस््ततुए ँढँूढ़ सकते हैैं और उन््हेें वजन के अनसुार क्रमबद्ध करेें। इसी प्रकार, उन््हेें फलोों, 
जानवरोों या सब्‍‍ज़़‍ियोों के चित्ररों को अलग-अलग टोकरियोों या डिब््बोों मेें छाँटने के 
लिए प्रोत््ससाहित करेें।

•	 बच््चोों को ज़मीन पर गिरे हुए फूल लाने के लिए कहा जा सकता ह।ै अब बोलेें ‘यदि 
तमु एक गलुाबी फूल लाए हो तो अपना हाथ उठाओ।ʼ उदाहरण के लिए— गलुाबी 
रंग के लिए 5 बच््चचे हाथ उठाते हैैं, तो हम बोर््ड पर गलुाबी के आगे 5 लिखेें। इसी 
तरह पील के आगे 2, लाल के आगे 1 लिखेें आदि। इसी प्रकार बच्‍चों के पसंदीदा 
त््‍ययौहार या खले आदि लिखने के लिए एक टैली चार््ट बनाया जा सकता ह।ै

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ संख््यया परू््व संकल्‍पना का विकास, सजृनात््मकता और सौौंदर््य विकास, सामाजिक-
भावात््मक विकास, ध््ययान, जिज्ञासा, तार््ककिक  सोच एवं भाषा विकास, वर्गीकरण, पैटर््न 
की पहचान, सामग्री का सरुक्षित उपयोग।

अवलोकन बिंदु वर्गीकरण की क्षमता, तार््ककिक  सोच, सामाजिक संपर््क , भाषा विकास, सजृनात््मकता, 
मिलकर एक साथ काम करना, अपनी बारी लेना।
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आवश््यक सामग्री यात्रा के लिए पानी की बोतल, स््ननैक््स, प्राथमिक चिकित््ससा किट एवं अन््य सामान

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष किन््हीीं भी दो संकल्‍पनाओ ंको शामिल करते हुए वर्गीकरण कार््ड बनाए,ँ उदाहरण के 
लिए— कार््ड मेें तीन आकार और तीन रंग शामिल हो सकते हैैं। बच््चचे को अपने मन से 
किसी भी तरह से वर्गीकृत करने देें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ स््थथानीय नर््सरी का भ्रमण, विशाल परुाने वकृ्ष, अपने आस-पास के जंगल क्षेत्र, कीड़़े 
आदि का अवलोकन।

4–5 वर््ष बच््चोों को एक गाँव मेें ले जाए ँऔर उन््हेें समदुाय के साथ बात-चीत करने देें, उनसे 
अनभुव साझा करेें और उनके अनभुवोों से सीखेें। यदि बच््चचे ग्रामीण परिवेश से हैैं, तो 
उन््हेें पास के शहर मेें ले जाया जा सकता ह ैऔर किसी भी संस््थथा के अधिकारियोों जैसे 
कि अस््पताल अथवा उद्योग आदि के साथ बात-चीत करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ स््थथानीय कारीगरोों, जैसे– बढ़ई, कुम््हहार आदि के कार्ययों के अवलोकन हते ुभ्रमण।

5–6 वर््ष बच््चोों को गाँव ले जाए ँऔर उन््हेें एक किसान की दनैिक की गतिविधियोों मेें हिस््ससा लेने 
देें। साथ ही उनके सामाजिक जीवन पर बात-चीत करने और अनभुव साझा करने के 
लिए कहेें। यदि बच््चचे ग्रामीण क्षेत्र से हैैं तो उन््हेें शहर मेें किसी भी जगह, जैसे पास के 
लघ ुउद्योग के अवलोकन हते ुले जाया जा सकता ह।ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ स््थथानीय कारीगरोों के पास जाए ँऔर उनकी एक दिन की गतिविधियोों मेें भागीदारी करेें, 
जैसे कुम््हहार के साथ मिट्टी के काम का अवलोकन करना।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ अपरिचित लोगोों की बातेें सनुना और समझना, अज्ञात सामाजिक व््यवस््थथा मेें निर्देशोों 
का पालन करना, यात्राओ ंके दौरान अपरिचित लोगोों के साथ संप्रेषण करना, दृश््य 
स््ममृतियोों का संप्रेषण करना, वस््ततुओ ंको समहूोों मेें वर्गीकृत करना।

अवलोकन बिंदु ऐसे बच््चोों का अवलोकन करेें, जो अपरिचित लोगोों के साथ बात-चीत करते हैैं, जो 
सवाल पछूने मेें पहल करते हैैं और जो शांत रहकर अवलोकन करते हैैं। बच््चोों की ध््ययान 
अवधि, प्राकतिक व््यवस््थथा मेें उनकी पसंद, जैसे– फार््म सेटअप, गार््डन, पश ुफार््म और 
प्रकति के साथ काम करना, जैसे मिट्टी से काम करना आदि।

गतिविधि 2
बाहर एक दिन
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8.2: अपने परिवेश मेें, आकार और सखं््ययाओ ंके सरल पैटर््न को पहचान कर उसे आगे 
बढ़़ाना  

गतिविधि
पैटर््न बनाना 

आवश््यक सामग्री गणित अधिगम सामग्री अथवा किट, प्राकतिक सामग्री, जैसे– बीज, पत्ते, फूल, कंकड़, 
पंख आदि, कपड़े के टुकड़, आकृतियोों के कट-आउट, रंगीन वस््ततुए ँया खिलौने, बटन, 
ब््ललॉक, पासा, कुजनेअर की छड़ेें, जियोबोर््ड और रबर बैैंड, खलेने वाली मदु्रा, तराज,ू 
गिनती की किताबेें, संख््यया परू््व सकंल्‍पना संबंधी किताबेें, ताले और चाबियाँ आदि।

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष कुछ लाल और पील ब््ललॉक लेें। एक लाल ब््ललॉक और दो पील ब््ललॉक से शरुू करते हुए 
एक पैटर््न बनाए।ँ इसी प्रकार दोहराए ँऔर बच््चोों से इसे जारी रखने के लिए कहेें। उन््हेें 
कोई एक ब््ललॉक दिखाए ँऔर उनसे पछूेें कि पैटर््न का विस््ततार करने के लिए इसे कहाँ 
रखना ह।ै बच््चोों को पैटर््न का नियम पहचानने और बताने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ गतिविधि के लिए रंगीन मोती और एक धागा लेें। एक बच््चचे को पाँच हरे, पाँच लाल, 
पाँच नील और पाँच पील मनके और एक धागा देें। बच््चचे को मोतियोों से कोई एक पैटर््न 
मेें बनाने के लिए कहेें, जैसे– हरा, लाल, नीला, और पीला और फिर अनकु्रम दोहराए।ँ 
बच््चचे से विभिन््न पैटर््न मेें मोती के रंग पछूेें।

4–5 वर््ष पहली बार संकल्‍पना का परिचय दतेे समय आसान पैटर््न बनवाए।ँ बच््चोों को दो रंगोों के 
कागज़ की शीट देें और उन््हेें कागज़ की शीट से रंगीन पट्टियाँ बनाने एवं उन््हेें एक पैटर््न 
मेें रखने के लिए कहेें। कागज़ की शीट से रंगीन पट्टियाँ बनाने मेें संकल्‍पना की समझ के 
विकास के साथ-साथ बच्‍चों के गतिशीलता कौशल भी विकसित होोंगे।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को अलग-अलग पैटर््न मेें ताली बजाने देें।
•	 कोई ऐसा खले खलेेें, जिसमेें बच््चचे आपके द्वारा प्रदर््शशित शरीर के अगंोों के संचालन से 

बने पैटर््न का पालन करेें। उसके बाद बच््चचे पैटर््न जारी रख सकते हैैं और अपने स््वय 
से कुछ बनाने का प्रयास कर सकते हैैं। यहाँ दो उदाहरण हैैं— (क) ताली बजाओ, 
चटुकी बजाओ, घमूो और दोहराओ। (ख) कूदो, सिर हिलाओ और अपने हाथ हवा 
मेें ऊपर करो। इसके लिए बहुत समन््वय और एकाग्रता की आवश््यकता होती ह ैऔर 
इससे बच््चोों को विभिन््न पैटर््न सीखने एवं अनभुव करने मेें मदद मिलेगी।
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5–6 वर््ष एक वर्गीकरण की गतिविधि आयोजित करेें और बच््चचे से सॉफ््ट टॉयज़ को एक समहू मेें 
रखने के लिए कहेें। दसूरे समहू मेें ऐसे पहियोों वाले खिलौने और इसी तरह अन््य गणुोों के 
आधार पर समहू बनवाए।ँ इससे बच््चोों मेें चीज़ों मेें अलग-अलग गणु खोजने एवं पैटर््न 
खोजने की क्षमता विकसित होगी।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 सब्‍ज़ियोों से आकार छापना— एक कागज़ पर पैटर््न छापने के लिए कमल की डंडी 
और भिडंी के शीर््ष भाग को काटेें। परूी भिडंी बर््बबाद न करेें, केवल इसका सिरा काट 
कर छपाई के लिए प्रयोग करेें, उदाहरण के लिए— बच््चोों को भिडंी के लिए लाल 
रंग और कमल की डंडी के लिए हरे रंग का उपयोग करने देें। अब उन््हेें सब्‍‍ज़़‍ियोों के 
कट आउट्स का उपयोग करके पैटर््न बनाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें, जैसे– लाल रंग 
के 2 छापे, हरा रंग का 1 छापा, फिर से लाल रंग के 2 छापे और आगे भी इसी तरह। 
बच््चचे को इस तथ््य से परिचित कराए ँकि पैटर््न को दोनोों बढ़ाया जा सकता ह।ै छापे 
की संख््यया को कम या ज्‍़यादा करके गतिविधि को बढ़ाया जा सकता ह,ै उदाहरण के 
लिए— लाल रंग के 4 छापे, हरे रंग के 3 छापे आदि।

•	 बच््चोों को 4 से 5 बच््चोों के छोटे समहू मेें बैठा देें और उन््हेें विभिन््न वस््ततुओ,ं जैसे– 
पत्ते, कंकड़, फूल, पंखड़ुियाँ, माचिस की तीली, टहनियाँ आदि देें। प्रत््ययेक समहू को 
दी गई वस््ततुओ ंसे कोई एक पैटर््न बनाने के लिए कहेें। बच््चोों को वही वस््ततुए ँदेें और 
उन््हेें क्रम परूा करने के लिए कहेें। 

•	 एक खले खलेेें, जिसमेें सभी बच््चचे एक गोले मेें बैठेें । एक बच््चचा यह कहते हुए शरुू 
करता ह,ै ‘मैैं बाज़़ार गया और मैैंने एक प््ययाज खरीदा।’ अगला बच््चचा कहता ह,ै ‘मैैं 
बाज़़ार गया और मैैंने एक प््ययाज़ और एक आल ूखरीदा’ तीसरा बच््चचा उपरोक्‍त पंक्ति 
को दोहराता ह ैऔर किसी दसूरी वस््ततु को अपने आप जोड़ता ह।ै यह खले स््ममृति और 
अनकु्रमिक सोच पर आधारित होता ह।ै बच््चचे एक समय मेें पाँच से सात वस््ततुओ ंके 
बारे मेें याद कर सकते हैैं।

•	 अपने परिवेश मेें पैटर््न का अवलोकन एवं इगंित करना सनुिश््‍चचित करेें। उन््हेें दकुान 
के बैनरोों, कपड़ोों पर, बाहर पगडंडी पर, घर के दरवाज़ों पर और तरह-तरह के पत्ततों
पर पैटर््न ढँूढ़ने के लिए कहेें। आप भी बच््चोों को पैटर््न खोजने के लिए भ्रमण पर ले 
जा सकते हैैं और बच््चोों को उनके आस-पास से पैटर््न खोजने की चनुौती द ेसकते हैैं

•	 बाहर जाए ँऔर कुछ प्राकतिक सामग्री इकट्ठा करेें। यह सखूी टहनियाँ, फूल और 
पत्तियाँ आदि हो सकते हैैं। एक साधारण पैटर््न बनाना शरुू करेें, जैसे– पत्ती-फूल-
पत्ती-फूल और बच््चोों को इस पैटर््न को पहचानने और नियम का पालन करने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें। बच््चोों को पैटर््न का पालन करने एवं नियम को उसी क्रम मेें दोहराने 
देें या अपना एक अलग पैटर््न बनाने देें।

•	 विभिन््न कार्ययों को करने मेें शामिल चरणोों के क्रम पर बच््चोों के साथ चर््चचा करेें, 
उदाहरण के लिए— कपड़े धोना, भोजन तैयार करना आदि। उन््हेें यह बताने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें कि अगला कदम क््यया होना चाहिए।
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अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ भाषा विकास, सामाजिक कौशल, सौौंदर््य और सजृनात््मक विकास, मांसपेशियोों का 
सकू्षष्म समन््वय, संगीत की समझ, ध््ययान एवं स््ममृति, अवलोकन, नवाचार आदि। 

अवलोकन बिंदु बच््चोों के बीच पैटर््न के विविधि प्रकारोों की पहचान, समहूोों मेें काम करने की क्षमता, 
शब््ददावली, सजृनात््मकता और सौौंदर््य विकास, सहयोग, भागीदारी और आनंद का 
अवलोकन करेें।

8.3: बीस तक िगनती िगनना  

गतिविधि          
गिनती सीखना

*बालवाटिका के लिए एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022 मेें 
20 तक की गिनती निर््धधारित की गई ह।ै

आवश््यक सामग्री संख््यया आधारित कविताओ ंअथवा गीत का संग्रह, संबंधित कहानियाँ, गिनती और 
तलुना के लिए प्राकतिक सामग्री, गिनती के लिए डॉट कार््ड, डॉट डोमिनोज, दृश््य 
वर्गीकरण कार््ड आदि। 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–5 वर््ष 
(बच््चचे की समझ के स््तर के 
अनसुार गतिविधियोों की कठिनाई 
के स््तर बढ़़ाए जा सकते हैैं।)

•	 बच््चोों से उनके आस-पास की विभिन््न वस््ततुओ ंके बारे मेें चर््चचा करेें, जो सखं््यया मेें 
केवल एक, दो, तीन हैैं, जसेै– सरू््य, नाक, कान, रिक््शशा के पहिए आदि। कक्षा मेें संख््यया 
पर आधारित कविताए ँया कहानियाँ सनुाए।ँ बच््चचे को क्रियाओ ंके साथ उन््हेें दोहराने 
के लिए कहेें।

•	 बच््चचे को 3–4 पत्ते एक पंक््‍तति मेें व््यवस््थथित करके देें। उन््हेें कुछ कंकड़ देें और उनसे 
पछूेें कि क््यया कंकड़ पत्ततों पर रखने के लिए परेू हैैं? बच््चचा जानने के लिए प्रत््ययेक पत्ते 
के साथ एक कंकड़ रखगेा। इससे बच््चचे को तलुना करने, मिलान करने, ‘एक-से-एकʼ 
मिलान करने मेें मदद मिलगी। इस गतिविधि के लिए बच््चचे मोती, छड़ी, बटन या 
स््थथानीय रूप से उपलब््ध किसी अन््य सामग्री का उपयोग कर सकते हैैं।

•	 नाश््‍तते के दौरान, बच््चोों को (बारी-बारी से) एक थाली, चम््मच आदि बाँटने को कहेें। 
•	 कुछ कार््ड बनाए,ँ जिनमेें प्रत््ययेक पर अलग-अलग संख््यया मेें डॉट बने होों। बच््चचे से 

प्रत््ययेक डॉट पर एक मनका लगाने के लिए कहेें। 
•	 एक-दसूरे से अलग चार पक्षियोों के चित्ररों वाली एक पट्टी बनाए।ँ मिलान के लिए चार 

कार््ड बनाए।ँ प्रत््ययेक चित्र के ऊपर बच््चचे को सबंंधित कार््ड रखने के लिए कहेें।
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•	 बच््चोों को एक बड़े घरेे मेें बैठने के लिए कहेें। एक बच््चचे से गिनती शरुू करेें ‘एकʼ, 
दसूरा बच््चचा ‘दो’ के साथ जारी रहता 
ह,ै अगला बच््चचा बोलगेा ‘तीनʼ। 
शिक्षक किसी भी संख््यया को निर््धधारित 
कर सकता ह ैजसेै कि जिसे 3 मिला ह ै
वह ‘तीनʼ के बजाय कहगेा ‘चपुʼ। 
अगला वाला फिर ‘एकʼ से शरुू 
करेगा। शिक्षक प्रत््ययेक बारी मेें सखं््यया 
बदल सकते हैैं।

कम/ज््‍ययादा बच््चोों को एक मडंली मेें खड़े होकर गाना गाने देें। घमूते एवं गाते हुए उन््हेें अगँलुियाँ 
दिखाने को कहेें। कह ेअनसुार क्रियाओ ंको करने के लिए कहेें। बाँहोों को उड़ते हुए तोते 
की तरह फैलाए।ँ कविता अथवा गीत गाए—ँ

हरी नीम की डाल पर
हरी नीम की डाल पर तीन तोते थे
तीनोों सोते थे
एक पटाखा फूटा, 
जैसे गबु््‍बबारा कोई फूटा
डर गए तीनोों तोते, 
हरी नीम की डाल से 
उड़ गए तीनोों तोते, 
पहला तोता फुर््र
दसूरा तोता फुर््र-फुर््र
तीसरा तोता फुर््र-फुर््र-फुर््र

One Potato, Two Potatoes 
One potato, two potatoes, 
Three potatoes, four potatoes
Five potatoes, six potatoes, 
Seven potatoes, more. 
Eight potatoes, nine potatoes, 
Ten potatoes then… 

इसी तरह आगे भी आलओु ंको गिनते जाए।ँ

5–6 वर््ष •	 कार््डबोर््ड से कार््ड के तीन सेट बनाए ँजैसे— 	
¾	पहला सेट— अलग-अलग कार्डडों पर 1 से 10 तक की संख््यया के प्रतीक।
¾	दसूरा सेट— अलग-अलग कार्डडों पर संख््यया के अनरुूप डॉट्स।
¾	तीसरा सेट— अलग-अलग कार्डडों पर संख््यया के अनरुूप वस््ततुओ ंके चित्र।
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कार्डडों को बच््चोों मेें बाँट देें और उन््हेें एक घरेे मेें दौड़ने देें। एक समय पर एक संख््यया बोलेें।
जिन बच््चोों के पास वह संख््यया कार््ड, संख््यया के अनरुूप डॉट कार््ड तथा संख््यया के 
अनरुूप चित्र कार््ड हैैं, वे बच््चचे घरेे के अदंर आ जाएगँे, उदाहरण के लिए— यदि शिक्षक 
कहता ह ै‘दोʼ, यानी बच््‍चचा जिसके पास प्रतीक 2 वाला कार््ड ह,ै दसूरा बच््‍चचा जिसके 
कार््ड मेें दो बिद ुहैैं और तीसरा बच््‍चचा जिसके कार््ड पर दो का चित्र ह,ै तीनोों बच््चचे घरेे के 
अदंर आएगँे।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ तीन कार््डबोर््ड बॉक््स लेें, उनमेें प्रत््ययेक बॉक््स मेें अलग-अलग छोटी-छोटी वस््ततुए ँरखेें। 
बच््चोों को बॉक््स मेें वस््ततुओ ंको महससू करने और गिनने के लिए कहेें। केवल एक से 
तीन वस््ततुओ ंसे शरुुआत करेें। जैसे-जैसे बच््चोों के गिनने के कौशल मेें सधुार होता ह ैवैसे 
ही वस््ततुओ ंकी संख््यया बढ़ाए।ँ

कम/ज््‍ययादा •	 10 कार््ड बनाए,ँ जिन पर 1–10 अकं होों। ये कार््ड बच््चोों को देें और उन््हेें एक घरेे मेें 
चलने के लिए कहेें। ताली बजाना शरुू करेें, जब आप ताली बजाते हैैं, बच््चचे घरेे मेें 
चलते हैैं। जैसे ही आप ताली बजाना बंद करते हैैं तब बच््चोों को एक लाइन बनानी 
होती ह,ै जिस बच््चचे के कार््ड पर 1 ह ैवह सबसे आगे रहता ह ैउसके बाद कार््ड नंबर 
2 वाला बच््चचा और इसी तरह आगे। अध््ययापक बच््चोों को किसी भी संख््यया से शरुू 
करते हुए एक पंक््‍तति बनाने के लिए भी कह सकते हैैं।

गिनती वाली कविताएँ •	 क्रियाओ ं के साथ कविता पाठ करेें। जब भी ‘क्रिया बदलेेंʼ कहा जाए, तब 
कविता मेें हाथोों को घमुाकर दिखाए ँजैसे कि वर््णन किया गया ह—ै  

Ten in the Bed 
There were ten in the bed 
and the little one said, 
“Roll over! Roll over!” 
So they all rolled over (Hold up ten fingers) (Roll hand over hand) –
And one fell out. 
There were nine in the bed... 
There were eight in the bed... 
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There were seven in the bed... 
There were six in the bed... 
There were five in the bed... 
There were four in the bed... 
There were three in the bed... 
There were two in the bed... 
There was one in the bed 
And the little one said, 
‘Good Night!’’.

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ भाषा कौशल, सामाजिक कौशल, संख््ययात््मक कौशल, तार््ककिक  सोच, चकित होना, 
योजनाए,ँ ध््ययान केें द्रित करना, नवाचार करना, अन््ववेषण करना और खलेना। 

अवलोकन बिंदु गिनती की क्षमता, और गति तथा सटीकता, समहू गतिविधियोों मेें सामाजिक कौशलोों, 
निर्देशोों का पालन करने की क्षमता का अवलोकन करेें। 

8.4: बच्‍चों द्वारा 10 तक की सखं््ययाओ ंको बढ़ते और घटते 
क्रम मेें व््यवस््थथित करना

गतिविधि 
आइए तुलना करेें
 *बालवाटिका के लिए एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022 मेें 20 तक की गिनती निर््धधारित की गई ह।ै

आवश््यक सामग्री सखं््यया कार््ड, सखं््यया कविता, सखं््यया कहानी, सखं््यया खले,वस््ततुओ ंकी तलुना करने और 
व््यवस््थथित करने के लिए (आयाम-आकार, लबंाई और वजन के लिए), जियो-बोर््ड और
 रबर बैैंड, खले मदु्रा, साधारण तलुा, गिनती वाली पसु््तकेें , सखं््यया-परू््व संकल्‍पना की 
पसु््तकेें , ताल ेऔर चाबियाँ आदि।

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 बच््चोों से उनके आस-पास की विभिन््न वस््ततुओ ंके बारे मेें चर््चचा करेें, जो कि संख््यया 
मेें केवल एक, दो, तीन हैैं, जैसे– सरू््य, नाक, कान रिक््‍शशे के पहिए आदि। कक्षा मेें 
संख््यया पर आधारित कविताए ँया कहानियाँ सनुाए।ँ बच््चोों को उन््हेें क्रियाओ ंके साथ 
दोहराने के लिए कहेें।

•	 बड़ा-छोटा (आकार)— बच््चोों को हाथ पकड़कर एक गोला बनाने के लिए कहेें। 
फिर कहेें, ‘आइए हम एक छोटा गोला बनाए।ँ आइए हम एक बड़ा घरेा बनाए।ँʼ बच््चचे 
एक बड़ा घरेा बनाने के लिए अपने हाथ फैलाएगँे। बच््चचे गतिविधि का आनंद लेेंगे 
तथा ‘बड़ाʼ और ‘छोटाʼ का प्रत््यक्ष अनभुव प्राप्‍त करेेंगे।
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•	 पेड़ की ऊँचाई दखेना एक गतिविधि हो सकती ह,ै बड़ा पेड़ या छोटा पड़े, बच््चचे, बड़ा 
लड़का या छोटा लड़का जैसी शब््ददावली का उपयोग करते हैैं।

•	 अधिक-कम (मात्रा)— छोटी वस््ततुओ ंकी दो ढेरियाँ बनाए,ँ जैसे– कंकड़, बटन, 
मोती, बीज आदि। वस््ततुओ ंकी मात्रा दोनोों ढेरोों मेें विशिष्‍ट रूप से भिन््न होने चाहिए। 
बच््चोों को अधिक या कम वस््ततुओ ंवाले ढेर की पहचान करने देें। बच््चोों को गणितीय 
शब््ददावली का प्रयोग करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें, जैसे– इस टोकरी मेें अधिक फल 
हैैं और इस टोकरी मेें कम फल हैैं आदि।

•	 भारी-हल््कका— दो वस््ततुओ ंको हाथ मेें पकड़ेें और तलुना करेें कि कौन-सी वस््ततु भारी ह ै
और कौन-सी हल््ककी। बच््चोों को भारी और हल््ककी शब््ददावली का प्रयोग करने को कहेें।

4–5 वर््ष •	 बड़ा-छोटा— बच््चोों को वस््ततुओ ंको तीन स््तरोों तक क्रम मेें व््यवस््थथित करने देें और 
उन््हेें नाम देें।

•	 अधिक-कम (मात्रा)— छोटी वस््ततुओ,ं जैसे– कंकड़, बटन, मोती, बीज, आदि की 
दो ढेरियाँ बनाए।ँ वस््ततुओ ंकी संख््यया मेें दोनोों ढेर विशिष्‍ट रूप से भिन््न होने चाहिए। 
बच््चोों को अधिक या कम वस््ततुओ ंवाले ढेर, टोकरियोों, समहूोों की पहचान करने 
देें और शब््ददावली— ‘अधिक या कम’ का उपयोग करने के लिए कहेें और बाद 
मेें उन््हेें कम-से-कम तीन या चार स््तर तक सबसे कम से सबसे ज्‍य़ादा के रूप मेें 
क्रमबद्ध करने को कहेें। सबसे ज्‍य़ादा से सबसे कम की व््यवस््थथा करते समय, बच््चोों 
को गणितीय शब््ददावली का उपयोग करने के लिए प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए, 
उदाहरण के लिए— इस थाली मेें लडडू ज्‍़यादा हैैं, इस थाली मेें लडडू दसूरी थाली 
से कम हैैं, इस थाली मेें लडडू सबसे कम हैैं आदि।

•	 भारी-हल््कका— दो वस््ततुओ ंको हाथ मेें पकड़ेें और तलुना करेें कि कौन-सी भारी ह ै
और कौन-सी हल््ककी तथा ‘भारी’ और ‘हल््ककी’ शब््ददावली का प्रयोग करेें। एक और 
वस््ततु जोड़ेें और फिर उन््हेें भार के अनरुूप तीन स््तर तक क्रमबद्ध करने को कहेें तथा 
क्रम को गणितीय शब््ददावली— ‘यह सबसे भारी ह,ै यह इससे हल््कका ह ैऔर यह 
सबसे हल््कका ह’ै का उपयोग करके वर््णन करेें।

प्रत््ययेक परू््व-गणितीय संकल्‍पना के लिए तीन से चार कार््ड शामिल हो सकते हैैं, जो उस 
विशिष्ट संकल्‍पना मेें चार स््तरोों के उन््नयन को दर््शशाता ह।ै

5–6 वर््ष •	 बड़ा-छोटा (आकार)— बच््चोों को वस््ततुओ ंको आकार के अनरुूप क्रम से लगाने देें 
और उन््हेें नाम दनेे के लिए कहेें।

•	 लंबी-छोटी (लंबाई)— बच््चोों को वस््ततुओ ं को लंबाई के अनरुूप क्रम मेें रखने 
देें और उन््हेें लंबा, उससे लंबा, सबसे लंबा या छोटा, उससे छोटा, सबसे छोटा 
नामांकित करेें।

•	 अधिक-कम (मात्रा)— बच््चोों को प्रकति की सैर पर ले जाए ँऔर कंकड़, टहनियाँ, 
रैपर और पंख जैसी कुछ चीज़ेें इकट्ठा करने को कहेें। एक सफेद या ब््ललैकबोर््ड पर 
प्रत््ययेक चीज़ की गिनती करने के लिए हर नाम के सामने मिलान चिह्न बनाए।ँ अब 
बच््चोों से किसी वस््ततु का अनमुान लगाने को कहेें कि किस वस््ततु को सबसे ज्‍़यादा
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जमा किया गया ह?ै कौन-सी वस््ततु सबसे कम एकत्र की गई ह।ै कौन-सी वस््ततु संख््यया 
मेें पंखोों से अधिक ह,ै परंत ुकंकड़ोों से कम ह?ै कौन-सी दो वस््ततुओ ंको एक साथ 
रखने पर संख््यया दस से अधिक होगी?

•	 भारी-हल््कका— दो वस््ततुओ ंको हाथ मेें पकड़ेें और तलुना करेें कि कौन-सी भारी ह ै
और कौन-सी हल््ककी, और ‘भारी’ एवं ‘हल््ककी’ शब््ददावली का प्रयोग करेें। एक और 
वस््ततु जोड़ेें और उन््हेें तीन स््तर तक भार के अनरुूप क्रम मेें क्रमबद्ध करेें। गणितीय 
शब््ददावली का उपयोग करके वर््णन करेें– ‘यह ब््ललॉक सबसे भारी ह,ै यह ब््ललॉक इस 
ब््ललॉक से हल््कका ह ैऔर यह ब््ललॉक सबसे हल््कका ब््ललॉक ह।ै’

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 अलग-अलग वस््ततुओ ंको अपने हाथ मेें पकड़कर वजन की तलुना करने का अभ््ययास 
करेें। वस््‍ततुओ ंके भार की सीधी तलुना करेें।

•	 गैर-मानक इकाइयोों का उपयोग करके मापेें।
•	 वास््तविक जीवन की समस््यया समाधान गतिविधियोों का प्रयास करेें।
•	 प्रत््ययेक परू््व-गणितीय संकल्‍पना के लिए पाँच कार््ड शामिल हो सकते हैैं, जो उस 

विशिष्‍ट संकल्‍पना के उन््नयन के पाँच स््तरोों को दर््शशाता ह।ै बच््चोों को गणितीय 
शब््ददावली का उपयोग करने के लिए प्रोत््ससाहित किया जाता ह।ै

•	 माप की शब््ददावली विकसित करने मेें बच््चोों की मदद करेें और उससे लंबा, छोटा, 
चौड़ा, भारी और हल््कका जैसे शब््दोों का प्रयोग करते हुए तलुना करेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ परू््व-गणितीय संकल्‍पनाए,ँ भाव, अवलोकन, वर्गीकरण, प्रयोग, अन््ववेषण, भाषा विकास, 
तार््ककिक  सोच, अनमुान आदि।

अवलोकन बिंदु •	 चर््चचा करेें कि चीज़ों को कैसे मापा जाता ह।ै
•	 मकु्‍त प्रश्‍न पछूेें जैसे– ‘आप कैसे जानते हैैं?’, ‘क््यया आप मझु ेउसके बारे मेें और 

अधिक बता सकते हैैं?’, ‘हम वस््ततुओ ंको मापने के लिए क््यया उपयोग कर सकते हैैं?ʼ 
•	 बच््चोों को मापने मेें व््यस््त रखेें, ‘जिन गेेंदोों से हम खलेते हैैं क््यया हम उनका आकार 

माप सकते हैैं?’, ‘हम किस तरह से दो गड़ुियोों की ऊँचाई की तलुना कर सकते हैैं? ’
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8.5: दशमलव मान प्रणाली को समझते हुए 20 तक की सखं््ययाओ ंको बताने के लिए 
अंकोों की पहचान और उपयोग करना

गतिविधि 
सखं््ययाांक सीखेें 
(9 तक की सखं््ययाओ ंकी तुलना करना)

आवश््यक सामग्री संख््यया कार््ड, संख््यया वर््क शीट, संख््यया डोमिनोज, संख््यया कैलेेंडर, गिनने की वस््ततुए,ँ 
संख््ययाए ँलिखने के लिए लेखन उपकरण, संख््यया खले (इनडोर और आउटडोर दोनोों), 
जियोबोर््ड और रबर बैैंड, खले मदु्रा, साधारण तलुा, गिनती की पसु््तकेें , संख््यया-परू््व 
संकल्‍पना की पसु््तकेें , ताले और चाबियाँ आदि।  

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–5 वर््ष •	 इस आय ुवर््ग के लिए कोई औपचारिक लेखन का सझुाव नहीीं दिया गया ह।ै
•	 ‘बोलो भाई कितने’ (बताओ कितने?)— शिक्षक बच््चोों को एक बड़़े घरेे मेें खड़़ा 

करता ह।ै (वे चारोों ओर घरेे मेें धीरे-धीरे चल सकते हैैं।) शिक्षक बोलते हैैं, ‘‘बोलो 
भाई कितने’’ बच््चचे कहते हैैं, ‘‘आप बोलो जितने’’। तब शिक्षक एक संख््यया बोलता 
ह,ै मान लीजिए 4 बच््चचे, अब 4 बच््चोों का एक समहू बनाते हैैं। जो समहू नहीीं बना 
सके, मिलकर कोई कविता गाए ँया कोई भी अपनी पसंद की क्रिया करेें। शिक्षक द्वारा 
हर बार अलग संख््यया बोलकर प्रक्रिया को दोहराया जा सकता ह।ै 

•	 जैसा कि पहले सझुाव दिया गया ह ैसंख््यया पर आधारित कविता गाए ँऔर अधिक 
संख््यया मेें  संख््यया कविताए ँएकत्र करेें। 

•	 गोल घरेे चर््चचा (सर््ककिल  टाइम) के दौरान संख््यया कैलेेंडर का प्रयोग करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचे जानवरोों या पक्षियोों के पैरोों की संख््यया बता सकते हैैं, जिन््हेें उन्‍होंने दखेा ह।ै उदाहरण 
के लिए—
पशु-पक्षी                पैरोों की सखं््यया
कबतूर                       2
मेेंढक                        4
बच््चोों से पछूेें, यदि एक कबतूर के दो पैर होते हैैं, तो दो कबतूरोों के कितने पैर होते हैैं?
बच््चोों को कीड़ों, दसूरे अन््य पक्षियोों आदि के बारे मेें बताने के लिए प्रोत््ससाहित करते रहेें।
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5–6 वर््ष गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

•	 कुछ तार अथवा धागे और कुछ मनके लेें। बच््चोों को समहूोों मेें बिठाए ँऔर उनमेें से 
प्रत््ययेक को एक तार या धागा और कुछ मोती देें। उन््हेें माला पिरोने के लिए कहेें। अब 
एक यादृच््छछिक संख््यया बोले, जैसे 5 और बच््चोों को बोली गई संख््यया के अनसुार 
मोतियोों की संख््यया मिलान करने के लिए मोतियोों को निकालना या जोड़ना पड़ता ह।ै

•	 बच््चोों को कक्षा मेें अपने आस-पास अवलोकन करने के लिए कहेें और दी गई 
तालिका को परूा करने के लिए कहेें।

•	 उदाहरण के लिए— वस््ततुओ ंकी संख््यया लिखेें—

वस््ततुओ ंका नाम            वस््ततुओ ंकी सखं््यया

गेेंद    2

मजे 

कुर््ससियाँ

•	 संख््ययाओ ंके अनसुार कूदने जैसा कोई खले खलेेें।
•	 संख््यया पहचान से संबंधित खले खलेेें। 
•	 बच््चोों को संख््ययाओ ंको छाँटने देें जैसे सभी ‘2’ एक साथ।
•	 संख््यया की कहानियाँ बनाए।ँ
•	 बच््चोों से संख््यया पहचानने और दिखाई गई संख््यया के अनसुार ठोस वस््ततुए,ँ जैसे–

कंकड़, मोती आदि रखने को कहेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ •	 संवेदी धारणा मेें वदृ्धि, दृश््य स््ममृति, हाथोों और अगँलुियोों के साथ काम करने मेें 
सटीकता और नियत्रण, सहयोग, समझ, काम करने की इच््छछा आदि का विकास।

अवलोकन बिंदु •	 दखेेें कि बच््चचे 9 तक की संख््यया की संकल्‍पना को कैसे समझते हैैं, दखेेें कि क््यया वे 
संख््यया के साथ ठोस वस््ततुओ ंकी सही संख््यया का मिलान कर सकते हैैं। 

•	 गणित की भाषा का उचित प्रयोग करते हैैं। 
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8.6: विभिन्‍न तरीकोों से 2-अंकीय सखं््ययाओ ंका समूहन एवं पुनर््समूहन कर जोड़ना 
और घटाना

गतिविधि 
सखं््ययाओ ंसे खेल

आवश््यक सामग्री गिनती के लिए अधिगम सामग्री, खिलौने और जोड़ने एवं गिनने के लिए अन््य सामग्री 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 बच््चोों को गतिविधि क्षेत्ररों विशषे रूप से छोटे समहूोों मेें खलेने के अवसर देें और उन््हेें 
खले सामग्री साझा करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। उनके द्वारा उपयोग की जा रही 
गणितीय शब््ददावली का अवलोकन करेें, उदाहरण के लिए— ‘कृपया मझु ेएक और 
ब््ललॉक देें, मरेे पास केवल दो हैैं।ʼ, ‘आप मरेी ओर से एक पीला ब््ललॉक लेें, मरेे पास 
दो पील ब््ललॉक हैैं...।ʼ बच््चोों के खले से ये अवलोकन बच््चोों की प्रगति को जानने 
तथा जोड़ना और घटाना सीखने (उनके खले सेट अप मेें) के साथ उसी समय शिक्षक 
की योजनाओ ंऔर अभ््ययासोों को संशोधित करने मेें सहायक होोंगे। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 इस संकल्‍पना के लिए भोजन के समय का उपयोग करेें।
•	 सरल संख््यया-आधारित कहानियोों और कविताओ ं का उपयोग करेें, उदाहरण के 

लिए— कविता गाए।ँ

One little monkey jumping on the bed,
      One more monkey joined and
      Now there are two monkeys 

       jumping on the bed.

(कविता को जोड़ते रहेें और बच््चोों को क्रिया के दौरान संगीत और अभिनय गतिविधि 
करने देें।)

4–6 वर््ष •	 गोल घरेे मेें चर््चचा और खले गतिविधियाँ जहाँ शिक्षक फलोों आदि जैसी वस््ततुओ ंका 
उपयोग करके सरल प्रश्‍न करता ह ैऔर पछूता ह ै‘मरेे पास 2 केले हैैं और सरला 
के पास 3 केले हैैं।ʼ यदि हम सभी एक साथ एक टोकरी मेें रखते हैैं, और गिनते हैैं, 
बताओ कि टोकरी मेें कितने केले हैैं?'
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•	 दकुानोों के साथ एक बाज़़ार जैसा क्षेत्र स््थथापित करेें और बच््चोों को 'बाज़़ार' खलेने देें 
और अवलोकन करेें और सनुेें कि बच््चचे विशषे रूप से जोड़ने, घटाने या गिनने और 
पैसे के उपयोग के लिए  किस शब््ददावली का उपयोग करते हैैं। सरल घटाव पर गाने 
गाए,ँ जैसे–

Five little ducks went out to play
 Over the hills and far away

Mamma duck called quack-quack-quack
Four little ducks came back- back- back.

(बच््चोों के साथ गाना गाते समय संख््यया कम करते रहेें, बच््चोों को इसे अभिनय के रूप मेें 
करने को कहेें और बोले गए शब््दोों को दोहराने को कहेें।)

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 संख््यया कहानियोों पर अभिनय।
•	 अभिनय अथवा क्रियाओ ंके साथ कविताए ँगाए,ँ जैसे–

One Elephant

One elephant comes out to play 
Over the hills and far away 
He had such tremendous fun 
He called for another elephant to come. 
Two elephants come out to play 
Over the hills and far away 
They had such tremendous fun 
They called for another elephant to come.
Three elephants come out to play
Over the hills and far away 
They had such tremendous fun 
They called for another elephant to come. 
Four elephants come out to play 
Over the hills and far away 
They had such tremendous fun 
They called for another elephant to come. 
Five elephants come out to play 
Over the hills and far away 
They had such tremendous fun 
They called for another elephant to come.

(बच््चोों को पाँच के समहू मेें बाँट देें। कविता गाए ँऔर उन््हेें हाथी की तरह झमूने देें और 
अभिनय करने देें।)
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अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ •	 भाषा कौशल, समाजीकरण, टीम भावना, निर्देशोों का पालन, स्‍वस्‍थ और लचीला 
शरीर विकसित करना, पर््ययाप्त शब््दोों का उपयोग करना, समझना, सहयोगात््मक रूप 
से कार््य करना।

अवलोकन बिंदु •	 बच््चचे को वस््ततुओ ंके समहू को गिनने के लिए कहेें।
•	 चित्र वाली पसु््तक पढ़ते समय, बच््चचे से चित्ररों मेें विभिन््न वस््ततुओ ंको गिनने को कहेें।
•	 क््यया बच््चचा अकं 1, 2, 3, 4 और 5 (अर््थथात दो गेेंदोों के लिए 2) को पहचानता ह?ै
•	 छोटी संख््ययाओ ंको जोड़ और घटा सकते हैैं अर््थथात एक जोड़ एक बराबर होता ह ैदो।

आवश््यक सामग्री गिनने के लिए वस््ततुए,ँ क्रेयॉ न, फल, मिठाइयाँ आदि। 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–6 वर््ष सरल जोड़ पर आधारित कविता गाए ँ:
(यह बुनियादी अवस््थथा के सभी आयु समूहोों के साथ किया जा सकता है।) 

Number March
One child marches around the circle 

March, March, March 
One child marches around the circle 

Now let’s have two. 
Two children march around the circle, 

March, March, March 
Two children march around the circle 

Now let’s have three. 
Three children march around the circle, 

March, March, March 
Three children march around the circle 

Now let’s have four. 
Four children march around the circle, 

March, March, March 
Four children march around the circle 

Now let’s have five.
(keep on adding the  number and verse )

8.7: गुणन को बार-बार जोड़ के रूप मेें और भाग को समान विभाजन के रूप मेें पहचानना 

गतिविधि 
गिनती और जोड़ 
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किसान अपने खेत मेें काम कर रहा है।
किसान अपने खते मेें काम कर रहा ह।ै
किसान ने अपनी पत््‍ननी को बलुाया
दोनोों मिलकर खते मेें काम कर रह ेहैैं।
किसान अपने खते मेें काम कर रहा है
किसान ने अपने बेटे को बलुाया 
तीनोों िमलकर खते मेें काम कर रह ेहैैं।
किसान अपने खते मेें काम कर रहा ह।ै
किसान ने अपनी बहु को बलुाया
चारोों िमलकर खते मेें काम कर रह ेहैैं।

(संख््ययाओ ंको जोड़ते रहेें और छंद जोड़ते रहेें, उदाहरण के लिए— घरेल ूपश ु‘गाय’ को 
परिवार के पाँचवेें सदस््य के रूप मेें जोड़ें और सभी पाँच खते मेें काम कर रह ेहैैं… और 
इसी तरह आगे जोड़ते जाए।ँ

•	 बच््चोों को एक बाल््टटी देें और उसमेें दो लाल गेेंदेें और दो पीली गेेंदेें डालेें। फिर दसूरोों 
से गेेंदोों की संख््यया गिनने के लिए कहेें और जोर से पछूेें ‘कितनी गेेंद’े?

•	 फल दिवस के लिए समदुाय की मदद से फलोों की व््यवस््थथा करेें; फल दिवस पर कक्षा 
मेें बच््‍चचे बारी-बारी से सभी बच्‍चों को केला या संतरा बाँटते हैैं।

•	 कोलाज बनाते समय बच््चोों को आपस मेें रंगोों को समान रूप से बाँटने देें।
•	 बच््चोों को दोस्‍तों मेें मिठाई बराबर-बराबर बाँटने देें।
•	 प्रश्‍न पछूेें जसेै 'यदि दो केले हैैं और दो सेब हैैं, गिनकर बताओ कि कुल कितने फल हैैं?’

मिलती-जुलती गतिविधियाँ आप बच््चोों को रद्दी कागज़ों या अखबारोों को मोड़कर पहले कागज़ की गेेंदेें बनाने के 
लिए प्रोत््ससाहित कर सकते हैैं और फिर इसमेें धागा बाँधकर एक गेेंद तैयार करेें। अब 
उछालने, पकड़ने और फेें कने के लिए DIY बॉल््स तैयार हैैं।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ समाजीकरण, भाषा कौशल, सीखने की सकारात््मक आदतेें, ध््ययान, समझना, रुचि 
दिखाना, पर््ययाप्‍त शब््द जानना, परवाह और खशुी दिखाना, स्‍वस्‍थ और लचीला शरीर 
विकसित करना।

अवलोकन बिंदु बच््चोों की सक्रिय भागीदारी, गिनती की सटीकता और निर्देशोों का पालन करना आदि। 
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आवश््यक सामग्री चॉक, डस््टर, डंडियाँ, मोती, पत््थर

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–6 वर््ष •	 बच््चोों को चाॅक और डस््टर, जन््मदिन की टोपी या एक गिलास आदि जैसी दो 
अलग-अलग वस््ततुए ँदेें और उन््हेें इन वस््ततुओ ंके बीच अतंर और समानताओ ंके 
बारे मेें बोलने के लिए कहेें।

•	 अपनी कक्षा को कुछ समहूोों मेें विभाजित करेें और प्रत््ययेक समहू को एक विशषे 
आकार प्रदान करेें और फिर समहू को उस विशषे आकार जैसी समान वस््ततु खोजने 
के लिए कहेें।

•	 बच््चोों को विभिन््न आकारोों की विभिन््न वस््ततुए,ँ जैसे– छड़़ी, माला, पत््थर, क्रेयॉ न, 
कार््डबोर््ड बॉक््स देें। एक छड़़ी बॉक््स के ऊपर रखेें, एक मनका बॉक्‍स के अदंर रखेें, 
दार्इं ओर कौन-सी वस््ततु रखी ह,ै छोटे डिब््बबे को बड़़े के अदंर रख देें आदि, जैसे शब््दोों 
का प्रयोग कर बच््चोों का मार््गदर््शन करेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ स््थथूल और सकू्ष्‍म गत््‍ययात्‍मक गतिक कौशल, दिशा की समझ, सामाजिक अतंर्क्रिय ा 
आदि, धाराप्रवाह बात-चीत करना, स््वतंत्र रूप से काम करना, सामग्री की विविधता के 
साथ अन््ववेषण करना और साथ खलेना आदि।

अवलोकन बिंदु बच््चोों की ज््ययामितीय आकृतियोों की समझ, सटीकता से उनकी पहचान करना, निर्देशोों 
का पालन करना आदि। 

8.8: बुनियादी ज््ययामितीय आकृतियोों और अवलोकन योग््य गुणोों को पहचानना 

गतिविधि 1
ज््ययामितीय आकृतियोों का वर्गीकरण और स््थथिति की सकंल्‍पना, 
स््थथानिक सबंंध
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आवश््यक सामग्री स््थथानिक समझ पर आधारित कहानियाँ, संगीत और अभिनय गतिविधियाँ

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों से यह पछूेें कि ये जानवर उनके घर के अदंर मिलेेंगे या घर के बाहर या िफर जंगल 
मेें। शिक्षक कुछ जानवरोों के नाम भी बता सकते हैैं, उदाहरण— शिक्षक कहगेेें शरे, अब 
बच््चचे जवाब देेंगे– घर के बाहर या जंगल मेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ एक बच््चचे को एक कुर्सी पर बैठने के लिए कहेें। फिर दो बच््चोों को एक साथ उसी कुर्सी 
पर बैठने के लिए कहेें। फिर तीन बच््चोों के साथ प्रयास करेें। जो हुआ उस पर चर््चचा करेें, 
क््यया इन तीनोों को एक ही कुर्सी पर समायोजित करना आसान था? क््योों या क््योों नहीीं?

4–5 वर््ष स््थथानिक शब््दोों का प्रयोग करेें और बच््चोों को विभिन््न वस््ततुओ ंके चित्र बनाने को कहेें, 
जैसे– पेज के ठीक मध््य मेें पेड़ पर बैठा हुआ एक पक्षी  और पेड़ के नीच ेएक घर बनाए।ँ 
(इसके अलावा शिक्षक बड़़े-छोटे, लंबे-छोटे जैसे शब््दोों का प्रयोग भी कर सकते हैैं।)

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच्‍चों से इस तरह के प्रश्‍न पछूेें, “आपके सबसे नजदीक कौन बैठा ह?ै” “आपसे 
सबसे दरू कौन बैठा ह?ै” आपके लंच बॉक््स के अदंर क््यया ह,ै नाम बताए;ँ बॉक््स के 
अदंर एक मोती डालेें; अपनी गर््दन से ऊपर शरीर के दो अगंोों के नाम बताए;ँ अपनी 
गर््दन से नीच ेके शरीर के एक अगं का नाम बताए।ँ

•	 दो बच््चोों को कम ऊँचाई पर एक रस््ससी पकड़ने देें और दसूरे बच््चोों को एक-एक 
करके उस रस््ससी के नीच ेरेेंगने को कहेें और वापस आने को कहेें। बच््चोों को खाली 
जगहोों मेें रेेंगने जैसी सरल गतिविधियोों का आनंद लेने देें, उदाहरणार््थ— मजे के नीच े
बेेंच के नीच,े आदि। अधिक और कम जगह की संकल्‍पना इसी प्रकार स््पष्‍ट होगी।

5–6 वर््ष •	 विभिन््न आकृतियोों या चित्ररों की रूपरेखा बनाइए और बच््चोों को चित्ररों को क्रेयॉ न 
से रँगने के लिए कहेें। उन््हेें दी गई रूपरेखा के भीतर रंगने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। रंग 
भरने के दौरान ‘अदंर’ और ‘बाहर’ जैसे शब््दोों पर बल देें।

•	 बच््चोों को अलग-अलग दिशाओ ंमेें मुहँ करके एक पंक््‍तति मेें खड़़े होने के लिए कहेें। 
एक दिशा दाए ँया बाए ँकहेें और बच््चोों को उस दिशा मेें कूदने के लिए कहेें । चूकँि 
हर कोई यादृच््छछिक (Randomly) रूप से अलग-अलग दिशाओ ंमेें मुहँ करके एक 
पकं््‍तति मेें खड़ा ह,ै इसलिए सभी के पास कूदने के लिए सापेक्ष दिशाए ँहोोंगी।

गतिविधि 2
स््थथानिक समझ  गतिविधियाँ
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8.9: तत््ककाल परिवेश मेें वस््ततुओ ंकी लंबाई, भार और आयतन का सरल माप जानना

गतिविधि 1
सखं््यया-पूर््व सकंल्‍पनाए ँसीखना

मिलती-जुलती गतिविधियाँ शिक्षक, अलग-अलग स््थथितियोों पर समान वस््ततुओ ंवाले चित्र कार््ड बना सकते हैैं जैसे 
एक पेड़ पर पक्षी ह,ै जबकि दसूरा पक्षी पेड़ के नीच ेबैठा ह।ै शिक्षक स््थथितियोों मेें अतंर 
पछू सकते हैैं।.

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ स््थथूल और सकू्ष्‍म गत््‍ययामक  कौशल, दिशा की समझ, सामाजिक अतं:क्रिया, सीखने की 
सकारात््मक आदतेें, विभिन््न प्रकार की प्रतिक्रियाओ ंका संप्रेषण और सराहना करना, 
कल््पनाशील रूप से काम करना, समझना आदि। 

अवलोकन बिंदु दिशा का बोध जिसे बच््चचे समझ गए हैैं, गत््‍ययात्‍मक कौशल, सामाजिक मले-जोल, 
आनंद आदि। 

आवश््यक सामग्री विभिन््न प्रकार की गेेंद, कंकड़, पत्ते, रेत, पेपर कप, पेेंसिल, तराज,ू  रूमाल आदि।

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष भारी-हल््कका— बच््चोों को तरह-तरह की वस््ततुए ँदेें, उदाहरण के लिए— टेनिस की गेेंदेें, 
रुई के गोले, कंकड़, पत्ते आदि और उनमेें कौन सा भारी या हल््कका ह,ै पहचानने को कहेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को प्रकति भ्रमण पर ले जाए ँऔर उनसे इस तरह के सवाल पछूेें कौन सा पेड़ मोटा 
ह ैऔर कौन सा पतला ह?ै इस तरह आप– पेड़ोों को बड़़े और छोटे समहू मेें वर्गीकृत 
करने के लिए पछूेें, क््यया आप ऐसा कोई पेड़ ढँूढ़ सकते हैैं जो मझुसे छोटा हो? इससे उन््हेें 
वर्गीकरण हते ुभाषा के उपयोग करने का अवसर मिलता ह।ै उनमेें एक अवलोकन योग्‍य 
विशषेता के आधार पर वस््ततुओ ंके वर्गीकरण करने की क्षमता का विकास होगा।

4–5 वर््ष भारी-हल््कका— बच््चोों को दो अलग-अलग वजन वाली वस््ततुओ ंको पकड़ने के िलए देें, 
उदाहरण के लिए— वे एक हाथ मेें एक छोटी-सी टहनी पकड़ सकते हैैं और दसूरे मेें एक 
पत््थर तथा उनके वजन की तलुना करेें। 
उनके सीखने के बारे मेें जानने के लिए सरल प्रश्‍न भी पछेू जा सकते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 रेत का खले— बच््चोों को अलग-अलग आकार के कंटेनर देें। एक कंटेनर को रेत से 
भरेें और रेत को दसूरे कंटेनरोों मेें खाली करने के लिए बच््चचे को कहेें। इसी तरह की 
गतिविधि को पानी या कंकड़ से किया जा सकता ह।ै विभिन््न आकार के कंटेनरोों मेें 
रेत के कम और अधिक मात्रा के बारे मेें चर््चचा करेें। 
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•	 तैरना-डूबना— वस््ततुए,ँ जैसे– कंकड़, बोतलेें, कप, पेपर, पेेंसिल, स््ककेल , रूमाल 
आदि और पानी की बाल््टटी या गिलास एकत्र 
करेें और बच््चोों के साथ प्रयोग करेें कि कौन-
सी वस््ततुए ँतैरेेंगी या डूबेेंगी। शिक्षक प्रयोग करने 
से पहले बच््चोों से वस््ततुओ ंका तैरने या डूबने 
के संदर््भ मेें अनमुान लगाने को कह सकते हैैं। 
शिक्षक, शिक्षार््थथियोों से यह भी पछू सकते हैैं 
कि वस््ततुए ँक््योों तैरेेंगी या डूबेेंगी।

•	 सरल तलुा का उपयोग करके कक्षा मेें बाज़़ार बनाया जा सकता ह।ै बच््चचे बेची जाने 
वाली वस््ततुओ ंको तौलने की भमूिका निभा सकते हैैं। वे मदु्रा कार््ड का उपयोग भी कर 
सकते हैैं और एक दकुानदार और ग्राहक के बीच लेन-दने दिखा सकते हैैं।.

5–6 वर््ष भारी-हल््कका— बच््चोों को ऐसी अलग-अलग वस््ततुए ँजो भारी और हल््ककी होों, से प्रयोग करने 
देें, उदाहरण के लिए— पहले बच््चोों को एक छोटी खाली बाल््टटी उठाने के लिए देें। फिर उन््हेें 
बाल््टटी मेें कुछ पानी, रेत या कंकड़ आदि भरने देें और बच््चोों को इसे फिर से उठाने देें। बच््चोों 
की भारी और हल््कके  की सकंल्‍पना को अपने शब््दोों मेें समझाने मेें सहायता करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बाज़़ार से संबंधित उपरोक्‍त गतिविधि को  इस आय ुवर््ग के साथ भी आयोजित किया 
जा सकता ह।ै 

•	 अलग-अलग लंबाई की वस््ततुए,ँ जैसे– पेेंसिल, किताब, पेन, बॉक््स, और बगीच ेमेें 
गिरी हुई पत्तियाँ, टहनियाँ आदि एकत्र करेें। 

बच््चोों को बालिश््त से मापने को कहेें। अब निम््नलिखित प्रश्‍न पछूेें—
•	 सबसे लंबी वस््ततु का नाम बताए;ँ
•	 सबसे छोटी वस््ततु का नाम बताए;ँ
•	 पछूेें कि क््यया किसी वस््ततु की लंबाई समान ह?ै यदि हाँ, तो उनका नाम बताए;ँ
•	 क््यया कोई ऐसी वस््ततु ह ैजो एक अगँलुी से अधिक लंबी हो;
•	 गिनेें कि आपने बगीच ेसे कितने अलग-अलग प्रकार की वस््ततुए ँएकत्र की हैैं ?

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ मौखिक अभिव््यक््‍तति, अवलोकन क्षमता, वर्गीकरण कौशल, प्रयोग, अन््ववेषण, पैटर््न की 
पहचान, आदि, समझना, जानना और पर््ययाप्‍त शब््दोों का प्रयोग करना, सहयोगी रूप से 
काम करना। 

अवलोकन बिंदु विभिन््न संकल्‍पनाओ ंको पहचानने तथा उन््हेें समझाने मेें सटीकता का अवलोकन करेें।
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8.10: मिनटोों, घंटोों, दिन, सप््‍तताह और महीने मेें समय का सरल मापन करना 

गतिविधि 
समय, दिन, सप््‍तताह, माह को समझना

आवश््यक सामग्री किसी विशषे सामग्री की आवश््यकता नहीीं ह।ै

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों से उनकी दिनचर््यया के बारे मेें पछूेें कि वे स््ककूल  आने से पहले क््यया करते हैैं और घर 
वापस जाने के बाद सोने से पहले तक वे क््यया करते हैैं आदि। बात करते समय, ‘पहले’ 
और ‘बाद मेें’ जैसी संकल्‍पनाओ ंको शामिल करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों से कहेें कि वे दिन के अलग-अलग समय पर जैसे सबुह, शाम, रात मेें जो कुछ 
भी करते हैैं, उसका अभिनय करेें।

•	 बच््चोों से अपने अनभुव साझा करने के लिए कहेें, जैसे कि उन््होोंने कल क््यया किया; 
उन््होोंने कल रात के खाने मेें क््यया खाया; आज कक्षा मेें क््यया बनाना चाहते हैैं; कल 
कौन-सा खले खलेना चाहते हैैं।

4–5 वर््ष बच््चचे की दिनचर््यया मेें अलग-अलग गतिविधियोों को दर््शशाने वाले चित्र वाले कार््ड बनाए,ँ 
उदाहरण के लिए— उठना, दाँत साफ करना, 
नाश््तता करना, खलेना, स््ककूल  आना, सोने 
जाना आदि। कार्डडों को मिलाए ँऔर बच््चचे 
को उन््हेें एक उचित क्रम मेें व््यवस््थथित करने 
के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 तलुनीय स््थथितियोों मेें पछूेें, उदाहरण के लिए— एक चित्र बनाना और एक पेेंसिल को  
छीलना। बच््चोों से पछूेें “कौन-सा काम समाप्‍त होने मेें अधिक समय लगेगा।’’ इसी 
तरह चित्ररों का इस््ततेमाल कर के पछूेें, एक बच््‍चचा साइकिल से और दसूरा बच््‍चचा पैदल 
यात्रा कर रहा ह ैतो दोनोों मेें से कौन पहले पहुचँगेा? 

•	 इसी प्रकार पानी का परूा दबाव दिखाते हुए नल के नीच ेबाल््टटी का चित्र बनाए ँऔर 
दसूरे चित्र मेें कम दबाव दिखाए।ँ कौन-सी बाल््टटी पहले भरेगी? एक और उदाहरण—
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 एक चित्र एक लंबी मोमबत्ती दिखाता ह ैऔर दसूरा एक छोटी मोमबत्ती दिखाता ह,ै 
कौन-सी मोमबत्ती पहले बझुगेी?

•	 बच््चोों के साथ बीते दिन, छुट्टी, विशषे अवसर या त््‍ययौहार पर की गई गतिविधियोों पर चर््चचा करेें। 
•	 बच््चोों को सभी के साथ एक कहानी साझा करने के लिए कहेें। कहानी के क्रम के बारे 

मेें आगे चर््चचा हो सकती ह।ै
•	 एक डिस््प्लले बोर््ड डिजाइन करेें जहाँ तारीख, महीना और मौसम चित्रित किया जाए।ँ
•	 'सर््कल  टाइम' के दौरान, डिस््प्लले बोर््ड की ओर इशारा करेें और सप््‍तताह के दिन के बारे 

मेें बात करेें और बच््चोों को दिन की पहचान करने देें, उदाहरण के लिए— उन््हेें पछूेें 
“आज कौन सा दिन ह?ै” 

5–6 वर््ष •	 तीन से चार घटनाओ ंवाली कहानी सनुाए ँतथा कहानी परूी होने के बाद कहानी के 
अतं मेें बच््चोों से कहानी मेें घटनाओ ंके घटित होने के क्रम से संबंधित प्रश्‍न पछूेें, 
उदाहरण के लिए— उसके बाद क््यया हुआ, पहले क््यया हुआ आदि।

•	 बच््चोों को कार््डबोर््ड से बनी एक घड़़ी देें और इसके उपयोग से परिचित होने देें ।
•	 बच््चोों को दिन की विभिन््न घटनाओ ंको दर््शशाने वाली चित्र पसु््तक बनाने को कहेें ।
•	 बच््चोों को मिलकर घड़़ी बनाने का काम करने देें।
•	 शिक्षक घड़़ी मेें समय दखेने का संक्षिप्‍त तरीका बताएगँे।
•	 बच््चोों को उनके द्वारा बनाई गई घड़़ी से कोई खले खलेने को कहेें। एक बच््चचा घड़़ी 

की सइुयोों को समायोजित कर सकता ह ैऔर दसूरा बच््चचा बता सकता ह ैकि घड़़ी 
क््यया समय दिखा रही ह।ै

•	 कैलेेंडर का उपयोग करके बच््चोों से तारीख, महीने और मौसम के बारे मेें बात करेें, 
उदाहरण के लिए— उनसे पछेू “आज कौन-सा दिन ह?ै”, “कल कौन-सा दिन होगा?” 
और इसी तरह कुछ अन््य प्रश्‍न भी पछेू जा सकते हैैं। बच््चोों को खले गतिविधियोों के 
माध््यम से दिन, महीना और मौसम पहचानने देें, उन््हेें मौसम का अवलोकन करने के 
लिए खिड़की के पास या बाहर ले जाए।ँ

•	 बच््चोों का ध््ययान उस महीने मेें उनके जन््मदिन या त््‍ययौहारोों की ओर आकर््षषित करेें। 
यदि किसी बच््चचे का जन््मदिन ह,ै तो कक्षा के अन््य बच््चोों को उस बच््चचे के लिए 
शभुकामना संदशे दनेे के लिए कहेें।.

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ अनकु्रमण मेें कौशल, अभिव््यक््‍तति क्षमता, अवलोकन क्षमता, वर्गीकरण, कहानी सनुाने 
का कौशल आदि, धाराप्रवाह बात-चीत करना, सरल समस््ययाए ँहल करना, मौखिक 
निर्देशोों को समझना।

अवलोकन बिंदु बच््चोों का अवलोकन करेें कि क््यया उनमेें समय, सजृनात््मक और सौौंदर््य कौशल, कल््पना, 
हाथोों-आखँोों का समन््वय करने की कुछ समझ विकसित हुई ह।ै
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आवश््यक सामग्री खले मदु्रा– सिक््कके  और नोट

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष अलग-अलग मलू््य के सिक््कके , नोट लाए।ँ सर््कल  टाइम के दौरान, सभी बच््चोों को मदु्रा 
दखेने देें और इसके बारे मेें बात-चीत करेें, उदाहरण के लिए— हमेें धन क््योों चाहिए ? 
बच््चोों को बात करने देें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों से सिक््कोों को एक पतले कागज़ के नीच ेरखने को 
कहेें और क्रेयॉ न या पेेंसिल को कागज़ के ऊपर से रगड़ने 
को कहेें। 

4–5 वर््ष बच््चचे रद्दी सामग्री से वस््ततुए ँबना सकते हैैं और उन््हेें रोलप््लले के दौरान बेचने के लिए 
उनकी कीमत निर््धधारित कर सकते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 रोलप््लले से बच््चचे को वास््तविकता का बोध होता ह,ै इसलिए शिक्षक कक्षा के अदंर 
बाज़़ार की समझ पैदा कर सकते हैैं और बच््चोों को दकुानदार और ग्राहक बनने के 
लिए कह सकते हैैं। शरुुआत मेें वस््ततुओ ंका मलू््य केवल 1 से 5 अकं हो सकते हैैं। 
लेन-दने के लिए कागज़ या कार््ड के गोल कट-आउट का इस््ततेमाल करेें।

•	 बच््चचे मिलकर चिपकाने वाले कागज़ की छोटी पट्टी का उपयोग करके वस््ततुओ ंपर 
मलू््य के साथ लेबल लगा सकते हैैं।

•	 बच््चोों को मलू््य के साथ खिलौनोों की सचूी बनाने देें तथा उन््हेें प्रदर््शशित करने देें।

5–6 वर््ष •	 दोपहर के भोजन के समय कक्षा को खिलौनोों की दकुान मेें बदल देें। बच््चचे खले मदु्रा 
वाले सिक््कके  और नोट के बदले मेें सचूी से अपना पसंदीदा खिलौना खरीदने का 
अभिनय कर सकते हैैं।

8.11: सरल लेन-देन मेें 100 रुपये तक का उपयोग करना 

गतिविधि 
मुद्रा की पहचान; सिक््कके  और नोट, मुद्रा का उपयोग
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•	 विद्यालय मेें बाल मलेे का आयोजन करेें। बच््चोों को नीींब ूपानी, अकुंरित चाट या फ्रू ट 
चाट आदि खरीदने देें और उसका आनंद लेने देें। उन््हेें छोटी रकम, मान लीजिए D50 
सभँालने के लिए देें। बारी-बारी से मलू््य बदलकर बच््चोों से नोट एवं सिक््कोों मेें लेन-
दने कराए।ँ

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को सिक््कोों से पैटर््न बनाने को कहेें, उदाहरण के लिए, हडै, टेल , हडै, टेल , 
हडै, टेल आदि।

•	 बच््चोों को सिक््कोों के साथ हडै और टेल का खले खलेने देें। उन््हेें गिनकर यह बताने 
के लिए कहेें कि कितनी बार हडै या टेल मिला। 

•	  D1, 2, 5 और D10 के कुछ सिक््कके  लीजिए और उन््हेें प््ललेट मेें रख देें और फिर बच््चोों 
को चुबंक देें तथा उन््हेें D1 के सभी सिक््कके  चुबंक की सहायता से उठाने के लिए कहेें। 
इसी प्रकार आगे भी अन््य मलू््य के सिक््कोों के साथ गतिविधि करेें। बच््चचे चुबंक के 
साथ खलेना बहुत पसंद करते हैैं।

•	 बच््चोों को पैसे इकट्ठा करने के लिए खाली पड़़े िडब््‍बबे या बोतलोों की सहायता से 
गलु््लक बनाने के लिए कहा जा सकता ह।ै बच््चोों को ज़रूरतमदं लोगोों की सहायता 
करना सिखाए।ँ उनसे पछूेें कि वे उस पैसे का क््यया करेेंगे?

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ सामाजिक मले जोल, भाषा कौशल, सपं्रेषण, सगंीत बनाना, रोलप््लले, नतृ््य और अभिनय 
करना, पर््ययाप्‍त शब््दोों को जानना और उपयोग करना, धाराप्रवाह बात-चीत करना। 

अवलोकन बिंदु •	 सामान के बदले मेें मदु्रा की संकल्‍पना को समझना, सिक््कोों और नोटोों की संकल्‍पना।
•	 अवलोकन करेें कि नाटकीय खले क्षेत्र मेें बच््चचे खले मदु्रा का उपयोग कैसे कर रह ेहैैं।
•	 क््यया बच््चचे भारतीय मदु्रा की पहचान करते हैैं?
•	 बचत की संकल्‍पना करेें।
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आवश््यक सामग्री संबंधित संख््यया कविताओ ंका संग्रह।

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों को संख््यया कविता सही क्रम मेें गाने को कहेें, उदाहरण के लिए—

“Two little hands to clap-clap,
Two little legs go tap-tap-tap,
Two little eyes that open wide
One little head goes side to side”.

कम-ज््‍ययादा •	 रेत का खले और पानी का खले भी अधिक-कम, परूा-खाली आदि की संकल्‍पनाए ँ
विकसित करते हैैं। जैसे-जैसे बच््चचे अलग-अलग पानी और रेत के कंटेनर भरते हैैं और 
उन््हेें खाली करते हैैं, वैसे-वैसे ही अधिक-कम, परूा-खाली आदि की संकल्‍पनाओ ं
का विकास होता रहता ह।ै

•	 अधिक-कम— दो कटोरे लेें और पहले वाले मेें 4 मोती रखेें तथा दसूरे वाले मेें 5 
मोती रखेें। बच््चचे को पता लगाने देें कि किस कटोरे मेें कम मोती हैैं।

•	 यह गतिविधि अन््य वस््ततुओ ंके साथ आयोजित की जा सकती ह।ै
•	 अधिक-कम— छोटी वस््ततुए,ँ जैसे– कंकड़, बटन, मोती, बीज आदि के दो ढेर बना 

लेें। दोनोों ढेरोों मेें वस््ततुओ ं की मात्रा अलग-अलग होनी चाहिए। अधिक या कम 
वस््ततुओ ंवाला ढेर बच््चोों को पहचानने देें।

सखं््यया वाली कविताए ँ •	 संख््यया वाली कविता गाए ँऔर बच््चोों को अभिनय करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

“Rabbits , Rabbits one-two -three
Will you come and play with me?
Camels, Camels four -five -six,

Why do you have a hump like this?
 Monkeys, Monkeys seven, eight, nine

Will you teach me how to climb
When I have counted to ten

The elephant says 
Now start again.”

8.12: मात्रा, आकार, स््थथान और माप से सबंंधित सकंल्‍पनाओ ंऔर प्रक्रियाओ ंको 
समझकर और व््यक्‍त करने हेतु पर््ययाप्‍त और उपयुक्‍त शब््ददावली विकसित करना 

गतिविधि 1 
सखं््यया कविताए ँ 
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सरल गणितीय समस््ययाएँ •	 इस तरह के प्रश्‍न पछूेें “मान लीजिए कि तीन बच््चचे एक गेेंद से खले रह ेहैैं और एक 
बच््चचा खले छोड़कर थोड़़ी दरे के लिए बैठ जाता ह,ै अब कितने बच््चचे गेेंद से खले 
रह ेहैैं?”

•	 बच््चोों को गोले मेें बैठाए।ँ एक बच््चचा खले शरुू करता ह।ै बच््चचा कहता ह,ै “मैैं बाज़़ार 
गया और मैैंने एक सेब खरीदा।” अगला बच््चचा कहता ह,ै “मैैं बाज़़ार गया और मैैंने 
एक सेब और एक केला खरीदा।” तीसरा बच््चचा कहता ह,ै “मैैं बाज़़ार गया और मैैंने 
एक सेब, एक केला और एक आम खरीदा।” इसी प्रकार से खले जारी रहता ह।ै

5–6 वर््ष ऊपर वर््णणित खलेोों के अलावा, “पहाड़ों पर आग रन-रन-रन” जैसे खले खलेेें, जो सभी 
गणितीय सकंल्‍पनाओ,ं जसेै– सखं््ययाए,ँ आकार, जोड़़े आदि के बारे मेें खलेा जा सकता ह।ै 

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ संगीत और अभिनय कौशल, सामाजिक मले जोल, भाषा कौशल, संकल्‍पना विकास, 
अपनी आवाज़़, शरीर, स््थथान मेें खलेना या अन््ववेषण तथा नवाचार करना और 
सहयोगात््मक रूप से काम करना, ध््वन््ययात््मक जागरूकता।

अवलोकन बिंदु अवलोकन करेें कि बच््चचे मात्राओ ंके साथ कैसे काम करते हैैं, समहूोों या मात्रा की तलुना 
मेें वे किस तरह की शब््ददावली का उपयोग करते हैैं, जैसे प्रश्‍न पछूेें, क््यया आपने इन दो 
समहूोों के बारे मेें ध््ययान दिया? इन समहूोों मेें क््यया समानताए ँऔर क््यया असमानताए ँहैैं? 

गतिविधि 2
आकृति डोमिनोज के साथ 
खेल

आवश््यक सामग्री	 आकृति डोमिनोज, आकृति कट आउट, क्रेयॉ न, पेपर

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 प्रत््ययेक बच््चचे को एक कार््ड डोमिनोज देें। आकृति डोमिनोज मेें से एक रंग वाली 
आकृति का प्रयोग कर घरेे के बीच एक डोमिनोज रखेें। वह बच््चचा जिसके पास घरेे 
के बीच मेें रख ेकार््ड जैसा कार््ड ह ैआगे आकर उसे रख दगेा। एक के बाद एक बाकी 
बच््चचे उसी तरीक से अपने कार्डडों का मिलान करके एक पैटर््न बना लेेंगे। 

•	 बच््चोों को 2–3 टुकड़ों की आकृति पहलेियाँ देें और उन््हेें पहलेियोों को परूा करने के 
लिए प्रेरित करेें। 

•	 ब््ललॉक बिल््डडििंग क्षेत्र मेें विभिन््न प्रकार की आकृति के ब््ललॉक रख ेजा सकते हैैं, जहाँ 
बच््चोों को विभिन््न आकृति और उनके साथ वस््ततुओ ंका निर््ममाण अनभुव करने और 
खलेने का मौका मिलता ह।ै

•	 बच््चोों को किसी भी आकृति के ब््ललॉक को पेेंट मेें डुबाने देें और उसे कागज़ पर छापने 
को कहेें। आकृतियोों को पहचानेें।
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4–5 वर््ष •	 आकृति खोजेें— विद्यालय, आगँनवाड़़ी या बालवाटिका के आस-पास भ्रमण 
की व््यवस््थथा करेें और बच््चोों को आकृति  खोजने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। इससे 
बच््चोों के अवलोकन कौशल विकसित होोंगे और साथ ही वे अपने आस-पास की 
आकृतियोों से अवगत हो पाएगँे। 

•	 आकृति ब््ललॉक से प््रििंट करना— बच््चोों को आकृति ब््ललॉक को रंग मेें डुबाकर कागज़ 
पर छापने को कहेें और बच््चोों को एक कोलाज बनाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

•	 जियोबोर््ड आकृतियाँ— बच््चोों को जियोबोर््ड पर एक रबर बैैंड का उपयोग करके 
विभिन््न आकृतियाँ बनाने देें और उनके द्वारा बनाई गई आकृतियोों को नाम देें।

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को विभिन््न प्रकार की आकृतियोों की भिन््न वस््ततुओ ंका उपयोग करके एक 
कोलाज बनाने को कहेें।

•	 विद्यालय या आगँनवाड़़ी के आस-पास भ्रमण की व््यवस््थथा करेें और आकृतियाँ 
खोजने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। इससे बच््चोों के अवलोकन कौशल के विकास और 
साथ ही उन््हेें आकृतियोों के बारे मेें जागरूक करने मेें मदद मिलेगी।

•	 बच््चोों को कुछ आकृतियोों मेें स््ववास््थ््यकर भोजन तैयार करने देें, जैसे– त्रिकोण 
सैैंडविच, गोल ढक््कन का उपयोग करके रोटियोों को काटकर परूी बनाना आदि।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 एक अपरू््ण आकृति को परू््ण आकार मेें आरेखित करना।
•	 फ़र््श पर खीींची गई अलग-अलग आकृतियोों पर कूदना।
•	 आकार के अनसुार वस््ततुए ँछाँटना।
•	 आकृतियोों के कटआउट का उपयोग करके पैटर््न बनाना और बढ़़ाना।
•	 बच््चोों को अपने परिवेश बालवाटिका एवं उससे अलग, दोनोों जगह मेें आकृतियोों के 

अवलोकन के लिए प्रोत््ससाहित करेें। बच््चोों को अन््ववेषण हते ुकोई संकेत देें, उदाहरण 
के लिए— घर जाते समय उन चीज़ों की खोज करेें अथवा पता लगाए ँजो गोल 
आकार मेें दिखाई दतेी हैैं। इससे जब बच््चचे तलुना करने मेें संलग््न होते हैैं तब बच््चोों
को गणितीय शब््ददावली विकसित करने मेें सहायता मिलती ह।ै  वे शब््दोों को समझते 
हैैं और उनका उपयोग करते हैैं, “यह वही ह ै...” और “यह अलग ह ै...” और इसी 
तरह आगे जोड़ते जाए।ँ

•	 बाद मेें, आप इसमेें प्रौद्योगिकी शामिल कर सकते हैैं (घर पर वयस््कोों के सहयोग से) 
और उस आकृति का चित्र लेने के लिए कह सकते हैैं, जिसे वे दखेते हैैं। साथ ही हो 
सके तो उनका प््रििंट ले और उन््हेें स््ककूल  और घर पर छँटाई का खले खलेने के लिए 
कहेें। ऐसी बनुियादी गणितीय गतिविधियोों मेें माता-पिता को शामिल करेें।

•	 बच््चचे से आकृतियोों को महससू कर, उन््हेें पहचानने और नाम बताने के लिए कहेें। 
कार््डबोर््ड से बनी आकृतियोों (वतृ्त, त्रिकोण और वर््ग) को थैले मेें अपने पास रखेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ समस््यया-समाधान, महत््वपरू््ण चितंन कौशल, सीखने की सकारात््मक आदतेें, सहयोगी 
रूप से काम करना, नवाचार और कल््पनाशील रूप से काम करना, अन््ववेषण, विभिन््न 
सामग्रियोों के साथ खलेना।
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अवलोकन बिंदु •	 बच््चोों की भागीदारी, विभिन््न आकृतियोों के साथ जडु़़ाव, अवलोकन करेें कि बच्‍चें 
विभिन््न आकारोों का उपयोग करके पैटर््न को कैसे बढ़़ाते हैैं; क््यया बच््चचे बनुियादी 
आकृतियोों को सही पहचानते और नाम दतेे हैैं, मिश्रित आकार के ब््ललॉक या कट 
आउट द्वारा बनाई गई आकृतियोों के बारे मेें प्रश्‍न पछूेें, उदाहरण के लिए— आपको 
क््योों लगता ह ैकि यह एक...हो सकता ह?ै क््यया वहाँ कोई आकृति का उपयोग किया 
जा सकता था? आप कौन-सी आकृति का उपयोग करना पसंद करते हैैं?

•	 कितने त्रिभजु अथवा वतृ्त अथवा वर््ग अथवा आयत हैैं? आपने यह आकृति पहले 
कहाँ दखेी ह?ै क््यया आप घर पर भी कुछ इस तरह आकार खोज सकते हैैं?

गतिविधि 3
स््‍थथानिक सकंल्‍पना
(स््‍थथानिक सबंंध)

आवश््यक सामग्री चित्र कार््ड एवं मरू््त सामग्री

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 बच््चोों के साथ सर््कल  गेम खलेेें।
•	 बच््चोों के साथ गीत गाए ँऔर गीत के अनसुार उन््हेें अभिनय करने को कहेें, जैसे – 

Let us go in-in-in
Let us go out-out-out
Let us now turn around.

•	 स््वतंत्र बात-चीत, कहानी कहने और नाटकीयता स््‍थथानिक अवधारणाओ ंकी समझ 
विकसित करने और संबंधित शब््ददावली विकसित करने मेें सहायक होती हैैं, उदाहरण 
के लिए— शरे कुए ँमेें गिर गया आदि।

4–6 वर््ष उपयकु्‍त क्रियाओ ंके साथ कविता पाठ से स््‍थथानीय समझ एवं स््थथिति की संकल्‍पना 
विकसित करने मेें मदद मिलती ह,ै उदाहरण के लिए—

Put your right hand in
Put your right hand out
And shake it all about
Do the boogie woogie

and turn yourself around
that’s what it’s all about!
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•	 बच््चोों को मजे के नीच ेरेेंगने जैसी सरल गतिविधियोों का आनंद लेने देें आदि।
•	 बच््चोों को सरल निर्देश देें, उदाहरण के लिए— “चित्र पसु््तक यहाँ लाओ”, “पसु््तक 

को मजे पर रखो”, “सिक््कका गिलास के अदंर रखो”, आदि।
•	 विभिन््न स््थथितियोों मेें रखी वस््ततुओ ंको दर््शशाने वाले चित्र कार््ड बनाए,ँ उदाहरण के 

लिए— पेड़ के ऊपर, पेड़ के नीच,े मजे पर, 'मजे के नीच'े और बच््चोों को इनका 
विभिन््न स््थथितियोों के अनसुार वर्गीकरण करने देें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 अवलोकन हते ुबाहरी स््थथानोों पर घमूने जाए ँऔर स््थथिति एवं दिशाओ ंजैसे ऊपर, 
नीच,े आदि को समझेें।

•	 तरह-तरह के आउटडोर खले और अभिनय वाले गाने, संगीत और अभिनय 
गतिविधियोों का आयोजन किया जा सकता ह,ै जहाँ बच््चोों को मडु़ना, पलटना, 
आगे, पीछे करने का अनभुव करने और शब्‍दों को प्रयोग करने के अवसर मिलते हैैं।

•	 बच््चोों को परुाने कार््टन बॉक््स, पैकेजिंग बक््ससे या खाली कंटेनर का उपयोग करके 
संरचनाए ँबनाने देें।

•	 स््थथानिक संकल्‍पनाओ ंको समझने के लिए बच््चोों से बात करते समय उनकी मदद 
करने के लिए स््थथिति संबंधी शब््दोों का प्रयोग करेें, उदाहरण के लिए— “आपको मजे 
के नीच ेखिलौना बॉक््स मिलेगा।”

•	 लकुा-छिपी का खले खलेेें, जहाँ बच््चचे सामान्‍यत: स््‍थथानीय शब््दोों का उपयोग करते हैैं।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ पैटर््न बनाना, समस््यया समाधान, विवचेनात््मक चितंन कौशल आदि संवेदी धारणाओ ं
मेें कुशाग्रता, दृश््य स््ममृति, हाथ तथा आखँोों का समन््वय विकसित करना, धाराप्रवाह  
बात-चीत करना। 

अवलोकन बिंदु स््‍थथानिक संकल्‍पनाओ ंकी समझ, बच््चोों की भागीदारी, विभिन््न स््थथितियोों के लिए प्रयकु्‍त 
सही शब््ददावली का ज्ञान, निर्देशोों का पालन करना।

गतिविधि 4
मापन

आवश््यक सामग्री माप हते ुवस््ततुए,ँ खिलौने, गणित अधिगम सामग्री अथवा किट, ब््ललॉक, रिबन, सतुली

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 कक्षा मेें उपलब््ध विभिन््न खिलौनोों अथवा वस््ततुओ ं के माप की तलुना करके 
शरुुआत करेें।
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•	 गैर-मानक मापन के लिए ब््ललॉकोों का उपयोग करेें।
•	 बच््चोों को कक्षा को मापने के लिए कदमोों का उपयोग करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 

(जब वे ऐसा कर रह ेहोों तो एक कविता गाए ँया संगीत बजाए;ँ बच््चोों को अपने शरीर 
को संतलुित और समन््वयित करने मेें सहायता मिलेगी।)

4–6 वर््ष •	 बच््चोों को बालिश््त का उपयोग करके कक्षा मेें एक बड़़ा ब््ललॉक या मजे नापने देें।
•	 बच््चोों को कदमोों का उपयोग करके कक्षा को मापने देें।
•	 बच््चोों को रिबन या सतुली का उपयोग करके एक-दसूरे की ऊँचाई मापने को कहेें। 

एक बच््चचे को दीवार के सहारे खड़़ा होने देें और दसूरा बच््चचा उस बच््चचे की लंबाई 
नापेगा। उनकी ऊँचाई की तलुना करने मेें उनकी सहायता करेें।

•	 बच््चोों को वस््ततुओ ं की लंबाई, ऊँचाई, और माप के अनसुार व््यस््थथित करने देें, 
उदाहरण के लिए— बड़़ा- उससे बड़़ा-सबसे बड़़ा आदि।

•	 कक्षा मेें वजन तौलने की मशीन रखेें और बच््चोों को स््वय अपना वजन तौलने देें।
•	 बच््चोों को बाज़़ार घमुाने ले जाए ँऔर यह अवलोकन करने के लिए उनको प्रेरित करेें 

कि फलोों या सब्‍‍ज़़‍ियोों को कैसे तौला और बेचा जाता ह।ै उन््हेें तौलने वाली मशीन का 
उपयोग करने देें और पता लगाने देें कि कौन-सी वस््ततु भारी ह ैऔर कौन-सी हल््ककी 
ह।ै बच््चोों को वस््ततुओ ंको तौलने से पहले उनका ‘भार’ वजन का अनमुान लगाने के 
लिए भी प्रोत््ससाहित किया जा सकता ह।ै

•	 खलेने के लिए बाहर जाते समय बच््चोों को उनकी लंबाई के क्रम मेें पंक््‍ततिबद्ध होने देें। 
इससे उन््हेें ऊँच ेऔर छोटे की संकल्‍पना को समझने मेें मदद मिलेगी।

•	 बच््चोों को पत्तियोों को उनके माप के अनसुार व््यवस््थथित करने को कहेें।
•	 बच््चोों को लंबी रस््ससी की तलुना छोटी रस््ससी से करने को कहेें।
•	 बच््चोों को वस््ततुओ ंकी तलुना करने देें, उदाहरण के लिए— एक बड़़ी बिल््लली और 

एक छोटी बिल््लली, एक मोटी बिल््लली और एक पतली बिल््लली आदि।
•	 बच््चोों को सरल प्रयोगोों और अनभुवोों के माध््यम से ऐसी चीज़ें अवलोकन करने और 

खोजने देें, जो भारी या हल््ककी होों।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को सखू ेस््पपंज और गीले स््पपंज का वजन तौलने के लिए प्रेरित करेें और अतंर का 
अवलोकन करने को कहेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ सकंल्‍पना निर््ममाण, भाषा कौशल, सामाजिक मले-जोल, वस््ततुओ ं और संबंधोों की 
विभिन््न श्रेणियोों का अवलोकन करना और समझना, दखेभाल और खशुी, सार््थक बात-
चीत, ध््ययान दिखाना।

अवलोकन बिंदु आस-पास की चीज़ों के बारे मेें उनकी जिज्ञासा का अवलोकन करेें।
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8.13: मात्रा, आकार, स््थथान और माप से सबंंधित सरल गणितीय समस््ययाओ ंको निर््ममित 
करना

(8.12 के अंतर््गत दी गई गतिविधियोों का पालन करेें, क््योोंकि 8.13  मेें दी गई सकंल्‍पनाए ँ8.12 मेें दी गई 
सकंल्‍पनाओ ंके समान हैैं।)
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9.1: सामान््य गीत और कविता सनुना एवं प्रशंसा करना

गतिविधि 1 
आओ कविता गाएँ

आवश््यक सामग्री विभिन््न छड़़ी कठपतुलियाँ, हाथ की कठपतुलियाँ, खिलौने, जैसे– गेेंदेें, वाद्य यंत्र, गीत-
संग्रह, चित्र पसु््तकेें  

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  
3–4 वर््ष •	 कक्षा मेें कविता पाठ आयोजित करेें। भाषा 1 और भाषा 2 मेें प्रचलित कविताओ ंको 

पढ़ने के लिए हाव-भाव, सहायक सामग्री एवं कठपतुलियोों का उपयोग करेें। उदाहरण 
के लिए— ‘एक मोटा हाथी झमू के चला ....’ कविता पाठ करते समय क्रियाओ ंका 
उपयोग करेें। बच््चोों को सनुन, प्रतिक्रिया दनेे एवं आपके साथ गाने के लिए प्रोत््ससाहित 
करेें। घर एवं आस-पास के परिवेश मेें नियमित रूप से सनुी जाने वाली कविताओ ंका 
उपयोग  करेें। 

•	 अक्षरमाला  पर गीत सनुाए।ँ 
4–5 वर््ष •	 कक्षा मेें कविता पाठ आयोजित करेें। सामग्री तैयार रखेें। बच््चचे को उसकी पसंद की 

कोई सामग्री (प्रॉप) चनुन को कहेें। अपने क्षेत्र से प्रचलित कविताए ँगाए ँएवं सनुिश््‍चचि‍त 
करेें कि सभी बच््‍चचे इसे ध््ययानपरू््वक सनुेें। 

•	 अब उन््हेें उस सामग्री से संबंधित कोई भी कविता या गीत सिखाए,ँ उदाहरण के लिए— 
छाता प्रॉप— बच््चचे गा सकते हैैं ‘ये रे ये रे पावसा, तलुा दतेो पैसा, पैसा झाला खोटा, 
पाऊस आला मोठा’ (मराठी कविता)। बच्‍चों को दो-दो के समहू मेें बाँटेें और उन््हेें 
कविता के बारे मेें बात-चीत करन के लिए कहेें, जसेै कि हमेें वर््षषा की आवश््यकता क््योों 
होती ह?ै हम बारिश के पानी को बर््तन मेें कैसे इकट्ठा कर सकते हैैं आदि। 

•	 जैसे ही बच््‍चचे कविता से परिचित हो जाए,ँ उन्‍हें व्‍यक््‍तति‍गत रूप से या समहूोों मेें कविता 
सनुाने के लिए कहा जा  सकता ह।ै 

•	 बच््‍चचे अक्षरमाला पर गीत सनुा सकते हैैं। 

लक्ष्‍य

9

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य–9: बच््चोों मेें दैनिक अंत: क्रियाओ ंहेतु दो भाषाओ ंमेें 
प्रभावी सपं्रेषण कौशल विकसित करना
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5–6 वर््ष कक्षा मेें कविता पाठ आयोजित करेें। बच््चोों को उनकी परिचित कविताओ ंसे एक शब््द 
देें। बच््चोों को उस शब््द पर आधारित कविता हाव-भाव एवं क्रियाओ ंके साथ गाने के 
लिए कहेें। 
•	 उदाहरण के लिए— ‘भाल’ू तो बच््चचे  भाल ूपर कविता पाठ कर सकते हैैं— ‘भाल ू

आया, भाल ूआया, झमू-झमूकर भाल ूआया’ 
•	 बच््चोों को अक्षरमाला पर गीत गाने के लिए कहा जा सकता ह।ै 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को एक पंक््‍तति‍ मेें चलन के दौरान एवं अधिगम सामग्री को व््यवस््थथित करन के 
दौरान कविता गाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ शब््ददावली का विकास, समहू समन्‍वयन, आत््म-विश््‍ववास का निर््ममाण, रचनात््मक स्‍व- 
अभिव्‍यक््‍तति‍, शब््ददावली का विकास

अवलोकन बिंदु बच््चोों का कविता गाते हुए अवलोकन करेें। ध््ययान देें कि वे कविता को परू््ण करेें, शब््दोों का 
सही उच््चचारण करेें एवं आवश्‍यकता के अनसुार उचित क्रियाए ँकरेें। 

गतिविधि 2 
आओ गाए ँ

आवश््यक सामग्री प्रॉप्‍स, कठपतुलियाँ, कविता गायन के लिए प्रासंगिक वस््‍ततुए ँ
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 
3–4 वर््ष •	 बच््चोों के साथ एक हाव-भाव वाले गीत के लिए गोल आकार मेें बैठेें ।  शिक्षक एक 

गीत से परिचित करवाए।ँ (हाथ से खाना खाते हैैं, हाथ से लिखते हैैं, हाथ से बहुत 
सारे काम करते हैैं ...) शिक्षक से अतं:क्रिया के दौरान बच््चचे सनुते हैैं, ध््ययान दतेे हैैं एवं 
प्रश्‍न पछूते हैैं। 

•	 अतं मेें कविता फिर से गाए ँएवं बच््चोों को कविता गाने मेें भाग लेने के लिए कहेें एवं 
कविता से संबंधित क्रियाओ ंका आनंद लेने देें। 

4–5 वर््ष •	 कविताओ ं के माध््यम से संकल्‍पना की समझ विकसित करेें, जिससे उन््हेें कविता 
को सनुन और समझने के लिए प्रोत््ससाहन पाने एवं संकल्‍पना के निर््ममाण मेें भी मदद 
मिलगी, उदाहरण के लिए— समदुाय के सहायकोों, जैसे– पलुिस, डॉक्‍टर, शिक्षक 
आदि पर कविताए।ँ किसी एक सामदुायिक सहायक पर कविता गाए।ँ सनुिश््‍चचि‍त करेें  
कि बच््‍चचे ध््ययानपरू््वक सनुेें एवं हमारे सामदुायिक सहायकोों के महत्‍व को समझेें। 
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5–6 वर््ष •	 एक बार संकल्‍पना की समझ विकसित कर दी गई, तो संकल्‍पना की समझ को 
बेहतर तरीके से समझाने के लिए एक कविता गाए,ँ उदाहरण के लिए— पशओु ंकी 
संकल्‍पना सीखन के बाद शिक्षक, बच््चोों मेें बेहतर समझ बनाने के लिए समान विषय-
वस््‍ततु पर एक संगत कविता गाने को कह सकते हैैं ।  

•	 बच््चोों को कविता दोहराने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। उन््हेें पशओु ंसे संबंधित प्रश्‍न  
पछूने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को कक्षा मेें सिखाए गए विषय (थीम) से संबंधित और ज््ययादा कविताए ँसनुन 
को कहेें। 

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ ध््ययानपरू््वक सनुना, शब््ददावली संवर््धन, आनंद के लिए सनुना, रचनात््मक सोच का 
प्रदर््शन, पर््ययावरण जागरूकता का प्रदर््शन।

अवलोकन बिंदु •	 बच््‍चचे को कविता सनुाने को कहेें एवं उनके समझ के स्‍तर को परखेें। 
•	 हाव-भाव के साथ कविता सनुाते, गनुगनुाते हुए, कविता का आनंद लेते हुए बच््चोों 

का अवलोकन करेें।

गतिविधि 3
कविता का अनुमान 
 

आवश््यक सामग्री प्रॉप्‍स, कठपतुलियाँ, विभिन्‍न कविताओ ंके लिए चित्र

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  
3–4 वर््ष •	 शिक्षक, बच््चोों को पश ुपक्षियोों की आवाज़ निकालन के लिए कह सकते हैैं। यहाँ तक 

कि शिक्षक, बच््चोों से परिचित पश-ुपक्षियोों और वाहनोों की आवाज़़ की नकल कर 
प्रदर््शन कर सकते हैैं । 

•	 बच््चचे, शिक्षक द्वारा एवं अन््य बच््चोों द्वारा निकाली गई आवाज़़ों को ध््ययान से सनुेें और 
सनुन के बाद ध््वनि के अतंर को पहचानेें।

•	 बच्‍चों को आवाजे़़ं निकालन देें एवं शिक्षक आवाज़़ों को पहचानेें, जब शिक्षक आवाज़़ें 
निकालेें, तो बच््‍चचे आवाज़़ों को पहचानेें। 

•	 बच््चोों के लिए सनुन की गतिविधि—शिक्षक अक्षरमाला का उच््चचारण करेें, बच््चचे इस 
का अनसुरण कर सकते हैैं। 

•	 वाद्ययंत्ररों, जैसे– ढपली, ढोलक आदि का उपयोग करके ताल के साथ कविताए ँगाए।ँ 
ताली बजाकर, ड्रम, घटंी, बीज, रसोई के बर््तन, चम्‍मच बजाकर भी ताल बनाई जा 
सकती ह।ै 
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4–5 वर््ष •	 बच््चोों को दो से तीन छोटे समहूोों मेें व््यवस््थथित करेें। बच्‍चों को किसी परिचित तकुबंदी 
का चित्र या प्रॉप दिखाए,ँ जिसे बच््चचे जानते होों। बच््चोों को चित्र दिखाकर कविता का 
अनमुान लगाने देें एवं समहू मेें गाना गाने के लिए कहेें, उदाहरण के लिए— यदि छाता 
दिखाया जाता ह,ै तो बच््चचे छाते से संबंधित कविता को सोच सकते हैैं व अनमुान 
लगा सकते हैैं, जो वे पहले ही सीख चकेु हैैं। 

•	 बच््चोों को अनेक साथियोों द्वारा सरल वाद्ययंत्ररों पर बनाई गई ताल पर कविता गाने के 
लिए कहेें। वे ताली बजा सकते हैैं, ढपली या ड्रम बजा सकते हैैं, चम््मच या प््‍ललेट का 
उपयोग कर सकते हैैं। 

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को उनकी आखँेें बंद करके बैठने देें एवं संस््ककृ त श््‍ललोक का जाप करन देें, जैसे– 
‘मात ृदवेो भव:, पित ृदवेो भव:, आचार््य दवेो भव:’। 

•	 उन्‍हें अक्षरमाला से संबंधित कविताए ँगाने के लिए कहेें।
•	 बच््चोों को विशषे तरीके से ध्‍वनि निर््ममित करन के लिए कहेें, उदाहरण के लिए– शिक्षक 

3 बार ताली बजाते हैैं, तो बच््‍चचे ताल को सनुते हैैं एवं समान लय मेें ला-ला-ला या 
मा-मा-मा गाते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 शिक्षक, बच््चोों की परिचित कविता को आधी-अधरूी गा सकते हैैं और बच््चोों को उसे 
परूा करन के लिए कह सकते हैैं।

•	 बच््‍चचे के आस-पास के प्राकृति क परिवेश मेें कविता के बारे मेें अदंाजा लगाने हते ु
विभिन्‍न व्‍यवस््‍थथाओ ंका उपयोग करेें।   

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ शब््‍ददावली संवर््धन, विचार-कौशल, ध््‍ययान दनेा, बात-चीत, रचनात्‍मकता, शा‍रीरिक 
विकास आदि।

अवलोकन बिंदु बच््‍चचे सरल श््‍ललोक दोहराते हैैं, श््‍ललोक की ओर ध््‍ययान लगाते हैैं एवं कविता या श््‍ललोक के 
बारे मेें बात-चीत करते हैैं। 
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आवश््यक सामग्री प्रॉप्‍स एवं कठपतुलियाँ, पेेंसिल, कविता की किताब	

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  

3–4 वर््ष •	 बच्‍चों को एक गोले मेें बैठने के लिए कहेें। एक कविता पाठ शरुू करेें, जो मजेदार हो 
और बच््‍चचे इसे दोहराए,ँ उदाहरण के लिए— कहेें ‘pick up, pick up pencil, pick 
up, pick up pen..’ फिर बच्‍चों को कविता मेें नए शब्‍द ‘pick up ball, and pick 
up book...’ जोड़कर इसे बढ़़ाने को कहेें। एक बच््‍चचा इसे बढ़़ाकर कह सकता ह।ै 

•	 एक खले खलेेें— उदाहरण के लिए स्‍वर ध्‍वनियोों के साथ बारहखड़़ी का उच््‍चचारण करेें।
क का कि की कु कू के कै को कौ....
ज जा िज जी ज ुज ू जे जै जो जौ......
ब बा बि बी ब ुब ूबे बै बो बौ....

4–5 वर््ष •	 बच्‍चों के साथ एक गीत गाए ँएवं उन्‍हें तकुांत शब्‍द बनाने को कहेें। चाहेें वे सार््थक होों 
या निरर््थक। उन्‍हें स्‍वयं से अपनी कविता बनाने देें एवं उन्‍हें तकुांत शब्‍द ढँूढने के लिए 
कहेें। आप भी एक कविता चनु सकते हैैं, जहाँ उन्‍हें दनैिक जीवन से जडु़़े जैसे स््‍ववास्‍‍थ््‍य 
या सफाई से संबंधित विचार निर््ममित करन होों। आपके सहयोग एवं निर्देशन मेें बच््‍चचे 
एक गीत बना सकते हैैं जैसे कि—
सनु-सनु सनु भाई कानोों से सनु
दखे दखे दखे भाई अपनी आखँोों से दखे
सूँघ सूँघ अपनी नाक से सूँघ

•	 स्‍वर ध्‍वनियोों के साथ व््‍ययंजन मिलाने का एक खले खलेेें— 
क का कि की कु कू के कै को कौ....
ज जा िज जी ज ुज ू जे जै जो जौ......
ब बा बि बी ब ुब ूबे बै बो बौ....

5–6 वर््ष •	 बच्‍चों को दो से तीन के समहूोों मेें व्‍यवस््थथित करेें। उन्‍हें शब्‍दों की पनु‍रावृत्तत‍ि वाली व 
कविता हाव-भाव व मदु्राओ ंके साथ गाने के लिए कहेें।

•	 उन्‍हें अपने आप ही कुछ बदलाव के साथ कविताए ँबनाने के लिए कहेें।
•	 एक खले खलेेें— बच्‍चों को स्‍वर ध्‍वनियोों के साथ व््‍ययंजन मिलाने के लिए कहेें।

क का कि की कु कू के कै को कौ....
ज जा िज जी ज ुज ू जे जै जो जौ......
ब बा बि बी ब ुब ूबे बै बो बौ....

 9.2: सरल गीत एवं कविताए ँलिखना 

गतिविधि 1 
आओ गाएँ
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ पनु‍रावृत्तत‍ि के साथ विभिन्‍न कविताओ ंका उपयोग करेें।
अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ ध्‍वनि एवं ध्‍वनि स्‍वरूपोों मेें अतंर करते हैैं, विभिन्‍न भावनाए ँपहचानते हैैं, सहज रूप से 

अतं:क्रिया करते हैैं, सरल गीत बनाते हैैं, प्रभावी रूप से शब्‍दों को जानते एवं उपयोग करते 
हैैं, ध्‍वन््‍ययात्‍मक जागरूकता विकसित होती ह,ै स्‍वस्‍थ व लचीला शरीर विकसित होता ह,ै 
अन्‍य बच्‍चों एवं बड़ों के साथ अतं:क्रिया करते हैैं। 

अवलोकन बिंदु •	 बच्‍चों का उनके द्वारा बनाई गई कविताओ ंके आधार पर अवलोकन करेें। 
•	 बच््‍चचे जानी-पहचानी कविताओ ंसे तकुांत शब्‍दों को पहचानते हैैं, नए तकुांत शब्‍द 

बनाते हैैं एवं कविता का आनंद लेते हैैं। 

गतिविधि 2 
तुकांत शब्‍द 

आवश््यक सामग्री कविता की पसु्‍तक, कविता का चार््ट, कविता से संबंधित प्रॉप्‍स
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  
3–4 वर््ष •	 शिक्षक तकुांत शब्‍दों वाली कविताए ँसनुाते हैैं। 

•	 बच््‍चचे कविता सनुन का आनंद लतेे हैैं, एव ंशिक्षक के साथ गाकर स‍हभागिता करते हैैं :
स्‍वच्‍छ बाल, स्‍वच्‍छ आखँेें,
स्‍वच्‍छ दाँत, स्‍वच्‍छ मुहँ,
स्‍वच्‍छ नाक, स्‍वच्‍छ कान,
स्‍वच्‍छ हाथ, स्‍वच्‍छ पैर

•	 बच््‍चचे कविता को आगे बढ़़ान के लिए शरीर के अन्‍य अगंोों के नाम जोड़ सकते हैैं। 
4–5 वर््ष •	 तकुांत शब्‍दों वाली कविताए ँगाए।ँ 

•	 बच््‍चचे कविता मेें तकुांत शब्‍दों के समहू पहचानते हैैं। बच््‍चचे, शिक्षक के साथ कविता 
गाते हैैं एवं सहभागी बनते हैैं। 
काला मोटा भाल ूआता
झमू-झमूकर नाच िदखाता
शहद जहाँ भी ह ैवह पाता
झट-से उसको चट कर जाता 

•	  तकुांत शब्‍दों से एक कविता बनाए—ँ
वन,जन, तन,मन,धन
चढ़, बढ़, पढ़
लाल बाल ताल
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5–6 वर््ष शब्‍द खले— एक शब्‍द बोलेें। बच्‍चों को उस शब्‍द से मले खाते विभिन्‍न तकुांत शब्‍द 
पहचानन देें, फिर बच््‍चचे उन तकुांत शब्‍दों से एक कविता बनाए।ँ

मिलती-जुलती गतिविधियाँ समान तकुांत वाली वस््‍ततुओ ंके नाम संग्रह करेें या चित्र बनाए ँएवं जोड़़े बनाए,ँ उदाहरण 
के लिए— दलुारा-तारा, दल-बल आदि।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ तार््ककि क सोच की दक्षता, शब््‍ददावली संवर््धन, लघ ुकविताए ँबनाना, नए तकुांत शब्‍द 
बनाना, ध्‍वनि एवं ध्‍वन््‍ययात्‍मक पैटर््न मेें अतंर करना, अन्‍य बच्‍चों के साथ सहजातापरू््वक 
अतं:क्रिया करना, समझना एवं सकारात्‍मक रूप से प्रतिक्रिया दनेा।

अवलोकन बिंदु •	 बच्‍चों को नए तकुांत शब्‍द बनाने मेें उनके योगदान के आधार पर अवलोकन एवं 
आकलन करेें।

•	 बच््‍चचे कविता मेें तकुांत शब्‍द पहचानन मेें सक्षम हैैं; कविता मेें नए तकुांत शब्‍द बनाने 
मेें सक्षम हैैं। 

गतिविधि 3 
अक्षरोों का खेल 

आवश््यक सामग्री संदकू या िडब््‍बबा, भिन्‍न बनावट वाले अक्षर

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  

3–4 वर््ष एक बॉक्‍स मेें वस््‍ततुओ ंके चित्र रखेें। बच्‍चों को एक बार मेें एक चित्र बाहर निकालन देें 
और इसका नाम व इसके नाम की शरुुआती ध्‍वनि बताने के लिए कहेें।

4–5 वर््ष •	 एक बॉक्‍स मेें भिन्‍न बनावट वाले अक्षर रखेें। बच््‍चचे को एक बार मेें एक अक्षर बाहर 
निकालन देें एवं इसका नाम, इसका उच््‍चचारण और इस अक्षर से एक शब्‍द बनाने के 
लिए कहेें, उदाहरण के लिए— अक्षर का नाम ‘ब’, उच््‍चचारण ‘ब’, शब्‍द बस।

•	 खले - बच्‍चों को दिए हुए शब्‍दों के तकुांत शब्‍द बनाने को कहेें।  
5–6 वर््ष स््‍ममृति का खले खलेेें। बच्‍चों को एक गोले मेें बैठने देें एवं बीच मेें समान तकुांत वाली 

कम-से-कम तीन वस््‍ततुए ँरखेें, उदाहरण के लिए— गाल, बाल, माल या आल,ू भाल,ू 
बाल ूया ककड़़ी, लकड़़ी, मकड़़ी। वस््‍ततुओ ंको एक कपड़़े से ढँक देें। सबको अपनी आखँेें 
बंद करन के लिए कहेें। ढँकी हुई वस््‍ततुओ ंमेें से एक वस््‍ततु बाहर निकालेें। फिर बच्‍चों को 
उनकी आखँेें खोलन के लिए कहेें एवं जो वस््‍ततुए ँगायब हैैं, उनका अनमुान लगाने को 
कहेें। चूकँि वस््‍ततुए ँसमान तकुांत वाली हैैं, अत: बच्‍चों को गायब वस््‍ततुओ ंका अनमुान 
लगाना आसान होता ह।ै फिर आपके सहयोग से बच्‍चों को 4 पंक््‍तति‍योों की छोटी कविता 
बनाने मेें सहायता करेें।  
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अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ ध््‍ययान, एकाग्रता, ध्‍वनि व ध्‍वन््‍ययात्‍मक पैटर््न मेें अतंर करना, विभिन्‍न भावनाए ँपहचानना, 
आसानी से अतं:क्रिया, सरल गीत बनाना, शब्‍दों को जानना व प्रभावी उपयोग, 
ध्‍वन््‍ययात्‍मक जागरूकता का विकास, चसु्‍त व लचीला शरीर, अन्‍य बच्‍चों व बड़ों से 
अतं:क्रिया आदि। 

अवलोकन बिंदु •	 बच्‍चों की स्‍पर््श संवेदी कौशलोों का अवलोकन, अवलोकन कौशल, स््‍ममृति कौशल, 
मौखिक रूप से ध्‍वनि व शब्‍दों के सजृन का कौशल। 

•	 बच््‍चचे शारीरिक हाव-भाव से प्रतिक्रिया दनेे मेें समर््थ ह।ै 

9.3: सार््थक और धाराप्रवाह बात-चीत करना

गतिविधि 1 
बात-चीत का समय

आवश््यक सामग्री विषय से संबंधित सामग्री, जैसे– गड्ुडे-गडु़़ि‍या, खिलौने, कठपतुलियाँ, विभिन्‍न 
सामदुायिक सहायकोों के खिलौने या प्रतिरूप 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  

3–4 वर््ष बच्‍चों के साथ बात-चीत के सत्र आयोजित करेें। विषय ‘मरेा पसंदीदा खिलौना’ हो 
सकता ह।ै बच््‍चचे को उसका पसंदीदा खिलौना चनुन देें या घर से लाने देें एवं कक्षा मेें इसके 
बारे मेें बात करेें। उन्‍हें माइक्रोफोन से (यदि संभव होों) उसका नाम एवं उसके बारे मेें, जसै–े 
आकार, रंग, अन्‍य आदि या 2 वाक्‍यों मेें बताने के लिए प्रोत््‍ससाहित करेें। 

4–5 वर््ष बच््चोों के साथ बात-चीत का एक सत्र आयोजित करेें। विषय ‘सामदुायिक सहायकोों द्वारा 
उपयोग होने वाले उपकरण’ हो सकता ह।ै हर बच््‍चचे को एक उपकरण चनुन को प्रोत््‍ससाहित 
करेें। उन्‍हें माइक्रोफोन का उपयोग कर उपकरण का नाम बताने, उस उपकरण का उपयोग 
करन वाले सामदुायिक सहायक का नाम बताने एवं उस उपकरण के उपयोग को पहले 
दखे चकेु हैैं, तो अपने अनभुव बताने के लिए प्रोत््‍ससाहित करेें, उदाहरण के लिए— यदि 
उन्‍होंने डॉक्‍टर को दखेा होगा, तो समान उपकरण को दखे चकेु होोंगे। 

5–6 वर््ष बच्‍चों के साथ दो-दो के समहू मेें चर््चचा के सत्र आयोजित करेें। विषय ‘मैैंने अपनी छुट्टियाँ 
कैसे बिताई’। हर बच््‍चचे को आकर अपनी छुट्टि‍योों की पंसदीदा गतिवि‍धि के बारे मेें बताने 
देें। उन्‍हें उस गतिविधि का नाम बताने, उसके बारे मेें चर््चचा करन व वह उनकी पसंदीदा 
गतिविधि क्‍यों थी, इसके बारे मेें माइक्रोफोन का उपयोग कर बताने को प्रोत््‍ससाहित करेें। 
हर बच््‍चचे को अपने अनभुव कम से कम 4–5 वाक्‍यों मेें बताना चाहिए। वे उसके बारे म े
अपने चित्र या यादगार वस््‍ततुए ँभी ला सकते हैैं।
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 शिक्षक, उन वस््‍ततुओ ंया उनके अनभुवोों के बारे मेें प्रश्‍न पछू सकते हैैं। 
•	 बच्‍चों को उनके पसंदीदा  खिलौने या उपकरण अपने दोस्‍तों के साथ बदलन एवं 

उसके बारे मेें बात-चीत करन को प्रोत््‍ससाहित करेें। 
•	 बच्‍चों को एक चित्र दिखाए ँएवं उन्‍हें उसके बारे मेें बात-चीत करन देें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ बच्‍चों को मचं के डर से उबरन के लिए तैयार करना, सार््वजनिक रूप से बोलन का 
कौशल, अपने आस-पास दोस्‍तों व बड़ों से वार््ततालाप, शब््‍ददावली संवर््धन, आत्‍मविश््‍ववास 
का विकास, सार््थक वार््ततालाप करना, विभिन्‍न भावनाए ँ पहचानना एवं उन्‍हें नियंत्रित 
करन का प्रयास करना, सहज अतं:क्रिया अन्‍य लोगोों से सकारात्‍मक प्रतिक्रिया, सनुना व 
प्रशसंा करना, शब््‍ददावली को जानना व उपयोग करना (सामदुायिक सहायकोों से संबंधित), 
विभिन्‍न तरीकोों से बात रखना। 

अवलोकन बिंदु बच्‍चों को स्‍वतंत्र रूप से खलेते हुए सामहूिक गतिविधियोों के समय अपने दोस्‍तों से बात 
करते हुए अवलोकन करेें। ध््‍ययान देें जो बच््‍चचे भाषा मेें धाराप्रवाह बोलते हैैं, जो बच््‍चचे 
शर्मीले हैैं, बात करन मेें झिझकते हैैं, यदि वे मौखिक रूप से अभिव्‍यक््‍तति‍ मेें असमर््थ होों, 
तो उन्‍हें चित्र या क्रियाओ ंके माध्‍यम से अभिव्‍यक्‍त करन के लिए प्रोत्‍स‍ाहित करेें। 

गतिविधि 2 
मैैं स्‍वयं 

आवश््यक सामग्री कठपतुलियाँ, विभिन्‍न भावनाओ ंको प्रदर््शशित करती या इमोजीस की छड़़ी कठपतुलियाँ
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  
3–4 वर््ष ‘मैैं स््वयं’ विषय पर एक सत्र संचालित करेें। बच््चोों को एक-एक करके आने व अपने 

बारे मेें अपने दोस््तोों को परिचित कराने के लिए अपना परूा नाम, अपनी पसंद व नापसंद, 
वे खदु से कौन–सी गतिविधि‍याँ कर सकते हैैं, के बारे मेें बताने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।  

4–5 वर््ष ‘मैैं स््वयं’ विषय पर एक सत्र संचालित करेें। उन््हेें एक-एक करके आने व अपना परूा नाम 
बताकर दोस््तोों से परिचित करवाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। बच््चोों को उनकी भावनाए ँ
और उनके कारण को व््यक्‍त करन के लिए कहेें, उदाहरण के लिए— बच््चचा कह सकता 
ह—ै मैैं आज बहुत खशु हू,ँ क््योोंकि मझु ेलंच बॉक््स मेें मरेा पसंदीदा खाना मिला ह ैया मैैं 
शाम को नानी के घर जाऊँगा।

5–6 वर््ष बच््चचे अपने बारे मेें विस््ततार से बताने के लिए अपने शौक, पसंद-नापसंद, उम्र, परिवार, 
विद्यालय आदि के बारे मेें बता सकते हैैं।
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 उन््हेें बात करन के लिए एक निश्‍च‍ित विषय दकेर उस पर बात-चीत करेें।
•	 काना फूसी करन का खले खलेेें ।
•	 बच््चोों को उनका खदु का चित्र बनाने को कहेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ विभिन््न भावनाए ँ पहचानना, सहज अतं:क्रिया करना, सरल गीत बनाना, शब््दोों को 
जानना व प्रभावी उपयोग, ध््वन््ययात््मक जागरूकता का विकास, चसु््त व लचील शरीर का 
विकास, अन््य बच््चोों व बड़ों से अतं:क्रिया।  ‍

अवलोकन बिंदु •	 बच््चचे को बोलते हुए एवं सामहूिक गतिविधियाँ करते हुए अवलोकन करेें
•	 उनके आत््मविश््‍ववास का स््तर, नियमित बात-चीत मेें शब््ददावली और स्‍वयं को व््यक्‍त 

करते समय आत््मविश््‍ववास का अवलोकन करेें।

गतिविधि 3 
भूमिका निर््वहन (रोलप््‍लले) 

आवश््यक सामग्री रसोई सेट, गडु़़िया का घर, सपुरमार्के ट सेटअप, ड्रेसिग टेबल, सामदुायिक सहायकोों की 
कठपतुलियाँ या कपड़़े, सामदुायिक सहायकोों के उपयोग होने वाले उपकरण, गड्ुडे-
गडु़़ियाँ आदि। 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  
3–5 वर््ष एक भमूिका निर््ववाह गतिविधि संचालित करेें। विभिन््न सेटअप, जैसे– रसोई, गडु़़िया का 

घर, भवन के ब््ललॉक और अन््य खलेन से संबंधित सामग्री गतिविधि क्षेत्र मेें रखेें बच््चोों को
छोटे समहूोों मेें इस तरह के सेटअप मेें खलेन के लिए प्रोत््ससाहित करेें, उन््हेें विभिन््न चरित्र 
निभाने एवं सेटअप के अनसुार कोई स््थथिति जो भी सनु या अनभुव कर चकेु हैैं, उसका 
अभिनय करन के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 

5–6 वर््ष बच््चोों को एक गोले मेें बैठने को कहेें और उन््हेें आखँेें बंद करके अपना पिछला दिन 
उन््होोंने कैसे बिताया यह सोचन के लिए कह,े उन््हेें कुछ मिनटोों तक सोचन देें, फिर कुछ 
प्रश्‍न पछूेें जैसे कि—
•	 आप कब जागे थे?
•	 आपने विद्यालय आने से पहले क््यया सीखा था?
•	 आपने विद्यालय आने के रास््तते मेें क््यया दखेा था?
•	 आप कल कैसा महससू कर रह ेथे?
•	 क््यया आप अपनी कल की दिनचर््यया से कोई खास बात बताना चाहेेंगे?
•	 आपने अपने दोस््तोों के साथ कौन-सा खले खलेा?
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 विभिन््न समहूोों मेें खलेे जाने वाले खले, शब््द खले‍, पिक्‍शनरी खलेेें। 
अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ विभिन््न भावनाए ँ पहचानना, सहज अतंःक्रिया, सरल गीतोों का निर््ममाण, शब््दोों को 

जानना एवं प्रभावी उपयोग, चसु््त व लचील शरीर का विकास, अन््य बच््चोों व बड़ों के 
साथ अतंःक्रिया स््वयं को, परिवार व समदुाय से व्‍यक््‍ततिगत संबंध के रूप मेें पहचानना, 
सहभागिता की इच््छछा रखना आदि।

अवलोकन बिंदु •	 बच््चोों को स््वतंत्र रूप से खलेते हुए या बाहर खलेते हुए या उनके दोस््तोों के साथ बात-
चीत करते हुए सामहूिक गतिविधियाँ करते हुए अवलोकन करेें।

•	 उन््हेें अपने अनभुव, अपने दोस््तोों या परिवार के सदस््योों के बारे मेें बताते समय 
अवलोकन करेें । 

9.4: जटिल कार््य हेतु मौखिक निर्देश समझना एवं दूसरोों को 
उसके स््पष्‍ट मौखिक निर्देश देना

गतिविधि 1
खेल ‘शिवाजी बोले’ 

आवश््यक सामग्री 4 कहानी कार््डड््स
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  
3–4 वर््ष खले ‘शिवाजी बोले’ खलेेें। इस खले मेें शिक्षक को कहना होगा शिवाजी बोले अपने 

हाथ हवा मेें ऊपर उठाओ। ‘शिवाजी बोले’ सनुकर बच््चचे शिक्षक द्वारा दिए गए निर्देश 
का पालन करेेंगे। 
यदि कोई वाक््य ‘शिवाजी बोले’ के बिना कहा गया ह ैतो बच््चचे शांत रहेेंगे एवं कोई क्रिया 
नहीीं करेेंगे।

4–5 वर््ष •	 ऊपर बताया गया खले चार-पाँच वर््ष के बच््चोों के 
साथ भी खलेेें। 

•	 कहानी कहने वाले कार््ड की मदद से बच््चोों को एक 
कहानी सनुाए।ँ कहानी खत््म होने के बाद बच््चोों को 
कहानी के कार््ड क्रम मेें रखन के लिए कहेें। 

5–6 वर््ष •	 ‘शिवाजी बोले’ खले खलेेें। बच््चोों के लिए इसे मजेदार बनाए।ँ 
•	 सर््ककिल  समय— बच््चोों को गोले मेें बैठने के लिए कहेें और एक बच््चचा अपने बगल 

मेें बैठे बच््चचे के कान मेें एक जानकारी धीर से कहगेा। यह बच््चचा इसी जानकारी को 
अपने आगे के बच््चचे के कान मेें कहगेा एवं यह इसी तरह आगे बढ़ता रहगेा। आखिरी 
बच््चचे को सनुी गई जानकारी जोर से बोलकर सनुानी होगी। पहला बच््चचा बताएगा कि 
यह जानकारी उसके द्वारा बोली गई जानकारी के समान ह ैया नहीीं। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ शिक्षक, बच््चोों को गीत एवं कविताए ँसनुा सकते हैैं एवं उन््हेें हाव-भाव के साथ अभिनय 
करन को कह सकते हैैं। 
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अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ ध््वनि एवं ध््वनि पैटर््न मेें अतंर करना, सहज अतंःक्रिया, सामजंस््य का व््यवहार दिखाना, 
मिल-जलु कर कार््य करन की इच््छछा रखना, संप्रेषित करना। 

अवलोकन बिंदु बच््चोों का खले के दौरान अवलोकन करेें और ध््ययान देें कि सभी बच््चचे निर्देशोों को समझकर 
उनका पालन करते ह।ै दखेेें कि बच््चचे एक ही समय मेें एक से अधिक निर्देशोों का पालन 
कर सकते हैैं या एक के बाद एक निर्देश का पालन करते हैैं। 

गतिविधि 2 
निर्देशोों का पालन

आवश्‍यक सामग्री िकसी सामग्री की आवश्‍यकता नहीीं
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  
3–4 वर््ष दो सरल निर्देशोों के साथ कार््य करन के लिए कहेें, उदाहरण के लिए— अपने सिर को 

थपथपाए ँएवं चटुकियाँ बजाए ँऔर बच््चोों को यह अनसुरण करन के लिए कहेें। बच््चोों 
को निर्देश सनुकर अनकुरण करन के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 

4–5 वर््ष कई निर्देशोों के साथ कार््य करन को कहेें एवं बच््चोों को निर्देशोों को सीखन व अनसुरण 
करन के लिए कहेें, उदाहरण के लिए— पैरोों के अगँठेू को छुए,ँ खरगोश की तरह उछलेें। 
5 तक गिनेें। बच््चोों के लिए गतिविधि को मज़़ेदार बनाए।ँ 

5–6 वर््ष इस तरह से बच््चोों को कई निर्देश के साथ दोहराए बिना कार््य करन को कहेें एवं दखेेें कि 
बच््‍चचे निर्देशोों का पालन करके कार््य परूा करेें, उदाहरण के लिए— हसँो, किसी एक रंग 
का नाम बताओ, अपनी नाक को छुओ, गेेंद को किक मारो। बच््चोों को उनके साथियोों 
को स््पष्‍ट निर्देश दकेर मदद करन के लिए कहेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बदलाव की एक गतिविधि जैसे कि ‘परैाशटू खले’ आयोजित करेें। विभिन््न निर्देश 
दकेर खले खलेेें, उदाहरण के लिए— परैाशटू को ऊपर ले जाए।ँ परैाशटू को नीच ेले 
जाए,ँ परैाशटू को पकड़ कर बैठ जाए।ँ 

•	 गतिविधि क्षेत्र मेें गतिविधियाँ परूी करन के बाद कक्षा को सवु््यवस््थथित करते समय 
3–4 निर्देश देें एवं दखेेें कि बच््चचे उनका पालन करेें। 

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ शारीरिक गत््‍ययात्‍मक विकास, सामाजिक विकास, शब््ददावली संवर््धन, समझकर अनकुरण 
के चरण, ध््वनि एवं ध््वनि पैटर््न मेें अतंर करना, विभिन््न भावनाओ ंकी पहचान, सगुमता 
से शब््दोों का ज्ञान और प्रभावी उपयोग, चसु््त और लचील शरीर का विकास, अन््य बच््चोों 
तथा बड़ों के साथ अतं:क्रिया। 

अवलोकन बिंदु खले के दौरान बच््चोों का अवलोकन करेें एवं ध््ययान देें कि सभी बच््‍चचे निर्देश को समझेें, 
अनकुरण करेें। 
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गति‍विधि‍ 3
बिल््डडििंग ब््ललॉक््स

आवश्‍यक सामग्री ब््ललॉक््स एवं निर्देश पसु््ततिका
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
3–6 वर््ष •	 गतिविधि‍ की शरुुआत बच््चोों को पहले से निर््ममित एक सरल संरचना दिखाकर करेें। 

बच््चोों को समहूोों मेें बाँट देें एवं ब््ललॉक््स से बना एक मॉडल (सरल एवं उम्र के अनरुूप) देें। 
•	 उन््हेें उसी मॉडल के समान दसूरा मॉडल बनाने को कहेें। बच््चचे अपने-आप ब््ललॉक््स  

(गटुके) का उपयोग करते हुए समान मॉडल बना सकते हैैं या संरचना बना सकते हैैं। 
साथ ही बच््चचे ब््ललॉक््स के द्वारा संरचना, जैसे– टॉवर, सड़क आदि समहू गतिविधि‍ के 
रूप मेें बना सकते हैैं एवं इसके बारे मेें बात-चीत कर सकते हैैं।

•	 उन््हेें एक खले दिखाने के लिए ब््ललॉक््स का उपयोग करन को भी प्रोत््ससाहित किया जा 
सकता ह,ै उदाहरणार््थ— वे ब््ललॉक््स का उपयोग एक सलेफोन के रूप मेें कर सकते हैैं। 

•	 बच््चचे ब््ललॉक््स के उपयोग से ब््ललॉक प््रििंटिग कर 
सकते हैैं। 

•	 वे ब््ललॉक््स को पेपर पर रखकर उनका खाका 
(आउटलाइन) खीींच सकते हैैं। 

•	 वे ब््ललॉक््स का उपयोग मापने के लिए कर सकते 
हैैं, उदाहरणार््थ— किसकी लंबार््इ अधि‍क  हैैं?

•	 वे ब््ललॉक््स के साथ गिनती कर सकते हैैं। 
अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ सकू्ष्‍म एवं स््‍थथूल गत््‍ययात्‍मक विकास, शब््ददावली संवर््धन, स््पष्‍ट मौखि‍क निर्देश समझना 

एवं दनेा, सामाजिक मले-जोल करना, ध्‍वनि व ध्‍वनि पैटर््न््स की अतं:क्रिया, सरल गीत 
बनाना, शब््दोों को जानना एवं प्रभावी उपयोग, ध्‍वन््ययात््मक जागरूकता का विकास, चसु््त 
व लचील शरीर का विकास, अन््य बच््चोों व बड़ों के साथ अतं:क्रिया। गतिविधि‍योों 
मेें संतलुन, सामजंस््य व लचीलपन का प्रदर््शन; विभि‍न््न विचारोों के प्रति सकारात््मक 
प्रतिक्रिया, अपने साथि‍योों की मदद करना। 

अवलोकन बिंदु खले के दौरान बच््चोों का अवलोकन करेें एवं ध््‍ययान देें कि सभी बच््चचे निर्देशोों को समझकर 
उनका पालन करते हैैं। 
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आवश्‍यक सामग्री कहानियोों की पसु््तकेें , कठपतुलियाँ, प्रोजेक््टर या स्क्रीन 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–6 वर््ष बच््चोों के साथ पढ़ने का एक सत्र आयोजित करेें। पंचतंत्र, जातक कथाओ ंआदि से 
बच्‍चों की आय ुके अनसुार 3–4 मिनट, 6–7 मिनट,  10 मिनट की कहानियाँ सनुाए।ँ 
इसके लिए किसी भी माध्‍यम जैसे कहानियोों की पसु््तकेें , प्रोजेक््टर््स, चित्ररों की पसु््तकेें  
और डिजिटल माध्‍यम का उपयोग किया जा सकता ह।ै यह स््वतंत्र रूप से खलेन या 
भाषा–समय या संकल््पना विकास के समय किया जा सकता ह।ै बच््चोों को ध््‍ययानपरू््वक 
कहानी सनुन के लिए प्रोत््ससाहित करेें। कहानी के अतं मेें बच््चोों से कहानी मेें आए चरित्ररों 
के नाम पछूेें। कहानी का शीर््षक पढ़ें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ शि‍क्षक, बच््चोों से कहानी के प््ललॉट, चरित्ररों या कहानी सनुन मेें उपयोग हुए प्रॉप््स के बारे 
मेें प्रश्‍न  पछू सकते हैैं। कहानी के किसी अन््य अतं के बारे मेें चर््चचा करेें एवं बच््चचे उसके 
बारे मेें क््यया सोचते या महससू करते हैैं, यह पछूेें। बच््चोों को विभि‍न््न शीर््षकोों पर सचित्र 
कहानी की पसु््तकेें  दखेन के लिए कहा जा सकता ह।ै 

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ संप्रेषण, शब््ददावली संवर््धन, आत््मविश््‍ववास का विकास, भावनाओ ंकी समझ व  प्रशसंा, 
विभि‍न््न भावनाओ ंकी पहचान, सहज अतं:क्रिया, सहयोग का प्रदर््शन, सकारात््मक 
प्रतिक्रिया, अपनी आवाज़ की पड़ताल करना और अपनी आवाज़ के साथ खलेना।

अवलोकन बिंदु पढ़ते समय या कहानी के समय बच््चोों का अवलोकन करेें। पता लगाए ँजो बच््चचे सनुन 
मेें सचते (एकाग्र) नहीीं हैैं एवं जो बच््चचे परूी तरह से तल््ललीन हैैं। साथ ही अवलोकन करेें 
कि कौन कहानी का उल््ललेख कर सकता हैैं और कौन कहानी के पात्ररों या चरित्ररों के साथ 
जडु़़ाव महससू करता ह।ै 

9.5:  सनुी एवं पढ़़ी गई कहानियोों को समझ कर पात्ररों, कथानक एवं रचनाकार क््यया 
कहना चाहते हैैं, इसके प्रति समझ दर््शशाना 

गतिविधि‍  1
कहानी पठन
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आवश्‍यक सामग्री विभि‍न््न कहानियोों के चित्र कार््डड््स , वाक््य लिख ेचित्र कार््डड््स , बिना चित्ररों के केवल शब््दोों 
मेें कहानी के घटनाक्रम वाले कार््डड््स  (5 से 6 वर््ष के बच््चोों के लिए) 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

 3–4 वर््ष कहानी के समय या गोले मेें बैठने के समय एक सत्र आयोजित करेें। चित्र कार््डड््स  का एक 
सेट हर बच््चचे को देें एवं उन््हेें कहानी के अनसुार कार््डड््स  को क्रम मेें लगाने के लिए कहेें। 
उन््हेें चित्र कार््डड््स  के द्वारा कहानी के पात्ररों को पहचानन के लिए भी कह सकते हैैं। 

4–5  वर््ष कहानी के समय या गोले मेें बैठने के समय एक सत्र आयोजित करेें। हर बच््चचे को वाक््य 
लिख ेहुए चित्र कार््डड््स  का सेट देें, और उन््हेें कहानी के अनसुार कार््डड््स  को क्रम मेें लगाने 
के लिए कहेें। आप उन््हेें चित्र कार््डड््स  के द्वारा कहानी के पात्ररों को पहचानन के लिए भी 
कह सकते हैैं एवं कथानक को पहचानन व उसके बारे मेें उनके दोस््तोों से बात करन के 
लिए भी कह सकते हैैं। कहानी के किसी अन््य अतं के बारे मेें बात करेें।  

5–6 वर््ष कहानी के समय या गोले मेें बैठने के समय एक सत्र आयोजित करेें। सभी बच््चोों को बिना 
चित्ररों वाले कहानी कार््डड््स  का सेट देें और कहानी के अनसुार कार््डड््स  को क्रम मेें जमाने 
के लिए कहेें। आप उन््हेें कार््डड््स  के माध्‍यम से कहानी के पात्ररों को पहचानन, कथानक को  
पहचानन एवं कहानी के माध्‍यम से लेखक क््यया कहना चाहते हैैं, अर््थथात कहानी का अर््थ 
या शि‍क्षा जो हमन कहानी से सीखा, के बारे मेें कह सकते हैैं। 

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ अपने आस-पास साथि‍योों या बड़ों से सपं्रेषण, शब््ददावली संवर््धन, आत््मविश््‍ववास का 
विकास, भाषा का विकास, क्रमानसुार सोच, ध्‍वनि व ध्‍वनि पैटर््न््स मेें अतंर करना, 
विभि‍न््न भावनाओ ंको पहचानना, सहज अतं:क्रिया, सरल गीतोों का निर््ममाण, शब््दोों को 
जानना व प्रभावी उपयोग, ध््वन््ययात््मक जागरूकता का विकास, चसु््त व लचील शरीर का 
विकास, अन््य बच््चोों और बड़ों के साथ आपसी मले-जोल। 

अवलोकन बिंदु बच््चोों का पढ़ते समय या कहानी के समय अवलोकन करेें। दखेेें कि क््यया वे कहानी के 
घटना‍क्रमोों का उम््ममीद से अलग क्रम बनाने की कोशिश करते हैैं या कहानी के कार््डड््स  
की अलग व््यवस््थथा या क्रम बनाते हैैं या बच््चचे जो कहानी के सही घटनाक्रम को समझने 
मेें असमर््थ हैैं। उनके लिए शि‍क्षक को अलग विधि‍योों से कोशि‍श करनी चाहिए, जैसे एक 
छोटी व सरल कहानी, कहानी के कार््डड््स  की जगह प्रॉप््स के साथ एवं आवाज़़ के उतार-
चढ़़ाव के साथ सनुाना या एक रोलप््लले या कठपतुली का खले आयोजित करना आदि।    

गतिविधि‍  2
कहानी का अनुक्रमण
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आवश्‍यक सामग्री विभि‍न््न प्रकार की कठपतुलियाँ, कहानी एवं कहानी से संबंधित पषृ्‍ठभमूि के दृश्‍यों 
के अनसुार छड़़ी कठपतुलियाँ, दस््ततान (ग््लव) कठपतुलियाँ, अगँलुी मेें पहनन वाली 
कठपतुलियाँ। हर सप््‍तताह एक भि‍न््न विषय की कहानी के साथ उस कहानी से संबंधित 
दृश्‍यों या प्रॉप््स को दर््शशाते हुए कक्षा को व््यवस््थथि‍त करेें।

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
 3–4 वर््ष नर््इ कहानियाँ सनुाने के लिए सप््‍तताह मेें एक दिन की योजना बनाए।ँ अन््य दिनोों मेें अन््य 

परिचित कहानियाँ सनुार््इ जा सकती हैैं। इसे स््वतंत्र रूप से खलेन के समय के दौरान, 
गोले मेें बैठने के दौरान या एक संकल््पना बनाते समय सनुार््इ जा सकती ह।ै किसी कहानी 
से संबंधित दृश्‍य दर््शशाते हुए कक्षा को व््यवस््थथित करेें और बच्‍चों से कहेें कि वे अनमुान 
लगाए ँकि कौन-सी कहानी सनुाई जाने वाली ह।ै 

4–5  वर््ष ऊपर बताए अनसुार स््वतंत्र रूप से खलेन या गोले मेें बैठने के दौरान एक कहानी सनुाने 
की गतिविधि‍ आयोजित करेें। कहानी से संबंधित दृश्‍यों एवं प्रॅाप््स को दखेकर बच््चोों 
से उस दिन के कहानी के विषय का पता लगाने को कहेें। उन््हेें कहानी, उसके पात्ररों एवं 
कथाक्रम को पहचानन के लिए कहेें।   

5–6 वर््ष ऊपर बताए अनसुार स््वतंत्र रूप से खलेन के दौरान, गोले मेें बैठने के दौरान या संकल््पना 
के निर््ममाण के दौरान एक कहानी की गतिविधि‍ आयोजित करेें। दर््शशाए गए चित्ररों व प्रॉप््स 
को दखेकर बच््चोों से उस दिन कहानी के विषय को पहचानन के लिए कहेें। उन््हेें कहानी, 
कहानी के पात्ररों, कहानी के कथाक्रम एवं लेखक कहानी के माध्‍यम से जो कहना चाहते 
हैैं अर््थथात कहानी का अर््थ या शि‍क्षा के लिए कहेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों से कहानी या उसके कथानक, पात्ररों या कहानी सनुाते समय उपयोग हुए प्रॉप््स के 
बारे मेें प्रश्‍न पछूेें। कहानी के किसी अन््य अतं के बारे मेें बात करेें एवं बच््चोों से वे इसके 
बारे मेें क््यया सोचते या महससू करते हैैं, यह पछूेें।  

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ अपने आस-पास साथि‍योों या बड़ों से संप्रेषण, शब््ददावली संवर््धन, आत््मविश््‍ववास का 
निर््ममाण, ध्‍वनि व ध्‍वनि पैटर््न््स मेें अतंर करना, विभिन््न भावनाओ ंकी पहचान करना, 
सहज अतं:क्रिया, सरल गीतोों का निर््ममाण, शब््दोों का ज्ञान एवं प्रभावी उपयोग, ध्‍वन््ययात््मक 
जागरूकता का विकास, चसु््त व लचील शरीर का विकास, अन््य बच््चोों व बड़ों से मले-
जोल, हाथोों से कार््य करते समय इसके सटीक होने व नियंत्रण का प्रदर््शन।   

अवलोकन बिंदु बच््चोों का कहानी के समय के दौरान अवलोकन करेें। जो बच््चचे ध््‍ययान दतेे हैैं, जो ध््‍ययान 
नहीीं दतेे हैैं, जो सही क्रम मेें कहानी को दोबारा सनुा सकते हैैं एवं जिन बच््चोों को कहानी 
को समझने के लिए अतिरिक्‍त मदद की आवश्‍यकता ह;ै उनकी पहचान करेें। 

गतिविधि‍  3 
कहानी का सप््‍तताह 
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 9.6:  स््पष्‍ट कथानक और पात्ररों के साथ लघु कहानियाँ सनुाना

गतिविधि‍ 1 
आओ  कहानी का आनंद  लेें

आवश्‍यक सामग्री कहानी की बड़़ी पसु््तकेें , कहानी की छोटी सचित्र पसु््तकेें , सब््जजि‍याँ, फ््ललेश कार््डड््स
आयु वर््ग गतिविधि‍ कैसे सचंालित की जाए ?
 3-4 वर््ष कहानी का बॉक््स– बच््चोों को एक गोले मेें बैठाए।ँ शि‍क्षक कुछ वस््ततुओ ंके साथ एक 

बॉक््स रख सकते हैैं। वे इसे आकर््षक बनाने हते ुसजा सकते हैैं। सनुिश््‍चचि‍त करेें कि उन 
वस््ततुओ ंपर कहानियाँ बनाई-सनुाई जा सकेें । वस््ततुए ँबच््चोों की परिचित वस््ततुए ँहोों, जैसे– 
खि‍लौने की बिल््लली,  गडु़़ि‍या, बैग, पने््ससि‍ल। इन वस््ततुओ ंको बॉक््स मेें छुपाकर रखेें। बच््चचे 
को बॉक््स से एक वस््ततु बाहर निकाल कर उस पर अपनी भाषा मेें कहानी सनुाने को कहेें।     

4-5  वर््ष •	 बच््चोों को एक गोले मेें बैठाए ँएवं उन््हेें एक कहानी सनुाए।ँ उन््हेें कहानी मेें आगे क््यया 
होगा, यह सोचन के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 

•	 यह बच््चोों मेें कहानी की समझ का अच््छछा संकेत हैैं। एक बार बच््चचे कहानी से परिचित 
हो जाए,ँ तो उन््हेें पात्ररों को पहचानन के लिए कहेें। 

•	 इसी तरह से कुछ कहानियाँ सनुाए।ँ बच््चोों को एक कहानी का घटनाक्रम सनुाए ँव उन््हेें 
कहानी का नाम अथवा शीर््षक बताने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 

•	 बच््चोों से कहानी से संबंधित सरल व अप्रत््यक्ष प्रश्‍न पछूेें, जैसे– ‘भखूी इल््लली’ 
(Hungry caterpillar) आदि। सोमवार व शकु्रवार को भखूी इल््लली कौन–से फल 
खाती थी? इल््लली कितनी सब््जजि‍याँ खाती थी? इल््लली कितने फल खाती थी?

5-6 वर््ष •	 शि‍क्षक, बच््चोों से जटिल एवं अप्रत््यक्ष प्रश्‍न पछू सकते हैैं, जैसे, कहानी ‘भखूी इल््लली’ 
(Hungry caterpillar) मेें इल््लली तितली मेें कैसे बदली?

•	 कहानी के कार््डड््स  दिखाकर बच््चोों को एक कहानी सनुाए।ँ कहानी के कार््डड््स  को मिला 
देें एवं बच््चोों से उन कार््डड््स  को सही क्रम मेें रखकर अपने शब््दोों मेें कहानी सनुाने के 
लिए प्रोत््ससाहित करेें।   

मिलती-जुलती गतिविधियाँ कहानी के सप््‍तताह का आयोजन— प्रतिदिन अलग–अलग कहानियोों के पोस््टर््स व प्रॉप््स 
दर््शशाए।ँ बच््चोों को कहानी एवं उसके पात्ररों का अनमुान लगाने देें, कहानी से संबंधित 
गतिविधियाँ करन देें, उनके परिवार के सदस््योों के सामन कहानी सनुाने के लिए कहानी 
के प्रॉप््स घर ले जाने देें। 

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ साथि‍योों से संप्रेषण, सहकर्मी विकास, शब््ददावली संवर््धन, ध्‍वनि व ध्‍वनि पैटर््न््स  के 
बीच अतंर करना, विभि‍न््न भावनाओ ंकी पहचान, सहज अतं:क्रिया, सरल गीतोों का 
निर््ममाण, शब््दोों को जानना व प्रभावी उपयोग, ध्‍वन््ययात््मक जागरूकता का विकास, चसु््त 
व लचील शरीर का विकास, अन््य बच््चोों व बड़ों के साथ अतं:क्रिया।  

अवलोकन बिंदु भाषा बोलन का तरीका, उच््चचारण की शदु्धता, आत््मविश््‍ववास, बच््चोों के शाब््ददिक व चहेरे 
की अभि‍व्‍यक््‍तति‍ का अवलोकन करेें। 
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गतिविधि‍ 2 
प्रॉप््स  का उपयोग कर कहानी सनुाना     

आवश्‍यक सामग्री कहानी के प्रॉप््स जैसे कहानी के फ््ललैशकार््डड््स , हाथ की कठपतुलियाँ 
आयु वर््ग गतिविधि‍ का सचंालन कैसे करेें?
3–4 वर््ष बच््चोों को समहूोों मेें बाँट देें। प्रत््‍ययेक समहू को कहानी के फ््ललैशकार््डड््स  बाँट देें। प्रत््‍ययेक समहू 

को फ््ललैशकार््डड््स  का उपयोग कर सरल शब््दोों मेें कहानी सनुानी ह,ै उदाहरण के लिए— 
तीन छोटे सअूरोों की कहानी। 

4–5  वर््ष बच््चोों को समहूोों या जोड़़े मेें बाँटेें। हर समहू या जोड़़े को चित्र का एक कार््ड बाँटेें। हर सम‍ूह 
या जोड़़े को दिए गए कार््ड के अनसुार कहानी सनुानी होगी, उदाहरण के लिए— एक कुत्ते 
का उसके बच््‍चचे के साथ चित्र। 

5-6 वर््ष •	 कक्षा को 4–5 बच््चोों के समहूोों मेें बाँट देें। हर समहू सोचगेा एवं एक परिचित कहानी 
को एक भि‍न््न अतं के साथ सनुाएगा। 

•	 कक्षा को समहूोों मेें बाँट देें और प्रत््‍ययेक समहू को एक परिचित कहानी का अभि‍नय 
करन को कहेें। कौन बच््चचा किस पात्र का अभि‍नय करेगा एवं वे कैसे कहानी को स््पष्‍ट 
व मजेदार तरीके से अभि‍नय करेेंगे, बच््चोों को इसका निर््णय बच््चोों को खदु ही लेने देें। 
वे कहानी से संबंधित प्रॉप््स भी बना सकते हैैं।  

मिलती-जुलती गतिविधियाँ भमूिका निभाना— पात्ररों की भमूिका निभाना एवं स््वर सामजंस््य व उचित विराम के साथ 
कहानी सनुाना।  

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ सरल पैटर््न््स की पहचान, धाराप्रवाह, बात-चीत, छोटी कहानियाँ सनुाना, चित्ररों को पढ़ना 
और समझना,  नवाचारी व कल््पनाशील कार््य करना, दसूरोों की प्रतिक्रिया की प्रशसंा करना। 

अवलोकन बिंदु बच््चोों का अवलोकन करेें एवं ध््‍ययान देें कि बच््चचे प्रॉप््स का उपयोग कर कहानी सनुाते हैैं 
या नहीीं सनुाते हैैं। 
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गतिविधि‍ 3 
कहानी पूरी करेें                         

आवश्‍यक सामग्री मॉडल््स, खि‍लौने, कहानी की पसु््तकेें , सदंर््भ के लिए स््थथानीय सामग्री
आयु वर््ग गतिविधि‍ का सचंालन कैसे करेें?
 3–4 वर््ष •	 एक परिचित कहानी सनुाए ँएवं बच््चोों से कहेें कि वे कहानी का आखि‍री भाग सोचकर 

बताए ँएवं कहानी परूी करन के लिए कहेें। 
•	 कक्षा मेें एक कहानी सनुाए।ँ एक बास््कके ट लेकर उसमेें कहानी से संबंधित प्रॉप््स, 

मॉडल््स या खि‍लौने भरेें। बच््चोों को इन वस््ततुओ ंया पात्ररों के बारे मेें बात करन एवं 
कहानी के संदर््भ मेें इनका वर््णन करन के लिए प्रोत््ससाहित करेें। इस गतिविधि‍ से कहानी 
के बारे मेें उनकी समझ मेें गहरार््इ  आएगी।

4–5  वर््ष एक परिचित कहानी की शरुुआती घटनाए ँसनुाए ँएवं बच््चोों से इसे परूा करन के लिए कहेें। 
5-6 वर््ष •	 बच््चचे कहानी का अनमुान लगाएगँे या किसी मौजदूा कहानी का रूपांतरण करेेंगे एवं 

प्रत््‍ययेक दृश्‍य को पषृ्‍ठभमूि के साथ व पात्ररों के नाम के साथ, ध्‍वनि के भि‍न््न उतार-
चढ़़ाव के साथ कहानी परूी करके सनुाएगेँ। 

•	 बच््चोों के लिए विभि‍न््न वस््ततुए ँया खि‍लौने रखेें। बच््चोों को इन खि‍लौनोों से संकेत लेते 
हुए अपनी स््वयं की कहानियाँ बनाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।   

मिलती-जुलती गतिविधियाँ खाली समय के दौरान या बाहर खलेन के दौरान बच््चोों को कहानी बनाने देें। 
अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ साथि‍योों के साथ संप्रेषण, शब््ददावली संवर््धन, सामाजिक मले-जोल, क्रमबद्ध सोच, 

दृश््‍ययात््मक संकेतोों का विकास, विभि‍न््न भावनाओ ंकी पहचान।  
अवलोकन बिंदु •	 बच््चोों का अवलोकन करेें एवं ध््‍ययान देें कि बच््चचे कहानी को परूा करेें। 

•	 प्रयोग की गर््इ शब््ददावली एवं समझी गर््इ संकल््पनाओ ंका अवलोकन करेें। 
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9.7: दिन-प्रतिदिन के प्रभावी सपं्रेषण और बात-चीत के लिए पर््ययाप्‍त शब््द जानना 
तथा उपयोग करना एवं मौजूदा शब््ददावली का उपयोग कर नए शब््दोों के अर््थ का 
अनुमान लगाना

गतिविधि 1 
मै कौन हू ँ?

आवश््यक सामग्री बच््चचे अपने घर से कोई भी वस््ततु ला सकते हैैं।
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
3–4 वर््ष बच््चोों के साथ गोले मेें बैठने का एक सत्र आयोजित करेें। बच््चोों को कोई एक वस््ततु घर 

से लाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। उन््हेें एक गोले मेें बैठने देें। हर बच््चचे को उस वस््ततु के बारे 
मेें अपने दोस््तोों से कुछ पंक््‍ततियाँ बोलन का अवसर देें। 

4–5 वर््ष •	 बच््चोों को उनकी आखँेें बंद करन के लिए कहेें। कोई एक वस््ततु लेें एवं उसे अपने 
पीछे छुपा लेें। उस वस््ततु का वर््णन करेें एवं बच््चचे को उसका अनमुान लगाने को कहेें। 
कहावतोों की तरह वाक््ययाांशोों का प्रयोग करेें, जैसा कि ‘मैैं लंबा हू’ँ, ‘मैैं चमकदार हू’ँ, 
‘खाने-पीन मेें मरेा उपयोग होता ह,ै मैैं क््यया हू?ँ (एक चम््मच) 

•	 जब तक वे उस वस््ततु का अनमुान लगाए,ँ तब तक संकेत दतेे जाए।ँ जब बच््चचा उस 
वस््ततु का अनमुान लगा लेगा, तो उन््हेें इसे अपने शब््दोों मेें वर््णन करन देें।

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को दिए गए शब््दोों मेें से बेमले या विषम शब््द छाँटने देें, उदाहरण के लिए— 
सेब, आड़़ू , केला, मछली। (मछली बेमले शब््द ह,ै अन्‍य फल हैैं।) 

•	 बच््चोों को विभिन्‍न वस््ततुओ,ं विषयोों आदि के बारे मेें बात करन शब््ददावली विकसित 
करन के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 शिक्षक, बच््चोों को बात करन के लिए शब््द या विचार दकेर तैयारी कर सकते हैैं ।
•	 जब बच््चोों की प्रकृति  की सरै या अध््ययन यात्रा पर ले जाया जाए,ँ तो उन््हेें उनके 

परिवेश के अवलोकन के लिए प्रोत््ससाहित करेें।
अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ अपने आस-पास साथियोों या बड़ों के साथ संप्रेषण, शब््ददावली संवर््धन, आत््मविश््‍ववास 

का विकास, सार््वजनिक रूप से बोलन की दक्षता, अपने आस-पास के परिवेश के 
लिए जागरूकता, वस््ततुओ ंमेें चीजोों मेें अतंर करना, सहज अतं:क्रिया, सहयोग करना, 
सकारात््मक प्रतिक्रिया दनेा, वस््ततुओ ंको समहू मेें वर्गीकृत करना, पैटर््न की पहचान करना, 
मौखिक निर्देश समझाना।

अवलोकन बिंदु •	 गोले मेें बैठने के दौरान, स््वतंत्र रूप से खलेन के दौरान, समहू गतिविधियोों के दौरान, 
बाहर खलेन के दौरान, बात-चीत करते समय बच््चचे का अवलोकन करेें।

•	 बच््चोों के द्वारा उपयोग मेें लाए गए नए शब््दोों और शब््ददावली का अवलोकन करेें।
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आवश््यक सामग्री एक उद्यान, रेलवे स््टटेशन, अस््पताल, बाज़़ार आदि का चित्र
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
3–4 वर््ष गोले मेें बैठाकर उद्यान का चित्र दिखाकर एक सत्र आयोजित करेें। बच््चोों को बाए ँसे दाए ँ

तक चित्र दखेकर उसमेें दिखन वाली वस््ततुओ,ं पात्ररों के नाम बताने के लिए कहेें।
4–5 वर््ष गोले मेें बैठाकर एक सत्र आयोजित करेें। बच््चोों को एक उद्यान या अन््य विषयोों का चित्र 

दिखाए।ँ उन््हेें चित्र को बाए ँसे दाए ँतरफ़ परूा दखेकर अपने शब््दोों मेें दृश्‍य का वर््णन करन 
को कहेें, जैसे कि ‘एक बेेंच पर एक बढू़़ी औरत बैठी ह,ै दो बच््‍चचे गेेंद के साथ खले रह े
हैैं, एक लड़की और लड़का झलेू पर खले रह ेहैैं आदि। उन््हेें सही शब््‍ददावली का उपयोग 
करन के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

5–6 वर््ष गोले मेें बैठाकर एक सत्र आयोजित करेें। बच््चोों को एक उद्यान या किसी अन््य विषय का 
चित्र दिखाए।ँ उन््हेें चित्ररों को बाए ँसे दाए ँपरूा दखेकर चित्र का वर््णन अपने शब््दोों मेें एवं 
परू््व मेें दखेी गई समान जगह के अपने अनभुव से जोड़ते हुए वर््णन करन को कहेें, उदाहरण 
के लिए— जब उन््होोंने उद्यान दखेा था, तो उन्‍होंने वहाँ क््यया-क््यया दखेा या अनभुव किया? 
शिक्षक, बच््चोों को बोलन ेके लिए विचार या शब््द दकेर तैयार  कर सकते हैैं।

अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ अपने आस-पास साथियोों या बड़ों के साथ संप्रेषण, शब््ददावली संवर््धन, आत््मविश््‍ववास 
का विकास, सार््वजनिक रूप से बोलन की दक्षता, अवलोकन की दक्षता, अपने परिवेश 
के लिए जागरूकता। 

अवलोकन बिंदु बच््चोों को गोले मेें बैठने के दौरान, स््वतंत्र रूप से खलेन के दौरान, सामहूिक गतिविधियोों 
के दौरान, बाहर खलेन के दौरान, प्रचलित या नई शब््ददावली का उपयोग करते हुए 
अवलोकन करेें। 

गतिविधि 2 
चित्र पर चर््चचा
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गतिविधि 3
शब््द खेल

आवश््यक सामग्री बोर््ड, मार््कर  या चॉक, डस््टर झाड़न
आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?
3–4 वर््ष स््‍ककेवे ेंजर हटं खले

•	 यह एक सरल शब््द खले ह,ै जिससे ना केवल शब््ददावली निर््ममाण मेें मदद मिलगी, 
बल््ककि यह अवलोकन क्षमता मेें भी संवर््धन होगा ।

•	 कक्षा मेें कुछ चीजेें छुपा देें और बच््चोों को इन्‍हें ढँूढने देें। जब भी कोई चीज मिल जाए, 
तो बच््चचे इसे सभी बच्‍चों को दिखाएगँे एवं उसका नाम बताकर उसका वर््णन करेेंगे।

•	 बोर््ड पर चित्र बनाकर बच््चोों के साथ एक शब््द का खले खलेेें। हर बच््चचे को चित्र 
पहचानन के लिए कहेें कि यह एक फल, फूल, सब्‍ज़ी, पश ुया पक्षी ह।ै

•	 खट्टी-मीठी चीजोों की सामान््य सामग्री या चित्र रखेें और बच््चोों को उनके नाम बताने 
के लिए कहेें एवं उनसे स््‍ववादवाली चीजोों के नाम बताने के लिए कहेें जो वे परू््व मेें चख 
चकेु हैैं।

4–5 वर््ष क्रॉसवर््ड— छुपे हुए शब््दोों के साथ चौकोर ग्रिड बनाए।ँ ग्रिड मेें वे शब्‍द रखेें, िजनसे बच््‍चचे 
परिचित होों। ग्रिड से जो शब््द ढँूढने हैैं, उनकी सचूी देें। बच््चोों को खाली जगहोों पर अक्षर 
लिखकर सार््थक शब््द बनाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। वे उस शब््द का उपयोग कर वाक््य 
बना सकते हैैं।

5-6 वर््ष •	 बच््चोों को एक कोने मेें बैठने देें। उन््हेें एक छोटा दो अक्षर का शब््द देें, जैसे– फल, 
बच््चोों को बदल मेें एक बार मेें एक अक्षर बदल कर नया शब््द बनाना होगा। वे ध््ययान 
देेंगे कि मलू शब््द से बिल््ककुल  भिन््न शब््द बनेगा। कुछ शब््दोों का कोई अर््थ नहीीं होगा। 

•	 बच््चोों को सार््थक-निरर््थक (हर प्रकार के) शब््दोों का अवलोकन करन देें, उदाहरणार््थ— 
फल, कल, चल, नल और गीला, नीला, पीला आदि। यह सचूी बढ़ती जाएगी।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को विभिन््न फलोों, फूलोों, या सब्‍ज़ियोों के चित्ररों के कार््डड््स  देें। उनसे दिखाए गए 
फलोों, फूलोों या सब्‍ज़ियोों के नाम बताने को कहेें।

•	 एक क्रॉसवर््ड पहलेी की रचना करेें एवं बच््चोों को उसे परूा करन के लिए प्रोत््ससाहित करेें।
अन््य सवंर््धधित दक्षताएँ विभिन््न विचारोों के साथ अतं:क्रिया, सकारात््मक प्रतिक्रिया, सरल पैटर््न््स की पहचान एवं 

संवर््धन, सामाजिक-भावात््मक विकास।
अवलोकन बिंदु बच््चोों को गोले मेें बैठने, स््वतंत्र रूप से खलेन, सामहूिक गतिविधियोों एवं बाहर खलेन के 

दौरान नई शब््ददावली अर््जजित करते हुए अवलोकन करेें। 
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आवश््यक सामग्री कविताओ ंया गीतोों के ऑडियो, वर््क शीट, झनुझनुा, चित्ररों वाले कार््ड ड््स

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष •	 प्रकृति की ध्‍वनियोों, जैसे– बारिश, बहती हवा, चहचहाते पक्षी आदि को सनुने का 
अवसर प्रदान करेें।

•	 कविताओ ंएवं जिगल्‍स पर क्रियाए ँदर््शशाने के लिए हाथोों की अगँलुियोों का प्रयोग 
करेें, उदाहरण के लिए— ‘मछली  जल की रानी ह’ै आदि।

•	 दसूरोों को बोलने एवं सनुने का अवसर प्रदान करेें।

4–5 वर््ष •	 बच््चोों को उनके नाम के शरुुआती अक्षर की ध््वनि पहचानने देें, उदाहरण—‘पलक’, 
‘प’ अादि।

•	 उन््हेें गीत एवं कविताए ँसनुाए ँएवं उन्‍हें तकुांत शब््द पहचानने मेें मदद करेें, उदाहरण 
के लिए— स््‍ककू ल से चला मैैं घर, बािरश के पानी से रास््‍तता गया भर।

चली-चली मैैं स््‍ककू ल को चली, दखेो कितनी ठंडी हवा चली।
•	 पश-ुपक्षियोों आदि से संबंधित कठपतुलियोों के खले का आयोजन करेें।

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 10: बच््चोों मेें प्रथम भाषा को पढ़ने एवं लिखने मेें 
प्रवाह विकसित करना

यह गतिविधियाँ इस अनमुान के साथ विकसित की गई ह ैकि बालवाटिका मेें प्रथम भाषा और निर्देशोों की भाषा 
मातभृाषा या स््‍थथानीय भाषा ह।ै

10.1: ध््वनि सबंंधी जागरूकता विकसित करना और स््वनिम (बोले गए शब्‍द की इकाई) 
और शब््ददाांश को शब््दोों मेें मिलाना तथा स््वनिम और शब््ददाांश को शब््दोों मेें बाँटना 

गतिविधि 1
आवाज़ को जानोों

ट
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5–6 वर््ष •	 बच््चोों को स््वतंत्र रूप से बात-चीत करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।
•	 भिन््न-भिन््न अक्षरोों से शरुू होने वाली वस््ततुओ ंके चित्ररों वाले कार््यपत्रक बनाए ँएवं 

उन््हेें समान ध््वनि से शरुू होने वाली वस््ततुओ ंको समान रंग से रंग भरने के लिए कहेें।
•	 वस््ततुओ ंके चित्ररों वाले कार््यपत्रक बनाए ँएवं बच््चोों को अन््य वस््‍ततुओ ंके शरुुआती 

अक्षर लिखने देें।
•	 बच््चोों को अनमुान लगाने देें,  उदाहरण के लिए— वे ‘म’ से शरुू होने वाले कितने 

शब््द सोच सकते हैैं।
•	 बच््चोों को चित्ररों के नाम की शरुुआती ध््वनि पहचानने देें एवं उस अक्षर पर गोला 

बनाने को कहेे।ं
•	 समान ध्‍वनि वाले कुछ फ््ललैश कार््ड ड््स (बल, बस््तता, बल््लला, बरगद, बाल आदि) 

दिखाए ँऔर उन््हेें शरुुआती अक्षर पहचानकर उस अक्षर से शरुू होने वाले अन््य 
शब््द सोचने के लिए कहेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ शारीरिक और गत््‍ययात्‍मक विकास, सामाजिक-भावात्‍मक, सकारात््मक अधिगम की 
आदतेें, दिन-प्रतिदिन की अतं:क्रियाओ ंके लिए शब््दोों का ज्ञान, मौखिक निर्देशोों की 
समझ, आकारोों एवं ध्‍वनियोों मेें अतंर करना आदि।

अवलोकन बिदु अवलोकन करेें कि बच््चचे कविताए ँया गीत गाए,ँ शब््ददाशोों का अनकुरण करेें एवं उनकी 
ध्‍वनियाँ बनाए,ँ तकुांत शब््द, प्रारभिक व अतंिम शब््ददाांश पहचानेें, शब््ददाांशोों को दखेेें, 
शब््‍दाांशोों को जोड़कर सरल शब््द बनाए ँतथा ध्‍वनियोों को मिलाकर परिचित शब््द बनाए।ँ

आवश््यक सामग्री कहानी की पसु््तक, समाचार पत्र, पेेंसिल, वर््क शीट

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष •	 बच््चोों को गोले मेें बिठाए।ँ
•	 एक विशषे लय मेें आवाज निकालेें, जैसे– ‘ला ...ला ...ला ...’ और फिर बच््चोों के 

साथ इसे आगे बढ़़ाए ँऔर कहेें ‘मा...मा...मा...’।
•	 बच््चोों को अनौपचारिक रूप से विभिन््न शब््ददाांश सनुने का अवसर देें एवं वहीीं से उन््हेें 

शब््द, जसै–े माला, बाजा, राजा, आजा आदि बनाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

गतिविधि 2
सम््ममिश्रण एवं श्रेणीयन

बिल््‍लली
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4–5 वर््ष •	 बच््चोों को एक गोले मेें बिठाए।ँ उन््हेें दो बार ताली बजाने एवं दो बार अगँलुियोों से  
चटुकी बजाने को कहेें। उन््हेें यह अभ््ययास दो-तीन बार करके आनंद लेने देें। फिर कोई 
भी शब््द जैसे ‘माला’ चनेु 
और उन््हेें तकुांत शब््द, 
जैसे– ‘लाला’, ‘काला’ 
‘भाला’ आदि बनाने को 
कहेें। उन््हेें उनकी अगँलुियाें 
से चटुकी बजाते समय 
तकुांत शब््द बनाकर बोलने 
देें ताकि उनकी आवाज़ सनुी 
जा सकेें । 

•	 बच््चोों को अक्षरोों के कार््ड ड््स बाँटेें। उन््हेें एक चित्र दिखाए,ँ जसैे कि माला का चित्र। 
अब बच््चचे को अक्षर ‘मा’ के साथ आगे आने देें, आगे आते समय कक्षा के सभी 
बच््चोों से उस अक्षर को पहचानने व उसकी ध््वनि बनाने को कहेें, फिर ‘आ’ अक्षर 
के साथ बच््चचे आगे आए।ँ इसी प्रकार अक्षर ‘ल’ एवं ‘आ’ के साथ कोई बच््‍चचा आगे 
आए। बच््चोों को इन अक्षरोों को मिलाकर तेज आवाज़ मेें ‘माला’ कहने देें’

•	 उन््हेें ‘फूलोों’ की तरह अभिनय करने या झमूने को भी कहा जा सकता ह।ै गतिविधि 
को परू््ण करने के बाद बच््चोों को आगे बताए,ँ जैसे कि ‘माला’ तीन विभिन््न स्‍वनिमोों 
मेें बाँटा जा सकता ह—ै म, आ, ल, आ और फिर उन््हेें अपनी जगह पर जाने को कहेें।

5–6 वर््ष खजाना खोजेें (ट्रेजर हटं) खले खलेेें। अक्षरोों को कोनोों मेें छुपा देें। बच््चोों को एक चित्र 
दिखाकर उस चित्र के शरुुआती अक्षर को ढँूढने के लिए कहेें। इसी तरह से अन््य चित्र 
दिखाए ँएवं बच््चोों को चित्र के नाम के अक्षर ढँूढने को कहेें। इसी तरह से खले जारी 
रखेें, उदाहरण के लिए— कमल का चित्र दिखाए ँएवं ‘क’,‘म’,‘ल’ अक्षरोों को कमरे के 
अलग-अलग कोनोों मेें छिपा देें। बच््चोों को अक्षर ढँूढ़कर व इकठ्ठा कर शब््द बनाने देें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को एक गोले मेें खड़़ा करेें। उन््हेें सामान््य रूप से उपयोग होने वाले अक्षर बाँटे। 
एक चित्र को बीच मेें रखकर सभी बच््चोों से उसे दखेने को कहेें। ढपली बजाए।ँ जब 
आप ढपली बजाए,ँ तो अक्षर पकड़़े बच््चचे आगे आकर शब््द बनाएगँे, जैसे कि कमल 
या कलम आदि।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ शारीरिक और गत््‍ययात्‍मक विकास, सामाजिक भावात््मक विकास, संज्ञानात््मक विकास, 
नए शब््द बनाने के लिए विभिन््न ध््वनियोों और अक्षरोों की पड़ताल, निर्देशोों का पालन, 
आत््म-सम््ममान, स्‍व-अभिव्‍यक््‍तति।

अवलोकन बिदु अवलोकन करेें कि बच््‍चचे शब््दोों के स्‍वनिम यानी शरुुआती अक्षर या मध््य अक्षर या 
अतंिम अक्षर पहचान सकेें ।
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आवश््यक सामग्री शब््दोों के साथ चित्र की पसु््तक, रंगीन पेेंसिल्‍स, चॉक, वर््क शीट, रैपर््स

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष •	 कुछ रैपर््स एकत्र कर कक्षा मेें दिखाए।ँ बच््चोों को रैपर््स पहचानने देें। इन रैपर््स मेें बंद 
वस््ततुओ ंके बारे मेें स््वतंत्र रूप से बात-चीत की जा सकती ह।ै

•	 पसु््तक या समाचार पत्र का रख-रखाव करते समय बच््चोों को अपनी कार््यविधि को 
अवलोकित करने का अवसर देें। उनके लिए प्रेरणास्रोत बनंेे।

•	 उन््हेें सचित्र पसु््तकोों के रख-रखाव पर ध््ययान दनेे को कहेें।
•	 उन््हेें पसु््तक पढ़ते समय उनके साथियोों को शिक्षक की तरह काम करने देें, उदाहरण 

के लिए— बच््‍चचे पेज पलटेें, प््रििंट पर तर््जनी घमुाए ँऔर शिक्षक तथा सहायिका को 
सरल शब््द बोलकर बताए।ँ

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को उनके माता-पिता या भाई-बहन की तरह व्‍यवहार करने को कहेें, उदाहरण 
के लिए— उनकी माता समाचार-पत्र कैसे पढ़ती हैैं, उनके बड़़े भाई-बहन पाठ कैसे 
पढ़ते या नोटबकु मेें कैसे लिखते हैैं।

4–5 वर््ष •	 बच््चोों के छोटे समहू बनाए ँऔर हर समहू को सचित्र पसु््तक देें। बच््चोों को पसु््तक 
मेें किसी विशषे पश ुया पक्षी का चित्र ढँूढने को कहेें। इसे कक्षा को दिखाए ँव अन््य 
बच््चोों को ताली बजाने देें। इसी गतिविधि को अन््य चित्ररों के लिए जारी रख सकते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को कहानी की पसु््तक से कहानी सनुाए।ँ कहानी सनुाते समय बच््चोों से पछूेें कि 
आगे क््यया होगा, वे इस बारे मेें क््यया सोचते हैैं, उदाहरण के लिए— कौन जीतेगा— 
खरगोश या कछुआ?

5–6 वर््ष •	 प्रश्‍नवाचक चिह्न के साथ प््ललेकार््ड बनाए।ँ स््वतंत्र रूप से बात-चीत के साथ उनसे एक 
रचनात््मक प्रश्‍न पछूेें, जैसा कि ‘आप क््यया सोचते हैैं कि आगे क््यया होगा?’

•	 आप प्रश्‍न या पहलेी का समय आयोजित कर सकते हैैं एवं साथ ही साथ प्रश्‍नवाचक 
चिह्न के साथ प््ललेकार््ड का उपयोग कर सकते हैैं। बाद मेें निर््ददिष्‍ट समय के दौरान उन््हेें 
प्रश्‍नवाचक चिह्न का प््ललेकार््ड दिखाकर पछूेें कि ‘अब राज ूक््यया करेगा?ʼ

  10.2: किसी पुस््तक की मूल सरंचना अथवा प्रारूप को समझना; छपे हुए शब््दोों पर 
विचार करना और उनकी दिशा समझना तथा विराम चिह्ननों को पहचानना 

गतिविधि 1 
सार््थक प््रििंट
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 चित्ररों वाली कोई कहानी— विराम चिह्न, चहेरे के हाव-भाव एवं स््वर के समचुित 
उतार-चढ़़ाव के साथ सनुाए।ँ धीरे-धीरे, वे परू््ण विराम दनेा सीख जाएगँे।

•	 कहानी सनुाने के लिए एक कठपतुली शो आयोजित करेें।
•	 कक्षा मेें कहानी की पसु््तकेें  दिखाए,ँ जिनमेें मखु््य पषृ्‍ठ पर सामग्री के लिए संकेत होों। 

बच््चोों को मखु््य पषृ्‍ठ दिखाकर कहानी का अनमुान लगाने को कहेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ रचनात््मक व सौौंदर््य विकास, सामाजिक-भावात््मक विकास, क्रमबद्ध सोच, समझ, 
शब््ददावली निर््ममाण, कहानी का निर््ममाण, कल््पना, स्‍व-अभिव्‍यक्‍त‍ि।

अवलोकन बिदु हर बच््चचे के हाव-भाव को पकड़ते हुए, पेज पलटते हुए, अक्षरोों पर अगँलुियाँ फेरते हुए, 
बाए ँसे दाए ँव ऊपर से नीच ेशब््द पढ़ते हुए पसु््तक के बारे मेें बताते हुए अवलोकन करेें।.

आवश््यक सामग्री अक्षरोों के कार््ड, चित्र, सेेंसरी बैग

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष •	 बच््चोों को अक्षर-चित्र देें।
•	 उस अक्षर के बारे मेें एक गीत गाए।ँ बच््चोों को उस चित्र के साथ ध््वनियोों का मिलान 

करने देें। यदि शिक्षक ‘क’ कहते हैैं, तो बच््चोों को एक ‘कप’ का चित्र उठाना होगा।.

4–5 वर््ष •	 अक्षरोों के कार््ड बनाए।ँ बच््चोों को उनके नाम का प्रारभिक अक्षर पहचानने को कहेें। 
बच््चोों से आगे आकर एक गोला बनाने को कहेें। जिन बच््चोों का नाम समान अक्षर 
से शरुू होता ह,ै उन््हेें साथ मिलकर एक गीत गाने को कहा जा सकता ह ैएवं अन्‍य 
सभी बच््चचे उस गीत को दोहरा सकते हैैं।

•	 बच््चोों को किसी कागज पर कोई अक्षर लिखने को कहेें। रंग मेें डूबी अगँलुी से या 
अलग-अलग रंगोों के क्रे यॉन से बिदओु ंको जोड़कर इस गतिविधि को रोचक बनाए।ँ

5–6 वर््ष •	 सैैंड पेपर की सहायता से एक सेेंसरी पैक बनाए,ँ जिसमेें सैैंड पेपर पर परिचित अक्षर 
(उभरे हुए) रख ेहोों, जैसे कि क, म, प आदि। बैग मेें रख ेहुए अक्षरोों मेें से एक अक्षर 
बोलेें। बच््चोों से कहेें कि वे बैग मेें हाथ डालकर, अक्षर की बनावट महससू करके, 
अनमुान लगाकर बैग से वह अक्षर बाहर निकालकर परूी कक्षा को दिखाए।ँ

10.3: भाषा की वर््णमाला के सभी अक्षरोों को पहचानना तथा शब््दोों को पढ़ने और 
लिखने मेें इस ज्ञान का उपयोग करना 

गतिविधि 1
अक्षरोों की पहचान
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•	 म््ययूजिकल चयेर खले खलेेें। प्रत््ययेक कुर्सी पर अक्षरोों के कार््ड रखेें। खले शरुू करेें एव ंबच््चचे 
जिस कुर्सी के सामने रुकेें , वह अक्षर पहचानने को कहेें।

•	 अक्षरोों के कार््ड ड््स बनाकर उन पर य-ूपिन लगाए।ँ एक चुबंक लेकर मछली पकड़ने 
का धागा बनाए।ँ इस धागे को अक्षरकार््ड के पास लाए।ँ अक्षर को उठाए।ँ बच््चोों को 
उनके द्वारा उठाए गए अक्षर को 
पहचानने को कहेें

•	 अक्षर के ब््ललॉक बनाए।ँ बच््चोों को 
अक्षर से शब्‍द बनाने और बताने 
के लिए कहेें कि यह क््‍यया ह।ै उन््हेें 
क्रे यॉन या चॉक से अक्षर या शब््द 
लिखने को कहेें।

•	 टेबल पर कुछ अक्षरोों के कार््ड 
बनाए ँएवं एक अक्षर बोलेें। बच््चोों 
को दौड़कर जाना चाहिए और 
अक्षर पहचानना चाहिए।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 एक ट्रे मेें सभी अक्षर रखेें। बच््चोों को एक छोटा बैग देें, जिसमेें रखी चीजेें महससू की 
जा सकती हैैं। एक अक्षर बोलेें, बच््चोों को इस अक्षर को पहचानकर ट्रे से उठाकर 
बैग मेें रखना होगा।

•	 दो तरफा टेप का उपयोग कर अक्षरोों के स््टटिकर बनाए।ँ बच््चोों को कुछ चीजोों के 
लेबल लगाने देें, जसैे– फूल, कबतूर, तोता आदि।

•	 अधिक संख््यया मेें अक्षरोों के कार््ड ड््स बनाए ँ और कार््ड ड््स पहचानने को कहेें। इन््हीीं 
अक्षरोों के साथ अन््य कार््ड बनाए।ँ 

•	 बच््चोों को क््‍लले या आटे से अक्षर बनाने देें।
•	 टंग ट्विस्‍टर््स खलेेें, जैसे– कच््चचा पापड़, पक््कका पापड़ आदि।
•	 पहलेियाँ बनाए ँएवं बच््चोों को अर््थ सहित शब््द ढूँढने देें।
•	 बच््चोों को एक ही अक्षर विभिन््न तरीकोों, जसैे– पलटा हुआ, घमुाया हुआ व  सही 

रूप मेें, दिखाए।ँ उन््हेें अक्षर का सही रूप पहचानने को कहेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ संकल््पना का निर््ममाण, सामाजिक दक्षताए,ँ स््ममृति, शब््ददावली निर््ममाण, खोजी प्रवतृ्ति, 
सजृनात््मक, शारीरिक गत््‍ययात्‍मक विकास आदि।

अवलोकन बिदु बच््चोों की अक्षरोों को पहचानने, शब््द बनाने की योग््यता एवं दक्षता का अवलोकन करेें।
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आवश््यक सामग्री सचित्र कहानी की किताब, पेेंसिल, वर््क शीट

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष एक कहानी सनुाए ँऔर फिर बच््चोों से उसी कहानी को उचित भावनाओ ंव ध्‍वनि के 
उतार-चढ़़ाव के साथ अपने शब््दोों को सनुने के लिए कहेें।

4–5 वर््ष तीन-चार बच््चोों के समहू बनाए।ँ बच््चोों को चित्र के कार््ड ड््स देें एवं बच््चोों के प्रत््ययेक समहू 
को उन चित्ररों से कहानी बनाकर कक्षा के सामने सनुाने को कहेें।. 

5–6 वर््ष बच््चोों को बड़़े चित्ररों वाली कहानी की पसु््ततिका देें। उन््हेें कहानी मेें जानी-पहचानी चीजोों 
को पहचानने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को शब््दोों की एक सचूी देें और बच््चचे कहानी मेें उन शब््दोों को ढूँढेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ सनुने का कौशल, शब््ददावली निर््ममाण, कल््पनाशीलता, निर्देशोों का पालन, सामाजिक 
विकास आदि।

अवलोकन बिदु अवलोकन करेें कि बच््चचे चित्ररों को पढ़ने, लघ ुकहानियाँ पढ़ने और कहानी की किताबोों 
को अपने घर-परिवार के सदस््योों और साथि‍योों आदि के साथ चर््चचा करने मेें रुचि ले रह े
हैैं अथवा नहीीं। 

10.4 : कहानियोों और अनुच््छछेदोों को सटीकता और प्रवाह के साथ उपयुक्‍त विरामोों 
और ध््वनि के उतार-चढ़़ावोों के साथ पढ़ना 

गतिविधि 1 
कहानी पठन गतिविधि
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आवश््यक सामग्री कहानी की पसु््तक, सचित्र कहानी की पसु््तक, आकलन के लिए चकेलिस््ट

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 बच््चोों को अपने पास बैठाए।ँ उन््हेें एक लघ ुकहानी सनुाए।ँ
•	 उन््हेें सनुने को कहेें एवं मखु्‍य पात्र पर एक पहलेी पछूने को कहेें, उदाहरण के लिए– 

“मैैं क््ववेक, क््ववेक, क््ववेक कहता हू।ँ कौन हू ँमैैं?
•	 उन््हेें चित्ररों की पसु््तक दखेने देें एवं ध्‍वनि व क्रियाओ ंसे पात्र की पहचान करने देें।

4–5 वर््ष •	 बच््चोों को चित्ररों के कार््ड एवं शि‍क्षक द्वारा निर्देशि‍त मिल-जलु कर पढ़ने की गतिविधि‍ 
मेें हिस््ससा लेने देें एव ंउन््हेें कहानी पढ़ने पर उनके अनभुवोों पर चर््चचा करने देें। साथ ही उन््हेें  
विभि‍न््न चित्ररों की पसु््तकेें  दखेने, उनके पात्र व कथानक पहचानने का अवसर प्रदान करेें।

•	 उन््हेें क्रमबद्ध तरीके स ेअपने शब््दोों मेें कहानी सनुाने देें।
•	 बच््चोों को चित्ररों के कार््ड आपस मेें मिलाकर देें एवं उन््हेें कहानी मेें क्रम के अनसुार लगाने 

के लिए कहेें।
•	 सप््‍तताह मेें एक बार कठपतुली का खले आयोजित करेें।

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को निर्देशि‍त पठन सत्ररों मेें हिस््ससा लेने देें एवं उनके पढ़़े हुए पाठोों पर चर््चचा करेें।
•	 उन््हेें दृश्‍य संकेतोों एवं पाठ का उपयोग कर एक पंक््‍तति‍ की सरल कहानियाँ तेज आवाज़ 

मेें पढ़ने देें और कहानी को क्रमबद्ध रूप से एवं विस््ततार के साथ फिर से सनुाए।ँ

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को ड््राांइग या कलर करने की अथवा फाड़ने व चिपकाने की गतिविधि‍योों द्वारा 
कहानी की पसु््तकेें  बनाने देें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ सजृनात््मक व सौौंदर््य अनभुतूि का विकास; कल््पनाशील; सकारात््मक अधि‍गम््यता 
की आदतेें; सामाजिक-भावात््मक विकास; सरल कहानी का निर््ममाण; स््व-अभि‍व््यक््‍तति, 
आत््म-सम््ममान आदि।

अवलोकन बिदु कक्षा मेें बच््चोों की भागीदारी का अवलोकन करेें, यह दखेेें कि वे कहानी सनुकर उसे 
अपने शब््दोों मेें फिर से सनुा सकेें , समहूिक या निर्देशि‍त पठन मेें भाग लेें, अपने शब्‍दों  मेें 
उस चित्र का वर््णन करेें।

10.5: लघुकथाए ँपढ़ना और उसके पात्ररों, कथानक और लेखक क््यया कहना चाहता है 
इसकी पहचान कर उसका अर््थ समझना

गतिविधि 1
कहानियाँ सनुाना
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आवश््यक सामग्री कहानी की पसु््तकेें , कुछ दनैिक उपयोगी वस््ततुए,ँ पश-ुपक्षियोों के चित्ररों की शीट

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 बच््चोों को कहानी की (मखु्‍यत: चित्रमय) पसु््तकेें  देें। बच््चोों को कहानी की किताबोों 
से उनकी मनपसंद वस््ततुओ ंया चित्ररों को पहचानकर वास््तविक जीवन से जोड़ने देें।

•	 उन््हेें चित्ररों को ध््‍ययानपरू््वक दखेने, अपनी स््वयं की कहानी बनाने एवं पात्ररों को 
वैकल््पपि‍क नाम दनेे के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

4–5 वर््ष •	 बच््चोों के लिए ए‍क चित्रमय कहानी पढ़ें और उनके साथ एक स््वतंत्र चर््चचा करेें।
•	 उनसे पछूेें कि उन््हेें कौन-सा पात्र सबसे ज््ययादा पसंद ह ैऔर क््योों?

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को एक गोले मेें बिठाए।ँ शि‍क्षक, एक बच््चचे की पीठ पर उसके परिधान 
(कमीज या पोशाक) पर उसे दिखाए बिना पश ुया पक्षी का चित्र पिन से लगाए।ँ

•	 उसे गोले का चक््कर लगाने देें, जिससे अन््य बच््चचे उस चित्र को दखे सकेें ।
•	 उस बच््चचे को अन््य बच््चोों से संकेत पछूकर उस चित्र का अनमुान लगाना ह,ै उदाहरण 

के लिए—‘क््यया यह एक पश ुहैैं?’ ‘क््यया इसके बड़़े कान हैैं?’ आदि।
•	 जब उस बच््चचे का जवाब सही हो, तो सारे बच््चचे ताली बजाए।ँ

5–6 वर््ष •	 4–5 वर््ष के अाय ुवर््ग की गतिविधि‍याँ जो ऊपर दी गई हैैं, इस आय ुसमहू के लिए 
भी आयोजित की जा सकती हैैं।

•	 पसु््तक एवं वास््तविक जीवन का संबंध सनुिश््‍चचि‍त करने के लिए शि‍क्षक, बच््चचे को 
सोचने के लिए कहेें। शि‍क्षक कहानी की शरुुआत पढ़ें, उदाहरण के लिए— ‘बंदर 
और मगरमच््छ’ एवं कहेें—“यह पसु््तक मझु ेउस समय की याद दिलाती ह,ै जब मरेे  
माता-पिता मझु ेचिड़़ि‍याघर ले जाते थे। क््यया आप कभी चिड़़ि‍याघर गए हो?” बच््चचे 
भी अपने अनभुव सनुाने लगेेंगे।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ शि‍क्षक, दनैि‍क जीवन से जडु़़ी कुछ वस््ततुए ँमजे पर रखेें। बच््चचे एक-एक करके एक वस््ततु 
उठाए ँऔर कहानी के किसी पात्र का अभि‍नय करने के लिए उसे प्रॉप की तरह उपयोग 
करेें, उदाहरण के लिए— छाता। बच््चचे छाता लेकर अभिनय करते हैैं। 

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ कल््पनाशीलता; वतृ््ताांत; सजृनशीलता; सामजंस््य; सार््थक बात-चीत करना; शब््ददावली 
निर््ममाण; स््व-अभि‍व््यक््‍तति; सामाजिक विकास एवं सजृनात््मकता आद‍‍ि।  

अवलोकन बिदु मकु्‍त प्रश्‍नों के लिए बच््चोों की प्रतिक्रियाओ,ं परू््ण वाक््योों मेें व््ययाख््‍ययाओ,ं कल््पनाशीलता, 
कथन आदि का अवलोकन करेें।

गतिविधि 2
कहानी से परे चर््चचा

मैैं बाजार गया था,
वहाँ से मैैंने प््‍ययाज खरीदा।
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आवश््यक सामग्री कहानी की पसु््तक, वर््क शीट, पेेंिसल

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  

3–4 वर््ष •	 कविता या छोटे-छोटे गीत गाए ँएवं बच््चोों को कविता स ेशब््द और वाक््ययाांश दोहराने देें।
•	 आवाज़ के समचुित उतार-चढ़़ाव, अभि‍व््यक््‍तति‍ एवं तकुांत शब््दोों के अभ््‍ययास का 

अवसर देें।

4–5 वर््ष •	 एक कविता या गीत गाए।ँ कविता ‘Baa baa black sheep’ पढ़़े एवं बच््चोों से ‘b’ 
से शरुू होने वाले शब््दोों के बारे मेें कुछ प्रश्‍न पछूेें।

•	 कविता ‘मछली जल की रानी ह’ै गाए ँएवं बच््चोों को तकुांत शब््द पहचानने को कहेें।

5–6 वर््ष •	 बच््चोों के लिए कविता व पद्य गाए।ँ उनके साथ गाकर एवं आनंद लेकर उन््हेें गीत याद 
करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

•	 उनसे इस कविता से संबंधित प्रश्‍न पछूेें— तकुांत शब््द पहचानने, चित्र बनाने एवं 
कविता की पसु््तकेें  संग्रह करने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को हाव-भाव सहित कविता सनुाने को कहेें।
•	 कविता सनुाने का कार््यक्रम आयोजित करेें एवं बच््चोों को कक्षा के सामने कविता 

सनुाने का अवसर देें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ शब््ददावली; सजृनात््मक; भावात््मक विकास; ध्‍वन््ययात््मक जागरूकता; स््व-अभि‍व््यक््‍तति; 
आत््म-सम््ममान, सामाजिक विकास आद‍‍ि।

अवलोकन बिदु तकुांत शब््द ढँूढने के लिए बच््चोों की प्रतिक्रिया, अभि‍व््यक््‍तति, किसी अक्षर के साथ 
शरुू होने वाले शब््दोों की पहचान, आवाज़ के उतार-चढ़़ाव के साथ कविता गायन मेें 
भागीदारी, आवाज़ मेें उतार-चढ़़ाव (वॉइस मॉडुलेशन) आदि।

10.6: लघु कविताए ँपढ़ना तथा कविता मेें चयनित शब््दोों और कल््पनाशीलता की 
सराहना करना 

गतिविधि 1 
कविता सनुाना
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आवश््यक सामग्री कविताओ ंका संग्रह

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  

3–4 वर््ष कविता सनुाए ँऔर फिर बच््चोों से कविता दोहराने के लिए कहेें एवं हाव-भाव व क्रियाओ ं
के साथ सनुाने के लिए कहेें।

4–5 वर््ष •	 एक जानी-पहचानी या सनुी हुर््इ कविता सनुाए,ँ जैसे कि ‘Twinkle Twinkle 
Little Star उन््हेें अभिनय द्वारा ‘twinkle’ ‘Above’ जैसे शब््दोों के अर््थ समझाए।ँ

•	 बच्‍चों से कहेें कि वे आपको संख््‍यया-परू््व संकल््पनाओ ंऊपर-नीच,े अदंर-बाहर आदि 
के बारे मेें बताए ँऔर बात-चीत आगे बढ़़ाए।ँ Twinkle के समानार्थी कुछ अन््य 
शब््द बताए।ँ

•	 कविता सनुाए,ँ जसैे कि ‘मछली जल की रानी ह’ै एवं बच््चोों से ‘जल’ शब््द का अर््थ 
पछूेें। बच््चोों को ‘जल’ का अर््थ पानी बताने देें। फिर बच््चोों से पछेू कि आप अपनी 
भाषा मेें पानी को क््यया कहते हो?

5–6 वर््ष एक परिचित या सनुी हुर््इ कविता सनुाए ँऔर बच््चोों को इसे अपने शब््दोों मेें समझाने को 
कहेें। साथ ही कविता मेें जो सबसे अधि‍क पसंद आया, वह बताने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ कविताए ँकई बार पढ़ें। जब भी समय मिले, कविताए ँदोहराए ँया कविता का उपयोग 
रिक्‍त स््‍थथान परू््तति गति‍विधि के रुप मेें करेें, बीच मेें रुककर बच्‍चों से अगली लाइन बताने 
के लिए कहेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ भावात्‍मक विकास, सजृनात््मक विकास, सामाजिक-भावात्‍मक विकास, कक्षा मेें 
भागीदारी, आत्‍मसम््‍ममान, स्‍व-अभिव्‍यक््‍तति, संप्रेषण, सार््थक बात-चीत मेें भाग लेने की 
योग्‍यता आदि।

अवलोकन बिदु कविता को समचुित उच््‍चचारण, शब््‍ददावली के उपयोग व अभिव्‍यक््‍तति के साथ दोहराने 
के लिए बच्‍चों की प्रतिक्रियाओ ंका अवलोकन करेें। शब्‍दों के अर््थ की बच्‍चों की 
समझ व अर््थ की व््‍ययाख््‍यया, आवाज़ के उतार-चढ़़ाव के साथ कविता सनुाने, आवाज़ मेें  
उतार-चढ़़ाव (वॉइस मॉडुलेशन), हाव-भाव व अभिव्‍यक््‍तति आदि का अवलोकन करेें।

गतिविधि 2
कविता सनुाना
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आवश््यक सामग्री कविता की पसु्‍तक, पेेंसिल

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–5 वर््ष •	 कविता सनुाए ँ एवं बच्‍चों से कविता मेें से तकुांत शब्‍द पहचानने के लिए कहेें, 
उदाहरण के लिए— मकड़़ी, लकड़़ी और नया शब्‍द जैसे ककड़़ी आदि बनाए।ँ

•	 प्रारभ मेें उन्‍हें निरर््थक शब्‍द बनाने देें, फिर धीरे-धीरे व क्रमश: उन्‍हें सार््थक शब्‍दों से 
परिचित करवाए।ँ

4–5 वर््ष एक कविता सनुाए ँएवं बच्‍चों को कविता को आगे बढ़़ाने देें। जैसे कि मैैं तो सो रही थी, 
मझु ेमम््‍ममी ने जगाया..., मैैं तो सो रही थी, मझु ेपापा ने जगाया... और कविता को आगे 
बढ़़ाने को कहेें।

5–6 वर््ष बच्‍चों से अपने माता-पिता या बड़़े भाई या बहन से कोई छोटी कविता सीखने तथा 
कविता को आवाज के उतार-चढ़़ाव, आवाज़ मेें उतार-चढ़़ाव (वॉइस मॉडुलेशन),  
हाव-भाव के साथ कक्षा मेें सनुाने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ कविता सनुाए ँएवं बच्‍चों से कविता मेें पात्ररों की अभिव्‍यक््‍तति की तरह ही अभिव्‍यक्‍त 
करते हुए पात्ररों का अभिनय करने को कहेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ सामाजिक-भावनात्‍मक दक्षताए,ँ सजृनात्‍मकता, संज्ञानात्‍मक विकास, कल्‍पनाशीलता, 
भाषा का विकास, शब््‍ददावली-निर््ममाण आदि।

अवलोकन बिदु तुंकात शब्‍द पहचानने मेें, कविता मेें दृश््‍ययात्‍मक शब्‍द पहचानने मेें, आवाज़ के उतार-
चढ़़ाव के साथ कविता सनुाने, आवाज़ मेें उतार-चढ़़ाव (वॉइस मॉडुलेशन) व अभिव्‍यक््‍तति 
आदि मेें बच्‍चों की प्रतिक्रियाओ ंका अवलोकन करेें।

गतिविधि 3
तुकबंदी
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10.7: लघु समाचारोों, अनुदेशोों एवं व््ययंजन बनाने की विधियोों तथा प्रचार सामग्री को 
पढ़ना और अर््थ समझना 

गतिविधि 1 
चलो खाना बनाएँ

आवश््यक सामग्री सरल निर्देशोों एवं चित्ररों के साथ खाना बनाने की विधि पसु्‍तक, वर््क शीट, भोजन तालिका 
(मने््ययूकार््ड), सैैंडविच बनाने की सामग्री

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 बच्‍चों को सैैंडविच बनाने के 3 चरण दिखाता हुआ चार््ट दिखाए।ँ शिक्षक, खाद्य 
सामग्री का उपयोग चार््ट के निर्देशोों का पालन करते हुए विधि का प्रदर््शन कर सकते 
ह ैएवं उनके साथ उपयोग की गई खाद्य सामग्रियोों पर स्‍वतंत्र चर््चचा कर सकते हैैं।

•	 बच्‍चों को घर पर उनके परिवार के सदस्‍यों की मदद से सैैंडविच बनाने के लिए 
प्रोत््‍ससाहित करेें। उन्‍हें विधि की सामग्री पहचानने देें एवं क््‍यया करना ह,ै यह बताने देें। 
बच्‍चों के साथ चार््ट मेें दिखाए ँगए चरणोों का अनसुरण करेें, उदाहरण के लिए— 
बच््‍चचे सैैंडविच बनाने के लिए ब्रेड, मक्‍खन, जैम, चम्‍मच, चाकू पहचाने, फिर वह घर 
पर सैैंडविच बनाने के लिए निर्देशोों को दोहराए।ँ

4–5 वर््ष •	 उपरोक्‍त गतिविधि इस समहू के लिए भी आयोजित की जा सकती ह।ै
•	 रेसिपी बनाने की सामग्री के मिले-जलेु चित्र देें। बच्‍चों को उन सामग्रियोों को विधि 

बनाने के उपयकु्‍त क्रम को पहचानने देें, उदाहरण के लिए— सैैंडविच बनाने के लिए 
उपयोगी सामग्रियोों के मिले-जलेु चित्ररों मेें से, बच््‍चचे के उपयोग मेें आने वाली पहली 
सामग्री जो कि ब्रेड ह,ै की पहचान करने देें फिर मक्‍खन व फिलिग की पहचान करने 
देें एवं अतंत: ब्रेड के दसूर टुकड़़े की आद‍‍ि।

5–6 वर््ष •	 सैैंडविच बनाना। बच्‍चों को छोटे समहूोों मेें बाँट देें। हर समहू को पढ़ने एवं अनसुरण 
करने के लिए सरल उत्तरोत्तर निर्देशोों का रेसिपी चार््ट देें।

•	 एक समहू से दसूर समहू की ओर घमूते हुए आप बच्‍चों से प्रश्‍न पछू सकते ह,ै जसैे– 
‘रेसिपी की आवश्‍यक सामग्रियाँ कौन-सी हैैं?’,‘पहला चरण क््‍यया ह?ै’, ‘आगे क््‍यया 
करना ह ै?’ आदि।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््‍चचे स्‍वयं और क््‍यया बना सकते हैैं? शिक्षक, यह सोचने के लिए बच्‍चों को प्रोत््‍ससाहित 
कर सकते हैैं।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ सकू्ष्‍म गत््‍ययात्‍मक कौशल, भाषा-विकास, संज्ञानात्‍मक विकास, मौखिक निर्देशोों का 
अनसुरण, शब््‍ददावली, क्रमबद्ध सोच आद‍‍ि।

अवलोकन बिदु बच्‍चों की सहभागिता, समझ का कौशल, क्रमबद्ध सोच आदि का अवलोकन करेें।
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आवश््यक सामग्री समाचार-पत्र, रंगीन पेेंसिल, स्‍वच्‍छता संबंधी पोस्‍टर

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  

3–4 वर््ष •	 बच्‍चों को परुाने समाचार पत्र देें। उन्‍हें चित्ररों का अवलोकन करने देें।
•	 बच्‍चों को छोटे समहूोों मेें बाँट देें एवं हर समहू को समाचार पत्र एवं क्रे यान देें।
•	 बच्‍चों को चित्ररों की रूपरेखा खीींचने देें, समाचार पत्र पर क्रे यान रगड़ने देें, पेज पलटने 

देें, पेपर को एक के बाद एक लगाने देें आदि।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ समाचार पत्र के साथ कागज़ मोड़ने की गतिविधि करेें। बच्‍चों को टोपी, नाव आदि  
बनाने के बाद उन पर उनका अपना लोगो बनाने को कहेें।

4–5 वर््ष परुाने समाचार पत्र या पत्रिकाए ँबच्‍चों को देें। उन्‍हें शीर््षकोों मेें अक्षर पहचानकर उन पर 
गोला लगाने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच्‍चों को समाचार पत्र मेें से कोई दृश्‍य या चित्र दिखाए ँएवं उनसे उस चित्र के बारे मेें उस 
चित्र का शीर््षक, उस चित्र से सीख आदि वर््णन करने को कहेें।

5–6 वर््ष •	 बच्‍चों को छोटे समहूोों मेें बाँटे। हर समहू को वर््णमाला का एक अक्षर बता देें।
•	 बच्‍चों को समाचार पत्र स ेवह अक्षर ढँूढ़ने देें, दिए गए अक्षर स ेशरुू होने वाले पाँच 

परिचित अौर अपरिचित शब्‍द ढँूढ़ने देें एवं शिक्षक या सहायिका स ेप्रश्‍न पछूकर उन 
शब्‍दों का अर््थ खोजने देें।

•	 प्रत््‍ययेक समहू स ेएक बच््‍चचे को चनेु गए शब्‍द बताने देें। शिक्षक या सहायिका कक्षा को 
उन शब्‍दों का अर््थ बताए।ँ.

मिलती-जुलती गतिविधियाँ प्रत््‍ययेक बच््‍चचे को खले की गतिविधि के द्वारा समाचार पत्र मेें ढँूढ़ने को कहेें, उदाहरण के 
लिए— कोई अक्षर, कोई स््थथान, कोई खले, सात अक्षरोों वाले शब्‍द, ‘प’ से शरुू होने 
वाले शब्‍द, मौसम संबंधित चित्र, जैसे– सरू््य, चदं्रमा, बारिश, बिस््‍ककु ट या अन््य पदार्थथों 
के विज्ञापन आदि।

गतिविधि 2
अक्षरोों की पहचान के लिए समाचार-पत्र का उपयोग
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आवश््यक सामग्री स््टटेशनरी, जैसे– कॉपी, पेन

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  

3–4 वर््ष गोले मेें बैठने के दौरान बच््चोों से त््ययौहार, जसैे– दीपावली मनाने के बारे मेें बात करेें। बच््चोों 
को किसी संदशे के साथ ग्रीटिग कार््ड बनाने देें, जैसे कि दीपावली की शभुकामनाए,ँ मरेी 
क्रिसमस आदि। 

4–5 वर््ष •	 बच््चोों को समाचार पत्ररों या पत्रिकाओ ंमेें त््ययौहारोों को मनाने के विभिन््न चित्र दिखाए।ँ 
•	 बच््चोों को इन चित्ररों के उपयोग से उनकी स््वयं की चित्र पसु््ततिका बनाने देें कि वे अपने 

त््ययौहार, जैसे– दीपावली, क्रिसमस, ईद आदि कैसे मनाते हैैं। 

5–6 वर््ष बच््चोों ने त््ययौहार कैसे मनाया, इस पर कुछ सचित्र पंक््‍ततियाँ लिखने के लिए कहेें, कक्षा मेें 
दिखाने के लिए कहेें एवं फिर इसे उनके पोर््टफोलियो मेें रखेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को छोटे समहूोों मेें बाँट देें एवं उनसे एकता, खशुहाली, पटाखोों को चलाने मेें 
सावधानियाँ आदि का संदशे दतेे हुए दीपावली पर एक पोस््टर बनाने को कहेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ सजृनात््मकता; सामाजिक-भावात््मक विकास; विविधता; सांस््ककृति क समावेशन या 
एकीकरण; भाषा का विकास आदि। 

अवलोकन बिदु •	 सजृनात््मक आर््ट वर््क  मेें बच््चोों की भागीदारी; उनके बाँटने, ध््ययान दनेे व सामजंस््य 
के व््यवहार का अवलोकन करेें। 

•	 उनके आरेख खीींचने, रंग भरने, मौखिक अभिव््यक््‍तति आदि मेें सजृनात््मकता का 
अवलोकन करेें। 

10.8 : अपनी समझ और अनुभवोों को अभिव््यक्‍त करने हेतु अनुच््छछेद लिखना 

गतिविधि 1
त््ययौहार मनाना

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ सकारात्‍मक अधिगम की आदतोों का विकास, सामाजिक-भावात्‍मक एवं संज्ञानात्‍मक 
विकास, शब््‍ददावली निर््ममाण, सजृनात्‍मकता समझ, मौखिक निर्देशोों का अनकुरण आदि।

अवलोकन बिदु बड़़े अक्षरोों, संख््‍ययाओ ंव चित्ररों को पहचानने मेें बच्‍चों की प्रतिक्रिया, बच्‍चों की समाचार 
पत्र की विषय-वस््‍ततु की समझ, शब््‍ददावली निर््ममाण, शब्‍दों के अर््थ, चित्र के अर््थ की 
समझ, शीर््षक एवं चित्र की सीख आदि का अवलोकन करेें। 
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आवश््यक सामग्री खिलौने, स््टटेशनरी

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों को खिलौने खलेने को देें। बच््चोों को अपने पसंदीदा खिलौनाैं का चित्र बनाने एवं 
उसके बारे मेें बोलने देें। 

4–5 वर््ष आप एक शीर््षक या विषय द ेसकते हैैं, जैसे कि ‘बगीचा’ एवं बच््चोों को उस विषय पर 
चित्र बनाकर एक कहानी बनाने देें।

5–6 वर््ष बच््चोों को जन््मदिन के आयोजन की योजना एवं चित्ररों सहित एक आमतं्रण पत्र बनाने देें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों से आपस मेें चर््चचा कर उनके दोस््तोों या दादा-दादी के लिए संदशे वाले कार््ड बनाने 
को कहेें। 

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ सजृनात््मकता; सामाजिक-भावात््मक विकास; कल््पनशीलता; कला को अभिव््यक््‍तति 
करने की कला आदि। 

अवलोकन बिदु बच््चोों की सजृनात््मकता, ड्राइगं या उनका नाम सही स ेलिखना; बच््चोों का लेखन कार््य-
उचित विराम चिह्ननों, जसै–े अल््प विराम का उपयोग, वाक््य की सरंचना एवं वाक््य मेें 
शब््ददावली के प्रयोग का अवलोकन करेें। 

गतिविधि 2
ड्राइगं का आनंद लेें
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आवश््यक सामग्री स््टटेशनरी, वर््क शीट 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष बच््चोों से त््ययौहारोों या जन््मदिन के आयोजन के लिए ग्रीटिग कार््ड बनाने को कहेें एवं उन््हेें 
संदशे के साथ चित्र बनाने को कहेें, जसैे कि ‘होली की शभुकामनाए’ँ आदि। 

4–5 वर््ष बच््चोों को विभिन््न भावनाओ ंके चित्र बनाने देें एवं किसी एक भावना के बारे मेें बात 
करेें, उदाहरण के लिए— बच््चची, एक मसु््ककुर ाता हुआ चहेरा चित्रित करके कह े‘मैैं खशु 
हू।ँ’ ‘मैैं खशु होती हू,ँ जब संगीत सनुती हू ँया नाचती हू।ँ’

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को उनकी दिनचर््यया, विद्यालय मेें खले के समय या उन्‍होंने सप््‍तताहांत कैसे 
बिताया आदि को अपनी डायरी मेें अभिव््यक्‍त (शब््दोों या चित्ररों द्वारा) करने को कहेें। 

•	 बच््चोों को एक पेपर पर लिखकर या चित्र और पेेंटिग के द्वारा उनके ‘मन की बात’ 
अभिव््यक्‍त करने देें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को विषय, जैसे– त््ययौहार आदि चनुने देें एवं विषय से संबंधित सभी गतिविधियाँ, 
जसैे–सजावट, उपहारोों की पैकिग आदि पर लिखने देें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ सजृनात््मकता, सामाजिक-भावात््मक विकास, कला एवं खले के द्वारा स््व-अभिव््यक््‍तति, 
आखँ और हाथ का समन््वय, छोटी माँसपेशियोों का विकास।

अवलोकन बिदु बच््चोों की सजृनात््मकता, वर््क शीट या डायरी मेें बच््चचे द्वारा किया गया कार््य, शब््ददावली 
का विकास, वाक््य संरचना एवं वर््तनी आदि का अवलोकन करेें।

गतिविधि 3
आओ ग्रीटिग कार््ड बनाएँ
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आवश््यक सामग्री कहानी की पसु््तक, वर््क शीट, पेेंसिल

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3-4 वर््ष •	 पठन क्षेत्र से कोई एक पसु््तक चनुने का अवसर देें। दखेेें कि बच््चचे सचित्र अपरिचित 
पसु््तक उठाते हैैं। 

•	 फिर वह चित्र वाली पसु््तक मेें रुचि प्रदर््शशित करते हैैं एवं ‘यह कौन ह?ै’,‘उसके चहेरे 
पर क््यया ह?ै’ आदि जैसे प्रश्‍न पछूकर पसु््तक के पषृ्‍ठ पढ़ते हैैं। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 आप उन््हेें एक परिवार के फोटो का एलबम दिखा सकते हैैं। 

4–5 वर््ष •	 बच््चचे को पठन क्षेत्र से एक सचित्र कहानी की पसु््तक चनुने को कहेें। सनुिश्‍च‍ित करेें 
कि वे चित्ररों की सहायता से पसु््तक पढ़ने का प्रयास करेें। 

•	 किताब के बारे मेें साथियोों से चर््चचा करने, साथियोों के साथ-साथ चित्ररों को दखेने एवं 
कहानी के बारे मेें बात करने के अवसर देें; दखेेें कि बच््चचे अपरिचित शब््द, विभिन््न 
शब््ददाांशोों के अर््थ आदि सीखेें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को चित्र चिपकाने व चित्ररों की किताब बनाने देें। 

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को चित्ररों की सहायता से उनकी आय ुके अनरुूप पसु््तक पढ़ने एवं पढ़ने के 
बाद कहानी सनुाने देें। 

•	 यह जानने के लिए प्रश्‍न पछूेें कि क््यया बच््चचे कहानी अच््छछी तरह समझ गए हैैं। कहानी 
मेें उन््हेें कौन-सा पात्र सबसे अच््छछा लगा और क््योों?

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को उनकी पसंद की पसु््तक चनुने देें एवं कक्षा या घर पर अपना पठन क्षेत्र बनाने देें। 

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ सामाजिक-भावात््मक विकास, संज्ञानात््मक विकास, अधिगम की सकारात््मक आदतेें, 
कल््पनशीलता, क्रमबद्ध सोच आदि। 

अवलोकन बिदु बच््चोों की पसु््तक मेें रुचि का अवलोकन, उसके हाव-भावोों, शब््दोों व शारीरिक भाषा से 
बंद अतं वाले प्रश्‍नों (क््ललोज एडेंड प्रश्‍न) के लिए बच््चचे की प्रतिक्रियाओ ंका अवलोकन 
करेें; कहानी पढ़ने के बाद बच््चचे कैसे उसे अच््छछी तरह से फिर से सनुाते हैैं एवं प्रश्‍नों के 
उत्तर दतेे हैैं, इसका अवलोकन करेें।

10.9: विभिन््न प्रकार की बाल पुस््तकोों के चयन मेें रुचि दिखाना और पढ़ना

गतिविधि 1
पुस््तक पठन

शब््दचित्र

पसु््तक
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आवश््यक सामग्री कविता की पसु््तक, वर््क शीट, पेेंसिल 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  

3–4 वर््ष •	 कहानी धीरे-धीरे, आवश््यकतानसुार विरामोों के साथ पढ़ेें, जिससे बच््चचे कहानी के 
बारे मेें सोचेें। प्रश्‍न पछूेें, जैसे कि “मझु ेअचभंा ह ैकि आगे क््यया होगा!” या “क््यया 
आप जानते हैैं कि लकड़हारा कौन होता ह?ै” या बताए ँ“दखेो, बंदर अब कहाँ ह!ै”

•	 आप इस तरह के प्रश्‍न पछू सकते हैैं जसैे कि आगे क््‍यया होगा! या क््‍यया आप जानते हैैं 
कि लकड़हारा कौन होता ह?ै या बताए ँ“दखेो, बंदर अब कहाँ ह!ै

4–5 वर््ष •	 बच््चोों को एक सचित्र कहानी की पसु््तक चनुने को कहेें। 
•	 उन््हेें चित्ररों के विवरण दखेने एवं उनके बारे मेें बात करने देें। 
•	 उन््हेें चित्र दखेने के बाद जो भी याद हैैं, उन वस््ततुओ ंका चित्र बनाने देें। 

5–6 वर््ष •	 आय ुअनरुूप एवं विभिन््न चित्ररों वाली किताबेें पठन 
क्षेत्र मेें रखेें। बच््चोों को स््वयं किताबेें चनुने देें या जो 
पसु््तकेें  उन्‍होंने पढ़ ली ह,ै वे चनुने को कहेें। उनसे पछूेें 
“पात्र कौन-कौन हैैं?”, “कहानी क््यया ह”ै एवं बताए ँकि 
उन््हेें यह पसु््तक क््योों पसंद ह?ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ एक खाली िडब््‍बबे (बॉक््स) को पठन बॉक््स बनाए ँएवं उसमेें चित्ररों और कहानियोों की 
किताबेें रखेें। 

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ सजं्ञानात््मक विकास, सामाजिक भावात््मक विकास, सकारात््मक अधिगम आदतेें अादि। 

अवलोकन बिदु खलेु अतं वाले (ओपन-एन््डडेड) प्रश्‍नों के लिए बच््चचे की प्रतिक्रिया, वर््क शीट द्वारा उनके 
कार्ययों का अवलोकन करेें।  

गतिविधि 2
आओ पढ़ने का आनंद लेें
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गतिविधि 3
साथ मेें पढ़ेें

आवश््यक सामग्री कहानी की किताब, वर््क शीट, पेेंसिल और क्रे यॉन

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?  

3–4 वर््ष बच््चोों के साथ ऊँच ेस््वर मेें पढ़ेें। चित्ररों की किताब से कहानियोों को सच््चचे जीवन के 
अनभुवोों से जोड़ेें एवं बच््चचे जो पहले से ही जानते हैैं, उनका उपयोग कर कहानियोों का 
अर््थ निकालने को कहेें।।

4–5 वर््ष •	 पठन क्षेत्र से एक किताब चनुेें। 
•	 बच््चोों को दो-दो के समहूोों मेें बाँटकर एक साथ पसु््तक दखेने एवं जो उन््होोंने साथ मेें 

दखेा, वह एक-दसूर से साझा करने को कहेें। 
•	 वे विभिन््न साहित््ययिक रूपोों, जसैे– कविताए,ँ पद्य, कहानियाँ, ब्रोशर आदि को 

पहचानना शरुू करेें एवं एक-दसूर से अपनी समझ के अनरुूप साझा करेें। 

5–6 वर््ष बच््चचे को अपनी पसंद की एक पसु््तक चनुने देें। पसु््तक पढ़ने के बाद उनसे पछूेें “क््यया 
आपको पसु््तक पसंद आई?”, “आपको सबसे ज््ययादा अच््छछा क््यया लगा?”, “यदि वह 
ईमानदार नहीीं होता, तो क््यया होता?”, “क््यया होता यदि मगरमच््छ बोल पाता?”

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 चित्ररों के अवलोकन, चित्ररों की सहायता से एक पकं््‍तति वाले वाक्‍य पढ़ने के पर््ययाप्‍त 
अवसर देें। 

•	 कक्षा मेें भरपरू प््रििंट सामग्री रखेें। 
•	 कक्षा की सभी सामग्रियोों पर नाम लिखेें। 

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ सजृनात््मक व सौौंदर््ययात््मक विकास, सामाजिक-भावात््मक विकास, सजं्ञानात््मक विकास, 
सकारात््मक अधिगम आदतेें आदि। 

अवलोकन बिदु पसु््तक पठन क्षेत्र मेें बच््चचे की भागीदारी, अपने विचार व््यक्‍त करने के लिए चित्रकारी के 
उपकरणोों (ड्राइगं टूल््स) के उपयोग का अवलोकन करेें।  
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लक्ष्‍य

11

11.1: ध््वनि सबंंधी जागरूकता विकसित करना और स््वनिम या शब््ददाांश को शब््दोों मेें 
मिलाना तथा स््वनिम या शब््ददाांश को शब््दोों मेें अलग करना 

गतिविधि
स््वनिम खेल

आवश््यक सामग्री फ््ललैश कार््ड, अक्षरोों के कार््ड, अक्षर, कहानियाँ, कंकड़ आद‍‍ि। 

आयु वर््ग गतिविधि का संचालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष 
(ध््वनियोों की पहचान)

•	 बच््चोों को अर््धवतृ्त मेें बिठाए।ँ उन््हेें परिवेश की ध््वनियोों को सनुन का अवसर देें, 
जैसे– पंखा, कुत्ता व आवागमन के साधनोों की आवाज़ आदि तथा उन््होोंने जो सनुा, 
उसे बताने के लिए कहेें। 

•	 बच््चोों को ध््वनियोों वाली कविताए ँसनुाने देें। 
•	 बच््चचे के स््वयं के नाम से शरुू करके उन््हेें उनके नामोों की शरुुआती ध््वनियोों को 

पहचानन मेें मदद करेें। 
•	 बच््चोों को कविताए,ँ गीत आदि सनुन के अवसर प्रदान करेें एवं उन््हेें गाकर आनंद लनेे देें। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 विभिन््न सामग्रियोों के फ््ललैश कार््ड बनाए,ँ जैसे– फल, सब्‍ज़ियाँ, आवागमन के साधन 
आदि। बच््चोों को फ््ललैश कार््ड दिखाए ँएवं उन््हेें उनके नाम बताए,ँ जिससे उनकी 
शब््ददावली विकसित हो।

•	 मदु्रण समदृ्ध वातावरण बनाए।ँ 
•	 पठन-क्षेत्र मेें चित्ररों की पसु््तकेें  दखेने के अवसर प्रदान करेें। (चित्ररों का उपयोग तभी 

हो, जब वस््ततुए ँउपलब््ध न हो या कक्षा मेें लाना संभव न हो।)

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य–11: बच््चोों का द्वितीय भाषा मेेंे पढ़ना एवं लिखना 
आरंभ करना

गतिविधियाँ इस अनमुान के साथ विकसित की गई ह ैकि बालवाटिका मेें दसूरी भाषा अगं्रेजी हो सकती ह।ै 
•	 सनुन के अवसर
•	 मौखिक भाषा का विकास 
•	 उद्ग्ामी पठन 
•	 उद्ग्ामी लेखन 
•	 किताबोों से लगाव 
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4–5 वर््ष 
(शुरुआती ध््वनि की पहचान)

•	 वर्गीकरण का खले खलेेें; उदाहरण के लिए— उन सभी बच््चोों को जिनका नाम 
समान ध््वनि से शरुू होता ह,ै एक ओर आने को कहेें। इससे उन््हेें एक विशषे ध््वनि 
को पहचानन मेें मदद मिलेगी।

•	 बच््चोों को कक्षा मेें एक शरुुआती ध््वनि, जैसे कि ‘ब’, से शरुू होने वाली वस््ततुओ ंके 
नाम सोचने देें, वे बत्तख, बस््तता, बल््लला आदि बता सकते हैैं। इससे ध््वनि का अतंर एवं 
शब््ददावली दोनोों के निर््ममाण मेें मदद मिलगी। 

•	 बच्‍चों को कुछ वस््ततुओ ंके चित्ररों के साथ एक वर््क शीट देें, इनमेें कुछ चित्र ऐसे होों 
जिनकी आरंभिक ध्‍वनि समान हो। बच्‍चों से उन चित्ररों के बारे मेें बात करन व रंग 
भरन को कहेें। 

•	 कोई ध््वनि कहेें एवं बच््चोों से उस ध््वनि से संबंधित कार््ड उठाने को कहेें। बच््चोों को 
ध््वनि व अक्षर के बीच संबंध सीखने देें, जैसे कि, ‘ब’ की ध््वनि का ‘B’ से। 

•	 कुछ जगहोों पर अक्षर चिह्नित किए जा सकते हैैं। अक्षर से संबंधित ध््वनि बोलेें एवं 
बच््चोों को उस जगह की ओर भागने देें। इसे बच््चोों के लिए मज़ेदार बनाए।ँ 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को शब््द सनुाए ँएवं उन््हेें वास्‍तविक वस््ततुओ ंसे जोड़न का अवसर देें। वर््णमाला 
के अक्षरोों का उपयोग कर शब््द बनाए।ँ 

•	 अक्षरोों के सचित्र कार््ड बनाकर उनका उपयोग अधिगम को आनंददायक बनाने हते ुकरेें। 
•	 अक्षरोों को मिलाकर शब््दोों के फ््ललैश कार््ड, जसेै– कमल, फल, नल, माला, ताला बनाए।ँ 
•	 एक स््वर ध््वनि व एक व््ययंजन ध््वनि को मिलाकर फ््ललैश कार््ड बनाए,ँ जैसे कि क, फ, 

न, मा, ता आदि एवं बच््चोों को शब््द बनाने मेें मदद करेें। 
•	 मदु्रण समदृ्ध वातावरण बनाए।ँ 
•	 पठन क्षेत्र मेें बड़े चित्ररों वाली कहानी की पसु््तकेें  दखेने एवं समझने का अवसर देें।

5–6 वर््ष •	 सरल शब््दोों के फ््ललैश कार््ड बनाए ँएवं बच््चोों को उनसे परिचित करवाए,ँ जैसे कि 
यह,वह, मरेा, तमु््‍हहारा आदि।

•	 बच््चोों को तकुांत शब््द बनाने देें, जैसे– जल, नल, माला, ताला आदि। 
•	 बच््चोों को दोहराकर शब््दोों का पनुर््ननिर््ममाण करन देें।
•	 बच््चचो को पहचानन को कहेें कि चित्र मेें क््यया ह,ै फिर उस शब््द को इसकी अवयव 

ध््वनियोों मेें बाँटन देें, उदाहरण के लिए— कमल— क+म+ल तीन ध््वनियाँ (स््वनिम)। 
मदु्रण समदृ्ध माहौल बनाए।ँ

•	 बच््चोों को सरल शब््द पहचानन मेें मदद करेें और उन््हेें खदु ही पढ़ने देें। सरल कहानियाँ 
और दतंकथाए ँसनुाए।ँ

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच्‍चों को पठन क्षेत्र मेें, चित्ररों को पढ़ने एवं वर्गीकृत पसु््तक �ृंखला आदि के द्वारा 
बड़ी पसु््तकोों को दखेने व समझने का अवसर प्रदान करेें।

•	 जब भी अवसर मिल, नई बात या नई कविता से परिचय, आरंभ कराने के लिए 
अवसरोों का उपयोग करेें, उदाहरण के लिए— खलेन के दौरान, भोजन के दौरान, 
प्रकृति मेें घमून के दौरान आदि।

•	 बच््चोों को नए शब््द सीखने और तकुबंदी करन मेें एक-दसूरे की मदद करन के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें। 

Goal 11.indd   250Goal 11.indd   250 25-08-2023   04:42:45 PM25-08-2023   04:42:45 PM



विज्ञानमय कोष (संज्ञानात््मक विकास)  251

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ टीम वर््क , टीम के अन््य सदस््योों की मदद करना, नेततृ््व का विकास, मलू्‍यों का विकास, 
सकारात््मक अधिगम की आदतेें, ध््ययान केें द्रित करना, स््ममृति, अवलोकन, खोज अथवा 
पता लगाना, चित्ररों के द्वारा पढ़ना व समझना आदि।

अवलोकन बिदु अवलोकन करेें कि बच््चचे पहचानेें; एक-दसूरे की मदद करेें एवं टीम से जड़ेु रहेें; समहू 
कार्ययों मेें बराबरी से भागीदारी करेें; सरल निर्देशोों व पाठोों को समझेें आदि। 

11.2: वर््णमाला मेें अधिक बार आने वाले अक्षरोों को पहचानना और सरल शब््दोों एवं 
वाक््योों को पढ़ने-लिखने मेें इसका उपयोग करना

गतिविधि
लिखना मज़ेदार है

आवश््यक सामग्री कहानी की पसु््तक, समाचार-पत्र, पेेंसिल, रूब्रिक, वर््क शीट 

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें? 

3–4 वर््ष •	 बच््चोों को चित्र मेें रंग भरन को कहेें। 
•	 रेत पर अगँलुियोों, हाथ या छड़ी से रेखाओ ंके पैटर््न खीींचने (खड़ी, आड़ी, घमुावदार 

आदि) देें। 
•	 पेपर पर कुछ डॉट्स (बिद)ु बनाए ँएवं बच््चोों से अगँलुियोों (रंग मेें डुबाकर) या क्रे यॉन््स 

के उपयोग से उन बिदओु ंको मिलाने को कहेें। 

4-5 वर््ष •	 क्रे यॉन््स और चॉक से लिखने की गतिविधि। 
•	 वर््ग, त्रिभजु या वतृ्त आदि बनाए ँएवं बच््चोों से उन पर चॉक या क्रे यॉन चलाने (ट्रेस 

करन) को कहेें। 
•	 वस््ततुओ ंया अक्षरोों के बड़़े आकार की आउट लाइन बनाए ँऔर उसमेें रंग भरेें। 
•	 विभिन््न आकारोों की अधरूी रूपरेखा देें एवं बच््चोों से उन््हेें परूा करन के लिए कहेें। 

•	 बच््चोों को क्रे यॉन््स या रंगीन चॉक से रेखाओ ंका एक पैटर््न (खड़ी, तिरछी, घमुावदार 
रेखाए ँआदि) खीींचने देें।

•	 पेपर पर बिदओु ंकी एक �ंृखला बनाए ँएवं बच््चोों को उन््हेें मिलाने को कहेें। 
•	 पेपर पर बहुत सारे बिद ुबनाए ँऔर बच्‍चों को उन्‍हें जोड़न के लिए कहेें। बच््‍चचे बिदओु ं

को जोड़कर कोई भी आकार बना सकते हैैं। वर््क शीट की निचली पंक््‍तति‍योों मेें उन्‍हीं 
आकारोों को कॉपी कर सकते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््‍चचे इस क्रिया को दोहराते एवं पैटर््न को आगे बढ़ाते हुए नए पैटर््न (उभरती हुई लिखावट 
विकसित करन के लिए) बनाए।ँ 
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5–6 वर््ष •	 क्रे यॉन को सही तरीके से (तीन अगँलुियोों से) पकड़ना सीखने के अवसर प्रदान करेें । 
•	 बच््चोों को क्रे यॉन या पेेंसिल से उनकी 

नोटबकु और गतिविधि पसु््तकोों मेें रेखाओ ं
के पैटर््न (खड़ी, तिरछी, घमुावदार रेखा 
आदि) खीींचने देें।

•	 कक्षा के बोर््ड पर आकार जैसे कि त्रिभजु, 
वर््ग, वतृ्त बनाए ँ (आखँोों तक की ऊँचाई 
पर) एवं बच््चोों से उन आकारोों को किसी 
कागज, या स््ललेट पर अथवा नोटबकु मेें दर््ज 
करन को कहेें। 

•	 बच््चोों को बार-बार आने वाले अक्षर जैसे 
कि क, च, ट, त, प आदि की बनावट सीखने देें।

•	 बच््चोों को 3 अक्षरोों के परिचित शब््द, जैसे– कलम, जहाज, सड़क, आदि सनुन का 
अवसर देें एवं उन शब््दोों को नोटबकु या गतिविधि पसु््तक मेें लिखने देें।

•	 बच््चोों को सरल शब््द (परिचित शब््द) पहचानन देें एवं स्‍वयं स््वतत्र रूप से लिखने देें।
•	 बच््चोों को चित्ररों को दखेने देें एवं चित्ररों मेें दिखाई दनेे वाली वस््ततुओ,ं पश-ुपक्षियोों, 

स््थथानोों के नाम लिखने देें, उदाहरण— पंखा, मजे आदि।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 शिक्षक पेपर पर बिद ुबनाए ँ एवं बच््चोों को क्रे यॉन््स को उठाए बिना बिदओु ंको 
मिलाने का खले खलेन को कहेें। 

•	 बच््चोों को हवा मेें अनमुानित आकारोों एवं अक्षरोों की रूपरेखा बनाने देें, जिससे वे 
हाथ के आवश््यक घमुाव और संचालन से परिचित हो जाए।ँ 

•	 बच््चोों को स््ललेट या पेपर पर समांतर रेखाए ँखीींचने के लिए कहेें एवं उन रेखाओ ंके 
बीच विभिन््न पैटर््न बनाने के लिए कहेें। 

•	 जब भी अवसर मिल, तो बच्‍चों को अनौपचारिक रूप से लिखने के लिए प्रेरित करेें, 
उदाहरण के लिए— खलेन के दौरान, खाने के दौरान, घमून के दौरान आदि, ताकि 
बच््चोों को शब््द लिखने मेें और एक-दसूरे की मदद करन के लिए प्रोत््ससाहन मिले।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ समहू कार््य, समहू के अन््य सदस््योों की मदद करना, नेततृ््व के गणु, मलू््योों को विकसित 
करना, सकारात््मक अधिगम की आदतेें, लिखने के लिए विभिन््न सामग्रियोों व उपकरणोों 
का उपयोग, विचारोों की अभिव््यक््‍तति‍, सहयोगात््मक रूप से कार््य करना आदि। 

अवलोकन बिदु अवलोकन करेें कि बच््चचे शब््दोों को स््वनिम से पहचानेें, याद रखेें व जोड़ेें; एक-दसूरे 
की मदद करेें; समहू कार््य मेें समान रूप से भाग लेें; सरल अक्षर और शब््द कम-से-कम 
गलतियोों के साथ उचित तरीके से लिखेें; ‘क’ व ‘फ’, ‘ट’ व ‘ठ’ एवं ब, व आदि के 
बीच अतंर कर सकेें । 
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सजृनात््मकता, आनंद (खशुी), निर्भीकता, प्रेम, सौौंदर््य, हर््ष की भावना आनंदमय कोष के मलू तत््व हैैं। 
एक बच््चचा स््ववाभाविक रूप से रचनात््मक, आनंदमय, प्रेम करने वाला और निडर होता ह।ै

 इन गणुोों को बढ़़ाने वाली गतिविधियोों से आनंदमय कोष का विकास होता ह।ै 
खले, रचनात््मक कला कार््य, संगीत, नतृ््य, ड्राइगं, रंग, रोल-प््लले अभिनय आदि 

जैसी गतिविधियाँ आनंदमय कोष के अतंर््गत आती हैैं।

आनंदमय कोष
 (सजृनात््मक और सौौंदर््य अनुभूति सबंंधी विकास)
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आनंदमय कोष से सबंंधित पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य–12: बच्‍चों मेें दृश््य एवं प्रदर््शन कला मेें क्षमताओ ंतथा संवेदनाओ ंका विकास 
करना तथा अर््थपरू््ण और आनंदपरू््ण तरीकोों से कला के माध््यम से अपनी 
भावनाओ ंको अभिव्‍यक्‍त करना
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आनंदमय कोष  
लक्ष्‍य

12

आनंदमय कोष हर््ष एवं प्रसन््नता की स््थथिति ह,ै जब बच््चचे आनंदमय कोष की सीमा मेें होते हैैं तो वे अपनी गतिविधि मेें इतने 
तल््ललीन हो जाते हैैं कि वे अपने आस-पास के बारे मेें भलू जाते हैैं। किसी भी प्रकार की रचना और नवीनता जो आनंद पैदा 
करती ह,ै इस प्रक्षेत्र के अतंर््गत आती ह।ै साथ ही, सौौंदर््य बोध केवल दखेने तक ही सीमित नहीीं होना चाहिए। इसे ध््वनि, संगीत, 
स््ववाद, गंध और स््पर््श के जाद ूतक विस््ततारित किया जाना चाहिए।

रचनात््मकता एवं सौौंदर््य विकास

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य–12: बच्‍चों मेें दृश््य एवं प्रदर््शन कला मेें क्षमताओ ंतथा 
सवेंदनाओ ं का विकास करना, अर््थपूर््ण और 
आनंदपूर््ण तरीकोों तथा कला के माध््यम से अपनी 
भावनाओ ंको अभिव्‍यक्‍त करना

आवश््यक सामग्री परुाना अखबार, सफेद कागज़, स््ललेट, रंगीन चॉक

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 बच््चोों को क्रे यॉन और एक परुाना अखबार या कोई अन््य कागज़ देें और उन््हेें कागज़ 
पर लिखने या चित्र बनाने को कहेें।

•	 आप उन््हेें एक स््ललेट द ेसकते हैैं और उन््हेें उस पर रंगीन चॉक से चित्र बनाने को कह 
सकते हैैं। बच््चोों को उनकी पसंद के अनसुार पेेंट करने के लिए बड़़े ब्रश और पेेंट दिए 
जा सकते हैैं।

•	 अपने विचारोों को बच््चोों पर न थोपेें, उन््हेें वह चित्र बनाने या पेेंट करने के लिए कहेें, 
जो उन््हेें पसंद ह ैऔर जिस तरह से वे इसे करना पसंद करते हैैं।

•	 उनके छोटे- छोटे प्रयासोों की भी सराहना करेें।

12.1: भिन््न-भिन््न आकारोों मेें द्वि-आयामी और त्रि-आयामी कलाकृतियाँ बनाने हेतु 
विभिन््न प्रकार की सामग्री एवं उपकरणोों की पड़ताल कर उनसे खेलना

गतिविधि 1
रेखांकन, रंग भरना और पेेंट करना
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मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को थोड़़ी गीली मिट्टी देें और उन््हेें एक छोटी-सी छड़़ी या लकड़़ी का टुकड़़ा 
देें। वे मिट्टी पर लिख सकते हैैं या मिट्टी से खिलौने या आकार या चित्र बना सकते हैैं।

•	 कागज़ या ज़मीन पर रंगोली के रूप मेें बड़़े वतृ्त, त्रिकोण या वर््ग को बनाया जा सकता 
ह ैऔर बच््चोों को क्रे यॉन से आकृति के अदंर रंग भरने के लिए कहा जा सकता ह।ै

•	 अलग-अलग सामग्री से बच््चोों के साथ एक बड़़ी रंगोली बनाए।ँ

4–5 वर््ष •	 किसी भी आकार या किसी चित्र की रूपरेखा बनाए ँ और बच््चोों को क्रे यॉन या 
प्राकृतिक रंगोों से रंगने के लिए कहेें।

•	 आप बच््चोों को कोई जानी-पहचानी विषय-वस््‍ततु द ेसकते हैैं और उन््हेें चित्र बनाने 
और रंग भरने के लिए कह सकते हैैं। मेेंहदी के पत्ते, फूल, अन््य पत्ते, बाल,ू अनाज 
आदि के लिए प्राकृतिक संसाधनोों से प्राप्‍त रंगोों का उपयोग किया जा सकता ह।ै

•	 मकु्‍तहस््त चित्र बनाने के लिए बच््चोों को जल रंगोों वाले पेेंटिग ब्रश देें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को कोई विषय-वस््‍ततु, जैसे– बरसात का दिन, धपू का दिन आदि देें और उन््हेें चित्र 
बनाने के लिए कहेें। 

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को क्रे यॉन और रंग देें और उन््हेें अपने चित्र और पेेंटिग बनाने के लिए स््वतंत्र 
रूप से इनका उपयोग करने देें। आप रंग भरने के लिए अधिक जटिलता वाले चित्र 
भी प्रदान कर सकते हैैं।

•	 बच््चोों को दी गई रूपरेखाओ ंमेें रंग भरने के लिए कहेें। थीम दी जा सकती ह ैऔर उन््हेें 
दृश््य बनाने के लिए कहा जा सकता ह।ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचे परुाने टूथ ब्रश को जल रंगोों मेें डुबाकर और ब्रश के ब्रिसल््स का उपयोग करके 
स्प्रे-पेेंटिग कर सकते हैैं।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ आखँोों तथा हाथोों का समन््वय, भावनात््मक विकास, सकारात््मक आत््म-संकल्‍पना, 
कल््पना आदि।

अवलोकन बिदु किसी बंद जगह मेें बच््चोों के रंग, उनकी ध््ययान अवधि, सरल पैटर््न बनाने मेें रचनात््मकता, 
उनका कला कार््य, कोलाज, छाप ेबनाने, शामिल होने, आनंद, सचेतना का निरीक्षण करेें।
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आवश््यक सामग्री समाचार पत्र, ओरिगेमी पेपर, गोोंद, कैैं ची, परुानी पत्रिका

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 बच््चोों को कुछ रद्दी कागज़ जैसे– पुरानी पत्रिका, समाचार पत्ररों के पषृ्‍ठ आदि देें।
•	 कागज़ के बड़़े टुकड़़े पर किसी पश ुया वस््ततु की बड़़ी रेखााकृति बनाए।ँ
•	 इस रेखाकृति पर बच््चोों को दिए गए कागज़ के टुकड़ों पर गोोंद लगााकर चिपकाने 

को कहेें। रेखाकृति किसी पेड़, झोपड़़ी, गेेंद, बिल््लली आदि की हो सकती ह।ै बच््चोों 
को एक उपहार बॉक््स को फाड़ने और चिपकाने की गतिविधि से सजाने को कहेें।

4–5 वर््ष •	 बच््चोों को एक कागज़ पर खीींचे गए वर््ग या त्रिभजु जैसी सरल आकृतियाँ देें और 
बच््चोों के अनकूुल कैैं ची का उपयोग करके उन््हेें दी गई रेखाकृति के साथ बड़़े करीने 
से कागज़ काटने को कहेें।

•	 उन््हेें परुाने अखबारोों, पत्रिकाओ ंआदि के पन््नने देें और उन््हेें प्रोत््ससाहित करेें कि वे जिस 
भी डिजाइन को बनाना चाहते हैैं, उसमेें टुकड़़े चिपकाकर स््वय का कोलाज बनाए।ँ

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को कागज़ के टुकड़़े पर कोई भी आकृति बनाने को कहेें। इस आकृति पर ग््ललू 
फैलाकर रेत छिड़कने को कहेें और उसे सखूने देें। इससे उभरा हुआ डिजाइन बनेगा।

•	 परुाने अखबार या कपड़़े पर पत्ते, ब््ललॉक, हथेली के निशान आदि वस््ततुओ ंकी छाप 
बनाने के लिए रंग प्रदान करेें।

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को परुाने अखबारोों, पत्रिकाओ ंके पन््नने देें और उन््हेें प्रोत््ससाहित करेें कि वे 
जिस भी डिजाइन को बनाना चाहते हैैं, उसमेें टुकड़ों को चिपकाकर अपना खदु का 
कोलाज बना लेें। उन््हेें कपड़़े के टुकड़़े, रद्दी सामग्री, पत्तियाँ, पंखडु़़ियाँ आदि दी जा 
सकती हैैं, जिनका उपयोग वे कोलाज मेें चिपकाने हते ुकर सकते हैैं।

•	 उन््हेें कागज़ को छोटे-छोटे टुकड़ों मेें फाड़ने के लिए कहेें, इसके बाद फटे हुए कागज़ 
को दी गई रूपरेखा के अदंर चिपका देें। रेखाकृति किसी भी वस््ततु की हो सकती ह।ै

•	 उन््हेें किसी भी डिजाइन मेें टुकड़ों को चिपकाकर स््वय का कोलाज बनाने के लिए 
कहेें, जिसे वे बनाना चाहते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ उनकी पसंद की वस््ततुए ँबनाने के लिए मिट्टी की सामग्री प्रदान करेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ सामाजिक-भावानत््मक विकास; आखँ-हाथ का समन््वय; ध््ययानावधि मेें वदृ्धि; कार््य पर 
दृढ़ता आदि।

अवलोकन बिदु कला सामग्री, उपकरणोों और यंत्ररों का उपयोग करना सीखता ह;ै नया पैटर््न बनाता ह;ै 
आखँोों-हाथोों का समन््वय; आनंद; सचेतन अथवा जागरूक कि वह क््यया कर रह ेहैैं।

गतिविधि 2
फाड़ें, काटेें और चिपकाएँ
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आवश््यक सामग्री कागज़, चादर, रुमाल, नैपकिन, तौलिया आदि।

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों से रुमाल लाने को कहेें। उन््हेें अलग-अलग आकार मेें एक या दो बार मोड़कर 
अपने रुमालोों को मोड़ने के लिए कहेें। टोपी, नाव आदि बनाने के लिए कागज़ों को मोड़़ा 
भी जा सकता ह।ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को कागज़ के एक टुकड़़े पर पानी का चित्र बनाने के लिए कहेें और ओरिगेमी 
कागज़ को मोड़कर और फिर उसे पानी के चित्र मेें चिपकाकर एक कोलाज या दृश््य 
बनाने के लिए मछली बनाए।ँ

4–5 वर््ष बच््चोों को टोपी, चिड़़िया, आइसक्रीम आदि जैसी विभिन््न वस््ततुए ँबनाना सिखाया जा 
सकता ह,ै जिनके लिए साधारण कागज़ मोड़ने की आवश््यकता होती ह।ै बेडशीट या 
बैठने की चटाई को कोनोों से जोड़कर मोड़ने का अवसर प्रदान करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ एक बगीचे का दृश््य बनाए ँऔर बच््चोों को पेपर फोल््डडििंग (ओरिगेमी कार््य) का उपयोग 
करके फूल बनाने के लिए निर्देशित करेें, और उन््हेें बगीचे के दृश््य को परूा करने के लिए 
फूलोों को चिपकाने के लिए कहेें।

5–6 वर््ष बच््चोों को रंगीन कागज़ देें। उन््हेें नाव, चिड़़िया, हवाई जहाज आदि बनाने के लिए कागज़ 
को अधिक जटिलता के साथ मोड़ना सिखाया जा सकता ह।ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों से अपनी पेपर फोल््डडििंग कृतियोों के उपयोग से विभिन््न दृश््य बनाने को कहेें।
•	 बच््चोों के काम को उनके पोर््टफोलियो मेें रखेें और उनकी प्रगति देखेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ आखँोों-हाथोों का समन््वय; बारीक गत््‍ययात्‍मक कौशल; रचनात््मक और सौौंदर््य विकास आदि।

अवलोकन बिदु बच््चोों की भागीदारी, रचनात््मकता, आखँोों-हाथोों का समन््वय; बच््चचे तरह-तरह के 
काल््पनिक दृश््य बनाते हैैं, अपने विचारोों को साझा करते हैैं, स््थथानीय संस््ककृति  का 
अवलोकन करते हैैं, अपनी रचना का आनंद लेते हैैं।

गतिविधि 3
कागज़ मोड़ना
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आवश््यक सामग्री लकड़़ी के बोर््ड या कार््डबोर््ड, रंग, पेेंटिग ब्रश, टहनियाँ, फूल

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों को आटा या मिट्टी देें। उन््हेें मिट्टी को पीटने या थपथपाने के लिए कहेें और उन््हेें अपनी 
पसंद का कुछ भी बनाने के लिए कहेें, जसै–े विभिन््न आकारोों की गेेंदेें, चपाती आदि।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को मिट्टी देें और उन््हेें मिट्टी से रस््ससी और गेेंद बनाने के लिए कहेें और उन््हेें धपू मेें 
सखूने देें। फिर रंगोों से पेेंट करेें और उनका उपयोग साँप, गाड़़ी आदि जैसे खिलौने बनाने 
मेें करेें।

4–5 वर््ष •	 प्रत््ययेक बच््चचे को लकड़़ी का बोर््ड या गत्ता देें और दीया, गिलास, कटोरी आदि जैसे 
साधारण आकार मेें ढालने के लिए मिट्टी का एक गोला देें।

•	 मोल््ड की गई वस््ततुओ ंको सखूने देें। एक बार सखू जाने पर, मोल््डडेड वस््ततु को पेेंट करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को मिट्टी या मिट्टी से खिलौने बनाने के लिए कहेें और उनसे खलेने देें ।

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को कुछ रेत, मिट्टी या आटा देें और उनसे अपनी पसंद की वस््ततु बनाने के लिए 
कहेें। उन््हेें कुछ विचार देें।

•	 बच््चोों को अपनी रचना को सजाने के लिए टहनियाँ, फूल, रंग आदि का उपयोग 
करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को पहिए बनाने देें, उन््हेें सखुाए ँऔर उनमेें रंग भरने के लिए कहेें और लकड़़ी, 
पहिए और डोरी से गाड़़ी बनाने के लिए कहेें।

•	 उन््हेें इसे खीींचने के लिए कहेें और नाटक करने के लिए कहेें जैसे कि वे अपनी गाड़़ी 
का उपयोग करके वस््ततुओ ंको एक स््थथान से दसूरे स््थथान पर ले जा रह ेहोों।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ बारीक गत््‍ययात्‍मक कौशल विकास; आखँोों-हाथोों का समन््वय; भाषा कौशल; सामाजिक 
विकास आदि।

अवलोकन बिदु रचनात््मकता, सटीकता, नियंत्रण, समन््वय, सहयोग, आनंद एवं भावाभिव्‍यक्‍त‍ि आदि।

गतिविधि 4
मिट्टी (क््लले) का कार््य
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आवश््यक सामग्री बिल््लली का मखुौटा, चहूा

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–6 वर््ष एक बच््चचे को बिल््लली और दसूरे बच्‍चों को चहूा बनने के लिए कहेें। बच््चचे के माथे पर 
मास््क लगाए।ँ बिल््लली, चहू ेको पकड़ने की कोशिश करेगी। बिल््लली से बचने के लिए सभी 
बच््चोों को इधर-उधर भागना होगा। बच््चचे ‘चहूा भाग बिल््‍लली आई’ गा सकते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को हाथ पकड़कर घरेा बनाने को कहेें। एक बच््चचे को बिल््लली और दसूरे बच््चचे 
को चहूा बनने को कहेें। चहूा बने बच््चचे को घरेे के अदंर और बिल््लली बने बच््चचे को 
घरेे के बाहर रहने के लिए कहेें।

गतिविधि 2
बिल््लली और चूहे का खेल

आवश््यक सामग्री गाने, ऑडियो प््ललेयर

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–6 वर््ष बच््चोों को गीत सनुने को कहेें, शिक्षक के साथ दोहराने देें और फिर स््वय गाए।ँ क्रियाओ ं
और चेहरे के भावोों का उपयोग करेें। उन््हेें शिक्षक की मदद से वाद्ययंत्ररों और गायन संगीत 
का पता लगाने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ परिवर््तनकाल के दौरान एक गतिविधि से दसूरी गतिविधि मेें सरल संगीत, तकुबंदी करेें 
और बच््चोों को आनंद लेने और खदु को अभिव््यक्‍‍त‍ करने के लिए कहेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ शब््ददावली विकास; भाषा कौशल का विकास; सामाजिक-भावनात््मक विकास अादि।

अवलोकन बिदु रुचि के साथ गाते हैैं, ताल की पड़ताल करते हैैं, विभिन््न प्रकार की ध््वनियाँ पैदा करते 
हैैं, मात्रा (तीव्र और मदृ ुस््वर) की पड़ताल करते हैैं, वाद्य और गायन संगीत के बीच 
अतंर जानते हैैं।

12.2: सगंीत, भूमिका निभाना, नतृ््य की भाव-भंगिमाए ँबनाने हेतु स््वय के स््वर, शरीर, 
स््थथान और अन््य वस््ततुओ ंके साथ पड़ताल करना एवं  खेलना 

गतिविधि 1
गायन
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•	 बिल््लली को घरेे के अदंर आने की कोशिश करके चहू ेको पकड़ने की कोशिश करनी 
चाहिए, लेकिन अन््य बच््चचे, बिल््लली को घरेे मेें घसुने से रोकेें गे और चहूोों को पकड़़े 
जाने से बचाने का प्रयास करेेंगे।

•	 बच््चचे बारी-बारी से चहूा-बिल््लली बन सकते हैैं। उन््हेें चहूा-बिल््लली की तरह शरीर के 
हाव-भाव, अभिव््यक्‍त‍ि और नाटक करने के लिए कहेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ स््‍थथूल गत््‍ययात्‍मक कौशल; सहयोग; टीम-वर््क ; आवाज़ मेें उतार-चढ़़ाव; कल््पना आदि।

अवलोकन बिदु टीम भावना, समहू मेें समायोजन, सहयोग, आनंद और जोश के साथ उनके अनकुरण 
करने का निरीक्षण करेें।

12.3: कला के माध््यम से विचारोों और भावनाओ ंको व््यक्‍त करने के लिए नवाचार 
और कल््पनाशील रूप से काम करना 

गतिविधि 1
आओ नाचेें

आवश््यक सामग्री ढोलक, ढपली आदि।

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3-6 वर््ष •	 ढोलक या ढपली बजाए ँऔर ताल का परिचय देें। गति, लय और नोट्स मेें भिन््नता 
सनुिश्‍च‍ित करके, समय अतंराल पर थापोों को बढ़़ाए ँया घटाए।ँ 

•	 बच््चोों को नाचने या चलने के लिए कहेें या थाप के अनसुार काम करने के लिए कहेें। 
एक बच््चचे को लीडर बनाए।ँ लीडर से कहेें कि वह समय-समय पर अपनी ताल बदले, 
और दसूरे बच््चोों को लीडर का अनसुरण करने के लिए निर्देशित करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को ध््वनि के अनसुार अलग-अलग शारीरिक ध््वनियाँ, जैसे– पैर पटकने, ताली 
बजाने, हसँने आदि के लिए कहेें या वाद्ययंत्र बजाते समय गाए ँऔर बच््चोों को धनु पर 
नाचने के लिए कहेें। वे जैसे चाहेें, खलुकर नाचेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ स््‍थथूल गत््‍ययात्‍मक कौशल; सकू्ष्‍म गत््‍ययात्‍मक कौशल; भाषा विकास; सामाजिक-
भावनात््मक विकास आदि।

अवलोकन बिदु बच््चोों की भागीदारी, अभिव््यक्‍त‍ि, उनकी पहल करने, नेततृ््व और भावनाओ ंको देखेें।
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आवश््यक सामग्री परू््ण लंबाई का दर््पण, दपुट्टे, टोपी, पर््स, टाई, डॉक््टर सेट, किचन सेट, उपकरण

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–6 वर््ष •	 नाटकीय खले क्षेत्र मेें परूी लंबाई का दर््पण, दपुट्टा, टोपी, पर््स, टाई, डॉक््टर का सेट, 
किचन सेट, उपकरण आदि जैसी वस््ततुए ँरखेें।

•	 बच््चोों को डॉक््टर, दकुानदार, शिक्षक आदि बनने के लिए कहेें। कुछ निर्देश या संकेत 
देें, जैसे– ‘जंगल मेें हाथी की तरह चलना’, ‘बगीचे मेें उड़ती तितली’, ‘रोगी को 
दखेता डॉक््टर’, ‘शिक्षक द्वारा अपनी कक्षा को पढ़़ाना’ आदि। बच््चोों का एक समहू 
अभिनय करता ह ैऔर अन््य अनमुान लगाते हैैं कि वे कौन हैैं।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ रचनात््मकता; मकु्‍त अभिव््यक्‍त‍ि; भाषा विकास; सामाजिक-भावनात््मक विकास।

अवलोकन बिदु कल््पना, सामाजिक-भावनात््मक विकास, भाषा विकास, कुछ पहचानने योग््य लोगोों, पशओु,ं 
पौधोों, वस््ततुओ ंआदि की नकल करना आदि।

गतिविधि 2
नाटकीय खेल

गतिविधि 3
कार््रवाई का अनुमान लगाना

आवश््यक सामग्री पेेंसिल, रुमाल, कागज़

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–6 वर््ष •	 कोई वस््ततु लेें, उदाहरण के लिए– एक पेेंसिल, कल््पना करेें कि यह कुछ और ह।ै इसके 
साथ एक क्रिया का अनकुरण करेें, जैसे– दाँतोों को ब्रश करना। बच््चोों को अनमुान 
लगाने देें कि उन््होोंने इसकी क््यया कल््पना की ह।ै

•	 फिर कक्षा के किसी भी बच््चचे को एक मौका देें, वह पेेंसिल से किसी अन््य वस््ततु की 
कल््पना करने वाली किाी अन््य क्रिया का अनकुरण कर सकता ह,ै जैसे कि (घोलना)।

•	 इस प्रकार गतिविधि आगे बढ़ती ह ैऔर बच््चोों को क्रियाओ ंसे कल््पपित वस््ततु का 
अनमुान लगाना पड़ता ह।ै

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ कल््पना; समस््यया को सलुझाना; शब््ददावली विकास आदि।

अवलोकन बिदु निरीक्षण करेें कि बच््चचे कैसे अभिनय करते हैैं, उनके कार्ययों मेें विवरण दिखाए।ँ
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आवश््यक सामग्री फूल की पंखडु़़ियाँ, पत्तियाँ, मनके, रंगीन रेत की टहनियाँ

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–6 वर््ष एक छोटे समहू मेें बच््चोों को विभिन््न रंगोों के फूलोों की पंखडु़़ियाँ, पत्तियाँ, रंगीन रेत आदि 
देें और उन््हेें अपनी रंगोली डिजाइन बनाने या शिक्षक द्वारा दिए गए डिजाइन को भरने 
के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ उन््हेें परुाने कपड़़े के टुकड़़े, मनके और अन््य रद्दी सामग्री, जैसे– बोतल के ढक््कन आदि 
दिए जा सकते हैैं, जिनका उपयोग वे रंगोली की डिजाइन भरने के लिए कर सकते हैैं।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ सहयोग; भाषा विकास; बौद्धिक विकास; सामाजिक-भावनात््मक विकास आदि।

अवलोकन बिदु बच््चोों की भागीदारी, सहयोग, बारीक गत््‍ययात्‍मक कौशल विकास, आखँोों और हाथोों का 
समन््वय, शामिल होना और सोच विचार करना आदि। 

गतिविधि 2
उत््सव समारोह

आवश््यक सामग्री मिट्टी, ऊन, टहनियाँ, रंगीन चार््ट पेपर, गोोंद, स््टटेपलर

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–6 वर््ष स््थथानीय, क्षेत्रीय और सांस््ककृति क संदर््भ के आधार पर स््ककू ल मेें सभी त््ययाहार मनाए।ँ 
त््ययौहार की तैयारी करके बच््चोों को त््ययौहारोों के उत््सव मेें भाग लेने हते ुप्रोत््ससाहित करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को राखी व दिया (दीपक) बनाने के लिए कहेें; फाड़कर-चिपकाने की क्रिया से 
क्रिसमस ट्री बनाए ँऔर उसे सजाए;ँ ईद आदि के अवसर पर दोस््तोों के घर जाए।ँ

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ कल््पना; शब््ददावली; सौौंदर््य बोध; रचनात््मक अभिव््यक्‍त‍ि, भाषा विकास; सामाजिक-
भावनात््मक विकास अादि।

अवलोकन बिदु बच््चोों की भागीदारी, रचनात््मकता, विभिन््न त््ययौहारोों के प्रति जागरूकता, स््ववीकृति, 
सहयोग, एकता का निरीक्षण करेें।

12.4: कला के क्षेत्र मेें सहयोग करना 

गतिविधि 1
रंगोली बनाना
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आवश््यक सामग्री बलुेटिन बोर््ड, स््टटेपलर, पेेंसिल, क्रे यॉन, मार््क र, कैैं ची, चार््ट पेपर, स््कके ल

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–6 वर््ष •	 बच््चोों की आखँोों के स््तर पर कक्षा-कक्ष मेें डिस््प्लले बोर््ड बनाए।ँ
•	 एक विषय-वस््‍ततु, जैसे– किसी संकल्‍पना को प्रस््ततुत करने, सीखने को सदुृढ़ करने 

तथा, कक्षा को सजाने हते ुचनुेें; बच््चोों के साथ चित्र बनाना या कोलाज बनाना; उन 
रेखाचित्ररों और चित्ररों को व््यवस््थथित करेें, जिन््हेें आप अपने संग्रह मेें शामिल करके 
प्रदर््शशित करना चाहते हैैं।

•	 बोर््ड की पषृ्‍ठभमूि और सीमा बनाए,ँ और चित्ररों और शब््दोों को चिपकाए।ँ

मिलती-जुलती गतिविधियाँ हवा, पानी, फल, सब््जजि़याँ आदि जैसी कोई भी विषय-वस््‍ततु लेें। डिस््प्लले बनाए ँऔर 
जितनी बार संभव हो, विषय-वस््‍ततु के अनसुार डिस््प्लले बदलेें। बच््चोों को उनके और दसूरोों 
के काम के लिए उनकी प्रशसंा मौखिक रूप से करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

अन््य सवंर््धधित दक्षताए ँ भाषा विकास; स््थथानिक समझ; सामाजिक-भावनात््मक विकास अादि।

अवलोकन बिदु बच््चोों की भागीदारी पर गौर करेें। निरीक्षण करेें, यदि बच््चचा प्रतिक्रियाओ ंऔर विचारोों को 
साझा करता ह ैऔर उनकी सराहना करता ह,ै मौखिक रूप से कलाकृति को अभिव््यक्‍त 
करता ह,ै रंगोों, सौौंदर््य आदि के प्रति संवेदनशील प्रतीत होता ह।ै

12.5 : कला, स््थथानीय ससं््ककृ ति और विरासत के विभिन््न रूपोों का निर््ममाण और अनुभव 
करते हुए विभिन््न प्रतिक्रियाओ ंका सचंार और सराहना करना

गतिविधि 
कक्षा-कक्ष मेें डिस््प्लले बोर््ड बनाना
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सीखने की सकारात््मक आदतोों को विकसित करने के लिए दक्षताओ ंमेें नियमित उपस््थथिति, 
समयबद्धता, कक्षा की गतिविधियोों मेें भाग लेना और भागीदारी, 

अपनी बारी की प्रतीक्षा करना, दसूरोों के अधिकारोों एवं दृष्‍ट‍िकोण का सम््ममान करना, 
दसूरोों की बात सनुना, नेततृ््व करना, 

समय पर कार््य को परूा करना (कार््य पर दृढ़ता), सीखने के लिए 
सीखना आदि जैसी आदतेें शामिल हैैं।

सीखने की सकारात््मक 
आदतोों का िवकास
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सीखने की सकारात््मक आदतेें विकसित करने 
से सबंंधित पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य–13: 	 औपचारिक शिक्षण वातावरण, जैसे– विद्यालय की कक्षा मेें सहभागिता हते ुबच््चोों 

मेें सीखने की अच््छछी आदतोों का विकास करना।

Goal 13 (2).indd   266Goal 13 (2).indd   266 15-09-2023   10:03:50 AM15-09-2023   10:03:50 AM



सीखने की सकारात््मक आदतोों का िवकास
लक्ष्‍य

13

13.1: अवधान व सवुिचारित प्रक्रिया— विशिष्‍ट लक्षष्ययों को प्राप्‍त करने हेतु योजना 
बनाना, ध््ययान केें द्रित और प्रत््यक्ष गतिविधियोों के लिए कौशल प्राप्‍त करना

गतिविधि 1
अन््ववेषण और आनंद

आवश््यक सामग्री लकड़़ी का ब््ललॉक, खाली बक््ससे, रेत, मिट्टी, अगँठूियाँ, रसोई के बर््तन, जैसे– धात ुके 
कटोरे, चम््मच, दर््पण आदि तथा संगीत बजाने या बनाने के उपकरण

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 बच््चोों को सामग्री (वस््ततुए,ँ खिलौने अथवा संगीत वाद्ययंत्र) प्रदान करेें और उन््हेें दी 
गई सामग्री से अन््ववेषण करने देें और शिक्षकोों के न््ययूनतम हस््तक्षेप और मार््गदर््शन के 
साथ उन््हेें अपनी पसंद की चीजेें बनाने और फिर से बनाने का चयन करने देें।

•	 किताबेें रख देें और बच््चोों को खदु किताबेें तलाशने देें।
•	 उनकी पसंद के खिलौने और वस््ततुए ँबनाने के लिए ब््ललॉक, खाली बक््ससे प्रदान करेें।
•	 मकु्‍त रूप से खलेने के लिए मिट्टी प्रदान करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 पढ़ने के क्षेत्र मेें बच््चोों को चित्र पसु््तकोों का अवलोकन करने देें। उन््हेें चित्ररों को 
दखेकर पढ़ने के लिए प्रोत््ससाहित करेें, चित्ररों या शब््दोों के नीच ेअगँलुी रखकर उन््हेें 
चित्र बनाने, रँगने और पेेंट करने देें।

•	 बच््चचे अगँठूियाँ, रिबन, दर््पण, संगीत आदि जैसे सामान का उपयोग करके नतृ््य और 
शारीरिक गतिविधियाँ कर सकते हैैं।

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 13: औपचारिक शिक्षण वातावरण, जैसे– विद्यालय 
की कक्षा मेें सहभागिता हेतु बच्‍चों मेें सीखने की 
अच््‍छछी आदतोों का विकास करना
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4–5 वर््ष •	 बच््चोों को सामग्री प्रदान करेें और उन््हेें दी गई सामग्री से अन््ववेषण करने के लिए कहेें 
और शिक्षकोों के न््ययूनतम हस््तक्षेप और मार््गदर््शन के साथ उन््हेें अपनी पसंद की चीजेें 
बनाने और फिर से बनाने का चयन करने देें।

•	 बच््चोों को गोले मेें बैठा देें और बीच मेें कुछ बड़़ी तस््ववीरोों वाली किताबेें रखेें। उन््हेें 
अपनी पसंद की एक किताब लेने के लिए कहेें और किताब मेें दखेेें और इशारोों से 
बताए ँकि वे क््यया दखे रह ेहैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 ब््ललॉक, खाली माचिस की डिब््बबी प्रदान करेें। बच््चोों को उन््हेें कागज़ से लपेटने देें, 
उनसे सोफा, कुर्सी आदि जैसे फर्नीचर बनाने को कहेें।

•	 मकु्‍त रूप से खलेने के लिए मिट्टी प्रदान करेें।
•	 बच््चचे विभिन््न प्रॉप््स का उपयोग करके संगीत के साथ लयबद्ध नतृ््य करना सीख 

सकते हैैं।

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को सामग्री प्रदान करेें और उन््हेें दी गई सामग्री से अन््ववेषण करने देें और 
शिक्षकोों के न््ययूनतम हस््तक्षेप और मार््गदर््शन के साथ उन््हेें अपनी पसंद की चीजेें 
बनाने और फिर से बनाने का चयन करने देें।

•	 उन््हेें स््वतत्र रूप से कार््य करने देें जैसे चीजेें बनाना, प्रयोग करना या पढ़ना आदि।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 कक्षा मेें एक परूी लंबाई का दर््पण लगाए ँऔर बच््चोों को स््वयं को दर््पण मेें दखेने देें। 
कोई संगीत बजाए ँऔर बच््चोों को दर््पण मेें दखेते हुए संगीत पर नतृ््य करने देें।

•	 यदि दर््पण उपलब््ध नहीीं ह,ै तो बच््चोों को मकु्‍त नतृ््य गतिविधियोों का आनंद लेने देें।
•	 संगीत की लय के अनसुार नतृ््य को और विस््ततृत करने के लिए रिबन, स््ककार््फ  जैसी 

सामग्री का उपयोग किया जा सकता ह।ै
•	 विभिन््न प्रकार की चित्र पसु््तकेें  या ड्राइगं पसु््तकेें  उपलब््ध कराए,ँ जिन््हेें बच््चचे 

सरलता से दखे और समझ सकेें ।
•	 बच््चोों को कक्षा मेें सरल कार्ययों की जिम््ममेदारी लेने के अवसर प्रदान करेें, उदाहरण के 

लिए— उन््हेें उसी कक्षा के बच्‍चों तथा उनसे छोटे बच््चोों को लेखन सामग्री, शिल््प 
सामग्री आदि वितरित करने के लिए कहेें।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताए ँ आत््म-निर््ममाण मेें आनंद की अनभुतूि; कल््पना शक्‍त‍ि; शरीर समन््वय; ताल, थाप 
या संगीत का आनंद लेना; एक सकारात््मक आत््मसंकल््पना का विकास; पहल की 
भावना; स््वतत्रता; नेततृ््व और स््ववायत्तता अादि।

अवलोकन बिदु उन बच््चोों का निरीक्षण करेें, जो खोज करने के लिए उन््ममुक्‍त हैैं। दखेेें कि वे कैसे चनुाव 
करते हैैं, चनुी हुई सामग्री पर केें द्रित रहत हैैं या विभिन््न सामग्रियाँ बदल कर दखेते हैैं, 
निराशा अथवा हताशा का प्रबंधन कैसे प्रबंधन करते हैैं।
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आवश््यक सामग्री आय-ुउपयकु्‍त उद्दीपक प्रश्‍नों की सचूी, जिसे शिक्षक पहल से तैयार करके रख सकते हैैं।

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष बच््चोों से ऐसे प्रश्‍न पछूेें जो उनकी कल््पना को उद्दीप्‍त कर सकेें , उदाहरण के लिए— यदि 
आपकी कक्षा मेें एक गिलहरी आ जाए ँतो क््यया होगा?

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को प्रोत््ससाहित करेें कि वे ऐसे प्रश्‍न लेकर आए ँऔर एक-दसूरे से पछूेें।

4–5 वर््ष बच््चचे एक बाल््टटी (बाल््टटी के विभिन््न उपयोग) की सहायता से विभिन््न चीजोों का 
अभिनय कर सकते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 उपरोक्‍त गतिविधि 2 टीमोों और समहूोों मेें खलेी जानी ह।ै
•	 समहू 1 किसी वस््ततु के अलग-अलग उपयोग को क्रियान््ववित करता ह,ै जैसे– रुमाल 

और दसूरी टीम (समहू 2) पहल समहू द्वारा दिखाए गए उपयोग का अनमुान लगा 
सकती ह।ै

5–6 वर््ष •	 पेेंट करने या रंगने के लिए एक रेखाचित्र देें; सीमित संख््यया मेें रंग, प्रकृति से अन््य 
सामग्री, जैसे– पत्ते आदि प्रदान करेें और बच््चोों को यह पता लगाने देें कि क््यया वे 
अधिक रंग बनाने और चित्र बनाने के विकल््पोों के साथ आ सकते हैैं।

•	 प्रत््ययेक बच््चचा पछूकर, इधर-उधर घमूकर, रंगोों और उपलब््ध सामग्री की तलाश 
करके अपनी पेेंटिग को परूा करता ह ैऔर अन््य बच््चोों के साथ रंगोों और संसाधनोों 
को साझा भी करता ह।ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को थ्रेड पेेंटिग करने देें, पेेंट किए गए चित्र को दोस््तोों को दिखाने के लिए कहेें उन््हेें 
तस््ववीर दखेने के लिए कहेें और जो कुछ वे दखेते हैैं उसे एक-दसूरे के साथ साझा करने 
के लिए निर्देशित करेें।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ अनकूुलन; लचीलापन, कल््पनाशीलता; मौखिक अभिव््यक्‍त‍ि; संसाधनोों का बँटवारा; 
सहायता प्रदान करना और प्राप्‍त करना आदि।

अवलोकन बिदु उन बच््चोों का निरीक्षण करेें, जो दी गई सामग्री का उपयोग करने मेें अनकूुलन क्षमता, 
लचीलापन, कल््पनाशील, मौखिक रूप से विचारोों को व््यक्‍त करने की क्षमता दिखाते हैैं।

गतिविधि 2
कल््पनाशीलता उद्दीप्‍त‍िकरण
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आवश््यक सामग्री संगीत के उपकरण

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष संगीत बजाए।ँ जब संगीत बज रहा हो तो बच््चोों को इधर-उधर जाने के लिए कहेें और 
जब संगीत रुक जाए तो अपने शरीर को हिलाना बंद करने के लिए कहेें यदि संगीत बंद 
होने के बाद भी वे हिलना जारी रखते हैैं, तो उन््हेें गाना गाने या हाथी या तितली आदि 
की तरह अभिनय करने के लिए कहा जाता ह।ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ कुछ क्रियाए,ँ जैसे– ताली बजाना, क््ललिक करना आदि करेें। जब आप क्रिया कर रह ेहोों, 
तो बच््चोों को खले की शरुुआत मेें तय किए गए एक विशषे स््वर मेें ला, ला, ला, ला 
गाने के लिए कहेें। जब आप क्रिया करना बंद करेें, तो बच््चोों को ला, ला, ला, ला कहना 
बंद कर दनेा चाहिए।

4–5 वर््ष संगीत बजाए ँऔर बच््चोों को इधर-उधर कूदने देें। जब संगीत बंद हो जाता ह,ै तो बच््चोों 
को मरू््ततिवत स््थथिति यानी स््टटेच ूकी स््थथिति लेनी होती ह।ै उन््हेें शारीरिक क्रियाए ँरोकने की 
आवश््यकता होती ह ैन ही हिलने की। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 गतिविधि के पहल 2–3 राउंड के बाद इसे थोड़़ा चनुौतीपरू््ण बना देें।
•	 एक बच््चचे से दसूरोों को हसँाने का प्रयास करने के लिए कहेें ताकि मरू््तति की स््थथिति मेें 

बाधा उत््पन््न हो, जिसकी भौौंहेें, पलकेें  या शरीर हिलता ह;ै उसे केें द्र मेें बलुाया जाएगा 
और आगे खले जारी रहगेा।

5–6 वर््ष •	 कक्षा मेें एक बच््चचे को संगीत बजाने देें, और अन््य बच््चचे तब तक पीछे की ओर चलेें 
जब तक कि संगीत बंद न हो जाए।

•	 जब संगीत बंद हो जाता ह,ै तो वे बच््चचे स््टटेच ूकी तरह रुक जाते हैैं; और जब संगीत 
फिर से शरुू होता ह,ै तो बच््चोों को तरंुत आगे चलना शरुू कर दनेा चाहिए।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ उपरोक्‍त क्रियाकलाप से— ‘स््टटेच ूकी तरह स््थथिर’  स््थथिति को नतृ््य मदु्रा के साथ बदलेें।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ श्रवण ध््ययान; गत््‍ययात्‍मक समन््वयन; संवेदी विकास; समाजीकरण आदि।

अवलोकन बिदु उन बच््चोों का निरीक्षण करेें, जो संगीत के प्रति सजग हैैं, जो स््टटेच ूकी स््थथिति मेें शांत 
और स््थथिर हैैं। उन बच्‍चों का निरीक्षण करेें, जो शांत और स््थथिर नहीीं हैैं और उन््हेें स््टटेच ूकी 
स््थथिति मेें रहने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

गतिविधि 3
आओ खेलेें स््टटेचू
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आवश््यक सामग्री बाउल के साथ पर््चचियाँ, टॉय बॉल, ढपली या ड्रम, चॉक

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष •	 यातायात नियंत्रण— खले के मदैान मेें चिह्नित पथ बनाए,ँ उदाहरण के लिए— बायाँ 
मोड़, दायाँ मोड़, लाल बत्ती, हरी बत्ती अादि। यातायात नियमोों का पालन करते हुए 
बच््चोों को चलने और विभिन््न वाहनोों की सवारी करने का नाटक करने के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चचे बारी-बारी से रुकने और जाने के संकेत, लाल और हरी बत्ती के संकेत आदि 
दिखाकर कक्षा मेें यातायात को नियतं्रित कर सकते हैैं।

4–5 वर््ष •	 बच््चोों को खीींच ेगए घरेे मेें और उसके चारोों ओर स््वतत्र रूप से दौड़ने देें, कूदने देें या 
एक विशषे रेखा तक चलने देें और लाल रंग का चिह्न दिखाई दनेे पर किसी रेखा से 
आगे न जाने देें।

•	 यदि हरा चिह्न दिखाई द ेतो बच््चोों को नाचने या गाने के लिए कहेें, पीला चिह्न दिखाई 
दनेे पर उन््हेें क्रियाओ ंको धीमा कर दनेा होगा। 

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को यातायात पलुिसकर्मी की भमूिका निभाने के लिए कहेें, उन््हेें याद करके स््ककूल  
मेें की गई गतिविधियोों को पनुः करने के लिए कहेें।

5–6 वर््ष एक कटोरी लेें और उसमेें कुछ मडु़़ी हुई पर््चचियाँ रखेें, जिन पर कुछ कार््य लिख ेहोों; 
उदाहरण के लिए— ट्रैफिक लाइट पर तकुबंदी, परिवहन के नाम, 1 से 20 तक की 
गिनती, अक्षर क्रम मेें, कुछ फलोों के नाम, सब्‍ज़ि‍योों के नाम आदि। फिर बच््चोों को सॉफ््ट 
टॉय या बॉल देें। ढपली या ड्रम बजाए ँऔर बच््चोों को टॉय या बॉल पास करने के लिए 
कहेें जब तक कि सगंीत बंद न हो जाए। जसेै ही ढपली की आवाज़ बंद होती ह,ै हाथ मेें गेेंद 
लिए हुए बच््चचे को चिट उठानी होती ह ैऔर चिट मेें बताए अनसुार कार््य करना होता ह।ै

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ संज्ञानात््मक कौशल, संवेदी धारणा तथा शब््ददावली विकास, गत््‍ययात्‍मक समन््वय अादि।

अवलोकन बिदु उन बच््चोों पर ध््ययान देें, जो गतिविधि मेें विशिष्‍टताओ ंको नियंत्रित और उनका पालन 
कर सकते हैैं, उन बच््चोों की मदद करेें, जो गतिविधि को स््थथूल उदाहरणोों के माध््यम से 
समझने मेें सक्षम नहीीं हैैं।

13.2: 	 स््ममृति और मानसिक लचीलापन— पर््ययाप्‍त कार््यशील स््ममृति, मानसिक 
लचीलापन (उचित ध््ययान परिवर््तन) एवं आत््मनियंत्रण (आवेगपूर््ण कार्ययों या 
प्रतिक्रियाओ ं का विरोध करने हेतु) विकसित करना, जिससे उन््हेें सरंचित 
वातावरण मेें सीखने मेें सहायता मिलेगी

गतिविधि 1
यातयात के नियम
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आवश््यक सामग्री बड़़ा चार््ट पेपर, ड्राइगं सामग्री, पर््ययावरण से उपलब््ध प्राकृतिक चीजेें, जैसे– पत्ते, कंकड़, 
लकड़ियाँ

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष छोटे कंकड़ों-पत््थरोों, शलै तथा पत्ते को अलग-अलग इकट्ठा करना और उन््हेें कक्षा मेें लाना।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ प्रदर््शन के लिए प्रकृति से एकत्रित वस््ततुओ ंको व््यवस््थथित करने के लिए एक समहू मेें 
कार््य करना।

4–5 वर््ष बच््चचे अपने आस-पास आसानी से उपलब््ध सामग्री, जैसे– कंकड़, पत्ते, लकड़ियाँ ढँूढ 
सकते हैैं और अपनी पसंद की कोई भी रचना कर सकते हैैं।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चचे जोड़़ियोों मेें, छोटे समहूोों मेें काम करते हैैं। एक मॉडल या कोलाज बनाने के लिए 
उनके पास जो भी सामग्री हो उसका आदान-प्रदान करेें या एकत्रित करेें।

•	 एक बच््चचा कोई मॉडल बनाना शरुू करे, दसूरा बच््चचा उस पर आगे बढ़़े। सभी अपनी 
बारी अाने पर समग्र रूप से छोटे समहू मेें मॉडल या कोलाज को परूा करते ह।ै

5–6 वर््ष •	 एक विषय-वस््‍ततु चनुेें और बच््चोों के एक छोटे समहू को एक बड़़ा चार््ट देें। इन सबको 
एक बड़़ी शीट पर एक साथ रचना करने के लिए कहेें।

•	 उनके नाम लिखेें और उनके नाम का प्रतिनिधित््व करने वाला एक प्रतीक चिह्न बनाए,ँ 
जैसे कि उनकी पसंद की कोई भी चीज, जैसे– फूल, फल, सरूज, चाँद, तारा आदि।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चचा, पहल बच््चचे द्वारा बनाई गई ड्रॉइगं या प्रतीक चिह्न को दखेता ह ैऔर उसी ड्राइगं मेें 
कुछ और जोड़ता ह ैसभी बच््चचे करते हैैं। अगला बच््चचा दसूरे बच््चचे द्वारा बनाई गई ड्रॉइगं 
को दखेता ह ैऔर उसमेें जोड़ता ह ैऔर इसी तरह सभी बच््‍चचे बातेें करते हैैं। मलू आरेखन 
को मिटाए या बदलाव किए बिना उसमेें संयोजन कर दिए जाते हैैं।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताए ँ एक समहू मेें काम करना; खलेोों के नियमोों को समझना; एक-दसूरे के साथ बात-चीत, 
कल््पनाशीलता; संज्ञानात््मक विकास, सामाजिक मले-जोल आदि।

अवलोकन बिदु उन सभी बच््चोों का निरीक्षण करेें, जो सहयोगात््मक रूप से काम कर सकते हैैं, काम 
करते समय धरै््यवान हैैं और जो बच््चचे अपनी बारी का इतंजार नहीीं कर सकते या अधीर 
हैैं। बच््चोों को धरै््य रखने और अपनी बारी का इतंजार करने मेें मदद करेें।

गतिविधि 2
कोलाज बनाना
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आवश््यक सामग्री उपलब््ध प्राकृतिक सामग्री, जैसे– पत्ते, लकड़ियाँ, कंकड़ आदि तथा मानव निर््ममित 
सामग्री, जैसे– लेेंस, पंख, चुबंक

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष पत्ते और फूल दिखाकर बच््चोों से पछूेें कि ये हमेें कहाँ से मिलत हैैं?

मिलती-जुलती गतिविधियाँ आस-पास उपलब््ध पेड़ों के पत्ते तथा अन््य भाग,जैसे– फल-फूल तना आदि एकत्र करेें।

4–5 वर््ष एक चित्र या वस््ततु दिखाए ँऔर बच््चोों को पहचानने के लिए कहेें, उदाहरणार््थ— कंकड़, 
नीम के पत्ते, गलुाब का फूल आदि।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ एक बच््चचे को सामने खड़़े होकर नाम पकुारने देें या कक्षा मेें उपलब््ध किसी वस््ततु का चित्र 
दिखाने के लिए कहेें, उदाहरणार््थ— सफेद फूल को कौन शीघ्रता से ढूँढता ह।ै

5–6 वर््ष •	 बच््चोों को अपने आस-पास की प्राकृतिक चीजोों को इकट्ठा करने देें और उनकी 
विशषेताओ ंका पता लगाने देें, उदाहरणार््थ— उन््हेें दो कंकड़ एक-दसूरे पर रगड़ने 
देें और दखेेें कि क््यया होता ह ैया एक टूटे हुए पत्ते की गंध महससू करने के लिए कहेें।

•	 बच््चोों को एक पत्ता दिखाए ँऔर उनसे बगीच ेमेें वह पेड़ ढँूढने के लिए कहेें, जिस पेड़ 
का वह पत्ता हो। उन््हेें एक फूल दिखाए ँऔर फूल से संबंधित झाड़़ी ढँूढने को कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ बच््चोों को विभिन््न प्रकार की सामग्री, जैसे– लेेंस, पंख, चुबंक आदि प्रदान करेें। उन््हेें 
स््वतत्र रूप से सामग्री का उपयोग करने देें और छान-बीन करने के लिए कहेें जब वे खले 
रह ेहोों तो उनसे प्रश्‍न पछूेें। आप क््यया सोचते हैैं? हम इसका इस््ततेमाल कहाँ करते हैैं? हम 
इसका उपयोग कैसे कर सकते हैैं? क््यया होगा यदि…? आइए, दखेेें कि क््यया यह काम 
करता ह ैआदि।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ कल््पनाशीलता, अन््ववेषण, प्रेरणा, भिन््न सोच, संवेदी विकास, भाषा विकास आद‍‍ि।

अवलोकन बिदु उन बच््चोों का निरीक्षण करेें, जो कई विचार लेकर आतेें हैैं, जो प्रतिक्रिया दनेे के लिए 
पहल करते हैैं, उन बच््चोों का निरीक्षण करेें, जो तरंुत प्रतिक्रिया दनेे नहीीं आतेें हैैं। ऐसे 
बच््चचे जो कई अलग-अलग नवीन विचारोों के बारे मेें सोच सकते हैैं, उनकी अनठूी 
प्रतिक्रियाए ँदखेेें।

13.3: अवलोकन, आश्‍चर््य, जिज्ञासा और अन््ववेषण— वस््ततुओ ंके सकू्षष्म विवरणोों का 
निरीक्षण करना, विस््ममित होना और विभिन््न इदं्रियोों का उपयोग करके छान-बीन 
करना, वस््ततुओ ंके साथ प्रयोग करना और प्रश्‍न पूछना

गतिविधि 1
प्रश्‍न पूछना
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आवश््यक सामग्री चार््ट पेपर।

आयु वर््ग गतिविधि का सचंालन कैसे करेें?

3–4 वर््ष लीडर का अनसुरण करेें। कक्षा मेें सरल क्रियाए ँकरेें। बच््चोों को क्रियाओ ंका पालन करने 
के लिए कहेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ क्रिया तेज़ गति से करेें, धीमा करेें और फिर रुक जाए।ँ बच््चोों को आनंद लेने देें; 
उदाहरणार््थ— अपना हाथ गोल-गोल घमुाए ँऔर अचानक रुक जाए।ँ

4–5 वर््ष प्रत््ययेक बच््चचा कक्षा मेें चलने के साथ मेें एक मोड़ लेता ह,ै बाकी बच््चचे क्रियाकलाप करने 
वाले बच््चचे का अनसुरण करेें।

मिलती-जुलती गतिविधियाँ •	 बच््चोों को एक दिन पालन करने के लिए कुछ नियम तय करने को कहेें, उदाहरण— 
यदि आपको शिक्षक से कोई प्रश्‍न पछूना ह ैया यदि आप कक्षा मेें बात करना चाहत 
हैैं तो बायाँ हाथ उठाए।ँ

•	 यदि आपको शौचालय जाने की आवश््यकता ह ैतो अपना दायाँ हाथ उठाए।ँ
•	 बच््चोों को दखेने देें कि क््यया वे सभी निर््धधार‍‍ित नियमोों को याद रखने और उनका पालन 

करने मेें सक्षम हैैं और जो बच््चचे उचित कार््रवाई करना भलू जाते हैैं, उनकी मदद करेें।

5–6 वर््ष •	 ‘जैसा मैैं कहता हू ँवैसा करो’ खलेेें। बच््चोों को ध््ययान से सनुने और क्रिया करने को 
कहेें। आप अलग-अलग क्रियाए ँकर सकते हैैं, जैसे– नाक पकड़ों कहना और ‘अपने 
कानोों को पकड़ना आद‍‍ि।

•	 बच््चचे अपने कान पकड़ने लगते हैैं, लेकिन आपको दखेकर व ेअपनी नाक पकड़ सकते हैैं।
•	 बच््चोों के साथ चर््चचा करेें और नियमोों को चार््ट पेपर पर लिखेें, दृश््य बनाए,ँ उन््हेें 

डिस््प्लले बोर््ड पर रखेें और सनुिश्‍च‍ि करेें कि उनका पालन हो रहा ह।ै

मिलती-जुलती गतिविधियाँ उपयकु्‍त मानदडंोों के लिए एक चार््ट बनाए ँऔर बच््चोों को नियमोों का पालन करने मेें 
मदद करेें और यदि नियमोों का पालन नियमानसुार किया जाता ह ैतो एक स््टटार देें। घर के 
लिए भी एक चार््ट देें,  उदाहरणार््थ— जब उपयोग मेें न हो तो लाइट और पंख ेबंद कर देें।

अन्‍य सवंर््धधित दक्षताएँ भाषा विकास, संज्ञानात््मक विकास, समाजीकरण आदि।

अवलोकन बिदु उन बच््चोों का निरीक्षण करेें, जो निर्देशोों का पालन करने मेें नियमित हैैं और जो बच््चचे 
नियमोों की संकल्‍पना को समझ चकेु हैैं। उन बच््चोों की मदद करेें, जो नियमोों का पालन 
करने मेें सक्षम नहीीं हैैं।

13.4: कक्षा के मानदडं— समझ के साथ मानदडंोों को 
अपनाना और उनका पालन करना

गतिविधि 1
नियम बनाए ँएवं पालन करेें
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अन््नमय कोष (भौतिक और गत््‍ययात्‍मक विकास)

पाठ्यचर््यया लक्षष्य दक्षताएँ

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य-1 
बच््चोों मेें ऐसी आदतोों का विकास 
करना, जो कि उन््हेें स््वस््थ और 
सरुक्षित बनाए रखेें

1.1	 पौष््‍टटि‍क भोजन के प्रति अपनी पसंद एवं समझ को दिखाना और भोजन को 
बर््बबाद नहीीं करना

1.2	 व््यक््‍तति‍गत दखेभाल एवं स््वच््छता हते ुआवश््यक अभ््ययास करना
1.3	वि द्यालय और कक्षा को स््वच््छ एवं व््यवस््थथित रखना
1.4	 सरल उपकरणोों एवं सामग्री के सरुक्षित उपयोग का अभ््ययास करना
1.5	 कार््य (चलने, दौड़ने, साइकि‍ल चलाने) करने मेें सरुक्षा के प्रति जागरूकता 

प्रदर््शशित करना और उसके अनरुूप व््यवहार करना
1.6	 असरुक्षित स््थथिति समझना और मदद माँगना

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य-2 
बच्‍चों मेें संवेदी कुशाग्रता का 
विकास करना

2.1	 आकृतियोों, रंगोों और रंगोों के विभिन््न प्रकारोों को समझना
2.2	 संकेतोों और प्रतिरूपोों के प्रति दृष्‍ट‍ि स््ममृति विकसित करना
2.3	 ध््वनि और ध््वनि पैटर््न मेें उनके स््वरमान और आवाज़ के स्‍तर पर भदे करना
2.4	विभि न््न प्रकार की सगुधंोों और स््ववादोों को जानना
2.5	 स््पर््श के आधार पर चीजोों मेें अतंर करना
2.6	 अनभुवोों की समग्र जागरूकता प्राप्‍त करने के लिए संवेदी धारणाओ ं को 

एकीकृत करना 

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य-3 
बच््चोों मेें स््वस््थ शरीर और 
लचीलेपन का विकास

3.1	विभि न््न गतिविधियोों मेें इदं्रियोों और शरीर की गतिविधियोों मेें ताल-मले दर््शशाना 
3.2	विभि न््न शारीरिक गतिविधियोों मेें संतलुन, ताल-मले और लचीलेपन का 

प्रदर््शन करना 
3.3	 हाथोों और अगँलुियोों से काम करते समय समन््वय और नियंत्रण दर््शशाना
3.4	 सामान ले जाने, चलने और दौड़ने मेें सशक्‍त होना और स््थथिरता दर््शशाना

मनोमय कोष (सामाजिक-भावनात््मक और नैतिक विकास)
4.1	 ‘स््वयं’ को एक व््यक््‍तति के रूप मेें पहचानना शरुू करना, जो एक परिवार तथा 

समदुाय का हिस््ससा ह।ै
4.2	विभि न््न भावनाओ ंको पहचानना और उन््हेें उचित रूप से विनियमित करने के 

लिए सवुिचारित प्रयास करना
4.3	 अन््य बच््चोों तथा वयस््कोों के साथ सहजतापरू््वक बात-चीत करना

अनुलग््नक I
अनुलग््नक

बालवाटिका हेतु प्रक्षेत्र, पाठ्यचर््यया के लक्षष्य और दक्षताए ँ
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पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य-4 
बच््चोों मेें भावात््मक बदु्धिमत्ता, 
जैसे– भावनाओ ंको समझने, 
नियंत्रित करने तथा सामाजिक 
मानदडंोों के प्रति सकारात््मक 
प्रतिक्रिया दनेे मेें सामर््थ््य 
विकसित करना

4.4	 अन्‍य बच्‍चों के साथ सहयोग प्रदर््शशित करना
4.5	 कक्षा-कक्ष और स््ककू ल मेें सामाजिक मानदडंोों को समझना और उनके प्रति 

सकारात््मक रूप से प्रतिक्रिया दनेा
4.6	 दसूरोों (जिसमेें जीव-जंत,ु पेड़-पौध ेशामिल हैैं।) के प्रति दयालतुा और मदद 

करने की भावना प्रदर््शशित करना
4.7	विभि न््न विचारोों, प्राथमिकताओ ंतथा अन््य बच््चोों की भावात््मक 

आवश्‍यकताओ ंको समझना और उन पर सकारात््मक प्रतिक्रिया दनेा

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य-5
बच््चोों मेें उत््पपादक कार््य तथा 
सेवाओ ंके प्रति एक सकारात््मक 
दृष््‍टटि‍कोण विकसित करना

5.1	 दसूरोों की सहायता करने के लिए आय-ुअनरुूप शारीरिक कार््य के प्रति इच््‍छछा 
प्रदर््शशित करना और उसमेें सहभागिता करना 

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य-6 
बच््चोों मेें आस-पास के प्राकृतिक 
वातावरण के प्रति सकारात््मक 
दृष््‍टटि‍कोण विकसित करना

6.1	 सभी जीवोों से जडु़ना, दखेभाल करना और आनंदित होना

विज्ञानमय कोष (सजं्ञानात््मक विकास)

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य-7 
अवलोकन तथा तार््ककि क सोच के 
साथ अपने आस-पास की दनुिया 
की समझ बनाना

7.1	विभि न्‍न प्रकार की वस््‍ततुओ ंके वर्गीकरण तथा उनके मध्‍य संबंधोों का 
अवलोकन करके समझना

7.2	 सरल कारण और प्रभाव के संबंधोों का अवलोकन करके समझना तथा 
उनकी परिकल्‍पना बनाकर उसकी व््‍ययाख््‍यया करना

7.3	 दनैिक जीवन मेें सीखने योग््य उपकरणोों और प्रौद्योगिकी का उपयोग करना

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य-8 
बच््चोों मेें गणितीय समझ 
विकसित करना और उनमेें मात्रा, 
आकार और मापन के माध्‍यम 
से दनैिक गतिविधियोों की समझ 
बनाना

8.1	 एक से अधिक गणुोों के आधार पर वस््ततुओ ंको समहूोों तथा उप-समहूोों मेें 
वर्गीकृत करना

8.2	 अपने परिवेश मेें, आकार और संख््ययाओ ंके सरल पटैर््न को पहचानकर उसे 
आगे बढ़़ाना 

8.3	 बच्‍चों द्वारा 99 तक आगे और पीछे तथा 10 और 20 के समहू मेें गिनना
8.4	 बच्‍चों द्वारा 99 तक की संख््ययाओ ंको बढ़ते एवं घटते क्रम मेें व््यवस््थथित करना
8.5	 दशमलव मान प्रणाली को समझते हुए 99 तक की संख््ययाओ ंको बताने के 

लिए अकंोों की पहचान और उपयोग करना
8.6	विभि न्‍न प्रकार से 2-अकंीय संख््ययाओ ंका समहून एवं पनुर््समहून कर जोड़ना 

और घटाना
8.7	 गणुन को बार-बार जोड़ और भाग को समान विभाजन के रूप मेें पहचानना

Annexure I.indd   278Annexure I.indd   278 25-08-2023   04:44:35 PM25-08-2023   04:44:35 PM



279अनलुग्‍नक I

8.8	 बनुियादी ज््ययामितीय आकृतियोों और अवलोकन योग््य गणुोों को पहचानना
8.9	 आस-पास के परिवेश मेें उपलब्‍ध वस््ततुओ ंकी लंबाई, भार एवं आयतन की सरल  

माप जानना
8.10	मि नटोों, घटंोों, दिन, सप््‍तताह और महीने मेें समय का सरल मापन करना
8.11	 सरल लेन-दने मेें भारतीय मदु्रा (`100) का उपयोग करना
8.12	 मात्रा, आकार, स््थथान और माप से संबंधित संकल्‍पनाओ ंऔर प्रक्रियाओ ंको 

समझकर व््यक्‍त करने हते ुपर््ययाप्‍त एवं उपयकु्‍त शब््ददावली विकसित करना
8.13	 मात्रा, आकार, स््थथान एवं माप की सरल गणितीय समस््ययाए ँनिर््ममित करना

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य-9 
बच््चोों मेें दनैिक अतं: क्रियाओ ं
हते ु दो भाषाओ ंमेें प्रभावी 
संप्रेषण कौशल विकसित करना

9.1	 सामान््य गीत और कविता सनुना एवं प्रशसंा करना
9.2�	 सरल गीत और कविताए ँलिखना
9.3	 सार््थक और धाराप्रवाह बात-चीत करना
9.4�	 जटिल कार््य हते ुमौखिक निर्देश समझकर दसूरोों को स््पष्‍ट मौखिक निर्देश दनेा
9.5	 सनुी एवं पढ़़ी गई कहानियोों को समझकर पात्ररों, कथानक एवं रचनाकार क््यया 

कहना चाहते हैैं, इसके प्रति समझ दर््शशाना 
9.6	 स््पष्‍ट कथानक और पात्ररों के साथ लघ ुकहानियाँ सनुाना 
9.7	दि न-प्रतिदिन के प्रभावी सपं्रेषण या बात-चीत के लिए पर््ययाप्‍त शब््द जानना 

एवं उपयोग करना एवं मौजदूा शब््ददावली का उपयोग कर नए शब््दोों के अर््थ 
का अनमुान लगाना

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य-10 
बच््चोों मेें भाषा 1 मेें पढ़ने एवं 
लिखने मेें प्रवाह का विकास 
करना।

10.1	 ध््वनि संबंधी जागरूकता विकसित करना एवं स््वनिम (बोले गए शब्‍द की 
इकाई) शब््ददाांश को शब््दोों मेें मिलाना तथा शब््ददाांश को शब््दोों मेें बाँटना

10.2	कि सी पसु््तक की मलू संरचना अथवा प्रारूप को समझना; छपे हुए शब््दोों पर 
विचार करना और उनकी दिशा समझना तथा मलू विराम चिह्ननों को पहचानना

10.3	 भाषा की वर््णमाला के सभी अक्षरोों को पहचानना तथा शब््दोों को पढ़ने और 
लिखने मेें इस ज्ञान का उपयोग करना

10.4	 कहानियोों और अनचु््छछेदोों को सटीकता और प्रवाह के साथ उपयकु्‍त विरामोों 
और ध््वनि के उतार-चढ़़ावोों के साथ पढ़ना

10.5	 लघकुथाए ँ पढ़ना और उसके पात्ररों, कथानक और रचनाकार क््यया कहना 
चाहते हैैं, की पहचान कर उसका अर््थ समझना 

10.6	 लघ ुकविताए ँपढ़ना तथा कविता मेें चयनित शब््दोों एवं कल््पनाशीलता की 
सराहना करना

10.7	 लघ ुसमाचारोों, अनदुशेोों एवं व््ययंजन बनाने की विधि और प्रचार सामग्री को 
पढ़ना और अर््थ समझना

10.8	 अपनी समझ और अनभुवोों को अभिव््यक्‍त करने के लिए अनचु््छछेद लिखना
10.9	विभि न््न प्रकार की बाल पसु््तकोों के चयन मेें रुचि दिखाना और उनको पढ़ना
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पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य-11 
बच््चोों का भाषा 2 मेें पढ़ने एवं 
लिखने की शरुुआत करना

11.1 ध््वनि संबंधी जागरूकता विकसित करना और स््वनिम या शब््ददाांश को शब््दोों मेें 
मिलाना तथा स््वनिम या शब््ददाांश को शब््दोों मेें अलग करना 

11.2 वर््णमाला के सबसे ज़््ययादा बार आने वाले अक्षरोों को पहचानना और सरल शब््दोों 
एवं वाक््योों को पढ़ने और लिखने मेें इस ज्ञान का उपयोग करना

आनंदमय कोष (सौौंदर््यशास्‍त्र और सांस््ककृ तिक विकास)

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य-12 
बच्‍चों मेें दृश््य और प्रदर््शन 
कलाओ ंमेें क्षमताओ ंतथा 
संवेदनाओ ंका विकास करना, 
अर््थपरू््ण और आनंदपरू््ण तरीकोों 
से कला के माध््यम से अपनी 
भावनाओ ंको अभिव्‍यक्‍त करना 

12.1	 अलग-अलग आकारोों मेें द्वि-आयामी और त्रि-आयामी कलाकृतियाँ बनाने 
के लिए विभिन््न प्रकार की सामग्रियोों और उपकरणोों की पड़ताल कर उनके 
साथ खलेना

12.2	 संगीत, भमूिका निभाना, नतृ््य एवं भगंिमाए ँबनाने के लिए खदु की आवाज़, 
शरीर, स््थथान और अन््य तरह की वस््ततुओ ंके साथ पड़ताल करना और खलेना

12.3	 कला के माध््यम से विचारोों और भावनाओ ंको व््यक्‍त करने के लिए नवाचार 
और कल््पनाशील रूप से काम करना

12.4	 कला के क्षेत्र मेें सहयोग करना
12.5	 कला, स््थथानीय संस््ककृति  और विरासत के भिन््न रूपोों का निर््ममाण तथा अनभुव 

करते हुए विभिन््न प्रकार की प्रतिक्रियाओ ंका संचार एवं सराहना करना

सीखने की सकारात््मक आदतेें

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य-13 
औपचारिक शिक्षण वातावरण, 
जैसे– विद्यालय की कक्षा मेें 
सहभागिता हते ुबच्‍चों मेें सीखने 
की अच््‍छछी आदतोों का विकास 
करना 

13.1	 अवधान व सवुिचारित प्रक्रिया— विशिष्‍ट लक्षष्ययों को प्राप्‍त करने हते ुयोजना 
बनाना, ध््ययान केें द्रित करना और प्रत््यक्ष गतिविधियोों हते ुकौशल प्राप्‍त करना

13.2	 स््ममृति और मानसिक लचीलापन— पर््ययाप्‍त कार््यशील स््ममृति, मानसिक 
लचीलापन (उचित रूप से बनाए रखने या ध््ययान केें द्रित करने के लिए) और 
आत््म-नियंत्रण (आवेगपरू््ण कार्ययों या प्रतिक्रियाओ ंका विरोध करने के लिए) 
विकसित करना, जिससे उन््हेें संरचित वातावरण मेें सीखने मेें सहायता मिलेगी।

13.3	 अवलोकन, आश्‍चर््य, जिज्ञासा और अन््ववेषण— वस््ततुओ ंके सकू्षष्म विवरणोों 
का अवलोकन करना, विस््ममृत होना और विभिन््न इदं्रियोों का उपयोग करके 
छानबीन करना, वस््ततुओ ंके साथ प्रयोग करना और प्रश्‍न पछूना

13.4	 कक्षा के मानदडं— समझ के साथ मानदडंोों को अपनाना और उनका पालन करना

Annexure I.indd   280Annexure I.indd   280 25-08-2023   04:44:35 PM25-08-2023   04:44:35 PM



कठपतुली का खले एक कला ह,ै जिसका उपयोग परुाने समय मेें विभिन््न उद्देश््योों की परू््तति 
के लिए किया जाता था। यह मनोरंजन और कहानी कहने हते ुउपयोग किए जाने वाले 
पारंपरिक और सांस््ककृ तिक कला रूपोों मेें से एक ह।ै पारंपरिक रूप से कठपतुली निर््ममाण 
मनोरंजन और शकै्षिक गतिविधियोों के लिए प्रयकु्‍त होता था। कठपतुली नाट्यशाला का 
उपयोग कक्षा मेें किस््ससे सनुाने के लिए किया जाता ह।ै सामान्‍यत: इसकी बनावट लकड़़ी की 
होती ह,ै जिसमेें पीछे की ओर पर््ददा लगा होता ह।ै कपड़़े के पर्दे पर कहानी के अनसुार कुछ 
दृश््य दर््शशाए जाते हैैं, जो कि कहानी की पषृ्‍ठभमूि को चित्र के माध््यम से दर््शशाते हैैं। इस पर्दे 
से कहानी को एक परिदृश््य की सहायता से मचं का रूप दिया जाता ह।ै.

कठपतुलियाँ बच्‍चों को कहानियाँ सनुाने के लिए बनाई जाती हैैं। कई बार बच््चोों को 
पश,ु पक्षी, सरीसपृ (रेेंगने वाले जीवोों), फलोों, सब््ज़़ियोों आदि का रोमांचक शिक्षण अनभुव 
दनेे के लिए कठपतुलियोों का उपयोग सतू्रधार यानी कथावाचक के रूप मेें भी किया जाता 
ह।ै शिक्षकोों के लिए यह एक सस््तता और अत््ययुत्तम साधन ह।ै.

कठपुतली के खेल से लाभ
•	 इससे मौखिक अभिव््यक्‍त‍ि के अवसर मिलते हैैं।
•	 यह कल््पना शक्‍त‍ि को बढ़़ाता ह।ै
•	 इससे बच््चोों पर किसी रोक-टोक के बिना उनकी दबी हुई भावनाओ ं को बाहर 

निकालने मेें मदद मिलती है
कठपुतली बनाने एवं उपयोग करने से विकसित क्षमताएँ

बच्‍चों मेें संवेदी कुशाग्रता विकसित होती ह;ै दृश््य स््ममृति विकसित होती ह;ै स््पर््श बोध 
विकसित होता ह;ै हाथोों और अगँलुियोों से काम करने पर ससु््पष्‍टता और नियंत्रण की 
क्षमता विकसित होती ह;ै विभिन््न भावोों को पहचानना सीखते ह;ै वयस््कोों तथा अन््य 
बच््चोों से सहजता से व््यवहार करना सीखते हैैं; सामाजिक मानदडंोों को सकारात््मक रूप 
से समझना सीखते हैैं तथा प्रतिक्रिया दनेा सीखते हैैं; अन््य बच््चोों की इच््छछाओ ंऔर 
भावात््मक आवश्‍यकताओ ंकी समझ बनती ह;ै जीवन के विभिन््न रूपोों को आनंद और 
उत््ससाह के साथ दखेने की दृष्‍ट‍ि विकसित होती ह;ै बातोों को सनुने और सराहने की क्षमता 
विकसित होती ह;ै विभिन््न आकार की कलाकृतियो ों को बनाने के लिए विभिन््न तरह की 
सामग्रियोों और उपकरणोों को खोजने और काम करने हते ुप्रेरणा मिलती ह;ै नई खोज और 
कल््पनात््मक कार््य करने को प्रेरित होते हैैं; विभिन््न तरह की कलाओ ंके निर््ममाण तथा 
स््थथानीय संस््ककृ ति और विरासत के अनभुव को विभिन््न तरह की प्रतिक्रियाओ ंसे संप्रेषित 
करने और उन््हेें सराहने की क्षमता विकसित होती ह।ै

अनुलग््नक II
कठपतुली बनाना

(खिलौना अाधारित अधिगम) 
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कठपुतली के प्रकार

हस्‍त कठपुतली

(i) रोल या गोले से बनी हस्‍त कठपुतलियाँ
वे कठपतुलियाँ, जो कागज़़ी गोले से बनी होती हैैं, हस्‍त कठपतुली कहलाती हैैं। 

आवश््यक सामग्री
मोटा कागज़ (चार््ट पेपर), चमकीली आखँेें, रंगीन कागज़, कैैं ची, गोोंद, काला मार््क र आदि।

कठपुतली बनाने के चरण
•	 मोटे कागज़ का एक गोला बनाए।ँ
•	 विभिन््न रंगीन कागज़ और मार््क र से कठपतुली के चरित्ररों की मखुाकृति  बनाए।ँ
•	 कठपतुली पर चमकीली आखँेें चिपकाए।ँ मार््क र से मुहँ तथा अन््य अगं बनाए।ँ
•	 पंख, पैर, कान या एटंीना जो आप बनाना चाहेें, काटकर चिपकाए।ँ 

(ii)	 कागज़़ी शंकु से बनी हस्‍त कठपुतलियाँ
ये कठपतुलियाँ शकुं के आकार मेें मडु़़े हुए कागज़ से बनी होती हैैं।

आवश््यक सामग्री 
कागज़ या कार््ड, चिपकाने के लिए टेप, फ़़ीता, चमकीली आखँेें, रंगीन कागज़, कैैं ची, ग््ललू 
(गोोंद) स््टटिक, काला मार््क र अादि।

कठपुतली बनाने के चरण
•	 एक रंगीन मोटा कागज़ लेें और दर््शशाए गए चित्र के अनसुार शकुं बनाए।ँ
•	 कागज़ के काटे गए टुकड़ों से अपनी पसंद के किसी पश,ु पक्षी या किसी चरित्र का 

चहेरा बनाए।ँ
•	 सजावट की सामग्री से पश-ुपक्षी के चहेरे पर आखँेें, नाक और मुहँ बनाए।ँ
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•	 शकुं के शीर््ष पर चहेरे को चिपकाए।ँ
•	 कागज़़ी शकुं कठपतुली उपयोग के लिए तैयार ह।ै

(iii)	 अँगुल प्रविष्‍ट कठपुतली
अगँलु प्रविष्‍ट कठपतुली मेें कठपतुली के पैर बनाने के लिए उसमेें नीच े से दो 
अगँलुियाँ डाली जाती हैैं। 

आवश््यक सामग्री
रंगीन मोटा कागज़, चमकीली आखँेें, कैैं ची, मार््क र, गोोंद, सर््क ल पंच आदि। 

कठपुतली बनाने के चरण
•	 मोटे कागज़ पर किसी चरित्र अथवा पश ुकी बाहरी रूपरेखा बनाए।ँ
•	 सजावट की सामग्रियोों से मखुाकृति  बनाए।ँ सर््क ल पचं से बाहरी रूपरेखा के निचले 

भाग मेें दो छेद बनाए।ँ
•	 कठपतुली मेें अपनी अगँलुियाँ डालेें और इससे खलेेें।
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(iv)	 ऊनी कपड़़े से बनी अँगुल प्रविष्‍ट कठपुतलियाँ
ये कठपतुलियाँ आपकी अगँलुियोों की माप के अनसुार ऊनी कपड़़े की बनी होती हैैं। 
इन कठपतुलियोों को बनाना आसान होता ह ैतथा इनमेें आसानी से जोड़-तोड़ किया जा 
सकता ह।ै ये लंबे समय तक चलती हैैं तथा इनका रख-रखाव भी सरल होता ह।ै 

आवश््यक सामग्री
ऊनी कपड़़ा, सईु, कढ़़ाई वाला धागा, कैैं ची, चमकीली आखँेें, बारीक कलम, गाेंद आदि। 

कठपुतली बनाने के चरण
•	 कपड़़े (फैब्रिक शीट) को आयताकार काटेें और इसे आधा मोड़ें। कैैं ची से किनारोों को 

गोल काटकर दरुुस््त कर लेें। कानोों को सिलेें तथा आखँेें और नाक बनाए।ँ आप इन््हेें 
जोड़ने के लिए गोोंद या फ़़ैब् रिक गोोंद का उपयोग भी कर सकते हैैं।

•	 अपनी अगँलुी कठपतुली के अदंर डालेें और खलेेें। सर््क ल पंच से बाहरी रूपरेखा के 
निचले भाग मेें दो छेद बनाए।ँ

•	 कठपतुली मेें अपनी अगँलुियाँ डालेें और इससे खलेेें।

कागज़़ी कप कठपुतलियाँ
ये कठपतुलियाँ कागज़ के कप से बनी होती हैैं। ये सस््तती होती हैैं तथा इन््हेें बनाना आसान 
होता ह।ै आप अपनी अगँलुियोों से इस कठपतुली मेें फेर-बदल कर सकते हैैं। 

आवश््यक सामग्री
कागज़ का छोटा कप, रंग, रंगने वाला ब्रश, रंगीन कार््ड, स््टटॉक पेपर, मार््क र, चमकीली 
आखँेें, कैैं ची, गोोंद आदि। 

कठपुतली बनाने के चरण
•	 कागज़ के कप के बाहरी हिस््ससे को रंग से रंगेें। इसे परूी तरह से सखूने के लिए एक 

ओर रख देें।
•	 जब तक रंग सखू रहा ह ैतब तक रंगीन स््टटॉक पेपर से विभिन््न मखुाकृति याँ काट लेें।
•	 कप पर चमकीली आखँेें चिपकाए।ँ मार््क र से नाक और मुहँ बनाए।ँ
•	 कठपतुली को सृजनात््मक ढँग से सजाए।ँ
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दस््तताने और मोजे वाली कठपुतलियाँ 
दस््तताने और मोजे वाली कठपतुलियाँ बनाने मेें सबसे सरल और सब जगह सरलता से 
उपलब्‍ध होती हैैं। ये बहुत ही सवुाह्य होती हैैं तथा इन््हेें कम लागत वाली सामग्री से तैयार 
किया जा सकता ह।ै

आवश््यक सामग्री
एक मोटा मोजा, काला मार््क र, चमकीली आखँेें, धागा, पोम-पोम, गोोंद आदि।

कठपुतली बनाने के चरण
•	 लंबे मोजे (साद,े रंगीन या पैटर््न वाले मोजे) को अपने हाथ मेें पहनेें।
•	 अपने हाथ से सी-आकार बनाए।ँ
•	 अपने अगँठेू को मोजे की एड़़ी वाले हिस््ससे पर ले जाए,ँ फिर मोजे को अपने अगँठेू 

और अगँलुियोों के मध््य हिलाए-ँडुलाए।ँ
•	 इसे कठपतुली स््वरूप बनाने के लिए अपने हाथ को खोलेें और बंद करेें।
•	 आखँोों के लिए मार््क र से दो बिद ुबनाए।ँ
•	 एक अन््य बिद ुसे नाक बनाए।ँ
•	 अब मोजा उतारेें और दो चिह्नित बिदओु ंपर चमकीली आखँेें चिपकाए।ँ
•	 नाक बनाने के लिए पोम-पोम का उपयोग भी कर सकते हैैं।
•	 बाल बनाने के लिए धागे का उपयोग करेें।
•	 दस््तताने और मोजे वाली कठपतुली उपयोग के लिए तैयार ह।ै

डिब््बबी कठपुतलियाँ
विभिन््न डिब््बबियोों (साबनु, अनाज, टेट्रा पैक) और कुछ अभिनव विचारोों से अद्भुत खले 
सामग्री बनाई जा सकती ह।ै इसके उपयोग के लिए बच््चोों को स््वर परिवर््तन के साथ अपनी 
अगँलुियोों और हाथ का प्रयोग करने की आवश्‍यकता ह।ै 

आवश््यक सामग्री
साबनु की डिब््बबी या छोटे टेट्रा पैक, सादा सफ़़ेद  कागज़, पेेंसिल, स््कके ल, कटर, सजावट 
सामग्री आदि। 

कठपुतली बनाने के चरण
•	 डिब््बबी पर सफ़़ेद  या रंगीन कागज़ लगाए।ँ
•	 किसी जानवर का चहेरा बनाने के लिए दर््शशाए गए चित्र के अनसुार डिब््बबी को तीन 

ओर से काटेें।
•	 कठपतुली के कान, आखँेें, नाक और मुहँ बनाए ँऔर इसमेें आवश््यकता के अनसुार 

फेर-बदल करेें।
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छड़़ी कठपुतलियाँ
ये कठपतुलियाँ बनाने मेें सरल और सस््तती होती हैैं तथा शीघ्रता से बनाई जा सकती हैैं। ये 
काटे गए चित्ररों से बनती हैैं, जिन््हेें छड़़ी पर चिपकाया जाता ह।ै

•	 एक चरित्र चनुेें और इसे मोटे कागज़ पर चित्रित करेें।
•	 इसे रंगेें, सजाए ँऔर कागज़ से काट लेें।
•	 इसे छड़़ी पर लगा देें।

विविधता— छड़़ी के दोनोों ओर कठपतुलियाँ बनाने के लिए दो समान चित्र काटेें और उन््हेें 
छड़़ी के आगे-पीछे चिपका देें।
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•	 माँसपेशीय समन्‍वय का 
विकास।

•	 शब््‍ददावली का विकास
•	 पारिवारिक संबंधोों की 

समझ।

•	 बच्‍चों मेें अच््‍छछी आदतोों 
का विकास। 

•	 बच्‍चों मेें व्‍यक्‍त‍िगत 
स्‍वच्‍छता के प्रति 
जागरूकता।

(इस प्रकार की गतिविधियाँ कठपतुली जैसी वस््‍ततुओ ंके साथ अथवा किसी वस््‍ततु के बिना 
भी हाव-भाव एवं विभिन्‍न मदु्राओ ंद्वारा कराई जा सकती हैैं।)

स््‍ववास्‍‍थ््‍य एवं स्‍वच्‍छता से सबंंधित कविता
बच्‍चों को वतृ्त मेें खड़़ा करेें तथा कविता को हाव-भाव के साथ बोलने को कहेें। 

Brush, brush, brush your teeth

Brush them everyday....

Father, mother, brother, sister

Brush them everyday....

Wash, wash, wash your face

Wash it everyday....

Father, mother, brother, sister

wash it everyday....

Comb, comb, comb your hair

Comb them everyday....

Drink, drink, drink your milk

Drink it everyday....

परिवार एवं स्‍वय पर कविता 
बच्‍चों को अर््धवतृ्त मेें खड़़ा करेें अथवा बिठाए ँतथा हाव-भाव के साथ कविता पाठ करने 
 को कहेें। 
This is the father good and kind.

This is the mother with gentle mind.

This is the brother grown so tall.

This is the sister playing with a ball.

This is the baby yet to grow.

This is my family standing in a row.

अनुलग््नक III 

कविताओ ंएवं गीतोों के 
साथ कुछ अनुकरणीय गतिविधिया
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सखं््‍ययापूर््व की अवधारणा पर कविता 
बच्‍चों को अर््धगोलाकार मेें खड़़ा करेें तथा उनके साथ गीत गाए ँबच्‍चों को हाव-भाव सहित 
कविता गाने को कहेें।

This is the way we pump a tyre.

This is the way we pump a tyre.

and it goes higher and higher 

Puncture makes the tyre low.

and it goes sh....sh.... ....
नोट– सखं््‍ययापूर््व अवधारणा गणितीय कौशल के विकास मेें सहायक होगी 

बीज पर कविता
बच्‍चों को एक वतृ्‍त मेें खड़़ा करेें और उनसे बीज से वकृ्ष बनने की प्रक्रिया का अभिनय करने 
को कहेें।  

Now we are seeds.

So so small.

Then we are big trees.

see how tall.

Bend your body 

touch your toes.

Stand up straight and

lift your nose.

Sideways bending, sideways bending, arms so wide.

Bending low from side to side.

Bending low from side to side.

स््‍थथानिक सबंंधोों पर कविता 
बच्‍चों को एक बड़़े वतृ्‍त मेें एक-दसूरे का हाथ-पकड़कर खड़़ा होने को कहेें, बच्‍चों के साथ 
गीत गाए,ँ एवं शब्‍दों के अनरुूप क्रियाए ँकरवाए।ँ 

Let us go in, in, in
Let us go out, out, out
Then we turn around.
Let us go up, up, up
Let us come down, down, down
Then we turn around.
Let us go right, right, right
Let us go left, left, left
Then we turn around.

कविता ‘बड़़ा’ एवं ‘छोटा’, 
‘ऊपर’ एवं ‘नीचेें’ आदि का 
भदे करने मेें सहायता करती ह।ै 

•	 स््‍थथानिक संबंधोों, जैसे– 
भीतर-बाहर, ऊपर-नीच े
आदि समझने मेें सहायता 
करती ह।ै 

•	 शब््‍ददावली मेें वदृ्धि करती ह।ै 

•	 यह कविता संख््‍ययापरू््व 
अवधारणाओ,ं जैसे– 
‘ऊँचा’ एवं ‘नीचा’ आदि 
का भदे करने मेें सहायता 
करती ह।ै 

•	 कविता गत््‍ययामक विकास 
को प्रोत््‍ससाहित करती ह।ै 
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हम भी खेलेेंगे वैसे
सभी बच््‍चचे गोल घेरे मेें खड़़े होोंगे और फिर खेल आरंभ  
हो जाएगा।
जंगल मेें जानवर खलेते हैैं जैसे, हम भी खलेेेंगे वैसे। 
हाथी चलता ह ैजैसे, हम भी चलेेंगे वैसे।
(फिर सब बच््‍चचे हाथी की चाल मेें चलेेंगे) 
मोर नाचता ह ैजैसे, हम भी नाचेेंगे वैसे।
(फिर सभी बच््‍चचे नाचेेंगे और इसी प्रकार अलग-अलग जानवरोों 
का खले खलेेेंगे।)

िसयार और बकरी का खेल
सभी बच्‍चों को गोल घेरे मेें हाथ पकड़कर खड़़ा करवाए।ँ 
एक बच््‍चचा सियार बनेगा और दूसरा बकरी का बच््‍चचा। 
बकरी का बच््‍चचा गोल घेरे के अंदर खड़़ा होगा और 
सियार घेरे के बाहर की ओर। सियार अंदर घुसने की 
कोशिश करेगा, लेकिन बच््‍चचे उसे गोल घेरे मेें घुसने से 
रोकेें गे और निम्‍नलिखित गीत गाएगेँ—
सियार– सिंगली-पिंगली दरवाज़़ा खोलो! 
बच््‍चचे– नहीीं-नहीीं, हम नहीीं खोलेेंगे। 
सियार– क््‍यया तमुने बकरी का बच््‍चचा दखेा ह।ै
बच््‍चचे– हाँ-हाँ, हमने बकरी का बच््‍चचा दखेा ह।ै 
सियार– सिंगली-पिंगली दरवाज़़ा खोलो।
बच््‍चचे– हम नहीीं खोलेेंगे। 
सियार गोल घरेे को तोड़ने की कोशिश करेगा और जब वह 
घरेा तोड़कर बकरी के बच््‍चचे को पकड़ लेगा तो वह बच््‍चचा गोले 
के बाहर जाएगा और सियार का अभि‍नय करेगा।

बच््चोों के लिए कुछ खेल गतिविधियाँ
आओ खेलेें खेल

चंदा के गाँव मेें
चदंा के गाँव मेें, तारोों की छाँव मेें 
हम सैर करने जाएगँे,
रॉकेट पर चढ़कर जाएगँे।
चदंा के गाँव मेें, तारोों की छाँव मेें 
हम सैर करने जाएगँे।
दायाँ हाथ आगे करो,
धीरे-धीरे इसे घमुाओ 
अब तमु सारे घमू जाओ 
अब तमु सारे झमू जाओ 
चदंा के गाँव मेें, तारोों की छाँव मेें। 
(इसी प्रकार बायाँ हाथ, बायाँ पैर, दायाँ पैर, दायाँ कंधा, बायाँ 
कंधा, जोड़ते चले जाए।ँ) 

नोट– सभी बच््‍चचे गोल घेरे मेें खड़़े होोंगे और हाव-भाव के 
साथ अभि‍नय करेेंगे ।

चिड़़ि‍योों का खेल
दीदी– बच््‍चचो, गोलाकार बनाओ। 
बच््‍चचे– दीदी, हमको खले सिखाओ। 
दीदी– चि‍ड़़ि‍या बनकर उड़ते जाओ। 
(बच््‍चचे चिड़़ि‍या बनकर गोल घरेे मेें घमूेेंगे।) 
दीदी– बच््‍चचो, गोलाकार बनाओ। 
बच््‍चचे– दीदी, हमको खले सिखाओ।  
दीदी– मोर बनकर नाच दिखाओ। 
(बच््‍चचे मोर बनकर गोल घरेे मेें नाचेेंगे और इसी प्रकार दीदी 
अलग-अलग पक्षि‍योों के नाम लेेंगी।)  
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गीत एवं कविताएँ
हे भगवान, दो वरदान
ह ेभगवान, दो वरदान
दो वरदान, ह ेभगवान। 
पढ़ना सीखेें, लिखना सीखेें
सबसे मिलकर रहना सीखेें।
सच बोलेें हम, निडर बनेें हम 
यह वरदान, दो भगवान 
ह ेभगवान, दो वरदान 
सदा बड़ों का मान करेें हम
यह वरदान, दो भगवान
ह ेभगवान, दो वरदान।

बाल गीत
हम आगे-आगे आते हैैं 
हम आगे-आगे आते हैैं
हम पीछे-पीछे जाते हैैं
हम पीछे-पीछे जाते हैैं

हम ऊपर-ऊपर जाते हैैं
हम ऊपर-ऊपर जाते हैैं
हम नीच-ेनीच ेआते हैैं
हम नीच-ेनीच ेआते हैैं

हम अदंर-अदंर आते हैैं
हम अदंर-अदंर आते हैैं
हम बाहर-बाहर जाते हैैं
हम बाहर-बाहर जाते हैैं
हम आगे-पीछे जाते हैैं
फिर घमू जाते हैैं।

सब््जजि़याँ
पालक बोली, मझुको खाओ, 
मैैं तमुको ताकत द ेदूगँी। 
गाजर, मटर, टमाटर बोले, 
गोभी, भिडंी, बैैंगन, आल ूबोले, 
अगर हमेें भी खाओगे 
तो जल््‍ददी बड़़े हो जाओगे ।

नाव
(सभी बच््‍चचे दोनोों हाथोों को सीधा रखते हुए मुट्ठी बनाकर 
चप््‍पपू पकड़कर नाव चलाने का अभिनय करते हुए 
 गीत दोहराएगेँ।)

हयै््यया हो, हयै््यया हो 
पानी मेें चले मरेी छोटी-सी नैया,
नाव चली नाव चली नाव चली नाव 
आगे को चली 
पीछे को चली 
नाव चली नाव चली नाव चली नाव 
दाए ँको चली 
बाए ँको चली 
नाव चली नाव चली नाव चली नाव। 

बच््चचो, खूब िनहारो
आसमान मेें लाली छाई,
सरूज भी उग आया। 
दरू गगन से चिड़़िया आई,
मगंल गान सनुाया।
रोज नियम से जल््ददी जागो, 
प्रभ ुका ध््ययान लगाओ। 
नदियाँ, पर््वत, हरियाली को, 
बच््चचो, खबू निहारो।

स््वच््छ रहो
हम स््वच््छ रहते हैैं
तो हम अपने आप को अच््छछे लगते हैैं।
हम स््वच््छ रहते हैैं
तो परिवार को अच््छछे लगते हैैं।
हम स््वच््छ रहते हैैं
तो महेमानोों को अच््छछे लगते हैैं।
हम स््वच््छ रहते हैैं 
तो मित्ररों को अच््छछे लगते हैैं।
हम स््वच््छ रहते हैैं
तो भगवान को अच््छछे लगते हैैं।
हम स््वच््छ रहते हैैं
तो सबको अच््छछे लगते हैैं।
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तोता
तोता हू,ँ मैैं तोता हू ँ
हरे रंग का होता हू।ँ 
लाल मरेी चोोंच है
सुंदर मरेी चाल ह।ै 
बागोों मेें मैैं जाता हू ँ
मीठे फल मैैं खाता हू।ँ 

स‍ब््जजि़याँ
आया-आया सब्‍ज़ीवाला
सब्‍ज़ी का ह ैठेला आया, 
दखेो कितनी सब्‍ज़ी लाया। 
प््ययारी-प््ययारी रंग-बिरंगी, 
ठेले पर सजी हैैं सब््ज़़ी 
लाल-लाल टमाटर, हरी मीठी मटर,
बैैंगनी बैैंगन, पीला नीींब ूऔर 
लाल गाजर ह ैलाया।
आया-आया सब्‍ज़ीवाला, 
दखेो कितनी सब्‍ज़ी लाया। 
प््ययारी-प््‍ययारी रंग-बिरंगी, 
सब्‍ज़ीवाला सब्‍ज़ी लाया।

धरती माँ 
धरती माँ के बच््चचे, सारे हैैं प््ययारे, 
धरती सबकी माता ह।ै 
माँ की सेवा करना, 
हमको बहुत ही भाता ह।ै
धरती माँ की सेवा कर हम, 
गणु सारे अपनाएगँे।
खबू पढ़ेंगे, स््वस््थ रहेेंगे,
प्रभ ुको शीश नवाएगँे। 
पर््ययावरण को स््वच््छ रखेेंगे, 
घर को स््वर््ग बनाएगँे।।
भारत माँ की हरित ओढ़नी, 
दखेो कैसी प््ययारी ह।ै 
रक्षा इसकी करनी हमको
माता की फुलवारी ह।ै 
जलवाय ुको स््वच््छ बनाकर 
स््वर््ग धरा पर लाएगँे। 
सखुी बनेेंगे इससे सारे 
माता का वरदान पाएगँे।

चिड़़िया
इक चिड़़िया के बच््चचे चार,
घर से निकले पंख पसार।
परू््व से पश््‍चचि‍म को जाए,ँ
उत्तर से दक्षि‍ण को जाए।ँ
घमू-घाम जब घर को आए,
मम््ममी को इक बात सनुाई।
दखे लिया हमने जग सारा,
अपना घर ह ैसबसे प््ययारा।

सड़क
सड़क बनी ह ैलंबी-चौड़़ी
इस पर दौड़़े मोटरगाड़़ी 
बीच सड़क कभी न चलना 
चोट लगेगी, नहीीं तो वरना।
पैदल-पारपथ से जाना
सड़क के नियमोों को निभाना।

भारत देश हमारा है
आओ बच््चचो, कदम बढ़़ाओ,
भारत दशे हमारा ह।ै
आओ बच््चचो, मिलकर गाओ,
भारत दशे हमारा ह ै।
बादल बोलेें, नदियाँ बोलेें, 
भारत दशे हमारा ह ै। 
पंख फैलाकर मोर बोला,
भारत दशे हमारा ह ै।

तारे
दिन ढलते और रात होते ही,
आ जाते हैैं कितने तारे।
रात अधँरेी जितनी होती,
ज््ययादा चमक दिखाते तारे।
दिन मेें जाने कहाँ हैैं रहते,
छिपते कहाँ न जाने तारे।
लेकिन रात को राह दिखाने,
टिम-टिम करते आते तारे ।
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कहानियाँ
सोनू और मोनू की गेेंद
सोन ूऔर मोन ूदो दोस््त थे। दोनोों हमशेा एक साथ खलेते थे। 
एक बार सोन ूके मामा जी सोन ूके लिए एक सुंदर-सी गेेंद लेकर 
आए।ँ सोन ूगेेंद लेकर मोन ूके साथ खलेने के लिए बगीच ेमेें 
निकल गया। दोनोों गेेंद को उछाल-उछाल कर खलेने लगे। एक 
गेेंद को उछालता तो दसूरा उसे पकड़ता। एक बार मोन ूने बहुत 
जोर से गेेंद उछाली, सोन ूगेेंद पकड़ नहीीं पाया और गेेंद उछलकर 
पास के एक तालाब मेें जा गिरी। सोन ूऔर मोन ूदोनोों ही तैरना 
नहीीं जानते थे। दखुी होकर वे तालाब के किनारे बैठ गए। गेेंद दरू 
चली जा रही थी। वे दरू जाती गेेंद को एकटक दखे ेजा रह ेथे। 
इतने मेें उधर से एक मछुआरा निकला। उसके हाथ मेें एक जाल 
था। दोनोों को तालाब के किनारे बैठा दखेकर उसने पछूा, “तमु 
दोनोों यहाँ अकेले क््योों बैठे हो?” दोनोों ने एक साथ जवाब दिया, 
“हमारी गेेंद इस तालाब मेें गिर गई ह ैऔर हमेें तैरना भी नहीीं 
आता।” तब मछुआरे ने कहा, “अच््छछा! मैैं अभी तमु््हहारी गेेंद 
निकालता हू।ँ” यह कहते हुए मछुआरे ने तालाब मेें अपना जाल 
फैलाया। फिर धीरे-धीरे उसने जाल को खीींचना शरुू किया। 
जब परूा जाल बाहर निकला तो सोन,ू मोन ूने दखेा कि जाल मेें  
बहुत-सी छोटी-छोटी मछलियाँ हैैं और उन््हीीं के साथ उनकी 
गेेंद भी ह।ै दोनोों अपनी गेेंद पाकर खशु हो गए।

बगीचे की सैर
दो दोस््त थे। एक का नाम काल ूथा, दसूरे का बीन।ू एक दिन काल ू
और बीन ूदोनोों घमूने निकले। चलते-चलते वे दोनोों एक बगीच ेमेें 
पहचँ।े वहाँ तरह-तरह के रंग-बिरंगे फूल खिले थेें। काल ूने कहा, 
“चलो बीन,ू फूल तोड़ते हैैं।” बीन ूने कहा, “नहीीं-नहीीं काल,ू हमेें 
फूल नहीीं तोड़ने चाहिए। वो दखेो, माली भयैा के पास फूल रख े
हैैं। चलो उनसे ले लेते हैैं।” दोनोों माली के पास गए। उसके पास  
तरह-तरह के फूल रख ेथेें। बीन ूने पछूा, “माली भयैा, आप मझु े
कुछ फूल देेंगे?” माली ने उन््हेें गलुाब, चमलेी, गेेंदा, रजनीगंधा 
के कुछ फूल पकड़़ा दिए। काल ूने कहा, “चल बीन,ू इन फूलोों 
से खले खलेते हैैं।” बीन ूने आश्‍चर््य से पछूा, “फूलोों से खले, 
यह कैसे होता ह?ै” काल ू ने समझाया, “अच््छछा ऐसा करो, 
तमु आखँ बंद करो। मैैं तमु््हेें एक फूल सुँघाता हू।ँ तमु सूँघ कर 

बताओ कि ये कौन-सा फूल ह?ै” खले शरुू हुआ। काल ू ने 
रजनीगंधा का फूल बीन ूको सुँघाया। बीन ूने बता दिया। अब 
काल ू को बताना था। बीन ू ने गलुाब का फूल सुँघाया अौर 
काल ू तरंुत पहचान गया। इसी प्रकार काफी समय तक यह 
खले चलता रहा। काल ूऔर बीन ूदोनोों आज बहुत खशु थेें। 
एक नया खले जो उन््हेें मिल गया था। दोनोों खशुी-खशुी अपने 
घर चले गए।

मुनिया की छतरी
एक लड़की थी। उसका नाम मनुिया था। उसके पास एक लाल 
रंग की छतरी थी। मनुिया उसे हर समय अपने पास रखती थी। 
एक दिन जब मनुिया सो रही थी, छतरी घर से निकल पड़़ी। 
छतरी ने सोचा, “आज ज़रा अकेले ही घमूा जाए”ँ, अभी वह 
थोड़़ी ही दरू गई थी कि खबू तेज़ बारिश शरुू हो गई। छतरी 
खलु गई और चलती रही। सामने एक तालाब था। उसने दखेा, 
एक मेेंढक पानी मेें भीग रहा ह।ै “अरे! अरे! तमु बारिश मेें 
कैसे भीग रह ेहो? आ जाओ, मरेे नीच ेआ जाओ”, कहते हुए 
छतरी मेेंढक के पास पहचँी। मेेंढक ने फुदक कर पानी मेें छलाँग 
लगाई। मेेंढक ने जवाब दिया, “अरे भाई! मझु ेबारिश मेें भीगना 
बहुत अच््छछा लगता ह।ै तभी तो बारिश शरुू होते ही मैैं टर््र-टर््र 
गाने लगता हू”ँ, छतरी फिर आगे बढ़़ी। थोड़़ी दरू जाने के बाद 
दखेा, एक मोर पानी मेें भीग रहा ह।ै वह जल््ददी से उसके पास 
पहचँी और बोली, “अरे! तमु बारिश मेें कैसे भीग रह ेहो? आ 
जाओ, मरेे नीच ेआ जाओ।” मोर ने कहा, “अरे भाई! मझु े
बारिश मेें भीगना बहुत अच््छछा लगता ह।ै तभी तो काले बादलोों 
को दखेकर मैैं नाचना शरुू कर दतेा हू।ँ” छतरी फिर आगे बढ़़ी। 
रास््तते मेें कुछ बच््चचे पानी मेें भीगते हुए खले रह ेथे। वह उनके 
पास पहचँी। “अरे! अरे! बच््चचो, तमु बारिश मेें कैसे भीग रह े
हो? तमु््हेें जकुाम हो जाएगा। तमु््हहारी तबीयत खराब हो जाएगी। 
चलो आ जाओ, मरेे नीच ेआ जाओ”, छतरी ने उनके पास 
जाकर कहा। बच््चोों ने एक साथ जवाब दिया, “अरे भाई! हमेें 
बारिश मेें खलेना बहुत अच््छछा लगता ह।ै तभी तो हम बारिश मेें 
खले रह ेहैैं।” छतरी फिर आगे बढ़़ी। कुछ दरू जाने पर दखेा, एक 
बढू़़ी माँ पेड़ के नीच ेबैठी हैैं और बारिश से बचने की कोशिश 
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कर रही हैैं। छतरी उनके पास पहचँी और बोली, “बढू़़ी माँ, 
आप मरेे नीच ेआ जाए।ँ” बढ़ूी माँ छतरी को दखेते ही खशु हो 
गर्इं और छतरी के नीच ेआ गर्इं। छतरी भी खशु हो गई कि वह 
किसी की मदद कर पाई।

गाजर
एक बढू़़ी अम््‍ममा थी। वह अकेले ही अपनी झोपड़़ी मेें रहती 
थी। एक दिन वह बाजार गई और वहाँ से कुछ गाजर के पौध े
ले आई। उसकी झोपड़़ी के सामने थोड़़ी-सी जमीन थी। उसने 
सोचा, चलो इस जमीन मेें गाजर बो दतेे हैैं। लेकिन बोने से 
पहले मिट्टी की गडु़़ाई करनी थी। वह गडु़़ाई करने लगी, लेकिन 
बहुत जल््ददी ही थक गई ।

“अब क््यया करूूँ !” सोचते हुए बढू़़ी अम््‍ममा वहीीं उदास होकर 
बैठ गई। उधर से एक कुत्ता जा रहा था। उसने बढू़़ी अम््‍ममा को 
उदास बैठे दखेा तो उसके करीब आया। “क््यया बात ह ैबढू़़ी 
अम््‍ममा? इतनी उदास क््योों हो?” कुत्ते ने पछूा। “क््यया करूूँ  बेटा, 
कुछ गाजर के पौध ेलगाने थे, लेकिन मझुसे मिट्टी की गडु़़ाई ही 
नहीीं हो रही ह”ै, बढू़़ी अम््‍ममा ने उदास मन से कहा। “अरे! इतनी 
सी बात ह।ै मैैं अभी आपकी जमीन की गडु़़ाई कर दतेा हू”ँ, कुत्ते 
ने कहा और जमीन को खोदने लगा। 

जब परूी जमीन की मिट्टी ठीक हो गई तो बढू़़ी अम््‍ममा उसमेें 
गाजर के पौध ेलगाने लगी। लेकिन दो-चार पौध ेलगाकर ही 
वह थक गई और फिर उदास होकर बैठ गई। उधर से एक बंदर 
जा रहा था। उसने बढू़़ी अम््‍ममा से पछूा, “क््यया बात ह ै बढू़़ी 
अम््‍ममा, इतनी उदास क््योों हो?”

‍बढू़़ी अम््‍ममा ने कहा, “क््यया करूूँ  बेटा, कुछ गाजर के पौध े
लगाने थे लेकिन मैैं लगा ही नहीीं पा रही हू।ँ” “अरे! बस इतनी-
सी बात ह ै। मैैं अभी पौध ेलगा दतेा हू”ँ, कहते हुए बंदर ने झट 
से सारे पौध ेमिट्टी मेें लगा दिए। अब पानी दनेे की बारी आई। 
बढू़़ी अम््‍ममा ने जैसे ही बाल््टटी उठाई, वह वहीीं बैठ गई । “अरे 
बाप रे, इतनी भारी बाल््टटी तो मैैं उठा ही नहीीं सकती। अब क््यया 
करूूँ ?” बढू़़ी अम््‍ममा उदास हो गई । उधर से एक बिल््लली जा रही 
थी। उसने बढू़़ी अम््‍ममा को उदास बैठे दखेा तो उसके पास आई, 
“क््यया बात ह ैबढू़़ी अम््‍ममा, इतनी उदास क््योों हो?” बिल््लली ने 
बढू़़ी अम््‍ममा से पछूा ।

“मैैंने कुछ गाजर बोई हैैं, लेकिन उनमेें मैैं पानी ही नहीीं द ेपा 

रही हू”ँ, बढू़़ी अम््‍ममा ने उदास मन से कहा। “अरे! बस इतनी-सी 
बात ह।ै मैैं अभी पानी डाल दतेी हू”ँ, कहते हुए बिल््लली ने झट 
से सारे पौधोों मेें पानी डाल दिया। कुछ दिनोों बाद पौधोों मेें गाजर 
निकल आर्इं और धीरे-धीरे वे बड़़ी हो गर्इं।

एक दिन बढू़़ी अम््‍ममा ने सोचा, “चलो गाजर से हलवा बनाया 
जाए” और वह गाजर उखाड़ने लगी। लेकिन यह क््यया! वह तो 
मिट्टी से निकल ही नहीीं रही थी। बढू़़ी अम््‍ममा सोच रही थी कि, 
“अब क््यया करेें?” इतने मेें उधर से एक खरगोश निकला। बढू़़ी 
अम््‍ममा को उदास दखेकर उसने पछूा, “क््यया बात ह ैबढू़़ी अम््‍ममा, 
इतनी उदास क््योों हो?”

“क््यया करूूँ  बेटा, मैैं गाजर का हलवा बनाना चाह रही थी। 
लेकिन यह गाजर मझुसे निकल ही नहीीं रही ह।ै” बढू़़ी अम््‍ममा 
ने कहा। “बस इतनी-सी बात ह।ै मैैं अभी गाजर निकाल दतेा 
हू”ँ, कहते हुए खरगोश ने झट से सारी गाजरेें उखाड़ दीीं। बढू़़ी 
अम््‍ममा खशु हो गई। उसने गाजरेें धोर्इं, छीलीीं, काटीीं और आग 
पर चढ़़ाकर गरमा गरम हलवा बनाया। बनाने के बाद बढू़़ी 
अम््‍ममा ने पाँच कटोरियोों मेें हलवा निकाला। खरगोश पाँच 
कटोरियोों मेें हलवा दखेकर हरैान हो गया। उसने बढू़़ी अम््‍ममा 
से पछूा, “पाँच कटोरियोों मेें हलवा क््योों निकाल रही हो,  
बढू़़ी अम््‍ममा?”

“बेटा, इस गाजर को उगाने मेें मझु ेकुछ और लोगोों ने भी 
मदद की ह।ै उन््हेें खिलाए बिना मैैं अकेले कैसे हलवा खा 
सकती हू ँ। तमु यहीीं बैठो, मैैं अभी आती हू”ँ, कहती हुई बढू़़ी 
अम््‍ममा चली गई। थोड़़ी दरे बाद जब वह लौटी तो उसके साथ 
कुत्ता, बंदर और बिल््लली थे। उन सबने मिलकर गाजर का 
हलवा खाया।

िचपू बंदर 
एक बार चिपं ूबंदर अपने पिताजी के साथ अपने चाचा के घर 
जा रहा था। चाचा का घर बहुत दरू था। वह चलते-चलते बहुत  
थक गया।

“पिताजी, अब मझुसे नहीीं चला जाता। मझु ेगोदी ले लो”, 
चिपं ूबंदर ने अपने पिताजी से कहा। “अरे बेटा, तमु इतने बड़़े 
हो गए हो। तमु््हेें मैैं गोदी मेें कैसे उठा सकता हू?ँ चलो इस पेड़ के 
नीच ेबैठ जाते हैैं। अगर कोई सवारी आ जाएगी तो उसी पर बैठ 
जाएगँे।” कहते हुए बंदर पिताजी एक पेड़ के नीच ेबैठ गए। थोड़़ी 
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दरे बाद पिताजी ने दखेा कि एक बैलगाड़़ी आ रही ह।ै उसने 
चिपं ूबंदर से कहा, “चलो बेटा, इस बैलगाड़़ी पर बैठ जाओ।” 
चिपं ू ने बैलगाड़़ी को दखेकर मुहँ सिकोड़़ा और बोला, “यह 
तो चरर-मरर करती ह,ै यह तो धीरे-धीरे चलती ह,ै मैैं इस पर  
नहीीं बैठँूगा।”

बैलगाड़़ी आगे निकल गई। थोड़़ी दरे बाद उधर से एक 
घोड़़ागाड़़ी निकली। पिताजी ने चिपं ूबंदर से कहा, “चलो बेटा, 
इस घोड़़ागाड़़ी पर बैठ जाओ।”

चिपं ूने मुहँ सिकोड़़ा और बोला, “यह तो टप-टप करता ह,ै 
यह तो हिन-हिन करता ह,ै मैैं इस पर नहीीं बैठँूगा।” बंदर पिताजी 
ने गसु््ससे मेें कहा, “तमु््हेें कोई सवारी पसंद ही नहीीं ह ैतो जाओगे 
कैसे?” इतने मेें उसने दखेा एक बस तेज़़ी से चली आ रही ह।ै 
“चलो चिपं,ू इस बार इस बस पर फटाफट बैठ जाओ। बहुत दरे 
हो गई ह!ै” कहते हुए पिताजी ने चिपं ूका हाथ पकड़़ा।

चिपं ूने मुहँ सिकोड़़ा और बोला, “यह तो घर््र-घर््र करती ह,ै 
यह तो पोों-पोों करती ह,ै मैैं इस पर नहीीं बैठँूगा।” बंदर पिताजी 
परेशान हो गए। “अगर तमु््हेें किसी भी सवारी पर नहीीं बैठना 

ह ैतो पैदल चलो।” चिपं ूने जिद की, “नहीीं पिताजी, मरेे पैरोों 
मेें दर््द ह।ै मैैं पैदल नहीीं चल सकता।” थोड़़ी दरे बाद पिताजी ने 
दखेा एक रेलगाड़़ी आ रही ह।ै उसने चिपं ूसे कहा, “अब तैयार 
हो जाओ, इस रेलगाड़़ी पर बैठकर चलना ह।ै” चिपं ूने रेलगाड़़ी 
को दखेा और मुहँ सिकोड़ कर बोला, “यह तो सीटी बजाती ह,ै 
यह तो छुक-छुक करती ह,ै मैैं इस पर नहीीं बैठँूगा।”

“ठीक ह ैतमु््हेें किसी भी सवारी पर नहीीं बैठना ह ैतो चलो 
घर वापस चलो”, पिताजी परेशान होकर उठ खड़़े हुए। इतने 
मेें आसमान मेें घर््र की आवाज़ आई । चिपं ूने ऊपर दखेा एक 
हलेीकॉप््टर आ रहा ह।ै “पिताजी, पिताजी, मैैं इस हलेीकॉप््टर 
मेें बैठँूगा”, चिपं ूउछल पड़़ा। पिताजी ने गसु््ससे मेें कहा, “अब 
मैैं किसी सवारी को नहीीं रोकँूगा। तमु््हेें बैठना ह ै तो तमु््हीीं 
रुकवाओ”। चिपं ू बंदर उछलकर एक पेड़ पर चढ़ गया और 
हाथ हिलाकर हलेीकॉप््टर को रुकने का इशारा करने लगा। 
हलेीकॉप््टर नीच े आ गया। चिपं ू बंदर अपने पिताजी के 
साथ खशु होकर हलेीकॉप््टर मेें बैठ गया और चाचा के गाँव  
चल दिया।

पहेिलयाँ

1.	 कूहू-कूहू करती हू,ँ 			   (कोयल)
	प ेड़ों पर मैैं रहती हू।ँ		
	 बोलो बच््‍चचो, मैैं हू ँकौन?

2.	जब भी आते बादल काले,		  (नाव)
	 कागज़ से तमु मझु ेबनाते, 
	 और पानी मेें मझु ेचलाते।
	 बताओ मैैं हू ँकौन?

3.	गटुर गूँ, गटुर गूँ करता हू,ँ			   (क‍बतूर)
	श ांति का संदशे दतेा हू।ँ 
	 बोलो बच््‍चचो, मैैं हू ँकौन?

4.	छीलकर तमु मझु ेखालो			   (केला या
	छि लका कूड़़ेदान मेें डालो।		  संतरा)
	 बताओ, मैैं हू ँकौन?

5.	जब भी मझु ेपसीना आता, 		  (पंखा)
	 वह ठंडी-ठंडी हवा दतेा, 
	 सोचो-सोचो मैैं हू ँकौन?

6.	ऊपर से हरा हू ँऔर अदंर से मैैं लाल	 (तरबजू) 
	 गर्मी मेें मझुको खाकर बझु जाती ह ैप््‍ययास ।
	 बोलो बच््‍चचो, मैैं हू ँकौन?

7.	सभी फलोों का राजा हू,ँ			   (आम) 
    	पीला, मीठा और रसीला हू ँ।
	 बताओ, मैैं हू ँकौन?
	
8.	 रात को मैैं आकाश मेें आता हू,ँ		  (चाँद) 
	 सबको रोशनी दतेा हू।ँ

पहलेियाँ बझूना बच््चोों को बहुत अच््छछा लगता ह।ै इससे बच््चोों को सोचने का मौका मिलता ह,ै एकाग्रता बढ़़ाने मेें मदद मिलती 
ह,ै समस््यया को सलुझाने की क्षमता का विकास होता ह।ै
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आयु वर््ग–3–4 वर््ष
•	 गत््‍ययात्‍मक विकास— बच्‍चों के स््‍थथूल और सकू्षष्म गत््‍ययात्‍मक कौशल के विकास को निर््बबाध खले और 

यातायात से संबंधित संरचित गतिविधियोों के माध््यम से प्रोत््‍ससाहन दनेा। 

•	 भाषा विकास— श्रवण, बोध (समझ), मौखिक अभिव््यक्‍त‍ि और यातायात से संबंधित शब््ददावली के 
विकास को प्रोत््‍ससाहन दनेा।

•	 सजं्ञानात््मक विकास— यातायात से संबंधित विषय, जैसे– पूर््व-संख््ययाओ ंकी समझ, रंगोों का ज्ञान 
और आकृतियोों के ज्ञान के विकास को प्रोत््‍ससाहन दनेा।

•	 रचनात््मकता— बच््चोों मेें रचनात््मक सोच और अभिव््यक्‍त‍ि के विकास को बढ़़ावा दनेा।

आयु वर््ग–4–5 वर््ष
•	 गत््‍ययात्‍मक विकास— बच््चोों के स््‍थथूल और सकू्षष्म गत््‍ययात्‍मक कौशल के विकास को निर््बबाध खले और 

यातायात से संबंधित संरचित गतिविधियोों के माध््यम से प्रोत््‍ससाहन दनेा।

•	 भाषा विकास— श्रवण, समझ, मौखिक अभिव््यक्‍त‍ि और यातायात से संबंधित शब््ददावली के विकास 
को प्रोत््‍ससाहन दनेा।

•	 सजं्ञानात््मक विकास— यातायात से संबंधित विषय, जैसे– संख््यया-पूर््व की समझ, रंगोों के ज्ञान और 
आकृतियोों के ज्ञान  के विकास को प्रोत््‍ससाहन दनेा।

•	 रचनात््मकता— बच््चोों मेें रचनात््मक सोच और अभिव््यक्‍त‍ि के विकास को प्रोत््‍ससाहन दनेा।

टिप्‍पणी— तालिका रूप मेें विस््ततृत साप््‍तताहिक अधिगम योजना अग्रलिखित पषृ्‍ठों मेें दी गई ह।ै साप््‍तताहिक या 
दनैिक योजना बनान के लिए इस प्रशिक्षक संदर््शशिका के भाग II मेें सझुाई गई गतिविधियोों मेें से ही कुछ गतिविधियोों 
का चयन किया गया ह।ै आवश््यकता और संदर््भ के अनसुार गतिविधियोों मेें परिवर््तन किया जा सकता ह।ै

अनुलग्‍नक IV

यातायात पर विषय-वस््‍ततु 
आधारित अधिगम योजना

Annexure IV Theme Based Learning Plan.indd   295Annexure IV Theme Based Learning Plan.indd   295 25-08-2023   04:47:02 PM25-08-2023   04:47:02 PM



उन््‍ममुख — बालवाटिका हते ुप्रशिक्षक संदर््शशिका296

या
ता

या
त 

पर
 आ

धा
रि

त 
पर

िय
ोज

ना
 क

ा ए
क

 न
मून

ा

(आ
यु 

वर्
्ग–3

–4
 व

र््ष)

गति
व

िधि


पह
ल

ा द
िन

दूस
रा

 दि
न

ती
स

रा
 दि

न
च

ौथ
ा द

िन
पा

च
वा

 दि
न

क
वि

ता
 

अ
थवा


अ

भि
नय

 ग
ीत

सड़
क

 ब
नी

 ह
 ैलं

बी
 च

ौड़
ी (

अ
नलु

ग् ‍न
क

 
II

I)
सड़

क
 ब

नी
 ह

 ैलं
बी

 
चौ

ड़ी
 (अ

नलु
ग् ‍न

क
 II

I)
चदं

ा के
 ग

ाँव
 मे

ें 
(अ

नलु
ग् ‍न

क
 II

I)
इस

 त
रह

 ह
म 

टाय
र

 
मेें 

हवा
 भ

रते
 है

ैं। 
(अ

नलु
ग् ‍न

क
 II

I)

‘नाव


 च
ल

ी, 
नाव

 
चल

ी’ 
(अ

नलु
ग् ‍न

क
 II

I)

बा
त-

ची
त

या
ताया


त 

के
 स

ाध
नोों

 प
र 

बा
त-

ची
त,

 
शि

क्ष
क

 ब
च््चो

ों स
े य

ह 
पछू

क
र 

श
रुआ

त 
क

र स
क

ते 
हैैं 

कि
 आ

ज 
व े 

बा
ल

 वाट
 ि

क
ा 

तक
 कै

से 
आ

ए?ँ
 उ

नके
 अ

भि
भाव

क
 क

ाम
 

पर
 कै

से 
जा

ते 
हैैं?

 वे
 अ

पने
 नाना


-नान


ी, 

दा
दा

-द
ाद

ी के
 घ

र कै
से 

जा
ते 

हैैं,
 आ

दि
? 

फि
र उ

सके
 ब

ाद
 ब

च््चो
ों क

ो या
त

ाया
त

 के
 

सामा


न््य
 स

ाध
नोों

 स
े प

रिचि
त

 क
राया

 ज
ा 

सक
ता

 ह
।ै 

या
ताया


त 

के
 स

ाध
नोों

 
के

 उ
पय

ोग
 क

ो ल
ेक

र 
बा

त-
ची

त

या
ताया


त 

पर
 

बा
त-

ची
त 

(ध
ीम

 ेऔ
र 

ती
व्र 

या
ताया


त;

 वाय


,ु ज
ल

, 
सड़

क
 प

र 
च ल

ने 
वा

ले
 

या
ताया


त 

 के
 स

ाध
न 

(प
ाठ

यचर््यया


 ल
क्ष्‍य

-7
.1

 
गति

व
िधि

 
4)

या
ताया


त 

के
 स

ाध
न 

के
 त

ौर 
पर

 प
श

ओु
 ं

क
ा उ

पय
ोग

।

पि
छले

 दिनो
ों

 मे
ें हु

ई 
बा

त-
ची

त 
क

ी स
मी

क्षा
 अ

थवा
 

पनु
राव

ति
।

भा
षा

 
स ंबं

धि
त 

ग ति
व

िधि


दृष्‍ट‍ि


 
वि

वेचन
 

हते
 ु

गति
व

िधिया


—
 

या
ताया


त 

के
 चि

त्र
रों 

क
ा 

मि
ल

ान
 (

क
ार 

के
 ए

क
 चि

त्र 
से 

क
ार 

के
 द

सूरे
 चि

त्र 
क

ा 
मि

ल
ान

 क
रना

, 
ऑ

ट ो
 के

 ए
क

 चि
 त्र

 स
े 

ऑ
टो

 के
 द

सूरे
 चि

त्र 
क

ा मि
ल

ान
 क

रना
)।

या
ताया


त 

के
 स

ाध
नोों

 
क

ी प
ह चान


 उ

नक
ी 

ध््वन
ि

योों
 के

 द्
वारा

 क
रना

 
(प

ाठ
यचर््यया


 ल

क्ष्‍य
-2

.3
 

गति
व

िधि
 

1)

दृष््‍टटि‍


 वि
वेचन

 
हते

 ु
ग ति

व
िधिया


—

 स
मान

 
या

ताया


त 
के

 स
ाध

नोों
 

मेें 
से 

अ
समान


 स

ाध
न 

ढूँढ
ना

, उ
दा

हर
ण—

 
क

ार,
 ब

स,
 ऑ

टो
, 

सा
इकि


ल

 अ
ादि

 मे
ें स

े 
क

ौन
-स

ा अ
समान


 ह

?ै

या
ताया


त 

पर
 

आ
धा

रित
 प

हलिया



या

ताया


त 
के

 स
ाध

नोों
 स

े 
स ंबं

धि
त 

चि
त्ररों

 वा
ल

ी 
कि

ता
ब 

दना


टि
प्‍प

ण
ी–

 ग
ति

वि
धियो

ों
 के

 लि
ए 

इस
 प्रशि


क्ष

क
 स

ंदर््शशि


क
ा के

 भा
ग

 II
 क

ो द
खे

ें 

Annexure IV Theme Based Learning Plan.indd   296Annexure IV Theme Based Learning Plan.indd   296 25-08-2023   04:47:02 PM25-08-2023   04:47:02 PM



अनलुग्‍नक IV 297

बा
हर

ी ख
ले

 
या

 म
दैान

ी
 

ख
ले

आ
यो

जि
त 

ख
ले

– 
‘मामा


 

जी
’(

पाठ
 यचर््यया


  ल

क्ष्‍य
-7

.1
 ग

ति
वि

धि
 

4)

आ
यो

जि
त 

ख
ले

– 
प्रद

र््शशि
त 

कि
ए 

गए
।़ 

या
ताया


त 

के
 स

ाध
नोों

 क
ी 

ओ
र द

ौड़
ना

।

आ
यो

जि
त 

ख
ले

– 
या

ताया


त 
पर

 
आ

ध ा
रित

 वि
वर

ण 
औ

र ब
झूो

 त
ो ज

ाने
ें 

ख
ले

। 

आ
यो

जि
त 

ख
ले

– 
‘मामा


 ज

ी’ 
(प

ाठ
यचर््यया


 ल

क्ष्‍य
-

7.
1 

ग ति
व

िधि
 

4)

बा
हर

ी 
या

 म
दैान

ी
 ख

ले
 

बच्
्चोों

 
आ

ओ
, 

आ
ओ

, 
आ

ओ
 आ

ओ
; 

अ
ब 

हम
 

सब
 ब

स 
ब ने

ेंगे 
(ब

च््चचे
 ब

स 
चल

ने 
क

ा 
अ

भि
नय

 या
 

रोल
प््लले

 क
रेेंग

े। 

क
ह ान

ी
या

ताया


त 
के

 स
ाध

नोों
 प

र आ
धा

रित
 

क
हान

ी
 (अ

नलु
ग्‍न

क
 4

 स
े चि

प ूँ 
 

बंद
र द

खे
ें)

बच्
्चोों

 क
ी क

ोई
 भ

ी 
मन

पसं
द 

क
हान

ी
।

‘या
त

ाया
त

’ प
र क

हान
ी

 
ब नान


 मे

ें ब
च््चो

ों क
ी 

सह
ाय

ता
 क

रना
। 

बच्
्चोों

 क
ी क

ोई
 भ

ी 
मन

पसं
द 

क
हान

ी
। 

बच्
्चोों

 मे
ें अ

च््छछी
 आ

दते
ें 

जैस
े ‘या

त
ाया

त
 के

 नि
यमो

ों 
क

ा प
ाल

न 
क

रना
’ 

क
ो  

वि
क

सि
त 

क
रने

 के
 लि

ए 
या

ताया


त 
पर

 आ
धा

रित
 

क
ठप

तुल
ी ख

ले
 I

स ंज्
ञाना

त््म
क

 
गति

व
िधि

 
स ंख्

्यया
-प

ूर््व 
आ

धा
रित

 सं
क

ल्‍पना


– 
बड़

ा-
छो

टा
, लं

बा
-छ

ोटा
 आ

दि
 ग

ति
वि

धिया


 
या

ताया


त 
के

 चि
त्ररों

 के
 स

ाथ
। 

रंग
 आ

ध ा
रित

 
स ंक

ल्‍पना


– 
या

ताया


त 
के

 
चि

त्ररों
 मे

ें अ
ल

ग–
अ

ल
ग 

रंगो
ों क

ा मि
ल

ान
 क

रना
 

(प
ाठ

यचर््यया


 ल
क्ष्‍य

-2
)

प ूर््व
-सं

ख््य
या आ

धा
रित

 
स ंक

ल् ‍पना


, ज
ैसे–

 
क

म-
ज््य

याद
ा, 

दरू
-प

ास
, 

गति
व

िधि
 

खि
ल

ौनो
ों, 

क
ार्

्ड अ
थवा

 या
त

ाया
त

 
के

 म
ॉड

ल
 के

 स
ाथ

 
(प

ाठ
यचर््यया


 ल

क्ष्‍य
-8

)

स््म
रण

 श
क्‍त

‍ि 
3 

से 
4 

या
ताया


त 

के
 स

ाध
नोों

 
के

 नामो


ों क
ो त

रुंत
 

या
द 

क
रके

 ब
ताना


।

रंग
 आ

धा
रित

 स
ंक

ल्‍पना


– 
या

ताया


त 
के

 चि
त्ररों

 मे
ें 

अ
ल

ग-
अ

ल
ग 

रंगो
ों क

ा 
मि

ल
ान

 क
रना

 
 (प

ाठ
यचर््यया


 ल

क्ष्‍य
-2

)

रचना


त््म
क

 
गति

व
िधि


एक

 श
ीट

 प
र ब

ने 
अ

ल
ग-

अ
ल

ग 
या

ताया


त 
के

 स
ाध

नोों
 क

ी प
रिधि

 
के

 
अ

दंर
 रंग

ीन
 क

ाग
ज़ 

के
 टु

क
ड़े 

क
ाट

क
र 

चि
पक

ाना
 (

पाठ
यचर््यया


 ल

क्ष्‍य
-2

)

या
ताया


त 

से 
स ंबं

धि
त 

वस्
्ततु ए

 ँब
नाना


 औ

र उ
नमे

ें 
रंग

 भ
रना

।

रचना


त््म
क

 
अ

भि
नय

– 
बच्

्चचे  
वि

भि
न््न

 
दृश्

्योों
 

क
ा 

अ
भि

नय
 

क
रेेंग

े, 
उद

ाह
रण

 के
 लि

ए–
 ब

स 
मेें 

यात्रा


 क
रना

, 
ऊँ

ट 
क

ी 
सवा

री
 क

रना
 आ

दि
।

चि
क

नी
 मि

ट्टी
 स

े  
क

ार््य
 (प

ाठ
यचर््यया


 

ल
क्ष्‍य

-1
2 

गति
व

िधि
 

4)

सब््जजि


़योों
 स

े या
त

ाया
त

 
के

 स
ाध

नोों
 क

ी प
रिधि

 
के

 
अ

दंर
 उ

नके
 छ

ाप
े ब

नाना


। 

Annexure IV Theme Based Learning Plan.indd   297Annexure IV Theme Based Learning Plan.indd   297 25-08-2023   04:47:02 PM25-08-2023   04:47:02 PM



उन््‍ममुख — बालवाटिका हते ुप्रशिक्षक संदर््शशिका298

(आ
यु 

वर्
्ग–4

–6
 व

र््ष)

गति
व

िधि


पह
ल

ा द
िन

 
दूस

रा
 दि

न 
ती

स
रा

 दि
न

च
ौथ

ा द
िन

 
पा

च
वा

 दि
न 

क
वि

ता
 या


अ

भि
नय

 ग
ीत

 
सड़

क
 ब

नी
 ह

 ैलं
बी

 
चौ

ड़ी
 (अ

नलु
ग्‍न

क
 II

I 
दखे

ें।)

इस
 त

रह
 ह

म 
टाय

र
 

मेें 
हवा

 भ
रते

 है
ैं 

(अ
नलु

ग् ‍न
क

 II
I द

खे
ें)

‘ल
ाल

 ब
त्ती

, ल
ाल

 
बत्

ती’ 
त मु

 क््य
या

 क
हत

ी 
हो

? 
मै ैं 

क
हत

ी हू
 ँरु

क
ो, 

रुक
ो, 

रुक
ो। 

सभ
ी क

वि
ता

ओ
 ंअ

थवा
 

गी
तोों

 क
ो द

ोह
राना

। 

सड़
क

 ब
नी

 ह
 ैलं

बी
 च

ौड़
ी 

(अ
नलु

ग्‍न
क

 II
I द

खे
ें)

सड़
क

 ब
नी

 ह
 ैलं

बी
 च

ौड़
ी 

(अ
नलु

ग्‍न
क

 II
I द

खे
ें) 

बा
त-

ची
त

या
ताया


त 

के
 स

ाध
नोों

 प
र 

बा
त-

ची
त,

 या
त

ाया
त

 के
 

सा
धन

 के
 त

ौर 
पर

 प
श

ओु
 ं

क
ा उ

पय
ोग

, या
त

ाया
त

 
के

 स
ाध

नोों
 के

 उ
पय

ोग
। 

या
ताया


त 

के
 स

ाध
नोों

 
क

ो स
ड़क

 प
र च

ल
ने 

वा
ले

,ज
ल

ीय
 औ

र वाय


 ु
या

ताया


त 
मे ें 

 वर्
गी

कृ
त 

क
रने

 क
ो ल

ेक
र  

ब ा
त-

ची
त।

बच्
्चचे 

या
ताया


त 

के
 

सा
धन

 औ
र उ

नके
 

वि
भि

न््न
 भागो


ों, 

जैस
े– 

पहिय


, स्
्टटीय

र
िंग

, स
ीटो

ों 
आ

दि
 क

ो ल
ेक

र  
बा

त 
क

रेेंग
े।

या
ताया


त 

के
 नि

यमो
ों, 

ट्रैफ
ि

क
 

सि
ग्‍न

ल
 औ

र स
ड़क

 स
रुक्षा

, 
आ

दि
 क

ो ले
क

र ब
ात

-च
ीत

 
(प

ाठ
यचर््यया


  ल

क्ष्‍य
-1

.5
; 

13
.2

)

पि
छले

 दिनो
ों

 मे
ें हु

ई 
बा

त-
ची

त 
क

ी 
सम

ीक्षा
 अ

थवा
 प

नुर
ाव

ति
।

भा
षा

 सं
बंधि

त
 

गति
व

िधि
 

या
ताया


त 

पर
 आ

धा
रित

 
3 

से 
4 

प ंक्
‍त‍ियो

ों
 क

ी 
पह

लिया


। 

वर्
गीकृ

त 
क

रने
 स

े 
स ंबं

धि
त 

गति
व

िधि
–

 
एक

 चार््ट


  प
र या

त
ाया

त
 

के
 स

ाध
नोों

 के
 चि

त्ररों
 क

ो 
सह

ी स्
्थथान

 
पर

 ल
गाना


 

(वाय


,ु ज
ल

, थ
ल

)

या
ताया


त 

से 
जड़ु

ी 
वस्

्ततु ए
 ँज

ो ज
ोड़े

 मे
ें ह

ोत
ी 

हैैं,
 उ

नक
ा ए

क
-द

सूरे
 

से 
मि

ल
ान

 क
रना

, 
बैल

 
औ

र  
गा

ड़ी
, रे

ल
 ग

ाड़
ी 

औ
र प

टर
ी आ

दि
) 

वर्
गीकृ

त 
क

रने
 क

ी 
गति

व
िधि

–
 ‘चिड़िया




 उ
ड़’

, 
‘ब

स 
उड़

।’ 

प्रा
रं भि

क
 ध््वन

ि
योों

 क
ो या

त
ाया

त
 के

 
सा

धनो
ों स

े ज
ड़ुे,

 श
ब््दो

ों–
 स

े ज
ोड़

ना
, 

जैस
े– 

‘ब
स’

 ‘ब
’।

टि
प्‍प

ण
ी–

 ग
ति

वि
धियो

ों
 के

 लि
ए 

इस
 प्रशि


क्ष

क
  स

ंदर््शशि


क
ा के

 भा
ग

 II
 क

ो द
खे

ें

Annexure IV Theme Based Learning Plan.indd   298Annexure IV Theme Based Learning Plan.indd   298 25-08-2023   04:47:02 PM25-08-2023   04:47:02 PM



अनलुग्‍नक IV 299

बा
हर

ी ख
ले

 अ
थवा

 
मदै

ान
ी ख

ले
  

सड़
क

 स
रुक्षा

 प
र 

आ
धा

रित
 ग

ति
वि

धिया


 
(प

ाठ
यचर््यया


 ल

क्ष्‍य
-

13
.2

)

आ
यो

जि
त 

ख
ले

–‘
 

अ
ल

ग-
अ

ल
ग 

वर््ग
 

‘(
पाठ

यचर््यया


 ल
क्ष्‍य

- 
13

.2
)

आ
यो

जि
त 

ख
ले

-
वि

वर
ण 

औ
र ब

झूो
 त

ो 
जाने

ें 
ख

ले
 (प

ाठ
यचर््यया


 

ल
क्ष्‍य

-1
.8

0)

आ
यो

जि
त 

ख
ले

– 
‘ल

ाल
 

बत्
ती, 

हर
ी ब

त्ती
’ (

पाठ
यचर््यया


 

ल
क्ष्‍य

) 

आ
यो

जि
त 

ख
ले

– 
‘अ

ल
ग-

अ
ल

ग 
वर््ग

 ‘(
पाठ

यचर््यया


 ल
क्ष्‍य

-1
3.

2)

क
हान

ी
  

या
ताया


त 

पर
 आ

धा
रित

 
क

ोई
 भ

ी क
हान

ी
।

या
ताया


त 

पर
 आ

धा
रित

 
क

ोई
 भ

ी क
हान

ी
।

अ
नलु

ग्‍न
क

 II
I स

े क
ोई

 
भी

 क
हान

ी
 या

 ब
च््चो

ों 
क

ी क
ोई

 भ
ी मन

प
स ंद

 
क

ह ान
ी

।

या
ताया


त 

पर
 आ

धा
रित

 
क

ोई
 भ

ी क
हान

ी
।

चि
त्र 

क
ार्

्ड द
के

र ‘
या

ताया


त’
 

पर
 क

हान
ी

 ब
नान

 
मेें 

बच्
्चोों

 क
ी 

सह
ाय

ता
 क

रना
।

स ंज्
ञाना

त््म
क

 
गति

व
िधि

 
स ंख्

्यया
 आ

धा
रित

 
स ंक

ल् ‍पना


– 
मि

ल
ान

 
क

रने
 वा

ल
ी व

स््ततु
ओ

 ं
क

ी स
हाय

त
ा स

े 5
 त

क
 

क
ी स

ंख््य
या के

 स
ाप

ेक्ष
 

मू ल्
्योों

 क
ी स

ंक
ल्‍पना


 

(प
ाठ

यचर््यया


 ल
क्ष्‍य

-8
.1

2 
स ंख्

्यया
ओ

 ंप
र आ

धा
रित

 
क

वि
त ा

 या
 ग

ीत
)

रंग
 आ

धा
रित

 
स ंक

ल् ‍पना


– 
ल

ाल
, 

नी
ल

ा, 
पी

ल
ा, 

ना
रंग

ी 
आ

दि
 रंगो

ों क
ी प

हचान


 
क

रना
 औ

र उ
नक

ा नाम


 
बत

ाना
 (

पाठ
यचर््यया


 

ल
क्ष्‍य

-2
.1

 ग
ति

वि
धि

 1
)

या
ताया


त 

से 
स ंबं

धि
त 

चि
त्र 

क
ार्

्ड के
 स

ाथ
 

समय
 

औ
र ग

ति
 क

ी 
स ंक

ल्‍पना


 (प
ाठ

यचर््यया


 
ल

क्ष्‍य
-8

.4
)

स ंख्
्यया

 स
ंक

ल्‍पना


– 
चि

त्र 
अ

थवा
 खि


ल

ौने
 अ

थवा
 

या
ताया


त 

के
 म

ॉड
ल

 क
ी 

मद
द 

से 
5 

तक
 क

ी स
ंख््य

या 
के

 स
ाप

ेक्ष
 मू

ल््य
 क

ी 
स ंक

ल् ‍पना


।

स ंख्
्यया

 सं
क

ल्‍पना


– 
चि

त्र,
 खि

ल
ौने

 
अ

थवा
 या

त
ाया

त
 के

 म
ॉड

ल
  क

ी 
सह

ाय
ता

 स
े 5

 त
क

 क
ी स

ंख््य
याओ

 ं
के

 स
ाप

ेक्ष
 मू

ल््य
 क

ी स
ंक

ल्‍पना


(प
ाठ

यचर््यया


 ल
क्ष्‍य

-8
.3

; 8
.5

; 8
)

रचना


त््म
क

 
गति

व
िधि

 
या

ताया


त 
के

 वि
भि

न््न
 

सा
धनो

ों के
 चि

त्र 
बनाना


 

औ
र उ

समे
ें रंग

 भ
रना

 
(स

ीज
ी-1

2 
ग ति

व
िधि

 
1,

 2
)

चि
क

नी
 मि

ट्टी
 स

े क
ार््य

 
(स

ीज
ी-1

2 
गति

व
िधि

 
4)

रचना


त््म
क

 अ
भि

नय
–

बच्
्चचे 

वि
भि

न््न
 दृ

श््यो
ों 

क
ा अ

भि
नय

 क
रेेंग

े, 
उद

ाह
रण

 के
 लि

ए—
 

रेल
वे 

स््टटे
 श

न 
क

ा दृ
श््य

।

क
ाग

ज़ 
मो

ड़ना
–

 ह
वा

ई 
जह

ाज़
 औ

र नाव


 ब
नाना


 

(स
ीज

ी-1
2 

गति
व

िधि
)

अ
प ूर््ण

 वाक््य


 
प्रश्

‍न 
प ूछे

ें ज
ैसे–

 
•	

यदि
 

या
ताया


त 

नही
ीं 

हो
गा

 त
ो 

क््य
या ह

ोग
ा?

• 	
वा

हनो
ों के

 प
हि

ए 
ख

राब
 हो

ों त
ो 

क््य
या ह

ोग
ा?

टि
प्‍प

ण
ी–

 ग
ति

वि
धियो

ों
 के

 लि
ए 

इस
 प्रशि


क्ष

क
 स

ंदर््शशि


क
ा के

 भा
ग

 II
 क

ो द
खे

ें

Annexure IV Theme Based Learning Plan.indd   299Annexure IV Theme Based Learning Plan.indd   299 25-08-2023   04:47:02 PM25-08-2023   04:47:02 PM



बालवाटिका मेें एक दिवसीय कार््यक्रम के एक उदाहरण (यातायात के साधन विषय पर) से 
यह समझने मेें सहायता मिलेगी कि बालवाटिका मेें कार््यक्रम कैसे आयोजित किए जाते हैैं।  

बच््चोों की ध््ययान दनेे की क्षमता एवं अवधि के अनसुार 
प्रत््ययेक खले गतिविधि 15–20 मिनट के लिए 
आयोजित की जाती ह।ै यहाँ बच््चोों द्वारा शरुू की गई 
गतिविधि और शिक्षक निर्देशित गतिविधियोों के बीच 
संतलुन बनाया जाता ह,ै ताकि बच््चोों को स््वतंत्रता, 
निर््णय लेने और उनकी पसंद की गतिविधि करने का 
मौका दिया जा सके। समहू और व््यक्‍त‍िगत गतिविधियोों 
के बीच संतलुन भी बनाया जाता ह,ै ताकि बच््चचे 
सहयोग करने, समहू मेें कार््य करने और अपनी बारी की 
प्रतीक्षा करना सीखेें। इस कार््यक्रम मेें स््ववास््थ््य, 
स््वच््छता और छोटे बच््चोों मेें  पोषण के महत््व को भी 
विशषे रूप से बताया जाता ह।ै जब बच््चचे अलग-अलग 

कार्ययों मेें संग््लग््न होों तब प्रारंभिक अधिगम के विभिन््न क्षेत्ररों का अवलोकन करने की 
आवश््यकता होती ह,ै ताकि सही समय पर उचित हस््तक्षेप किया जा सके, क््योोंकि प्रत््‍ययेक 
बच््चचे की आवश्‍यकताए,ँ रुचियाँ और सीखने के तरीके अलग-अलग होते हैैं।

अनुलग्‍नक V

बालवाटिका मेें एक दिन का शैक्षणिक कार््यक्रम 

समयावधि विवरण

30 मिनट स््ववागत, वार््मििंग अप गतिविधियाँ, साफ-सफाई की जाँच (शिक्षक द्वारा निर्देशित बड़़े समहू की गतिविधि)

30 मिनट गतिविधि क्षेत्ररों मेें स्‍वतंत्र रूप से खले (बच््चोों द्वारा शरुू की गई छोटे समहू की गतिविधि)– बच््चचे खलेने 
के लिए गतिविधि क्षेत्र चनु सकते हैैं। इन गतिविधि क्षेत्ररों मेें डॉल््स क्षेत्र (गड़ुिया-गड्ुडे वाला क्षेत्र), पढ़ने 
का क्षेत्र, बिल््डडििंग ब््ललॉक का क्षेत्र, भाषा और साक्षरता क्षेत्र आदि शामिल हो सकते हैैं। यदि बालवाटिका 
मेें कम जगह हो, तो शिक्षक बारी-बारी से रुचि के आधार पर अन्‍य एक-दो गतिविधि क्षेत्ररों मेें उन्‍हें भजे 
सकते हैैं, ताकि बच््चचे छोटे समहूोों मेें खले के अन््ववेषण का आनंद ले सकेें । 

15 मिनट सर््ककि ल टाइम (शिक्षक द्वारा शरुू की गई बड़़े समहू की गतिविधियकु्‍त बात-चीत)— जहाँ बच््चचे 
अर््धवतृ्ताकार मेें बैठेेंगे और बात-चीत के द्वारा अपने अनभुव साझा करेेंगे जैसे कि उन््होोंने क््यया किया, 
कहाँ गए,  हाल ही मेें कौन-सा त््‍ययौहार मनाया? आदि।

15 मिनट निर्देशित बात-चीत (शिक्षक द्वारा शरुू की गई बड़़े समहू मेें गतिविधि)— शिक्षक और बच््चचे वाहनोों पर 
एक कविता अथवा गीत गाए।ँ फिर शिक्षक, बच््चोों को उन वाहनोों के बारे मेें बोलने के लिए प्रोत््ससाहित 
करेें, जिन््हेें विद्यालय आने के दौरान वे दखेते हैैं; वे स््ककू ल कैसे आते हैैं, उनके माता-पिता कैसे काम पर
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अनलुग्‍नक V 301

जाते हैैं। वे फिर कुछ खिलौने वाले वाहनोों या वाहनोों के चित्र दिखाए ँऔर उसके बारे मेें बात करेें। वे 
बच््चोों का ध््ययान डिस््प्लले बोर््ड की ओर ले जाए ँऔर हर वाहन के नीच ेलिख ेगए नाम मेें शब््दोों के नीच े
अपनी अगँलुी रखकर पढ़़ाए।ँ

30 मिनट गणित गतिविधि (शिक्षक और बच््चोों द्वारा शरुू की गई)— बच््चचे अर््धगोलाकार मेें बैठे होते हैैं और 
शिक्षक ने अलग-अलग वाहनोों के चित्र एक लाइन मेें लगाए हुए होते हैैं। बच््चचे दिए गए मापदडंोों के 
अनसुार चित्र छाँटते हैैं, जैसे– भमूि पर चलने वाले वाहन, हवाई जहाज़ या जल पोत आदि। इसका 
मापदडं पहियोों की संख््यया के अनसुार या इजंन से चलने वाले या हाथ से चलाने वाले वाहनोों के अनसुार 
छाँटना भी हो सकता ह।ै इस गतिविधि मेें बच््चोों को सहायता मिलती ह ैकि श्रेणियोों के अनसुार उन्‍हें कैसे 
छाँटा अथवा वर्गीकृत किया जाए।

30 मिनट बच््चोों द्वारा शरुू की गई लेखन कुशलता, प्रारंभिक साक्षरता अथवा कला गतिविधियाँ— बच््चोों से 
उनके मनपसंद वाहन बनाने, उसमेें रंग भरने और उसके बारे मेें बताने के लिए ह,ै जो कुछ भी बच््चचे 
बताते हैैं, शिक्षक उसे लिखते हैैं।

10 मिनट हाथ धोना और नाश््तते का समय (स््ननैक टाइम)।

10 मिनट खाना खाने के बाद हाथ धोना। 

30 मिनट बाह्य खले– शिक्षक, बच््चोों को कक्षा से बाहर खले के मदैान मेें ले जाए।ँ वे उन््हेें दौड़ने, कूदने, झलूा 
झलूने, रेत आदि मेें खलेने का मौका द।े इससे उनके शरीर की मांसपेशियोों के विकास मेें मदद मिलती 
ह।ै वे बच््चोों के साथ कुछ सरल नियमोों वाला खले भी खले सकते हैैं, जिससे बच््चोों को अपनी बारी की 
प्रतीक्षा करना सीखने मेें सहायता मिले।

30 मिनट कहानी बनुना बच््चचे शरुुआत करते हैैं, शिक्षक मार््गदर््शन करते हैैं– शिक्षक विभिन््न वाहनोों की आवाज़ें 
निकालेें और बच््चोों से उन वाहनोों के नाम बताने के लिए कहेें। इस प्रकार उन्‍हें श्रवण कौशल विकसित 
करने का मौका प्रदान करेें। शिक्षक, बच््चोों को एक कहानी सनुाना शरुू करेें कि ‘‘एक बार मैैं ट्रेन से 
यात्रा कर रहा था, वहाँ ट्रेन मेें एक बच््चचा रो रहा था।’’ और बच््चोों से पछेू हैैं कि वे क््यया सोचते हैैं कि 
बच््चचा क््योों रो रहा था और फिर उनके द्वारा कह ेगए वाक््योों को दोहराते हुए कहानी को आगे बढ़़ाए।ँ वह 
टिप््पणियाँ जोड़ें और घटनाओ ंको बढ़़ाए,ँ ताकि बच््चोों की रुचि बनी रह।े फिर परूी कक्षा एक कविता 
अथवा गीत गाती ह।ै

10 मिनट गडुबाय सर््क ल (बड़़े समहू की गतिविधि, शिक्षक द्वारा निर्देशित)– बच््चचे और शिक्षक दिन भर की गई 
गतिविधि‍योों पर चर््चचा करेें; बच््चचे अपनी मनपसंद गतिविधियोों के बारे मेें विचार करते हुए बात-चीत करेें। 
वे कहानी के अनकु्रम की समीक्षा करेें, शिक्षक, बच््चोों से अनरुोध करेें कि वे जब घर जाए ँतो सामान््य 
परिवहन के साधनोों को ध््ययान से दखेेें और अगले दिन उनके बारे मेें साझा करेें। (इससे बच््चोों ने जो कुछ 
भी विद्यालय मेें सीखा होगा, उसके संबंध बनाने मेें सहायता करेगा और इस प्रकार अभिभावकोों द्वारा घर 
पर भी संकल्‍पनाओ ंको सदुृढ़ किया जा सकता ह।ै)

टिप्‍पणी 
•	 गतिविधियोों के लिए समय निर््धधारित नहीीं ह।ै बच््चोों की रुचि के अनसुार कोई भी गतिविधि कम या अधिक समय के लिए कराई 

जा सकती ह।ै
•	 दो गतिविधियोों के बीच का समय भी समय अवधि मेें शामिल ह।ै
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साक्षरता केवल पढ़ने और लिखने की क्षमता से कहीीं अधिक ह।ै इसमेें जो पढ़़ा या बोला जा रहा ह,ै उसका अर््थ 
निकालने, गभंीरतापरू््वक सोचने और स््वयं को प्रभावी ढंग से व्‍यक्‍त करने जसेै आवश््यक कौशल और क्षमताए ँ
शामिल ह।ै आस-पास की भाषा के उपयोग को जानने से उन््हेें दनुिया की समझ बनाने और प्रारंभिक भाषा के 
विकास मेें मदद मिलती ह।ै शिक्षक का काम ह ैकि वे कक्षा के वातावरण को ऐसा बनाए,ँ जिसमेें बच््चोों को भाषा 
सीखने से संबंधित विभिन््न प्रमखु दक्षताओ ंके बारे मेें और अधिक जानकारी मिल सके और एक संरचित तथा 
नियोजित तरीके से उनके विकास को समर््थन मिले। 

मौखिक भाषा विकास
बच््चचे पढ़ना-लिखना सीखने से पहले सनुकर और बोलकर किसी भाषा को सीखते हैैं। विद्यालय मेें प्रवेश करने 
से पहले ही, वे अपने तात््‍ककालिक परिवशे से शब््ददावली सीख लेते हैैं। कक्षा मेें बच््चोों को सनुने और बोलने के 
माध््यम से भाषा को प्रकट करना महत््वपरू््ण ह।ै प्रारंभिक वर्षषों मेें बच््चोों के मौखिक भाषा विकास पर ध््ययान केें द्रित 
करने के कुछ तरीके हैैं— 

•	 बच््चोों को बात करने के अवसर प्रदान करेें। 
•	 बच््चचे अपनी घर की भाषा या मातभृाषा मेें सोचते हैैं। कभी-कभी सोचते और व्‍यक्‍त करते समय वे अपनी 

भाषा के शब््दोों का प्रयोग करते हैैं। निर्देश की भाषा सिखाने के लिए बच््चचे के घर की भाषा या मातभृाषा 
को सेत ुके रूप मेें उपयोग करना महत््वपरू््ण ह।ै 

•	 बात-चीत, चर््चचा, अनभवुोों, भावनाओ ंऔर विचारोों को साझा करने, प्रश्‍न पछूने और उत्तर दनेे, सरल 
निर्देशोों का उपयोग करने आदि जसैी गतिविधियोों का उपयोग करेें।

•	 तकुबंदियाँ और गीत गाए,ँ बच््चोों के सामने ऊँच ेस्‍वर मेें पढ़ें, खले खलेेें, बच््चोों को नाटक या भमूिका 
निर््वहन और सवंाद मेें शामिल करेें।

•	 बच््चोों को नए शब््द और अभिव््यक्‍त‍ि के तरीके सिखाकर उनकी शब््ददावली मेें वदृ्धि करेें।

उदीयमान पठन विकास
जसेै-जसेै बच््चचे पढ़ने के लिए तैयार होते हैैं, उन््हेें इस बात से परिचित होना चाहिए कि छपी हुई सामग्री कैसी 
दिखती ह?ै छपी हुई सामग्री ध््वनियोों से कैसे जडु़़ी ह ैऔर छपी हुई सामग्री का क््यया अर््थ ह।ै

मुद्रण के प्रति जागरूकता और पुस््तकोों के साथ सबंंध
जसेै-जसेै बच््चचे साक्षरता मेें औपचारिक शिक्षा के लिए तैयार होते हैैं, उन््हेें अतंतः पढ़़ाई शरुू करने मेें मदद करने 
के लिए मदु्रण सामग्री से जडु़़ी संकल्‍पनाओ ंकी एक बनुियादी समझ विकसित करने की आवश््यकता होती ह।ै 
बच््चोों के लिए मज़बतू और सरलता से संभाली जाने वाली किताबेें उपलब््ध कराना महत््वपरू््ण होता ह।ै कुछ 
सबंंधित सकंल्‍पनाए ँइस प्रकार हैैं— 

बुनियादी साक्षरता और सखं््ययात््मक कौशल का विकास

अनुलग्‍नक VI
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•	 मदु्रण की संकल्‍पना मेें पसु््तकोों से परिचित होना शामिल ह।ै यह तब विकसित होता ह,ै जब बच््चोों को 
किसी पसु््तक के पषृ्‍ठ को आग ेसे पीछे पलटने, पसु््तक को सही तरीके से पकड़ने और पढ़ने का अभिनय 
करने का अवसर दिया जाता ह।ै इस तरह बच््चोों मेें यह समझ विकसित होती ह ैकि छपी हुई सामग्री और 
चित्ररों का अर््थ होता ह,ै किताबेें पढ़ने के लिए होती हैैं। मौखिक भाषा लिखी जा सकती ह ैऔर फिर पढ़़ी 
जा सकती ह।ै

•	 पसु््तकोों और मदु्रण की सकंल्‍पना का अर््थ ह ै‘पसु्‍तकेें  और मदु्रित सामग्री कैसे काम करती ह’ै के बारे मेें 
जागरूकता आना। यह तब विकसित होती ह,ै जब बच््चोों को इस बात से अवगत कराया जाता ह ैकि 
अक्षर और शब््द अर््थ रखते हैैं। अक्षर और शब््दोों मेें अतंर होता ह।ै प््रििंट वह ह,ै जो हम पढ़ते हैैं। रेखांकन 
और चित्र प््रििंट के अनरुूप होते हैैं। हम ऊपर से नीच ेतक पढ़ते हैैं। शब््दोों और वाक््योों के बीच खाली 
स््‍थथान होता ह।ै दनैिक उपयोग की वस््ततुओ ंपर लग ेसचूक से परिचित होते हैैं। पसु््तक के शीर््षक, लेखक, 
चित्रकार, प्रथम पषृ्‍ठ, अतंिम पषृ्‍ठ जसैी संकल्‍पनाओ ंकी पहचान करते हैैं आदि। इन सकंल्‍पनाओ ंको 
पसु्‍तकोों के बारे मेें पछूकर किया जा सकता ह,ै जसेै– ‘इस पसु््तक का आवरण कहाँ ह?ै’; ‘मैैं इस पषृ्‍ठ को 
कहाँ से पढ़ना शरुू करूूँ ?’; ‘यह वाक््य कहाँ से शरुू और खत््म होता ह?ै’

•	 मदु्रण के प्रति जागरूकता तभी हो सकती ह,ै जब बच््चचे का वातावरण मदु्रण-समदृ्ध हो यानी बच््चचा मदु्रित 
सामग्री को आसानी से दखे सके। यह इस प्रकार किया जा सकता ह—ै

	– कमरे मेें विभिन््न वस््ततुओ,ं जसेै– ‘दरवाज’े, ‘खिड़की’ और ‘अलमारी’ पर सचूक लगाना। भाषा 
क्षेत्र मेें मगै््‍ननेट वाले अक्षर, फोम के बने अक्षर और अक्षरोों के ब््ललॉक उपलब््ध रखेें।

	– बड़़ी पसु््तकोों (दोहराए गए वाक््ययाांशोों और बड़़े प््रििंट वाली कहानी की किताबेें) का उपयोग करना।
	– नियमित रूप से जोड़े जाने वाले नए शब््दोों के साथ शब््द दीवार बनाना।
	– बच््चोों की आखँोों के स््तर पर विषय-वस््ततु से संबंधित सचूक लग े हुए चार््ट और पोस्‍टर  

प्रदर््शशित करना।

ध््वन््ययात््मक जागरूकता 
ध््वन््ययात््मक जागरूकता के प्रति मान््यता ह ैकि भाषा शब््दोों, शब््ददाांशोों, तकुबंदियोों और ध््वनियोों (स््वनिम) से 
बनी ह।ै ध््वन््ययात््मक जागरूकता किसी बच््चचे की प्रत््ययेक बोली जाने वाली ध््वनि मेें हरे-फेर करने, वर्गीकृत करने 
और सनुने की क्षमता को संदर््भभित करती ह।ै यह ज्ञान शरुू मेें मौखिक भाषा मेें होता ह;ै बच््चोों को यह जानने 
की आवश्‍यकता नहीीं होती कि ध््वन््ययात््मक जागरूकता प्रदर््शशित करने के लिए अक्षरोों या उनकी संगत ध््वनियोों 
को कैसे नाम दिया जाए। (ध््वनि और ध््वन््ययात््मक जागरूकता पर कक्षा की गतिविधियोों के लिए बॉक््स दखेेें।).

ध््वनि-प्रतीक योग एव ंशब््द पहचान ध््वनि-प्रतीक संबंध से बच््चोों को स््पष्‍ट रूप से कूटवाचन मेें मदद करके 
प््रििंट को समझने की प्रक्रिया मेें सहयोग मिलता ह।ै बच््चचे अक््सर उपयोग किए जाने वाले शब््दोों का कूटानवुाद 
किए बिना उन्‍हें दृश््य शब््द के रूप मेें सीखते हैैं। इस प्रकार के पठन को तार््ककि क पठन के रूप मेें जाना जाता ह।ै 
यहाँ वे ‘दृष्‍ट‍ि शब््द’ नामक शब््दोों को पढ़ना सीखते ह।ै आम बोल-चाल की भाषा मेें दृष्‍ट‍ि शब््दोों का उपयोग 
किया जाता ह ैऔर बच््चचे उन्‍हें डिकोड करना सीखने से पहले ही उनके संपर््क  मेें आ जाते हैैं, जसेै बच््चचे क-म-ल 
जसेै शब््द की व््‍ययाख््‍यया करना सीखेेंग,े लेकिन तीन, पाँच, मम््ममी, बिस््ककु ट जसेै शब््दोों की सरलता से पहचान कर 
पाने मेें समर््थ होोंग,े क््योोंकि वे बच््चोों के तात््ककालिक परिवेश मेें मौजदू हैैं। 
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साहित््ययिक जागरूकता 
बच््चोों को कम उम्र से ही अच््छछे साहित््य से परिचित कराना आवश्‍यक ह।ै किताबोों, कहानियोों और तकुबंदी 
के माध््यम से बच््चोों को अपने आस-पास की दनुिया की झलक मिलती ह।ै यहाँ तक कि सरल चित्र-पसु्‍तक से 
भी बच््चोों को विभिन््न तरीकोों से समझने मेें मदद मिलती ह।ै अर््थग्रहण, बोली जाने वाली और लिखित भाषा 
को समझने और अर््थ निकालने की क्षमता ह।ै किसी पाठ का अर््थ केवल उसके शब््दोों मेें ही नहीीं, बल््ककि अर््थ-
निर््ममाण की प्रक्रिया मेें भी होता ह।ै

उदीयमान लेखन
प्रारंभिक लेखन तब शरुू होता ह,ै जब बच््चचे अपने आस-पास की भौतिक और सामाजिक दनुिया का प्रतिनिधित््व 
करने के लिए वर््तनी लिखते हैैं, आड़ा-तिरछा लिखते हैैं और वर््तनी का आविष््ककार करते हैैं। लिखना, सीखने 
वाले बच््चोों का यह विकासात््मक पहल ूही उदीयमान अथवा उभरता लेखन ह।ै बच््चोों को प्रभावी संप्रेषक बनने 
के लिए स््वयं को लिखित रूपोों मेें व््यक्‍त करना एक महत्तत्वपरू््ण चरण ह।ै यह एक गलत आम धारणा ह ैकि बच््चचे 
तभी लिखना शरुू करते हैैं, जब वे सही-सही लिखना और बोलना सीख जाते हैैं। 

उदीयमान लेखक संबंध बनाकर और दसूरोों के साथ अपने अनभुवोों को संप्रेषित करके अपने लेखन के बारे 
मेें बात करता ह।ै शिक्षक, निम््नलिखित तरीकोों से बच््चोों के उदीयमान लेखन के प्रयासोों मेें सहयोग कर सकते हैैं—

•	 बच््चोों से पछूेें कि उन््होोंने क््यया उकेरा ह,ै क््यया बनाया ह ैया क््यया लिखा ह?ै
•	 शिक्षक के सोचने के अनरुूप बच्‍चों के लिखने की प्रक्रिया की मॉडलिंग करेें।
•	 बच््चोों को क्रे यॉन, चॉक, पेेंसिल, मोटे मार््क र आदि उपकरणोों का उपयोग करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 
•	 बच््चोों को लिखने, बोलने और आड़़ी-तिरछी रेखाओ ंको एक साथ मिलाने देें। 
•	 लिखने के लिए उनकी रुचि के विषयोों के अनसुार सझुाव देें। 
•	 समय के साथ, उकेरी हुई बनावट अक्षर के समान हो सकती ह ैऔर यहाँ तक कि कुछ ‘आविष््ककृ त’ 

वर््तनी भी हो सकती हैैं, उदाहरण के लिए— वे ‘मलैा’ के लिए ‘मलेा’ या CAT शब््द का प्रतिनिधित््व 
करने के लिए ‘KT’ लिख सकते हैैं, या ‘BOOK’ के लिए ‘BK’,  उनके लेखन को सभी रूपोों मेें 
प्रोत््ससाहित करेें। 

•	 शिक्षकोों को यह समझने की आवश्‍यकता ह ैकि बच््चोों को ‘पारंपरिक तरीके से’ लिखना शरुू करने मेें 
वर्षषों लग सकते हैैं।.

बुनियादी भाषा और साक्षरता कौशल के विकास मेें सहायता के लिए कार््यनीतियाँ 
बनुियादी साक्षरता और सखं््ययात््मक साक्षरता विकसित करने की कुछ कार््यनीतियाँ इस प्रकार हैैं—

आदर््श पठन 
शिक्षक, बच्‍चों द्वारा दखेने और सीखने के लिए उनके सामने सही तरह से पढ़ने का तरीका प्रदर््शशित करते हैैं। 
शिक्षक, पढ़ने और लिखने के विभिन््न तरीकोों के बारे मेें खलुकर सोचते हैैं, जसेै– ऊँच ेस्‍वर मेें पढ़ते समय, 
शिक्षक पढ़ने का ‘प्रतिमान’ प्रदर््शशित कर रहा ह।ै शब््दोों के ठीक नीच ेअपनी अगँलुी रखते हुए बाए ँसे दाए ँपढ़ना 
और अल््पविराम, परू््णविराम आदि पर रुकना और बच््चोों का ध््ययान प्रश्‍नवाचक चिह्न की ओर खीींचना आदि। 
शिक्षक किसी पसु्‍तक को उपयोग करने का तरीका, किसी वाक््य को कैसे पढ़ना ह ैऔर विभिन््न लेखन उपकरणोों 
का उपयोग करके कैसे लिखना ह ैआदि का मॉडल प्रस््ततुत कर सकते हैैं।
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शिक्षक द्वारा सस्‍वर वाचन (ऊँचे स््वर मेें पढ़ना) 
शिक्षक द्वारा ऊँच ेस््वर मेें पढ़ना एक शिक्षण कार््यनीति ह;ै जहाँ शिक्षक, माता-पिता या दखेभाल करने वाले 
व्‍यक्‍त‍ि बच््चोों के सामने ऊँच ेस्‍वर मेें किताबेें पढ़ते हैैं। इससे बच््चोों को यह समझने मेें सहायता मिलती ह ैकि जब 
भाषा पढ़़ी जाती ह ैतो आवाज़ मेें बदलाव और अभिव््यक्‍त‍ि के साथ-साथ स्‍वर कैसा होता ह।ै ऊँच ेस्‍वर मेें पढ़ने 
से बच््चोों को गणुवत्तापरू््ण साहित््य, नए विचारोों, शब््ददावली, भाषा के उपयोग और अर््थ-निर््ममाण के बारे मेें पता 
लगता ह।ै जब हम बच््चोों के समक्ष ऊँची आवाज़ मेें पढ़ते हैैं, तो हम उन््हेें यह दिखाने के लिए भी रुकते हैैं कि 
हम पढ़ते समय कैसा सोचते हैैं। शिक्षकोों या माता-पिता को आय ुके अनसुार उपयकु्‍त बड़़े आकार की पसु््तकोों 
का उपयोग करना चाहिए, जो पात्ररों, घटनाओ ंऔर भाषा के सदंर््भ मेें रोचक एवं आकर््षक होों और जिनमेें बहुत 
सारे चित्र होों।

साझा पठन 
‘साझा पठन’ मेें शिक्षक और बच््चचे दोनोों एक साथ पाठ पढ़ते हैैं। सामान्‍यत: साझा पठन के लिए एक बड़़ी 
किताब का उपयोग किया जाता ह।ै शिक्षक पाठ को तब पढ़ता ह ैजब बच््चचे दृष््‍टाांत, दृश्‍य शब््दोों या स््ममृति से 
किसी शब््द को पहचानते हैैं। बच््चचे इस गतिविधि के माध््यम से प््रििंट की संकल्‍पना को विकसित करना शरुू 
करते हैैं। 

निर्देशित पठन
बच््चचे निर्देशित पठन मेें स्‍वयं पढ़ते हैैं और शिक्षक उनका सहयोग करते हैैं। निर्देशित पठन उन कार््यनीतियोों और 
तकनीकोों के सदुृढ़ीकरण और अभ््ययास की अनमुति दतेी ह,ै जिन्‍हें शिक्षक ने ऊँच ेस्‍वर मेें पढ़ने या साझा पठन 
के दौरान आदर््श मॉडल बनाया हो। 

स््वतत्र पठन 
बच््चोों को कहानी की किताबोों से चित्र या दृष््‍टाांत पढ़ने के लिए प्रोत््ससाहित किया जा सकता ह।ै बच््चोों को ऐसी 
चित्र पसु्‍तकेें  उपलब््ध कराना उपयोगी होगा, जिनमेें क्रियाओ ंया घटनाओ ंके क्रम दर््शशाए गए होों। बहुत सारी 
दिलचस््प गतिविधियोों के साथ एकल चित्र से भी बच््चोों को कहानियाँ बनाने मेें मदद मिल सकती ह।ै स््वतंत्र रूप 
से पढ़ने के अवसरोों से बच््चोों को स््वयं के लिए मौन पठन की आदत विकसित करने मेें मदद मिलती ह।ै बच््चचे 
आनंद के लिए पढ़ना शरुू करते हैैं और धीरे-धीरे उस पर सोचना और अनभवु करना शरुू करते हैैं। 

चित्र पढ़ना
बच््चोों को कहानी की पसु्‍तकोों से चित्र पढ़ने के लिए प्रोत््ससाहित किया जा सकता ह।ै बच््चोों को ऐसी चित्र 
पसु््तकेें  प्रदान करना उपयोगी होगा, जिनमेें क्रियाओ ंया घटनाओ ंके क्रम को दर््शशाया गया हो। ढेर सारी रोचक 
गतिविधियोों वाले एकल चित्ररों से भी बच््चोों को कहानियाँ बनाने मेें मदद मिल सकती ह।ै

आदर््श लेखन 
आदर््श लेखन बच््चोों के लिए लिखने की प्रक्रिया ह।ै शिक्षक, बच््चोों से पछूते हैैं कि उन््होोंने क््यया लिखा या बनाया 
ह ैऔर फिर उनके लेखन के नीच ेया बगल मेें लिखतेें हैैं। यह इस बात को दिखाने मेें मदद करता ह,ै कि कोई 
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व््यक्‍त‍ि विभिन््न मदु्रण परंपराओ ंका उपयोग करके कैसे लिखता ह ैजसेै कि बाए ँ से दाए ँलिखना या वाक््य के 
अतं मेें परू््णविराम का उपयोग करना। 

साझा लेखन 
बच््चचे जसेै-जसेै अपने परिवेश मेें प््रििंट के संपर््क  मेें रहकर लेखन से संबंधित गतिविधियोों, जसेै– सचूी बनाना, 
उपस््थथिति चिह्नित करना आदि का प्रयोग करते हैैं, वे लेखन की जानकारी और उसमेें रुचि प्राप्‍त करते जाते हैैं। 
‘साझा लेखन’ मेें शिक्षक और बच््चचे मिलकर दी गई प्रक्रियाओ ंका पालन करते हुए एक लिखित पाठ बनाते 
हैैं। बच््चचे तय कर सकते हैैं कि वे क््यया लिखना चाहते हैैं और शिक्षक, इसे श््ययामपट्ट या बड़़े सचूना पत्रक पर 
लिख सकते हैैं। साझा लेखन गतिविधि का उपयोग कहानी लिखने, सचूी बनाने, किसी घटना या त््ययौहार का 
वर््णन करने आदि के लिए किया जा सकता ह।ै शिक्षक, एक सार््थक पाठ बनाने के लिए बच््चोों के लेखक और 
प्रोत््‍ससाहक के रूप मेें कार््य कर सकते हैैं और उनसे प्रश्‍न-उत्तर करते हुए उनके इनपट्ुस (विचारोों) को बाहर 
निकाल सकते हैैं। शिक्षक, लिखते समय विराम चिह्ननों, जसेै– परू््णविराम, अल््पविराम, प्रश्‍नवाचक चिह्न आदि 
की ओर भी बच््चोों का ध््ययान आकर््षषित कर सकते हैैं। इस तरह के लेखन का उद्देश्‍य बच््चोों को लिखित शब््दोों से 
जोड़ना और उनके वर््तमान स््तर से ऊपर के लेखन मेें उनका सहयोग करना ह।ै 

स््वतत्र लेखन 
बच््चचे शरुू से अतं तक अपने पाठ का निर््ममाण करते हुए अन््य आकस््ममिक साक्षरता अनभवुोों मेें प्राप्‍त कौशल 
और ज्ञान का निर््ममाण करते हैैं। शिक्षक, स््थथान, सामग्री और लेखन प्रेरणा या प्रोत््ससाहन प्रदान करते हैैं। शिक्षक, 
बच््चोों से उनके चित्र या लेखन के बारे मेें पछू सकते हैैं और यदि आवश््यक हो तो अपनी टिप्‍पणी जोड़ सकते 
हैैं। इन अनभवुोों मेें शिक्षक प्रत््ययेक बच््चचे की आवश््यकताओ ंके अनसुार विभिन््न स््तरोों पर आदर््श रूप मेें बच््चोों 
का सहयोग कर सकते हैैं।

बुनियादी सखं््‍यया ज्ञान, पर््ययावरण जागरूकता और वैज्ञानिक सोच का विकास 
सखं््यया ज्ञान मेें समस््ययाओ ंको हल करने के लिए गणितीय समझ और कौशल का उपयोग तथा जटिल सामाजिक 
व््यवस््थथाओ ंमेें दनैिक आवश्‍यकताओ ंको परूा करने की क्षमता शामिल ह।ै इस क्षमता हते ुएक छोटे बच््‍चचे 
को मात्रात््मक रूप से सोचने और संवाद करने, डेटा की समझ बनाने, स््थथानिक जागरूकता रखने, पैटर््न और 
अनकु्रम को समझने और उन स््थथितियोों को पहचानने मेें सक्षम होने की आवश््यकता होती ह,ै जहाँ समस््ययाओ ं
को हल करने के लिए गणितीय तर््क  लाग ूकिए जा सकते हैैं। बच््चोों को भी महत््वपरू््ण सोच और तर््क  कौशल 
का एक सेट विकसित करना चाहिए। इन कौशलोों मेें समस््यया-समाधान, तर््क , संप्रेषण, संबंध और प्रतिनिधित््व 
शामिल हैैं। इससे पहले कि बच््चचे वस््ततुओ ंको गिनना शरुू करेें या सखं््ययाओ ंकी समझ विकसित करेें, उन््हेें 
वर्गीकृत करने, क्रमबद्ध करने, एक के साथ एक की संगति स््थथापित करने और सखं््ययाओ ंके नाम जानने मेें सक्षम 
होने की आवश््यकता होगी। इसलिए यह आवश््यक ह ैकि बच््चोों को मिलान करने, छाँटने, वर्गीकरण, क्रमबद्ध 
करने, एक के साथ एक की संगति बनाने, मरू््त सामग्री के साथ पैटर््न बनाने, प््‍लले-कार््ड आदि से सबंंधित बहुत 
सारी गतिविधियाँ प्रदान की जानी चाहिए। गिनने वाली गतिविधियोों मेें शामिल करते हुए गिनती सिखाई जानी 
चाहिए, जसेै– बच ेहुए नामपट्‌ट गिनना, उपस््थथित बच्‍चों की सखं््‍यया गिनना, तकुबंदियोों (एक, दो, तीन…) और 
कहानियोों के माध््यम से गिनना आदि।
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सखं््‍यया ज्ञान समदृ्ध वातावरण
प्रारंभिक संख््यया ज्ञान कार््यक्रम के लिए दनैिक दिनचर््यया और संचालन योजना की योजना बनाना महत््वपरू््ण ह ै
ताकि इसे जीवतं, आकर््षक और खले गतिविधियोों से परू््ण बनाया जा सके। इसके लिए एक उपयकु्‍त रूप से 
डिजाइन की गई कक्षा की व््यवस््थथा आवश््यक होगी, जिसमेें विभिन्‍न उपकरणोों के साथ एक ससुसंाधित गणित 
और संख््यया ज्ञान क्षेत्र, बच््चोों को छाँटने और मिलाने के लिए विभिन््न प्रकार की वस््ततुए;ँ विभिन््न आकृतियोों, 
आकारोों, रंगोों की वस््‍ततुए,ँ मापने वाले टेप, कलम; कागज़; स््‍कके ल; कैलकुलेटर और चुबंकीय संख््यया आदि  
होना चाहिए।. 

पर््ययावरण के प्रति जागरूकता और वैज्ञानिक सोच 
बच््चचे प्राकृतिक जिज्ञासा और दनुिया की व््‍ययाख््‍यया करने और प्रतिक्रिया दनेे की जन््मजात क्षमता के साथ पैदा 
होते हैैं। यह प्रत््यक्ष अनभुव और भौतिक, सामाजिक और प्राकृतिक वातावरण के साथ अतंःक्रिया के माध््यम 
से सदुृढ़ होता ह।ै जब वे वयस््कोों के साथ संवाद करते हैैं और तात््‍ककालिक परिवशे के साथ अतंःक्रिया करते हैैं 
तो उनका प्रारंभिक सीखना अधिक सदुृढ़ होता ह।ै बच््चोों को संकल्‍पनाए ँबनाने मेें सहायता हते ुभाषा भी बहुत 
महत््वपरू््ण भमूिका निभाती ह।ै तलुना करने पर आधारित संज्ञानात््मक कौशल, जसेै– मिलान करना, क्रमबद्ध 
करना या वर्गीकरण करने से संकल्‍पनाओ ंको परिष््ककृ त करने और बच््चोों को उच््च-क्रम के संज्ञानात््मक कौशल 
के लिए एक ठोस आधार बनाने मेें मदद मिलती ह।ै इससे आलोचनात्‍मक चितंन, तार््ककि क क्षमता, स््ममृति और 
समस््यया-समाधान को बढ़़ावा मिलता ह,ै जो वैज्ञानिक सोच विकसित करने का आधार ह ैऔर आग ेचलकर 
इसे एक विषय के रूप मेें पर््ययावरण अध््ययन (ई.वी.एस.) सीखने मेें मदद मिलती ह।ै कक्षा 1 और कक्षा 2 मेें 
पर््ययावरणीय संकल्‍पनाओ ंको भाषा और गणित के साथ समकेित किया गया ह।ै
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क्षमता निर््ममाण कार््यक्रम
प्रशिक्षक संदर््शशिका ‘उन््‍ममुख’ मेें राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 और ‘मलूभतू शिक्षा के लिए राष्ट्रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा’ (एन.सी.एफ.-एफ.एस.) 2022 मेें परिकल््पपित बालवाटिका कार््यक्रम 
की समझ विकसित करने का प्रयास किया गया ह।ै यह 3 से 6 वर््ष की आय ुके बच््चोों को जीवन 
की तैयारी मेें कौशल और दक्षताओ ंके विकास हतेु विद्यालयी शिक्षा के स््तर पर नए पाठ्यक्रम 
और शकै्षणिक संरचना मेें एक महत््वपरू््ण चरण ह।ै इस कार््यक्रम को वास््तविक धरातल पर 
कार््ययान््ववित करने के लिए उन लोगोों की क्षमता का निर््ममाण करना आवश््यक ह,ै जो कि 3 से 
6 वर््ष की आय ुवर््ग के बच््चोों के साथ प्रत््यक्ष स््तर पर कार््यरत हैैं। इस संबंध मेें क्षमता निर््ममाण 
कार््यक्रम आयोजित करने के लिए योजना और समहू कार््य की आवश््यकता होती ह।ै यद्यपि हम 
योग््यता-आधारित गतिविधियोों से गजुर चकेु हैैं, जिन््हेें विभिन््न सीखने के विषयोों मेें अपनाया जा 
सकता ह।ै  प्रशिक्षकोों से अब शिक्षकोों या किसी भी क्षेत्र-स््तर के पदाधिकारियोों के लिए ‘क्षमता 
निर््ममाण कार््यक्रम’ आयोजित करने की अपेक्षा की जाती ह।ै इसके लिए नीच े छह दिनोों के 
कार््यक्रम का एक उदाहरण दिया गया ह।ै यह अनकुरणीय आदर््श रूप ह ैऔर इसे आवश््यकता 
के अनसुार प्रासंगिक बनाया जा सकता ह।ै दी गई अनसुचूी मेें व््ययावहारिक अनभुव, समहू चर््चचा, 
भमूिका निर््वहन और सामग्री निर््ममाण विकास (कम लागत अथवा बिना लागत) पर बल दिया 
गया ह।ै 

अनुलग्‍नक VII 

प्रस््ततावित कार््यक्रम अनुसचूी

पहला दिन गतिविधिया

10 बज ेसे 11 बज ेपरू््ववाह्न
•	 प्रारंभिक बाल््ययावस््थथा दखेभाल और शिक्षा (ई.सी.सी.ई.) की संकल्‍पना की समझ
•	 बालवाटिका परिचय
•	 बालवाटिका का महत््व (अध््ययाय 1 दखेेें)

11 बजे से 1 बजे अपराह्न
•	 बालवाटिका की दनैिक दिनचर््यया पर चर््चचा (चार घटें का कार््यक्रम)
•	 दनैिक कार््यक्रम मेें घटकोों के विवरण पर चर््चचा (अध््ययाय 4 दखेेें)

2 बजे से 3 बजे अपराह्न
•	 साथियोों को समझाना।
•	 बच््चचे कैसे सीखते हैैं?
•	 सीखने की सकारात््मक आदतेें विकसित करना (अध््ययाय 2 दखेेें)

3 बजे से 5.30 बजे अपराह्न
बालवाटिका कार््यक्रम की पद्धतियाँ और सामग्रियाँ (गतिविधियोों के उपरांत चर््चचा) 
(अध््ययाय 3 दखेेें)
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अनलुग्‍नक VII 309

दूसरा दिन गतिविधिया

10 बजे से 11 बजे परू््ववाह्न
शारीरिक गत््‍ययात्‍मक विकास (अन््नमय कोष)– शारीरिक गत््‍ययात्‍मक विकास संबंधित 
दक्षताओ ंको प्राप्‍त करने के लिए चर््चचा के बाद व््ययावहारिक गतिविधियाँ (पाठ्यचर््यया 
लक्ष्‍य– 1, 2, 3 दखेेें)

11 बजे से 1 बजे अपराह्न
सामग्री निर््ममाण विकास (व््ययावहारिक गतिविधियाँ)– कठपुतली बनाने और गीत यकु्‍त 
गतिविधियोों के कुछ उदाहरण अनलुग््नक 2 और 3 मेें संदर््भ के लिए दिए गए हैैं।

2 बजे से 3 बजे अपराह्न
सामाजिक-भावात््मक एवं नैतिक विकास (मनोमय कोष)– कार््यक्षेत्र संबंधित दक्षताओ ं
को प्राप्‍त करने के लिए चर््चचा के बाद व््ययावहारिक गतिविधियाँ। (पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 4, 
5, 6 दखेेें)

3 बजे से 5:30 बजे अपराह्न 
प्रतिभागियोों के ‘भमूिका निभाने का खले, समहू चर््चचा और प्रस््ततुति’ इत््ययादि मेें 
अभिभावकोों, शिक्षकोों और समुदाय की भमूिका और सहभागिता (अध््ययाय 5 दखेेें)

तीसरा दिन गतिविधिया

10 बजे से 11 बजे परू््ववाह्न
संज्ञानात््मक विकास (विज्ञानमय कोष)– कार््यक्षेत्र संबंधित दक्षताओ ंको प्राप्‍त करने के 
लिए चर््चचा के बाद क्रियात््मक गतिविधियाँ। (पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 2, 7, 8 दखेेें)

11 बजे से 1 बजे अपराह्न संज्ञानात््मक विकास हतेु सामग्री निर््ममाण विकास (व््ययावहारिक गतिविधियाँ)

2 बजे से 4 बजे अपराह्न
भाषा और साक्षरता कौशल विकास– प्रतिभागियोों से संबंधित गतिविधियाँ जैसे कि 
खलेना, तुकबंदी, गीत, कविता, पहलेियाँ, कहानियाँ आदि कराना (पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 
9, 10, 11 और अनबंुध III दखेेें)

3 बजे से 5:30 बजे अपराह्न
गणितीय कौशल विकसित करने वाली गतिविधियोों मेें भागीदारी करना (पाठ्यचर््यया 
लक्ष्‍य– 8 दखेेें)

चौथा दिन गतिविधिया

10 बजे से 11 बजे परू््ववाह्न
अनभुवात््मक अधिगम को प्रोत््ससाहित करने के लिए परिवेशीय जागरूकता और 
वैज्ञानिक चितंनशील-संबंधी गतिविधियाँ (पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 7 दखेेें)

11 बजे से 1 बजे अपराह्न
सजृनात््मक और सौौंदर््य विकास (अन््नमय कोष) एवं सकारात््मक सीखने की आदतोों 
का विकास और व््ययावहारिक अनभुव (पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य– 12 और 13 दखेेें)

2 बजे से 3 बजे अपराह्न
मलू््ययाांकन हतेु उपकरण और तकनीक रिकॉर््डििंग और रिपोर््टििंग के संदर््भ मेें अवलोकन 
के व््ययावहारिक अनभुव

3 बजे से 4.30 बजे अपराह्न बालवाटिका साप््‍तताहिक कार््यक्रम की योजना बनाना– समहू कार््य (अध््ययाय 3 दखेेें)

पाँचवा दिन गतिविधिया

9 बजे से 1 बजे अपराह्न कक्षा-कक्ष मेें व््ययावहारिक अनभुव
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उन््‍ममुख — बालवाटिका हतेु प्रशिक्षक संदर््शशिका310

2 बजे से 3.30 बजे अपराह्न बच््चचे के अनभुवोों पर चितंन-मनन

3:30 बजे से 5:30 बजे अपराह्न अगले दिन की योजना

छठवा दिन गतिविधिया

9 बजे से 1 बजे अपराह्न कक्षा-कक्ष मेें व््ययावहारिक अनभुव

2 बजे से 3:30 बजे अपराह्न बच््चचे के अनभुवोों पर चितंन-मनन

3:30 बजे से 5:30 बजे अपराह्न समापन सत्र

टिप्‍पणी— स््थथानीय स््तर पर आवश््यकता, संदर््भ और स््थथान की उपलब््धता के अनसुार संशोधन और परिवर््तन किया जा सकता 
ह।ै
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बालवाटिका का नाम–	 ..................................................................................................

बालवाटिका का पता–	 ...............................................................................................

दिनांक		  –	 ...............................................................................................

कक्षा का नाम 		  बालवाटिका 1 	 बालवाटिका 2 	 बालवाटिका 3 

अधिगम कार््यस््थल

आतंरिक स््थथान– 		  पर््ययाप्‍त  		  अपर््ययाप्‍त	 

बैठने की व््यवस््थथा– 	 औपचारिक  		  अनौपचारिक  

बाह्य खले क्षेत्र– 		  पर््ययाप्‍त  		  अपर््ययाप्‍त	 

झलूा– 			   उपलब््ध  		  अनपुलब््ध  

प्रदर््शन–   		द  खेने के स््तर पर   	वि षय से संबंधित  	 बच््चोों का कार््य प्रदर््शन 

क्र.
स.ं

गतिविधि 
का 

शीर््षक

बैठने की व््यवस््थथा 
(दीर््घ समूह, लघु 
समूह, व््यक्‍त‍िगत 

स््तर पर)

स््वतत्र या 
निर्देशित 

गतिविधियाँ 

स््वतत्र या 
निर्देशित 

गतिविधियाँ

उपयोग की जाने 
वाली सामग्री (बिना 
लागत, कम लागत, 
विकसित/खरीदी/
स््वदेशी/स््थथानीय)

विकसित की 
जाने वाली 

दक्षताएँ

टिप््पणियाँ

1.
             

2.

3.

प्रशिक्षक द्वारा कार््यस््थल पर प्रदान की जाने वाली सहायता (यदि कोई हो)— .........................................................................

बालवाटिका मेें एक दिन की गतिविधियोों का अवलोकन 
अनुलग्‍नक VIII

प्रशिक्षण कार््यक्रम का अनपुालन यह जानने के लिए बेहद महत््वपरू््ण ह ैकि प्रतिभागी ने जो कुछ भी सीखा ह,ै क््यया उसे वह 
आत््मसात कर पाए हैैं या नहीीं। सनुियोजित प्रणाली के माध््यम से प्रशिक्षण के बारे मेें उपयोगी प्रत््‍ययुत्तर प्राप्‍त करना भी आवश््यक 
ह,ै जो कि प्रशिक्षण कार््य प्रक्रिया के तौर-तरीकोों को और बेहतर बनाने मेें मदद करेगा, जिसके लिए प्रशिक्षकोों को शिक्षकोों 
के कार््यस््थल पर जाने की आवश््यकता होगी। प्रशिक्षक अपनी टिप््पणियोों को रिकार््ड करने के लिए नीच ेदिए गए अवलोकन 
कार््यक्रम का उपयोग कर सकते हैैं—
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कक्षा– बाल वाटिका 1                                       

बच््चचे का व््यक्‍त‍िगत विवरण

नाम– ………………………………………………………………..

माता का नाम– ……………………………………………………….

पिता का नाम– ……………………………………………………….

पता– ……………………………………………………………….

जन््मतिथि– ………………………………………………………….

ऊँचाई और वजन माप
वजन–  ……………………	 ऊँचाई–	 …………………

बच््चचे की व््यक्‍त‍िगत स््वच््छता (ठीक, अच््छछी, स््वच््छ या सधुार की आवश््यकता)

कपड़े– …………………… कान– …………………… आखँेें– ……………………

नाखनू–  …………………… नाक– …………………… दाँत– ……………………

बाल– ……………………

नियमितता– ………………………………	 समयबद्धता– ……………………………

समग्र प्रगति कार््ड (नमनूार््थ)

अनुलग्‍नक IX 
बाल वाटिका–1
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अनलुग्‍नक IX 313

अन््नमय कोष से आनंदमय कोष तक

क्र. 
स.ं

विकसित दक्षताएँ निपुणता अवधि 1 निपुणता अवधि 2

प्रा
रंभ

ि
क

प्रग
ति

श
ील

प्रव
ीण

स
क्ष

म

प्रा
रंभ

ि
क

प्र ग
ति

श
ील

प्रव
ीण

स
क्ष

म

1. भोजन के प्रति रुचि दर््शशाना 
2. खाना बर््बबाद नहीीं करना 

3. मलूभतू स््वच््छता का अभ््ययास करना  

4. चलने, दौड़ने, साइकिल चलाने आदि मेें सरुक्षा 
के प्रति जागरूकता दिखाना  

5. आकार एवं रंगोों मेें अतंर करना 

6. समान पैटर््न के दृश््य प्रतीकोों का मिलान करना 

7. ध््वनियोों मेें भदे करना 
8. अच््छछी और बरुी गंध की पहचान करना  
9. स््पर््श द्वारा कठोर-नर््म, खरुदरुा-समतल मेें  

अतंर करना 

10. शारीरिक नियंत्रण के साथ पकड़ना, फेें कना, 
ठोकर (किक) मारना 

11. कुछ समय के लिए एक पैर पर खड़़े होना और 
संतलुन बनाना 

12 सकू्षष्म मांसपेशीय समन््वय और आखँ-हाथ मेें 
समन््वय दिखाना  

13. पीछे की ओर अथवा उल््टटी दिशा मेें चलना, पैरोों 
के पंजोों पर चलना, हल््कके  वजन को  
उठाकर चलना  

14. इच््छछाओ ंको व््यक्‍त करना और सामान्‍य 
भावनाओ ंको पहचानना 

15. अन््य बच््चोों और परिचित वयस््कोों से अच््छछी 
तरह बातचीत करना

16. दसूरे बच््चोों के साथ खलेना आरंभ करना 
17. सामान्‍य कक्षा निर्देशोों का पालन करना 

टिप्‍पणी— यह समग्र प्रगति कार््ड एन.सी.एफ.–एफ.एस. 2022 मेें दी गई दक्षताओ ंपर आधारित ह।ै 
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18. गतिविधियोों को उचित रूप दनेा 

19. छूटे हुए भागोों की पहचान करना 

20. वस््ततुओ ंको जोड़ना तथा उनका विकल््प ढँूढ़ना 

21. बनुियादी कारण-प्रभाव संबंधोों को समझना, धपू 
मेें बर््फ  का पिघलना, नमक का पानी मेें घलुना 

22. कला गतिविधियोों के लिए उपयकु्‍त उपकरणोों 
का प्रयोग करना 

23. वस््ततुओ ंको दो श्रेणियोों के आधार पर छाँटना, 
आकार और आकृति, रंग तथा लंबाई 

24. वस््ततुओ ंऔर उनके उपयोगोों को जोड़ना 

25. परिवेश मेें सरल नमनूोों (पैटर््न) को पहचानना 

26. 10 तक संख््ययाओ ंको सही क्रम मेें बताना 

27. वस््ततुओ ंको एक क्रम आकृति, आकार या 
कहानी कार््ड (3 तक) मेें व््यवस््थथित करना– 

28. दो वस््ततुओ ंकी तलुना करना 

29. वस््ततुओ ंको समहूीकृत और असमहूीकृत करना 
 (3 तक)

30. वस््ततुओ ंका आकृति, आकार और रंग के 
आधार पर मिलान (केवल एक विशषेता के 
आधार पर) करना

31. आकृतियोों को नाम दनेा, आकृतियोों की इनसेट 
पहलेियोों को हल करना 

32. तकुबंदी कविताए ँसनुना और दोहराना 

33. सरल मौखिक आदशे सनुना और उनका  
पालन करना 

34. कहानी सनुने के लिए 5–7 मिनट की ध््ययान 
अवधि का होना 

35. सरल परिचित वस््‍ततुओ ंके लिए शब््ददावली होना 

36. पसु््तक पढ़ने का प्रयास करना, पसु््तक के लेख 
एवं चित्र मेें अतंर करना 

37. अस््पष्‍ट लेखन के लिए लेखन सामग्री, जैसे– 
चाॅक और क्रे योन का प्रयोग करना 

38. कविता अथवा गाने को प्रभावी तरीके से गाने 
के लिए विभिन््न शारीरिक गतिविधियाँ करना 
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39. कला कार््य पर मौखिक अथवा गैर मौखिक रूप 
से प्रतिक्रिया दनेा 

40. स््वयं से शरुू की गई गतिविधि पर ध््ययान केें द्रित 
करना, दो या तीन कार्ययों मेें रुचि बनाए रखना 

41. याद करना, स््मरण करने का अभ््ययास करना 

42. एक गतिविधि से दसूरी गतिविधि मेें परिवर््तन करना 

43. बाह्य गतिविधियोों का आनंद लेना 

44. कक्षा के मानदडंोों के लिए वयस््क व््यवहार का 
अवलोकन और अनकुरण करना 

45. अन््य कार्ययों पर ध््ययान स््थथानांतरित करने की 
क्षमता होना 

•	 शिक्षक द्वारा अभिभावक को सचूना, सझुाव और सलाह 

क्रम 
सखं््यया

जिन क्षेत्ररों पर ध््ययान देने की आवश््यकता है शिक्षक द्वारा सझुाव

शिक्षक के हस््तताक्षर–	 ……………………….			दि  नांक–	 ……………………….
			 
अभिभावक के हस््तताक्षर– 	 ……………………….		दि नांक–	 ……………………….
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कक्षा– बालवाटिका 2                                       

बच््चचे का व््यक्‍त‍िगत विवरण

नाम–………………………………………………………………….

माता का नाम– …………………………………………………………

पिता का नाम– …………………………………………………………

पता– …………………………………………………………………..

जन््मतिथि– ………………………………………………………………

ऊँचाई और वजन माप

	 वजन–	 ……………………	 ऊँचाई–	 ……………………

बच््चचे की व््यक्‍त‍िगत स््वच््छता (ठीक अथवा अच््छछी अथवा स््वच््छ या सधुार की आवश््यकता)

कपड़े– …………………… कान– …………………… आखँेें– ……………………

नाखनू– …………………… नाक– …………………… दाँत– ……………………

बाल– ……………………

नियमितता–   ………………………………....... समयबद्धता–   ……………………………

बालवाटिका–2

समग्र प्रगति कार््ड (नमनूार््थ) 

अनुलग्‍नक X
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अन््नमय कोष से आनंदमय कोष तक 
क्र. 
स.ं

विकसित दक्षताएँ निपुणता अवधि 1 निपुणता अवधि 2

प्रा
रंभ

ि
क

प्रग
ति

श
ील

प्रव
ीण

स
क्ष

म

प् रा
रंभ

ि
क

प्रग
ति

श
ील

प्रव
ीण

स
क्ष

म 

1. स््ववास््थकर व अस््ववास््थ््यकर भोजन की पहचान 
करना, विभिन््न प्रकार के पौष््‍टटि‍क आहार खाना   

2. स्‍वयं तैयार होना 

3. विद्यालय तथा कक्षा को स््वच््छ रखना, कूड़ेदान 
का प्रयोग करना, व््यक्‍त‍िगत सामान को  
सरुक्षित रखना 

4. जोखिम से जडु़़ी सामग्री, जैसे– कैैं ची, चाकू, 
माचिस की तीली का सावधानी से प्रयोग करना 

5. अपरिचितोों से सावधान रहना, उनसे असवुिधा 
होने पर अभिभावकोों या शिक्षकोों को बताना 

6. रंगोों के विभिन््न शड्ेस मेें अतंर करना 

7. आयाम यानी लँबाई, चौड़ाई, ऊँचाई के आधार 
पर वस््ततुओ ंका समहू बनाना 

8. ध््वनियोों की उच््च व मदं ताल मेें अतंर करना 

9. ध््वनियोों की धीमी व तेज ताल मेें अतंर करना 

10. फूलोों, फलोों की खशुब ूमेें अतंर करना 

11. नर््म-कठोर, गर््म-ठंडा, खरुदरुा-चिकना के आधार 
पर दो  वस््ततुओ ंकी तलुना करना  

12. बलपरू््वक गेेंद को पकड़ना, फेें कना, किक मारना 

13. विभिन््न ऊँची-नीची सतहोों पर शरीर का संतलुन 
बनाना

14. सकू्षष्म गत््‍ययात्‍मक और आखँ-हाथ का समन््वय 
गतिविधियोों के लिए बेहतर नियंत्रण दर््शशाना

15. चलना, घटुनोों पर रेेंगना, सीढ़ियाँ चढ़ना-उतरना, 
दो पैरोों पर कूदना, छोटे फर्नीचर को हिलाना 
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16. स््वयं को एक परिवार, कक्षा, पड़ोस के सदस््य 
के रूप मेें पहचानना 

17. मौखिक अथवा गैर-मौखिक तरीकोों से 
भावनाओ ंको व््यक्‍त करना 

18. कक्षा की गतिविधियोों मेें शिक्षक की सहायता 
करना 

19. आम पशओु,ं पक्षियोों को पहचान कर उनका 
वर््णन करना 

20. परिचित वस््ततु के चित्र मेें 3–5 छूटे हुए भागोों की 
पहचान करना 

21. ज्ञात जानकारी को एक नए संदर््भ मेें प्रयोग करना 

22. वस््ततुओ ंको तीन समहूोों (आकार, लँबाई, 
चौड़ाई आदि) मेें बाँटना 

23. दोहराए गए नमनूोों या पैटर््न को पहचानना 

24. 20 तक सही क्रम मेें संख््ययाओ ंको बोलना 

25. 5 तक मात्रा की पहचान करना

26. 10 तक गिनना, 20 तक भी गिनना 

27. 3 स््तरोों तक आकार के आधार पर क्रम मेें 
व््यवस््थथित करना 

28. दो समहूोों को जोड़ना और गिनना

29. दो प्राप्‍तकर््तताओ ंमेें वस््ततुओ ंको समान रूप से 
साझा करना

30. दो कारकोों, रंगोों और आकृतियोों द्वारा  
वर्गीकरण करना

31. विभिन््न रंगोों और आकारोों की आकृतियोों का 
मिलान करना

32. विभिन््न चरण वाले निर्देशोों का पालन करना

33. दो वस््ततुओ ंकी लंबाई और वजन के आधार पर 
तलुना करना

34. भारतीय सिक््कोों की पहचान करना

35. मलू आकृतियोों को उचित नाम दनेा, जैसे– वतृ्त, 
वर््ग और त्रिभजु
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36. सरलतापरू््वक कला सामग्री का प्रयोग करना

37. स््वर और हाव-भाव के साथ तरह-तरह के गीतोों 
को सनुना और साथ गाना

38. साथियोों और शिक्षक के साथ बात-चीत  
शरुू करना

39. रोज के अनभुव सनुाना

40. कहानी के किरदार और चरण याद कर अपने 
शब््दोों मेें सनुाना

41. 2–3 अक्षरोों को मिलाकर सरल शब््द बनाना

42. किताब पकड़ना, पषृ्‍ठ पलटना, बाए ँसे दाए ँ
पढ़ने के पैटर््न का अनसुरण करना, पढ़ने का 
प्रयास करना

43. दो अक्षर वाले सरल शब््द पढ़ना

44. शिक्षक के साथ साझा पठन मेें भाग लेना, चित्र 
वाली बड़़ी किताबेें पढ़ना

45. सरलता और प्रवाह के साथ लेखन व चित्रण के 
उपकरणोों का प्रयोग करना

46. पहचाने गए अक्षरोों को लिखना आरंभ करना

47. सरल शब््दोों को बनाने के लिए अक्षरोों का  
प्रयोग करना

48. अधिक सटीकता के साथ चित्रण और पेेंट करना

49. चिकनी मिट्टी या क््‍लले से विभिन््न त्रि-आयामी 
आकृतियाँ बनाना

50. वस््ततुओ,ं स्‍वरोों आवाजोों और उपकरणोों से 
विभिन््न प्रकार की ध््वनियाँ उत््पन््न करना

51. कला गतिविधियोों मेें विचारोों और विधियोों को 
साझा करना, दोस््तोों के साथ प्रतिक्रिया  
साझा करना 

52. ध््ययान केें द्रित करना, रुचिकर कार्ययों मेें बने रहना

53. आवेगमय व््यवहार को रोकना

54. आस-पास के परिवेश के प्रति जिज्ञासा दिखाना

55. शिक्षक के संकेत के साथ कक्षा के मानदडंोों का 
पालन करना
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•	 	श िक्षक द्वारा अभिभावक को सचूना, सझुाव और सलाह 

क्र. 
स.ं

जिन क्षेत्ररों पर ध््ययान देने की आवश््यकता है शिक्षक द्वारा सझुाव

शिक्षक के हस््तताक्षर–	 ………………………. 	दि नांक– 	……………………….
			 
अभिभावक के हस््तताक्षर–	 ……………………….		दि नांक–	 ……………………….
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कक्षा– बालवाटिका 3                                       

बच््चचे का व््यक्‍त‍िगत विवरण

नाम–………………………………………………………………….

जन््मतिथि–………………………………………………………………

माता का नाम–…………………………………………………………

पिता का नाम–…………………………………………………………

घर का पता–……..……………………………………………………..

ऊँचाई और वजन माप

वजन (कि.ग्रा.)–……………………	 ऊँचाई (सेें.मी.)–……………………

बच््चचे की व््यक्‍त‍िगत स््वच््छता (ठीक, अच््छछी, स््वच््छ सधुार की आवश््यकता है।)

कपड़े– …………………… कान– …………………… आखँेें– ……………………

नाखनू– …………………… नाक– …………………… दाँत– ……………………

बाल– ……………………

नियमितता–	 ………………………………	स मयबद्धता–……………………………

बालवाटिका 3

समग्र प्रगति कार््ड (नमनूार््थ) 

अनुलग्‍नक XI
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अन््नमय कोष से आनंदमय कोष तक 

क्र. 
स.ं

विकसित दक्षताएँ निपुणता अवधि 1 निपुणता अवधि 2

प्रा
रंभ

ि
क

प्रग
ति

श
ील

प्रव
ीण

स
क्ष

म

प् रा
रंभ

ि
क

प्रग
ति

श
ील

प्रव
ीण

स
क्ष

म

1. विभिन््न खाद्य समहू के खाद्य पदार्थथों को पहचानना 
और समझना

2. हल््‍कका तैयार करने मेें भाग लेना

3. बर््बबाद किए बिना तरह -तरह के खाद्य पदार्थथों को खाना

4. व््यक्‍त‍िगत सामान को अच््छछी स््थथिति मेें रखना, 
कूड़़ेदान का उपयोग करना, साफ प््ललेट का  
उपयोग करना

5. सड़क सुरक्षा नियमोों का परूी तरह से पालन करना

6. यातायात के संकेतोों की पहचान करना

7. चोट लगने और असुरक्षित स््थथितियोों मेें मदद माँगना

8. दो रंगोों के मिश्रण पर नया रंग बताने का प्रयास करना

9. विशषेताओ ंके आधार पर वस््ततुओ ंका समहू बनाना

10. चित्र कार्डडों का उपयोग करते हुए दृश््योों को याद करके 
उनका मिलान करना

11. उन गंधोों को पहचानना, जो खतरे का संकेत दतेी ह,ै 
जैसे– धआु ँआदि‍।

12. 3 से 5 वस््ततुओ ंकी उनकी विशषेता, जैसे– नर््म से 
लेकर सबसे कठोर तक के आधार पर पाँच स््तर तक  
क्रमबद्ध करना  

13. विभिन््न आकार की गेेंदोों को पकड़ना, किक मारना 
और फेें कना 

14. 10–5 कदम कूदना

15. शरीर का अच््छछा संतुलन दिखाना, सिर पर और 
हाथ से वस््ततुओ ंको संतुलित करना, अच््छछी तरह से 
साइकिल चलाना

16. समन््ववित सकू्षष्म माँसपेशीय गतिविधि, जैसे– 
कलाकार््य, काटना, पिरोना, चिपकाना इत््ययादि।
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17. तीन फीट से कूदना

18. व््यक्‍त‍िगत पहचान की जानकारी साझा करना, घर का 
पता, परिवार के सदस््योों का विवरण

19. भावनाओ ंका वर््णन करना, दसूरोों के साथ भावनाओ ं
को साझा करना

20. अपरिचित वयस््कोों के साथ बात-चीत शुरू करना

21. वयस््कोों के बिना साथियोों के साथ खलेना

22. बच्‍चों के साथ दोस््तती करना तथा दोस््‍तती बरकरार रखना

23. बच््चोों के साथ खले गतिविधियोों की पहल करना तथा 
योजना बनाना

24. कार्ययों को परूा करने मेें जि़म््ममेदारी तथा  
स््वतत्रता दिखाना

25. विद्यालय के सरल नियमोों का पालन करना

26. विद्यालय तथा घर के अनरुूप कार््य करना

27. एक चित्र मेें 4–6 छूटे भागोों की पहचान करना

28. श्रेणियोों मेें पदानकु्रमित संबंधोों को पहचानना; पशु 
और उनके छोटे बच््चचे

29. वस््ततुओ ंऔर उनके उपयोगोों को जोड़ना

30. कारण-प्रभाव संबंध की समझ दिखाना

31. कला कार््य के लिए उपयुक्‍त उपकरणोों का  
उपयोग करना

32. डिजिटल तकनीक से जुड़ना, सेलफोन और टैबलेट के 
प्रति जिज्ञासा दिखाना

33. छाँटना तथा विभिन््न विशषेताओ ं(रंग, आकृति व 
आकार) के आधार पर नए पैटर््न बनाना

34. 50 तक संख््ययाओ ंके नाम बताना, 20 तक सटीक 
गिनती करना

35. वस््ततु को किसी भी क्रम मेें सही प्रकार से गिनना

36. 0 की संकल्‍पना को एक संख््यया के रूप मेें समझना

37. संख््यया के अकंित व स््थथानीय मान को समझना

38. बढ़ते और घटत क्रम मेें आकार, लंबाई, वजन के सदंर््भ 
मेें अधिकतम पाँच वस््ततुओ ंको व््यवस््थथित करना

39. भारतीय संख््ययाओ ंको 9 तक पहचानना
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40. दो समहू को 9 तक जोड़ना और गिनना

41. वस््ततु को 4–5 बच््चोों के बीच समान रूप से बाँटना

42. वस््ततुओ ंका मिलान और वर्गीकरण (2 से 3, मापदडं 
के आधार पर) करना

43. स््थथानिक शब््दोों अदंर, ऊपर, नीच ेका उपयोग करना

44. कुछ  सटीकता के साथ दो आयामी आकृतियाँ बनाना

45. लंबाई, वजन और आयतन के आधार पर वस््ततुओ ं 
की तुलना

46. दिन, महीनोों व साल के नाम जानना

47. भारतीय मदु्रा नोटोों की पहचान करना

48. 4–5 वाक््योों की कविता बोलना तथा नए तुकबंदी 
वाले शब््द बनाना

49. अपने साथियोों तथा बड़ों को छोटे-छोटे काम करने के 
स््पष्‍ट निर्देश दनेा

50. किसी कहानी के कथानक और चरित्ररों की पहचान 
करना, उसे अपने शब््दोों और क्रम मेें फिर से बताना 
और अपने अनुसार उसका अतं करने मेें सक्षम होना

51. तीन स ेचार अक्षर वाले शब््दोों को सही-सही पढ़ लेना

52. किताबोों के बारे मेें बातेें करना, 3–4 शब््द पढ़ना

53. शिक्षक के साथ निर्देशित पठन मेें भाग लेना

54. किताबेें और छोटी कविताओ ंको सस्‍वर से पढ़ना, 
किताबोों के बारे मेें दसूरोों से बात करना

55. अक्षर लिखना तथा सरल शब््द और वाक््य बनाना

56. बोले जाने पर छोटे-छोटे शब््द लिखना

57. साथियोों के सहयोग से बड़़े पैमाने पर काम करना

58. संगीत की दृष्‍ट‍ि से गति, ताल, वाद्य और गायन 
प्रस््ततुतियोों को अलग करना

59. किसी कार््य के क्रम मेें कई चरणोों को याद रखना, दसूरे 
बच््चोों का मार््गदर््शन करना

60. आवगेोों को नियंत्रित रखना
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•	 शिक्षक द्वारा अभिभावक को सचूना, सुझाव और सलाह 

क्र. 
स.ं

जिन क्षेत्ररों पर ध््ययान देने की आवश््यकता है शिक्षक द्वारा सझुाव

शिक्षक के हस््तताक्षर–	 ………………………. 	दि नांक–	 ……………………….
			 
अभिभावक के हस््तताक्षर–	 ……………………….	 	दि नांक–	 ……………………….
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गणु-दोष की दृष्‍ट‍ि से विचार करेें...

“शिक्षा कम पाठ्यसामग्री वाली तथा अधिगम की ओर इस प्रकार उन््ममुख 
होनी चाहिए कि कैसे गंभीर रूप से सोचेें और समस््ययाओ ंको हल करेें, कैसे 
रचनात््मक, बहुविषयक एवं नवाचारी बनेें तथा बदलते क्षेत्ररों मेें नई सामग्री 
को नया रूप दतेे हुए अनकूुलित एवं अधिग्रहीत कैसे करेें ।”

—राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020
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