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आमुख
 
भारत में बच्‍चों के प्रारंभिक वर्षों के दौरान उनके समग्र विकास करने की समदृ्ध परंपरा रही ह।ै  
पोषण की एक प्रसिद्ध परंपरा ह ैजिसे व्यापक रूप से सपु्रभावित प्रक्रिया के माध्यम से संस्कार 
के रूप में जाना जाता ह।ै इन संस्कारों को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक हस्तांतरित किया जाता 
ह,ै जो बच्‍चों के प्रारंभिक आठ वर्षो में प्रत्येक पहल ूको उनके पोषण, व्यवहार और क्षमताओ ं
के प्रति अनकूुल रूप से आकार दनेे के लिए उचित दखेभाल का मार्ग प्रशस्त करते हैं।

बच्‍चे के संपरू्ण विकास में प्रारंभिक वर्षों के म‍हत्त्‍व को दखेते हुए राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
(एन.ई.पी.) 2020 में 5+3+3+4 वर्षीय पाठ््यचर्चा एवं शकै्षणिक ढाँच ेको स्कूल ी शिक्षा के 
क्षेत्र में 3–8 वर्ष की आय ुके दौरान पाँच वर्षों को शामिल करने की सिफारिश अत्यंत उपयकु्‍त 
ह।ै 3–6 वर्ष के दौरान बालवाटिका में बच्‍चों के संपरू्ण विकास का ध्‍यान रखा जाएगा, क्‍योंकि 
उस दौरान हुए पोषण पर जो किसी व्यक्‍ति की जीवनभर की सीख, सामाजिक और भावात्मक 
व्यवहार एवं संपरू्ण स्वास्थ्य पर निर्भर करता ह।ै साथ ही, बच्‍चों को संज्ञानात्मक क्षेत्र में साक्षरता, 
गणित, रचनात्मक और क्रियात्मक कौशलों को विकसित करने हते ुसावधानीपरू्ण सहायता की 
आवश्यकता होती ह।ै 

नीति में इस चरण के लिए एक विशषे राष्ट्रीय पाठ्‌यक्रम रूपरेखा की सिफारिश की गर्इ ह ै
जोकि बच्‍चों के प्रारंभिक चरण में न केवल उच्‍च गणुवत्ता वाली शिक्षा प्रदान करने के लिए, 
आगे के स्कूल ी शिक्षा के चरणों तक की प्रगति का मार्ग प्रशस्‍त करेगा।  

बनुियादी स्‍तर के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्चा की रूपरेखा (एन.सी.एफ.) भारतीय संस्कृति  
और नीतिशास्‍त्र पर आधारित प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा की सिफारिश करता 
ह।ै इसका मखु्य फोकस घर में बच्‍चे के अनभुवों को स्कूल  के माध्यम से विकसित होन वाले 
ज्ञान, कौशल और नैतिकता के साथ एकीकरण पर ह।ै यह किताबी ज्ञान की मौजदूा प्रणाली से 
अलग होन का संकेत दतेा ह,ै जहाँ केवल किताबों से सीखने की बजाय एक संगठित खले-विधि, 
क्षमता परूक शिक्षाप्रणाली होती ह,ै जिसमें बच्‍चा जो कुछ करता और सीखता ह,ै उसमें उसकी 
संलग्‍नता अधिक महत्वपरू्ण होती ह।ै इसे प्राप्‍त करने के लिए ‘जादईु पिटारे’ में विभिन्न अधिगम 
और शिक्षण सामग्री जोड़ी गई ह।ै 

‘जादईु पिटारे’ में शिक्षकों के लिए किताबें और बनुियादी स्‍तर पर बच्‍चों के लिए दिलचस्प 
सीखने के लिए खले सामग्री मौजदू ह।ै ‘जादईु पिटारे’ को बनुियादी स्‍तर के बच्‍चों के लिए 
विकसित किया गया ह,ै जो एन.ई.पी. 2020 और एन.सी.एफ.एस. 2022 के परिपेक्ष्य के 
विचारों को ध्यान में रखता ह ैऔर जिसमें 3–8 वर्ष की आय ुसमहू के बच्‍चों के लिए खलेन 
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योग्य और विचारशील अवसर प्रदान करने का प्रयास किया गया ह।ै हमने ‘जादईु पिटारे’ को 
समावेशी और हमारी मलूभतू आवश्‍यकता के अनसुार बनाने का प्रयास किया ह।ै यह शिक्षकों 
को बच्‍चों के समक्ष सजृनात्मक विचारों, अवधारणाओ ंऔर विषय को सीखने और करने के 
पर्याप्‍त अवसर प्रदान करता ह।ै यह ‘जादईु पिटारा’, विकास के सभी 5 आयामों के लिए 
एल.टी.एम. प्रदान कर रहा ह।ै साथ ही, इसमें खिलौने और खलेों के साथ-साथ विभिन्न 
गतिविधियाँ शामिल हैं, जो बच्‍चों को महत्वपरू्ण सोचने और समस्या का समाधान करने की 
क्षमता विकसित करने में सहायक होती ह।ै इसके अलावा ‘जादईु पिटारा’ हितधारकों को 
प्रोत्साहित करता ह ैकि वे बच्‍चों के लिए गतिविधियों में विविधता लाने के लिए नई नवाचारी 
सदंर्भात्मक सामग्री पिटारे में जोड़ते रहें। ‘जादईु पिटारे’ का उद्देश्य पर्यावरण से स्थानीय खिलौने 
बनाना और साथ ही स्थानीय शिल्‍पकार और कारीगरों को प्रोत्साहित करना ह।ै

रा.श.ैअ.प्र.प. इस ‘जादईु पिटारे’ के निमार्ण के लिए प्राथमिक शिक्षा विभाग (डी.ई.ई.) के 
संकाय सदस्यों द्वारा किए गए अथक प्रयासों की प्रशसंा करता ह।ै मैं इस समिति की अध्यक्ष 
प्रो. शशि कला वंजारी और अन्य सदस्यों को धन्यवाद दतेा हू ँकि उन्होंने इस कार्य को समय पर 
इतन सराहनीय तरीके से परूा किया। मैं उन सभी संस्थाओ ंऔर संगठनों का धन्यवाद करता हू,ँ 
जिन्होंने इसे संभव बनाने में अपना योगदान स्वतत्र रूप से प्रदान किया। मैं मखु्‍यत: राष्‍ट्रीय  
निर्देशन समिति के अध्यक्ष डाॅ. के. कस्तूरीरंगन और मैंडेट ग्रुप और समीक्षा समिति के सदस्‍यों 
का आभार व्यक्‍त करता हू,ँ जिनके समय और मलू्यवान सझुावों ने इस ‘जादईु पिटारे’ की 
अवधारणा और विकास में महत्वपरू्ण योगदान दिया। रा.श.ैअ.प्र.प. भारत में स्कूल ी शिक्षा को 
सधुारने और सभी शिक्षा सामग्री की गणुवत्ता में निरंतर सधुार लाने के प्रति समर्पित ह।ै परिषद,् 
हितधारकों से इस ‘जादईु पिटारे’ को और मलू्यवान बनाने के लिए महत्वपरू्ण टिप्पणियों और 
सझुावों की प्रतीक्षा करेगा।

    दिनेश प्रसाद सकलानी
						                                     निदशेक
जलुाई, 2024 	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और 
नई दिल्ली	  प्रशिक्षण परिषद् ्      
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‘जादुई पिटारा’ के बारे में — बुनियादी स्‍तर  
के लिए अधिगम-शिक्षण्‍ा सामग्री

परिचय

एन.ई.पी. 2020 बनुियादी स्‍तर के समीक्षात्मक महत्व के कारण किसी व्यक्‍त‍ि के विकास और 

दीर्घकालिक लाभ के लिए समग्र रूप से समाज के स्पष्‍ट लक्ष्य को व्यक्‍त करती ह ैजिसके तहत 

2025 तक प्रत्येक 3–8 वर्ष की आय ुके बच्चे के लिए स्वतंत्र, सरुक्षित, उच्च गणुवत्ता वाली, 

विकास की दृष्‍टि से उपयकु्‍त ई.सी.सी.ई. उपलब्ध होनी चाहिए।

बुनियादी स्‍तर की शिक्षा बच्चों की औपचारिक शिक्षा में नामांकन और भागीदारी को 
बेहतर बनाने के लिए महत्वपूर्ण ह।ै इसका सीधा असर बच्चे के विकास पर पड़ता ह ैऔर 
यह बुनियादी शिक्षा के सार्वभौमिकरण के लक्ष्य को प्राप्‍त करने में महत्वपूर्ण योगदान 
देती ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 (एन.ई.पी. 2020) में प्रारंभिक बाल्यावस्था देखभाल 
शिक्षा (ई.सी.सी.ई.) को उचित महत्व प्रदान किया गया ह।ै ई.सी.सी.ई. आदर्श रूप से 
लचीली, बहुमखुी, बहुस्तरीय खेल और गतिविधि आधारित शिक्षा ह।ै यह आँगनबाड़ी 
कें द्रों, बालवाटिका और कक्षाओ ं को बुनियादी स्‍तर पर बच्चों के सर्वांगीण विकास 
के लिए आयु उपयुक्‍त स्वदेशी खिलौनों और खेल उपकरणों के साथ सुसज्जित करने 
को महत्‍व दतेी ह।ै राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा बुनियादी स्‍तर (एन.सी.एफ.एफ.एस. 
2020) खिलौनों और खेल आधारित गतिविधियों को महत्व दतेा ह,ै ताकि बच्चे नई 
अवधारणाओ ं को खेल-खेल में समझ सकें  और सीख सकें , जो सीखने को आसान, 
आनंदमय और तनाव मकु्‍त बना देगा और बाद के चरण में औपचारिक रूप से सीखने के 
लिए सहज बदलाव में मदद करेगा। 

रा.श.ैअ.प्र.प. प्रारंभिक बाल्यावस्था शिक्षा, छोटे बच्चों के विकास के आयामों को 
ध्यान में रखकर शकै्षिक खिलौने, चित्र पसु्तकें , आकर्षक पठन सामग्री के उपयोग पर काम 
कर रही ह।ै इस बार रा.श.ैअ.प्र.प. बनुियादी स्‍तर पर बच्चों के लिए ‘जादईु पिटारा’ के रूप में 
व्यापक अनकुरणीय अधिगम-शिक्षण सामग्री (एल.टी.एम.) के साथ आई ह।ै छोटे बच्चे मरू्त 
खले सामग्री और वस्तुओ ंके साथ प्रत्यक्ष अनभुवों और गतिविधि के माध्यम से सर्वश्रेष्‍ठ 
सीखते हैं। वे खले सामग्री को परखते हैं, जोड़-तोड़ करके धीरे-धीरे सीखते हैं।

अत: कक्षा का परिवेश ऐसा होना चाहिए जो खिलौनों से खलेने, जोड़-तोड़ करने, फ्लैश 
काड्््र्स और चित्र पोस्टर को पढ़ने तथा खले के माध्यम से खोज एवं अन्वेषण की आदत को 
विकसित करे। प्रत्‍येक बच्चे के परिवश में कुछ स्थानीय खिलौने भी उपलब्ध होते हैं। शिक्षक 
व अभिभावकों को चाहिए कि वे विभिन्न अवधारणाओ ंको पढ़ाने में उपयोग महत्वपरू्ण 
संसाधनों के रूप में करें और बच्चों को तनावमकु्‍त तरीके से सीखने में मदद करें।
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किसी कक्षा का वाता‍वरण स‍ुर‍क्षित, संरक्षित, आरामदायक और खशुनमुा होना जरूरी 
ह,ै जहाँ बनुियादी स्‍तर पर बच्‍चे बेहतर तरीके से सीख सकते हैं। प्रयोग और अन्‍वेषण के 
पर्याप्‍त अवसरों के साथ दखेभाल और जवाबदहेी इस स्‍तर पर शिक्षाशास्‍त्र की पहचान ह।ै

बुनियादी स्‍तर—लचीला, बहुस्‍तीय खेल आधारित सीख

ख्‍ोल एवं सीखने-सिखाने सबंधी सामग्री की शक्‍ति
ख्‍ोलना बच्‍चों का काम ह।ै खले ऐसी स्‍वाभाविक प्रक्रिया ह ैजिसे बच्‍चे पसंद करते हैं और 
उसमें शामिल हाेना चाहते ह।ै हम कह सकते हैं कि खलेना और सीखना दो-तरफा पारस्‍परिक 
प्रक्रिया ह।ै खले बच्‍चों को सक्रिय रहने, व्‍यस्‍त रहने, जडुने  और बड़ों तथा बच्‍चों के साथ 
सामाजिक संपर्क  बनाने की अन‍ुमति दकेर सीखने में सक्षम बनाता ह।ै इस प्रकार सीखने की 
सभ्‍ाी आवश्‍यक शत� पणूर् होती हैं।

जब बच्‍चे खलेत हैं तो वे अपनी इदं्रियों का परूा प्रयोग अपने तत्काल परिवेश/निकटतम 
दनुिया के बारे में जानकारी एकत्र करने के लिए करते हैं, जैसे— सनुना, दखेना, चखना, छूना, 
सूँघना और हिलना-डुलना।

सभी शिक्षकों को यह समझने की आवश्यकता होती ह ैकि अलग-अलग आय-ुवर्ग के 
बच्चे कैसे बढ़ते हैं और शिक्षकों को उन्हें सीखने के स्‍नेहपरू्ण, संवेदनशील, दखेभाल और 
सकारात्मक अनभुव प्रदान करना सीखना चाहिए। सीखने के सकारात्मक अनभुव छोटे 
बच्चों के बढ़ते हुए मस्तिष्क में उन संबंधों को बनाते और सदुृढ़ करते हैं, जिनकी उन्हें सफल 
होने में आवश्यकता होती ह।ै सकारात्मक शरुुआती अनभुव, उनके मस्तिष्क के विकास 
को आकार दतेे हैं। बच्चों की प्रारंभिक शिक्षा, बाद की स्कूल ी शिक्षा की सफलता के लिए 
मचं तैयार करती ह ैऔर यही कारण ह ैकि हमें छोटे बच्‍चों को गणुवतापरू्ण और उत्तेजक 
अधिगम-शिक्षण, शिक्षण सामग्री और खलेने के अनभुव प्रदान करने होगें।

बच्‍चे बुनियादी स्‍तर में कैसे सीखते हैं?
बच्‍चे स्वाभाविक तौर पर शिक्षार्थी होते हैं वे सक्रिय रूप से सीखने के लिए उत्सुक होते 
हैं और नई चीजों में रुचि के साथ प्रतिक्रिया दतेे हैं। उनमें एक सहज जिज्ञासा होती ह—ै वे 
आश्‍चर्य करते हैं, खोजते हैं, कोशिश करते हैं और अपने तत्काल परिवेश में अर्थ ढँूढ़ने के 
लिए खोज करते हैं अपनी जिज्ञासा पर काम करके, वे खोजना जारी रखते हैं और जानते हैं। 
बच्‍चे खले के माध्यम से और गतिविधियों से सबसे अच्छा सीखते हैं। वे दौड़ना, कूदना, 
रेंगना, और संतलुन बनाना पसंद करते हैं, वे दोहराव का आनंद लेते हैं, सहजता से लय पर 
प्रतिक्रिया दतेे हैं, वे बात करते हैं, पछूते हैं, वे तर्क  करते हैं और उनसे पछेू गए प्रश्‍नों का उत्तर 
दतेे हैं। वें प्रत्यक्ष अनभुवों, जोड़-तोड़, अन्वेषण/खोज और प्रयोग से जड़ेु अनभुवों से सीखते 
हैं। सामग्रियों, विचारों और भावनाओ ंके साथ यह विनोदप्रियता तथा चचंलता बच्चों की 
रचनात्मकता, लचीली सोच, समस्या समाधान की क्षमता, उनकी एकाग्रता ध्यान और दृढ़ता 
को बढ़ाने में मदद करती ह।ै
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बच्‍चे खले के माध्यम से अपनी सोच शब्‍दावली, कल्पना, बोलने और सनुने के कौशल 
में सधुार करते हैं, चाह ेवे वास्तविक स्थितियों का पनुर्निर्माण कर रहें हो या फिर काल्पनिक 
दनुिया का निर्माण। इस स्‍तर पर सीखना एक सक्रिय और पारस्परिक/संवादात्मक प्रक्रिया ह ै
जिससे बच्‍चे खले के माध्यम से दसूरों के साथ बातचीत और अनभुवों से सीखते हैं। बच्‍चे 
सक्रिय रूप से अपने सामाजिक और सांस्कृ तिक अनभुवों में संलग्‍न होते हैं और वे लगातार 
समायोजन जानकारी का उपयोग उनकी अवधारणा और उनके बारे में समझने और अनभुव 
करने के लिए करते हैं।

बच्‍चों के खलेने और चचंलता को दसूरों के साथ सक्रिय भागीदारी के अनभुवों के 
माध्यम से स्वाभाविक और वास्तविक दनुिया की सामग्री, जो सीखने, कल्पना, रचनात्मकता, 
नवाचार और विविध एवं अनठेू तरीकों से समस्या समाधान को उ�ोजित करती और बढ़ाती 
ह,ै को पोषित और शदु्ध किया जा सकता ह।ै

यह महत्वपरू्ण ह ैकि इस स्तर पर बच्‍चों के सीखने का पोषण उनके आस-पास के लोगों 
के साथ संबंध बनाकर किया जाता ह,ै ये संबंध बच्चों को सरुक्षित महससू कराकर अधिक 
आशावादी, जिज्ञास ुऔर संप्रेषणीय बनने में मदद करते हैं। यह आसानी से तब किया जा 
सकता ह,ै जब वयस्क बनुियादी स्‍तर पर बच्‍चों के लिए उपयकु्‍त अधिगम-शिक्षण सामग्री 
का उपयोग करते हैं।

यह ‘जादुई पिटारा’ क्यों?
हम चाहते हैं कि हमारे बच्‍चे समग्र रूप से विकसित हों और यह तभी संभव ह,ै जब हम 
विकास के विभिन्न आयामों को ध्यान में रखते हुए अधिगम-शिक्षण सामग्री के साथ-साथ 
स्वतंत्र खेल का समय प्रदान करें। बुनियादी स्‍तर पर गुणवत्तापूर्ण शिक्षा सुनिश्‍च‍ित करने 
के लिए, एक उपयुक्‍त बाल कें द्रित शिक्षाशास्‍त्र और कक्षा का परिवेश आवश्यक ह,ै 
जिसके लिए उपयुक्‍त शिक्षण सामग्री एक आवश्यक घटक ह।ै व्यापक खेल सामग्री जो 
शिक्षण अवधारणाओ ंको आसान और बेहतर बनाती ह,ै की आवश्यकता महसूस की 
गई ह।ै अधिगम-शिक्षण सामग्री की इस क्षेत्र में काफी माँग रहती ह,ै एक ओर बच्‍चों की 
बुनियादी सीखने की ज़रूरतों को पूरा करने के लिए और दसूरी ओर शिक्षकों को समर्थ 
बनाने के लिए। 

बच्‍चों के लिए प्रभावी और आनंदपरू्ण अधिगम मरू्त एवं प्रत्यक्ष अनभुव के माध्यम से 
ही संभव ह।ै बच्‍चा अनभुव करके वस्तुओ ंके जोड़-तोड़ द्वारा और अपने परिवेश के साथ 
परस्पर बातचीत के द्वारा सीखता ह।ै बनुियादी स्‍तर में शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में मखु्‍य रूप 
से खले और गतिविधियाँ शामिल होनी चाहिए। बनुियादी स्‍तर में विभिन्न आयामों को ध्यान 
में रखते हुए आय ुउपयकु्‍त और विकास उन्मुख गतिविधियों के लिए अधिगम शिक्षण सामग्री 
की आवश्यकता होती ह।ै विभिन्न अवधारणाओ ंके शिक्षण के लिए गणुवत्तापरू्ण कार्यक्रम 
और गतिविधियों की योजना बनाने के लिए शिक्षकों को उपयकु्‍त और पर्याप्‍त संख्या में 
अधिगम शिक्षण सामग्री की आवश्यकता हैं।  

यह ‘जादईु पिटारा’ बनुियादी स्‍तर के लिए अधिगम-शिक्षण सामग्री 3–8 वर्ष की आय ु
के बच्चों के लिए उपरोक्‍त सभी बातों को ध्यान में रखते हुए विकसित किया गया ह।ै शिक्षक, 

•• 3
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आय ुऔर विकासात्मक रूप से उपयकु्‍त एल.टी.एम. के माध्यम से बच्‍चों को अपनी दबी हुई 
भावनाओ ंको व्यक्‍त करने में मदद करते हैं।

‘जादईु पिटारा’ में एल.टी.एम. छोटे बच्चों को अपना कौशल, सोचने, बोलने, वर्गीकृत  
करने, समस्या का समाधान करने, तर्क  दनेे आदि को विकसित करने के लिए बनाया गया 
ह।ै हमें आशा ह ैकि यह अधिगम-शिक्षण सामग्री छोटे बच्चों की उत्सुकता को प्रोत्साहित 
करने, उनके �दय को आनंद से भरने और उनकी जिज्ञासा को संतषु्‍ट करने में मदद करेगी।

जब शिक्षक बच्‍चों को खिलौने और उपयकु्‍त शिक्षण सामग्री, तनावमकु्‍त और अनकूुल परिवेश प्रदान 
करते हैं तो वे छोटे बच्चों को सरुक्षित और खशु महससू करने में मदद करते हैं।

‘जादुई पिटारा’ के अंदर क्या है?
यह पिटारा विभिन्न विकास के आयामों के लिए शिक्षण-अधिगम सामग्री से भरा ह।ै प्रत्येक 
सामग्री को कक्षा गतिविधियों में मदद के लिए सावधानी से चनुा गया ह।ै पिटारे में प्रत्येक 
अधिगम सामग्री को आय,ु विकास और बच्‍चों कीे रुचि के स्तर के आधार पर अलग-अलग 
तरीकों से उपयोग किया जा सकता ह।ै

‘जादईु पिटारा’ उपयोगार्थ निर्देशिका/यसूर्ज मनैअुल छोटे बच्‍चों के साथ एल.टी.एम. 
का उपयोग करने में शिक्षक, शिक्षक-प्रशिक्षक और अभिभावकों की मदद के लिए तैयार की 
गई ह।ै इस ‘जादईु पिटारा’ में 53 अधिगम शिक्षण सामग्री विभिन्न आयामों के विकास के 
लिए हैं। ‘जादईु पिटारा’ की ओर से एल.टी.एम. के संग्रह और प्रदर्शन के लिए एक फोल्डिंग 
बैग ह।ै प्रत्येक सामग्री का विवरण उपयोगकर्ता के लिए प्रदान किया गया ह।ै 

जादुई पिटारा का उपयोग कैसे कर सकते हैं?
बनुियादी स्‍तर की कक्षा में गणुवत्ता सनुिश्‍च‍ित करने के लिए एक प्रेरक और सक्षम सीखने 
के परिवेश की आवश्यकता ह ैऔर इस उम्र के लिए विकासात्मक रूप से उपयकु्‍त खिलौने 
और खले सामग्री आवश्यक अवयव हैं। शिक्षकों और अभिभावकों के लिए जादईु पिटारा 
में प्रदान की गई खले सामग्री के आस-पास आय ुउपयकु्‍त खले गतिविधियाँ बनाने के लिए 
पर्याप्‍त गुंजाइश ह।ै

शिक्षक बच्‍चों के छोटे समहू बना सकते हैं और एल.टी.एम. प्रदान कर सकते हैं। यदि 
आपके स्कूल  में गतिविधि या रुचि के क्षेत्र हैं तो इस सामग्री को आवश्यकतानसुार उन क्षेत्रों 
में रखें, अन्यथा आप सामग्री को फोल्डिंग बैग में रखकर और इसे किसी उपयकु्‍त स्‍थान पर 
लटका सकते हैं।

(एल.टी.एम.) के उपयोग करने के दौरान सोचने के लिए कुछ 
निम्‍नलिखित उपयोगी सझुाव हैं

•• सरुक्षा को प्राथमिकता दें— सनुिश्‍च‍ित करें कि खलेने की जगह सरुक्षित और साफ 
हो। सभी सामग्री को साफ रखें। दिए गए बैग में आवश्यक सामग्री प्रदर्शित करें और 
इसे उपयकु्‍त जगह पर लटका दें। अन्य सामग्री को पिटारे में सावधानी से रखें।
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•• खलेने के लिए एक तनावमकु्‍त उत्तेजक परिवेश बनाए,ँ जहाँ बच्‍चे सरुक्षित और 
स्‍नेहपरू्ण महससू करें। प्रत्येक बच्‍चे को खले सामग्री का उपयोग करने, खलेने और 
सीखने के अवसर दिए जाने चाहिए। 

•• यदि आपको आवश्यकता महससू हो तो आप बच्‍चों को उनके विकास स्तर के 
अनसुार समहूों में बैठने की व्यवस्था कर सकते हैं। अगर कक्षा में अधिक बच्‍चे हो 
तथा एल.टी.एम. की मात्रा कम होने पर समहूों में एल.टी.एम. दनेे की सलाह दी 
जाती ह।ै कम लागत वाली और बिना लागत वाली सामग्री विकसित करें, स्थानीय 
संदर्भ में स्वदशेी खले सामग्री एकत्र करें और जादईु पिटारा में एल.टी.एम. जोड़त 
रहें।

•• अभिभावकों से स्वयं सेवा करने, अपने बच्‍चे के खले के लिए समर्थन दनेे और 
प्रारंभिक शिक्षा में भागीदार बनने को कहें। अभिभावकों को स्कूल ी शिक्षा में शामिल 
करने का यह सर्वोत्तम संभव तरीका ह।ै परिवारों को बच्‍चों के एक समहू को कहानी 
सनुाने के लिए प्रोत्साहित करें। हर महीने के लिए एक नियमित गतिविधि बनाए।ँ इस 
बारे में विचार करें कि माता-पिता बच्‍चों के साथ कौन-सी गतिविधि कर सकते हैं। 
जहाँ भी आवश्यक हो उन्हें तैयार होकर आने को कहें और उन्हें सहयोग दें, इससे 
उन्हें, बच्‍चा बेहतर तरीके से कैसे सीखता ह,ै जानने में मदद मिलेगी।

•• दिनचर्या महत्वपरू्ण ह—ैबच्‍चों पर निरंतर ध्यान दनेे की आवश्यकता होती ह ै
खासकर जब वे पहली बार एल.टी.एम. में कुछ खोज कर रह ेहों या काम कर रह ेहों। 
अपने दिन में कार्यक्रम की योजना बनाए,ँ ताकि आप जान सकें  कि कब गतिविधि 
क्षेत्रों में एल.टी.एम. के साथ खलेने का समय ह ैया आप कब सर्कल  टाइम के 
दौरान चित्र पठन वाले पोस्टर का इस्तेमाल करना चाहते हैं। इसी तरह, जब आप 
संज्ञानात्मक गतिविधि के दौरान वर्गीकरण कार्ड, पहलेियों का उपयोग करना चाहते 
हैं, इसके लिए पहले से योजना बनाना बहुत ज़रूरी ह।ै प्रत्येक दिन में एक ही समय 
पर अपनी एल.टी.एम. संबंधी गतिविधियों को व्यवस्थित करने की कोशिश करें, 
उदाहरण के लिए—छोटे समहू में स्वतंत्र आतंरिक खले। 

नीच ेकुछ निर्देश ‘क्या करें’ और ‘क्या न करें’ दिए हैं, जिन्हें जादईु पिटारा में दिए गए 
एल.टी.एम. का इस्तेमाल करते हुए ध्यान में रखना चाहिए—

क्‍या करें क्‍या न करें

केवल संबंधित सामग्री या खिलौनों को ही 
बाहर निकालें।

एक ही समय में सारी सामग्री बाहर न निकालें। 

विविधता लाने के लिए अपना एल.टी.एम./खले 
सामग्री बनाए ँऔर एकात्‍मकता कम करें।

केवल पिटारे में उपलब्ध कराई गई सामग्री पर 
निर्भर न रहें। 

यदि कोई सामग्री टूट-फूट जाती ह ैतो उसे तरंुत 
सधुारें वरना टूटे-फूटे टुकड़े खो सकते हैं।

किसी भी टूटी-फूटी सामग्री का प्रयोग न करें, 
क्योंकि इससे सामग्री या बच्चे को नकुसान हो 
सकता ह।ै 
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सामग्री या खिलौनों को नियमित रूप से साफ 
करें।

बच्‍चों को गंदी, अस्वच्छ सामग्री या खिलौने 
न दें।

खले सामग्री, खिलौनों, फ्लैशकाड्््र्स, चित्र पठन 
पोस्टर से खलेने के भरपरू अवसर प्रदान करें।

मरू्त सामग्री के एक्सपोजर के बिना वर्कश ीट न दें।

सामग्री के कोनों, रिम्स आदि की जाँच कर लें, 
ताकि बच्‍चों को किसी प्रकार की चोट न लगे।

बच्‍चों को वह सामग्री न दें जो उन्हें घायल कर 
सकती ह ैया चोट पहुचँा सकती ह।ै

‘जादईु पिटारा’ में ट्रेनर्स हैंडबकु उन्मुख दी गई 
ह,ै उसे परूी तरह से पढ़ें और एल.टी.एम. का 
प्रयोग करके गतिविधियों का संचालन करें। 

गतिविधियों को बेतरतीब तरीके से न करें, पढ़ें 
और निरंतरता के लिए योजना बनाए।ँ 

आनंद में दी गई वर्कश ीट को समझें और मरू्त 
सामग्री के साथ भरपरू अनभुव व अवसर दनेे के 
बाद उनका उपयोग करें। 

बच्‍चों को एल.टी.एम. और प्राकृति क सामग्री के 
साथ अनभुव के बिना वर्कश ीट न दें। 

यह उपयोगार्थ निर्देशिका (यजूर मनैअुल) आपको जादईु पिटारा में दिए गए एल.टी.एम. 
का उपयोग करने के लिए कई विचार दतेी ह।ै इसके अलावा प्रत्येक एल.टी.एम. के लिए 
कई विविधताए ँसझुाई गई हैं, जिन्हें माता-पिता और शिक्षक बच्चों की जिज्ञासा और 
रुचि के स्तर को संतषु्‍ट करने के लिए कई अन्य प्रकार की खले सामग्री और गतिविधियों 
को प्रस्तुत कर सकते हैं।

‘जादुई पिटारा’ में सामग्री के अलावा, बच्‍चों को इसे बनाने व निर्मित अथवा सिृ‍जत करने 
(Do It Yourself) के लिए खेल सामग्री बनाने के लिए कम लागत वाली या बिना लागत 
वाली सामग्री या खेल सामग्री के ससंाधन या खिलौनें भरपूर मात्रा में उपलब्ध कराए गए हैं।
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गतिविधियाँ– स्‍वयं करें

नोट— ‘जादईु पिटारा’ में एल.टी.एम. अपनाया/उपयोग किया जा सकता ह।ै इस 
बॉक्स में दिए गए कुछ एल.टी.एम. 13 भाषाओ ं में हैं, हालांकि आप 
एल.टी.एम. को उस भाषा में विकसित कर सकते हैं, जिसमें बच्चे सहज हों।

जादुई पिटारा के लिए अधिगम-शिक्षण्‍ा सामग्री की सचूी

क्रम 
सखं्‍या

सामग्री/विषय/मद विवरण उद्देश्‍य

1. सगंीत वाद्ययंत्र—
डफली, बाँसरुी और डमरू 

3 •• श्रवण कौशल में सधुार करने के लिए 
और ध्वनि भदे विकसित करने के लिए।

•• संगीत और लयात्मक गतिविधियों के 
दौरान मनोरजंन करने के लिए।

•• तालमले/सामजंस्य को बढ़ाने के लिए। 

2. रस्‍सा सीढ़ी 1 •• स्थूल कौशल के विकास के लिए। 

•• शरीि‍रक के संतलुन को सदुृढ़ करने 
के लिए।

•• आरोह और अवरोह की अवधारणा को 
विकसित करने के लिए। 

3. बॉलिंग सेट 1 •• सकू्ष्म और स्थूल कौशलों विकास को 
सदुृढ़ करने के लिए।

•• आखँ और हाथ के समन्वय तथा संतलुन 
को बढ़ाने के लिए। 

•• गिनने के कौशल को विकसित करने के लिए।

4. हमैरिंग टॉय 1 •• सकू्ष्म कौशल विकसित करने के लिए। 

•• आखँ-हाथ के समन्वय में सधुार करने 
के लिए। 

•• बच्चों को अपनी दबी हुई भावनाओ ंको 
व्यक्‍त करने में मदद करने के लिए।
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क्रम 
सखं्‍या

सामग्री/विषय/मद विवरण उद्देश्‍य

5. गेंद 1 •• सकू्ष्म माँसपेशियों के समन्‍वय और 
नियंत्रण के विकास के लिए।

•• समाजिक कौशल को बढ़ावा दनेा। 

6. छेद वाले मोती और डोरी मोतियों के 
साथ 6 लंबी 

डोरियाँ

•• सकू्ष्म क्रियात्मक समन्वय को बढ़ावा दनेे 
के लिए। 

•• आखँ–हाथ के समन्‍वय का विकास 
करना।

•• रंग के अनसुार मोती पहचानने और 
वर्गीकृत  करने के लिए। 

7. बिल्डिंग ब्लॉक्स 36 काड््र्स •• सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल विकसित करने 
के लिए।

•• संज्ञानात्मक कौशल-पहचान, 
अवलोकन, वर्गीकरण समस्या-समाधान 
विकसित करने के लिए।

•• कल्पना और रचनात्मकता को बढ़ावा 
दनेे के लिए।

•• परू्व-संख्या अवधारणा, जसेै— बड़ी-छोटी, 
लंबा-छोटा, विकसित करने के लिए।

8. लट‌ट 1 •• उँगलियों की निपणुता विकसित करना 
और सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल विकसित 
करना।

•• आखँ-हाथ के समन्वय को बढ़ाने के 
लिए। 

•• स्थानिक जागरूकता विकसित करना। 

•• ट्राईपॉड की पकड़ विकसित करने में मदद 
के लिए।
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क्रम 
सखं्‍या

सामग्री/विषय/मद विवरण उद्देश्‍य

9. लेसिंग बोर्ड के साथ डोरी एक बार्ड 4 

डोरियाँ 

सहित

•• आखँ-हाथ के समन्‍वय में सधुार करने के 
लिए। 

•• दृष्‍टि विभदेीकरण कौशल विकसित करने 
के लिए।

•• सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल को बढ़ावा दनेे 
के लिए।

•• पिनसर की पकड़ को विकसित करने में 
मदद के लिए। 

•• बच्चों में ध्यान दनेे की अवधि को बढ़ाने 
में मदद के लिए।

10. चकला-बेलन 1 चकला 
अौर

1 बेलन

•• रचनात्मकता विकसित करने और 
कल्पना का विस्तार करने के लिए। 

•• सकू्ष्म क्रियात्‍मक कौशल को सदुृढ़ और 
सधुार करने के लिए।

•• भमूिका निभाने और नाटकीय रूपांतर की 
सवुिधा के लिए।

11. जिग्‍साॅ पहलेी 2, 3 अौर 4 
टुकड़े पहलेी

•• अशं और परू्ण के आपसी संबंध का 
अनभुव करना। 

•• समस्या समाधान कौशल विकसित 
करना।

•• आखँ-हाथ के समन्वय को विकसित 
करने के लिए।

•• सोच और कल्पना को प्रोत्‍साहित करने 
के लिए। 

•• टुकड़े वर्गीकृत  और व्यवस्थित करने के 
लिए। 

12. सेल्फ करैक्टिव रिलशनशिप 
पज़ल

10 सेट्स 
× 2

टुकड़े = 20

•• अवलोकन कौशल को बढ़ाने के लिए।

•• दो वस्तुओ ं के बीच संबंध को समझने 
के लिए। 

•• तार्कि क सोच को बढ़ाने के लिए। 
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क्रम 
सखं्‍या

सामग्री/विषय/मद विवरण उद्देश्‍य

13. स्‍पर्श थैली 5 चिकने 
ठोस 

आकार—
गोलाकार 

घन, 
पिरामिड, 
बेलनाकार 

और 
अडंाकार
(2 समान 
सेट्स)

•• स्पर्श की समझ को विकसित करने 
के लिए

•• आकारों की अवधारणा को विकसित 
करने के लिए।

•• अलग-अलग आकारों को पहचानने और 
मिलान करने के लिए सेट्स। 

•• अवलोकन कौशल को बढ़ाने के लिए। 

14. रंगीन श्रेणीबद्ध छल्‍ले 10 रंगीन 
श्रेणीबद्ध 
छल्‍ले, 

जोकर के 
सिर के साथ 

और एक 
स्टैंड = 12 

टुकड़े

•• शनू्य क्रियात्मक कौशल को विकसित 
करने के लिए। 

•• रंग की पहचान करने और मिलान करने 
के लिए।

•• परू्वसंख्या अवधारणा (छोटे-बड़े) को 
विकसित करने के लिए।

•• वस्तुओ ं को क्रम में व्यवस्थित करने के 
लिए (बड़े से छोटे और छोटे से बड़े)

15. रसोई सेट 14 टुकड़े •• रचनात्मकता और कल्पना विकसित 
करने के लिए। 

•• सामाजिक कौशल विकसित करने 
के लिए। 

•• भाषा और संप्रेषण कौशल में सधुार करने 
के लिए। 

16. गड्ुड़ा-गड़ुिया 2 •• अपनी भावनाओ ं को व्यक्‍त करने के 
लिए।

•• मौखिक भाव व्यक्‍त करने के विकास 
और विस्‍तार के लिए।

•• सामाजिक भमूिकाओ ं और रिश्तों को 
समझने के लिए।

•• अभिनय भमूिका के अवसर प्रदान करने 
के लिए। 

•• एक साथ काम करने के लिए प्रोत्साहित 
करना।
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क्रम 
सखं्‍या

सामग्री/विषय/मद विवरण उद्देश्‍य

17. स्‍मृति काड््र्स 10 काड््र्स •• अवलोकन कौशल को बढ़ाने के लिए।

•• विभिन्न वस्तुओ ं की पहचान करने 
के लिए।

18. क्या गायब ह?ै 10 पषृ्‍ठों का 
एक छोटा 
स्‍पाइरल 
कैलेंडर

•• अवलोकन कौशल को बढ़ाने के लिए।

•• पनुः स्मृति और याद करने के कौशल को 
बढ़ाने के लिए।

•• सोचने और समस्या समाधान करने के 
कौशल को विकसित करने के लिए।

19. परू्व-संख्या अवधारणा 
काड््र्स

5 सेट्स
(प्रत्येक सेट 
में 5 वर्गीकृत  

वस्तु 
काड््र्स)

•• पहचान कर नाम दनेा और क्रम में लगाने 
के माध्यम से निम्नलिखित परू्व-संख्या 
अवधारणा को विकसित करना— 
(क) बड़ा-छोटा
(ख) मोटा-पतला 
(ग) ऊँचा-छोटा
(घ) पास-दरू

20. चित्र काड््र्स 50 काड््र्स 
(प्रत्येक वर्ग 
के लिए 10 

काड््र्स) 
पक्षी, 

जानवर, 
परिवहन, 
कीट, फल 
सब्जियाँ

•• संज्ञानात्मक कौशल जैसे मिलान 
करके पहचान करना, लेबल करना 
और वर्गीकरण जैसे कौशल विकसित 
करने लिए।

•• शब्दावली बढ़ाने के लिए।

•• पर्यावरणीय अवधारणाओ ं के बारे में 
बनुियादी जागरूकता विकसित करने 
के लिए।

21. रंग डोमिनो 28 •• रंग की पहचान और मिलान करने 
के लिए।

•• परिवेश में उपलब्ध विभिन्न वस्तुओ ंके 
रंग को बताने या नाम दनेे के लिए।
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क्रम 
सखं्‍या

सामग्री/विषय/मद विवरण उद्देश्‍य

22. रंगीन क्रमबद्ध काड््र्स 4 सेट 
(प्रत्‍येक सेट 
में 4 अलग 
(ग्रेड) रंग 
काड््र्स)

•• रंग के विभिन्‍न शड्ेस यानि हल्के  और 
गहरे रंग की पहचान करने के लिए।

•• रंगों को हल्के  से गहरे रंग में क्रमबद्ध करने 
के लिए और इसके विपरीत। 

•• अवलोकन कौशल विकसित करना।

23. क्रमबद्ध चितंन काड््र्स 4 सेट्स •• क्रमिक सोच विकसित करने के लिए।

•• शरुुआत और अतं की घटनाओ ं को 
समझने के लिए।

•• तार्कि क सोच और दृश्‍य कौशल विकसित 
करने के लिए।

•• क्रम की अवधारणा को समझने के लिए 
पहले क्या आता ह,ै फिर अगला क्‍या 
अौर इस प्रकार। 

24. जोकर काड््र्स 9 काड््र्स •• अवलोकन कौशल को बढ़ाने के लिए।

•• संज्ञानात्मक कौशल—पहचान, मिलान 
और वर्गीकरण कौशल को विकसित 
करने के लिए।

25. संख्या-बिद ुडोमिनो 28 •• संख्या पहचानने और मिलान करने के 
लिए।

•• संख्या प्रतीकों को संबंधित बिदओु ं के 
साथ मिलान करने के लिए।

26. आकार वर्गीकरण बोर्ड डोरी 
के साथ

1 सेट में 4 
आकृति याँ

•• आकृति यों को नाम दनेे और आकृति यों 
की श्रेणियों को जानने में मदद करने 
के लिए। 

•• आखँ-हाथ में समन्वय के सधुार के लिए।

•• सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल के विकास 
के लिए।
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क्रम 
सखं्‍या

सामग्री/विषय/मद विवरण उद्देश्‍य

27. जनूियर अबेकस 1 •• छोटे बच्चों में आधारभतू संख्या कौशल 
का विकास करने के लिए।

•• संख्या कौशल में विकास और उसे बेहतर 
बनाने के लिए।

•• साधारण जोड़ने, घटाने और अन्य सरल 
गणितीय क्रियाकलाप को क्रियान्वित 
करने में मदद के लिए।

•• समस्या-समाधान कौशल की क्षमता को 
बढ़ाने के लिए। 

28. संख्या ट्रेसिंग काड््र्स 10 •• सकू्ष्‍म क्रियात्‍मक कौशल विकसित करने 
के लिए।

•• अकं चिह्न की पहचान विकसित करने 
के लिए। 

•• सही संख्‍या प्रतीकों की सवु्‍यवस्‍थित 
बनावट विकसित करने के लिए। 

29. सॉलिड वेल्क्रो आकृति  1 सेट •• ठोस और उनकी रचना के बारे में पता 
लगाने और जानने के लिए। 

•• उनके गणु के बारे में सहज ज्ञान संबंधी 
विकास करने के लिए।

•• अपने आस-पास के संदर्भ में 3डी 
आकृति यों की वस्‍तुओ ंका निरीक्षण और 
पहचान करने के लिए। 

30. टाइल्‍स रंगीन 
आकारों का 

1 सेट

•• विभिन्‍न 2डी आकृति यों के गणुों का 
अवलोकन करने के लिए। 

•• बच्‍चों को अपने खदु के पैटर्न बनाने में 
सक्षम करने के लिए। 

•• स्‍थान और क्षेत्र के बारे में सहज ज्ञान 
संबंधी समझ विकसित करने के लिए।

•• गिनती और वर्गीकरण के कौशल को 
सशक्‍त बनाने के लिए।
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क्रम 
सखं्‍या

सामग्री/विषय/मद विवरण उद्देश्‍य

31. स्थानीय मान काड््र्स 1 सेट •• संख्‍या के मान के आधार पर संख्‍याओ ं
का वर्गीकरण करने के लिए।

•• तार्कि क सोच एवं विचार विकसित करने 
के लिए। 

•• संख्‍याओ ंमें इकाई और दहाई की समझ 
विकसित करने के लिए। 

32. चित्र पठन पोस्टर्स—

•	 गेहू ँका सफर
•	 फलों की मौज
•	 रंगों भरा समदंर
•	 पार्क  दृश्य
•	 बाजार दृश्य
•	 रेलवे स्‍टेशन
•	 सड़क दृश्य
•	 गाँव का दृश्य
•	 जंगल का दृश्य

9 चित्र पठन 
पोस्‍टर 

•• अवलोकन कौशल को बढ़ाने के लिए।

•• मौखिक अभिव्यक्‍त‍ि विकसित करने के 
लिए।

•• कल्‍पना शक्‍ति और अभिव्यक्‍त‍ि कौशल 
को विकसित करने के लिए।

•• परूा और संरचित वाक्‍य बोलने के लिए 
प्रोत्‍साहित करना।
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क्रम 
सखं्‍या

सामग्री/विषय/मद विवरण उद्देश्‍य

33. कविता पोस्टर्स—

1. मकड़ी की आखँें
2. माँ की अलमारी 
3. मस्‍त कलंदर 

3 कविता 
पोस्‍टर्स

•• बच्‍चों को शब्‍द, ध्‍वनि, भाषा रचना को 
सीखने में मदद करने के लिए।

•• बच्‍चों को बनुियादी साक्षरता कौशल 
सीखने में मदद करने के लिए।

•• स्‍मृति कौशल को बढ़ाने के लिए। 

•• मदु्रित सामग्री में बच्‍चों की �ि‍च जगाने के 
लिए उन्‍हें प्रोत्‍साहित करना।

34. कहानी काड््र्स 5 कहानी 
कार्ड सेट्स 
(प्रत्‍येक सेट 
में 5 काड््र्स 

हैं)

•• सनुने और बोलने के कौशल का विकास 
करने के लिए।

•• बनुियादी शब्‍दावली का निर्माण करने 
के लिए। 

•• क्रमिक सोच विकसित करने के लिए।

•• किताब संभालने और पढ़ने में रुचि के 
कौशल को विकसित करने के लिए।

•• बच्‍चों को बाए ँसे दाए ँपढ़ने के लिए तैयार 
करना। 

35. दस्ताना पतुल 2 (शरे और 
खरगोश)

•• कल्‍पना और रचनात्‍मकता कौशल को 
विकसित करने के लिए।

•• परूा और संरचित वाक्‍य बोलने के लिए 
प्रोत्‍साहित करना।

•• सकू्ष्‍म क्रियात्‍मक कौशल विकसित करने 
के लिए।
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क्रम 
सखं्‍या

सामग्री/विषय/मद विवरण उद्देश्‍य

41. अगं्रेज़ी वर्णमाला ट्रेसिग बोर्ड एक बोर्ड 
लकड़ी 

के लेखन 
उपकरण के 

साथ

•• आखँ-हाथ के समन्‍वय कौशल को बेहतर 
बनाने के लिए।

•• उँगलियों और हाथों का स्‍पष्‍ट एवं सही 
संचलन प्रदान करने के लिए। (परू्व-लेखन 
कौशल) 

•• ध्‍यान अवधि और ध्‍यान कें द्रित करने की 
क्षमता को बेहतर बनाने के लिए।

•• अक्षर, शब्‍द लिखने और आरेखन की 
नींव तैयार रखने के लिए। 

42. अगं्रेज़ी वर्णमाला ट्रेसिग 
काड््र्स

26 •• दृश्‍य संबंधी समझ को बेहतर बनाने के 
लिए।

•• सकू्ष्‍म क्रियात्‍मक कौशल विकसित करने 
के लिए।

•• सही अक्षर पहचानने का कौशल 
विकसित करने के लिए।

•• सही अक्षर निर्माण करने और उसकी 
सगंत ध्‍वनियों के लिए। 

43. हिदंी वर्णमाला (स्वर ट्रेसिग 
काड््र्स) 

12 •• बच्‍चों में दृष्‍टि संबंधी समझ विकसित 
करना।

•• सकू्ष्‍म क्रियात्‍मक कौशल विकसित करने 
के लिए।

•• सही अक्षर पहचानने का कौशल 
विकसित करने के लिए। 

•• सही अक्षर निर्माण करने और उसकी 
संगत ध्‍वनियों के लिए। 

44. हिदंी वर्णमाला (व्‍यंजन 
ट्रेसिग काड््र्स)

36 •• बच्‍चों में दृश्‍य संबंधी समझ विकसित 
करना।

•• सकू्ष्‍म क्रियात्‍मक कौशल विकसित करने 
के लिए।

•• सही अक्षर पहचानने का कौशल 
विकसित करने के लिए। 

•• सही अक्षर निर्माण करने और उसकी 
संगत ध्‍वनियों के लिए।  
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क्रम 
सखं्‍या

सामग्री/विषय/मद विवरण उद्देश्‍य

45. वर्णमाला चार्ट (अगं्रेजी) 1 •• मलूभतू साक्षरता कौशल के विकास में 
मदद के लिए।

•• अक्षरों के क्रम को जानने के लिए।
•• अलग-अलग अक्षरों को पहचानने और 

अक्षरों की ध्‍वनि को पहचानने के लिए। 

46. स्वर चार्ट 1 •• मलूभतू साक्षरता कौशल विकसित करने 
के लिए।

•• अक्षरों के क्रम को जानने के लिए।
•• अलग-अलग अक्षरों को पहचानने और 

अक्षरों की ध्‍वनि को पहचानने के लिए।

47. व्‍यंजन चार्ट 1 •• मलूभतू साक्षरता कौशल के विकास में 
मदद के लिए।

•• अक्षरों का क्रम जानने के लिए।
•• अलग-अलग अक्षरों को पहचानने और 

अक्षरों की ध्‍वनि को पहचानने के लिए।

48. बरखा कहानी �ृंखला 40 
कहानियों 

की पसु्‍तकों 
का 1 सेट

•• छोटे बच्‍चों में पढ़ने के कौशल को सगुम 
बनाने के लिए।

•• प्रारंिभक पठन पद्धति निरंतरता में मदद  
के लिए �ृंखलाबद्ध शिक्षण के लिए 
प्रोत्‍साहित करना।

•• �चिकर कहानी �ृंखला में यवुा पाठकों 
को जोड़े रखने के लिए।

49. आनंद गतिविधि पसु्तक 
(बालवाटिका वर्कश ीट) 

2 •• एकीकृत  कार्यपत्रक (वर्कश ीट) जो 
विकास के पाँचों आयामों को प्रदान 
करना ध्‍यान में रखकर तैयार किए गए ह।ै 

•• शिक्षक या अभिभावकों को अनकुरणीय 
(examplary) वर्कश ीट प्रदान करना 
जिन्‍हें छोटे बच्‍चों के साथ किया जा 
सकता ह।ै 

•• एकीकृत  कार्यपत्रक (वर्कश ीट) के माध्‍यम 
से बच्‍चों को स्‍कूल  के लिए तैयार करना। 

•• सकू्ष्‍म क्रियात्‍मक कौशल, तार्कि क सोच 
और शब्‍दावली को विकसित करने 
के लिए। 
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क्रम 
सखं्‍या

सामग्री/विषय/मद विवरण उद्देश्‍य

50. उन्मुख—बालवाटिका के
लिए हैंड‌बकु/निर्देशिका

1 •• बनुियादी स्‍तर के 3–6 वर्ष की आय ुके
बच्‍चों के साथ व्‍यवहार करने के लिए
तथा शिक्षकों को सक्षम बनाने के लिए।

•• अनभुवी प्रशिक्षक और परू्व स्‍कूल ी
शिक्षकों को योग्‍यता आधारित
गतिविधियों के दिलचस्‍प तरीके से 
आयोजन के लिए मार्गदर्शन प्रदान करना।

•• बच्‍चों के सीखने के अनभुवों को बेहतर
बनाने के लिए तथा शिक्षकों और
हितधारकों को क्षमता निर्माण करने के
लिए उचित अवसर प्रदान करना।

51. अधिगम सामग्री के संग्रह
और प्रदर्शन के लिए जेब के
साथ फोल्‍डिंग बैंग

1 •• शिक्षक इस थैले को शिक्षण सामग्री रखने
के लिए उपयोग कर सकते हैं और इसे 
कक्षा में टांग सकते हैं। शिक्षक थैले के
जेबों पर शिक्षण सामग्री का नाम भी लिख
सकते हैं।

52. लपु्‍त हो रहा मेंढक—एक
जादरु्इ तर‍कीब

1 •• आलोचनात्मक सोच कौशल विकसित
करना

•• दृश्य–अवधारणात्मक कौशल विकसित
करना

•• कल्पना और रचनात्मकता का विस्तार
करना
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1. सगंीत वाद्ययंत्र— डफली, बाँसरुी और डमरू
सखं्‍या - 1 डफली, 1 बाँसरुी, 1 डमरू 

गतिविधि का प्रकार - छोटे या बड़े समहू में प्रयोग किया जा सकता ह।ै

उद्देश्‍य - •• श्रवण कौशल को बेहतर बनाना और ध्‍वनि विभदेीकरण कौशल
को विकसित करना।

•• संगीत और लयात्‍मक गतिविधियों के दौरान मस्‍ती।

•• संवेदी विकास में मदद के लिए।

•• सीखने के लिए प्रतिक्रिया दनेा।

•• ताल की समझ को बढ़ाने के लिए।

•• धीमी और तेज़ गति को समझने के लिए।

उपयोग की विधि - •• ये ताल वाद्ययतं्र ह।ै

•• इनका उपयोग छोटे और बड़े समहू दोनों में किया जा सकता ह,ै
उदाहरण के लिए— शिक्षक डफली पर थाप दगेा और बच्‍चे उस
ताल पर गतिविधि के दौरान घमूेंग।े

•• शिक्षक एक गतिविधि से दसूरी गतिविधि में स्‍थानांतरण के समय,
बाह्य खलेों के दौरान, तकुबंदी या कविता गाते समय, डफली का
प्रयोग कर सकते हैं।

•• शिक्षक बच्‍चों को ि‍खलाते समय, संगीत और लयात्‍मक गतिविधियों
के दौरान उनको डफली बजाने के लिए प्रोत्‍साहित कर सकत ेहैं।

•• इसी प्रकार शिक्षक सगंीत और लयात्‍मक गतिविधियों के दौरान
डमरू और बाँसरुी का प्रयोग करने के लिए प्रोत्‍साहित कर सकते हैं।
गाते समय इसका उपयोग करने के लिए प्रोत्‍साहित कर सकत ेहैं।

विविधताएँ (i) स्‍थानीय संगीत वाद्ययंत्र को एकत्रित करना और उसका उपयोग
करना। बड़े बच्‍चों को शामिल कर उपराग और डी.आई.वाई.
संगीत वाद्य यंत्र बनाए।ँ

(ii) यदि संभव हो तो आप संगीत और लयात्‍मक गतिविधि क्षेत्र
बना सकते हैं और बच्‍चों को गाने, वाद्ययंत्र के साथ अन्वेषण
करने और उन्‍हें बनाने का अवसर प्रदान करें।
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2.	 रस्सा सीढ़ी
संख्‍या - 1 रस्‍सी की सीढ़ी 

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से उपयोग किया जा सकता ह।ै 

उद्देश्‍य - •• रस्‍सी की सीढ़ी का उपयोग बच्‍चे को स्‍थूल क्रियात्‍मक विकास के 
लिए आतंरिक और बाह्य खलेों के रूप में अवसर प्रदान किए जा 
सकते हैं, विशषे रूप से ऊपर और नीच ेचढ़ना।

•• आप एक मज़बतू हुक की मदद से सीढ़ी को सरुक्षित रूप से लटका 
सकते हैं और बच्‍चों को एक-एक करके सीढ़ी का उपयोग करने दें।

विविधताएँ - (i)	 आप सीढ़ी को फर्श पर भी फैला सकते हैं और बच्‍चों को प्रत्‍येक 
पायदान पर कूदने के लिए कहें। कूदने के लिए रस्‍सी का उपयोग 
भी  आप कर सकते हैं। आप बच्‍चे को फैलाई हुई रस्‍सी पर एक 
उछाल और एक छलाँग लगाने के लिए कह सकते हैं। 

(ii)	 रस्‍सा सीढ़ी से कूदते समय बड़े बच्‍चों काे हाथ क्रॉस करने के 
लिए कहें।  
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3.	 बॉलिंग सेट
संख्‍या - 5 बॉलिंग पिन के सेट के साथ एक बॉल

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या छोटे समहू में उपयोग किया जा सकता ह।ै

उद्देश्‍य •• सकू्ष्‍म और स्‍थूल क्रियात्‍मक कौशल को सक्षम बनाना।

•• अवलोकन कौशल को बढ़ाने के लिए।

•• आखँ-हाथ समन्‍वय और संतलुन बढ़ाने के लिए।

•• संख्‍या कौशल को विकसित करने के लिए। 

उपयोग की विधि - •• बॉलिंग सेट को एक पंक्‍ति में रखें और बच्‍चों को गेंद दकेर उन्‍हें 
बॉलिंग सेट की ओर नीच ेरोल करते हुए बॉलिंग सेट को नीच े
गिराने को कहें।

•• बच्‍चों को अपनी बारी लेने दें।

•• बच्‍चों को दखेने दें और गिनने दें उन्‍होंने कितनी पिसं को गिराया 
और अभी भी कितनी खड़ी हैं? (बच्‍चों के संख्‍या कौशल पर 
ध्‍यान दें।)

•• सही गणित शब्‍दावली का प्रयोग करें और प्रश्‍न पछूें, जैसे— 
कितने बॉलिंग सेट खड़े हैं? और कितने गिर गए? इत्‍यादि।

विविधताएँ - (i)	 बच्‍चों को कागज के कप इकट्ठा करने को कहें और उन्‍हें बॉलिंग 
कप के टॉवर बनाने के लिए प्रोत्‍साहित करें। 

(ii)	 बच्‍चों को बॉलिंग सेट के साथ एक टॉवर बनाने को कहें। 
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4.	 हैमरिंग टॉय
संख्‍या - 1 हथौड़ा 

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत 

उद्देश्‍य - •• सकू्ष्‍म क्रियात्‍मक कौशल को विकसित करना।

•• आखँ-हाथ समन्‍वय को बेहतर बनाने के लिए।

•• बच्‍चों को दबी हुई भावनाओ ंको बाहर निकालने में मदद करने 
के लिए। 

उपयोग की विधि - •• यह एक व्यक्‍त‍िगत गतिविधि ह।ै 

•• चीजें कैसे स्‍थापित करते हैं, हमैरिंग टॉय यह समझाने में बच्‍चों 
की मदद करता है

•• बच्‍चों को हमैरिंग टॉय का कैसे उपयोग करना चाहिए इसकी 
समझ विकसित करता ह।ै
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5.	 गेंद
संख्‍या - 1 

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या समहू में किया जा सकता ह।ै 

उद्देश्‍य - •• स्‍थूल माँसपेशियों में समन्‍वय और नियंत्रण विकसित करना।

•• सामाजिक कौशलों को बढ़ावा दनेा। 

उपयोग की विधि - बच्‍चों के साथ आय ु उपयकु्‍त और विकासात्‍मक रूप से उपयकु्‍त 
स्‍थूल क्रियात्‍मक गतिविधियों की योजना बनाई और संचालित की 
जा सकती ह।ै शिक्षक निम्‍नलिखित बाह्य और आतंरिक गतिविधियों 
की योजना बना सकते ह—ै 

•• गोले में फें कना और पकड़ना

•• निशाने पर फें कना (जैसे— गेंद टोकरी के अदंर फें कना) 

•• रोलिंग

•• उछालना

•• चकमा दनेा

विविधताएँ - (i)	 बच्‍चों की आय ु और विकासात्‍मक स्‍तर के अनसुार ‘बॉल 
गेम्‍स’ की योजना बनाए।ँ 

(ii)	 बच्‍चों को पेपर बॉल परुाने अखबार को फाड़कर गेंद बनाने में 
शामिल करें। 
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6.	 छेद वाले मोती और डोरी
संख्‍या - 6 मोती और एक लंबी डोरी के साथ 

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या छोटे समहू में किया जा सकता ह।ै

उद्देश्‍य - •• सकू्ष्‍म माँसपेशियों में समन्‍वय को बढ़ावा दनेा। 

•• आखँ-हाथ समन्‍वय को विकसित करने के लिए। 

•• कल्‍पना शक्‍ति को प्रोत्‍साहित करने के लिए। 

•• रंग के अनसुार मोतियों की पहचान और वर्गीकरण करना। 

उपयोग की विधि - •• डोरी के एक सिरे पर एक बड़ी और कसी हुई गाँठ बाँधें और 
गतिविधि प्रदर्शित करें। 

•• बच्‍चों को एक छोटे समहू में मोतियों को पिरोने दें। 

•• बच्‍चे जिस तरह से पंसद करते हैं, उन्‍हें माला पिरोने के लिए 
प्रोत्‍साहित करें। 

•• फिर बच्‍चों को रंग के अनसुार क्रम में मनके पिरोने के लिए 
प्रोत्‍साहित करें, जैसे— लाल, पीला, लाल, पीला, लाल..........

विविधताएँ - (i)	  बच्‍चों को अलग से विभिन्‍न रंग छाँटने के लिए कहें। 

(ii)	 बच्‍चों को मोतियों की गिनती करने को कहें। 
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7.	 बिल्डिंग ब्लॉक्स
संख्‍या - 36 ब्लॉक्स 

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या छोटे समहू में की जा सकती ह।ै

उद्देश्‍य - •• सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल विकसित करना। 

•• संज्ञानात्मक कौशल विकसित करना— पहचानना, अवलोकन, 
वर्गीकरण, समस्या समाधान। 

•• रचनात्मकता और कल्पनाशीलता को बढ़ावा दनेा।

•• परू्वसंख्या अवधारणा को विकसित करना, जैसे— बड़ा-छोटा, 
ऊँचा-नीचा, लंबा-नाटा। 

उपयोग की विधि - •• स्वतंत्र आतंरिक खले के दौरान इन ब्लॉक्स को प्रदान करें। 
(ब्लॉक्स को आसानी से उपलब्ध स्थान पर खलुा रखें)

•• बच्‍चों को अपनी स्वयं की संरचनाए ँबनाने दें। 

•• निरीक्षण करें कि बच्‍चे कैसे निर्माण करते हैं। जब बच्‍चों को 
आपके मार्गदर्शन की आवश्यकता हो केवल तभी हस्तक्षेप करें।

विविधताएँ (i)	 बच्‍चों को ब्लॉक की आकृति  और आकार के अनसुार वर्गीकृत  
करने दें। बड़े बच्‍चों को किसी भी ब्लॉक की आउटलाइन को 
पेपर पर ट्रेस करने दें और उन्हें क्रे यान के साथ आकृति  के अदंर 
रंग भरने दें।

(ii)	 आप ब्लॉक निर्माण गतिविधि के दौरान खिलौना, कार तथा 
गडु़ि‍या जैसी सामग्री प्रदान कर सकते हैं। 
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8.	 लट्‌टू
संख्‍या - 1 

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत, छोटा समहू, संपरू्ण समहू। 

उद्देश्‍य - •• उँगलियों की निपणुता और सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल का 
विकास करना।

•• आखँ-हाथ समन्वय को बढ़ाने के लिए।

•• स्थानीय जागरूकता विकसित करना।

•• पकड़ विकसित करने में मदद के लिए।

उपयोग की विधि - •• डोरी के साथ लट‌ट के खले का प्रदर्शन करें।

•• बच्‍चों को जोर से गिनने को कहें कि लट‌ट कितने समय तक घमूता ह।ै

•• बड़े बच्‍चों को उन्हें गिनने और समय लिखने को कहें और उनकी 
तलुना अन्य के साथ करें।

•• आप बच्‍चों को सचूी बनाने के लिए प्रोत्साहित कर सकते हैं— 
कम समय से लंबे समय त‍क, लट‌ट के घमूने का समय लिखें।

विविधताएँ - (i)	 छोटे बच्‍चों को घमूने और लढ़ुकने वाले खिलौने उपलब्ध कराए ँ
जिन्हें वे तीन अगंलुियों का उपयोग कर स्‍पिन कर सकते हैं। 
(बिना डोरी के)

(ii)	 बच्‍चों को छोटे समहू में 5–6 लट‌ट प्रदान करें। उन्हें खलेने दें 
और अवलोकन करें।

(iii)	अभ्‍यास के लिए श�ुआत में बच्‍चों को छोटी गेंदें खलेने को द े
सकते हैं।

(iv)	जादईु पिटारा में अलग-अलग अाकार के रंगीन लट‌ट जाडे़े 
सकते हैं।
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9.	 लेसिगं बोर्ड के साथ डोरी
संख्‍या - 1 बोर्ड 4 डोरी के साथ

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत

उद्देश्‍य - •• आखँ-हाथ के समन्वय को बेहतर बनाना। 

•• दृश्यबोधात्‍मक कौशल को विकसित करने के लिए।

•• सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल को बढ़ावा दनेे के लिए। 

•• अगँठेू और तर्जनी की पकड़ को विकसित करने में मदद के लिए। 

•• बच्‍चों में ध्यान दनेे की अवधि और उपस्थिति बढ़ाने में मदद 
के लिए।

उपयोग की विधि - •• लेस बोर्ड पर डोरी का उपयोग करते हुए आकृति  बनाकर कुछ 
उदाहरण प्रस्तुत करें। 

•• बाद में बच्‍चों को रंग-बिरंगी डोरियाँ प्रदान करें और उस पर 
उन्हें अक्षर, संख्या और विभिन्न आकृति  बनाने के लिए 
प्रोत्साहित करें।

विविधताए ँ - (i)	 डोरी के स्थान पर रंगीन रिबन प्रदान कर सकते हैं।

(ii)	 आप डी-आई-वाई लेसिंग बोर्ड बना सकते हैं (परुाने रजिस्टर 
के कवर का उपयोग करके) बड़े बच्‍चों को छोटे छेद के साथ 
पतली डोरी दें।

(iii)	अलग-अलग आकार के डी-आइ-वाई लेसिंग कार्ड प्रदान करें।
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10.	 चकला-बेलन
संख्‍या - 1 चकला और 1 बेलन 

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत, छोटा समहू और सम्‍पूर्ण समहू

उद्देश्‍य - •• रचनात्मकता का विकास और कल्पनाशीलता का विस्तार 
करना।

•• सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल को बेहतर बनाने के लिए। 

उपयोग की विधि - •• सामग्री को ‘गडु़िया’ के क्षेत्र में रखें। 

•• बच्‍चों को रसोई सेट को खिलौनें के रूप में इस्तेमाल करने दें।

विविधताए ँ - (i)	 बड़े बर्तन म ेगीला पेंट और ब्रश प्रदान करें और बच्‍चों को बेलन 
पर रंग लगाने के लिए कहें तथा इसे अखबार पर रोल करने के 
लिए कहें अौर रचनाओ ंका आनंद लें।

(ii)	 लंबे सतू के धागे ले उन्हें अलग-अलग रंग में डुबाए ँऔर उन्हें 
बेलन पर लपेटकर कागज़ पर बेलन को घमुाए।ँ 

(iii)	आप बच्‍चों को खाने-योग्‍य आटा भी दें सकते हैं और बच्‍चों को 
बेलन से आटा बेलने दें। 
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11.	 जिग्‍साॅ पहेली
संख्‍या - 2, 3 और 4 टुकड़ों वाली पहलेी

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या समहू में किया जा सकता ह।ै (छोटा/बड़ा)

उद्देश्‍य - •• अशं-परू्ण संबंध को समझना।

•• समस्‍या समाधान कौशल विकसित करना। 

•• आखँ-हाथ समन्वय को विकसित करना। 

•• सोच और कल्पना को प्रोत्साहित करने के लिए।

•• टुकड़ों को वर्गीकृत  और व्यवस्थित करने के लिए।

उपयोग की विधि - •• इस सामग्री को जोड़-तोड़ या गणित क्षेत्र में रखा जा सकता ह।ै

•• बच्‍चों को प्रदर्शित करें कि वे पहलेी को कैसे हल और परूा करें। 
बच्‍चों को कुछ समय के लिए परूी तस्वीर को दखेने दें। 

•• बच्‍चों द्वारा पहलेी को अपने दम पर परूा करने के लिए टुकड़ों को 
व्यवस्थित करने के लिए प्रोत्साहित करें।

•• जब बच्‍चे 4 टुकड़ों के साथ पहलेियाँ बना लें तो अधिक टुकड़ों 
के साथ कोशिश करें। 

विविधताएँ - (i)	 डी.आई.वाई. पहलेी— परुानी पत्रिकाओ ंसे बड़ी तस्वीरें लें, इन 
तस्वीरों को मोटे बोर्ड पर चिपकाए ँऔर 5–6 टुकड़ों में काट दें 
और बच्‍चों को टुकड़े जोड़कर पहलेी बनाने को कहें।

(ii)	 3 वर्ष की आय ुसे बड़े बच्‍चों के लिए 2 टुकड़ा वाली पहलेी 4 वर्ष 
की आय ुसे बड़े बच्‍चों के लिए 2 और 3 टुकड़ा वाली तथा 5 वर्ष 
की आय ुसे बड़े बच्‍चों के लिए 3 और 4 टुकड़ा वाली पहलेियाें 
के दें।

(iii)	ऐसे ही आय ु और विकासात्मक रूप से उपयकु्‍त विभिन्न 
अवधारणाओ ं और विषयवस्तु पर आधारित पहलेी बनाए।ँ 
स्थानीय रूप से उपलब्ध सामग्री का उपयोग कर कुछ अतिरिक्‍त 
पहलेियाँ बनाए।ँ 

(iv)	अक्षरों और संख्याओ ंके चित्रों के साथ वर्णमाला और संख्या 
पहलेी बनाए।ँ
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12.	 स्‍व-सधुारात्‍मक तर्क  कार्ड
संख्‍या - 10 सेट × 2 टुकड़े = 20

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या एक छोटे समहू में किया जा सकता ह।ै 

उद्देश्‍य - •• अवलोकन कौशल को बढ़ाना। 

•• वस्तुओ ंके बीच के संबंध को समझने के लिए। 

•• तार्कि क सोच को बढ़ाने के लिए। 

उपयोग की विधि - •• इस सामग्री का उपयोग उसी तरह से किया जाएगा, 
जैसे— जिग्‍साॅ पहलेी। 

•• स्व-सधुारात्मक पहलेी ऐसे विकसित की जाती ह ैजो बच्‍चों को 
उपयकु्‍त टुकड़ा खोजने में मदद करेगा कि प्रत्येक पहलेी के लिए 
एक अलग कट। 

•• सारे टुकडे बच्‍चों के सामने फैला दें और गतिविधि प्रदर्शित करें। 

•• फिर बच्‍चों को उपयकु्‍त टुकड़ा खोजने और संबंध कार्ड को परूा 
करने के लिए प्रोत्‍साहित करें। 

•• उन्‍हें यह पता लगाने के लिए कहें कि ‘कौन किसके साथ जाता है̓  
या ‘साथी ढँूढो’।

विविधताए ँ - आय ुउपयकु्‍त जटिलता के साथ विभिन्‍न चित्रों का उपयोग करके ऐसे 
ओर कार्ड बनाए।ँ 
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13.	 स्‍पर्श थैली
संख्‍या - 5 चिकनी ठोस आकृति याँ— गोला, घन, पिरामिड, बेलनाकार और 

अडंाकार। (2 समान सेट्स) 

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या समहू में किया जा सकता ह।ै 

उद्देश्‍य - •• स्‍पर्श की समझ को बढ़ाना। 

•• आकृति यों की अवधारणा को विकसित करना।

•• विभिन्‍न आकृति यों को पहचानने और मिलान करने के लिए।

•• अवलोकन कौशल को बढ़ाने के लिए।

•• विभिन्‍न आकृति यों को तत्‍काल परिवेश में उपस्‍थित वस्‍तुओ ंसे 
संबंध स्‍थापित करना। 

उपयोग की विधि - •• यह सामग्री छोटे बच्‍चों में स्‍पर्श की समझ को बढ़ाने के लिए ह।ै

•• ठोस आकार के दोनों सेट्स को फीली बैग में रखें।

••  गतिविधि का प्रदर्शन करें।

•• बच्‍चों की फीली बैग और उसमें उपस्‍थित वस्‍तुए ँदिखाए।ँ 

•• फीली बैग में अपना हाथ डालें और महससू करने के लिए एक 
आकृति /वस्‍तु चनुें। 

•• उस वस्‍तु/आकृति  को बाहर निकालें और फिर से महससू करें।

•• आकृति  को टेबल/फर्श पर रखें।

•• अपना हाथ फिर से फीली बैग के अदंर डालें और समान वस्‍तु को 
अनभुव करके खोजें और बाहर निकालें।

•• अब बच्‍चे को भी ऐसा करने को कहें और उसे खदु प्रयास करने दें। 
(बच्‍चे को वस्‍तु को महससू करने के लिए याद दिलाए)ँ 

•• प्रत्‍येक बच्‍चे को इसे एक-एक करने के लिए दें। 

•• इसे ठोस आकृति यों के साथ करने के बाद शिक्षक विभिन्‍न 
वस्‍तुओ ंका उपयोग करें। प्रत्‍येक बच्‍चे को बारी-बारी फीली बैग 
में रखी वस्‍तुओ ंको छूने, महससू करने और अनमुान लगाने दें।

विविधताए ँ - बच्‍चों की रुचि बनाए रखने के लिए फीली बैग में रखी वस्‍तुओ ंको 
जोड़ते और बदलत रहें। 
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14.	 रंगीन छल्ले 
संख्‍या - 12 श्रेणीबद्ध रूप में 

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या समहू में किया जा सकता ह।ै (छोटा/बड़ा) 

उद्देश्‍य - •• सकू्ष्‍म माँसपेशियों को विकसित करना।

•• रंग की पहचान और मिलान करने के लिए।

•• परू्व-संख्या अवधारणा (बड़ा-छोटा) विकसित करने के लिए। 

•• वस्‍तुओ ंको क्रम में व्‍यवस्‍थित करने के लिए। (बड़े से छोटा और 
छोटे से बड़ा) 

•• आकार की अवरोही और आरोही की अवधारणा को विकसित 
करने के लिए। 

उपयोग की विधि - •• इस सामग्री को स्‍वतत्र खले के दौरान प्रदान करें या इन क्रमिक 
श्रेणीबद्ध छल्‍लों को जोड़-तोड़ के क्षेत्र में रखें। 

•• बच्‍चों को श्रेणीबद्ध छल्‍लों को व्‍यवस्‍थित करने के लिए प्रोत्‍साहित 
करें और उसे मीनार के समान खड़ा करने को कहें। 

•• बच्‍चों को रंगों के बारे में बात करने दें।

विविधताए ँ - (i)	 परू्व-संख्या अवधारणा और रंग की अवधारणा की योजना 
विकसित करने इन रंगीन श्रेणीबद्ध के लिए छल्‍लों का उपयोग 
करें। 

(ii)	 इन छल्‍लों का उपयोग ‘आउटलाइन के साथ ट्रेसिगʼ के लिए करें। 
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15.	 रसोई सेट
संख्‍या - 1

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या समहू में किया जा सकता ह।ै (बड़ा/छोटा) 

उद्देश्‍य - •• रचनात्मकता और कल्पनाशीलता का विकास करना। 

•• सामाजिक कौशल विकसित करने के लिए। 

•• भाषा और संचार कौशल के लिए। 

•• स्‍मृति कौशल को बेहतर बनाने के लिए।

•• वर्गीकरण कौशल विकसित करना। 

•• सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल विकसित करने के लिए। 

उपयोग की विधि - •• रसोई के खिलौने बर्तनों को ‘गडु़िया क्षेत्र या नाटकीय क्षेत्रʼ में रखें। 

•• बच्‍चों को रसोई सेट के साथ खोज और प्रयोग करने दें।

•• बच्‍चों को प्रधान रसोइया (chef), चाकर (waiter) और घर पर 
माता-पिता की भमूिका निभाने के लिए प्रोत्साहित करें।

•• बच्‍चों को दखेें जब वे अपनी कल्पना के अनसुार खदु को 
नई भमूिकाओ ं में रखते हैं, योजनाए ँ बनाते हैं और दिलचस्प 
कहानियाँ बनाते हैं।

विविधताए ँ - (i)	 बच्‍चों को खिलौना चिमटा, खिलौना चम्म्‍मच आदि प्रयोग 
करने दें। किचन सेट के साथ उन्हें खिलौना चम्मच और चिमटे 
का उपयोग करके खाना उठाने दें। इससे उनके सकू्ष्म क्रियात्मक 
कौशल को बेहतर बनाने में मदद मिलेगी।

(ii)	 बेकार बोतल सरुक्षित और साफ़ और जार के ढक्कन आदि को 
किचन सेट में जोड़, उन्हें एक छोटा प्ले किचन रैक प्रदान करें 
और बच्‍चों को किचन सेट और अन्‍य किचन प्रॉप्स की ठीक 
से व्यवस्‍था करने दें। बच्‍चों में व्यवस्थित करने के कौशल का 
विकास होगा।
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16.	 गुड्डा-गुड़िया 
संख्‍या - 2 

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत या छोटे समहू में की जा सकती ह।ै

उद्देश्‍य - •• अपनी भावनाओ ंको व्यक्‍त करने के लिए।

•• मौखिक अभिव्यक्‍त‍ियों का विकास व विस्तार करना। 

•• सामाजिक भमूिकाओ ंऔर संबंधों को समझने के लिए। 

•• रोल-प्ले के अवसर प्रदान करना।

•• एक साथ काम करने के लिए प्रोत्साहित करना।

उपयोग की विधि - •• बच्‍चों को छोटे समहू में खलुकर खलेने के लिए प्रोत्साहित करें।

(i)	 अधिमानतः एक गडु़‍िया का क्षेत्र बनाए ँजहाँ बच्‍चे स्वतंत्र रूप से 
आतंरिक खलेों के दौरान गड़ुिया से खले सकते हैं। लड़कों को 
गडु़िया से खलेने के लिए प्रोत्साहित करना चाहिए।

(ii)	 बच्‍चों की कल्पना के विस्तार के लिए और सामान, जैसे— 
गडु़िया के कपड़े, बर्तन आदि प्रदान करें। 

(iii)	आप अपनी गडु़िया अपने आप तैयार करें। गडु़िया को किसी एक 
विशिष्‍ट राज्य के आधार पर तैयार कर सकते हैं।
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17.	 स्मृति कार्ड
संख्‍या - 10 काड््र्स 

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से किया जा सकता ह।ै

उद्देश्‍य - •• अवलोकन कौशल बढ़ाने के लिए। 

•• विभिन्न वस्तुओ ंकी पहचान के लिए।

•• शब्दावली बढ़ाने के लिए। 

•• स्मरण कौशल विकसित करने के लिए।

•• सोच और समस्या समाधान कौशल विकसित करना।

उपयोग की विधि - •• इस सामग्री में 5 विषय हैं। (जानवर, परिवहन, कपड़े, फ़र्नीचर 
और बर्तन)

•• 3–4 वर्ष की आय ुके बच्‍चों को थीम सेट के साथ कम गायब 
चित्रों को विशषे रूप से पहले दिखाना चाहिए। 

•• एक थीम कार्ड लें और उस चित्र को बच्‍चों को दिखाए।ँ बच्‍चों 
को सभी चित्रों की पहचान करने दें और उसे याद करने दें।

•• बच्‍चों को आखँ बंद करने के लिए कहें तब उन्हें सेट का दसूरा 
कार्ड दिखाए ँजिसमें कुछ तस्वीरें गायब हैं।

•• बच्‍चों को उन्हें उन तस्वीरों को याद करने के लिए कहें जो इस 
कार्ड से गायब हैं। (बच्चा यदि चित्रों/तस्‍वीरों को याद करने में 
असमर्थ ह ैतो उन्हें कुछ अनमुान दें।)

विविधताएँ - (i)	 आप ऐसे और स्मृति कार्ड विभिन्न विषयों और थीम पर बना 
सकते हैं और स्मृति कार्ड सेट में जोड़ सकते हैं।

(ii)	 खले गतिविधि को मरू्त वस्तुओ ंके साथ करें और दखेें कि ‘क्‍या 
गायब ह?ै’ 
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18.	 क्या गायब है?
संख्‍या - 10 पषृ्‍ठों वाला एक छोटा कैलेंडर

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या समहू में किया जा सकता ह।ै (छोटा/बड़ा)

उद्देश्‍य - •• अवलोकन कौशल को बढ़ाना। 

•• स्मृति कौशल को विकसित करना।

•• सोच और समस्या समाधान कौशल विकसित करना।

उपयोग की विधि - •• यह सामग्री बच्‍चों के अवलोकन कौशल को बढ़ाने में मदद 
करेगी।

•• बच्‍चों को दिखाए ँ‘कार्ड में क्या गायब ह?ैʼ (एक बार में एक)

•• बच्‍चों को इसका निरीक्षण बारीकी से करने दें। 

•• चित्र के बारे में बात करें।

•• फिर बच्‍चों से यह पता लगाने को कहें कि चित्र में क्या कमी ह।ै

विविधताए ँ - (i)	 यही क्रियाकलाप मरू्त सामग्री के साथ करें, उदाहरण के लिए— 
एक ट्रे में 5–6 वस्तुए ँरखें बच्‍चों को वस्तुओ ंका निरीक्षण करने 
और नाम लेने को कहें, तब बच्‍चों को आखँ बंद करने का 
आदशे दें। इस दौरान एक वस्तु हटा लें और बच्चों को आखँ 
खोलने को कहें, अब पछेू कौन-सी वस्तु गायब ह?ै

(ii)	 इस तरह के और कार्ड बनाकर आप क्या गायब ह,ै कैलेंडर में 
जोड़ते रहें।  
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19.	 पूर्व-सखं्या काड््र्स
संख्‍या - 5 सेट्स (प्रत्येक सेट में 5 श्रेणीबद्ध वस्तु काड््र्स होता ह।ै

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या एक छोटे समहू में किया जा सकता ह।ै

उद्देश्‍य - निम्नलिखित परू्व-संख्या अवधारणा को पहचानने, नाम दनेे और 
क्रमांकन के माध्यम से विकसित करना—

•• बड़ा-छोटा 

•• मोटा-पतला 

•• लंबा-छोटा 

•• निकट-दरू

उपयोग की विधि - •• प्रत्येक परू्व-संख्या अवधारणा के लिए 5 काड््र्स हैं, बच्‍चों को 
किसी विशषे अवधारणा के आधार पर इनकी व्यवस्था करनी 
होगी।

•• एक परू्व-संख्या अवधारणा कार्ड को क्रम में लगाते हुए प्रदर्शित 
करें। उदाहरण के लिए, सबसे बड़े हाथी से सबसे छोटा हाथी।

•• फिर काड््र्स फैलाए ँ (कोई एक परू्व-संख्या अवधारणा, और 
बच्चों को काड््र्स को बाए ँ से दाए ँ क्रम में लगाने के लिए 
कहें। धीरे-धीरे काड््र्स की संख्या बढ़ाकर 5 कर दी जाएगी। 
अगर बच्‍चा तीन स्तर तक क्रमबद्ध करने में सक्षम ह ैतो अन्य 
परू्व-संख्या अवधारणा काड््र्स के साथ भी इसी प्रकार करें।

•• बच्चों से पहले चित्र को पहचानने और फिर क्रम से व्यवस्थित 
करने को कहें।

विविधताए ँ - इस प्रकार की गतिविधियाँ आप मरू्त वस्तुओ ंऔर खले सामग्री के 
साथ व्‍यवस्‍थित कर सकते हैं, जैसे— सबसे बड़ी पत्ती से सबसे छोटी 
प�ाी, सबसे बड़ी बोतल का ढक्कन से सबसे छोटी बोतल का ढक्कन, 
सबसे छोटी टोपी, सबसे मोटी किताब से सबसे पतली किताब, सबसे 
लंबी पेंसिल से सबसे छोटी पेंसिल और इसी तरह। 
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20.	 चित्र काड््र्स
संख्‍या - 50 काड््र्स (प्रत्येक श्रेणी के लिए 10 काड््र्स) पक्षी, जानवर, परिवहन, 

फल, सब्जियाँ)

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या समहू में किया जा सकता ह।ै (छोटा/बड़ा)

उद्देश्‍य - •• संज्ञानात्मक कौशल-मिलान, पहचानना, लेबल करना और 
वर्गीकरण जैसे कौशल विकसित करना।

•• शब्दावली बढ़ाने के लिए। 

•• बनुियादी पर्यावरण की अवधारणाओ ं के बारे में जाग�कता 
विकसित करना। 

उपयोग की विधि - इन्हें ‘प्लेइगं प्लैश कार्ड’ भी कहा जाता ह।ै बच्चे और शिक्षक इन चित्र 
फ्लैश कार्ड से गतिविधि कर सकते हैं। निम्नलिखित कुछ अनकुरणीय 
गतिविधियाँ हैं, जो बच्चों के साथ की जा सकती हैं—

चित्र काड््र्स का वर्गीकरण

छोटे समहू में चार या पाँच बच्चों के साथ ऐसा करें। सभी 6 श्रेणियों 
को बच्चों के सामने रखें और बच्चों से प्रत्येक चित्र को पहचानने के 
लिए कहें। फिर एक पंक्‍त‍ि पर एक श्रेणी कार्ड रख दें। फिर बच्चों से 
(एक-एक करके) ढेर सारे पत्ते उठाने और उपयकु्‍त श्रेणी के अतंर्गत 
रखने को कहें। बाद में बड़े बच्चों के साथ काड््र्स को वर्गीकृत  करने के 
लिए कहें, जैसे— जंगली और घरेल ूजानवर, पौध ेखाने वाले और माँस 
खाने वाले जानवर आदि।

विविधताएँ - (i) चित्र चर्चा
प्रत्येक बच्‍चे को एक चित्र कार्ड वितरित करें। बच्‍चे कुछ समय के लिए 
इसका अध्ययन करें। उनको तस्वीर के बारे में कुछ पंक्‍त‍ियाँ बोलने के 
लिए प्रोत्साहित करें। (इसे सर्कल  टाइम के दौरान आप कर सकते हैं।) 
(ii) स्मृति खेल 
बच्‍चों को 5–6 चित्र काड््र्स दिखाए।ँ फिर काड््र्स को बच्‍चों के सामने 
एक पंक्‍त‍ि में उल्टा करके रख दें। बच्‍चों से आखँ बंद करने को कहें। इस 
बीच में एक कार्ड निकाल लें और बच्‍चों को आखँ ेखोलने को कहें। 
फिर उन्हें पता लगाने को कहें कि कौन-सा चित्र कार्ड गायब ह।ै 
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21.	 रंग डोमिनो
संख्‍या - 28

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत और समहू गतिविधि

उद्देश्‍य - •• रंगों का मिलान और उनकी पहचान करना। 

•• पर्यावरण में उपलब्ध विभिन्न वस्तुओ ं के रंग को नाम दनेे 
के लिए। 

उपयोग की विधि - •• बच्‍चों को रंग डोमिनो काड््र्स वितरित करें। 

•• डोमिनो काड््र्स के दोनों आध े भागों के रंगों को पहचानने में 
उनकी मदद करें। 

•• प्रत्येक बच्‍चें को दसूरा डोमिनो कार्ड जो पिछले कार्ड के एक रंग 
से मले खाता हो खोजने के लिए प्रोत्साहित करें। 

•• इसी नियम का पालन करें और 28 रंग के डोमिनो काड््र्स के साथ 
पैटर्न को परूा करें। 

विविधताए ँ - (i)	 बच्‍चों को मले खाने वाले रंग के खिलौने, बोतल के ढक्कन 
खोजने दें और उन्हें रंग डोमिनो के शीर्ष पर रखें। 

(ii)	 रंग का नाम बोलें और बच्‍चा प्रासंगिक रंग के लिए इशारा 
करेगा।
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22.	 रंग क्रम काड््र्स
संख्‍या - 4 सेट्स (प्रत्येक सेट में 4 श्रेणी के रंगीन काड््र्स)

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या एक छोटे समहू में किया जा सकता ह।ै

उद्देश्‍य - •• रंगों के विभिन्न शड्ेस की पहचान करना।

•• रंगों को सबसे हल्के  से सबसे गहरे रंग में क्रमबद्ध करना। 

•• अवलोकन कौशल विकसित करना।

उपयोग की विधि - •• बच्‍चों को एक अर्ध-गोलाकार पैटर्न स्थिति में बिठाए।ँ 

•• बच्‍चों के सामने किसी एक रंग के टोन काड््र्स फैलाए।ँ 

•• सनुिश्‍च‍ित करें कि सभी रंगों के काड््र्स बच्‍चों को दिखाई दें। 

•• शडे काड््र्स को सबसे गहरे से हल्के  के क्रम में रंग व्यवस्थित 
करके गतिविधि प्रदर्शित करें। 

•• किसी एक बच्‍चे को बलुाए ँऔर उसे सबसे गहरे से हल्के  के क्रम 
में कार्ड लगाने को कहें।

•• एक बार जब बच्‍चा काड््र्स को व्यवस्थित कर ले तो दसूरे बच्‍चों 
से पछूें कि क्रम सही ह ैया नहीं। यदि नहीं तो किसी अन्य बच्‍चे 
को आकर कोशिश करने को कहें।  

विविधताएँ - (i)	 आप दसूरे रंग के शड्ेस का उपयोग करके अधिक रंग क्रम के 
कार्ड जोड़ सकते हैं। 

(ii)	 रंगीन खिलौनों और श्रेणीबद्ध रंगों के ब्लाॅक का उपयोग 
करें और बच्‍चों से खिलौनों को क्रम में व्यवस्थित करने के 
लिए कहें, (सबसे हल्के  रंग के खिलौने से सबसे गहरे रंग का 
खिलौना) एक ही रंग में। 
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23.	 क्रमबद्ध चितन काड््र्स
संख्‍या - 4 सेट्स (प्रत्येक सेट में 4 काड््र्स होते हैं।

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से तथा समहू में किया जा सकता ह।ै (छोटा/बड़ा)

उद्देश्‍य - •• क्रमिक सोच विकसित करना। 

•• यह समझने के लिए कि किसी भी घटना की शरुुआत और अतं 
होता ह।ै

•• कौशल विकसित करने के लिए तार्कि क सोच और दृश्य याद करना। 

•• क्रम की अवधारणा को समझने के लिए पहले क्या आता ह,ै फिर 
अगला क्या और इस प्रकार।

•• मौखिक अभिव्यक्‍त‍ि को विकसित करने के लिए।

उपयोग की विधि - इन काड््र्स में चार विषय हैं—
(नहाना, कपड़े धोना, अडें से लेकर मरु्गी तक और केले का छिलका)

•• किसी एक सेट को बोलकर और दिखाकर समझाइए कि 
घटनाओ ंकी शरुुआत और अतं कैसे होता ह ैऔर प्रक्रियाओ ंमें 
कैसे तार्कि कता का पालन करना चाहिए।

•• बच्‍चों को अर्ध-गोलाकार में बैठाकर उनके सामने एक सेट के 
काड््र्स को फैला दें। काड््र्स किसी भी विशिष्‍ट क्रम में नहीं रख े
जाने चाहिए।

•• बच्‍चों से यह वर्णन करने के लिए कहें कि प्रत्येक चित्र में क्या 
हो रहा ह।ै 

•• एक सेट को क्रम में लगाकर गतिविधि का प्रदर्शन करें। फिर एक 
समय में एक ही बच्‍चे को बलुाकर काड््र्स को उचित तरीके से 
व्यवस्थित करने के लिए कहें, यानी की जा रही गतिविधि के अनकु्रम 
को दिखाने के लिए। (पहल ेक्या होता ह ैऔर आग ेक्या होगा)

•• बच्‍चों से प्रक्रिया का वर्णन सरल शब्दों में करने के लिए कहें। 

•• फिर बच्‍चों को छोटे समहूों में बाँट दें और प्रत्येक समहू को एक 
सेट दें। बच्चों को 1 सेट काड््र्स को व्यवस्थित रूप से लगाने को 
कहें और वे अपने सेट काड््र्स को दसूरों के साथ अदला-बदली 
कर सकते हैं।
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24.	 जोकर काड््र्स
संख्‍या - 9 काड््र्स 

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से और छोटे समहू में की जा सकती ह।ै

उद्देश्‍य - •• अवलोकन कौशल को बढ़ाने के लिए। 

•• संज्ञानात्मक कौशल— पहचान, मिलान और वर्गीकरण कौशल 
विकसित करने के लिए।

उपयोग की विधि - •• बच्‍चों को सभी जोकर काड््र्स दिखाए।ँ बच्‍चों के सामने सभी 
9 जोकर काड््र्स फैला दें। बच्‍चों को जोकर काड््र्स के रंग और 
आकृति  को दखेने दें।

•• रंग के आधार पर जोकर काड््र्स को वर्गीकृत  करके गतिविधि 
का प्रदर्शन करें फिर एक बच्‍चे को बलुाए ँऔर एक समय में उसे 
जोकर काड््र्स को रंग के आधार पर वर्गीकृत  करने को कहें। फिर 
उन्हें काड््र्स को दोबारा से दखेने को कहें। आप क्या दखेते हैं? 
फिर बच्‍चों से पछूें— “आप जोकर को किस आधार पर वर्गीकृत  
करेंगे?”

विविधताए ँ - आप इन काड््र्स को कुछ अन्य विशषेताओ ंसे जोड़ने के बारे में भी 
सोच सकते हैं, जैसे— कॉलर या शर्ट विभिन्न पैटन्‍सर् के साथ हो 
सकते हैं।
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25.	 सखं्या-बिदु डोमिनो
संख्‍या - 28

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत और छोटे समहू

उद्देश्‍य - •• संख्याओ ंका मिलान और पहचान करने के लिए।

•• संख्या प्रतीकों के साथ संबंधित बिद ुमिलान करने के लिए। 

उपयोग की विधि - •• बच्चों को डोमिनो काड््र्स बाँटें। 

•• काड््र्स के दाई ओर बिदओु ंकी संख्या गिनने में उनकी मदद करें।

•• प्रत्येक को दसूरा डोमिनो कार्ड जो बिदओु ंकी संख्या से मले 
खाता हो, को खोजने के लिए प्रोत्साहित करें।

•• उसी नियम का पालन करते हुए 28 संख्या-बिद ुडोमिनो काड््र्स 
के साथ पैटर्न परूा करें।
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26.	 आकार वर्गीकरण बोर्ड डोरी के साथ
संख्‍या - 4 आकृति यों वाला 1 सेट

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत और छोटे समहू में

उद्देश्‍य - •• आकृति यों की श्रेणियों को सीखने और उनके नाम जानने में 
मदद करना। 

•• आखँ-हाथ समन्वय को बेहतर बनाने के लिए।

•• सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल विकसित करने में मदद करना। 

•• रंग के बारे में जानने के लिए। 

•• यह पता लगाने के लिए कि प्रत्येक आकृति  को उसके लिए दिए 
गए उपयकु्‍त स्थान पर कैसे लगाया जाए। 

उपयोग की विधि - •• बच्‍चों को ‘शपे-सॉर्टर खिलौनेʼ का प्रदर्शन करें। 

•• समस्या समाधान और छँटाई— उन्हें आकृति यों के साथ खलेने 
के लिए प्रोत्साहित करें। एक आकृति  को उठाओ, मिलान करो। 
और आकृति  को उपयकु्‍त स्थान पर लगाओ। 

•• छँटाई के अलावा बच्‍चों को धरै्य के साथ अपनी बारी की 
अवधारणा भी सीखने दें। 

विविधताए ँ - (i)	 खलेु अतं वाले प्रश्‍न—यदि मैं इस वर्ग आकृति  को गोल छेद 
वाले स्थान पर रखू ँतो क्या होगा? आपको क्या लगता ह,ै मझु े
इस आकृति  को कहाँ लगाना चाहिए?

(ii)	 आप अलग-अलग बोतल के ढक्‍कन जैसी वस्तुओ ंका उपयोग 
कर सकते हैं। बच्‍चों को ‘शपे-सॉर्टर खिलौनेʼ के साथ प्रयोग 
करने दें।

(iii)	रंगों के बारे में सीखना— बच्चों को आपके निर्देश का अनसुरण 
करने दें, “चलो लाल रंग की चौकोर आकृति  उठाओ।” आप 
इसी तरह रंग और आकृति  के साथ भी कर सकते हैं। 
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27.	 जूनियर अबेकस
संख्‍या - 1

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत

उद्देश्‍य - •• छोटे बच्‍चों में बनुियादी संख्या कौशल को विकसित और 
प्रोत्साहित करने के लिए। 

•• संख्या कौशल काे विक‍सि‍त और बेहतर बनाना। 

•• सरल जोड़, घटाव और अन्य सरल गणितीय कार्यों को 
क्रियान्वित करने में मदद करने के लिए। 

•• एकाग्रता और ध्यान अवधि को बेहतर बनाने के लिए। 

•• हाथ-आखँ समन्वय विकसित करने के लिए।

•• समस्या समाधान क्षमता को बढ़ाने के लिए।

उपयोग की विधि - •• अबेकस संख्याओ ंको आसानी से और जल्‍दी गिनने का सबसे 
रचनात्मक तरीका ह।ै 

•• बच्चों को अबेकस के साथ खले गतिविधियों का प्रदर्शन करें। 

•• गिनती का खले— बच्‍चों को संख्या बोलें और व ेअपने हाथों का 
उपयोग करते हुए मोतियों को सरकाते रहें। बड़े बच्‍चों को सरल 
जोड़ और घटाव करने के लिए प्रोत्साहित किया जा सकता ह।ै

विविधताए ँ - (i)	  बच्‍चों को एक विशिष्‍ट रंग के मोती गिनने के लिए कहें और 
इसमें एक और रंग के मोती की श्रेणी जोड़ने को कहें।

(ii)	 बड़े बच्‍चों के लिए, उन्हें उपरोक्‍त चित्र बनाने और समस्या का 
हल खोजने के लिए कहें। 

(iii)	आप निर्देश दें और बच्‍चों को उनका पालन करने को कहें, 
उदाहरण के लिए— पहली पंक्‍ति‍ में 4 मोती ले जाए ँऔर दसूरी 
पंक्‍ति‍ में 3 मोती ले जाए,ँ कुल कितने मोती जो आपने दोनों 
पंक्‍तियों में इक‍ट्ठे किए हैं?
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28.	 सखं्या ट्रेसिगं काड््र्स
संख्‍या - 10

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत 

उद्देश्‍य - •• बच्‍चों में दृश्य कौशल संबंधी समझ को विकसित करने में 
मदद करना।

•• सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल को विकसित करने के लिए।

•• अकं चिह्न पहचान विकसित करना। 

•• सही संख्या निर्माण विकसित करने के लिए। 

उपयोग की विधि - •• बच्चों को तर्जनी के साथ अक्षरों को ट्रेस करके दिखाए।ँ

•• बच्चों को प्रत्येक संख्या को बिद ु1 से शरुू करके दी गई दिशा में 
अगँलुी से ट्रेस करने के लिए प्रोत्साहित करें।

•• संख्या के नाम पहचानने में बच्‍चों की मदद करें।

विविधताए ँ - (i)	 ट्रेस की गई संख्‍या पर सामग्री, जैसे— आइसक्रीम स्‍टिक, ऊन/
सतू, रेत या कागज़ चिपकाया जा सकता ह ैऔर इसे दृष्‍टिबाधित 
के लिए स्‍पर्श कार्ड के रूप में भी प्रयोग किया जा सकता ह।ै 

(ii)	 बच्‍चों को संख्या की बिददुार रेखाओ ंपर राजमा के बीज या 
कोई भी बीज चिपकाने को कहें।
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29.	 सोलिड वेल्क्रो शेप्‍स
संख्‍या - 1 सेट 

गतिविधि का प्रकार - समहू में आयोजन 

उद्देश्‍य - •• ठोस पदार्थों और उनकी आकृति यों के बारे में खोजना और 
जानना। 

•• डेटा प्रबंधन को समझने के लिए।

•• उनके गणु की सहज समझ को विकसित करने के लिए।

•• नियमित 3डी आकृति यों के संदर्भ में अपने आस-पास की 
वस्तुओ ंका अवलोकन करना और उनकी पहचान करना। 

उपयोग की विधि - आइए जाने ठोस पदार्थों के बारे में— 
बैठने की व्यवस्था— परूी कक्षा के बच्‍चों को 4 के समहू में बाँटा 
गया ह।ै

•• बच्‍चों के प्रत्येक समहू को ठोस पदार्थों का एक सेट उनकी पसंद 
के किसी भी वस्तु का पता लगाने और दिए गए ठोस का उपयोग 
करके बनाने के लिए दिया जाता ह।ै

•• बच्‍चों को इस बारे में साझा करने के लिए प्रोत्साहित करें कि वे 
क्या कर रहें हैं? और उन्होंने इसे कैसे बनाया?

•• बच्‍चों को तर्क  करने के लिए प्रोत्साहित करें कि उन्होंने ठोस वस्‍तु 
का उपयोग एक विशषे भाग के लिए क्यों किया? 

•• बच्‍चों को अन्य समहूों द्वारा बनाई वस्तुओ ं को दखेने और 
विश्‍लेषण करने के लिए आमतं्रित करें।

विविधताए ँ - (i)	 वस्तुओ ंको वर्गीकृत  करें—

मौजदूा आकृति यों के सेट से दस आकृति यों का प्रयोग करके बच्‍चों 
से आकृति यों को 2 या 3 भागों में बाँटने को कहें। इस दौरान शिक्षक 
विभिन्न समहूों में जाकर बच्‍चों से वर्णन करने के लिए प्रोत्साहित कर 
सकते हैं कि उन्होंने इन वस्तुओ ंका वर्गीकरण कैसे किया। बच्‍चों से 
उन ठोस वस्तुओ ंको गिनने को कहें, जिनमें समानता हो।
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30.	 टाइल्‍स
संख्‍या - रंगीन आकृति यों का 1 सेट

गतिविधि का प्रकार - परूी कक्षा को जोड़ियों में बाँटा जाता ह।ै

उद्देश्‍य - •• 2डी की आकृति  के गणुों का निरीक्षण करना। 

•• बच्‍चों को अपना पैटर्न बनाने में सक्षम बनाना। 

•• पैटर्न बनाने में दोहराने की इकाई को शामिल करने की पहचान 
करना।

•• क्षेत्र की सहज समझ को विकसित करना।

•• आकलन कौशल विकसित करना।

•• क्षेत्र और स्थान की सहज समझ को विकसित करना। 

•• वर्गीकरण और गिनने के कौशल को सक्षम बनाना।

उपयोग की विधि - बच्चों को विभिन्न टाइल्‍स का प्रयोग कर कोई डिजाइन/वस्तु बनाने 
के लिए कहें। अब उनसे कहें कि इसे बनाने के लिए उन्होंने किस 
प्रकार की टाइल्‍स का प्रयोग किया ह,ै दर्ज करें। शिक्षक आगे चर्चा 
कर सकते हैं और इस तरह के प्रश्‍न पछू सकते हैं—

•• उन्होंने एक फूल/घर/सितारा बनाने के लिए एक विशषे आकार 
का प्रयोग क्यों किया?

•• किस आकार का सबसे अधिक उपयोग किया गया?

•• किस आकार का सबसे कम उपयोग किया गया ह?ै

शिक्षक बच्‍चों को प्रत्येक टाइल को नाम दनेे के लिए प्रोत्साहित कर 
सकते हैं, जैसे— समोसा; त्रिकोण के लिए। 

विविधताएँ - (i)	 पैटन्‍सर् बनाए—ँ विभिन्न टाइल्‍स का प्रयोग करके, कोई भी पैटर्न 
बनाने के लिए बच्‍चों को शामिल करें। शरुुआत में केवल दो 
आकृति यों की टाइल्‍स का प्रयोग करके पैटर्न बनाने के लिए 
बच्‍चों को शामिल करें। बाद में बच्‍चों को जटिल पैटन्‍सर् बनाने 
के लिए कहें। चर्चा करें कि किस विशषे पैटन्‍स र् को बनाने के लिए 
किन टाइल्‍स के प्रयोग को दोहराया गया। 

(ii)	 टाइल्‍स व्यवस्थित करें— प्रत्येक जोड़ी को टाइल्‍स का एक सेट 
दिया जाता ह।ै बच्‍चों को किसी भी प्रकार की टाइल को चनुकर 
साँच ेमें व्यवस्थित करने का कहा जाता ह,ै ताकि साँच ेमें कोई 
भी गैप न रह।े बच्‍चों को उनके द्वारा चनुी गई टाइल्‍स से साँच े
में कोई भी आकृति  बनाने के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह।ै 
अब उन्हें बात करने के लिए प्रोत्साहित करें कि उन्हें कैसे पता 
चला कि ये टुकड़ा साँच ेमें फिट होगा या वे उस टुकड़े के साथ 
क्यों शरुू हुए।
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 (iii)	आइए अनमुान लगाए—ँ शिक्षक को कोई भी विशषे टाइल 
चनुकर कक्षा को दिखाए।ँ बच्‍चों को आवश्यक टाइल्‍स की 
संख्या का अनमुान लगाकर साँच ेको परूी तरह से भरने में बच्चों 
को अनमुानित संख्या अपनी नोटबकु में लिखने दें। 

(iv)	चनुें और वर्गीकृत  करें— बच्‍चों को रंगों के आधार पर टाइलों 
के समहू बनाने के लिए प्रोत्साहित करें। बाद में उन्हें जिन 
विशषेताओ ंके आधार पर समहू बनाया ह,ै साझा करने के लिए 
प्रोत्साहित करें। बच्‍चें विभिन्न रंगों की टाइल्स के रिकार्ड रख 
सकते हैं— जैसे कि नीच े दिखाया गया ह,ै बच्‍चों को किसी 
अन्य श्रेणी के आधार पर छाँटने दें और उसे बोर्ड या नोटबकु 
पर रिकार्ड करें।

शिक्षक निम्‍नलिखित प्रश्‍न पछू सकते हैं— 
•• किस समहू में सबसे अधिक टाइल्‍स हैं? 

•• किस समहू में सबसे कम टाइल्‍स हैं?

•• शिक्षक प्रत्‍येक टाइल के कितने किनारे ह ै के बारे में चर्चा कर 
सकते हैं। 
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31.	 स्थानीय मान काड््र्स
संख्‍या - 1 सेट

गतिविधि का प्रकार - परूी कक्षा को 4–5 बच्‍चों के समहू में बाँटा गया ह।ै

उद्देश्‍य - •• सखं्याओ ंके मान का उपयोग करके संख्याओ ंका वर्गीकरण करना।

•• तार्कि क सोच और तर्क  विकसित करने के लिए। 

•• संख्या को उनके विस्तारित रूप में लिखने के लिए। 

•• इकाई और दहाई संख्‍याओ ंकी समझ विकसित करने के लिए। 

•• पैटन्‍स र् बनाने के लिए।

उपयोग की विधि - •• इस गतिविधि को करने से पहले शिक्षक को निर्देश दनेा चाहिए 
कि काड््र्स कैसे व्यवस्थित किए जाए।ँ शिक्षक स्थानीय मान 
काड््र्स का प्रयोग किस प्रकार किया जाए। यह संपरू्ण कक्षा के 
सामने दर्शाए ँ कि प्रत्येक कार्ड का स्‍थानीय मान दसूरे कार्ड के 
स्‍थानीय मान पर ही रखा जाएगा।

•• संख्या बनाओ— किसी भी बच्‍चे को आगे आने के लिए कहें 
और उसे एक अकं जोर से बोलने के लिए कहें, दसूरे बच्‍चे 
संबंधित स्थानीय मान कार्ड चनुकर दिखाएगँे। अब स्थानीय मान 
कार्ड का प्रयोग करके उन्हें दो अकंों की संख्या दिखाने को कहें, 
जैसे— 17। इस गतिविधि को करने के दौरान मान लीजिए एक 
बच्‍चा 17 दिखाने के लिए दो, एक अकंीय कार्ड 1 और 7 का 
उपयोग करता ह।ै अब शिक्षक उस बच्‍चे से पछू सकते हैं कि 17 
ब्लॉक यानी 17 उठाते समय क्या उसने एक और सात ब्लॉक 
चनुें। यह बच्‍चों को अपनी गलती सधुारने में मदद करेगा कि 17 
का अर्थ 1 दहाई और 7 इकाई ह।ै इस गतिविधि को करने के 
साथ-साथ लिखित कार्य उनके नोटबकु पर किया जाना चाहिए 
तथा इसके विस्तारित रूप को भी लिखें, जैसे 17 को 10 और 
7 या 10+7। संख्या 51 और 15 या 72 और 27 बनाइए। इन 
संरचनाओ ं का प्रयोग स्थानीय मान की अवधारणा को स्पष्‍ट 
करने के लिए पछूा जा सकता ह।ै दनैिक जीवन के विभिन्न संदर्भों 
के माध्यम से इन अवधारणाओ ंको स्पष्‍ट किया जा सकता ह।ै

विविधताएँ (i)	 संख्‍या का विस्तारित रूप लिखें— यह गतिविधि अधिगम 
अनभुव हते ुअवसर प्रदान करती ह।ै एक संख्या को दहाई और 
इकाई के एक संयोजन के रूप से दखेना। स्थानीय मान कार्ड का 
उपयोग करके एक संख्या दिखाए—ँ67। शिक्षक पछू सकते हैं 
कि यह संख्‍या किस प्रकार बनती ह।ै 
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बच्‍चे संभावित उत्तर द ेसकते हैं —
(क) छ: और सात
(ख) सात और छह
(ग) साठ और सात
(घ) सत्‍तर और छह

- बच्‍चों की सही उत्तर तक पहुचँने में मदद करें अर्थात उत्तर (ग)।

उत्तर (क) में बच्‍चा, संख्या को दो अकंों के संयोजन के रूप में दखेता 
ह ैन कि दहाई और इकाई के संयोजन के रूप में। यहाँ पर शिक्षक को 
दसूरे कार्ड सेट को हटाकर दिखाने की आवश्यकता ह ैकि संख्या 60 
और 7 तथा 0 स्थानीय मान कार्ड 7 के द्वारा अध्यारोपित हो जाता ह।ै

उत्तर (ख)-प्रदर्शित करता ह ैकि बच्‍चे में सही दिशा में कार्ड पढ़ने की 
समझ नहीं ह।ै शिक्षक बच्‍चे को सही दिशा बता सकते हैं।

उत्तर (घ) में शिक्षक एक-दसूरे से कार्ड सेट को अलग-अलग करके 
छिपे हुए शनू्य को दिखा सकते हैं।

(ii)	 संख्याओ ंकी तलुना करना— बच्‍चों को स्थानीय मान कार्ड 
की सहायता से अकंों की संख्या बनाने को कहें। 3 और 7 की 
सहायता से बनने वाली संख्या 37 और 73 होगी।

बच्‍चों को पछूें “कौन-सी संख्या बड़ी ह?ै”

इस तरह से शिक्षक कार्ड की सहायता से बच्‍चों को छोटी और बड़ी 
संख्याओ ंको पहचानने में मदद कर सकते हैं।

बच्‍चों को किसी भी संख्या का मान निर्धारण करने में स्थानीय मान 
की भमूिका पर चर्चा करने के लिए प्रोत्साहित करें।

विविध यकु्‍त‍ियों पर चर्चा करें।
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32.	 चित्र पठन पोस्टर्स
संख्‍या - 9 चित्र पठन पोस्‍टर 

•• गेहू ँका सफर

•• फलों की मौज

•• रंगों से भरा समदंर

•• पार्क  दृश्य

•• बाजार दृश्य

•• रेलवे स्टेशन

•• सड़क दृश्य

•• गाँव का दृश्‍य 

•• जंगल दृश्य

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या एक समहू में किया जा सकता ह।ै (बड़ा/छोटा)

उद्देश्‍य - •• अवलोकन कौशल को बढ़ाना।

•• मौखिक अभिव्यक्‍त‍ि विकसित करने के लिए। 

•• जिज्ञासा बढ़ाने के लिए।

•• कल्पना और अभिव्यक्‍त‍ि का विकास करना।

•• परू्ण और संरचित वाक्य बोलने के लिए प्रोत्साहित करना। 

उपयोग की विधि - •• बच्‍चों को अपने पास बिठाए।ँ 

•• शिक्षक को बच्‍चों के सामने थोड़ा-सा ऊपर बैठने की ज़रूरत ह।ै 

•• सनुिश्‍च‍ित करें कि प्रत्येक बच्‍चा चित्र पठन पोस्टर दखे सकता 
ह।ै एक चित्र पोस्टर दिखाए ँ(किसी भी एक थीम का) बच्‍चों को 
ध्यान से चित्र दखेने को कहें। उन्हें चित्र का अध्ययन करने के 
लिए समय दें।

•• उनसे पछूें कि वे चित्र में क्या दखेते हैं? उदाहरण के लिए— चित्र 
किस के बारे में ह?ै तमु इस चित्र में क्या दखेते हो? तथा चित्र में 
क्या हो रहा ह ैऔर इसी तरह फिर उनसे चित्र से जडु़े सवाल पछूें। 

•• उदाहरण के लिए— ‘यह क्या ह?ै’ ‘वह कहाँ जा रहा ह?ै’ इत्‍यादि। 

•• बच्‍चों को परूा वाक्य बोलकर उत्तर दनेे के लिए प्रोत्साहित करें।

विविधताए ँ चित्र पठन पोस्टर का प्रयोग करते हुए अलग-अलग अवधारणों को 
एकीकृत  करने के लिए खलेु अतं वाले प्रश्‍न पछूें, जैसे— “पार्क  में 
कितने बच्‍चे खले रह ेहैं? और लड़की क्या बात कर रही ह?ै”
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33. कविता पोस्टर्स
सखं्‍या (1) मकड़ी की आखँें

(2) माँ की अलमारी
(3) मस्‍त कलंदर

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या समहू में किया जा सकता ह ै(बड़ा/ छोटा)

उद्देश्‍य - •• बच्‍चों को शब्द, ध्वनि और भाषा गठन के बारे में सीखने में
मदद करना।

•• बनुियादी साक्षरता कौशल सीखने में बच्‍चों की मदद करना।
•• स्मृति कौशल को बढ़ाने के लिए।
•• छपाई के बारे में बच्‍चों को प्रेरित करना।

उपयोग की विधि - •• कविता पोस्टर को बच्‍चों की आखँ के स्तर पर प्रदर्शित करें और
उन्हें कविता पोस्टर के संपर्क  में आने दें।

•• अपनी तर्जनी का उपयोग करते हुए कविता पढ़ें और गाए,ँ प्रत्येक
शब्द/रेखा के नीच ेअगँलुी रखें और बच्‍चों का ध्यान प्रिंट की
ओर लाए।ँ

•• बच्‍चों को पोस्टर में आने वाले शब्द, अनपु्रास, ताल की पहचान
के लिए प्रोत्साहित करें।

विविधताए ँ - (i) बच्‍चों के लिए ‘राइमिगं पिक्चर बकु्स’ पढ़ें और पढ़ने के क्षेत्र
में रखें।

(ii) अधिक कविताए ँ एकत्र करें और (विभिन्न अवधारणाओ ंपर
आधारित) कविताओ ंपर पोस्टर भी बना सकते हैं।

(iii)	आप ‘कविता पोस्टर’ पर आधारित खलेु अतं वाले प्रश्‍न भी
बना सकते हैं।

(iv) कविता के आधार पर रोल-प्ले की योजना बनाए।ँ

(v) बच्‍चों को तकुबंदी वाले शब्द खलेने दें।

(vi) छोटे समहू में बच्‍चों को अपनी खदु की कविता बनाने के लिए
आमतं्रित करें, उन्हें कविता के लिए चित्र बनाने दें और इन्हें
कक्षा में प्रदर्शित करें।
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34. कहानी काड््र्स
संख्‍या - 5 कहानी काड््र्स के सेेट (प्रत्येक सेट में 5 काड््र्स होते हैं।)

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या छोटे समहू में किया जा सकता ह ैया घरेा समय 
के दौरान।

उद्देश्‍य - •• सनुने और बोलने के कौशल का विकास करना।

•• बनुियादी शब्दावली का निर्माण करने के लिए।

•• क्रमिक सोच विकसित करने के लिए।

•• पसु्तक पढ़ने और उसको सभंालने के कौशल में रुचि विकसित करना।

•• बच्‍चे को बाए ँसे दाए ँपढ़ने के लिए तैयार करना।।

उपयोग की विधि - •• कहानी काड््र्स क्रम में हैं और इससे बच्‍चों को कहानी के चित्रों
को तार्कि क रूप से क्रम में रखने और कहानी की व्याख्या करने
में मदद मिलगी। कोई भी एक कहानी कार्ड सेट निकालिए। विषय
निम्‍नलिखित हैं—

1. बंदर और टोपी बेचने वाला
2.	श रे और चहूा
3. दो बिल्‍लियाँ और एक बंदर
4. सरू्य और पवन
5.	श िकारी और कबतूर

•• बच्‍चों को परूी कहानी काड््र्स को क्रम में व्यवस्थित करते हुए
सनुाए,ँ बच्‍चों के बाए ँसे दाए ँकार्ड रखते हुए कहानी सनुाना शरुू
करें (एक समय में एक कार्ड लें)

•• इस कहानी अनकु्रम को घरेा बनाकर दोहराए।ँ 

•• कहानी बताते हुए कहानी चित्रों को क्रम में लगाने के लिए आप
फलालेन बोर्ड का उपयोग भी कर सकते हैं।

•• प्रदर्शन के बाद एक बार में एक ही बच्‍चे को बलुाए ँऔर उसे 
कहानी कार्ड व्यवस्थित करने के लिए कहें। बाए ँसे दाए ँक्रम में
रखते हुए कहानी सनुाते रहें।

•• शषे कहानी काड््र्स के साथ भी ऐसा ही करें।

विविधताए ँ (i) मरू्त वस्तुओ ंऔर खिलौनों का उपयोग करके आप बहुत सारी
अनकु्रमिक सोच वाली गतिविधियाँ करें।

(ii)	 आप खिलौनों और गिु‍ड़यों का प्रयोग करके कहानी सनुा सकते हैं।

(iii)	इवेंट काड््र्स का उपयोग करें, उदाहरण के लिए स्‍नान करना, क्रम
चाय बनाने का क्रम इत्‍यादि।

(iv) इसी तरह के और काहानी काड््र्स तैयार करें, उदाहरण– कहानी
जो बच्‍चों के बीच बहुत प्रसिद्ध हो, बच्‍चे अपनी पसंदीदा
तस्वीरों को काटकर पेस्ट भी कर सकते हैं और अपनी खदु की
छोटी-छोटी कहानी की किताबें भी बना सकते हैं।
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35. दस्ताना पुतल
सखं्‍या - 2 (शरे और खरगोश)

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत, छोटा समहू अौर संपरू्ण समहू गतिविधि

उद्देश्‍य - •• सनुने और बोलने का कौशल विकसित करना।

•• रचनात्मकता और कल्पनाशीलता का विकास करना।

•• परू्ण और संरचित वाक्य बोलने के लिए प्रोत्साहित करना।

•• सामाजिक कौशल को बढ़ाने के लिए।

•• सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल को विकसित करने के लिए।

उपयोग की विधि - •• सोचो या कहानी बनाओ और इन कठपतुलियों का उपयोग करते
हुए कहानी सनुाओ।

•• इन जानवरों के बारे में बात करें।

•• कठपतुलियों का प्रयोग करते हुए बच्‍चों को विभिन्न जानवरों की
भमूिका निभाने को कहें।

विविधताए ँ - (i) कठपतुलियों को पठन क्षेत्र में रखें और बच्‍चों को कठपतुलियों
का इस्तेमाल करने और उसमें हरे-फेर करने दें।

(ii) विभिन्न कहानियों के लिए बिना लागत या कम लागत वाली
सामग्री का उपयोग करते हुए ऐसी और कठपतुलियाँ बनाए।ँ
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36. फिरकी बच्चों की (पत्रिका)
सखं्‍या - 1 पत्रिका (अर्धवार्षिक) सदस्‍यता रा.श.ैअ.प्र.प. से ली जा सकती ह।ै

गतिविधि का प्रकार - पढ़ना और लिखना

उद्देश्‍य - •• छोटे बच्‍चों के पढ़ने और लिखने की रुचि को बढ़ावा दनेा।

•• बच्‍चों में चित्रों के माध्यम से दशे के विभिन्न भागों के भारतीय
कला रूपों के बारे में रुचि जगाने के लिए, जैसे— गोंड कला,
मधबुनी पेंटिग इत्‍यादि।

•• बच्‍चों की मौखिक भाषा के विकास को बेहतर बनाने के लिए।

•• पठन और लेखन गतिविधियों के विभिन्न अवसर प्रदान करके
रचनात्मक अभिव्यक्‍त‍ि के लिए मचं प्रदान करना, जैसे— ‘कुछ
हम लिखें, कुछ तमु लिखो, दखेो मैंने क्या बनाया’ इत्‍यादि।

•• छोटे बच्‍चों में सनुने की समझ को सगुम बनाने और उनके मन में
जिज्ञासा विकसित करने के अवसर प्रदान करने के लिए।

•• छोटे बच्‍चों में लेखन के स्वभाव का विकास करना और उनकी
लेखन सामग्री को ‘फिरकी बच्‍चों की’ पत्रिका में प्रकाशित करने
के लिए प्रोत्साहित करना।

उपयोग की विधि - •• किताब उठाइए और कवर पेज पर चित्र दिे‍खए। किताब खोलें
और कहानी-कविताओ ंको पढ़ने का प्रयास करें।

•• पढ़ने के आधार पर बच्चों से बातचीत करें।

•• चित्र में ऐसा खोजें जो बच्चों में रचनात्मक सोच विकसित करे,
जैसे— चित्र को दखेें और चित्र पठन कौशल विकसित करें।

•• पत्रिका में उपस्थित ‘खोजो’ की मदद से संज्ञानात्मक कौशल
का निर्माण।

विविधताए ँ - (i) चित्र पठन पर आधारित कहानी बनुना।

(ii) रेखाचित्रों और लेखन के माध्यम से अपने विचार व्यक्‍त करना।

(iii)	‘फिरकी बच्चों की’ पत्रिका में ‘खोजो’ (एक अशं) की मदद से 
ध्यान का विस्तार करना।
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37. हिदी ध्वनि डोमिनो
सखं्‍या - 28 काड््र्स

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या छोटे समहू में गतिविधि की जा सकती ह।ै 

उद्देश्‍य - •• अवलोकन कौशल को बढ़ाने के लिए।

•• हिदंी में ध्वन्यात्मक ध्वनियों की पहचान करना।

•• श्रवण विभदेन कौशल को विकसित करने के लिए।

•• शब्दावली बढ़ाने के लिए।

उपयोग की विधि - •• प्रत्येक डोमिनो कार्ड में दो चित्र अलग ध्वनि से शरू होंगे।

•• अगर छोटे समहू में खले रहें हैं तो एक कार्ड कें द्र में रखते हुए
प्रत्येक बच्‍चें को एक-एक डोमिनो बाँट दें।

•• वह बच्‍चा जिसके पास डोमिनो ह ैजो कें द्र में रखें चित्र डोमिनो
से मले खाता ह,ै वह आगे आएगा और उसे कें द्र में रख ेडोमिनो
के साथ लगा दगेा।

•• वही गतिविधि दसूरे बच्‍चों के साथ अन्य ध्‍वनि डोमिनो की
�ृंखला परूी करने के लिए दोहराई जाएगी।

•• इसी प्रकार बच्‍चा इसे व्यक्‍त‍िगत रूप से शिक्षक की मदद से 
खले सकता ह।ै

विविधताए ँ - (i) बच्‍चों को प्रत्येक चित्र को दखेने और उसके बारे में बात करने
दें और प्रिंट-समदृ्ध कक्षा में संबंधित प्रारंभिक अक्षर की पहचान
करने दें।

(ii) बड़े बच्‍चों को चित्र बनाने और उसकी नकल करने दें।
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38. अंग्रेजी ध्वनि डोमिनो
सखं्‍या - 28 काड््र्स

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत रूप से या छोटे समहू में किया जा सकता ह।ै 

उद्देश्‍य - •• अवलोकन कौशल को बढ़ाना।

•• अगं्रेजी में ध्वन्यात्मक ध्वनियों की पहचान करने के लिए।

•• श्रवण-विभदेी कौशल विकसित करने के लिए।

•• शब्दावली बढ़ाने के लिए।

उपयोग की विधि - यह उसी तरह से खलेा जाएगा जैसा हिदंी ध्वनि डोमिनों के अदंर 
समझाया गया ह।ै

विविधताए ँ - बच्‍चों को प्रत्येक चित्र को दखेने और उसके बारे में बात करने दें और 
प्रिंट-समदृ्ध कक्षा में संबंधित प्रारंभिक अक्षर की पहचान करने दें।
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39. अंग्रेजी वर्णमाला फ्लैश काड््र्स (छोटी/बड़ी)
सखं्‍या - 26

गतिविधि का प्रकार -

उद्देश्‍य - •• अक्षर पहचान कौशल विकसित करना।

•• अक्षर ध्वनि संबंध विकसित करना।

•• शब्दावली का विकास करना।

उपयोग की विधि - •• एक अक्षर कार्ड उठाए ँ और बच्‍चे को अक्षर को पहचानने,
उसका नाम और संबंधित ध्वनि बताने को कहें।

•• एक बार जब बच्‍चे ने अक्षर और उससे संबंधित ध्वनि पहचान
ली तो समान अक्षर से शरुू होने वाले शब्दों के नाम और ध्वनि
बताने के लिए बच्‍चों को प्रोत्साहित करें।

विविधताए ँ - कार्ड का उपयोग बनुियादी साक्षरता के विकास के लिए एक 
प्रिंट-समदृ्ध परिवेश प्रदान किया जा सकता ह,ै जो बच्‍चों के सीखने 
को सदुृढ़ करने के लिए दृश्‍य सहायक के रूप काम करता ह।ै
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40. हिदी अक्षर/वर्णमाला फ्लैश काड््र्स
सखं्‍या - 48 

गतिविधि का प्रकार -

उद्देश्‍य - •• अक्षर पहचान कौशल विकसित करना।

•• अक्षर ध्वनि संबंध विकसित करना।

•• शब्दावली का विकास करना।

उपयोग की विधि - •• एक अक्षर कार्ड उठाए ँऔर बच्‍चों को पहचानने के लिए कहें। 
दिए गए चित्र के साथ अक्षर का नाम और संबधित ध्वनि
पहचानने को कहें।

•• एक बार जब बच्‍चे ने अक्षर और उसकी संबधित ध्वनि पहचान
ली तो समान अक्षर से शरुू होने वाले शब्दों के नाम और ध्वनि
बताने के लिए बच्‍चों को प्रोत्साहित करें।

विविधताए ँ -
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41. अंग्रेजी वर्णमाला ट्रेसिगं बोर्ड
सखं्‍या - 1 ए.टी.बी. बोर्ड लकड़ी के लेखन उपकरण के साथ

गतिविधि का प्रकार -

उद्देश्‍य - •• आखँ-हाथ समन्वय कौशल को बेहतर बनाने के लिए।

•• उँगलियों और हाथों को स्पष्‍ट गति प्रदान करने के लिए।
(परू्व-लेखन कौशल)

•• ध्यान दनेे की अवधि और ध्यान कें द्रित करने की क्षमता को
बेहतर बनाने के लिए।

•• अक्षर, शब्द लिखने और आरेखन ट्रेसिग की नींव तैयार करने
के लिए।

उपयोग की विधि - •• ए.टी.बी. पर गतिविधि का प्रदर्शन करें।

•• बच्‍चों को अक्षरों को ट्रेस करने के लिए लकड़ी के लेखन
उपकरण का उपयोग करने दें। (बच्‍चों को अपनी तर्जनी को अक्षर
खाँच ेमें घमुाने दें।)

विविधताए ँ - (i) आप अक्षर और संख्या चार को दीवार पर लगा सकते हैं (बॉक्स
में दिया गया ह।ै) और बच्‍चों को तर्जनी का उपयोग करते हुए
अक्षर और नंबर ट्रेस करने के लिए प्रोत्साहित कर सकते हैं।

(ii) आप बेकार पड़े हुए कार्ड बोर्ड का उपयोग करके संख्या ट्रेसिग
बोर्ड बना सकते हैं।

(iii)	आप बच्‍चों को अक्षरों का मिलान करने के लिए प्रोत्साहित
कर सकते हैं, उदाहरण के लिए—अक्षर खाँच ेके साथ ‘A’ का
‘a’ से मिलान करें। (फलैश काड््र्स जादईु पिटारा में दिए गए हैं)

(iv) सैंड पेपर के अक्षरों का प्रयोग करें और बच्‍चों को इन स्पर्शनीय
अक्षरों पर ट्रेस करने के लिए प्रोत्साहित करें।
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42. अंग्रेजी वर्णमाला ट्रेसिगं काड््र्स
सखं्‍या - 26

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत

उद्देश्‍य - •• दृश्य संबंधी समझ को बेहतर बनाने के लिए।

•• सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल को विकसित करने के लिए।

•• अक्षर पहचान कौशल विकसित करने के लिए।

•• सही अक्षर निर्माण और उनसे संबंधित ध्वनियों के विकास के लिए।

उपयोग की विधि - •• बच्‍चों को कुछ अक्षरों को तर्जनी के साथ ट्रेस करके दिखाए।ँ 

•• बच्‍चों को प्रोत्साहित करें कि वह प्रत्येक अक्षर को बिद ु1 से शरुू 
करते हुए दी गई दिशा में ट्रेस करें।

•• प्रत्येक अक्षर कार्ड में बच्‍चे को चित्र को पहचानने और उनका नाम
बताने में मदद करें।

विविधताए ँ - बच्‍चे अक्षरों पर रेत, कागज़ आइसक्रीम स्टिक, ऊन या धागा, कागज़ 
के टुकड़े चिपका सकते हैं और दृष्‍टिबाधित लोगों के लिए टैक्टाइल 
काड््र्स का उपयोग किया जाता ह।ै
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43. हिदी वर्णमाला (स्वर ट्रेसिगं काड््र्स)
सखं्‍या - 12 

गतिविधि का प्रकार -

उद्देश्‍य - •• बच्‍चों की दृश्य सबंंधी समझ विकसित करने में मदद करने के लिए।

•• सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल विकसित करने के लिए।

•• अक्षर पहचान कौशल विकसित करने के लिए।

•• सही अक्षर निर्माण और संबंधित ध्वनियों के निर्माण के लिए।

उपयोग की विधि - •• बच्‍चों को तर्जनी के साथ अक्षर को ट्रेस करके दिखाए।ँ

•• बच्‍चों को प्रोत्साहित करें कि वे प्रत्येक अक्षर को बिद ु1 से शरुू 
करके दी गई दिशा में ट्रेस करें।

•• प्रत्येक अक्षर कार्ड में बच्‍चों को चित्र पहचानने और उनका नाम
बताने के लिए प्रोत्साहित करें।

•• बच्‍चों को प्रत्येक अक्षर से शरुू होने वाले कुछ और शब्दों के
नाम बताने के लिए प्रोत्साहित करें।

विविधताए ँ - अक्षरों पर सामग्री, जैसे— आइसक्रीम स्टिक, ऊन या धागा, रेत या 
कागज़ के टुकड़े चिपकाए ँजा सकते हैं और दृष्‍टिबाधित लोगों के 
लिए टैक्टाइल काड््र्स के रूप में उपयोग किया जा सकता ह।ै
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44. हिदी वर्णमाला (व्‍यंजन ट्रेसिगं काड््र्स)
सखं्‍या - 36

गतिविधि का प्रकार -

उद्देश्‍य - •• बच्‍चों की दृश्य संबंधी समझ विकसित करने में मदद करना।

•• सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल विकसित करने के लिए।

•• सही अक्षर पहचानने का कौशल विकसित करने के लिए।

•• सही अक्षर निर्माण और उससे संबंधित ध्वनियों के लिए।

उपयोग की विधि - •• बच्‍चों को कुछ अक्षरों को तर्जनी के साथ ट्रेस करके दिखाए।ँ

•• बच्‍चों को प्रोत्साहित करें कि वह प्रत्येक अक्षर को बिद ु1 से शरुू 
करते हुए दी गई दिशा में ट्रेस करें।

•• प्रत्येक अक्षर कार्ड में बच्‍चें को चित्र को पहचानने और उसका नाम
बताने में मदद करें।

विविधताए ँ -

Jaadui Pitara A User’s Manua Hindil.indd   65 06-Aug-24   10:27:45 AM



66

45. वर्णमाला चार्ट (अंग्रेजी)
सखं्‍या - 1

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत, छोटा समहू

उद्देश्‍य - •• बनुियादी साक्षरता कौशल विकसित करने में मदद करना।
•• अक्षरों का क्रम जानने के लिए।
•• अलग-अलग अक्षरों और उनकी ध्वनियों को पहचानने के लिए।

उपयोग की विधि - •• दीवार पर अक्षर चार्ट प्रदर्शित करें। (बच्‍चों की आखँों के स्तर
के अनरुूप)

•• प्रिंट-समदृ्ध कक्षा के एक भाग के रूप में वर्णमाला का उपयोग,
अक्षरों का परिचय दनेे और पढ़ाने में करें।

•• जब बच्‍चे अक्षर पढ़ते हैं तो प्रत्येक अक्षर छवि/चित्र की ओर
इशारा करें और प्रत्येक अक्षर की ध्वनि को बोलें।

विविधताए ँ - (i) प्रत्येक अक्षर की ओर इशारा करते हुए वर्णमाला गीत गाए।ँ

(ii) बच्‍चों को विभिन्‍न शब्दावली के बारे में सोचने दें जो वर्णमाला
चार्ट को स्मरण करते समय अक्षर/ध्वनि से शरुू होता ह।ै

(iii)	वर्णमाला चार्ट पर अक्षरों के साथ मिलान के लिए (जादईु पिटारा
में दिए गए) फ्लैश काड््र्स का उपयोग करें।

(iv) बच्‍चों को अक्षर पर अपनी अगँलुी से ट्रेस करने दें।

(v) बच्‍चों को अपनी वर्णमाला पोस्टर बनाने के लिए प्रोत्साहित करें।
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46. स्वर चार्ट
सखं्‍या - 1

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत, छोटा समहू

उद्देश्‍य - •• बनुियादी साक्षरता कौशल विकसित करना।

•• अक्षरों का क्रम जानने के लिए।

•• अलग-अलग अक्षरों को और उनकी ध्वनियों को पहचानने के लिए।

उपयोग की विधि - •• दीवार पर अक्षर चार्ट प्रदर्शित करें (बच्‍चों की आखँों के स्तर के
अनकूुल)।

•• प्रिंट समदृ्ध कक्षा के एक भाग के रूप में वर्णमाला का उपयोग,
अक्षरों का परिचय दनेे और पढ़ाने में करें।

•• जब आप अक्षर पढ़ते हैं तो प्रत्येक अक्षर की छवि/चित्र की ओर
इशारा करें और प्रत्येक अक्षर की ध्वनि बोलें। प्रत्येक अक्षर के
शब्द और उनकी ध्वन्यात्मक ध्वनि को बोलें।

विविधताए ँ - (i) प्रत्येक अक्षर की ओर इशारा करते हुए अनवुर्ती गतिविधि के
रूप में स्वर गीत गाए।ँ

(ii) बच्‍चों को विभिन्न शब्दावली के बारे में सोचने दें जो स्वर चार्ट
का स्मरण करते समय अक्षर/ध्वनि से शरुू होता ह।ै

(iii)	स्वर चार्ट के अक्षरों के साथ, मिलान के लिए (जादईु पिटारा में
दिए गए) फ्लैश काड््र्स का उपयोग करें।

(iv) बच्‍चों को अक्षर पर अगँलुी से ट्रेस करने दें।

(v) बच्‍चों को अपने स्वर पोस्टर बनाने के लिए प्रोत्साहित करें।
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47. व्यंजन चार्ट
सखं्‍या - 1

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत, छोटा समहू

उद्देश्‍य - •• बनुियादी साक्षरता कौशल विकसित करने में मदद करने के लिए।

•• अक्षरों का क्रम जानने के लिए।

•• अलग-अलग अक्षरों और ध्वनियों को पहचानने के लिए।

उपयोग की विधि - •• दीवार पर वर्णमाला चार्ट प्रदर्शित करें। (बच्चों की आखँ के स्तर
के अनरुूप)

•• प्रिंट-समदृ्ध कक्षा के एक भाग के रूप में वर्णमाल का उपयोग,
अक्षरों का परिचय दनेे और पढ़ाने में करें।

•• जब आप अक्षर पढ़ते हैं तो प्रत्येक उत्तर की छवि/चित्र की ओर
इशारा करें और प्रत्येक अक्षर की ध्वनि को बोलें। प्रत्येक अक्षर
के शब्द और उसकी ध्वन्यात्मक ध्वनि को बोलें।

विविधताएँ
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48. बरखा कहानी �ाृंखला
सखं्‍या - श्रेणीबद्ध कहानी की 40 किताबों का एक सटे

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत, छोटे समहू

उद्देश्‍य - •• छोटे बच्‍चों में पठन कौशल के विकास को सगुम बनाना।
•• प्रारंभिक पठन प्रक्रिया में निरंतरता लाने के लिए श्रेणीबद्ध पठन

�ृखंला को प्रस्तुत करना।
•• छोटे पाठकों को दिलचस्प श्रेणीबद्ध कहानियों के माध्यम से जोड़े

रखने के लिए।
•• बच्‍चों को चित्रों के माध्यम से पढ़ने और लिखित शब्दों का बोध

कराने में सक्षम बनाना।

उपयोग की विधि - •• छोटे बच्‍चों के साथ श्रेणीबद्ध बरखा �ृखंला को जोर से पढ़ें।

•• प्रिंट के नीच ेतर्जनी का उपयोग करके पढ़ें और बच्‍चों का ध्यान
प्रिंट की ओर आकर्षित करें।

•• बरखा �ृखंला का एक सेट बच्‍चों की उम्र के अनसुार ‘पठन
क्षेत्र’ में रखें।

•• जब बच्‍चे प्रिंट की खोज कर रह ेहों और पढ़ने का नाटक कर रहे
हों, �ृखंला के माध्यम से पठन कौशल को विकसित करें और
उनका अवलोकन करें।

नोट— बरखा �ृखंला प्रारंभिक वर्षों में पढ़ने को रोचक, आनंदमय 
और सार्थक अनभुव बनाने का एक प्रयास ह।ै

विविधताए ँ - बच्‍चों को परुानी पत्रिकाओ ंसे चित्र आदि बाँटने को कहें और अपनी 
खदु की डी.आई.वाई. कहानी की किताब बनाने को कहें। 
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49. आनंद गतिविधि पुस्‍तिका (बालवाटिका वर्कश ीट/कार्यपत्रक)
सखं्‍या - 2

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत 

उद्देश्‍य - •• विकास के 5 आयामों को ध्यान में रखते हुए एकीकृत  कार्यपत्रक
प्रदान करना।

•• छोटे बच्‍चों के साथ की जाने वाली अनकुरणीय कार्यपत्रक
(वर्कश ीट) शिक्षक/माता-पिता को प्रदान करना।

•• एकीकृत  कार्यपत्रक के माध्यम से बच्‍चों को स्कूल  के लिए
तैयार करना।

•• सकू्ष्म क्रियात्मक कौशल, तार्कि क सोच और शब्दावली
विकसित करने के लिए।

उपयोग की विधि - •• बच्‍चों को कार्यपत्रक दनेे से पहले उसे प्रदर्शित करें।

•• बच्‍चों से कार्यपत्रक के बारे में सरल और समझने में आसान
भाषा में बात करें और ‘यह क्या कह रहा ह’ै और ‘इसमें क्या
किया जाना ह?ै’

•• कार्यपत्रक का उपयोग करते समय जहाँ भी संभव हो प्रकृति  की
अवधारणा और स्थानीय संसाधनों तथा सामग्रियों का उपयोग
करें एवं उसका परिचय दें, उदाहरण के लिए— प�ाों से नमनेू
बनाना, सखू ेफूल, टहनियों के साथ रंगोली बनाना इत्‍यादि।

•• गतिविधि पसु्तिका से कार्यपत्रक को निकालकर एक पोर्टफोलियो
में रखा जा सकता ह ैजो शिक्षा कों माता-पिता की बच्‍चों के काम
का आकलन करने में मदद करेगा।

विविधताए ँ - (i) एक बार जब बच्‍चा कार्यपत्रक को परूा कर लेता ह ैतो उसे बोर्ड
पर पैटर्न परूा करने के लिए प्रोत्साहित करें।

(ii) आप कार्यपत्रकों को बच्‍चों की ज़रूरतों और रुचि के आधार पर
बदल और संशोधित कर सकते हैं।

(iii)	समान कार्यपत्रक विकास के विभिन्न आयोगों की समग्र शिक्षा
सनुिश्‍च‍ित करने के लिए बनाई जा सकती ह।ै
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50. उन म्ुख—बालवाटिका के लिए हैंड‌बुक/निर्देशिका
सखं्‍या - 1

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत, छोटे समहू

उद्देश्‍य - •• बनुियादी स्‍तर के शिक्षकों को 3–6 वर्ष की आय ुवर्ग के बच्‍चों के
साथ व्यवहार करने के सक्षम बनाना।

•• प्रशिक्ष‌कों और प्री-स्कूल  शिक्षकों को योग्यता आधारित
गतिविधियों को दिलचस्प तरीके से मार्गदर्शन दनेा।

•• प्रशिक्षकों को बच्‍चों के सीखने के अनभुवों के लिए शिक्षकों और
अन्य हितधारकों को क्षमता निर्माण के अवसर प्रदान करना।

उपयोग की विधि - •• दस्तावेज़ को अच्छी तरह से पढ़ें।

•• दस्तावेज़ के हैंड आउट्स प्रशिक्षकों को पहले से ही प्रदान करें
ताकि वे प्रशिक्षण के लिए तैयार हों।

•• एक प्रशिक्षण कार्यक्रम की योजना बनाए ँ(विभिन्न सत्रों में) और
सत्र की शरुुआत पारस्परिक तरीके से करें।

•• सरल भाषा का प्रयोग करें, ताकि प्रतिभागी सामग्री को अच्छी 
तरह से समझ सकें ।

•• प्रत्येक डोमने/आयाम के लिए गतिविधि का प्रदर्शन करें और
प्रतिभागियों को निरंतरता के लिए एल.टी.एम. विकसित करने दें।

नोट—  शिक्षक अनलुग्‍नक में सझुाई गई, बच्‍चों के लिए गतिविधियों की योजना बना सकते हैं और 
उनका संचालन कर सकते हैं।
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51. अधिगम सामग्री के सगं्रह और प्रदर्शन के लिए जेब वाला फोल्डिंग थैला
सखं्‍या - 1

उपयोग की विधि - शिक्षक इस बैग का उपयोग अधिगम सामग्री (जिसका वह उपयोग कर 
रह ेहैं) रखने के लिए कर सकते हैं और कक्षा में बैग को लटका सकते 
हैं। शिक्षक अधिगम सामग्री के नाम का लेबल या कढ़ाई करके बैग की 
जेब पर लिख सकते हैं।   
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52. लुप्‍त हो रहा मेंढक—एक जादुर्इ तर‍कीब
सखं्‍या - 1 जादरु्इ तर‍कीब (लपु्‍त हो रहा मेंढक)

गतिविधि का प्रकार - व्यक्‍त‍िगत, छोटे समहू

उद्देश्‍य - •• आलोचनात्मक सोच कौशल विकसित करना।

•• दृश्य-अवधारणात्मक कौशल विकसित करना।

•• कल्पना और रचनात्मकता का विस्तार करना।
उपयोग की विधि - यह बच्चों के लिए जादईु और मनोरंजक गतिविधि ह।ै यह गतिविधि 

शिक्षक के निर्देश में करनी चाहिए।
सबसे पहले, पहलेी को बच्चों को दिखाया जाना चाहिए। पहलेी के तीन 
भाग हैं— भाग क, ख और ग।
बच्चों को भाग क और ख को भाग ग के क्रम में व्यवस्थित करने के लिए 
कहें। तत्‍पश्‍चात बच्चों से मेंढकों की संख्या गिनने को कहें।
अब बच्चों से पहले भाग ख को व्यवस्थित करने के लिए कहें, फिर भाग 
क को भाग ग के ऊपर व्यवस्थित करने के लिए कहें। अब फिर से बच्चों 
से मेंढकों की संख्या गिनने को कहें।
एक मेंढक गायब हो गया ह।ै 
बच्चों से पछूें कि यह कहाँ जा सकता था।
बच्चों को तर्क  करने के लिए प्रोत्साहित करें। बच्चों द्वारा दिए गए सभी 
संभावित कारणों पर एक तर्क  दकेर विचार किया जाना चाहिए।

विविधताए ँ - (i) विभिन्न विषयों और अवधारणाओ ंके आधार पर अपने बच्चों के
लिए ऐसे और जादरु्इ तर‍कीब काड्रर्स बनाए।ँ

(ii) ठोस सामग्रियों का उपयोग करके ऐसी और खले गतिविधियाँ करें
और फिर आप उन्हें वर्कश ीट पर भी दिखा सकते हैं (बच्चों की उम्र
और विकास स्तर के आधार पर)।
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