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jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa dgk x;k gS fd lekurk osQ fy, f'k{kk dk ,d
vfuok;Z dk;Z ;g gS fd lHkh lh[kusokyksa dks vius vfèkdkjksa dk nkok djus osQ lkFk gh lekt
vkSj jktO;oLFkk esa ;ksxnku nsus gsrq l{ke cuk,¡A geas ;g le>us dh vko';drk gS fd
vfèkdkjksa vkSj fodYiksa dk mi;ksx rc rd ugha fd;k tk ldrk] tc rd fd ewyHkwr ekuo
{kerk,¡ iwjh rjg ls fodflr ugha gksrhaA blfy, vxj ge pkgrs gSa fd fofHkUu lkekftd
vk£Fkd ì"BHkwfeokys lHkh f'k{kkFkhZ] fo'ks"k :i ls yM+fd;k¡] viuk vfèkdkj izkIr djsa vkSj
lkewfgd thou dks :i nsus esa lfØ; Hkwfedk fuHkk,¡ rks mUgsa ,slh f'k{kk nh tkuh pkfg,] tks
mUgsa vleku lekthdj.k ls gqbZ gkfu;ksa ls mcjus dh 'kfDr ns vkSj mUgsa lekurk izkIr ukxfjd
cuus dh {kerkvksa dk fodkl djus osQ ;ksX; cuk,A

ckfydkvksa dks f'k{kk osQ nk;js esa ykuk izkFkfed f'k{kk osQ lkoZtuhdj.k osQ iz;klksa osQ ewy esa
jgk gSA loZf'k{kk vfHk;ku izkFkfed f'k{kk osQ lkoZtuhdj.k dk ,d jk"Vªh; vxz.kh dk;ZØe gS]
ftlesa yM+fd;ksa] fo'ks"k :Ik ls oafpr lewgksa dh yM+fd;ksa dks LowQyksa esa ykus osQ fof'k"V iz;klksa
vkSj izkFkfed Lrj ij f'k{kk esa yM+osQ&yM+fd;ksa dh la[;k esa vlekurk dks ikVus dh vko';drk
dks le>k x;k gSA bl lacaèk esa ekuo lalkèku fodkl ea=kky; us dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky;
(osQ-th-ch-oh-) ;kstuk LFkkfir dhA ;g Hkkjr ljdkj dh uokpkjh vkSj vk'kktud igy gS]
ftldk y{; mu xzkeh.k vkSj nwjnjk”k dh f'k{kk ls oafpr vkSj misf{kr yM+fd;ksa dk lkekftd]
lkaLòQfrd vkSj vk£Fkd fodkl djuk gS] tks bl vHkko dks >sy jgh gSaA lu 2004 esa ,d ;kstuk
osQ :Ik esa izkjaHk gksdj lu 2007 esa ;g loZf'k{kk vfHk;ku dk ,d Hkkx cu xbZA orZeku esa ;g
ns'k osQ pkSchl jkT;ksa vkSj ,d la?k jkT; {ks=k esa py jgh gSA

;g lsrq ikB~;Øe eqÝ- r vkSj vfuok;Z f'k{kk osQ fy, cPpksa osQ vfèkdkj osQ vfèkfu;e 2009
esa crk, x, oqQN ljksdkjksa dks O;Dr djus esa ,d egÙoiw.kZ pj.k gS] fo'ks"k :Ik ls ;g lqfuf'pr
djus osQ lanHkZ esa fd fucZy oxks± vkSj oafpr lewgksa osQ cPpksa osQ lkFk dksbZ HksnHkko ugha gksuk
pkfg, vkSj mUgsa izkjafHkd f'k{kk dks iwjk djus vkSj mlosQ fy, ikB~;lkexzh iznku djus ls ugha
jksdk tkuk pkfg,A

,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk 11&12 vxLr 2008 dks fiNys oqQN o"kks± esa osQ-th-ch-oh- ;kstuktfur
vuqHkoksa dks ck¡Vus osQ fy, ,d jk"Vªh; ijke'kZ dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA bl ijke'kZ esa
fofHkUu {ks=kksa osQ fo}ku ,d LFkku ij feysA bl ijke'kZ dk;ZØe esa osQ-th-ch-oh- esa izos'k ikus
okyh yM+fd;ksa osQ fy, lsrq ikB~;Øe vkSj osQ-th-ch-oh- f'k{kdksa osQ fy, dkS'ky dks mUur cukus
gsrq ,d lewg&fof'k"V f'k{kd izf'k{k.k iSosQt fodflr djus dh iwjh vuq'kalk dh xbZA bl
ì"BHkwfe esa efgyk vè;;u foHkkx us ,u-vkbZ-bZ- osQ ikB~;p;kZ lacaèkh foHkkxksa] {ks=kh; f'k{kk laLFkkuksa
vkSj vU; laLFkkuksa osQ fo'ks"kKksa osQ lg;ksx ls vaxzs”kh] fganh] Hkwxksy] lekt foKku] jktuhfr foKku]
dyk vkSj lkSan;Z'kkL=k] foKku ,oa xf.kr esa lsrq ikB~;Øe vkSj f'k{kd izf'k{k.k iSosQt fodflr

izkDdFku



djus dh igy dhA ;g lkexzh ,u-lh-,iQ-&2005 dks è;ku esa j[kdj fodflr dh xbZ gS vkSj
;g ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh izkFkfed vkSj mPp izkFkfed Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vkèkkfjr gSA

;g lsrq ikB~;Øe ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk mu ckfydkvksa dh 'kSf{kd vko';drkvksa dks iwjk
djus dh ,d vxz.kh igy gS tks i<+kbZ NksM+ nsus osQ nks vFkok vfèkd o"kks± osQ varjky osQ ckn
fo|ky; esa iqu% izos'k ysrh gSaA ;g ikB~;Øe fo|k£Fk;ksa osQ lanHkks± dks è;ku esa j[krs gq, rS;kj
fd;k x;k gSA foKku] xf.kr] bfrgkl] Hkwxksy vkSj fganh rFkk vaxzs”kh Hkk"kkvksa osQ lsrq ikB~;Øe esa
fn, x, 'kSf{kd mikxeksa esa ljy Hkk"kk osQ mi;ksx osQ lkFk Hkkxhnkjh okys dk;Zdykiksa dk mi;ksx
fd;k x;k gS] ftUgsa fofHkUu dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky;ksa dh vko';drkvksa osQ vuqlkj
vuqowQfyr fd;k tk ldrk gSA lsrq ikB~;Øe dks ,d ikB~;Øe osQ :i esa ugha ekuuk pkfg,A
bldk mi;ksx dk;Zdykiksa dks lanHkZ osQ vuqlkj vuqowQfyr djus] dk;Zif=kdk cukus] ifj;kstuk
dk;Z vkfn esa fd;k tk ldrk gS] tks muosQ 'kSf{kd mikxeksa dks lè¼ djsxkA bl lkexzh dks
osQ-th-ch-oh- dh ckfydkvksa dh vko';drkvksa osQ vuqlkj viuk;k vkSj vuqowQfyr fd;k tk
ldrk gSA lkFk gh ;g lkexzh ,d fodkl'khy mikxe vkSj ,d l̀tu'khy izfØ;k osQ :i esa dke
djsxhA

izks -isQlj òQ".k oqQekj] iwoZ funs'kd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ funsZ'ku vkSj ekxZn'kZu osQ fcuk efgyk
vè;;u foHkkx (Mh-MCyw-,l-) bl iz;kl dks vkxs ugha c<+k ldrk FkkA mUgksaus gh osQ-th-ch-oh-
;kstuk dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd pqukSfr;ksa dks laacksfèkr djus esa orZeku lsrq ikB~;Øe osQ egÙo
dh ifjdYiuk dh FkhA

ge leh{kk lfefr dh vè;{k MkW- 'kkjnk tSu] funs'kd] laèkku] t;iqj vkSj vU; lnL;ksa
flLVj lchuk] iwoZ jkT; ifj;kstuk funs'kd] efgyk lek[;k lkslkbVh] iVuk] fcgkj_ lqJh lhek
HkkLdju] jkT; ifj;kstuk funs'kd] efgyk lek[;k lkslkbVh] osQjy vkSj lqJh veqDRkk egkik=k]
funs'kd] LowQy LosQi] psUubZ }kjk dh xbZ lqfoK leh{kk vkSj fn, x, lq>koksa osQ fy, muosQ izfr
vkHkkj izdV djrs gSaA ge ekuo lalkèku fodkl ea=kky; }kjk xfBr ewY;kadu lewg osQ lnL;ksaµ
lqJh lfjrk feÙky] funs'kd] bZ-bZ-8_ lqJh fdj.k Mksxjk] ijke'kZnkrk] tsaMj] ,M-lh-vkbZ-,y- vkSj
lqJh nhIrk Hkksx] funs'kd] fujarj] fnYyh osQ izfr muosQ la'kksèkuksa vkSj lq>koksa gsrq vkHkkjh gSaA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- vius mRiknksa dh xq.koÙkk esa Øec¼ lqèkkj djus vkSj mls fujarj mUur cukus
osQ fy, ladYic¼ gSA ge bl fo"k; esa mu lHkh fVIif.k;ksa vkSj lq>koksa dk Lokxr djsaxs] ftuls
gesa la'kksèku vkSj ifj"dj.k esa lgk;rk feysA

u;h fnYyh    funs'kd
11 twu 2010 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj

izf'k{k.k ifj"kn~
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dLrwjck xkaèkh ckfydk vkoklh; fo|ky;ksa (osQ-th-ch-oh-) dh yM+fd;ksa osQ fy, lsrq ikB~;Øe
dk fodkl ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 osQ ekxZn'khZ fl¼karksa dks è;ku
esa j[kdj fd;k x;k gS] tks fdrkch Kku dh ml fojklr ls vyx gS] tks vkt Hkh gekjh O;oLFkk
dks vkdkj ns jgk gS rFkk LowQy] ?kj vkSj leqnk; osQ chp varjky cuk, gq, gSA fofHkUu fo"k;&{ks=kksa
tSlsµvaxsz”kh] fganh] bfrgkl] Hkwxksy] foKku vkSj xf.kr esa ;g lkexzh ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh izkFkfed
vkSj mPp izkFkfed Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vkèkkfjr gSA lsrq ikB~;Øe osQ ;s lHkh fo"k;&{ks=k
osQ-th-ch-oh- dh yM+fd;ksa osQ vfèkxe&dkS'kyksa dks c<+kus esa lgk;rk djsaxs vkSj mUgsa mPp izkFkfed
Lrj esa izos'k osQ fy, rS;kj djsaxsA ;g lsrq ikB~;Øe osQ-th-ch-oh- ckfydkvksa dks izkFkfed ls mPp
izkFkfed Lrj rd muosQ 'kSf{kd fodkl gsrq Ik;kZIr ekxZ miyCèk djk,xkA blosQ varxZr d{kk esa
vUos"k.k vkSj jpukRedrk gsrq volj fn, x, gSaA vaxzs”kh vkSj bfrgkl esa mi;ksx dh xbZ f}Hkk"kh
rduhd yM+fd;ksa dks muosQ vfèkxe vkSj lkspus osQ dkS'kyksas esa dk-iQh vkxs ys tk,xhA vfèkxe esa
yphykiu vkSj fo"k;ksa ls lacafèkr dk;Zi=kd] f'k{kd }kjk izn'kZu] fdLls] dfork ikB] oxZ&igsyh]
iz;ksx] gLr dkS'ky] ekSf[kd ijaijk,¡ vkSj fofHkUu fo"k;ksa dh ikB~; lkexzh bl ikB~;Øe dh
fof'k"Vrk,¡ gSaA

izR;sd fo"k;&{ks=k gsrq ,u-lh-,iQ-&2005 ij vkèkkfjr izkFkfed vkSj mPp izkFkfed ikB~;iqLrdksa
ls izeq[k ladYiukvksa dk p;u fd;k x;k gSA izR;sd ladYiuk dks ,d vyx izdkj osQ fØ;kdYkki
}kjk izLrqr fd;k x;k gS] ftlesa fdlh izdkj dh ifjHkk"kk ;k jVdj lh[kusokyh lkexzh dk lekos'k
ugha gSA fo|k£Fk;ksa osQ fy, ladYiuk ;k èkkj.kk fØ;kdykiksa osQ ekè;e ls izLrqr dh xbZ gSa] ftlls
os mUgssa le> losaQ vkSj mudk fo'ys"k.k dj losaQA vk'kk dh tkrh gS fd izkFkfed vkSj mPp
izkFkfed Lrjksa osQ eè; lsrq osQ :Ik esa dke esa yh tkus okyh ;g lkexzh fo|ky; NksM+ pqdh
ckfydkvksa dh i<+kbZ laca/h ”k:jrksa osQ vius mís';ksa dks iwjk djsxhA fn, x, fØ;kdyki mnkgj.k
Lo:Ik gSaA LFkkuh; fof'k"V lanHkks± ij vkèkkfjr oSdfYid fØ;kdyki djk, tk ldrs gSaA izR;sd
fØ;kdyki esa vU; le:i LFkkuh; fof'k"Vrk okys fØ;kdyki jpus osQ volj gSa vkSj ;g
vko';d ugha gS fd ikB~;IkqLrd esa nh xbZ lkexzh gh mlesa dke esa yh tk,A bldk dk;Z{ks=k vkSj
foLr`r gks ik,xk] ;fn blesa bl izdkj osQ vkSj fØ;kdykiksa dks LFkku fey losQA

fofHkUu fo"k;ksa esa fodflr fd;k x;k lsrq ikB~;Øe tsaMj lekos'kh gSA ;g thou osQ fofHkUu
{ks=kksa esa efgykvksa osQ ;ksxnku dks crkrk gSA ;g lq>kokRed lkexzh osQ-th-ch-oh- ckfydkvksa dh
fofoèkrk vkSj fHkUUk lanHkks± dks è;ku esa j[krs gq, ,d fouez iz;kl gSA lsrq ikB~;Øe esa fn, x,
'kSf{kd vfèkxe fofHkUu lkekftd] lkaLòQfrd lanHkks± esa fLFkr dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky;ksa dh
cgqvk;keh vkSj fofoèk ”k:jrksa dks lacksfèkr djus dk iz;kl djrs gSaA bl lsrq ikB~;Øe dk iz;ksx
vkSj ijh{k.k 22 -iQjojh ls 3 ekpZ 2010 rd ,u-vkbZ-bZ-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- esa ukS jkT;ksa tSls&
vkaèkz izns'k] fcgkj] NÙkhlx<+] >kj[kaM] eè; izns'k] vksM+h'kk] jktLFkku] mÙkj izns'k vkSj if'pe
caxky ls vk, pkSchl ekLVj izf'k{kdksa ij fd;k x;kA

ekLVj izf'k{kdksa osQ izf'k{k.k dh vof/ esa fn, x, lq>koksa dks lekosf'kr dj fy;k x;k gSA
;fn vkiosQ oqQN vkSj lq>ko gkas] rks mudk Lokxr gSA

vkeq[k
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jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ (,u-lh-bZ-vkj-Vh-) bl lsrq ikB~;Øe dks cukus esa
lfEefyr O;fDr;ksa vkSj laxBuksa osQ cgqewY; ;ksxnku osQ fy, muosQ izfr vkHkkj O;Dr djrh gSA

bl lsrq ikB~;Øe dk fuekZ.k izks -isQlj òQ".k oqQekj] iwoZ funs'kd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ funsZ'ku
vkSj ekxZn'kZu ls iw.kZ gqvkA izks -isQlj th- johUnz] funs'kd (izHkkjh)] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- us bldh jpuk
esa gj rjg ls lg;ksx fn;kA izks -isQlj uhjtk 'kqDyk] iwoZ vè;{k] efgyk vè;;u foHkkx dk Hkh
egÙoiw.kZ ;ksxnku jgkA

izks -isQlj lfork flUgk] foHkkxkè;{k] lkekftd foKku ,oa ekufodh f'k{kk foHkkx
(Mh-bZ-,l-,l-,p) dks ge muosQ }kjk fn, x, lrr lg;ksx vkSj lgk;rk osQ fy, fo'ks"k :i
ls /U;okn nsrs gSaA fofHkUu fo|ky;ksa osQ vè;kidksa panz izHkk HkkfV;k] Vh-th-Vh- (lkekftd
foKku)] osaQnzh; fo|ky;] ckyhxat] dksydkrk_ ukxsanzIik] ih-th-Vh- (bfrgkl)] Mh-,e-,l-] vkj-
vkbZ-bZ-] eSlwj_ uafnrk ¯lg] HkwriwoZ ih-th-Vh- (bfrgkl)] izkstsDV ,lksfl,V] tokgjyky usg:
fo'ofo|ky;] u;h fnYyh vkSj fLerk lgk; Hkê ðkpk;Z] ih-th-Vh- (bfrgkl)] Cyw csYl LowQy]
oSQyk'k dkWyksuh] u;h fnYyh osQ izfr bl iqLrd dh leh{kk djus osQ fy, ge òQrKrk izdV djrs
gSaA Jh izeksn frokjh] ijke'kZnkrk] lkfgR; vdkneh_ MkW- oqQeoqQe prqosZnh ,oa Jh Mh-Mh-ukSfV;ky]
iwoZ lfpo] oSKkfud vkSj rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx dk Hkh izR;sd vè;k; esa ̄ gnh okWdu lkexzh
osQ iqujh{k.k osQ fy, vkSj lqJh bUnw oqQekj dk izR;sd vè;k; esa nh xbZ dfork dh jpuk osQ fy,
ge gkfnZd vkHkkj Kkfir djrs gSaA bl iqLrd osQ fuekZ.k es efgyk vè;;u foHkkx osQ iz'kklfud
lg;ksfx;ksa }kjk fd, x, iz;klksa vkSj muosQ ;ksxnku osQ fy, muosQ Hkh ge vkHkkjh gaSA

bl lsrq ikB~;Øe osQ fp=k cukus vkSj lTtk osQ fy, Jherh lhek ”kfcu gqlSu rFkk
Mh-Vh-ih- vkWijsVj Jh lqjsUnz oqQekj] deys'k jko o ehuk{kh rksej osQ egÙoiw.kZ ;ksxnku osQ
fy, ge muosQ vkHkkjh gaSA

bl iqLrd osQ izdk'ku esa izdk'ku foHkkx }kjk iznku fd, x, lg;ksx osQ fy, efgyk vè;;u
foHkkx muosQ izfr vkHkkj O;Dr djrk gSA

vkHkkj
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xkaèkh th dk tarj

rqEgsa ,d tarj nsrk gw¡A tc Hkh rqEgsa lansg gks
;k rqEgkjk vge~ rqe ij gkoh gksus yxs] rks
;g dlkSVh vk”kekvksµ

tks lcls xjhc vkSj de”kksj vkneh rqeus
ns[kk gks] mldh 'kDy ;kn djks vkSj vius
fny ls iwNks fd tks dne mBkus dk rqe
fopkj dj jgs gks] og ml vkneh osQ fy,
fdruk mi;ksxh gksxkA D;k mlls mls oqQN ykHk
igq¡psxk\ D;k mlls og vius gh thou vkSj
HkkX; ij oqQN dkcw j[k losQxk\ ;kuh D;k mlls
mu djksM+ksa yksxksa dks LojkT; fey losQxk] ftuosQ
isV Hkw[ks gSa vkSj vkRek vr`Ir gS\

rc rqe ns[kksxs fd rqEgkjk lansg feV jgk
gS vkSj vge~ lekIr gksrk tk jgk gSA



bfrgkl esa ;g lsrq ikB~;Øe (fczt dkslZ) ckfydkvksa dks Hkkjr osQ fofo/rkiw.kZ
bfrgkl dh laf{kIr tkudkjh nsus osQ fy, cuk;k x;k gSA blls gesa ;g tkudkjh
feyrh gS fd euq"; fdl izdkj vius izkòQfrd vkSj lkekftd ifjos'k dks le>us
dk iz;kl djrk jgrk Fkk vkSj fdl Ikzdkj og vius thou dks ljy ls vf/d
tfVy cukrk pyk x;k] vFkkZr [kkuk] diM+k vkSj vkokl dh ”k:jrksa dks iwjk djus
osQ Øe esa mlus fdl izdkj ls euksjatu] jks”kxkj vkfn dh ”k:jrksa dks iwjk djuk
'kq: dj fn;kA

Lo;a dks thfor j[kus osQ fy, euq"; izo`Qfr osQ jgL;ksa dks le>us dk lrr iz;kl
djrk jgk gSA ekuo us lqj{kk] mRiknu] ifjj{k.k vkSj laj{k.k djuk lh[kkA blls mldk
thou vf/d O;ofLFkr vkSj fLFkj gks x;kA

lsrq IkkB~;Øe osQ fo"k;ksa dk p;u bl izdkj fd;k x;k gS] ftlls fd ckfydkvksa
dks ;g le>us esa lgk;rk feys fd ekuo us i`Foh Ikj thou fdl Ikzdkj 'kq: fd;k
FkkA bl ikB~;iqLrd esa ,slh oqQN [kkstksa vkSj vkfo"dkjksa dk mYYks[k fd;k x;k gS]
ftuls ekuo thou esa Økafrdkjh cnyko vkuk 'kq: gqvkA lkFk gh
blesa Ikzkphu 'kgjksa osQ Øfed fodkl dk mYys[k fd;k x;k gSA
iqLrd esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd Ikzkphu dky esa le;&le;
Ikj Hkkjr dh lqxe lhekvksa dks ikj djosQ fdl izdkj vU; ns'kksa
ls yksx ;gk¡ vkdj clrs jgsA ns'kh vkSj fons'kh tuleqnk; osQ
chp tks ijLij fØ;k gksrh jgh mldk izHkko vkt Hkh Li"V
fn[krk gSA ,slh ijLij fØ;kvksa dk izHkko oL=kksa] Hkkstu] laxhr]
dyk vkSj okLrqdyk ij vkt Hkh fn[kkbZ nsrk gSA iqLrd osQ
vafre vè;k; esa oqQN ,sls izeq[k iq#"kksa vkSj efgykvksa osQ
;ksxnkuksa osQ ckjs esa crk;k x;k gS] ftUgksaus lkekftd vlekurk
vkSj jk"Vªh; vfHkeku osQ eqíksa dks viuk y{; cuk;k FkkA

lsrq ikB~;Øe dks i<+us osQ ckn vki ;g le> ik,¡xs fd
gekjk bfrgkl fofo/rkiw.kZ jgk gS vkSj gekjh lkaLòQfrd fojklr
,sls iq#"kksa vkSj efgykvksa osQ ;ksxnku ij vk/kfjr gS] tks lekt
osQ fofHkUu oxks± osQ FksA

bfrgkl osQ lsrq ikB~;Øe dks blh fo"k; dh ,d vU; iqLrd
osQ :Ik esa ugha ekuuk pkfg,A ;g Hkkjr osQ fofo/rkiw.kZ bfrgkl dks

bfrgkl ,d jksekapd ;k=kk gSA ;g ;k=kk
rqEgsa le; vkSj lalkj osQ vkjikj ys tkrh
gSA vkt ge ftl nqfu;k esa gSa mls cuk;k
gS gels igys vk, yksxksa usA muosQ thou
osQ lq[k&nq[k] vius ;qx dh leL;kvksa ls
tw>us dh mudh dksf'k'ksa] mudh [kkstsa
vkSj vkfo"dkjµbUgha osQ rkus&ckus esa rks
ekuo lekt cnykA  ge yacs varjky esa
/hes&/hes gksus okys ifjorZuksa dk vlj
bfrgkl osQ >jks[ks ls ns[k ikrs gSaA  bfrgkl
i<+dj ge le> ikrs gSa fd vk/qfud
nqfu;k vusd lfn;ksa ls gks jgs cnykoksa
dk ifj.kke gSA

D;ksa i<+sa ge bfrgkl\
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fnypLi cukus vkSj vU;ksU; fØ;kRed (Lo;a djosQ ns[kks) fof/ osQ ”kfj, le>us dk
,d vPNk iz;kl gSA lq>k, x, fofHkUu fØ;kdykiksa ls ckfydkvksa dks bfrgkl vkSj
orZeku osQ chp dh dM+h dks tksM+us osQ fy, izksRlkgu feysxk] ftlls bfrgkl muosQ
lkeus thoar gks tk,xkA fofHkUu vè;k;ksa esa crk, x, fØ;kdykiksa esa fofHkUu {ks=kksa esa
fLFkr osQ-th-ch-oh- fo|ky;ksa osQ LFkkuxr lanHkZ osQ vuqlkj ifjorZu fd, tk ldrs gSaA
ckWDlksa esa nh xbZ lkexzh vkSj dforkvksa dk LFkkuh; Hkk"kkvksa esa vuqokn fd;k tk ldrk
gS vFkok muesa vko';drkuqlkj ifjorZu fd, tk ldrs gSaA

bfrgkl oks ugha dgkuh
ftlesa osQoy jktk&jkuh
mudk thou] mudk jkt
mudh lsuk] muosQ dktA

thr fdlh dh] fdlh dh gkj
jFk] ?kksMs+] gkFkh] ryokj
eaf=k;ksa vkSj eqykf”keksa ls
ltk gqvk jktnjckjA

egyksa dk vkSj ;q¼ksa dk gh
ugha gS C;kSjk blesa vkt
vke yksxksa dh Hkh blesa
xw¡t jgh gS vc vkok”kA

vke yksx rc D;k djrs Fks
oSQls djrs xq”kj&clj
;q¼ksa vkSj gkj&thrksa dk
mu ij iM+rk Fkk D;k vlj!

efgyk,¡ rc D;k djrh Fkha
vkSj cPps D;k djrs Fks
bfrgkl osQ lc dkyksa esa
oks lc Hkh rks clrs FksA

lcdk thou] lcdh 'kSyh
yksd&dyk vkSj rht&R;ksgkj
bfrgkl esa vkt lHkh gS
ugha [kkl dksbZ] uk gS vkeA

µbUnw oqQekj



vkiosQ ikl i<+us osQ fy, iqLrosaQ gSa] fo|ky; gSa] tgk¡ vki lh[k ldrs gSa vkSj Kku izkIr
dj ldrs gSaA Hkkstu idkus osQ fy, vkx gS] Hkkstu laxzg djus osQ fy, crZu gSa] iguus osQ
fy, oL=k gSa] nwjh r; djus osQ fy, lkbfdysa ;k clsa gSa] [ksrksa dh tqrkbZ osQ fy, gy gSa
vkSj ph”ksa [kjhnus osQ fy, iSlk gS] vkfn&vkfnA ,d iy osQ fy, dYiuk dhft, fd vkiosQ
Ikkl ;s lc ugha gaS vkSj vkidks izo`Qfr ls Hkkstu izkIr djuk iM+s rFkk fcuk idk Hkkstu [kkuk
iM+s] ?kus taxyksa vkSj eSnkuksa esa yach ;k=kk djuh iM+s] viuk ?kj Lo;a cukuk iM+s vkfnA th
gk¡] g”kkjksa o"kZ igys ,slk gh le; Fkk] tc iq#"k] efgyk,¡ vkSj cPps blh rjg thrs FksA os
[kkukcnks'kksa dh rjg ,d ls nwljs LFkku ij isM+&ikS/ksa] iQyksa vkSj tkuojksa dh ryk'k esa ?kwers
fiQjrs FksA mudk thou f'kdkj djus vkSj Hkkstu laxzg djus ij fuHkZj FkkA

os dkSu Fks\
bl miegk}hi esa jgus okys lcls igys yksx f'kdkjh vkSj Hkkstu laxzg djus okys FksA os
ml <ax ls ugha jgrs Fks] tSls vkt ge jgrs gSaA os [kkukcnks'k thou thrs Fks] vFkkZr os eq[;
:i ls Hkkstu vkSj vkJ; dh ryk'k esa ;gk¡&ogk¡ ?kwers jgrs FksA mUgsa mudh thus dh 'kSyh
osQ dkj.k f'kdkjh vkSj Hkkstu laxzgdrkZ dgk tkrk FkkA gekjs ikl vkt tks Kku vkSj dkS'ky
gS] mldh tM+sa muosQ le; dh gSaA

ge muosQ fo"k; esa oSQls tkurs gSa\
f'kdkfj;ksa vkSj Hkkstu laxzgdrkZvksa }kjk mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa vkSj vkS”kkjksa osQ
vo'ks"k vusd LFkkuksa ij ik, x, gSaA buesa ls oqQN vkS”kkjkas dks iqjkrRofoKkfu;ksa us i`Foh dh
lrg ij ik;k gS] oqQN dks i`Foh osQ Hkhrj vkSj oqQN leqnz osQ Hkhrj Hkh ncs ik, x,A

,d le; Fkk tc euq"; taxy esa jgrs Fks] Hkkstu dh ryk'k esa mUgsa nwj&nwj rd
HkVduk iM+rk Fkk] D;ksafd os iQy&iwQy vkSj vUu mitkuk ugha tkurs FksA mUgsa vkx
tykuk Hkh ugha vkrk Fkk vkSj u gh vkt tSls ;krk;kr osQ lk/u muosQ ikl FksA os
ehyksa iSny pydj tkuojksa dk f'kdkj djrs vkSj [kkus ;ksX; oaQn&ewy] iQy vkSj vUu
dk laxzg djrsA jkr dks os taxy esa izko`Qfrd rjhosQ ls cuh xq-iQkvksa esa lks tkrsA
[krjukd taxyh tkuojksa dk Hk; mUgsa lnk lrkrk jgrk Fkk] vr% os lewg esa jgrs FksA
,d txg osQ oaQn&ewy] iQy vkSj vUu tc [kRe gks tkrs] rks os nwljh ,slh txg dh
ryk'k esa fudy iM+rs] tgk¡ budh vf/drk gksA
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;ss yksx dc] dgk¡ vkSj oSQls jgrs Fks\
f'kdkjh vkSj Hkkstu laxzgdrkZ Hkkjrh; miegk}hi esa
20 yk[k o"kZ iwoZ jgrs FksA ;s vusd LFkkuksa ij jgrs
FksA buesa ls oqQN LFkku Hkkjr osQ ekufp=k ij fn[kk,
x, gSaA yky f=kdks.kksa ls fpfÉr lHkh LFkku os LFky
gSa] tgk¡ ls iqjkrRofoKkfu;ksa us f'kdkjh laxzgdrkZvksa
osQ jgus osQ izek.k izkIr fd, gSaA eè; izns'k esa
HkhecsVdk ,sls gh ,d LFky dk mnkgj.k gSA yksx
jgus osQ fy, bu xqi- Qkvksa dks blfy, pqurs Fks
D;ksafd ;s xqi- Qk,¡ o"kkZ] xehZ vkSj gok ls mudk
cpko djrh FkhaA

Ïksr µ gekjs vrhr&1] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] i`- 19

HkhecsVdk esa pê ðkuksa ij ik"kk.k ;qx osQ fp=k vkJ; LFkyksa
ij ik, x,A HkhecsVdk vkJ; LFky eè; izns'k osQ jk;lsu
ftys esa fLFkr gS rFkk ;s Hkkjr esa izkjafHkd ekuo thou osQ

vo'ks"kksa dks izn£'kr djrs gSA

iqjkrRo foKku D;k gS\
iqjkrRo foKku dk vFkZ gS HkkSfrd vo'ks"kksa dks <¡w<+dj fudkyuk vkSj mudk vè;;u djuk] fo'ks"k:i ls
dczksa] bekjrksa vkfn dh [kqnkbZ djus ij feys vkS”kkjksa] feê ðh osQ crZuksa vkfn dk vè;;u] ftuls iwoZdky
osQ ekuo thou vkSj laLo`Qfr dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA

iqjkrRofoKkuh dkSu gksrk gS\
iqjkrRofoKkuh og O;fDr gksrk gS] tks [kqnkbZ osQ LFkyksa ;k iqjkru LFkyksa vkSj ogk¡ ls izkIr HkkSfrd vo'ks"kksa
osQ ekè;e ls ekuo thou vkSj laLo`Qfr dk vè;;u djrk gSA

Ikqjkru LFky
;s os LFkku gksrs gSa] tgk¡ f'kdkfj;ksa
vkSj Hkkstu laxzgdrkZvksa }kjk mi;ksx
dh xbZ oLrqvksa] tSls vkS”kkjksa] crZuksa
vkSj bekjrksa osQ vo'ks"k ik, tkrs gSaA

IkqjkrkfRod izek.kksa osQ vk/kj ij ge f'kdkfj;ksa vkSj Hkkstu laxzgdrkZvksa
dh thou 'kSyh osQ rjhdksa osQ fo"k; esa tkurs gSaA

f'kdkjh vkSj Hkkstu laxzgdrkZ ftu xqi- Qkvksa esa jgrs Fks] mueas ls
vusd dh nhokjksa ij fHkfÙk fp=k ik, tkrs gSaA xq -iQkvksa esa fHkfÙk fp=kksa
osQ oqQN Js"B mnkgj.k eè; izns'k esa HkhecsVdk vkSj nf{k.kh mÙkj izns'k
osQ gSaA fo'o osQ vU; Hkkxksa esa Hkh xqi- Qkvksa esa fHkfÙk fp=k ik, x, gSaA
uhps izQakl dh ,d xqi- Qk dk fp=k gSA

;g fp=k izQakl dh ,d xq -iQk dk gSA bl LFky dh [kkst lkS
ls vf/d o"kZ iwoZ fo|ky; osQ pkj Nk=kksa }kjk dh xbZ FkhA bl
izdkj osQ fp=k yxHkx 10]000 o"kZ iwoZ cuk, x, FksA ;g
laHko gS fd ;s fp=k lekjksgksa osQ voljksa ij cuk, tkrs Fks
vFkok mUgsa mu fo'ks"k vuq"Bkuksa osQ fy, cuk;k tkrk Fkk]
ftUgsa f'kdkjh f'kdkj ij tkus ls iwoZ laiUu djrs FksA



55555,d le; Fkk tc euq";---

vusd LFky ty osQ Ïksrksa tSls ufn;ksa vkSj >hyksa osQ fudV FksA yksx Hkkstu dh
ryk'k esa ,d ls nwljs LFkku ij tkrs FksA ;s taxyh tkuojksa dk f'kdkj djrs Fks]
eNfy;ksa vkSj if{k;ksa dks idM+rs FksA iQyksa] oaQn&ewyksa] fxfj;ksa] chtksa] ifÙk;ksa] MaByksa]
vaMksa vkfn dk laxzg djrs FksA

Ïksr µ gekjs vrhr&1] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] i`- 14
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mudk thou vklku ugha FkkA iQyksa dks
,df=kr djus osQ fy, mUgsa fo'ks"kr% mu
ekSleksa dh tkudkjh dh vko';drk gksrh
Fkh] tc iQy idrs FksA tkuojksa dk f'kdkj
djus ;k eNfy;ksa vFkok if{k;ksa dks idM+us
osQ fy, yksxksa dks lroZQrk] rRijrk vkSj
le; ij lw>cw> dh vko';drk gksrh FkhA
tkuojksa osQ f'kdkj osQ fy, mudh [kkuiku
dh vknrksa vkSj muosQ iztuu dh Írqvksa dh

tkudkjh dh vko';drk gksrh FkhA blls izkphu ekuo dks i'kqpkj.k vFkkZr i'kqikyu osQ
ckjs esa tkudkjh IkzkIr gksus esa lgk;rk feyh gksxhA

muosQ mi;ksx osQ vkS”kkj
laHko gS fd yksx iRFkj] ydM+h vkSj gîóh ls vkS”kkjksa dks cukrs jgs gksa vkSj mudk mi;ksx
djrs jgs gksasA buesa ls iRFkj osQ vkS”kkj vkt rd ik, tkrs gSaA buesa ls oqQN vkS”kkjksa dk
mi;ksx ek¡l vkSj gîóh dks dkVus] o`{kksa dh Nky fudkyus] tkuojksa dh [kky mrkjus] iQyksa

efgyk,¡ o iq#"kµdkSu D;k djrk Fkk\
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gesa efgykvksa vkSj iq#"kksa }kjk fd, tkus okys fof'k"V fØ;kdykiksa dh okLrfod tkudkjh
ugha gSA ;g laHko gS fd iq#"k vkSj efgyk,¡ vusd dk;Z feydj djrs gksasA ;g Hkh laHko
gS fd oqQN dk;Z fli- ZQ iq#"kksa }kjk vkSj vU; fli- ZQ efgykvksa }kjk fd, tkrs gksasA D;k vki
,sls dk;ks± dh igpku dj ldrs gSa\

D;k vkidks Kkr gS ;s iRFkj osQ vkS”kkj dgk¡ ik, x, \
;s vkS”kkj vDlj ufn;ksa osQ dxkjksa esa feyrs gSa] tgk¡ izkphu ekuo taxyh tkuojksa osQ f'kdkj
dh [kkst esa ?kwerk&fiQjrk Fkk ;k xq-iQkvksa esa feyrs gSa] tgk¡ ekuo jgrk FkkA bl ;qx esa iRFkj
osQ vkS”kkjksa dk [kwc bLrseky gksrk Fkk] blfy, bls ik"kk.k ;qx dgrs gSaA

budk iz;ksx fdl rjg fd;k tkrk Fkk \
euq"; viuh Hkkstu&lkexzh osQ fy, yxHkx iwjh rjg izÑfr ij fuHkZj FkkA vius izkjafHkd
vkS”kkjksa ls og vusd dke ysrk Fkk] tSls ejs gq, i'kqvksa dh [kky mrkjuk] mudk ek¡l dkVuk
rFkk mudh gfî ó;ksa dks vyx djuk vkfnA /hjs&/hjs vius vuqHkoksa ls mlus lh[kk fd iRFkjksa
dks jxM+dj fdl izdkj ̄ pxkjh fudkyh tkrh gS vkSj [kkl ”k:jrksa osQ fy, fdl rjg osQ
vkS”kkj cuk, tkrs gSaA
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dks dkVus vkSj [kk| oaQn&ewyksa dks [kksndj fudkyus osQ fy, fd;k tkrk FkkA vkS”kkjksa
dk mi;ksx ydM+h dkVus vkSj 'kjhj ij iguus osQ fy, tkuojksa dh [kky dks lhus osQ
fy, Hkh fd;k tkrk FkkA buesa ls oqQN vkS”kkjksa esa f'kdkj osQ fy, gîóh ;k ydM+h osQ
gRFks Hkh yxs jgrs gksaxsA vkS”kkjksa dk [kkl egÙo gksus osQ dkj.k yksx ,sls LFkkuksa dh
ryk'k djrs Fks] tgk¡ vPNh xq.koÙkk osQ iRFkj vklkuh ls miyC/ gksaA Åij izkphu
ekuo }kjk mi;ksx fd, tkus okys oqQN vkS”kkjksa osQ fp=k fn, x, gSaA

Ä

d [k

x ?k

Ïksr µ gekjs vrhr&1] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] i`- 13
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fiNys i`"B ij fn, x, fp=k gkFk ls cus iRFkj osQ vkS”kkjksa osQ gSaA mUgsa è;kuiwoZd nsf[k,A

d-& ;s iRFkjksa ls cus izkphure vkS”kkj gSaA

[k-& bUgsa dbZ g”kkj lky ckn cuk;k x;kA

x- & bUgsa vkSj ckn esa cuk;k x;kA

?k- & bUgsa yxHkx 10 g”kkj lky igys cuk;k x;k FkkA

Ä-& ;s xqfVdk (izko`Qfrd iRFkj) gSaA

vkvks ;kn djsa
1- f'kdkfj;ksa vkSj Hkkstu laxzg djus okyksa us xq -iQkvksa vkSj iRFkjksa osQ vkoklksa esa jguk

D;ksa pquk\
2- izkphu dky esa yksx ,d LFkku ls nwljs Ikj jgus D;ksa tkrs Fks\
3- yksx ,sls LFkkuksa dks <w¡<+us dk iz;kl D;ksa djrs Fks] tgk¡ vPNh xq.koÙkk osQ iRFkj

vklkuh ls miyC/ gksa\
4- izQakl esa fp=kksa okyh xq -iQk osQ IkqjkLFky dh [kkst fdlus dh Fkh\

vkvks ppkZ djsa
5- f'kdkfj;ksa vkSj Hkkstu laxzgdrkZvksa osQ thou osQ lanHkZ esa dksbZ fyf[kr izek.k ugha

gaSA os dkSu ls vU; izek.k gSa tks f'kdkfj;ksa vkSj laxzgdrkZvksa osQ thou ij izdk'k
Mkyrs gSa\

6- D;k gekjs lekt esa ,sls yksx gSa ftuosQ thou fdlh Hkh rjhosQ ls f'kdkfj;ksa vkSj
laxzgdrkZvksa osQ thou osQ leku gSa\ ;s fdu ekeyksa esa leku gSa\

vkvks djosQ ns[ksa
7- viuh vH;kl iqfLrdk esa nks dkWye cuk,¡µigys dkWye esa f'kdkfj;ksa vkSj

laxzgdrkZvksa }kjk [kk, tkus okys inkFkks± dks lwphc¼ djssaA nwljs dkWye esa vius }kjk
[kk, tkus okys [kk| inkFkks± osQ uke fy[ksaA budk fo'ys"k.k djsa vkSj nksuksa esa ikbZ xb±
lekurkvksa vkSj varjksa dks fy[ksaA

8- izkphu ekuo }kjk mi;ksx fd, tkus okys vkSj mUgha dk;ks± osQ fy, gekjs }kjk vkt
mi;ksx fd, tkus okys vkS”kkjksa osQ fp=k cuk,¡ vFkok muosQ fp=k ,df=kr djsaA



99999,d le; Fkk tc euq";---

çkjafHkd ekuo

ckr gS ;g cM+h iqjkuh]
;g gS lPph ,d dgkuh]
Takxy esa jgrs Fks ekuo]
vkSj ihrs Fks unh dk ikuhA

dan&ewy&iQy [kk ysrs Fks]
vkSj fd;k djrs Fks f'kdkj]
nwj&nwj rd ?kwek djrs]
ikus dks viuk vkgkjA

uk Fkha lM+osaQ] uk Fkh xkM+h]
uk gksrh Fkh [ksrh&ckM+h]
uk gh 'kgj Fks] uk Fks xk¡o]
uk Fkha jsysa] uk Fkh VªkWeA

ugha gqvk djrs Fks rc ?kj]
vkSj uk gksrs Fks vkS”kkj]
va/sjh xqI+kQkvksa esa lksrs Fks]
iRFkj Fks muosQ gfFk;kjA

dHkh&dHkh tc -iqQjlr feyrh]
cSB osQ oks lkspk djrs Fks]
unh dgk¡ ls ykrh gS ty]
isM+ksa ij oSQls yxrs iQy!

oSQls mx tkrk gS ikS/k\
jkr dks D;k lwjt Hkh lksrk\
D;w¡ taxy esa yxrh vkx\
ns[k ftls lc tkrs Hkkx!

vius oqQN ç'uksa dk mlus]
[kqn oSQls ik;k tokc]
bls tkuus dks vc rqedks]
Ik<+uk gksxk vxyk ikBA

µbUnww oqQekj



vè;k;&1 esa geus i<+k fd f'kdkjh vkSj Hkkstu laxzgdrkZ cLrh clkdj ugha jgrs FksA
mUgsa tgk¡ [kkus osQ fy, tkuoj vkSj isM+&ikS/s fey tkrs Fks] os ogha pys tkrs FksA ckn
esa vkx tykuk lh[kus] ifg, osQ vkfo"dkj vkSj [ksrh dh 'kq#vkr osQ i'pkr izkphu
ekuo dh thou 'kSyh esa vR;f/d cnyko vk x;kA bu [kkstksa vkSj vkfo"dkjksa ls ekuo
osQ fLFkj thou dh 'kq#vkr gqbZA

laHkor% v-Úhdk osQ yksxksa us lcls igys 8 ls 10 yk[k o"kZ iwoZ [kkuk idkus osQ
fy, vkx dk mi;ksx 'kq: fd;kA yksx vkx osQ fo"k; esa ges'kk ls gh tkurs Fks fd
fctyh fxjus ij izkòQfrd :i ls vkx yx tkrh Fkh vFkok tc nks iRFkjksa dks ,d&nwljs
ij f?klk tkrk Fkk] rks vkx fudyrh FkhA laHkor% lcls igys vkx dk mi;ksx nks iRFkjksa
osQ ,d&nwljs ls Vdjkus ls ;k mu ij fctyh fxjus ij izkòQfrd :i ls fudyus okyh
vkx ls ;k nks pê ðkuksa osQ ijLij Vdjkus ls fudyh vkx ls 'kq: gqvk FkkA fiQj mUgksaus
nks pded iRFkjksa dks ,d&nwljs Ikj f?kldj vFkok ydM+h dh nks NfM+;ksa dks vkil
esa jxM+dj vkx tykus osQ rjhosQ lh[ksA vkx dh [kkst cgqr iqjkuh gSA laHkor% yksxksa
us vius 'kjhj ij tkuoj dh [kky ;k IkfÙk;k¡ Ikguus ls Ikgys vkx tykuk lh[k fy;k
FkkA vkx dh [kkst ls Ikgys gh izkphu ekuo us iRFkj osQ uqdhys vkS”kkj cukuk 'kq: dj
fn;k FkkA

TkSlk fd rqe tkurh gks] tc ekuo taxy esa jgrk Fkk] og fLFkj thou O;rhr ugha djrk
FkkA Hkkstu dh ryk'k eas mls ,d LFkku ls nwljs LFkku rd HkVduk iM+rk FkkA tkuojksa osQ
f'kdkj rFkk [kkus ;ksX; tM+ksa dks [kksndj fudkyus osQ fy, og iRFkj osQ vkS”kkjksa vkSj
gfFk;kjksa dk iz;ksx djrk FkkA 'kk;n dHkh iRFkjksa osQ vkS”kkj cukrs oDr mlls fpaxkjh
fudyrs ns• euq"; us tkuk fd vkx oSQls tykbZ tk ldrh gSA vkx tykuk lh[k ysus
ls mldk thou dkI+kQh ljy gks x;kA xqi+ Qk osQ ckgj vkx tykdj og taxyh tkuojksa osQ
Hk; ls cpk jgrk FkkA fujarj lkspus] fopkj djus vkSj ckjhdh ls vklikl ?kV jgh
?kVukvksa dk voyksdu djus osQ dkj.k og [ksrh djuk lh[k Ikk;kA blh rjg mlus ifg,
dk vkfo"dkj Hkh fd;kA bu [kkstksa vkSj vkfo"dkjksa osQ dkj.k gh ckn esa fLFkj thou dh
'kq#vkr gks ldhA oSQls\ ;gh vki bl ikB esa i<+saxhA
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,d lewg esa vkfn ekuo]
ysdj cSBs Fks oqQN iRFkjµ
oqQN piVs] oqQN Fks uqdhys]
oqQN tSls gksa eksVh dhysaA

oqQN oqQnky] oqQN Hkkys tSls]
oqQN esa Fkh pkdw&lh /kj]
iRFkj ls iRFkj dks ekj]
cuk jgs Fks oks gfFk;kjA

Vdjk;k iRFkj ls iRFkj]
Rkc mlls fudyh ¯pxkjh]
Ikkl gh Fkk iÙkksa dk <sj]
vkx lqyxrs yxh u nsjA

lh[k fy;k tc vkx tykuk]
lnhZ dk ekSle cuk lqgkukA
mudh xqI+kQk gks xbZ jks'ku]
[kkus yxs idkdj [kkukA

µ bUnw oqQekj

vkx

/hjs&/hjs euq"; vkx dk fofHkUu izdkj ls mi;ksx djus
yxsA os tkuojksa dk ek¡l Hkwudj rFkk dan&ewy idk
dj [kkus yxsA os taxyh tkuojksa ls lqj{kk osQ fy,
xq-iQk osQ ckgj vkx tykrs Fks rFkk jks'kuh osQ fy, Hkh os
vkx dk mi;ksx djus yxsA

vkjafHkd [kkstsa vkSj vkfo"dkj
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vkx tykuk lh[k ysuk cgqr egÙoiw.kZ FkkA vkx dk mi;ksx
vusd vU; dk;ks± osQ fy, Hkh fd;k tk ldrk Fkk] tSls izdk'k
osQ lzksr osQ :Ik esa] [kkuk&idkus vkSj tkuojksa dks Mjkdj nwj
j[kus osQ fy,A euq"; dks igys gh irk yx pqdk Fkk fd
vfèkdka'k tkuoj vkx ls Mjrs gSaA vr% tyrk vyko taxyh
tkuojksa ls mudh lqj{kk djrk FkkA vkx mRiUu djus dh
tkudkjh gksus ls muosQ fy, vis{kko`Qr BaMs LFkkuksa ij tkuk
laHko gks x;k D;ksafd vkx ls mUgsa xehZ feyrh FkhA

Ïksr µ fo'o bfrgkl ossQ oqQN fo"k;] d{kk 11 osQ fy,
bfrgkl dh ikB~;iqLrd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] i`- 14

ACTIVITIES

1- ,sls [kk| inkFkks± dh vyx&vyx lwph
cukb,] ftUgsa idkdj [kk;k tkrk gS
vkSj ftUgsa fcuk idk, [kk;k tkrk gSA

2- ge iQyksa dks D;ksa ugha idkrs\

3- ;fn ge nkyksa] vuktksa] ek¡l vkfn dks
fcuk idk, [kkus dk iz;kl djsaxs
rks D;k gksxk\

fØ;kdyki

yky fcanqvksa ls fpfÉr LFkku oqQN

,sls fof'k"V LFkyksa dks bafxr djrs gSa]

tgk¡ izkphu ekuo jgrs Fks vkSj mUgksaus

ogk¡ vkx dk mi;ksx fd;k FkkA
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vkx osQ laosQr µ oqQN egÙoiw.kZ LFkku
vè;k;&1 esa fn, x, ekufp=k dks ns[ksa vkSj oqQjuwy dh xqi- Qkvksa dk irk yxk,¡A ;gk¡
jk[k osQ oqQN vo'ks"k ik, x, gSaA blls irk pyrk gS fd yksx vkx osQ mi;ksx ls
ifjfpr FksA nf{k.k v-Úhdk esa LokVZØakl dh xqi- Qkvksa esa tyh gfîó;k¡ Hkh ikbZ xbZ gSa]
tks 14 yk[k o"kZ iqjkuh gSaA buls ml dky esa vkx osQ mi;ksx dk Ikrk pyrk gSA

ifg, dk vkfo"dkj
ifg, dk izkphure mnkgj.k eslksiksVkfe;k ls feyk gS] tks vk/qfud bZjkd osQ
vklikl dk {ks=k gSA ifg;k cukus dk fopkj laHkor% isM+ osQ dVs yq<+drs gq,
yês ò ls izsfjr gqvk gksxkA le; osQ lkFk yksxksa us vusd yêòksa dks ”kehu ij ,d nwljs
osQ ikl&ikl j[kuk 'kq: fd;k vkSj os muosQ lgkjs Hkkjh ph”kksa dks ,d LFkku ls nwljs
LFkku ij ys tkus yxsA bu yêòksa dh xksy VqdfM+;k¡ dkVdj mUgsa /qjh dh dhyh ls
vkil esa tksM+ fn;k x;k] ftlls ifg, dk fodkl gqvkA

eslksiksVkfe;k vk/qfud
bZjkd esa fVxfjl vkSj
;wizsQVh”k ufn;ksa osQ chp
nf{k.k&if'pe ,f'k;k dk
,d izkphu {ks=k gSA

eslksiksVkfe;k

feÏ Hkkjr

phu

doZQ js[kk

Hkweè; js[kk
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o`Qf"k osQ fodkl vkSj fLFkj thou dh 'kq#vkr osQ
lkFk yksxksa osQ nSfud thou esa ifg;ksa osQ mi;ksx dk
egÙo c<+ x;kA cSy vkSj lk¡M tSls tkuojksa dks xkM+h
esa tksrk tkus yxkA ;g xkM+h ydM+h osQ vjsnkj ifg;ksa
ls tqM+h jgrh FkhA ifg;ksa osQ mi;ksx us euq"; osQ thou
dks csgrj cuk fn;kA os Lo;a Hkh vkSj oLrqvksa dks Hkh
,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus yxsA ckn esa jFk
esa ?kksM+ksa dks tksrk tkus yxk D;ksafd os jFk dks vf/d
rs”kh ls ys tkrs FksA jFk dk mi;ksx ifjogu osQ
lkFk&lkFk ;q¼ {ks=k esa Hkh fd;k tkus yxkA

ifg;k eslksiksVkfe;k esa [kqnkbZ ls fudyk

ifg;k

cPpks] bl fp=k dks è;ku ls ns[kksA bl fp=k esa vkfn
ekuo Hkkjh ydfM+;ksa dks Åij ls /osQy jgk gSA
mlus ik;k fd csyukdkj oLrq,¡ de cy yxkus ls
gh xfre; gks tkrh gaSA bl rjg euq"; osQ fnekx esa
ifg, dk fopkj iuik vkSj mlus ifg, dh [kkst
dhA cPpks] vkius ,slh fdruh oLrq,¡ ns[kh gaS] ftuesa
ifg, dk bLrseky gksrk gS \

,d fnu ekuo us <yku ij
ns[kk ,d yq<+drk yêòk
xksy&xksy yq<+dk <yku ij
ig¡qpk uhps iSQys eSnku ijA

ns[k mls oqQN mlus lkspk
flj [kqtyk;k fd;k fopkj
eaS rks bldks <ks&<ks Fkdrk
ij ;g rks [kqn Hkh py ldrkA

ck¡/ bUgsa xj eSa Ykq<+dkÅ¡
j[k bu ij Hkkjh lkeku
iy esa dke esjk gks tk,
esgur Hkh esjh cp tk,A

fiQj mlus oqQN vkSj Hkh vk¡dk
yêòs dks VqdM+ksa esa dkVk]
,d /qjh ls nks dks ck¡/k
/hjs&/hjs fd;k lq/kj
;¡WWw gks x;k ifg;k rS;kjA

µbUnww oqQekj
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2- rdyh

3- pj[kk

ifg, ls ekuo thou esa D;k
ifjorZu vk;k\
le; xq”kjus vkSj izkS|ksfxdh osQ fodkl osQ lkFk
ifg, osQ :i esa Hkh fodkl gqvkA ;fn rqe vius
vklikl ns[kks] rks ikvksxs fd ;krk;kr osQ fofHkUu
lk/u] tSls lkbfdysa] LowQVj] dkjsa] clsa vkSj jsyxkfM+;k¡
fofHkUu izdkj osQ ifg;ksa ij pyrh gSaA

ifjogu dk lk/u gksus osQ lkFk&lkFk ifg, osQ
vkfo"dkj osQ dkj.k izkS|ksfxdh dk Hkh O;kid
fodkl gqvkA blosQ oqQN izeq[k mi;ksxksa esa fuEufyf[kr
'kkfey gSaµ

D;k vkius dHkh typDdh dks ns[kk gS\ vkt Hkh
gekjs xk¡oksa esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk
fctyh cukus esa Hkh typDdh dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

cPpks] bl fp=k dks Hkh è;ku ls ns[kksA ;g fdl
ph”k dk fp=k gS\ bls pj[kk dgrs gSaA blls Hkh
lwr dkrus dk dke fd;k tkrk gSA D;k vkidks
bls ns[kdj fdlh tkus&ekus O;fDr dh ;kn vkrh
gS\ crkb,] og egku O;fDr dkSu Fks\

D;k vki tkurs gaS fd ;g fdl ph”k dk fp=k gS\
bls ^rdyh* dgrs gSaA blls lwr dkrus dk dke
fd;k tkrk gSA D;k vkius viuh nknh ;k ukuh osQ
ikl bls ns•k gS ;k blosQ fo"k; esa lquk gS\ rks
ns[kk cPpks] oSQls NksVh&NksVh ph”kksa esa ifg, dk
iz;ksx gksrk gS!

1- typDdh

cPpks] bl fp=k dks è;ku ls ns[kksA bl fp=k esa
vkèkqfud ;krk;kr osQ lk/uksa esa ifg, dk iz;ksx
fn[kk;k x;k gSA blosQ vykok vU; ;krk;kr osQ
lk/uksa osQ ckjs esa crkvks] ftlesa ifg, dk iz;ksx
gksrk gSA
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[ksrh dh 'kq#vkr
tSlk fd igys gh vè;k;&1 esa crk;k x;k gS] yksx taxyh tkuojksa dk f'kdkj djrs Fks]
eNfy;k¡ vkSj i{kh idM+rs Fks] iQy] oaQn&ewy] fxfj;k¡] cht] ifÙk;k¡] MaBy vkSj vaMs
vkfn ,df=kr djrs FksA

yxHkx 10]000 o"kZ igys] fo'o dh tyok;q esa egÙoiw.kZ cnyko gq,A buosQ dkj.k
vusd {ks=kksa esa ?kkl&LFkyksa dk fodkl gqvkA bl dky esa xsg¡w] tkS vkSj pkoy vkfn vUu
nsus okys vusd ?kkl&ikS/s izko`Qfrd :i ls fofHkUu {ks=kksa esa mxus yxs FksA yksx laHkor%
bu [kk|kUuksa dks HkksT; IknkFkZ osQ :Ik esa ,df=kr djrs FksA fiQj mUgksaus ;g lh[kk fd ;s
dgk¡ mxrs gSa vkSj dc idrs gSaA blls mUgsa Lo;a bu ikS/ksa dks mxkus dk fopkj vk;kA
mUgksaus laHkor% vusd ph”ksa iSnk gksrs ns[kh gksaxhA

vUu bdêòk djosQ bd fnu]
jgh Fkha oks lc mldks chuA
oqQN nkus jg x, ”kehu ij]
ckfj'k us vk mudks lhapkA

igys vUu ls vaoqQj iQwVs]
fiQj cu x, oks ikS/s]
cPpksa us rc mudks ns[kk]
vkSj fiQj ek¡ dks Hkh fn[kyk;kA

ek¡ dh oqQN&oqQN le> esa vk;k]
fxygjh vkSj fpfM+;ksa ls mlus]
igjk nsdj mUgas cpk;kA

,d fnu lc jg x, pfdr]
Tkc ns[kh ygjkrh [ksrh]
vUu fxjk Fkk tks ”kehu ij]
Hkjh ckfy;k¡ Fkh mlls ghA

ns[k -iQly rc mUgkasus lkspk]
vc thou oqQN vPNk gksxk]
ugha ?kweuk iM+sxk gedks]
vc Hkkstu dh [kkst esa nj&njA

,d txg gh jgdj vc ge]
[ksrh dj ldrs ”kehu ij A

µ bUnw oqQekj

[ksrh

bl fp=k dks ns[ksaA blesa oqQN efgyk,¡ ,d lkFk vukt bdêòk
dj jgh gSaA ”kjk è;ku ls ns[kas os lHkh ,d xqi+ Qk osQ ikl
cSBh gSaA vkfn ekuo xqi+ Qkvksa esa fuokl djrs FksA lHkh dke
fey&ck¡Vdj djrs FksA cPpks] gesa Hkh lcosQ ekuoh; Je dk
lEeku djuk pkfg,A

1- cht MaByksa ls VwVdj Hkwfe ij fxj x,A
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laHkor%] mUgksaus ikS/ksa dh ns[kHkky djuk vkSj if{k;ksa vkSj tkuojksa ls mudh j{kk
djuk 'kq: dj fn;k] ftlls os mx losaQ vkSj cht id losaQA laHkor% [ksrh dh [kkst
blh izdkj gqbZ vkSj yksxksa us -iQlysa mxkuh 'kq: dj nhaA

bl fp=k esa ogh cPpk mxs gq, ikS/s
dks ns[kdj viuh ek¡ dks cqykrk gSA
'kk;n blh izdkj òQf"k dk vkfo"dkj
gqvkA lkspks vxj òQf"k dk vkfo"dkj
ugha gqvk gksrk] rks gesa Hkkstu dgk¡ ls
feyrk\

fn, x, fp=k dks è;ku ls ns[ksaA mlesa
,d efgyk xqi+ Qk osQ ikl ,d cPps osQ
lkFk [kM+h gS vkSj nwljk cPpk cht esa
ls mxs gq, ikS/s dks ns[k jgk gSA

2- muls u, ikS/s mx vk,A

bl rjg tc euq";ksa us cht dkss ikS/ksa vkSj ikS/kas dks
i+ Qly esa cnyrs ns[kk] rks os vk'p;Zpfdr jg x,A
mUgksaus tkuk fd oSQls chtkas ls [ksrh dh tk ldrh gSA
cPpks] D;k vkius dHkh dksbZ ikS/k mxk;k gS\ mldh
ns[kHkky dh gS\ mls c<+rs gq, ns[kk gS\ tc gekjk
yxk;k gqvk ikSèkk cM+k gksrk gS] rks fdruh [kq'kh gksrh
gS! fn, x, fp=k esa Hkh vkfn ekuo i+ Qly dks c<+rs
gq, ns• dj •q'k gks jgs gSaA
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vè;k;&1 esa fn, x, ekufp=k dks nsf[k,A vkidks vusd uhys pkSdksj [kkus
fn[kkbZ nsaxsA buesa izR;sd [kkuk ml fof'k"V LFky dks bafxr djrk gS] tgk¡
iqjkrRofoKkfu;ksa dks izkphu fdlkuksa vkSj pjokgksa osQ lk{; feys gSaA buesa lcls
egÙoiw.kZ LFky mÙkj&if'pe esa] vkt osQ d'ehj esa vkSj iwoZ rFkk nf{k.k Hkkjr esa
feys gSaA ;g irk yxkus osQ fy, fd D;k ;s LFky fdlkuksa vkSj pjokgksa dh cfLr;k¡
Fks] oSKkfud isM+&ikS/ksa vkSj tkuojksa dh gfî ó;ksa osQ lk{; dk vè;;u djrs gSaA ,d
txg ls tys vukt osQ nkuksa osQ vo'ks"k feys gSaA oSKkfud bu nkuksa dh igpku
dj ldrs gSa] ftlls gesa irk py tkrk gS fd ogk¡ fdlkuksa dh cfLr;k¡ Fkha vkSj
bl miegk}hi osQ fofHkUu Hkkxksa esa vusd -iQlysa mxkbZ tkrh FkhaA

cPpks] Åij fp=k esa efgyk,¡ o iq#"k ,d lkFk [ksrksa ls ckfy;k¡ pqu jgs gSaA D;k
vkius vius xk¡o esa ;k vklikl efgykvksa o iq#"kksa dks lkFk&lkFk •srh djrs
gq, ns[kk gS\ D;k vki crk ldrs gaS fd fdl ph”k dh [ksrh dh tk jgh gS\
xksy ?ksjs esa fdl vukt dk fp=k gS\

1818181818

fn, x, fp=k dks è;ku ls ns[kksA blesa gesa
òQf"k dk fodflr :i fn[kkbZ nsrk gSA
/hjs&/hjs ekuo lH;rk dk fodkl gqvkA
euq"; xqi+ Qkvksa dh txg ?kjksa es jgus yxsA
f'kdkj osQ LFkku ij i'kqikyu djus yxsA
efgykvksa vkSj iq#"kksa osQ vkilh lg;ksx ls
vukt dk mRiknu Hkh 'kq: gks x;kA
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ns[kk cPpks] ekuo lH;rk dk fodkl oSQls gksrk gS\ oSQls euq";
xqi+ Qkvksa osQ LFkku ij Lo;a fufeZr edkuksa es jgus yxs\ cPpks] vkius
vius vklikl fdruh rjg osQ edku ns[ks gSa\

[ksrh&ckM+h vkSj fLFkj thou dh 'kq#vkr
tc yksxksa us ikS/s mxkuk 'kq: dj fn;k rks ;g ”k:jh gks x;k fd os yacs le; rd ,d
gh LFkku Ikj jgdj ikS/kas dh ns[kHkky djsa] muesa ikuh nsa vkSj fujkbZ djsa rFkk
i- Qly osQ idus rd tkuojksa vkSj if{k;ksa dks muls nwj j[ksaA bu fØ;kdykiksa osQ dkj.k
euq"; vf/d fLFkj o O;ofLFkr thou thus yxkA

vkvks ;kn djsa
1- ifg, dk izkphure lk{; gesa dgk¡ ij feyrk gS\
2- vkx dk mi;ksx fdu&fdu rjhdksa ls fd;k tkrk Fkk\ vkx osQ vU; mi;ksx

D;k gSa\
3- xsgw¡] tkS vkSj pkoy vkfn vusd vUUknkj ?kkl&ikS/s fdl dky esa izko`Qfrd :i ls

mxrs Fks\
4- o`Qf"k dh [kkst ls ekuo osQ thou esa fLFkjrk oSQls vk xbZ\

vkvks ppkZ djsa
5- xsgw¡ vkSj pkoy osQ mRiknu osQ fofHkUu pj.k D;k gSa\ budh cksvkbZ] fujkbZ] dVkbZ]

HkaMkj.k vkSj fcØh esa dkSu yksx 'kkfey gksrs gSa\
6- yq<+drs isM+ osQ yês ò dks è;ku ls ns[kus ls laHkor% ifg, dk vkfo"dkj gqvk FkkA

oqQN ,sls gh vU; fujh{k.kksa osQ ckjs esa crkb,] ftuosQ vk/kj Ikj vU; ;qfDr;ksa ,oa
lk/uksa dk vkfo"dkj gqvk gksxkA oqQN ,sls fnypLi fujh{k.k crkb,] tks vkiosQ
vius gSa\

vkvks djosQ ns[ksa
7- viuh vH;kl iqfLrdk esa nks dkWye cukb,A ,d dkWye esa f'kdkjh vkSj laxzgdrkZ

}kjk fd, tkus okys vkx osQ mi;ksx vkSj nwljs dkWye esa gekjs }kjk vktdy fd,
tkus okys vkx osQ mi;ksxksa dks fyf[k,A buesa D;k&D;k lekurk vkSj varj fn[kkbZ
nsrs gSa\

8- ;krk;kr osQ mu fofHkUu lk/uksa osQ fp=k cukb,] ftudk ge vkt mi;ksx dj jgs
gSaA buessa ls os lk/u dkSu ls gSa ftudk mi;ksx vkfn ekuoksa }kjk Hkh fd;k tkrk Fkk\

9- fofHkUu izdkj osQ vuktksa dk HkaMkj.k xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=kksa esa fdl izdkj fd;k
tkrk gS] blosQ ckjs esa tkudkjh ,df=kr dhft,A



bu uxjksa dh [kkst fdl izdkj gqbZ Fkh
Hkkjrh; miegk}hi osQ izkphure uxj gM+Iik lH;rk osQ 'kgj gSaA bu uxjkas dk fodkl
yxHkx 4700 o"kZ iwoZ gqvk FkkA yxHkx 150 o"kZ iwoZ tc vaxzs”kksa }kjk iatkc esa igyh
ckj jsy ykbusa fcNkbZ tk jgh Fkha] rc bathfu;jksa dks [kqnkbZ djrs gq, vkt osQ
ikfdLrku esa fLFkr gM+Iik osQ LFky dk irk yxkA mUgas ;g ,d ,sls Vhys tSlk yx
jgk Fkk] tks vPNh xq.koÙkk dh cuh&cukbZ b±Vksa dk le`¼ Ïksr FkkA blfy, mUgksaus bl

'kgj dh iqjkuh bekjrksa dh nhokjksa ls g”kkjksa bZVsa jsy ykbu
osQ fuekZ.k osQ fy, fudky yhaA blosQ ifj.kkeLo:i 'kgj
dh vusd bekjrsa ;k <k¡ps iwjh rjg ls u"V gks x,A

blosQ ckn yxHkx vLlh o"kZ iwoZ iqjkrÙofonksa }kjk ml
LFky dh [kqnkbZ dh xbZ] rc mUgsa irk yxk fd ;g 'kgj bl
miegk}hi osQ izkphure uxjksa esa ls ,d FkkA pw¡fd lcls
igys gM+Iik uxj dh [kkst gqbZ Fkh] vr% ftu vU; LFkkuksa
Ikj ,sls <k¡ps (vkSj vU; vo'ks"k) feys] mUgsa Hkh gM+Iik
lH;rk osQ varxZr eku fy;k x;kA

bu uxjksa dh D;k fo'ks"krk Fkh
buesa ls vusd uxj nks ;k vfèkd Hkkxksa esa c¡Vs FksA lkekU;r%]
if'pe dh vksj dk Hkkx NksVk ysfdu vfèkd Å¡pk FkkA
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Hkkjr esa 'kgjh thou dh 'kq:vkr gM+Iik lH;rk ls gqbZA
iqjkrÙo foKkfu;ksa us bl izkphu lH;rk dks ¯lèkq ?kkVh
dh lH;rk dk uke fn;k D;ksafd bl lH;rk ls tqM+h
gqbZ vU; ph”ksa ̄ lèkq  ?kkVh eas ikbZ xb±A gM+Iik 'kgj vkt
ikfdLrku esa fLFkr gSA Hkkjr esa gM+Iik dh lH;rk osQ
vo'ks"k oqQN 'kgjksa] tSls] paMhx<+ osQ ikl jksiM+ esa]
vgenkckn osQ ikl yksFky esa] jktLFkku osQ dkyhcaxk esa
vkSj flaèk izkar osQ dksV&nhth esa feys gaSA



¯lèkq unh dh ?kkVh eas rc]
igys&igys 'kgj cls Fks]
LkH;rk og Fkh cgqr izkphu]
Ikj rduhd yxrh uohuA

b±Vksa osQ iDosQ edku Fks]
ikuh osQ fo'kky geke Fks]
<¡dh ukfy;k¡ Fkha fudkl dh]
vkSj lM+oasQ pkSM+h iDdh FkhaA

ogk¡ x<+h ,d Å¡ph Fkh]
vUu j[kus dks èkkU;kxkj Fkk]
[ksrh rc gksrh Fkh gy ls]
?kjksa esa tkuoj Hkh Fks iyrsA

µbUnww oqQekj

lcls iqjkus 'kgj
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EkksgutksnM+ks esa fo'kky Lukukxkj osQ vo'ks"k

uxj nqxZ&'kgj osQ vanj ;k mlosQ fudV
fLFkr fdyk tgk¡ ls iwjk 'kgj fn[kkbZ nsrk gSA
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iqjkrRofoKkfu;ksa osQ vuqlkj ;g uxj nqxZ ;k
x<+h FkkA

Ikzk;% izR;sd Hkkx osQ pkjksa vksj iDdh
b±Vksa dh nhokjsa cukbZ xbZ FkhaA oqQN uxjksa osQ
uxj nqxks± esa fo'ks"k Hkou cuk, x, FksA mnkgj.k
osQ fy,] eksgutksnM+ks esa ,d fo'kky gkS”k
cuk;k x;k Fkk] ftls fo'kky Lukukxkj (geke)
dgrs FksA

laHkor% yksx fo'ks"k voljksa ij blesa
Mqcdh yxkrs FksA vU; uxjksa] tSls dkyhcaxk
vkSj yksFky] esa vfXu&osfn;k¡ FkhaA oqQN 'kgjksa]
tSls eksgutksnM+ks] gM+Iik vkSj yksFky esa cMs+&cM+s
HkaMkj&?kj FksA

gM+Iik osQ uxj nks Hkkxksa es c¡Vs gq, FksA Å¡ps pcwrjs ij cls
gq, Åijh Hkkx laHkor% x<+h ;k uxj nqxZ FksA bl Hkkx esa
lkoZtfud Hkou] èkkU;kxkj] dk;Z'kkyk,¡ vkSj èkk£ed bekjrsa
FkhaA uxj nqxZ esa lcls izHkko'kkyh bekjrsa èkkU;kxkjksa dh FkhaA
os cM+h lkoèkkuh ls vk;rkdkj :i esa cukbZ xbZ FkhaA uxj dk
nwljk Hkkx] tks dk-iQh cM+k Fkk] fupys fgLls esa FkkA ;gk¡ yksx
jgrs Fks vkSj viuk&viuk dke&èkaèkk djrs FksA ;fn uxj ij
geyk gksrk ;k ck<+ dk [krjk c<+ tkrk] rks yksx x<+h esa
tkdj 'kj.k ysrs FksA

gM+Iik osQ uxjksa esa
nhokj cukus osQ fy,
bZVksa dh fpukbZ dk uewuk

izkphure uxjksa dh xkFkkµgM+Iik dh lH;rk
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?kj] ukfy;k¡ vkSj lM+osaQ
lkekU;r% ?kj ,d ;k nks eaf”kyk gksrs Fks] ftuesa dejs
vk¡xu osQ pkjksa vksj cus gksrs FksA vfèkdak'k ?kjksa esa Luku?kj
vyx fgLls esa gksrs Fks vkSj oqQN esa ty dh vkiwfrZ osQ
fy, oqQ,¡ gksrs FksA buesa ls vusd 'kgjksaa esa <¡dh ukfy;k¡
FkhaA izR;sd ukyh esa gydh <yku gksrh Fkh] ftlls ikuh
vklkuh ls cg tkrk FkkA vDlj] ?kjksa dh ukfy;k¡ lM+dksa
dh ukfy;ksa ls tqM+h jgrh Fkha vkSj NksVh ukfy;k¡ cM+h
ukfy;ksa esa [kqyrh FkhaA ?kj] ukfy;k¡ vkSj lM+osaQ] rhuksa dh
;kstuk laHkor% ,d lkFk cukbZ tkrh FkhA

eqgj
Ïksr µ gekjs vrhr&1]
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bl eqgj osQ Åij osQ
fpÉ [kkl fyfi esa FksA
;g bl miegk}hi esa
ik, x, ys[ku dk ,d
izkphure mnkgj.k gSA

gM+Iik dh ,d eqgj

lM+d

oqQvk¡
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uxjh; thou
uxj dh bekjrksa dh ;kstuk laHkor% 'kkld oxZ }kjk cukbZ tkrh FkhA
laHkor% 'kkld oxZ èkkrq] jRu&ef.k;k¡ vkSj vU; oLrq,¡ ykus osQ fy,
vius vknfe;ksa dks nwj&nwj rd osQ bykdksa esa Hkstrs jgs gksaxsA ;s yksx
lqnwj ns'kksa ls ykSVus Ikj vHkh"V lkexzh
;k lkeku osQ lkFk&lkFk fofHkUu dgkfu;k¡
Hkh ysdj vkrs FksA
muosQ ikl ;gk¡ ,sls yksx Fks tks

fy[kuk tkurs Fks] tkss eqgjsa rS;kj djus
esa lgk;rk djrs Fks vkSj laHkor% vU;
izdkj dh lkexzh ij Hkh fy[krs Fks] tks
vc ekStwn ugha gSA

edku b±Vksa osQ cus gksrs Fks vkSj mudh nhokjsa eksVh vkSj
e”kcwr gksrh FkhaA nhokjksa ij iyLrj vkSj jax fd;k tkrk
FkkA Nrsa likV gksrh FkhaA f[kM+fd;k¡ de] njok”ks vfèkd
gksrs FksA njok”ks 'kk;n ydM+h osQ cus gksrs FksA jlksbZ esa
,d pwYgk gksrk Fkk vkSj ogha ij èkkU; rFkk rsy j[kus osQ
fy, feêðh osQ cM+s&cM+s ?kM+s jgrs FksA jlksbZ osQ ikl gh
ukyh ;k eksjh gksrh FkhA Lukukxkj edku osQ ,d vyx
fgLls esa cuk, tkrs Fks vkSj mudh ukfy;k¡ lM+d dh
ukyh ls feyh gksrh FkhaA lM+d dh ukyh lM+d osQ
fdukjs&fdukjs pyrh Fkh] rkfd mls lk-iQ j[kk tk losQA
ukfy;k¡ iRFkj dh flyksa ls <¡dh jgrh FkhaA
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feê ðh osQ f[kykSus
Ïksr µ gekjs vrhr&1] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] i`- 35 vkSj 38

cPpksa osQ fy, dbZ izdkj osQ f[kykSus
miyCèk FksA 'kk;n vktdy osQ bDdksa
ls feyrh&tqyrh feêðh dh NksVh xkfM+;k¡]
tks 'kk;n cM+h cSyxkfM+;ksa dh udy
FkhaA Ik'kqvksa dh vko`Qfr osQ f[kykSus Hkh
Fks] ftudks dBiqrfy;ksa dh rjg Mksj
ls [khapk tk ldrk FkkA

gM+Iik laLòQfr osQ yksxksa osQ
euksjatu osQ lkèku D;k Fks \

buosQ vfrfjDr] ,sls iq#"k vkSj efgyk,¡] f'kYidkj vkfn Hkh Fks]
tks ;k rks vius ?kjksa esa vFkok fo'ks"k deZ'kkykvksa esa fofHkUu izdkj dh
oLrq,¡ cukrs FksA VsjkdksVk osQ ,sls vusd f[kykSus ik, x, gSa] ftuls
vo'; gh cPps [ksyrs gksaxsA

uxjksa esa yksxksa osQ fy, Hkkstu
tgk¡ vusd yksx uxjksa esa jgrs Fks] ogha vU; yksx xk¡oksa esa jgdj
-iQly mxkrs Fks vkSj Ik'kqikyu djrs FksA ;s fdlku vkSj Ik'kqikyd
uxjksa esa jgus okys f'kYidkjksa] fyfidkjksa vkSj 'kkldksa dks Hkkstu
lkexzh iznku djrs FksA rRdkyhu isM+&ikSèkksa osQ vo'ks"kksa ls gesa irk
pyrk gS fd gM+Iik lH;rk osQ yksx xsgw¡] tkS] nkysa] eVj] èkku] fry]
vylh vkSj ljlksa mxkrs FksA

feêhð dh tqrkbZ djus vkSj cht cksus osQ fy, ̂ gy* uked ,d u,
midj.k dk bLrseky 'kq: gks x;k FkkA ;|fi] ml le; osQ okLrfod
gy (tks laHkor% ydM+h osQ cus gksrs Fks) vkt ekStwn ugha gSa] ysfdu
mu gyksa osQ f[kykSus osQ Ikzfr:Ik vkt Hkh miyCèk gSaA bl {ks=k esa
D;ksafd vfèkd o"kkZ ugha gksrh Fkh] vr% fdlh u fdlh izdkj dh
flapkbZ iz.kkyh jgh gksxhA bldk vFkZ gS fd ty dk HkaMkj.k fd;k
tkrk Fkk vkSj ikSèkksa osQ mxus dh vofèk esa [ksrksa esa ikuh dh vkiwfrZ dh
tkrh FkhA

gM+Iik lH;rk osQ yksx xk;] cSy] HksM+&cdjh vkSj HkSal Ikkyrs
FksA cfLr;ksa osQ vklikl ikuh vkSj pjkxkg miyCèk FksA rFkkfi 'kq"d
xfeZ;ksa osQ eghuksa esa tkuojksa osQ cM+s >qaMksa dks ?kkl vkSj ikuh dh
ryk'k esa nwj&nwj rd ys tk;k tkrk FkkA os csj vkfn iQy Hkh
,df=kr djrs Fks] eNyh idM+rs Fks vkSj fgj.k tSls taxyh tkuojksa
dk f'kdkj djrs FksA

gM+Iik lH;rk osQ yksxksa osQ Hkkstu esa
fofoèkrk FkhA os pfDd;ksa esa tkS vkSj
xsgw¡ dks ihldj jksVh idkrs Fks vkSj
pkoy Hkh [kkrs FksA nkyksa dh tkudkjh
mUgsa FkhA os iQy Hkh ilan djrs FksA
ek¡l vkSj eNyh Hkh muosQ Hkkstu dk
,d fgLlk FkkA
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gesa gM+Iik lH;rk osQ ckjs esa tkudkjh oSQls feyh\
vkb,] oqQN ,slh oLrqvksa dks ns[ksa tks gM+Iik lewg osQ uxjksa esa ikbZ xbZ FkhaA
iqjkrÙofoKkfu;ksa }kjk ikbZ xbZ vfèkoQka'k oLrq,¡ iRFkj] lhih o rk¡ck] dk¡lk]
lksuk vkSj pk¡nh tSlh èkkrqvksa dh cuh gqbZ Fkha] rk¡cs vkSj d¡kls dk mi;ksx
vkS”kkj] gfFk;kj] vkHkw"k.k vkSj crZu cukus osQ fy, fd;k tkrk FkkA lksus
vkSj pk¡nh dk mi;ksx Hkh vkHkw"k.k vkSj crZu cukus osQ fy, fd;k tkrk FkkA
blesa laHkor% vfèkd mYys[kuh; oLrq,¡ euosQ] ckV vkSj CysM gSaA

gM+Iik osQ yksxksa us iRFkjksa dh eqgjsa cukb±A ;s lkekU;r% vk;rkdkj gSaA
gM+Iik osQ yksxksa us [kwclwjr dkys fM”kkbu okys crZu Hkh cuk, FksA dikl dks
'kk;n 7 g”kkj o"kZ iwoZ ls gh esgjx<+ esa mxk;k tkrk FkkA ,d pk¡nh osQ
iwQynku osQ <Ddu ls tqM+s diM+s osQ okLrfod va'k vkSj oqQN rk¡csa dh
oLrq,¡ eksgutksnM+ks dh [kqnkbZ esa feyh FkhaA iqjkrRofoKkfu;ksa dks ogk¡ VsjkdksVk
(idh feêðh) vkSj dk¡p tM+s -iQk;kUl osQ cus roqQ, osQ pDosQ feys gSaA

xqtjkr esa gM+Iik lewg osQ uxj
dPN osQ ju esa [kkfnj csV ij /kSykohjk uxj dk irk pyk gS] tgk¡ ij
rk”kk ty vkSj moZj ”kehu FkhA gM+Iik lewg osQ oqQN vU; uxjksa osQ
foijhr] tks nks Hkkxksa esa c¡Vs jgrs Fks] /kSykohjk rhu Hkkxksa esa c¡Vk Fkk] izR;sd
Hkkx Hkkjh iRFkj dh nhokjksa ls f?kjk Fkk] ftuesa fo'kkydk; }kjksa ls izos'k
fd;k tkrk FkkA cLrh esa cM+k [kqyk eSnku Hkh Fkk] tgk¡ tu&lekjksg gksrs FksA
;gk¡ ikbZ xbZ vU; ph”kksa esa gM+Iik fyfi osQ cM+s&cM+s v{kj 'kkfey gSa]
ftUgsa li- sQn iRFkj ij mosQjk x;k Fkk vkSj laHkor% ydM+h esa tM+k x;k FkkA
;g ,d fof'k"V [kkst gS D;ksafd lkekU;r% gM+Iik dh fyfi NksVh&NksVh
oLrqvksa] tSls eqgjksa vkfn ij ikbZ xbZ gSA

yksFky 'kgj xqtjkr esa [kaHkkr dh [kkM+h osQ fudV lkcjerh dh
lgk;d unh osQ rV ij fLFkr FkkA ;g ,sls {ks=kksa osQ fudV clk Fkk] tgk¡
dPpk eky] tSls de dher okys jRu vklkuh ls miyCèk FksA ;g iRFkj]
lhih vkSj èkkrq ls oLrq,¡ cukus dk egÙoiw.kZ osaQnz FkkA 'kgj esa ,d HkaMkjx̀g
Hkh FkkA bl HkaMkjx`g esa vusd eqgjsa vkSj feê ðh ij eqgjksa dh Nki (eqnzkadu)
ikbZ xbZ gSA ,d xksnh {ks=k Hkh ik;k x;k gSA blls Kkr gksrk gS fd yksFky
ls fons'kksa esa O;kikj Hkh fd;k tkrk FkkA ;gk¡ ikbZ xbZ ;g bekjr laHkor%
euosQ cukus dh deZ'kkyk FkhA iRFkj osQ VqdM+s] vèkZfufeZr euosQ] euosQ
cukus osQ vkS”kkj vkSj iw.kZfufeZr euosQ Hkh ;gk¡ ij ik, x, gSaA

gM+Iik lewg osQ uxjksa dk iru
gM+Iik lewg osQ uxjksa osQ iru osQ ckjs esa oqQN fo}ku ;g crkrs gSa fd ,slk
ufn;ksa osQ lw[k tkus osQ dkj.k gqvkA oqQN dk fopkj gS fd ouksa osQ u"V

-iQk;kUl& iRFkj vkSj 'ka[k izko`Qfrd
rkSj ij ik, tkrs gSa] ysfdu -iQk;kUl
dks o`Qf=ke :i ls rS;kj fd;k tkrk
gSA ckyw ;k LiQfVd iRFkjksa osQ pw.kZ
dks xksan esa feykdj muls oLrq,¡ cukbZ
tkrh FkhaA mlosQ ckn mu oLrqvksa ij
,d fpduh ijr p<+kbZ tkrh FkhA bl
fpduh ijr osQ jax izk;% uhys ;k
gYosQ leqnzh gjs gksrs FksA

-iQk;kUl ls euosQ] pwfM+;k¡] dkuksa dh
ckfy;k¡ vkSj NksVs crZu cuk, tkrs FksA

gM+Iik lH;rk ls izkIr vkHkw"k.k

Ïksr µ gekjs vrhr&1]
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] i`- 36



2525252525izkphure uxjksa dh xkFkkµgM+Iik dh lH;rk

gks tkus ls (isM+ksa dh vaèkkèkqaèk dVkbZ ;k fuoZuhdj.k ls) ,slk gqvkA ,slk blfy,]
D;ksafd b±Vksa dks idkus osQ fy, vkSj rk¡cs osQ v;Ldksa dks xykus osQ fy, b±èku dh
vko';drk gksrh FkhA lkFk gh] xk;&cSy] HksM+] cdjh osQ fo'kky >qaMksa }kjk pjkbZ ls
Hkh 'kk;n ouksa dh gfj;kyh u"V gks xbZ gksxhA oqQN {ks=kksa esa ck<+ vk xbZ FkhA ysfdu
buesa ls fdlh Hkh ,d dkj.k dks lHkh 'kgjksa osQ var dk dkj.k ugha le>k tk ldrk
gSA ck<+ vkus ;k unh osQ lw[kus dk vlj fliZ- Q oqQN {ks=kksa esa gh gks ldrk gSA ;g
Hkh laHko gS fd 'kkld&oxZ dk IkzHkqRo lekIr gks x;k gksA dkj.k oqQN Hkh jgk gks]
ifjorZu dk IkzHkko fcYoqQy Li"V gSA flaèk vkSj if'pe iatkc (vkt dk ikfdLrku)
ohjku gks x,] tcfd vusd yksx iwoZ vkSj nf{k.k esa u;h vkSj vis{kko`Qr NksVh clh
cfLr;ksa esa pys x,A u, 'kgj yxHkx 1400 o"kZ ckn vfLrRo esa vk,A vki vkxs
dh d{kkvksa esa muosQ fo"k; esa i<+saxsA

vkvks ;kn djsa
1- gM+Iik lewg osQ 'kgj dc iQys&iwQys Fks\
2- gM+Iik lewg osQ 'kgjksa dk D;k egÙo Fkk\
3- iqjkrÙofoKkfu;ksa dks ;g oSQls irk pyk fd gM+Iik lH;rk esa oL=k dk mi;ksx

fd;k tkrk Fkk\

vkvks ppkZ djsa
4- ppkZ dhft, fd gM+Iik lewg osQ 'kgjksa esa [kk|kuksa dh vkiwfrZ djus okys fdlku

dk thou mu vkjafHkd euq";ksa osQ thou ls fdl izdkj fHkUu Fkk] tkss [ksrh&ckM+h
djrs FksA

5- vDlj u;h bekjrksa osQ fuekZ.k osQ fy, iqjkuh bekjrksa dks fxjk fn;k tkrk gSA ppkZ
dhft, fd D;k iqjkuh bekjrksa dk laj{k.k egÙoiw.kZ gS\

6- 'kgj vkSj xk¡o esa D;k lekurk,¡ vkSj D;k&D;k varj gSa\ gM+Iik lewg osQ 'kgjksa
dks fdl vkèkkj ij 'kgjksa osQ :i esa oxhZo`Qr fd;k x;k gS\

vkvks djosQ ns[ksa
7- vkiosQ {ks=k esa Hkh iqjkuh bekjrsa gksaxh] irk dhft, fd os fdruh iqjkuh gSa vkSj

mudh ns[kHkky dkSu djrk gSA



Hkkjr dk bfrgkl mu yksxksa dk fnypLi fooj.k gS] tks le;&le;
ij ;gk¡ vk,A os varr% ;gk¡ cl x, vkSj mUgksaus Hkkjr dks
viuk ?kj cuk fy;kA bu tu&leqnk;ksa osQ ;wukuh] lkbfFk;u]
gw.k] vjc] rqdhZ vkSj i- Qkjl osQ yksxksa us laLo`Qfr osQ fodkl esa
;ksxnku fn;k] ftlesa dyk] okLrqdyk] lkfgR;] os'k&Hkw"kk] [kku&Ikku]
laxhr] u`R;] fp=kdyk vkfn 'kkfey gSaA le; osQ lkFk mUgksaus
rRdkyhu laLo`Qfr dks izHkkfor fd;k vkSj mu ij Hkh ;gk¡ dh
laLo`Qfr dk izHkko iM+kA blls ,d u;h feyh&tqyh laLo`Qfr dk
fodkl gqvkA

Ïksr µ gekjs vrhr&1] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ì- 2

,sls vusd dkj.k Fks] ftudh otg ls yksx bl
egk}hi dh vksj vkdf"kZr gq,A ;g ,d Kkr rF; gS
fd izkphu dky esa Hkh yksx bl miegk}hi osQ ,d
Hkkx ls nwljs esa ;k=kk djrs FksA dHkh&dHkh fgeky;
ioZrekyk] vU; ioZrkas o igkfM+;ksa] ufn;ksa] jsfxLrkuksa
vkSj leqnzksa osQ dkj.k ;s ;k=kk,¡ [krjukd vkSj nqxZe
Hkys gh gks tkrh Fkha] ysfdu vlaHko ughaA yksx vusd
dkj.kksa ls ;k=kk djrs FksA iq#"k] efgyk,¡ vkSj cPps ;k
rks thfodk dh ryk'k esa vFkok ck<+ ;k lw[ks tSlh
izko`Qfrd foinkvksa ls cpus osQ fy, ;k=kk djrs FksA
dHkh&dHkh lsuk,¡ vU; jkT;ksa Ikj fot; ikus osQ fy,

lqyseku ioZr ekyk,¡] tks fgeky; osQ nf{k.kh
vksj dk foLrkj gSa] [kScj vkSj xksey njks± ls
xq”kjrh gSaA lqyseku ioZrekyk,¡ nf{k.k dh
vksj cywfpLrku esa fdjFkkj ioZr ekykvksa
ls tqM+ tkrh gSa] ftUgsa cksyu njs± ls gksdj
ikj fd;k tk ldrk gSA

bl ikB esa ge Hkkjrh; lH;rk o laLd`fr dh fofHkUurkvksa osQ fo"k; esa tkuus dk iz;kl
djsaxsA Hkkjr fofHkUu lH;rkvksa o laLo`Qfr;ksa dk ns'k gSA le;&le; ij Hkkjr esa ckgj
ls yksx vkrs jgs gaS] ftuesa ls oqQN Hkkjr esa gh lnk osQ fy, cl x,A bu fofHkUu ckgjh
yksxksa us Hkkjrh; lH;rk o laLo`Qfr ij izHkko Mkyk] ftlss ge ;gk¡ osQ [kku&iku]
jgu&lgu] os'kHkw"kk] jhfr&fjoktkas vkfn esa ns[k ldrs gaSA bl ikB esa ge Hkkjrh; laLo`Qfr
ij iM+s oqQN izHkkoksa dks ns[kus dk iz;kl djsaxs] fo'ks"k :i ls rqdks± o eqxyksa osQ lanHkZ
esaA ;g ikB Hkkjr dh ,drk o vusdrk dks n'kkZrk gSA



Hkh ,slk iz;kl djrh FkhaA O;kikj Hkh ,d vU; dkj.k Fkk] ftldh otg ls yksx ;k=kk
djrs FksA vDlj O;kikjh dkjok¡ cukdj ;k tgk”kksa ls ;k=kk djrs Fks vkSj ewY;oku oLrq,¡
,d ls nwljs LFkku ij ys tkrs FksA oqQN yksx laHkor% jksekap dh Hkkouk ls lkgfld
;k=kk djrs FksA vkè;kfRed vkSj 'kSf{kd ”k:jrksa us Hkh yksxksa dks bl miegk}hi esa vkus
osQ fy, izsfjr fd;kA

yksx fdl izdkj Hkkjr vk, Fks\
yksx LFky ekxZ vkSj leqnzh jkLrksa ls gekjs ns'k esa vk, FksA bZjku] vi- QxkfuLrku vkSj eè;
,f'k;k ls yksx igkM+h njks± ls vkØe.kdkfj;ksa] O;kikfj;ksa] ;kf=k;ksa vkSj izokfl;ksa osQ :i esa
vk, FksA igkM+h njks± us yksxksa dk vkokxeu lqxe cuk fn;k vkSj ckn esa blh ekxZ ls Hkkjr]
eè; ,f'k;k vkSj if'pe ,f'k;k osQ chp O;kikj vkSj lkaLo`Qfrd laidks± dks c<+kok feykA
igys vjch vkSj ckn esa iqrZxkyh] Mp rFkk vaxzs”k leqnzh ekxks± ls Hkkjr vk,A

Hkkjr osQ bfrgkl osQ ckjs esa ckgj ls ;gk¡ vkusokys ;kf=k;ksa osQ
fooj.kksa ls tkudkjh izkIr djuk
Tkks yksx Hkkjr vk, mUgksaus Hkkjr] blosQ yksxksa] lekt] laLo`Qfr vkSj ijaijkvksa osQ fo"k; esa
fy[kkA muosQ fooj.kksa esa Hkkjr dh oqQN izeq[k ,sfrgkfld ?kVukvksa dk mYys[k feyrk gS]
tSls ;wukuh Ïksrksa osQ vkèkkj ij gesa ;wukuh 'kkld floaQnj] mlosQ vkØe.k vkSj mlls
lacafèkr vU; fo"k;ksa osQ ckjs esa irk pyrk gSA panzxqIr osQ 'kklu dky esa Hkkjr esa ;wuku
osQ jktnwr esxfLFkuh”k us bafMdk uked ,d iqLrd fy[kh Fkh] ftlosQ oqQN va'k vkt Hkh

Ïksr µ gekjs vrhr&1] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ì- 10
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lqjf{kr gSa vkSj ftudk vusd ys[kd mnkgj.k nsrs gSaA bl iqLrd esa ekS;Zdkyhu
iz'kklu] lkekftd oxks± vkSj yksxksa osQ vk£Fkd dk;Zdykiksa dk foLr`r fooj.k feyrk
gSA esxfLFkuh”k osQ fooj.k osQ lkFk gh vU; lkfgfR;d Ïksrksa] tSls dkSfVY; osQ
vFkZ'kkL=k] fo'kk[knÙk osQ eqnzkjk{kl ukVd rFkk tSu vkSj ckS¼ èkeZ dh iqLrdksa esa Hkh
ekS;Zdkyhu 'kkldksa vkSj 'kkld oxks± dk foLr`r fooj.k feyrk gSA

oqQN ;wukuh vkSj jkseu fooj.kksa ls Hkh Hkkjrh; iÙkuksa osQ vfLrRo vkSj Hkkjr rFkk jkseu
lkezkT; osQ chp (bZlk dh igyh vkSj nwljh 'krkCnh) O;kikj dh oLrqvksa osQ ckjs esa irk
pyrk gSA phu ls Hkkjr vk, ;kf=k;ksa osQ fooj.kksa esa Hkh gekjs lekt] jktO;oLFkk vkSj
vFkZO;oLFkk dh fnypLi tkudkjh feyrh gSA nks fo[;kr phuh ;k=kh] tks Hkkjr vk, os
-iQk&f'k,u vkSj 'oSu Rlkax FksA ;s nksuksa ckS¼ Fks o ckS¼ èkeZ LFkyksa dh ;k=kk djus vkSj ckS¼
èkeZ osQ vè;;u osQ fy, Hkkjr vk, FksA -iQk&f'k,u ik¡poh 'krkCnh osQ vkjaHk esa vk, Fks]
tcfd 'oSu Rlkax lkroha 'krkCnh dh 'kq#vkr esaA -iQk&f'k,u us xqIr dky osQ Hkkjr dh
lkekftd] èkkfeZd vkSj vk£Fkd fLFkfr dk o.kZu fd;k] tcfd 'oSu Rlkax us jktk g"kZ osQ
dky esa yksxksa osQ thou vkSj fLFkfr dk o.kZu fd;k gSA

eqxy dky esa vusd ;wjksih; O;kikjh vkSj ;k=kh Hkkjr vk,A muesa ls oqQN us
fdlkuksa lfgr vke yksxksa dh thou&fLFkfr;ksa dk mYys[k fd;kA jkY-iQ f-iQp] tks
16oha 'krkCnh osQ var esa Hkkjr vk, Fks] mUgksaus crk;k fd cukjl (mÙkj izns'k) osQ yksx
cgqr de diM+s igurs FksA ;k=kh Mh ysbV us mYys[k fd;k fd yksxksa osQ ikl iguus
osQ fy, i;kZIr diM+s ugha FksA mu nksuksa us fy[kk gS fd yksxksa dk jgu&lgu lknk
ysfdu dfBu FkkA vke yksx Ikzk;% pkoy] eksVs vukt vkSj nkysa [kkrs FksA caxky vkSj
rVh; {ks=kksa esa buosQ LFkku ij eNyh vkSj nf{k.kh Hkkjr esa ek¡l [kk;k tkrk FkkA ns'k osQ
mÙkjh Hkkx esa yksx lkekU;r% xsgw¡] nkysa vkSj lfC”k;k¡ [kkrs FksA

ns'k esa fofHkUu dkyksa esa ckgj ls vk, yksxksa dh dyk vkSj okLrqdyk us Hkh gekjh
fofoèkrkiw.kZ laLo`Qfr Ikj viuh Nki NksM+hA

eqxy dky esa ;gk¡ ftl laLo`Qfr dk mn; gqvk] og rqoZQ&bZjkuh vkSj Hkkjrh;
laLo`Qfr dk feJ.k FkhA eqxyksa us fdys] egy] fo'kky izos'k }kj] lkoZtfud bekjrsa]
efLtnsa vkSj ckofM+;k¡ (tyk'k; vkSj oqQ,¡) cuokb±A buesa ls tks [kwclwjr ckx vkt Hkh
ekStwn gSa] muesa d'ehj dk fu'kkr ckx] ykgkSj dk 'kkyhekj ckx vkSj iatkc dk fiatkSj
ckx gSaA ;s ckx vkt Hkh i;ZVdksa esa dk-iQh yksdfiz; gaSA ;s ckx&cxhps lHkh leqnk;ksa
osQ yksxksa osQ fy, 'kkafr osQ LFky FksA

okLrqdyk osQ {ks=k esa rqoZQ vkSj vi- Qxkuh yksx vius lkFk i- Qkjlh vkSj eè; ,f'k;k
dh 'kSfy;k¡ Hkh yk,] tks le; osQ lkFk Hkkjrh; okLrqdyk dh 'kSfy;ksa esa fey&tqy xb±A
lYrur vkSj eqxy dky dh bekjrksa esa xqacnksa vkSj esgjkcksa dk iz;ksx gqvk gSA
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xaqcn vkSj esgjkc igys Hkh Fks ysfdu budk
O;kid Lrj ij fuekZ.k ugha fd;k tkrk FkkA
;gh ugha] esgjkc cukus osQ lgh oSKkfud
rjhdksa dk mi;ksx fojys gh fd;k x;k FkkA

;s nksuksa 'kSfy;k¡ xf.kr vkSj vfHk;akf=kdh dkS'kyksa osQ Ikw.kZ
Kku Ikj vkèkkfjr FkhaA budk mi;ksx efLtnksa] egyksa] 'kgjksa vkSj
futh Hkouksa osQ fuekZ.k esa gksrk FkkA nwljh lajpuk] ftldks
vDlj fufeZr fd;k tkrk Fkk] yacs irys cqtZ ;k ehukjsa FkhaA bu
Hkouksa dh ltkoV dki- Qh gn rd Hkkjrh; FkhA lYrur vkSj
eqxy dky esa okLrqdyk dh Hkkjrh;rk blfy, Hkh ekStwn Fkh
D;ksafd fofHkUu Hkouksa osQ fuekZ.k esa yxs] vfèkdka'k f'kYidkj
eq[; :i ls Hkkjrh; ewy osQ gksrs FksA Hkkjrh; laxrjk'kksa
(iRFkj dh dVkbZ djus okykas) osQ dkS'ky dk blosQ fy, iwjh
rjg ls mi;ksx fd;k x;k FkkA fofHkUu Hkouksa dh ltkoV esa
rqoZQ T;kferh; vkSj iwQynkj fM”kkbuksa dk iz;ksx djrs FksA muesas
oqQjku dh vk;rsa fy[ks f'kykys[k Hkh 'kkfey FksA vjch fyfi
Lo;a ,d dyk&oLrq cu xbZ FkhA ewy Hkkjrh; fM”kkbu esa
eq[;r% ?kaVh vkSj dey osQ fM”kkbu gksrs FksA

laxhr Hkh le`¼ gqvkA laxhr dh fganqLrkuh 'kSyh ij
i- Qkjlh vkSj vjch 'kSyh dk izHkko iM+kA ok| ;a=kksa esa flrkj]
lkjaxh vkSj rcyk yksxksa esa vfèkd izpfyr gks pys FksA

Hkk"kk vkSj lkfgR; ,d vU; {ks=k Fkk] tks fofHkUu dkyksa
esa vk, yksxksa ls izHkkfor gqvkA lYrur vkSj eqxy dky esa
ns'k osQ vfèkdka'k Hkkxksa esa jktnjckjksa dh Hkk"kk i- Qkjlh FkhA
vusd {ks=kh; Hkk"kk,¡ i- Qkjlh ls IkzHkkfor gqb±A cgqr lh {ks=kh;
Hkk"kkvksa dh 'kCnkofy;ksa esa i- Qkjlh 'kCnksa dk lkekU;r% iz;ksx

fu'kkr ckx mnwZ osQ 'kCn gSaA budk eryc gS [kq'kh
dk m|kuA ;g ckx My >hy osQ rV ij fLFkr gSA
;g d'ehj esa nwljk lcls cM+ eqxy m|ku gSA

fiatkSj m|ku ̄itkSj xk¡o eas gS] tks paMhx<+ esa dkydk&f'keyk
jksM ls 22 fd-eh- ij gSA ;g m|ku vkSjax”ksc osQ ikyd
HkkbZ uokc f-iQnky [kku }kjk cuok;k x;k FkkA

xaqcn vkSj esgjkc
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fd;k tkrk FkkA i- Qkjlh vkSj
¯gnh osQ feJ.k ls ,d u;h
Hkk"kk mnwZ dk fodkl gqvkA
mnwZ dk O;kdj.k ¯gnh osQ
O;kdj.k tSlk gh Fkk] ysfdu
'kCn i- Qkjlh&rqdhZ vkSj fganh
Hkk"kk osQ gksrs FksA nf{k.kh Hkkjr

vehj [kqljks osQ ckjs esa (1253&1325)

esa cksyh tkus okyh mnwZ] rsyqxw vkSj ejkBh ls izHkkfor FkhA Hkkjr osQ if'peh rV
osQ Ikzns'kksa esa vjch dk mi;ksx if'pe ,f'k;k osQ O;kikjh djrs Fks vkSj blus
LFkkuh; Hkk"kk dks Hkh dki- Qh izHkkfor dj fn;kA oqQN izfl¼ laLo`Qr jpuk,¡ iqjk.k]
jkek;.k] egkHkkjr vkfn {ks=kh; Hkk"kkvksa esa miyCèk Fkha vkSj fiQj budk Øe'k%
vjch vkSj i- Qkjlh esa Hkh vuqokn gks x;k FkkA oqQN dfork,¡ vkSj ukVd {ks=kh;
Hkk"kkvksa rFkk vjch vkSj i- Qkjlh esa Hkh fy[ks x, FksA buesa JhukFk dk gjfoykl
vkSj efyd eqgEen tk;lh dk in~ekor dki- Qh yksdfiz; gks x, FksA vehj [kqljks

vehj [kqljks dks Hkkjrh; gksus ij xoZ FkkA os dgrs Fks fd eSa nks dkj.kksa ls Hkkjr
dh iz'aklk djrk gw¡A ,d rks blfy, D;ksafd Hkkjr esjk tUeLFkku vkSj gekjk ns'k gSA
ns'kizse ,d egÙoiw.kZ nkf;Ro gSA fganqLrku LoxZ osQ leku gSA bldh tyok;q
[kqjklku ls csgrj gSA ;g o"kZHkj gjkHkjk vkSj iwQyksa ls ;qDr jgrk gSA

[kqljks dk Hkkjr izse fn[kkrk gS fd rqdhZ 'kkld oxZ fons'kh 'kkld oxZ dh rjg
O;ogkj djus dks rS;kj ugha Fkk vkSj Hkkjrh; ewy dh vkSj Hkkjr ls ckgj dh
laLo`Qfr;ksa osQ chp esy osQ fy, ”kehu rS;kj gks xbZ FkhA [kqljks us fganh lfgr (ftls
os ̄ gnoh dgrs Fks) Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh iz'kalk dh gSA muosQ oqQN ;gk¡&ogk¡ fc[kjs
¯gnh Nan feys gSa] gkyk¡fd ftl ¯gnh jpuk [kkfyd ckjh dks vDlj [kqljks dh
jpuk dgk tkrk gS] mlosQ ckjs esa iwjh laHkkouk gS fd og mlh uke osQ ckn osQ
dfo dh jpuk gSA os laxhrdkj Hkh Fks vkSj mUgksaus izfl¼ lwi- Qh lar fu”kkeqíhu
vkSfy;k }kjk vk;ksftr èkkfeZd laxhr lHkkvksa (lek) esa Hkkx fy;k FkkA mUgksaus
fp'rh lHkk esa dkSy (vjch 'kCn] ftldk vFkZ gS ̂ dFku*) dh 'kq#vkr djosQ ,d
fof'k"V 'kSyh nh] tks fd dOokyh dh 'kq#vkr ;k lekiu ij xk;k tkus okyk Nan
FkkA blosQ ckn i- Qkjlh] ¯gnoh ;k mnwZ Hkk"kk esa lwi- Qh dfork i<+h tkrh FkhA bls
dOokyksa }kjk (tks bu xkuksa dks xkrs Fks) xk;k tkrk FkkA vkt dOokyh iwjs miegk}hi
esa lHkh eqfLye njxkgksa ij xkbZ tkrh gSA
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viuh dfork,¡ i- Qkjlh esa fy[krs Fks] ftuesa muosQ Hkkjr izse vkSj Hkkjrh; gksus ij
xoZ djus dh >yd feyrh gSA bl izdkj Hkk"kk vkSj lkfgR; mu yksxksa }kjk izHkkfor
gq, Fks tks ckgj ls ;gk¡ vk, vkSj mUgksaus bl miegk}hi dks viuk ?kj cuk fy;kA

Tkgk¡ rd Hkkjrh; Hkkstu dk lacaèk gS blosQ fy, eè;dkyhu vofèk fo'ks"kr%
egÙoiw.kZ FkhA eè; ,f'k;kbZ yksxksa] i- Qkjfl;ksa vkSj rqdks± osQ vkus ls Hkkjrh; O;atuksa
ij vR;fèkd izHkko iM+kA if'pe ,f'k;k osQ eqlyeku 12oha 'krkCnh esa eqxybZ
O;atuksa dks Hkkjr yk, Fks] tc eqxy 'kkldksa us Hkkjr osQ cM+s Hkkx dks thr fy;k
FkkA eqxy lezkVksa osQ fy, esoksa vkSj fxfj;ksa ls vusd izdkj osQ O;atu cuk, tkrs
FksA eqxyksa osQ cf<+;k elkysnkj Lokfn"V lqxaèk;qDr O;atu] ftuesa vusd fons'kh
elkys] esos vkSj fxfj;k¡] lqxaèk] nwèk vkSj eykbZ dk bLrseky gksrk Fkk] vkt Hkh
Hkkjrh; Hkkstu dk egÙoiw.kZ fgLlk cus gq, gaSA dkyh fepZ] nkyphuh] tk;iQy]
ykSax vkSj vnjd tSls elkyksa dk mi;ksx eqxybZ O;atuksa esa fd;k tkrk FkkA fcj;kuh]
dksjek] iqyko] Hkquk ek¡l vkSj dckc vkfn vkt Hkh izpfyr gSaA tc ckcj us Hkkjr
ij geyk fd;k rks og eè; ,f'k;k ls vius [kkuiku dh vknrsa] tSls Hkquk ek¡l
rFkk iQy ,oa fxfj;ksa dks Hkh yk;kA gqek;w¡ us pkoy osQ iqyko vkSj ek¡l osQ neiq[r
(LV~;w) tSlh u;h fdLesa 'kq: dhaA can cjru esa ^ne* 'kSyh ls ph”ksa idkuk
dki- Qh gn rd eqxybZ ikddyk ls lac¼ gSA

vkJe@èkeZ'kkykµ;kf=k;ksa osQ
jgus osQ fuokl&LFkku] ftUgsa
fo'ks"k:i ls fdlh èkkfeZd
laxBu ;k lewg }kjk pyk;k
tkrk gSA

lwi- Qh lar

[kku -oQkgµ,d fo'kky
Hkou ftlesa gj vkxarqd
vkSj mlesa jgus okyksa osQ
fy, vyx& vyx vkokl
dh O;oLFkk gksrh FkhA

lwi- Qh larksa dk mn; bLyke osQ cgqr 'kq#vkrh pj.k esa gh gks x;k FkkA buesa ls
vfèkdka'k yksx xgjh vkLFkk okys yksx Fks vkSj iw.kZr% lknk thou fcrkrs FksA oqQN
vkjafHkd efgyk jgL;oknh lwi- Qh larksa tSls jkfc;k vkSj ealwj fcu gYykt us
bZ'oj vkSj vkRek osQ chp caèku osQ :i esa izse ij cgqr cy fn;k FkkA f'k{kd
;k ihj vkSj muosQ f'k"; ;k eqjhn osQ chp lacaèk lwi- Qh ra=k dk Ikzeq[k vax FkkA
gj ihj vius dke dks tkjh j[kus osQ fy, ,d mÙkjkfèkdkjh ;k oyh dks ukfer
djrk FkkA lwi- Qh lar vke turk osQ chp cgqr yksdfiz; Fks] D;ksafd mUgksaus vius
dFkuksa&mins'kksa dks xs; Iknksa osQ :Ik esa IkzLrqr fd;k Fkk] ftls os dOokyh dgrs
FksA bu xs; Iknksa esa vkRek dh bZ'oj ls fudVrk ij cy fn;k tkrk FkkA cgqèkk
blosQ fy, os fganh osQ Nanksa dk iz;ksx djrs FksA fu”kkeqíhu vkSfy;k us rks ;ksx
dh 'okl&fØ;kvksa dks Hkh bruh vfèkd iw.kZrk ls viuk fy;k Fkk fd vke yksx
mUgsa fl¼ ;k iw.kZ iq#"k dgrs FksA lwfi- Q;ksa dk laxBu vkSj mudh oqQN fØ;k,¡
tSls ri] miokl vkSj lk¡l jksduk vkfn dks Ikzk;% ckS¼ èkeZ vkSj ¯gnw ;ksx osQ
izHkko osQ :Ik ekuk tkrk gSA
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[ksydwn osQ {ks=k esa oqQN [ksy tks izpfyr gq, vkSj vkt Hkh [ksys
tkrs gSa] muesa 'krjat] pkSiM+] ukMZ (i- Qkjlh cky>M+) vkSj rk'k gSaA vehj
[kqljks vkSj efyd eqgEen tk;lh us vusd voljksa Ikj 'krjat osQ [ksy
dk mYys[k fd;k g]S tks yksxksa esa dki- Qh izpfyr FkkA 'krjat dk ,d vU;
izdkj ftls 'krjatbZ dkfey ;k prq"Vd 'krjat dgrs Fks] og Hkh ml le;
[ksyk tkrk FkkA 'kkld oxZ osQ yksx iksyks osQ 'kkSdhu Fks vkSj ?kqM+nkSM+
,d izpfyr eSnku esa [ksyk tkus okyk [ksy FkkA bl [ksy dh mRifÙk
gh i- Qkjl esa gqbZ FkhA ,sfrgkfld vfHkys[kksa esa ;g dgk x;k gS fd
oqQrqc&míhu ,scd ykgkSj esa iksyks [ksyrs le; ,d nq?kZVuk esa ekjk x;k
FkkA rqoZQ yksx iksyks osQ cgqr 'kkSdhu FksA lYrur vkSj eqxy dky osQ
jktiwr 'kkld iksyks [ksyus esa ekfgj FksA

nwljk izeq[k fodkl ftlus lekt osQ lHkh oxks± osQ thou vkSj n'kk dks
izHkkfor fd;k] 11oha 'krkCnh ls lwi- Qher dk izlkj FkkA bl 'krkCnh esa cM+h
la[;k esa lwi- Qh eè; ,f'k;k ls vk, vkSj fganqLrku esa cl x,A ;g izfØ;k
fnYyh lYrur dh LFkkiuk osQ lkFk vkSj l'kDr gks xbZA

fp'rh flyflyk lcls vfèkd IkzHkko'kkyh lar Ikjaijk FkhA blesa vtesj
osQ [oktk eksbuqíhu fp'rh] fnYyh osQ oqQrqcqíhu cf[r;kj dkdh] fnYyh osQ
[oktk fu”kkeqíhu vkSfy;k vkSj xqycxZ osQ cankuok”k xhlwnjk”k vkfn FksA

lwi- Qh eqlyeku jgL;oknh FksA os izse] bZ'oj esa vkLFkk vkSj vius lkfFk;ksa
osQ izfr d#.kk ij ”kksj nsrs FksA HkfDr&larksa dh Hkk¡fr lwi- Qh Hkh foLr`r
jhfrfjoktksa dks udkjrs gq, izse dks bZ'oj ls feyu dk ekè;e ekurs FksA
lwi- Qh viuh lHkk,¡ [kkuo- Qkgksa (èkeZ'kkykvksa) esa djrs FksA lHkh izdkj osQ
J¼kyq] ftlesa jktoqQy] vfHktkr oxZ vkSj vketu vkfn 'kkfey Fks] ogk¡
tk;k djrs FksA vkt Hkh yksx larkas dk vk'khokZn ysus vkSj dOokyh lekjksgksa
esa Hkkx ysus osQ fy, njxkgksa esa tkrs gSaA

yksx ekurs Fks fd lw-iQh larksa osQ ikl peRdkjh 'kfDr;k¡ gksrh gSa] tks
jksxksa] d"Vksa vkSj ijs'kkfu;ksa ls mUgsa futkr (NqVdkjk) fnyk ldrh gSaA
lwi- Qh larksa osQ edcjs ;k njxkg rhFkZ&LFky cu x,] tgk¡ fofHkUu leqnk;ksa
osQ g”kkjksa O;fDr vkus yxsA vkt Hkh cM+h la[;k esa fofHkUu èkeks± vkSj
leqnk;ksa osQ yksx lwfi- Q;ksa dh njxkgksa (tSls vtesj esa eksbuqíhu fp'rh dh
njxkg vkSj fnYyh es fu”kkeqíhu vkSfy;k dh njxkg) esa tkrs gSaA

X;kjgoha 'krkCnh esa lw -iQh er
us Hkkjrh; lekt dks izHkkfor
fd;kA lw -iQh yksx èkeZ osQ
ckgjh vkMacjksa dks vLohdkj
djrs gq, bZ'oj osQ izfr izse
vkSj HkfDr rFkk lHkh euq";ksa
osQ izfr n;k Hkko j[kus ij
cy nsrs FksA

tkus fdrus gh ns'kksa ls]
Hkkjr vk, yksx vusd]
jax] :i] os'k] Hkk"kk]
Uk Fkh ftudh ,dA

oqQN ysus èku vk, Fks rks]
oqQN djus vk, O;kikj]
fofoèkrk Hkjh lH;rk dk]
fiQj ;gh cus vkèkkjA

dkSu gS geesa ijnslh
vkSj dkSu gS Hkkjroklh]
ugha tku ldrk ;g dksbZ]
geesa clh ,drk ,slhA
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vkvks ;kn djsa
1- fofHkUu dkyksa esa Hkkjr vk, fons'kh ;kf=k;ksa osQ uke crkb,A

2- os ;gk¡ D;ksa vk, Fks\

3- mUgksaus Hkkjr osQ foxr dky esa ;gk¡ osQ yksxksa] thou vkSj mudh n'kk osQ
fo"k; esa D;k fy[kk\

vkvks ppkZ djsa

4- vki osQ-th-ch-oh- esa djkVs] laxhr] u`R; vkfn vusd fØ;kdyki dj jgh gSaA
vkiosQ fopkj ls ;s lc Hkkjr osQ fofHkUu jkT;ksa vFkok fons'kksa dh laLo`Qfr;ksa
ls fdl rjg izHkkfor gSa\

5- D;k vkiosQ 'kgj ;k xk¡o esa dksbZ [kkuo-Qkg ;k njxkg gS] irk yxkb, fd
budk fuekZ.k dc gqvk Fkk vkSj ogk¡ fdl izdkj osQ dk;Zdyki gksrs gaS\

vkvks djosQ ns[ksa

6- vius xk¡ao dh fp=kdkjh vkSj f'kYiksa osQ fp=k ,df=kr dhft, vkSj mUgsa LozsQi
cqd esa yxkb,A

7- Lekjdksa dk ,d fp=klaxzg (,yce) cukb, vkSj muosQ ckjs esa laf{kIr fooj.k
fyf[k,A

njxkgµ(,d -i-Qkjlh 'kCn
ftldk vFkZ gS njckj) fdlh
'ks[k (èkeZxq#) dk fuèku gksus
ij edcjs esa mldk og
èkeZLFky] tgk¡ mlosQ vuq;k;h
mlosQ izfr J¼k HkfDRk izdV
djus osQ fy, tek gksrs gksaA



;g vè;k; Hkkjr osQ mu Ikq#"kksaa vkSj efgykvksa osQ fooj.k ij vkèkkfjr
gS] tks fofHkUu {ks=kksa esa vius ;ksxnku osQ fy, tkus tkrs gSaA os lekt
osQ fofHkUu oxks± osQ Fks vkSj efgykvksa vkSj lekt osQ mu oxks± osQ yksxksa
esa f'k{kk dks c<+kok nsus esa vxz.kh jgs] ftUgas 'ks"k lekt vius cjkcj dk
ugha ekurk Fkk ;k tks lekt osQ fupys rcosQ osQ FksA Hkys gh bu egku
iq#"kksa o efgykvksa dh la[;k de gS] ysfdu mudk thou iz;klksa]
la?k"kks± vkSj miyfCèk;ksa dk esy FkkA

Hkkjr osQ oqQN izeq[k iq#"kksa vkSj efgykvksa us lekt osQ lHkh oxks±
osQ yksxksa osQ mRFkku osQ fy, vFkd iz;kl fd,A f'k{kk osQ {ks=k esa vkSj
tkfr] fyax o èkeZ ls lacafèkr ckèkkvksa dks nwj djus esa mudk ;ksxnku
iw.kZr% Li"V gSA bl vè;k; esa mu yksxksa osQ fo"k; esa Hkh crk;k x;k
gS] ftUgksaus fczrkuh lkezkT;okn osQ fo#¼ la?k"kZ fd;kA

bl vè;k; dks i<+us osQ ckn vki vius xk¡o] f”kys vkSj jkT;
esa ,sls iq#"kksa] fL=k;ksa vkSj laxBuksa dh igpku dj ldrs gSa] tks f'k{kk
osQ izlkj] lekt lqèkkj vkSj lekt osQ lexz fodkl vkfn osQ fy,
dk;Zjr gSaA vki muosQ dk;Zdykiksa osQ ckjs esa irk Hkh dj ldrs gSaA
laHkor% muosQ }kjk viuk, x, oqQN rjhdksa dks viukdj vki Hkh
lkekftd cqjkb;ksa dks nwj djus vkSj vius leqnk;@lekt osQ nqcZy

bl ikB esa ge lekt lqèkkj ,oa Lora=krk laxzke ls tqM+h oqQN
efgykvksa rFkk iq#"kksa osQ ckjs esa tkudkjh nsus dk iz;kl djasxsA
budk thou ge lHkh osQ fy, izsj.kk Ïksr jgk gSA bu yksxksa us
lekt dh oqQizFkkvksa dks feVkus rFkk L=kh f'k{kk dks c<+kok nsus osQ
Hkjld iz;kl fd,A buesa oqQN us vk”kknh dh yM+kbZ esa viuk
thou lefiZr fd;kA cPpks] D;k vkiosQ vklikl ;k xk¡o esa ,sls
yksx vkt Hkh ekStwn gSa] ftUgksaus Lora=krk laxzke esa Hkkx fy;k ;k
tks vkt Hkh oqQizFkkvksa ls yM+ jgs gaS vkSj L=kh&f'k{kk dks c<+kus
dk iz;kl dj jgs gSa\ muosQ thou osQ ckjs esa vki Hkh ys[k ;k
dfork vkfn fy[k ldrs gSaA

vaxzs”k ;gk¡ ij vk, rks Fks
djus dks O;kikj]
'kklu de”kksj ns[k mUgksaus
mBk fy, gfFk;kj]
dPpk eky ;gk¡ dk ywVk
fu£er eky ;gha fiQj cspk
m|ksx u"V ;gk¡ dk dj osQ
iSQyk;k viuk O;kikjA

Ikj ;g lc dc rd pyrk]
Hkkjr ns'k dHkh rks txrk]
Hkkjr ns'k txkus dks
vkSj vR;kpkj feVkus dks]
èkks[ksck”k O;kikjh dks
;gk¡ ls Ekkj Hkxkus dks]
Lkksrs Hkkjr osQ ekul dks
vc >d>ksj txkus dks]
vusd uj&ukfj;ksa us
fd;k Fkk ;g vkg~oku---
^cnysxk oDr
Uk gks mnkl
feV tk,xh
rsjh Hkw[k] xjhch] vf'k{kk
#osQxk mudk neu
Nw ikvksxs rqe Hkh
liQyrkvksa osQ Å¡ps vkdk'k
tkxks mBks vkSj
djks iz;klA*

µbUnw oqQekj

yk, tks cnyko
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oxks± dh ckfydkvksa esa f'k{kk dks c<+kok nsus esa ;ksxnku ns ldrs gaSA vki Hkh
mu vuqfpr lkekftd vkSj lkaLo`Qfrd izFkkvksa dks lekIr djus osQ fy, ”k:jh
dne mBk ldrs gSa] tks ckfydkvksa] efgykvksa vkSj lekt osQ nqcZy oxks± rd
f'k{kk dks igq¡pus ls jksdrh gSaA

eSMe Hkhdkth dkek (1861&1936)
eSMe dkek dk tUe 24 flracj 1861 dks ,d le`¼ ikjlh ifjokj esa
gqvk FkkA muosQ firk lksjcth izsQeth iVsy izfl¼ O;kikjh Fks vkSj mudh
ekrk thth ckbZ ,d vehj izHkko'kkyh ?kjkus ls FkhaA Hkhdkth us viuh
f'k{kk ,fyDtSafMª;k xYlZ LowQy ls vaxzs”kh ifjos'k esa (,slk ifjos'k tks
fczrkuh rkSj&rjhdksa vkSj thou&'kSyh ls izHkkfor Fkk) xzg.k dh FkhA os
cpiu ls gh fonzksgh vkSj jk"Vªoknh FkhaA muesa Hkk"kk,¡ lh[kus dh tUetkr
izo`fÙk Fkh vkSj fofHkUu gYdksa vkSj fofHkUu yksxksa osQ chp os vius ns'k dh
fLFkfr osQ fo"k; esa roZQ djus esa n{k FkhaA

muosQ jk"Vªoknh fopkj] xfrfofèk;k¡ vkSj fonzksgh O;ogkj muosQ ekrk&firk
osQ fy, fpark vkSj ijs'kkuh osQ dkj.k FksA mudk è;ku c¡Vkus vkSj mUgsa
jktuhfrd lfØ;rk ls nwj j[kus osQ fy, muosQ ekrk&firk us 1885 esa
mudk fookg #Lre osQ-vkj- dkek ls dj fn;k] tks vehj vkSj izHkko'kkyh
ikjlh FksA oSpkfjd n`f"V ls eSMe dkek vkSj muosQ ifr ,d nwljs ls iw.kZr% fHkUu
FksA Jh dkek vaxzs”kksa dks cgqr ilan djrs Fks] mudh laLo`Qfr ls izse djrs Fks vkSj
lksprs Fks fd mUgksaus Hkkjr dk cgqr Hkyk fd;k gSA eSMe dkek] tks vc iw.kZr%
jk"Vªoknh cu xbZ Fkha] lnSo ;g lksprh Fkha fd vaxzs”kksa us Hkkjr dk 'kks"k.k fd;k gSA
bl Ikzdkj osQ oSpkfjd erHksnksa osQ dkj.k mudk fookg liQy ugha jg ik;kA eSMe
dkek Lo;a dks lkekftd vkSj jktuhfrd fØ;kdykiksa esa O;Lr j[kus yxhaA vDrwcj
1896 esa ckWEcs izsf”kMsalh esa igyk vdky iM+k vkSj mlosQ ,dne ckn ogk¡ Iysx
dk izdksi iSQy x;kA eSMe dkek ml Lo;alsoh ny dh vxqvk Fkha] tks Iysx&ihfM+rksa
dh j{kk dk iz;kl dj jgk FkkA blosQ iQyLo:i og Lo;a bl ?kkrd jksx ls ihfM+r
gks xb±A mUgsa peRdkfjd :i ls cpk rks fy;k x;k ysfdu jksx us muosQ LokLF; ij
LFkk;h :i ls izfrowQy izHkko Mky fn;kA

1902 esa mUgsa vkjke vkSj LokLF;&ykHk osQ fy, yanu Hkstk x;kA eSMe dkek
us vius 'ks"k thou dk vfèkdka'k fgLlk fons'k esa fcrk;k D;ksafd fczrkuh ljdkj us
Hkkjr esa muosQ izos'k ij izfrcaèk yxk fn;k FkkA mlus Hkkjr esa mudh laifÙk dks Hkh
”kCr dj fy;kA

blosQ ckotwn buesa ls dksbZ Hkh ckèkk eSMe dkek dks jksd ugha ikbZA mUgksaus
baXySaM esa ,d o;kso`¼ egkiq#"k nknk HkkbZ ukSjksth osQ ekxZn'kZu esa viuk jktuhfrd
dk;Z 'kq: dj fn;kA mUgsa ^Økafr dh tuuh* (enj vkWi- Q fjoksY;w'ku) dgk tkus

eSMe Hkhdkth dkek

Hkkjr osQ izeq[k iq#"kksa vkSj efgykvksa osQ ;ksxnku
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yxkA mUgksaus ?kks"k.kk dj nh ̂ vkxs c<+ks ge Hkkjr osQ gSaA Hkkjr Hkkjrh;ksa dk gSA* oss Hkkjr
vkSj fons'k fLFkr Økafrdkfj;ksa dh vk£Fkd lgk;rk djrh jghaA vaxzs”kksa dks muosQ
dk;Zdyki ugha Hkk, vkSj mUgksaus mudh gR;k dh ;kstuk cukbZA Lo;a dks vaxzs”kksa osQ
"kM;a=k ls cpkus osQ fy,] os leqnzh tgk”k ls izQkal pyh xb±A os Iksfjl esa jgus yxha]
tgk¡ mudk ?kj ckn esa fo'o Hkj osQ Økafrdkfj;ksa dk vkJ;&LFky cu x;kA dgk tkrk
gS fd :lh Økafr osQ tud ysfuu Hkh muosQ ?kj vk, Fks vkSj mUgksaus muosQ lkFk fopkjksa
dk vknku&iznku fd;k FkkA

eSMe dkek efgykvksa osQ fgr osQ fy, Hkh la?k"kZ djrh FkhaA
feÏ esa dkfgjk esa 1900 esa vk;ksftr jk"Vªh; lEesyu esa cksyrs le;
mUgksaus iwNk] ^^feÏ dh vkèkh turk dgk¡ gS\ eq>s fli- ZQ iq#"k fn[kkbZ
ns jgs gSa] tks ns'k osQ vkèks Hkkx dk gh izfrfufèkRo djrs gSaA** mUgksaus
fdlh Hkh jk"Vª osQ fuekZ.k esa efgykvksa dh Hkwfedk ij ”kksj fn;kA eSMe
dkek us Hkkjr dh Lora=krk osQ fy, iz;kl tkjh j[ksA vxLr 1907 esa]
LVqVxkVZ (teZuh) esa f}rh; varjkZ"Vªh; lektoknh lEesyu gqvkA blesa
fofHkUu ns'kksa osQ ,d g”kkj ls vfèkd izfrfufèk;ksa us Hkkx fy;kA
lEesyu osQ vafre fnu eSMe dkek us eap ij [kM+s gksdj lHkh
varjkZ"Vªh; izfrfufèk;ksa ls lhèks IkwNk fd D;k os Hkkjr dh Lora=krk osQ
laxzke osQ fy, viuk leFkZu nsaxsA ;g Ikgyh ckj Fkk tc Hkkjr dh
Lora=krk dk eqík varjkZ"Vªh; eap ij mBk;k x;k FkkA viuh ckr [kRe
djrs&djrs mUgksaus ,d yisVs gq, diM+s dks [kksyk vkSj iyHkj esa gh

;g >aMs esa cny x;k] ftls mUgksaus vius nksuksa gkFkksa ls Åij mBk dj dgk] ̂ ^;g >aMk
Hkkjr dh Lora=krk dk gSA ns[kks] bldk tUe gks pqdk gSA ;g mu ;qok Hkkjrh;ksa osQ jDr
ls ifo=k gks x;k gS] ftUgksaus vius thou dks cfynku dj fn;kA eSa vki lHkh lTtuksa

ls vuqjksèk djrh gw¡ fd [kM+s gksdj Hkkjr dh Lora=krk osQ izrhd bl >aMs
dk vfHkuanu djsaA bl >aMs osQ uke ij eSa fo'oHkj osQ Lora=krk&izsfe;ksa ls
bl >aMs osQ fy, Ikwjk leFkZu nsus dh vihy djrh gw¡A** ;g igyh ckj Fkk
fd fdlh fons'kh Hkwfe ij Hkkjrh; >aMk varjkZ"Vªh; izfrfufèk;ksa osQ chp
izn£'kr fd;k x;k FkkA lu~ 1931 esa tc os 70 o"kZ dh Fkha vkSj xaHkhj :i
ls jksxxzLr Fkha] rc mUgsa Hkkjr ykSVkus dh vuqefr feyhA 13 vxLr] 1936
dks eqacbZ esa mudk fuèku gks x;kA

;w fd;kax uaxckg
;g Hkkjr osQ mÙkj&iwohZ Hkkx esa fLFkr ,d NksVs ls jkT; es?kky; osQ ,d
tutkrh; Lora=krk&lsukuh dh dgkuh gSA es?kky; dk vFkZ gS ̂ cknyksa (es?kkas)
dk ?kj*A es?kky; dh igkfM+;k¡ cgqr iqjkuh gSaA es?kky; osQ iwohZ Hkkx esa
tSfUr;k igkfM+;k¡ gSaA bu igkfM+;ksa osQ fuoklh tSfUr;k dgykrs gSaA bu;w fd;kax uaxckg
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igkfM+;ksa esa tSfUr;kiqj dh jktèkkuh fLFkr FkhA jktk jktsanz flag tSfUr;kiqj osQ jktk FksA
ysfdu vaxzs”kksa us muosQ lkFk èkks[kk fd;k vkSj mUgsa muosQ jkT; ls oafpr dj fn;kA
muosQ eSnkuh bykdksa dks vaxzs”kksa us Nhu fy;kA muosQ Ikkl fl-iZQ igkM+ksa Ikj gh 'kklu
djus dk fodYi cpkA igkM+h {ks=kksa esa iz'kklu osQ fy, jktLo ,df=kr gksus dh
laHkkouk de jgrh FkhA vr% jktk jktsanz flag us jktlÙkk NksM+ nhA 'kklu dk dke xzke
izèkku dks lkSaik x;kA xzke izèkku ^MksyksbZ* ;k ^ljnkj* dgykrs FksA ;g iz.kkyh 1835
ls 1853 rd lqpk# :i ls pyh] ;|fi xqIr :i ls yksxksa esa vaxzs”kksa osQ izfr vkØks'k
FkkA fiQj vaxzs”kksa us 1860 esa igkM+h xk¡oksa esa x`gdj yxk fn;kA bldk igkM+h turk }kjk
fojksèk gqvk vkSj oqQN gh eghuksa esa mUgksaus cxkor dj nh] ysfdu mudh cxkor liQy
ugha jgh D;ksafd os laxfBr ugha gks ik, FksA

1860 osQ var rd vaxzs”kkas us vk;dj Hkh yxk fn;kA turk dks vk'kadk Fkh fd
dgha iku vkSj lqikjh ij Hkh dj u yxk fn;k tk,A bu djksa osQ yxus ls tSfUr;k
tutkfr osQ yksxksa esa [kycyh ep xbZA 1862 esa mu yksxksa us Hk;adj cxkor dj nhA
bl cxkor dk vxqok o Ikzjsd ,d ;qok ;w fd;kax uaxckg FkkA bl igys fonzksg esa
mUgksaus viuh igpku xqIr j[kh vkSj fxj-Ýrkjh ls cpsA nwljh cxkor dh ygj bruh
mxz Fkh] fd vaxzs”kksa us mls nckus osQ fy, lkr jsthesaVsa vkSj lSfud VqdfM+;k¡ dkjZokbZ
osQ fy, HksthaA tksokbZ] tgk¡ yxHkx rhu lIrkg rd fonzksgh ?ksjk Mkys gq, Fks] ml ij
vaxzs”kksa us iqu% dC”kk dj fy;k ysfdu mlesa cM+h la[;k esa yksx ekjs x,A ;w fd;kax
uaxckg vR;fèkd cqf¼eku Fks vkSj mudh laxBu n{krk vn~Hkqr FkhA fonzksg dks
vR;fèkd liQy cukus osQ fy, mUgksaus vaxzs”kksa dks 'kd dk ekSdk u nsrs gq, lHkh
^MksyksbZ* vkSj ^ljnkjksa* ls laidZ fd;kA os vaxzs”k xqIrpj lsok dks pdek nsus esa li-
Qy jgsA mUgsa mudh xfrfofèk;ksa vkSj dk;Zdykiksa dk dksbZ irk ugha pykA fiQj Hkh
vaxzs”kksa dh cM+h rkdr osQ dkj.k os liQy ugha gks Ikk,A bl yM+kbZ esa lSdM+ksa tSfUr;k
ekjs x, vkSj ;w fd;kax uaxckg dks canh cuk fy;k x;kA 30 fnlacj] 1862 dks mUgsa
lkoZtfud :i ls iQk¡lh ns nh xbZA mUgsa tc iQk¡lh osQ r[rs ij ys tk;k tk jgk Fkk
rks mUgksaus cqyan vkSj lki- Q vkok”k esa dgk] ^^;fn iQk¡lh osQ iaQns Ikj yVdus osQ ckn
esjk psgjk iwoZ fn'kk dh rji- Q gks tk, rks ge lkS o"kZ esa fiQj ls vk”kkn gks tk,¡xs]
ysfdu ;fn ;g if'pe dh vksj gks tk,xk rks ge lnk xqyke jgsaxsA** muosQ 'kCn
fdrus Hkfo";lwpd Fks vkSj mudh bPNk'kfDr fdruh izcy Fkh fd mudk psgjk iwoZ
fn'kk dh vksj ?kwe x;k Fkk vkSj Hkkjr vxys lkS o"kZ ls Ikgys gh Lora=k gks x;k Fkk!

lkfo=khckbZ iqQys (1831µ1897)
lkfo=khckbZ iqQys dh thouh egkjk"Vª dh ,d izeq[k lekt lqèkkjd dh thouh gS]
ftUgksaus lekt osQ lcls vfèkd oafpr oxks± dh efgykvksa osQ mRFkku osQ fy, dke
fd;kA mudk tUe 3 tuojh 1831 dks f”kyk lrkjk osQ ukbZxk¡o uked xk¡o esa gqvkA
rRdkyhu lkekU; izFkk osQ vuqlkj muosQ firk us ukS o"kZ dh vk;q esa T;ksfrck iqQys ls
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mudk fookg dj fn;kA lkfo=khckbZ vkSj T;ksfrck iqQys nksukas gh
ckn esa egkjk"Vª osQ izeq[k lekt lqèkkjd cu x,A ifr vkSj iRuh
osQ ny us viuk iwjk thou yM+fd;ksa dh f'k{kk dks c<+kok nsus
vkSj 'kS'kokoLFkk ls o;Ld gksus rd yM+fd;ksa osQ iwjs thou pØ
dks oqQizHkkfor djus okyh oqQN ijaijkxr izFkkvksa dks [kRe djus esa
yxk fn;kA

muosQ ifr us mUgsa i<+k;k vkSj ckn esa mUgksaus 1841 esa ukWeZy
LowQy esa nkf[kyk ys fy;kA mUgksaus ukWeZy Ldwy ls 1846&47 esa
rhljs vkSj pkSFks o"kZ dh ijh{kk,¡ vPNs vad ysdj ikl dhaA viuh
vkSipkfjd f'k{kk iwjh djus osQ ckn mUgksaus vkSj muosQ ifr us iq.ks
esa 1848 esa ckfydkvksa osQ fy, ,d LowQy [kksyk vkSj os mldh

izèkkukpk;kZ cu xb±A ;g mRlkgtud ckr gS fd og ;qx ftlesa yM+fd;ksa osQ ekrk&firk
vkSj lekt mudh f'k{kk dks egÙoiw.kZ ugha ekurs Fks] lkfo=khckbZ iqQys vkSj muosQ ifr
us vfHkHkkodksa dks viuh yM+fd;ksa dks LowQy Hkstus osQ fy, izksRlkfgr fd;kA 'kq#vkr
esa ukS yM+fd;ksa us LowQy esa viuk ukekadu djok;k FkkA mudh lkekftd i`"BHkwfe
vyx&vyx FkhA

oafpr oxZ dh ckfydkvksa osQ fy, muosQ mRo`Q"V 'kSf{kd dk;Z dks lekt }kjk
Lohdkj ugha fd;k x;kA vDlj yksx mudk e”kkd mM+krs Fks] mu ij fVIif.k;k¡ djrs FksA
mu ij vaMs] xkscj] VekVj vkSj iRFkj isaQdrs FksA blls muosQ n`<+ fu'p; vkSj
vkRefo'okl esa deh ugha vkbZA mUgksaus viuk fe'ku tkjh j[kkA mlh o"kZ ;kuh 1848
esa gh mUgksaus vius ifr osQ lg;ksx ls yM+fd;ksa osQ fy, ik¡p vkSj LowQy [kksysA muosQ
dk;Z ij vaxzs”k ljdkj dk è;ku x;k vkSj mUgksaus mudk vkSj muosQ ifr dk vfHkuanu
fd;k vkSj muosQ dke dh ljkguk dhA

f'k{kk osQ lkFk&lkFk mUgksaus vkSj muosQ ifr us foèkokvksa ls lacafèkr oqQN oqQjhfr;ksa dks
lekIr djus dk Hkh iz;kl fd;kA ,d oqQjhfr foèkokvksa dk flj fu;fer :Ik ls eqaMokus
dh FkhA lkfo=khckbZ vkSj T;ksfrck us ukb;ksa dh gM+rky djkbZ vkSj mUgsa foèkokvksa osQ flj
dk eqaMu Uk djus osQ fy, jk”kh dj fy;kA ;g vius rjhosQ dh igyh gM+rky FkhA
mUgksaus efgykvksa osQ fy, ,d ^izlwfr x`g* Hkh [kksyk ftldk uke ^ckygR;k izfrcaèkd
x`g* j[kk x;kA

lkfo=khckbZ vkSj muosQ ifr ewfrZiwtk vkSj lHkh izdkj osQ deZdkaMksa osQ fo#¼ FksA
mUgksaus lR; 'kksèkd lekt dh LFkkiuk dh ftldk dk;Z lekt osQ nqcZy oxks± dk lexz
fodkl FkkA vius ifr dh e`R;q osQ i'pkr mUgksaus bl lekt dks pykus dk laiw.kZ nkf;Ro
Lohdkj dj fy;kA

muosQ }kjk fd, x, vU; lkekftd dk;ks± esa vNwrksa dks vius oqQ,¡ ls ikuh Hkjus dh
vuqefr nsuk FkkA mUgksaus mu xjhc cPpksa osQ fy, f'kfojksa dk vk;kstu Hkh fd;k tks Iysx
ls ihfM+r FksA ,slk dgk tkrk gS fd egkekjh osQ nkSjku os nks g”kkj cPpksa dks jks”k Hkkstu

lkfo=khckbZ iqQys
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nf{k.k v-izQhdk esa -iQhfuDl lsVyesaV xkaèkhth
}kjk LFkkfir fd;k x;k FkkA ;gha ij xkaèkhth
us igyh ckj lR;kxzg osQ :i esa tkuh xbZ
v¯glkRed fojks/ dh viuh fof'k"V
rduhd dk bLrseky fd;kA

-iQhfuDl lsVyesaV

djkrh FkhaA Iysx ls ihfM+r cPpksa dh lsok osQ nkSjku os Lo;a Iysx ls ihfM+r gks xb± vkSj
10 ebZ 1897 dks mudk fuèku gks x;kA

os mÙke dksfV dh ysf[kdk Hkh FkhaA mudh nks izdkf'kr dfork,¡ gSa] 1934 esa izdkf'kr
dkO; iqQys vkSj 1982 esa izdkf'kr ckou dk'kh lqcksèk jRukdjA

lekt osQ nqcZy oxks± osQ mRFkku osQ fy, fd, x, muosQ iz;klksa dks egkjk"Vª ljdkj
us ekU;rk nhA jkT; ljdkj us muosQ uke ij mu efgykvksa dks iqjLo`Qr djuk 'kq: fd;k
gS] tks lkekftd ljksdkjksa osQ fy, dke dj jgh gSaA 10 ekpZ 1998 dks Hkkjrh; Mkd
foHkkx }kjk lkfo=khckbZ osQ ;ksxnkuksa dh ljkguk esa ,d Mkd fVdV tkjh fd;k x;k gSA
ljdkj }kjk yM+fd;ksa dh f'k{kk dks c<+kok nsus okyh oqQN Nk=ko`fÙk;k¡ Hkh ljdkj us muosQ
uke ls 'kq: dh gaSA

dLrwjck xkaèkh (1869µ1944)
dLrwjck xkaèkh] ftudks I;kj ls lc ^ck* dgrs gSaa] dk tUe
11 vizSy 1869 dks iksjcanj osQ ,d le`¼ O;olk;h xksoqQynkl
ek[kjth osQ ?kj gqvk FkkA rsjg o"kZ dh vYik;q esa gh mudk fookg
eksgunkl djepan xkaèkh osQ lkFk gks x;kA mUgsa muosQ ekrk&firk us
f'k{kk ugha fnyokbZ FkhA fookg osQ ckn muosQ ifr eksgunkl us mUgsa
i<+uk&fy[kuk fl[kk;kA dLrwjck xkaèkh us vU;k; osQ f[kyk-iQ yM+kbZ
esa vkSj lHkh izdkj dh lkekftd oqQjhfr;ksa] tSls NqvkNwr vkfn osQ
fo#¼ la?k"kZ esa vius ifr dk lkFk fn;kA

tc 1893 ls 1914 rd xkaèkhth nf{k.k vizQhdk esa Fks] rks ck
us McZu osQ fudV dh -iQhfuDl cLrh dks l'kDr djus esa vius
ifr osQ dk;ks± esa lfØ; ;ksxnku fn;kA nf{k.k vizQhdk esa Hkkjrh;ksa dh dk;Z&fLFkfr;ksa dks
lqèkkjus osQ dke esa lgk;rk djus osQ fy, mUgsa fxj-Ýrkj dj fy;k x;k vkSj rhu ekg
dh oSQn gks xbZA

tc 1915 esa xkaèkhth Hkkjr vk,] rks paikju] fcgkj osQ uhy
dh [ksrh djus okys Jfedksa osQ ljksdkjksa osQ fy, vkok”k mBkus
esa mUgksaus vius ifr dk lkFk fn;kA tgk¡ xkaèkhth uhy dh [ksrh
djus okys e”knwjksa osQ fy, vkok”k mBk jgs Fks] ogha dLrwjck xkaèkh
mu fdlkuksa dh fL=k;ksa] vusd efgykvksa vkSj cPpksa dks LoPNrk]
vuq'kklu] i<+uk&fy[kuk fl[kkrh FkhaA mUgksaus 1918 esa] osQjk]
xqtjkr esa ̂ dj er nks* vfHk;ku esa Hkh lfØ; :i ls Hkkx fy;kA
bl vfHk;ku esa mUgksaus osQjk dh efgykvksa osQ lkeus cgqr
egÙoiw.kZ Hkk"k.k fn;k] ftlesa mUgksaus muls vius ifr;ksa dks
leFkZu nsus dh ckr dgh vkSj mUgsa vuqfpr jktLo vnk u djus osQ fy, izksRlkfgr
fd;kA muosQ ifr }kjk 'kq: fd, x, igys vlg;ksx vkanksyu esa mudh Hkkxhnkjh ns[krs

dLrwjck xka/h
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?ksjkcanh& yksxksa dks fdlh bekjr
;k nqdku esa tkus ls jksdus osQ fy,
fd;k tkus okyk fojks/ izn'kZuA

gh curh FkhA xkaèkhth osQ lkFk os xk¡o&xk¡o xb± vkSj ogk¡ mUgksaus efgykvksa ls lwr
dkrus] [kknh iguus] ljdkjh LowQyksa vkSj dkWystksa dk cfg"dkj djus vkSj
NqvkNwr dks feVkus dh vihy dhA mUgsa 1931 esa vkSj iqu% 1932 esa fons'kh
diM+s vkSj 'kjkc cspus okyh nqdkuksa ij èkjuk nsus osQ fy, fxjÝ-rkj dj fy;k

x;kA 1935 esa mUgsa iqu% Lora=krk laxzke esa Hkkx ysus osQ fy, fxjÝ-rkj dj fy;k x;kA fiQj
mUgsa 1942 esa vius ifr dh fxjÝ-rkjh dk fojksèk djus osQ fy, vk;ksftr lHkk dks lacksfèkr
djus osQ fy, tkrs le; fxjÝ-rkj dj fy;k x;kA Lora=krk laxzke esa Hkkxhnkjh djus osQ fy,
mUgsa vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+kA

dLrwjck xkaèkh us viuk iwjk thou lekt osQ lcls vfèkd vHkkoxzLr oxks± osQ dY;k.k
osQ fy, lefiZr dj fn;kA os fpjdkfyd czkWUdkbfVl ls ihfM+r gks xbZ FkhaA Hkkjr NksM+ks
vkanksyu vkSj fxjÝ-rkfj;ksa ls muosQ LokLF; ij izfrowQy izHkko iM+kA 22 -iQjojh 1944 dks
xaHkhj ân;k?kkr ls mudk fuèku gks x;kA

iafMrk jekckbZ ljLorh (1858µ1922)
iafMrk jekckbZ ljLorh dk tUe 23 vizSy 1858 dks if'peh ?kkV osQ eaxyksj f”kys osQ
xaxkeqy esa gqvk FkkA muosQ firk vuar 'kkL=kh cM+s fo}ku czkã.k vkSj egku lekt lqèkkjd
FksA os efgyk f'k{kk osQ izcy leFkZd FksA tSlk fd 19 oha 'krkCnh esa vke fjokt Fkk] mudk
fookg ukS o"kZ dh ckfydk ls fd;k x;k FkkA mUgksaus mls f'kf{kr djus dk fu.kZ; fy;kA

mUgksaus viuh iRuh dks laLo`Qr vkSj èkeZ'kkL=k i<+k,A mudh iRuh us ckn
esa vius cPpksa dks] fo'ks"k :i ls jekckbZ dks f'kf{kr fd;kA cgqr vYi
vk;q esa gh os laLo`Qr esa ikjaxr gks xb±A ckjg o"kZ dh vk;q esa mUgsa iqjk.kksa
osQ 18]000 'yksd oaQBkxz ;kn gks x, FksA mUgsa 'kkL=kksa vkSj Hkkxor dk
mÙke Kku FkkA èkeZxzaFkksa osQ xgu Kku osQ dkj.k dksydkrk osQ iafMrksa us
mUgsa mPpre mikfèk ;kuh ^ljLorh* dh mikfèk iznku dhA

iafMrk jekckbZ fdlh izdkj osQ tkfrxr HksnHkko esa ;dhu ugha
djrh Fkha vkSj mUgksaus ,d caxkyh odhy fcfiu fcgkjh esèkkoh ls fookg
fd;kA os czkãlekt osQ Hkh lnL; Fks] tks lekt lqèkkj djus osQ Ikzfr
lefiZr FkkA

cky foèkokvksa dh O;Fkk ls O;fFkr gksdj iafMrk jekckbZ vkSj muosQ ifr us muosQ
fy, ,d LowQy [kksyus dk fu.kZ; fy;kA os cgqr de vk;q esa gh vius ifr dks [kks
cSBhaA nks o"kZ ckn gh gS”ks ls mudh e`R;q gks xbZ Fkh vkSj os vius ihNs euksjek uke dh
csVh Hkh NksM+ x,A ysfdu iafMrk jekckbZ us fgEer ugha gkjhA os cky foèkokvksa] fo'ks"k
:i ls fprikou czkã.k leqnk; dh cky foèkokvksa osQ ljksdkjksa osQ fy, vkok”k mBkus
dks n`<+ladYi gks xb±A LowQy [kksyus osQ fy, mUgsa èku dh vko';drk Fkh] ftlosQ fy,
iafMrk jekckbZ ljLorh us ns'k esa vkSj ns'k osQ ckgj O;kid :i ls ;k=kk,¡ dhA os
vesfjdk xb± vkSj ogk¡ mUgksaus fofHkUu lkekftd vkSj èkkfeZd oxksZ± osQ yksxksa dks viuh

iafMrk jekckbZ ljLorh
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;kstuk,¡ crkb±A ;s lHkh yksx vehj O;olk;h FksA ;gha ij 28 ebZ 1887 dks jekckbZ
,lksfl,'ku uked NksVs ny dk xBu gqvkA bl laLFkk us mUgsa 10 o"kZ rd foÙkh;
lgk;rk nsrs jgus dk opu fn;kA

èku miyCèk gks tkus Ikj mUgksaus eqacbZ esa ,d vkoklh; LowQy [kksyk ftldk uke mUgksaus
^'kkjnk lnu* j[kkA ;g egkjk"Vª esa foèkokvksa osQ fy, igyk vkJe FkkA ,slk gh ,d lnu
fl-iZQ caxky esa Fkk] ftls Jh lsu }kjk 'kq: fd;k x;k FkkA

lnu dk eq[; mís'; ;qok foèkokvksa dks vk£Fkd :i ls vkRefuHkZj cukuk FkkA
vfèkdka'k foèkokvksa dks f'kf{kdk] x̀gjf{kdk] ulZ] nkbZ vkfn osQ dkeksa osQ fy, izf'kf{kr fd;k
x;k Fkk] ftlls os viuh thfodk vftZr dj losaQA lnu dh ikB~;p;kZ esa ckyokM+h
(foaQMjxkMZu) f'k{kk i¼fr ij ”kksj fn;k x;kA blesa laLo`Qr] vaxzs”kh] xqtjkrh vkSj ejkBh
i<+kbZ tkrh FkhA Hkwxksy] [kxksy foKku] bfrgkl] xf.kr] jlk;u foKku] ouLifr foKku] izkf.k
foKku] 'kjhjfØ;k foKku vkSj LokLF; foKku vkfn fo"k; Hkh ;gk¡ i<+k, tkrs FksA uSfrd
f'k{kk] lnkpkj vkSj x`g izcaèku ij fo'ks"k cy fn;k tkrk FkkA

;gh ugha] lnu us viuh Nk=kkvksa dks flykbZ] d'khnkdkjh] cqukbZ] fp=kdyk] phuh
feêðh osQ ik=kksa ij vyadj.k djuk] feêðh osQ f[kykSus cukuk] -iQksVksxzkiQh] dk"B mRdh.kZu] ck¡l
ls oLrq,¡ cukuk vkfn esa Hkh izf'kf{kr fd;kA vkuanhckbZ dosZ bl lnu dh igyh fo|kFkhZ
FkhaA vkuanhckbZ dosZ us viuh vkRedFkk ek>s iqjku fy[kh] ftlesa cky&foèkok osQ thou dk
ekfeZd o.kZu fd;k x;k gSA os dgrh Fkha fd vxj yM+fd;ksa dks Lora=krk vkSj LoLFk ifjos'k
fn;k tk, rks muosQ O;fDrRo dk iw.kZ fodkl gksrk gS vkSj os vkRefuHkZj cu ldrh gSaA lnu
osQ dk;Zdykiksa dks leqnk; dk leFkZu izkIr FkkA èkhjs&èkhjs vfookfgr yM+fd;ksa dks Hkh
nkf[kyk fn;k tkus yxkA lnu dh 'kq#vkr 1890 esa 18 fuokfl;ksa ls gqbZ Fkh vkSj ;g la[;k
c<+dj 64 gks xbZ FkhA

iafMrk jekckbZ }kjk 'kq: dh xbZ ,d vU; laLFkk ^eqfDr lnu* FkhA bl lnu esa mu
yksxksa dks 'kj.k nh xbZ Fkh] tks 1900 esa vdky ls IkhfM+r gq, FksA mUgksaus ,d LowQy Hkh
[kksyk] ftlesa 400 cPps i<+ ldrs FksA f'k{kdksa osQ fy, ,d izf'k{k.k LowQy vkSj ,d
vkS|ksfxd LowQy Hkh [kksyk x;k] ftlesa cxhps] rsy dh isjkbZ dk ;a=k] Ms;jh] ykWUMªh vkSj
vou vkfn Hkh FksA ;gk¡ flykbZ] cqukbZ vkSj d'khnkdkjh dk izf'k{k.k Hkh fn;k tkrk FkkA

rhljh laLFkk tks mUgksaus 'kq: dh] og Fkh 1882 esa eqacbZ esa LFkkfir ^vk;Z efgyk
lekt*A bl lekt dk mís'; Fkk efgykvksa osQ chp lkekftd laioZQ vkSj lg;ksx dks c<+kok
nsdj mudk mRFkku djukA ;gk¡ lkIrkfgd Hkk"k.kksa vkSj vukSipkfjd lEesyuksa dk Hkh
vk;kstu fd;k tkrk FkkA ;ksX; lnL;kvksa dks Nk=ko`fÙk Hkh nh tkrh FkhA Nk=kkvksa osQ fy, ,d
Nk=kkokl Hkh cuk;k x;k FkkA vkoklh; Nk=kkvksa] efgyk fo|kfFkZ;ksa osQ fy, cSMfeaVu dksVZ
Hkh cuk;k x;k FkkA bldh lnL;rk lHkh osQ fy, [kqyh Fkh] Hkys gh os fdlh Hkh tkfr vkSj
èkeZ dh gksaA

efgyk f'k{kk osQ ljksdkjksa dks vfèkd izksRlkgu nsus osQ fy, iafMrk jekckbZ 1882 esa
Hkkjr ljdkj }kjk fu;qDr f'k{kk vk;ksx osQ le{k mifLFkr gqb±A
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Ïksr µ csxEl vkW-iQ HkksikyµMk;usLVh

vkW-iQ foesu :ylZ bu jkt bafM;k] 'kgj;kj
,e- [kku] lqYyrku tgk¡ dk fp=k] yanu
1926] ohok cqDl izkbosV fyfeVsM] 2004

muosQ oqQN lq>ko f'k{kdksa osQ izf'k{k.k vkSj fo|ky;
fujhf{kdkvksa dh fu;qfDr osQ fo"k; esa FksA mUgksaus ;g
lq>ko Hkh fn;k fd Hkkjrh; efgykvksa dks fpfdRlk
egkfo|ky;ksa esa nkf[kyk ysus dk volj fn;k tkuk
pkfg,A jekckbZ osQ lk{; us yksxksa dk dki- Qh è;ku
vkdf"kZr fd;kA fpfdRlk O;olk; esa efgykvksa dh
Hkkxhnkjh osQ muosQ fopkj egkjkuh foDVksfj;k rd
igq¡psA muosQ lq>ko Ikj vey djus dh n`f"V ls ysMh
MiQfju us efgyk fpfdRlk vkanksyu dk lw=kikr fd;kA
iafMrk jekckbZ osQ oqQN egÙoiw.kZ izdk'kuksa esa L=kh
èkeZuhfr vkSj gkbZ dkLV ¯gnw foesu gaSA mUgksaus n U;w
VsLVkesaV dk ljy ejkBh esa vuqokn Hkh fd;kA

laLo`Qr dh egku fo}ku vkSj lekt lsfodk iafMrk
jekckbZ us iwuk esa ,d foèkokx`g dh LFkkiuk dhA
ogk¡ efgykvksa dks ,slh ph”ksa fl[kkbZ tkrh Fkha]
ftuosQ lgkjs os viuh jks”kh&jksVh pyk losaQA blosQ
vykok mUgksusa nks vU; laLFkkvksa eqfDr lnu vkSj
vk;Z efgyk lekt dh Hkh LFkkiuk dhA eqfDr
lnu esa vdky ihfM+r yksxkas] fo'ks"k :i ls
efgykvksa vkSj cPpksa dks jkgr iznku dh tkrh Fkh
vkSj vk;Z efgyk lekt us efgykvksa dh f'k{kk
vkSj lok±xh.k fodkl ij fo'ks"k :i ls è;ku fn;kA

lqyrku tgk¡ csxe (1858µ1930)
eè; Hkkjr esa 19oha vkSj 20oha 'krkCnh osQ chp ,d NksVh fj;klr Fkh] ftls Hkksiky osQ
uke ls tkuk tkrk FkkA vc ;g eè; izns'k dh jktèkkuh gSA ;g ,d le`¼ vkSj [kwclwjr
jkT; FkkA Hkksiky jkT; dh ,d izeq[k fo'ks"krk ;g Fkh fd bldk 'kklu yxHkx lkS o"kks±

rd (1817 ls 1926 rd) pkj efgyk 'kkldksa osQ gkFk esa jgkA muesa
ls vafre lqyrku tgk¡ csxe FkhaA
  lqyrku tgk¡ csxe dk tUe 1858 esa gqvk FkkA mUgksaus 1901 esa

Hkksiky dh jktxíh laHkkyh vkSj 1926 rd 'kklu fd;kA ;g og le;
Fkk tc Hkkjr ij vaxzs”kksa dk 'kklu FkkA fj;klrksa esa vaxzs”k LFkkuh; 'kkldksa
dh lgk;rk djus osQ uke ij muosQ iz'kklu esa gLr{ksi djrs jgrs FksA
Hkksiky Hkh bldk viokn ugha FkkA Hkksiky dh lHkh csxeksa osQ 'kklu
dky esa vaxzs”kksa dh n[ky dks eglwl fd;k tkrk FkkA lqyrku tgk¡ csxe
dk Hkh vaxzs”kksa ls ,slk gh lacaèk FkkA
   ,slh ifjfLFkfr;ksa esa Hkksiky dh ;g efgyk 'kkld vius iz'kklu

dks oqQ'kyrk ls pyk jgh FkhA mUgksaus 20oha 'krkCnh dh 'kq#vkr esa
:f<+oknh lekt esa jgrs gq, vR;fèkd mRlkg osQ lkFk lekt lqèkkj osQ
dke fd,A mUgksaus vius jkT; osQ izfrf"Br ifjokjksa dh efgykvksa dks
vkxs c<+us vkSj jkT; dh izxfr esa Hkwfedk fuHkkus osQ fy, izksRlkfgr
fd;kA muosQ njckj osQ vusd laHkzkar njckfj;ksa vkSj cM+s ”kehankjksa us

mudk fojksèk fd;kA ysfdu os e”kcwr bjknksa dh efgyk Fkha vkSj vius fopkjksa vkSj
iz;klksa esa vfMx jghA

lqyrku tgk¡ csxe Lo;a ,d vfr f'kf{kr vkSj izxfr'khy efgyk FkhaA os tkurh Fkha
fd ckfydkvksa osQ m¼kj osQ fy, f'k{kk dk D;k egÙo gSA vius 'kklu osQ vkjafHkd
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o"kks± esa mUgksaus iz'kklfud vkSj lkekftd lqèkkjksa osQ fy, vusd egÙoiw.kZ fu.kZ; fy,A
f'k{kk osQ {ks=k esa lqèkkj muosQ egÙoiw.kZ dk;ks± esa ls FksA vius 'kkludky esa mUgksaus
Hkksiky jkT; esa vusd LowQy [kksysA mUgksaus xzkeh.k {ks=kksa dh yM+fd;ksa dh f'k{kk osQ fy,
xaHkhj iz;kl fd, vkSj xzkeh.k {ks=kksa dh yM+fd;ksa vkSj yM+dksa osQ fy, vusd fo|ky;
[kksysA xjhc yM+fd;ksa dks LowQy dh -iQhl esa fj;k;r nh tkrh Fkh vkSj Nk=ko`fÙk;k¡ Hkh
nh tkrh FkhaA

bu LowQyksa osQ fo|k£Fk;ksa dks lkfgR;] èkeZ'kkL=k vkSj xf.kr vkfn fo"k; i<+k, tkrs
FksA mUgsa oqQN jks”kxkjijd fo"k;ksa dk Hkh izf'k{k.k fn;k tkrk FkkA lqyrku tgk¡ csxe
us vius jkT; esa foèkokvksa vkSj xjhc efgykvksa dh fLFkfr dks lqèkkjus Ikj O;fDrxr
:i ls è;ku fn;kA mUgksaus muosQ fy, izkS<+ f'k{kk osQ osaQnz [kksys] tgk¡ mUgsa d'khnkdkjh]
flykbZ vkfn fl[kkbZ tkrh FkhA ;s fo|ky; lekt osQ lHkh oxks± osQ fy, [kqys FksA lHkh
èkeks± vkSj tkfr;ksa dh yM+fd;ksa dks ;gk¡ fcuk fdlh HksnHkko osQ izos'k fn;k tkrk FkkA
mUgksaus yM+dkssa osQ fo|ky;ksa esa Hkh yM+fd;ksa dks izos'k nsuk 'kq: dj fn;k vkSj bl
izdkj :f<+oknh lekt esa lg&f'k{kk dh 'kq#vkr dhA

lqyrku tgk¡ csxe csgn n;kyq efgyk Fkha vkSj xjhc ifjokjksa dh yM+fd;ksa dk
fookg djkus Ikj O;fDrxr :i ls è;ku nsrh FkhaA uofookfgr tksM+s dks u, thou dh
'kq#vkr osQ fy, jktdks"k ls oqQN èku Hkh fn;k tkrk FkkA

lekt osQ fofHkUu oxks± dh efgyk,¡ fu;fer :i ls muosQ egy esa feyk djrh
Fkha vkSj efgykvksa osQ mRFkku osQ fy, dke djrh FkhaA bl izdkj Hkksiky esa muosQ
usr`Ro esa efgyk vkanksyu dh 'kq#vkr gqbZA

1926 esa mUgksaus vius iq=k uokc gehnqYykg [kka osQ fy, viuh jktxíh NksM+ nh
vkSj viuk thou ekuork] fo'ks"k:i ls efgykvksa dh lsok osQ fy, lefiZr dj fn;kA
1930 esa mudk fuèku gks x;kA

isfj;kj jkekLokeh (1879µ1973)
bZ-oh- jkekLokeh uk;dj] isfj;kj uke ls yksdfiz; FksA mudk tUe 17 flracj 1879
dks rfeyukMq osQ bjksM esa ,d eè;oxhZ; O;olk;h osQ ifjokj esa gqvk FkkA os cgqr
de mez esa gh vius firk osQ O;olk; esa gkFk c¡Vkus yxs FksA vius vkjafHkd thou
esa jkekLokeh vkfLrd FksA vkfLrd og gksrk g]S tks bZ'oj esa vkLFkk j[krk gSA mUgksaus
laLo`Qr osQ vusd èkkfeZd xzaFkksa dk vè;;u fd;k FkkA ysfdu mudh dk'kh dh ;k=kk
us mudh vkLFkk esa cnyko yk fn;kA os ukfLrd cu x, (ukfLrd og gksrk gS] tks
bZ'oj esa vkLFkk ugha j[krk)A

os rhFkZ;k=kk ij dk'kh osQ izfl¼ f'ko eafnj esa iwtk djus x,A muosQ eu esa dk'kh
dh Nfo ,sls LFkku dh Fkh] tgk¡ lHkh fganqvksa osQ lkFk ,d tSlk O;ogkj fd;k tkrk
gSA ysfdu mUgsa HkaMkjs (eq-Ýr Hkkstu osQ LFkku) ij Hkkstu djus ls jksdk x;k D;ksafd
os czkã.k ugha FksA ckn esa mUgsa irk pyk fd ml HkaMkjs ;k eq-Ýr Hkkstu LFky dk fuekZ.k
,d nzfoM+ O;kikjh }kjk fn, x, nku ls djok;k x;k FkkA
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isfj;kj jkekLokeh
Ïksr µ gekjs vrhr&3] Hkkx&2]

,u-lh-bZ-vkj-Vh- i`- 119

   xSj&czkã.kksa osQ fo#¼ gksus okys bl HksnHkko ls os cgqr nq%[kh
gq,A tks vieku mUgksaus ogk¡ >syk] og muosQ thou esa ifjorZudkjh
fl¼ gqvkA os tkfr&izFkk osQ izcy fojksèkh cu x,A mUgksaus osQjy esa
oSDdkse esa mu xyh&eksgYyksa] fupyh tkfr;ksa osQ yksxksa osQ izos'k ij
izfrcaèk osQ fo#¼ vkanksyu NsM+k] tgk¡ vehj yksx jgrs FksA ;g
vkanksyu vR;fèkd liQy gqvk vkSj mUgsa ^oSDdkse osQ iq#"kjRu* dh
mikfèk nh xbZA

isfj;kj 1919 esa Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl ls tqM+ x,A og dkaxzsl
osQ jpukRed dk;ZØeksa dk fgLlk cu x,A bl dk;ZØe esa [kknh osQ
mi;ksx] rkM+h dh nqdkuksa osQ vkxs èkjuk] fons'kh oLrq,¡ cspus okyh
nqdkuksa osQ cfg"dkj vkSj NqvkNwr dks feVkus vkfn ij ”kksj fn;k x;k
FkkA ckn esa mUgksaus ns[kk fd dkaxzsl esa Hkh tkfr osQ vkèkkj ij HksnHkko
fd;k tkrk gSA mUgksaus ns[kk fd jk"Vªokfn;ksa }kjk nh xbZ nkorksa esa cSBus
dh O;oLFkk esa tkfrxr HksnHkko j[kk tk jgk FkkA fupyh tkfr osQ
yksxksa dks mPp tkfr osQ yksxksa ls nwj cSBk;k tkrk FkkA
  mudk ekuuk Fkk fd vNwr gh ewy rfey laLo`Qfr osQ okgd gSa
vkSj mUgsa viuh izfr"Bk osQ fy, yM+uk iM+rk gSA vNwrksa osQ ljksdkjksa
dh j{kk osQ fy, mUgksaus ^vkRelEeku vfHk;ku* IkzkjaHk fd;kA mudk

ekuuk Fkk fd D;ksafd lHkh èkeks± osQ usrk ;g ekurs gSa fd lkekftd foHksn vkSj vlekurk,¡
bZ'oj&iznÙk gSa] blfy, vc vNwrksa dks pkfg, fd os lkekftd U;k; vkSj lekurk izkIr djus
osQ fy, Lo;a dks lHkh èkeks± ls vyx dj ysaA os fganw èkeZxzaFkksa] fo'ks"k :i ls euq Le`fr (tks
fofèk dk izkphu xzaFk gS) osQ dVq vkykspd cu x,A mudk dguk Fkk fd ,sls xzaFkksa dk mi;ksx
mPp tkfr;ksa osQ }kjk fupyh tkfr;ksa ij vfèkdkj tekus vkSj efgykvksa ij iq#"kksa dk izHkqRo
trkus osQ fy, fd;k tkrk gSA isfj;kj vartkZrh; fookgksa vkSj foèkokvksa osQ iqu£ookg dk
leFkZu djrs FksA mudk lqn`<+ er Fkk fd lekt esa O;kIr :f<+okfnrk] vaèkfo'okl] lkekftd
HksnHkko vkSj dbZ vU; oqQjhfr;ksa dks nwj fd;k tkuk pkfg,A vius thou osQ var rd os buosQ
fo#¼ vuojr la?k"kZ djrs jgsA

vkvks ;kn djsa
1- teZu lektoknh lEesyu (teZu lks'kfyLV dkWU-isazQl) dc gqvk Fkk\

2- eSMe dkek us baXySaM esa vius jktuhfrd dk;Z dh 'kq#vkr fdlosQ ekxZn'kZu esa dh Fkh\

3- igyh cxkor esa ;w fd;kax uaxckg fxj-Ýrkjh ls fdl izdkj cps Fks\

4- yM+fd;ksa dh f'k{kk osQ fy, dke djrs le; lkfo=khckbZ iqQys us fdu dfBukb;ksa dk
lkeuk fd;k\

5- lqyrku tgk¡ csxe us Hkksiky esa tks LowQy [kksys Fks] os vkt Hkh py jgs gSaA ;s LowQy
fduosQ fy, [kksys x, Fks\ bu LowQyksa osQ fo"k; esa u;h ckr D;k Fkh\
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vkvks ppkZ djsa
6- eSMe dkek us jk"Vª osQ fuekZ.k esa efgykvksa dh Hkwfedk ij ”kksj fn;k gSA vkiosQ

vuqlkj efgykvksa us jk"Vª fuekZ.k esa D;k Hkwfedk fuHkkbZ Fkh vkSj os D;k Hkwfedk fuHkk
ldrh gSa\

7- vkidks ;w fd;kax uaxckg dh dkSu lh ckr lcls vfèkd ilan vkbZ\

8- lkfo=khckbZ iqQys dks oafpr yM+fd;ksa dh f'k{kk osQ fy, dke djus esa vusd dfBukb;ksa
dk lkeuk djuk iM+kA vkidks viuh f'k{kk IkzkIr djus esa fdu dfBukb;ksa dk lkeuk
djuk iM+rk gS\ bu dfBukb;ksa dks nwj djus osQ fy, D;k fd;k tkuk pkfg,\

9- D;k vkiosQ vkoklh; fo|ky; dk uke dLrwjck xkaèkh osQ uke ij j[kuk mfpr gS\
D;k vki fdlh vU; O;fDr dk uke crk ldrh gSa] ftUgksaus muosQ dkeksa dks vkxs
c<+k;k gS\

10- vkiosQ xk¡o esa efgykvksa dks oqQizHkkfor djus okys dkSu ls jhfrfjokt vkt Hkh
izpfyr gSa\ D;k vkius dHkh budk izfrjksèk fd;k gS ;k buosQ fo#¼ dksbZ dkjZokbZ
dh gS\

vkvks djosQ ns[ksa
11- Hkkjr osQ mÙkj&iwohZ {ks=k vkSj vU; Hkkxksa osQ Lora=krk&lsukfu;ksa osQ fo"k; esa oqQN vU;

dgkfu;k¡ ,df=kr dhft,A

12- lkr lewg cukb,A vè;k; esa o£.kr fd, x, lkrksa yksxksa esa ls ,d&,d osQ fo"k; esa
gj lewg oqQN vkSj vfèkd tkudkjh ,df=kr djosQ ,d ifj;kstuk rS;kj djsA

13- vius xk¡o dh vkn'kZ vuqdj.kh; efgykvksa osQ ckjs esa tkudkjh IkzkIr dhft, vkSj
muls lk{kkRdkj dhft,A

14- ;fn vki vius xk¡o dh fdlh ,slh efgyk vFkok iq#"k osQ fo"k; esa tkurh gSa] ftUgksaus
foèkokvksa] xjhc efgykvksa vkSj ,slh fL=k;ksa dh lgk;rk dh gS] tks vius ifjokj vkSj
leqnk; osQ gkFkksa fgalk dk f'kdkj gqbZ gSa] rks muls lk{kkRdkj dhft, vkSj ,d fjiksVZ
cukb,A

15- ,slh eqlyeku efgykvksa dk Ikrk yxkb,] tks vius jkT; esa vFkok vkiosQ ikl&iM+ksl
vkSj vkiosQ {ks=k esa yM+fd;ksa dh f'k{kk dks c<+kok nsus osQ fy, dke dj jgh gSaA

16- oqQN vkSj ,sls O;fDr;ksa dh thofu;k¡ if<+,] ftUgksaus HksnHkko osQ fo#¼ la?k"kZ fd;k gSA
d{kk esa muosQ ckjs esa foLrkj ls crkb,A
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D;k lc oqQN tkrk chr\

dgrs chrk ;qx cus vrhr]
ij D;k lc oqQN tkrk chr\

oqQN chrk èkwfey gks tkrk]
ysfdu oqQN fiQj Hkh jg tkrk]
le; dk cjru dHkh uk jhrk]
chrk ;qx Hkh lax&lax thrkA

chrk ;qx oqQN cny&cny dj]
lax gekjs tks uk thrk]
rks ifg;k Hkh vkt uk gksrk]
vkSj u gksrs [ksr] edku]
uk gh gksrs [ksr] edku]
uk gh gksrh vkx tks ekuo us]
[kksth Fkh ml vrhr esaA

Kku tks [kkstk Fkk ekuoksa us
vkSj èkjksgj vo'ks"kksa esa]
jg tkrh gS lkFk gekjs]
djuk lh[ksa blls izhrA
dgrs chrk ;qx cus vrhr]
ij D;k lc oqQN tkrk chr\

µbUnww oqQekj
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