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jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa dgk x;k gS fd lekurk osQ fy, f'k{kk dk ,d
vfuok;Z dk;Z ;g gS fd lHkh lh[kusokyksa dks vius vfèkdkjksa dk nkok djus osQ lkFk gh lekt
vkSj jktO;oLFkk esa ;ksxnku nsus gsrq l{ke cuk,¡A geas ;g le>us dh vko';drk gS fd
vfèkdkjksa vkSj fodYiksa dk mi;ksx rc rd ugha fd;k tk ldrk] tc rd fd ewyHkwr ekuo
{kerk,¡ iwjh rjg ls fodflr ugha gksrhaA blfy, vxj ge pkgrs gSa fd fofHkUu lkekftd
vk£Fkd ì"BHkwfeokys lHkh f'k{kkFkhZ] fo'ks"k :i ls yM+fd;k¡] viuk vfèkdkj izkIr djsa vkSj
lkewfgd thou dks :i nsus esa lfØ; Hkwfedk fuHkk,¡] rks mUgsa ,slh f'k{kk nh tkuh pkfg,] tks
mUgsa vleku lekthdj.k ls gqbZ gkfu;ksa ls mcjus dh 'kfDr ns vkSj mUgsa lekurk izkIr ukxfjd
cuus dh {kerkvksa dk fodkl djus osQ ;ksX; cuk,A

ckfydkvksa dks f'k{kk osQ nk;js esa ykuk izkFkfed f'k{kk osQ lkoZtuhdj.k osQ iz;klksa osQ ewy
esa jgk gSA loZf'k{kk vfHk;ku izkFkfed f'k{kk osQ lkoZtuhdj.k dk ,d jk"Vªh; vxz.kh dk;ZØe gS]
ftlesa yM+fd;ksa] fo'ks"k :Ik ls oafpr lewgksa dh yM+fd;ksa dks LowQyksa esa ykus osQ fof'k"V iz;klksa
vkSj izkFkfed Lrj ij f'k{kk esa yM+osQ&yM+fd;ksa dh la[;k esa vlekurk dks ikVus dh vko';drk
dks le>k x;k gSA bl lacaèk esa ekuo lalkèku fodkl ea=kky; us dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky;
(osQ-th-ch-oh-) ;kstuk LFkkfir dhA ;g Hkkjr ljdkj dh uokpkjh vkSj vk'kktud igy gS]
ftldk y{; mu xzkeh.k vkSj nwjnjk”k dh f'k{kk ls oafpr vkSj misf{kr yM+fd;ksa dk lkekftd]
lkaLòQfrd vkSj vk£Fkd fodkl djuk gS] tks bl vHkko dks >sy jgh gSaA lu 2004 esa ,d ;kstuk
osQ :Ik esa izkjaHk gksdj lu 2007 esa ;g loZf'k{kk vfHk;ku dk ,d Hkkx cu xbZA orZeku esa ;g
ns'k osQ pkSchl jkT;ksa vkSj ,d la?k jkT; {ks=k esa py jgh gSA

;g lsrq ikB~;Øe eqÝ- r vkSj vfuok;Z f'k{kk osQ fy, cPpksa osQ vfèkdkj osQ vfèkfu;e 2009
esa crk, x, oqQN ljksdkjksa dks O;Dr djus esa ,d egÙoiw.kZ pj.k gS] fo'ks"k :Ik ls ;g lqfuf'pr
djus osQ lanHkZ esa fd fucZy oxks± vkSj oafpr lewgksa osQ cPpksa osQ lkFk dksbZ HksnHkko ugha gksuk pkfg,
vkSj mUgsa izkjafHkd f'k{kk dks iwjk djus vkSj mlosQ fy, ikB~;lkexzh iznku djus ls ugha jksdk tkuk
pkfg,A

,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk 11&12 vxLr 2008 dks fiNys oqQN o"kks± esa osQ-th-ch-oh- ;kstuktfur
vuqHkoksa dks ck¡Vus osQ fy, ,d jk"Vªh; ijke'kZ dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA bl ijke'kZ esa fofHkUu
{ks=kksa osQ fo}ku ,d LFkku ij feysA bl ijke'kZ dk;ZØe esa osQ-th-ch-oh- esa izos'k ikusokyh
yM+fd;ksa osQ fy, lsrq ikB~;Øe vkSj osQ-th-ch-oh- f'k{kdksa osQ fy, dkS'ky dks mUur cukus gsrq
,d lewg&fof'k"V f'k{kd izf'k{k.k iSosQt fodflr djus dh iwjh vuq'kalk dh xbZA bl ì"BHkwfe
esa efgyk vè;;u foHkkx us ,u-vkbZ-bZ- osQ ikB~;p;kZ lacaèkh foHkkxksa] {ks=kh; f'k{kk laLFkkuksa vkSj
vU; laLFkkuksa osQ fo'ks"kKksa osQ lg;ksx ls vaxzs”kh] fganh] Hkwxksy] lekt foKku] jktuhfr foKku]
dyk ,oa lkSan;Z'kkL=k] foKku ,oa xf.kr esa lsrq ikB~;Øe vkSj f'k{kd izf'k{k.k iSosQt fodflr

izkDdFku



iv

djus dh igy dhA ;g lkexzh ,u-lh-,I+kQ-&2005 dks è;ku esa j[kdj fodflr dh xbZ gS vkSj
;g ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh izkFkfed vkSj mPp izkFkfed Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vkèkkfjr gSA

;g lsrq ikB~;Øe ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk mu ckfydkvksa dh 'kSf{kd vko';drkvksa dks iwjk
djus dh ,d vxz.kh igy gS] tks i<+kbZ NksM+ nsus osQ nks vFkok vfèkd o"kks± osQ varjky osQ ckn
fo|ky; esa iqu% izos'k ysrh gSaA ;g ikB~;Øe fo|k£Fk;ksa osQ lanHkks± dks è;ku esa j[krs gq, rS;kj
fd;k x;k gSA foKku] xf.kr] bfrgkl] Hkwxksy vkSj fganh rFkk vaxzs”kh Hkk"kkvksa osQ lsrq ikB~;Øe
esa fn, x, 'kSf{kd mikxeksa esa ljy Hkk"kk osQ mi;ksx osQ lkFk Hkkxhnkjh okys dk;Zdykiksa dk
mi;ksx fd;k x;k gS] ftUgsa fofHkUu dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky;ksa dh vko';drkvksa osQ
vuqlkj vuqowQfyr fd;k tk ldrk gSA lsrq ikB~;Øe dks ,d ikB~;Øe osQ :i esa ugha ekuuk
pkfg,A bldk mi;ksx dk;Zdykiksa dks lanHkZ osQ vuqlkj vuqowQfyr djus] dk;Zif=kdk cukus]
ifj;kstuk dk;Z vkfn esa fd;k tk ldrk gS] tks muosQ 'kSf{kd mikxeksa dks lè¼ djsxkA bl lkexzh
dks osQ-th-ch-oh- dh ckfydkvksa dh vko';drkvksa osQ vuqlkj viuk;k vkSj vuqowQfyr fd;k tk
ldrk gSA lkFk gh ;g lkexzh ,d fodkl'khy mikxe vkSj ,d l̀tu'khy izfØ;k osQ :i esa
dke djsxhA

izks -isQlj òQ".k oqQekj] iwoZ funs'kd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ funsZ'ku vkSj ekxZn'kZu osQ fcuk
efgyk vè;;u foHkkx (Mh-McY;w-,l-) bl iz;kl dks vkxs ugha c<+k ldrk FkkA mUgksaus gh
osQ-th-ch-oh- ;kstuk dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd pqukSfr;ksa dks laacksfèkr djus esa orZeku lsrq
ikB~;Øe osQ egÙo dh ifjdYiuk dh FkhA

ge leh{kk lfefr dh vè;{k MkW- 'kkjnk tSu] funs'kd] laèkku] t;iqj vkSj vU;
lnL;ksa µ flLVj lchuk] iwoZ jkT; ifj;kstuk funs'kd] efgyk lek[;k lkslk;Vh] iVuk] fcgkj_
lqJh lhek HkkLdju] jkT; ifj;kstuk funs'kd] efgyk lek[;k lkslk;Vh] osQjy vkSj lqJh veqDRkk
egkik=k] funs'kd] LowQy LosQi] psUuS }kjk dh xbZ lqfoK leh{kk vkSj fn, x, lq>koksa osQ fy,
muosQ izfr vkHkkj izdV djrs gSaA ge ekuo lalkèku fodkl ea=kky; }kjk xfBr ewY;kadu lewg
osQ lnL;ksaµlqJh lfjrk feÙky] funs'kd] bZ-bZ-8_ lqJh fdj.k Mksxjk] ijke'kZnkrk] tsaMj]
,M-lh-vkbZ-,y- vkSj lqJh nhIrk Hkksx] funs'kd] fujarj] fnYyh osQ izfr muosQ la'kksèkuksa vkSj lq>koksa
gsrq vkHkkjh gSaA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- vius mRiknksa dh xq.koÙkk esa Øec¼ lqèkkj djus vkSj mls fujarj mUur cukus
osQ fy, ladYic¼ gSA ge bl fo"k; esa mu lHkh fVIif.k;ksa vkSj lq>koksa dk Lokxr djsaxs] ftuls
gesa la'kksèku vkSj ifj"dj.k esa lgk;rk feysA

   funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj
11 twu 2010 izf'k{k.k ifj"kn~



vkeq[k

dLrwjck xkaèkh ckfydk vkoklh; fo|ky;ksa (osQ-th-ch-oh-) dh yM+fd;ksa osQ fy, lsrq ikB~;Øe dk
fodkl ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 osQ ekxZn'khZ fl¼karksa dks è;ku esa
j[kdj fd;k x;k gS] tks fdrkch Kku dh ml fojklr ls vyx gS] tks vkt Hkh gekjh O;oLFkk
dks vkdkj ns jgk gS rFkk LowQy] ?kj vkSj leqnk; osQ chp varjky cuk, gq, gSA fofHkUu
fo"k;&{ks=kksa] tSlsµvaxsz”kh] fganh] bfrgkl] Hkwxksy] foKku vkSj xf.kr esa ;g lkexzh ,u-lh-bZ-vkj-Vh-
dh izkFkfed vkSj mPp izkFkfed Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vkèkkfjr gSA lsrq ikB~;Øe osQ ;s lHkh
fo"k;&{ks=k osQ-th-ch-oh- dh yM+fd;ksa osQ vfèkxe&dkS'kyksa dks c<+kus esa lgk;rk djsaxs vkSj mUgsa
mPp izkFkfed Lrj esa izos'k osQ fy, rS;kj djsaxsA ;g lsrq ikB~;Øe osQ-th-ch-oh- ckfydkvksa dks
izkFkfed ls mPp izkFkfed Lrj rd muosQ 'kSf{kd fodkl gsrq Ik;kZIr ekxZ miyCèk djk,xkA blosQ
varxZr d{kk esa vUos"k.k vkSj jpukRedrk gsrq volj fn, x, gSaA vaxzs”kh vkSj bfrgkl esa mi;ksx
dh xbZ f}Hkk"kh rduhd yM+fd;ksa dks muosQ vfèkxe vkSj lkspus osQ dkS'kyksas esa dk-iQh vkxs ys
tk,xhA vfèkxe esa yphykiu vkSj fo"k;ksa ls lacafèkr dk;Zi=kd] f'k{kd }kjk izn'kZu] fdLls]
dfork ikB] oxZ&igsyh] iz;ksx] gLr dkS'ky] ekSf[kd ijaijk,¡ vkSj fofHkUu fo"k;ksa dh ikB~;
lkexzh bl ikB~;Øe dh fof'k"Vrk,¡ gSaA

izR;sd fo"k;&{ks=k gsrq ,u-lh-,I+kQ-&2005 ij vkèkkfjr izkFkfed vkSj mPp izkFkfed ikB~;iqLrdksa
ls izeq[k ladYiukvksa dk p;u fd;k x;k gSA izR;sd ladYiuk dks ,d vyx izdkj osQ
fØ;kdYkki }kjk izLrqr fd;k x;k gS] ftlesa fdlh izdkj dh ifjHkk"kk ;k jVdj lh[kusokyh
lkexzh dk lekos'k ugha gSA fo|k£Fk;ksa osQ fy, ladYiuk ;k èkkj.kk fØ;kdykiksa osQ ekè;e ls
izLrqr dh xbZ gSa] ftlls os mUgssa le> losaQ vkSj mudk fo'ys"k.k dj losaQA vk'kk dh tkrh gS fd
izkFkfed vkSj mPp izkFkfed Lrjksa osQ eè; lsrq osQ :Ik esa dke esa yh tkus okyh ;g lkexzh
fo|ky; NksM+ pqdh ckfydkvksa dh i<+kbZ laca/h ”k:jrksa osQ vius mís';ksa dks iwjk djsxhA fn, x,
fØ;kdyki mnkgj.k Lo:Ik gSaA LFkkuh; fof'k"V lanHkks± ij vkèkkfjr oSdfYid fØ;kdyki djk,
tk ldrs gSaA izR;sd fØ;kdyki esa vU; le:i LFkkuh; fof'k"Vrk okys fØ;kdyki jpus osQ
volj gSa vkSj ;g vko';d ugha gS fd ikB~;IkqLrd esa nh xbZ lkexzh gh mlesa dke esa yh tk,A
bldk dk;Z{ks=k vkSj foLr̀r gks ik,xk] ;fn blesa bl izdkj osQ vkSj fØ;kdykiksa dks LFkku fey losQA

fofHkUu fo"k;ksa esa fodflr fd;k x;k lsrq ikB~;Øe tsaMj lekos'kh gSA ;g thou osQ fofHkUu
{ks=kksa esa efgykvksa osQ ;ksxnku dks crkrk gSA ;g lq>kokRed lkexzh osQ-th-ch-oh- ckfydkvksa dh
fofoèkrk vkSj fHkUUk lanHkks± dks è;ku esa j[krs gq, ,d fouez iz;kl gSA lsrq ikB~;Øe esa fn, x,
'kSf{kd vfèkxe fofHkUu lkekftd] lkaLo`Qfrd lanHkks± esa fLFkr dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky;ksa
dh cgqvk;keh vkSj fofoèk ”k:jrksa dks lacksfèkr djus dk iz;kl djrs gSaA bl lsrq ikB~;Øe dk
iz;ksx vkSj ijh{k.k 22 -iQjojh ls 3 ekpZ 2010 rd ,u-vkbZ-bZ-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- esa ukS jkT;ksa]
tSlsµvkaèkz izns'k] fcgkj] NÙkhlx<+] >kj[kaM] eè; izns'k] vksM+h'kk] jktLFkku] mÙkj izns'k vkSj
if'pe caxky ls vk, pkSchl ekLVj izf'k{kdksa ij fd;k x;kA

ekLVj izf'k{kdksa osQ izf'k{k.k dh vof/ esa fn, x, lq>koksa dks lekosf'kr dj fy;k x;k gSA
;fn vkiosQ oqQN vkSj lq>ko gkas] rks mudk Lokxr gSA



xkaèkh th dk tarj

rqEgsa ,d tarj nsrk gw¡A tc Hkh rqEgsa lansg gks
;k rqEgkjk vge~ rqe ij gkoh gksus yxs] rks
;g dlkSVh vk”kekvksµ

tks lcls xjhc vkSj de”kksj vkneh rqeus
ns[kk gks] mldh 'kDy ;kn djks vkSj vius
fny ls iwNks fd tks dne mBkus dk rqe
fopkj dj jgs gks] og ml vkneh osQ fy,
fdruk mi;ksxh gksxkA D;k mlls mls oqQN ykHk
igq¡psxk\ D;k mlls og vius gh thou vkSj
HkkX; ij oqQN dkcw j[k losQxk\ ;kuh D;k mlls
mu djksM+ksa yksxksa dks LojkT; fey losQxk] ftuosQ
isV Hkw[ks gSa vkSj vkRek vr`Ir gS\

rc rqe ns[kksxs fd rqEgkjk lansg feV jgk
gS vkSj vge~ lekIr gksrk tk jgk gSA
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vkHkkj

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ (,u-lh-bZ-vkj-Vh-) bl lsrq ikB~;Øe dks cukus esa
lfEefyr O;fDr;ksa vkSj laxBuksa osQ cgqewY; ;ksxnku osQ fy, muosQ izfr vkHkkj O;Dr djrh gSA

bl lsrq ikB~;Øe dk fuekZ.k izksI+ksQlj Ñ".k oqQekj] iwoZ funs'kd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ funsZ'ku
vkSj ekxZn'kZu ls iw.kZ gqvkA izksI+ksQlj th- johanz] iwoZ funs'kd (izHkkjh)] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- us iqLrd
dh jpuk esa gj rjg ls lg;ksx fn;kA izksI+ksQlj uhjtk 'kqDyk] iwoZ vè;{k] efgyk vè;;u foHkkx
dk Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku jgkA izksI+ksQlj xkSjh JhokLro] vè;{k] efgyk vè;;u foHkkx rFkk
eq[; leUo;d] osQ-th-ch-oh- ifj;kstuk osQ fujarj iz;Ru ls ;g dk;Z laHko gqvkA

osQ-osQ- 'kekZ] lsokfuo`Ùk izkpk;Z] vtesj ,oa laxhrk vjksM+k] Vh-th-Vh- (bZ-oh-,l-)] osaQnzh;
fo|ky;] 'kkyhekj ckX+k] u;h fnYyh osQ izfr ge bl lsrq ikB~;Øe osQ izR;sd vè;k; osQ fganh
vuqokn dh leh{kk ,oa laiknu esa cgqewY; ;ksxnku nsus gsrq vR;ar vkHkkj Kkfir djrs gSaA

lsrq ikB~;Øe esa fo'ks"k lg;ksx osQ fy, lqjs'k pan Hk^] Vh-th-Vh- (bZ-oh-,l-)] osaQnzh;
fo|ky;] ts-,u-;w-] u;h fnYyh_ iquhrk 'kekZ] Vh-th-Vh- (foKku)] ,y-Mh-tSu mPprj ekè;fed
ckfydk fo|ky;_ jsuqdk enku] Vh-th-Vh- (HkkSfrd foKku)] ,;j I+kQkslZ xksYMu tqcyh bafLVV~;wV]
lqczksrks ikoZQ] fnYyh oSQaV_ vYdk vxzoky] vfLlVsaV izksI+ksQlj] MkbV] eanlkSj] eè; izns'k_ oanuk
lDlsuk] lsokfuo`Ùk Vh-th-Vh- (foKku)] osaQnzh; fo|ky; laxBu] u;h fnYyh_ oh-ch-HkkfV;k]
lsokfuo`Ùk izksI+ksQlj] fnYyh ;wuhoflZVh] fnYyh vkSj tkudkjh nsus gsrq jatuk vjksM+k] ,lksfl,V
izksI+ksQlj] ekè;fed f'k{kk lewg] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh o #fp oekZ] vflLVsaV izksI+ksQlj]
foKku vkSj xf.kr f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh osQ Hkh ge vkHkkjh gSaA

ifj"kn~ dh vksj ls vpZuk flag] Vh-th-Vh- (foKku)] osQ-th-ch-oh-] Nkrk] eFkqjk (mÙkj izns'k)
vkSj eerk ekS;kZ] Vh-th-Vh- (foKku)] osQ-th-ch-oh-] ctuk] eFkqjk (mÙkj izns'k) dks iqLrd osQ
fodkl esa dLrwjck xka/h ckfydk fo|ky; ls tqM+s gq, vuqHkoksa ij vk/kfjr tkudkjh nsus osQ fy,
vkHkkjA

bl lsrq ikB~;Øe osQ fp=k cukus osQ fy, vjfoanj pkoyk ,ao lTtk osQ fy, fuf/ ok/ok_
Mh-Vh-ih- vkWijsVj lqjsUnz oqQekj o deys'k jko_ daI;wVj vkWijsVj vfer flag vkSj dkih ,MhVj
eerk xkSM+ osQ egÙoiw.kZ ;ksxnku osQ fy, Hkh ge vkHkkjh gSaA

bl lsrq ikB~;Øe osQ izdk'ku eas izdk'ku foHkkx }kjk iznku fd, x, lg;ksx osQ fy, efgyk
vè;;u foHkkx muosQ izfr vkHkkj O;Dr djrk gSA

efgyk vè;;u foHkkx fo'ks"k :i ls vius dk;kZy; osQ lHkh lnL;ksa osQ lg;ksx osQ fy,
mudk vkHkkjh gSA
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dLrwjck xka/h ckfydk fo|ky;ksa dh Nk=kkvksa osQ fy, foKku esa lsrq ikB~;Øe dks jk"Vªh; 'kSf{kd
vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ dh i;kZoj.k vè;;u dh ikB~;iqLrdksa osQ vk/kj ij fodflr
fd;k x;k gSA

ikB~;Øe dks rhu ewy fo"k;ksaµ Hkkstu] ty vkSj vkokl dks feykdj jpk x;k gSA bl
ikB~;Øe dh lkexzh cPps ij oasQfnzr gS vkSj mls Nkuchu osQ fy, iwjk ekSdk nsrh gSA ltx iz;kl
fd, x, gSa fd jVdj lh[kus dks fu#Rlkfgr fd;k tk, vkSj cPps dks ,sls volj fn, tk,¡]
tgk¡ og vuqHko dj losQ] dYiuk dj losQ] djosQ lh[k losQ] iz'u iwN losQ vkfnA ;s lc
mldh ftKklk vkSj vuqHkoksa ij vk/kfjr gksA ikB~;Øe esa ykbZ xbZ Hkk"kk vkSipkfjd u gksdj vke
cksypky dh Hkk"kk gSA

Kku osQ l`tu osQ fy, cPps dh lfØ; Hkkxhnkjh vko';d gSA ikB~;Øe osQ fØ;kdykiksa
dh ek¡x gS fd cfPp;ksa dks m|ku] [ksr] tyk'k;] lekt vkfn esa ys tk,¡A ;g bl ckr dks
nksgjkrk gS fd i;kZoj.k vè;;u ewy :i ls d{kk&d{k dh nhokjksa osQ ckgj gh gksrk gSA cPps
osQ LFkkuh; Kku dks mlosQ Ldwyh Kku ls tksM+us dk iz;kl fd;k x;k gSA cPps osQ fy, izkFkfed
foKku f'k{kk vkuan osQ lkFk lh[kus dh voLFkk gS rFkk blesa i;kZoj.k dh Nkuchu djus vkSj mlls
ijLij izHkkfor gksus osQ i;kZIr volj gSaA vis{kk dh tkrh gS fd bl ikB~;Øe dks lgh rjhosQ
ls fu/kZfjr le; esa iwjk djus osQ ckn dLrwjck xka/h ckfydk fo|ky;ksa dh ckfydk,¡ mPp
izkFkfed Lrj esa izos'k osQ fy, Hkyh&Hkk¡fr rS;kj gks tk,¡xhA bl ikB~;Øe }kjk os foKku osQ ljy
fl¼karksa dks lh[kus vkSj iwoZ vuqHkoksa ls fØ;kdyki vkSj losZ{k.k djus essa O;Lr jgsaxhA

foKku dh f'k{kk fo|k£Fk;ksa dks mu lkekftd ekU;rkvksa] /kj.kkvksa vkSj izFkkvksa ij iz'u mBkus
esa lcy cukrh gS] tks lkekftd vlekurk dks cuk, j[krh gSaA bl ikB~;Øe dks fodflr djrs
le; ySafxd laosnu'khyrk] lkekftd U;k; vkSj lekosf'krk osQ eqíksa dks è;ku esa j[kk x;k gSA bl
lsrq ikB~;Øe esa geus vius vklikl ?kfVr gksus okyh izkÑfrd ?kVukvksa dks 'kkfey fd;k gSA

;g lsrq ikB~;Øe fofHkUu fØ;kdykiksa vkSj ?kVukvksa osQ ekè;e ls fofHkUu thou dkS'ky
fl[kk,xk] tks fo"k;&oLrq esa bl izdkj lesfdr gSa fd ckfydkvkas dks thou dh pqukSfr;ksa dk
lkeuk djus osQ fy, Hkh rS;kj djsaxsA





jfo

dy jkr eSaus cktjs dh
jksVh xqM+ osQ lkFk [kkbZA

eSaus nky vkSj pkoy idk,A

eSa viuh nknh osQ lkFk xq#}kjs
esa yaxj osQ fy, x;kA geus
nky vkSj jksVh [kkbZA

vEeh us [khj vkSj iwjh cukbZ]
tks eq>s ilan ugha gSA eSaus rks
mlosQ ctk; vkWeysV [kk;kA

dy esjs ?kj esa oqQN Hkh
[kkuk ugha cukA

esjh ek¡ us eNyh
idkbZA eSaus cgqr lkjh
[kkbZA cgqr Lokn FkhA

esjh ek¡ ftl ?kj esa dke
djrh gS] ogk¡ ls gekjs
fy, uwMYl ykbZA gesa [kkus
esa cgqr e”kk vk;kA

xhrk

jk/k
xqjehr

ek;kZ

veuvkflI +kQk
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osQys osQ iwQy eqxhZ osQ vaMs xksHkh

lgtu osQ iwQy vjch dh ifÙk;k¡ ek¡l

[kqaHkh pwgk I;k”k osQ cht
(dykSath)

dey MaMh eNyh osQdM+k

yky phaVh esa<d ?kkl

cklh jksVh vk¡oyk      ukfj;y dk rsy

mQ¡Vuh dk nw/ cktjs dh jksVh pus dh jksVh

fØ;kdyki 1

[kkus osQ ckjs esa gqbZ cPpkas dh bl ckrphr dks i<+ksA cPPkksa us tks [kkuk [kk;k]
mls uhps nh xbZ rkfydk 1-1 esa HkjksA fiNys fnu rqeus tks Hkh [kk;k gks] mls
vafre iafDr esa fy[kksA

rkfydk 1-1

rqe ns[k ldrs gks fd vyx&vyx cPpksa us vyx&vyx rjg dk [kkuk [kk;kA

vkvks ppkZ djsa
1- vius {ks=k dh Hkkstu dh oLrqvksa osQ ckjs esa crk,¡A buesa ls oqQN dks idkus

dh fofèk;ksa dk o.kZu djsaA
2- viuh ilan osQ O;atuksa dh rkfydk cuk,¡A buesa ls fdlh ,d O;atu osQ

cukus dh fof/ crk,¡A

fØ;kdyki 2

uhps nh xbZ mu ph”kksa osQ lkeus lgh dk fu'kku (3) yxkvks] tks rqEgkjs ?kj
esa [kkbZ tkrh gSaA

Øe la[;k cPps dk uke Hkkstu

1 vkflI+kQk vkWeysV

2

3

4

5

6

7

8

f'k{kd ds fy,

f'k{kd ds fy,

l cPpksa dks fofHkUu izdkj
osQ •k| inkFkks± ij ppkZ
djus osQ fy, izksRlkfgr
dhft,] ftlls os tku
losaQ fd nwljs yksx D;k
•krs gSaA blls os fofHkUu
izdkj osQ Hkkstu  dh
izo`Qfr;ksa ls ifjfpr gksaxs
rFkk viuh OkqQN
fgpfdpkgVksa@ ladkspksa
dks nwj djsaxsA blls mUgsa
nwljksa dks csgrj le>us
esa enn feysxhA

l f'k{kd dks d{kk esa bl
ij ppkZ djuh pkfg,
fd muosQ ?kjksa esa dkSu
•kuk idkrk gSA bl ij
”kksj nsuk pkfg, fd
iq#"kksa vkSj efgykvksa@
yM+dksa vkSj yM+fd;ksa]
nksuksa dks lHkh izdkj osQ
?kjsyw dk;ks± esa lg;ksx
djuk pkfg,A

l f'k{kdksa dks pkfg, fd
cPpksa dks Hkkstu dh
fofo/rk osQ ckjs esa
crkrs le; lkaLòQfrd
fofo/rk osQ fo"k; esa
tkuus osQ fy, Hkh
izksRlkfgr djsa vkSj ;g
Hkh crk,¡ fd gesa nwljksa
dh laLo`Qfr dk Hkh
lEeku djuk pkfg,A
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Åij fn, x, ukeksa esa ls [kkus dh mu ph”kksa osQ uke fy[kks] tks rqeus igys
dHkh ugha [kkb±] ij vc rqe [kkuk pkgksxsA
________________ ________________ ________________

Hkkstu osQ Ïksr

fØ;kdyki 3

mu ph”kksa osQ lkeus gjk xksyk  yxkvks tks gesa ikS/ksa ls feyrh gSaA
mu ph”kksa osQ lkeus yky xksyk  yxkvks tks gesa tkuojksa ls feyrh gSaA

'kgn gYnh eNyh

eDdk nw/ uhacw

ikyd vkyw vtokbu

vaMk ek¡l osQyk

VekVj I;k”k iihrk

rqEgsa Hkkstu osQ eq[; Ïksr dkSu ls yxrs gSa\ lkspks] fd [kkus dh ,slh dkSu
lh ph”ksa gSa] tks bu Ïksrksa osQ vykok dgha vkSj ls feyrh gSaA

oqQN ?kjsyw mipkj

fØ;kdyki 4

lkspks vkSj oqQN ?kjsyw mipkj crkvks] tks rqe dke esa ysrs gks] tcµ
l phjk ;k pksV yxrh gSA
l isV esa nnZ gksrk gSA
l nk¡r esa nnZ gksrk gSA
l [kk¡lh ;k ”kqdke gks tkrk gSA
fØ;kdyki 3 esa rqeus ns[kk fd uhacw] osQyk] vtokbu] VekVj] eDdk vkfn
ikS/ksa ls feyrs gSaµ
l ;s ikS/s dgk¡ mxrs gSa \
l bu ikS/ksa dks oSQls mxk;k tkrk gS\

I;k”k dh dgkuh

eSa ,d I;k”k gw¡A rqe [kkus dh dbZ ph”kksa esa eq>s bLrseky djrs gksA dPpk Hkh
[kkrs gksA esjk jl rks dbZ nokvksa esa Hkh bLrseky gksrk gSA ijarq D;k rqe tkurs
gks fd eSa rqEgkjh jlksbZ rd dgk¡&dgk¡ ls gksrk gqvk igq¡prk gw¡\ lcls igys esjs

f'k{kd ds fy,

l f'k{kd bl lwph esa vkSj
Hkh vusd uke tksM+
ldrs gSaA dqN LFkkuh;
[kk| inkFkks± dks Hkh
vo'; tksM+uk pkfg,A
[kk| inkFkks± osQ
{ks=kh;@LFkkuh; ukeksa dk
Hkh mi;ksx fd;k tkuk
pkfg,A

f'k{kd ds fy,

l ,sls ikS/ksa dks igpkuus
esa cPpksa dh lgk;rk
dhft,] tks muosQ
vklikl osQ ifjos'k esa
ik, tkrs gSa vkSj ftudk
mi;ksx vkS"kf/;ksa osQ :i
esa fd;k tkrk gSA blls
vkS"k/h; ikS/ksa osQ ckjs esa
mudh ikjaifjd
tkudkjh esa o`f¼ gksxhA
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cht [ksr esa cks, tkrs gSa] lgh ek=kk esa vkSj fuf'pr nwjh ijA eq>s vaoqQj cuus
esa yxHkx chl fnu yx tkrs gSaA tSls&tSls eSa NksVs ikS/s ls cM+k gksrk tkrk gw¡]
esjs lkFk cgqr ls ,sls ikS/s [ksr esa fudy vkrs gSa] ftudks cks;k Hkh ugha tkrkA
bUgsa [kjirokj dgrs gSaA fdlku bUgsa ckgj fudky isaQdrs gSa] rkfd lkjk ikuh
vkSj [kkn eq>s fey losQA ugha rks eSa cgqr LoLFk ugha jgw¡xkA tSls&tSls eSa cM+k
gksrk gw¡ esjh ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa vkSj lw[k tkrh gSaA bldk eryc ;g
gqvk fd eSa iddj rS;kj gw¡ vkSj eq>s feêðh ls [khapdj ckgj fudkyk tk ldrk
gSA ;fn eq>s le; ij feêðh ls ckgj u fudkyk tk,] rks EkSa fdlh dke dk ugha
jgw¡xkA fiQj eq>s cksjksa esa Hkjdj ck”kkj esa yk;k tkrk gSA ogk¡ ls rqe eq>s vius
jlksbZ?kj esa ys vkrs gksA
l rqEgkjs vklikl osQ bykosQ esa D;k&D;k ph”ksa mxkbZ tkrh gSa\
l muesa ls fdlh ,d ph”k dks mxkus osQ pj.kksa osQ ckjs esa irk djksA
l rqEgkjh le> ls I;k”k ”kehu osQ Åij gksrk gS ;k uhps\ ;fn I;k”k dks

le; ij u fudkyk tk,] rks D;k gks ldrk gS\
l rqEgkjh le> ls D;k lHkh I+kQlyksa dks mxkus osQ ;gh pj.k gksrs gSa\

fØ;kdyki 5

bu fp=kksa dks ns[ksa] ftuesa ,d I+kQly dks mxkus ls lacaf/r pj.kksa dks fn[kk;k
x;k gSA mUgsa lgh Øe nsaA

f'k{kd ds fy,

l dgkuh esa geus I;k”k dh
i+ Qly dh [ksrh osQ
fo"k; esa crk;k gSA vki
bldk mi;ksx cPpksa dks
oqQN ,slh i+ Qlyksa dks
mxkus dh izfØ;k dks
le>kus osQ fy, dj
ldrs gSaa] tks vkiosQ {ks=k
esa ikbZ tkrh gSaA

[kkukµ[ksr ls ?kj rd

rqe lfC”k;ksa osQ [ksr ls eaMh@ck”kkj rd vkSj eaMh ls ?kj rd dh ;k=kk osQ ckjs
esa tkurs gksA vius Nk=kkokl osQ jlksbZ?kj esa tkvks vkSj irk djosQ nh xbZ
rkfydk 1-2 dks HkjksA
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iwQy iÙks

iQy

djsyk uhacw

vnjd xktj

vke larjk vkywvk¡oyk
canxksHkh

ikyd

ljlksa

iwQyxksHkh
ewyh osQyk

VekVj

ikS/s dk
dksbZ vU;

Hkkx

lse dh iQyh

dVgy

dM+h iÙkk

dey ddM+h

fØ;kdyki 6

rkfydk 1-2

jlksbZ?kj izHkkjh ls iwNsaµ
l D;k [kkus ls igys lfC”k;k¡ Hkyh&Hkk¡fr /ksbZ tkrh gSa\
l lfC”k;ksa dks /ksus ls igys dkVrs gSa ;k ckn esa\
l rqEgkjs Nk=kkokl esa mUgsa dc ykrs gSa\
l mUgsa dgk¡ ls [kjhnk tkrk gS\
l mUgsa ;gk¡ rd oSQls ykrs gSa\

fØ;kdyki 7

fp=k esa fn[kusokyh lfC”k;ksa
dks igpkuus dk iz;kl djksA

lC”kh 1 lC”kh 2 lC”kh 3

lC”kh dk uke

lC”kh dk ewY;

,d ckj esa fdruh lC”kh [kjhnrs gSa\

dkSu ls eghus esa ;g lC”kh ck”kkj esa
feyrh gS\

f'k{kd ds fy,
l f'k{kdksa dks cPpksa dks
vklikl osQ [ksr esa ys
tkdj fdlkuksa ls
ckrphr djus osQ fy,
izksRlkfgr djuk pkfg,A

l Nk=kkvksa ls lC”kh eaMh
dh Hkwfedk ij ppkZ
dhft,A

l ppkZ dks jkspd cukus osQ
fy, Nk=kkvksa ls mu xhrksa
osQ ckjs esa iwfN,] ftUgsa
lkekU;r% I+kQlyksa dh
dVkbZ osQ le; xk;k
tkrk gSA lkFk gh dVkbZ
ls tqM+s mRloksa@ R;ksgkjksa
osQ fo"k; esa iwfN,A

l f'k{kd dks Nk=kkvksa ls
iwNuk pkfg, fd muosQ
ifjokj osQ dkSu ls
lnL; [ksrksa esa dke
djrs gSa\ bl ij fopkj
djuk pkfg, fd ifjokj
osQ lHkh lnL; [ksrksa esa
,d lkFk dke djsaA

f'k{kd ds fy,
l cPPkksa dks jpukRed gksus
vkSj fofHkUu izdkj osQ
Loknksa dks crkus osQ fy,
izksRlkfgr djsaA ppkZ
dhft, fd fdl izdkj
fofHkUu Loknksa osQ la;kstu
ls gekjs Hkkstu esa bruh
fofo/rk vk tkrh gSA
Lokn osQ fofHkUu la;kstuksa
(tSls ehBk] [kê ðk] xeZ]
elkysnkj vkfn) osQ
fo"k; esa d{kk esa ppkZ
dh tk ldrh gS] ftlls
mudh le> fodflr gks
losQA

ikS/ksa osQ Hkkx] tks
ge [kkrs gSa

fØ;kdyki 8

rqe tkurs gks fd ge
rjg&rjg dh lfC”k;k¡
[kkrs gSaA ;s ph”ksa ikS/ksa
dk vyx&vyx Hkkx
gksrh gSaA ;s ikS/ksa dk
dkSu lk Hkkx gSa]
mlosQ vuqlkj bUgsa
uhps nh xbZ Vksdfj;ksa
ls feykvksA



88888

osQ-th-ch-oh-µ foKku osQ fy, lsrq ikB~;Øe

djus dh ckrsa
l Vksdjh osQ iQyks a@lfC”k;ksa dks muosQ Lokn osQ fglkc ls

vyx&vyx Jsf.k;ksa esa ck¡Vsa] tSlsµehBh] [kê ðh] dM+oh
vkSj uedhuA

l Ekq¡g osQ ml Hkkx dk uke crk,¡] tks Hkkstu osQ Lokn dh igpku djrk gSA
l vius eq¡g osQ vyx&vyx fgLlksa] tSls thHk osQ uhps] gksBksa ij] rkyw ij

oqQN ph”kksa tSls xqM+] 'kDdj] vk¡oyk] lkSaI+kQ dks ,d&,d djosQ j[kksA
D;k rqEgsa budk Lokn irk py ik;k\

fØ;kdyki 9

l niZ.k osQ lkeus [kM+s gksdj viuh thHk dks ikl ls ns[ksaA
mldh lrg oSQlh fn[krh gS\ D;k mldh lrg ij NksVs&NksVs
mHkkj fn[k jgs gSa\

l ;fn rqe bu mHkkjksa dks ugha ns[k ldrs rks gkFk osQ ySal dk
mi;ksx djksA ;s NksVs&NksVs mHkkj Lokn&dfydk,¡ dgykrs gSaSA ;s fofHkUu Lokn
igpkuus esa rqEgkjh enn djrs gSaA dHkh&dHkh ge oqQN ph”kksa dks fcuk ns[ks
;k fcuk mudk Lokn p[ks] osQoy mudh xa/ ls gh igpku ysrs gSaA D;k rqe
,slh oqQN ph”kksa osQ uke crk ldrh gks\

fØ;kdyki 10

;g fØ;kdyki d{kk esa lc feydj djsaA
l rqe lHkh czsM] jksVh ;k Hkqê ðk yksA
l bls eq¡g esa Mkyks] oqQN nsj pckvks vkSj fuxy yksA

D;k pckus ij bldk Lokn cnyrk gS\
rqeus ns[kk gksxk fd tc rqe viuh euilan oLrq dk
uke lksprs gks] rks rqEgkjs eq¡g esa ikuh vk tkrk gSA

okLro esa eq¡g osQ ikuh dks ykj dgrs gSaA ;g Hkkstu
dks fuxyus esa gekjh enn djrk gSA lkspks] fd gesa
Hkkstu dbZ ckj D;ksa pckuk pkfg,\

p[kus ls ipus rd

fØ;kdyki 11

tc Hkkstu dks fuxyrs gSa] rks rqEgkjh le> ls ;g dgk¡
tkrk gksxk\ lkFk esa fn, x, ckWDl esa viuh lksp osQ
vuqlkj Hkkstu osQ tkus dk jkLrk cukvksA viuk fp=k vius
fe=kksa dks Hkh fn[kkvksA D;k rqe lHkh osQ fp=k leku gSa\

f'k{kd ds fy,

l blesa cPpksa dks lgk;rk
dh ”k:jr gksxh D;kasfd
dHkh&dHkh ;FkkFkZ :i
ls ;g igpkuuk dfBu
gksrk gS fd thHk dk
dkSu lk Hkkx fdlh
Lokn fo'ks"k dk cks/
djrk gSA

l fØ;kdyki 9 esa vkius
thHk ij ik, tkusokys
mHkkjksa osQ fo"k; esa ns[kk]
tks fofHkUu izdkj osQ
[kk| inkFkks± osQ Lokn
dks eglwl djus esa
gekjh lgk;rk djrs gSaA

f'k{kd ds fy,

l cPpksa ls ^ikpu ra=k* dk
fp=k cukus dh mEehn
ugha dh tkrh gSA cPpksa
dks bl ckjs esa dYiuk
djus vkSj vius futh
fopkjksa dks O;Dr djus
osQ fy, izksRlkfgr
dhft, fd muosQ 'kjhj
esa Hkkstu dk D;k gksrk
gSA mUgsa fp=kksa dks vkil
esa ck¡Vus vkSj lgh o
xyr osQ fdlh fu.kZ;
osQ fcuk Lora=k@eqDr
ppkZ osQ fy, izksRlkfgr
dhft,A

bl LFkku ij Hkkstu osQ
tkus dk jkLrk n'kkZ,¡µ
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ppkZ

Åij fn, x, fp=k dks è;ku ls ns[kks vkSj crkvksµ
l rqEgsa oSQlk yxrk gS] tc rqe cgqr Hkw[ks gksrs gks\
l lkspks] D;k gksxk ;fn rqe nks fnu rd oqQN Hkh u [kkvks\

geesa ls dqN dks fljnnZ gksrk gS ;k de”kksjh eglwl gksrh gSA
gesa rc Hkh de”kksjh eglwl gksrh gS] tc gesa isV [kjkc gksus osQ
dkj.k mYVh gks tk, ;k nLr yx tk,¡A ;fn gekjk 'kjhj Hkkstu
;k ikuh dks vanj ugha jksd ikrk] rks ge de”kksj gks tkrs gSaA

fØ;kdyki 12

fn, x, fp=k dks ns[kksµ
l fp=k esa D;k fn[kk;k x;k gS\
l D;k rqeus dHkh Xywdks”k p[kk gS\ viuh lgsfy;ksa dks blosQ Lokn osQ

ckjs esa crkvksA
dHkh vko';drk iM+us ij gesa vLirky esa HkrhZ djk;k tkrk gS vkSj gesa

ogk¡ Xywdks”k ihus dks fn;k tkrk gS ;k tSlk fp=k esa fn[kk;k gS] Xywdks”k p<+k;k
tkrk gSA ;g gesa rqjar 'kfDr nsrk gSA

lgh Hkkstu] vPNk LokLF;
tc ge chekj iM+rs gSa] rks bldk dkj.k gks ldrk gS fd gesa lgh [kkuk

ugha feyrk ;k ge lgh [kkuk ugha [kkrs ;k ge [kjkc [kkuk [kk ysrs gSaA

oSQyk'k 7 lky
og mez esa cM+k yxrk gSA mldk 'kjhj eksVk vkSj FkqyFkqyk
gSA og cgqr de dke djrk gS vkSj dbZ ?kaVs Vh-oh- ns[krk
jgrk gSA
[kkukµ mldks ?kj dk [kkuk] tSls nky] pkoy] lC”kh
vkSj jksVh ilan ughaA mls ck”kkj osQ fpIl] pkWdysV] czsM
idkSM+s vkSj dksYM ¯Mªd ilan gSaA

tc eSa Hkw[kh gksrh gw¡] rks
esjs flj esa nnZ gksrk gSA

tc eSa Hkw[kk gksrk gw¡] rks eq>s Fkdku gksrh gSA

tc eSa Hkw[kk gksrk gw¡] rks eSa
'kh?kz Øksf/r gks tkrk gw¡A tc esjh cgu Hkw[kh gksrh

gS] rks jksus yxrh gSA

eSa Hkh jksrh gw¡] tc eSa

Hkw[kh gksrh gw¡A

f'k{kd ds fy,

l cPpksa ls ppkZ dhft,
fd Xywdks”k dk mi;ksx
oSQls fd;k tkrk gSA
cPpksa osQ fy, ;g
le>uk eqf'dy gS fd
Xywdks”k oSQls ÅtkZ nsrk
gSA vki cPpksa ls ckr
djus osQ fy, fpfdRld
dks cqyk ldrs gSaA
bldh mEehn ugha dh
tkrh gS fd cPps bl
pj.k esa lHkh fooj.kksa
dks le>saA

f'k{kd ds fy,

l fØ;kdyki 1 ls tqM+s
fp=k dks ;kn djsa] tgk¡
jk/k dgrh gSµmlosQ
?kj esa dy dksbZ [kkuk
ugha idk FkkA vr% og
Hkw[kh FkhA
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vehuk 11 lky
og cgqr iqQrhZyh yM+dh gSA jks”k LowQy tkrh gSA mls [ksyuk ilan gSA og ?kj
osQ dkeksa esa ekrk&firk dk gkFk c¡Vkrh gSA
[kkukµ og ?kj dk cuk [kkuk [kkrh gS] tSls nky] jksVh]
pkoy] ekSle dh lfC”k;k¡] iQy] nw/] ngh vkSj NkNA

jf'e 5 lky
ik¡p lky dh gksrs gq, Hkh ek=k rhu lky dh yxrh gSA
mlosQ gkFk&iSj irys gSa vkSj isV iwQyk gqvk gS] xqCckjs dh
rjgA vDlj chekj jgrh gSA ges'kk Fkdh&Fkdh lh jgrh
gS vkSj jks”k LowQy Hkh ugha tkrhA mlesa [ksyus dh rkdr Hkh ugha gSA
[kkukµ iwjs fnu esa FkksM+s ls pkoy ;k ,d&vk/ jksVh Hkh feyh] rks le>ks
vkt cgqr fey x;kA

lgh [kkukµizR;sd cPps dk gd

rqeus rhu cPpksa osQ ckjs esa i<+kA ,d oSQyk'k gS] tks osQoy ck”kkj esa feyus
okyh ph”ksa [kkrk gS] ?kj dk cuk [kkuk mls ilan ughaA nwljh vehuk gS] tks
lgh [kkuk [kkrh gS] tSls jksVh] pkoy] nky] lfC”k;k¡] iQy] nw/ vkSj vaoqQfjr
nkysaA rhljh jf'e gS] ftls fnu Hkj esa ,d ckj Hkh Hkj isV [kkuk ugha feyrkA

gekjs ns'k esa yxHkx vk/s cPps jf'e dh rjg gSa] ftUgsa Bhd ls cM+k gksus
osQ fy, iwjk [kkuk Hkh ugha feyrkA ;s cPps de”kksj gksrs gSa vkSj vDlj chekj
jgrs gSaA

D;k izR;sd cPps dks lgh [kkuk ugha feyuk pkfg,\ buesa ls ”;knkrj
LowQy Hkh ugha tkrsA tks LowQy tkrs Hkh gSa] os Hkw[ks isV Bhd ls i<+ Hkh ugha ikrsA

oqQN lky igys] gekjs ns'k dh lcls cM+h vnkyr us ,d [kkl i+ SQlyk
fy;kµizkFkfed LowQyksa osQ lHkh cPpksa dks LowQy osQ le; rk”kk cuk xje
[kkuk f[kyk;k tk,A ;g gj cPps dk vf/dkj gSA vktdy ̂ nksigj dk [kkuk
;kstuk* esa izkFkfed LowQyksa osQ lc cPpksa dks LowQy essa [kkuk f[kyk;k tkrk gSA
dksf'k'k dh tk jgh gS fd izR;sd cPps dks lsgr cukus okyk [kkuk fn;k tk,A

irk yxkvks vkSj mÙkj fy[kks
l rqEgsa LowQy esa [kkus esa D;k feyrk gS\
l fdrus cts [kkuk f[kyk;k tkrk gS\
l D;k [kkus osQ fy, cSBus ls igys rqe ges'kk gkFk /ksrh gks\
l ,slk djuk ”k:jh D;ksa gS\

f'k{kd ds fy,

l cPPkksa dks le>k,¡ fd
de dher osQ vkSj
LFkkuh; :i ls miyC/
[kk| inkFkZ Hkh vPNs
LokLF; dks c<+kok ns
ldrs gSaA

• jf'e dks iwjs fnu esa
,d gh jksVh D;ksa fey
ikrh gksxh\

• lgh [kkus ls rqe D;k
le>rs gks\

• rqEgkjs fglkc ls
fdldk [kkuk lgh
gS\ jf'e vkSj
oSQyk'k dk [kkuk
lgh D;ksa ugha gS\
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l tks nksigj dk [kkuk rqEgsa feyrk gS] D;k og rqEgsa ilan vkrk gS\
l tks [kkuk rqEgsa feyrk gS] D;k mlls rqEgkjk isV Hkj tkrk gS\
l rqe [kkus osQ fy, viuh IysV ykrh gks ;k og rqEgsa LowQy ls feyrh gS\
l [kkuk dkSu ijkslrk gS\
l D;k rqEgkjs f'k{kd Hkh rqEgkjs lkFk [kkuk [kkrs gSa\
l lIrkg esa tks [kkuk fn;k tkuk gS] D;k ;g LowQy osQ cksMZ ij fy[kk

tkrk gS\
l rqEgsa cq/okj vkSj 'kqØokj dks [kkus esa D;k feyrk gS\

l ;fn rqEgsa fdlh fnu [kkuk ilan ugha vkrk] rc rqe mldk D;k djrs gks\
D;k gesa og lc ugha [kk ysuk pkfg,] tks gesa fn;k tkrk gS\

l tks [kkuk rqEgsa LowQy esa feyrk gS] ;fn rqEgsa mls cnyus dk ekSdk feys] rks rqe
D;k cnyksxs\ rqe D;k [kkuk ilan djksxs\ vius ilan osQ [kkus dh lwph cukvksA
D;k rqe bl ckr ls lger gksµ^LoLFk yksx] LoLFk jk"Vª*\

[kkuk oSQls [kjkc gks tkrk gS

lkewfgd fØ;kdyki 13

l czsM ;k jksVh osQ nks VqdM+s yksA
l ,d VqdM+s dks ikuh osQ NhaVs nsdj ,d fMCcs esa Mky nksA nwljk VqdM+k nwljs

fMCcs esa Mky nksA nksuksa fMCcksa dks <Ddu yxkdj can dj nksA
l czsM@jksVh osQ VqdM+ksa dks jks”k ns[kks] tc rd fd mlesa dksbZ cnyko u”kj ugha vk,A
l pkVZ cukusokys dkx”k ij rkfydk 1-3 cuk dj mls d{kk esa yxk nksA
l gksus okys cnyko ij ckrphr djosQ pkVZ dks jks”k HkjsaA
rkfydk 1-3          cszM ;k jksVh esa cnyko

fnu [kkus dh oLrq,¡
cq/okj
'kqØokj

fnu Nwdj ns[kus ij l¡w?kdj gkFk osQ ySal ls jax ns[kdj
ns[kus ij

lw[kh xhyh lw[kh xhyh lw[kh xhyh lw[kh xhyh
1
2
3
4
5
6

f'k{kd ds fy,
l cPpksa dks vius vuqHkoksa
osQ vk/kj ij [kkus osQ
nw"k.k osQ mnkgj.k nsus
nsaA cPpksa dks [kkus osQ
nw"k.k vkSj bldh
cjcknh osQ chp varj
crkuk egÙoiw.kZ gSA
McyjksVh osQ lkFk
ijh{k.k ikB osQ 'kq#vkr
esa fd;k tk ldrk gS]
D;ksafd ;g oqQN fnuksa esa
iwjk gks ikrk gSA
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Tkks uhyh&gjh lh ph”k rqeus czsM ;k jksVh ij ns[kh] mls iQiwQ¡n (I+kaQxl) dgrs
gSaA ;fn ge xyrh ls ;g [kjkc czsM ;k jksVh [kk ysa] rks ge chekj gks tkrs gSaA

cgqr lh [kkus dh ph”ksa vyx&vyx dkj.kksa ls [kjkc gks tkrh gSaA oqQN ph”ksa cgqr
tYnh [kjkc gks tkrh gSa vkSj oqQN dbZ fnuksa rd [kjkc ugha gksrhaA os lc ckrsa
fy[kks] ftuls [kkus dh ph”ksa tYnh [kjkc gks tkrh gSaA

fØ;kdyki 14

vius jlksbZ?kj esa tkdj ns[kks vkSj [kkus dh mu ph”kksa osQ uke fy[kks tksµ
l 2&3 fnu esa [kjkc gksusokyh gSaA
l ,d lIrkg rd j[kh tk ldrh gSaA
l ,d eghus rd [kjkc gksusokyh ugha gSaA
l BaMh vkSj goknkj txg esa ,d eghus rd [kjkc ugha gksaxhA
l j[kus ls igys /wi esa lq[kk ysuh pkfg,A

(bu iz'uksa osQ mÙkj cM+ksa dh enn ysdj fy[ksaA)
vius nksLrksa dh lwph Hkh ns[ksa vkSj d{kk esa ppkZ djsaA D;k rqEgkjh ;g lwph

lHkh ekSleksa esa ,d tSlh jgsxh\ blesa D;k cnyko gks ldrk gS\
tc rqEgkjs ?kj esa dksbZ [kkus dh oLrq [kjkc gks tkrh gS] rks rqe mldk D;k

djrs gks\
tc rqe ck”kkj ls dksbZ oLrq [kjhnks] rks è;ku ls mlosQ iSosQV ij fy[kh

ckrsa i<+ksµ mldk Hkkj D;k gS] mldk iSosQV dc cuk;k x;k Fkk] mls dc rd
dke esa ys ldrs gSaµ og rkjh[k] ml ij fy[kk ,xekoZQ@,I+kQ- ih- vks- vkfn]
ftlls rqe rk”kh oLrq gh [kjhnks vkSj rqEgkjh lsgr vPNh cuh jgsA

;fn ge lgh [kkuk [kk,¡] ftlesa jksVh] nky] pkoy] iQy] lfC”k;k¡] nw/
vkSj vaoqQfjr nkysa 'kkfey gksa] rks ge LoLFk jg ldrs gSaA

vkvks djosQ ns[ksa
D;k rqeus dHkh pus ;k ew¡x dks vadqfjr gksrs ns[kk gS\

fØ;kdyki 15

vkvks] [kkus osQ fy, chtksa dks vadqfjr djsaA
l oqQN pus ;k ew¡x yksA bUgsa /ksdj xhys diM+s esa yisV nksA vc bUgsa fdlh

crZu esa j[k nksA
l 2&3 fnu rd bUgsa diM+k [kksydj jks”k ns[kksA
l D;k rqeus nkuksa esa dksbZ cnyko ns[kk\
l nkuksa osQ vaoqQfjr gksus esa fdruk le; yxk\

f'k{kd ds fy,

l fØ;kdyki 13 osQ fy,
igys ls gh rS;kjh dj ysaA

l cPpksa dks jlksbZ esa ys
tk,¡ vkSj iSosQVksa ij
o”ku] iS̄ dx dh frfFk
vkfn ls lacaf/r
tkudkjh dks uksV djus
esa mudh lgk;rk djsaA

l ijh{k.k djrs le;
ekSle dh fLFkfr;ksa osQ
vk/kj ij
lko/kfu;k¡ cjruh
pkfg,] tSls McyjksVh
dks lw[kus ugha nsuk
pkfg,] dejs goknkj gksus
pkfg, vkfnA d{kk esa
,d rkfydk yxk nsa vkSj
cPpksa ls mls izfrfnu
Hkjus osQ fy, dgsaA
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vkvks et+ s djsa
1- uhps nh xbZ dfork dks viuh ilan dh /qu esa xkvksA

µ jkts'k mRlkgh
pded] ebZ&twu 2002

vkyw] fephZ] pk; th
dkSu dgk¡ ls vk, th!

lkr leqanj ikj ls
nqfu;k osQ ck”kkj ls
O;kikj ls] migkj ls
tax&yM+kbZ ekj lsA

gj jLrs ls vk, th
vkyw] fephZ] pk; thA

nf{k.k vejhdh fephZ jkuh
elkyksa dh gS oks iVjkuh
ew¡xiQyh] vkyw] ve:n
/we epkrs mNyowQnA

lkFk VekVj vk, th
vkyw] fephZ] pk; thA

fHkaMh gS viz+Qhdk dh
Hkwjh&Hkwjh dkWI+kQh Hkh

uD'ks esa ;wjksi fd/j
ogha ls vk, xksHkh&eVjA

pk; vle dh ckbZ th
vkyw] fephZ] pk; thA

jksc tekdj vkbZ th
vkyw] fephZ] pk; thA

cSaxu] ewyh] lse] djsyk]
vke] larjk] csj vkSj osQyk
ikyd] ijoy] fVaMk] esFkh
HkkbZ&cgu gSa ;s lc ns'khA

Hkkjr dh iSnkb'k th
dkSu dgk¡ ls vk, th
vkyw] fephZ] pk; thA

vkyw] fephZ] pk; th

fHakMh dks vWkdjk ,oa esFkh dks I+ksQU;qxzhd Hkh dgrs gSaA

l vius f'k{kd dh enn ls nkus osQ ml Hkkx dk uke irk djks tks] vaoqQfjr
gqvk gSA

ppkZ
l rqEgkjs ?kj esa dkSu lh [kkus dh oLrq,¡ idkus ls igys fHkxksbZ tkrh gSa vkSj D;ksa\
l rqe dkSu ls nkus vaoqQfjr djosQ [kkrs gks\
l D;k rqEgsa fdlh MkWDVj ;k nwljs tkuusokys us vaoqQfjr nkus [kkus dks dgk

gS\ D;ksa\

pyh phu ls lks;kchu
igq¡ph vejhdk ctkrh chu
?kwedj ykSVh vius ns'k
mlesa gSa xq.k dbZ fo'ks"kA
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2- rqe lgh [kkus dh lfC”k;ksa] iQyksa rFkk nwljh oLrqvksa dks ysdj ,d u;k
xkuk ;k dfork fy[k ldrh gksA

3- lhek dh ek¡ ck”kkj ls oqQN iQy rFkk lfC”k;k¡ ykbZ gSaA D;k rqe mUgsa bl
fp=k esa igpku ldrh gks\

larqfyr vkgkjµ fd'kksfj;ksa osQ fy, vR;ar vko';d
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vkyw

idkSM+k

pkoy

bMyh

4- vkyw vkSj pkoy dbZ izdkj ls [kk, tkrs gSaA buls cuusokyh oqQN [kkus dh
ph”kksa osQ uke uhps fp=k esa fn, x, gSaA ckdh [kkyh txgksa ij rqe buls
cuusokyh oqQN vU; ph”kksa osQ uke fy[kksA

l tks [kkus dh ph”k rqEgsa lcls ”;knk ilan gS] mls cukus dk rjhdk fdlh ls
iwNdj viuh dkWih esa fy[kksA

l D;k elwj dh nky] pus dh nky ;k mM+n dh nky dks vaoqQfjr dj ldrs gSa\
djosQ irk yxkvks\

l ge x£e;ksa rFkk l£n;ksa esa D;k&D;k [kkuk [kkrs gSa\ bu [kkus dh ph”kksa osQ fp=k
iqjkuh i=k&if=kdkvksa ls dkVdj ,d cM+s lI+ksQn dkx”k ij fpidkdj pkVZ rS;kj
djksA

l tks lfC”k;k¡ vkSj iQy rqe [kkrs gks] muosQ fp=k cukvksA
l ,d cht cksvksA tc cht mxdj feêðh osQ ckgj fudyrk gS] rks og uUgk ikS/k

dgykrk gSA bldks c<+rk gqvk ns[kks vkSj rkfydk 1-4 esa HkjksA

rkfydk 1-4      uUgsa ikS/s dk cM+k gksuk
Øe la[;k D;k cnyk fnu 1 fnu 2 fnu 3 fnu 4 fnu 5 fnu 6

1 ”kehu osQ mQij
ikS/s dh yackbZ

2 ikS/s ij iÙkksa
dh la[;k

3 çfrfnu yackbZ
esa varj
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larqfyr vkgkj thou dk vk/kj

rsy

nw/ nkysa

ikyd 'kyte

xktj

lkexzh



eq¡g /ksÅ¡xk ikuh ls]
eqUuk dgrk ukuh lsA

I;kls ikuh ihrs gSa]
ikuh ls lc thrs gSa]
fdruh cM+h dgkuh gSA

dgha vksl gS] cI+kZQ dgha]
ikuh gh D;k Hkki ugha\
lc :iksa esa ikuh gS]
dgrh ,slk ukuh gSA

ufn;k¡ cgrh dy&dy&dy]
>jus xkrs Ny&Ny&NyA
rkyksa esa ygjkrk ty]
oq¡Qvksa esa vkrk fueZyA

/jrh ij thou yk;k]
[ksr lhapdj ygjk;kA
ij tc ck<+sa ykrk gS]
Hkkjh vkI+kQr <krk gSA

µJhçlkn

ikuh js ikuh
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         o"kkZ dh cw¡n

Vi&Vi Vi&Vi o"kkZ dh cw¡n
Vi&Vi Vi&Vi o"kkZ dh cw¡n
[kq'kh dh rjax vkSj I;kjh lh BaMd
ykrh gS HkbZ gj ,d cw¡nA

Vi&Vi Vi&Vi o"kkZ dh cw¡n
Vi&Vi Vi&Vi o"kkZ dh cw¡n
/jrh ij thou gS rc rd
rqe NksM+ks uk vkuk tc rdA

Vi&Vi Vi&Vi o"kkZ dh cw¡n
Vi&Vi Vi&Vi o"kkZ dh cw¡n
rqEgsa cVks:¡ ] rqEgsa cpk yw¡
Nr ij iM+rh gj ,d cw¡nA

Vi&Vi Vi&Vi o"kkZ dh cw¡n
Vi&Vi Vi&Vi o"kkZ dh cw¡n
rqels mxrh Hkjiwj I+kQly
nsrh Hkkstu] nsrh thou
rqe gh rks thou dk jlA

Vi&Vi Vi&Vi o"kkZ dh cw¡n
Vi&Vi Vi&Vi o"kkZ dh cw¡n
eSa rqedks Hkj yw¡ Vadh esa
dHkh u cgus nw¡ ukyh esa
cgrk ns[kw¡ tc csdkj
nsrk eq>dks nnZ vikjA

Vi&Vi Vi&Vi o"kkZ dh cw¡n
Vi&Vi Vi&Vi o"kkZ dh cw¡nA

µ'kf'k çHkk

f'k{kd ds fy,

l bl dfork osQ }kjk
thou esa ty osQ egÙo
,oa blosQ laj{k.k ij
ppkZ dh tk,A cPpksa
dks ty dh cjcknh
jksdus osQ izfr
laosnu'khy cukuk gh bl
dfork dk mís'; gSA
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ikuh gekjh vko';drk

ge lHkh ikuh osQ ckjs esa tkurs gSa vkSj ;g Hkh tkurs gSa fd yksxksa]
ikSèkksa] tkuojksa] if{k;ksa vkSj lHkh rjg osQ dhM+s&edkSM+ksa osQ fy, ikuh fdruk
”k:jh gSA
^ikuh* 'kCn lqurs gh ge D;k lksprs gSa\
ge cgqr lh ckrsa lksp ldrs gSa] tSlsµ
l ge ikuh ihrs gSaA
l ge ikuh ls ugkrs gSaA
l ge ikuh ls crZu lki+ Q djrs gSaA
l tkuoj vkSj i{kh Hkh ikuh ihrs gSa vkSj ikuh esa ugkrs gSaA
l ge lC”kh] nky vkSj pkoy idkus osQ fy, ikuh dke esa ykrs gSaA
l jksVh cukus osQ fy, vkVs esa ikuh feykdj mls xw¡/rs gSaA
l ge ikS/ksa] isM+ksa vkSj i+ Qlyksa dks ikuh ls lhaprs gSaA
l ge pk;] vke dk iUuk] yLlh] 'kjcr vkfn ihusokyh ph”kksa dks cukus osQ

fy, ikuh dk bLrseky djrs gSaA
l ge vius ?kj vkSj vklikl dh li+ QkbZ osQ fy, ikuh dk bLrseky

djrs gSaA
l ge ikuh ls vius diM+s /ksrs gSaA

uhps fn, fp=kksa esa D;k n'kkZ;k x;k gS\ fy[kksA
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uhps nh xbZ rkfydk esa rqe ikuh osQ oqQN vkSj bLrseky Hkh fy[kksA

Ikkuh dgk¡ ls feyrk gS\

bu fp=kksa dks ns[kksA buesa fn, ty&Ïksrksa dk uke [kkyh txg ij HkjksA

Øe la[;k ikuh dk bLrseky

xk¡o dk rkykc
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uyowQi

leqnz

>hy
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oqQN ikuh osQ Ïksrksa osQ ukeksa osQ v{kj vkxs&ihNs gks x, gSaA mUgsa lgh djosQ
vkxs fMCcs esa fy[kksA tSlsµ

1- ykcrk

2- ukj>

3- iagSaMi

4- owQyui

5- eqnzl

ihus dk ikuh

D;k ge lHkh Ïksrksa dk ikuh ih ldrs gSa\ Ñ".kk us xk¡o osQ rkykc esa HkSalksa
dks ugkrs gq, ns[kkA og dgrh gS fd xk¡o osQ yksx vius xans diM+s Hkh blh
rkykc esa /ksrs gSaA Ñ".kk bl rkykc dk ikuh ugha ihrhA lkspks] D;ksa\

lkspks vkSj mÙkj nks
l rqEgkjs LowQy esa rqEgsa ihus dk ikuh dgk¡ ls feyrk gS\

l  D;k ikuh ges'kk gh feyrk jgrk gS\

l LowQy esa ikuh feyus dk Ïksr D;k yhd gksrk@Vidrk gS\

l D;k rqEgkjs LowQy esa eVosQ@ikuh osQ crZu ges'kk ikuh ls Hkjs jgrs gSa
vkSj D;k ges'kk <¡osQ jgrs gSa\

l D;k rqEgkjs LowQy osQ eVosQ vkSj nwljs crZu le;&le; ij lkI+kQ fd,
tkrs gSa\

rk yk c

f'k{kd ds fy,

l xk¡o osQ vklikl ,sls
LFkku gksaxs] tgk¡ ls ikuh
feyrk gSA mudh ckr
d{kk esa djsaA vPNk
gksxk fd bu LFkkuksa ij
fo|k£Fk;ksa dks ys tk,¡A
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l D;k ogk¡ eVosQ ;k nwljs crZu ls ikuh fudkyus osQ fy, yach
MaMhokyh yqfV;k j[kh jgrh gS\

l vxj rqEgsa yxrk gS fd ikuh ihus osQ fy, Bhd ugha gS] rks rqe D;k
djrh gks\

l D;k ihus osQ ikuhokyh txg dh li+ QkbZ gksrh jgrh gS\ bl txg dks lki+ Q
j[kus esa rqe D;k enn dj ldrh gks\

ppkZ djks
l rqEgkjs fglkc ls] tgk¡ ihus dk ikuh j[kk jgrk gS] og txg xanh D;ksa gks

tkrh gS\
l bl txg dks lki+ Q j[kus osQ fy, ge D;k dj ldrs gSa\

irk djks vkSj fy[kks
l rqEgkjs LowQy esa fdruh ckj (fnu esa ,d ckj] nks fnu esa ,d ckj] vkfn)

ikuh j[kus osQ crZu] eVosQ vkSj buesa ls ikuh fudkyus osQ crZu /ks, tkrs
gSa\ bUgsa dkSu /ksrk gS\

l rqEgkjs LowQy esa fdrus cPps gSa\ fdrus uy] eVosQ ;k gSaMIaki gSa\ D;k ;s
cPpksa osQ fy, dki+ Qh gSa\

l b/j&m/j fxjk gqvk ikuh dgk¡ tkrk gS\ D;k rqe lksprh gks fd bl ikuh
dks dgha vkSj dke esa yk;k tk ldrk gS\
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fdlh rkykc ls ikuh yksA
FkSyh dks ikuh esas ?kqekvksA

diM+s dh FkSyh esa
fiQVdjh osQ VqdM+s MkyksA

lgh mÙkj ij (3) dk fu'kku yxkvksA

• rqEgkjs LowQy esa fdl izdkj osQ 'kkSpky; gSa\

cus gq, [kqyk eSnku ijnksa ls <¡dh txg

• rqEgkjs LowQy esa fdrus 'kkSpky; gSa\

,d nks rhu pkj

• D;k 'kkSpky;ksa esa ikuh fey tkrk gS\

gk¡ ugha

• 'kkSpky;ksa esa ikuh dgk¡ ls feyrk gS\

uy ls ikuh ls Hkjs crZu ls ?kj@Nk=kkokl ls ykuk iM+rk gS

• D;k 'kkSpky; osQ ikl gkFk /ksus osQ fy, ikuh fey tkrk gS\

gk¡ ugha

• 'kkSpky; ls ckgj vkdj D;k rqe gkFk /ksrh gks\

gk¡ ugha

• D;k 'kkSpky; dks lki+ Q j[kk tkrk gS\

gk¡ ugha

ikuh lkI +kQ djuk

xkSjh osQ xk¡o esa fli+ ZQ ,d rkykc gS] tgk¡ ls lc yksxksa dks vkSj Ik'kqvksa dks Hkh
ikuh feyrk gSA D;k ;g ikuh fi;k tk ldrk gS\ vkvks tkusa fd xkSjh dh ek¡
bl ikuh dks ihus osQ fy, lki+ Q oSQls djrh gS\

fØ;kdyki 1

rqe Hkh bl fØ;kdyki dks djus dh dksf'k'k djksA

f'k{kd ds fy,

l ppkZ djsa fd dkSu lk
ikuh ihus ;ksX; gksrk gS
vkSj dkSu lk ughaA ikuh
ls iSnk gksus okyh
chekfj;ksa dh ppkZ Hkh
d{kk esa dh tkuh
pkfg,A mUgsa ;g Hkh
crk,¡ fd buls cpus osQ
fy, D;k lko/kfu;k¡
cjruh pkfg,A

2424242424
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vxj ihus dk ikuh lki+ Q ugha gS] rks mls ihus ls igys lki+ Q djuk cgqr ”k:jh
gSA ,d vPNk rjhdk rks ;g gS fd ikuh dks mckydj vkSj fiQj BaMk djosQ fi,¡A
vxj dHkh ,slk u dj ik,¡] rks D;k rqe dksbZ nwljk rjhdk lksp ldrh gks\

crkvks
l rqEgsa D;k yxrk gSµxkSjh osQ xk¡ookys rkykc dk ikuh ihus osQ fy, Bhd

D;ksa ugha Fkk\
l ;g ikuh xank D;ksa gS\
l D;k rqe ikuh lki+ Q djus osQ oqQN vkSj rjhdksa osQ ckjs esa Hkh tkurh gks\

dkSu&dkSu ls\
l rqEgkjs ?kj@LowQy esa ikuh oSQls lki+ Q djrs gSa\
l bls dkSu lki+ Q djrk gS\ D;k rqe Hkh blesa oqQN enn djrh gks\
l ;fn rqe bls lki+ Q ugha djksxh rks D;k gksxk\

gekjs 'kjhj esa ikuh dk de gks tkuk

D;k rqEgsa dHkh mYVh vkSj nLr gq, gSa\ rc rqEgsa oSQlk yxk\
mYVh vkSj nLr gksus ij gekjs 'kjhj dk cgqr lk ikuh ckgj fudy tkrk gSA
vxj ge è;ku ugha j[ksa] rks ;g gekjs fy, [krjs dh ckr gks ldrh gSA ;g
”k:jh gS fd tks ikuh 'kjhj ls fudy x;k gS] mldh HkjikbZ djsaA blosQ fy,
gesa vf/d ikuh ihuk gksxkA bl ikuh esa oqQN 'kDdj vkSj ued Hkh feykuk
”k:jh gSA

fØ;kdyki 2

vkvks cuk,¡] 'kDdj&ued dk ?kksy
l ,d fxykl ikuh dks mcky dj BaMk dj ysaA
l blesa ,d NksVk pEep 'kDdj feyk,¡A
l ,d pqVdh ued Mkydj feyk,¡A 'kDdj&ued dk ?kksy rS;kj gSA

ued

'kDdj
ikuh

/hjs&/hjs ikuh dks lkI+kQ crZu esa m¡MsyksA ikuh dks mcky yksA

f'k{kd ds fy,

l fo|k£Fk;ksa ls dgsa fd os
mYVh vkSj nLr ls
ihfM+r ,d O;fDr osQ
fy, ued&'kDdj dk
?kksy rS;kj djsaA mUgsa ;g
tkudkjh gksuh pkfg,
fd ,d fxykl ?kksy
cukus osQ fy, fdruk
ued vkSj 'kDdj ikuh
esa feykuk gksrk gSA
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fØ;kdyki 3

ikuh esa D;k ?kqyrk gS vkSj D;k ugha ?kqyrk\
bl fØ;kdyki dks djus osQ fy, rqEgsa 6 fxykl ;k dVksjs] pEep] ikuh]

ued] feêðh] pkWd dk pwjk] nw/] rsy vkSj 'kDdj dh ”k:jr iM+sxhA
gj fxykl dks ikuh ls vk/k Hkj yksA uhps rkfydk esa nh xbZ ph”ksa gj

fxykl esa vkèkk&vk/k pEep Mkyks vkSj ?kksyus dh dksf'k'k djksA ,d fxykl
esa ,d gh ph”k MkyksA fiQj rkfydk dks HkjksA ;g fØ;kdyki Nk=kk,¡ NksVs
lewgksa esa Hkh dj ldrh gSaA
Øe la[;k oLrq dk uke ?kqyh ;k ugha oqQN nsj pEep ls fgykus

ij D;k gqvk

1 ued

2 feê ðh

3 pkWd dk pwjk

4 nw/

5 rsy

6 'kDdj

fy[kks
l tc ued ikuh esa ?kqy tkrk gS rks D;k rqe mls ns[k ldrs gks\

l uedokys ikuh vkSj pkWdokys ikuh dks oqQN nsj j[kus osQ ckn nksuksa esa
D;k i+ QoZQ fn[kk\

l ued ;k pkWd osQ pwjs esa ls rqe fdldks diM+s ls Nku dj vyx dj
ldrs gks\

l D;k gksxk vxj 'kDdj ikuh esa ugha ?kqys\

l Lkkspks] vxj iRFkj ikuh esa ?kqyus yxsa rks D;k gksxk\

f'k{kd ds fy,

l ikuh vkSj mlesa ?kksyus
osQ fy, yh tkusokyh
lkexzh dh ek=kk de
j[ksa] ftlls fØ;kdyki
djus esa le; de yxsA
nh xbZ lkexzh osQ vykok
vkSj ph”ksa Hkh yh tk
ldrh gSaA
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l D;k rqe dHkh fdlh unh ;k leqnz osQ ikl xbZ gks\ ;fn gk¡] rks mlosQ ckjs
esa viuh d{kk esa cPpksa dks crkvksA

l D;k ml unh dk ikuh lki+ Q Fkk\ D;k bruk lki+ Q Fkk fd rqe mls ih ldks\
;fn ugha] rks rqEgkjs fglkc ls bldk D;k dkj.k jgk gksxk\

l unh dk ikuh xank oSQls gks x;k gksxk\

l D;k leqnz dk ikuh ihus osQ dkfcy gksrk gS\ ;fn ugha] rks D;k dkj.k gks
ldrk gS\

l D;k rkykcksa vkSj ufn;ksa esa cjlkr vkSj xfeZ;ksa osQ fnuksa esa ikuh dh ek=kk
,d tSlh gksrh gS\ D;ksa\

l D;k rqeus dHkh ck<+ ns[kh gS ;k mlosQ ckjs esa dgha i<+k gS\ tc ck<+ vkrh
gS rks D;k gksrk gS\

fØ;kdyki 4

ikuh dgk¡ x;k\

fuEu fØ;kdykiksa dks le>sa rFkk djsaA
1- vius gkFk ”kjk ls xhys djsaA gkFk vkil esa eydj gFksfy;k¡ iSQyk ysaA oqQN

nsj gFksfy;k¡ [kqyh jgus nsa vkSj mUgsa è;ku ls ns[krs jgsaA
l D;k os vc Hkh xhyh gSa\

f'k{kd ds fy,

l ikuh ls ';keiê ð dks iksNsa
rFkk Nk=kkvksa ls ;g
ns[kus osQ fy, dgsa fd
';keiê ð oSQls lw[krk gSA

l ;fn laHko gks] rks f'k{kd
Nk=kkvksa dks ;g fn[kk
ldrh gSa fd leqnz osQ
ikuh ;k >hy osQ uedhu
ikuh ls ued oSQls rS;kj
fd;k tkrk gSA

l f'k{kd Nk=kkvksa dks
Nk=kkokl osQ Hkkstuky;
osQ jlksbZ?kj esa ;g fn[kkus
osQ fy, yk ldrh gSa fd
pk; dh osQryh ls ikuh
fdl izdkj okf"ir gksrk gSA

l f'k{kd Nk=kkvksa ls ck<+
dk ,d ǹ'; cukus osQ
fy, dg ldrh gSaA
f'k{kd dks unh osQ
iznw"k.k rFkk mlosQ izHkkoksa
ij Hkh ppkZ djuh
pkfg,A
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ckny

2- ,d xhyk :eky rs”k /wi esa lq[kkdj j[kksA
l nks&rhu ?kaVs ckn ns[kksA
l D;k ;g vc Hkh xhyk gS\

3- viuh d{kk osQ CySdcksMZ dks xhys diM+s ls iksaNdj ik¡p&nl feuV
ckn ns[kksA
l D;k ;g vc Hkh xhyk gS\

4- ,d IysV esa vk/k dVksjh ikuh Mkydj /wi esa j[k nsaA rhu&pkj fnu ckn
ns[kksA
l D;k IysV esa mruk gh ikuh gS] ftruk rqeus Mkyk Fkk\
l lkspks] bu lHkh fØ;kvksa esa ikuh dgk¡ x;kA
l ,slh oqQN vkSj fLFkfr;ksa osQ ckjs esa crkvks] tks rqe vius vklikl

vDlj ns[krh gksA
ikuh dh ok"i cu tkrh gS] tks gok esa fey tkrh gS vkSj gesa fn[kkbZ ugha

nsrhA ;g vkleku esa bdêòh gksdj ckny cukrh gSA
cknyksa ls cjlkr gksrh gS] tks gekjs rkykcksa] >hyksa] ufn;ksa vkfn dks Hkj nsrh gSA

cjlkrµikuh dk Ïksr

l o"kkZ D;ksa gksrh gS\

l tc cjlkr gksrh gS] rks cknyksa osQ vykok vkleku esa rqe
vkSj D;k ns[krh gks\ D;k banz/uq"k fn[kkbZ nsrk gS\ banz/uq"k esa
dkSu&dkSu ls jax fn[kkbZ nsrs gSa\

l Ckkfj'k gksus ij rqEgsa dSlk yxrk gS\ viuh lgsfy;ksa ls bl ckjs esa ppkZ
djksA

l D;k rqeus cPpksa dks cjlkr esa ugkrs] [ksyrs vkSj [kq'kh ls ukprs ns[kk gS\
D;k rqe cjlkr esa [ksyrh gks\ dSlk yxrk gS\
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l tc cjlkr gksrh gS] rks isM+&ikS/s ”;knk vPNs yxrs gSa] D;ksa\ d{kk esa ppkZ djksA

l rqEgkjs vklikl tc cjlkr gksrh gS] rks bldk lkjk ikuh dgk¡ pyk tkrk gS\

l D;k ge cjlkr osQ ikuh dks bdêòk dj ldrs gSsa] ftlls ckn esa ”k:jr
iM+us ij ge mls dke esa ys losaQ\ dSls\

l D;k rqeus ?kj esa dHkh ,slk fd;k gS\ dc\

l D;k rqeus dHkh Vk¡dk osQ ckjs esa lquk gS\ ;g fdl dke osQ fy, cuk;k
tkrk gS\

'kgjksa vkSj uxjksa dh rjg
vc cgqr ls xk¡oksa esa Hkh
yksxksa dks uyksa] gSaMiaiksa vkSj
uydwiksa ls ikuh feyrk gSA
ysfdu ns'k osQ oqQN fgLlksa
esa] [kkldj jktLFkku osQ
jsrokys fgLlksa esa vkSjrksa vkSj
yM+fd;ksa dks ikuh ykus osQ
fy, cgqr nwj vkuk&tkuk
iM+rk gSA ;g dke vklku
ugha gS vkSj [kkldj xfeZ;ksa
osQ fnuksa esa] tc flj ij
xje lwjt vkSj iSjksa osQ uhps
rirh jsr gksA bl dke esa
[kwc le; Hkh yxrk gS vkSj
esgur HkhA blh le; vkSj
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esgur dks i<+us rFkk nwljs ”k:jh dke djus esa yxk;k tk ldrk gSA D;k dksbZ
,slk rjhdk gS fd vkSjrksa vkSj yM+fd;ksa dh ikuh ykus dh esgur vkSj le;
cp tk,\

oqQN yksx cjlkr dk ikuh bdêòk dj ysrs
gSaA ;g dke Vk¡dk cukdj fd;k tkrk gSA
Vk¡dk cukus osQ fy, vk¡xu esa ,d cM+k xî ôk
[kksndj mls vanj ls lhesaV yxkdj iDdkdj
nsrs gSaA bls Åij ls iwjk can djosQ Åij ,d
<Ddu cuk nsrs gSaA ?kj dh Nr dks FkksM+k
<kynkj cukrs gSa vkSj ikbi ls bls Vk¡osQ ls
tksM+ nsrs gSaA ikbi osQ eq¡g ij ,d tkyh yxk
nsrs gSa] rkfd fdlh rjg dk dpjk Nr ls
Vk¡osQ esa u tk,A Nr ij fxjusokyk cjlkr dk
ikuh Vk¡osQ esa bdêòk gks tkrk gSA ;g ikuh lky
Hkj dke vkrk jgrk gSA lkI+kQ djosQ bls ihus
osQ dke esa Hkh ys ldrs gSaA

ikuh dh deh

D;k gesa ihus] ugkus] /ksus vkSj nwljs dkeksa osQ fy, iwjk ikuh fey tkrk gS\
l D;k rqeus vius Ldwy ;k ?kj esa dHkh ikuh dh deh dk lkeuk fd;k gS\
l rc rqeus D;k fd;k\
D;k rqeus ikuh osQ ckjs esa v[kckjksa esa [kcjsa i<+h ;k lquh gSa\ fdl rjg dh\
l D;k rqe tkurs gks fd ikuh dh deh dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd yksx

cgqr vf/d ikuh cjckn djrs gSa\

fØ;kdyki 5

l fiNys ,d eghus osQ v[kckj yasA
l oqQN lgsfy;k¡ bu v[kckjksa esa ikuh osQ ckjs esa Nih [kcjsa <w¡<+dj dkV ysaaA
l bu [kcjksa dks lqanj <ax ls ,d cM+s dkx”k ij fpidk nsaA
l bls viuh d{kk osQ dejs esa yxk,¡ vkSj bu [kcjksa ij ppkZ djasA

lkspks vkSj crkvks
D;k rqeus dHkh vius bykosQ esa ikuh dh deh dk lkeuk fd;k gS\ rc rqEgsa

D;k ijs'kkfu;k¡ gqb± vkSj rqeus D;k fd;k\ vius vuqHko d{kk esa crkvksA
D;k rqeus vius ?kj] Ldwy ;k fdlh vkSj txg ikuh dks cjckn gksrs ns[kk

gS\ dgk¡\ fiQj rqeus D;k fd;k\
D;k rqeus dHkh fdlh dks lksp&le>dj ikuh dk bLrseky djrs gq, ns[kk

gS\ fdls vkSj dgk¡\ ikuh dh cpr osQ fy, D;k fd;k x;k Fkk\
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>juk unh

mÙkj nsus dh dksf'k'k djsa
l D;k rqe ikuh cpkus osQ oqQN rjhosQ crk ldrh gks\ vius lq>ko fy[kksA

l D;k rqe lksprh gks fd tks ikuh gekjs jlksbZ?kj vkSj Luku?kj ls fudydj
cg tkrk gS] mls fiQj ls bLrseky fd;k tk ldrk gS\ ;fn gk¡] rks dSls\

Lkkspks] fdruk vPNk gks fd lHkh dks vius dkeksa osQ fy, Hkjiwj
ikuh feysA

lkspks] fdruk vPNk gks fd ge ikuh dks ”kjk Hkh cjckn u gksus nsaA

Ikkuh esa e”ks
l uhps fn, x, fp=k esa è;ku ls ikuh osQ cgko dks ns[kksµ

Å¡pkbZ ls uhps dh rjI+kQ cgrk ikuh
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ikuh ij rSjrh uko ikuh ij rSjrk ydM+h dk VqdM+k

l bu fp=kksa dks ns[kksµ

• LVhy dk pEep ikuh esa Mwc tkrk gS] tcfd LVhy dh dVksjh ikuh ij
rSjrh gSA

• uko vkSj ikuh dk tgk”k unh@leqnz esa ikuh ij rSjrs gSaA

rqe rSjuk lh[k ldrh gks D;ksafd blesa cgqr e”kk vkrk gS vkSj ;g
,d vPNk O;k;ke gSA

fØ;kdyki 6

• oqQN ph”ksa ysa] tks vkidks vklkuh ls izkIr gks tk,¡] tSlsµ jcM+] isafly]
iRFkj] ifÙk;k¡] yksgs dh dhysa] ia[k vkfnA

• ikuh ls Hkjh ,d ckYVh ysa vkSj mlesa ;s lHkh ph”ksa ckjh&ckjh ls Mkyrs
tk,¡A

• vc vki ns[ksa fd ikuh esa dkSu lh ph”ksa Mwcrh gSa vkSj dkSu lh rSjrh gSaA

ikuh osQ jaxksa osQ lkFk e”ks

ikuhokys jaxksa dks dke esa ysdj lqanj fp=k cuk, tk ldrs gSaA

fØ;kdyki 7

,d dkx”k ysdj mls chp ls eksM+ksA
vc bls [kksyks vkSj vyx&vyx jaxksa
dh oqQN cw¡nsa ml ij fxjk nksA dkx”k
dks fiQj ls eksM+dj vPNh rjg nckvksA
vc dkx”k dks [kksydj ns[kks fd
rqeus D;k cuk;k gSA
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fØ;kdyki 8

uhps fn, x, ikuh Hkjdj j[kus osQ crZuksa osQ fp=kksa esa jax HkjksA

lh[k nsuokyk ,d vuqHko

cpk;k ,d rkykc dks
lu~ 1985] vDrwcj dk eghuk] jktLFkku esa vtesj osQ ikl ,d NksVk&lk xk¡o]
rchthA vtesj osQ jktdh; egkfo|ky; dh jk"Vªh; lsok bdkbZ dk 10 fnu dk
f'kfoj izkjaHk gqvkA igys fnu tc lewg us xk¡o dk pDdj yxk;k] rks cgqr&lh
leL;k,¡ ns[kus dks feyhaA lcls cM+h leL;k ;g yxh fd xk¡o osQ ckgj tks
rkykc Fkk] og cjlkr dk bruk ikuh ugha jksd ikrk Fkk] tks lky Hkj dke vk
losQA bldk dkj.k Fkk 1979 esa vkbZ ck<+ ls ikuh jksdusokyh feê ðh dh eksVh
nhokj osQ yxHkx 25 ehVj VqdM+s dk dVdj cg tkukA bldk ifj.kke ;g gqvk
fd vc cjlkr dk ftruk ikuh rkykc esa bdêòk gksrk Fkk] og ek=k nks&rhu
eghuksa esa lekIr gks tkrk FkkA xk¡o osQ yksx rks oqQ¡vksa] uydwiksa vkSj gSaMiaiksa
ls ikuh fudkydj viuk dke pyk ysrs Fks] ij i'kqvksa dks ikuh ugha fey
ikrk FkkA

xk¡ookyksa us leL;k dks lqy>kus dh dksf'k'k ugha dh D;ksafd nksckjk nhokj
cukuh Fkh vkSj e”knwjksa dks nsus osQ fy, iSlk ugha FkkA bl lewg us cSBd esa
fu.kZ; fy;k fd nl fnuksa esa ;g dke iwjk fd;k tk,xkA cl mlh 'kke ls dke
'kq: gks x;kA vk/s Lo;alsod feê ðh [kksnus esa yx x, vkSj vk/s VwVh nhokj osQ
xîôs  dks Hkjus esaA igys nks fnu oqQN xk¡ookys Hkh mUgsa dke djrk gqvk ns[kus
ogk¡ vk,] ijarq budh dksbZ enn ugha dhA rhljs fnu xk¡o osQ oqQN ;qok buosQ
dke esa gkFk c¡Vkus vk,A pkSFks fnu dke djusokyksa dh la[;k lkS ls Åij gks
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xbZ] ftlesa xk¡o dh oqQN vkSjrsa vkSj yM+fd;k¡ Hkh FkhaA nl fnu esa xîôk Hkjus
osQ ckn iwjh nhokj cukbZ xbZA vxyh cjlkr esa igys dh rjg rkykc iwjk Hkjk
vkSj mlls lkyHkj xk¡ookyksa vkSj i'kqvksa dks ikuh feykA rkykc osQ pkjksa vksj
dh ”kehu Hkh ?kkl vkSj isM+&ikS/ksa osQ yxus ls gjh gks xbZA bl liQyrk dk
Js; mu lcdks] ftUgksaus fuLokFkZ Hkko ls Jenku fd;k vkSj izHkkjh f'k{kd
MkW- osQ-osQ- 'kekZ dks tkrk gS] ftUgksaus ,d vPNs dke osQ fy, fo|k£Fk;ksa vkSj
xk¡ookyksa dks izsfjr vkSj izksRlkfgr fd;kA
(jktLFkku esa vtesj osQ fudV rchth xk¡o esa tyk'k; laj{k.k dk ,d okLrfod o`Ùkkar)

ppkZ
l D;k rqeus dHkh fdlh txg ij yksxksa dks Jenku djrs gq, ns[kk @lquk gS\

dgk¡\
l D;k rqeus vius bykosQ esa ikuh osQ fdlh ,sls LFkku osQ ckjs esa lquk@ns[kk

gS] tks igys rks ikuh ls Hkjk jgrk Fkk] ij vc lw[k x;k gS @ mlesa cgqr de
ikuh jgrk gS\ dkSu lk\

l vius cM+ksa ls blosQ dkj.k irk djksA
l vank”kk yxkvks fd 25 ehVj yackbZ fdruh gksrh gS\

fØ;kdyki 9

lkM+h@/ksrh@nqiê ðk @ 'kkWy dh yackbZ ,d fuf'pr uki dh gksrh gSA buesa ls rqEgkjs
ikl tks Hkh ph”k feys] mls ukiksA vc bUgsa vkil esa tksM+dj ns[kks fd fdruh
lkfM+;k¡@/ksfr;k¡@nqiê ðs @ 'kkWy tksM+us ls yxHkx 25 ehVj yackbZ cuhA lkspks] bruh
yach feê ðh dh eksVh nhokj ck<+ ls VwV xbZ Fkh] tks fo|kfFkZ;ksa vkSj xk¡ookyksa us
feydj cukbZA

vc ”kjk bldh rqyuk vius yxk, vank”ks ls djosQ ns[kksA

f'k{kd ds fy,

l ty laj{k.k osQ bl izdkj
osQ vkSj mnkgj.k Hkh d{kk
esa crk, tk ldrs gSa] ftlls
fo|kFkhZ izsj.kk ysa vkSj vius
Hkkoh thou esa ty laj{k.k
esa ;ksxnku ns losQaA



eqacbZ esa NksVw

NksVw eè; izns'k osQ ,d xk¡o esa jgrk FkkA tc og eaqcbZ vk;k] rks mlus jgus
osQ fy, txg <w¡<+uh 'kq: dhA mlosQ ikl brus iSls ugha Fks fd og edku
fdjk;s ij ys ysrkA og cgqr ̄pfrr vkSj ijs'kku FkkA mlus ,d txg ,d cgqr
cM+k ikbi iM+k ns[kkA mlus lkspk] ^eSa bl ikbi dk bLrseky viuk ?kj cukus
osQ fy, dj ldrk g¡wA* mlus vyx&vyx dkeksa osQ fy, ikbi dks vyx&vyx
fgLlksa esa ck¡V fy;kA NksVw vc [kq'k gS fd mlosQ ikl jgus osQ fy, ,d ?kj gSA
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rqeus NksVw dh dgkuh ls tkuk fd ge lcdks jgus osQ fy, ,d txg pkfg,A
;g txg edku dgykrh gSA blls i+ QdZ ugha iM+rk fd ;g txg oSQlh gSA
NksVw osQ ?kj dh rjg] ;g ,d ikbi Hkh gks ldrk gSA

gesa edku D;ksa pkfg,\ ;g gesa /wi] cjlkr] BaM vkSj rwi+ Qku ls cpkrk
gSA D;k rqe vius ?kj esa vkjke vkSj lqj{kk eglwl djrs gks\

lkspks vkSj fy[kks
1- yhyk vius ekrk&firk osQ lkFk ,d csdkj iM+s Vªd esa jgrh gSA D;k Vªd

dks mldk ?kj dg ldrs gSa\

2- twyh vius ekrk&firk osQ lkFk ,d csdkj iM+s jsyxkM+h osQ fMCcs esa jgrh
gSA D;k jsyxkM+h osQ fMCcs dks mldk ?kj dg ldrs gSa\

3- vk,'kk ,d Nk=kkokl esa jgrh gSA D;k ge Nk=kkokl dks vk,'kk dk ?kj
dg ldrs gSa\

esjs liuksa dk ?kj
fØ;kdyki 1

vius liuksa dk ?kj dkx”k ij cuk,¡A mlesa viuh ilan osQ jax HkjsaA bldh
rqyuk viuh lgsfy;ksa }kjk cuk, ?kjksa ls djsaA

f'k{kd ds fy,

l d{kk esa ppkZ dj ldrs
gSa fd edku osQ
vyx&vyx fgLls dkSu
ls gksrs gSa] tSls njok”ks]
f[kM+fd;k¡] jks'kunku]
'kkSpky;] jlksbZ?kj] lksus
dk dejk] vkfnA

l cPpksa dks vius ?kj osQ
ckjs esa crkus ;k dqN
ykbusa fy[kus osQ fy,
izksRlkfgr djsaA
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gekjk ?kj 'kk;n gekjs liuksa osQ ?kj tSlk u gks] ijarq ge lcdks viuk ?kj
I;kjk yxrk gSA ;g oks txg gS] tgk¡ ge vius ifjokj osQ yksxksa osQ lkFk jgrs
gSa] [kkrs gSa vkSj tks oqQN gekjs ikl gS] vkil esa ck¡Vrs gSaA

ftl edku esa ge feydj [kq'kh&[kq'kh jgrs gSa] og gekjk ?kj gksrk gSA tc
Hkh ge ?kj ls ckgj gksrs gSa] rks ges'kk gesa ?kj okil vkus dh tYnh jgrh gSA

viuh lgsfy;ksa osQ lkFk ckr djosQ ,d&nwljs dks crkvks fd rqEgsa ?kj dh
dkSu&dkSu lh ckrsa ;kn vkb±A

esjk ?kj
mÙkj nsus dh dksf'k'k djks
1- D;k rqEgkjk ?kj vyx&vyx dkeksa] tSls [kkuk cukus] lksus] vkfn osQ fy,

vyx&vyx fgLlksa esa c¡Vk gqvk gS\

2- ?kj osQ gj fgLls esa rqe fdruk le; fcrkrh gks\

3- D;k rqEgkjs ?kj dk dksbZ ,slk fgLlk gS] tgk¡ ?kj dk dksbZ [kkl lnL;
vf/d le; fcrkrk gS\ ,slk D;ksa\

4- D;k rqEgkjs ?kj dk dksbZ ,slk fgLlk Hkh gS] tgk¡ ?kj dk dksbZ [kkl lnL;
dHkh ugha tkrk ;k ogk¡ cgqr de le; osQ fy, tkrk gS\ ,slk D;ksa\

,d lki+ Q ?kj
D;k ;g ”k:jh gS fd ge vius ?kj dks lki+ Q j[ksa\ D;kas\ ge lHkh vius ?kj
dks lki+ Q j[kus dh dksf'k'k djrs gSaA ge ?kj esa jks”k >kM+w vkSj iksNk yxkrs gSaA
ge ?kjksa esa dpjk ugha jgus nsrsA blls ?kjksa ls pwgs vkSj dhV&iraxs] tSls efD[k;k¡
vkSj phafV;k¡ nwj jgrs gSaA

D;k rqe viuk ?kj lki+ Q j[kus esa vius ifjokj dh enn djrh gks\ ifjokj
osQ dkSu ls nwljs yksx ?kj dh li+ QkbZ djus esa enn djrs gSa\ ge vius ?kjksa osQ
vklikl dh txg dks Hkh lki+ Q j[krs gSaA dHkh&dHkh ge ltkoV osQ fy,
vius ?kjksa osQ lkeus jaxksyh cukrs gSaA R;ksgkjksa ij ge vius ?kjksa dks vPNs ls
vPNk ltkrs gSaA

f'k{kd ds fy,

l ;g ppkZ 'kq: dj ldrs
gaS fd ?kj dks lki+ Q j[kus
osQ fy, ?kj esa dkSu D;k
djrk gSA

l li+ QkbZ osQ egÙo ij
ckrphr dj ldrs gSaA
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D;k Nk=kkokl esa rqe viuk dejk lki+ Q j[krh gks\ mls lki+ Q j[kus osQ fy,
rqe D;k&D;k djrh gks] bldh ,d lwph cukvksA

mÙkj nsus dh dksf'k'k djks
1- D;k rqeus dHkh vius Nk=kkokl dks fdlh [kkl rjhosQ ls ltk;k gS\ dc

vkSj dSls\

2- mu ph”kksa dh lwph cukvks] ftUgsa rqe Nk=kkokl esa viuk dejk ltkus osQ
fy, dke esa ykrh gksA

3- D;k rqe vius dejs dks ltkus osQ fy, ikS/ksa dk bLrseky Hkh djrh gks\

viuh lgsfy;ksa osQ lkFk ckrphr djks fd R;ksgkjksa ij lc vius ?kjksa dks dSls
ltkrs gSaA
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eSa inweh gw¡A eSa vle osQ eksyu xk¡o ls vkbZ g¡wA
gekjs ;gk¡ cgqr ckfj'k gksrh gSA blfy, gekjs ?kj
”kehu ls yxHkx nl ls ckjg I+kqQV Å¡ps cus gksrs
gSaA bUgsa e”kcwr ck¡l osQ [kaHkksa ij cukrs gSaA ;s ?kj
vanj ls Hkh ydM+h osQ gh cus gksrs gSaA

eSa gw¡ pEikA eSa eukyh ls vkbZ g¡w] tks ,d
igkM+h bykdk gSA gekjs ;gk¡ ckfj'k cgqr gksrh
gS vkSj ci+ ZQ Hkh iM+rh gSA tc BaM ”;knk gks
tkrh gS] rks /wi esa cSBuk vPNk yxrk gSA
gekjs edku iRFkj ;k ydM+h osQ cus gksrs gSaA

fØ;kdyki 2

l dkx”k ij viuh ilan dh jaxksyh dk fM”kkbu cukvksA
l irk yxkvks fd jaxksyh cukus esa dkSu lh oLrq,¡ dke esa vkrh gSaA
l Lo;a }kjk fM”kkbu dh xbZ jaxksyh cukvksA

lkewfgd fØ;kdyki

D;k ?kj osQ fo"k; esa dksbZ yksdxhr rqEgsa ;kn gS\ bldks lewg esa xkvksA
blh fo"k; ij ,d NksVk ukVd fy[kks vkSj bls d{kk esa izLrqr djksA
,d ?kj ,slk Hkh!

uhps oqQN cPpksa osQ I+kQksVks fn, x, gSa] tks vyx&vyx txgksa ls vk, gSaA cPps
vius ckjs esa vkSj ogk¡ osQ ?kjksa osQ ckjs esa ckr djrs gSaA os ;g Hkh crkrs gSa fd
ogk¡ ,sls ?kj D;ksa cuk, tkrs gSaA

f'k{kd ds fy,

l ppkZ djsa] ftlesa izR;sd
ckfydk ;g crk, fd
og vius ?kj dks oSQls
ltkrh gSA

l Nk=kkvksa dks izksRlkfgr
djsa fd os d{kk ;k
Ldwy osQ cjkens esa
jaxksyh cuk,¡A

l jaxksyh izfr;ksfxrk Hkh
djokbZ tk ldrh gSA

eSa Hk¡ojh gw¡A eSa jktLFkku osQ ,d xk¡o ls vkbZ g¡wA gekjs
;gk¡ ckfj'k cgqr de gksrh gS vkSj xehZ cgqr ”;knkA ge
yksx feêðh osQ ?kjksa esa jgrs gSaA ?kjksa dh nhokjsa cgqr eksVh
gksrh gSaA bu nhokjksa dks feêðh ls yhi&iksr dj lqanj
cuk;k tkrk gSA Nrsa d¡Vhyh >kfM+;ksa dh cuh gksrh gSaA
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eSa rk'kh g¡wA eSa ysg osQ BaMs
jsfxLrku ls vkbZ g¡wA esjk ?kj
dPph b±Vksa dk cuk gqvk gSA
?kj dh nhokjksa ij feêðh vkSj
pwus dk ysi gSA

esjk uke tUur gSA eSa d'ehj osQ
Jhuxj ls vkbZ g¡wA ogk¡ cgqr BaM
gksrh gSA ogk¡ cgqr cM+h My >hy
gSA >hy esa cgqr ls gkml cksV gSaA
eSa ,d gkml cksV esa jgrh g¡wA

fØ;kdyki 3

yM+fd;ksa }kjk nh xbZ tkudkjh osQ vk/kj ij uhps fn, x, izR;sd ?kj osQ fp=k
osQ uhps ml yM+dh dk uke fy[ksa tks mlesa jgrh gSA

eSa ferkyh g¡wA eSa fnYyh ls vkbZ g¡wA ;g gekjs
ns'k dh jkt/kuh gSA ;g ,d cgqr cM+k 'kgj
gSA ;gk¡ txg dh raxh gS] blfy, ;gk¡ ,sls
Hkou gaS] ftudh cgqr lh eaf”kysa gksrh gSaA
bUgsa xxupqach bekjrsa dgrs gSaA eSa buesa ls ,d
esa jgrh g¡wA ge Åij dh eaf”ky esa tkus osQ
fy, fyÝ-V dk bLrseky djrs gSaA

f'k{kd ds fy,

l f'k{kd d{kk esa izkjafHkd
ifjppkZ osQ lkFk fuEu fp=kksa
dh fLFkfr ij iz'u dj
ldrh gSaA

l dYiuk djsa fd vki f'kfoj
esa fdlh ,sls LFkku ij
jgrs gSa] tgk¡ ij xehZ cgqr
vf/d gSA

l eku ysa fd vki Lo;a fdlh
,sls ?kj esa jgrs gSa] tks Hkwfe
Lrj ij fLFkr gS vkSj ogk¡
Hkkjh o"kkZ gksrh gSA

pEik
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vc rqe tku xbZ gks fd vyx&vyx LFkkuksa osQ edkuksa dh cukoV]
vkdkj&izdkj vkSj mudks cukusokyk lkeku ,d&nwljs ls bruk vyx D;ksa gksrk gSA
l rqe fdl izdkj osQ edku esa jguk pkgksxh vkSj D;ksa\

l buesa ls izR;sd ml ph”k osQ uhps ckWDl esa (3) dk fu'kku yxkvks] tks
rqEgkjs ?kj dks cukus esa dke esa ykbZ xbZ gSA

l vius vklikl cus edkuksa dks ns[kksA ;s fdu&fdu ph”kksa ls cus gSa\ bu
ph”kksa dh ,d lwph cukvksA

l ,slh oqQN ph”kksa osQ uewus bdêòs djks] tks edku cukus osQ dke vkrh gSaA

vkvks b±V cuk,¡

fØ;kdyki 4

oqQN feêðh xw¡/ksA ,d [kkyh ekfpl dh fMCch esa bls Hkjks vkSj Bhd ls nck nksA
bls lw[kus nksA fiQj bls fMCch ls ckgj fudkyksA rqEgkjh NksVh b±V rS;kj gSA blh
rjg oqQN b±Vsa vkSj cukvksA

dk¡p feê ðh ydM+h lhesaV oSQuol yksgk

IykfLVd pwus dk iRFkj ck¡l b±Vsa ?kkl iRFkj

f'k{kd ds fy,

l ppkZ djas fd Hkkjr osQ
vyx&vyx bykdksa dk
ekSle oSQlk gSA lkFk gh
irk djsa fd ogk¡ oSQlh
Hkwfe gSA

f'k{kd ds fy,
l f'k{kd ppkZ izkjaHk dj
ldrs gSa fd D;ksa cgqr
yksxksa dks viuk ?kj
NksM+dj fdlh nwljs LFkku
ij tkuk iM+rk gSA ppkZ
esa LFkku NksM+us osQ dkj.kksa
esa vkthfodk osQ fy,
LFkkukarj.k] izkÑfrd
vkink] jktuhfrd ruko
vkfn gks ldrs gSa rFkk
;g Hkh fd os ifjoZru
Lakiw.kZ ifjokj osQ yksxksa
dks fdl izdkj izHkkfor
djrs gSaA ijarq ppkZ esa
yksxksa dh vko';drkvksa
,oa ifjfLFkfr;ksa osQ izfr
laosnu'khyrk dks cuk,
j[kuk pkfg,A
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viuh b±Vksa ij jax djksA bu ij viuk uke fy[k nksA bu lc b±Vksa ls ,d
jaxhu ?kj cukvksA bl ?kj dh Nr dks Hkh ltk nksA

fØ;kdyki 5

vyx&vyx rjg osQ edkuksa osQ fp=k cukvks ;k buosQ I+kQksVks@fp=k bdêòs djksA
buls ,d lqanj pkVZ cukdj viuh d{kk esa lcdks fn[kkvksA

,d u;k ?kj
irk djks vkSj fy[kks
l D;k rqEgkjs ekrk&firk ges'kk mlh edku esa jgs gSa] ftlesa rqe vc jgrs gks\

l ;fn ugha] rks mUgksaus viuk iqjkuk ?kj D;ksa NksM+k\

psrunkl ukS lky dk Fkk] tc mlosQ ekrk&firk mldh NksVh cgu xqfM+;k osQ
lkFk igyh ckj lksguk xk¡o esa vk,A og cgqr [kq'k Fkk D;ksafd os u;k edku
cuk jgs FksA mlosQ ckck vkSj vEek us edku cukus esa cgqr esgur dhA mlus
Hkh enn dhA ckck feêðh [ksknrs vkSj mls iQVkiQV rxkjh esa Hkjdj vEek dks ns
nsrsA xqfM+;k vkSj vEek feêðh esa Hkwlk feykrhaA ckck us rc nhokjsa cukb±A lHkh
feydj vklikl osQ LFkkuksa ls xk; dk xkscj bd_k djosQ yk,A vEek us bls
feêðh osQ lkFk feyk;k] fiQj mlls I+kQ'kZ dh fyikbZ dhA vEek us psrunkl dks
crk;k fd blls dhV&iraxs nwj jgsaxsA

blosQ ckn Nr cukbZ xbZA ckck us ydM+h dh ifêð;ksa dks tksM+dj ,d <k¡pk
cuk;k vkSj mls pkj nhokjksa ij j[k fn;kA mUgksaus <k¡ps ij uhe vkSj dhdj dh
Vgfu;k¡ j[kha] ftlls nhed <k¡ps dh ydM+h dks uqdlku u ig¡qpk,A vEek us
iqjkus cksjs <k¡ps ij iSQyk, vkSj mudks feêðh ls ysi fn;kA bl izdkj psrunkl dks
u;k ?kj feykA
l psrunkl osQ ?kj dks cukus esa cgqr lh feêðh dke esa yh xbZA D;ksa\

l rqe viuk ?kj NksM+dj ,d u;h txg ij Nk=kkokl esa
jgus vkbZ gksA crkvks rqEgsa ;g cnyko oSQlk yx jgk
gS\

l Nk=kkokl esa vius igys fnu osQ vuqHkoksa osQ ckjs esa
d{kk dks crkvksA

l vius ?kj vkSj Nk=kkokl esa rqEgsa D;k varj eglwl
gksrs gSa\

l rqEgkjs ?kj vkSj Nk=kkokl esa D;k&D;k ckrsa ,d&lh gSa\
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fØ;kdyki 6

fdlh cq”kqxZ iq#"k ;k efgyk dks d{kk esa cqyk,¡A muls dgsa fd tc os vkB ;k
ukS o"kZ osQ Fks] ml le; osQ ?kj ls tqM+s vius vuqHkoksa dh ppkZ cPpksa ls djsaA
1- os dgk¡ jgrs Fks\

2- mudk edku fdu&fdu ph”kksa ls cuk gqvk Fkk\

3- D;k muosQ ?kj esa 'kkSpky; Fkk\

4- edku osQ fdl Hkkx esa [kkuk curk Fkk\

cnyrs edku

fØ;kdyki 7

vius iM+ksl esa@Nk=kkokl osQ vklikl de ls de 20 edkuksa osQ ckjs esa uhps
fy[kh ckrksa dk irk yxkvksA
1- budks cukus esa D;k lkeku yxk gS\ vc fn, x, rjhosQ ls edkuksa osQ

lewg cuk yks] tSlsµ ydM+h osQ] feêðh osQ] dPph b±Vksa osQ] iDdh b±Vksa osQ]
lhesaV osQ rFkk vU;A uhps nh xbZ rkfydk dks HkjksA

rkfydk 3-1

edku cukus dh lkexzh edkuksa dh la[;k

1 ydM+h

2 feêðh

3 dPph b±Vsa

4 iDdh b±Vsa

5 lhesaV

6 dksbZ vU; ph”k
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2- D;k bu edkuksa esa 'kkSpky; gSa\ ;fn gk¡] rks uhps nh xbZ rkfydk dks HkjksA

3- D;k edku ,d&eaf”kys] nks&eaf”kys ;k cgqeaf”kys gSa\

4- fdrus edkuksa esa jlksbZ?kj vyx ls gS\
5- [kkuk cukus osQ fy, D;k ph”k dke esa ykbZ tkrh gS\

,d&eaf”kys vkSj nks&eaf”kys edku cgqeaf”kys edkuksa osQ CykWd

l vius 'kCnksa esa fy[kks fd edkuksa osQ izdkjksa esa fdl&fdl rjg osQ cnyko
vk, gSa\

edku esa gSa edkuksa dh la[;k

,d 'kkSpky;

,d ls vf/d 'kkSpky;

eaf”kyksa dh la[;k edkuksa dh la[;k

,d&eaf”kys

nks&eaf”kys

cgqeaf”kys

[kkuk idkus dk lk/u edkuksa dh la[;k

feêðh dk pwYgk

xSl LVkso

feêðh dk pwYgk rFkk xSl LVkso nksuksa

oqQN vU;

f'k{kd ds fy,

l d{kk esa viuk vuqHko
crk,¡ fd cpiu ls vc
rd vkius edkuksa osQ izdkjksa
esa D;k ifjorZu ns[ks gSaA
cPpksa dk è;ku] lhyu vkSj
Åij dh eaf”kyksa ij tkus
dh leL;k dh rji+ Q
fnyk;k tk ldrk gSA

f'k{kd ds fy,

l ;fn vklikl dksbZ
fuekZ.k LFky gks] rks
f'k{kd Nk=kkvksa dks ogk¡
ys tk ldrs gSaA blls
mUgsa ogk¡ dke djusokys
yksxksa] muosQ dk;Z dh
izòQfr] mUgsa feyusokys
ikfjJfed osQ ckjs esa
(iq#"kksa vkSj efgykvksa
nksuksa osQ fy,) vkSj
muosQ }kjk >syh tkus
okyh dfBukb;ksa vkfn
dk irk pysxkA
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esjk ?kj

dk;Z mi;ksx fd, x, vkS”kkj O;fDr dks D;k dgrs gSa

1- dkSu ls dk;ks± dks ;gk¡ fofHkUu O;fDr;ksa }kjk fd;k tk jgk gS\

2- D;k rqe ,sls O;fDr;ksa dks tkurh gks] tks bl izdkj osQ dk;Z djrs gSa\ muls
ckr djks vkSj muosQ dk;Z osQ fo"k; esa tkuus dh dksf'k'k djksA bldh ppkZ
viuh lgsfy;ksa ls Hkh djksA

edku ,d] gkFk vusd
l edku cukus osQ fy, ge vyx&

vyx rjg osQ dke djusokys yksxksa
dks dke ij yxkrs gSaA ;s lc
vius&vius dkeksa esa ekfgj gksrs gSaA
buosQ dke osQ vuqlkj budks uke
fn, tkrs gSa] tSlsµydM+h dk
lkeku cukusokys dks [kkrh ;k c<+bZ
dgrs gSaA

l rqEgkjs bykosQ esa ydM+h dk lkeku cukusokys dks D;k dgrs gSa\

fØ;kdyki 8

bl fp=k dks ns[kks vkSj fuEufyf[kr osQ mÙkj fy[kksµ
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vkvks oqQN lkspsa
D;k rqeus cPpksa dks jks”kh&jksVh dekus osQ fy, dke djrs ns[kk gS\ rqEgkjh jk;
esa ;g lgh gS ;k xyr\

vkvks ?kj cuk,¡

fØ;kdyki 9

l d{kk osQ cPpksa dks 3&4 lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg ls ?kj dk ekWMy
cukus osQ fy, dgsaA blosQ fy, xhyh feê ðh] ydM+h] dkx”k] diM+ksa dh
drjuksa] twrs osQ fMCcksa] ekfpl osQ fMCcksa vkSj jaxksa dk mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

l mu lHkh ?kjksa dks iM+ksl dh rjg lkFk&lkFk j[kksA

D;k tkuojksa osQ ?kj gksrs gSa\

rqeus ns[kk gksxk fd oqQN tkuoj Hkh gekjs lkFk gekjs ?kjksa esa jgrs gSaA buesa ls
oqQN tkuoj gekjs lkFk blfy, jgrs gSa D;ksafd ge mUgsa vius lkFk j[kuk pkgrs
gSa] tcfd oqQN fcuk cqyk, ?kj esa vk tkrs gSaA oqQN tkuojksa dks D;ksa ikyk tkrk
gS\ D;ksa oqQN dks ge vius ?kjksa esa ilan ugha djrs\ ,sls tkuojksa dh lwph
cukvks] ftudks ge ?kjksa esa j[kuk ilan djrs gSa vkSj ftudks ilan ugha djrsA

?kj esa j[kus gsrq ilan ?kjksa esa ilan u fd,
fd, tkusokys tkuoj tkusokys tkuoj

fØ;kdyki 10

fdUgha ,sls nks
tkuojksa osQ
fp=k cukvks tks
gekjs ?kjksa esa
fcuk cqyk, gh
jgrs gSaA fp=kksa
osQ uhps muosQ
uke Hkh fy[kksA
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D;k rqeus vius ?kjksa osQ vklikl ?kkl] eqyk;e Vgfu;k¡] tM+sa] Åu] cky
vkSj #bZ tek gqbZ ns[kh gS\ ;g i{kh osQ ?kksalys dk lkeku gSA ?kksalys if{k;ksa osQ
?kj gksrs gSaA ;fn rqe taxy ;k ?kuh >kfM+;ksa esa ls gksdj xq”kjks] rks rqEgsa buls
cus ?kksalys fn[kkbZ nsaxsA rqe bUgsa ò{kksa dh 'kk[kkvksa ij yVosQ gq, Hkh ns[k ldrh
gksA vxyh ckj tc rqe ?kksalys ns[kks] rks mlosQ vanj D;k gS] ;g Hkh ns[kukA
rqedks vanj oqQN vaMs ;k pw”ks feysaxs] ysfdu rqe mUgsa Nwuk erA

fØ;kdyki 11

fdUgha nks ikyrw tkuojksa osQ fp=k cukvks] tks gekjs ?kjksa esa jgrs gSaA fp=kksa osQ
uhps muosQ uke Hkh fy[kksA

e/qefD[k;ksa dk ?kj

D;k rqeus dHkh 'kgn [kk;k gS\ 'kgn dgk¡ vkSj dSls curk gS\
bls dkSu cukrk gS\

'kgn e/qefD[k;ksa }kjk cuk;k tkrk gS] tks NÙkksa esa jgrh
gSaA e/qeD[kh dk NÙkk e/qefD[k;ksa dk ?kj gksrk gSA izR;sd
eèkqeD[kh osQ NÙks esa ,d jkuh eD[kh gksrh gSA og vaMs nsrh
gSA e/qeD[kh osQ NÙks esa fli+ ZQ oqQN uj gksrs gSaA NÙkksa esa
vf/dka'k eèkqefD[k;k¡ dkfeZd efD[k;k¡ gksrh gSaA ;s cPpksa
dh ns[kHkky djrh gSaA phaVs Hkh e/qefD[k;ksa dh Hkk¡fr jgrs
gSaA D;k rqe phaVksa osQ ?kj osQ ckjs esa crk ldrh gks\

f'k{kd ds fy,

l f'k{kd dhVksa lfgr mu
izkf.k;ksa osQ ?kjksa osQ ckjs esa
ppkZ dj ldrs gSa] tks
muosQ {ks=k esa ik, tkrs gSaA

l ;fn LakHko gks rks Nk=kkvksa
dks fo|ky;ksa osQ vklikl
fn[kkbZ nsusokys i{kh fn[kk
ldrs gSaA mUgsa fo|ky; ls
ckgj Hkze.k ij Hkh ys tk;k
tk ldrk gSA
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esjk ?kj dgk¡ gS\

bu fp=kksa dks ns[kks vkSj irk djks fd ;s izk.kh vius fe=kksa ls D;k
dg jgs gSa\

eNyh?kj (,Dosfj;e) esa eNfy;k¡ dgrh gSa] ¶yksx gesa bu
NksVs dk¡p osQ crZuksa osQ vanj j[krs gSa vkSj ge muosQ ckgj ugha
tk ldrhaA¸

fiatjs esa can 'ksj dgrk gS] ¶eSa taxy esa jguk vkSj ?kweuk
pkgrk gw¡A eq>s ;g fiatjk fcyoqQy ilan ughaA¸

vc fy[ksa
l rqEgkjs fglkc ls 'ksj mnkl D;ksa gS\

l D;k rqe lksprs gks fd canjksa dks yksxksa dk euksjatu djus osQ
fy, upkuk pkfg, ;k mUgsa taxy esa vk”kkn NksM+ nsuk
pkfg,\ D;ksa\

ikS/ksa dk ?kj

D;k rqeus ukyksa ;k >hyksa esa f[kys gq, dey osQ iwQy ns[ks gSa\ D;k rqe
tkurh gks fd ikuh ls ckgj fudky nsus ij mudk D;k gksxk\ eNyh dh
rjg gh dey Hkh ikuh osQ fcuk ugha jg ldrsA ikuh mudk ?kj gSA

mÙkj nsa
l oqQN ,sls ikS/ksa osQ uke fy[kks] tks ikuh esa jgrs gSaA

l ikuh esa ik, tkusokys oqQN ikS/ksa osQ uke crkvks] tks rqEgkjs vkl&iM+ksl
esa ik, tkrs gSaA

f'k{kd ds fy,

l f'k{kd Nk=kkvksa ls fuEu
ç'u iwN ldrs gSaµ

dYiuk djks fd rqEgsa eghuksa
osQ fy, dejs esa can dj
fn;k tk,A rqe oSQlk eglwl
djksxh\

dYiuk djks fd rqe
,d rksrk gks vkSj rqedks
fiatjs esa can dj fn;k
x;k gSA rqe oSQlk eglwl
djksxh\

dey
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esjk ?kj

i{kh vius ?kksalyksa osQ lkFk

?kus taxyxk¡o osQ gjs [ksr mÙkj iwoZ Hkkjr esa ck¡l dk taxy

fØ;kdyki 12

vius cM+ksa ;k nknk&nknh ls iwNsaµ
1- D;k dksbZ ,slk ikS/k gS] tks vc mUgsa vius vklikl fn[kkbZ ugha nsrk\
2- D;k muosQ vkl&iM+ksl esa ikS/ksa dh la[;k de gks xbZ gS\ ,slk D;ksa gS\
3- mu LFkkuksa ij D;k cu x;k gS] tgk¡ igys dHkh ;s ikS/s mxrs Fks\

if{k;ksa osQ ?kj

i{kh isM+ksa] ”kehu vkSj tyk'k;ksa esa jgrs gSaA os vaMs nsus vkSj cPpksa osQ ykyu&ikyu
osQ fy, ?kksalys cukrs gSaA

;s ikS/s dgk¡&dgk¡ ij ik, tkrs gSa\
rqe mUgsa Hkwfe ij lc txg] vius ?kj osQ ikl] vius fo|ky; esaa] taxy esa]

igkM+ksa ij mxrk ns[k ldrh gksA

'kdj[kksjk n£”ku c;k
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lnk ;gh rks dgrh gks ek¡
?kj ;g flI+kZQ gekjk viukA
ysfdu ek¡ oSQls eSa eku¡w
?kj rks ;g fdruksa dk viuk! ns[kks rks oSQls ;s pwgs

[ksy jgs gSa idM+e&idM+hA
oSQls ePNj Vgy jgs gSa
oSQls eLr iM+h gS edM+h!

vkSj fNidyh dks rks ns[kks
pyrh gS tks x'r yxkrh!
vjs drkjsa ck¡/s&ck¡/s
dgk¡ phfV;k¡ nkSM+h tkrha\

vkSj m/j vk¡xu esa ns[kks
iaNh oSQls >iV jgs gSa!
fcYoqQy nhnh vkSj eq> tSls
fdlh ckr ij >xM+ jgs gSaA

blhfy, rks dgrk g¡w ek¡
?kj uk le>ks flI+kZQ gekjkA
lnk&lnk ls tks Hkh jgrk
lcdk gh gS ?kj ;g I;kjkA

oxZ igsyh

uhps nh xbZ oxZ igsyh esa ls ?kj cukus esa bLrseky
gksusokys lkeku ij ?ksjk yxkb, vkSj uhps fn, x,
[kkyh LFkkuksa esa fyf[k,A

f'k{kd ds fy,

l cPpksa ls dgsa fd mUgksasus
vius vklikl tks ns[kk
gS] mls fy[ksa vkSj mu
ikS/ksa osQ fp=k cuk,¡] tks
mUgksaus ns[ks gSaA

l f'k{kd izkf.k;ksa osQ ?kjksa
dh lqj{kk osQ egÙo vkSj
muosQ ?kjksa osQ u"V gksus
osQ dkj.k mudh la[;k
esa gksusokyh deh osQ ckjs
esa crkrs gq, ppkZ dj
ldrs gSaA

f'k{kd ds fy,

l f'k{kd ikS/ksa osQ cpko
osQ egÙo vkSj ,sls
iz;klksa esa leqnk;ksa dh
Hkkxhnkjh] tSls fc'uksbZ
leqnk; dh Hkwfedk dks
crkrs gq, ppkZ 'kq: dj
ldrs gSaA

vkvks feydj xk,¡
?kj I;kjk
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vki Hkh dksbZ oSKkfud ;k çkS|ksfxdhfon~ cu ldrh gSavki Hkh dksbZ oSKkfud ;k çkS|ksfxdhfon~ cu ldrh gSavki Hkh dksbZ oSKkfud ;k çkS|ksfxdhfon~ cu ldrh gSavki Hkh dksbZ oSKkfud ;k çkS|ksfxdhfon~ cu ldrh gSavki Hkh dksbZ oSKkfud ;k çkS|ksfxdhfon~ cu ldrh gSa

l izFke Hkkjrh; ewy dh efgyk varfj{k ;k=kh

l lu~ 1988 esa oSekfudh vfHk;kaf=kdh esa
ih,p-Mh- iwjh djus ds ckn varfj{k 'kVfyax
ds fy, ^uklk* esa dke fd;k

l 1995 esa VSDlkl esa tkWulu Lisl lsaVj esa
dke fd;k

l vxz.kh varfj{k efgyk cuhaA

dYiuk pkoyk

(1961-2003)

l 1989 esa in~eJh vkSj 2005 esa in~eHkw"k.k
ls lEekfur

l ,d tSoizkS|ksfxdhfon~ tks ,d izeq[k efgyk
m|eh cuha

l ck;ksdkWu bafM;k fyfeVsM dh vè;{k vkSj
izca/ funs'kdA

fdj.k etwenkj 'kkW

23 ekpZ 1953

l 1974 esa ts-lh- cksl iqjLdkj

l 1975 esa ,l-,l- HkVukxj iqjLdkj

l 1977 esa vkbZ-,u-,l-,- dh iSQyks

l 1984 esa in~eHkw"k.k

l fo'ks"kKrk & vkuqoaf'kdh] xq.k lw=k]
vkuqokaf'kd vkfo"kfoKku

vpZuk 'kekZ

18 tqykbZ 1960
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l o"kZ 1935 esa ukscsy iqjLdkj

l Ñf=ke jsfM;ks ,fDVfoVh dh [kkst

l D;wjh ifjokj esa vf/drj lHkh lnL; ukscsy
iqjLdkj ls lEekfurA

vkbfju D;wjh

(1897-1956)

l foKku esa nks ckj ukscsy iqjLdkj (HkkSfrdh
vkSj jlk;u) izkIr djusokyh izFke vkSj
,dek=k efgyk

l vR;f/d jsfM;ks,fDVo rRoksa] jsfM;e vkSj
iksyksfu;e dh [kkst dhA

ekjh D;wjh

(1867-1934)

l 1983 esa ,l-,l- HkVukxj iqjLdkj

l 1992 esa vkbZ-,u-,l-,- dh iSQyks

l fo'ks"kKrk µ izfrj{kkfoKku] jksxfoKku] laØked
jksx (oqQ"B jksx)A

bafnjk ukFk

14 tuojh 1938
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yM+fd;k¡ lkFk&lkFk [ksyrs gq,



fVIi.kh
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