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लैंगिक परिपे्रक्ष् , ें   पठ्,पस्  कों  कठ िश् लेषण (ेूं ल ,ठां्कप रपकिण) 

(क) पहचठप डठटठ  

1. पाठ्कपसु् डक  क ा  ाम –  

2. क क्षा – 
3. ााषा – 
4. िभषक –  

5. लेखक  समिू –  

परुूष :  

महिला :  

6. संपादक  समिू – 

परुूष :  

महिला :  

7. प्रक ाश  क ा मिी ा और भषष –  

8. पषृ ठोंी क ु कु ल संा् का – 
9. पाठोंी क ु कु ल संा् का –  

10. प्रक ाशक  क ा परूा पडा – 
11. आभरण पषृ ठ/िपछले क ा लैंग क  पभूाषग्रि और रूहिबंध  क ु दृष्षट से 

भणष –  

क . दृश् कक ोंी/दृश् क गत्ोंी क ा भणष  (परुूष/स् ्ी/लल ं –  न रपेक्ष/कक सी 
अन् क दृष्षट से) 

ख.   िभषकभस् ड ुक ा भणष  -  
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12. आभरण पषृ ठ/िपछले के  ाीडरी ाा  क ा लैंग क  पभूाषग्रि और रूहिबंध  क ु 
दृष्षट स ेभणष  – 
क .    दृश् क क ा भणष   

ख.    िभषकभस् ड ुक ा भणष  - 
13. क ोई अन् क सतू ा –  

14. सझुाभ –  

(ख) िभषकभस् ड ुऔर दृश् कोंी क ा िभश् लेषण  

1. अध् कक /पाठ/इक ाई –  

2.  ाम शीषषक /मलू िभषक  

 

पषृ्ठ ं ों  की 
कस ल सां्ख् ,ठ  

िशष,श्  स   दृ् , िश् लेषण टटप् पणी  ससझठश  अभ् ,ठस/ 
परि,ोजपठएां् / 
क्रि,ठकलठप  

 

िभषकभस् ड ुऔर दृश् कक ोंी क ा िभश् लेषण क रडे समक, न म्  ललिखड ् कपरोंी/बाडोंी पर 
ध् का  दे  ेक ु ूरूरड ि  –  

िशष,श्  स िश् लेषण  

 िभषकभस् ड ुके  िभश् लेषण मइ इ  बाडोंी क ु ूांत क ु ूाए ी:  

o िभषकभस् ड ुक ा बंटभारा   

o िभषकभस् डु मइ बालक ोंी और बाललक ा ं, परुूषोंी और ष्स््कोंी के  ललए 
प्रककु् ड िभशषेण  

o पाठ्क/पाठ्कसामग्री मइ परुूषोंी और ष्स््कोंी मइ पररलक्षक्षड िभिभधडा  
o क ाम-धंधोंी मइ लैंग क  प्रनडन गधत् भ  
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o ालूमक ाएं – परुूष/स् ्ी क ु    

o बालक ोंी/परुूषोंी और बाललक ा ं/ष्स््कोंी/दो ोंी क ु के  संबंध मइ मा भ मलू् क 
   

o रूह  ि ड व् कभिार क ा संदाष/उल् लेख   

o बालक /बाललक ा ं, परुूषोंी/ष्स््कोंी अथभा दो ोंीके  को दा ोंी/उपलष््धकोंी क ो 
हदका  का मित् भ   

 क् का उपाष्न्डक /उपेक्षक्षड समिूोंी और उ क ु संस् कृ नडकोंी डथा ूीभ  श ललकोंी क ो 
प्रनडन गधत् भ हदका  का ि ? 

 क् का पभूाषग्रिोंी क ा उल् लेख कक का  का ि  ? 

 क् का क थाभस् ड/ुक िा ी मइ कक सी एक  ूानड और भ ष क ा िी उल् लेख कक का 
 का ि  ? 

 शष्क्डसंबंधोंी क ो कक स प्रक ार पररलक्षक्षड कक का  का ि  ? 

o ाोू , लशक्षा,बतड, खतष, स् भास् यक और अन् क कक सी के्ष् मइ न णषक 

क प  लेडा ि  ?  

 क् का ष्स््कोंी वाभारा िभलान्   के्ष्ोंी मइ कक ए  ए को दा ोंी क ा िभषकभस् डु मइ 
पकाषप् ड मा्ा मइ उल् लेख कक का  का ि  का  ाममा् रूप मइ िी ? 

 ष्स््कोंी क ो समाूके  लान्  -लान्   के्ष्ोंी मइ न म्  ललिखड के  संबंध मइ क  से 
दशाषका  का ि  –  

पररभार : 

िभवाकालक : 

क ाकषस् थल : 

समाू :  

 न ष पक्षडा क ु पररगध मइ लैंग क  दृष्षट से क ाकषाार क ा बंटभारा –  



4 

महिला अध् कक  िभाा , ए .सी.ई.आर.टी.   

o आक क मा े के   ललए सेभा ं और भस् ड ंु के  उत् पाद  से संबंगधड 
उत् पादक  काकाक लाप क प  संपन्   क रडा ि  ? 

o पा ी ला ,े बच्च तोंी क ु देखााल और पाल पोषण क र े, ईध  के  ललए 
लक डी ला  ेसे संबगंधड काकाक लाप क प  क रडा ि  ?  

 सामदुानकक  काकाक लापोंी ू से क ल् काण संबंधी काकाक लापोंी, ब ठक ोंी के  
आकोू , दाि संस् क ार और िभभािोत् सभ डथा धालमषक  काकाक लापोंी, पास-
पडोस क ु ब ठक ोंी आहद मइ क प  ाा  लेडा ि  ? 

o ऐसे काकाक लापोंी मइ पिल क प  क रडा ि  – परुूष/ष्स््का/ंदो ोंी  

 

 न म्  ललिखड कक स् म के  पररभडष ोंी के  अलाक डाष के  रूप मइ कक न् िइ 
(ष्स््कोंी/परुूषोंी क ो) हदखाका ूाडा ि  ?   

o संघषष  

o िभरोध/अस िमनड 

o भ ज्ञान क  अलाभषृ्त्ड/स् भााभ/िभााू   

o भ ज्ञान क  उपलष््धका ं 

o आंदोल  

 

दृ् ,क/दृ् , सठें ्ी 

 परुूषोंी और ष्स््कोंी क ा प्रनडन गधत् भ/प्रस् डडुीक रण –  

 

सकाका ालूमक ा –  

न ष्षाकालूमक ा –  

 न म्  ललिखड के  संबंध मइ परुूषोंी और ष्स््कोंी क ा गत्ण –  
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ालूमक ाएं –  

व् कभसाक/क ामधंधे –  

पोशाक /भस् ् –  

रूप प्रस् डनुड –  

 

 दृश् कक ोंी मइ परुूषोंी और ष्स््कोंी क ु ष्स्थड/प्रस् डुनड –  

 लान्   – लान्   काकाक लापोंी क ो संपन्   क र े मइ परुूषोंी और ष्स््कोंी, बालक ोंी 
और बाललक ा ं क ो कक स प्रक ार गतत्र्ड कक का  का ि  ? 

 आकृ नड/डस् भीर मइ सकाक (माु् क पा्) क प  ि  ? 

 आकृ नड/डस् भीर मइ न ष्षाक (आदेश ले े भाला) क प  ि  ? 

 आकृ नड/डस् भीर मइ कक सक ो प्रनडष ठाप्राप् ड हदखाका  का ि  ? 

 िाभ-ााभ क् का दशाषडइ िैं ? 

 भेश-ाषूा क् का दशाषडी ि  ?  

 आंखइ कक स  र ल ी िैं ? 

 

( ) िभषकभस् ड ुऔर दृश् कक ोंी मइ पा्ोंी क ु कु ल संा् का : 
परुूष –  

ष्स््का ं–  

दो ोंी ( ू से, मा भ, भे, उन् िइ, लो , िमइ, िम, डुम, भि आहद) 
  

(घ) प्रश्  ाभललकां/अभ कास-माला/ नडिभगधका/ंकाकाक लाप  

 

 क् का प्रश्  ाभललकोंी से लल ं, भ ष, ूानड संबंधी मदु्दोंी क ा पडा ल ाका ूा 
सक डा ि  ? 
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 क् का प्रश्  ाभललकोंी से शष्क्ड संबंधोंी क ा िभरोध कक का ूा सक डा ि  ? 

 क् का प्रश्  ाभललकोंी क ु सिाकडा से बच्च ते अप े ूीभ  मइ अ ाु ूड 
भास् डिभक डा ं क ो समझ सक ड ेिैं ? 

 क् का इससे िभभेत ात् मक  गतडं  और समस् का समाधा  के  क पशलोंी क ा 
संभधष  िोडा ि  ? 

 क् का इससे बच्च तोंी मइ क ल् प ा शष्क्ड और सृू  ात् मक डा क ो ब़ााभा लमलडा 
ि ?   

 क् का इससे बच्च तोंी मइ दलन ष ठा और सिको  क ु ााभ ा क ो प्रोत् साि  लमलडा 
ि  ? 

 

(ङ) िभषकभस् ड ुऔर दृश् क गत्ण के  संदाष मइ पाठ्कपसु् डक ोंी क ा समग्र मलू् काकं    

न म्  ललिखड क ु दृष्षट से पसु् डक  क ु समीक्षा –  

 लैंग क  पभूाषग्रि/झकु ाभ  

 लैंग क  रूह  िभाहदडा/रूह  िबंध   

 लैंग क  दृष्षट मइ समाभेशी  

 लैंग क  दृष्षट से न ष पक्ष/डटस् थ  

 शष्क्ड संबंध 

 िभषक ड सं डडा, संबद्धडा और प्रासंग क डा  

 प्रपवाकोग क ु क ा संदाष और उसक ा परुूषोंी/बालक ोंी/बाललक ा ं/ष्स््कोंी, और दो ोंी 
वाभारा प्रको   

 शास् ्/अ शुास  क ु प्र नड और क क्षा के  िभलान्   स् डरोंी पर ष्स्थनड न धाषरण 
(िभषक ड)   

* के उपक रण स् भरूप क ु दृष्षट से सुझाभात् मक  िैं  इन् िइ ों् कोंी क ा त् कोंी अथभा संदाष क ु 
आभश् कक डा के  अ ुसार कथोगतड पररभडष  के  साथ अप ाका ूा सक डा ि    



7 

महिला अध् कक  िभाा , ए .सी.ई.आर.टी.   

 

परिशिष्ठ ट – ख 

पठरिभठिषक िब दठशली 
 

 ज डि (शलां्ि) – एक  सामाष्ूक  उद्भाभ ा (रत ा) ि    इसक ा डात् पकष परुूषोंी 
और ष्स््कोंी के  बीत पाए ूा  ेभाल ेउ  सामाष्ूक  अंडरोंी से ि  ूो संबंधोंी 
के  ाीडर सोत,े समझ ेऔर पाए ूाड े िैं   लान्  -लान्   समाूोंी एभं 
संस् कृ नडकोंी के  बीत भ ेलान्  -लान्   के  िोड ेिैं, और समक के  साथ बदलडे 
रिडे िैं  लल ं/ इूडर संस् कृ नड िभलशष ट तर/पररभडष ीक संक ल् प ा ि    
लल ं/ इूडर क ा प्रको  कक सी खास सामाष्ूक  संदाष मइ ष्स््कोंी और परुूषोंी 
क ु ालूमक ा ं, ष्ूम् मेदाररकोंी, िभभशडा ं, बाध् कडा ं, अभसरोंी और 
ूरूरडोंी क ा िभश् लेषण क र े के  ललए कक का ूाडा ि    

 

 ज डि बठ,स (लैंगिक पशूठा्ह) – पाठ्क सामगग्रकोंी और लशक्षण प्रकाका ं 
मइ बाललक ा ं डथा ष्स््कोंीके  को दा ोंीक ो  ूरंदाज़ क र ा का क म 
आंक  ा   

 

 

 ज डि इन   लशूसश (शलां्ि नपिपेक्ष) – इसमइ दो ोंी लल ंोंी का स् ्ी-परुूषोंी दो ोंी 
वाभारा कक ए  ए काकाक लापोंी क ो शालमल कक का ूाडा ि    

 

 ज डि न ,टू्रल (शलां्ि नपिपेक्ष) – ऐसी पाठ्कसामग्री ष्ूसमइ प्रमखु रूप से 
प्राकृ नडक  आभास क ा भणष  कक का  का िो   कि परुूषोंी का ष्स््कोंी के  
प्रनडलक्षक्षड  िीं िोडी और दो ोंी लल ंोंी क ो समा रूप से प्राािभड क रडी 
ि    इसमइ ष्स््कोंी, परुूषोंी, बाललक ा ं और बालक ोंी क ो एक  समरूप समिू 
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क ा अं  मा ा ूाडा ि   लल ं न रपेक्ष  ीनडकोंी के  अंड षड संसाध ोंी डथा 
दानकत् भोंी के  भडषमा  लैंग क  िभााू  क ो त ुपडी  िी ं दी ूाडी का ी 
िभरोध  िी ंकक का ूाडा   इसमइ पषु्ल्लं डा और स् ्ीलल ंडा के  उल् लेख से 
बता ूाडा ि  और ष्स््कोंी डथा परुूषोंी के  सामाष्ूक  और सांस् कृ नडक  
संबंधोंी क ा उल् लेख  िीं कक का ूाडा   

 
 

 ज डि ् टीरि,ोटठइिपां्ि (लैंगिक रूट  ि़बां्धप) – इससे डात् पकषि  कक सी एक  
लल ं का ी परुूष का स् ्ी क ो पभूाषधाररड, पभूाषग्रिी और समाष्ूक रण क ु 
प्रकाका के  प्रााभ के  आधार पर, ालूमक ाएं, क ाकष और ष्ूम् मेदाररका ं
सौंप ा   लैंग क  रूह  िबंध  मीडडका के  लान्  -लान्   रूपोंी ू से कलल् मोंी, 
श्रव् क दृश् कक ोंी एभं डडडको, भाडाषलाप, तटुकु लोंी और पसु् डक ोंी मइ पाका ूाडा 
ि ,  ूिा ं ष्स््ी और परुूष परंपरा ड ालूमक ा ं का क ाकों के  अ सुार 
अप ी सामाष्ूक  ालूमक ाएं अदा क रड ेिैं     


