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CkPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,\ 

ge lHkh cPpksa osQ lh[kus osQ izfr fpafrr gSa vkSj ,d xgjk ljksdkj Hkh j[krs gSa µ

gekjs fy, vkdyu ls tqM+s mís';ksa dks tkuuk t:jh gksxk %

• izR;sd cPps osQ vf/xe vkSj fodkl dks cy iznku djuk rFkk lq/kj dh laHkkouk,¡ tqVkuk]

• cPps osQ vf/xe esa ,d le; fo'ks"k osQ nkSjku fdl rjg osQ cnyko vkrs gSa vkSj izxfr fdl rjg ls gks jgh gS] ;g tkuuk Hkh egRoiw.kZ gSA

• lh[kus osQ lanHkZ esa izR;sd cPps dh fo'ks"k vko';drkvksa dks igpkuuk]

• vf/d lqfo/ktud rjhdksa ls lh[kus&fl[kkus osQ voljksa dk fu;kstu djuk]

• cPps dh Lo;a osQ ckjs eas le> vkSj O;fDrRo osQ fodkl dks c<+kok nsuk]

• ikB~;p;kZ osQ y{;ksa@ikB~;Øe osQ mís';ksa dks izkIr djuk]

• d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks mUur djuk]

• cPpksa dh izxfr dks ekrk&firk rFkk nwljksa rd laizsf"kr djus osQ fy, izek.k rS;kj djukA

vkdyu fdldk fd;k tk,\

• fofHkUu fo"k; {ks=kksa esa cPpksa osQ lh[kus vkSj fu"iknu dk]

• dkS'kyksaµvdknfed] var% oS;fDrd vkfn esa miyfC/ dk] 

• nwljs igyqvksa osQ lkFk&lkFk :fp;ksa] #>kuksa vkSj vfHkizsj.kk dk]

• ,d le; fo'ks"k esa gksus okys ifjorZuksa rFkk izxfr dk]

• vkdfLed fuos'kksa] fLFkfr;ksa vkSj voljksa osQ izfr cPpksa dh izfrfØ;k dkA

vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,\

• iwjs l=k esa yxkrkj]

• l=k esa de ls de rhu&pkj ckj vè;kid }kjk le;&le; ij viuh izfrfØ;k nsukA

vkdyu dh izfØ;k dSls izkjaHk dh tk,\

fuEufyf[kr lksikuksa dk vuqlj.k fd;k tk ldrk gSµ 

• lwpukvksa vkSj izek.kksa dk laxzg djuk]

• fHkUu&fHkUu lzksrksa ls]

• rjg&rjg dh fof/;ksa osQ ekè;e ls]

• lwpukvksa vkSj izek.kksa dks ntZ djuk]

• laxzghr lwpukvksa vkSj izek.kksa osQ vk/kj ij cPps dh izxfr osQ laca/ esa vFkZ x<+uk]

• vkdyu laca/h ì"Biks"k.k laizsf"kr djuk] lk>k djuk (nwljs f'k{kdksa o vU; lacaf/r yksxksa dks crkuk)A

vkdyu ls tqM+h lwpukvksa dk mi;ksx fdl rjg ls fd;k tk ldrk gS\

• cPpksa osQ vf/xe vkSj fu"iknu oQks mUur djus osQ fy,]

• lh[kus osQ fy, lokZf/d :i ls mi;qDr voljksa] lkefxz;ksa] lgk;d lkefxz;ksa] midj.kksa vkfn dks iznku djus osQ fy,]

• cPps osQ Js"Bre fu"iknu osQ fy,]

• lh[kus&fl[kkus dh izfozQ;kvksa dks mUur djus osQ fy,]

• cPpksa dh fHkUurkvksa vkSj fo'ks"k t:jrksa osQ eqrkfcd volj nsus osQ fy,]

mi;qZDr osQoy lq>ko ek=k gSaA vki vius vuqHkoksa osQ vk/kj ij vkSj Hkh cgqr oqQN tksM+ ldrs gSaA vkius ;g ”k:j eglwl fd;k gksxk fd cPpksa dk 

vkdyu djuk ,d vyx xfrfof/ ugha gS vkSj u gh ;g ,d vfrfjDr Hkkj gS ftlosQ fy, vkidks vfrfjDr le; vkSj iz;kl pkfg,] D;ksafd ;g 

d{kkvksa esa py jgh lh[kus&fl[kkus ls tqM+h izfozQ;kvksa dk ,d vfHkUu vax gSA ;gk¡ ij ;g ckr tksM+uh Hkh ”k:jh gS fd cPpksa osQ lh[kus osQ laca/ esa ,d 

fo"k; esa lwpuk,¡ bdêòh djrs le; nwljs fo"k;@ {ks=kksa osQ igyqvksa osQ ckjs esa Hkh tkudkjh gkfly dh tk ldrh gSA bl nLrkos”k dh vkiosQ lkFk bl 

mEehn ls lk>snkjh dj jgs gSa fd f'k{kk osQ bl egRoiw.kZ igyw ij ,d visf{kr ppkZ dh 'kq#vkr ”k:j gksxhA ge vis{kk djrs gSa fd ;g nLrkost lHkh 

fo|ky;ksa esa cPpksa osQ lkFk fe=kor O;ogkj djus okyh vkuannk;h vkSj vf/d vFkZiw.kZ izfozQ;kvksa dks ykxw djus osQ fy, usr̀Ro iznku djsxkA

IkqufoZpkj djus dh ckjhIkqufoZpkj djus dh ckjh
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izkDdFku

,u-lh-bZ-vkj-Vh- us jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (,u-lh-,iQ-)&2005 ij vk/kfjr ,d vfHkuo ikB~;iqLrd 
izdkf'kr dh gSA ,u-lh-,iQ-&2005 esa ;g u;k mikxe] fo|kfFkZ;ksa osQ Lo;a osQ vf/xe dh uhfr;ksa 
dh tkx:drk osQ lkFk fo"k; Kku dks Mkyus osQ iz;kl dk leFkZu djrk gSA tc f'k{kd&izf'k{k.k esa 
lekukUrj izfØ;k osQ :i esa lqèkkj izkjaHk fd, tk jgs gSa] rks ijh{kk rFkk ewY;kadu dh ijaijkxr i¼fr 
esa ifjorZu dh pqukSrh] ,d eq[; fcanq osQ :i esa mHkjh gSA orZeku iz.kkyh tk¡p vFkok ijh{kk osQ vkèkkj 
ij fo|kfFkZ;ksa dks oxhZo`Qr ,oa fpfÉr djus esa vH;Lr gSA ;g lzksr iqLrd f'k{kdksa rFkk iz'kkldksa dks ,d 
u;h dYiuk n`f"V rFkk fo|kfFkZ;ksa dh izxfr osQ vkdyu osQ fy, mikxe iznku djosQ ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ 
ladYi dks bafxr djrh gSA

	 ge eu ls vk'kk djrs gSa fd ;g lzksr iqLrd Hkkjr esa f'k{kk osQ gekjs tfVy ra=k osQ lHkh Hkkxksa 
esa osaQnz }kjk lapkfyr la?kVd tSls & oasQnzh; fo|ky;] uoksn; fo|ky; rFkk jkT; }kjk lapkfyr fofHkUu 
izdkj osQ fo|ky;ksa] nksuksa dh rjiQ è;ku vkdf"kZr djsxhA ;g mPp izkFkfed Lrj ij vf/xe izfØ;k 
esa lg;ksxkRed d{kkd{k laLÑfr dh egÙkk dks fof'k"Vrk iznku djrh gSA f'k{kk osQ lkoZHkkSfed ra=k 
dk ifjn`';] ckyd osQ vius vf/xe dh xfr rFkk vius rjhosQ dk fygkt fd, fcuk izR;sd ckyd 
osQ fy, mldh n;kyqrk rFkk /S;Z dks lekfo"V djrk gSA osQoy ,d ra=k tks izR;sd ckyd osQ fy, 
lfg".kq rFkk lkSE; gks] vkuannk;d vf/xe dks lqfuf'pr dj ldrk gSA

bl lzksr iqfLrdk dk fodkl ,d lg;ksxkRed vH;kl gSA ge mu lHkh fo'ks"kKksa rFkk laLFkkuksa dks /U;okn 
nsuk pkgsaxs] ftUgksaus bl izfØ;k osQ fofHkUu pj.kksa esa Hkkx fy;kA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ xf.kr ,oa foKku f'k{kk 
foHkkx] fo'ks"kdj blosQ foHkkxkè;{k izksI+ksQlj gqoqQe flag rFkk vU; lg;ksfx;ksa us f'k{kk esa ewY;kadu lq/kj 
osQ yacs ,oa d"Vdj bfrgkl esa izeq[k miyfC/ izkIr dh gSA bl izkstsDV us ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ vU; vusd 
foHkkxksa rFkk blosQ {ks=kh; laLFkkuksa ls lfØ; fuos'k izkIr fd;k gSA

,u-lh-,iQ-&2005 dh dYiuk n`f"V ,d NksVs ckyd osQ izfr f'k{kk'kkfL=k;ksa osQ ân; dks e`nq (dksey) 
djuk gS tks fd xka/h rFkk VSxksj osQ egku la?k"kZ osQ leku izrhdkRed gSA ;g lzksr iqLrd ml la?k"kZ 
dks lefiZr gSA

funs'kd
u;h fnYyh	 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj
19 viSzy 2012	 izf'k{k.k ifj"kn~
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vkeq[k

ge cky osaQfnzr f'k{kk dh vko';drk osQ ckjs esa cgqr vf/d lqu jgs gSaA gekjs fopkj esa okLrfod 
cky osaQfnzr f'k{kk ,slh gksuh pkfg,] ftlesa ckyd] mlosQ lHkh dk;ks± osQ fy, izse ,oa vuqjkx dk osaQnz 
gks rFkk mls osQoy vkSj vf/d vPNk djus dk izksRlkgu feys u fd fdlh fuf'pr fØ;kdyki vFkok 
dk;Z esa vPNk ugha djus ij mls Mk¡Vk vFkok f>M+dk tk,A

;g lzksr iqLrd] f'k{kd] vfHkHkkod] fo|ky; iz'kklu vkfn osQ }kjk ckyd dks lHkh izdkj osQ è;ku 
osQ osaQnz osQ :i esa j[kdj fodflr dh xbZ gSA ge fo'okl djrs gSa fd ;fn dksbZ ckyd oqQN vPNk 
djosQ iqjLdkj rFkk oqQN vPNk ugha djus ij lq/kj osQ fy, ldkjkRed izfrfØ;k izkIr djrk gS] rks 
ckyd vkRefo'oklh O;fDr osQ :i esa fodflr gksxk] tks thou esa pqukSfr;ksa dks Lohdkj djus dks rS;kj 
jgsxkA gekjs fopkj ls ;g f'k{kk dk lkjka'k gSA

ge bl lzksr iqLrd dks f'k{kd rFkk iz'kkldksa dks ,d lans'k osQ lkFk izLrqr djrs gSa fd ckyd ,d 
^cgqewY; fuf/* gSa rFkk gekjs Hkfo"; dh vk'kk gS_ vr% os lHkh izdkj osQ izse ,oa Lusg osQ gdnkj gSaA 
mUgsa fo|ky;h thou osQ lHkh pj.kksa esa iks"k.k dh vko';drk gSA bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd dksbZ 
vkdyu ugha gksuk pkfg,A gekjk iz;kl ;g gS fd vf/xe ij vf/d ”kksj fn;k tkuk pkfg, rFkk 
vkdyu lrr~ ,oa lexz gksuk pkfg,A lkFk gh tgk¡ rd laHko gks] ;g ckyd ij de ruko mRiUu 
djus okyk gksuk pkfg,A oqQN ifjfLFkfr;ksa esa ;g izsf{kr fd;k x;k gS fd ;fn ckyd ckjackj ijh{kk ls 
vR;f/d ruko esa gksrk gS rFkk mls ^ean vf/xedrkZ* rFkk ^ean izkIrdrkZ* osQ :i esa fpfÉr fd;k tkrk 
gS] rks ;g ckyd dks fojDr dj ldrk gS rFkk ckyd f'k{k.k&vf/xe izfØ;k ls ckgj gV ldrk gS 
rFkk lekt esa og vuqi;qDr cu ldrk gSA

ge f'k{kdksa ls ;g vuqjks/ djrs gSa fd os viuh lksp cnysa rFkk ewY;kadu dh izfØ;k dks ,d [kqys 
rFkk ldkjkRed euksHkko ls ns[ksaA rHkh os bl lanHkZ iqfLrdk esa nh xbZ vkdyu dh izfØ;k dh :ijs[kk 
osQ egÙo dks #fpiwoZd le> losaQxsA

lzksr iqfLrdk dks ik¡p vè;k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA

vè;k; 1— ;g ladk; osQ :i esa foKku dh ewyHkwr ladYiukvksa rFkk mPp izkFkfed Lrj ij foKku 
f'k{k.k ls f'k{kd dks ifjp; djkrk gSA ;g vkdyu dh orZeku i¼fr dh izLrkfor lrr~ ,oa lexz 
ewY;kadu osQ lkFk rqyuk Hkh djrk gSA

vè;k; 2— ;g vf/xe osQ lwpd ls lacaf/r gS fd fdl izdkj ;s f'k{kkFkhZ dk lexz vkdyu djus 
esa lfØ; Hkwfedk vnk djrs gSaA ;|fi lwpdksa dh ,d yach lwph cukbZ tk ldrh gS] rFkkfi bl Lrj 
ij osQoy vR;ar vko';d lwpd gh p;fur fd, x, gSaA ;gk¡ fn, x, mnkgj.k rFkk lwpd osQoy 
lq>kokRed gSaA f'k{kdksa dks ;g Lora=krk gS fd os vius vyx er cuk,¡ rFkk muosQ vkdyu osQ fy, 
mi;qDr ekin.M fodflr djsaA
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vè;k; 3 — ;g vè;k; fofHkUu dk;ks± (fof/;ksa) ls lacaf/r gS] ftUgsa vkdyu dks vf/d fo"k;ijd 
rFkk lexz cukus osQ fy, viuk;k tk ldrk gSA lq>k, x, dk;ks± osQ fy, ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh ikB~;iqLrdksa 
ls mnkgj.k fy, x, gSaA ;|fi izR;sd fØ;kdyki osQ fy, ,d fuf'pr dkykof/ rFkk vkdyu osQ 
ekin.M lq>k, x, gSa] ijUrq ;s osQoy lq>kokRed gSa vkSj f'k{kd dks bUgsa f'k{kkFkhZ rFkk vf/xe okrkoj.k 
dh vko';drk osQ vuqlkj ifjofrZr djus dh Lora=krk gSA

vè;k; 4 — ;g vè;k; l=ki;ZUr (o"kZ Hkj) çR;sd f'k{kkFkhZ osQ vkdyu osQ vfHkys[ku ,oa izfrosnu 
dh fØ;kfof/ rFkk foLr`r fooj.k ls lacaf/r gSA izR;sd f'k{kkFkhZ osQ vfHkys[k osQ la/kj.k (vuqj{k.k) 
dh vko';drk dk Hkh foospu fd;k x;k gSA

vè;k; 5 — bl vè;k; esa d{kkd{k ls lh/s oLrqfLFkfr dk vè;;u lfEefyr gSA ;g vk'kk dh 
tkrh gS fd ;g vè;;u f'k{kdksa osQ }kjk fuf'pr fd, x, fofo/ dk;ks± ls vkdyu djus esa mudk 
lgk;d gksxkA

bl iqLrd dk fuekZ.k vusd O;fDr;ksa osQ lfØ; lg;ksx osQ dkj.k laHko gks ik;kA eSa fo'ks"kr% 
,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ funs'kd izksI+ksQlj th- jfoUnzk dks iqLrd osQ fuekZ.k esa muosQ vfHk#fp rFkk lHkh 
izdkj dh iz'kklfud lgk;rk osQ fy, /U;okn nsuk pkgrk gw¡A eSa bl lzksr iqLrd dh leUo;d MkW- 
vatuh dkSy dks muosQ cgqewY; ;ksxnku rFkk lefiZr iz;klksa osQ fy, /U;okn nsrk gw¡A eSa iqujh{k.k lfefr 
}kjk fn, x, lq>koksa rFkk fVIif.k;ksa osQ fy, mudk vkHkkj O;Dr djrk gw¡A eSa laiknu Vhe osQ lnL;ksa 
osQ izfr viuk vkHkkj izdV djrk gw¡] ftuosQ vFkd iz;klksa ls ;g iqLrd orZeku :i esa ykbZ xbZA ge 
vius ikBdksa ls lq/kj osQ fy, fVIi.kh rFkk lq>koksa dk rgsfny ls Lokxr djrs gSaA

gqoqQe flag 

izksI+ksQlj ,oa foHkkxkè;{k
foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx
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lUrks"k 'kekZ] izksI+ksQlj] Mh- bZ- bZ-] ,u-lh-bZ -vkj- Vh-] u;h fnYyh

lfjrk oqQekj] ,lksf'k,V izksI+ksQlj] vkpk;Z ujsUnz nso egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

lqfurk ,y- orsZ] vflLVsaV izksI+ksQlj] Mh- bZ- ,l- ,e-] ,u-lh-bZ -vkj- Vh-] u;h fnYyh

'kf'k izHkk] ,lksf'k,V izksI+ksQlj] Mh- bZ- ,l- ,e-] ,u-lh-bZ -vkj- Vh-] u;h fnYyh

fganh :ikUrj
vkyksd prqosZnh] ,slksf'k,V izksI+ksQlj] jktdh; egkfo|ky;] vtesj

lnL; leUo;d
vatuh dkSy] ,lksf'k,V izksI+ksQlj] Mh- bZ- ,l- ,e-] ,u-lh-bZ -vkj- Vh-] u;h fnYyh
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vkHkkj

mPp izkFkfed Lrj osQ fy, fodflr dh xbZ bl iqLrd dh fodkl lfefr osQ lnL;ksa osQ ;ksxnku osQ 
izfr vkHkkj O;Dr djus osQ vfrfjDr] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ (,u-lh-bZ -vkj- Vh-]) 
fuEufyf[kr lnL;ksa osQ izfr bl iqLrd dh ik.Mqfyfi osQ iqujh{k.k] ifj"dj.k rFkk bls vafre :i nsus 
osQ fy, mudk vkHkkj O;Dr djrh gSA

vpZuk oekZ] Vh-th-Vh-] vkehZ ifCyd LowQy] 'kadj fogkj] u;h fnYyh_ fu#iek oqQekjh] Vh-th-Vh- 
(foKku)] osQUnzh; fo|ky;] ts-,u- ;w-] u;h fnYyh_ gjhvkse] Vh-th-Vh-] jktdh; loksZn; lhfu;j lSosaQMjh 
LowQy] vkuUn fogkj] u;h fnYyh_ xqjthr dkSj] vflLVsaV izksI+ksQlj] vkbZ- , -,l- bZ-] f'k{kk foHkkx] tkfe;k 
fefYy;k bLykfe;k fo'ofo|ky;] fnYyh_ vuhrk xks;y] HkkbZ ijekuUn fo|k efUnj] lw;Z fuosQru] fnYyh_ 
oh-ih- flag] Vh-th-Vh- (foKku)] jktdh; ,l- ch- oh-] foosd fogkj] fnYyh_ lq"kek t;jFk] izksI+ksQlj] 
Mh MCY;w ,l] ,u-lh-bZ -vkj- Vh-] u;h fnYyh_ th- osQ- tqustk] ,lksf'k,V izksI+ksQlj] Mh- bZ- ih- ,iQ- bZ-] 
,u-lh-bZ -vkj- Vh-] u;h fnYyh_ fou; flag] vflLVsaV izksI+ksQlj] Mh- bZ- th- ,l- ,u-] ,u-lh-bZ -vkj- Vh-] u;h 
fnYyh_ laè;k ijkatis] izksI+ksQlj] Mh- bZ- bZ-] ,u-lh-bZ -vkj- Vh-] u;h fnYyh_ ohjiky flag] ,lksf'k,V izksI+ksQlj]  
Mh-bZ- ,e- bZ-] ,u-lh-bZ -vkj- Vh-] u;h fnYyh_ J¼k /hoy] vflLVsaV izksI+ksQlj] Mh bZ ih ,iQ bZ] ,u-lh-bZ -vkj- Vh-] 
u;h fnYyh_ dfork 'kekZ] Mh- bZ- bZ-] ,u-lh-bZ -vkj- Vh-] u;h fnYyhA

fganh #ikarj.k osQ iqujkoyksdu] laiknu ,oa vafre Lo:i osQ fy, ifj"kn fuEufyf[kr O;fDr;ksa osQ 
izfr vkHkkj O;Dr djrh gSA vYdk esgjks=kk] ,lksf'k,V izksI+ksQlj] Mh- bZ- ,l- ,e-] ,u-lh-bZ -vkj- Vh-] u;h 
fnYyh_ vkyksd prqosZnh] ,lksf'k,V izksI+ksQlj] jktdh; egkfo|ky;] vtesj_ vatuh dkSy] ,lksf'k,V izksI+ksQlj] 
Mh- bZ- ,l- ,e-] ,u-lh-bZ -vkj- Vh-] u;h fnYyh_ /esUnz oqQekj] lgk;d funs'kd] oSKkfud ,oa rduhdh 
'kCnkoyh vk;ksx] u;h fnYyh_ dUgS;kyky] lsokfuo`Ùk izkpk;Z] f'k{kk funs'kky;] jk"Vªh; jktèkkuh {ks=k] u;h 
fnYyh_ osQ-osQ- 'kekZ] lsokfuo`Ùk izkpk;Z] dkWyst f'k{kk vtesj_ vkj-osQ- ikjk'kj] izksI+ksQlj] Mh- bZ- ,l- ,e-] 
,u-lh-bZ -vkj- Vh-] u;h fnYyh rFkk 'kf'k izHkk] vflLVsaV izksI+ksQlj] Mh- bZ- ,l- ,e-] ,u-lh-bZ -vkj- Vh-] u;h 
fnYyhA

izksI+ksQlj gqoqQe flag] foHkkxkè;{k] Mh- bZ- ,l- ,e-] ,u-lh-bZ -vkj- Vh-] u;h fnYyh dks lHkh 'kSf{kd ,oa 
iz'kklfud lgk;rk nsus osQ fy, fo'ks"k /U;oknA

ifj"kn~] Mh- bZ- ,l- ,e- osQ ,- ih- lh- dk;kZy; rFkk iz'kklfud deZpkfj;ksa] nhid diwj] izHkkjh oaQI;wVj 
LVs'ku] Mh- bZ- ,l- ,e-_ lkfnd lbZn] Mh- Vh- ih- vkWijsVj vkSj ysvkmV fM”kkbu osQ fy, fMthVy ,Dlizs'kal_ 
gseyrk] oaQI;wVj VkbfiLV rFkk 'kf'k nsoh] dkWih ,sfMVj_ vuqiek Hkkj}kt] izwiQ jhMj dks lg;ksx iznku 
djus osQ fy, muosQ izfr vkHkkj O;Dr djrh gSA ,u-lh-bZ -vkj- Vh- osQ izdk'ku foHkkx osQ iz;klksa dh Hkh 
ge cgqr vf/d iz'kalk djrs gSaA
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foKku izkÑfrd lalkj dks le>us dk ,d ekxZ gSA euq";] oLrqvksa rFkk ifj?kVukvksa dks tkuus osQ fy, 
lnSo mRlqd jgrk gS] tks fd izÑfr dk v[k.M Hkkx gksrh gSaA izkjaHk ls gh mlus i;kZoj.k dh HkkSfrd 
,oa tSfod ifj?kVukvksa dks [kkstk vkSj thoksa rFkk i;kZoj.k osQ chp lacaèk LFkkfir fd,A mlus izo`Qfr osQ 
fofHkUu igyqvksa dks xgurk ls le>us vkSj [kkstus osQ fy, ;a=k Hkh cuk, rFkk rduhosaQ fodflr dhaA 
blus foKku dks vfrifjorZu'khy] Kku dk foLrkj djus okyk cuk;k rFkk vuqHko osQ u;s {ks=k [kksysA

foKku ,oa oSKkfud fofèk

•	 foKku osQ Kku osQ lrr~ foLrkj dk Js; oSKkfud fofèk osQ bZekunkjh ls vuqiz;ksx dks fn;k tk 
ldrk gS] tks n`<+rkiwoZd oSKkfud vè;;u vkSj 'kksèk esa layXu gSA

•	 foLr`r :i esa oSKkfud fofèk esa dbZ varl±cafèkr pj.k&izs{k.k] lekurk rFkk iSVuZ dh ryk'k] 
ifjdYiuk cukuk] muosQ ifj.kke fudkyuk rFkk mudh tk¡p djuk gSaA izs{k.k osQ }kjk fl¼karksa rFkk 
ifjdYiukvksa dks izekf.kr djuk rFkk fu;af=kr iz;ksx gesa HkkSfrd lalkj dks ifjpkfyr djus okys 
fl¼karksa rFkk fu;eksa rd igq¡pus esa l{ke cukrs gSaA

•	 foKku osQ fu;eksa dks dHkh Hkh fuf'pr lukru lR; osQ :i esa ugha ns[kk tkrk gSA ;gk¡ rd fd 
foKku osQ lkoZf=kd rFkk LFkkfir fu;eksa dks Hkh vLFkk;h ekuk tkrk gS rFkk mUgsa u;s izs{k.kksa] iz;ksxksa 
rFkk fo'ys"k.kksa osQ lanHkZ esa la'kksfèkr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k osQ fy,] thoksa osQ oxhZdj.k dks 
ysaA iwoZ esa blosQ dbZ la'kksèku gks pqosQ gSa vkSj vc ge ik¡p txr oxhZdj.k dh vuqikyuk djrs 
gSaA ;|fi ;g vfUre ugha gS] D;ksafd ;g vHkh Hkh oSKkfudksa osQ lrr~ vuqjh{k.k (lw{e ijh{k.k) 
osQ vUrxZr gS rFkk Hkfo"; esa oxhZdj.k dk u;k ra=k izLrkfor gks ldrk gSA

foKku] ,d lkekftd iz;kl

izkjaHk ls gh foKku us viuh ykHknk;d vkSj gkfudkjd rFkk dY;k.kdkjh ,oa neudkjh {kerkvksa dks 
iznf'kZr fd;k gSA vkèkqfud foKku Hkh lekt esa ,d }Sr Hkwfedk fuHkk jgk gSA foKku vfèkxe dh izfØ;k 
esa oqQN dk;ks± esa] fo|kFkhZ dks leqnk;] ftlesa og jgrk gS] osQ lkFk ikjLifjd fØ;k dh vko';drk 
iM+ ldrh gSA ;s dk;Z fo|ky;] ?kj rFkk leqnk; osQ chp osQ varjky dks Hkjus esa ,d lsrq dk dk;Z 
djrs gSaA vr% foKku dks vUrr% ,d lkekftd iz;kl osQ :i esa ns[kk tkuk pkfg, u fd d{kk&d{k 
esa i<+kbZ osQ ek=k ,d fo"k; osQ :i esaA fo|ky;h foKku f'k{kk dks foKku osQ fofoèk igyqvksa osQ ckjs 
esa gekjs fo|kfFkZ;ksa dks laosnu'khy cukus dk iz;kl djuk pkfg, ftlesa fd gekjs fo|ky; osQ f'k{kd 
O;Lr jgrs gSaA

1

ifjp;

vè;k; 1
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vkdyu ij lzksr iqLrd

1-1  foKku f'k{k.k&vfèkxe

gekjs ns'k esa lSosQ.Mjh Lrj rd foKku f'k{k.k&vfèkxe fo|ky;h f'k{kk dk ,d vko';d ?kVd gSA 
d{kk 1 ls 5 rd] vFkkZr~ izkFkfed Lrj ij gekjs lekt osQ rkus&ckus osQ lkFk xqaFkh lkekftd rFkk 
lkaLo`Qfrd ekU;rkvksa vkSj O;ogkjksa ls tqM+h foKku dh lkekU; ladYiukvksa dks i;kZoj.k vè;;u osQ :i 
esa i<+k;k tkrk gSA mPp izkFkfed Lrj vFkkZr~ d{kk 6 ls 8 rd foKku ,d fo"k; osQ :i esa i<+k;k 
tkrk gS] ftlesa HkkSfrd rFkk tSfod foKku ls ladfyr dh xbZ ladYiuk,¡ lekfgr gksrh gSaA bls ,d 
lexz fo"k; osQ :i esa ns[kk tkrk gS] tks foKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa] tSls & HkkSfrdh] jlk;u] thofoKku 
rFkk i;kZoj.k foKku esa foHkkftr ugha gksrk gSA

mPp izkFkfed Lrj ij foKku

•	 bl Lrj ij foKku esa lfEefyr dh xbZ ladYiuk,¡] izkFkfed Lrj ij yh tkus okyh ladYiukvksa 
dk foLrkj gksrh gSaA bl Lrj ij ;g rF; mHkkjus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd foKku dh 
ladYiuk,¡] rduhdh vkfo"dkj rFkk fodkl dk vkèkkj cukrh gSa] ftlls thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj 
gksrk gSA

•	 bl Lrj ij i<+kbZ tkus okyh oSKkfud ladYiukvksa dk p;u bl izdkj ls fd;k tkrk gS fd os 
vè;;udrkZ osQ nSfud vuqHkoksa ls lEcfUèkr gksaA buesa ls vfèkdka'k ladYiuk,¡] fØ;kdykiksa@iz;ksxksa 
}kjk lh[kh tk ldrh gSaA

•	 foKku osQ f'k{kk'kkL=k dks ,slk ekxZ iznf'kZr djuk pkfg,] ftlesa lkekU; ekWMy cukuk] 
vFkZiw.kZ vUos"k.k] losZ{k.k] lgikfB;ksa osQ lkFk ijLij O;ogkj] {ks=k vè;;u rFkk lewg fØ;kdyki 
tSls dk;Z lfEefyr gksaA

•	 fo|kfFkZ;ksa dks lwpuk ,df=kr djus] lqO;ofLFkr djus vkSj euu djus osQ fy, izksRlkfgr djuk 
pkfg, ftlls foKku dh i<+kbZ lkekftd xfrfofèk;ksa esa lekfgr gks losQA

•	 foKku osQ vfèkxe dh izfØ;k (izfØ;k dkS'ky) dks le>us ij vfèkd ”kksj fn;k tkuk pkfg,A 
bu dkS'kyksa esa izs{k.k] ifjdYiuk] pjksa dk tksM+rksM+] ekiu] vk¡dM+s ,d=k djuk rFkk fo'ys"k.k] 
fu"d"kZ fudkyuk] O;kidhdj.k djuk rFkk l`tukRedrk dks izksRlkfgr djuk vkfn vkrs gSaA mPp 
izkFkfed Lrj rd foKku esa izfØ;k dkS'kyksa dk fodkl yxkrkj gksrk jguk pkfg,] ftlls fo|kFkhZ 
Lo;a lh[kus osQ ;ksX; cu losaQ rFkk os fo|ky; osQ ckgj Hkh lh[krs jgsaA

•	 mPp izkFkfed Lrj dh izkFkfed d{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dks voèkkj.kk ls lacafèkr vUos"k.k rFkk 
vfèkd lwpuk ,d=k djus vkSj tgk¡ dgha laHko gks] nSfud thou osQ vuqHkoksa vkSj foKku dh 
voèkkj.kkvksa osQ chp lacaèk LFkkfir djus osQ fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A fu%lansg ,d mi;qDr 
vkdyu ;kstuk fo|kfFkZ;ksa dks bl dk;Z esa izksRlkfgr djsxh] D;ksafd mUgsa lacafèkr lwpuk ,d=k djuh 
gksxh ftlosQ fy, mUgsa oSKkfud lkfgR;] lekpkj i=k] if=kdk,¡] iqLrosaQ i<+us] baVjusV lalkèkuksa ls 
lwpuk izkIr djus vkSj leqnk; ls ijLij O;ogkj djus dh vko';drk iM+sxhA



if
jp

;

3

ifjp;

ljksdkj j[kus okyk f'k{kd

dHkh&dHkh f'k{kd osQ :i esa ge ijh{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk ls pfdr vFkok fujk'k jg tkrs 
gSaA ;|fi fo|kFkhZ d{kk esa vPNk izn'kZu djrs gq, izrhr gksrs gSa] ijUrq ijh{kk esa mudh miyfCèk 
geas vk'p;Zpfdr djus okyh vkSj dHkh&dHkh gesa fujk'k djus okyh gksrh gSA tc ge ijh{kk 
esa vknru vlarks"ktud miyfCèk osQ fy, fo|kfFkZ;ksa dh dfe;ksa rFkk vliQyrk dks mÙkjnk;h 
Bgjk jgs gksrs gSa] rc D;k geus dHkh mu lHkh dkjdksa osQ ckjs esa vUreZuu rFkk fo'ys"k.k fd;k 
gS] ftuosQ dkj.k miyfCèk de gqbZ gS\ ,d dÙkZO;fu"B f'k{kd us FkksM+k vyx gVdj fo|kfFkZ;ksa 
ls vius uke dk mYys[k fd, fcuk ;g fy[kus dks dgk fd ijh{kk esa mudk izn'kZu fuEu D;ksa 
jgk\ fo|kfFkZ;ksa dh oqQN izfrfØ;k,¡ Fkha&

¶ijh{kk esa og fo"k;oLrq ugha Fkh tks fd geus d{kk esa lh[kh FkhaA¸

¶geus ,d 'kh"kZd dks ;kn djus esa cgqr vfèkd le; yxk;k vkSj ml 'kh"kZd esa ls osQoy ,d 
iz'u FkkA¸

¶gesa ijh{kk osQ fy, cgqr oqQN ;kn djuk Fkk¸

¶iz'u i=k esa cgqr vfèkd iz'u FksA¸

¶ge ;g ugha tkurs Fks fd izR;sd iz'u osQ fy, fdruk fy[kuk gSA¸

¶ge oqQN iz'uksa dks le> ugha ik,A¸

¶dbZ iz'u Hkzfer djus okys FksA¸

f'k{kd us fo|kfFkZ;ksa dh fVIif.k;ksa dk mi;ksx fd;k rFkk vfèkd fo"k;oLrq esa ls de ckj ijh{kk 
ysus osQ LFkku ij de fo"k;oLrq esa ls vfèkd ckj ijh{kk ysus dk fu'p; fd;kA

mlus iz'u cukus esa ljy Hkk"kk dk iz;ksx fd;k] Li"V funsZ'k fn, rFkk lHkh vLi"Vrkvksa dks gVk 
fn;kA mlus iz'uksa dks lkoèkkuhiwoZd bl izdkj leuq:i rFkk lqlac¼ rjhosQ ls O;ofLFkr fd;k 
fd vutkus esa Hkh fdlh Hkh fo|kFkhZ ls dksbZ iz'u NwV u tk,A mlus lHkh iz'uksa osQ mÙkj nsus osQ 
fy, mUgsa i;kZIr le; fn;kA

tc f'k{kd us miyfCèk dk ewY;kadu fd;k rks mls izlUurk gqbZ] D;ksafd vfèkdka'k iz'uksa osQ mÙkj 
fn, x, Fks rFkk fo|kfFkZ;ksa dk izn'kZu mldh vk'kk osQ vuq:i FkkA

1-2	 foKku esa vkdyu

lHkh f'k{k.k&vfèkxe izfØ;kvksa esa vkdyu ,d vko';d ?kVd gSA ;g u osQoy fo|kfFkZ;ksa osQ vfèkxe 
dh lhek dk vkdyu djrk gS* vfirq f'k{kd osQ dk;Z dks Hkh izfrfcfEcr djrk gSA bl izdkj ;g fparu 
(fo|kFkhZ dk izn'kZu) rFkk ,d vkReeaFku izfØ;k (f'k{kd dk izn'kZu) nksuksa gSA vkReeaFku ewY;kadu rc 
gksrk gS] tc f'k{kd ikB vFkok ikBksa dh Js.kh dks iqu% ns[krk gS rFkk fo'ys"k.k djrk gS fd D;k lgh 
gqvk rFkk dgk¡ lqèkkj dh vko';drk gSA fpUru osQ le; ge vius vkils iz'u iwNrs gSa] tSls fdµ

* vkdyu rFkk ewY;kadu bl lzksr iqfLrdk esa lekukFkhZ osQ :i esa iz;qDr fd, x, gSaA (ifjf'k"V)
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•	 D;k lgh gqvk\ 

•	 eSa ikB esa oSQls lqèkkj dj ldrk gw¡\

•	 ;fn eq>s ikB iqu% i<+kuk gks] rks eq>s D;k ifjorZu djuk gksxk\

la{ksi esa ;g f'k{kd dks vius dk;Z dk ewY;kadu djus esa rFkk tgk¡ vko';d gks] f'k{k.k dh u;h 
fofèk;ksa dks lfEefyr djus osQ fy, mUgsa leFkZ cukus esa lgk;d gksrk gSA

1-2-1	 vkdyu dh gekjh lkekU; fofèk D;k gS\
vkb,] ge viuh foKku d{kkvksa dk ifjn`'; ns[ksa rFkk ns[ksa fd D;k ;g ewY;kadu osQ nks y{k.kksa ftudk 
mijksDr iSjkxzkI+kQ esa foospu fd;k x;k gS] dks iksf"kr djrk gS\

gekjh d{kkvksa esa vkdyu dh lkekU; fofèk dkx”k&isafly vFkok fyf[kr ijh{kk gSA ge bu 
ijh{kkvksa dks fofHkUu ukeksa tSlsµbdkbZ ijh{kk] vèkZl=k ijh{kk] rS;kjh ijh{kk] okf"kZd ijh{kk vkfn ls cqykrs 
gSaA fojksèkkHkkl ;g gS fd buosQ osQoy uke fHkUu&fHkUu gSa] ijUrq okLro esa bu lHkh esa ,d vko';d 
leku vfHky{k.k ;g gS fd ;s vfèkdka'kr% jVdj ;kn djus dh tk¡p rd lhfer gSaA fyf[kr ijh{kk gesa 
osQoy ek=kkRed vad vFkok mikftZr Lrj n'kkZrh gS] tks okLrfod vfèkxe dks ugha n'kkZrsA ;s okLro 
esa cgqr euekus <ax ls gksrs gSa] D;ksafd ;s f'k{kkFkhZ dk fu"i{k rFkk lexz ewY;kadu ugha djrsA bl izdkj 
dh lafnXèk rFkk lUnsgiw.kZ vkdyu fofèk osQ izpyu ls f'k{kd rFkk fo|kFkhZ dksbZ fo'oluh; fu"d"kZ 
ugha fudky ldrsA fiQj Hkh bu lhekvksa ij xaHkhj fpUru fd, fcuk ge fo|kFkhZ dks vad vFkok Js.kh 
ns nsrs gaS rFkk mlosQ vkèkkj ij jSad (d{kk esa LFkku) ns nsrs gSA cqjk izn'kZu rFkk de izkIrkadksa dks izk;% 
^fo|kFkhZ dh vliQyrk* osQ :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA fo|kFkhZ dks ckj&ckj ^vliQy* osQ :i esa 
fpfÉr djuk mls foizsfjr djrk gS rFkk oqQN dks fo|ky;h ra=k ls ges'kk osQ fy, ckgj fudyus 
dks foo'k djrk gSA ;s ijh{k.k dHkh Hkh f'k{kd dh deh tSls fd nks"kiw.kZ f'k{k.k izfØ;k vFkok 
=kqfViw.kZ vkdyu fofèk;ksa dks bafxr ugha djrs gSaA

bl izdkj dk vkdyu f'k{kd dks vius izn'kZu ij fparu djus rFkk ,sls laosQrksa rFkk lwpdksa dks 
iznku djus esa ftuls og viuh f'k{k.k foèkk dks ifjofrZr dj losQ] lgk;rk ugha djrkA fu"d"kZ ;g gS 
fd vkdyu dh ;g fofèk fo|kFkhZ vFkok f'k{kd dks 'kk;n gh lgk;rk djrh gksA laHko gS fd jVus ls 
visf{kr okaNuh; vfèkxe iw.kZr% misf{kr jg x;k gksA vr% ;g eku ysuk xyr gksxk fd ijh{kk esa mPp 
izkIrkad] vPNs vfèkxe dks n'kkZrs gSaA

,sls vkdyu dh nwljh fo'ks"krk ;g gS fd ;g vfèkdka'kr% mRikn vkèkkfjr vkdyu gksrk gS] u 
fd izfØ;k vkèkkfjr vkdyuA mRikn vkèkkfjr vkdyu var esa fd;k tkrk gS] tc f'k{kd ;g le>rk 
gS fd laHkor% ^oqQN i<+k;k vFkok le>k* x;k gSA vr% f'k{k.k&vfèkxe fLFkfr osQ osQoy mRikn dk 
vkdyu gksrk gSA izfØ;k vkèkkfjr vkdyu ,d ,slh fofèk gS] ftlesa ckyd us vfèkxe izfØ;k osQ nkSjku 
tks fofoèk dkS'ky lh[ks gSa] mudk vkdyu lekfgr gksrk gSA nqHkkZX; ls gekjs fo|ky;h ra=k esa ^izfØ;k 
vkdyu* dks] ;g rF; tkurs gq, Hkh fd mRikn vkdyu fo|kfFkZ;ksa dh {kerkvksa osQ lexz vkdyu 
dk cgqr de {ks=k miyCèk djkrk gS] yxHkx iw.kZr% njfdukj dj fn;k tkrk gSA

bl izdkj dk vkdyu fo|kFkhZ dh bl {kerk dk ijh{k.k djrk gS fd og foKku osQ rF;ksa dks 
;kn j[k ldrk gS vkSj tc iwNk tk, rks crk ldrk gSA ;gk¡ rd fd ge mudks] muosQ vius O;fDrxr 
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rjhosQ ls vfHkO;fDr dh Lora=krk Hkh ugha nsrsA D;k ge dHkh Hkh bl izdkj osQ vkdyu ls larq"V gks 
ldrs gSa\

tks ijh{kk,¡ ge vk;ksftr djrs gSa os cgqr vkSipkfjd] <k¡pkxr rFkk fo|kfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dks 
ruko nsus okyh gksrh gSaA ,slh ijh{kk,¡ efLr"d osQ ml vR;ar egÙoiw.kZ igyw vFkkZr~ rF;ksa ,oa lwpukvksa dks laxfBr 
djus rFkk mUgsa thou dh okLrfod fLFkfr;ksa ls tksM+us dh {kerk ij cgqr de osaQfnzr gksrh gSaA ;g ;kn j[kuk Hkh 
egÙoiw.kZ gS fd fdlh d{kk osQ lHkh fo|kFkhZ ,d gh izdkj ls ugha lh[krs gSa] ;|fi mlh le; ij 
mUgsa ,d gh vè;kid i<+krk gSA fo|kFkhZ viuh xfr rFkk vius rjhosQ ls lh[krs gSa] tks vfèkd lhek 
rd muosQ lkekftd&lkaLÑfrd rFkk ckSf¼d Lrj ij fuHkZj djrk gSA

;g è;ku nsuk jkspd gS fd vkdyu dh orZeku iz.kkyh esa ;g f'k{k.k lekIr gks tkus osQ mijkar izkjaHk 
gksrk gSA fofHkUu izdkj dh ijh{kkvksa tSls fd bdkbZ ijh{kk] eè; l=k rFkk okf"kZd ijh{kk vkfn esa osQoy 
vftZr lwpukvksa dh tk¡p gksrh gS] ijUrq vkdyu dk rjhdk rFkk fØ;kfofèk yxHkx leku jgrh gSA orZeku 
iz.kkyh esa f'k{kd] lapkfyr 
dh xbZ ijh{kk esa vad nsrk 
gSA bu vadksa osQ vkèkkj ij 
f'k{kd] f'k{kkFkhZ dks d{kk esa 
Js.kh iznku djrk gSA vdlj 
fo|kFkhZ Hkh Lo;a dks Js.kh 
nsrs gSaA ftuosQ izkIrkad vfèkd 
gksrs gSa] os vius&vkidks vU;ksa 
dh rqyuk esa ^Js"B* le>rs 
gSa] tcfd Hkys gh vadksa esa 
varj osQoy ,d vad ftruk 
de gksA D;k gekjh vkdyu 
iz.kkyh bruh vkn'kZ gS fd ;g osQoy ,d vad osQ varj osQ vkèkkj ij Hkh fo|kfFkZ;ksa esa foHksn dj 
ldrh gS\ ;g vkèks vFkok ,d vad dk varj Hkh vgadkj rFkk ghurk dh Hkkouk mRiUu djus osQ fy, 
i;kZIr gS] ftlls fo|kFkhZ dh izxfr ij cqjk vlj iM+ ldrk gSA

gekjh foKku dh d{kkvksa esa orZeku vkdyu iz.kkyh dh bruh vfèkd lhek,¡ tkuus osQ ckn D;k 
ge dksbZ ,slh vkdyu dh fofèk cuk ldrs gSa] tks orZeku iz.kkyh dh bu lHkh dfe;ksa dks nwj dj 
losQ\ D;k ge Lo;a dks mRikn vkdyu ra=k ls eqDr djosQ] ,d vfèkd ifjorZu'khy] vukSipkfjd] 
foLr`r] lexz vkdyu viuk ldrs gSa] tks fo|kFkhZ dh izR;sd fNih gqbZ izfrHkk dk vkdyu djs\ gk¡] 
;fn ge vkdyu dks f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k osQ lkFk ,dhÑr@lekdfyr djsa rks ;g laHko gSA bl 
izdkj dh vkdyu fofèk] lrr~ ,oa lexz vkdyu dk lkj gSA

1-2-2	 lrr~ ,oa lexz ewY;kadu (CCE) & ,d fodYi

lrr~ ,oa lexz ewY;kadu (CCE), f'k{kkFkhZ dh {kerkvksa dk vkdyu] mlosQ izn'kZu dk fo'ys"k.k] f'k{kkFkhZ 
dks mi;qDr I+kQhMcSd iznku djus rFkk mudh izxfr esa lgk;rk djus dk ,d O;ofLFkr rjhdk gSA
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tc ge f'k{k.k vfèkxe izfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa ls :c: gksrs gSa] rks ge lHkh bl dk;Z dks varKkZu ls 
djrs gSa] ijarq f'k{kkFkhZ dh izxfr dk vfHkys[k ugha j[krsA fo|kfFkZ;ksa osQ vfèkxe dk vkdyu xq.kkRed 
fVIi.kh esa fo|kfFkZ;ksa rd ugha igq¡prk gSA ;gk¡ rd fd oqQN ifjfLFkfr;ksa esa tc iQhMcSd (izfriqf"V) 
fn;k tkrk gS] rks ;g lqO;ofLFkr rFkk ;kstukc¼ rjhosQ ls ugha fn;k tkrk gSA ifj.kker% ckyd ;g ugha 
tkurk gS fd og Hkfo"; esa vius dk;Z ,oa izn'kZu esa oSQls lqèkkj djs\

lrr~ ,oa lexz ewY;kadu esa izR;sd fo|kFkhZ dh le> ,oa vfèkxe osQ fofHkUu xq.kkRed igyqvksa dk 
vkdyu djosQ iQhMcSd nsus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks viuh xYkfr;ksa ls Hkh lh[kus 
rFkk vPNs vfèkxe osQ fy, rS;kj jgus dks izksRlkgu nsus esa lgk;rk djrk gSA ;g le; osQ lkFk&lkFk 
dfe;ksa ls Hkh ;fn dksbZ gks rks mcjus esa lgk;d gksrk gSA bls izkIr djus osQ fy, gesa izR;sd fo|kFkhZ 
osQ ckjs esa fofHkUu rjhdksa ls lwpuk izkIr djuh pkfg,A bl izdkj dk vkdyu f'k{kd dh fo}Ùkk dks 
c<+kus dk Hkh i;kZIr volj iznku djrk gSA

lrr~ ,oa lexz vkdyu osQ izeq[k vfHky{k.k fuEufyf[kr gSa µ

•	 ;g f'k{kkFkhZ dh miyfCèk;ksa osQ ckjs esa vk¡dM+s ,d=k djus gsrq fofoèk rjhdksa dk mi;ksx djrk gSA

•	 ;g izR;sd f'k{kkFkhZ osQ dk;ks± dk fo'ys"k.k djrk gS rFkk I+kQhMcSd iznku djrk gS] tks vfèkxe esa 
lgk;rk djrk gS vkSj funsZf'kr djrk gSA

•	 ;g f'k{kkFkhZ dks LoewY;kadu dh vksj funsZf'kr djrk gS] ftlls fd f'k{kkFkhZ Lo;a dh vdknfed 
izxfr dh f”kEesnkjh ys losQA

•	 ;g f'k{kkFkhZ dh lexz vdknfed izxfr osQ fy, f'k{kd dks lkfFk;ksa osQ lkFk vfHkys[k@lwpuk@
vfHkizk; dk vknku&iznku djus esa leFkZ cukrk gSA

•	 ;g viuh f'k{k.k fofèk;ksa dh ;kstuk cukus vkSj uokpkj djus esa f'k{kd dh lgk;rk djrk gSA

^lrr~* 'kCn ls rkRi;Z ml vkdyu ls gS] tks o"kZ i;ZUr fcuk ckèkk osQ tkjh jgrk gSA nwljs 'kCnksa esa 
f'k{kd izR;sd fo|kFkhZ osQ vfèkxe iSVuZ dk yxkrkj voyksdu djrk gS rFkk muls xq.kkRed I+kQhMcSd 
nsrk gSA bls izHkko'kkyh cukus osQ fy, ;g ;kn j[kus dk iz;kl djuk pkfg, fd vfiz; fVIif.k;ksa osQ 
LFkku ij iz'kaluh; ,oa mRlkgoèkZd fVIif.k;k¡] fo|kFkhZ dks vPNk izn'kZu djus osQ fy, lnSo izsfjr 
djrh gSaA f'k{kd le;&le; ij izR;sd fo|kFkhZ dh izxfr dks Kkr djrk jgrk gS vkSj vfèkd vPNh 
rjg ls lh[kus esa lgk;rk djrk gSA ,slk djus osQ fy, f'k{kd dks izR;sd fo|kFkhZ dk fu;fer :i ls 
xq.kkRed fVIif.k;ksa lfgr fyf[kr vfHkys[k lqjf{kr j[kuk gksrk gSA

^lexz* 'kCn dks Hkh FkksM+s foLrkj ls le>us dh vko';drk gSA ^lexz* 'kCn ;g lq>krk gS fd 
foKku osQ vkdyu osQ nkSjku gesa ckyd dh u osQoy oSKkfud izxfr] oSKkfud Kku rFkk foKku vfèkxe 
osQ nkSjku vuqHko dh tk jgh fØ;kRedrk dk izs{k.k djuk pkfg,] vfirq os mudh vfHko`fÙk] O;ogkj 
rFkk ewY;ksa esa fdl izdkj ;ksxnku djrs gSa] dk Hkh gesa isz{k.k djuk pkfg,A 

^lexz* ls rkRi;Z laiw.kZ vfèkxe rFkk vkdyu gSA foKku ,d izs{k.kkRed rFkk iz;ksxkRed fo"k; gSA 
foKku osQ fy, jk"Vªh; ikB~;Øe dh :ijs[kk (NCF) 2005] djosQ ns[kuk vkSj tk¡p&iM+rky vkèkkfjr 
f'k{kk'kkL=k dh flI+kQkfj'k djrh gSA bu lHkh igyqvksa dks vkdyu esa Hkh LFkku feyuk pkfg,A 

mPp izkFkfed Lrj ij visf{kr oqQN ewyHkwr oSKkfud izfØ;k,¡ bl izdkj gSa µ
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•	 izs{k.k& ckyd us fdlh rF; dks ;FkkZFkrk ls izsf{kr fd;k gS vFkok lrgh rkSj ij izsf{kr fd;k gS\

•	 iz;ksxhdj.k & D;k f'k{kkFkhZ us iz;ksx vFkok fØ;kdyki dh ;kstuk dkS'ky lfgr rS;kj dh rFkk 
bls iznf'kZr fd;k gS\ D;k f'k{kkFkhZ lkexzh rFkk midj.kksa dks mfpr izdkj ls laHkkyus esa l{ke Fkk\

•	 ekiu & D;k f'k{kkFkhZ ;FkkFkZrk ls ikB~;kadksa dks ysus rFkk lkfj.khc¼ djus esa l{ke Fkk\

•	 fo'ys"k.k rFkk O;k[;k & D;k vè;;udÙkkZ us iz;ksx osQ ifj.kkeksa osQ fo'ys"k.k osQ fy, dkj.kksa 
dk iz;ksx fd;k rFkk mudh lgh O;k[;k dh\

•	 lEizs"k.k & D;k f'k{kkFkhZ us ifj.kkeksa dks O;ofLFkr :i esa O;Dr fd;k\ 

•	 l`tukRedrk & D;k f'k{kkFkhZ us fØ;kdykiksa dh ;kstuk rS;kj djus esa l`tukRedrk rFkk uokpkj 
iznf'kZr fd;k\

la{ksi esa lexzrk dk vFkZ ;g gS fd f'k{kd bu lHkh igyqvksa dh vksj è;ku ns rFkk f'k{kkFkhZ dk vfèkd 
;FkkFkZiw.kZ ewY;kadu djs vkSj vko';d izfrfØ;k miyCèk djk,A

vfèkxe dk;ks± osQ fof'k"V igyqvksa dks] tks f'k{kd dks fo|kFkhZ osQ vkdyu osQ fy, leFkZ cukrs gSa] 
lwpd dgk tkrk gSA ;s lHkh vFkok oqQN lwpd] fofHkUu vkdyu osQ lkèkuksa esa feysaxs ftudk mi;ksx 
f'k{kd foKku d{kkvksa esa djrs gSaA buesa vfèkU;kl (fu;r dk;Z)] iz;ksx] ifj;kstuk dk;Z] losZ{k.k vkfn 
'kkfey gSaA ;s lwpd f'k{kd dks vfrfof'k"V ,oa xq.kkRed I+kQhMcSd nsus esa lgk;d gksaxs tks fd f'k{kkFkhZ 
dh vfèkxe ;ksX;rk c<+kus osQ fy, vR;fèkd ewY;oku gksxkA

lrr~ ,oa lexz ewY;kadu osQ vdknfed rFkk is'ksoj ykHkksa dk lkjka'k fuEufyf[kr izdkj ls fn;k 
tk ldrk gS µ

•	 ;g I+kQhMcSd (izfriqf"V) ra=k osQ fuekZ.k esa lgk;d gS tks fd f'k{kkFkhZ dks viuh vfèkxe ;ksX;rkvksa 
dks c<+kus esa lgk;rk djrk gSA

•	 ;g vkdyu dh de vkSipkfjd ,oa rukojfgr fofèk gS] tks fo|kFkhZ] f'k{kd rFkk vfHkHkkod osQ 
fy, ykHkdkjh gSA

•	 ;g fyf[kr ijh{kk] eè; l=k rFkk okf"kZd ijh{kkvksa ij vuko';d ”kksj nsus dks ?kVkrk gSA

•	 ;g lkspus vkSj roZQ djus dks izksRlkfgr djrk gS] tks vfèkxe osQ fy, vko';d gSA

•	 ;g lI+kQyrk@vlI+kQyrk osQ Hk; dks feVkrk gSA

•	 ;g jVdj ;kn j[kus dks grksRlkfgr djrk gSA

•	 ;g izR;sd f'k{kkFkhZ osQ xq.kksa dks igpkuus osQ fy, fofoèk dk;ks± dks viukus dh vuqefr nsrk gSA

•	 ;g vkdyu dh ;kstuk cukuk] nLrkos”k cukuk rFkk vfHkys[ku dh O;ofLFkr izfØ;k gS] tks vfèkxe 
osQ lqèkkj ls lacafèkr fofHkUu fu.kZ;ksa dks ysus esa gesa l{ke cukrk gSA

•	 ;g f'k{kd osQ is'ksoj fodkl esa lgk;rk djrk gSA

•	 ;g lqfuf'pr djrk gS fd O;kogkfjd thou esa fo|ky;h f'k{kk mi;ksxh gSA
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•	 ;g ckyd osQ dkS'ky] vfHk#fp] vfHko`fÙk ,oa izsj.kk rFkk fo|ky; esa vFkok ckgj fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa esa mldh izfrfØ;k dks mtkxj djrk gSA

fof'k"V vko';drkvksa okys ckyd & ,d pqukSrh u fd leL;k

fof'k"V vko';drkvksa okys ckyd Hkh gekjs f'k{kk ra=k dh eq[; èkkjk esa lfEefyr fd, tk pqosQ 
gSaA ge vdlj ,sls cPpksa ls :c: gksrs gSa] ftUgsa le>us (vfèkxe) esa dfBukbZ gksrh gS] lquus esa 
dfBukbZ gksrh gS] n`f"Vghurk gksrh gS vFkok lapkyu bR;kfn esa dfBukbZ gksrh gSA ,sls fo|kfFkZ;ksa osQ 
fy, f'k{kd dks vU; fo|kfFkZ;ksa osQ leku mís'; j[krs gq, oSdfYid fØ;kdyki cukus pkfg,¡A 
f'k{kd dks fo|kFkhZ dh fof'k"V leL;k dks è;ku esa j[kdj vkdyu dh oSdfYid ;kstuk cukuh 
pkfg,A ;s fo|kFkhZ] vU; fo|kfFkZ;ksa osQ leku xfr ls lh[k Hkh ldrs gSa vkSj ugha HkhA tc osQoy 
;g eglwl dj fy;k tkrk gS fd os vfèkxe ;ksX; gSa] rks d{kk esa ,d ,sls LoLFk okrkoj.k 
dk fuekZ.k gks tkrk gS] ftlesa lHkh ckyd ftUgsa le>us esa dfBukbZ gS vFkok dfBukbZ ugha gS 
lkFk&lkFk lh[k ldrs gSaA f'k{kdksa dks fof'k"V fo|kfFkZ;ksa osQ vkdyu esa yphykiu viukuk pkfg,A 
vè;;udrkZvksa dks ,sls lewgksa osQ fy, vkdyu dh fof'k"V ;kstuk,¡ cukuh pkfg,¡A

1-3	 vkdyu—dc rFkk oSQls\

,d vU; xaHkhj iz'u tks fd vfèkdka'kr% iwNk tkrk gS] ;g gS fd ckydksa dk vkdyu dc rFkk fdruh 
ckj djuk pkfg,\

•	 vkn'kZr% vkdyu f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k osQ lkFk&lkFk yxkrkj gksuk pkfg,A

•	 fu"i{k ,oa lexz vkdyu osQ fy, vfèkxe osQ lHkh igyqvksa dks mfpr egÙo fn;k tkuk pkfg,A

•	 ,sls vkdyu esa yphykiu gksuk pkfg, rFkk muosQ rjhosQ ,oa i¼fr esa ifjfLFkfr osQ vuqlkj vFkok 
fo|kfFkZ;ksa osQ ,d lewg ls nwljs esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA

•	 ;g okLrfodrk gS fd f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dk yxHkx izR;sd d{kk esa fu;fer :i ls vius rjhosQ ls 
voyksdu djrs gSa vkSj Lo;a osQ }kjk fodflr ekin.Mksa ls mudh izxfr osQ iFk dks ns[krs jgrs gSaA

•	 bu izs{k.kksa dks fo'oluh; cukdj vkSj fo|kfFkZ;ksa osQ fy, lgk;d cukdj] fu;fer le; vUrjky 
ij gesa bu izs{k.kksa osQ vfHkys[ku dh fofèk rd igq¡puk pkfg,A

•	 vko';d :i ls vkdyu ckydksa osQ xq.kkRed izn'kZu osQ lkFk&lkFk fofHkUu dk;ks± esa mudh 
miyfCèk ij osaQfnzr gksuk pkfg,A

•	 ,slk izR;sd ckyd osQ fy, izksiQkby cuk, j[kdj rFkk mls viMsV djosQ fd;k tk ldrk gSA 
bldh vko';drk fpUru djus] I+kQhMcSd fudkyus (izfriqf"V djus) osQ fy,] rFkk cPps osQ 
vfèkxe dks le`¼ djus rFkk c<+kus osQ fy, ;kstuk osQ dk;kZUo;u osQ fy, gksrh gSA blosQ fy, 
foospukRed ?kVuk pØ dh vko';drk gksxh ftlesa vkdyu] nLrkos”k cukuk] jpukRed I+kQhMcSd 
miyCèk djkuk rFkk fo|kFkhZ dh izxfr dks ekWuhVj djuk vkfn lfEefyr gksrs gSaA
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•	 dksbZ Hkh mu vukSipkfjd izs{k.kksa dh egÙkk dks de ugha dj ldrk tks fd f'k{kd }kjk fo|kfFkZ;ksa ls 
:c: gksrs le; yxkrkj ,d=k fd, tkrs gSaA f'k{kd osQ fy, vfrfjDr dk;Z osQoy ckyd dh izxfr 
dks ekWuhVj djuk rFkk vkorhZ :i esa vfHkysf[kr djuk gSA ;g f'k{kd dks mlosQ iz;klksa ij fparu 
djus rFkk vko';drk iM+us ij f'k{k.k ;kstuk dks iqu%O;ofLFkr djus esa Hkh lgk;rk djrk gSA

f'k{kd osQ :i esa gesa ;g Li"V :i ls le>uk pkfg, fd gesa gj ph”k dk ijh{k.k ugha 
djuk gksrk gSA vkdyu dh vusd foèkkvksa esa ls d{kk dh ifjfLFkfr;ksa osQ vuqlkj gesa fof'k"V 
fo"k;oLrq {ks=k osQ fy, mi;qDr foèkk dk p;u djuk lh[kuk pkfg,A dkx”k&isafly] vkdyu 
dk ,d ek=k rjhdk ugha gks ldrkA

ijh{kk ysus esa fofHkUu fØ;kdyki] tSls µ iz'ui=k cukuk] ijh{kk dk lapkyu] ewY;kadu rFkk vadksa 
dk lkfj.khdj.k lfEefyr gksrs gSaA bu lHkh esa le; yxrk gS rFkk f'k{kd ij le; dk cks> gksrk gSA 
blosQ vfrfjDr vfèkdka'kr% ijh{kk iqujkòfÙk izÑfr dh gksrh gS rFkk fo|kFkhZ iwNs tkus okys iz'uksa osQ izdkj 
rFkk iSVuZ dk vuqeku yxk ysrs gSaA ;g ijh{kk dks lkekU; dk;Z rFkk vfèkdka'kr% fujFkZd dj nsrk gSA ;fn 
lh- lh- bZ- dh vksj ifjorZu fd;k tkrk gS] rks ;g eè; l=k rFkk okf"kZd ijh{kkvksa dh vko';drk dks 
lekIr dj nsxkA ;g f'k{kdksa rFkk fo|kfFkZ;ksa osQ ruko dks i;kZIr :i ls de dj nsxkA blosQ vfrfjDr 
bu ijh{kkvksa dks lEiUu djokus esa yxs ewY;oku le; dks f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k osQ mi;ksx esa yk;k 
tk ldrk gSA ;g lHkh lacafèkr O;fDr;ksa osQ fy, ykHkdkjh gksxk] D;ksafd gekjs lekt esa rqyukRed 
:i esa rukojfgr fo|ky;h ra=k dk fuekZ.k gksxkA blls ;g Hkh lqfuf'pr gksxk fd f'k{kd vfèkd 
vfèkdkjiw.kZ gks rFkk LoLFk fo|ky;h okrkoj.k iksf"kr gksA lh lh bZ] cgqr vfèkd lhek rd mi;qZDr vko';drkvksa 
dh iwfrZ djrk gS rFkk rnFkZokn tks fd gekjs ewY;kadu O;ogkj esa cgqrk;r esa gS] dks Hkh jksdrk gSA

f'k{kdksa dks bl ckr osQ fy, Hkh vk'oLr gksuk pkfg, fd lh-lh- bZ- dk ;g fopkj tks oqQN Hkh os 
vc rd dj jgs gSa] mlls cgqr fHkUu ugha gSA tSlk fd uhps ekWMy esa n'kkZ;k x;k gS] blesa ogh lc 
pj.k gSa ftudk vuqlj.k vki vc rd djrs jgs gSaA

;kstuk rFkk rS;kjh

f'k{k.k rFkk vfèkxevfrfjDr fuos'k

fparu vkdyu

lrr~
vkdyu
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vkdyu ij lzksr iqLrd

u;k fuos'k] f'k{kdksa rFkk fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ewY;kadu dks vfèkd O;ofLFkr rFkk de rukoiw.kZ cukrk 
gSA bl nLrkos”k dk mís';] f'k{kd osQ dk;Z dks vfèkd mís';ijd rFkk n{k cukus rFkk fo|kfFkZ;ksa dks 
vPNk ,oa f”kEesnkj vè;;udrkZ cukuk gSA lh- lh- bZ- osQ lkFk vusd Hk; rFkk vaèkfo'okl gSa] ftldk 
lkjka'k fuEufyf[kr gS µ

vèkafo'okl ,oa Hk;

;g f'k{kd osQ dk;Z dks c<+krk gS D;ksafd 
blesa orZeku osQ dk;ks±] tSls & tk¡p] ijh{kk 
vkfn osQ vfrfjDr vusd dk;Z lfEefyr gSaA

;g f'k{k.k rFkk vfèkxe dks de djrk gSA

dk;ks± osQ xq.kkRed fu"d"kks± dks fy[kuk 
le; dh cckZnh gSA

izR;sd fo|kFkhZ osQ izR;sd dk;Z dk 
vfHkys[ku O;kogkfjd ugha gSA

okLrfodrk

;g lgh gS fd lh- lh- bZ- dks mÙke ;kstuk 
rFkk O;oLFkk dh vko';drk gSA rFkkfi 
;g ewY;kadu dks f'k{k.k vfèkxe izfØ;k 
ls tksM+rk gS tks fd bls vfèkd ikjLifjd] 
vFkZiw.kZ rFkk izHkkoh cukrh gSA

f'k{kkFkhZ dh lHkh miyfCèk;ksa dk lrr~ 
ewY;kadu gksrk gS rFkk f'k{kkFkhZ osQ fy, 
vko';d I+kQhMcSd] ogha ij rqjar gh iznku 
fd;k tkrk gSA

;g f'k{kkFkhZ dks izxfr dh vksj ys tkrk 
gS rFkk f'k{kd dks le;&le; ij mldh 
miyfCèk crkrk gSA

1-4  ;g lzksr iqLrd D;ksa vko';d gS\

yacs le; ls ;g vko';drk eglwl dh tk jgh Fkh fd vkdyu dh ftu fofèk;ksa dk gekjh foKku 
d{kk esa vuqlj.k gks jgk gS] mUgsa lqèkkjus dh vko';drk gS rFkk ,d ,sls vkdyu ra=k dh vko';drk 
gS] tks f'k{kkFkhZ dh okLrfod ;ksX;rk dks ekius rFkk muosQ fy, vfèkxe izfd;k dks lgk;d cukrk gksA 
;g lzksr iqLrd foKku osQ f'k{kd dks ,slh vkdyu dh fofèk;k¡ miyCèk djk,xh tks vkdyu dks vfèkd 
O;ofLFkr] vFkZiw.kZ rFkk vfHkizk;iw.kZ cukrh gSA fo"k;oLrq dks lkèkkj.k f'k{kd&fe=k (f'k{kd osQ vuqowQy 
ljy) Hkk"kk esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k gSA bl lzksr iqfLrdk esa vkdyu dh vusd fofèk;k¡ lq>kbZ 
xbZ gSaA f'k{kd mi;qDr fofèk;k¡ vFkok fofèk;ksa osQ la;kstu dks viuk ldrs gSa] tks fo"k;oLrq dh izÑfr 
rFkk LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa osQ vuqlkj mi;qDr gksA d{kk 6 ls 8 dh ,u- lh- bZ- vkj- Vh- ikB~;iqLrd ls 
fy, x, oqQN mnkgj.kksa dh foospuk dh xbZ gS rFkk O;ofLFkr vkdyu osQ rjhdksa dks Hkh lq>k;k x;k 
gSA foosfpr fd, x, ,sls mnkgj.k f'k{kd dks izsfjr djus osQ fy, gSa] ftlls fd os vius fo|ky; esa 
vkdyu dh vusd vU; ;kstukvksa dks ykxw dj losaQA

,d lkekU; ik¡p fcUnq Js.kh ra=k lq>k;k x;k gS] D;ksafd bls bl Lrj dh fo|ky;h f'k{kk osQ fy, 
lUrks"ktud rFkk mfpr ekuk x;k gSA ;g lHkh vkdyu dk;ks± osQ fy, leku :i ls ykxw gks ldrk 
gSA fof'k"V xq.kkRed dlkSfV;k¡ tks vkdyu esa lgk;d gks ldrh gSa] ftUgsa lzksr iqLrd esa lq>k;k x;k 
gS] fofHkUu vkdyu dk;ks± osQ fy, igpkuh xbZ gSaA
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lkspsa rFkk fparu djsa

•	 viuh d{kk esa fo|kfFkZ;ksa osQ vkdyu osQ fy, vki lkekU;r% dkSu&lh fofèk;k¡ dke esa ysrs 
gSa\ fVIi.kh dhft,A

•	 viuh d{kk dh O;oLFkk esa 'kkfey fo'ks"k ckyd dh lgk;rk osQ fy, vkiosQ }kjk mBk, 
x, dneksa dk mYys[k dhft,A

vk/qfud f'k{kd dk dk;Z taxyksa dks dkVuk ugha gS] cfYd 
jsfxLrku dks mitkÅ cukuk gSA

— lh-,l- yqbZl
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vkdyu ij lzksr iqLrd

2-1  lwpd rFkk mudk egÙo

iwoZ vè;k; esa geus foospuk dh fd lexz vkdyu f'k{kkFkhZ osQ O;fDrRo rFkk izn'kZu osQ iw.kZ vkdyu 
ls lacafèkr gS] tks vusd dkjdksa ij fuHkZj dj ldrk gSA i`Fkd rFkk lrr~ vkdyu djus osQ fy, 
vusd izkpy (iSjkehVj) gks ldrs gSa] tks vfèkxe lwpdksa osQ :i es tkus tkrs gSaA vfèkxe lwpd ;g 
tkuus esa lgk;rk djrs gSa fd vfèkxe osQ mís'; fdl lhek rd izkIr gq, gSaA ;s lwpd fo|kfFkZ;ksa esa 
foKku osQ vfèkxe dh izxfr rFkk izfØ;k dh miyfCèk dks tkuus esa gekjh lgk;rk djrs gSaA vkdyu 
dks lqxe cukus osQ fy, lwpdksa osQ ,d lsV dh igpku dh xbZ gSA ;s mPp izkFkfed Lrj osQ fy, 
dk;kZfUor fd, x, gSaA vkdyu izfd;k esa lwpuk ,oa izfriqf"V (I+kQhMcSd) osQ rjhdksa dks bl izdkj osQ 
gksus dh vko';drk gS fd fo|ky; rFkk vè;kidksa }kjk izR;sd cPps dks liQyrkiwoZd xq.koÙkk okyh 
f'k{kk nh tk losQA vè;kid }kjk fdlh ckyd dh izxfr dk ewY;kadu djus osQ fy, fuf'pr mís';ksa 
osQ fuèkkZj.k dh vko';rk gksrh gSA foKku lh[krs le; vfèkxe osQ mís'; ckyd }kjk ,d@vusd dk;ks± 
dks djus osQ miyCèkrk Lrj dks foef'kZr djrs gSaA tc dksbZ ckyd ,d fof'k"V dk;Z laikfnr djrk gS] 
rks vfèkxe osQ lwpd] vè;kid dks ml ckyd esa fodflr gks jgh le> dks ns[kus dk vkèkkj iznku 
djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ,d f'k{kd d{kk 7 osQ ckydksa dks izko`Qfrd rarq nsdj muosQ lzksr (ikSèks@tarq) 
osQ vkèkkj ij oxhZdj.k djus dks dg ldrk gSA bl fØ;kdyki esa ,d ckyd loZizFke rarqvksa dk 
è;kuiwoZd voyksdu djrk gS] muesa lekurk rFkk fofHkUurkvksa dks [kkstrk gS rFkk blosQ i'pkr~ muosQ 
lzksr osQ vuqlkj mudk oxhZdj.k djrk gSA ckyd }kjk fd;k x;k izs{k.k rFkk oxhZdj.k fn, x, fo"k; 
ij mldh le> osQ Lrj dks O;Dr djrk gSA izs{k.k osQ vkèkkj ij oxhZdj.k ,d lwpd gS] tks ckyd esa 
izs{k.k rFkk oxhZdj.k dh ;ksX;rk dks bafxr djrk gSA lwpd] ckydksa }kjk laikfnr fd, x, os dk;Z gSa] 
tks gesa crkrs gSa fd fdl lhek rd ckydksa us mu izØeksa dks le>k gS] ftu ij ;s fo"k; vkèkkfjr gSaA

izR;sd ckyd osQ thou esa mPp izkFkfed Lrj ,d fu.kkZ;d voLFkk gSA bl Lrj ij mikftZr 
dkS'ky ckyd dks mlosQ vkus okys thou esa ladYiukvksa dh lrr~ c<+rh gqbZ tfVyrkvksa dks le>us esa 
,d e”kcwr vkèkkj iznku djrs gSaA lwpd f'k{kdksa dks vusd izdkj ls lgk;rk djrs gSa µ

•	 fo|kfFkZ;ksa osQ vfèkxe ij I+kQksdl djuk vkSj le>ukA

•	 ckydkas osQ vfèkxe ls lacafèkr dksbZ funsZ'k fcUnq lq>kuk ftls ckydksa] vfHkHkkodksa rFkk vU; dks 
Hkh crk;k tk ldrk gS] ftlls fd os mldh izxfr dks eki losaQA

•	 ckydksa dh izxfr dks fjdkWMZ djus rFkk ekWuhVj djus osQ fy, :ijs[kk miyCèk djkukA

•	 f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k osQ lqèkkj osQ fy, vko';d izfriqf"V miyCèk djkukA

lwpd — ,d funsZ'k ra=k

vè;k; 2 
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lwpd&,d funsZ'k ra=k

vkÑfr esa ifjorZu djus ij 
vehck dks D;k ykHk gksrk gS\

,d ckj esa eNfy;k¡ rFkk esa<d 
lSadMksa vaMs nsrs gSa] tcfd eqxhZ 
,d ckj esa osQoy ,d vaMk 

nsrh gS] D;ksa\

rFkkfi] lwpd osQoy foLr`r funsZ'k ra=k osQ :i esa miyCèk djk, x, gSa_ jkT;ksa osQ ikB~;Øe esa 
lkekU; rFkk LFkkuh; vko';drk osQ vkèkkj ij f'k{kd bUgsa :ikarfjr dj ldrk gSA

2-2  lwpdksa osQ izdkj

lwpdksa dh ,d lwph lq>kbZ xbZ gS ftlls fd f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dk nSfud vkèkkj ij vkdyu dj losQA 
,slk djus osQ fy, f'k{kd izfrfnu 4&5 fo|kfFkZ;ksa dk voyksdu dj ldrk gSA

izR;sd lwpd esa fofoèk {kerk,¡ gksrh gSa] ftUgsa rhu o"kZ dh vofèk esa cPpksa esa fodflr djuk 
vko';d gSA

lSosaQMjh Lrj esa izos'k ls iwoZ gesa fuEufyf[kr lwpdksa osQ lkFk cPpksa esa ;ksX;rkvksa rFkk ladYiukvksa 
dks fodflr djus esa lgk;rk djuh pkfg,A è;ku nsus ;ksX; ;g gS fd vkdyu dks cky fgrS"kh rFkk 
f'k{kd fgrS"kh cukus osQ fy, oqQN lwpdksa dks ,d lkFk j[kk tkrk gSA

2-2-1 izs{k.k rFkk vUos"k.k

	 ,d oLrq] ,d ?kVuk vFkok ,d ifj?kVuk dk 
izs{k.kA

	 lwpukvksa dks ,d=k djus osQ fy, lHkh bfUnz;ksa dk 
mi;ksxA

	 oLrqvksa vFkok ?kVukvksa osQ eè; lekurkvksa rFkk 
fofHkUurkvksa dh igpkuA

	 ?kVuk vFkok ifj?kVuk esa dke vkus okys Øe@vuqØe 
dh igpkuA

	 oLrq] ?kVuk vFkok ifj?kVuk osQ ckjs lwpuk izkIr djus 
osQ fy, iz'u iwNukA

	 iz'uksa dh igpku ftuosQ mÙkj mudh Lo;a dh Nkuchu osQ }kjk fn, x, gSaA

	 xw<+ fo'ys"k.k esa lgk;rk djus osQ fy, vkykspukRed iz'u mBkukA

	 Lo;a osQ foospu osQ ckjs esa vkykspukRed :i ls lkspukA

pUnzek dh dyk,¡
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vkdyu ij lzksr iqLrd

^pUnzek* fo"k; dks izkjEHk djus ls iwoZ f'k{kd pUnzek dk izs{k.k] pUnzek dh fLFkfr] vkeki] vkÑfr 
ls lacafèkr js[kkfp=k cukdj foLr`r fooj.k fjdkWMZ djus dk ,d d{kk izkstsDV fuèkkZfjr dj ldrk 
gSA ckydksa }kjk cuk, x, js[kkfp=kksa dh rqyuk osQ }kjk f'k{kd fo"k;@izdj.k dks izkjaHk djrk gSA 
og pUnzek dh fLFkfr o vkÑfr osQ lanHkZ esa oqQN fofHkUurk,¡ <w¡<+ ldrk gSA bu fofHkUurkvksa dks 
bafxr djrs gq, d{kk esa roZQ (foospu) fd;k tk ldrk gSA bu foospukvksa osQ nkSjku fo|kfFkZ;ksa 
}kjk vusd iz'u mBk, tk ldrs gSa] tSls µ

1.	 pUnzek viuh vkÑfr D;ksa ifjofrZr djrk gS\

2.	 fofHkUu LFkkuksa ls vkdk'k esa pUnzek fHkUu D;ksa fn[kkbZ nsrk gS\

3.	 ;g xfr D;ksa djrk gS\

4.	 pUnzek vyx&vyx le; ij D;ksa mn; gksrk gS\

2-2-2	 iz;ksx@oxhZdj.k@fM”kkbu@;kstuk ,oa O;oLFkkiu

	 izs{k.k ;ksX; y{k.kksa osQ vkèkkj ij oLrqvksa osQ lewg dks igpkuukA

	 oLrqvksa osQ lewg esa lekurkvksa dks igpkuukA

	 oLrqvksa osQ lewg esa fofHkUurkvkas dks igpkuukA

	 ,d ckj esa ,d vfHky{k.k osQ vkèkkj ij oLrqvksa dks lewfgr djukA

	 lqj{kkRed funsZ'kksa osQ fy, f'k{kd ls fopkj foe'kZ djukA

	 iz;ksx'kkyk esa dk;Z djrs le; fdlh Hkh izdkj dh gkfu vFkok 
nq?kZVuk ls cpus osQ fy, lqj{kkRed mik;ksa dk vuqlj.k djukA

	 O;fDrxr :i esa vFkok lewg esa midj.kksa dks lkoèkkuhiwoZd dke 
esa ysukA

	 O;fDrxr vFkok lewg esa fØ;kdykiksa dks ,d O;ofLFkr rjhosQ ls laikfnr djukA

	 ikB~;kad@izs{k.kksa osQ fjdkWMZ esa rFkk rqyukRed vè;;u esa ekud ,oa xSj ekud ekidksa dk mi;ksx 
djukA

xeZ ty ls Hkjs gq, can 
fMCcs dks BaMk djus ij

vius v{k ij pUnzek dh fofHkUu fLFkfr;k¡ ,oa 
mudh laxr dyk,¡
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lwpd&,d funsZ'k ra=k

D;k yqIr gks x;k D;k ugha\

	 nwljksa osQ }kjk dh xbZ izfriqf"V osQ vuqlkj fdlh osQ fopkj dh leh{kkA

	 vuqlaèkku izfØ;k ,oa oLrqvksa esa rkRdkfyd ifjorZu djukA 

,d f'k{kd us vius fo|kfFkZ;ksa ls muosQ ifjos'k ls fofHkUu 
ikSèkksa dh ifÙk;k¡ (i.kZ) ,d=k djus osQ fy, dgkA mlus mudks 
fofHkUu izdkj dh ifÙk;ksa dks ,d=k djus osQ fy, izksRlkfgr 
fd;kA vxys fnu mlus izs{k.k osQ fy, ifÙk;ksa dks ,d lkFk 
j[kkA mlus fo|kfFkZ;ksa ls ,sls fofHkUu vfHky{k.kksa dks fy[kus osQ 
fy, dgk ftuosQ vkèkkj ij ifÙk;ksa dk oxhZdj.k fd;k tk losQA 
fo|kfFkZ;ksa us vkÑfr] jax] vkeki] fM”kkbu vkfn vfHky{k.kksa dks 
igpkukA fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls f'k{kd oxhZdj.k ra=k dks fodflr djrk gSA fopkj foe'kZ 
osQ nkSjku og lkekU; i.kZ] la;qDr i.kZ vkSj muosQ i.kZdksa dks mnkgj.k osQ :i esa fn[kkrk gS rFkk 
ifÙk;ksa (i.kZ) dh vkÑfr dks Hkh crkrk gSA

,d iz;ksx osQ }kjk ty esa foys;rk osQ vkèkkj ij inkFkks± osQ 
oxhZdj.k osQ fy, f'k{kd oqQN inkFkks±] tSlsµ jsr] dks;ys dk 
pw.kZ] ued] 'kDdj] cqjknk] pkWd ikmMj] èkkou (diM+s èkksus 
dk) lksMk vkfn ,d=k djrk gSA fn, x, inkFkks± dh ty esa 
foys;rk dh tk¡p djus osQ fy, fo|kfFkZ;ksa ls lewg esa iz;ksx 
djus osQ fy, dgk tkrk gSA cPps vius izs{k.kksa dks lkfj.khc¼ 

djrs gSa rFkk inkFkks± dks muosQ ty esa foys; ,oa vfoys; gksus osQ vkèkkj ij oxhZÑr djrs gSaA

2-2-3	 uewuksa vFkok vk¡dM+ks a dk ,d=khdj.k ,oa izLrqrhdj.k@vk¡dM+ks a dk  
vfHkys[ku@izfrosnu

	 fof'k"V ?kVuk] ifj?kVuk dh lwpuk izkIr djus osQ fy, nwljksa osQ lkFk fopkj foe'kZ djrk gSA

	 lrr~ c<+rh gqbZ tfVyrk osQ lkFk lkfjf.k;ksa] xzkI+kQksa] fp=kksa ,oa ekufp=kksa dks i<+rk gSA

	 ekSf[kd vFkok fyf[kr :i esa ?kVuk vFkok izfØ;k dk o.kZu djrk gS rFkk fjiksVZ djrk gSA

lkfj.kh] vk;q 
osQ c<+us osQ 

lkFk&lkFk yM+osQ 
rFkk yM+fd;ksa dh 
laHkkfor yackbZ 
osQ vk¡dM+ksa dks 
iznf'kZr djrh gSA

	 vk;q	 yackbZ (cm)

	 (o"kZ)	 yM+osQ	 	 yM+fd;k¡
	 0	 53	 53
	 4	 96	 92
	 8	 114	 110
	 12	 129	 133
	 16	 150	 150
	 20	 173	 165

ifÙk;ksa dh fofHkUu vkÑfr] 
vkeki ,oa jax

yM+ds
yM+fd;k¡yac

kbZ
(c

m
)

vk;q (o"kZ)
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vkdyu ij lzksr iqLrd

fo|kfFkZ;ksa ls fofHkUu tUrqvksa osQ Nk;kfp=k rFkk lwpuk,¡ ,d=k djus rFkk muosQ 
fp=kksa dks fpidkus rFkk mÙkjthfork osQ fy, muosQ i;kZokl vkSj vuqowQyu 
osQ ckjs esa fy[kus dks dgk x;kA fo|kfFkZ;ksa dks pkVZ osQ }kjk lwpukvksa osQ 
izn'kZu dks dgk x;k ftudks d{kk esa iznf'kZr fd;k tk losQA

N% fofHkUu ikSèkksa ls ifÙk;k¡ ,d=k djus 
osQ fy, fo|kfFkZ;ksa ls dgk x;kA muosQ 
f'kjkfoU;kl osQ vkèkkj ij fo|kFkhZ ikSèkksa 
osQ ewy ra=k dk fuèkkZj.k djsaxsA

2-2-4	 laizs"k.k dkS'ky

	 lkekU; 'kCnkas esa vius fopkj vfHkO;Dr 
djrk gSA

	 nwljksa osQ fopkjksa dks lqurk gS rFkk 
izfrfØ;k O;Dr djrk gSA

	 nwljksa dh izfriqf"V (I+kQhMcSd) dks izkIr 
djrk gS rFkk fHkUu n`f"Vdks.k j[kus okyksa 
dks Hkh egÙo nsrk gSA

	 fLFkfr@?kVuk dk o.kZu djrk gS rFkk mls 
viuh Hkk"kk esa laizsf"kr djrk gSA

ck?k

fo'kkydk; 
fxygjh

taxyh HkSalk

,d&nwljs 
dks lquuk rFkk izfrfØ;k 
O;Dr djukA

vius 
fopkjksa dh 
vfHkO;fDr

ckjg flaxk

(v) (c)

i.kZ f'kjk foU;kl (v) tkfydk :i (c) lekukUrj
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lwpd&,d funsZ'k ra=k

yso okbZxksV~Ldh osQ vuqlkj fdlh O;fDr dks Kku dks vkRelkr~ djus ls iwoZ mls viuk Kku 
nwljksa osQ lkFk lk>k djuk pkfg;sA 

foKku&vfèkxe cPpksa osQ fy, laizs"k.k osQ vusd volj miyCèk djkrk gSA izs{k.kksa dks djuk] 
fu"d"kZ fudkyuk rFkk iz;ksx djuk cPpksa dks u osQoy laizs"k.k dh vuqefr nsrk gS_ vfirq os ftl 
foKku fo"k; ij dk;Z dj jgs gSa] mldks le>us esa lgk;rk djrk gSA ,sls vusd rjhosQ gSa] ftuesa 
fo|kFkhZ laizs"k.k dj ldrs gSaA cPpksa osQ laizs"k.k dkS'ky dh tk¡p osQ fy, f'k{kd dksbZ Hkh fofèk 
viuk ldrk gSA bl lwpd osQ fy, vkdyu dh egÙkk ;g tk¡puk gS fd D;k ,d fo|kFkhZ 
ekSf[kd vFkok fyf[kr :i esa vius fopkjksa dks ljy 'kCnksa esa laizsf"kr dj ldrk gS\ ;g f'k{kd 
dks ;g ij[kus osQ fy, leFkZ cukrk gS fd fo|kfFkZ;ksa us ladYiuk dks le>k gS vFkok ughaA

2-2-5	 Li"Vhdj.k nsuk

	 izs{k.kksa vFkok lacaèkksa dh O;k[;k osQ fy, ljy ifjdYiuk djrk gSA

	 vfèkd izek.kksa dks ,d=k djosQ ifjdYiuk dh tk¡p dh vko';drk dks igpkurk gSA

rs”k èkwi okys fdlh ,d fnu f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; osQ cxhps 
esa ys tkrh gSA mlus èkwi esa mxs] ikuh fn, gq, ,d LoLFk ikSèks dk p;u 
fd;k rFkk ,d i.kZ;qDr Vguh dks ,d ikjn'khZ iksyhfFku FkSyh ls <ddj 
mls èkkxs ls dldj ck¡èk nsrh gSA

mlus fo|kfFkZ;ksa ls oqQN ?kaVs i'pkr~ FkSyh dh vkarfjd lrg dks ns[kus 
osQ fy, dgkA mlus muls vius izs{k.kksa dks fy[kus rFkk mudh O;k[;k 
djus osQ fy, Hkh dgkA

2-2-6	 fu"d"kZ@vuqeku yxkuk

	 vuqHko@iz;ksxksa osQ }kjk izsf{kr izek.kksa osQ vkèkkj ij vuqeku yxkrk gSA

	 vfèkd roZQ;qDr fopkj lkeus j[ks tkus ij mls Lohdkj dj ysrk gSA

	 izR;sd fu"d"kZ dks [kqyh pqukSrh osQ :i esa ysrk gSA

	 fdlh ?kVuk@ifj?kVuk osQ laHkkfor dkj.kksa dks igpkurk gS vFkok Hkkoh laHkkoukvksa dk irk 
yxkrk gSA

	 Hkkoh laHkkoukvksa dk irk yxkus osQ fy, izek.kksa vFkok iSVuZ dk mi;ksx djosQ roZQ ;qDr lacaèk 
cukrk gSA

fo|kfFkZ;ksa ls ew¡x vFkok pus osQ cht ,d=k djosQ mUgsa iwjh jkr ty esa fHkxksus dks dgsaA

•	 rhu fjDr ik=k ysdj mUgsa A] B] C fpfÉr djasA

iÙkh D;k djrh gS\
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vkdyu ij lzksr iqLrd

•	 ik=k A esa xkscj ([kkn) fefJr e`nk 
gSA

•	 ik=k B esa ;wfj;k (moZjd) fefJr 
e`nk gSA

•	 ik=k C esa osQoy e`nk gSA ftlesa 
oqQN ugha feyk;k x;k gSA

•	 fo|kfFkZ;ksa ls ik=k A, B rFkk C esa 
8 ls 10 cht Mkyus osQ fy, dgk 
x;kA

•	 mudks 7&8 fnuksa rd ikSèkksa esa ikuh Mkyus rFkk mudh òf¼ dks izsf{kr djus osQ fy, dgk x;kA

fo|kFkhZ izsf{kr djsaxs fd ik=k B esa ikSèkksa dh o`f¼ rs”kh ls gqbZA vius izs{k.kksa ls os ;g fu"d"kZ 
fudky ldrs gSa fd ikSèkksa osQ iks"k.k osQ fy, moZjd mÙke lzksr gSA rFkkfi] f'k{kd moZjdksa osQ 
xq.k ,oa nks"kksa ij izdk'k Mky ldrs gSaA

(lkoèkkuhµtyrh gqbZ eksecÙkh dk mi;ksx djrs 
le; lkoèkku jgsaA)

es”k ij ,d tyrh gqbZ eksecÙkh dks j[ksaA bl eksecÙkh 
osQ mQij dk¡p dh fpeuh dks ydM+h osQ xqVdksa ij 
bl izdkj j[ksa fd ok;q fpeuh osQ vUnj tk losQA 
(a) izs"k.k djsa fd Tokyk dk D;k gksrk gS\ vc 
xqVdksa dks gVk,¡ rFkk fpeuh dks es”k ij fVdk nsaA 
(b) iqu% Tokyk dk izs{k.k djsaA vUr esa ,d dk¡p 
ifÍdk fpeuh ij j[k nsaA (c) cÙkh  dk iqu% izs{k.k djsaA rhuksa izdj.kksa esa D;k gksrk gS\ D;k 
Tokyk cq> tkrh gS\ D;k ;g cq> tkrh gS rFkk èkq¡vk nsrh gS\ D;k ;g fcuk izHkkfor gq, tyrh 
jgrh gS\ D;k vki ngu izØe esa ok;q dh Hkwfedk osQ ckjs esa oqQN fu"d"kZ fudky ldrs gSa\

2-2-7	 fo'ys"k.k@nSfud thou esa vuqiz;ksx@
thou vuqHko

	 izs{k.kksa@vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k djsa ftuls fu"d"kZ fudkyk 
tk losQ rFkk nSfud thou esa vuqiz;ksx Kkr fd, tk 
losaQA pkyu }kjk jsr esa ls dadM+ksa rFkk 

iRFkjksa dks gVkuk

ngu osQ fy, ok;q vko';d gS µ iznf'kZr 
djus gsrq iz;ksxA

(c)(b)(a)

xkscj fefJr e`nk ;wfj;k fefJr 
e`nk

osQoy e`nk
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lwpd&,d funsZ'k ra=k

fu"ikou vkslkuk tyrjax

	 mlosQ foKku osQ Kku dks 
nSfud thou osQ vuqHkoksa 
ls lacafèkr djus dk 
iz;kl djsaA

;g irk yxkus osQ fy, fd dksbZ fo|kFkhZ vius Kku dk nSfud thou esa fdl izdkj vuqiz;ksx 
djrk gS] f'k{kd ekSf[kd iz'u iwN ldrk gS] ,d iz'ukoyh cuk ldrk gS vFkok cgqfodYih 
iz'uksa dks cuk ldrk gSA bldk ,d uewuk uhps fn;k x;k gS µ

ekSf[kd iz'u	 &	 fo|qr rkj dkWij osQ D;ksa cus gksrs gSa\

fyf[kr iz'u	 &	 mÙky niZ.kksa dks ik'oZ n`'; niZ.kksa osQ :i esa D;ksa dke esa ysrs gSa\

cgqfodYih iz'u	 &	 vEyrk ls ihfM+r O;fDr dks izfrvEy D;ksa fn;k tkrk gS\

			   (a)	 vEyrk c<+kus osQ fy,

  			   (b)	 vEy dks mnklhu djus osQ fy,

			   (c)	 {kkjd dks mnklhu djus osQ fy, 

			   (d)	 {kkjdrk c<+kus osQ fy,

2-2-8 ewY;@vfHko`fÙk@ljksdkj

	 lewg dk;Z djrs le; vkxs vkdj f”kEesnkjh 
ysrk gSA

	 lk>k djrk gS vkSj nwljksa osQ lkFk dk;Z djrk 
gSA nwljksa osQ izfr lgk;d vkSj fopkjoku 
jgrk gSA

	 fdlh dh dfe;ksa rFkk vPNkb;ksa osQ izfr 
tkx:d jgrk gSA

	 U;k; dh rhoz le> gksuk rFkk fdlh 
U;k;iw.kZ fufeÙk dk;Z osQ fy, rRij jgrk gSA

	 inkFkks± osQ viO;; dks jksdrk gS rFkk mudk 
foosdiwoZd mi;ksx djrk gSA

a

iksLVjksa dk dksykt

izR;sd
 cw¡n 

dh 

egRr
k gSA

ty d
h izR;sd

 

cw¡n cp
k,¡A
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vkdyu ij lzksr iqLrd

	 oafpr vFkok fofHkUu {kerkvksa okys cPpksa osQ izfr laosnu'khy gksrk gSA

	 lekt rFkk ifjokj esa vlekurk osQ izfr tkx:d gksrk gS_ vlekurk dks foef'kZr dj ldrk gS 
rFkk pqukSrh ns ldrk gSA

;g lwpd f'k{kkFkhZ osQ O;fDrRo dks izfrfcafcr djrk gS rFkk fo|kFkhZ osQ fnu&izfrfnu osQ O;ogkj 
dks izs{k.kksa }kjk tk¡pk tk ldrk gSA fo|kFkhZ osQ O;ogkj esa vko';d lqèkkj osQ fy, bl lwpd 
,d midj.k osQ :i esa dke esa fy;k tkuk pkfg;sA ,d gh d{kk ls lacafèkr lHkh fo|kFkhZ leku 
:i esa O;ogkj ugha djrs gSaA rFkkfi fof'k"V n`"VkUrksa dks lekfgr djosQ fo|kFkhZ vFkok mlosQ 
vfHkHkkodksa dks ldkjkRed izfriqf"V nsuh pkfg,A mnkgj.kkFkZ] ;fn ,d cPPkk ,d fØ;kdyki 
d{k esa dk;Z dj jgk gS rFkk og midj.k] miLdj rFkk jlk;uksa dks lkoèkkuhiwoZd dke esa ys 
jgk gS rks ,sls fo|kFkhZ dh vfHko`fÙk rFkk ljksdkj dh iz'kalk djuh pkfg,A blh izdkj ;fn ,d 
fo|kFkhZ uy dks Vidrs gq, ikrk gS rFkk fo|ky; osQ vfèkdkfj;ksa dks lwfpr djrk gS] rks ty 
laj{k.k osQ mik;ksa dks dke esa ysus rFkk ml ij dk;Z djus osQ fy, iz'kalk dh tkuh pkfg,A

xM~<s esa owQM+s&djdV osQ 
<+sj dks Mkyuk

ifÙk;ksa dks tykus ij gkfudkjd    
xSlksa dk mRiUu gksuk

lwpd ,d&nwljs ls lacafèkr gksrs gSa & ,d dk;Z vusd lwpdksa dks tk¡p ldrk gS µ

tc ge fdlh osQ ckjs esa Kku l`tu rFkk le>us dk iz;kl djrs gSa] rks ;s izfd;k,¡ lwpdksa esa fufgr 
izØeksa }kjk izdV gksrh gSaA ge izsf{kr djrs gSa] fopkj foe'kZ djrs gSa] O;Dr djrs gSa] O;k[;k djrs gSa] 
fo'ys"k.k djrs gSa rFkk oxhZdj.k djrs gSaA ge iz'u Hkh djrs gSa] fo'ys"k.k djrs gSa rFkk iz;ksx djrs 
gSaA ge igy djrs gSa rFkk ,d&nwljs dh lgk;rk djrs gSaA ge lkekftd ljksdkjksa osQ izfr laosnu'khy 
gSaA ;|fi ge fdlh le; esa ,d izdkj dh izfØ;k ls vfèkd lac¼ gksrs gSa] rFkkfi vusd izfØ;k,¡ 
lkFk&lkFk pyrh gSaA

pwafd lwpdksa dh fo"k;oLrq esa oqQN vfrO;kfIr gks ldrh gS] vr% ewY;kadu dk;Z dks lexzrkRed 
:i ls bl izdkj fM”kkbu dj ldrs gSa fd ,d gh le; esa ,d ls vfèkd lwpdksa dk vkdyu 
gks losQA
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lwpd&,d funsZ'k ra=k

lkspsa rFkk crk,¡

•	 lewg esa vFkok O;fDrxr :i esa iz;ksx djus dh ;ksX;rk osQ vkèkkj ij D;k vkius dHkh 
vius fo|kfFkZ;ksa dks tk¡pk gS\

•	 vkidh d{kk osQ fdl fØ;kdyki }kjk] lgHkkfxrk tSls laosQrd ij vki fo|kfFkZ;ksa dk 
ewY;kadu dj ldrs gSa\

•	 D;k vki vU; laosQrd lksp ldrs gSa tks bl vè;k; esa lekfgr ugha fd, x, gSa\

izs{k.k ,oa vUos"k.k

lwpd

iz;ksx@oxhZd
j.k@ 

fM”kkbu] 

;kstuk ,oa O;oLFkkiu
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d{kk esa f'k{kkFkhZ rFkk f'k{kd osQ eè; ikjLifjd fØ;k osQ fy, ,slk mi;qDr okrkoj.k miyCèk djkuk 
pkfg, rkfd izHkkoh vfèkxe laiUu gks losQA d{kk dh izHkkfork] f'k{kd }kjk viukbZ xbZ fØ;k i¼fr] 
vè;kid ;kstuk dh ikjLifjd fØ;k dh lhek rFkk fo|kfFkZ;ksa ij fu;a=k.k ij fuHkZj djrh gSA gekjs 
vfèkdka'k fo|ky;ksa esa f'k{k.k i¼fr esa ikjEifjd :i ls pkWd dk mi;ksx djosQ i<+kus esa cPps b"Vre 
Kku izkIr ugha dj ikrs gSaA izk;% ;g f'k{kkFkhZ dks fu#Rlkfgr djrh gS rFkk mldh jpukRedrk ,oa Kku 
fiiklk dks oqaQn dj nsrh gSA f'k{kdksa dks ,slh f'k{k.k ;kstuk,¡ cukuh pkfg, tks vfèkxe izfØ;k osQ 
ckjs esa dM+h ,oa gBèkfeZrk okyh u gksdj izR;sd cPps dks viuh xfr ls vkSj vius rjhosQ ls lh[kus 
dk volj nsaA d{kk bl izdkj dh gksuh pkfg, tks lfØ;] lg;ksxkRed rFkk lgt :i ls lh[kus dk 
volj iznku dj losQA

izR;sd f'k{kkFkhZ fof'k"V gksrk gSA izR;sd f'k{kkFkhZ dks igpkuuk ,oa egÙo nsuk rFkk mldh fofoèk 
cqf¼erk dks fodflr gksus dk iw.kZ volj iznku djuk vfr egÙoiw.kZ gSA f'k{k.k&vfèkxe izfd;k dk 
,d lekdfyr Hkkx gksus osQ dkj.k] vkdyu dks f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k ls iwoZ ,oa izfØ;k osQ nkSjku 
djuk pkfg,A d{kk vfèkxe rFkk vkdyu lkFk&lkFk pyrs gSaA rFkkfi ;g mfpr gS fd gj le; cPps 
osQ izn'kZu dk Js.khdj.k ugha djuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks Lovkdyu dk Hkh volj nsuk pkfg,A

vkdyu osQ vusd mís'; gSa tSls oSKkfud ladYiukvksa dh le>] vfHko`fÙk] vfHk#fp rFkk #fp 
dk vkdyu djukA vkdyu dh izR;sd fofèk dk f'k{kd rFkk f'k{kkFkhZ osQ fy, viuk ,d egRo gSA 
dHkh&dHkh ,d vosQyk dk;Z ,d ls vfèkd mís';ksa dh iwfrZ djrk gSA vr% gesa vkdyu dh gj laHko 
foèkkvksa@fofèk;ksa osQ ijkl osQ izfr ltx jgus dh vko';drk gSA

3-1	 vkdyu dh vko';drk

ikB ;kstuk cukrs le; ,d f'k{kd osQ efLr"d esa ;g gksrk gS fd fo|kFkhZ D;k tkurk gS\ f'k{k.k&vfèkxe 
izfØ;k osQ nkSjku] vfèkxe dh lhek dh iqf"V djus osQ fy, f'k{kd vkdyu dh fofHkUu fofèk;k¡ (lkèku 
,oa rduhd) dke esa ysrk gSA

bl Lrj ij vkdyu laf{kIr rFkk NksVk gksuk pkfg, rFkk ;g f'k{kkFkhZ dks fofHkUu ladYiukvksa dh 
iwoZdfYir èkkj.kkvksa dks iqu% ns[kus rFkk vkxs lh[kus dh vksj izsfjr djus okyk gksuk pkfg,A ;g bl 
rjg fd;k tkuk pkfg, fd f'k{kkFkhZ dh #fp cuh jgsA

•	 f'k{k.k&vfèkxe osQ nkSjku f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa osQ vfèkxe dk vkdyu djus dk volj feyrk 
gSA blls f'k{kd dks rqjUr izfriqf"V I+kQhMcSd izkIr gksrh gS fd vfèkxe ;kstukc¼ rjhosQ ls laiUu 

fo|kFkhZ vf/xe osQ vkdyu dh fof/;k¡

vè;k; 3
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gqvk gS vFkok ughaA ;g f'k{kd dks mu fo|kfFkZ;ksa dks igpkuus esa Hkh lgk;d gksrk gS tks vis{kk 
osQ vuq:i ugha lh[k ik, ftlls fd og mUgsa vU; rjhdksa ls fl[kk losaQA

•	 f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k osQ vUr esa f'k{kd dks f'k{kkFkhZ osQ vfèkxe osQ izek.kksa dh vko';drk 
gksrh gSA

•	 vkdyu dh vusd fofèk;k¡ f'k{kd dks] vfèkxe osQ mís'; ,oa vfèkxe osQ fM”kkbu dks] lwf=kr 
djus @ iqu% lwf=kr djus dh mi;qDrrk igpkuus esa lgk;rk djrh gSaA

•	 f'k{kd f'k{kkFkhZ osQ vfèkxe dh izxfr osQ vusd i{kksa osQ ckjs esa vfHkHkkodksa dks rFkk fo|ky; 
iz'kklu dks lwpuk miyCèk djk ldrk gS rFkk muls lg;ksx ys ldrk gSA

•	 ;g oSKkfud ladYiukvksa lacaèkh f'k{k.k ;kstukvksa dh izHkkfork osQ fuèkkZj.k esa Hkh mi;ksxh gSA

•	 f'k{kk dh bu lHkh voLFkkvksa esa] f'k{kd vius vkSj lkFk&gh&lkFk fo|kfFkZ;ksa osQ fy, I+kQhMcSd 
izkIr djus osQ fy, vkdyu dh fofHkUu fofèk;ksa dk mi;ksx djrk gSA

	 foKku dh le> dk vkdyu djus osQ fy, vkdyu dh fofHkUu fofèk;ksa dks iz;qDr djus dh 
vko';drk gSA fdlh Hkh fofèk osQ p;u ls igys vkdyu osQ vusd rjhdksa osQ ckjs esa lkspuk vko';d 
gSA vkdyu djus dh pkj ewyHkwr fofèk;k¡ gSa] mnkgj.kkFkZ%

O;fDrxr vkdyu µ O;fDrxr vkdyu esa fdlh O;fDr fo'ks"k ij I+kQksdl gksrk gS tc og dk;Z 
lEikfnr dj jgk gksA ;g f'k{kd dks cPps dh O;fDrxr lkeF;Z ,oa de”kksjh dh Li"V igpku cukus 
esa enn djrk gSA

lewg vkdyu µ lewg vkdyu esa ,d lewg esa ,d lkFk dke djus okys cPpksa osQ dk;Z dh izxfr 
rFkk vfèkxe ij I+kQksdl gksrk gSA vfèkxe dh ;g fofèk_ lkekftd dkS'kyksa] lg;ksxh vfèkxe izfØ;k 
rFkk cPps osQ O;ogkj osQ ewY; vkèkkfjr vk;keksa dks tk¡pus esa vfèkd mi;ksxh ikbZ xbZ gSA

Lovkdyu µ Lovkdyu] cPps osQ Kku] dkS'ky izfØ;kvksa] vfHk#fp] vfHko`fÙk vkfn dh izxfr ,oa 
lh[kus ij Lo;a dk vkdyu gSA ;g oqQN uSfrd ewY; tSls bZekunkjh] Lo;a dh dfe;ksa dh LohdkjksfDr 
fdlh dh lkeF;Z ,oa de”kksjh dks tk¡pus esa Hkh lgk;d gksrh gSA ;g egÙoiw.kZ gS fd Lovkdyu 
f'k{kd dh lfØ; Hkkxhnkjh }kjk gksrk gSA

lgikBh&vkdyu µ ;g ,d cPps vFkok cPpksa osQ lewg dks vU; ckydksa osQ vkdyu djus ls 
lacafèkr gSA ;g varoS;fDrd dkS'kyksa dks iz[kj djrk gSA ;g cPpksa esa] HksnHkkojfgr vfHko`fÙk dks 
fodflr djus] Jo.k dkS'ky dks c<+kus] Vhe Hkkouk dks vaxhdkj djus] usr`Ro&xq.k rFkk le; izcaèku 
esa lgk;d gks ldrk gSA

3-2	 vkdyu dh fofèk;k¡ (lkèku ,oa rduhd)ss 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vusd fofèk;ksa ls f'k{kkFkhZ dk vkdyu gesa f'k{kkFkhZ dh ;ksX;rk dks igpkuus 
esa enn djrk gSA f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k osQ fofHkUu pj.kksa osQ nkSjku vkdyu dh ,d ;k vfèkd 
fuEufyf[kr fofèk;ksa dks f'k{kd p;fur dj ldrk gS%&

•	 f'k{kd rFkk f'k{kkFkhZ osQ eè; vFkok f'k{kkfFkZ;ksa osQ Lo;a osQ eè; ekSf[kd ikjLifjd fØ;kA
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•	 mÙkj nsuk@js[kkfp=k cukuk@la[;kRed leL;kvksa dks gy djuk] vkfnA

•	 fØ;kdyki laikfnr djuk@fjiksVZ fy[kuk@fØ;kdykiksa dk fjdkWMZ cukukA

•	 foKku iz'uksRrjh@igsyh

•	 ifj;kstuk (izkstsDV)

•	 d{kk dk;Z@x`gdk;Z@fufnZ"V dk;Z

•	 foKku izn'kZuh

•	 {ks=k Hkze.k

•	 fyf[kr ijh{kk

•	 foKku if=kdk

f'k{kkFkhZ osQ fufnZ"V dk;Z dks oqQN laosQrdksa osQ vkèkkj ij vkdfyr dj ldrs gSaA eq[; laosQrd 
ftuosQ }kjk budk vkdyu fd;k tk ldrk gS] vè;k;&2 esa lwphc¼ fd, x, gSa tks fd lq>kokRed 
izÑfr osQ gSaA dk;Z dh fuHkZjrk ij f'k{kd] lwph ls ,d ;k vfèkd laosQrd vFkok laosQrdksa dh lwph 
ls ,d ;qfDr pqu ldrk gSA

bu lwpdksa osQ vkèkkj ij f'k{kd mu f'k{kkfFkZ;ksa osQ dk;Z fu"iknu dk vkdyu dj ldrk gS tc 
os dk;Z laiUu dj jgs gksaA f'k{kkFkhZ osQ dk;Z fu"iknu dk fjdkWMZ lkj.kh :i esa j[kk tk ldrk gSA ,slh 
lkj.kh dk ,d uewuk vè;k;&4 (lkj.kh 4) esa fn;k x;k gSA

f'k{kd fuEufyf[kr rjhdksa ls vkdyu osQ fjdkWMZ dks cuk, j[k ldrk gS µ

1.	 f'k{kd fdlh dk;Z esa izR;sd laosQrd osQ fy, oqQN vad fuèkkZfjr dj ldrk gSA izR;sd fo|kFkhZ 
dks f'k{kd izR;sd laosQrd osQ fy, oqQN vad nsdj] mUgsa ;ksx dj xzsM esa ifjofrZr dj ldrk gSA 
mnkgj.kkFkZ] ;fn dk;Z dks 10 vad fufnZ"V fd, tk,a rks mUgsa fuEufyf[kr ;kstuk osQ vkèkkj ij xzsM 
esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS µ

•	 9] 10 vad	 –	 A 

•	 7] 8 vad	 –	 B 

•	 5] 6 vad	 –	 C

•	 3] 4 vad	 –	 D

•	 < 3 vad	 –	 E

xzsfMax iz.kkyh dk vkèkkj ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa osQ ,d lewg dks xq.kkRed :i ls 
,d leku xzsM esa j[k ldrs gSaA blls f'k{kd dks vkdyu bruh lw{erk ls djus dh 
vko';drk ugha gksrh fd mldks fHkUukRed vad] mnkgj.kkFkZ ½, ¼ nsus dks ckè; 
gksuk iM+sA
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2.	 ;g gks ldrk gS fd f'k{kd laosQrdksa dks vad fufnZ"V ugha djsA og mu laosQrdksa dks ftUgsa 
f'k{kkFkhZ us fy;k gS muosQ fy, ckWDl esa osQoy lgh dk fpUg (3) yxkdj xzsM ns ldrk gSA

3.	 ;g Hkh gks ldrk gS fd f'k{kd ;kstuk&1 vFkok ;kstuk&2 dk vuqlj.k u djsA og iwjs dk;Z dk 
xq.kkRed vkdyu dj lexz xszM ns ldrk gSA

,d lewg esa dk;Z djus okys lHkh f'k{kkfFkZ;ksa dks leku xzsM nsuk pkfg,A

f'k{kkFkhZ dks f'k{kd dh fVIi.kh osQ lkFk osQoy muosQ }kjk izkIr fd, x, xzsMksa dks gh laizsf"kr 
fd;k tkuk pkfg,A rFkkfi ;fn ;kstuk&1 dk vuqlj.k fd;k tkrk gS rks f'k{kd dks izR;sd lwpd 
osQ fy, f'k{kkFkhZ }kjk izkIr fd, x, vadksa dk fjdkWMZ vius ikl j[kuk pkfg;sA f'k{kkFkhZ }kjk ,d 
'kS{kf.kd l=k esa fd, x, izR;sd dk;Z dk bl izdkj dk fjdkWMZ j[kuk pkfg,A bl izdkj dk fjdkWMZ 
f'k{kd dks f'k{kkFkhZ dh lkeF;Z ,oa de”kksfj;ksa dks igpkuus esa lgk;d gksrk gSA f'k{kd] f'k{kkFkhZ dks 
mldh de”kksfj;ksa dks nwj djus osQ volj iznku djsxkA oLrqr% ;g f'k{kd dks f'k{kkfFkZ;ksa osQ bl izdkj 
osQ lewg cukus esa leFkZ cukrk gS ftlesa fofoèk] lkeF;Z ,oa de”kksjh okys f'k{kkFkhZ ,d lewg esa gksa 
rkfd os ,d&nwljs ls lh[k losaQA

izR;sd f'k{kkFkhZ osQ xq.kkRed vkdyu dh ,d lexz fjiksVZ vfHkHkkodksa dks Hkh laizsf"kr djuh pkfg,A 
;fn ;g lc fo|ky;h o"kks± esa fd;k tkrk gS rks ;g Hkfo"; esa f'k{kkFkhZ dks fo"k; rFkk thfodk dk 
csgrj :i ls pquko djus esa lgk;rk dj ldrk gSA rFkkfi fjiksfV±x bl izdkj ls laosnu'khy rjhosQ ls 
djuh pkfg, fd ;g f'k{kkFkhZ dh lkeF;Z ,oa de”kksjh dks bZekunkjh ls laizsf"kr djs] lkFk gh mldh 
miyfCèk;ksa dh Hkh iz'kalk djsA

f'k{kd osQ fy, ;g laHko ugha gS fd d{kk esa lHkh lewgksa dks tc os dk;Z dj jgs gksa] mudk ,d 
lkFk vkdyu dj losQA vr% f'k{kd ,d le; esa oqQN lewgksa dk vkdyu djus dk fu'p; dj ldrk 
gSA vU; lewgksa dk vkdyu fdlh vU; le; ij fd;k tk ldrk gS] tc os vU; dk;Z fu"ikfnr dj 
jgs gksaA ,d gh dk;Z osQ fy, iwjh d{kk dk vkdyu djus (tk¡pus) dh vko';drk ugha gSA f'k{kkFkhZ 
dks ;g lwfpr ugha djuk pkfg, fd tc os dk;Z laiUu dj jgs gksa rks mudk vkdyu fd;k tk jgk gS 
D;ksafd blls mudh dk;Z djus esa lgtrk lekIr gks tk,xhA rFkkfi] f'k{kd dks l=k osQ izkjaHk esa bl 
lanHkZ esa dksbZ ;kstuk cukus dh vko';drk gksxhA

vc ge fopkj djsaxs fd f'k{kkFkhZ osQ vkdyu osQ fy, iwoZ of.kZr fofèk;ksa dk mi;ksx fdl izdkj djsaA

3-2-1 fØ;kdyki@izn'kZu
fØ;kdyki rFkk izn'kZu] f'k{kkfFkZ;ksa esa fo'ks"k :i ls foKku esa vko';d f'k{kk'kkL=kh; uhfr;k¡ gSaA ;s 
vfèkxe esa o`f¼ djrh gSa rFkk f'k{kkfFkZ;ksa esa ladYiuk dks vPNh izdkj ls le>us esa lgk;rk djrh 
gSaA ;s mUgsa izsfjr djrh gSa rFkk muosQ izs{k.k rFkk iz;ksxkRed dkS'kyksa dks fodflr djrh gSaA izfØ;k ,oa 
fØ;kdyki@izn'kZu osQ ifj.kkeksa ij lkekU; fopkj&foe'kZ] fo|kfFkZ;ksa osQ O;k[;kRed ,oa laizs"k.k dkS'ky 
esa o`f¼ djrk gSA ;fn f'k{kkFkhZ dks vius fu"d"kks± dks O;Dr djus fn;k tkrk gS rks ;g muesa vPNs 
lEizs"k.k dkS'kyksa dks fodflr djus esa lgk;d gksxkA

tgk¡ rd laHko gks f'k{kkFkhZ dks fØ;kdyki lewg esa fu"ikfnr djus pkfg,A ;g f'k{kkFkhZ dks 
lg;ksxkRed vfèkxe osQ fy, ,d volj iznku djsxkA lewg dk vkdkj] fØ;kdyki osQ izdkj] fo|kfFkZ;ksa 
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MkWDVjh FkekZehVj     
dks i<+us dh lgh 

fofèk

dh la[;k rFkk midj.k ,oa LFkku dh miyCèkrk ij fuHkZj dj ldrk gSA 

rFkkfi ;fn laHko gks rks ,d lewg esa 4&5 ls vfèkd f'k{kkFkhZ ugha gksus pkfg,A tgk¡ rd laHko 
gks lewg fo"kekaxh fyax] èkeZ] {ks=k] ekufld {kerk vkfn osQ vkèkkj ij HksnHkko fd, cxSj gksuk pkfg,A

tc f'k{kkFkhZ dksbZ fØ;kdyki laikfnr dj jgs gksa rks mUgsa vkil esa rFkk lewgksa esa fopkj&foe'kZ 
djus osQ fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A f'k{kd osQ U;wure gLr{ksi osQ lkFk f'k{kkfFkZ;ksa }kjk LovUos"k.k 
ij cy fn;k tkuk pkfg,A f'k{kd }kjk f'k{kkFkhZ dks vius izs{k.kksa dks bZekunkjh ls fjiksVZ djus osQ fy, 
izksRlkfgr djuk pkfg,A lkFk gh f'k{kd dks bZekunkjh ls nh xbZ fjiksVZ dh iz'kalk vo'; djuh pkfg,A 
;fn fofHkUu lewgksa osQ fu"d"kks± esa fHkUurk gksrh gS rks mUgsa fopkj&foe'kZ osQ fy, ;fn vko';d gks rks 
fØ;kdyki dks nksgjkus osQ fy,] fo'ys"k.k osQ fy, rFkk fHkUurk osQ laHkkfor dkj.kksa osQ foospu osQ fy, 
le; iznku djuk pkfg,A

fofHkUu lwpdksa dk mi;ksx djrs gq, f'k{kkfFkZ;ksa dk vkdyu oSQls fd;k tk, bldks foLr`r :i 
ls crkus osQ fy, ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh ikB~;iqLrd ls fØ;kdykiksa osQ oqQN mnkgj.k fy, x, gSaA izR;sd 
fØ;kdyki osQ fy, ,d izk;ksfxd vkdyu ;kstuk nh xbZ gSA

izR;sd fØ;kdyki osQ fy, vfèkxe osQ oqQN lwpd dkWye 2 esa fn, x, gSaA fØ;kdyki fof'k"V 
lwpd (ftudk vkdyu fd;k tk ldrk gS) dks dkWye 3 esa rFkk f'k{kkFkhZ osQ vkdyu (tk¡p lwph) 
dks dkWye 4 esa lwphc¼ fd;k x;k gSA

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa osQ izR;sd mnkgj.k esa f'k{kd dks foLr`r funsZ'k (jaxhu i`"BHkwfe osQ lkFk) 
rFkk fo|kfFkZ;ksa osQ vkdyu esa lgk;rk osQ fy, lkj.kh nh xbZ gSA ;gvfrvko';d gS fd f'k{kd xq.koÙkk 
dh fpark fd, fcuk lHkh iz'uksa dk Lokxr djs ftlls fd fo|kfFkZ;ksa dh ftKklk fu#Rlkfgr u gksA

 fØ;kdykiµ1  	 'kjhj osQ rki dk ekiu			 

O;fDrxr fØ;kdyki	 d{kk 7

vkiosQ oqQN fe=kksa (U;wure 5) osQ 'kjhj dk rki MkWDVjh FkekZehVj 
ls ekfi, rFkk vk¡dM+ksa dks nh gqbZ lkj.kh esa Hkfj,A

lkj.kh & 'kjhj dk rki

uke rki (°C)
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vkdyu lkj.kh

Øe 
la[;k

vfèkxe osQ lwpd fØ;kdyki fof'k"V lwpd 
(D;k vkdfyr fd;k tk 

ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1. iz;ksx djuk@

vk¡dM+s ,d=k 
djuk

mi;ksx ls iwoZ FkekZehVj 
dks èkks;k rFkk iksaNk

gk¡@ugha

ikjs dk ry 35°C ls uhps 
ykus osQ fy, FkekZehVj dks 
>Vdk

FkekZehVj dks lkoèkkuhiwoZd >Vdk 
rkfd og VwV u tk,A ikjs dk 
ry 35°C ls uhps ys tkrk gSA

'kjhj osQ mfpr LFkku ij 
FkekZehVj osQ cYc dks j[kk

gk¡@ugha

ogk¡ bls yxHkx ,d feuV 
osQ fy, j[kkA

le; dks ekWfuVj djus osQ fy, 
?kM+h dk mi;ksx djrk gS

FkekZehVj esas ikjs dk ry 
dks i<+k

FkekZehVj dks vk¡[kksa osQ lekukUrj 
j[kk rFkk i<+us okys fcanq dks 
vk¡[kksa osQ Bhd lkeus j[kkA

5 fo|kfFkZ;ksa dk rki ekik izR;sd fo|kFkhZ osQ rki dks ekirs 
le; lgh izfØ;k viuk;h xbZA

vxys iz;ksx ls igys 
FkekZehVj dks èkks;k rFkk 
iksaNk

gk¡@ugha

FkekZehVj dks èkks;k rFkk 
iksaNk ,oa mls iqu% osQl esa 
j[kk

gk¡@ugha

2. vk¡dM+ksa dk 
izLrqrhdj.k

lkj.kh esa uke rFkk rki 
vafdr fd;sA

lgh dkWye esa vk¡dM+s HkjsA nksuksa 
dkWye HkjsA

lHkh 5 fo|kfFkZ;ksa osQ vk¡dM+s Hkjs 
x,A rki dks bldh bdkbZ osQ lkFk 
cksyk x;kA
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3. vk¡dM+ksa dk 
fo'ys"k.k 
rFkk fu"d"kZ 
fudkyuk

;g eglwl fd;k fd 
izR;sd O;fDr osQ 'kjhj dk 
rki leku ugha gSA

gk¡@ugha

;g eglwl fd;k fd euq"; 
osQ 'kjhj dk rki 35–42°C 

ijkl esa gksrk gSA

gk¡@ugha

;g Kkr fd;k fd LoLFk 
O;fDr dk lkekU; rki 
yxHkx 37 °C gksrk gSA

gk¡@ugha

4. Li"Vhdj.k nsuk izfØ;k ls lacafèkr iz'uksa 
osQ mÙkj fn,A

mi;ksx ls iwoZ rFkk i'pkr 
FkekZehVj dks D;ksa èkksrs gSa\

ikjs osQ ry dks 35°C ls uhps 
D;ksa ykrs gS\

bls thHk osQ uhps ,d feuV osQ 
fy, D;ksa j[krs gS\

D;k lHkh fo|kfFkZ;ksa dk rki 
leku gS\

5. iz'u iwNuk lacafèkr Kku izkfIr osQ fy, 
mRlqdrk n'kkZbZA

FkekZehVj dks 'kjhj esa fof'k"V 
LFkku ij D;ksa j[kk tkrk gS\

FkekZehVj esa ikjs dk iz;ksx D;ksa 
gksrk gS\

lsfYl;l ekiØe dk mi;ksx D;ksa 
gksrk gS\

vU; ekiØe dkSu lk gS\

6. ewY;@vfHko`fÙk@
ljksdkj

ljksdkj n'kkZ;k rkfd 
nq?kZVuk u gksA

gk¡@ugha

mi;ksx esa ykus ls iwoZ 
,oa mi;ksx osQ i'pkr~ 
FkekZehVj dks èkksrs rFkk 
iksaNrs le; lkoèkkuh j[khA

gk¡@ugha

bZekunkjh ls 5 fo|kfFkZ;ksa osQ 
rki fy, rFkk fjdkWMZ fd,A

gk¡@ugha
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 fØ;kdykiµ2     vEy osQ lkFk èkkrqvksa ,oa vèkkrqvksa dh vfHkfØ;k

lkewfgd fØ;kdyki	 d{kk 8

uksV– d{kk esa cuk, x, lewgksa esa ls vkèks lewgksa dks ruq gkbMªksDyksfjd vEy osQ lkFk dk;Z rFkk 
'ks"k vkèks lewgksa dks ruq lYÝ;wfjd vEy osQ lkFk dk;Z djus dks fn;k x;kA

(psrkouh) µ ij[kuyh osQ eq¡g dks vius rFkk nwljksa ls nwj j[ksaA ij[kuyh idM+us osQ fy, 
ij[kuyh gksYMj dk mi;ksx djsaA

vyx&vyx ij[kufy;ksa esa lkj.kh esa fn, x, èkkrq ,oa vèkkrqvksa osQ uewus ysa rFkk mUgsa A, B, 

C, D, E rFkk F fpfÉr djsaA ,d Mªkij dh lgk;rk ls ruq gkbMªksDyksfjd vEy@ruq lYÝ;wfjd 
vEy osQ yxHkx 5 mL ,d&,d djosQ izR;sd ij[kuyh esa feyk,¡A vfHkfØ;k dks è;kuiwoZd 
izsf{kr djsaA ;fn BaMs foy;u esa dksbZ fØ;k u gks jgh gks rks ij[kuyh dks èkhjs&èkhjs xeZ djsaA 
izR;sd ij[kuyh osQ eq¡g ij ,d tyrh gqbZ rhyh ys tk,¡A lkj.kh esa vius izs{k.k fjdkWMZ djsa rFkk 
vko';d fu"d"kZ fudkysaA

lkj.kh µ vEy osQ lkFk èkkrqvksa ,oa vèkkrqvksa dh vfHkfØ;k

ij[kuyh èkkrq@vèkkrq ruq lYÝ;wfjd vEy osQ lkFk 
vfHkfØ;k

ruq gkbMªksDyksfjd vEy osQ 
lkFk vfHkfØ;k

d{k rki ij xje djus 
ij

d{k rki ij xje djus 
ij

A eSXuhf'k;e (fjcu)

B ,syqehfu;e (iUuh)

C vk;ju (cqjknk)

D
dkWij (Nhyu@fNyk 
gqvk yphyk rkj)

E pkjdksy (pw.kZ)

F lYiQj (pw.kZ)

fu"d"kZµ	 	 _____________________________________

	 	 	 _____________________________________

	 	 	 _____________________________________

	 	 	 _____________________________________
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vkdyu lkj.kh

Øe 
la[;k

vfèkxe osQ 
lwpd

fØ;kdyki fof'k"V lwpd  
(D;k vkdfyr fd;k tk 

ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1.8 iz;ksx djuk@vk¡dM+s 
,d=k djuk

fuEufyf[kr inkFkZ] midj.k ,d=k djsa
•	 eSXuhf'k;e fjcu
•	 ,sY;qehfu;e iUuh
•	 yksgs dk cqjknk
•	 dkWij rkj
•	 pkjdksy pw.kZ
•	 lYiQj pw.kZ
•	 ruq lYÝ;wfjd vEy
•	 ruq gkbMªksDyksfjd vEy
•	 ij[kufy;k¡
•	 ij[kuyh LVsaM rFkk  

ij[kuyh gksYMj
•	 MªkWij
•	 ekfpl
•	 rkiu ;qfDr

vko';d midj.k@
inkFkZ dks D;k lgh 
igpkuk x;k gS\

fØ;kdyki ls iwoZ ij[kuyh dks 
èkks;k

gk¡@ugha

vyx&vyx ij[kufy;ksa esa
èkkrq ,oa vèkkrq dh FkksM+h ek=kk yh

gk¡@ugha

izR;sd ij[kuyh dks fpfÉr fd;k gk¡@ugha

MªkWij dh lgk;rk ls 5 mL ruq 
vEy fy;k

gk¡@ugha

izFke ij[kuyh esa vEy feyk;k gk¡@ugha

ij[kuyh osQ eq¡g osQ fudV tyrh 
gqbZ rhyh ys tkbZ xbZ

ij[kuyh osQ eq¡g ij tyrh 
gqbZ rhyh D;k lkoèkkuhiwoZd 
ys tkbZ xbZA

ikWi èofu dks lquus dk iz;kl fd;k gk¡@ugha

;fn dksbZ vfHkfØ;k u gks rks 
ij[kuyh dks èkhjs&èkhjs xje fd;k

gk¡@ugha
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ij[kuyh osQ eq¡g osQ fudV fiQj ls 
tyrh gqbZ rhyh ys tkbZ xbZ

gk¡@ugha

vU; ij[kufy;ksa osQ lkFk izfØ;k 
nksgjkbZ

gk¡@ugha

2. vk¡dM+ksa dk 
izLrqrhdj.k

nh xbZ lkj.kh esa izs{k.k fy[kuk gk¡@ugha

3. vk¡dM+ksa dk 
fo'ys"k.k ,oa 
fu"d"kZ fudkyuk

fu"d"kZ fudkyuk fd vèkkrq,¡ 
(pkjdksy pw.kZ] lYiQj pw.kZ) vEyksa ls 
fØ;k ugha djrs gSaA

gk¡@ugha

èkkrq vEyksa ls fØ;k djrs gSaA
• oqQN èkkrq,¡ (_________)

  d{k rki ij ruq gkbMªksDyksfjd 
vEy ls vfHkfØ;k djrh gSaA

•	 oqQN èkkrq,¡ (_________) xje djus 
ij ruq gkbMªksDyksfjd vEy ls 
vfHkfØ;k djrh gSaA

•	 oqQN èkkrq,¡ (_________) d{k rki 
ij ruq lYÝ;wfjd vEy osQ 
lkFk fØ;k djrh gSaA

•	 oqQN èkkrq,¡ (_________) xje 
djus ij ruq lYÝ;wfjd vEy 
osQ lkFk fØ;k djrh gSaA

•	 oqQN èkkrq,¡ (_________) d{k rki@
xje djus ij ruq gkbMªksDyksfjd 
vEy@ruq lYÝ;wfjd vEy ls fØ;k 
ugha djrh gSaA

•	 oqQN èkkrq,¡ (_________) xje djus 
ij ,d xSl fudkyrh gS tks ikWi 
èofu osQ lkFk tyrh gSaA

D;k fo|kFkhZ bu èkkrqvksa@
vèkkrqvksa dks igpku 
ldrk gS tks d{k rki 
rFkk xje djus ij 
ruq gkbMªksDyksfjd@ruq 
lYÝ;wfjd vEy osQ lkFk 
fØ;k djrh gSA

D;k fo|kFkhZ mu èkkrqvksa@    
vèkkrqvksa dks igpku 
ldrk gS tks d{k rki 
rFkk xje djus ij ruq 
gkbMªksDyksfjd vEy@ruq 
lYÝ;wfjd vEy ls dksbZ 
fØ;k ugha djrh gSA
gk¡@ugha

4. Li"Vhdj.k nsuk izfØ;k ls lacafèkr iz'uksa osQ mÙkj fn, 
x,A

ij[kuyh osQ eq¡g osQ fudV 
,d tyrh gqbZ rhyh D;ksa ys 
tkrs gSa\
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5. iz'u iwNuk lacafèkr Kku izkfIr osQ izfr #fp n'kkZ;hA vèkkrq vEyksa ls fØ;k 
D;ksa ugha djrs gSa\

ikWi èofu D;ksa gksrh gS\

dkSu&lh xSl ckgj 
fudyrh gS\

oqQN izdj.kksa esa xje 
djus ij vfHkfØ;k D;ksa 
gksrh gS\

oqQN&èkkrq,¡ ruq 
gkbMªksDyksfjd vEy osQ 
lkFk rFkk oqQN vU; 
èkkrq,¡ ruq lYÝ;wfjd 
vEy osQ lkFk vfHkfØ;k 
D;ksa djrh gSa\

6. nSfud thou 
osQ vuqHkoksa 
ls lacafèkr 
vuqiz;ksx

fo|kFkhZ thou osQ vuqHkoksa ls tksM+ 
ldrs gSa mnkgj.kkFkZ] vEyh; inkFkks± 
tSls uhacw] beyh] [kV~Vk vke] VekVj 
dks èkkrq (tSls dWkij) osQ ik=k esa ugha 
j[krs gSaA 

vEyh; inkFkks± dks èkkrq 
osQ ik=k esa D;ksa ugha j[krs 
gSa\

7. ewY;@vfHko`fÙk@
ljksdkj

ij[kuyh dks bl izdkj idM+k fd 
mldk eq¡g] Lo;a ,oa nwljksa ls nwj jgk

gk¡@ugha

fØ;kdyki osQ i'pkr~ j[kus (HkaMkju) 
ls iwoZ ij[kuyh dks èkks;k rFkk lq[kk;k

gk¡@ugha

jlk;uksa dk foosdiw.kZ mi;ksx gk¡@ugha

fØ;kdykiµ3  	 LVsFkksLdksi dk ekWMy cukuk rFkk mldk mi;ksx

lewg fØ;kdyki	 d{kk 7

6–7 cm O;kl okyh ,d NksVh dhi ysaA dhi dh uyh ij ,d 
jcM+ ufydk (50 cm yach) dks dldj ck¡èksaA dhi osQ eq¡g ij 
,d jcM+ 'khV vFkok xqCckjs dks rkudj yxk,¡ rFkk ,d jcM+ cSaM 
dh lgk;rk ls dldj ck¡èksaA uyh osQ [kqys fljs dks vius ,d 
dku osQ ikl ys tk,¡A o{k ij ân; osQ lehi dhi dk eq¡g j[ksaA 
vc lkoèkkuhiwoZd èofu lquus dh dksf'k'k djsaA D;k vki yxkrkj  
/d&/d (ukM+h Lianu) dh èofu lqurs gSa\ ,d feuV esa vkidk 
ân; fdruh ckj èkM+dk\ 4&5 feuV nkSM+us osQ i'pkr~ iqu% ân; 
èkM+du (ukM+h Lianu) dh nj Kkr djsaA

LVsFkksLdksi dk ekWMy



fo|kFkhZ vf/xe osQ vkdyu dh fof/;k¡

fo
|

kF
khZ 

v
f/

kx
e

 d
s v

kd
y

u
 d

h f
of

/k
;

k¡

33

vius fe=kksa dh rFkk viuh ân; Lianu rFkk ukM+h Lian (iYl) nj dks foJke voLFkk esa rFkk 
nkSM+us osQ mijkUr lkj.kh esa fjdkWMZ djsaA D;k vki viuh ân; Lianu rFkk ukM+h Lian nj esa dksbZ 
lacaèk ikrs gSa\

lkj.kh — ân; Lianu rFkk ukM+h Lian nj

O;fDr dk uke
foJke osQ nkSjku nkSM+us (4&5 feuV) osQ mijkUr

ân; Lianu ukM+h Lianu nj ân; Lianu ukM+h Lianu nj

vkdyu lkj.kh

Øe 
la[;k

vfèkxe osQ lwpd fØ;kdyki fof'k"V lwpd 
(D;k vkdfyr fd;k tk 

ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1. iz;ksxkRed dkS'ky dhi dh uyh ij jcM+ 
ufydk dks yxk;k

gk¡@ugha

dhi osQ eq¡g ij jcM+ 'khV@
xqCckjs dks ck¡èkk

gk¡@ugha

2. izs{k.k ,oa fjiksVZ djuk cuk, x, midj.k ls ân; 
èkM+du fxuh

ân; osQ fudV] midj.k 
dks lgh txg j[kk

ukM+h Lian nj dks fxuk gk¡@ugha

vk¡dM+ksa dks lkj.khc¼ 
fd;k

izR;sd dkWye esa lgh eku 
fjdkWMZ fd;k
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,d lekpkj i=k ls ekSle 
fjiksVZ dk uewuk

3. iz'u iwNuk lacafèkr Kku dh izkfIr osQ 
izfr #fp@mRlqdrk fn[kkbZ

dhi osQ eq¡g ij D;k ge 
jcM+ 'khV osQ vfrfjDr 
vU; inkFkZ dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA

jcM+'khV dk D;k dk;Z gSA

4. fo'ys"k.k@vuqiz;ksx ân; Lianu rFkk ukM+h Lian 
nj esa lacaèk LFkkfir fd;k

laHkkfor O;k[;k

ân; Lianu rFkk ukM+h Lian 
osQ ekiu dh egÙkk dks 
eglwl fd;k

nSfud thou esa le> dk 
mi;ksx djrk gSA

lkekU; ukM+h Lian nj 
70&80 izfr feuV gksrh gSA

,d O;fDr dh ân;     
Lianu rFkk ukM+h Lian nj 
dks fpfdRld }kjk ekius 
dh egÙkk dks eglwl fd;k

O;k;ke djus osQ mijkUr 
ukM+h Lian nj c<+ tkrh gSA

Toj esa ihfM+r gksus ij ukM+h 
Lian nj c<+rh gSA

fØ;kdykiµ4 	 ,d lIrkg osQ ekSle osQ vk¡dM+s fjiksVZ djuk

O;fDrxr fØ;kdyki	 d{kk 7

lekpkj i=kksa ls xr lIrkg dh ekSle fjiksVZ dks dkVsaA 
;fn vkidks ?kj ij lekpkj i=k u feys rks iM+kslh@fe=k 
ls mèkkj ysdj viuh uksVcqd esa fy[ksa@mldh izfr dks 
fpidk,¡A vki iqLrdky; vFkok baVjusV ls Hkh ekSle 
dh fjiksVZ ,d=k dj ldrs gSaA

vc lkj.kh esa vkiosQ }kjk ,df=kr dh xbZ ekSle lacaèkh 
tkudkjh dks uksV dhft,A

lkj.kh % ,d lIrkg osQ ekSle osQ vk¡dM+s
fnukad vfèkdre rki 

(°C)
U;wure rki 

(°C)
U;wure vknzZrk (%) vfèkdre vknzZrk 

(%)
o"kkZ*	
(mm)
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*;fn vk¡dM+s miyCèk u gksa rks o"kkZ osQ LFkku dks fjDr NksM+ nsaA

vkdyu lkj.kh

Øe la- vfèkxe osQ lwpd fØ;kdyki fof'k"V lwpd 
(D;k vkdfyr fd;k tk 

ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1. vk¡dM+ksa dks fjiksVZ djuk vk¡dM+ksa dks lkj.khc¼ djrk 
gSA

gk¡@ugha

tk¡pk x;k fd vk¡dM+ksa dh 
izfof"V;k¡ O;ofLFkr Øe 
(frfFk vuqlkj@csrjrhc) esa 
dh xbZ gSaA

2. vk¡dM+kas dk fo'ys"k.k lgh fu"d"kZ@vuqeku ij 
igq¡prk gSA

laHkkfor fu"d"kZ gks ldrs gSaµ

•	 izfrfnu rki ifjofrZr gksrk 
gSA

•	 o"kkZ gks ldrh gS vFkok 
ughaA

•	 c<+h gqbZ vknzZrk o"kkZ dh 
laHkkouk dks c<+krh gSA

(fo|kFkhZ fofHkUu fu"d"kks± rd 
igq¡p ldrs gSa)

3. nSfud thou esa 
vuqiz;ksx

i;kZoj.k osQ lkFk lacaèk 
LFkkfir fd;k

•	 twu@fnlEcj esa vfèkdre@ 
U;wure rki ijkl

•	 o"kkZ dky esa] vknzZrk c<+us 
osQ lkFk&lkFk o"kkZ osQ 
fnuksa esa o`f¼ gqbZ

f'k{kkFkhZ us] rki] vknzZrk ,oa 
o"kkZ esa dkj.kksa lfgr ijLij 
lacaèk LFkkfir fd;kA
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4. lg;ksx@ewY; lanHkks± dks egÙo nsrk gSA f'k{kkFkhZ us ;g eglwl fd;k 
fd vk¡dM+ksa osQ fuekZ.k] 
,d=khdj.k rFkk fo'ys"k.k esa 
vusd O;fDr lfEefyr gksrs 
gSa ;|fi os ,d&nwljs ls lhèks 
lacafèkr ugha gksrs gSaA

fØ;kdyki&5 % 	
vkdyu lkj.kh

Øe la- vfèkxe osQ lwpd fØ;kdyki fof'k"V lwpd 
(D;k vkdfyr fd;k tk 

ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1. iz;ksxkRed dkS'ky tSo fuEuhdj.kh; rFkk vtSo 
fuEuhdj.kh; osQ :i esa 
vif'k"Vksa dks vyx fd;k

gk¡@ugha

vif'k"V dks Bhd izdkj ls 
e`nk ls <dk

gk¡@ugha

lewg fØ;kdyki	 d{kk 8

vif'k"V osQ fuLrkj.k esa lw{ethoksa dh HkwfedkfØ;kdykiµ5 

nks ik=k ysa rFkk izR;sd ik=k dks e`nk ls vkèkk 
Hkj ysaA mUgsa A rFkk B fpfÉr djsaA ik=k A 
esa ouLifr vif'k"V rFkk ik=k B esa oLrq,¡ 
tSls ikWfyFkhu cSx] dk¡p dh [kkyh cksrysa] 
IykfLVd osQ VwVs f[kykSus vkfn MkysaA ik=kksa dks 
e`nk dh ijr ls <d nsaA ik=kksa dks ,d vksj 
j[k nsa rFkk 3&4 lIrkg osQ mijkUr izsf{kr djsaA

ouLifr vif'k"V 
;qDr ik=k

ikWfyFkhu cSx] 
IykfLVd osQ VwVs 
f[kykSus rFkk dk¡p 
dh [kkyh cksrysa 

;qDr ik=k
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2. izs{k.k rFkk fjiksfV±x 3&4 lIrkg osQ mijkUr nksuksa 
ik=kksa esa inkFkks± dh voLFkk esa 
vUrj dks ns[kk

lgh@xyr izsf{kr djrk gSA

vk¡dM+ksa dks lkj.khc¼ fd;k izR;sd dkWye esa lgh izfof"V 
fjdkWMZ dhA

3. iz'u iwNuk lacafèkr Kku esa #fp@mRlqdrk 
n'kkZbZ

gk¡@ugha
iz'uksa osQ izdkj ,oa la[;k] 
laHkkouk,µ
•	 vi?kVu osQoy e`nk esa ;k 

ty vFkok ok;q esa Hkh 
gksrk gS\

•	 D;k futhZo oLrq dk Hkh 
vi?kVu gks ldrk gS\

4. fo'ys"k.k@vuqiz;ksx laHkkfor Li"Vhdj.k] 
le> dks nSfud thou esa 
iz;qDr fd;k

eglwl fd;k µ
•	 vif'k"V fuiVku rFkk 

vi?kVu esa lw{ethoksa dh 
HkwfedkA

•	 vif'k"V osQ lai`Fkdu dh 
egÙkkA

5. ljksdkj@ewY;@vfHko`fÙk viuh le> dks i;kZoj.k osQ 
laj{k.k osQ lkFk tksM+k

fo|kFkhZ tkx:d gS µ
•	 i;kZoj.k dks iznwf"kr djus 

okys vtSo fuEuhdj.kh; 
dks ,d=k djukA

•	 i;kZoj.k dks LoPN j[kus 
esa lw{ethoksa dk mi;ksx

•	 [kkn fuekZ.k esa lw{ethoksa 
dk mi;ksxA

•	 ifjos'k ls vif'k"Vksa 
dk ,d=khdj.k] mldk 
lai`Fkdu rFkk lgh fuiVku 
dk dk;Z lewg esa fd;kA

•	 usr`Ro&xq.k n'kkZ;kA

fØ;kdykiµ6 	 fo|qr pkyd rFkk fo|qr jksèkd

O;fDrxr@lewg fØ;kdyki	 d{kk 6

fp=k esa n'kkZ, vuqlkj ,d VsLVj cuk,¡A nksuksa rkjksa osQ eqDr fljksa dks ikl&ikl yk,¡ fd os 
,d&nwljs dks Li'kZ djsaA D;k cYc tyrk gS\ fofHkUu izdkj osQ uewuksa tSls pkch] bjs”kj (jcM+)] 
LosQy] ekfpl dh rhyh] dk¡p dh pwM+h] yksgs dh dhy vkfn ,d=k djsaA ftu uewuksa dks vkius 
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pkyd VsLVj

,d=k fd;k gS] mudks ,d&,d djosQ VsLVj osQ rkjksa osQ nksuksa 
eqDr fljksa osQ eè; yk,¡A lqfuf'pr djsa fd tc vki ;g 
dj jgs gksa rks nksuksa rkj ,d nwljs dks uk Nq,¡] D;k izR;sd 
fLFkfr esa cYc tyrk gS\ ,d lkj.kh cuk,¡ rFkk vius izs{k.k 
dks fjdkWMZ djsaA

lkj.kh – fo|qr pkyd ,oa fo|qrjksèkd
dke esa yh xbZ oLrq inkFkZ ftldh og cuh gS cYc tyk\ gk¡@ugha

pkch èkkrq

bjs”kj jcM+

LosQy IykfLVd

ekfpl dh rhyh ydM+h

dk¡p dh pwM+h dk¡p

yksgs dh dhy èkkrq

vkdyu lkj.kh

Øe la- vfèkxe osQ lwpd fØ;kdyki fof'k"V lwpd 
(D;k vkdfyr fd;k tk 

ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1. iz;ksxkRed dkS'ky VsLVj cuk;k fofHkUu izdkj osQ inkFkks± osQ 
uewus ,d=k fd,A

cYcksa rFkk lSyksa dks ysdj 
mUgsa tksM+us osQ dkS'ky dks 
n'kkZ;k

VsLVj dk lgh mi;ksx fd;k D;k fofHkUu inkFkks± dk 
mi;ksx fd;k gSA

2. izs{k.k rFkk fjiksfV±x ,d fof'k"V inkFkZ osQ lkFk 
cYc tyk vFkok ughaa] 
bldks izsf{kr fd;k

gk¡@ugha

izs{k.kksa osQ vuqlkj lkj.kh osQ 
r`rh; dkWye dks Hkjk x;k

gk¡@ugha
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3. vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k 

rFkk fu"d"kZ fudkyuk

lgh fu"d"kZ fudkyk@izs{k.kksa 

osQ vkèkkj ij vuqeku yxk;k

;fn cYc tyrk gS rks inkFkZ 

fo|qr dk pkyd gSA 

;fn cYc ugha tyrk gS rks 

inkFkZ fo|qrjksèkh gSA

4. vuqiz;ksx fu"d"kks± osQ vkèkkj ij fo|qr 

midj.kksa esa mi;ksx gksus okys 

inkFkks± dh O;k[;k dh

rkj pkyd osQ cus gksrs gSa— 

dkWij] ,syqehfu;eA fo|qr 

midj.kksa osQ gRFks fo|qr 

jksèkdksa osQ cus gksrs gSaA

5. vfHko`fÙk thou esa mfpr lqj{kkRed 

ekidksa dks viuk;k

funsZ'kksa osQ fcuk fo|qr 

midj.kksa dks ugha Nwrk gSA

  izn'kZu µ LVkpZ dk ijh{k.k

bl fØ;kdyki osQ fy, gesa ,d iÙkh] fLizV] ,d chdj] 
ij[kuyh] xje djus dk lkèku] ty] ,d IysV rFkk 
vk;ksMhu foy;u dh vko';drk gksxhA

ij[kuyh esa ,d iÙkh ysa rFkk iÙkh osQ mQij fLizV Mkysa 
ftlls fd iÙkh iwjh rjg fLizV esa Mwc tk,A vc ty 
ls vkèks Hkjs chdj esa bl ij[kuyh dks j[ksaA iÙkh osQ gjs 
o.kZd dks ckgj vkus rd chdj dks xje djsaA iÙkh dks 
lkoèkkuhiwoZd ckgj fudkysa rFkk ty ls èkks,aA bls ,d 
IysV ij j[ksa rFkk bl ij oqQN vk;ksMhu foy;u MkysaA

vkdyu lkj.kh

Øe la- vfèkxe osQ lwpd f'k{kkFkhZ dk vkdyu (tk¡p lwph)

1. iz;ksxkRed dkS'ky -	 iÙkh dk jax D;k Fkk\

-	 ij[kuyh esa fdruh fLizV Mkyh xbZ\

-	 ij[kuyh esa fLizV Mkyrs le; D;k lkoèkkuh yh xbZ\

-	 chdj osQoy vkèkk gh D;ksa Hkjk Fkk\

-	 D;k ij[kuyh dk vkèkkj chdj osQ ry osQ laioZQ esa Fkk\

iÙkh esa D;k gksrk gS\
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-	 fdruh nsj rd xeZ fd;k x;k\

-	 fLizV foy;u osQ jax esa D;k dksbZ ifjorZu gqvk\

-	 xje foy;u ls iÙkh fdl izdkj ckgj fudkyh xbZ\

-	 iÙkh dks VwVus ls cpkus osQ fy, D;k lkoèkkuh cjrh xbZ\

-	 iÙkh dk jax vc oSQlk gks x;k\

-	 iÙkh dks j[kus osQ fy, fdl izdkj dh IysV dk iz;ksx fd;k 
x;k\

-	 vk;ksMhu foy;u dk jax oSQlk Fkk\

-	 iÙkh osQ mQij fdruk foy;u Mkyk x;k\

-	 tc vk;ksMhu foy;u iÙkh ij Mkyk x;k rks iÙkh dk jax 
oSQlk gks x;k\

2. fo'ys"k.k rFkk 
fu"d"kZ fudkyuk

-	 fLizV esa mckyus ij iÙkh us viuk jax D;ksa [kks;k\

-	 vk;ksMhu foy;u feykus ij iÙkh dk jax uhyk&dkyk D;ksa gks 
x;k\

3. Li"Vhdj.k nsuk -	 DyksjksfI+kQy dks gVk, fcuk D;k ;g ijh{k.k fd;k tk ldrk gS\

-	 DyksjksfI+kQy dks D;ksa gVk;k tkrk gS\

4. iz'u iwNuk 
(fo|kfFkZ;ksa osQ 
laHkkfor iz'u)

-	 fo|kFkhZ dks iz'u iwNus osQ fy, izksRlkfgr fd;k tk,A

-	 mudks] muosQ iz'u iwNus osQ vkèkkj ij vkdfyr ugha fd;k 
tk,A

5. nSfud thou esa 
vuqiz;ksx

-	 iÙksnkj lfC”k;k¡ gesa iks"k.k D;ksa iznku djrh gSa\

-	 ouLifr esa iÙkh dh D;k egÙkk gS\

6. ewY;@vfHko`fÙk@ 
ljksdkj

-	 thoksa dh mÙkjthfork osQ fy, ikSèks D;ksa vko';d gSa\

3-2-2	 ifj;kstuk (izkstsDV)
vkdyu osQ fy, ifj;kstuk dk mi;ksx

foKku esa ifj;kstuk dk;Z (izkstsDV dk;Z) lkekU;r% ,d lqO;ofLFkr vUos"k.k] fuekZ.k rFkk fdlh fo'ks"k 
mn~ns'; dh vksj fufnZ"V dk;Z gksrk gSA ifj;kstuk dk;Z esa ,d fo|kFkhZ vFkok fo|kfFkZ;ksa dk NksVk lewg 
lfEefyr gks ldrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks ,df=kr lwpuk@vk¡dM+ksa osQ vkèkkj ij leL;k dks igpkuus] 
fdlh dk;Z ;kstuk dk izk:i cukus] leL;k ls :c: gksus] mi;qDr lalkèkuksa dh [kkst djus] Lo;a dh 
;kstuk dks ykxw djus rFkk fu"d"kZ fudkyus osQ volj iznku djrh gSA bl izfØ;k esa fo|kFkhZ foKku 
osQ ewyHkwr fl¼kUrksa] foKku dh fofèk ,oa izfØ;kvksa dks lh[krk gS rFkk fdlh oSKkfud vUos"k.k esa 
lfEefyr fofHkUu pj.kksa ls mldk lkeuk gksrk gSA ifj;kstuk ls lacafèkr fØ;kdykiksa esa iz;ksx'kkyk dk 
mi;ksx] iqLrdky; esa i<+uk] eYVhehfM;k] baVjusV] {ks=k ls vFkok ?kj ij losZ{k.k@lk{kkRdkj@uewus bdêòs 
djosQ] vk¡dM+s@lwpukvksa dks ,d=k djuk lfEefyr gks ldrs gSaA
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iz;ksxkRed dk;Z fo|kfFkZ;ksa dks midj.kksa] 
;qfDr;ksa rFkk midj.kksa esa isQjcny djus osQ 
gLrdkS'ky dk vuqHko Lo;a izkIr djus dk 
volj iznku djrk gS rFkk ;g izfd;k iz;ksx'kkyk 
dkS'ky ,oa vfHkO;fDr dkS'ky dks vkRelkr~ 
djus esa lgk;rk djrh gSA vU; izdkj dh 
ifj;kstukvksa esa] fofoèk izdj.kksa ij lwpuk izkIr 
djus rFkk ladYiukvksa dks vkRelkr~ djus osQ 
fy, ckyd lgikfB;ksa] f'k{kdksa] leqnk; osQ 
lnL;ksa vFkok@vkSj fo'ks"kKksa ls ijLij laokn 
dj ldrk gSA pkVZ@ekWMy@foKkiu cukuk ,d 
;k vfèkd lkekftd fo"k;ksa ij è;ku osQfUnzr 
djus osQ fy, vfHk;ku pykuk] ifj;kstuk esa 'kkfey gks ldrs gSaA

vusd ifj;kstuk dk;Z fuèkkZfjr ikB~;Øe osQ }kjk foKku dh fofHkUu ladYiukvksa dks vkSj vfèkd 
foLrkj nsus@Li"V djus osQ n`f"Vdks.k ls Hkh fM”kkbu fd, tk ldrs gSaA d{kk&d{k esa ckydksa osQ }kjk 
iwNs x, iz'u] vUos"k.k dk vkèkkj iznku djrs gSa D;ksafd os ckydksa esa nh?kZdkfyd #fp cuk, j[krs gSaA

ifj;kstuk dk;Z Lora=k lekykspukRed lksp dh ;ksX;rk c<+kus esa] foKku esa #fp osQ izsj.k esa] mRlqdrk 
c<+kus esa lgk;rk djrk gS rFkk lkèku rFkk rduhd osQ mi;ksx osQ vuqHko iznku djus osQ lkFk&lkFk 
nSfud ifjfLFkfr;ksa dks foKku ls tksM+us rFkk vkRefo'oklh cukus esa lgk;rk djrk gSA ifj;kstuk dk;Z 
fo'ks"kdj mPp izkFkfed Lrj ij tgk¡ rd laHko gks fo|ky; le; esa gh djus pkfg,A ;fn ifj;kstuk 
dk;Z dh izÑfr bl izdkj dh gks fd mls fo|ky; le; osQ vfrfjDr djuk iM+s rks f'k{kd dks ;g 
dk;Z Lo;a fo|kfFkZ;ksa }kjk djus osQ fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A f'k{kd }kjk ckydksa dks fn, x, 
ifj;kstuk dk;Z esa muosQ vfHkHkkodksa dks lfEefyr fd, fcuk Lo;a dk;Z djus dks rFkk bZekunkjh ls 
dk;Z dh fjiksVZ nsus dks izksRlkfgr djuk pkfg,A lkFk gh fn, x, dk;Z dh izoh.krk dh fpark fd, fcuk] 
bZekunkjh ls dh xbZ fjiksVZ dh iz'kalk djuh pkfg,A

ifj;kstuk dk izdkj] bldh vofèk rFkk ftl ekg esa ;g fd;k tkuk gS] fo"k;oLrq dh izÑfr rFkk 
LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa osQ vuq:i gksuk pkfg,A lewg esa fd;k x;k ifj;kstuk dk;Z] lkekftd fo'ks"krk,¡ 
tSls usr`Ro xq.k] lg;ksx] laosnu'khyrk] lgu'khyrk dks lgt fodflr djrk gSA

fo|kFkhZ vfèkdrj vfr mRlkgh gksrs gSa] vr% f'k{kd dk nkf;Ro mUgsa mi;qDr ifj;kstuk dk;Z dks 
pquus osQ fy, funsZf'kr djuk gSA ifj;kstuk dk;Z osQ lHkh Lrjksa esa f'k{kd dh Hkwfedk] ,d funsZ'kd rFkk 
,d lgtdÙkkZ dh gksrh gSA fo|kFkhZ ifj;kstuk dk;Z djrs le; vius dk;Z osQ izfr Li"V rFkk ;FkkFkZ 
jgus osQ fy, ,d tk¡p lwph iz;ksx dj ldrs gSaA ,slk ,d mnkgj.k uhps fn;k x;k gSA

•	 eSa D;k tkuuk pkgrk gw¡\

•	 eq>s dkSu&lh lkexzh dh vko';drk gS\

•	 eq>s D;k djuk gS\
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e`nk ,d=k djrs cPps

•	 eSaus D;k tkuk\

ifj;kstuk dk;Z 1									         d{kk 7	

f'k{kkFkhZ dh lgHkkfxrk µ oS;fDrd@lewg

ifj;kstuk dk dFku		  fofoèk LFkkuksa osQ e`nk osQ uewus esa vknZzrk va'k dh rqyuk

ifj;kstuk dk izdkj 		  losZ{k.k@vUos"k.k@pkVZ@ekWMy@f[kykSus@uqDdM+ ukVd@Hkze.k@ 
		  lk{kkRdkj

miyfCèk osQ izLrqrhdj.k dk rjhdk		  fjiksVZ@pkVZ@ekWMy@f[kykSus@dgkuh lqukuk@okn&fookn@ppkZ

izfØ;k

e`nk osQ uewus ,d=k djus osQ fy, fofHkUu 
LFkku pqfu,A e`nk osQ izR;sd uewus dks rksysaA 
e`nk osQ izR;sd uewus dks èkwi esa lq[kk,¡A bUgsa 
iqu% rksysa rFkk e`nk osQ izR;sd uewus esa Hkkj 
esa deh Kkr djsaA e`nk osQ izfr bdkbZ Hkkj esa 
vknzZrk esa deh Hkh Kkr djsaA fofoèk LFkkuksa 
dh e`nk osQ vknzZrk va'k dh rqyuk djsa rFkk bls e`nk osQ izdkj ls lacafèkr djsaA
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vkdyu lkj.kh

Øe la- vfèkxe osQ lwpd fØ;kdyki fof'k"V lwpd 
(D;k vkdfyr fd;k tk 

ldrk gSA

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1. ifj;kstuk dh :ijs[kk •	 uewus osQ ,d=khdj.k osQ 
fy, fofoèk LFkku dk 
p;u fd;k

•	 uewuksa dks fpfÉr fd;k

•	 D;k p;fur LFkkuksa dh e`nk 
fofoèk izdkj dh gS\

•	 gk¡@ugha

2. izk;ksxhdj.k@izs{k.k •	 e`nk osQ uewuksa dks leku 
ek=kk esa rksyk rFkk 
vfHkysf[kr fd;k

•	 èkwi esa e`nk osQ lHkh uewuksa 
dks lq[kk;k

•	 izR;sd lw[ks gq, uewus dks 
i`Fkd&i`Fkd rksyk rFkk 
vfHkysf[kr fd;k

•	 lq[kkrs rFkk rksyrs le; 
mUgsa lgh :i esa idM+rk gS

•	 e`nk uewuksa dk Hkkj mi;qDr 
bdkbZ esa vfHkysf[kr djrk 
gS 

3. fu"d"kZ fudkyuk rFkk 
fo'ys"k.k djukA

•	 e`nk osQ uewuksa esa Hkkj esa 
deh Kkr dh rFkk e`nk 
osQ izfr bdkbZ Hkkj esa 
deh vFkok izfr'kr deh 
osQ :i esa x.kuk dh

•	 fofoèk LFkkuksa dh e`nk esa 
vknzZrk va'k dh rqyuk dh 
rFkk bls e`nk osQ izdkj ls 
lacafèkr fd;kA

•	 lq[kkus ij uewus osQ Hkkj esa 
deh dks vknzZrk va'k ls 
lacafèkr djrk gS

•	 e`nk osQ uewus osQ Hkkj esa 
deh dk fuèkkZj.k djus osQ 
fy, lgh x.kuk djrk gS

•	 izR;sd izdkj dh e`nk osQ 
vknzZrk va'k dks fjiksVZ 
djrk gSA

ifj;kstuk dk;Z 2	 d{kk 7

f'k{kkFkhZ dh lgHkkfxrk		  O;fDrxr@lkewfgd

ifj;kstuk dk dFku		  fofoèk LFkkuksa osQ ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij tek dTty@ 
		  èkwy dh rqyuk

ifj;kstuk dk izdkj		  losZ{k.k@vUos"k.k@pkVZ@ekWMy@f[kykSus@uqDdM+ ukVd@Hkze.k@	
			   lk{kkRdkj

miyfCèk osQ izLrqrhdj.k dk rjhdk		  fjiksVZ@pkVZ@ekWMy@f[kykSus@dgkuh lquuk@okn&fookn@ppkZ
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izfØ;k

lM+d osQ fdukjksa ij yxs isM+] 
>kM+h] 'kkd dks ns[ksaA uksV djsa 
fd D;k mudh ifÙk;ksa ij oqQN 
dTty@èkwy tek gks xbZ gSA blh 
izdkj dk izs{k.k fo|ky; vgkrs] 
ikoZQ vFkok cxhps esa yxs ikSèkksa 
dh ifÙk;ksa dk djsaA lM+d fdukjs 
yxs isM+ksa dh ifÙk;ksa ij tek 
dTty@èkwy esa D;k dksbZ fHkUurk 
gSA bl fHkUurk osQ laHkkfor dkj.k 
D;k gks ldrs gSa\ vius 'kgj@
dLcs dk ekufp=k ysa rFkk uD'ks esa mu LFkkuksa dks igpkuus dk iz;kl djsa tgk¡ lM+d osQ fdukjs 
osQ ikSèkksa ij dTty dh eksVh ijr dks vkius ns[kkA vU; lgikfB;ksa osQ ifj.kkeksa osQ lkFk budh 
rqyuk djsa rFkk uD'ks ij bu {ks=kksa dks fpfÉr djsaA lHkh fo|kfFkZ;ksa osQ ifj.kkeksa dks ladfyr rFkk 
lekpkj i=kksa esa fjiksVZ fd;k tk ldrk gSA 

vkdyu lkj.kh

Øe la- vfèkxe osQ lwpd fØ;kdyki fof'k"V lwpd 
(D;k vkdfyr fd;k tk 

ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1. ifj;kstuk dk izk:i •	 LFkku p;fur djrk gSA

•	 fofoèk LFkkuksa ls dTty@
èkwy teh ifÙk;ksa osQ uewus 
,d=k djrk gS rFkk mUgsa 
fpfÉr djrk gS

•	 D;k p;fur LFkkuksa ij 
leku izdkj osQ ikSèks gSa\

•	 D;k p;fur LFkkuksa ij 
i;kZoj.k ifjfLFkfr;k¡ fHkUu 
gSa\

2. izk;ksxhdj.k@izs{k.k •	 izR;sd {ks=k ls ,d=k fd, 
x, uewuksa ij tek èkwy@
dTty dh ek=kk dk 
vkdyu djrk gS rFkk 
mudh rqyuk djrk gSA

•	 dTty@èkwy dh ek=kk osQ 
vkdyu osQ fy, mi;qDr 
fofèk dk p;u djrk gS\

>kM+@>kM+h] {kqi] o`{kksa dk voyksdu djrs cPps
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   mnkgj.kkFkZ] ,d izdkj dh 
ifÙk;ksa dh leku la[;k 
vFkok ifÙk;ksa dk leku 
Hkkj vFkok vU;

•	 rqyuk dh fofèk 
fuEufyf[kr esa ls dksbZ 
,d vFkok vU; dksbZ gks 
ldrh gSA

  èkwy rFkk dTty osQ n`'; 
,d=khdj.k }kjk

	 (i) bls #bZ@diM+k@fV'kw 
isij osQ }kjk iksaNukA

	 (ii) fofoèk LFkkuksa dh 
ifÙk;ksa dh leku ek=kk dks 
ty dh leku ek=kk esa 
Mqcksuk rFkk vfoys;rk dh 
rqyuk djuk

3. fo'ys"k.k rFkk 
Li"Vhdj.k nsuk

•	 ,sls LFkkuksa dh igpku 
djrk gS tgk¡ ifÙk;ksa ij 
èkwy@dTty vfèkd tek 
FkkA

•	 èkwy@dTty dh ek=kk esa 
fHkUurk osQ fy, dkj.k 
nsrk gS

•	 dkjdksa dks lgh igpkurk 
gS rFkk mUgsa ikSèkksa osQ 
ifjos'k (mnkgj.kkFkZ] 
èkwy@;krk;kr vkokxeu@
b±èku osQ ngu@m|ksx@
iSQDVªh) esa izkÑfrd 
ifjfLFkfr;ksa@ekuoh; 
fØ;kdykiksa osQ }kjk 
ifÙk;ksa ij tek èkwy@
dTty ls lacafèkr djrk 
gSA

4. fjiksVZ djuk •	 ifj;kstuk lapkyu osQ 
fy, vuqlj.k dh xbZ 
fofèk dk o.kZu djrk 
gS rFkk mi;qDr fu"d"kZ 
fudkyrk gS

•	 fofèk dk o.kZu

•	 izek.k (ifÙk;ksa osQ uewus)

•	 izek.kksa osQ vkèkkj ij 
fu"d"kZ@vuqekuA

5. vfHko`fÙk@ewY;@ljksdkj •	 ok;q iznw"k.k dh tkx#drk 
dks c<+kus osQ fy, dne 
mBkrk gSA

•	 gk¡@ugha
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ifj;kstuk 3								        d{kk 8

f'k{kkFkhZ dh lgHkkfxrk		  O;fDrxr@lkewfgd

ifj;kstuk dk dFku		  vkl&iM+ksl esa fpfdRlk dh i¼fr;ksa dk vUos"k.k

ifj;kstuk dk izdkj		  losZ{k.k@vUos"k.k@lk{kkRdkj@pkVZ@ekWMy@f[kykSus  
		  uqDdM+ ukVd@ Hkze.k

miyfCèk osQ izLrqrhdj.k dk rjhdk		  fjiksVZ@pkVZ@ekWMy@f[kykSus@dgkuh lquuk@okn&fookn@ifjppkZ

gekjs ns'k esa lkekU; chekfj;k¡ tSls–[kk¡lh] ”kqdke] gYdk 
cq[kkj] mYVh (oeu) rFkk izokfgdk (nLr) gksus ij O;fDr 
vfèkdka'kr% fpfdRld ls ijke'kZ ysus ls cprs gSaA

os Lo;a viuh bPNk ls vFkok nokbZ;ksa dh nqdku pykus 
okys dh lykg ls nokbZ [kjhnrs gSaA LofpfdRlk dh ;g 
i¼fr ,d LoLFk i¼fr ugha gS rFkk dHkh&dHkh LokLF; 
ij blosQ tfVy ifj.kke gks ldrs gSaA

vkdyu lkj.kh

Øe la- vfèkxe osQ lwpd fØ;kdyki fof'k"V lwpd 
(D;k vkdfyr fd;k tk 

ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1. lk{kkRdkj fu;kstu osQ 
fy, ;kstuk

•	 lk{kkRdkj osQ fy, O;fDr;ksa 
osQ lewg (ifjokj@
fpfdRld@jlk;uK] nokbZ 
foozsQrk) dh igpku djrk 
gS rFkk mudh LohÑfr ysrk 
gSA

•	 lk{kkRdkj osQ fy, iz'ukoyh 
dk fuekZ.k djrk gS rFkk 
lwpukvksa dks ,d=k djrk gSA

•	 fufeZr iz'u D;k 
fuf'pr vuqc¼ 
le; esa bfPNr 
lwpuk,¡ fudky 
ldrs gSaA

•	 lwpukvksa osQ fjdkWMZ 
osQ fy, mBk, x, 
dneA

2. ,df=kr lwpukvksa dk 
fo'ys"k.k

•	 fdlh lkekU; iSVuZ dks 
ns[krk gSA

•	 D;k dksbZ iSVuZ 
igpkuk x;k gS\

3. fjiksVZ cukuk@izLrqrhdj.k •	 ,df=kr vk¡dM+ksa dks 
lkj.khc¼ :i esa iznf'kZr 
djrk gSA

•	 iz'ukoyh osQ fuekZ.k esa 
dke esa fy, x, inksa rFkk 
lwpukvksa dks ,d=k djus osQ 
rjhdksa dh O;k[;k djrk gSA

•	 fofèk dk o.kZu 

•	 izek.kksa osQ vkèkkj ij 
iSVuZ dks igpkuukA 

nokbZ;ksa dh nqdku
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ty gekjs ikl izkjaHk ls jgk gS_

vkb;s bls var rd osQ fy, cpk;saA

•	 fu"d"kZ@vuqeku •	 izek.kksa osQ vuqlkj 
fu"d"kZ@vuqekuA

4. vfHko`fÙk@ewY;@ljksdkj •	 LofpfdRlk osQ nq"ifj.kkeksa 
osQ ckjs esa psruk tkx`r djus 
osQ fy, dne mBkrk gSA

•	 gk¡@ugha

ifj;kstuk 4	 d{kk 7

f'k{kkFkhZ dh lgHkkfxrk		  O;fDrxr@lkewfgd

ifj;kstuk dk dFku		  ty osQ laj{k.k osQ egÙo dh tkx#drk osQ fy, vfHk;ku pykuk

ifj;kstuk dk izdkj		  losZ{k.k@vUos"k.k@tkx:drk vfHk;ku (pkVZ@Lyksxu@iksLVj)@ 
		  ekWMy@f[kykSus@uqDdM+ ukVd@Hkze.k@lk{kkRdkj

miyfCèk osQ izLrqrhdj.k dk rjhdk		 fjiksVZ@pkVZ@Lyksxu@iksLVj@cSuj@ekWMy@f[kykSus dgkuh lqukuk@		

		  okn&fookn@ifjppkZ

ty laj{k.k dh vko';drk dks 
igq¡pkus osQ fy, mi;qDr ukjksa osQ lkFk 
pkVZ@iksLVj rS;kj djuk rFkk lkexzh 
dk mi;ksx djrs gq, tkx#drk 
vfHk;ku vk;ksftr djuk

vkdyu lkj.kh

Øe la- vfèkxe osQ lwpd fØ;kdyki fof'k"V lwpd 
(D;k vkdfyr fd;k tk 

ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1. dk;Z dh ;kstuk cukuk 
rFkk vk;kstu djuk

•	 ty laj{k.k osQ mu 
igyqvksa dks igpkurk gS 
ftudks vfHk;ku osQ }kjk 
mtkxj fd;k tk losQA

•	 D;k p;fur fo"k; ty 
laj{k.k osQ eqn~ns dks 
foLr`rrk ls doj djrs gSa\
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•	 lacafèkr lanHkZ lkexzh dks 
fofHkUu lzksrksa (fdrkc] 
lekpkj i=k] if=kdk,¡] 
foKkiu iqfLrdk@ljdkjh 
rFkk xSj ljdkjh ,tsUlh 
osQ czkW'kj@baVjusV) ls 
,d=k djrk gS

•	 vfHk;ku osQ rjhosQ 
(tqywl@y{; lewg osQ 
lnL;ksa osQ lkFk cSBosaQ 
vuqowQy LFkkuksa ij iksLVj 
yxkuk) osQ ckjs esa fu'p; 
djrk gS

•	 D;k vfHk;ku osQ fy, 
p;fur fo"k; (eqn~ns) 
y{; lewg dh vfHk#fp;ksa 
osQ n`f"Vdks.k ls mi;qDr 
gSa\

2. vk;kstu rFkk 
izLrqrhdj.k

•	 ukjs fy[kuk rFkk pkVZ@
iksLVj@cSuj

•	 izLrkfor vfHk;ku osQ 
fy, fo|ky; iz'kklu 
rFkk yksd iz'kklu (;fn 
vko';d gks) ls vuqefr 
ysrk gSA

•	 vfHk;ku pykrk gSA

•	 vfHk;ku osQ fy, cukbZ 
xbZ lkexzh fdl lhek rd 
lwpuk nsus okyh] yqHkkouh 
rFkk mi;qDr Fkh\

•	 D;k vfHk;ku lkexzh esa 
fofoèkrk Fkh\

•	 vfHk;ku dk liQy 
vk;kstu (D;k vfHk;ku 
osQ fy, foKkiu lkexzh 
dh dbZ izfr dke esa yh 
xb±\ fo'ks"kr% tc vfHk;ku 
tqywl osQ }kjk pyk;k x;k 
vFkok vuqowQy LFkkuks ij 
iksLVj yxk, x,)A

3. foe'kZu
(vfHko`fÙk@ewY;@ljksdkj)

•	 lgikfB;ksa dks vfHk;ku 
esa lgHkkxh cuus osQ fy, 
rFkk f”kEesnkjh lk>k djus 
osQ fy, izsfjr djrk gSA

•	 f'k{kd rFkk lkfFk;ksa 
osQ lkFk vfHk;ku dh 
liQyrk rFkk dfe;ksa dks 
lk>k djrk gSA

•	 vfHk;ku esa Hkkx ysus osQ 
fy, lgikBh lewg dks 
izsfjr djus esa liQyrkA

•	 lEizs"k.k esa bZekunkjh rFkk 
izHkkforkA
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ifj;kstuk 5	 d{kk 8

f'k{kkFkhZ dh lgHkkfxrk		  O;fDrxr@lkewfgd	

ifj;kstuk dk dFku		  f[kykSuk VsyhiQksu cukuk

ifj;kstuk dk izdkj		  losZ{k.k@vUos"k.k@pkVZ@ekWMy@'kSf{kd f[kykSus@uqDdM+ ukVd@Hkze.k

miyfCèk osQ izLrqrhdj.k dk rjhdk		  fjiksVZ@pkVZ@ekWMy@f[kykSus dk izn'kZu@dgkuh lqukuk 		
		  okn&fookn@ifjppkZ

uksV & f[kykSuk VsyhiQksu dk izk#i fp=k esa fn;k x;k gSA eqf[kdk@vfHkxzkgh rFkk ;kstd rkjksa osQ 
fy, fofHkUu lkexzh dk mi;ksx djrs gq, O;fDrxr vFkok lkewfgd :i esa VsyhiQksu cukus osQ 
fy, fo|kfFkZ;ksa dks dgk tk ldrk gSA

vkdyu lkj.kh

Øe la- vfèkxe esa lwpd fØ;kdyki fof'k"V lwpd 
(D;k vkdfyr fd;k tk 

ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1. izk;ksxhdj.k@izk:i 
cukuk

•	 p;fur lkexzh dk mi;ksx 
dj lewg f[kykSuk VsyhiQksu 
cukrk gS

•	 LoPN ,oa n{k f[kykSuk 
VsyhiQksu cukus osQ fy, 
lkexzh ,d=k djrk gS

2. izs{k.k
(f[kykSuk VsyhiQksu dh 
dk;Z iz.kkyh dh tk¡p)

•	 izR;sd lewg dk mlosQ 
f[kykSuk VsyhiQksu dks fpfÉr 
djrk gS

•	 izR;sd lewg] izR;sd f[kykSuk 
VsyhiQksu (lHkh lewgksa     
}kjk cuk, x,) dh tk¡p 
djrk gS rFkk lqfuf'pr 
djrk gS fd og dk;Z dj 
jgk gS vFkok ugha\

•	 ,sls dkjd tks f[kykSuk 
VsyhiQksu dh dk;Z iz.kkyh dks 
izHkkfor dj ldrs gSa] dks 
è;ku esa j[krk gSA mnkgj.kkFkZ 
rkj dlk gqvk gksuk pkfg,A 
;g lqfuf'pr djus osQ fy, 
fd èofu dk LFkkukUrj.k rkj 
osQ }kjk gks jgk gS] lhèkk ugha] 
èofu dh izcyrk ij fu;a=k.kA

3. fo'ys"k.k vkSj fjiksfV±x •	 f[kykSuk VsyhiQksu osQ fuekZ.k 
esa lfEefyr lHkh inksa rFkk 
muosQ rqyuk djus osQ fy, 
dke esa yh x;h fofèk dh 
O;k[;k djrk gS

•	 fjiksVZ] f[kykSuk VsyhiQksu osQ 
fuekZ.k osQ fy, lHkh ewyHkwr 
y{k.kksa dks foef'kZr djrh gSA

f[kykSuk VsyhiQksu
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oU; thou

3-2-3	 okn&fookn								       d{kk 7

f'k{kkFkhZ dh lgHkkfxrk		  O;fDrxr@lkewfgd	

fo"k;{ks=k(Fkhe)		  tUrqvksa rFkk ikSèkksa dk laj{k.k

fo"k;		  vfrØe.k osQ dkj.k i;kZokl fouk'k] oU; thou dks 
		  izHkkfor dj jgk gSA

uksV – f'k{kd lq>k, x, fo"k; ij lHkh fo|kfFkZ;ksa dh 
lgHkkfxrk lqfuf'pr djrs gq, d{kk esa okn&fookn dk 
vk;kstu dj ldrk gSA ,d rjhdk ;g Hkh gks ldrk gS 
fd d{kk dks 6@8@10 lewgksa esa foHkkftr dj vkèks lewgksa 
dks fo"k; osQ i{k esa rFkk 'ks"k vkèks lewgksa dks fo"k; osQ 
foi{k esa cksyus dks dgsaA okn&fookn osQ nkSjku tc ,d 
lewg dk lnL; fopkj j[k jgk gks rks foi{kh fopkjksa 
okys lewgksa osQ lnL;ksa dks iz'u iwNus dk volj fn;k 
tk ldrk gSA

vkdyu lkj.kh

Øe la- vfèkxe esa lwpd fØ;kdyki fof'k"V lwpd 
(D;k vkdfyr fd;k tk 

ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1. okn fookn osQ fy, 
;kstuk

•	 izR;sd lewg esa ifjppkZ osQ 
}kjk okn&fookn osQ fcanqvksa 
dh igpku rFkk lewg osQ 
lnL;ksa dks fof'k"V dk;Z dk 
forj.kA

•	 lacafèkr lkexzh dk fofHkUu 
lzksrksa (iqLrd] lekpkj i=k 
ljdkjh rFkk xSj ljdkjh 
laLFkkvksa osQ foKkiu i=k@
czkW'kj@baVjusV) ls ,d=khdj.k 
rFkk okn&fookn esa lfEefyr 
djus osQ fy, buosQ fopkjksa 
dk mi;ksxA

•	 okn&fookn osQ nkSjku mB 
ldus okys iz'uksa osQ mÙkj 
rS;kj djukA

•	 igpkus x, fcanq lacafèkr gS

•	 lewg mlosQ lnL;ksa dks 
f”kEesnkjh lkSairk gS

•	 lewg uhfr cukus esa ,d 
lewg dk izR;sd lnL; Hkkx 
ysrk gS rFkk okn&fookn osQ 
nkSjku iz'uksa osQ mÙkj nsus dh 
f”kEesnkjh ysrk gSA
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2. ljksdkj@vfHko`fÙk@ewY; 
(lewg osQ lnL;ksa esa 
lg;ksx ,oa leHkko)

•	 lewg osQ fopkjksa dk Øec¼ 
rjhosQ ls izLrqrhdj.kA

•	 foi{kh lewg osQ iz'uksa ij 
è;ku nsukA

•	 lewg osQ fopkj fdl lhek 
rd mi;qDr Fks rFkk mfpr 
lanHkks± vFkok vk¡dM+ksa }kjk 
lefFkZr Fks

•	 izLrqrhdj.k osQ nkSjku lewg 
esa leUo;

•	 iwNs x, iz'uksa dh larks"ktud 
O;k[;k

3-2-4 fyf[kr ijh{kk

fyf[kr ijh{kk D;k gS\

fyf[kr ijh{kk esa] f'k{kd iz'uksa dk ,d lSV ;g vkdyu djus osQ fy, cukrk gS fd D;k f'k{k.k fo"k; 
dh vk'kkuq:i le> esa ifjf.kr gqvk gS vFkok ughaA ijh{kk osQ fy, cuk, x, iz'u fo|kfFkZ;ksa dks ,d 
fuf'pr le; esa mÙkj fy[kus dks vkeaf=kr djrs gSaA

fyf[kr ijh{kk dkSu&lk mn~ns'; iw.kZ djrh gS\

fyf[kr ijh{kk ;g vkdfyr dj ldrh gS fd fo|kFkhZ us D;k lh[kkA f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k osQ nkSjku 
fdlh Hkh le; ;g dk;Z fn;k tk ldrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks muosQ izn'kZu osQ vkèkkj ij xzsM nsus esa 
lgk;rk djrk gSA fyf[kr ijh{kk osQ ifj.kke dk mi;ksx f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k osQ lqèkkj esa fd;k tk 
ldrk gSA fyf[kr ijh{kk fo|kFkhZ dks ;g Hkh vfHkO;Dr djus esa lgk;rk djrh gS fd mlus D;k lh[kk 
rFkk dgk¡ mlus FkksM+k vfrfjDr iz;kl fd;kA

fyf[kr ijh{kk dh vko`fÙk (ckjackfjrk) fdruh gksuh pkfg,\

f'k{k.k osQ vfrfjDr oqQN vfèkxe fØ;kdyki tSls fd d{kkdk;Z] x`gdk;Z] ifj;kstuk] lewg ppkZ] ekSf[kd 
tk¡p] izk;ksfxd fØ;kdyki] Hkze.k] izn'kZu vkfn fo|kfFkZ;ksa osQ fy, iwjs l=k i;ZUr vk;ksftr gksrs gSaA bu 
lHkh vfèkxe fØ;kdykiksa esa f'k{kd osQ }kjk fo|kFkhZ ,d vFkok vU; rjhdksa ls yxkrkj vkdfyr gksrs gSaA

rFkkfi ,slk lq>ko fn;k tkrk gS fd ,d l=k] rhu Hkkxksa esa tks fd izR;sd rhu vFkok pkj ekg 
dk gks] foHkkftr gksuk pkfg, rFkk izR;sd Hkkx esa f'k{kd dh lqfoèkk osQ vkèkkj ij ,d fyf[kr ijh{kk 
lapkfyr gksuh pkfg,A

;g le>uk egÙoiw.kZ gS fd fyf[kr ijh{kk] ,d vofèk dh oqQy fo"k;oLrq dk ,d Hkkx gks ldrk 
gSA fo"k;oLrq dk 'ks"k Hkkx vU; fofèk;ksa tSls x`g@d{kk fufnZ"V dk;Z] fØ;kdyki] ifj;kstuk vkfn ftudk 
fd mQij o.kZu fd;k x;k gS] osQ }kjk vkdfyr fd;k tk ldrk gSA

ijh{kk (VsLV) D;k gS\

ijh{kk lapkfyr djus dk eq[; mn~ns'; fn, x, fo"k;oLrq esa ls f'k{kkFkhZ }kjk xzg.k fd, x, vfèkxe 
dh lhek dk ewY;kadu gSA f'k{kkFkhZ osQ fu"iknu dh tk¡p osQ fy, nh xbZ fo"k;oLrq esa ls iz'uksa dk 
fuekZ.k gskrk gSA
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;|fi ;g vko';d gS fd f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa osQ laHkkfor vfèkxe Lrj dk vuqeku gksuk pkfg, 
ftlls fd iz'u mlh vuq:i cuk, tk losaQA

fyf[kr ijh{kk esa lkekU;r% lfEefyr gksus okys iz'uksa osQ izdkj] cgqfodYih iz'u (MCQs)] y?kq 
mÙkjkRed iz'u (SAQs) rFkk nh?kZ mÙkjh; iz'u (LAQs) gksrs gSA fyf[kr ijh{kk] [kqyh iqLrd ijh{kk osQ 
:i esa Hkh gks ldrh gSA fofHkUu izdkj osQ iz'uksa osQ lfp=k mnkgj.k uhps fn, x, gSaA

1. cgq fodYih iz'u (MCQs)

mnkgj.k

1.	 oLrq ls cM+k okLrfod izfrfcEc cuk;k tk ldrk gS

a)	 vory ySal }kjk

b)	 vory niZ.k }kjk

c)	 mÙky niZ.k }kjk

d)	 lkekU; niZ.k }kjk							       mÙkj (b)

lwpd µ fofHkUu niZ.kksa osQ }kjk cuk, x, izfrfcEcksa dh rqyuk ,oa roZQ 

2.	 nk¡rksa osQ {k; dk dkj.k gS

a) 	 HkksT; inkFkks ± ij fØ;k djus okys cSDVhfj;k osQ }kjk fuxZfer fd, x, vEy dk  
	 nk¡rksa osQ eè; jguk

b)	 nk¡r esa HkksT; inkFkks± ij dk;Zjr iQaxl ('kSoky)

c) 	 nk¡r esa ?kkoksa osQ }kjk cuk, x, fNnz

d) 	 nk¡rksa dh vfu;fer vkÑfr						      mÙkj (a)

lwpd µ fo'ys"k.k (ifjdYiuk fuekZ.k] nSfud thou ls vuqiz;ksx)

3.	 'kkdkgkfj;ksa dh la[;k c<+us osQ dkj.k vfèkd pjkbZ osQ ifj.kkeLo:i

a)	 mitkmQ Hkwfe] catj Hkwfe esa ifjofrZr gks tkrh gSA

b)	 e`nk dh ty èkkj.k {kerk esa o`f¼ gksrh gSA

c)	 ok;qe.My osQ rki esa deh vkrh gSA

d)	 e`nk dh cukoV esa lqèkkj gksrk gSA					     mÙkj (a)

lwpd µ i;kZoj.k ls ljksdkj

4.	 fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft, 

	 (i)	 vEy ,oa {kkjd nksuksa] lHkh izdkj osQ lwpdksa osQ fy, jax ifjofrZr djrs gSaA

	 (ii)	 ;fn ,d lwpd] vEy osQ lkFk jax ifjorZu n'kkZrk gS rks {kkj osQ lkFk jax ifjorZu ugha nsxkA

	 (iii)	 ;fn ,d lwpd {kkjd osQ lkFk jax ifjorZu n'kkZrk gS rks og vEy osQ lkFk jax ifjorZu ugha 
djsxkA
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(iv)	 vEy rFkk {kkj esa jax ifjorZu lwpd osQ izdkj ij fuHkZj djrk gSA

mijksDr dFkuksa esa ls lgh gS (gSa) &

(a)	 lHkh pkjksa  (b)  (i) rFkk (iv)  (c)  (ii) rFkk (iii)  (d)  osQoy (iv)

mÙkj (d)

lwpd µ vEy] {kkjd ,oa yo.k dh ladYiuk ij vkèkkfjr fopkj

cgqfodYih iz'u dk vxz Hkkx (LVse) ,d dFku osQ :i esa] dFku osQ ,d Hkkx osQ :i esa vFkok ,d 
iz'u osQ :i esa gksrk gSA pkj fodYi fn, tkrs gSa ftuesa ls ,d lgh gksrk gSA ,d vPNk cgqfodYih 
iz'u og gS ftlesa fodYi ijLij lacafèkr gks rkfd lgh fu.kZ; rd igq¡pus osQ fy, fo|kFkhZ vius Kku 
dk vuqiz;ksx djsA de le; esa vfèkd la[;k esa fo|kfFkZ;ksa osQ ewY;kadu osQ fy, cgqfodYih iz'u 
vR;ar egÙoiw.kZ gS D;ksafd buesa fyf[kr tk¡p dh rqyuk esa de le; yxrk gSA 

cgqfodYih iz'uksa dk ewY;kadu

lgh mÙkj dks iw.kZ vad nsaA f'k{kd d{kk esa ;g ifjppkZ dj ldrs gSa fd ,d fodYi lgh rFkk 
vU; rhu vuqi;qDr D;ksa gSa\

2. y?kq mÙkjh; iz'u (SAQs)

A  fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,

(i)	 lkekukarj f'kjkfoU;kl okys ikSèks esa ———————— tM+sa gksaxhA

mÙkj  js'ksnkj

lwpd µ izs{k.k@oxhZdj.k@f'kjkfoU;kl osQ vkèkkj ij ikSèkksa dh tM+ksa esa fHkUurk

(ii)	 phVha na'k dk mipkj ue [kkuk lksMk ls djrs gSa D;ksafd phVha na'k osQ ykj esa mifLFkr inkFkZ dh 
izÑfr —————— gksrh gSA

mÙkj  vEyh;

lwpd µ nSfud thou ls lacafèkr vEy rFkk {kkjd inkFkks± osQ eè; mnklhuhdj.k dh ladYiuk dk 
vuqiz;ksxA

(iii)	 èofu dh izcyrk vko`fÙk osQ —————— }kjk fuèkkZfjr gksrh gSA

mÙkj  vk;ke

lwpd µ èofu dh izcyrk dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh igpku 

(iv)	 bekjr dks lqjf{kr j[kus osQ fy, bldh —————— ij rfM+r pkyd yxkrs gSaA

mÙkj  Nr ij

lwpd µ izs{k.k@roZQiw.kZ lksp
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y?kq mÙkjh; iz'uksa (fjDr LFkkuksa dh iwfrZ) dk ewY;kadu

v{kjksa esa vkaf'kd xyrh gksus ij Hkh lgh mÙkj dks iw.kZ vad nsaA orZuh (Lisfyax) lfgr fo|kfFkZ;ksa 
dh lHkh xyfr;ksa dks f'k{kd }kjk lqèkkjk tkuk pkfg,A 

B  fp=k vkèkkfjr iz'u

mQij n'kkZ, x, Nk;k fp=k osQ vkèkkj ij fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft,A

(a) 	 LFky dk uke

(b)	 ;fn LFkku [kqyk rFkk vLoPN NksM+ nsa rks fdl izdkj osQ lw{ethoh mRiUu gksaxs\

(c) 	 D;k vki bl izdkj osQ LFkyksa osQ nq"izHkko dks U;wure djus osQ rjhosQ lq>k ldrs gSaA

lwpd izs{k.k@vuqiz;ksx@tkx:drk

vkdyu µ ;g eqDr mÙkjh; iz'u gSA fo|kFkhZ fofoèk izdkj osQ mÙkj ns ldrs gSaA ,sls iz'uksa 
dk vkdyu djrs le; f'k{kd uje #[k j[k ldrk gSA f'k{kd dks d{kk esa iz'uksa osQ mÙkjksa 
dk foospu djuk pkfg,A

C  fØ;kdyki vkèkkfjr iz'u

f'k{kd vFkok fo|kFkhZ osQ }kjk ,d fØ;kdyki vFkok izn'kZu fd;k tk,A bls iz'uksa }kjk vuqlfjr  
fd;k tk,A

,d mnkgj.k uhps fn;k tk jgk gS µ

•	 dk¡p osQ ,d fxykl esa oqQN e`nk dks ty esa feyk,¡A

•	 bls vkèks ?kaVs osQ fy, NksM+ nsaA

•	 ty dks è;kuiwoZd izsf{kr djsa rFkk vius izs{k.k uksV djsaA
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•	 ;fn ty vHkh Hkh xanyk gS rks fiQYVj i=k dk iz;ksx djrs gq, Nku 
dj v'kqf¼;k¡ nwj dh tk ldrh gSaA

mijksDr fØ;kdyki dk f'k{kd }kjk izn'kZu djus osQ mijkUr] fuEufyf[kr 
iz'u iwNs tk ldrs gSaA

(a)	 chdj osQ ry esa oqQN e`nk D;ksa cSB tkrh gS\

(b)	 bl izfØ;k dks vki D;k dgsaxsa\

(c)	 bl fØ;kdyki esa fiQYVj i=k dh D;k Hkwfedk gS\

(d)	 ;fn vkiosQ ikl fiQYVj i=k u gks rks bl izdkj osQ fØ;kdyki esa 
vki dkSu&lh vU; lkexzh dk mi;ksx dj ldrs gSa\

lwpd µ izs{k.k] fo'ys"k.k] vuqiz;ksx

vkdyu  mÙkj osQ fy, mfpr vad nsus pkfg,A oqQN fo|kFkhZ izfØ;k dks fy[kus@crkus] fiQYVj 
i=k dh Hkwfedk vFkok fiQYVj i=k osQ LFkku ij yh tk ldus okyh lkexzh dk uke crkus esa 
vleFkZ gks ldrs gSA ;g lqfuf'pr djus osQ fy, fd lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ladYiuk le> esa vk 
xbZ gS ;g fØ;kdyki d{kk esa nksgjk;k tk ldrk gSA

y?kq mÙkjh; iz'uksa dk fuf'pr tokc gks ldrk gS vFkok os eqDr mÙkjh; gks ldrs gSaA ;s fo|kfFkZ;ksa 
ls ,d 'kCn] oqQN 'kCn vFkok oqQN okD;ksa esa tokc dh vis{kk djrs gSaA y?kq mÙkjh; iz'uksa dk 
izdkj] fjDr LFkkuksa dh iwfrZ] dFkuksa dks iw.kZ djuk] lR;@vlR;] dkWye dk feyku] fp=k vkèkkfjr] 
xzkI+kQ (vkjs[k) vkèkkfjr vkfn gksrk gSA ;s iz'u lkekU; Lej.k] le>] vuqiz;ksx vkfn dks ewY;kafdr 
djus esa lgk;d gksrs gSaA ;g egÙoiw.kZ gS fd mÙkj laf{kIr ,oa lVhd gksuk pkfg,A

3. nh?kZ mÙkjh; iz'u

1.	 Hkkstu osQ  mifLFkr fofHkUu iks"kdksa dh lwph cukb;sA ,sls nks [kk| inkFkks± dk uke nhft, ftuesa 
iks"kdksa esa ls dksbZ nks Hkjiwj ek=kk esa gksA muosQ dk;Z le>kb;sA

lwpd µ Lej.k rFkk Li"Vhdj.k

  vkdyu

	 (i)	 iks"kdksa dh lwph	 4 vad
	 (ii)	 fofHkUu iks"kd ;qDr [kk| inkFkks±	 2 vad
		  osQ uke 
	 (iii)	 gekjs 'kjhj esa iks"kdksa dh Hkwfedk	 4 vad

	 oqQy	 10 vad 

(a) 	 dHkh&dHkh fo|kFkhZ iks"kdksa osQ LFkku ij [kk| inkFkZ fy[k nsrs gSaA f'k{kd [kk| inkFkks± rFkk 
iks"kdksa esa vUrj dks le>k ldrk gSA

(b) 	 fo|kFkhZ fofHkUu iks"kdksa dh lgh Hkwfedk dks igpkuus esa leFkZ ugha gksrs gSaA f'k{kd fo|kfFkZ;ksa 
dks fo"k; dks nksgjkus dh lykg ns ldrk gS vFkok d{kk esa ladYiuk dks iqu% le>k ldrk gSA

fiQYVj i=k dk mi;ksx 
djrs gq, Nkuuk
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2.	 ,d fo|qr Ý;w”k dks cnyrs le; fo|qrdehZ dks jcM+ osQ nLrkus dk mi;ksx D;ksa djuk pkfg,\ 
le>kb;sA

lwpd µ vuqiz;ksx] Li"Vhdj.k

vkdyu

(i) 	 fo|kFkhZ le>rk gS fd jcM+ osQ nLrkus 	 1 vad 
fo|qr osQ oqQpkyd gksrs gSaA

(ii) 	 fo|kFkhZ ;g Hkh le>rk gS fd ekuo 'kjhj 	 2 vad 
fo|qr dk pkyd gksrk gSA

(iii)	 nLrkus dh vuqifLFkfr esa] og vius 'kjhj esa ls fo|qr èkkjk	 2 vad 
dk lapyu dj ldrk gS ftlls fo|qr vk?kkr gksrk gS tksfd 
?kkrd gks ldrk gSA

	 oqQy	 5 vad

fo|kFkhZ fuEufyf[kr izdkj ls mÙkj ns ldrs gSa &

(a)	 nLrkus] mlosQ gkFkksa dh j{kk djrs gSaA vFkok

(b)	 nLrkus] mlosQ thou dh j{kk djrs gSaA vFkok

(c)	 nLrkus fo|qr èkkjk osQ oqQpkyd gksrs gSaA vFkok

(d)	 nLrkuksa osQ vHkko osQ mls fo|qr vk?kkr gks ldrk gSA

f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa dks pkyd ,oa oqQpkyd dh lgh ladYiuk le>us esa enn dj ldrk gSA

3.	 (a)	 tax yxuk HkkSfrd ifjorZu gS vFkok jklk;fud ifjorZu\ le>kb,A

	 (b)	 jsfxLrku dh rqyuk esa rVh; {ks=kksa esa yksgs dh oLrqvksa ij tax tYnh D;ksa yxrh gS\

lwpd µ igpku] Li"Vhdj.k rFkk vuqiz;ksx

ewY;kadu 

	 (i)	 tax yxuk ,d jklk;fud ifjorZu gS	 1 vad

	(ii)	 ;g jklk;fud ifjorZu D;ksa gS] osQ fy, dkj.k	 2 vad

	(iii)	 rVh; {ks=kksa esa tax yxuk ,d lkekU; izfØ;k gS& 	 2 vad 
osQ fy, Li"Vhdj.k                                                       

		  oqQy	 5 vad

;fn fo|kFkhZ HkkSfrd rFkk jklk;fud ifjorZuksa esa vUrj ugha dj losQ rks f'k{kd dks tax yxus dh 
ifj?kVuk dk iqujkoyksdu djuk pkfg,A bl ladYiuk dks le>us osQ fy, og oqQN fØ;kdyki 
laikfnr dj ldrh gSA



fo|kFkhZ vf/xe osQ vkdyu dh fof/;k¡

fo
|

kF
khZ 

v
f/

kx
e

 d
s v

kd
y

u
 d

h f
of

/k
;

k¡

57

4. vki vius fo|ky;@?kj dk i;kZoj.k oSQls LoPN djsaxs\

lwpd µ izs{k.k] i;kZoj.k ljksdkj

vkdyu  ;g ,d eqDr mÙkjh; iz'u gS rFkk fo|kFkhZ fofoèk izdkj osQ mÙkj ns ldrs gSaA bl 
izdkj osQ mÙkjksa dks vkdfyr djrs le; f'k{kd dk #[k uje jguk pkfg,A
mÙkj eas fofHkUu fcanq lfEefyr gks ldrs gSaA buesa ls oqQN gSa&
(a)	 owQM+k djdV dk mi;qDr LFkku ij Mkyuk
(b)	 vkiosQ ifjos'k dh ckjackj liQkbZ
(c)	 ikSèk yxkuk] cxhpksa dk j[k&j[kko] xeyksa osQ ikSèks
(d)	 ty osQ viO;; dks jksduk
(e)	 le;&le; ij ukfy;ksa dh liQkbZ
(f)	 ukfy;ksa dk mi;qDr vkPNknu] vkfn

f'k{kd dks lHkh laHkkfor mÙkjksa dh foospuk djuh pkfg,A

nh?kZ mÙkjh; iz'u osQ mÙkj yxHkx 8&10 iafDr;ksa esa gks ldrs gSaA ;fn vko';d gks rks blesa lacafèkr 
fp=k] xzkI+kQ] lkj.kh] vkfn lfEefyr gks ldrs gSaA nh?kZ mÙkjh; iz'u fy[krs le; fo|kfFkZ;ksa dks ladYiuk 
dh le> rFkk vuqiz;ksx esa vius Kku dks vfHkO;Dr djus dh vuqefr nsrs gSaA lkFk gh ,sls iz'u 
foLr`rhdj.k@Li"Vhdj.k osQ dkS'ky rFkk fØ;kdyki osQ n`"Vkar dks fodflr djrk gSA

4. iqLrd lfgr iz'u

,d vèkkrq A, tykus ij vkWDlhtu ls fØ;k dj ,d xSl B nsrh gSA B ty esa ?kqy tkrh gSA fuEufyf[kr 
iz'uksa dk mÙkj nsrs le; vki ikB~;iqLrd dk mi;ksx dj ldrs gSaA

	 (i)	 vèkkrq dk uke D;k gS\

	(ii)	 tc vèkkrq vkWDlhtu ls fØ;k djrh gS rks dkSu&lh xSl curh gS\

	(iii)	 tc yky vFkok uhys fyVel i=k dks tkj esa cus foy;u esa Mqcksrs gSa rks vki jax esa fdl izdkj 
dk ifjorZu ikrs gSa\

lwpd µ igpku@oxhZdj.k@fu"d"kZ fudkyuk

vkdyu  mÙkj osQ fy, mfpr vad nsus pkfg,A oqQN fo|kFkhZ vèkkrq vFkok xSl vkfn dk lgh 
uke fy[kus esa vleFkZ gks ldrs gSaA ;g lqfuf'pr djus osQ fy, fd izR;sd fo|kFkhZ dks fo"k; 
esa lfEefyr ladYiuk le> vk xbZ gS] f'k{kd }kjk d{kk esa ;g ladYiuk nksgjkuh pkfg,A

iqLrd lfgr ijh{kk esa fo|kFkhZ iz'uksa dk mÙkj nsrs le; iqLrd dh lgk;rk ys ldrk gSA fo|kFkhZ ikrs 
gSa fd ,sls iz'u cgqr mi;ksxh gksrs gSa D;ksafd buesa fdlh Hkh mÙkj dks Lej.k djus dk Hkkj ugha gksrk 
gSA mUgsa lgh mÙkj osQ fy, iqLrd osQ vUos"k.k dk iw.kZ volj feyrk gSA iqLrd lfgr tk¡p esa ,d 
dFku osQ :i esa ladYiuk nh tk ldrh gS rFkk oqQN iz'u iwNs tk ldrs gSaA mÙkj iqfLrdk esa Lrjksa osQ 
fy[kus osQ fy, fo|kFkhZ iqLrd esa ls mÙkjksa dks [kkst ldrk gSA
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3-2-5	 oxZ igsyh

roQkZèkkj

1.	 fouksniw.kZ rFkk lgHkkfxrkiw.kZ f'k{kd&vfèkxe izfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa dks O;Lr j[kus osQ fy,] fo|kFkhZ 
oxZ igsyh dks Hkjus dh pqukSrh ysus dks rRij jgrs gSaA

2.	 oxZ igsyh dks lqy>kus osQ fy, fo|kFkhZ laosQr rFkk lw=k ('kCnksa dk vkf[kjh v{kj) dk mi;ksx 
dj ldrs gSaA laosQr oxZ igsyh esa okD; osQ :i esa rFkk lw=k (D;w)] v{kjksa osQ :i esa fn, gksrs 
gSaA oxZ igsyh dks lqy>kus osQ fy, fn, tkus okys laosQr vfèkxe osQ vusd laosQrdksa tSls& izs{k.k] 
oxhZdj.k] fo'ys"k.k rFkk ladYiuk osQ vuqiz;ksx ij vkèkkfjr gksrs gSaA

	 d{kk 8	

	 fo"k; & la'ysf"kr js'ks vkSj IykfLVd

	 izdkj & O;fDrxr] d{kk&d{k esa lgikBh ewY;kadu

	 fuèkkZfjr le; &		  (a)  oxZ igsyh lqy>kus osQ fy, = 20 feuV

				   (b)  lgikBh ewY;kadu osQ fy, = 10 feuV

	 fØ;kdyki & fn, x, laosQrksa osQ vkèkkj ij oxZ igsyh Hkfj,A

	 lgk;d lkexzh

•	 uhps fn, x, laosQrksa lfgr fjDr oxZ igsyh tky

•	 lgikBh ewY;kadu osQ fy, ewY;kadu lkj.kh

uksV  dkx”k cpkus osQ fy, oxZ igsyh tky rFkk ewY;kadu lkj.kh dks ,d 'khV esa vkxs&ihNs 
fn;k tk ldrk gSA

oxZ igsyh dks lqy>k,¡

ooZQ'khV dk vkxs dk Hkkx

nk,¡ ls ck,¡

1-	 blls FkSfy;k¡ vkSj [kk| inkFkks± osQ jSij cuk, tkrs 
gSaA (4)

2-	 ;g ukbykWu osQ js'kksa ls cuk gksrk gSA (4)

3-	 ;s la'ysf"kr js'ks izkIr djus osQ egRoiw.kZ lzksr gSaA 
(6)

5

4

1

2

3

6

b

ykW

Fkh

ikW

ikW

;lkVªksis

jk V ;k

js
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mQij ls uhps

4-	 bl js'ks ls cus diM+s esa vklkuh ls flyoVsa ugha iM+rhaA (6)

5-	 bl js'ks ls pV~Vkuksa ij p<+us gsrq etcwr jLlksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA (4)

6-	 ;g js'kk dk"B yqxnh osQ jklk;fud mipkj ls izkIr gksrk gSA (3)

ooZQ'khV dk ihNs dk Hkkx

vkdyu lkj.kh

Øe 
la-

vfèkxe osQ lwpd lwpdksa osQ vkèkkj ij 
laosQr

f'k{kkFkhZ dk vkdyu (lgh osQ 
fy,  (ü) dk fpUg yxkus)

1. izs{k.k@vuqiz;ksx nk,¡ ls ck,¡ 1

mQij ls uhps 4

mQij ls uhps 5
2. izs{k.k@oxhZdj.k nk,¡ ls ck,¡ 2

3. fo'ys"k.k@vuqiz;ksx nk,¡ ls ck,¡  3

mQij ls uhps  6

uksV  	

•	 lgikBh ewY;kadu ls iwoZ mÙkjksa dh d{kk esa foospuk gksuh pkfg,A

•	 vkdyu lkj.kh tks fd fo|kfFkZ;ksa dks nh tkuh gS] esa mÙkj lfEefyr ugha gksus pkfg,A

•	 laosQrdksa osQ vkèkkj ij xq.kkRed ewY;kadu] tk¡pdrkZ dks fn;k tk ldrk gSA

mÙkj ekyk
5

4

1

2

3

6

b

uk

ykW

ufy

,

L

j

Fkh

ikW

ikW

; ulkVªksis

jkiS V'kw ;kW

js
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3-2-6 vè;;u Hkze.k
;g Hkze.k ,d 'kS{kf.kd fØ;kdyki gS tks cká vuqHko iznku djrk gS ftls d{kk esa ugha fn;k tk 
ldrk gSA ;g lHkh vk;q osQ fo|kfFkZ;ksa fo'ks"kdj mPp izkFkfed Lrj osQ fo|kfFkZ;ksa dks mRlkfgr djrk 
gSA ;g d{kk esa lh[kh xb± foKku dh ladYiukvksa dks okLrfod thou rFkk i;kZoj.k ls lacafèkr djus esa 
lgk;rk djrk gSA ;g muosQ izs{k.k rFkk vk¡dM+s vfHkysf[kr djus osQ dkS'ky esa o`f¼ djrk gSA fo|kFkhZ 
lfØ; gksrs gSa] vfHkizsj.kk esa mUu;u gksrk gS rFkk lekykspukRed lksp esa o`f¼ gksrh gSA ;g vko';d 
ugha gS fd Hkze.k dk lapkyu ges'kk lqnwj LFkku ij fd;k tk,A ;gk¡ rd fd fo|ky; dk cxhpk Hkh 
ykHkdkjh gks ldrk gSA fo|ky; ifjos'k esa Hkh vusd #fpdj LFkku gks ldrs gSa tks fd fo|kfFkZ;ksa osQ 
Hkze.k osQ fy, mi;qDr gks ldrs gSaA

d{kk	 8

fo"k;  ikSèkksa rFkk tUrqvksa dk laj{k.k 

izn'kZu dk rjhdk  lewg fjiksVZ dk izn'kZu

f'k{kkFkhZ dh lgHkkfxrk  lewg

izfØ;k

(a) Hkze.k ls iwoZ

blesa ,d tSo fofoèkrk dk ikoZQ vFkok fo|ky; osQ fudV dk ikoZQ dk fodYi lfEefyr gks ldrk 
gSA f'k{kd Hkze.k iwoZ] oqQN fo"k;ksa tSls vko';d le;] vkokxeu osQ lkèku dh vko';drk] Hkze.k osQ 
fy, vU; ”k:jrsa vkfn osQ fy, izkfèkdkfj;ksa dh vuqefr vkfn esa lgk;d gks ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks 
Hkze.k osQ nkSjku D;k vè;;u djuk gS bl ckjs esa f'k{kd mUgsa lykg ns ldrk gSA

fo|kfFkZ;ksa dks fn, tkus okys funsZ'kksa esa Hkze.k fd, tkus okys LFkku dk ifjp; rFkk lkFk ys tkus okyh 
lkexzh lfEefyr gksxhA

•	 uksV cqd@ooZQ'khV

•	 isu@isafly

•	 gSaM ySal (vkoèkZd ySal)

•	 uewuksa osQ fy, cSx (FkSys)

•	 is;ty dh cksrysa

(b) Hkze.k osQ nkSjku

fo|kfFkZ;ksa dks lewgksa esa foHkkftr djsxsa rFkk f”kEesnkfj;ksa 
osQ foHkktu osQ fy, f'k{kd osQ lkFk ifjppkZ gksxhA 
f'k{kd rFkk fo|kFkhZ Hkze.k osQ nkSjku fd, tkus okys fof'k"V lewg dk;Z dks igpkusaxsA

mnkgj.k

lewg&1	 fofHkUu ikSèkksa osQ vkeki ,oa vkÑfr dk vè;;u djsxkA

lewg&2 fofHkUu izdkj dh ifÙk;ksa (jax] f'kjkfoU;kl] ljy gS vFkok la;qDr) dk vè;;u djsxkA

Hkze.k
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lewg&3 iQyksa rFkk iQwyksa osQ izdkj dk vè;;u djsxkA

lewg&4 ikoZQ esa feyus okys tUrqvksa] dhVksa rFkk if{k;ksa osQ eq[; lajpukRed y{k.kksa dk vè;;u djsxkA

lewg&5 tUrq O;ogkj dks izsf{kr djsxkA

uksV  mi;qZDr lewg dk;Z lq>kokRed gSaA f'k{kd Hkze.k fd, tkus okys LFky osQ vuqlkj fØ;kdyki 
pqu ldrk gSA

(c)  Hkze.k osQ i'pkr~

•	 fo|kFkhZ vius isz{k.k viuh uksVcqd@ooZQ'khV esa vfHkysf[kr@lkj.khc¼ djsaxsA

•	 blosQ mijkUr ,df=kr lwpukvksa osQ vkèkkj ij lkewfgd ifjppkZ dh tk ldrh gS rFkk Kku dk 
lesdu f'k{kd dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gSA

•	 dk;Z dk lekiu ,d ekSf[kd@fyf[kr lewg izLrqrhdj.k }kjk fd;k tk ldrk gSA

vkdyu lkj.kh

Øe 
la[;k

vfèkxe osQ lwpd D;k vkdfyr fd;k tk ldrk gSA

1. izs{k.k • iszf{kr tUrqvksa rFkk ikSèkksa osQ izdkjA 

• lkSais x, lewg dk;Z osQ vuq:i izs{k.kksa dh lec¼rkA  

• izs{k.kksa dk o.kZuA

2. iz'u iwNuk • iwNs x, iz'uksa@ifjppkZ dh xq.koÙkk] mnkgj.kkFkZ D;k xqykc 
dk xqykch] ihyk jax izkÑfrd gS vFkok nks ;k rhu fHkUu 
iztkfr;ksa dks feykdj cuk;k gS\

• d{kk vfèkxe rFkk {ks=k fLFkfr osQ eè; lac¼rk dk LrjA

3. fjiksVZ djuk rFkk 
vfHkysf[kr djuk

• D;k fo|kFkhZ us vius izs{k.kksa dks O;ofLFkr fd;k gS\

• D;k fy, x, izs{k.kksa rFkk fjiksVZ esa lac¼rk gS\

• cuk, x, izLrqrhdj.k esa D;k Li"Vrk gS\

4. vfHko`fÙk@i;kZoj.k osQ 
fy, ljksdkj

• i;kZoj.k ls ljksdkjA

• D;k fo|kfFkZ;ksa us [kk| inkFkks± osQ vkojd i=kksa dks iSaQdus 
osQ fy, owQM+snku dk mi;ksx fd;k gS\ 

• D;k fo|kFkhZ if{k;ksa rFkk tUrqvksa osQ izfr ljksdkj j[k jgs 
Fks vFkok mUgsa ijs'kku dj jgs Fks\

• fo|kFkhZ Hkze.k dks] tSo fofoèkrk dks cuk, j[kus dk 
egRo rFkk izÑfr esa vlarqyu osQ ifj.kkeksa ls lacafèkr 
djus esa leFkZ FkkA 
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3-2-7	 iz'uksÙkjh
iz'uksÙkjh µ vfèkxe rFkk vkdyu osQ lkèku osQ :i esa

iz'uksÙkjh ,d cqf¼eÙkkiw.kZ dk;Z gS tks fd f'k{kkizn rFkk euksjatd nksuksa gSA ;g ,d euksjatd ekufld 
[ksy gS tks fd ,d O;fDr dh ekufld {kerk] è;ku] lkekU; Kku rFkk ,d O;fDr tkudkjh dks fdl 
xfr ls Lej.k rFkk izØfer dj ldrk gS] dk ijh{k.k djrk gSA ;g O;fDr osQ Kku dh lhek dks 
foLr`r djrh gS] Lej.k 'kfDr dks iSuk cukrh gS rFkk rkR{kf.kd lEizs"k.k dks c<+krh gSA ;g izfrHkkfx;ksa 
rFkk n'kZdksa nksuksa osQ leku vfHk#fp dh gksrh gSA iz'uksÙkjh lkekU;r% iz'uksa osQ lgh mÙkjksa dh la[;k osQ 
vkèkkj ij ewY;kafdr dh tkrh gSA

fo"k; µ izdk'k								              d{kk & 7

fo|kfFkZ;ksa dh la[;k µ 40

f'k{kkFkhZ dh lgHkkfxrk µ lewg

izfØ;k

izFke pØ	 izs{k.k rFkk Lej.k pØ

Vhe 1 osQ fy,

iz'u µ ijkslus osQ pEep dk vkUrfjd Hkkx fdl izdkj dh ijkorZd lrg gksrh gS\

Vhe 2 osQ fy,

iz'u µ pednkj lkbfdy&?kaVh dh lrg fdl izdkj dh ijkorZd lrg gksrh gS\

Vhe 3 osQ fy,

iz'u µ dkj osQ vxznhi (gsMykbV) osQ vkUrfjd Hkkx ij fdl izdkj dh ijkorZd lrg gksrh gS\

Vhe 4 osQ fy,

d{k rkid osQ vkUrfjd Hkkx ij fdl izdkj dh ijkorZd lrg gksrh gS\

f}rh; pØ	 iz;ksxkRed rFkk izs{k.k pØ

Vhe 1 osQ fy,

iz'u µdkSu&lk niZ.k okLrfod rFkk NksVk izfrfcEc cukrk gS\

Vhe 2 osQ fy,

iz'u µdkSu&lk niZ.k vkHkklh rFkk cM+k izfrfcEc djrk gS\

Vhe 3 osQ fy,

iz'u µdkSu&lk niZ.k vkHkklh rFkk NksVk izfrfcEc cukrk gS\

Vhe 4 osQ fy,

iz'u µdkSu&lk niZ.k okLrfod rFkk cM+k izfrfcEc cukrk gS\
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r`rh; pØ	 vuqiz;ksx vkèkkfjr pØ

Vhe 1 osQ fy,
iz'u µ NksVs v{kjksa dks i<+us osQ fy, dkSu&lk ySal dke esa vkrk gS\
Vhe 2 osQ fy,
iz'u µ dkSu&lk niZ.k] i'p n`'; niZ.k osQ :i esa dke vkrk gS\
Vhe 3 osQ fy,
iz'u µ lw{en'khZ esa fdl ySal dk mi;ksx gksrk gS\

Vhe 4 osQ fy,
iz'u µ nar ijh{k.k djrs le; nar fpfdRld fdl niZ.k dk mi;ksx djrs gSa\

prqFkZ pØ	 roZQ ,oa Li"Vhdj.k pØ

Vhe 1 osQ fy,

iz'u µ izdk'k dh ,d fdj.k tc dk¡p fiz”e esa ls xq”kjrh gS rks D;k gksrk gS\ vius mÙkj 
dk dkj.k nhft,A

Vhe 2 osQ fy,

iz'u µ ok;qe.My esa fiz”e osQ :i esa dkSu dk;Z djrk gS\ le>kb;sA

Vhe 3 osQ fy,

iz'u µ 'osr izdk'k dk la?kVu D;k gS\ vki vius mÙkj dk vuqeksnu oSQls djksxs\

Vhe 4 osQ fy,

iz'u µ dk¡p fiz”e osQ izdh.kZu osQ mijkUr vki 'osr izdk'k oSQls izkIr dj ldrs gSa\

vkdyu

1.	 pw¡fd ;g ,d Vhe iz;kl gS vr% Vhe osQ izR;sd lnL; dks leku vad nsus pkfg,A

2.	 mÙkj dks fuf'pr djus esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh pkfg,A ;g lfØ;] lg;ksxh rFkk fe=krkiw.kZ 
vfèkxe osQ volj iznku djrh gSA

3.	 iz'uksÙkjh dh lekfIr osQ mijkUr 'kadk rFkk iz'uksa dh ifjppkZ gksuh pkfg,A

vkdyu lkj.kh

Øe 
la[;k 

vfèkxe osQ lwpd Vhe 1 Vhe 2 Vhe 3 Vhe 4

1. izs{k.k rFkk Lej.k (pØ&1)
2. iz;ksxkRed rFkk izs{k.k (pØ&2)
3. vuqiz;ksx vkèkkfjr (pØ&3)
4. roZQ ,oa Li"Vhdj.k (pØ&4)



vkdyu ij lzksr iqLrd
v

kd
y

u
 i

j 
l

zksr
 i

qLr
d

64

3-2-8	 foKku izn'kZuh	
,d izn'kZuh] fo|kfFkZ;ksa }kjk o"kZ i;±r fd, x, dk;ks± dks iznf'kZr djus dk ,d eap miyCèk djkrh gSA 
;g fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djus rFkk vfHkHkkodksa dks muosQ cPpksa dh izxfr dh izfriqf"V miyCèk djkus 
esa lgk;d gksrh gSA ;g lfEefyr ladYiuk ij csgrj le> cukus osQ fy, fo|kfFkZ;ksa dks ,d&nwljs osQ 
dk;Z dks lk>k djus esa lgk;d Hkh gks ldrh gSA 

,slh xfrfofèk esa fofHkUu ekWMyksa dk izn'kZu] vU; fo|kfFkZ;ksa dks lgHkkxh cuus osQ fy, LiwQfrZ 
iznku djrk gSA blosQ vfrfjDr ;g n'kZdksa dks ,d >yd fn[kyk,xh fd foKku D;k dj ldrk gSA

izn'kZu dk rjhdk  ekWMy] xzkI+kQ] pkVZ] ifj;kstuk fjiksVZ] losZ{k.k] fØ;kdyki fjiksVZ] oSKkfud f[kykSus] 
ukVd dk izn'kZuA

f'k{kkFkhZ dh lgHkkfxrk  O;fDrxr@lkewfgd

izfØ;k

•	 d{kk lewgksa esa foHkkftr gksxhA izR;sd lewg esa 5 fo|kFkhZ gksaxs rFkk mUgsa rS;kjh osQ fy, i;kZIr 
le; fn;k tk,xkA

•	 izn'kZuh osQ fy, fo"k; {ks=kksa dks igpkuus osQ fy, d{kk esa f'k{kd dh enn ls ifjppkZ djkbZ 
tk,xhA

	 mnkgj.kkFkZ] ,d lewg ̂ izdk'k* fo"k; dk p;u dj] izn'kZu osQ fy, ekWMy] ifj;kstuk] fØ;kdyki] 
pkVZ] fp=k] xzkiQ] losZ{k.k] bR;kfn rS;kj dj ldrk gSA

•	 izn'kZuh djus osQ fy, le; dk p;u bl izdkj dk gksuk pkfg, fd vfèkd la[;k essa n'kZd bls 
ns[k losaQA ;g volj foKku lIrkg] f'k{kd&vfHkHkkod cSBd] fo|ky; lHkk vFkok vU; dksbZ 
mi;qDr le; gks ldrk gSA

•	 izn'kZuh osQ nkSjku izn'kZ j[kus vkSj muosQ j[k&j[kko dh f”kEesnkjh lacafèkr lewg }kjk lk>k dh 
tk,xhA

•	 n'kZd] fofHkUu ekWMyksa dh dk;Ziz.kkyh osQ ckjs esa iz'u iwN ldrs gSa rFkk fo|kFkhZ dks ,sls iz'uksa 
osQ mÙkj nsus osQ fy, l{ke gksuk pkfg,A

•	 vUr esa f'k{kd dh Hkwfedk ,d ^ijke'kZnkrk* dh gksxh tks fd izn'kZuh osQ lqèkkj osQ ckjs esa lq>krk gSA

foKku izn'kZuh
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3-2-9	 d{kkdk;Z@x`gdk;Z
f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k osQ nkSjku d{kk esa fd;k x;k dksbZ Hkh dk;Z] d{kkdk;Z ekuk tk ldrk gSA 
f'k{kkFkhZ d{kk esa fofoèk dk;ks± tSls fd izn'kZu] iz;ksx] ifj;kstuk] d{kk ifjppkZ] izLrqrhdj.k] fyf[kr 
dk;Z] vkfn esa lfEefyr gks ldrs gSaA ;g izs{k.k] iz'u djuk] ifjppkZ djuk] lkexzh dks dke eas ysuk] 
fu"d"kZ fudkyuk] laizs"k.k djuk vkfn gks ldrs gSaA ;s lHkh fØ;kdyki] vkdyu dk vkèkkj gks ldrs 
gSaA d{kkdk;Z vkdyu ,d lrr~ izfØ;k gksuh pkfg,A ;g ,d lrr~ rFkk lexz vkdyu dk ,dho`Qr 
Hkkx gksuk pkfg,A

d{kk esa fd, x, fofoèk dk;Z f'k{kkFkhZ dks viuh xfr@vius rjhosQ@vFkok viuh le> dh ;ksX;rk@
Lrj osQ vuq:i] fofoèk fLFkfr;k¡ izLrqr djrs gSaA ;s dk;Z f'k{kkFkhZ osQ vfèkxe dks nSfud thou osQ 
vuqHkoksa ls tksM+us esa l{ke djrs gSaA

vU; dk;Z osQ leku d{kk&d{k ewY;kadu lgk;rk djrk gS&

•	 f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k dh izHkkfork dks tkuus esa]

•	 fofHkUu i¼fr;ksa osQ dk;k±o;u dh rqyuk djus esa]

•	 f'k{kkFkhZ osQ vfèkxe vUrj dks rqjUr igpkuus esa]

•	 igpkus x, vUrjksa dks ikVus osQ fy, vfrfjDr fuos'k@fn'kk funsZ'k miyCèk djkus esa]

•	 f'k{kkFkhZ dks vius vfèkxe esa lqèkkj osQ fy, I+kQhMcSd miyCèk djkus esaA

mnkgj.k	 d{kk 6 

izdkj µ la[;k vkèkkfjr iz'u

le; µ 5 feuV

fo"k; µ xfr rFkk nwjh dk ekiu

iz'u 	funsZ'kkuqlkj ekiu dh fuEufyf[kr bdkb;ksa dks ifjofrZr dhft,A

	 (i)	 1 cm = ______________ m

	 (ii)	 5 m = _______________ mm

	 (iii)	 18 km/khr = _________ m/s

	 (iv)	 20 minute = __________ second

	 (v)	 60 second = ________ hour

mn~ns';

•	 fo|kfFkZ;ksa dks i;kZIr vH;kl djkuk rkfd os bdkb;ksa dks vUrjifjofrZr dj losaQA

•	 mUgsa ekud bdkb;ksa rFkk muosQ laosQrksa osQ mi;ksx esa i;kZIr vH;kl djkukA

•	 la[;kRed iz'u gy djrs le; ekud bdkb;ksa osQ tksM+&rksM+ osQ fy, i;kZIr vH;kl djkukA
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vkdyu lkj.kh

Øe 
la[;k

vfèkxe osQ 
lwpd

fØ;kdyki vkèkkfjr lwpd (D;k 
vkdyu fd;k tk ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1. ladYiuk dh 
le>

f'k{kkFkhZ HkkSfrd jkf'k;ksa dh bdkb;ksa 
rFkk mibdkb;ksa tSls nwjh] le; bR;kfn 
osQ eè; lacaèk lh[k x;k gSA

bdkb;ksa osQ eè; 
vUrjifjorZu dj ldrk 
gSA

2. ladYiuk dk 
vuqiz;ksx

nh xbZ bdkb;ksa osQ vUrjifjorZu esa 
f'k{kkFkhZ us bl le> dk mi;ksx fd;k 
gSA

uksV  bl izdkj dk ewY;kadu] lkFkh ewY;kadu osQ :i esa Hkh lapkfyr fd;k tk ldrk gSA fo|kFkhZ 
ijLij ooZQ'khV cnydj ,d&nwljs dk ewY;kadu dj ldrs gSaA ,d tSlh xyfr;k¡ igpkuh tk 
ldrh gSaA

izdkj izs{k.k vkèkkfjr dk;Z	 d{kk 7

le;kofèk  10&15 feuV

fo"k;  izdk'k

(mifo"k;] xksyh; niZ.k dh lekfIr osQ mijkUr ewY;kadu fd;k x;k)

f'k{kkFkhZ dks fofoèk izdkj osQ niZ.kksa (lery rFkk xksyh;) dk leqPp; fn;k tk ldrk gSA f'k{kkFkhZ dks 
niZ.kksa rFkk muls cuus okys izfrfcEcksa dks izsf{kr djus osQ fy, 10&15 feuV dk le; fn;k tkrk gSA 
isz{k.k osQ mijkUr mudh tk¡p ekSf[kd :i ls vFkok nh xbZ ooZQ'khV ls dj ldrs gSaA

ooZQ'khV

iz'u 1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, —					  

	 (i)	 niZ.k] tks fd cM+k rFkk vkHkklh izfrcEc cukrk gS ______________ A

	 (ii)	 niZ.k] tks ges'kk NksVk rFkk vkHkklh izfrfcEc cukrk gS ______________ A

	 (iii)	 niZ.k] tks fd mYVk rFkk lhèkk] nksuksa izfrfcEc cukrk gS ______________ A

	 (iv)	 niZ.k] tks vkHkklh rFkk leku vkdkj dk izfrfcEc cukrk gS ______________ A

iz'u 2- fuEufyf[kr osQ dkj.k nhft, —				 

	 (i)	 nar fpfdRldksa }kjk vory niZ.k dke esa fy;k tkrk gSA

	 (ii)	 mÙky niZ.k dk mi;ksx i'p n`'; niZ.k osQ :i esa gksrk gSA

iz'u 3- okLrfod rFkk vkHkklh izfrfcEc esa ,d vUrj nhft,A        
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vkdyu lkj.kh 

Øe 
la[;k

vfèkxe osQ  
lwpd

fØ;kdyki vkèkkfjr lwpd 
(D;k vkdfyr fd;k tk ldrk 

gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1- izs{k.k@iwNrkN fofHkUu izdkj osQ niZ.kksa dh igpku 
djrk gSA

vory] mÙky] lkekU; 
niZ.kksa dks (i) Li'kZ dj 
(ii) muesa ns[kdj igpku 
ldrk gSA

2- Li"Vhdj.k nsuk@
nSfud thou ls 
lacafèkr djuk

fofHkUu dk;ks± osQ fy, fofHkUu  
niZ.kksa osQ mi;ksx dk dkj.k 
crk,xsaA

niZ.kksa osQ izdkj rFkk 
muosQ mi;ksx osQ eè; 
lacaèk LFkkfir djus osQ 
;ksX; ik, x,A

izdkj µ fp=k vkèkkfjr dk;Z	 d{kk 7

le;kofèk µ 30 feuV

fo"k; µ tUrqvksa rFkk ikSèkksa esa ifjogu

uksV  ^^ân; osQ Hkkx rFkk jDr osQ izokg dh fn'kk** fo"k; i<+kus osQ mijkUr ;g dk;Z fn;k tk 
ldrk gSA

iz'u 1  ân; osQ fn, x, fp=k dks nsf[k, rFkk ekuo ân; esa jDr osQ iFk dks n'kkZus osQ fy, ,d 
    8 inksa okyk izokg fp=k (Ýyks pkVZ) cukb;sA

uksV  izFke rFkk prqFkZ in fn, x, gSaA Ýyks pkVZ osQ izR;sd in dks Li"V dhft, pkgs izokfgr 
jDr vkWDlhtuhÑr gks vFkok fovkWDlhtuhÑrA

jDr dk iFk vkWDlhtuhÑr vFkok 
fovkWDlhtuhÑr

1  nk;k¡ vkfyan

2

3

4  isQiQM+s

5

6

7

8
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vkdyu lkj.kh

Øe 
la[;k

vfèkxe osQ  
lwpd

fØ;kdyki vkèkkfjr lwpd 
(D;k vkdfyr fd;k tk  

ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1- izs{k.k ân; osQ Hkkxksa dks ÝykspkVZ esa fn, 
x, fofHkUu inksa ls lglacafèkr djuk

iFk dks lgh Øe esa 
n'kkZrk gSA

2- oxhZdj.k ÝykspkVZ osQ izR;sd in esa jDr 
dk izdkj (vkWDlhtuhÑr@
fovkWDlhtuhÑr) dks bafxr djukA

jDr osQ ifjlapj.k esa 
ân; rFkk isQiQM+ksa dh 
Hkwfedk dks le>rk gSA

izdkj  izn'kZu vkèkkfjr ooZQ'khV	 d{kk 7

le;kofèk  20 feuV

fo"k;  vEy] {kkjd ,oa yo.k

f'k{kd d{kk esa fuEufyf[kr fØ;kdyki iznf'kZr djsxkA

1.	 fØ;kdyki 

•	 IykfLVd di@fxykl@ij[kuyh esa uhacw osQ jl esa oqQN ty feyk,¡A

•	 MªkWij dh lgk;rk ls mijksDr foy;u dh ,d cw¡n yky fyVel i=k ij MkysaA D;k jax esa 
ifjorZu gksrk gS\

•	 blh izfØ;k dks uhys fyVel i=k osQ lkFk nksgjk,¡A

2.	 f'k{kd ;g fØ;kdyki inkFkks± tSls & 'kSEiw] uy dk ty] viektZd foy;u] fljdk] [kkus osQ 
lksMs dk foy;u] 'kDdj dk foy;u rFkk lkcqu dk foy;u] vkfn osQ lkFk Hkh dj ldrk gSA 

3.	 f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa dks muosQ izs{k.kksa dks uhps nh xbZ lkj.kh esa vfHkysf[ku djus dks dg ldrk 
gSA

	 fo|kFkhZ dh ooZQ'khV
Øe 
la-

ijh{kkFkZ foy;u yky fyVel i=k 
ij izHkko

uhys fyVel i=k 
ij izHkko

fu"d"kZ

1

2

3

4

5

6
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vkdyu lkfj.kh

Øe la- vfèkxe osQ lwpd fØ;kdyki fof'k"V lwpd (D;k 
vkdyu fd;k tk ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1. izs{k.k ,oa fjiksVZ 
djuk

yky fyVel@uhys fyVel i=k osQ 
fy, jax esa lgh@mi;qDr ifjorZu dks 
izsf{kr djukA

vEyh; foy;u esa 
uhyk fyVel yky 
rFkk {kkjdh; foy;u 
esa yky fyVel uhyk 
gksrk gS] dks fjiksVZ 
djukA

2. fo'ys"k.k jax esa ifjroZu dk fo'ys"k.k rFkk 
bls inkFkZ dh izÑfr ls lglacafèkr 
djukA

	

x`gdk;Z

x`gdk;Z osQ ewY;kadu dk vkèkkj d{kkdk;Z osQ leku gksuk pkfg,A ;gk¡ Hkh leku laosQrd rFkk lkèku 
ykxw gksus pkfg,A x`gdk;Z dk ,d mnkgj.k uhps fn;k tk jgk gSA

fo"k; µ dksf'kdk&lajpuk rFkk izdk;Z						              d{kk 8

iz'u & fuEufyf[kr dks lkj.kh osQ :i esa foHksfnr dhft,A vius mÙkj dks fp=kksa rFkk mnkgj.kksa dh 
lgk;rk ls le>kb;sA

1-	 dksf'kdk fHkÙkh rFkk dksf'kdk f>Yyh

2-	 izksoSQjh;ksfVd rFkk ;woSQjh;ksfVd dksf'kdk

3-	 ikni rFkk tUrq dksf'kdk

vkdyu lkj.kh

Øe la- vfèkxe osQ lwpd fØ;kdyki fof'k"V lwpd (D;k 
vkdfyr fd;k tk ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1. izs{k.k rFkk fjiksVZ 
djuk

izsf{kr y{k.kksa osQ vkèkkj ij fHkUurk 
dks fy[kus osQ fy, ,d lkj.kh 
fM”kkbu djrk gSA

gk¡@ugha

2. oxhZdj.k ladYiuk ls lacafèkr leku y{k.kksa dks 
oxhZÑr djrk gSA

gk¡@ugha

3. vuqiz;ksx@roZQ mnkgj.k nsrk gSA roZQ lfgr mi;qDr 
mnkgj.k nsukA

4. fp=kdyk dkS'ky LoPN ,oa mi;qDr fp=kksa }kjk mÙkj 
dks leFkZu nsrk gSA

D;k LoPN ,oa ukekafdr 
fp=k cukus esa l{ke gS\

5. ewY;@vfHko`fÙk@ljksdkj LoPNrk] iw.kZrk ,oa le;c¼rkA D;k dk;Z dks le; ij 
iw.kZ djus esa l{ke gSA
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3-2-10	 foKku if=kdk

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks foKku if=kdk pkyw j[kus dh lykg ns ldrk gSA og fo|kfFkZ;ksa dks izfrfnu vius 
fopkj ,ao vuqHko fy[kus dks izksRlkfgr dj ldrk gS rFkk mudks miyCèk lalkèkuksa ls ijke'kZ dj lwpuk 
dks ,d=k djus dks dg ldrk gSA foKku if=kdk ckyd esa oSKkfud iwNrkN osQ cksèk dks iksf"kr djus 
esa lgk;rk djsxhA

mnkgj.kkFkZ] ,d ckyd HkwoaQi rFkk HkwoaQi izfrjksèkh bekjrksa osQ ckjs esa vfèkd tkuus esa #fp j[krk 
gS rks mls] iqLrdky; vFkok baVjusV ls vUos"k.k osQ }kjk ,slh bekjrksa osQ fooj.k dks ,d=k djus dks 
izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA bl lwpuk dks foKku if=kdk esa ladfyr fd;k tk ldrk gSA

vU; mnkgj.k] ekuk ,d fo|kFkhZ ^i;kZokl* vè;k; dk vè;;u djrs gq, e#LFky osQ ckjs esa lh[kus 
esa #fp j[krk gSA og Xyksc dk mi;ksx dj fo'o osQ e#LFkyksa osQ ckjs esa irk yxk ldrk gSA og ;g Hkh 
irk yxk ldrk gS fd ogk¡ O;fDr fdl izdkj jgrs gSa rFkk ty dh deh dk lkeuk oSQls djrs gSa rFkk 
,sls tkuojksa dk irk yxk ldrk gS ftUgksaus thfor jgus osQ fy, e#LFkyh; ifjfLFkfr;ksa dk vuqowQyu 
dj fy;k gSA fo|kFkhZ fdlh Hkh fo"k; tSls fd vUrfj{k foKku] vkS"kfèk] [kk| mRiknu] jkscksV foKku vkfn 
{ks=kksa esa uohure fodkl ls lacafèkr lekpkj&i=k ys[kksa dks ,df=kr dj ldrk gSA ys[k tSls & D;k vki 
tkurs gSa] iz'uksÙkjh] dfork,¡ vkfn dks Hkh foKku if=kdk esa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA

vHkh gky esa gh lekpkj i=kksa esa ck¡l osQ ikSèks osQ ckjs esa fooknkLin fjiksVZ Fkh fd og isM+ gS 
vFkok ?kklA pw¡fd ckyd] viuh foKku iqLrd osQ }kjk ck¡l osQ ikSèks ls ifjfpr gSa] os fofHkUu lzksrksa 
ls bl ikSèks dh lgh izo`Qfr dh [kkst dj ldrs gSaA ;g tkudkjh if=kdk dk ,d Hkkx gksuh pkfg,A

foKku if=kdk ,d vosQys ckyd }kjk vFkok lkewfgd :i ls ,d lewg }kjk vFkok iwjh d{kk     
}kjk pkyw j[kh tk ldrh gSA f'k{kd foKku if=kdk ls :c: gks ldrk gS rFkk fo|kfFkZ;ksa dks mRlkgoèkZd 
dFkuksa@fVIif.k;ksa osQ :i esa izfriqf"V ns ldrk gSA

3-2-11	 o`Ùkkar vfHkys[k

o`Ùkkar vfHkys[k ls rkRi;Z ckyd dh izxfr dk fyf[kr fooj.k gS tks fd f'k{kd izfrfnu j[krk gSA ;g 
fo|kFkhZ thou dh egÙoiw.kZ ?kVukvksa dk fyf[kr izsf{kr o.kkZRed vfHkys[k miyCèk djkrk gSA

f'k{k.k vfèkxe izfØ;k osQ nkSjku f'k{kd dHkh&dHkh] ckyd }kjk izsf{kr iwNrkN vkèkkfjr iz'uksa ls 
:c: gksrk gS ftldh oSèkrk d{kk&d{k ls cgqr nwj gksrh gSA ,sls o`Ùkkarksa dk vfHkys[k rFkk ,sls o`Ùkkarksa 
osQ fy, ckydksa dh vuqfØ;k] mUgsa lgh ekxZ osQ funsZ'ku esa rFkk ewY;kadu esa 'kfDr'kkyh lkèku dk 
dke djrh gSA

mnkgj.k
d{kk 8 esa ^fu"kspu* i<+krs le;] f'k{kd us dgk fd ,d eqxhZ 
,d v.Mk nsrh gS tks fd igys ls gh fu"ksfpr gS rFkk mls lsus 
osQ fy, ml ij cSBrh gSA ,d ckyd us vpkud ,d iz'u 
iwNk  lhèkk pw”kk nsus osQ ctk, ,d eqxhZ v.Ms nsus rFkk mls lsus 
dh ijs'kkuh D;ksa ysrh gS\
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;g iz'u d{kk esa mÙkstuk dh ygj Hkj nsrk gS rFkk izR;sd fo|kFkhZ bl iz'u osQ mÙkj osQ ckjs esa lkspuk 
'kq: dj nsrk gSA d{kk esa fofoèk laHkkfor mÙkjksa dk foospu fd;k x;kA ,slk blfy, gqvk D;ksafd f'k{kd 
tho foKku f'k{k.k osQ fy, u;k FkkA og laHkkfor mÙkj osQ fy, ftls og [kkst ldrk Fkk] tw>rk gqvk 
fn[kkA mlus dgk fd og tho foKku fo'ks"kK ls laioZQ djsxkA rFkkfi mlosQ ewY;kadu esa ;g ckyd 
Js"B FkkA ,sls o`Ùkkar fdlh Hkh d{kk esa gks ldrs gSa rFkk fo"k; osQ ijs gVdj ;g lksp f'k{kd dks ,sls 
voljksa ij mlosQ fo|kfFkZ;ksa dks ewY;kafdr djus osQ fy, ltx djuh pkfg,A

3-2-12	 iksVZI+kQksfy;ks
fo|kFkhZ iksVZI+kQksfy;ks fo|kFkhZ osQ Kku] dkS'ky rFkk vfHko`fÙk osQ izek.k miyCèk djkrk gSA ;g fo|kFkhZ 
dh izxfr dk izys[k (nLrkos”k) gSA iksVZI+kQksfy;ks ,d vofèk vFkok iwjs o"kZ esa fo|kfFkZ;ksa osQ :i fp=k 
gSaA fo|kfFkZ;ksa dks fuèkkZfjr fd, x, lHkh dk;Z rFkk f'k{kd }kjk fd;k x;k ewY;kadu mlosQ iksVZI+kQksfy;ks 
esa vkuk pkfg,A 

iksVZI+kQksfy;ks fofoèk :iksa esa lgk;d gksrk gSA

•	 ;g f'k{kd dks] fo|kFkhZ dk lexz ewY;kadu djus ;ksX; cukrk gSA

•	 ;g f'k{kkFkhZ dks vkxs lqèkkj osQ fy, vius Lo;a osQ dk;Z dks izfrfcafcr vkSj vkdfyr djus esa 
lgk;rk djrk gSA

•	 ;g fo|ky; esa fo|kFkhZ dh miyfCèk] izxfr rFkk o`f¼ osQ lanHkZ esa f'k{kd rFkk fo|kFkhZ] f'k{kd 
rFkk vfHkHkkod rFkk f'k{kd rFkk vU; is'ksojksa osQ eè; lEizs"k.k c<+kus dks iksf"kr djrk gSA

•	 iksVZI+kQksfy;ks f'k{kd] fo|kFkhZ rFkk vfHkHkkod osQ eè; ,d lg;ksxkRed iz;kl gSA

•	 iksVZI+kQksfy;ks f'k{kd dks fo|kFkhZ dh vfHko`fÙk] #fp] fopkj] vfèkxe 'kSyh] rkdr] de”kksjh] izØe 
dkS'ky] iwNrkN dkS'ky rFkk fo"k; vtZu dks ewY;kafdr djus esa lgk;rk djrk gSA 

izR;sd fo|kFkhZ dk iksVZI+kQksfy;ks fo|ky; vFkok ?kj tgk¡ Hkh laHko gks] cuk, j[kuk pkfg,A iksVZI+kQksfy;ks 
fdlh dk;Z dk iwoZ izk:i rFkk la'kksfèkr izk:i j[k ldrk gSA ;g lkspus rFkk izØe dkS'ky osQ fodkl 
dks n'kkZus esa lgk;rk djrk gSA iksVZI+kQksfy;ks osQ }kjk ml lkexzh osQ lanHkZ esa ftls fjiksfV±x osQ fy, fopkj 
djuk gS] fo|kFkhZ vius f'k{kd vFkok vfHkHkkod osQ lkFk lqfuf'pr djsxkA

iksVZI+kQksfy;kss ij le;&le; ij iqufoZpkj gksuk pkfg, rFkk f'k{kkfFkZ;ksa dks mlosQ foLr`r fodkl dh 
lkef;d tkudkjh ls voxr djkrs jguk pkfg,A
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lkspsa ,oa fopkj djsa

•	 d{kk 8 dh foKku ikB~;iqLrd esa ls dksbZ fo"k; pqfu, rFkk mlosQ fy, nl cgqfodYih 
iz'uksa dk fuekZ.k djsaA lkFk gh mu vko';d fcanqvksa dk lekos'k djsa tks iz'u fuekZ.k djrs 
le; vkiosQ fnekx esa vk,A 

•	 mu lwpdksa dk uke nhft, rFkk le>kb;s tks ifj;kstuk dk;Z dks vkdfyr djrs le; 
f'k{kd vius fnekx esa j[ksxkA

•	 d{kk 7 dh foKku ikB~;iqLrd ls :c: gksa rFkk bl ikB~;iqLrd osQ izR;sd vè;k; dks 
le`¼ djus osQ fy, oqQN vè;;u Hkze.k lq>k,¡A
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ifjp;

f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k osQ nkSjku ,d f'k{kd fo|kFkhZ dks fofoèk dk;ks± }kjk vk¡drk gSA ;g f'k{kd dks 
fo|kFkhZ osQ izn'kZu dks vk¡dus esa lgk;rk djrh gSA vkdyu }kjk miyCèk djkbZ xbZ izfriqf"V osQ vkèkkj 
ij f'k{kd viuh f'k{k.k i¼fr esa lqèkkj ykrk gSA ewY;kadu vfHkfyf[kr gksuk pkfg, rFkk fo|kfFkZ;ksa] 
muosQ vfHkHkkodksa ,oa fo|ky; iz'kklu dks izfrosfnr gksuk pkfg,A bl ckr dks egÙo nsuk pkfg, 
fd fo|kfFkZ;ksa dks fn;k tkus okyk izfrosnu ldkjkRed gksA ;g mudh miyfCèk;ksa dh iz'kalk djus osQ 
lkFk&lkFk mudh ;ksX;rk esa lqèkkj djus ls Hkh tqM+k gksuk pkfg,A vfHkys[ku rFkk izfrosnu fo|kfFkZ;ksa 
dh e”kcwfr;ksa rFkk de”kksfj;ksa dks le>us esa f'k{kd dh lgk;rk djrk gSA lzksr iqfLrdk esa lq>k, x, 
rjhosQ ls ;fn lrr~ ,oa foLr`r ewY;kadu (CCE) fd;k tkrk gS] rks vèkZokf"kZd rFkk okf"kZd ijh{kkvksa 
dh vko';drk dks yxHkx lekIr fd;k tk ldrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa rFkk vfHkHkkodksa ij 
ekufld ncko dks i;kZIr lhek rd de dj nsxkA blosQ lkFk gh ;g yxHkx ,d eghus osQ cgqewY; 
f'k{k.k le; dks cpk nsxk ftldk mi;ksx f'k{kd] f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k dks lqèkkjus esa dj ldrs gSaA

4-1	 vfHkys[ku rFkk izfrosnu }kjk f'k{kd dh lgk;rk

vfHkys[ku rFkk izfrosnu f'k{kd dh lgk;rk djrs gSa µ

•	 f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k osQ ckjs esa izfriqf"V izkIr djus esa]

•	 ladYiuk osQ lqn`<+hdj.k osQ fy, vfrfjDr lalkèkuksa rFkk f'k{k.k fofèk osQ mi;ksx esa]

•	 izfriqf"V miyCèk djkus rFkk mlosQ vuqlkj fo|kfFkZ;ksa dks lqèkkj osQ fy, izsfjr djus osQ fy,]

•	 fo|kfFkZ;ksa osQ izn'kZu dks muosQ vfHkHkkod rFkk fo|ky; iz'kklu ls lk>k djus ,oa muosQ lg;ksx 
dh vis{kk djus esaA

4-2	 fo|kfFkZ;ksa osQ izn'kZu dk Js.khdj.k

fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk dks lkekU;r% vadksa osQ :i esa ekik tkrk gSA orZeku esa ;g 0 ls 100 rd 
vad nsdj fd;k tkrk gSA vk;ksftr dh xbZ ijh{kk ij fo|kfFkZ;ksa dk izn'kZu fuHkZj djrk gSA ;fn ijh{kk 
ljy gksrh gS] rks fo|kfFkZ;ksa dk izn'kZu vPNk gksrk gS rFkk ;fn ijh{kk dfBu gksrh gS] rks fo|kfFkZ;ksa dk 
izn'kZu [kjkc gksrk gSA vr% fo|kfFkZ;ksa osQ izn'kZu dh rqyuk] fofHkUu fo"k;ksa esa rFkk o"kZ&nj&o"kZ laHko 
ugha gSA bl izdkj dh rqyuk djus esa u rks 'kwU; vkSj u gh lkS ifj'kq¼ gSa] D;ksafd 'kwU; ;g bafxr ugha 

vfHkys[ku rFkk izfrosnu

vè;k; 4
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djrk gS fd dksbZ ;ksX;rk ugha gS rFkk lkS ;g bafxr ugha djrk fd miyfCèk;ksa esa ifjiw.kZrk gSA blosQ 
vfrfjDr ;fn ewY;kadu fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa@ijh{kdksa }kjk fd;k tkrk gS] rks yxHkx 10 izfr'kr vadksa 
dk varj gks ldrk gSA vr% oqQN vadksa osQ varj osQ vkèkkj ij rqyuk U;k;iw.kZ ugha gSA ;fn fo|kfFkZ;ksa 
dks vadksa osQ ijkl dks iznf'kZr djus okyh ,d ;ksX;rk ifêðdk (Js.kh) esa j[kk tk, rks ;g deh nwj 
gks ldrh gSA ;gk¡ rd fd jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) us Hkh fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk;ksa dks tk¡pus osQ 
fy, Js.khdj.k i¼fr osQ iz;ksx dks lq>k;k FkkA

4-2-1 izR;{k Js.khdj.k
izR;{k Js.khdj.k esa O;fDrxr izn'kZu dk ewY;kadu xq.kkRed :i esa fd;k tkrk gS rFkk bls izR;{k :i 
ls v{kj Js.kh osQ :i esa O;Dr djrs gSaA ;g fofèk vfèkxe osQ lHkh {ks=kksa osQ ewY;kadu osQ mi;ksx osQ 
fy, ykHkdkjh fl¼ gks ldrh gSA izR;{k Js.khdj.k dk ykHk ;g gS fd ;g vUrjijh{kd ifjorZu'khyrk 
dks U;wure dj nsrk gSA rFkkfi] izR;{k Js.khdj.k O;fDrijd gksrk gSA izR;{k Js.khdj.k ,d mi;qDr 
iSekus ij fd;k tk ldrk gSA

4-2-2 vizR;{k Js.khdj.k
bl fofèk esa fo|kfFkZ;ksa dk izn'kZu igys vadksa osQ :i esa fuèkkZfjr fd;k tkrk gS rFkk ckn esa fofHkUu 
rjhosQ viukrs gq, Js.kh esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ;g iwoZ fuèkkZfjr ekud ij vkèkkfjr gksrk gS] tks 
fo|kfFkZ;ksa osQ izn'kZu osQ fuèkkZj.k osQ fy, ,d funsZ'k fcUnq cu tkrk gSA blesa vadksa dks lhèks Js.kh esa 
ifjofrZr fd;k tkrk gSA ;g osQoy fo|kfFkZ;ksa dk ik¡p lewgksa esa oxhZdj.k gS] eq[;r% fo'ks"k ;ksX;rk 
(75% ;k mlls vfèkd)] izFke Js.kh (60% ls vfèkd rFkk 75% ls de)] f}rh; Js.kh (45% ls 
vfèkd rFkk 60% ls de)] r`rh; Js.kh (33% ls vfèkd rFkk 45% ls de) rFkk vlUrks"ktud 
(33% ls de)A ;fn f'k{kd vad fuèkkZj.k esa lgtrk eglwl djrs gSa] rks os vad fuèkkZfjr dj ldrs 
gSa rFkk fiQj mUgsa lkfj.kh&1 osQ funsZ'kkuqlkj Js.kh esa ifjofrZr dj ldrs gSaA 

lkfj.kh 1 Js.khdj.k dk vkèkkj

Øe 
la[;k

Js.kh dk v{kj vadksa dk ijkl Js.kh vad

1 A 90 – 100 5

2 B 70 – 89 4

3 C 50 – 69 3

4 D 30 – 49 2

5 E < 30 1

mPp izkFkfed Lrj ij ik¡p vad Js.kh iSekuk lcls mi;qDr gksrk gSA bl fofèk dk ykHk ;g gS fd 
;g ekiu dh =kqfV;ksa dks ljyrk ls gVk nsrk gS] tks fd fofoèk izdkj dh oS;fDrrk osQ dkj.k gksrh gSaA
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mnkgj.k 

lkfj.kh 2
fofHkUu fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIrkad rFkk mudk Js.kh esa ifjorZu 
muosQ uke osQ lEeq[k fn;k x;k gSA

Øe la- fo|kFkhZ dk uke 100 esa ls vad Js.kh

1 eUur 93 A

2 ,aftyk 60 C

3 jtuh 63 C

4 thur 20 E

5 oqQ.kky 78 B

6 ';ke 87 B

7 vyh 45 D

8 eatw 58 C

9 laè;k 18 E

4-3  fo|kfFkZ;ksa osQ izn'kZu dh fjiksVZ

vèkZokf"kZd rFkk okf"kZd ijh{kkvksa dh orZeku iz.kkyh osQ LFkku ij lh- lh- bZ-] ftlesa lHkh vfèkxe dk;Z] 
f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k esa lekdfyr gksrs gSa] vkdyu dk ,d Hkkx cuk,xhA ;g fo|kfFkZ;ksa dks lrr~ 
izfriqf"V miyCèk djkrh gSA fo|kfFkZ;ksa osQ fy, izfriqf"V ldkjkRed lq>ko rFkk lqèkkj ;qDr gksxh] rkfd 
fo|kfFkZ;ksa dks miyfCèk;ksa dh vuqHkwfr gksA

ewY;kadu lfgr fo|kfFkZ;ksa osQ fØ;kdykiksa dk C;kSjk ,d iksVZI+kQksfy;ks] ftldh ppkZ vè;k;&3 esa dh 
xbZ gS] esa gksuk pkfg,A fuEufyf[kr iSjkxzkI+kQ] fjiksVZ dkMZ osQ izfrn'kZ dh foospuk djrs gSa] ftls f'k{kd 
izR;sd fo|kFkhZ osQ fy, cukdj j[k ldrk gSA

•	 ,d 'kSf{kd l=k esa rhu vofèk;k¡ gks ldrh gSaA ;g vko';d ugha gS fd izR;sd vofèk dk le; 
rhu eghuksa (izR;sd dh leku vofèk) dk gksA LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa osQ vkèkkj ij vofèk osQ le; 
dk lek;kstu bl izdkj fd;k tk ldrk gS fd lHkh vofèk;ksa esa f'k{kd dks f'k{k.k osQ fy, leku 
le; feysA

	 lkfj.kh&3] fofHkUu fØ;kdyki] tks fd 'kSf{kd l=k osQ nkSjku laiUu gksrs gSa] dh iz;ksxkRed ;kstuk 
osQ mnkgj.k dks n'kkZrh gSA

•	 ,d vofèk esa fy, x, dk;ks± dh b"Vre la[;k pkj ls N% rd gks ldrh gSA f'k{kd fyf[kr dk;Z 
dks lekfgr djrs gq,] fo"k;oLrq rFkk izdj.k osQ vkèkkj ij ,d dk;Z pqu ldrk gSA

•	 fo|ky; esa lHkh fo"k;ksa esa vk;ksftr fd, tk jgs fofHkUu dk;ks± osQ eè; Vdjko dks nwj djus osQ 
fy, ;g lykg nh tkrh gS fd izR;sd vofèk ls iwoZ ,d d{kk osQ fofHkUu fo"k;ksa osQ vè;kid] ,d 
lkFk feydj laiUu gksus okys dk;ks± dk ,d izk:i cuk,¡A ;g d{kk osQ lqpk# lapkyu dks lgt 
cuk,xkA
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•	 tgk¡ rd laHko gks nks ;k nks ls vfèkd fo"k;ksa osQ vè;kid ,d ifj;kstuk ij ,d lkFk ;kstuk 
cuk ldrs gSaA ,slk djus ij vè;kidksa ij dk;Z dk Hkkj de gks tk,xk rFkk lkFk gh fo|kfFkZ;ksa 
ij ncko Hkh de gks tk,xkA

•	 tgk¡ rd laHko gks ifj;kstuk dk;Z fo|ky; vofèk esa gh laiUu gksus pkfg,¡A ;fn ifj;kstuk dk;Z 
dh izÑfr bl izdkj dh gks fd mls fo|ky; dh vofèk dh lekfIr osQ ckn gh djuk iM+s] rks 
f'k{kd] fo|kFkhZ dks izksRlkfgr djs fd og ifj;kstuk dk;Z Lo;a vFkok vfHkHkkodksa dh de&ls&de 
lgk;rk ysdj djsA

•	 fo|kFkhZ osQ iksVZI+kQksfy;ksa esa] fo|kfFkZ;ksa }kjk fd, x, lHkh dk;ks± dk C;kSjk Lo;a fo|kFkhZ }kjk vFkok 
f'k{kd }kjk gksuk pkfg,A

•	 f'k{kd osQ fy, miyCèk vkdyu lkèku] d{kk dk;Z] fØ;kdyki] ifj;kstuk dk;Z] iz'uksÙkjh] igsyh] 
{ks=k] Hkze.k] losZ] lk{kkRdkj] fyf[kr tk¡p rFkk vU; izdkj osQ dk;Z gSaA

•	 fyf[kr tk¡p dks ijh{kk osQ :i esa ugha ekuuk pkfg,A ;s NksVh rFkk dbZ ckj gksuh pkfg,¡A rFkkfi] 
izR;sd vofèk esa ,d fyf[kr tk¡p dk vkdyu] fjiksVZ dkMZ esa lfEefyr gksuk pkfg,A

•	 d{kkdk;Z fu;fer :i ls fn, tk ldrs gSaA d{kkdk;Z esa f'k{kd] fo|kFkhZ ls oqQN leL;kvksa dks 
gy djus] vkjs[k cukus] Ýyks pkVZ cukus] lkjka'k fy[kus] y?kq iz'uksa dks gy djus vkfn dks d{kk 
esa Lo;a iw.kZ djus vFkok ?kj esa iw.kZ djus osQ fy, dg ldrk gSA

•	 fuEufyf[kr esa ^vU; dk;Z ;kstuk esa* f'k{kd }kjk djk, x, vU; dk;ks± dks Hkh lfEefyr fd;k 
tk ldrk gSA

lfkj.kh 3
,d 'kSf{kd l=k esa fuèkkZfjr fd, tkus okys fofoèk dk;ks± 
osQ fy, izLrkfor dk;Z ;kstuk

dk;Z ;kstuk vofèk- I vofèk – II vofèk - III

ekg MI	
(1)

MI	
(2)

MI	
(3)

MII 
(1)

MII 
(2)

MII 
(3)

MIII 
(1)

MIII 
(2)

MIII 
(3)

d{kkdk;Z (c) c1 c2 c3 c4 c5 c6

fØ;kdyki (a) a1 a2 a3

ifj;kstuk (p) p1 p2

iz'uksÙkjh (q) q1

igsyh (P) P2

{ks=k Hkze.k (f) f1

fyf[kr tk¡p (w) w1 w2 w3

vU;

MI (1),MI (2),MI (3) izFke vofèk osQ eghuksa dks bafxr djrk gSA jkseu la[;k vofèk dks rFkk 
vjsfcd la[;k eghuksa dks bafxr djrh gSA
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lkj.kh 3 'kSf{kd l=k osQ nkSjku fofHkUu dk;ks± osQ fuèkkZj.k osQ fy, izLrkfor dk;Z ;kstuk dks n'kkZrh gSA 
lkj.kh ls ;g ns[kk tk ldrk gS fd f'k{kd osQ ikl fuèkkZj.k osQ fy, fofoèk rjhosQ tSls d{kk dk;Z] 
fØ;kdyki] ifj;kstuk dk;Z] iz'uksÙkjh] igsyh] Hkze.k] fyf[kr tk¡p rFkk vU; vusd dk;Z gksrs gSaA

lkj.kh 4 ;g n'kkZrh gS fd fØ;kdyki tks fd vkdfyr fd;k x;k gS] osQ fy, f'k{kd foLr`r vfHkys[k 
oSQls rS;kj djsxkA ;g n'kkZ, vuqlkj izR;sd fo|kFkhZ osQ vfHkys[k dks cuk, j[kus esa lgk;rk djsxkA

lkj.kh 4 f'k{kd vfHkys[k osQ fy, vfHkys[ku&le;kofèk I

v
uqØ

ek
ad

fo
|
kFk
hZ 
d
k 
uk
e

fØ;kdyki f'k{kd fVIi.kh

fØ
;k
d
y
ki
 d

k 
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e

iz;
ksx
hd

j.
k@v

k¡d
M+k
sa d

k 
,d

=kh
d
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k

v
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M+k
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k 
izL
rqr

hd
j.
k

v
k¡d
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k 
fo
'y
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k 
rF
kk 
fu
"d

"kZ 
fu
d
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uk

Li
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nsu

k

iz'
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ud
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osQ
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uqH
ko
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v
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z;k
sx
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`fÙ
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jksd
kj

J
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1.

v
kfj
I+ kQ

fp
fd

Rl
h;
 F
ke
kZe
hV
j 
osQ
 }
kjk
 v

iu
s o

qQN
 l

kfF
k;
ksa 
d
k 

'k
jhj

 r
ki
 e

ki
uk

  x x   B

2. 'k
ky
w

  x x x  C

uksV vU; dk;ks± osQ }kjk f'k{kkFkhZ dh miyfCèk;ksa osQ fy, rFkk vofèk II rFkk vofèk III osQ fy, 
Hkh blh izdkj dh lkj.kh cukbZ tk ldrh gSA
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fo|kFkhZ dk uke vfèkxe dfBukbZ lkekU; fVIi.kh

vkfjI+kQ ckyd] vius }kjk ,df=kr fd, 
x, vk¡dM+ksa ls dksbZ Hkh fu"d"kZ 
fudkyus esa vleFkZ FkkA

og FkekZehVj dks ,d fo'ks"k 
rjhosQ ls mi;ksx djus osQ 
dkj.kksa dks ugha le>k ldkA

•	 iz;ksx fu"iknu esa mÙke ysfdu 
vk¡dM+ksa dks fo'ysf"kr djus osQ fy, 
ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gSA

•	 ml ij O;fDrxr è;ku fn;k x;k rFkk 
lacafèkr iz'u iwNdj mls fu"d"kZ ij 
igq¡pus osQ fy, izksRlkfgr fd;k x;kA

'kkyw iwNs x, iz'uksa dh O;k[;k djus 
esa ckfydk l{ke ugha FkhA

•	 vfHkys[ku rFkk izfrosnu izLrqr djus esa 
vPNh ijUrq ekSf[kd lEizs"k.k osQ fy, 
mRlkgoèkZu dh vko';drk gksrh gSA

lkj.kh&5 izfrosnu dk;Z osQ fy, veu rFkk lhek }kjk muosQ iksVZI+kQksfy;ks esa ls p;u fd, x, dk;ks± 
dks iznf'kZr djrh gSaA

lkj.kh 5
fo|kFkhZ osQ iksVZI+kQksfy;ks osQ vfHkys[k osQ fy, izfrn'kZ izk#i% 
vofèk & I

fo|kFkhZ dk uke fØ;kdyki ifj;kstuk d{kk dk;Z Hkze.k iz'uksÙkjh vU; dksbZ fyf[kr tk¡p

veu a1 p1 c1 w1

lhek p1 c1 o1 w1
..
..

vU; nks vofèk;ksa osQ fy, ;g lkj.kh blh izdkj jgsxhA

lkj.kh&5 iksVZI+kQksfy;ks osQ fo|kFkhZ&vfHkys[k osQ izk:i dks n'kkZrh gSA l=k osQ var esa fo|kFkhZ }kjk fd, 
x, dk;ks± osQ fy, izkIr Js.kh dh fjiksVZ dks vfHkHkkodksa rFkk iz'kklu dks izsf"kr djuh pkfg,A
lkj.kh&6 izR;sd fo|kFkhZ osQ fy, l=kkuqlkj izR;sd f'k{kd }kjk rS;kj vkdyu dk vfHkys[k dks n'kkZrh gSA

lkj.kh  6 fo"k; vè;kid dk vfHkys[k

jksy ua- fo|kFkhZ dk uke l=k & I fVIi.kh
vad (vfèkdre 10)

1 veu a1 p1 c1 w1
B(7) A(9) B(8) B(7)

2 lhek o1 p1 c1 w1
A(9) B(7) A(9) C(6)

3 …… ……
4 …. ……

* a1, p1, vkfn lkj.kh&6 esa n'kkZ, x, dk;Z osQ izdkj] tks fd vkdfyr fd;k x;k gS] dks bafxr 
djrk gSA dks"Bd osQ vUnj vad izkIrkadksa dks rFkk lkFk dk v{kj ewY;kadu osQ mijkUr f'k{kd }kjk 
nh xbZ Js.kh dks bafxr djrk gSA 
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4-4 izxfr vfHkys[k dk izfrn'kZ

orZeku esa fofHkUu fo|ky;ksa esa mi;ksx esa vkus okys vfHkys[kksa osQ oqQN izk#i uhps n'kkZ, x, gSaA blesa lHkh 
'kSf{kd dk;ks± osQ ctk, fyf[kr tk¡p dks vfèkd egÙo fn;k x;k gSA foKku dh d{kk esa fd, x, fofHkUu 
dk;ks±@fØ;kdykiksa dk mYys[k ugha gSA ;|fi fofHkUu fo|ky;ksa }kjk viukbZ xbZ Js.kh i¼fr fHkUu&fHkUu gks 
ldrh gSA oqQN fo|ky; lkr fcanq iSekuk rFkk vU; ukS fcanq iSekuk viukrs gSaA fo|ky;h f'k{kk osQ mPp 
izkFkfed Lrj ij ;g lykg nh tkrh gS fd os ik¡p fcanq iSekus dh Js.khdj.k dk vuqlj.k djsaA

fjiksVZ dkMZ osQ izk#i esa foKku fo"k; esa izn'kZu dk vkdyu fyf[kr ijh{kk (FA1 rFkk FA2) esa izkIr 
vadksa osQ vkèkkj ij fd;k x;k gSA ;g le>uk egÙoiw.kZ gS fd tc ladYiukvksa dk fuèkkZj.k gks jgk gks 
rks jpukRed vkdyu fd;k tkuk pkfg, tks fd f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k dk ,d vfuok;Z Hkkx gSA osQoy 
fyf[kr tk¡p djuk] pkgs ;g fdruh ckj gks] lrr~ rFkk lexz ewY;kadu osQ egRo dks vLohdkj djrh gSA

izfrn'kZ&1	 fo|ky; dk uke  XX fo|ky;] l=k&I
'kSf{kd fu"iknu

jksy ua- -----------------	 fo|kFkhZ dk uke  ----------------- 
d{kk@Js.kh -----------------

fo"k; Js.kh

Hkk"kk & I vaxzsth C1

Hkk"kk & II fganh B1

xf.kr C1

foKku ,oa izkS|ksfxdh C2

lkekftd vè;;u C2

oaQI;wVj foKku B1

uSfrd f'k{kk C1

Hkk"kk III laLÑr B2

izfrn'kZ&2	 fo|ky; dk uke  YY fo|ky; l=k&I
'kSf{kd fu"iknu ls lacafèkr fo"k; {ks=k&1A

fo"k; FA1 
10%

FA2 
10%

oqQy    
FA 20%

SA1 
20%

oqQy	
FA+SAI 40%

Js.kh fcanq

Hkk"kk 1 vaxzs”kh A2 B1 B1 C1 B2 7.0

Hkk"kk 2 fganh B1 A2 B1 B1 B1 8.0

Hkk"kk 3 laLÑr A2 B1 B1 B2 B1 8.0

xf.kr A2 A2 A2 B2 B1 8.0

foKku rFkk izkS|ksfxdh B1 A2 B1 C2 B2 7.0

lkekftd foKku B2 B1 B2 C1 B2 7.0

oaQI;wVj foKku A1 B1 A2 D B2 7.0

uSfrd foKku A2 C1 B1 B1 B1 8.0
CGPA 7.5

* fo|kfFkZ;ksa osQ izn'kZu osQ Js.khdj.k osQ fy, lkr fcanq iSekuk dke esa yk;k tkrk gSA	
* l=k - II osQ fy, Hkh leku izk#i viuk;k tkrk gSA
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izfrn'kZ&3	 fo|ky; dk uke  ZZ fo|ky;] l=k&I

lap;h rFkk lexz ewY;kadu vfHkys[k

uke -----------------	 vuqØekad -----------------

d{kk@[kaM : -----------------

fo"k;
izFke l=k izkjafHkd

vad vad

vaxsz”kh 087.9/100 083.0/100

izsaQp 083.9/100 081.5/100

xf.kr 078.5/100 083.1/100

lkekU; foKku 084.3/100 085.0/100

lkekftd foKku 094.5/100 095.0/100

oqQy 429.1/500.0 427.6/500.0

izfr'kr@Js.kh 085.8% A 085.5% A

fo|kFkhZ dk uke

foKku rFkk izkS|ksfxdh esa xq.kkRed :ijs[kk

fo'ks"krk@igyw@ladYiuk izfriqf"V rFkk izs{k.k

le>us] ;kn djus rFkk Lej.k djus dh Js"B ;ksX;rk

oSKkfud dkS'ky vPNs izs{k.kksa dk izn'kZu] ftKklq rFkk fo'ys"k.kkRed 
lksp

fyf[kr dk;Z@izLrqrhdj.k vfrLoPN rFkk O;ofLFkr] vkjs[k osQ fy, vPNh 
;ksX;rk rFkk oSKkfud 'kCnksa dk lgh mi;ksx

vuqiz;ksx rFkk ifj;kstuk dk;Z Js"B ifj;kstuk dk;Z dkS'ky] ifj;kstuk dks Lora=k 
:i ls rFkk le; ij laiUu djuk

fdlh fo|kFkhZ osQ dk;Z fu"iknu dks ges'kk Js.kh osQ :i esa ugha vkaduk pkfg,A f'k{kd }kjk mldh 
lkeF;Z osQ ckjs esa nh xbZ xq.kkRed izfriqf"V] Hkfo"; esa mlosQ mÙke dk;Z fu"iknu osQ fy, ,d izsj.kk 
osQ :i esa dk;Z dj ldrh gSA
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lh-lh-bZ- osQ mn~ns';ksa dks en~ns u”kj j[krs gq, fo|kFkhZ rFkk vfHkHkkodksa dks fjiksVZ bl izdkj ls 
nsuh pkfg, fd og fo|kFkhZ dh izxfr osQ lanHkZ esa mlosQ vfHkHkkodksa dks fofHkUu {ks=kksa esa rFkk mlosQ 
dk;Z fu"iknu osQ xq.kkRed lqèkkj osQ fo"k; esa ,d fopkj iznku djsA fo|kFkhZ rFkk mlosQ vfHkHkkodksa 
dks ;g tkuuk pkfg, fd mls dgk¡ vfèkd ifjJe dh vko';drk gS rFkk dgk¡ lqèkkj dh xqatkb'k gSA 
fo|kFkhZ dks ;g Lora=krk nh tkuh pkfg, fd og viuk Js"B dk;Z n'kkZ losQA

;g lykg nh tkrh gS fd fo|kFkhZ dks ean f'k{kkFkhZ] ean xzkgh vkfn tSls 'kCnksa ls fpfÉr u djsA 
eq[; ”kksj vfèkxe ij fn;k tkuk pkfg,A fo|kFkhZ vHkh fodkl osQ jpukRed Lrj ij gksrs gSa rFkk os 
viuh vfèkxe ;ksX;rk dks lqèkkj ldrs gSaA 

lkj.kh&7 esa fo|kFkhZ dh izxfr fjiksVZ osQ fy, ijke'kZ izk:i fn;k x;k gSA 

lkj.kh 7 fo|kFkhZ osQ fu"iknu dh izxfr fjiksVZ osQ fy, izLrkfor izk:i

uke -----------------

d{kk@[kaM -----------------	 vuqØekad -----------------

fo"k; dk;Z l=k I 
Js.kh

l=k II 
Js.kh

l=k III 
Js.kh

laiw.kZ  
fVIi.kh

foKku fØ;kdyki@
ifj;kstuk@

losZ{k.k@

lk{kkRdkj@fufnZ"V 
dk;Z Hkze.k@
iz'uksÙkjh@

igsyh@fyf[kr

tk¡p@vU; dksbZ

 

f'k{kd fVIi.kh

izkpk;Z@izèkkukè;kid osQ 
gLrk{kj

f'k{kd osQ gLrk{kj

vfHkHkkod osQ gLrk{kj

* uksV f'k{kd dh fVIi.kh vfèkxe osQ lwpdksa ij vkèkkfjr gksuh pkfg,A
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bl lzksr iqfLrdk osQ fu;kstu osQ nkSjku vfèkxe osQ lwpdksa rFkk vkdyu dh fofHkUu fofèk;ksa osQ ckjs 
esa cgqr vfèkd ifjppkZ dh xbZA blls ;g Kkr gqvk fd vusd vè;kid vius fo|kfFkZ;ksa osQ vkdyu 
osQ fy, buesa ls vusd fofèk;ksa rFkk vfèkxe osQ lwpdksa dk igys ls gh iz;ksx dj jgs gSaA vr% ;g 
fuf'pr fd;k x;k fd oqQN f'k{kdksa ls okLrfod oLrqfLFkfr vè;;u ,d=k fd;k tk, ftls bl vè;k; 
esa fn;k x;k gSA bldk okLrfod Lo:i cuk, j[kus osQ fy, buesa U;wure ifjorZu dj f'k{kd }kjk 
fn, x, :i esa gh fn;k x;k gSA

5-1 osQl vè;;u

fØ;kdyki& O;fDrxr
,d f'k{kd mPp izkFkfed Lrj ij dbZ o"kks± ls foKku i<+k jgk gSA mlosQ vuqHko dk o.kZu ;gk¡ fn;k 
tk jgk gSA

esjs vuqHko osQ vkèkkj ij eSa ;g eglwl djrk gw¡ fd vfèkdka'k ladYiuk,¡ vfHk#fp osQ lkFk lh[kh tk 
ldrh gSa rFkk fØ;kdykiksa osQ }kjk izHkkoh :i esa vkdfyr dh tk ldrh gSaA ;s fØ;kdyki fo|kFkhZ osQ vusd 
dkS'ky tSls& izs{k.k] iz'u iwNuk] lk{kkRdkj] tksM+&rksM+] fo'ys"k.k rFkk fu"d"kZ ij igq¡puk] vkfn dks c<+krs gSaA

fØ;kdykiksa osQ }kjk ewY;kadu oqQN vkSj vfèkd lh[kus osQ volj Hkh iznku djrk gSA vkb,] 
O;fDrxr fØ;kdyki osQ }kjk fo|kfFkZ;ksa osQ ewY;kadu dk esjk vuqHko lk>k djsaA ;g vuqHko d{kk 8 
esa gqvk ftlesa 40 fo|kFkhZ Fks rFkk d{kk dh vofèk 35 feuV dh FkhA ml fnu eSaus osQoy 6 fo|kfFk;ksa 
osQ ewY;kadu dk fu'p; fd;k ijUrq mUgsa lwfpr ugha fd;kA

;g fØ;kdyki] bl ladYiuk dk vè;;u djus osQ fy, fM”kkbu dh xbZ fd nzo ik'oZ&nkc 
mRiUu djrs gSa rFkk nkc nzo osQ LraHk dh Å¡pkbZ ij fuHkZj djrk gSA fo|ky; izkax.k esa rhu lSV fuEu 
izdkj ls O;ofLFkr fd, x,A

O;oLFkk&1 O;oLFkk&2

,d Vc] ty ls Hkjk ,d fxykl rFkk ,d fNnz  
okyh IykfLVd cksry

,d Vc] ty ls Hkjk ,d fxykl rFkk leku  
mQ¡pkbZ ij pkj fNnzksa okyh IykfLVd cksry

lhèks d{kk&d{k ls

vè;k; 5
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O;oLFkk&3

,d Vc] ty ls Hkjk ,d fxykl rFkk fofHkUu mQ¡pkb;ksa 
ij pkj fNnz ;qDr IykfLVd cksry

vc fo|kfFkZ;ksa dks ;g crk;k x;k fd mUgsa D;k djuk gS\ ftu fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu djuk Fkk mUgsa 
,d&,d djosQ izR;sd O;oLFkk esa cksry esa ty Mkyus osQ fy, dgk x;kA

lHkh fo|kfFkZ;ksa ls fNnzksa esa ls fudyus okyh ty dh èkkjk dks izsf{kr djus osQ fy, dgk x;kA 
fØ;kdyki osQ mijkar] oqQN iz'uksa lfgr ,d ooZQ'khV] Lo;a mÙkj nsus osQ fy, nh xbZA (eSa iz'uksa dks 
CySdcksMZ ij Hkh fy[k ldrk FkkA)

ooZQ'khV
	 uke 							       le;kofèk  10 feuV

	 d{kk 					   

iz'u 1 	 midj.k osQ izR;sd lSV esa vkius D;k izsf{kr fd;k\
	 (i)	 O;oLFkk 1	 _____________________________________
	 (ii)	 O;oLFkk 2	 _____________________________________
	 (iii)	 O;oLFkk 3	 _____________________________________		 3

iz'u 2 	 O;oLFkk 2 rFkk O;oLFkk 3 osQ ty osQ izokg esa D;k dksbZ varj Fkk\
	 (a)	 ;fn gk¡] rks D;k varj Fkk\
		  _______________________________________________		  1
	 (b)	 vki D;k lksprs gSa ;g varj fdl dkj.k Fkk\
		  _______________________________________________		  2

iz'u 3 	 bl fØ;kdyki ls vki D;k fu"d"kZ fudkyrs gSa\
			  _______________________________________________		  2
			  iz;ksxkRed dkS'ky (midj.kksa dk mfpr mi;ksx vkfn)		  	 2

fØ;kdyki dk vkdyu

Øe la- lwpd dk;Z vad 
1. izs{k.k rFkk izfrosnu iz'u 1 rFkk iz'u 2(a) 

dk lgh mÙkj

3 + 1

2. vuqiz;ksx@fo'ys"k.k@roZQ iz'u 2(b) rFkk iz'u 3 
dk lgh mÙkj

2 + 2

3. iz;ksxkRed dkS'ky@midj.kksa dk 
mfpr mi;ksx vkfn

fØ;kdyki djrs le; 2
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eSaus lHkh ooZQ'khV dk ewY;kadu fd;k rFkkfi eSaus vius vfHkys[k esa osQoy N% fo|kfFkZ;ksa osQ xszM vafdr 
fd, ftudk eq>s ewY;kadu djuk FkkA ;g tkuus osQ fy, fd fo|kfFkZ;ksa esa nzo osQ nkc dh ladYiuk 
dh le> dks fodflr djus esa f'k{k.k&vfèkxe vuqHko fdruk izHkko'kkyh gS eSaus lHkh ooZQ'khV dk 
ewY;kadu fd;kA eSaus ik;k fd fNnzksa ls nzo osQ izokg osQ lanHkZ esa vfèkdka'k fo|kfFkZ;ksa osQ izs{k.k lgh 
Fks ijarq os ifj.kkeksa dks ,d lgh izk:i esa O;Dr djus esa vleFkZ FksA oqQN ;g fu"d"kZ fudkyus esa Hkh 
vleFkZ Fks fd nzo dk ik'oZ nkc gksrk gS rFkk ;g nzo osQ LraHk dh Å¡pkbZ ij fuHkZj djrk gSA

eSaus oqQN vfrfjDr dne mBkus dk fu'p; fd;k rFkk bl ladYiuk dk vuqiz;ksx dj oqQN mnkgj.k 
nsrs gq, bl fØ;kdyki dks iqu% d{kk esa iznf'kZr fd;kA eSaus ik;k fd bl le; vfèkdka'k fo|kfFkZ;ksa 
dks ladYiuk le> esa vk xbZaA

eSaus oqQN dfBu (tSlk fd fo|kfFkZ;ksa dks Hkze gS) ladYiuk tSls fd cy dh ladYiuk ij] l=k 
osQ izkjaHk esa cgqr ljy ewY;kadu dk;Z nsus dk Hkh vuqlj.k fd;kA ;g fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djus esa rFkk 
fo"k; ij muosQ vkRefo'okl dks c<+kus esa enn djrk gSA
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iz'u 1 %	 midj.k osQ izR;sd lSV esa vkius D;k izsf{kr fd;k\
	 (a)	 fNnz ls ty ckgj vk;sxkA
	 (b)	 izR;sd fNnz ls leku cy esa ty ckgj vk;sxkA
	 (c)	 fofHkUu ryksa ij fofHkUu fNnzksa ls ty fofHkUu  
			   cy osQ }kjk ckgj vk;sxkA

iz'u 2 %	 f}rh; rFkk r`rh; lSV esa ty osQ izokg esa D;k dksbZ  
	 varj Fkk\
	 gk¡
	 (a)	 ;fn gk¡ rks D;k varj Fkk\

mÙkj (a) f}rh; lSV esa lHkh fNnzksa ls ty dk cy  
	 leku gksxk ijUrq r`rh; lSV esa fHkUu&fHkUu gS rFkk ty 
	 dk lcls vfèkd cy pkSFks fNnz ij FkkA
	 (b) vki D;k lksprs gSa fd bl varj dk dkj.k D;k Fkk\

mÙkj (b)	  fNnzksa dk ry

fganh
 vuqokn

ooZQ'khV

uke	 %	 vk;w"k					        le; % 5 feuV
d{kk	%	 VIII

vPNk dk;Z!

tc vki dksbZ ifj?
kVuk fy

[ksa 

rks dky] Hkwr
dky gksu

k pkfg, 

Hkfo";d
ky ugh

aA

iz'u 3 %	 bl fØ;kdyki ls vki D;k fu"d"kZ fudkyrs gSa\

mÙkj %	 fu"d"kZ ;g gS fd xgjkbZ osQ lkFk nzo dk nkc c<+rk gSA
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5-2	 osQl vè;;u

ifj;kstuk dk izdkj & lk{kkRdkj
d{kk 8 esa ¶ I+kQly mRiknu rFkk izcaèk¸ i<+krs le; esjk vuqHko

eSaus ges'kk ns[kk fd ̂ iQly mRiknu ,oa izcaèk* vè;k; dks fo|kFkhZ cgqr uhjl le>rs gSaA vr% fo|kfFkZ;ksa 
osQ fy, bls #fpdj cukuk esjs lkeus pqukSrh FkhA blosQ vfrfjDr] 'kgjh {ks=k osQ fo|kFkhZ pfdr Fks fd 
mUgsa ;g vè;k; D;ksa i<+k;k tk jgk gS tc mUgsa [ksrh dks O;olk; osQ :i esa ugha pquuk gSA

vr% eSaus fu'p; fd;k fd fo|kFkhZ d{kk osQ ckgj lh[ksa rFkk fdlkuksa vkSj ckxokuh djus okyksa 
ls lk{kkRdkj djsaA mUgsa ^iQly mRiknu rFkk izcaèk* osQ igyqvksa ls lacafèkr oqQN fn'kk funsZ'k fn, x,] 
ftudh mUgsa lk{kkRdkj osQ ekè;e ls izkIr gksus dh vk'kk FkhA

os vUrj&oS;fDrd lacaèk rFkk Je osQ egÙo osQ izfr laosnu'khy FksA eSaus rS;kjh osQ fy, ,d 
lIrkg dk le; fn;kA (LFkku dk p;u] lk{kkRdkj djuk rFkk fjiksVZ djuk)A dk;Z dks rhu pj.kksa esa 
foHkkftr fd;k x;kA

in 1-	 ckxokuh djus okys (ekyh) osQ lkFk lk{kkRdkj

in 2-	 ,df=kr lwpukvksa dks lkj.kh :i esa O;ofLFkr djuk

in 3-	 d{kk esa oLrqfLFkfr vè;;u dk izLrqrhdj.k

fo|kfFk;ksa dks fn, tk jgs bl dk;Z osQ ihNs fuEufyf[kr fopkj Fksµ 

•	 fo|kfFkZ;ksa esa lEizs"k.k dkS'ky fodflr djukA

•	 fo|kfFkZ;ksa esa vUrj&oS;fDrd lacaèk fodflr djukA

•	 i<+k,s x, vè;k; dks ifjos'k ls tksM+ukA

•	 iz'kalk rFkk Je dh egÙkk osQ egRo dks vkRelkr~ djukA

•	 izfrfnu dh fLFkfr;ksa esa foKku osQ fl¼karksa dks iz;ksx esa ykrs gq, uoizorZu dh Hkkouk dks fodflr 
djukA

uksV  eSaus tkucw>dj vkdyu dh ;g fofèk pquh ftlls fd fofHkUu fo"k;ksa & foKku] vaxzs”kh@
fgUnh Hkk"kk] lkekftd foKku rFkk xf.kr osQ vè;kid bldk vkdyu dj losaQA ;g f'k{kkfFkZ;ksa 
ij ruko de djus dk iz;kl gSA fo|kfFkZ;ksa dks lacafèkr fo"k; osQ Lo:i osQ vkèkkj ij] fo"k; 
osQ vè;kid }kjk ekxZn'kZu fn;k tk ldrk gSA

foKku osQ ifjizs{; esa vkdyu osQ ekinaM dks foLrkj ls crk;k x;k gSA fo"k; osQ vU; vè;kid 
lacafèkr fo"k; {ks=k osQ fy, fuèkkZfjr lwpdksa ls lacafèkr vkdyu osQ ekinaMksa dks ifjofrZr dj ldrh gSaA

eSaus fo|kfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr funsZ'k fn,µ

1.	 ;fn fo|ky; osQ ekyh dk lk{kkRdkj dj jgs gkas rks mfpr le; dk p;u djsaA

2.	 ;fn lqnwj LFkku osQ fdlku dk lk{kkRdkj dj jgs gksa rks fo|kfFkZ;ksa osQ lkFk f'k{kd@ofj"B O;fDr 
gksuk pkfg,A
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3.	 fo|kfFkZ;ksa dks mi;qDr iz'ukoyh rS;kj djuh pkfg,A

4.	 iQksVksxzkI+kQ (Nk;kfp=k) ysus osQ fy, fo|kFkhZ oSQejs dk mi;ksx dj ldrk gSA

5.	 fo|kfFkZ;ksa dks ;g Lora=krk nh xbZ fd os lk{kkRdkj osQ ifj.kkeksa dks fyf[kr :i esa@laokn osQ :i 
esa (jksy Iys)] ikWoj IokbaV izLrqrhdj.k] vFkok Nk;kfp=k rFkk fp=kksa lfgr vkys[k iznf'kZr djsaA

lk{kkRdkj dk ewY;kadu vfHkys[k

Øe la- lwpd dk;Z

1. izs{k.k rFkk izfrosnu izs{k.k djsa rFkk fjiksVZ cuk,¡

•	 [ksr@cxhps esa mxh iQly@ikSèks dkSu ls gSa\

•	 cqvkbZ ls iwoZ e`nk oSQls rS;kj dh\

•	 cks, x, chtksa osQ p;u dk vkèkkj D;k gS\

•	 o"kZ dh ml vofèk esa dkSu&ls ikSèks@iQly mxk, x, rFkk 
mUgsa dc dkVk x;k\

•	 o"kZ dh vU; vofèk;ksa esa dkSu&ls ikSèks@iQly cks;s tkrs gSa 
rFkk mUgsa dc dkVk tkrk gS\

•	 dkSu&ls ikSèks@isM+ ckjgeklh gSa\

•	 e`nk esa dkSu&lh [kkn rFkk moZjd feyk, x, vkSj dc\

•	 ikni dhM+dksa osQ fu;a=k.k osQ fy, dkSu&ls mik; fd, x,\

•	 iQly@ikSèkksa osQ fy, ty lzksr D;k Fks\

•	 [ksr@cxhps esa fofHkUu dk;ks± dks djus osQ fy, fdl izdkj 
osQ lkèku mi;ksx esa fy, x,\

•	 mRikn (iQly@cht@iQwy@iQy) dk laxzg.k rFkk ifjogu 
fdl izdkj fd;k x;k\

2. oxhZdj.k iQlyksa@ikSèkksa dks mxkus osQ fofHkUu igyqvksa osQ oxhZdj.k osQ 
fy, mQij ls ,df=kr vk¡dM+ksa dks ,d lkj.kh osQ :i esa 
iznf'kZr dj ldrs gSaA

3. iwNs x, iz'u@
fo'ys"k.k vuqiz;ksx

•	 lk{kkRdkj osQ fy, cuk, x, iz'uksa dh xq.koÙkk

•	 D;k fo|kfFkZ;ksa us ,slh fdlh fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k 
ftlls [ksr@cxhps esa lqèkkj dh vko';drk gqbZ\

•	 D;k fo|kfFkZ;ksa us lqèkkj dh oqQN fofèk;k¡ lq>kbZ\

4. izLrqrhdj.k dkS'ky fyf[kr :i esa lk{kkRdkj@laokn (jksy Iys)@ikWoj IokbaV 
izLrqrhdj.k@Nk;k fp=kksa rFkk fp=kksa lfgr vkys[k osQ izLrqrhdj.k 
dh rduhd
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5. ewY;@vfHko`fÙk •	 D;k fo|kFkhZ laioZQ cukus esa leFkZ gSa rFkk fdlku@ekyh ls 
okrkZyki dj ldrs gSa\

•	 fdlku@ekyh ls lk{kkRdkj djrs le; fo|kFkhZ dk lgh 
O;ogkj (ys[ku] vuqowQyu rFkk lEeku) djrk gSA

•	 D;k fo|kFkhZ us ikSèks mxkus osQ fy, fdlku@ekyh osQ iz;klksa 
dh iz'kalk dh\

•	 D;k fo|kFkhZ [kk| lalkèkuksa osQ izcaèku osQ izfr ljksdkj 
n'kkZrk gS\

ewY;kadu lkj.kh esa fn, x, laosQrdksa osQ vkèkkj ij eSaus fo|kfFkZ;ksa dk xq.kkRed ewY;kadu fd;kA	

esjs izs{k.k rFkk nh xbZ vfrfjDr tkudkjh

•	 ;g izsf{kr fd;k x;k fd fo|kFkhZ izs{k.k rFkk izfrosnu esa vPNs FksA

•	 os vk¡dM+s ,d=k djus rFkk mUgsa lkj.kh :i esa iznf'kZr djus esa Hkh vPNs FksA 

•	 vfèkdka'k fo|kfFkZ;ksa us lk{kkRdkj osQ fy, Øfed :i esa iz'u fuekZ.k fd,A iz'u ijLij 
lacafèkr FksA

•	 gkyk¡fd] oqQN fo|kfFkZ;ksa us fdlku vFkok ekyh osQ 'kSf{kd i`"BHkwfe rFkk O;olk; esa de 
laosnu'khyrk n'kkZ;hA vfrfjDr tkudkjh osQ :i esa vxys cSp osQ fo|kfFkZ;ksa dks ;g Lej.k 
djkrs gq, laosnu'khy cuk;k x;k fd buosQ (fdlku@ekyh) u gksus ij ge [kk| lalkèkuksa 
rFkk gfjr {ks=kksa ls oafpr jg tk,¡xsA

•	 fnu esa dHkh Hkh fdlku@ekyh dh lgk;rk djosQ fo|kfFkZ;ksa dks Je dh egÙkk osQ izfr Hkh 
laosnu'khy cuk;k x;kA bl izdkj mUgksaus] iQly vFkok vU; ikSèkksa dks mxkus esa fd, x, 
iz;klksa dks ljkgkA

•	 fo|kfFkZ;ksa dks [kk| lalkèkuksa osQ izcaèku osQ izfr Hkh laosnu'khy gksus dh vko';drk FkhA 
mUgsa lekpkj&i=kksa esa izfrfnu osQ vkèkkj ij [kk| inkFkks± osQ leFkZu ewY; dh izdkf'kr 
drjuksa dks ykus dks dgk x;k rFkk xksnkeksa esa vukt osQ lM+us rFkk Hkw[k ls ekSr lacaèkh 
izdkf'kr drjuksa dks ykus dks dgk x;kA
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lewg 1 us fo|ky; osQ ekyh dk lk{kkRdkj fy;kA iz'u rFkk mÙkj ;gk¡ fn, x, 
gSaµ
lewg&1 µ	uks,Mk esa fdl izdkj dh e`nk mi;ksx esa ykbZ tkrh gS@ikbZ 

tkrh gS\

mÙkj µ	 uks,Mk] cyqbZ rFkk fefJr e`nk ls le`¼ gSA

lewg&1 µ	gekjs fo|ky; esa fdruh izdkj dh fdLeksa osQ ikSèks mxk,s tkrs gSa\ 
oqQN uke crkb;sA

mÙkj µ	 gekjs fo|ky; esa vusd fdLeksa tSls v'kksd] uhe] XokjikBk vkfn osQ 
ikSèks@isM+ gSaA

lewg&1 µ	gekjs fo|ky; esa ikSèkksa rFkk isM+ksa dks ty nsus osQ fy, vki dkSu&lh 
fofèk;k¡ dke esa ysrs gSa\

mÙkj µ	 ge jcM+ ikbi] iQOokjk rFkk cw¡n&cw¡n flapkbZ fofèk dke esa ysrs gSa\

lewg&1 µ	vki [kjirokj oSQls fudkyrs gSa\ [kkn vFkok moZjd esa ls vki D;k 
ilan djrs gSaA

mÙkj µ	 ge gkFkksa ls vFkok [kqjih osQ }kjk lkekU;r% [kjirokj fudkyrs gSaA 
fo|ky; esa ge [kkn ,oa moZjd nksuksa dk iz;ksx djrs gSaA

lewg&1 µ	vki isM+ksa dks ty dh fdruh ek=kk nsrs gSa vFkok xehZ ,oa lnhZ osQ 
fnuksa esa vki fdruh ckj isM+ksa dks ty nsrs gSa\

mÙkj µ	 xehZ esa ge 2&3 ckj rFkk lnhZ esa fnu esa ,d ckj ty nsrs gSaA

lk{kkRdkjfganh
 vuqokn
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lewg&1 %	 D;k vki nks ikSèkksa osQ eè; nwjh dk è;ku j[krs gSa\ ;fn gk¡ rks nwjh 
fdruh gksrh gS\

mÙkj µ	 nks ikSèkksa osQ eè; ge nks iQqV@dne dh nwjh j[krs gSaA

lewg&1 %	 ikSèkksa dh ns[kHkky djus esa vki ,d fnu esa fdrus ?kaVs O;Lr jgrs 
gSa\

mÙkj µ	 isM+&ikSèkksa dh ns[kHkky esa ge lkekU;r% 4&5 ?kaVs ysrs gSaA 'ks"k le; 
esa ge ?kkl dkVuk] cxhps dks lki+Q djuk vkfn djrs gSaA

	 vyh] fjrq] vkHkk] iz'kkUrA

	 d{kk & VIII

fganh
 vuqokn

vPNk gSA
 

vkius ek
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kudkjh izkIr
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tkudkjh dk fo'y
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5-3	 osQl vè;;u

ifj;kstuk dk izdkj & iksLVj rFkk ukjksa osQ }kjk tkx:drk vfHk;ku

,d f'k{kd us foKku f'k{k.k osQ mPp izkFkfed Lrj ij d{kk 8 dh ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ikB~;iqLrd osQ 
^^ty % ,d cgqewY; lalkèku** 'kh"kZd okys vè;k; esa ls ^ty osQ laj{k.k* [kaM dks i<+krs gq, ;g ik;k 
fd bls ifj;kstuk osQ }kjk vPNh izdkj ls laizsf"kr fd;k tk ldrk gSA bl fo"k; dks pquus osQ ihNs ea'kk 
;g Fkh fd fo|kfFkZ;ksa dks ty laj{k.k dh vko';drk osQ ckjs esa tkx:d fd;k tk,A

d{kk esa 40 fo|kFkhZ FksA lqfoèkk osQ fy, f'k{kd us ;g fu'p; fd;k fd cPps izR;sd 5 fo|kfFkZ;ksa 
osQ lewg esa dk;Z djsaxsA ifj;kstuk dk;Z rhu fnuksa osQ rhu ihfj;Mksa esa laiUu fd;k x;kA

ifj;kstuk dk mn~ns';  fo|kfFkZ;ksa dks ty laj{k.k osQ egÙo osQ ckjs esa tkx:d djuk

fo|kfFkZ;ksa dks fn, tkus okys funsZ'k

izFke fnu@ihfj;M

•	 5 fo|kfFkZ;ksa okys 8 lewg cuk, x,A

•	 izR;sd fo|kFkhZ ls ty laj{k.k osQ fofHkUu igyqvksa dks igpkuus dks dgk x;kA

•	 izR;sd lewg dks lanHkZ lkexzh (iqLrosaQ] lekpkj&i=k] if=kdk,¡] baVjusV] ifjos'k bR;kfn) dh lwph 
cukus rFkk bUgsa ,d=k djus dh lykg nh xbZA

•	 izR;sd lewg dks ty laj{k.k dh egÙkk osQ ckjs esa tkx:drk mRiUu djus osQ fy, 15&20 feuV 
dk le; fo"k; ij ifjppkZ rFkk ;kstuk dk izk:i cukus] lkexzh (iksLVj] pkVZ vkSj@vFkok ukjs 
bR;kfn) iznf'kZr djus osQ fy, fn;k x;kA

•	 fo|kfFkZ;ksa dks lacafèkr lkexzh (pkVZ isij] isLVy jax] oSaQph] isafly vkfn) dh lwph cukus rFkk 
vxys fnu mUgsa d{kk esa ykus osQ fy, dgk x;kA

f}rh; fnu@ihfj;M

igys fnu dh ;kstukuqlkj fo|kfFkZ;ksa ls lewg esa dk;Z dj iksLVj cukus dks dgk x;kA izR;sd lewg dks 
bl dk;Z dks laiUu djus osQ fy, 30&35 feuV dk le; fn;k x;kA blosQ vfrfjDr] lewg dks d{kk 
esa izLrqrhdj.k osQ fy, ifj;kstuk dk;Z ij ,d iSjkxzkI+kQ fy[kus dks dgk x;kA

r`rh; fnu@ihfj;M

izR;sd lewg us viuk ifj;kstuk dk;Z d{kk esa iznf'kZr fd;kA izLrqrhdj.k osQ nkSjku vU; lewgksa osQ 
fo|kfFkZ;ksa dks ijLij laokn djus dks izksRlkfgr fd;k x;kA 

f'k{kd osQ }kjk vkdyu djuk izFke fnu ls ,d lrr~ izfØ;k Fkh tks uhps of.kZr fd, x, laosQrdksa 
ij vkèkkfjr FkhA
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vkdyu 'khV

Øe la- vfèkxe osQ lwpd fØ;kdyki fof'k"V lwpd 
(D;k vkdfyr fd;k tk 

ldrk gS)

f'k{kkFkhZ dk vkdyu 
(tk¡p lwph)

1. izpkj lkexzh tSls pkVZ] 
iksLVj] ukjs vkfn cukus 
osQ fy, ;kstuk

•	 ty laj{k.k osQ fofHkUu 
igyqvksa dh igpkuA

•	 lacafèkr lzksr lkexzh dh 
izkfIr ,oa igpkuA

•	 lewg osQ lnL;ksa dks 
fof'k"V dk;Z vkoafVr 
djukA

•	 lkexzh fuekZ.k osQ fy, 
p;fur ty laj{k.k osQ 
lanHkZ esa fofoèk igyqvksa 
dh lkFkZdrk

•	 lzksr lkexzh dh izklafxdrk

•	 lewg osQ lnL;ksa dks mudh 
;ksX;rk ,oa #fp dks è;ku 
esa j[kdj leku f”kEesnkjh 
ck¡Vuk

2. lkexzh (pkVZ] iksLVj] 
ukjksa) dk fodkl

•	 lkexzh osQ fodkl 
lanHkZ esa fopkjksa dk 
vknku&iznkuA 

•	 lewg esa izR;sd lnL; dks 
vFkZiw.kZ lg;ksx osQ fy, 
volj miyCèk djkukA

•	 lkexzh osQ fodkl esa 
lg;ksx osQ fy, lkfFk;ksa 
dks izsfjr djukA

•	 pkVZ ij fo"k; ls lacafèkr 
igyqvksa dks iznf'kZr 
djukA

•	 lewg O;ogkj & lg;ksx] 
leUo;] nwljksa osQ fopkjksa 
dks lEeku] fn, x, fo"k; 
ls fodflr lkexzh dh 
izklafxdrk

•	 fodflr lkexzh esa lkSan;Z 
cksèk (yqHkkouh] v{kjksa@
n`';ksa@Hkk"kk dk lacafèkr 
vuqikr)

3. l`tukRedrk •	 pkVZ rFkk iksLVjksa esa n`'; 
izLrqrhdj.kA

•	 ukjs

•	 ukjksa@lans'kksa@fp=k.k dh 
ekSfydrk 

4. lkfFk;ksa osQ lkFk fopkjksa 
dk vknku&iznku

•	 d{kk esa lewg dk;Z dk 
izLrqrhdj.kA

•	 izLrqrhdj.k osQ nkSjku 
rFkk ifj;kstuk dk;Z ij 
mBs iz'uksa osQ mÙkj nsus esa 
vkRefo'okl (fe=krkiw.kZ 
vkSipkfjd@vkØked)
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f'k{kd dk izs{k.k rFkk nh xbZ vfrfjDr tkudkjh

•	 izLrqrhdj.k osQ nkSjku oqQN fo|kFkhZ d{kk osQ lkeus cksyus esa vleFkZ FksA ,sls fo|kfFkZ;ksa esa 
vkRefo'okl Lrj dks c<+kus osQ fy, mUgsa pkVZ rFkk iksLVj esa fy[ks ukjs rFkk lans'k i<+us 
dks dgk x;kA

•	 ,d lewg us pkVZ esa ty laj{k.k osQ LFkku ij ty iznw"k.k dks n'kkZ;k D;ksafd os ty laj{k.k 
rFkk ty iznw"k.k esa varj djus esa vleFkZ FksA f'k{kd us ty iznw"k.k ,oa lja{k.k esa varj 
dks le>k;kA rc mUgsa vius ifj;kstuk dk;Z dks la'kksfèkr dj vxys fnu d{kk esa izLrqr 
djus osQ fy, dgk x;kA 

•	 ;g izsf{kr fd;k x;k fd oqQN fo|kFkhZ lewg dk;Z esa Hkkx u ysdj vosQys dk;Z djus esa 
vfèkd lgt eglwl dj jgs FksA f'k{kd us mUgsa lewg esa dk;Z djus osQ fy, izsfjr fd;kA

•	 f'k{kd us izsf{kr fd;k fd vfèkdka'k fo|kFkhZ fopkjksa dks fe=krkiw.kZ rjhosQ ls lk>k rFkk 
vknku&iznku dj jgs FksA gkyk¡fd oqQN fo|kFkhZ lkfFk;ksa osQ iz'uksa dk mÙkj nsus esa vlgt 
gks jgs FksA ,sls fo|kfFkZ;ksa dks ijke'kZ fn;k x;kA
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oqQN O;fDr bls vfr';ksfDr le>rs gSaA ty dh 
cckZnh djus ls iwoZ vki lkspsa] ge ty dk mi;ksx 
viuh I;kl cq>kus osQ fy,] crZu èkksus osQ fy,] 
;gk¡ rd fd viuh ikyrw eNfy;k¡ j[kus osQ fy,   

ty gesa futZyhdj.k 
ls cpkrk gSA

 djrs gSaA eSa ?kqVuksa osQ cy vkils Hkh[k  
   ek¡xrk g¡wA

Ñi;k ty laj{k.k dhft,A
ty cpkb,A

lans'k vPNh izdkj ls 
izlkfjr fd;k x;k gSA ukjs 
esa ty laj{k.k osQ ckjs 
esa oqQN vkSj lq>ko nsdj 
blesa lqèkkj dhft,A

ty d
h èofu

 cgqr 
'kkar g

ksrh 

gS ysfd
u ge 

bls dHkh Hkh 

eglwl 
ugha d

j ik,¡x
s ;fn 

ge bl
dk viO;; 

djsaxsA

vkiesa cgqr vfèkd dfo lqyHk 
rFkk lkSan;Z cksèk gSA ty laj{k.k 
osQ oqQN mik; crkdj bl ukjs 
dh lqanjrk c<+k,¡A

fganh
 vuqokn
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5-4  osQl vè;;u

oxZ igsyh µ1

,d f'k{kd us d{kk 8 esa foKku f'k{k.k osQ nkSjku ik;k fd fo|kFkhZ ^lw{ethoh rFkk muosQ mi;ksx*] 
^foVkfeu rFkk [kfut yo.kksa dh deh osQ dkj.k gksus okys jksx* tSls fo"k;ksa ij oxZ igsyh gy djuk 
pkgrs gSaA mlus vius vuqHko dks vius 'kCnksa esa fuEu izdkj ls of.kZr fd;kA

eSaus ^lw{ethohµfe=k ,oa 'k=kq* fo"k; dks ,d oxZ igsyh dk mi;ksx dj vkdfyr djus dk fu'p; 
fd;kA oxZ igsyh esa izs{k.k] izfrosnu] oxhZdj.k] rFkk vuqiz;ksx tSls laosQrksa ij vkèkkfjr laosQr lfEefyr 
FksA esjh d{kk esa 45 fo|kFkhZ FksA eSauas fo|kfFkZ;ksa dks (i) fjDr oxZ igsyh&tky rFkk mls gy djus osQ 
laosQr (ii) lkFkh vkdyu osQ fy, ,d lkj.kh ;qDr ooZQ'khV forfjr dhA

dkx”k cpkus osQ fy, oxZ igsyh&tky rFkk vkdyu lkj.kh ,d gh 'khV ij Bhd vkxs ihNs 
nh xbZA eSaus oxZ igsyh dks d{kk esa gy djus osQ fy, 15 feuV fn, rFkk lkFkh vkdyu osQ fy, 
10 feuV fn,A

ooZQ'khV dk eq[ki`"B

								        uke µ

oxZ igsyh							       d{kk µ

(lw{ethoh µ fe=k ,oa 'k=kq)					     fnukad µ

8.

2.

9.

3.

1. 10.

4.

7.

6.

5.
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Clues

Across

1.	 A class of medicines produced by some bacteria and fungi that kill or stop 
the growth of disease-causing microorganisms.

2.	 The process of converting sugar into alcohol.
3.	 The group of microorganisms that cause diseases like typhoid and 	

tuberculosis.

4.	 This disease is caused by a microbe that is transmitted by a mosquito.
5.	 The group of microorganisms that cause diseases like dysentery and 

malaria.

6.	 Microorganism that is used for making breads, pastries and cakes.
7.	 A form of processed milk that is safe for drinking.

Down 

8.	 A disease caused by bacteria which can be prevented by vaccine.

9.	 Bacteria that promotes the conversion of milk into curd.

10.	 A gas in the atmosphere that is converted into usable compounds in the 
soil by leguminous plants.

Back page of worksheet

								        Name 

Assessment Table For 	 	 	 	 	 Class 

Crossword Puzzle		 	 	 	 	 Date 

S.No. Indicators for 
learning

Indicator-specific 
clues

Assessment of learner 
- Put a tick (ü) for 
correct answer

1. Observation Across 2.

Across 7.

Down 8.

2. Classification Across 1.

Across 3.

Across 5.

3. Applicationèk 
Analysisèk 
Reasoning

Across 4.

Across 6.

Down 9.

Down 10.
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		  No. of ticks:

				    Grade A (9 and 10)			  Assessed by:

					     B (7 and 8)			   Peer - 

					     C (5 and 6)		

					     D (3 and 4)

					     E (2 and 1)
I discussed the answers in the class before the peer assessment.
Answer key was not included in the assessment table, which was given to the 
students.

Answer key

lkekU; izs{k.k

eSaus ;g izsf{kr fd;k fd oqQN fo|kFkhZ oxhZdj.k vkèkkfjr laosQrksa dk lgh mi;ksx djus esa vleFkZ FksA 
laHkkouk ;g gks ldrh gS fd eSaus oxhZdj.k ij vfèkd ”kksj ugha fn;k vFkok fo|kFkhZ fØ;ki¼fr dks 
ugha le> ik,A

eSaus ,sls fo|kfFkZ;ksa dh igpku dh ftUgsa lw{ethoksa dks muosQ vusd lewgksa esa oxhZo`Qr djus esa 
dfBukbZ gqbZA bl ladYiuk dks le>kus osQ fy, fiQj eSaus nks i¼fr;k¡ yhaA

1-	 muosQ lacafèkr lewg dk mnkgj.k nsrs gq,] tSls fd

	 a)	jkbtksfc;e thok.kq lewg ls lacafèkr gksrk gS

8

t 9l

u a

b c 1

a
10

n t i b i o t i c s
2

f e r m e n t a t i o n i

r o t

c 3

b a c t e r i a

u a o

l c 4

d e n g u e
5

p r o t o z o a i e

s l n

i l
6

y e a s t u
7

p a s t e u r i s e d



lh/s d{kk&d{k ls

l
h/

ks d
{k

k&
d

{k
 l

s

99

	 b)	IySTeksfM;e izksVkstksvk lewg ls lacafèkr gksrk gS

2-	 lewg osQ fy, mnkgj.kksa dk mYys[k djrs gq, tSls fdµ

	 a)	'kSoky µ Likbjksxkbjk] DySfeMkseksukl

	 b)	okgdksa }kjk lapfjr jksx µ eysfj;k] Msaxw

oxZ igsyhµ2

d{kk esa oxZ igsyh osQ mi;ksx ls lacafèkr f'k{kd dk ,d vkSj vuqHko uhps n'kkZ;k x;k gSA

d{kkµ8  

Fkhe % èkkrq,¡ ,oa vèkkrq,¡

izn'kZu dk rjhdk µ ooZQ'khV

f'k{kkFkhZ dh lgHkkfxrk µ O;fDrxr	 	 	 le; µ 15 feuV

rdkZèkkj

eSaus èkkrqvksa rFkk vèkkrqvksa osQ fofHkUu xq.kèkeks± ls ifjfpr djkus osQ fy, fo|kfFkZ;ksa dks ;g dk;Z lkSaikA 
;g fo|kfFkZ;ksa dh oSKkfud 'kCnkoyh dks c<+kus esa #fpdj rjhosQ ls lgk;rk djsxhA

•	 eSaus fofHkUu izdkj osQ iz'uksa@laosQrksa osQ }kjk ,d oxZ igsyh dks cuk;kA ,d tky cuk;k x;k ftlosQ 
oqQN oxks± esa gy Hkjs x, rFkk 'ks"k oxks± dks fjDr NksM+ fn;kA
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•	 eSaus fjDr oxZ igsyh&tky rFkk laosQrksa ;qDr ooZQ'khV fo|kfFkZ;ksa dks nhA dHkh&dHkh eSa igsyh dks 
CySdcksMZ ij cuk nsrk gw¡] rkfd izR;sd fo|kFkhZ viuh uksVcqd esa mls uksV dj losQA 

eSaus fuEufyf[kr funsZ'k fn,µ

•	 ÅèoZ fjDr LFkkuksa dks LraHk esa fn, x, laosQrksa dh lgk;rk ls mQij ls uhps rFkk {kSfrt fjDr 
LFkkuksa dks fn, x, laosQrksa dh lgk;rk ls ck,¡ ls nk,¡ muosQ rnuq:i vadksa osQ lkeus Hkj ldrs 
gSaA

•	 eSaus fn, x, mÙkjksa osQ roZQ dks le>us osQ fy, fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ dhA

Complete the Puzzle.
1

2

3

4

	 Down	 	 Across

1.	 A metal which is the	 2.	 A gas is liberated when metal 
	 component of chlorophyll.		  reacts with dilute acids	 
3.	 Sound produced by burning	 4.	 Ringing sound is produced by 
	 hydrogen gas.		  metals.

Assessment Table

S.No. Indicators of 
Learning

Crossword Puzzle 
clues based on 
indicators

Assessment of 
learner

1. Observation Down 3.

Across 4.

2. Application Down 1.

Across 3.

I discussed the answer for each question after assessing students answer sheet 
to strengthen their concept.
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1

2

3

4

Answer Key

N

U

A

M

G

N

E

S

I

M

H Y D R O G

P

O

P

SON R OS

5-5	  osQl vè;;u

Hkk"k.k
,d foKku f'k{kd ftlus viuh d{kk esa fn, Hkk"k.k dks vkdyu osQ :i esa iz;qDr fd;k] dk vuqHko 
uhps fn;k tk jgk gSA

d{kkµ7

vè;k; µ ty&,d cgqewY; lalkèku
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'kh"kZd µ xehZ dk ,d fnu µ ?kj esa ty dh ,d cw¡n Hkh ugha

izdkj µ ekSf[kd (O;fDrxr@lewg esa)

le; µ 60 feuV (eSaus 2 ihfj;Mksa dks feyk fn;k)

eSaus fo|kfFkZ;ksa dks ^^xehZ dk ,d fnu µ ?kj esa ty dh ,d cw¡n Hkh ugha** osQ ckjs esa vius vuqHko 
lk>k djus rFkk O;Dr djus dk ,d volj fn;kA bl rjg ls gekjs nSfud thou esa ty osQ egRo 
ij Hkh fo'ks"k cy nsuk FkkA

eSaus izR;sd lewg esa 6 fo|kfFkZ;ksa osQ 3 lewg igys ls gh cuk fn,A izR;sd lewg dks fuèkkZfjr fo"k; 
ij izLrqrhdj.k rS;kj djus dks dgk x;kA

•	 lewg 1 & ^^ty osQ vHkko esa ?kj ij esjk ,d fnu**

•	 lewg 2 & ^^ty ladV osQ dkj.k**

•	 lewg 3 & ^^ty ladV osQ funku**

lewg osQ izR;sd fo|kFkhZ dks Hkk"k.k osQ fy, 2&3 feuV dk le; fn;k x;kA esjh Hkwfedk vkdyu djus 
osQ fy, ,d ijke'kZnkrk rFkk lqèkkj osQ fy, lq>ko nsus dh FkhA

vkdyu dh fofèk

1.	 eSaus izR;sd fo|kFkhZ dk vyx&vyx ewY;kadu fd;kA

2.	 Vhe ooZQ rFkk Vhe Hkkouk dks c<+kus osQ fy, eSaus fu'p; fd;k fd izR;sd fo|kFkhZ dk vkdyu] 
lewg osQ vkdyu esa Hkh lgk;d gksxkA

3.	 eSaus 'ks"k fo|kfFkZ;ksa dks Jksrk osQ :i esa cSBus dks dgkA mUgksaus Hkk"k.k osQ var esa iz'u iwNdj ijLij 
laokn fd;kA ,sls fo|kfFkZ;ksa dks blh izdkj dk dk;Z nsdj ckn esa vkdfyr fd;k tkuk FkkA

vkdyu lkj.kh

Øe 
la[;k

vfèkxe osQ lwpd fØ;kdyki vkèkkfjr lwpd (D;k vkdfyr 
gks ldrk gS)

1. izs{k.k •	 u”knhd ls lw{e :i ls fLFkfr vFkok ladV 
dks izsf{kr djrk gSA

2. iwNrkN •	 ty ladV osQ dkj.kksa rFkk mlosQ cpko osQ 
mik;ksa dks <w¡<+uk ftUgsa viuk;k tk ldrk gSA

3. laizs"k.k dkS'ky	 •	 fopkj@vuqHko@lq>koksa dks cksèkxE; rjhosQ ls 
O;Dr djrk gSA
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4. Li"Vhdj.k@vk¡dM+ksa dk 
fo'ys"k.k@roZQ nsuk

•	 fofHkUu lzksrksa ls okLrfod vk¡dM+ksa dks 
miyCèk djkrk gSA

• 	ty ladV osQ dkj.kksa rFkk muosQ lekèkkuksa dks 
oxhZÑr djrk gSA

•	 ty ladV osQ dkj.kksa dk fo'ys"k.k djrk gSA

•	 lacafèkr roZQ nsrk gSA

•	 ladV dk lekèkku oSQls O;kogkfjd gS] mldk 
Li"Vhdj.k nsrk gSA

5. nSfud thou vuqHkoksa ls 
lacafèkr djuk

• 	Lo;a osQ vuqHkoksa@ifjos'k osQ mnkgj.k nsrk gS

6. vfHko`fÙk •	 D;k leL;k@ladV osQ lekèkku dh vksj 
ldkjkRed lksp j[krk gS\

5-6   osQl vè;;u

iz'uksÙkjh (fDo”k) 
d{kkµ6

fo"k; & xfr ,oa nwjh dh eki

le; & ,d ihfj;M (40 feuV)

fo|kfFkZ;ksa dh la[;k & 40

xf.kr osQ f'k{kd osQ vodk'k ij gksus osQ dkj.k ,d fnu O;oLFkk osQ :i esa nwljs f'k{kd dks d{kk 6 
esa ihfj;M feykA rks mlus oqQN mi;ksxh ,oa euksjatd djus dk fopkj fd;kA mlosQ fnekx esa iz'uksÙkjh 
dk fopkj vk;k rFkk mlus ^xfr ,oa nwjh dh eki* ij vkèkkfjr ,d iz'uksÙkjh lapkfyr dhA

mlus d{kk dks pkj Vheksa A, B, C, D esa foHkkftr fd;kA le; cpkus osQ fy, mlus ;g rjhdk 
fudkyk fd d{kk osQ fo|kfFkZ;ksa dks 4 fofHkUu iafDr;ksa esa cSBk;k x;kA

iz'uksÙkjh dk;ZØe izkjaHk djus ls iwoZ fo|kfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr funsZ'k fn, x,A

•	 iz'uksÙkjh osQ oqQy rhu pØ FksA

•	 iz'uksÙkjh mls Lo;a izkjaHk djuh Fkh rFkk vkxkeh iz'u fo|kfFkZ;ksa }kjk iwNs tkus FksA

•	 izFke iz'u f'k{kd }kjk iwNk tkuk rFkk Vhe A osQ }kjk mldk mÙkj fn;k tkuk FkkA rc Vhe A 
osQ }kjk Vhe B osQ fy, ,d iz'u cukuk FkkA Vhe B dks bldk mÙkj nsuk Fkk rFkk Vhe C osQ 
fy, ,d iz'u cukuk FkkA bl izdkj iz'u rFkk mÙkj dk lHkh Vheksa osQ eè; ifjpyu gksuk FkkA

•	 iwNs x, iz'uksa dh xq.koÙkk rFkk fn, x, mÙkjksa osQ vkèkkj ij vkdyu fd;k tkuk FkkA ,slk blfy, 
fd;k x;k D;ksafd mlus eglwl fd;k fd ladYiuk dh Li"Vrk osQoy mÙkj nsus ls gh ugha ij[kh 
tkrh gS vfirq vPNh xq.koÙkk osQ iz'u fuekZ.k ls Hkh gksrh gSA
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 •	 izR;sd Vhe dks viuh Vhe osQ vU; lnL;ksa osQ lkFk ifjppkZ osQ mijkar iz'uksa dk fuekZ.k rFkk 
mÙkj nsus dk dke djuk FkkA

•	 5 vad iz'u fuekZ.k osQ fy, rFkk 5 vad lgh mÙkj osQ fy, FksA

iz'uksÙkjh izkjaHk djus osQ fy, mlus Vhe A ls izFke iz'u iwNk 

iz'u	D;k vkidh d{kk dh ;FkkFkZ yackbZ ekius osQ fy, vki viuh gFksyh dk mi;ksx dj ldrs gks\ 
dkj.k nhft,A

mÙkj (Vhe A) ugha] D;ksafd fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa dh gFksyh dk iSQyko fHkUu gksrk gSA vr% eki ;FkkFkZ 
ugha gksxh (,slk lqudj Vhe C osQ ,d ckyd us dgk fd ekih tkus okyh nwjh vfèkd gS vr% gFksyh 
ls ;FkkFkZ ekiu ugha gks ldrk gSA bl ij f'k{kd us dgk fd gFksyh osQ mi;ksx ij O;fDrxr =kqfV dh 
laHkkouk vfèkd gksrh gSA vr% ge ehVj LosQy dke esa ysrs gSa)A

Vhe B osQ fy, Vhe A dk iz'u

iz'u dkj okbij dh xfr fdl izdkj dh xfr gS\

mÙkj (Vhe B) ½tqjs[kh; xfr

(;gk¡ f'k{kd us gLr{ksi fd;k rFkk ½tqjs[kh; ,oa vkorhZ xfr esa varj le>k;k)

Vhe C osQ fy, Vhe B dk iz'u

iz'u ;fn vki ,d dkj pyk jgs gSa rFkk dksbZ rqEgsa ckgj ls ns[k jgk gS] rks vki xfr dj jgs gSa vFkok 
dkj osQ ckgj [kM+k O;fDr xfr dj jgk gS\

mÙkj (Vhe C) ge xfr dj jgs gSaA

(;gk¡ f'k{kd us vkisf{kd xfr dks le>k;k) 

Vhe D osQ fy, Vhe C dk iz'u

iz'u ,d yM+dk jLlh owQn jgk FkkA jLlh owQnrs le; yM+dk jLlh dh xfr osQ izdkj osQ ckjs esa lksp 
jgk FkkA mls mldk mÙkj <w¡<+us esa enn dhft, rFkk mls le>kb,A

mÙkj (Vhe D) orqZy xfrA D;ksafd ?kw.kZu fcanq ls gkFk dh nwjh leku gSA (;gk¡ f'k{kd us le>k;k fd 
gkFk tks fd jLlh dks ?kqek jgk gS] Hkh orqZy xfr dj jgk gSA)

bl izdkj izFke pØ iwjk gks x;kA blh izdkj iz'uksÙkjh osQ f}rh; ,oa r`rh; pØ lapkfyr fd, x,A `

vkdyu

1.	 pw¡fd ;g ,d lfEefyr iz;kl Fkk vr% Vhe osQ izR;sd lnL; dks leku vad fn, x,A

2.	 bl ckr dk è;ku j[kk x;k fd iz'u fuekZ.k esa rFkk mÙkj fuf'pr djus esa lHkh fo|kFkhZ izfrHkkxh 
cusaA ;g lfØ;] lg;ksxkRed rFkk fe=krkiw.kZ vfèkxe dk volj iznku djrk gSA
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vkdyu 'khV

Vhe A
mÙkj osQ fy, 

vad
+

iz'u osQ fy, 
vad

Vhe B
mÙkj osQ fy, 

vad
+

iz'u osQ fy, 
vad

Vhe C
mÙkj osQ fy, 

vad
+

iz'u osQ fy, 
vad

Vhe D
mÙkj osQ fy, 

vad
+

iz'u osQ fy, 
vad

pØ 1

pØ 2

pØ 3

mlus ;g izsf{kr fd;k fd ;g iz'uksÙkjh euksjatd rFkk KkuoèkZd Fkh ftlus fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk] 
ltxrk rFkk lkekU; tkx:drk dks ij[kkA ;g iz'u iwNus okyksa] mÙkj nsus okyksa rFkk Jksrkvksa lHkh osQ 
fy, leku #fpdj FkhA ,sls iz'u dk mÙkj nsuk ftls vU; ugha ns losQ] fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl 
c<+kus osQ fy, FkkA

iz'uksÙkjh lapkfyr djus osQ ykHk

•	 fo|kfFkZ;ksa us mRo`Q"V Vhe ooZQ iznf'kZr fd;kA

•	 lkekU;r% f>>d okys fo|kfFk;ksa us Hkh lfØ; lgHkkfxrk n'kkZ;hA

•	 pw¡fd iz'u fuekZ.k rFkk mÙkj osQ fy, ifjppkZ dh xbZ] vr% lkFkh&f'k{kk ls de”kksj fo|kfFk;ksa esa 
Hkh vkRefo'okl c<+kA

•	 'kadk rFkk ftKklkvksa ij ifjppkZ dh xbZ rFkk f'k{kd osQ gLr{ksi ls bUgsa le>k;k x;kA

5-7  osQl vè;;u
d{kkdk;Z

d{kkµ 6

fo"k; gekjs pkjksa vksj osQ ifjorZu
vkdyu dk izdkj ooZQ 'khV

dk;Z  O;fDrxr ooZQ 'khV						           le;  30 feuV

rdkZèkkj
1.	 xgjkbZ ls ladYiuk dks le>us esa enn djukA
2.	 bl rF; ls ifjfpr gksuk fd oqQN ifjorZuksa dks mRØfer fd;k tk ldrk gS rFkk oqQN dks ughaA
3.	 fo|kfFkZ;ksa dks ;g le>us osQ ;ksX; cukuk fd rki esa ifjorZu ls inkFkks± dh HkkSfrd voLFkk 

ifjofrZr gksrh gSA
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4.	 ladYiuk dks lqn`<+ djuk fd inkFkZ dks xje djus vFkok fdlh vU; inkFkZ osQ lkFk feykus ls 
mlesa ifjorZu vk ldrk gSA

^gekjs pkjksa vksj osQ ifjorZu* 'kh"kZd i<+kus osQ mijkar eSaus fo|kfFkZ;ksa dks odZ'khV nhA

ooZQ'khV

iz'u 1	 uhps oqQN ifjorZu fn, x, gSaA izR;sd ifjorZu osQ fy, fyf[k, fd og mRØfer gks 
ldrk gS vFkok ughaA

	 i)	'kDdj dk ty esa foyhu gksuk
	 ii)	cI+kZQ dk fi?kyuk
	 iii)	dkx”k dk tyuk
	 iv)	vke dk iduk
	 v)	yksgs dh lqbZ dks pqacdh; cukukA

iz'u 2	 vkjs[k dk è;kuiwoZd vè;;u dhft, rFkk fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft,
		  (a)	 fuEufyf[kr esa ls X gks ldrk gS\
	 i)	pkoy dk iduk] rFkk
	 ii)	ekse dk fi?kyuk
		  (b)	 fuEufyf[kr esa ls Y gks ldrk gS\
	 i)	nwèk ls iuhj cukuk	
	 ii)	ty dk ciZQ esa teuk

iz'u 3	 ,d oqaQn isafly dks rh{.k djus osQ fy, 'kkiZuj 
dk mi;ksx djsaA 'kkiZuj dk CysM isafly dh 
ydM+h dks dkVdj vanj okys ySM dks ckgj 
fudkyrk gSA ifjorZu izsf{kr dhft,A 

	 i)	isafly esa fdl izdkj dk ifjorZu gqvk\ (mRØe.kh;@vuqRØe.kh;)
	 ii)	D;k 'kkiZuj esa Hkh dksbZ ifjorZu gqvk\ (gk¡@ugha)
	 iii)	oqQN le; rd 'kkiZuj dk iz;ksx djus osQ mijkar D;k og isafly dks mlh izdkj 

rh{.k djrk gS tSlk fd izkjaHk esa dj jgk Fkk\ (gk¡@ugha)

vkdyu lkj.kh

Øe la- vfèkxe osQ lwpd fØ;kdyki fof'k"V lwpd

1. oxhZdj.k mRØe.kh; rFkk vuqRØe.kh; ifjorZuksa dk mi;qDrrk 
ls oxhZdj.k djukA

iz'u la- 1
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2. fo'ys"k.k@vuqiz;ksx ifjorZu osQ izdkj dks mi;qDrrk ls fo'ys"k.k djuk 
rFkk thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa ykxw djukA 
iz'u la- 2

3. izs{k.k rFkk izfrosnu isafly dks rh{.k djus esa gq, ifjorZuksa dks izsf{kr 
djukA

4. vfHko`fÙk vkoafVr le; esa dk;Z iw.kZ djukA

uksV  eSaus iz'u 1 rFkk 3 dks ekSf[kd :i ls Hkh iwNk rFkk fo|kfFkZ;ksa dks viuh uksV cqd esa mÙkj 
fy[kus dks dgkA iz'u 2 osQ fy, vkjs[k CySdcksMZ ij cuk;k rFkk fo|kfFkZ;ksa us ekSf[kd mÙkj fn;kA
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fganh
 vuqokn

iz'u 1		  tc vki MªkWb±x 'khV ij ,d fp=k cukrs gSa rks og ifjofrZr gks tkrh gSA D;k vki bl ifjorZu 
dks mRØfer dj ldrs gSa\     lgh@gk¡

iz'u 2	 	 VwVh gqbZ gîóh ij caèkh iêðh osQ mQij IykLVj vkWiQ isfjl (POP) osQ isLV dh ,d eksVh ijr yxkbZ 
tkrh gSA VwVh gqbZ gîóh dks fLFkj (vpy) cuk, j[kus osQ fy, ;g lw[kdj dBksj gks tkrh gSA D;k 
vki ih-vks-ih- esa ifjorZu dks mRØfer dj ldrs gSa\     ughaA

iz'u 3		  jkf=k esa o"kkZ osQ dkj.k lhesaV dk ,d cSx [kqyk jg tkus ij xhyk gks tkrk gSA vxys fnu rs”k èkwi 
fudyrh gSA vki D;k lksprs gSa fd lhesaV esa gqvk ifjorZu mRØfer gks ldrk gS\     ughaA

iz'u 4		  tgk¡ laHko gks fuEufyf[kr ifjorZuksa dks oxhZo`Qr dhft,A
			  (i)	 vaMs dk mcyuk	 µ	 rhoz] vuqRØe.kh;] jklk;fud
			  (ii)	 ,d ?kj esa vkx	 µ	 rhoz] vuqRØe.kh;] jklk;fud
			  (iii)	 ikSèks dk mxuk	 µ	 èkhek] vuqRØe.kh;] jklk;fud
			  (iv)	 nwèk esa 'kDdj dk feyuk	 µ	 rhoz] mRØe.kh;] HkkSfrd
			  (v)	 cknyksa dk fuekZ.k	 µ	 èkhek] mRØe.kh;] HkkSfrd

iz'u 5		  oqQN ifjorZu uhps lwphc¼ fd, x, gSaA crkb, fd ;s mRØe.kh; gSa vFkok vuqRØe.kh;
			  (i) fo|qr ghVj dh oqaQMyh dk xje gksuk]   (ii) iQyksa dk idkuk   (iii) xksYM dk 

fi?kyuk]   (iv) lqbZ dks pqacdRo iznku djuk   (v) ck<+ osQ dkj.k e`nk vijnu 
(vi) ty dk ok"ihdj.k   (vii) dkx”k dk tyuk   (viii) Hkkstu dk ikpu 
(ix) vaMs dk lM+uk   (x) izdk'k la'ys"k.k

iz'u 6		  ,d isafly ysa tks fd oqaQn gSA 'kkiZuj dk iz;ksx dj bls rh{.k dhft,A 'kkiZuj dk CysM isafly 
dh ydM+h dks dkVrk gS rFkk vanj osQ ySM dks ckgj fudkyrk gSA ifjorZu izsf{kr dhft,A isafly 
esa fdl izdkj dk ifjorZu gksrk gS\ D;k 'kkiZuj esa Hkh ifjorZu gksxk\ oqQN le; rd 'kkiZuj dk 
mi;ksx djus osQ mijkar og igys osQ leku isafly dks izHkkoh :i ls rh{.k dj ik,xk\   ughaA

iz'u 7	 		 osu vkjs[k dk è;kuiwoZd vè;;u dhft, rFkk fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft,A
			  (a)	 buesa ls X dkSulk gS\
				   (i)	 pkoy dk iduk
				   (ii)	ekse dk fi?kyuk

		  (b)	 buesa ls Y dkSulk gS\
				   (i)	 nwèk ls iuhj dk cukuk
				   (ii)	ty ls ciZQ cukuk

iz'u 8			  izo`Qfr esa gksus okyk ifjorZu uhps fn;k tk jgk gSA bl izfØ;k esa fdl izdkj dk ifjorZu gksxk\

			   ciZQ 
Å"eu
'khryu   ty 

Å"eu
'khryu  Hkki

                              HkkSfrd] mRØe.kh;

d{kk 7

cgqr vPNk iz;kl!

var esa tc Hkh mÙkj ^gk¡* vFkok ^ugha* esa 
fy[k jgs gksa rks o`Qi;k muosQ dkj.k nsus 

dh dksf'k'k djsaA
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5-8  osQl vè;;u

x`gdk;Z	

d{kkµ6

fo"k; rarq ls oL=k rd
^rarq ls oL=k rd* 'kh"kZd i<+kus osQ mijkar f'k{kd us x`gdk;Z fn;kA mlus izkÑfrd js'kksa rFkk Ñf=ke js'kksa 
esa varj djus osQ fy, mUgsa eksecÙkh dh Tokyk ij ys tkdj iznf'kZr fd;kA izn'kZu osQ mijkar fo|kfFkZ;ksa 
dks js'kksa osQ izfrn'kZ & izkÑfrd js'kk] Ñf=ke js'kk] caèkk gqvk js'kk] cquk gqvk js'kk dks izsf{kr djus dks dgkA

fufnZ"V dk;Z

vius izs{k.kksa osQ vkèkkj ij

iz'u lkj.kh cukdj fuEufyf[kr esa varj dhft,A

(a)	 izkÑfrd js'kk rFkk Ñf=ke js'kk

(b)	 rarq rFkk rkxk

(c)	 caèkkbZ vkSj cqukbZ

uksV  fo|kfFkZ;ksa ls dkx”k dh 'khV ij js'ks rFkk oL=k osQ izfrn'kZ fpidkus dks Hkh dgk tk  
	  ldrk gSA

vkdyu lkj.kh

Øe l- vfèkxe osQ  
lwpd

fØ;kdyki fof'k"V lwpd (D;k 
vkdfyr fd;k tk ldrk gS)

tk¡p lwph

1. izs{k.k rFkk izfrosnu •	 oL=k osQ fdukjs ls fudyk gqvk    
èkkxk vFkok rkxk dks izsf{kr djrk 
gSA

•	 rkxs dks èkkxksa (js'kksa) dh yfM+;ksa esa 
fo[kafMr djus osQ fy, mlosQ ,d 
fljs dks nckrk gSA

•	 cqus gq, oL=k esa rkxs osQ nks leqPp;ksa 
dks izsf{kr djrk gSA

•	 izsf{kr djrk gS fd cquk gqvk oL=k] 
,dy èkkxs ls cuk gqvk gSA

•	 D;k izkÑfrd rFkk 
Ñf=ke js'kk] caèkkbZ 
vkSj cqukbZ esa varj 
dj ldrk gS\

2. fo'ys"k.k •	 eksecÙkh dh Tokyk ij tyus osQ 
vkèkkj ij izkÑfrd rFkk Ñf=ke js'ks 
dh izÑfr dk fo'ys"k.k djrk gSA
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iz'u 1  fuEufyf[kr dks lkj.kh :i esa foHksfnr dhft,A 

x`gdk;Z

iz'u@mÙkj

	 izkÑfrd rarq	 la'ysf"kr rarq	

oqQN oL=kksa osQ rarq tSls 
fd dikl] twV js'ke 
rFkk mQu ikSèkksa rFkk 
tarqvksa ls izkIr gksrs gSaA 
bu rarqvksa dks izkÑfrd 
rarq dgrs gSaA

èkkxs dh iryh yfM+;k¡ 
ftUgsa ge ns[k ldrs 
gSa] Hkh cgqr iryh 
yfM+;ksa ls feydj 
curh gSa bUgsa rarq dgrs 
gSaA

caèkkbZ esa oL=k cukus osQ fy, 
osQoy ,d rkxk iz;qDr fd;k 
tkrk gSA

jklk;fud inkFkks± 
ls izkIr rarq tks fd 
ikSèkksa vFkok tarq 
lzksrksa ls izkIr ugha 
gksrs gSaA bUgsa Ñf=ke 
rarq dgrs gSaA
mnkgj.k µ

oL=k rkxs ls curs 
gSa rFkk rkxk rarqvksa 
ls feydj curk 
gSA

rkxksa osQ nks lsVksa dks vkil esa 
lkFk&lkFk O;ofLFkr djosQ oL=k cukus 
dh izfØ;k cqukbZ dgykrh gSA

	 rarq	 rkxk

 caèkkbZ (fo'ks"k izdkj dh cqukbZ)	 cqukbZ

vPNk dk;Z !
mnkgj.k\

tgk¡ vko';d gks mnkgj.k nsaA l'ysf"kr@
rarqvksa tSls ukbyksu] ikWfy,LVj osQ oqQN 

izfrn'kZ ,df=kr djsaA

d{kk	 6
uke  vkdka{kk

fganh vuqokn
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5-9  osQl vè;;u

foKku if=kdk
d{kkµ8

foKku i<+krs le; d{kk 8 osQ lkFk esjk ;g vuqHko jgk gS fd fo|kFkhZ foKku if=kdk dks tkjh j[kuk 
ilan djrs gSaA os lkekU;r% ml fo"k; ij lwpuk ,d=k djuk pkgrs gSa ftls d{kk esa i<+k;k x;kA os 
bu lwpukvksa dks vius lgikfB;ksa osQ lkFk lk>k djrs gSaA eSaus bu if=kdkvksa dk Js.khdj.k ugha fd;k 
ijarq budks ns[kk rFkk mUgsa mRlkgoèkZd fVIi.kh nhA bl if=kdk dks fo|kfFkZ;ksa osQ ,d lewg us cuk;kA    
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bysDVªkWfud 
vkfo"k

ySM  ekWuhVjksa osQ dk¡p dh ifêðdk rFkk eqnz.k 
ifjiFk cksMZ ij cus ifjiFk osQ Vkadksa esa ik;k 
tkrk gSA ;g oasQnzh; rFkk ifjèkh; raf=kdk ra=k 
dks {kfr igq¡pkrk gSA

osQMfe;e µ ,l-,e-Mh- fpi izfrjksèkdksa] 
yk{kf.kd lalwpdksa rFkk vèkZpkydksa esa ik;k 
tkrk gSA ;g fdMuh (o`Dd) dks izHkkfor 
djrk gSA

vkrk gSA ;g efLr"d dks {kfr igq¡pkrk gSA

"kV~ la;ksth Øksfe;e µ vuqipkfjr rFkk xSYouhÑr bLikr 
IysV dks la{kkfjr gksus ls cpkus esa bldk mi;ksx gksrk gSA ;g 
Mh-,u-,- dks {kfr igq¡pkrk gS rFkk rhoz ,syftZd vfHkfØ;k 
djrk gSA

ejdjh µ ;g rkiLFkk;h] laossnd] 
izlkj.k rFkk fLopksa] ifjiFk 

cksMZ rFkk ekid ,oa foltZu ySai esa mi;ksx esa 

fganh vuqokn
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'kY; fpfdRlk vfèkd lqjf{kr] U;wure {kfr rFkk 
vk'kktud 'kh?kz LokLF; ykHk] jkscksV dks èkU;okn

• jkscksV osQ }kjk 'kY; fpfdRlk dh tk ldrh gSA

• 'kY; fpfdRlk {kerkvksa esa izxfr

• jkscksfVd 'kY; fpfdRlk O;kid :i esa lkekU; 'kY; fpfdRlk 
ls ysdj ân; 'kY; fpfdRlk] o{kh; 'kY; fpfdRlk] laoguh 
'kY; fpfdRlk vkfn rd esa iz;qDr dh tk jgh gSA

^^bl jkscksV osQ lkFk Hkkjr 'kh?kz gh fodflr jkscksfVd 'kY;  
fpfdRlk osQ fy, csgrj LFkku osQ :i esa dk;Z djsxkA**

jkscksMkWdjkscksMkWd

fganh
 vuqokn

(jkscksfpfdRld)
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CySdgksy os LFkku gS tgk¡ xq#Ro bruk 'kfDr'kkyh gks tkrk gS fd ;g izdk'k 
lfgr lHkh ph”kksa dks Hkhrj fuxy ysrk gSA

• ;fn vki CySdgksy esa fxj tkrs gSa rks vki eksVh lsob;ksa dh rjg f[kap 
tk,¡xsA

• CySdgksy osQ pkjksa vksj ?kweus okyh xSlsa] fo|qr tfu=k osQ :i esa ifjofrZr gks 
tkrh gSa rFkk varfj{k esa [kjcksa fdyksehVj yach fo|qr dh tsVèkkjk cukrh gSA

• CySdgksy dk foykse OgkbVgksy gks ldrk gS tks nzO; rFkk izdk'k dks 	
I+kQOokjs osQ leku iSQykrk gSA

varfj{k esa MkoZQ eSVj dks ge ugha ns[k ldrs gSa D;ksafd rkjksa rFkk vkdk'kxaxk 
(xSysDlh) osQ leku ;s izdk'k mRlftZr ugha djrsA

• ;g nks izdkj osQ gksrs gSa & vkdk'kxaxk 
esa nzO; (xSysfDVd) rFkk vkdk'kxaxkvksa 
osQ eè; nzO; (vUrj xSysfDVd)

• varfj{k dk Hkfo"; bl rF; ij 
fuHkZj djrk gS fd fdruk MkoZQ eSVj 
mlesa ekStwn gSA bldk xq#Ro varfj{k osQ foLrkj dks varr% jksd nsxk 
rFkk bls iqu% laoqQfpr dj nsxkA

fganh
 vuqokn
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fo"kk.kq (okbjy) foifÙk
fo"kk.kq jksx lnhZ esa c<+ tkrs gSa D;ksafd 
lfnZ;ksa esa O;fDr;ksa esa izkÑfrd jksx 
izfrjksèkd {kerk de gks tkrh gS 
rFkk laØe.k osQ izfr mUgsa vfèkd lqxzkgh 
cukrh gSA lanwf"kr yhusu dks LoPN djus 
osQ fy, xje ty dk mi;ksx D;ksafd 
thok.kq lkt&lkeku vkSj dkyhuksa ij 
dbZ fnuksa rd thfor jg ldrk gSA

ljnh dk vk?kkr
rki esa fxjkoV ân; vk?kkr dh 
laHkkouk dks rFkk 65 o"kZ ls vfèkd osQ O;fDr;ksa dks mPp jDr pki osQ 
lkFk ân; lacaèkh chekjh rFkk vk?kkr dks vfèkdre tksf[+ke rd c<+k nsrk 
gSA lfnZ;ksa esa jDr okfgfu;k¡ floqQM+ tkrh gSa rFkk jDr ';kurk&xk<+kiu 
tks èkefu;ksa esa FkDdk cuus dks c<+k nsrk gS vkSj ân; jksx ls izHkkfor gks 
ldus okys O;fDr;ksa osQ lhus esa nnZ rFkk ân;k?kkr y{k.kksa dks vpkud  
                    c<+k nsrk gSA rki esa fxjkoV gksus ij 65 o"kZ ls  
                    vfèkd osQ O;fDr tks mPp jDrpki rFkk ân;  
                    lacaèkh chekjh ls ihfM+r gSa] muesa ân;k?kkr dk  
                    tksf[+ke c<+ tkrk gSA

”kqdke ls ijs'kku

efgykvksa esa lw¡?kus 
dh {kerk iq#"kksa ls 
vfèkd gksrh gSA

fganh v
uqokn
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bl o"kZ dk lekpkj vesfjdk esa LVse dksf'kdk dk mi;ksx djrs gq, vkaË 
mQrd dk liQy fuekZ.k FkkA raf=kdk] fyoj (;Ñr)] ân; vkSj vXuk'k; osQ 
lkFk dk;Z djrs gq, bUgsa iz;ksx'kkyk esa fodflr djuk rFkk usuksVSDuksyksth 
dk mi;ksx djrs gq, Hkkjrh;&vesfjdh osQ }kjk Ñf=ke o`Dd (fdMuh) dk 
liQyre fodkl] vxys nks o"kks± dh miyfCèk;ksa dh mn~?kks"k.kk] vaxksa dh deh 
dks bfrgkl cuk nsxkA vosQys fdMuh osQ fy, izfro"kZ 1-5 yk[k O;fDr tks bl 
vax osQ isQy gksus dh vafre fLFkfr esa gSa vkSj mUgsa izR;kjksi.k dh vko';drk 
gSA blosQ fy, ek=k 3]500 nkrk miyCèk gSaA

miHkksDrk vkèkkfjr funku %& yk[kksa O;fDr;ksa 
dh lgk;rk djus osQ fy, Lru isQiQM+s] Ropk rFkk 
yfldk xzafFk osQ oSaQlj osQ fy, u;k Vhdk vkjaHk 
fd;k gSA bl VhosQ osQ vkjaHk osQ mijkar vusd 
ekSrksa dks jksdk tk ldrk gSA ge 350 gfM~M;ksa osQ lkFk tUe ysrs gSa rFkk 
206 gfM~M;ksa osQ lkFk djrs gSaA

jksx vkèkkfjr funku %& yk[kksa O;fDr;ksa dh 
lgk;rk djus osQ fy, Lru] isQiQM+s] Ropk rFkk 
yfldk xzfUFk osQ oSaQlj osQ fy, u;k Vhdk ck”kkj 
esa miyCèk djk;k tk,xkA bl VhosQ osQ miyCèk 
                          gksus osQ mijkar 
                          vusd ekSrksa 
                          dks jksdk tk 
                          ldrk gSA

vax
 iz;ksx'kkyk fufeZr vax

Lokndfydk dk 
thou 8 fnu dk 
gksrk gSA

ge 350 gfîó;ksa osQ lkFk 
tUe ysrs gS rFkk 206 
gfî ó;ksa osQ lkFk ejrs gSaA

fganh
 vuqokn
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lw{en'khZ }kjk ns[ks tkus ls cgqr NksVs ikSèkksa 
ls ysdj lSdM+ksa iQhV yacs fo'kkydk; 
isM+ksa rd fofHkUu fdLeksa osQ 2]50]000 ls 
vfèkd ikSèks gSaA fo'o Hkwfe dk 40% ls 
vfèkd Hkkx isM+ksa rFkk ?kkl ls vkPNkfnr gSA

lcls cM+h iÙkh &
lcls cM+h iÙkh jsfiQ;k oke isM+ dh gksrh gS] tks 65 iQhV 
yach gks ldrh gSA

ck¡l
ck¡l vlkekU; ikSèkk gSA ;g ,d izdkj dh ?kkl 
gS rFkk ;g eqyk;e] eqM+us okyh] 'kkdh; rus ls 
izkjaHk gksrh gSA

D;k vki tkurs gSa\
Hkwfe ij mxus okyk igyk ikSèkk] dod rFkk ykbosQu Fkk tks fd 
NksVh dksf'kdk ftls LiksV dgrs gSa ls mRiUu gqvkA

lcls vfèkd le; rd thfor jgus okyk isM+
lcls vfèkd thfor jgus okyk isM+ uoknk esa fczfLVydksu 
ikbu FkkA tks fd 5100 o"kZ rd 
thfor jgkA

fganh
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MksMks
ekWjh'kl }hi dk MksMks i{kh lkekU;r% ”kehu ij vaMs 
nsrk FkkA ml }hi ij dksbZ Hkh tarq MksMks rFkk mlosQ 
vaMksa osQ fy, [krjukd ugha FkkA rc euq"; ekWjh'kl 
vk,A os vius lkFk cdjh rFkk lwvj yk,A

lwvjksa us MksMksa osQ vaMs [kk fy,A oqQN MksMks ekj fn, x, rFkk 
euq"; }kjk [kk fy, x,A MksMks 'kh?kz foyqIr gks x,A

lkeu
lkeu unh rFkk leqnzh eNyh Fkh ftls vfèkd 
la[;k esa Hkkstu osQ fy, idM+k x;k vFkok ikyk x;kA

tc lkeu vaMtuu LFky ij igq¡ps rks eknk lkeu 
us 20]000 rd vaMs fn,A

bZy
bZy yach pednkj eNyh gS tks lk¡i osQ leku fn[kkbZ nsrh gSA csch 
bZy dks bZyoj dgrs gSaA

oqQN bZy ufn;ksa esa jgrh gSa ysfdu vfèkdka'k] eksjs bZy rFkk dkSUxj 
bZy lfgr] leqnz esa jgrh gSaA

fganh
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i`Foh dk fuekZ.k
• fo'kkydk; lqijuksok osQ fo?kVu gksus ij cps gq, xSl osQ ckny osQ 
Lo;a fleVus rFkk pØ.k ij lkSj ifjokj dh jpuk gqbZA

• yacs le; rd i`Foh dh lrg foLiQksVd 
Tokykeqf[k;ksa dk fi.M FkhA

paæek
panzek xzgksa osQ izko`Qfrd mixzg gSaA vfèkdka'k NksVs pêðkuh xksys tks fd 
xzgksa osQ xq#Ro osQ dkj.k ,d LFkku ij fLFkr gSa rFkk xzgksa dh d{kk esa 
yxkrkj Hkze.k dj jgs gSaA

lksyj foLiQksV
lkSj izToky lw;Z dh lrg ij 
vpkud foLiQksV gSA ;s igys oqQN fnuksa rd 
HkHkdrs gSa rFkk var esa vkèks ?kaVs esa lekIr gks 
tkrs gSaA lkSj izToky dk rki ,d djksM+ °C 
rd igq¡p tkrk gS rFkk mldh mQtkZ yk[kksa 
ijek.kq ceksa osQ cjkcj gksrh gSA

lqijuksok
fo'kkydk; rkjs osQ thou osQ var esa vafre Hkhedk; foLiQksV 
lqijuksok gSA ,d lqijuksok oqQN lIrkg 
rd vfLrRo esa jgrk gS ysfdu 100 
fcy;u lkekU; rkjksa okyh vkdk'kxaxk 
dh ped osQ leku pedrk gSA

fganh vuqokn
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• 'kkf[kr rfM+r ckny ls èkjrh rd dkSaèkrh gSA ij rfM+r ckny osQ varj 
gh dkSaèkrh gSA rfM+r ok;q dks xeZ djrh gS iQyLo:i xtZu osQ lkFk gqbZ 
xM+xM+kgV laxhr dh rjg lqukbZ nsrh gSA

• izkÑfrd fgerwy (LuksÝysd) "kViQydh; gksrs gSa vkSj vfèkdrj piVh IysV 
fØLVy osQ :i esa gksrs gSaA ysfdu fdlh vkoèkZd ysal ls ns[kus ij vki 
fdUgha nks fgerwyksa dks ,d tSlk ugha ik,¡xsA

• tc ok;q bl lhek rd BaMh gks tkrh gS fd blesa fo|eku tyok"i ty 
osQ :i esa la?kfur gks tk, rks oqQgklk curk gSA

• èkwe xgjk oqQgjk gS tks oqQgjs osQ iznwf"kr ok;q osQ lkFk fefJr gksus ls curk 
gSA

• mifj<ky oqQgjk tc xeZ] ue ok;q fdlh igkM+ osQ mQij mB dj BaMh gksrh 
gS rks mifj<ky oqQgjk (viLyksi iQkWx) curk gSA

• ok;qeaMy fdUgha jaxghu] Loknghu] xaèkjfgr xSlksa] ueh rFkk èkwy osQ eghu 
d.kksa osQ feJ.k dk ,d leqnz gSA

• lerkieaMy jkf=k esa nhIr gksrk gS D;ksafd leqnz osQ uedhu ikuh dh iqQgkjas 
ok;q ls jklk;fud fØ;k djrh gSaA

fganh
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xzg dks cpkus osQ fy, O;fDr;ksa 
dks 'kkdkgkjh cuuk gksxk

oSf'od dkcZu mRiknu dks de 
djus osQ fy, O;fDr;ksa dks 
'kkdkgkj dks viukuk gksxkA ekal 
ty dk [kjkc mi;ksx gS rFkk 
;g cgqr vfèkd xzhu gkml xSlksa 
dks mRiUu djrk gSA

tyok;q ifjorZu
xSysDlh (vkdk'kxaxk,¡) 10&15 ehVj izfro"kZ dh nj ls nwj gks jgh 
gSaA fgeky; dk rki izfro"kZ 0-06°C dh nj ls c<+ jgk gSA Hkkjr] 

fo'o esa izfr O;fDr U;wure dkcZu mRltZu osQ 
lkFk tyok;q ifjorZu esa U;wure ;ksxnku osQ lkFk 
mÙke fjdkWMZ j[krk gSA

•	blosQ vkWVkseksckby m|ksxksa dh csgrj LoPN izkS|ksfxdh gSA
•	cM+s 'kgjksa esa LoPN b±èku CNG rFkk LPG dks mi;ksx esa ykuk     

izkjaHk fd;k x;k gSA
•	ljdkj us iSVªksy esa ,Fksuksy dk vfuok;Zr% lfEeJ.k izLrkfor 

fd;k gSA
•	Hkkjr us xsgw¡ dh oqQN fdLesa izLrkfor dh gSa tks rki esa o`f¼ dks 

4° rd cuk, j[krh gSaA
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ou
• tc dHkh lokZfèkd xeZ eghuksa esa vkSlr rki 10°C vfèkd rFkk o"kkZ 
200 mm izfro"kZ ls vfèkd gks tkrh gS rks ou fodflr gks ldrs gSaA

• Hkkjr esa ouksa dks eq[;r% N% cM+s izdkjksa esa rFkk iqu'p% 16 izdkjksa esa iqu-
foZHkkftr fd;k tk ldrk gSA

• ouksa ls izkIr pkjk vdky osQ nkSjku ioZrh; rFkk catj {ks=kksa osQ eos'kh rFkk 
vU; pjus okys tkuojksa osQ Hkkstu osQ fy, egÙoiw.kZ lzksr curk gSA

• vfèkdka'k gkfFk;ksa dk Hkkj ¶Cyw Ogsy¸ dh thHk osQ Hkkj ls de gksrk gSA

• iQj&Mh&ySal lk¡i osQ 60&80 cPps gksrs gSa] izR;sd esa Hk;adj fo"k gksrk gSA

• uhyh vka[kksa okyh 'osr fcYyh vfèkdka'kr% cgjh gksrh gSA

• exjePN viuh thHk dks ckgj ugha fudky ldrkA

• fcYyh osQ daB esa ?kqjkZus osQ fy, vfrfjDr mQrd gksrs gSaA

• tc fcYyh ?kqjkZrh gS rks ;s mQrd daiUu djrs gSaA

• 'kkoZQ lksrh gqbZ voLFkk esa Hkh rSj ldrh gSA

• vksd dk cM+k isM+ 24 ?k.Vs esa 10 ls 25 xSyu ty dk ok"iksRltZu 
djrk gSA

•	,d lkekU; jkbZ dk ikSèkk Hkwfexr tM+ksa dks 400 ehy rd iSQyk 
ldrk gSA

• MkWyfiQu ,d vk¡[k [kksydj lks ldrh gSA

• 'krqjeqxZ dh vk¡[k blosQ efLr"d ls cM+h gksrh gSA

• fgIiks viuk eq¡g 4 iQqV yacs cPps osQ cjkcj pkSM+k dj [kksy ldrk gSA
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fganh vuqokn i;kZZoj.k
•	vkWfiQl osQ ,d Vu dkx”k osQ iqu%pØ.k ls 380 xSyu rsy dh 
cpr gksrh gSA

•	vesfjdk dk yxHkx 1% HkwfeHkj.k&LFkku fuiVku;ksX; Mk;ijksa ls 
Hkjk gqvk gS] ftuosQ fo?kVu esa 500 o"kZ yxsaxsA

•	fdlkuksa dh vis{kk ?kjksa esa jgus okys yksx 10 xquk rd vfèkd 
vkfo"kh jlk;u bLrseky djrs gSaA

•	vesfjdh izfro"kZ 5 djksM+ Vu dkx”k bLrseky djrs gSa µ bl izdkj 
os 85 djksM+ ls vfèkd o`{kksa dks lekIr dj nsrs gSaA

•	ihM+dukf'k;ksa osQ 100 ls vfèkd va'k tUe foo`Qfr] oSaQlj rFkk 
thu mRifjorZu osQ dkjd le>s tkrs gSaA

•	izfrfnu 40]000 cPps fujksè; jksxksa ls ihfM+r gksrs gSaA

•	ge izfro"kZ 240 yk[k Vu ifÙk;k¡ vkSj ?kkl isaQdrs gSaA

•	ir>M+ ½rq esa Bksl vif'k"V osQ 75% Hkkx osQ fy, vosQys ifÙk;k¡ 
mÙkjnk;h gSaA

•	vaVkoZQfVdk esa oksLrksd lcls BaMh txg gS] tgk¡ ij vkSlr rki 
&72°F (&578°C) gSA bFkksfi;k dk Msyksy lcls xeZ gS] tgk¡ 
Nk;k esa vkSlr rki 93°F(34°C) gS vkSj ;g vR;fèkd xje gks 
ldrk gSA

•	fpyh osQ ,Vdkuk e:LFky esa vkSlr osQoy 0-02 bap okf"kZd o"kkZ 
gksrh gSA

•	gokbZ esa okbZ&Ms ,sy ioZr ij o"kZ esa 350 fnu cjlkr gksrh gSA
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ekuo 'kjhj
• gekjh vk¡[ksa tUe ls ges'kk leku vkdkj dh gksrh 

gSaA ysfdu gekjh ukd rFkk dku dh o`f¼ dHkh ugha 
#drh gSA

• lkekU; O;fDr dh Ropk dk Hkkj mlosQ efLr"d osQ 
Hkkj ls nqxuk gksrk gSA

• ,d chekjh ftls bfDFk;ksfll dgrs gSa] esa Ropk eNyh 
osQ leku 'kYdh gks tkrh gSA

• ekuo osQ uk[kwu rFkk cky e`R;q osQ mijkar Hkh yxkrkj 
c<+rs jgrs gSaA

• gekjs gkFk i`Fkd thou O;rhr dj ldrs gSaA

• ;fn gekjh e`R;q mYVk yVosQ gq, gks rks ge e`R;q osQ 
mijkar Hkh thfor jg ldrs gSaA

•	cgqr vfèkd u g¡ls ;g vkidks e`R;q rd ys tk 
ldrh gSA ?kkrd mYykl rFkk g¡lh dk ifj.kke e`R;q 
gS rFkk blls dbZ ej pqosQ gSaA

fganh
 vuqokn



vkdyu ij lzksr iqLrd
v

kd
y

u
 i

j 
l

zksr
 i

qLr
d

146



lh/s d{kk&d{k ls

l
h/

ks d
{k

k&
d

{k
 l

s

147

LokLF;
•	 gekjs 'kjhj esa cSDVhfj;k dh 1200 iztkfr;k¡ gSaA
•	 ekuo vius efLr"d osQ osQoy 10% Hkkx dk mi;ksx djrk gSA
•	 'olu esa xzg.k dh xbZ vkWDlhtu osQ 20% Hkkx dk mi;ksx osQoy 

efLr"d }kjk gksrk gSA
•	 gekjh vk¡[k esa 2 yk[k dk;Zdkjh Hkkx gSaA
•	 gekjs 'kjhj dk 75% jDr f'kjkvksa esa gSA
•	 foVkfeu A dh deh ls jkf=kvaèkrk (jrkSaèkh) gksrh gSA

izkS|ksfxdh
•	 ijek.kq brus NksVs gksrs gSa fd ;fn vki 40 yk[k ijek.kqvksa dks 

ikl&ikl ik'oZr% j[ksa rks os feydj fiu osQ fljs dh pkSM+kbZ osQ 
cjkcj gksaxsA

•	 cgqr rhoz dkj tSls MªsxLVj rFkk jkWosQV dkj dks 'kh?kz èkhek djus 
osQ fy, iSjk'kwV dh vko';drk gksrh gSA

•	lcls cM+s rsy VSadj dh yackbZ bZiQy VkWoj dh yackbZ ls Hkh vfèkd 
gSA rFkk blesa vksyfEid vkdkj osQ 300 rj.krkyksa dks Hkjus osQ 
fy, i;kZIr rsy gksrk gSA

varfj{k
•	thou&jlk;u iQkesZfYMgkbM dks xSysDlh NGC

253
 ls jsfM;ks mRltZu 

osQ }kjk lalwfpr fd;k tk ldrk gSA
•	vkèkqfud fl¼kar lq>krs gSa fd vU; dbZ fo'o Hkh gks ldrs gSa 

ftUgsa ge dHkh ugha tku ldrsA
•	 CySd gksy rFkk OgkbV gksy dks feykdj lqjax cu ldrh gS mls 

xeZ fNnz (okeZ gksy) dgrs gSa rFkk ;s le;&vkokxeu osQ fy, 
xksiuh; gks ldrs gSaA

•	 'kqØ xzg ij ,d fnu i`Foh osQ 5,832 ?kaVksa osQ cjkcj gksrk gSA

}kjk %

iwf.kZek

ekufodk

fu"Bk

vfnfr

'osrk

mtZLoh

vf'kek

lqch

'kqHkh

tlyhu

fonq"kh

flDrk

nsos'k

vuqt

v#aèkrh

ykcksfu

d{kkµ8 A

rF;fganh vuqokn

Js"B dk;Z!
vR;fèkd lwpukizn 

laxzg
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5-10  osQl vè;;u

iksVZI+kQksfy;ks
eSa ,d f'k{kd gw¡ rFkk mPp izkFkfed Lrj ij f'k{k.k dk;Z djrk gw¡A esjh d{kk esa ckyd viuk 
iksVZiQksfy;ks cukdj j[krs gSaA l=k osQ var esa] fo|kfFkZ;ksa }kjk fd, x, dk;Z osQ fy, fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr 
Js.kh muosQ vfHkHkkodksa rFkk iz'kklu dks izfrosfnr dhA izfrosnu osQ fy, fo|kFkhZ osQ }kjk fuEufyf[kr 
dk;Z fuf'pr fd;k x;kA

fØ;kdyki

                             

iksV
ZI+ kQk
sfy
;k
s

fØ;kdyki
oxZ igsyh
ukjs
fyf[kr tk¡p

vkifrr fdj.k
ijkofrZr fdj.k

vfHkyac

fØ;kdyki µ ys”kj VkWpZ rFkk niZ.k 
dh iêðh dk mi;ksx djosQ ijkorZu osQ 
fu;eksa dks fl¼ djukA

vr% fl¼ gqvk fd vkiru dks.k ijkorZu dks.k osQ cjkcj gSA
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Crossword Puzzle

oxZ igsyh

o`Qi;k 
d{kk esa 

crk, 
x, mÙ

kjksa dks 

le>sa rFkk 
vè;k; µ

 ^lw{e
tho % 

fe=k 

,oa 'k=
kq* dks fiQj 

ls nksg
jk,aA

vki esa b
ls djus dh iwjh 

{kerk 
gS!
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ty dh 
vkt cckZnh µ

dy jsfxLrku 
eas thou

ty lajf{kr dhft,A

vPNk e
uksHkko

A 

bls c
uk,s j

[ksaA

ty l
aj{k.k 

ij 

vkSj ukj
s cuk;

saA

fganh
 vuqokn

Slogan

ukjk
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Written Test
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fyf[kr tk¡p
cy ,oa nkc

1-	 fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa izR;sd esa fdl izdkj osQ cy lfEefyr gS µ

	 (i)	 v#.k us isM+ ij yxs gq, vke dks rksM+us osQ fy, ,d iRFkj isaQdk ftlls vke uhps fxj 
x;kA  is'kh;]  xq#Roh; cy

	 (ii)	 'khyk vius iSjksa dk mi;ksx dj lkbfdy ij iSMy djrh gSA lkbfdy osQ ifg, lM+d osQ 
vuqfn'k jxM+rs gSa rFkk lkbfdy xfr djrh gSA  is'kh;]  ?k"kZ.k

	 (iii)	 nks vkosf'kr xqCckjksa osQ eè; vkd"kZ.k ,oa izfrd"kZ.k  fo|qr

	 (iv)	 tSls gh ge uy (VksaVh) [kksyrs gSa rks ty dk i`Foh dh vksj cgukA  xq#Roh;

	 (v)	 i`Foh osQ pkjksa vksj d{kk esa panzek dh xfrA  xq#Roh;

2-	 le>kb;s D;k gksrk gS\

	 (a)	 fdlh xfr'khy iqQVckWy dh pky tc dksbZ f[kykM+h ml ij Bksdj ekjrk gS

		  (i)	mldh xfr dh fn'kk esa]	 pky c<+ tkrh gSA

		  (ii)	xfr dh foijhr fn'kk esa	pky de gks tkrh gSA

fganh
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	 (b)	 fdlh lkbfdy dh pky

		  (i)	tc lokj rs”kh ls isMy ekjrk gS] pky c<+ tkrh gS

		  (ii)	tc czsd yxk, tkrs gSa pky ?kVrh gS

3-	 dkj.k crkb,A

	 (i)	 oqQN O;fDr;ksa dh mPp rqaxrk ij udlhj (ukd ls jDr izokg) gks tkrh gSA

	 mÙkj	 D;ksafd mPp rqaxrk ij ok;qeaMyh; nkc de gksrk gS ftlls ckg~; ok;q nkc dh rqyuk esa 
vkarfjd nkc vfèkd gksrk gS ftlls jDr okfguh iQV tkrh gSA

	 (ii)	 xgjs leqnzh xksrk[kksj fof'k"V diM+s igurs gSaA

	 mÙkj	 xgjkbZ c<+us ij nzo dk nkc c<+rk gS bl leqnz esa mPp nkc dks ijkHkwr djus osQ fy, rFkk 
blosQ vanj vk?kkr ugha gksus nsus osQ fy, fof'k"V diM+s igurs gSaA

	 (iii)	 jkgqy rFkk mQ"kk yM+ jgs Fks tc jkgqy us mQ"kk dks MaMs osQ fdukjs ls izgkj fd;k rks og 
vfèkd d"Vnk;d Fkk ctk, blosQ fd tc mlus MaMs osQ piVh lrg ls izgkj fd;kA

	 mÙkj	 D;ksafd tc MaMs osQ fdukjs okys fgLls ls izgkj fd;k rks MaMk rFkk mQ"kk osQ eè; laioZQ {ks=k 
de Fkk ftlls nkc vfèkd gks x;k tcfd piVh lrg ls izgkj djus ij laioZQ {ks=k c<+ 
tkrk gS] nkc de gks tkrk gS rFkk ;g de d"Vnk;d gksrk gSA

	 (iv)	 tc vki mQ¡ph ,sM+h okys twrs igurs gSa rks piVs twrksa dh rqyuk esa ”kehu ij vfèkd nkc 
Mkyrs gSaA

	 mÙkj	 pw¡fd twrksa dh ,sM+h rFkk ”kehu osQ eè; laioZQ {ks=kiQy de gksrk gS vr% piVs twrksa dh 
rqyuk esa mQ¡ph ,sM+h osQ twrksa osQ }kjk nkc vfèkd yxrk gSA

	 (v)	 mPp rqaxrk ij iQkm.Vsu isu yhd djrs gSaA

	 mÙkj	 mPp rqaxrk ij ok;qnkc ?kV tkrk gS ftlls ckg~; nkc dh rqyuk esa L;kgh dk vkarfjd nkc 
c<+ tkrk gS vr% L;kgh yhd djus yxrh gSA

	 (vi)	 Vk;j [kk¡psnkj gksrs gSa\

	 mÙkj	 ftlls fd Vk;j rFkk ”kehu osQ eè; ?k"kZ.k c<+ losQA

	 (vii)	 ue rFkk ciQhZyh lM+d ij pyuk dfBu gksrk gSA

	 mÙkj	 ue rFkk ciQhZyh lM+d ij lrg fpduh gks tkrh gS ftlls ?k"kZ.k de gks tkrk gS vr% de 
?k"kZ.k osQ dkj.k gesa pyus esa dfBukbZ gksrh gSA

4-	 le>kb;s fd LVªkW dk mi;ksx djrs gq, nzo dks ihuk laHko oSQls gks ikrk gS\

	 mÙkj tc ge LVªkW osQ }kjk ihus osQ fy, cy yxkrs gSa rks LVªkW osQ vUnj ok;qnkc ?kV tkrk gS vr% 
LVªkW dh rqyuk esa nzo osQ vanj nkc ?kV tkrk gS rFkk nzo cyiwoZd LVªkW ls ckgj vk tkrk gSA

5-	 vkèkkj osQ fudV ck¡èk dh nhokjsa eksVh D;ksa gksrh gSa\

	 mÙkj	 (i)	pw¡fd ;g cgqr mQ¡ph bekjr gksrh gS vr% nkc] vkèkkj ij vfèkd gksrk gSA

		  (ii)	ry esa nzo dk nkc vfèkd gksrk gSA
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6-	 oqQan pkowQ ls lC”kh dkVuk dfBu D;ksa gksrk gS\

	 mÙkj D;ksafd oqaQn pkowQ esa lC”kh rFkk pkowQ osQ eè; laioZQ {ks=k vfèkd gksrk gS iQyLo:i nkc de 
yxrk gSA

7-	 lgh mÙkj dk p;u dhft,A

	A.	 tc dksbZ oLrq isaQdh tkrh gS rks xq#Roh; cy

		 a.	 xfr dh fn'kk osQ foijhr gksrk gS

		 b.	 xfr dh fn'kk osQ leku fn'kk esa gksrk gS

		 c.	 mPpre fcanq ij 'kwU; gksrk gS

		 d.	 mQij p<+us ij c<+rk tkrk gSA

	 B.	,d ia[k rFkk ,d flDdk leku mQ¡pkbZ ls ,d lkFk NksM+s tkus ij ”kehu ij leku le; esa 
ugha igq¡prs gSa D;ksafd

		  a.	 ok;q osQ izfrjksèk osQ dkj.k

		  b.	 xq#Ro cy

		  c.	 xq#Rokd"kZ.k cy

		  d.	 Hkkj esa fHkUurk

	 C.	 izfr bdkbZ {ks=kiQy ij lkekU; cy dgykrk gS

		  a.	 nkc

		  b.	 iz.kksn

		  c.	 larqfyr cy

		  d.	 ikLdy

	 D.	;fn xfr'khy fiaM ij yxus okyk cy dk oqQy ;ksx 'kwU; gks rks fiaM

		  a.	 èkhes gks tk,xk rFkk #d tk,xk

		  b.	 xfr dh fn'kk ifjofrZr dj nsxk

		  c.	 ,d leku :i ls Rofjr gksxk

		  d.	 lrr~ osx ls lrr~ xeu djsxk

	 E.	 larqfyr cy dk ifj.kke gksrk gS

		  a.	 'kwU; ugha

		  b.	 'kwU; osQ cjkcj

		  c.	 fiaM }kjk mRiUu Roj.k osQ cjkcj

		  d.	 buesa ls dksbZ ugha

	 F.	 fuEu iz'u dk mÙkj nsus osQ fy, fp=k dk mi;ksx dhft,A uhps fn, x, rhj fiaM ij yxus okys 
cy dks n'kkZ jgs gSaA
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vPNk dk;Z!

blh izdkj dk;Z 
djrs jgsaA

		  fiaM ij yxus okyk usV cy D;k gksxk rFkk fiaM fdl fn'kk esa xeu djsxk

		  a.	 100 N nkabZ vksj
		  b.	 100 N ckabZ vksj
		  c.	 100 N mQij dh vksj
		  d.	 150 N mQij dh vksj

	 G.	nks lrgksa dks jxM+us ij ,d lrg nwljh lrg ij tks cy yxkrh gS mls dgrs gSa

		  a.	 xq#Ro
		  b.	 Roj.k
		  c.	 tM+Ro
		  d.	 ?k"kZ.k

	 H.	larqfyr cy dk ,d mnkgj.k gS

		  a.	 ciZQ ij dkj dk fiQlyuk
		  b.	 jLlkd'kh osQ [ksy esa tc dksbZ u thrs
		  c.	 ,d dkj }kjk VsyhiQksu osQ [kaHks dks VDdj
		  d.	 jksyj dksLVj (>wyk) dk mQij ls uhps vkuk

	 I.	 i`Foh dh vksj fxjrs gq, fiaM dks [khapus okyk cy dgykrk gS

		  a.	 eqDr fxjuk
		  b.	 xq#Ro
		  c.	 ok;q izfrjksèk
		  d.	 Roj.k	

lkspsa ,oa fopkj djsa

;fn vkidks vius fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu fuEufyf[kr fo"k;ksa ij djuk gS rks vki oSQls izkjaHk djsaxs\

•	 cy
•	 mQ"ek
•	 ikSèkksa esa tuu
•	 èkkrq ,oa vèkkrq



vkdyu ij lzksr iqLrd
v

kd
y

u
 i

j 
l

zksr
 i

qLr
d

158

foKku ikB~;Øe osQ è;s;               
,oa mn~ns';

mPp izkFkfed Lrj ij 
vfèkxe dk vkdyu

vkb;s lkjkaf'kr djsa

izfØ;k lacafèkr iwNrkN 
rFkk jpukRed f'k{k.k&vfèkxe 

izfd;k

•	 izs{k.k ysuk
•	 ifjdYiuk cukuk
•	 vuqeku yxkuk
•	 izk;ksxhdj.k
•	 fu"d"kZ fudkyuk@O;k[;k 

djuk
•	 fØ;kRed dkS'ky 
	 viukuk

•	 izk;ksxhdj.k
•	 izn'kZu
•	 ifj;kstuk
•	 Hkze.k
•	 d{kkdk;Z
•	 x`gdk;Z
•	 igsyh@iz'uksÙkjh bR;kfn

izfd;k dkS'ky izkIr djuk

•	 f'k{kd rFkk f'k{kkFkhZ 
nksuksa osQ fy, vfèkxe 
esa lqèkkj

•	 f'k{kdksa dh O;kolkf;d 
o`f¼
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}kjk izkIr gksrk gS
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osQ }kjk vkdyu

ij
 v

kèk
kfj
r



lh/s d{kk&d{k ls

l
h/

ks d
{k

k&
d

{k
 l

s

159

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn- 2005- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk&2005- u;h fnYyh- 

 2006- ijh{kk lqèkkj ij jk"Vªh; iQksdl lewg dk vkèkkj&i=k- u;h fnYyh- 

 2008- d{kk 1µ5 osQ fy, ewY;kadu ij lzksr iqLrd] i;kZoj.k vè;;u-  
u;h fnYyh- 

 2006- foKku f'k{k.k ij jk"Vªh; iQksdl lewg dk vkèkkj&i=k- u;h fnYyh-

 2006- foKku d{kk 6 osQ fy, ikB~;iqLrd- u;h fnYyh-

 2007- foKku d{kk 7 osQ fy, ikB~;iqLrd- u;h fnYyh-

 2008- foKku d{kk 8 osQ fy, ikB~;iqLrd- u;h fnYyh-

¶thrus dk vFkZ ges'kk izFke vkuk gh ugha gS --- 
thrus dk vFkZ gS fd vc vki igys fd, x, dk;Z 
ls vPNk izn'kZu dj jgs gSaA¸

µcksuh Cys;j

lanHkZ
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ekiu (es”kjesaV) dh xzhd 'kCn ̂ esVªksu* ls O;qRifÙk gqbZ gS ftldk vFkZ gS ekiuk vFkok ekiu fØ;k djukA

ekiu fof'k"V fu;eksa osQ rgr O;fDr vFkok muosQ vfHky{k.kksa dks vad nsus dh izfØ;k Hkh gSA

mnkgj.kkFkZ] ,d fo|kFkhZ dk Hkkj 42kg, lhek osQ izkIrkad 18/20 rFkk blh izdkjA bu nksuksa fLFkfr;ksa esa 
oqQN LFkkfir fu;eksa vFkok ekudksa dk mi;ksx dj ge lkekU;r% oqQN lwpuk,¡ ,d=k djrs gSaA ;s lHkh 
ekiu osQ mnkgj.k gSaA ;fn 14 o"kZ dh ckfydk dk otu 25 kg gks rks ge dg ldrs gS fd ;g cgqr 
de gSA blh izdkj ;fn foKku VSLV esa ,d fo|kFkhZ 18/20 vad izkIr djrk gS rks ge dg ldrs gSa 
fd mlus vPNk fu"iknu fd;k gSA ekiu izkIr djus osQ fy, bl izdkj dk vFkZ] vkdyu dgykrk gSA 
vr% mijksDr nksuksa fLFkfr;ksa esa 25 kg rFkk 18/20 ekiu gS tcfd ^cgqr de*] ^cgqr vPNk* vkdyu 
osQ mnkgj.k gSaA

ekuk fdlh fo|kFkhZ us foKku esa fuEufyf[kr vad izkIr fd,A

izFke l=k		  12/30

f}rh; l=k		  18/30

r`rh; l=k		  25/30

blls] dksbZ Hkh ;g fu"d"kZ fudky ldrk gS fd og lrr~ lqèkkj dj jgk gSA bl izdkj geus fo|kFkhZ 
dk vkdyu gh ugha fd;k vfirq mldk ewY;kadu Hkh dj fy;kA ;g ewY;kadu] ekiu rFkk ewY; fu.kZ; 
dks lekfgr djrk gSA vr% ewY;kadu dks fuEufyf[kr izdkj ls le>k tk ldrk gSA

ewY;kadu = ekiu + ewY; fu.kZ;

geus mQij ns[kk fd ekiu fdlh O;fDr osQ fof'k"V vfHky{k.k dk vkafdd fooj.k vkdyu ls izkIr 
djus dh izfØ;k gS ftlls irk yx lds fd og vfHky{k.k O;fDr esa fdl Lrj rd gS] tcfd vusd 
vkdyuksa osQ vkèkkj ij tks vafre jk; vFkok lexz fu.kZ; vki ysrs gSa og ewY;kadu gSA ekiu] fo|kfFkZ;ksa 
osQ ek=kkRed o.kZu rd lhfer gS vFkkZr ekiu dk ifj.kke ges'kk vadksa esa O;Dr djrs gSaA ogha nwljh 
vksj ewY;kadu] fo|kFkhZ osQ xq.kkRed o.kZu (ekiu) rFkk ek=kkRed o.kZu (ekiu ugha) nksuksa lekfgr djrk 
gSA blosQ vfrfjDr ewY;kadu] ifj.kke dh okaNuh;rk lacafèkr ewY; fu.kZ; dks ges'kk lekfgr djrk gSA

lkjka'k esa] vkdyu fo|kFkhZ osQ fu"iknu ij lwpuk ,d=k djus dh ,d izfØ;k gSA 

ekiu] vkdyu rFkk ewY;kadu

ifjf'k"V  
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varr% vad iznku djuk ekiu gS vkSj vadksa dks vFkZ iznku djuk vkdyu dk mnkgj.k gS rFkk vadksa 
ds lkFk vadksa dks vFkZ iznku djuk vkSj ml ij fu.kZ; nsuk ewY;kadu gSA

vad~ekiu

vad $ vadksa dks vFkZ iznku djuk~vkdyu

vad $ vadksa dks vFkZ iznku djuk $ ewY; fu.kZ;~ewY;kadu

;|fi] lHkh O;kogkfjd mn~ns';ksa osQ fy, ge vkdyu vkSj ewY;kadu dks leku vFkZ esa mi;ksx djsaxs 
D;ksafd vkdyu 'kCn osQ vusd vFkZ gksrs gSa tSlsµ

•	 ;g ekiu vkSj ijh{k.k gS

•	 ;g ewY;kadu gS

•	 ;g O;fDr dh dfBukbZ;ksa ds funku esa lgk;rk djrk gS 

•	 ;g ,d izfØ;k gS ftlls fo|kfFkZ;ksa dh dk;Z {kerk osQ fo"k; esa lwpuk ,d=k dh tkrh gSA
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CkPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,\ 

ge lHkh cPpksa osQ lh[kus osQ izfr fpafrr gSa vkSj ,d xgjk ljksdkj Hkh j[krs gSa µ

gekjs fy, vkdyu ls tqM+s mís';ksa dks tkuuk t:jh gksxk %

• izR;sd cPps osQ vf/xe vkSj fodkl dks cy iznku djuk rFkk lq/kj dh laHkkouk,¡ tqVkuk]

• cPps osQ vf/xe esa ,d le; fo'ks"k osQ nkSjku fdl rjg osQ cnyko vkrs gSa vkSj izxfr fdl rjg ls gks jgh gS] ;g tkuuk Hkh egRoiw.kZ gSA

• lh[kus osQ lanHkZ esa izR;sd cPps dh fo'ks"k vko';drkvksa dks igpkuuk]

• vf/d lqfo/ktud rjhdksa ls lh[kus&fl[kkus osQ voljksa dk fu;kstu djuk]

• cPps dh Lo;a osQ ckjs eas le> vkSj O;fDrRo osQ fodkl dks c<+kok nsuk]

• ikB~;p;kZ osQ y{;ksa@ikB~;Øe osQ mís';ksa dks izkIr djuk]

• d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks mUur djuk]

• cPpksa dh izxfr dks ekrk&firk rFkk nwljksa rd laizsf"kr djus osQ fy, izek.k rS;kj djukA

vkdyu fdldk fd;k tk,\

• fofHkUu fo"k; {ks=kksa esa cPpksa osQ lh[kus vkSj fu"iknu dk]

• dkS'kyksaµvdknfed] var% oS;fDrd vkfn esa miyfC/ dk] 

• nwljs igyqvksa osQ lkFk&lkFk :fp;ksa] #>kuksa vkSj vfHkizsj.kk dk]

• ,d le; fo'ks"k esa gksus okys ifjorZuksa rFkk izxfr dk]

• vkdfLed fuos'kksa] fLFkfr;ksa vkSj voljksa osQ izfr cPpksa dh izfrfØ;k dkA

vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,\

• iwjs l=k esa yxkrkj]

• l=k esa de ls de rhu&pkj ckj vè;kid }kjk le;&le; ij viuh izfrfØ;k nsukA

vkdyu dh izfØ;k dSls izkjaHk dh tk,\

fuEufyf[kr lksikuksa dk vuqlj.k fd;k tk ldrk gSµ 

• lwpukvksa vkSj izek.kksa dk laxzg djuk]

• fHkUu&fHkUu lzksrksa ls]

• rjg&rjg dh fof/;ksa osQ ekè;e ls]

• lwpukvksa vkSj izek.kksa dks ntZ djuk]

• laxzghr lwpukvksa vkSj izek.kksa osQ vk/kj ij cPps dh izxfr osQ laca/ esa vFkZ x<+uk]

• vkdyu laca/h ì"Biks"k.k laizsf"kr djuk] lk>k djuk (nwljs f'k{kdksa o vU; lacaf/r yksxksa dks crkuk)A

vkdyu ls tqM+h lwpukvksa dk mi;ksx fdl rjg ls fd;k tk ldrk gS\

• cPpksa osQ vf/xe vkSj fu"iknu oQks mUur djus osQ fy,]

• lh[kus osQ fy, lokZf/d :i ls mi;qDr voljksa] lkefxz;ksa] lgk;d lkefxz;ksa] midj.kksa vkfn dks iznku djus osQ fy,]

• cPps osQ Js"Bre fu"iknu osQ fy,]

• lh[kus&fl[kkus dh izfozQ;kvksa dks mUur djus osQ fy,]

• cPpksa dh fHkUurkvksa vkSj fo'ks"k t:jrksa osQ eqrkfcd volj nsus osQ fy,]

mi;qZDr osQoy lq>ko ek=k gSaA vki vius vuqHkoksa osQ vk/kj ij vkSj Hkh cgqr oqQN tksM+ ldrs gSaA vkius ;g ”k:j eglwl fd;k gksxk fd cPpksa dk 

vkdyu djuk ,d vyx xfrfof/ ugha gS vkSj u gh ;g ,d vfrfjDr Hkkj gS ftlosQ fy, vkidks vfrfjDr le; vkSj iz;kl pkfg,] D;ksafd ;g 

d{kkvksa esa py jgh lh[kus&fl[kkus ls tqM+h izfozQ;kvksa dk ,d vfHkUu vax gSA ;gk¡ ij ;g ckr tksM+uh Hkh ”k:jh gS fd cPpksa osQ lh[kus osQ laca/ esa ,d 

fo"k; esa lwpuk,¡ bdêòh djrs le; nwljs fo"k;@ {ks=kksa osQ igyqvksa osQ ckjs esa Hkh tkudkjh gkfly dh tk ldrh gSA bl nLrkos”k dh vkiosQ lkFk bl 

mEehn ls lk>snkjh dj jgs gSa fd f'k{kk osQ bl egRoiw.kZ igyw ij ,d visf{kr ppkZ dh 'kq#vkr ”k:j gksxhA ge vis{kk djrs gSa fd ;g nLrkost lHkh 

fo|ky;ksa esa cPpksa osQ lkFk fe=kor O;ogkj djus okyh vkuannk;h vkSj vf/d vFkZiw.kZ izfozQ;kvksa dks ykxw djus osQ fy, usr̀Ro iznku djsxkA

IkqufoZpkj djus dh ckjhIkqufoZpkj djus dh ckjh
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