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अवुुल पकि�र जैैनुुलााब्दीीन अब्दुुल कलााम

अवुलु पकि�र जैैनुलुााब्दीीन अब्दुलु कलााम काा जन्म 15 अक्टूूबर, 1931 कोो तमि�लनााडुु केे राामेशे्वरम केे एक छोोटेे 
सेे गाँ �ँव में ंहुुआ थाा। जुलुााई, 2002 में ंडॉॉ. कलााम कोो भाारत केे 11वेंं रााष्ट्रपति� केे रूप में ंचुनुाा गयाा थाा। भाारत केे 
प्रति�ष्ठि�त रााष्ट्रपति�योंं में ंसेे एक, दि�वंगत डॉॉ. एपीीजेे अब्दुलु कलााम, जोो न केेवल देशे केे मि�सााइल मैनै थेे, अपि�तु ु
सबसेे लोोकप्रि�य जनताा केे रााष्ट्रपति� भीी थेे। बहुुत हीी सााधाारण पृषृ्ठभूमूि� सेे आनेे वाालेे, वेे बचपन में ंपरि�वाार कीी आय 
में ंवृदृ्धि� करनेे केे लि�ए समााचाार पत्र वि�तरि�त करतेे थेे, सबसेे कठि�न परि�स्थि�िति�योंं में ंभीी शि�क्षाा प्रााप्त कीी और भाारत केे 
प्रमुखु अंतंरि�क्ष और मि�सााइल वैैज्ञाानि�कोंं में ंसेे एक बनेे। एक अखबाार बेेचने वाालेे लड़केे काा भाारत काा रााष्ट्रपति� बननाा 
दर्शाा�ताा है ैकि� हमााराा देशे कि�तनाा महाान है।ै एक रााष्ट्रपति� केे रूप में,ं उन्होंंनेे भाारत केे लि�ए अपनाा दृष्टि�कोोण सााझाा 
कि�याा, युवुााओं ंऔर बुजुुरु्गोंं कोो उसीी जुनुूनू केे सााथ संंबोोधि�त कि�याा जि�सने उनके सम्पूरू्णण जीीवन कोो आकाार दि�याा। डॉॉ. 
कलााम प्रौौद्योोगि�कीी केे मााध्यम सेे समााज कोो बदलनेे केे लि�ए भाावुकु थेे, वि�शेषे रूप सेे भाारत केे युवुााओं ंकोो माानव 
कल्यााण केे लि�ए वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी काा उपयोोग करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करनाा। डॉॉ. कलााम, अपनीी उपलब्धि�ियोंं 
केे बाावजूदू, हमेशेाा एक शि�क्षक केे रूप में ंयााद कि�ए जाानाा चााहते थेे। 27 जुलुााई, 2015 कीी शााम कोो एक शि�क्षक केे 
रूप में ंभााषण देतेेे हुुए आईआईएम शि�लांं�ग में ंउनकाा नि�धन होो गयाा।
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Avul Pakir Jainulabdeen Abdul Kalam

Avul Pakir Jainulabdeen Abdul Kalam, was born on 15 October, 1931 in a 
small village in Rameswaram in Tamil Nadu. Dr. Kalam was elected as 11th 
President of India in July, 2002. One of the iconic Presidents of India, the late 
Dr. A.P.J. Abdul Kalam, was not only the country’s missile man, but also the 
most popular ‘People’s President’. Coming from a very humble background, 
he used to distribute newspapers as a child to supplement family income, 
relentlessly pursued education in the most difficult circumstances and 
became one of the leading space and missile scientists of India. A newspaper 
boy becoming the President of India showcases how great our country is. As 
a President, he shared his vision for India, addressing youth and old with 
the same passion which formed his entire life. Dr. Kalam was passionate 
for transforming society through technology especially in inspiring the youth 
of India to harness Science and Technology for human welfare. Dr. Kalam, 
inspite of his achievements, always wanted to be remembered as a teacher. 
He passed away while diving a speech at IIM Shillong on the evening of 27 
July, 2015.
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रााष्ट्रीीय आवि�ष्काार सप्तााह 2024-25 केे लि�ए दि�शाा-नि�रे्देश

परि�चय

वि�ज्ञाान, प्रौौद्योोगि�कीी और नवााचाार वैैश्वि�क स्तर पर रााष्ट्रीीय वि�काास केे प्रमुखु चाालक केे रूप में ंउभरे हैं।ं वि�ज्ञाान और 
गणि�त कीी शि�क्षाा कोो एक आनंंददाायक और साार्थथक गति�वि�धि� बनाानेे केे लि�ए; जि�ज्ञाासाा और रचनाात्मकताा कीी 
भाावनाा काा पोोषण करनेे केे लि�ए; नवााचाार और प्रौौद्योोगि�कीी केे उपयोोग पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे केे लि�ए, शि�क्षाा मंतं्राालय 
(MoE), भाारत सरकाार नेे वर्षष 2015 में ंरााष्ट्रीीय आवि�ष्काार अभि�याान (RAA) शुरुू कि�याा।

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 सीीखनेे में ंतेेजीी लाानेे और अवधाारण में ंसुधुाार करनेे केे लि�ए नि�र्देेशि�त अभ्याास, 
प्रति�बिं�ब, अवलोोकन और मूलू्यांं�कन केे मााध्यम सेे वैैचाारि�क समझ और कौौशल बनाानेे केे लि�ए ‘अनुभुवाात्मक 
शि�क्षाा’ पर जोोर देतेीी है,ै जि�सके परि�णाामस्वरूप सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा में ंसंंज्ञाानाात्मक, मनोोपे्रेरक और भाावाात्मक सीीखनेे 
केे सभीी क्षेेत्रोंं काा एकीीकरण होोताा है ैजि�ससेे वि�द्याार्थीीयोंं केे लि�ए अधि�क साार्थथक, समग्र और सुसुंंगत सीीखनेे काा 
अनुभुव सुनुि�श्चि�त कि�याा जाा सके। इसके लि�ए, वि�द्याालय शि�क्षाा केे मध्य और मााध्यमि�क चरणोंं में,ं एक उपकरण केे 
रूप में ंव्यवस्थि�ित प्रयोोग और वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी सेे जुडु़ीी स्थाानीीय रूप सेे महत्वपूरू्णण परि�योोजनााओं ंपर कााम 
करनाा पााठ््यक्रम काा महत्वपूरू्णण भााग है।ै वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अन्वेेषण और नवााचाार केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा और उन्हें ं
प्रयोोग में ंसम्मि�िलि�त करनाा अत्यंंत महत्वपूरू्णण है।ै

भाारत सरकाार केे काार्ययक्रम अनुमुोोदन बोोर्डड (पीीएबीी) केे अंतंर्गगत, वि�ज्ञाान और गणि�त शि�क्षाा वि�भााग (डीीईएसएम), 
रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद (एनसीीईआरटीी), नई दि�ल्लीी द्वााराा यह प्रस्तााव दि�याा गयाा है ैकि� 
दि�संंबर 2024 सेे जनवरीी 2025 (कोोई भीी सप्तााह) कोो रााष्ट्रीीय आवि�ष्काार सप्तााह 2024-25 केे रूप में ंमनाायाा जााए। 
इस सप्तााह केे दौौराान, सम्पूरू्णण देशे केे प्रत्येेक ब्लॉॉक केे अधि�माानतःः 3-5 वि�द्याालयोंं केे मध्य और मााध्यमि�क स्तर केे 
सभीी वि�द्यााथीी, एनसीीईआरटीी द्वााराा वि�कसि�त दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे अनुसुाार समाान रूप सेे प्रयोोग सेे संंबंंधि�त एक अध्ययन 
करेंगेे।

इस काार्ययक्रम काा उद्देशे्य मध्य और मााध्यमि�क स्तर केे वि�द्याार्थि�ियोंं केे बीीच उत्सााह उत्पन करनाा और प्रयोोग याा 
अन्वेेषण केे मााध्यम सेे प्रोोत्सााहि�त करनाा है ैतााकि� वेे वि�ज्ञाान और गणि�त में ंपे्रेरि�त और संंलग्न होंं। कुुछ साामाान्य मुदु्दोंं 
और स्थाानीीय समस्यााओं ंकीी समझ और संंवेेदनशीीलताा में ंवि�द्याार्थि�ियोंं कीी भाागीीदाारीी इसेे प्रााप्त करनेे कीी वि�धि�योंं में ं
सेे एक होो सकतीी है।ै

 रााष्ट्रीीय आवि�ष्काार सप्तााह 2024-25 काा आयोोजन

रााष्ट्रीीय आवि�ष्काार सप्तााह 2024-25 कीी गति�वि�धि�याँँ� दि�संंबर 2024 सेे जनवरीी 2025 केे दौौराान देशे केे प्रत्येेक 
ब्लॉॉक सेे अधि�माानतःः 3 सेे 5 वि�द्याालयोंं में ंआयोोजि�त कीी जाा सकतीी हैं।ं

नोोट- दि�संंबर सेे जनवरीी तक शीीतकाालीीन अवकााश केे काारण बंंद रहने वाालेे वि�द्याालय फरवरीी 2024 में ंगति�वि�धि�याँँ� 
आयोोजि�त कर सकते हैं।ं
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वि�द्याालय काा चयन

भााग लेेनेे वाालेे वि�द्याालय सभीी रााज्योंं/कंेंद्र शाासि�त प्रदेशेोंं/केेवीीएस/एनवीीएस सेे संंबंंधि�त हैं,ं जि�समें ंअनि�वाार्यय रूप सेे 
अन्य श्रेणेि�योंं केे वि�द्याालयोंं केे अलाावाा सभीी पीीएम श्रीी वि�द्याालय सम्मि�िलि�त होंंगेे।

रााज्य/कंेंद्र शाासि�त प्रदेशे प्रशाासन कोो ‘रााष्ट्रीीय आवि�ष्काार सप्तााह 2024-25’ कीी गति�वि�धि�योंं केे संंचाालन केे लि�ए 
प्रत्येेक ब्लॉॉक सेे अधि�माानतःः 3-5 वि�द्याालयोंं काा चयन करनाा होोगाा, जि�नमें ंमध्य और मााध्यमि�क स्तर कीी कक्षााएँँ 
होंं (यद्यपि�, यदि� संंभव होो तोो उपर्युु�क्त श्रेेणीी केे सभीी वि�द्याालयोंं पर भीी वि�चाार कि�याा जाा सकताा है)ै। संंयुकु्त वि�द्याालय 
काा चयन कि�याा जाा सकताा है।ै वि�द्याालय काा चयन करतेे समय कुुछ माापदंडंोंं कोो ध्याान में ंरखनाा होोगाा। सह-शि�क्षाा 
वाालेे वि�द्याालय काा चयन करनाा वांं�छनीीय है।ै यदि� संंभव होो, तोो इस बाात काा ध्याान रखाा जाानाा चााहि�ए कि� रााज्य/संंघ 
रााज्य क्षेेत्र में ंलगभग बरााबर संंख्याा में ंछाात्र और वि�द्याार्थि�ियोंं केे वि�द्याालयोंं काा चयन कि�याा जाा रहाा है।ै वि�द्याालयोंं 
केे लि�ए चयन करतेे समय, ग्राामीीण और शहरीी वि�द्याालयोंं काा उचि�त प्रति�नि�धि�त्व सुनुि�श्चि�त करनेे काा प्रयाास कि�याा 
जाानाा चााहि�ए।

कुुछ रााज्योंं/संंघ रााज्य क्षेेत्रोंं में,ं मध्य और मााध्यमि�क वि�द्याालय अलग-अलग हैं।ं ऐसेे वि�षयोंं में,ं प्रत्येेक ब्लॉॉक सेे 
एक मध्य और एक मााध्यमि�क वि�द्याालय काा चयन कि�याा जाा सकताा है।ै यदि� संंभव होो, तोो रााष्ट्रीीय आवि�ष्काार सप्तााह 
2024-25 केे लि�ए इन दोोनोंं वि�द्याालयोंं कोो जोोड़ाा जाा सकताा है।ै वि�शेषे वि�षयोंंं� केे लि�ए, जैैसेे कि� कुुछ संंघ रााज्य 
क्षेेत्रोंं में,ं जहाँँ� कोोई ब्लॉॉक नहींं हैं,ं अधि�माानतःः प्रत्येेक क्लस्टर/ज़ोोन सेे 3-5 वि�द्याालयोंं काा चयन कि�याा जाा सकताा है।ै

धन काा वि�तरण और उपयोोग

संंबंंधि�त रााज्योंं/संंघ रााज्य क्षेेत्रोंं में ंआरएएस 2024-25 केे अंतंर्गगत प्रस्ताावि�त गति�वि�धि�योंं केे संंचाालन केे उद्देशे्य 
सेे, भाारत सरकाार केे शि�क्षाा मंतं्राालय नेे पीीएबीी प्राायोोजि�त काार्ययक्रम केे तहत 8.4 करोोड़ रुपयेे आवंंटि�त कि�ए हैं।ं 
यह आवंंटन इस तथ्य पर आधाारि�त है ै कि� देशे केे वि�भि�न्न रााज्योंं/संंघ रााज्य क्षेेत्रोंं में ंलगभग 7000 ब्लॉॉक हैं।ं 
इसेे ध्याान में ंरखतेे हुुए, आरएएस केे अंतंर्गगत गति�वि�धि�याँँ� प्रति� ब्लॉॉक कम सेे कम 3 वि�द्याालयोंं में ंआयोोजि�त कीी 
जााएंगंीी। तदनुसुाार, आवंंटि�त नि�धि� कोो 21000 वि�द्याालयोंं (7,000 ब्लॉॉक × 3 = 21,000 वि�द्याालय) केे लि�ए 
4000 रुपयेे प्रति� वि�द्याालय कीी दर सेे वि�तरि�त करनेे कीी योोजनाा बनााई गई है।ै यदि� ब्लॉॉक प्रााधि�करण तीीन (03) सेे 
अधि�क वि�द्याालयोंं कीी भाागीीदाारीी बढ़ाानेे काा लक्ष्य रखताा है,ै तोो वेे ऐसाा कर सकते हैं।ं यद्यपि�, एनसीीईआरटीी सेे धन 
रााशि� 7000 ब्लॉॉकोंं केे लि�ए प्रति� ब्लॉॉक केेवल तीीन (03) वि�द्याालयोंं तक सीीमि�त होोगीी। रााज्योंं/संंघ रााज्य क्षेेत्रोंं कोो 
आनुपुााति�क रूप सेे धन काा आवंंटन ताालि�काा 1 में ंदि�याा गयाा है।ै इस प्रयोोजन केे लि�ए, संंबंंधि�त रााज्य/संंघ रााज्य क्षेेत्र 
केे अधि�काारि�योंं सेे अनुरुोोध है ैकि� वेे एनसीीईआरटीी कोो उन अधि�काारि�योंं केे नााम केे बाारेे में ंसूचूि�त करें जि�नके पक्ष में ं
आवंंटि�त नि�धि� कोो स्थाानांं�तरि�त/वि�तरि�त कि�याा जाानाा है।ै 
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ताालि�काा 1. आरएएस 2024-2025 केे द्वि�तीीय चरण जल संरंक्षण हेेतुु वि�द्याालयोंं कोो आवंंटि�त 
धन रााशि�

क्र. सं.ं रााज्य
जि�लोंं कीी 

कुुल संखं्याा

वि�द्याालयोंं 
कीी संखं्याा 

जि�न्हंें धनरााशि� 
दि�याा जााएगाा 

(प्रति� ब्लॉॉक 3 
वि�द्याालय)

दीी जाानेे वाालीी धनरााशि� 
(प्रति� वि�द्याालय 4000 रु.)

1 आंधं्र प्रदेशे 26 657x3=1971 1971x4000=7884000

2 अरुणााचल प्रदेशे 28 149x3=447 447x4000=1788000

3 असम 35 207x3=621 621x4000=2484000

4 बि�हाार 38 521x3=1563 1563x4000=6252000

5 छत्तीीसगढ 33 146x3=438 438x4000=1752000

6 गोोवाा 2 12x3=36 36x4000=144000

7 गुजुराात 33 236x3=708 708x4000=2832000

8 हरि�यााणाा 22 140x3=420 420x4000=1680000

9 हि�मााचल प्रदेशे 12 80x3=240 240x4000=960000

10 झाारखंडं 24 248x3=744 744x4000=2976000

11 कर्नाा�टक 31 176x3=528 528x4000=2112000

12 केेरल 14 152x3=456 456x4000=1824000

13 मध्य प्रदेशे 57 301x3=903 903x4000=3612000

14 महाारााष्ट्र 36 343x3=1029 1029x4000=4116000

15 मणि�पुरु 16 70x3=210 210x4000=840000
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16 मेघेाालय 12 46x3=138 138x4000=552000 

17 मि�जोोरम 11 26x3=78 78x4000=312000

18 नगाालंैंड 16 74x3=222 222x4000=888000

19 ओडि�शाा 30 302x3=906 906x4000=3624000

20 पंंजााब 23 150x3=450 450x4000=1800000

21 रााजस्थाान 50 340x3=1020 1020x4000=4080000

22 सि�क्कि�िम 6 18x3=54 54x4000=216000

23 तमि�लनााडुु 38 372x3=1116 1116x4000=4464000

24 तेेलंंगाानाा 33 581x3=1743 1743x4000=6972000

25 त्रि�पुरुाा 8 58 X 3=174 174x4000=696000

26 उत्तर प्रदेशे 75 809x3=2427 2427x4000=9708000

27 उत्तरााखंडं 13 95x3=285 285x4000=1140000

28 पश्चि�म बंंगााल 30 329x3=987 987x4000=3948000

29
अंडंमाान 

एवंं नि�कोोबाार द्वीीप
3 9x3=27 27x4000=108000

30 चंडंीीगढ़ 1 1x3=3 3x4000=12000

31

दाादराा और नगर 
हवेेलीी एवंं

दमन और दीीव

3 5x3=15 15x4000=60000

32 दि�ल्लीी 11 33x3=99 99x4000=396000

33 जम्मू ूऔर कश्मीीर 20 258x3=774 774x4000=3096000

34 लद्दााख 7 31x3=93 93x4000=372000

35 लक्षद्वीीप 1 10x3=30 30x4000=120000

36 पुदुुचुेरेीी 4 15x3=45 45x4000=180000

कुुल योोग 21,000
21000x4000=

84000000/-

आवश्यक नोोट– प्रत्येेक ब्लॉॉक मंें कम सेे कम 3 वि�द्याालयोंं कोो फंंडिं�गं दीी जाानीी हैै। कि�सीी भीी अति�रि�क्त फंंड 

कोो प्रत्येेक ब्लॉॉक केे अन्य स्कूूलोंं कोो सहाायताा देेनेे केे लि�ए आवंंटि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए।
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शैैक्षणि�क सहाायताा

SCERT और DIET केे संंकााय सदस्योंं केे सााथ-सााथ समीीप केे उच्च शि�क्षाा संंस्थाानोंं (HEI) केे वि�ज्ञाान संंकााय 
कीी भाागीीदाारीी, रााष्ट्रीीय आवि�ष्काार सप्तााह 2024-25 केे दौौराान चयनि�त वि�द्याालयोंं कोो मूलू्यवाान शैकै्षणि�क सहाायताा 
प्रदाान कर सकतीी है।ै ब्लॉॉक-स्तरीीय प्रशाासक प्रयोोगोंं और गति�वि�धि�योंं केे सुचुाारू नि�ष्पाादन कोो सुनुि�श्चि�त करनेे केे 
लि�ए वि�द्याालयोंं कोो ऑनलााइन माार्गगदर्शशन कर सकते हैं।ं रि�चाार्जज पि�ट केे नि�र्माा�ण केे लि�ए वि�द्याालय प्रशाासन और 
शि�क्षकोंं कोो दि�ए गए दि�शाा-नि�र्देेशोंं कोो संंदर्भि�ित करनेे और अति�रि�क्त तकनीीकीी सहाायताा केे लि�ए कंेंद्रीीय भूजूल बोोर्डड 
सेे मैनैुअुल सेे पराामर्शश करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा है।ै

जल संंरक्षण पर जाागरूकताा अभि�याान बढ़ाानेे केे लि�ए वि�द्याालयोंं कोो वि�वि�ध वक्तााओं ंकीी वि�शेषेताा वाालेे पैैनल 
चर्चाा�ओं ंकाा आयोोजन करनेे कीी सलााह दीी जाातीी है।ै स्थाानीीय पर्याा�वरणवि�द् ्वर्षाा� जल संंचयन और भूजूल पुनुर्भभरण 
जैैसीी क्षेेत्र-वि�शि�ष्ट, व्याावहाारि�क पद्धति�योंं कोो सााझाा कर सकते हैं।ं सरकाारीी अधि�काारीी वि�द्याार्थि�ियोंं कोो प्राासंंगि�क 
नीीति�योंं, योोजनााओं ंऔर जल संंरक्षण में ंनाागरि�क भाागीीदाारीी केे महत्व केे बाारेे में ंसूचूि�त कर सकते हैं।ं स्थाानीीय 
कि�साान यह प्रदर्शि�ित कर सकते हैं ंकि� जल संंसााधनोंं केे प्रबंंधन में ंमेडे़बंदीी, खेते केे ताालााब और ड्रि�प सिं�ंचााई जैैसेे 
पाारंंपरि�क तरीीकेे कैैसेे प्रभाावीी हैं।ं हााइड्रोोलॉॉजि�स्ट और जल अभि�यंताा वि�द्याार्थि�ियोंं कोो कुुशल जल संंसााधन प्रबंंधन केे 
लि�ए सेंंसर, डेेटाा एनाालि�टि�क्स और भूसू्थाानि�क प्रौौद्योोगि�कीी (जीीआईएस) जैैसीी आधुनुि�क तकनीीकोंं सेे परि�चि�त कराा 
सकते हैं।ं इन प्रयाासोंं कोो सूचूनाा वि�वरणि�काा (भााग ए) द्वााराा समर्थि�ित कि�याा जाा सकताा है,ै जोो व्यााख्याान और संंगोोष्ठि�योंं 
केे लि�ए संंदर्भभ केे रूप में ंकाार्यय करताा है।ै मि�ट्टीी कीी रि�सााव कीी दर कोो माापनेे जैैसेे प्रयोोगोंं केे लि�ए, वि�द्याालयोंं कोो यह 
सुनुि�श्चि�त करनाा चााहि�ए कि� वि�द्याार्थि�ियोंं कीी देखेरेेख और माार्गगदर्शशन केे लि�ए शि�क्षकोंं कोो नि�युकु्त कि�याा जााए। इन 
गति�वि�धि�योंं काा उद्देशे्य वि�द्याार्थि�ियोंं केे बीीच व्याावहाारि�क समझ कोो बढ़ाावाा देनेाा और जल संंरक्षण में ंसक्रि�य प्रयाासोंं 
कोो पे्रेरि�त करनाा है।ै

प्रयोोगोंं कोो करने मंें वि�द्याार्थि�ियोंं कीी चरण-उपयुुक्त भाागीीदाारीी

 चयनि�त वि�द्याालय केे कक्षाा VI सेे XII केे सभीी वि�द्याार्थीी सटीीकताा और सुरुक्षाा सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए शि�क्षकोंं कीी 
कड़ीी नि�गराानीी में ंवि�ज्ञाान/जीीव वि�ज्ञाान में ंप्राायोोगि�क प्रदर्शशन केे लि�ए अपनेे समय साारि�णीी में ंउन्हें ंसौंंपेे गए नि�र्धाा�रि�त 
समय केे भीीतर प्रयोोग/गति�वि�धि�याँँ� करेंगेे। छाात्र रि�चाार्जज पि�ट बनाानेे, उचि�त सुरुक्षाा उपकरण पहनने और व्याावहाारि�क 
अनुभुव प्रााप्त करनेे केे लि�ए शि�क्षकोंं केे माार्गगदर्शशन में ंकााम करनेे में ंसहाायताा करेंगेे। शि�क्षक कक्षाा केे अंदंर और 
बााहर जल संंरक्षण कीी समझ बढ़ाानेे केे लि�ए जाागरूकताा अभि�याान और इंटंरैक्टि�िव व्यााख्याान भीी आयोोजि�त करेंगेे 
और उनकीी देखेरेेख करेंगेे। जल संंरक्षण स्थलोंं कीी दौौराा वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंधाारणीीय पद्धति�योंं  केे वाास्तवि�क दुनुि�याा 
केे संंपर्कक  में ंलााएगीी, जोो उनकीी सुरुक्षाा और साार्थथक शि�क्षाा सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए शि�क्षकोंं केे सााथ आयोोजि�त कीी 
जााएगीी। जल रि�सााव दर कोो माापनेे केे लि�ए प्रयोोग वि�द्याालय परि�सर में ंकि�ए जााएंगंेे, शि�क्षकोंं द्वााराा उचि�त काार्ययप्रणाालीी 
सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए उनकीी कड़ीी नि�गराानीी कीी जााएगीी। जल संंरक्षण प्रयाासोंं में ंव्याावहाारि�क ज्ञाान और जि�म्मेदेाार 
भाागीीदाारीी कोो बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए इन गति�वि�धि�योंं केे दौौराान स्पष्ट नि�र्देेश, सुरुक्षाा उपााय और भाागीीदाारीी सूचूीी बनााए 
रखे ेजााएंगंेे।



16

 अध्ययन केे लि�ए प्रयोोग करने कीी प्रक्रि�याा

 प्रयोोगोंं और गति�वि�धि�योंं केे प्रभाावीी नि�ष्पाादन कोो सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए, यह महत्वपूरू्णण है ैकि� शि�क्षक, वि�द्याालय 
प्रमुखु और वि�द्याालय प्रशाासक पहले सेे हीी काार्योंं कीी प्रक्रि�याा और महत्व कोो समझें।ं इसमें ंसम्मि�िलि�त सभीी लोोगोंं 
कोो वि�स्तृतृ दि�शाा-नि�र्देेश वि�तरि�त कि�ए जाानेे चााहि�ए, जि�समें ंचरण-दर-चरण नि�र्देेश, सुरुक्षाा उपााय और अपेेक्षि�त 
सीीखनेे केे परि�णााम सम्मि�िलि�त होंं। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो वृकृ्षाारोोपण और जल संंरक्षण सेे संंबंंधि�त प्रयोोग करनेे केे लि�ए सरल 
नि�र्देेश भीी दि�ए जाानेे चााहि�ए। शि�क्षकोंं कोो प्रक्रि�यााओं ंसेे खुदु कोो परि�चि�त करकेे, आवश्यक साामग्रीी एकत्र करकेे 
और वि�द्याार्थि�ियोंं केे सााथ तैैयाारीी सत्र आयोोजि�त करकेे तैैयाारीी करनीी चााहि�ए। गति�वि�धि�योंं केे नि�ष्पाादन केे दौौराान, 
उचि�त काार्ययप्रणाालीी और सुरुक्षाा सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कड़ीी नि�गराानीी आवश्यक है।ै गति�वि�धि� केे बााद कीी चर्चाा�एँँ 
नि�ष्कर्षोंं पर वि�चाार करनेे और गति�वि�धि�योंं कोो वाास्तवि�क दुनुि�याा केे अनुपु्रयोोगोंं सेे जोोड़ने में ंसहाायताा करेंगीी। अंतं में,ं 
परि�णाामोंं काा दस्ताावेेजीीकरण और प्रति�भाागि�योंं सेे प्रति�क्रि�याा एकत्र करनाा भवि�ष्य कीी गति�वि�धि�योंं में ंनि�रंतर सुधुाार 
कीी अनुमुति� देगेाा। यह दृष्टि�कोोण कुुशल आचरण सुनुि�श्चि�त करेगाा और पर्याा�वरण संंरक्षण केे बाारेे में ंवि�द्याार्थि�ियोंं कीी 
समझ कोो बढ़ााएगाा।  

प्रयोोग करते समय शि�क्षकोंं कीी भूूमि�काा

प्रयोोगोंं केे मााध्यम सेे वि�द्याार्थि�ियोंं काा माार्गगदर्शशन करनेे में ंशि�क्षकोंं कीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा होोतीी है,ै जि�ससेे यह सुनुि�श्चि�त 
होोताा है ैकि� वेे वैैज्ञाानि�क पद्धति� कोो समझें ंऔर काार्योंं कोो सहीी और सुरुक्षि�त तरीीकेे सेे कर सकें। प्रयोोग शुरुू होोनेे सेे 
पहले, शि�क्षकोंं कोो प्रक्रि�याा, उद्देशे्योंं और बरतीी जाानेे वाालीी साावधाानि�योंं कोो रेेखांं�कि�त करतेे हुुए स्पष्ट नि�र्देेश प्रदाान 
करनेे चााहि�ए। उन्हें ंयह समझाानाा चााहि�ए कि� कैैसेे नि�रीीक्षण करनाा है,ै डेेटाा रि�कॉॉर्डड करनाा है ैऔर वैैज्ञाानि�क रूप सेे 
नि�ष्कर्षष नि�काालनाा है।ै इसके अति�रि�क्त, यह आवश्यक है ैकि� प्रयोोग केे सुचुाारू संंचाालन कोो सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए 
सभीी आवश्यक साामग्रीी और उपकरण पहले सेे उपलब्ध और सुलुभ होंं। वि�शेषे आवश्यकतााओं ंवाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं 
केे लि�ए, शि�क्षकोंं कोो अभि�भाावक, देखेभााल करनेे वाालोंं याा भााई-बहनोंं सेे सहाायताा कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा चााहि�ए 
और साामग्रीी सेे खुदु कोो परि�चि�त करनेे केे लि�ए अति�रि�क्त समय देनेाा चााहि�ए। शि�क्षकोंं कोो उन्हें ंस्पष्ट चि�ह्नोंं याा ज्ञाात 
क्षमताा केे कंंटेेनरोंं केे सााथ माापनेे वाालेे उपकरणोंं काा उपयोोग करनेे में ंभीी माार्गगदर्शशन करनाा चााहि�ए और यह सुनुि�श्चि�त 
करनाा चााहि�ए कि� वेे ग्रााम, मीीटर, मि�लीीलीीटर इत्याादि� जैैसीी मााप कीी इकााइयोंं सेे परि�चि�त होंं। यह व्याापक समर्थथन सभीी 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो, वि�शेषे आवश्यकतााओं ंवाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं सहि�त, गति�वि�धि�योंं में ंपूरूीी तरह सेे भााग लेेनेे और मूलू्यवाान 
वैैज्ञाानि�क अंतंर्दृृष्टि� प्रााप्त करनेे में ंसक्षम करेगाा।

काार्यय वााताावरण

प्रयोोग उपयुकु्त स्थाान पर कि�ए जाानेे चााहि�ए। सकााराात्मक, शांं�त और सुखुद काार्यय वााताावरण केे लि�ए, शि�क्षक और 
अभि�भाावक  वि�द्याार्थि�ियोंं कोो यह अनुभुव/सरााहनाा करनेे दें ंकि� उन्हें ंवि�भि�न्न आकंंड़ोो मि�ल सकते हैं ंऔर कभीी-कभीी 
गलति�याँँ� भीी होो सकतीी हैं,ं इसलि�ए प्रदर्शशन करनेे वाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं में ंकोोई भय, चिं�तंाा याा तनााव नहींं होोनाा चााहि�ए 
तथाा वि�द्याार्थि�ियोंं  में ंमूलू्योंं केे वि�काास कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााएगाा।
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काार्ययक्रम केे बाारेे मंें जाागरूकताा

वि�द्याार्थि�ियोंं केे बीीच काार्ययक्रम केे बाारेे में ंजाागरूकताा उत्पन करनेे केे लि�ए, वि�द्याालय द्वााराा वि�द्याालय कोो वि�द्याालय 
परि�सर में ंएक पोोस्टर लगाानाा चााहि�ए और पोोस्टर कीी एक स्पष्ट छाायााचि�त्र क्लि�िक करनीी चााहि�ए। पोोस्टर कोो काागज/
कपडे़े पर हााथ सेे पेंंट कि�याा जाा सकताा है,ै जि�समें ंनि�म्न वि�वरण होंं- वि�द्याालय काा नााम, ब्लॉॉक और पताा। वि�द्याालय 
अपनीी स्थाानीीय भााषाा में ंएक आकर्षषक वााक्यांं�श केे सााथ-सााथ “वृकृ्षाारोोपण और जल संंरक्षण” शीीर्षषक केे बाारेे में ं
सोोच सकते हैं।ं रााष्ट्रीीय आवि�ष्काार सप्तााह 2024-25 पर पोोस्टर काा नमूनूाा नीीचे ेदि�याा गयाा है।ै वि�द्याालय वि�काास एंवं 
प्रबंंधन समि�ति� (SDMC) केे सदस्योंं और स्थाानीीय समुदुााय केे लोोगोंं कोो भीी काार्ययक्रम केे बाारेे में ंजाागरूक कि�याा जाा 
सकताा है ैऔर सम्मि�िलि�त करनेे काा प्रयाास कि�याा जाानाा चााहि�ए। गति�वि�धि�योंं केे संंचाालन केे बााद, यह अपेेक्षि�त है ैकि� 
रााज्य/संंघ रााज्य क्षेेत्र प्रााधि�करण व्यय वि�वरण कोो समेकेि�त करेगाा और आरएएस गति�वि�धि�योंं केे अंतंि�म संंचाालन केे 
15 दि�नोंं केे भीीतर रााज्य/संंघ रााज्य क्षेेत्र प्रााधि�करण केे नि�यंत्रण अधि�काारीी द्वााराा वि�धि�वत हस्तााक्षरि�त उपयोोगि�ताा 
प्रमााण पत्र (यूसूीी) केे सााथ एनसीीईआरटीी कोो वि�वरण प्रस्तुतु करेगाा। यह भीी वि�चाार कि�याा जाा सकताा है ैकि� यूसूीी 25 
फरवरीी 2025 तक प्रस्तुतु कि�याा जाानाा चााहि�ए। यह आवश्यक/आवश्यक है ैक्योंंकि� वि�भााग कोो जाारीी कि�ए गए धन 
केे व्यय और एनसीीईआरटीी प्रति�ष्ठाान केे सााथ खाातेे केे अंतंि�म नि�पटाान कोो अंतंतःः समेकेि�त करनाा है।ै

 

रााष्ट्रीीय आवि�ष्काार सप्तााह 
दि�सम्बर 2024 - जनवरीी 2025

जल संरंक्षण
वृकृ्षाारोोपण वि�द्याालय काा नााम - 

ब्लॉॉक -
ज़ि�लाा -
रााज्य/संघं रााज्य के्षेत्र -
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प्रमााण पत्र
सभीी वि�द्याालयोंं कोो रााष्ट्रीीय अवि�ष्काार सप्तााह 2024-25 केे अंतंर्गगत एक रि�क्त ई-प्रमााणपत्र टेेम्पलेेट केे रूप में ंईमेले 
द्वााराा प्रााप्त होोगाा। जि�सकाा उपयोोग उन वि�द्याार्थीीयोंं कोो प्रमााण पत्र जाारीी करनेे केे लि�ए कि�याा जाानाा है ैजि�न्होंंनेे रााष्ट्रीीय 
आवि�ष्काार सप्तााह 2024-25 केे अंतंर्गगत आयोोजि�त गति�वि�धि�योंं में ंसफलताापूरू्ववक भााग लि�याा है।ै

Certificate

NATIONAL COUNCIL OF EDUCATIONAL
RESEARCH AND TRAINING
Sri Aurobindo Marg, New Delhi -110016

Rashtriya Avishkar Saptah—2024–25
रा��ीय आिव�कार स�ाह—2024–25

This is to certify that Dinesh Kumar  Class-7, Zila School, Mungar
participated in the activities organised during the Rashtriya Avishkar Saptah 2024-25.

�मािणत िकया जाता है िक िदनेश कुमार क�ा-7, िजला ¡कूल, मंुगेर, 
 ने रा��ीय अिव�कार स�ाह 2024-25 क¦ गितिविधय¨©मª©भाग©िलया।

Sunita Farkya

Head, DESM

सनुीता फर¯या

िवभागा�य�, िव.ग.िश.िव.
Dinesh Prasad Saklani

Director, NCERT

िदनेश �साद सकलानी

िनदेशक, रा.शै.अ.�.प.

 िदनांक__/__से__/__2024/2025 Date__/__to__/__2024/2025 

 



19

Rashtriya Avishkar Saptah 2024-25 

Proforma 

Maintenance of account 

State/Union Territory         :_________________________________________________ 

Dates of RAS Activities       : _________________________________________________ 

 

 

 

Certified that the expenditures have been made in accordance with the norms and Guidelines as 
given by the NCERT for organizing the Rashtriya Avishkar Saptah 2024-25 It is also certified that no 
other voucher is included. 

 

 

 

Date _____________                        Signature of the in-charge(Controlling officer) 

 

Receipt Expenditure 
Signature of 
Coordinator Voucher Date Particulars Amount Voucher Date Particulars 

(Head) Amount 

    
Draft No. 

            

                  

                  

    

Other  
income, if 

any             

          

Balance Refunded 
to 

NCERT, if any,     

    Total       Total     
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रााष्ट्रीीय अवि�ष्काार सप्तााह (आरएएस) 2024-25 केे लि�ए दि�शाा 
नि�रे्देश काा अवलोोकन

रााष्ट्रीीय अवि�ष्काार सप्तााह (आरएएस) 2024-25 केे लि�ए दि�शाा-नि�र्देेश कोो दोो मुखु्य चरणोंं में ंवि�भााजि�त कि�याा गयाा 
है।ै चरण-1 एक वृकृ्षाारोोपण अभि�याान केे बाारेे में ंहै ैजहांं� वि�द्याार्थीी और शि�क्षक वृकृ्षाारोोपण और हरि�याालीी कोो बढ़ाावाा 
देनेेे केे लि�ए मि�लकर कााम करतेे हैं।ं चरण-2 जल संंरक्षण पर कंेंद्रि�त है ैऔर इसमे ेदोो भााग हैं।ं भााग-क एक सूचूनाा 
वि�वरणि�काा है,ै जोो समझााताा है ैकि� जल संंरक्षण क्योंं महत्वपूरू्णण है ैऔर इसेे कैैसेे करनाा है?ै भााग-ख में ंवि�द्याार्थि�ियोंं केे 
लि�ए चाार गति�वि�धि�याँँ� सूचूीीबद्ध हैं-ं भूजूल पुनुर्भभरण पि�ट केे नि�र्माा�ण कीी जाँँ�च, स्थाानीीय जल संंरक्षण पद्धति�योंं  पर 
जाागरूकताा अभि�याान, जल संंरक्षण स्थल कीी वि�द्याालय द्वााराा भ्रमण और जलभरण कीी दर ज्ञाात करनेे हेतेु ुप्रयोोग। इन 
गति�वि�धि�योंं काा उद्देशे्य वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पर्याा�वरण कीी रक्षाा केे लि�ए सीीखनेे और काार्ररवााई करनेे में ंसहाायताा करनाा है।ै



चरण एक -वृकृ्षाारोोपण अभि�याान 
दि�शाा-नि�रे्देश
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रााष्ट्रीीय आवि�ष्काार सप्तााह(आरएएस) 2024-25  
वृकृ्षाारोोपण अभि�याान दि�शाा-नि�रे्देश

परि�चय
पर्याा�वरण में ं संंतुलुन बनााए रखनेे केे लि�ए वृकृ्षाारोोपण एक महत्वपूरू्णण गति�वि�धि� है।ै वृकृ्ष पाारि�स्थि�िति�कीीय संंतुलुन 
बनााए रखनेे, वाायु ुगुणुवत्ताा में ंसुधुाार करनेे एवंं वन्यजीीवोंं कोो आवाास प्रदाान करनेे में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातेे हैं।ं वेे 
प्रााकृृति�क वाायु ुफि�ल्टर केे रूप में ंकाार्बबन डााइऑक्सााइड कोो अवशोोषि�त करतेे हैं ंऔर ऑक्सीीजन काा उत्सर्जजन करतेे 
हैं,ं जोो सभीी जीीवि�त प्रााणि�योंं केे लि�ए आवश्यक है।ै इसके अति�रि�क्त  वृकृ्ष, मृदृाा अपरदन कीी रोोकथााम, जल संंरक्षण 
और जलवाायु ुपरि�वर्ततन केे प्रभाावोंं कोो कम करनेे में ंसहाायताा करतेे हैं।ं वृकृ्षाारोोपण, बच्चोंं केे सर्वांं�गीीण वि�काास केे लि�ए 
पर्याा�वरण केे प्रति� संंवेेदनशीीलताा केे सााथ एक जि�म्मेदेाार नाागरि�क केे रूप में ंवि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए अत्यंंत आवश्यक 
हैं।ं वृकृ्षाारोोपण गति�वि�धि�योंं में ंभााग लेेनेे सेे पर्याा�वरण केे प्रति� जाागरूकताा बढ़तीी है।ै वि�द्याार्थि�ियोंं कोो यह सि�खाातेे हैं ंकि� 
वृकृ्ष पाारि�स्थि�िति�क संंतुलुन बनााए रखनेे, ऑक्सीीजन उत्पाादन और जैैव वि�वि�धताा केे समर्थथन में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा 
नि�भाातेे हैं।ं यह प्रगति�शीील ज्ञाान प्रदाान करेगाा, जि�ससेे बच्चे ेजीीववि�ज्ञाान और पाारि�स्थि�िति�कीी केे बाारेे में ंस्मरणीीय प्रकाार 
सेे व्याावहाारि�क ज्ञाान प्रााप्त करतेे हैं।ं नए लगााए गए पौौधोंं कीी देखेभााल करनाा उत्तरदाायि�त्व कीी भाावनाा कोो बढ़ाावाा देतेाा 
है ैऔर जीीवि�त जीीव कोो पोोषि�त करनेे केे लि�ए अधि�क सरााहनाा प्रोोत्सााहि�त करताा है।ै इसके अति�रि�क्त, वृकृ्षाारोोपण 
जैैसीी बााहरीी गति�वि�धि�याँँ� शाारीीरि�क स्वाास्थ्य कोो बढ़ाावाा देतेीी हैं ंऔर तनााव कोो कम करकेे और उपलब्धि�ि कीी भाावनाा 
प्रदाान करकेे माानसि�क कल्यााण कोो बढ़ाातीी हैं।ं येे गति�वि�धि�याँँ� समूहू में ंकााम करनेे और सहयोोग कौौशल काा नि�र्माा�ण 
भीी करतीी हैं ंतथाा वि�द्याार्थि�ियोंं केे बीीच साामुदुाायि�क भाावनाा कोो बढ़ाावाा देतेीी हैं।ं बच्चोंं द्वााराा लगााए गए वृकृ्ष एक जीीवि�त 
वि�राासत केे रूप में ंकाार्यय करतेे हुुए, इस वि�चाार कोो सुदुृढ़ करतेे हैं ंकि� उनके काार्यय, सम्पूरू्णण पर एक स्थाायीी, सकााराात्मक 
प्रभााव डााल सकते है।ै इस प्रकाार, वि�द्याालय कीी गति�वि�धि�योंं में ंवृकृ्षाारोोपण कोो सम्मि�िलि�त करनाा वि�द्याार्थि�ियोंं केे 
शैकै्षि�क अनुभुवोंं कोो समृदृ्ध करताा है ैएवंं उन्हें ंपर्याा�वरण केे प्रति� जाागरूक और जि�म्मेदेाार व्यक्ति� बनने में ंसहयोोग 
प्रदाान करताा है।ै

मााननीीय प्रधाानमंतं्रीी कीी "एक पेेड़ माँँ� केे नााम" पहल केे अनुरुूप, इस वर्षष केे रााष्ट्रीीय आवि�ष्काार सप्तााह काा 
वि�षय “वृकृ्षाारोोपण काा संंवर्धधन और जल संंरक्षण” पर कंेंद्रि�त गति�वि�धि�याँँ� है।ै नि�म्नलि�खि�त दि�शाा-नि�र्देेश वि�द्याालय 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा प्रथम चरण में ंकि�ए जाानेे वाालेे वृकृ्षाारोोपण गति�वि�धि� सेे संंबंंधि�त हैं।ं

स्थाानीीय पौौधोंंं� काा रोोपण पर्याा�वरण और समुदुााय दोोनोंं केे लि�ए अत्यधि�क महत्वपूरू्णण है।ै स्थाानीीय पौौधोंंं� कीी 
प्रजााति�याँँ� क्षेेत्र कीी जलवाायु,ु मृदृाा और पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र केे लि�ए प्रभाावीीरूप सेे अनुकूुूलि�त होोतीी हैं,ं जि�ससेे उनके 
स्वस्थ वि�काास और स्थि�िरताा कीी सुनुि�श्चि�तताा होोतीी है।ै येे पौौधे ेस्थाानीीय वन्यजीीवोंं केे लि�ए आवश्यक आवाास और 
खााद्य स्रोोत प्रदाान करतेे हैं,ं जैैव वि�वि�धताा कोो बढ़ाावाा देतेेे हैं ंतथाा स्थाानीीय पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र केे संंतुलुन काा समर्थथन 
करतेे हैं।ं स्थाानीीय पौौधे ेलगााकर हम क्षेेत्र कीी आनुवुंंशि�क वि�राासत कोो भीी संंरक्षि�त करतेे हैं,ं जि�ससेे स्वदेशेीी पौौधोंंं� कीी 
अनूठूीी वि�शेषेतााओं ंऔर लचीीलाापन कोो बनााए रखाा जाा सके। स्थाानीीय पौौधे ेसाामाान्यत: स्थाानीीय कीीटोंं एवंं रोोगोंं केे 
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प्रति� अधि�क प्रति�रोोधकताा, राासाायनि�क उर्ववरक कीी आवश्यकताा में ंकमीी और स्वस्थ पर्याा�वरण कोो बढ़ाावाा मि�लताा है।ै 
वेे मृदृाा कीी स्थि�िरताा में ंयोोगदाान, अपरदन काा रोोकथााम में ंएवंं भूमूि� पर गि�रनेे वाालेे पत्ति�योंं केे अवशेषेोंं और जैैवि�क 
पदाार्थथ केे मााध्यम सेे मृदृाा कीी उर्ववरताा कोो बढ़ाातेे हैं।ं इसके अति�रि�क्त, स्थाानीीय पौौधोंंं� कोो साामाान्यतःः रखरखााव कीी 
आवश्यकताा होोतीी है,ै जि�ससेे शहरीी और ग्राामीीण भूदूृश्य परि�योोजनााओं ंकेे लि�ए वेे अधि�क कुुशल और कि�फाायतीी 
होोतेे हैं।ं स्थाानीीय पौौधोंंं� काा रोोपण साामुदुाायि�क भाावनाा और भूमूि� सेे जुडु़ााव कोो भीी बढ़ाावाा देतेाा है।ै यह वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो उनके प्रााकृृति�क परि�वेेश केे वि�षय में ंअवगत करनेे और उनकीी सरााहनाा करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करताा है,ै गर्वव और 
संंरक्षण कीी भाावनाा कोो बढ़ाावाा देतेाा है।ै यह साामुदुाायि�क सहभाागि�ताा, पर्याा�वरण केे प्रति� जाागरूकताा और स्थाानीीय 
पाारि�स्थि�िति�क तंंत्र कीी रक्षाा और संंरक्षण केे लि�ए साामूहूि�क प्रयाासोंं कोो प्रोोत्सहि�त कर सकतीी है।ै

वि�द्याार्थि�ियोंं कीी भूूमि�काा

•	 कौौन भााग लेे सकताा है-ै वृकृ्षाारोोपण अभि�याान में ंकक्षाा 5 सेे 12 तक केे वि�द्यर्थीी भााग लेे सकते हैं।ं

•	 सक्रि�य भाागीीदाारीी- पेेड़ लगाानाा, उन्हें ंपाानीी देनेाा और उनकीी वृदृ्धि� सुनुि�श्चि�त करनाा।

•	 सीीखनाा और शि�क्षाा- वि�भि�न्न प्रकाार केे पेेड़ोंं, उनके लााभोंं और उनकीी देखेभााल कैैसेे करें केे वि�षय में ंज्ञाान 
प्रााप्त करनाा।

•	 साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी- समुदुााय केे सदस्योंं कोो भााग लेेनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा तथाा उन्हें ंवृकृ्षाारोोपण केे 
महत्तव पर शि�क्षि�त करनाा।

•	 पर्याा�वरण प्रबंंधन- पर्याा�वरण केे प्रति� उत्तरदाायि�त्व कीी भाावनाा वि�कसि�त करनाा एवंं चि�रस्थाायीी पद्धति�योंं  कोो 
अपनाानाा।

•	 शि�क्षकोंं कीी भूमूि�काा 

•	 माार्गगदर्शशन और पर्ययवेेक्षण- वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पेेड़ लगाानेे और उनकीी देखेभााल करनेे कीी सहीी वि�धि�योंं में ंमाार्गगदर्शशन 
करनाा।

•	 काार्ययक्रम काा आयोोजन- वि�द्याालय और समुदुााय केे भीीतर वृकृ्षाारोोपण अभि�याान और संंबंंधि�त गति�वि�धि�योंं काा 
समन्वय करनाा।

•	 मेंटंरशि�प- पर्याा�वरण संंरक्षण में ंरोोल मॉॉडल केे रूप में ंकाार्यय करनाा और वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पहल करनेे केे लि�ए 
पे्रेरि�त करनाा।

•	 योोजनाा और काार्याा�न्वयन- वि�द्यर्थीी शि�क्षक दोोनोंं वृकृ्षाारोोपण अभि�याान कीी योोजनाा बनाानेे, उपयुकु्त स्थलोंं काा 
चयन करनेे और आवश्यक संंसााधनोंं कीी उपलब्धताा सुनुि�श्चि�त करनेे में ंसहयोोग कर सकते हैं।ं

•	 नि�गराानीी और रखरखााव- लगााए गए पेेड़ोंं कीी वृदृ्धि� कीी नि�यमि�त देखे-भााल करनेे और उत्पन्न होोनेे वाालीी कि�सीी 
भीी समस्याा काा समााधाान करनेे केे लि�ए एक प्रणाालीी स्थाापि�त करनाा।
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वृकृ्षाारोोपण केे चरण 
वृकृ्षाारोोपण में ंवृकृ्षोो केे स्वस्थ वि�काास और दीीर्घघकाालि�क अस्ति�ित्व कोो सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कई चरण सम्मलि�त 
हैं।ं यहाँँ� सफल वृकृ्षाारोोपण केे लि�ए प्रमुखु चरण दि�ए गए हैं-ं

1.	 सहीी पौौधेे काा चयन– ऐसेे वृकृ्ष कीी प्रजााति� काा चयन करें जोो स्थाानीीय जलवाायु,ु मृदृाा और पर्याा�वरणीीय 
परि�स्थि�िति�योंं केे लि�ए अनुकूुूल होो। देशेीी याा स्थाानीीय पौौधोंंं� कीी प्रजााति�याँँ� प्राायःः सबसेे अच्छाा वि�कल्प होोतीी 
हैं।ं अपनेे शि�क्षकोंं, वरि�ष्ठोंं और दाादाा-दाादीी सेे बाात करें तााकि� यह पताा चल सके कि� आपकेे क्षेेत्र में ंकौौन सेे 
पौौधे ेसबसेे अच्छेे सेे वृदृ्धि� करतेे हैं।ंआप स्थाानीीय वन्य वि�भााग काार्याा�लय अथवाा आस-पाास केे क्षेेत्र केे नर्ससरीी 
में ंसंंपर्कक  कर सकते हैं।ं इसकोो सुवुि�धााजनक बनाानेे केे लि�ए वि�द्याालय सेे पराामर्शश लीी जाा सकतीी है।ै आप 
साागवाान, इमलीी, पीीपल, बरगद इत्याादि� जैैसेे पौौधोंंं� काा चयनकर सकते हैं।ं गुलुााब, गुड़ुहल, चमेलेीी, केेलेे काा 
पौौधाा, हेनेाा इत्याादि� जैैसेे झााड़ि�योंं कोो लगाानेे सेे बचें।ं वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पौौधोंंं� केे स्थाानीीय नााम और वाानस्पति�क 
नााम काा पताा लगाानाा चााहि�ए और इसेे गूगूल फाार्मम पर रि�पोोर्टट करनाा चााहि�ए यद्यपि�, उपयुकु्त दि�ए गए पेेड़ोंं केे नााम 
सांं�केति�क हैं।ं वि�द्याालय, क्षेेत्र केे स्थाानीीय आवाासोंं केे पौौधोंंं� काा भीी चयन कर सकते हैं।ं

2.	 कि�तने पौौधेे लगााए– वि�द्याालय परि�सर अथवाा आस-पाास केे क्षेेत्रोंं में ंजहाँँ� खाालीी स्थाान उचि�त प्रकााश, जल 
कीी सुवुि�धााएँँ उपलब्ध होो, वहाँँ� अधि�क सेे अधि�क पौौधे ेलगााएं।ं

3.	 वृकृ्षाारोोपण स्थल काा चयन– अपनेे शि�क्षक केे सहयोोग सेे अपनेे वि�द्याालय में ंवृकृ्षाारोोपण केे लि�ए अच्छीी 
मृदृाा कीी गुणुवत्ताा वाालाा उपयुकु्त स्थाान पहचाानंें। सुनुि�श्चि�त करें कि� इस स्थाान पर पौौधोंंं� कोो बि�नाा कि�सीी समस्याा 
केे अपनेे परि�पक्व आकाार तक बढ़ने केे लि�ए पर्याा�प्त स्थाान होो, जैैसेे भवनोंं, बि�जलीी कीी लााइनोंं याा अन्य पेेड़ोंं 
सेे। मृदृाा कीी गुणुवत्ताा और जल नि�काासीी कीी जांं�च करें तााकि� यह सुनुि�श्चि�त होो सके कि� यह चुनुीी गई पौौधे ेकीी 
प्रजााति� केे लि�ए उपयुकु्त है।ै

4.	 मृृदाा तैैयाार– खरपतवाार, घाास और मलबेे कोो वृकृ्षाारोोपण क्षेेत्र सेे सााफ करें। पौौधे ेकीी जड़ोंं कोो स्थाापि�त करनेे 
में ंसहयोोग केे लि�ए मृदृाा कोो कम सेे कम 12 इंचं कीी गहरााई तक ढीीलाा करें। यदि� आवश्यक होो, तोो मृदृाा कीी 
उर्ववरताा और संंरचनाा में ंसुधुाार करनेे केे लि�ए इसमें ंखााद अथवाा जैैवि�क पदाार्थथ कोो मि�श्रि�त करे। इस चरण केे 
लि�ए एक छाायााचि�त्र लंें।

5.	 गड््ढाा खोोदंें– गड्ढाा उतनाा हीी गहराा खोोदें ंजि�तनाा कि� पौौधे ेकीी जड़ काा गोोलाा। ध्याान दें ंकीी गड्ढाा दोो सेे तीीन 
गुनुाा चौौड़ाा भीी होो। इससेे जड़ोंं कोो फैैलनेे और स्थाापि�त होोनेे केे लि�ए पर्याा�प्त स्थाान मि�लेगाा। सुनुि�श्चि�त करें कि� 
गति�वि�धि� कि�सीी कुुशल व्यक्ति� कीी नि�गराानीी में ंरहें ंऔर इस चरण कीी एक छाायााचि�त्र नि�कााल करकेे गूगूल फॉॉर्मम 
पर अपलोोड करें।

6.	 पौौधेे कोो इसकेे पाात्र सेे नि�काालंें– पौौधे ेकोो धीीरेे सेे उसके पाात्र अथवाा प्लाास्टि�िक रैैपिं�ंग सेे नि�काालंें। यदि� जड़ें 
दृढ़ होंं, तोो उन्हें ंबााहर कीी ओर बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए साावधाानीीपूरू्ववक ढीीलाा करें।

7.	 पौौधेे कोो पि�ट मंें रखें– पौौधे ेकोो पि�ट केे कंेंद्र में ंसाावधाानीीपूरू्ववक रखें।ं जलभरााव कोो रोोकने केे लि�ए जड़ काा 
शीीर्षष गेंंद आसपाास कीी मृदृाा केे स्तर केे बरााबर याा उससेे थोोड़ाा ऊपर होोनाा चााहि�ए। इस चरण कीी एक छाायााचि�त्र 
नि�काालंें।
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8.	 गड््ढ़ेे काा भरााव– पि�ट कोो खोोदीी गई मि�ट्टीी सेे भरें, हवाा केे पॉॉकेेट कोो खत्म करनेे केे लि�ए इसेे धीीरेे सेे पैैक करें। 
मि�ट्टीी कोो जड़ोंं केे चाारोंं ओर जमनेे में ंसहयोोग करनेे केे लि�ए पुनु: भरााव करतेे समय मृदृाा कोो जल दें।ं इस चरण 
कोो पूरूाा करनेे केे बााद एक छाायााचि�त्र नि�काालेे।

9.	 नि�यमि�त माात्राा मंें– पौौधे ेकोो लगाानेे केे बााद उचि�त माात्राा में ंजल दें।ं इससेे मृदृाा जमनेे में ंसहयोोग मि�लताा है ैऔर 
जड़ोंं कोो आवश्यक नमीी मि�लतीी है।ै

10.	 पेेड़ केे चाारोंं ओर गीीलीी घाास डाालंें– पेेड़ केे आधाार केे चाारोंं ओर गीीलीी घाास कीी एक परत लगााएं,ं जोो ड्रि�प 
लााइन तक फैैलीी होो। गीीलीी घाास नमीी बनााए रखनेे, मि�ट्टीी केे ताापमाान कोो नि�यंत्रि�त करनेे और खरपतवाार कोो 
दबाानेे में ंसहयोोग करतीी है।ै सड़न कोो रोोकने केे लि�ए गीीलीी घाास कोो तनेे सेे कुुछ इंचं दूरू रखें।ं

11.	 चरााई सेे पौौधोंंं� कीी रक्षाा– यदि� आपनेे पौौधोंं कोो चराागााह में ंअथवाा चरााई करनेे वाालेे जाानवरोंं कीी पहुंं�च केे 
भीीतर लगाायाा है,ै तोो सुनुि�श्चि�त करें कि� पेेड़ कोो इसके चाारोंं ओर छोोटेे सुरुक्षाात्मक ढांं�चे ेबनााकर सुरुक्षि�त रखाा 
गयाा है।ै इस चरण कोो पूरूाा करनेे केे बााद पौौधोंं कीी छाायााचि�त्र नि�काालेे।

12.	 पौौधेे कोो सहााराा (यदि� आवश्यक होो)– यदि� पौौधे ेतीीव्र वाायु ुवाालेे क्षेेत्र में ंहै ैयाा इसकाा तनाा कमजोोर है,ै तोो 
इसके लि�ए खूँँ�ट काा सहााराा लेे। मजबूतू तनेे केे वि�काास कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ए पौौधे ेकोो खूँँ�टोंं सेे बाँँ�धने केे 
लि�ए नरम संंबंंधोंं काा उपयोोग करें। इस चरण केे बााद कीी छाायााचि�त्र नि�काालेंं।

13.	 नि�यमि�त रूप सेे पाानीी दंें– सुनुि�श्चि�त करें कि� पौौधोंं कोो नि�यमि�त रूप सेे जल मि�लताा रहे,े वि�शेषे रूप सेे पहले 
कुुछ वर्षोंं केे दौौराान जब यह अपनीी जड़ प्रणाालीी स्थाापि�त करताा है।ै गहरीी जड़ वृदृ्धि� कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे 
लि�ए गहरााई सेे, उचि�त माात्राा में ंतथाा बाार-बाार जल दें।ं

14.	 नि�गराानीी और रखरखााव– पौौधे ेकेे स्वाास्थ्य और वि�काास पर नि�गराानीी रखें।ं मृतृ अथवाा क्षति�ग्रस्त शााखााओं ं
कीी छंंटााई करें और कीीट अथवाा रोोगोंं केे संंकेेत देखेें।ं आवश्यकताानुसुाार जल देनेाा और गीीलीी घाास डाालनाा 
जाारीी रखें।ं प्रगति� रि�कॉॉर्डड करनेे केे लि�ए हर सााप्तााह अपनेे पौौधे ेकाा छाायााचि�त्र नि�काालेंं।

इन चरणोंं काा पाालन करनेे सेे आपकेे पौौधे ेकीी मजबूतू शुरुुआत होोगीी और वह स्वस्थ, संंपन्न परि�दृश्य काा भााग बन 
जााएगाा। सुनुि�श्चि�त करें कि� प्रत्येेक चरण में ंपौौधे ेकाा छाायााचि�त्र नि�काालेे।

पाालनयोोग्य साावधाानि�यांं�-

1.	 उपयुुक्त कपडे़े पहनंें– मृदृाा, कांं�टोंं और कीीड़ोंं सेे बचााव केे लि�ए दस्ताानेे, लंबीी आस्तीीन और मजबूतू जूतेूे 
पहनें।

2.	 एलर्जीी केे प्रति� साावधाानीी– पौौधोंं याा कीीड़ोंं सेे होोनेे वाालीी एलर्जीी केे बाारेे में ं जाागरूक रहें।ं आवश्यक 
साावधाानीी बरतंें, जैैसेे कीीट वि�कर्षषक काा उपयोोग करनाा अथवाा सुरुक्षाात्मक कपडे़े पहननाा।

3.	 वन्यजीीवोंं काा सम्माान– वृकृ्षाारोोपण प्रक्रि�याा केे दौौराान मि�लनेे वाालेे कि�सीी भीी वन्यजीीव केे प्रति� जाागरूक और 
सम्माानजनक रहें।ं

4.	 पर्ययवेक्षण प्रााप्ति�– यदि� आप वृकृ्षाारोोपण केे कि�सीी भीी पहलू ूकेे बाारेे में ंअनि�श्चि�त हैं,ं तोो सुरुक्षाा और उचि�त 
तकनीीक सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए अपनेे शि�क्षक अथवाा कि�सीी अनुभुवीी व्यक्ति� सेे माार्गगदर्शशन प्रााप्त करें।
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5.	 अधि�क जल देेनेे सेे बचें– जलभरााव कोो रोोकने केे लि�ए उचि�त जल नि�काासीी सुनुि�श्चि�त करें।

6.	 जड़ोंं कोो साावधाानीी सेे संभंाालंें– जड़ोंं कोो संंभाालतेे समय साावधाानीी रखें ंतााकि� उन्हें ंनुकुसाान न पहुंं�चे,े क्योंंकि� 
स्वस्थ जड़ें पेेड़ केे जीीवि�त रहने केे लि�ए महत्वपूरू्णण हैं।ं

7.	 बहुत गहरााई मंें रोोपण करने सेे बचें– पौौधे ेकोो सहीी गहरााई पर लगााएं ंतााकि� जड़ कॉॉलर भूमूि� केे स्तर सेे 
थोोड़ाा ऊपर होो।

8.	 वन्यजीीवोंं सेे बचााव – युवुाा पेेड़ोंं कोो चरनेे वाालेे पशुओु, जैैसेे हि�रण याा खरगोोश सेे बचाानेे केे लि�ए ट्रीी गाार्डड 
याा बााड़ काा उपयोोग करें।

9.	 खााद/उर्ववरकोंं काा उपयोोग– जहाँँ� तक संंभव होो, बच्चोंं कोो राासाायनि�क उर्ववरकोंं केे स्थाान पर खााद अथवाा 
कंंपोोस्ट काा उपयोोग करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए क्योंंकि� अधि�क उर्ववरक देनेेे सेे पेेड़ और 
आसपाास केे पर्याा�वरण कोो नुकुसाान होो सकताा है।ै

10.	 वृदृ्धि� कीी नि�गराानीी– तनााव, रोोग अथवाा कीीट संंक्रमण केे संंकेेतोंं केे लि�ए नि�यमि�त रूप सेे पेेड़ काा नि�रीीक्षण 
करें और समय पर उचि�त काार्ररवााई करें।

11.	 अच्छीी स्वच्छताा काा अभ्याास– कि�सीी भीी संंभाावि�त संंदूषूक कोो हटाानेे केे लि�ए मृदृाा अथवाा पौौधोंं कोो 
संंभाालनेे केे बााद अपनेे हााथोंं कोो अच्छीी तरह सेे धोोएं।ं
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गूूगल फॉॉर्मम भरने कीी प्रक्रि�याा
गूगूल फॉॉर्मम भरनाा बहुुत आसाान है।ै गूगूल फॉॉर्मम कोो भरनेे केे लि�ए गूगूल खााताा (जीी.मेले) होोनाा आवश्यक हैै

1.	 गूगूल खााताा खोोलनेे केे पश्चाात, आप कि�सीी भीी ब्रााउज़र कोो खोोल सकते हैं ंऔर नि�म्नलि�खि�त URL कोो लि�ख 
सकते हैं—ं

https://forms.gle/d3cgziGfnPsidnoCA

2.	 यह आपकोो खंडं 1 पर लेे जााएगाा जहांं� आपकोो आगेे बढ़ने केे लि�ए जीीमेले आईडीी (Gmail ID), नााम और 
कक्षाा दर्जज करनेे कीी आवश्यकताा है।ै  

https://forms.gle/d3cgziGfnPsidnoCA
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3.	 Next बटन पर क्लि�िक करनेे केे पश्चाात् ् आप फॉॉर्मम केे खंडं 2 पर पहुँँ�च जााएँँगेे, जहांं� आप अपनेे रााज्य, जि�लाा 
और वि�द्याालय काा वि�वरण जैैसेे वि�द्याालय काा नााम, पताा इत्याादि� कोो भर सकते हैं।ं 
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4.	 Next बटन पर क्लि�िक करे केे पश्चाात् ्, आप फॉॉर्मम केे खंडं 3 पर पहुँँ�च जााएँँगेे। इस पृषृ्ठ में ंआपकोो क्रि�यााकलााप 
केे लि�ए डेेटाा भरनाा होोगाा। 
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5.	 इसके पश्चाात् ् Submit बटन पर क्लि�िक करकेे आप अपनाा फॉॉर्मम जमाा कर सकते हैं।ं
नोोट– अंतंि�म बाार फॉॉर्मम जमाा करनेे सेे पहले आप Back बटन पर क्लि�िक करकेे पुनुःः सेे अपनीी प्रति�क्रि�यााओं ं
कीी जांं�च कर सकते हैं।ं फॉॉर्मम कोो अंतंि�म बाार जमाा करनेे केे पश्चाात् ् कोोई बदलााव नहींं कि�याा जाा सकताा।

6.	 इसके पश्चाात् ्, आप अपनेे वेेब ब्रााउज़र कीी विं�डोो/ टैैब कोो बंंद कर सकते हैं।ं

7.	 कि�सीी भीी सहाायताा/समर्थथन केे लि�ए कृृपयाा हमें ंयहांं� ईमेले करें—

desmncertras2024@gmail.com



रााष्ट्रीीय आवि�ष्काार सप्तााह 
2024-2025

जल पुुनर्भभरण पर दि�शाानि�रे्देश
भााग - क

सूचूनाा वि�वरणि�काा
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परि�चय

“बााढ़ केे जल कोो नि�यंंत्रि�त करने और गैैर-माानसूनूीी अवधि� केे दौौराान और सूखूााग्रस्त के्षेत्रोंं मंें 
उपयोोग केे लि�ए अच्छेे जल प्रबंंधन कीी आवश्यकताा हैै।”- एपीीजेे अब्दुुल कलााम

जल, जीीवन काा आधाार है ैऔर हमाारेे सबसेे बहुुमूलू्य प्रााकृृति�क संंसााधनोंं में ंसेे एक है।ै यद्धपि�, तेेजीी सेे शहरीीकरण, 
जलवाायु ुपरि�वर्ततन और अस्थि�िर उपयोोग नेे वैैश्वि�क जल आपूरू्ति�ि पर अत्यााधि�क डाालाा है।ै भाावीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए 
तााजेे जल कीी उपलब्धताा सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए जल संंरक्षण और भूजूल पुनुर्भभरण दोोनोंं में ंसक्रि�य प्रयाासोंं कीी 
आवश्यकताा है।ै यह रणनीीति�याँँ� न केेवल जल कीी कमीी कोो अल्प करनेे में ंसहयोोग करतीी हैं ंअपि�तु ुपाारि�स्थि�िति�क 
संंतुलुन बनााए रखनेे में ंभीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातीी हैं।ं

चूंं�कि� भाारत जल कीी कमीी और भूजूल कीी कमीी सेे संंबंंधि�त बढ़तीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा कर रहाा है,ै इसलि�ए 
साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी केे सााथ प्रभाावीी जल संंरक्षण समय कीी मांं�ग है।ै पाारंंपरि�क प्रणाालि�योंं काा पुनुरुद्धाार और 
आधुनुि�कीीकरण आवश्यक है,ै लेेकि�न जल संंसााधनोंं केे प्रबंंधन और संंरक्षण केे लि�ए साामूहूि�क प्रयाास कोो बढ़ाावाा 
देनेाा भीी आवश्यक है।ै इसेे स्वीीकाार करतेे हुुए, रााष्ट्रीीय अवि�ष्काार सप्तााह (आरएएस) 2024-25 काा चरण-2 जल 
संंरक्षण कोो बढ़ाावाा देनेेे पर कंेंद्रि�त है,ै जि�समें ंजाागरूकताा उत्पन्न करनेे और वि�द्यााथि�योंं और शि�क्षकोंं दोोनोंं कोो 
सम्मि�िलि�त करनेे पर जोोर दि�याा गयाा है।ै इस पहल काा उद्देशे्य युवुाा मस्ति�िष्क और शि�क्षकोंं कोो जल संंरक्षण केे महत्व 
केे बाारेे में ंशि�क्षि�त करनाा, नवीीन समााधाानोंं कोो पे्रेरि�त करनाा और स्थाायीी जल प्रबंंधन केे प्रति� उत्तरदाायि�त्व कीी भाावनाा 
कोो बढ़ाावाा देनेाा है।ै

जल, प्रकृृति� केे पांं�च तत्वोंं (पंंच महााभूतूोंं) में ंसेे एक, पृथृ्वीी पर जीीवन केे लि�ए बहुुत महत्वपूरू्णण है।ै इसेे सृजृन केे 
स्रोोत केे रूप में ंदेखेाा जााताा है,ै कुुछ ऐसाा जोो जीीवन केे बढ़ने और जीीवि�त रहने में ंसहाायताा करताा है,ै और सफााई याा 
शुदु्ध करनेे काा एक तरीीकाा है।ै हजाारोंं वर्षोंं सेे, पाानीी मनुषु्योंं केे लि�ए वि�शेषे रहाा है ैऔर इसने सभ्यतााओं ंकेे नि�र्माा�ण 
में ंसहाायताा कीी है।ै

कई संंस्कृति�योंं में,ं पाानीी जीीवन और भाावनााओं ंकाा प्रतीीक है।ै यह दि�खााताा है ैकि� चीीजेंं कैैसेे अनुकूुूल होो सकतीी 
हैं ंऔर बदल सकतीी हैं,ं जैैसेे पाानीी बहताा है ैऔर वि�भि�न्न आकाार लेेताा है।ै लोोग बुरुीी चीीजोंं कोो धोोनेे और नई शुरुुआत 
करनेे केे लि�ए अनुषु्ठाानोंं में ंपाानीी काा उपयोोग करतेे हैं।ं

आज भीी पाानीी हर कि�सीी केे लि�ए महत्वपूरू्णण है।ै यह हमें ंप्रकृृति� कीी देखेभााल करनेे और इस अनमोोल उपहाार काा 
बुदु्धि�माानीी सेे उपयोोग करनेे कीी यााद दि�लााताा है ैतााकि� सभीी जीीवि�त चीीजेंं वि�कसि�त होो सकें।

चि�त्र.1: प्रकृृति� केे पाँ �ँच आवश्यक तत्व (पंंच महााभूतू)
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पृथृ्वीी पर कि�तनाा जल हैै?

चि�त्र.2: पृथृ्वीी पर कुुल जल

चि�त्र.3: पृथृ्वीी पर मीीठेे जल काा वि�तरण 
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क्याा आप जाानते हंैं कि� 
जल कीी वि�शााल माात्राा केे 

बाावजूद,

1% 

सेे भीी कम जल माानव 
उपयोोग केे लि�ए 

आसाानीी सेे उपलब्ध हैै?

यह ज्ञाात है ैकि� हमाारेे ग्रह पर उपलब्ध 3% मीीठेे जल में ंसेे एक महत्वपूरू्णण अनुपुाात (कुुल उपलब्ध मीीठेे जल काा 
लगभग 30%) पृथृ्वीी केे नीीचे ेवि�भि�न्न स्तरोंं पर भूजूल केे रूप में ंउपलब्ध है।ै भूजूल पृथृ्वीी पर उपस्थि�ित समस्त जल 
काा लगभग 0.61% है।ै 

पि�छले कुुछ दशकोंं में ंएक ओर लगााताार बढ़तीी आबाादीी केे भरण-पोोषण केे लि�ए बढ़ीी हुुई कृृषि� गति�वि�धि�योंं और 
दूसूरीी ओर भाारत सहि�त सम्पूरू्णण वि�श्व में ंकई वि�काासाात्मक गति�वि�धि�योंं केे काारण सतहीी जल कीी उपलब्धताा पर सीीमाा 
सेे अधि�क महत्व दि�याा गयाा है।ै इससेे ऐसीी स्थि�िति� उत्पन्न होो गई है ैकि� सम्पूरू्णण वि�श्व में ंलोोगोंं द्वााराा वि�भि�न्न प्रयोोजनोंं 
केे लि�ए भूजूल काा भीी दोोहन कि�याा जाानेे लगाा है।ै

जल चक्र
जल जीीवन केे लि�ए आवश्यक है ैऔर पृथृ्वीी कीी जलवाायु ुमें ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा है।ै भूमूि� उपयोोग जल चक्र 
कोो महत्वपूरू्णण रूप सेे प्रभाावि�त करताा है,ै जि�ससेे संंघनन, जल भरण, वााष्पीीकरण, अंतंःःस्रााव और अपवााह जैैसीी 
प्रक्रि�यााएँँ प्रभाावि�त होोतीी हैं।ं सौौर ऊर्जाा� द्वााराा संंचाालि�त यह चक्र पूरेूे ग्रह पर जल कीी गति� और वि�तरण कोो नि�यंत्रि�त 
करताा है।ै जल जलीीय चक्र, जोो वाायुमुंडंल और महाासाागरोंं केे बीीच जल कोो स्थाानांं�तरि�त करताा है,ै सतह और भूजूल 
में ंजल कीी माात्राा और गुणुवत्ताा बनााए रखनेे, पाारि�स्थि�िति�क संंतुलुन सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए महत्वपूरू्णण है।ै यद्यपि�, 
भौौगोोलि�क, मौौसमीी और जलवाायु ुसंंबंंधीी वि�वि�धतााएँँ असमाान मीीठेे जल केे वि�तरण काा काारण बनतीी हैं,ं जलवाायु ु
परि�वर्ततन केे काारण वर्षाा� केे प्रति�रूप में ंऔर अधि�क बााधाा आतीी है,ै सूखूाा बढ़ताा है ैऔर जल कीी उपलब्धताा कम 
होोतीी है।ै
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चि�त्र.4: जलीीय चक्र

 

 

भाारत वि�श्व में ंभूजूल केे सबसेे बडे़े उपयोोगकर्ताा�ओं ंमें ंसेे एक है,ै जहाँँ� प्रति�वर्षष अनुमुाानि�त 230 घन कि�लोोमीीटर भूजूल 
कीी नि�काासीी कीी जाातीी है।ै यह अत्यााथि�क नि�र्भभरताा कृृषि� पर आधाारि�त है,ै जोो मुखु्य रूप सेे सिं�ंचााई केे लि�ए कुुल 
भूजूल उपयोोग काा लगभग 89% भााग है।ै 1960 केे दशक कीी हरि�त क्रांं�ति� नेे वि�शेषे रूप सेे पंंजााब, हरि�यााणाा और 
उत्तर प्रदेशे जैैसेे क्षेेत्रोंं में ंट््यूबूवेेलोंं और पंंपोंं केे आगमन केे सााथ भूजूल नि�ष्कर्षषण कोो तीीव्र कर दि�याा, जि�ससेे येे क्षेेत्र 
कृृषि� बि�जलीीघरोंं में ंबदल गए। यद्यपि�, जि�ससेे बडे़े पैैमाानेे पर जल नि�ष्कर्षषण नेे भूजूल स्तर कोो गंंभीीर रूप सेे अल्प 
कर दि�याा है,ै वि�शेषेतःः देशे केे उत्तर-पश्चि�मीी और दक्षि�णीी भााग में,ं यह प्रभााव अधि�क है।ै

अगर आप दाादाा-दाादीी और पुरुाानीी पीीढ़ीी केे लोोगोंं सेे बाात करें तोो आपकोो स्मरण होोगाा कि� 1970 और 80 केे 
दशक केे दौौराान देशे केे कई भााग में ंभूजूल 15-20 मीीटर कीी गहरााई पर आसाानीी सेे उपलब्ध थाा। यद्यपि�, आज यह 
जल अत्यंंत माात्राा में ंवि�लुपु्त होो गयाा है,ै और भूजूल दोोहन अत्यााधि�क संंकटग्रस्त स्तर तक पहुँँ�च गयाा है,ै कुुएँँ अब 
25 मीीटर सेे अधि�क खोोदे ेजाानेे लगेे हैं।ं रि�पोोर्टट सेे ज्ञाात हुुआ है ैकि� कुुछ शुषु्क क्षेेत्रोंं में ंभूजूल 100 सेे 125 मीीटर कीी 
गहरााई पर पाायाा जााताा है।ै

इन क्षेेत्रोंं में ंजल स्तर प्रभाावीी रूप सेे गि�र गयाा है।ै पंंजााब, हरि�यााणाा, गुजुराात और तमि�लनााडुु जैैसेे रााज्योंं में ंजोो 
कुुएँँ कभीी 15-20 मीीटर पर जल पहुंं�चाानेे में ंसक्षम थेे, वेे अब सूखू गए हैं,ं कुुछ परि�स्थि�िति�योंं में ंनए कुुएँँ 200 मीीटर 
सेे अधि�क गहरााई तक खोोदे ेजाा रहे ेहैं।ं कंेंद्रीीय भूजूल बोोर्डड (सीीजीीडब्ल्यूबूीी) देशे भर में ं1,100 सेे अधि�क ब्लॉॉकोंं 

भाारत मंें भूूजल कीी 
क्याा स्थि�िति� हैै?

https://www.researchgate.net/profile/Gour-Tsyh-Yeh/publication/234111638/figure/fig2/AS:341452606459906@1458420053091/Hydrological-cycles-included-in-WASH123D.png
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कोो "अत्यधि�क दोोहि�त" केे रूप में ंवर्गीीकृृत करताा है,ै जि�सकाा अर्थथ है ैकि� भूजूल कीी नि�काासीी पुनुर्भभरण दरोंं सेे कहींं 
अधि�क है।ै

यह ध्याान रखनाा महत्वपूरू्णण है ैकि� सभीी भूजूल माानव उपभोोग केे लि�ए उपयुकु्त नहींं है,ै वि�शेषेतःः जब उथलीी 
गहरााई सेे प्रााप्त कि�याा जााताा है।ै सतह केे नि�कट भूजूल में ंप्राायःः हाानि�काारक तत्व होोतेे हैं,ं जोो इसेे पीीनेे और अन्य 
उपयोोगोंं केे लि�ए असुरुक्षि�त बनााताा है।ै रााजस्थाान, पश्चि�म बंंगााल और चंडंीीगढ़ जैैसेे क्षेेत्रोंं में ंफ्लोोरााइड, आर्सेेनि�क 
और अन्य प्रदूषूकोंं जैैसेे खतरनााक पदाार्थोंं केे सााथ भूजूल संंदूषूण कीी सूचूनाा मि�लीी है।ै महत्वपूरू्णण सांं�द्रताा में,ं यह 
संंदूषूक दंतं और कंंकााल फ्लोोरोोसि�स, आर्सेेनि�कोोसि�स और अन्य पुरुाानीी स्थि�िति�योंं सहि�त गंंभीीर स्वाास्थ्य जोोखि�म 
उत्पन्न करतेे हैं।ं

 भाारत मंें भूूजल कीी उपलब्धताा काा परि�दृश्य क्याा हैै?
जब जल कीी उपलब्धताा काा वि�षय आताा है ैतोो भाारत कोो एक जटि�ल परि�दृश्य काा साामनाा करनाा पड़ताा है,ै जोो प्रचुरुताा 
और अल्पताा केे बीीच स्पष्ट वि�रोोधााभाासोंं सेे चि�ह्नि�त है।ै जबकि� देशे में ंमाानसूनू केे मौौसम केे दौौराान महत्वपूरू्णण वाार्षि�िक 
वर्षाा� होोतीी है,ै यह जल भौौगोोलि�क और अस्थाायीी रूप सेे असमाान रूप सेे वि�तरि�त होोताा है।ै हि�माालय कीी नदि�योंं केे 
सााथ-सााथ उत्तरीी और उत्तरपूरू्वीी क्षेेत्रोंं में ंअपेेक्षााकृृत प्रचुरु माात्राा में ंजल संंसााधन हैं,ं जबकि� पश्चि�मीी और दक्षि�णीी भाारत 
केे बडे़े हि�स्सेे में ंजल कीी प्रााचीीन अल्पताा है।ै जनसंख्याा वृदृ्धि�, शहरीीकरण और औद्योोगीीकरण केे काारण प्रति� व्यक्ति� 
जल उपलब्धताा में ंभीी तेेजीी सेे गि�राावट आई है।ै

नदि�याँँ�, झीीलंें और भूजूल भाारत में ंजल केे प्रााथमि�क स्रोोत हैं ंऔर इनमें ंसेे कई तनााव में ंहैं।ं भूजूल, जोो देशे कीी 
लगभग 60% सिं�ंचााई आवश्यकतााओं ंऔर ग्राामीीण क्षेेत्रोंं में ं85% पीीनेे केे जल कीी आपूरू्ति�ि करताा है,ै पंंजााब और 
हरि�यााणाा जैैसेे प्रमुखु कृृषि� क्षेेत्रोंं में ंतेेजीी सेे वि�घटन होो रहाा है।ै सतहीी जल स्रोोत अक्सर औद्योोगि�क अपशि�ष्ट, कृृषि� 
अपवााह और सीीवेेज सेे प्रदूषूि�त होोतेे हैं,ं जि�ससेे स्वच्छ जल कीी उपलब्धताा कम होो जाातीी है।ै जलवाायु ुपरि�वर्ततन नेे 
इस स्थि�िति� कोो और वि�स्ताारि�त कर दि�याा है,ै जि�ससेे अप्रत्यााशि�त वर्षाा� प्रति�रूप, लंंबेे समय तक सूखूाा और हि�माालय 
में ंबर्फफबा ारीी में ंकमीी आतीी है,ै जोो प्रमुखु नदि�योंं केे प्रवााह कोो प्रभाावि�त करतीी है।ै

पृथृ्वीी पर कहींं भीी भूजूल में ंउत्तरीी भाारत सेे अधि�क गि�राावट नहींं हुुई है;ै नाासाा नेे पाायाा कि� बडे़े पैैमाानेे पर सिं�ंचााई 
केे काारण 2002 और 2008 केे बीीच हरि�यााणाा, पंंजााब, रााजस्थाान और दि�ल्लीी में ं108 घन कि�लोोमीीटर भूजूल कीी 
हाानि� हुुई है।ै अध्ययन केे प्रमुखु मैटै बीी रोोडेेल नेे कहाा कि� “यह क्षेेत्र कृृषि� उत्पाादकताा कोो अधि�कतम करनेे केे लि�ए 
सिं�ंचााई पर नि�र्भभर होो गयाा है।ै यदि� स्थाायीी भूजूल उपयोोग सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए उपााय नहींं कि�ए गए, तोो क्षेेत्र केे 114 
मि�लि�यन नि�वाासि�योंं केे लि�ए परि�णाामोंं में ंकृृषि� उत्पाादन में ंगि�राावट और पीीनेे योोग्य जल कीी गंंभीीर समस्याा सम्मि�िलि�त 
होो सकतीी है।ै ”
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चि�त्र.5: भाारत में ंजल तनााव काा स्तर

पृथृ्वीी केे उष्णकटि�बंधीीय क्षेेत्र केे लगभग सभीी भाागोंं में ं(जि�समें ंभाारत भीी सम्मि�िलि�त है)ै वर्षाा� अत्यंंत महत्वपूरू्णण 
है।ै भाारत में ंमाानसूनू कीी सक्रि�यताा केे काारण जुलुााई और अगस्त महीीनेे आमतौौर पर बाारि�श केे महीीनेे होोतेे हैं।ं प्रत्येेक 
वर्षाा� जूनू सेे अगस्त तक भाारत केे सभीी भाागोंं में ंबाारि�श केे लि�ए माानसूनू प्रमुखु रूप सेे उत्तरदाायीी होोताा है।ै यह अवगत 
करनेे कीी जरूरत नहींं है ैकि� अच्छाा कृृषि� उत्पाादन सीीधे ेतौौर पर माानसूनू कीी बाारि�श पर नि�र्भभर करताा है।ै वर्षष कीी 
लगभग छठीी अवधि� केे लि�ए साामाान्य वर्षाा� भीी ऊपरीी स्तर पर भूजूल केे पुनुर्भभरण में ंमहत्वपूरू्णण योोगदाान देनेेे केे लि�ए 
उत्तरदाायीी है।ै यह भूजूल काा ऊपरीी स्तर है ैजोो भूजूल ताालि�काा में ंनीीचे ेचलाा जााताा है ैजोो घरेेलू ूमाानव उपभोोग केे लि�ए 
सबसेे उपयुकु्त है ैजोो कि� देशे केे लगभग सभीी भाागोंं में ंपांं�च दशक पहलेे बहुुत प्रचलि�त थाा।

बडे़े पैैमाानेे पर वनोंं कीी कटााई, तेेजीी सेे औद्योोगीीकरण और शहरीीकरण जैैसीी हााल कीी गति�वि�धि�योंं नेे भूजूल 
पुनुर्भभरण केे लि�ए एक बड़ीी समस्याा उत्पन कर दीी है।ै भूमूि� तेेजीी सेे कंंक्रीीट और अन्य गैैर-छि�द्रि�त साामग्रि�योंं सेे ढकीी 
हुुई है,ै जोो वर्षाा� केे जल कोो धरतीी में ंसोोखनेे सेे रोोकतीी है।ै इससेे दोोहरीी समस्याा उत्पन्न होोतीी है–ै भूजूल स्तर कीी 
भरपााई नहींं होो पाातीी है,ै और वर्षाा� जल सतह सेे प्रवााहि�त जााताा है,ै जि�ससेे परि�णाामस्वरूप जल स्तर कोो रि�चाार्जज करनेे 
केे बजााय शहरोंं में ंअचाानक बााढ़ आ जाातीी है।ै इन समस्याा केे समााधाान केे लि�ए, हम भाारत कीी प्रााचीीन जल संंरक्षण 
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तकनीीकोंं पर नज़र डााल सकते हैं।ं येे पाारंंपरि�क तरीीकेे – जैैसेे कि�, बाावड़ीी, टंैंक और अन्य वर्षाा� जल संंचयन प्रणाालि�याँँ� 
जल कोो स्थाायीी रूप सेे प्रबंंधि�त करनेे और शुषु्क मौौसम में ंभीी स्थि�िर आपूरू्ति�ि सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए वि�कसि�त कीी 
गई थींं। इन सदि�योंं पुरुाानीी पद्धति�योंं  काा अध्ययन करकेे, हम जि�म्मेदेाार जल प्रबंंधन में ंअंतंर्दृृष्टि� प्रााप्त कर सकते हैं ं
और भवि�ष्य कीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए जल कीी सुरुक्षाा और संंरक्षण केे लि�ए इन अध्याायोो कोो आज हीी लाागू ूकर सकते हैं।ं

भाारत मंें जल संरंक्षण कीी आवश्यकताा
भाारत एक जटि�ल और ताात्काालि�क जल संंकट काा साामनाा कर रहाा हैै, जोो मौौसम और क्षेेत्र केे आधाार पर 
प्रचुुरताा और अल्पताा दोोनोंं कीी वि�शेेषताा हैै। माानसूून केे दौौराान, अत्यााधि�क वर्षाा� सेे जल काा प्रवााह होोताा हैै, 
लेेकि�न यह आपूूर्ति�ि असमाान रूप सेे वि�तरि�त होोतीी हैै, कुुछ क्षेेत्रोंं (जैैसेे उत्तर और उत्तर-पूूर्वव) मेंं प्रचुुर माात्राा में ं
जल काा अनुुमाान होोताा हैै, जबकि� अन्य (जैैसेे पश्चि�म और दक्षि�ण) अक्सर सूूखेे और गंंभीीर कमीी सेे पीीड़ि�त 
होोतेे हैंं। इस बीीच, देेश कीी बढ़तीी आबाादीी, तेेजीी सेे शहरीीकरण और औद्योोगि�क वि�स्ताार केे काारण प्रति� व्यक्ति� 
उपलब्ध जल मेंं उल्लेेखनीीय कमीी आई हैै। जल संंरक्षण कीी प्रमुुख आवश्यकताा मेंं सम्मि�िलि�त हैंं–प्रति� व्यक्ति� 
जल उपलब्धताा

•	 1950 केे दशक केे बााद सेे भाारत कीी प्रति� व्यक्ति� जल उपलब्धताा मेंं 70% सेे अधि�क गि�राावट आई है,ै 
जो प्रति व््यक्ति प्रति वर््ष 5,000 घन मीटर से बढ़कर हाल के वर्षषों मेें लगभग 1,400 घन मीटर हो गई ह।ै

•	 यदि� वर्ततमाान रुझाान जाारीी रहताा है,ै तोो कंेंद्रीीय जल आयोोग काा अनुमुाान है ैकि� 2050 तक यह घटकर लगभग 
1,140 घन मीटर हो जाएगा, जो प्रति वर््ष प्रति व््यक्ति 1,000 घन मीटर की "जल-कमी" सीमा के करीब ह।ै

भूूजल नि�र्भभरताा और अवक्षय
भाारत वि�श्व काा सबसेे बड़ाा भूजूल काा दोोहन करनेे वाालाा देशे है,ै जोो हर सााल 250 बि�लि�यन घन मीीटर सेे अधि�क काा 
उपयोोग करताा है ै- जोो कि� अमेरेि�काा और चीीन केे संंयुकु्त जल सेे अधि�क है।ै

लगभग 85% ग्राामीीण पेेयजल, 60% सिं�ंचााई और 50% शहरीी जल कीी जरूरतंें भूजूल सेे पूरूीी होोतीी हैं।ं फि�र भीी, यह 
महत्वपूरू्णण संंसााधन गंंभीीर तनााव में ंहै,ै वि�शेषेतःः पंंजााब, हरि�यााणाा और उत्तर प्रदेशे जैैसेे कृृषि� रााज्योंं में।ं

सिं�ंचााई केे लि�ए अत्यधि�क दोोहन केे काारण इन क्षेेत्रोंं में ंभूजूल स्तर खतरनााक स्थर सेे गि�र रहाा है ै- प्रति� वर्षष 1 मीीटर 
तक।

नाासाा केे उपग्रह आंकंड़ोंं केे अनुसुाार, 2002 और 2008 केे बीीच अकेेलेे उत्तरीी भाारत में ंलगभग 109 घन कि�लोोमीीटर 
भूजूल नष्ट होो गयाा, जोो भाारत केे सबसेे बडे़े सतहीी जलााशय इंदंि�राा साागर बाँँ�ध केे भंडंाारण केे दोोगुनेुे केे बरााबर है।ै

सतहीी जल प्रदूूषण
भाारत काा लगभग 70% सतहीी जल प्रदूषूि�त है,ै जि�ससेे स्वाास्थ्य जोोखि�म उत्पन्न होो रहाा है ैऔर उपभोोग, कृृषि� और 
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उद्योोग केे लि�ए स्वच्छ जल कीी उपलब्धताा कम होो गई है।ै

गंंगाा और यमुनुाा जैैसीी प्रमुखु नदि�याँँ� अत्यधि�क प्रदूषूि�त हैं,ं अनुमुाानतःः प्रति�दि�न 38 अरब लीीटर अनुपुचाारि�त सीीवेेज 
नदि�योंं में ंप्रवााहि�त कि�याा जााताा है।ै लगभग 30% शहरीी अपशि�ष्ट जल कोो छोोडे़े जाानेे सेे पहले उपचाारि�त कि�याा 
जााताा है।ै

औद्योोगि�क अपशि�ष्ट और कृृषि� अपवााह इस प्रदूषूण कोो बढ़ाातेे हैं,ं जि�ससेे लगभग 80% ग्राामीीण परि�वाारोंं केे लि�ए 
पीीनेे केे जल पर प्रभााव पड़ताा है ैजोो अनुपुचाारि�त सतह स्रोोतोंं पर नि�र्भभर हैं।ं

जल मांं�ग और जलाापूूर्ति�ि मंें अंंतर
भाारत कीी वाार्षि�िक जल मांं�ग 2030 तक लगभग 1,500 बि�लि�यन घन मीीटर तक पहुंं�चने कीी सम्भाावनाा है,ै लेेकि�न 
वर्ततमाान आपूरू्ति�ि इस मांं�ग काा लगभग आधाा हीी पूरूाा कर सकतीी है।ै

कृृषि� भाारत केे कुुल जल काा लगभग 80% उपयोोग करतीी है,ै और अकुुशल सिं�ंचााई पद्धति�योंं (जैैसेे बााढ़ सिं�ंचााई) में ं
जल उपयोोग दक्षताा केेवल 35-40% है।ै

शहरीी क्षेेत्रोंं में ंबढ़तीी कमीी काा साामनाा करनाा पड़ रहाा है,ै चेने्नई, बंेंगलुरुु और दि�ल्लीी जैैसेे शहरोंं में ं"डेे जीीरोो" परि�दृश्य 
काा अनुभुव होो रहाा है,ै जहांं� नल कई दि�नोंं याा हफ्तोंं तक सूखूे ेरहते हैं।ं 2030 तक, अनुमुाानतःः 21 शहरोंं में ंभूजूल 
समााप्त होो सकताा है।ै

आर्थि�िक और साामााजि�क प्रभााव
जल संंकट केे काारण भाारत कोो प्रति� वर्षष लगभग $600 बि�लि�यन काा नुकुसाान होोताा है,ै जि�ससेे कृृषि� उपज में ंकमीी, 
स्वाास्थ्य देखेभााल लाागत और बााढ़ सेे संंबंंधि�त बुनुि�याादीी ढांं�चे ेकीी क्षति� केे काारण सकल घरेेलू ूउत्पााद पर अनुमुाानि�त 
2-5% काा प्रभााव पड़ताा है।ै

जल कीी कमीी और प्रदूषूण केे काारण हर सााल जलजनि�त बीीमाारि�योंं केे लगभग 37.7 मि�लि�यन माामलेे होोतेे हैं,ं जि�नमें ं
सेे लगभग 200,000 मौौतेंं असुरुक्षि�त जल स्रोोतोंं केे काारण होोतीी हैं।ं

ग्राामीीण क्षेेत्रोंं में ंमहि�लााएं ंऔर बच्चे ेअक्सर जल लाानेे में ंप्रति�दि�न 2-4 घंटेंे बि�ताातेे हैं,ं जि�ससेे शि�क्षाा और जीीवन कीी 
समग्र गुणुवत्ताा प्रभाावि�त होोतीी है।ै

इसकाा एक वर्ततमाान उदहाारण महाारााष्ट्र केे एक गाँ �ँव डंेंगाानमल काा हैं ंजहाँँ� ‘पाानीी बााई’ प्रथाा केे अनुसुाार एक सेे अधि�क 
वि�वााह कि�ए जाातेे हैं।ं

जलवाायुु परि�वर्ततन और उसकेे प्रभााव
जलवाायु ुपरि�वर्ततन भाारत कीी जल चुनुौौति�योंं कोो बढ़ाा रहाा है,ै जि�ससेे अधि�क परि�वर्ततनशीील वर्षाा�, लंंबेे समय तक सूखूाा 
और बााढ़ कीी घटनााएं ंबढ़ रहीी हैं।ं वाार्षि�िक वर्षाा� अधि�क अनि�यमि�त होोतीी जाा रहीी है,ै जि�ससेे कुुछ क्षेेत्रोंं में ंबाार-बाार 
बााढ़ आतीी है ैऔर कुुछ क्षेेत्रोंं में ंलंंबेे समय तक सूखूाा रहताा है।ै

हि�माालय केे ग्लेेशि�यर, जोो गंंगाा और ब्रह्मपुतु्र जैैसीी प्रमुखु नदि�योंं कोो जल देतेेे हैं,ं प्रति� वर्षष 10-15 मीीटर कीी दर सेे 
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पि�घल रहे ेहैं,ं जि�ससेे भवि�ष्य में ंलााखोंं डााउनस्ट्रीीम जल प्रवााह कोो खतराा है।ै

2007 और 2017 केे बीीच, भाारत में ंसूखूे ेमें ं13% कीी वृदृ्धि� हुुई, जि�ससेे महाारााष्ट्र, रााजस्थाान और आंधं्र प्रदेशे जैैसेे 
कमजोोर रााज्योंं में ंकृृषि� और ग्राामीीण समुदुााय प्रभाावि�त हुुए।

भवि�ष्य काा दृष्टि�कोोण और काार्ररवााई कीी ताात्काालि�कताा
जल प्रबंंधन में ंबडे़े सुधुाार केे बि�नाा, भाारत काा जल संंकट अत्यंंत गहराा होो सकताा है–ै

अनुमुाानोंं सेे संंकेेत मि�लताा है ैकि� बढ़तीी आबाादीी कीी आवश्यकतााओं ंकोो पूरूाा करनेे केे लि�ए 2050 तक कृृषि� जल 
कीी मांं�ग 50% तक बढ़ जााएगीी। 

यदि� मौौजूदूाा प्रथााएं ंजाारीी रहतीी हैं,ं तोो भूजूल कीी कमीी सेे कृृषि� में ंगि�राावट आ सकतीी है,ै जि�ससेे खााद्य सुरुक्षाा और 
आर्थि�िक स्थि�िरताा प्रभाावि�त होो सकतीी है।ै

इन चुनुौौति�योंं सेे नि�पटने केे लि�ए जल-कुुशल सिं�चााई, प्रदूषूण नि�यंत्रण और भूजूल संंसााधनोंं कोो रि�चाार्जज करनेे जैैसीी 
स्थाायीी पद्धति�योंं  कोो अपनाानेे कीी आवश्यकताा होोगीी। पाारंंपरि�क जल संंरक्षण तकनीीकंें जैैसेे, बाावड़ि�याँँ� और वर्षाा� 
जल संंचयन प्रणाालि�याँँ�, जल कोो स्थाायीी रूप सेे प्रबंंधि�त करनेे केे लि�ए मूलू्यवाान अंतंर्दृृष्टि� प्रदाान कर सकतीी हैं।ं इन 
पद्धति�योंं  सेे सीीखकर और नि�यमोंं कोो कठोोरताा सेे लाागू ूकरकेे, भाारत अधि�क सुरुक्षि�त जल भवि�ष्य कीी दि�शाा में ंकााम 
काार्यय सकताा है।ै

चि�त्र.6: जल संंकट केे काारण
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चि�त्र.7: भाारत में ंजल संंकट कीी स्थि�िति�

चि�त्र 8: भाारत काा 54% भााग उच्च सेे अत्यधि�क उच्च जल तनााव काा साामनाा करताा है।ै

https://ensureias.com/blog/current-affairs/issue-of-high-water-stress
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भाारत मंें प्रााचीीन जल संरंक्षण पद्धति�याँँ�

हमाारेे पूरू्ववज इसके भंडंाारण और भूजूल कीी पुनुःःपूरू्ति�ि सहि�त जल संंरक्षण केे महत्व केे वि�षय में ंउल्लेेखनीीय रूप सेे 
जाागरूक थेे। प्रााचीीन कााल सेे लेेकर मध्यकााल तक बाावलीी याा बाावड़ि�योंं काा नि�र्माा�ण टि�कााऊ जल प्रबंंधन केे महत्व 
कोो पहचाानने में ंउनकीी दूरूदर्शि�िताा कोो दर्शाा�ताा है।ै जल संंरक्षण केेवल एक व्याावहाारि�क आवश्यकताा नहींं थीी, अपि�तु ु
अस्ति�ित्व काा एक महत्वपूरू्णण पहलू ूथाा, जोो प्रााचीीन भाारत केे सांं�स्कृति�क और स्थाापत्य ताानेे-बाानेे में ंगहरााई सेे बुनुाा 
गयाा थाा। अप्रत्यााशि�त माानसूनू और लंंबेे शुषु्क मौौसम काा साामनाा करतेे हुुए, इन सभ्यतााओं ंनेे जल केे दोोहन और 
भंडंाारण केे लि�ए सरल प्रणाालि�याँँ� वि�कसि�त कींं। 

बाावड़ि�याँँ�, जि�न्हें ंबाावलीी, वााव याा बाावड़ीी केे नााम सेे जाानाा जााताा है,ै इस सूचूनाा केे प्रमुखु उदााहरण हैं।ं इन 
संंरचनााओं ंकोो न केेवल जल जमाा करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा थाा, अपि�तु ुवर्षाा� केे जल कोो धरतीी में ंरि�सने 
कीी अनुमुति� देकेर धीीरेे-धीीरेे भूजूल कोो रि�चाार्जज करनेे केे लि�ए भीी बनाायाा गयाा थाा, जि�ससेे उन क्षेेत्रोंं में ंस्थाायीी जल 
आपूरू्ति�ि सुनुि�श्चि�त होो सके जहांं� गर्मि�ियोंं केे दौौराान नदि�याँँ� सूखू जाातीी थींं।जल संंरक्षण में ंभाारत कीी महत्ताा इसकीी 
प्राारंंभि�क सभ्यतााओं ंतक फैैलीी हुुई है,ै जि�समें ंपरि�ष्कृृत जल प्रबंंधन पद्धति�योंं  केे प्रमााण तीीसरीी सहस्रााब्दीी ईसाा 
पूरू्वव केे हैं।ं सिं�ंधु ुघााटीी सभ्यताा, दुनुि�याा केे सबसेे शुरुुआतीी शहरीी समााजोंं में ंसेे एक, जल प्रबंंधन और स्वच्छताा में ं
उत्कृृष्ट थीी। मोोहनजोंंदाारोो और हड़प्पाा (लगभग 2600-1900 ईसाा पूरू्वव) जैैसेे शहर जल कीी पहुंं�च, स्वच्छताा और 
स्वच्छताा सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए जटि�ल जल नि�काासीी प्रणाालि�योंं, साार्ववजनि�क स्नाानघरोंं और नि�जीी कुुओं ंकेे सााथ 
बनााए गए थेे। आधुनुि�क गुजुराात केे एक शहर, धौौलाावीीर में,ं इंजंीीनि�यरोंं नेे वर्षाा� जल कोो इकट्ठाा करनेे और प्रबंंधि�त 
करनेे केे लि�ए जलााशयोंं और चैनैलोंं काा एक उन्नत नेेटवर्कक  बनाायाा, जि�ससेे कच्छ काा रण शुषु्क परि�स्थि�िति�योंं में ंभीी 
वि�कसि�त होो सके। यह प्रणाालि�याँँ� उस समय टि�कााऊ संंसााधन उपयोोग कीी उल्लेेखनीीय समझ दि�खाातीी हैं ंजब कुुछ 
अन्य सभ्यतााओं ंनेे समाान उपााय वि�कसि�त कि�ए थेे।

पहलीी शतााब्दीी ईसाा पूरू्वव तक, जल संंरक्षण संंरचनााएं ंऔर वि�कसि�त होो चुकुीी थींं, जैैसाा कि� उत्तर प्रदेशे में ंगंंगाा केे 
पाास श्रृंं�गवेेरपुरु में ंदेखेाा गयाा थाा। शहर में ंमाानसूनूीी वर्षाा� जल कोो संंग्रहि�त करनेे और वि�तरि�त करनेे केे लि�ए स्लुइुस सेे 
जुडेु़े टंैंकोंं कीी एक प्रणाालीी थीी, जोो शुषु्क मौौसम में ंसमुदुााय केे लि�ए जीीवन रेेखाा थीी। दि�ल्लीी में,ं अग्रसेेन कीी बाावलीी, 
जि�सेे महााभाारत कााल काा माानाा जााताा है,ै इस बाात काा उदााहरण है ैकि� कैैसेे बाावड़ि�याँँ� जल भंडंाारण केे लि�ए महत्वपूरू्णण 
होो गईं ंऔर समुदुाायोंं केे लि�ए साामााजि�क और सांं�स्कृति�क कंेंद्र केे रूप में ंकाार्यय करनेे लगींं। 8वींं और 9वींं शतााब्दीी केे 
दौौराान, अधि�क परि�ष्कृृत बाावड़ि�याँँ� उभरीी जैैसेे कि� रााजस्थाान में ंचाँँ�द बाावड़ीी, जि�समें ंगहरे जलााशय तक जाानेे केे लि�ए 
3,500 सीीढ़ि�याँँ� हैं,ं जोो शुषु्क जलवाायु ुकेे लि�ए इन संंरचनााओं ंकेे अनुकूुूलन कोो प्रदर्शि�ित करतीी हैं।ं

11वींं शतााब्दीी में,ं गुजुराात केे पााटन में ंराानीी कीी वााव, अलंंकृृत नक्कााशीी और गहरे जलााशयोंं केे सााथ बाावड़ीी 
डि�जााइन कीी भव्यताा काा प्रतीीक थीी, जोो सूखूे ेकेे दौौराान जल प्रदाान करतेे थेे, जोो कलाात्मक उपलब्धि�ि और इंजंीीनि�यरिं�ग 
कौौशल दोोनोंं कोो उजाागर करतेे थेे। लगभग इसीी अवधि� में,ं भोोपााल और अजमेरे जैैसेे शहरोंं नेे बडे़े टंैंकोंं और 
जलााशयोंं काा उपयोोग कि�याा जैैसेे कि� - भोोपााल में ंऊपरीी और नि�चलीी झीीलंें और अजमेरे में ंआनाासाागर झीील जि�ससेे 
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शहरीी आबाादीी पूरेूे वर्षष जल काा स्थाायीी प्रबंंधन कर सके। 1498 तक, अहमदााबााद में ंअडाालज स्टेेपवेेल नेे गर्मीी सेे 
जल और आश्रय प्रदाान करतेे हुुए, इन संंरचनााओं ंकीी वि�राासत कोो जाारीी रखाा।

प्राारंंभि�क सिं�ंधु ुघााटीी सभ्यताा सेे शुरुू होोनेे वाालीी और सदि�योंं तक जाारीी रहने वाालीी येे जल संंरक्षण प्रथााएं,ं 
अपनेे वि�वि�ध जलवाायु ुकोो अनुकूुूलि�त करनेे और प्रबंंधि�त करनेे में ंभाारत कीी दीीर्घघकाालि�क वि�शेषेज्ञताा कोो दर्शाा�तीी 
हैं।ं सम्पूरू्णण भाारत में ंप्रााचीीन जल संंरचनााएं,ं काार्ययक्षमताा, वाास्तुकुलाा और सांं�स्कृति�क महत्व काा संंयोोजन, टि�कााऊ 
संंसााधन प्रबंंधन में ंमूलू्यवाान अंतंर्दृृष्टि� प्रदाान करतीी हैं ंऔर जल कीी कमीी कोो दूरू करनेे केे आज केे प्रयाासोंं में ंतेेजीी 
सेे प्राासंंगि�क हैं।ं

प्रााचीीन जल संरंक्षण प्रणाालीी कीी 
पाारंंपरि�क प्रथााएँँ

2000-1500 ईसाा पूूर्वव– वेेद

•	 ऋग्वेेद और अथर्वववेेद एक शोोधक और जीीवनदाायीी तत्व केे रूप में ंजल केे महत्व पर प्रकााश डाालतेे हैं।ं प्रााचीीन 
वैैदि�क अनुषु्ठाानोंं में ंबाारि�श केे लि�ए प्राार्थथनाा और नदि�योंं और झरनोंं कीी रक्षाा केे लि�ए अभ्याास सम्मि�िलि�त थेे।

•	 कुुओं,ं ताालााबोंं और टंैंकोंं कीी खुदुााई कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा है ैऔर ऐसेे प्रयाासोंं कोो न केेवल व्याावहाारि�क 
अपि�तु ुपवि�त्र माानाा जााताा थाा, क्योंंकि� येे जल नि�कााय सम्पूरू्णण समुदुााय कोो लााभ पहुंं�चाानेे केे लि�ए थेे।

1000 ईसाा पूूर्वव - 200 ईसाा पूूर्वव– मनुुस्मृृति� 

•	 मनुसु्मृतृि� जल नि�काायोंं काा नि�र्माा�ण करनेे वाालेे व्यक्ति�योंं कीी प्रशंसंाा करतीी है,ै और कहतीी है ैकि� कुुओं,ं ताालााबोंं 
और टंैंकोंं केे नि�र्माा�ण सेे पुणु्य मि�लताा है।ै यह जल संंरक्षण कोो पुणु्य केे काार्यय केे रूप में ंऊपर उठााताा है,ै इसके 
साामुदुाायि�क मूलू्य और साामााजि�क लााभोंं पर प्रकााश डाालताा है।ै

चौौथीी शतााब्दीी ईसाा पूूर्वव– कौौटि�ल्य द्वााराा रचि�त अर्थथशाास्त्र 

•	 कौौटि�ल्य काा अर्थथशाास्त्र कृृषि� कीी सफलताा सुनुि�श्चि�त करनेे और साार्ववजनि�क कल्यााण काा समर्थथन करनेे केे लि�ए 
जलााशयोंं और सिं�ंचााई प्रणाालि�योंं केे नि�र्माा�ण में ंरााज्य कीी भूमूि�काा पर जोोर देतेाा है।ै पााठ प्रभाावीी शाासन केे हि�स्सेे 
केे रूप में ंभंडंाारण टंैंकोंं और नहरोंं केे नि�र्माा�ण कीी सि�फाारि�श करताा है,ै यह सुझुााव देतेाा है ैकि� जल संंरक्षण 
आर्थि�िक स्थि�िरताा और समृदृ्धि� काा अभि�न्न अंगं है।ै

पहलीी शतााब्दीी सीीई– अग्नि�ि पुुरााण और मत्स्य पुुरााण 

•	 अग्नि�ि पुरुााण और मत्स्य पुरुााण दोोनोंं जल संंरक्षण केे पर्याा�वरणीीय लााभोंं कीी बाात करतेे हैं,ं जलााशयोंं और टंैंकोंं 
केे नि�र्माा�ण कोो प्रोोत्सााहि�त करतेे हैं ंजोो पाारि�स्थि�िति�क स्थि�िरताा कोो बढ़ाातेे हैं ंऔर कृृषि� काा समर्थथन करतेे हैं।ं
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चौौथीी-छठीी शतााब्दीी सीीई– महााभाारत 

•	 महााभाारत में ंपांं�डवोंं द्वााराा अपनेे नि�र्वाा�सन केे दौौराान ताालााबोंं और कुुओं ंकाा नि�र्माा�ण करनेे और उन समुदुाायोंं काा 
समर्थथन करनेे काा उल्लेेख है ैजि�नकाा उन्होंंनेे साामनाा कि�याा थाा। यह टि�कााऊ जल पद्धति�योंं  केे मााध्यम सेे जन 
कल्यााण में ंयोोगदाान करनेे कीी उत्तरदाायि�त्व कीी भाावनाा कोो दर्शाा�ताा है।ै

छठीी शतााब्दीी सीीई.– कुुराान (अरबीी सााहि�त्य)

•	 कुुराान अक्सर जीीवन केे सभीी रूपोंं केे लि�ए आवश्यक दैवैीीय आशीीर्वाा�द केे रूप में ंजल कीी भूमूि�काा कोो 
संंबोोधि�त करताा है।ै कुुछ अनुचु्छेेद मनुषु्योंं कोो इस पवि�त्र संंसााधन कीी रक्षाा करनेे और सम्माान केे सााथ इसकाा 
उपयोोग करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करतेे हैं।ं कुुराान में ंजल संंरक्षण कोो एक साामूहूि�क कर्ततव्य केे रूप में ंउजाागर 
कि�याा गयाा है,ै जि�समें ंमुसुलमाानोंं सेे वि�शेषे रूप सेे जल जैैसेे आवश्यक संंसााधनोंं केे ऊपवय्य सेे बचने काा 
आग्रह कि�याा गयाा है।ै

7वींं शतााब्दीी सीीई.– हदीीस (पैैगंंबर मुुहम्मद केे कथन)

•	 पैैगंंबर मुहुम्मद नेे जल संंरक्षण और जल संंसााधनोंं केे उचि�त वि�तरण पर जोोर दि�याा। उन्होंंनेे अनुषु्ठाान स्नाान केे 
दौौराान भीी जल केे व्यर्थथ उपयोोग सेे बचने कीी सलााह दीी। इस माार्गगदर्शशन नेे जल केे महत्व और सभीी केे लााभ केे 
लि�ए इसेे संंरक्षि�त करनेे केे नैैति�क उत्तरदाायि�त्व कोो रेेखांं�कि�त कि�याा।

10वींं शतााब्दीी सीीई– इस्लाामीी कृृषि� नि�यमाावलीी (अरबीी सााहि�त्य)

•	 अल-फ़ि�लााहाा जैैसेे वि�द्वाानोंं नेे शुषु्क जलवाायु ुकेे लि�ए उपयुकु्त सिं�ंचााई वि�धि�योंं और जल प्रबंंधन तकनीीकोंं 
काा वि�वरण देतेेे हुुए कृृषि� मैनैुअुल वि�कसि�त कि�ए। इन ग्रंंथोंं नेे मध्य पूरू्वव और अन्य इस्लाामीी क्षेेत्रोंं में ंसिं�ंचााई 
और जल संंरक्षण पद्धति�योंं  कीी उन्नति� में ंयोोगदाान दि�याा।

10वींं-12वींं शतााब्दीी ई.– भवि�ष्य पुुरााण

•	 भवि�ष्य पुरुााण में ंजलस्रोोतोंं कोो पुणु्य काा भंडंाार बताायाा गयाा है।ै कुुओं,ं टंैंकोंं और जलााशयोंं केे नि�र्माा�ण कोो 
आध्याात्मि�िक रूप सेे फाायदेमेंदं और पर्याा�वरण कीी दृष्टि� सेे लााभकाारीी माानाा जााताा है,ै जोो साामुदुाायि�क कल्यााण 
और कृृषि� सफलताा में ंयोोगदाान देतेाा है।ै

12वींं-13वींं शतााब्दीी सीीई– अंंडाालूूसीी वि�द्वाान (अरबीी सााहि�त्य)

•	 इब्न अल-अव्वम और अन्य अंडंाालूसूीी वि�द्वाानोंं नेे जल केे कुुशलताापूरू्ववक उपयोोग और संंरक्षण केे लि�ए उन्नत 
सिं�ंचााई तकनीीकोंं काा दस्ताावेेजीीकरण कि�याा, जि�समें ंकाानााट््स (भूमूि�गत चैनैल) और नोोरि�याा (जल केे पहि�ये) 
जैैसेे तरीीकोंं काा वि�वरण दि�याा गयाा। इन काार्योंं नेे जल संंसााधनोंं केे संंरक्षण पर जोोर देतेेे हुुए सीीमि�त वर्षाा� वाालेे 
क्षेेत्रोंं में ंटि�कााऊ पद्धति�योंं  कोो बढ़ाावाा दि�याा।
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15वींं शतााब्दीी ई.– शि�व पुुरााण 

•	 शि�व पुरुााण कुुएँँ खोोदने कोो पवि�त्र अनुषु्ठाानोंं केे बरााबर बतााताा है,ै इसेे एक पुणु्य काार्यय केे रूप में ंचि�त्रि�त करताा 
है ै जोो आत्माा कोो शुदु्ध करताा है।ै यह प्रााचीीन भाारतीीय माान्यताा कोो दर्शाा�ताा है ै कि� जल स्रोोतोंं काा नि�र्माा�ण 
व्याावहाारि�क मूलू्य और आध्याात्मि�िक महत्व दोोनोंं रखताा है।ै

प्रााचीीन भाारतीीय ग्रंंथोंं में,ं जल कोो अक्सर एक दि�व्य और जीीवन-नि�र्वाा�ह शक्ति� केे रूप में ंप्रति�ष्ठि�त कि�याा जााताा है,ै 
और कई श्लोोक (छंंद) जल संंरक्षण, जल नि�काायोंं केे प्रति� सम्माान और जल संंसााधनोंं केे नैैति�क उपयोोग केे महत्व 
पर जोोर देतेेे हैं।ं वि�भि�न्न हिं�दंू ूधर्ममग्रंंथोंं सेे जल संंरक्षण सेे संंबंंधि�त कुुछ प्रमुखु श्लोोक इस प्रकाार हैं—ं

1. भगवद गीीताा सेे (अध्यााय 3, श्लोोक 14)
लि�प्यंंतरण— "अ�kद्भवन्ति�ि भूतूाानि� पर्जजन्‍‍यााद�सम्‍‍भव: । यज्ञााद्भवति� पर्जजन्‍‍योो यज्ञ: कर्ममसमुदु्भव: । ।"

“सभीी जीीव अन्न सेे उत्पन्न होोतेे हैं ंऔर अन्न कीी उत्पत्ति� वर्षाा� सेे होोतीी है।ै यज्ञ सेे वर्षाा� होोतीी है ैऔर यज्ञ कर्मम सेे 
उत्पन्न होोताा है।ै"

यह श्लोोक पाारि�स्थि�िति�क तंंत्र में ंजल कीी चक्रीीय प्रकृृति� पर जोोर देतेाा है ैऔर यह जीीवन काा अभि�न्न अंगं है।ै यह 
जल केे प्रति� उचि�त प्रबंंधन और श्रद्धाा कीी आवश्यकताा पर ध्याान आकर्षि�ित करताा है,ै जोो सभीी जीीवि�त प्रााणि�योंं काा 
भरण-पोोषण करताा है।ै

2. अथर्वववेद सेे (6.51.2)
लि�प्यंंतरण— 

"आपोो अस्माान माातरःः सूदूयन्तु ुघृतेृेन नोो घृतृप्व पुनुन्तु ु। वि�श्वंंहि� रि�प्रं प्रवहन्ति�ि देवेीी रूदि�दााभ्यःः सुचुि�राापूतू एमि� ।।"

अर्थाा�त् ्माातृवृत पोोषक जल हमें ंपाावन बनााए। घृतृ रूपीी जल हमाारीी अशुदु्धताा काा नि�वाारण करे। जल कीी दि�व्यताा 
अपनेे दि�व्य स्रोोतोंं सेे सभीी पाापोंं काा शोोधन करें। जल सेे शुदु्ध एवंं पवि�त्र बनकर हम ऊर्ध्व�वगाामीी होो।

यह श्लोोक जल कोो जीीवन, पवि�त्रताा और जीीवि�काा केे लि�ए पवि�त्र और आवश्यक माानताा है।ै यह माानव और 
पाारि�स्थि�िति�क कल्यााण केे लि�ए एक महत्वपूरू्णण संंसााधन केे रूप में ंजल केे संंरक्षण और सम्माान केे महत्व कोो रेेखांं�कि�त 
करताा है।ै

3. ऋग्वेेद सेे (10.9.3)
लि�प्यंंतरण— "आपःः धरणि� वि�श्व प्रजाःः�, दृष्टि� दर्शशन, आपःः प्रकृृतिः�ः"

“जल धन सेे भरे हुुए हैं ंऔर जीीवन कोो बनााए रखतेे हैं;ं वेे हीी हैं ंजोो सभीी वि�काास लाातेे हैं।ं"

ऋग्वेेद जल कोो धन और जीीवन केे दााताा केे रूप में ंदर्शाा�ताा है,ै जोो जीीवन केे सभीी रूपोंं कोो बनााए रखनेे और शाारीीरि�क 
और आध्याात्मि�िक रूप सेे वि�काास कोो बढ़ाावाा देनेेे में ंइसकीी भूमूि�काा कोो दर्शाा�ताा है।ै यह समृदृ्धि� सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए 
जल संंरक्षण कीी आवश्यकताा पर प्रकााश डाालताा है।ै
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4. पद्म पुुरााण सेे
लि�प्यंंतरण— "आपःः क्षीीरवााहं ंचैवै, समुदु्रााणांं� च साानि�धि�म्;् समााधि�याानंं शाास्त्रम्,् जीीवनं वाापसीीम् ्हि�।"

“ जल काा कभीी भीी अपव्यय नहींं करनाा चााहि�ए; इसेे संंरक्षि�त करनाा बहुुत बड़ाा गुणु है।ै जि�स तरह आग कोो बुझुाानाा 
नहींं चााहि�ए, उसीी तरह जल कोो संंरक्षि�त करनाा चााहि�ए।"

यह श्लोोक सीीधे ेतौौर पर जल केे संंरक्षण काा समर्थथन करताा है,ै इसकीी तुलुनाा आग सेे करताा है,ै जोो पवि�त्र भीी है ैऔर 
इसेे अपव्यय नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए।

5. महााभाारत सेे (शांं�ति� पर्वव, 262.31)
लि�प्यंंतरण— "जलःः प्रााणभृतृ सर्ववस्यःः, सर्ववस्य धनम् ्एव च; जीीवःः स्थि�ितयेे चैवै, धाारयेेत शुदु्धम् ्उत्तमम्।्"

“जल हीी जीीवन है,ै और यह सभीी धन काा दााताा है।ै यह सभीी प्रााणि�योंं काा भरण-पोोषण करताा हैं ंइसलि�ए इसकीी रक्षाा 
और देखेभााल कीी जाानीी चााहि�ए।"

महााभाारत काा यह श्लोोक जीीवन और समृदृ्धि� कोो बनााए रखनेे में ंजल कीी आवश्यक भूमूि�काा कोो रेेखांं�कि�त करताा है।ै 
यह जल नि�काायोंं कीी सुरुक्षाा और सम्माान काा आह्वाान करताा है,ै इस बाात पर जोोर देतेाा है ैकि� वेे अस्ति�ित्व केे लि�ए 
मौौलि�क हैं।ं

येे श्लोोक साामूहूि�क रूप सेे सि�खाातेे हैं ंकि� जल न केेवल एक भौौति�क संंसााधन है ैअपि�तु ुगहराा आध्याात्मि�िक और 
नैैति�क महत्व भीी रखताा है।ै वेे लोोगोंं सेे जीीवन और समृदृ्धि� केे स्रोोत केे रूप में ंइसकीी भूमूि�काा कोो पहचाानते हुुए जल 
काा सम्माान करनेे, संंरक्षण करनेे और उत्तरदाायि�त्व सेे उपयोोग करनेे काा आग्रह करतेे हैं।ं

भाारत में ं जनजाातीीय समुदुाायोंं नेे वि�भि�न्न प्रकाार कीी पाारंंपरि�क जल संरंक्षण प्रथााएँँ वि�कसि�त कीी हैं,ं जोो स्थाानीीय 
पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र और स्थाायीी जीीवन केे बाारेे में ंउनके ज्ञाान में ंगहरााई सेे नि�हि�त हैं।ं रााजस्थाान में,ं रााजपूतूोंं और जााटोंं जैसैीी 
जनजााति�योंं नेे शुषु्क अवधि� केे दौौराान जल जमाा करनेे केे लि�ए प्रसि�द्ध चांं�द बाावड़ीी जैसेैे बाावड़ि�योंं काा नि�र्माा�ण कि�याा 
है।ै गुजुराात में,ं पटेेल और कोोलीी समुदुााय मौौसमीी वर्षाा� कोो रोोकने केे लि�ए वर्षाा� जल संचंयन प्रणाालीी और छोोटेे ताालााब 
बनाातेे हैं।ं पूरू्वोोत्तर में,ं वि�शेषे रूप सेे मेघेाालय में,ं खाासीी, गाारोो और जैनै्ति�ियाा जनजााति�याँँ� सिं�चााई केे लि�ए जल केे प्रवााह कोो 
मोोड़ने केे लि�ए बांं�स जल चैनैल बनाातीी हैं,ं सााथ हीी बांं�स सेे अस्तरि�त वााले ेकुुओं ंकाा उपयोोग करतीी हैं।ं गुजुराात केे डांं�ग 
क्षेते्र में,ं आदि�वाासीी समूहू आस-पाास कीी धाारााओं ंसेे जल प्रवााह काा प्रबंंधन करनेे केे लि�ए नाादि�योंं (सिं�चााई चैनैलोंं) काा 
उपयोोग करतेे हैं।ं मध्य प्रदेशे कीी बैैगाा जनजााति� जल स्रोोतोंं कीी रक्षाा केे लि�ए पवि�त्र उपवनोंं काा उपयोोग करतीी है,ै जबकि� 
छत्तीीसगढ़ केे गोंंड वर्षाा� जल कोो धीीमाा करनेे और मि�ट्टीी केे कटााव कोो रोोकने केे लि�ए सीीढ़ीी जैसैीी मि�ट्टीी और जल संरंक्षण 
तकनीीकोंं काा अभ्याास करतेे हैं।ं झाारखंडं केे पहााड़ि�याा भीी जल संरंक्षण और जल कीी गुणुवत्ताा बनााए रखनेे केे लि�ए पवि�त्र 
उपवनोंं पर नि�र्भभर हैं।ं कई जनजााति�याँँ�, जैसेैे कि� गुजुराात केे भीील, बााजराा जैसैीी सूखूाा-प्रति�रोोधीी फसलोंं काा उपयोोग करनेे 
पर जोोर देतेेे हैं,ं जोो जल-कुुशल हैं ंऔर शुषु्क वााताावरण केे लि�ए उपयुकु्त हैं।ं येे पाारंंपरि�क प्रथााएँँ जल प्रबंंधन कीी गहरीी 
समझ कोो प्रदर्शि�ित करतीी हैं ंऔर आज टि�कााऊ जल उपयोोग में ंमहत्वपूरू्णण योोगदाान देतेीी हैं।ं
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तााल काा इति�हाास  
(माानव नि�र्मि�ित झीीलंें) भाारत मंें

भाारत में ंतााल याा माानव नि�र्मि�ित झीीलोंं काा इति�हाास जल प्रबंंधन केे वि�षय में ंदेशे कीी गहरीी समझ कोो दर्शाा�ताा है,ै जोो 
असंंगत वर्षाा� वाालेे क्षेेत्रोंं में ंजल केे दोोहन और भंडंाारण कीी आवश्यकताा सेे पे्रेरि�त है।ै येे कृृत्रि�म जल नि�कााय कृृषि� 
कोो बनााए रखनेे, स्थाानीीय अर्थथव्यवस्थााओ काा समर्थथन करनेे और भाारत कीी सांं�स्कृति�क और स्थाापत्य वि�राासत कोो 
समृदृ्ध करनेे केे लि�ए महत्वपूरू्णण थेे। ताालोंं काा नि�र्माा�ण प्रााचीीन कााल में ंशुरुू हुुआ और सदि�योंं सेे वि�कसि�त हुुआ, जि�सेे 
वि�भि�न्न रााजवंंशोंं और शाासकोंं नेे आकाार दि�याा, जि�न्होंंनेे इन जल भंडंाारोंं केे महत्व कोो पहचाानाा।

चि�त्र 9: भोोजतााल, भोोपााल

जैैसेे-जैैसेे समय आगेे बढ़ाा, वि�भि�न्न भाारतीीय रााजवंशोंं केे शाासनकााल केे दौौराान तााल बनाानेे कीी प्रथाा उन्नत हुुई। 
मौौर्यय सााम्रााज्य केे दौौराान, सम्रााट अशोोक नेे कृृषि� कोो बनााए रखनेे और बड़ीी आबाादीी काा समर्थथन करनेे केे लि�ए झीीलोंं 
और जलााशयोंं केे नि�र्माा�ण कोो बढ़ाावाा दि�याा। चोोल रााजवंश नेे दक्षि�ण में ंजल प्रबंंधन कोो आगेे बढ़ाायाा, ग्रैंंड एनीीकट 
(कल्लाानााई) जैैसीी वि�शााल परि�योोजनााओं ंकेे सााथ, जोो काावेेरीी नदीी पर एक प्रााचीीन बाँँ�ध थाा, जि�सेे सिं�ंचााई उद्देशे्योंं 
केे लि�ए जल कोो मोोड़ने केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा थाा। मध्ययुगुीीन भाारत में,ं रााजस्थाान केे रााजपूतूोंं नेे उदयपुरु में ं
पि�छोोलाा झीील और रााजस्थाान में ंपुषु्कर झीील जैैसेे प्रति�ष्ठि�त ताालोंं केे वि�काास में ंयोोगदाान दि�याा, जि�न्होंंनेे न केेवल 
सिं�ंचााई केे लि�ए जल उपलब्ध कराायाा अपि�तु ुसांं�स्कृति�क और यह धाार्मि�िक कंेंद्र भीी बन गए।

ब्रि�टि�श औपनि�वेेशि�क युगु केे दौौराान, बडे़े पैैमाानेे पर सिं�ंचााई परि�योोजनााओं ंनेे पाारंंपरि�क जल नि�काायोंं केे महत्व कोो 
कम कर दि�याा, लेेकि�न कुुछ औपनि�वेेशि�क अधि�काारि�योंं नेे इन प्रणाालि�योंं केे मूलू्य कोो पहचाानाा।

स्वतंत्रताा केे बााद, इन प्रााचीीन जल नि�काायोंं कोो बहााल करनेे और संंरक्षि�त करनेे में ंनए सि�रे सेे रुचि� उत्पन हुुई। 
उदााहरण केे लि�ए, चंडंीीगढ़ में ं1958 में ंनि�र्मि�ित सुखुनाा झीील एक आधुनुि�क उदााहरण है ैजोो शहरीी जल संंरक्षण में ं
माानव नि�र्मि�ित झीीलोंं केे महत्व कोो दर्शाा�ताा है।ै

https://www.shutterstock.com/image-photo/bhojtal-lake-bhopal-upper-have-been-2404534943
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भोोपााल जैैसेे क्षेेत्रोंं में,ं ऊपरीी और नि�चलीी झीीलंें जैैसीी झीीलंें पीीनेे केे जल और भूजूल पुनुर्भभरण काा महत्वपूरू्णण स्रोोत बनीी 
हुुई हैं।ं इसीी प्रकाार, 19वींं शतााब्दीी में ंनि�र्मि�ित गोोरखपुरु (उत्तर प्रदेशे) में ंराामगढ़ तााल, माानव नि�र्मि�ित झीील काा एक 
और उदााहरण है ैजोो व्याावहाारि�क और सांं�स्कृति�क दोोनोंं उद्देशे्योंं कोो पूरूाा करताा है।ै प्राारंंभ में ंसिं�ंचााई केे लि�ए बनााई गई 
झीील अब स्थाानीीय पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र में ंएक महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातीी है,ै जैैव वि�वि�धताा काा समर्थथन करतीी है ैऔर 
आसपाास केे क्षेेत्रोंं केे लि�ए जल स्रोोत प्रदाान करतीी है।ै

आज, भोोपााल में ंभोोजतााल और हैदैरााबााद में ंहुुसैैन साागर जैैसीी माानव नि�र्मि�ित झीीलंें पि�छलीी सभ्यतााओं ंकीी सरलताा 
काा प्रमााण हैं,ं जोो शुषु्क और अर्धध-शुषु्क क्षेेत्रोंं में ंभूजूल स्तर कोो बनााए रखतेे हुुए जल संंरक्षण, सिं�ंचााई और जैैव 
वि�वि�धताा में ंयोोगदाान देतेीी हैं।ं येे झीीलंें आवश्यक जल संंसााधन उपलब्ध कराातीी रहतीी हैं,ं जि�ससेे प्रमााणि�त होोताा है ै
कि� प्रााचीीन जल प्रबंंधन तकनीीकंें समकाालीीन समुदुाायोंं केे लि�ए अभीी भीी प्राासंंगि�क और उपयोोगीी हैं।ं

यद्यपि� ब्रि�टि�श औपनि�वेेशि�क कााल केे दौौराान बडे़े पैैमाानेे पर सिं�ंचााई परि�योोजनााओं ंपर छाायाा पड़ीी थीी, लेेकि�न कुुछ 
अधि�काारि�योंं नेे इन पाारंंपरि�क प्रणाालि�योंं केे मूलू्य कोो पहचाानाा और चंडंीीगढ़ में ंसुखुनाा झीील जैैसेे उपनि�वेेशवााद केे 
बााद केे उदााहरण इस नि�रंतर प्राासंंगि�कताा कोो दर्शाा�तेे हैं।ं आजाादीी केे बााद, भोोपााल कीी ऊपरीी और नि�चलीी झीीलोंं जैैसेे 
ताालोंं कोो बहााल करनेे और संंरक्षि�त करनेे में ंनए सि�रे सेे रुचि� दि�खााई दीी, जोो पीीनेे केे जल और भूजूल पुनुर्भभरण केे 
लि�ए आवश्यक हैं।ं आज, तााल जल संंरक्षण, सिं�चााई, जैैव वि�वि�धताा और स्थाानीीय अर्थथव्यवस्थाा काा समर्थथन करनेे 
केे सााथ-सााथ शुषु्क और अर्धध-शुषु्क क्षेेत्रोंं में ंजल स्तर कोो बनााए रखनेे में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातेे हैं।ं भोोपााल 
में ंभोोजतााल सेे लेेकर हैदैरााबााद में ं हुुसैैन साागर तक, येे संंरचनााएँँ स्थाायीी जल प्रबंंधन प्रणाालीी बनाानेे में ं पि�छलीी 
सभ्यतााओं ंकीी दूरूदर्शि�िताा कोो प्रदर्शि�ित करतीी हैं ंजोो आज भीी समुदुाायोंं कोो लााभाान्वि�ित करतीी हैं।ं
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भाारत केे जल प्रबंंधन मंें ताालोंं  
और बाावडि�योंं काा महत्व 

 भाारत में ंतााल (झीीलंें) और बाावलीी (बाावड़ीी) जल वि�ज्ञाान, भूजूल पुनुर्भभरण और स्थाायीी जल भंडंाारण केे वैैज्ञाानि�क 
सि�द्धांं�तोंं में ंनि�हि�त उन्नत जल प्रबंंधन रणनीीति�योंं कोो प्रदर्शि�ित करतेे हैं।ं प्रमुखु वैैज्ञाानि�क पहलुओुं ंमें ंसम्मि�िलि�त हैं–ं

1.वर्षाा� जल संंचयन 

तााल और बाावलीी दोोनोंं कोो वर्षाा� जल सेे 
कुुशलताापूरू्ववक एकत्र करनेे और संंग्रहीीत करनेे 
केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा थाा। उनके वृधृ्द 
सतह क्षेेत्रोंं नेे अधि�कतम वर्षाा� जल संंग्रहण, 
अपवााह कोो रोोकने और शुषु्क मौौसम केे दौौराान 
वि�श्वसनीीय जल आपूरू्ति�ि सुनुि�श्चि�त करनेे कीी 
अनुमुति� दीी।

2. भूजूल पुनुर्भभरण

बाावलीी नेे, अपनीी गहरीी, पाारगम्य परतोंं केे 
सााथ, संंग्रहि�त जल कोो धीीरेे-धीीरेे जमीीन में ं
प्रवााहि�त करनेे कीी सुवुि�धाा प्रदाान कीी। इस 
प्रक्रि�याा नेे जलभृतृोंं कोो रि�चाार्जज कि�याा, जि�ससेे 
शुषु्क क्षेेत्रोंं में ंभीी भूजूल स्तर कोो बनााए रखनेे 
में ंसहाायताा मि�लीी, यह एक महत्वपूरू्णण काारक 
है ैक्योंंकि� भूजूल पृथृ्वीी केे मीीठेे जल केे भंडंाार 
काा लगभग 30% है।ै

3. वााष्पीीकरण नि�यंत्रण

बाावलीी कीी गहरााई और संंरचनाा, जोो अक्सर 
भूमूि�गत बनााई जाातीी है,ै सतह केे वााष्पीीकरण 
कोो कम करतीी है,ै जि�ससेे गर्मम जलवाायु ुमें ंजल 
कीी कमीी कम होो जाातीी है।ै इसीी तरह, ताालोंं 
कोो सूरू्यय केे प्रकााश केे सीीधे े संंपर्कक  कोो कम 
करनेे और वााष्पीीकरण नि�यंत्रण में ंसहाायताा केे 
लि�ए ढलाानोंं केे सााथ डि�जााइन कि�याा गयाा थाा।

4. बाढ़ शमन

भाारीी माानसूनू केे दौौराान तााल अति�रि�क्त वर्षाा� 
जल काा प्रबंंधन करतेे थेे, जि�ससे बााढ़ काा 
खतराा कम होो जााताा थाा। वेे जलााशयोंं केे रूप 
में ंकाार्यय करतेे थेे, नदि�योंं और झरनोंं में ंपाानीी केे 
प्रवााह कोो नि�यंंत्रि�त करतेे थेे।
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5. थर्ममल वि�नि�यमन

बाावलीी केे बाावड़ीी डि�जााइन नेे शीीतलन 
प्रभााव प्रदाान कि�याा, क्योंंकि� उनके भूमूि�गत 
कक्षोंं नेे कम ताापमाान बनााए रखाा, जि�ससेे 
न केेवल जल काा वााष्पीीकरण कम हुुआ 
अपि�तु ुसाामुदुाायि�क समाारोोहोंं केे लि�ए एक 
मााइक्रॉॉक्लााइमेटे भीी तैैयाार हुुआ।

6. तलछट जमााव

तााल प्रााकृृति�क तलछट जााल केे रूप में ं
काार्यय करतेे हैं,ं जि�ससेे नि�लंबि�त कणोंं कोो 
व्यवस्थि�ित होोनेे कीी अनुमुति� मि�लतीी है।ै 
इससेे संंग्रहि�त जल सााफ रहताा थाा और 
नि�चले इलााकोंं में ंगााद जमनेे सेे रुक जाातीी 
थीी, जोो सिं�ंचााई प्रणाालि�योंं और उपजााऊ 
मि�ट्टीी कोो बनााए रखनेे केे लि�ए महत्वपूरू्णण है।ै

येे वैैज्ञाानि�क वि�धि�याँँ� प्रााचीीन भाारतीीय जल प्रबंंधन प्रणाालि�योंं कीी प्रभाावशीीलताा कोो उजाागर करतीी हैं ंऔर जल कीी 
कमीी, भूजूल कीी कमीी और जलवाायु ुपरि�वर्ततन जैैसेे समसाामयि�क मुदु्दोंं केे समााधाान में ंउनकीी प्राासंंगि�कताा कोो रेेखांं�कि�त 
करतीी हैं।ं

बाावलीी और तााल सहि�त पुनुर्भभरण पि�ट काा इति�हाास और वि�काास टि�कााऊ जल प्रबंंधन केे बाारेे में ंभाारत कीी गहरीी 
समझ कोो प्रदर्शि�ित करताा है।ै प्रााचीीन बाावड़ि�योंं सेे लेेकर मध्ययुगुीीन जलााशयोंं और आधुनुि�क वर्षाा� जल संंचयन 
पद्धति�योंं  तक, इन संंरचनााओं ंनेे देशे भर में ंजल सुरुक्षाा सुनुि�श्चि�त करनेे में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई है।ै वर्षाा� जल कोो 
एकत्र करनेे और संंग्रहीीत करनेे, भूजूल कोो रि�चाार्जज करनेे और वि�श्वसनीीय जल आपूरू्ति�ि प्रदाान करनेे केे लि�ए सरलताा 
सेे डि�ज़ााइन कि�ए गए, वेे जल संंरक्षण केे लि�ए भाारत केे पाारि�स्थि�िति�क और समुदुााय-कंेंद्रि�त दृष्टि�कोोण केे पाारंंपरि�क 
ज्ञाान कोो दर्शाा�तेे हैं।ं
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भाारत मंें जल संरंक्षण कीी कुुछ सफल कहाानि�याँँ� 

राालेेगण सि�द्धि�, महाारााष्ट्र
नेेताा– साामााजि�क काार्ययकर्ताा� अन्नाा हजाारेे।

मुुद्दाा– राालेेगण सि�द्धि� एक सूखूााग्रस्त गाँ �ँव थाा जहाँँ� जल कीी अत्यााधि�क कमीी थीी। कृृषि� अनुतु्पाादक थीी, और कई 
ग्राामीीण कााम कीी तलााश मे ेपलाायन कर गए।

समााधाान– 1970 केे दशक में,ं अन्नाा हजाारेे नेे कंंटूूर बंंडिं�ग, चेके डैैम, परकोोलेेशन टंैंक और वनीीकरण पर आधाारि�त 
एक वााटरशेडे वि�काास काार्ययक्रम शुरुू कि�याा। गाँ �ँव नेे खुलेुे में ंचरााई, पेेड़ोंं कीी कटााई पर प्रति�बंध लगाा दि�याा और जल 
संंचयन प्रणाालीी शुरुू कीी।

प्रभााव– राालेेगण सि�द्धि� जल केे लि�ए पर्याा�प्त होो गई, भूजूल स्तर में ंउल्लेेखनीीय वृदृ्धि� हुुई। कृृषि� फलीी-फूूलीी, जि�ससेे 
फसल कीी पैैदाावाार में ंवृदृ्धि� और कााम केे लि�ए पलाायन कम हुुआ। यह भाारत में ंजल संंरक्षण केे लि�ए एक आदर्शश 
गांं�व बन गयाा।

चि�त्र 10: अन्नाा हजाारे एक स्थाानीीय वि�द्याालय में ंकाार्ययक्रम केे बाारे में ंजाागरूकताा फैैलाा रहे ेहैं।ं

यमुुनाा जैैव वि�वि�धताा पाार्कक , दि�ल्लीी
नेेताा– दि�ल्लीी वि�काास प्रााधि�करण (डीीडीीए) और दि�ल्लीी वि�श्ववि�द्याालय केे पर्याा�वरण क्षीीण पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र प्रबंंधन 
कंेंद्र (सीीईएमडीीई) नेे प्रोोफेेसर सीी.आर.बााबू ूकेे माार्गगदर्शशन में ंइस परि�योोजनाा काा नेेतृतृ्व कि�याा, जि�सकाा उद्देशे्य दि�ल्लीी 
केे वजीीरााबााद केे पाास यमुनुाा नदीी केे बााढ़ क्षेेत्र कोो पुनुर्स्था�ा�पि�त करनाा और शहरीी पर्याा�वरणीीय स्थि�िरताा एवंं संंतुलुन 
स्थाापि�त करनेे केे  लि�ए एक मॉॉडल तैैयाार करनाा थाा।

मुुद्दाा– शहरीी वि�स्ताार, यमुनुाा सेे प्रदूषूण और प्रााकृृति�क आवाास केे नुकुसाान केे काारण बााढ़ क्षेेत्र काा भाारीी क्षरण हुुआ 

https://x.com/Amockx2022/status/1858895638731112661/photo/1
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है,ै जि�ससेे जैैव वि�वि�धताा में ंकमीी आई है,ै जल कीी गुणुवत्ताा खरााब हुुई है ैऔर बााढ़ काा खतराा बढ़ गयाा है।ै

समााधाान– वााईबीीपीी नेे 457 एकड़ कोो पुनुर्नि�िर्मि�ित आर्द्ररभूमूि�, घाास केे मैदैाान और वुडुलैंड केे सााथ एक संंपन्न 
पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र में ंरूपांं�तरि�त कर दि�याा। प्रााकृृति�क आवाासोंं कीी नकल करनेे केे लि�ए देशेीी पौौधोंं और जाानवरोंं कीी 
प्रजााति�योंं कोो पुनुःः प्रस्तुतु कि�याा गयाा और नदीी सेे प्रदूषूकोंं कोो कम करनेे केे लि�ए जल नि�स्यंदन सि�स्टम स्थाापि�त 
कि�ए गए।

प्रभााव– पाार्कक  अब 300 सेे अधि�क देशेीी पौौधोंं कीी प्रजााति�योंं, 200 पक्षीी प्रजााति�योंं और वि�भि�न्न स्तनधाारि�योंं काा 
समर्थथन करताा है,ै जोो एक महत्वपूरू्णण जैैव वि�वि�धताा हॉॉटस्पॉॉट बनााताा है।ै यह अनुसुंंधाान और पर्याा�वरण जाागरूकताा 
केे लि�ए एक शैकै्षि�क कंेंद्र केे रूप में ंकाार्यय करतेे हुुए, प्रभाावीी शहरीी बहाालीी और संंरक्षण काा प्रदर्शशन करतेे हुुए, जल 
नि�स्यंदन, बााढ़ नि�यंंत्रण और शहरीी शीीतलन जैैसीी पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र सेेवााएं ंप्रदाान करताा है।ै

चि�त्र.11: यमुनुाा जैैव वि�वि�धताा पाार्कक , दि�ल्लीी

अलवर जि�लाा, रााजस्थाान
नेेताा– रााजंेंद्र सिं�हं, जि�न्हंें "भाारत काा जलपुुरुष" भीी कहाा जााताा हैै।

 मुुद्दाा– अलवर जि�लाा, जोो कभीी एक समृदृ्ध क्षेेत्र थाा, वनोंं कीी कटााई और जल कुुप्रबंंधन केे काारण एक रेेगि�स्ताानीी 
क्षेेत्र बन गयाा थाा। अरवरीी जैैसीी नदि�याँँ� सूखू गईं ंऔर क्षेेत्र कोो जल कीी भाारीी कमीी काा साामनाा करनाा पड़ाा।

समााधाान– 1980 केे दशक कीी शुरुुआत में,ं रााजेंंद्र सिं�ंह और उनके एनजीीओ, तरुण भाारत संंघ नेे जोोहड़ोंं (मि�ट्टीी केे 
छोोटेे चेके डैैम) जैैसीी पाारंंपरि�क वर्षाा� जल संंचयन संंरचनााओं ंकोो पुनुर्जीीवि�त करनेे केे लि�ए स्थाानीीय समुदुाायोंं केे सााथ 
कााम कि�याा। उन्होंंनेे नदि�योंं में ंप्रााकृृति�क जल प्रवााह कोो बहााल करनेे और भूजूल कोो रि�चाार्जज करनेे केे लि�ए चेके डैैम 
भीी बनााए।

प्रभााव– सिं�ंह और उनकीी टीीम नेे 5,000 सेे अधि�क जोोहड़ोंं कोो पुनुर्जीीवि�त कि�याा, भूजूल कोो रि�चाार्जज कि�याा और 
अरवरीी सहि�त पांं�च नदि�योंं कोो पुनुर्जीीवि�त कि�याा। इस क्षेेत्र में ं कृृषि�, जैैव वि�वि�धताा और जल कीी उपलब्धताा में ं
पुनुरुत्थाान देखेाा गयाा। रााजेंंद्र सिं�ंह कोो उनके प्रयाासोंं केे लि�ए प्रति�ष्ठि�त स्टॉॉकहोोम वॉॉटर पुरुस्काार मि�लाा।

https://www.carrentaldelhi.com/wp-content/uploads/2024/07/25.jpg
Professor C.R.Babu,
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चि�त्र 12: रााजेंंद्र सिं�ंह, जि�न्हें ं"भाारत काा जलपुरुुष" भीी कहाा जााताा हैै

तमि�लनााडुु वर्षाा� जल संचंयन (आरडब्ल्यूूएच)
पहल– सरकाार द्वााराा संचंाालि�त वर्षाा� जल संचंयन आज्ञाापत्र

मुुद्दाा– चेने्नई जैैसेे शहरीी कंेंद्रोंं कोो जल कीी भाारीी कमीी काा साामनाा करनाा पड़ाा, और भूजूल स्तर खतरनााक रूप सेे 
नीीचे ेगि�र रहाा थाा।

समााधाान– 2001 में,ं तमि�लनााडुु सरकाार नेे आदेशे दि�याा कि� नई और पुरुाानीी सभीी इमाारतोंं में ंवर्षाा� जल संंचयन 
प्रणाालीी स्थाापि�त कीी जाानीी चााहि�ए। नीीति� कोो जाागरूकताा अभि�याान, तकनीीकीी माार्गगदर्शशन और सरकाारीी नि�गराानीी द्वााराा 
समर्थि�ित कि�याा गयाा थाा।

प्रभााव– कुुछ हीी वर्षोंं में,ं वर्षाा� जल संंचयन पूरेूे तमि�लनााडुु में ंआदर्शश बन गयाा। चेने्नई केे कई क्षेेत्रोंं में ंभूजूल स्तर 
50% सेे 100% तक बढ़ गयाा, जि�ससेे जल संंकट और नदीी जल याा अलवणीीकरण संंयंंत्रोंं जैैसेे बााहरीी स्रोोतोंं पर 
नि�र्भभरताा कम होो गई। इस नीीति� कीी सफलताा केे काारण पूरेूे भाारत केे अन्य रााज्योंं में ंभीी इसकीी प्रति�कृति� बनााई गई।

चि�त्र.13: तमि�लनााडु में ंवर्षाा� जल संंचयन सुवुि�धाा

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/72/Rajendra_Singh_Large_Image.jpg/220px-Rajendra_Singh_Large_Image.jpg
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मेेवाात, हरि�यााणाा
नेेताा– समुुदााय-संचंाालि�त पहल, सरकाार द्वााराा समर्थि�ित।

मुुद्दाा– मेवेाात कोो लगााताार सूखूे ेऔर सिं�ंचााई केे जल कीी कमीी काा साामनाा करनाा पड़ाा। जल स्तर बहुुत नीीचे ेगि�र गयाा 
थाा, जि�ससेे फसलें बर्बाा�द होो गईं ंऔर आजीीवि�काा काा नुकुसाान हुुआ।

समााधाान– इस क्षेेत्र नेे बहुु-आयाामीी दृष्टि�कोोण अपनाायाा, चेके बाँँ�धोंं काा नि�र्माा�ण कि�याा, ताालााबोंं कोो पुनुर्जीीवि�त कि�याा 
और जल-कुुशल कृृषि� पद्धति�योंं कोो बढ़ाावाा दि�याा। ग्राामीीणोंं नेे जल संंरक्षण संंरचनााएं ंबनाानेे और वर्षाा� जल संंचयन 
में ंसक्रि�य रूप सेे भााग लि�याा।

प्रभााव– भूजूल स्तर में ंवृदृ्धि� हुुई, जि�ससेे कृृषि� उत्पाादन कोो स्थि�िर करनेे में ंसहाायताा मि�लीी। जल नि�काायोंं केे काायााकल्प 
सेे भूजूल पर नि�र्भभरताा कम हुुई और सिं�ंचााई केे लि�ए जल कीी उपलब्धताा में ंसुधुाार हुुआ। इस साामुदुाायि�क प्रयाास नेे 
मेवेाात कोो ग्राामीीण जल संंरक्षण काा मॉॉडल बनाा दि�याा।

चि�त्र.14: तमि�लनााडु में ंवर्षाा� जल संंचयन सुवुि�धाा

सि�क्कि�िम काा स्प्रिं�ं�गशेेड प्रबंंधन
नेेताा– सि�क्कि�िम सरकाार और समुुदााय।

मुुद्दाा– झरनेे, ग्राामीीण सि�क्कि�िम केे लि�ए जल काा मुखु्य स्रोोत, वनोंं कीी कटााई, अति� प्रयोोग और अनि�यमि�त वर्षाा� 
प्रति�रूप केे काारण सूखू रहे ेथेे।

समााधाान– स्प्रिं�ं�गशेडे प्रबंंधन केे मााध्यम सेे सूखूतेे झरनोंं कोो रि�चाार्जज करनेे केे लि�ए धााराा वि�काास काार्ययक्रम शुरुू कि�याा 
गयाा थाा। तकनीीकोंं में ंजल अंतंग्रहण और वसंत नि�र्ववहन में ंसुधुाार केे लि�ए रि�सााव पि�ट खोोदनाा, समोोच्च खााइयांं�, और 
देशेीी पेेड़ लगाानाा सम्मि�िलि�त थाा।

https://images.yourstory.com/cs/5/803961002d6d11e9aa979329348d4c3e/RH21575909522466png?mode=crop&crop=faces&ar=2%3A1&format=auto&w=1920&q=75
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प्रभााव– सि�क्कि�िम केे कई झरनोंं कोो पुनुर्जीीवि�त कि�याा गयाा है,ै जि�ससेे ग्राामीीण क्षेेत्रोंं कोो बेेहतर पेेयजल और सिं�ंचााई 
संंसााधन उपलब्ध हुुए हैं।ं समुदुााय अब जल संंसााधनोंं केे दीीर्घघकाालि�क प्रबंंधन और संंरक्षण में ंसम्मि�िलि�त हैं,ं जि�ससेे 
एक स्थाायीी जल आपूरू्ति�ि प्रणाालीी तैैयाार होो रहीी हैं।ं

चि�त्र 15: सि�क्कि�िम में ंजल संंसााधनोंं केे दीीर्घघकाालि�क प्रबंंधन और संंरक्षण समुदुााय में ंसम्मि�िलि�त हैं।ं

https://cf-img-a-in.tosshub.com/lingo/ithi/images/story/202103/rural-drinking-26-27-102-sixteen_nine.jpg?size=940:529
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 भाारत मंें जल पुुनर्भभरण योोजनााएँँ

अटल भूूजल योोजनाा (अटल जल)
लॉॉन्च– 2019

उदे्देश्य– साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी केे मााध्यम सेे स्थाायीी भूजूल प्रबंंधन पर ध्याान कंेंद्रि�त करताा है।ै इसकाा उद्देशे्य 
साामुदुाायि�क स्तर पर जल बजटिं�ग और जलभृतृ पुनुर्भभरण कोो प्रोोत्सााहि�त करकेे जल-तनााव वाालेे क्षेेत्रोंं मंें भूजूल 
प्रबंंधन में ंसुधुाार करनाा है।ै

प्रमुुख रााज्य– गुजुराात, हरि�यााणाा, कर्नाा�टक, मध्य प्रदेशे, महाारााष्ट्र, रााजस्थाान और उत्तर प्रदेशे।

रणनीीति�याँँ�– वर्षाा� जल संंचयन, पुनुर्भभरण कुुओं ंकाा नि�र्माा�ण और जल केे उपयोोग कीी नि�गराानीी।

परि�णााम– बेेहतर भूजूल प्रबंंधन– गुजुराात, हरि�यााणाा और रााजस्थाान जैैसेे रााज्योंं में ंलोोग सीीख रहे ेहैं ंकि� भूमूि�गत 
जल काा बेेहतर प्रबंंधन कैैसेे कि�याा जााए। 

जल पुनुर्भभरण जाागरूकताा– अधि�क सेे अधि�क लोोग सीीख रहे ेहैं ं कि� वर्षाा� जल संंचयन जैैसीी तकनीीकोंं काा 
उपयोोग करकेे भूजूल कोो कैैसेे बचाायाा और पुनुर्भभरि�त कि�याा जााए।

रााष्ट्रीीय जल मि�शन
लॉॉन्च कि�याा गयाा– 2011 मंें जलवाायुु परि�वर्ततन पर रााष्ट्रीीय काार्यय योोजनाा (एनएपीीसीीसीी) केे तहत।

उदे्देश्य– सतहीी और भूजूल पुनुर्भभरण केे मााध्यम सेे जल काा संंरक्षण करनाा, अपव्यय कोो कम करनाा और सम्पूरू्णण 
भाारत मे ेअधि�क न्याायसंंगत वि�तरण सुनुि�श्चि�त करनाा है।ै यह जल-उपयोोग दक्षताा कोो 20% तक बढ़ाानेे पर कंेंद्रि�त 
है।ै

प्रमुुख के्षेत्र– भूजूल पुनुर्भभरण, जलााशयोंं में ंभंडंाारण क्षमताा बढ़ाानाा, पाारंंपरि�क जल संंरक्षण पद्धति�योंं  कोो बढ़ाावाा 
देनेाा और वर्षाा� जल संंचयन तकनीीकोंं काा उपयोोग करनाा।

परि�णााम–

पाानीी कीी बचत– लोोग अब इस बाात सेे अधि�क अवगत हैं ंकि� अपनेे दैनैि�क जीीवन में ंपाानीी बचाानाा कि�तनाा 
महत्वपूरू्णण है।ै

पाानीी काा कुुशल उपयोोग– इस मि�शन नेे खेतेीी, शहरोंं और उद्योोगोंं में ंपाानीी काा बेेहतर उपयोोग करनेे में ंसहाायताा 
कीी है।ै

वर्षाा� जल संंचयन– अधि�क सेे अधि�क लोोग भवि�ष्य में ंउपयोोग केे लि�ए वर्षाा� जल एकत्र कर रहे ेहैं।ं
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प्रधाानमंत्रीी कृृषि� सिं�चंााई योोजनाा (पीीएमकेेएसवााई)
लॉॉन्च– 2015

उदे्देश्य– "हर खेते कोो जल" (हर खेते केे लि�ए जल) और कृृषि� में ंजल दक्षताा में ंसुधुाार पर ध्याान कंेंद्रि�त। 
इसमें ंभूजूल पुनुर्भभरण और ड्रि�प और स्प्रिं�ं�कलर सि�स्टम जैैसीी सूकू्ष्म सिं�ंचााई तकनीीकोंं कोो बढ़ाावाा देनेेे केे घटक 
सम्मि�िलि�त हैं।ं

वााटरशेड वि�काास– पीीएमकेेएसवााई केे हि�स्सेे में ंभूजूल पुनुर्भभरण संंरचनााएं ंजैैसेे चेके डैैम, परकोोलेेशन टंैंक और 
समोोच्च खााइयांं� सम्मि�िलि�त हैं।ं

परि�णााम–

बेेहतर सिं�चााई– अब ड्रि�प सिं�ंचााई जैैसीी कुुशल वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे अधि�क भूमूि� कोो पाानीी मि�ल रहाा है,ै जि�ससेे 
पाानीी कीी बचत होोतीी है।ै

जल दक्षताा– कि�साान अपनीी फसल उगाानेे केे लि�ए कम पाानीी काा उपयोोग कर रहे ेहैं,ं जि�ससेे भवि�ष्य कीी पीीढ़ि�योंं 
केे लि�ए पाानीी कोो संंरक्षि�त करनेे में ंसहाायताा मि�लतीी है।ै

जल शक्ति� अभि�याान
लॉॉन्च– 2019

उदे्देश्य– एक रााष्ट्रव्याापीी जल संंरक्षण अभि�याान, वि�शेषे रूप सेे माानसूनू केे मौौसम केे दौौराान। वर्षाा� जल संंचयन, 
वााटरशेडे प्रबंंधन और भूजूल पुनुर्भभरण पर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा गयाा है।ै

घटक– मि�ट्टीी कीी नमीी संंरक्षण, वर्षाा� जल संंचयन संंरचनााओं ंकाा नि�र्माा�ण और जल नि�काायोंं काा वि�काास।

परि�णााम–

वर्षाा� जल संंचयन– भवि�ष्य में ंउपयोोग केे लि�ए वर्षाा� जल एकत्र करनेे केे लि�ए हजाारोंं नई संंरचनााएँँ बनााई गई हैं।ं

साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी– पूरेूे भाारत केे लोोग पाानीी बचाानेे और जल संंसााधनोंं कीी रक्षाा केे लि�ए मि�लकर कााम कर 
रहे ेहैं।ं

भूजूल में ंसुधुाार– कई जगहोंं पर, पाानीी बचाानेे केे बेेहतर तरीीकोंं कीी वजह सेे भूजूल केे स्तर में ंसुधुाार होोनेे लगाा है।ै

महाात्माा गांं�धीी रााष्ट्रीीय ग्राामीीण रोोजगाार गाारंंटीी योोजनाा (मनरेगाा)
उदे्देश्य– यधपि� मुखु्य रूप सेे एक ग्राामीीण रोोजगाार योोजनाा, एमजीीएनआरईजीीएस वि�भि�न्न जल संंरक्षण और 
भूजूल पुनुर्भभरण परि�योोजनााओं ंजैैसेे ताालााबोंं, कुुओं ंऔर चेके बाँँ�धोंं केे नि�र्माा�ण केे सााथ-सााथ पाारंंपरि�क जल 
नि�काायोंं सेे गााद नि�काालनेे जैैसीी परि�योोजनााओं ंकोो वि�त्तपोोषि�त करतीी है।ै

पुुनर्भभरण मंें भूूमि�काा– कई क्षेेत्र वर्षाा� जल संंचयन संंरचनााओं ंकेे नि�र्माा�ण और जल कीी कमीी वाालेे क्षेेत्रोंं में ंजल 
स्तर कोो बढ़ाानेे केे लि�ए मनरेगाा काा उपयोोग करतेे हैं।ं

परि�णााम–

नौौकरीी और जल संंरक्षण– ग्राामीीण परि�वाारोंं कोो कााम मि�लाा है,ै वेे ताालााब जैैसीी जल संंरचनााएँँ बनाा रहे ेहैं,ं जोो 
पाानीी कोो संंग्रहीीत करनेे में ंभीी मदद करतीी हैं।ं
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कि�साानोंं कीी मदद– येे जल-बचत संंरचनााएँँ कि�साानोंं कोो शुषु्क मौौसम केे दौौराान पर्याा�प्त पाानीी उपलब्ध कराानेे में ं
मदद करतीी हैं।ं

जल जीीवन मि�शन
लॉॉन्च ति�थि�– भाारत सरकाार द्वााराा 15 अगस्त 2019।

उदे्देश्य– 2024 तक सभीी ग्राामीीण घरोंं में ंघरेेलू ूनल कनेक्शन केे मााध्यम सेे सुरुक्षि�त, पर्याा�प्त पेेयजल उपलब्ध 
कराानाा।

मुुख्य फोोकस रााज्य– यूपूीी, एमपीी, रााजस्थाान, महाारााष्ट्र, ओडि�शाा, बि�हाार, झाारखंडं, पश्चि�म बंंगााल, उत्तर-पूरू्वीी 
रााज्य।

परि�णााम-

अधि�क नल काा पाानीी– लााखोंं ग्राामीीण घरोंं में ंअब सीीधे ेनल सेे पाानीी आताा है,ै इसलि�ए उन्हें ंपाानीी लाानेे केे लि�ए 
लंंबीी दूरूीी तय करनेे कीी ज़रूरत नहींं है।ै

सुरुक्षि�त पेेयजल– उपलब्ध कराायाा गयाा पाानीी स्वच्छ और सुरुक्षि�त है,ै जि�ससेे गंंदे ेपाानीी सेे होोनेे वाालीी बीीमाारि�योंं 
में ंकमीी आतीी है।ै

साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी– स्थाानीीय लोोग जल संंसााधनोंं केे प्रबंंधन में ंमदद कर रहे ेहैं,ं यह सुनुि�श्चि�त कर रहे ेहैं ंकि� 
उनकाा रखरखााव अच्छीी तरह सेे होो।

जल जनगणनाा
उदे्देश्य– वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं में ंजल संंसााधनोंं, उपयोोग पैैटर्नन और उपलब्धताा पर व्याापक डेेटाा एकत्र करनाा।

मुुख्य उदे्देश्य– स्थाानीीय और क्षेेत्रीीय स्तर पर जल कीी उपलब्धताा काा आकलन करनाा। जल संंसााधन वि�तरण 
और प्रबंंधन में ंअंतंरााल कीी पहचाान करें। सतत जल उपयोोग केे लि�ए नीीति�-नि�र्माा�ण काा समर्थथन करें।

प्रााथमि�क फोोकस के्षेत्र– सतहीी जल नि�कााय (झीीलंें, नदि�याँँ�, जलााशय)। भूजूल स्तर और पुनुर्भभरण दरें। घरेेलू ू
और कृृषि� जल उपयोोग। बंंगााल, उत्तर-पूरू्वीी रााज्य।

रणनीीति�याँँ�– सुदुूरू संंवेेदन (रि�मोोट सेंंसिं�ग) और भूसू्थाानि�क प्रौौद्योोगि�कीी (जीीआईएस) मैपैिं�ंग जैैसीी आधुनुि�क 
तकनीीकोंं काा उपयोोग। सटीीक डेेटाा संंग्रह केे लि�ए साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी। परि�वर्ततनोंं और रुझाानोंं पर नि�गराानीी 
रखनेे केे लि�ए नि�यमि�त अपडेेट।

अपेेक्षि�त परि�णााम– उन्नत जल प्रबंंधन योोजनााएँँ। जल संंसााधनोंं काा बेेहतर आवंंटन। जल कीी कमीी और 
संंरक्षण पहल केे लि�ए बेेहतर तैैयाारीी।

परि�णााम

पाानीी कीी बेेहतर समझ– एकत्रि�त कि�ए गए डेेटाा सेे सरकाार कोो यह समझने में ंमदद मि�लतीी है ैकि� पाानीी कीी सबसेे 
ज़्याादाा ज़रूरत कहाँँ� है।ै

बेेहतर योोजनाा– यह जाानकाारीी भवि�ष्य में ंपाानीी केे प्रबंंधन केे लि�ए बेेहतर योोजनााएँँ बनाानेे में ंमदद करतीी है।ै
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भाारत मंें प्रमुुख जल पुुनर्भभरण योोजनाा केे पोोस्टर
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 जल संरंक्षण केे लााभ
1.	 पर्याा�वरणीीय स्थि�िरताा

लााभ– नदि�योंं, झीीलोंं और जलभृतृोंं जैैसेे मीीठेे जल केे पाारि�स्थि�िति�क तंंत्र पर दबााव कम करताा है,ै जोो जैैव 
वि�वि�धताा कोो बनााए रखनेे केे लि�ए महत्वपूरू्णण हैं।ं

प्रभााव– वन्यजीीवोंं केे आवाासोंं कीी रक्षाा करनेे और प्रााकृृति�क पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र कोो संंरक्षि�त करनेे में ंसहयोोग 
करताा है,ै जि�ससेे जल संंसााधनोंं केे अत्यधि�क दोोहन कोो रोोकाा जाा सकताा है।ै

2.	भू जल पुुनर्भभरण
लााभ– वर्षाा� जल संंचयन और नि�यंत्रि�त जल उपयोोग जैैसीी प्रथााएं ंभूजूल स्तर कोो रि�चाार्जज करनेे में ंसहयोोग 
करतीी हैं।ं

प्रभााव– यह भवि�ष्य कीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए जल कीी उपलब्धताा सुनुि�श्चि�त करताा है ैऔर जलभृतृोंं केे अत्यधि�क 
उपयोोग कोो रोोकताा है,ै जि�ससेे भूमूि� धंसंााव और सूखूे ेकुुएँँ जैैसीी समस्यााएं ंहोो सकतीी हैं।ं

3.	 ऊर्जाा� संरंक्षण
लााभ– जल संंरक्षण सेे जल केे उपचाार, पंंप और परि�वहन कीी आवश्यकताा कम होो जाातीी है,ै जि�सके लि�ए 
महत्वपूरू्णण ऊर्जाा� कीी आवश्यकताा होोतीी है,ै खाासकर शहरोंं में।ं

प्रभााव– जल संंरक्षण सेे ऊर्जाा� कीी खपत कम होोतीी है ैऔर जल उपचाार और वि�तरण सेे जुडेु़े ग्रीीनहााउस गैैस 
उत्सर्जजन में ंकमीी आतीी है।ै

4.	ला ागत बचत
लााभ– जल कीी कम खपत केे परि�णाामस्वरूप घरोंं, उद्योोगोंं और व्यवसाायोंं केे लि�ए जल काा बि�ल कम होो 
जााताा है।ै

प्रभााव– इससेे समय केे सााथ महत्वपूरू्णण लाागत बचत होो सकतीी है,ै खाासकर उन क्षेेत्रोंं में ंजहांं� जल कीी कमीी 
है ैऔर आपूरू्ति�ि करनाा महंगंाा है।ै

5.	 जल कमीी काा शमन
लााभ– जल संंरक्षण प्रथााएं ंसतह और भूजूल केे अत्यधि�क दोोहन कोो रोोकतीी हैं,ं जि�ससेे यह सुनुि�श्चि�त होोताा है ै
कि� जल नि�कााय सूखूें ंनहींं।

प्रभााव– यह पाारि�स्थि�िति�क संंतुलुन बनााए रखताा है,ै जल पर नि�र्भभर पाारि�स्थि�िति�क तंंत्र केे क्षरण कोो रोोकताा है।ै
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6.	 उन्नत कृृषि�
लााभ– कृृषि� में ंजल काा कुुशल उपयोोग, जैैसेे ड्रि�प सिं�ंचााई और मि�ट्टीी कीी नमीी संंरक्षण, अल्प जल काा उपयोोग 
करतेे हुुए फसल कीी पैैदाावाार बढ़ााताा है।ै

प्रभााव– कि�साानोंं कोो अल्प जल में ंअधि�क पैैदाावाार करनेे में ंसक्षम बनााकर, वि�शेषे रूप सेे सूखूााग्रस्त क्षेेत्रोंं में ं
खााद्य सुरुक्षाा सुनुि�श्चि�त करताा है।ै

7.	 जल प्रदूूषण मंें कमीी
लााभ– जल काा वि�वेेकपूरू्णण प्रकाार सेे उपयोोग करनेे सेे, कम अपशि�ष्ट जल उत्पन्न होोताा है,ै सीीवेेज उपचाार संंयंंत्रोंं 
पर भाार कम होोताा है ैऔर अनुपुचाारि�त जल कोो नदि�योंं और झीीलोंं कोो प्रदूषूि�त करनेे सेे रोोकाा जााताा है।ै

प्रभााव– सतहीी जल नि�काायोंं कीी गुणुवत्ताा में ंसुधुाार करताा है,ै प्रदूषूण कोो कम करताा है ैऔर जलीीय जीीवन कीी 
रक्षाा करताा है।ै

8.	 अति�-नि�ष्कर्षषण कीी रोोकथााम
लााभ– जल संंरक्षण प्रथााएं ंसतह और भूजूल केे अत्यधि�क दोोहन कोो रोोकतीी हैं,ं जि�ससेे यह सुनुि�श्चि�त होोताा है ै
कि� जल नि�कााय सूखूें ंनहींं।

प्रभााव– यह पाारि�स्थि�िति�क संंतुलुन बनााए रखताा है,ै जल पर नि�र्भभर पाारि�स्थि�िति�क तंंत्र केे क्षरण कोो रोोकताा है।ै

9.	 जलवाायुु परि�वर्ततन केे प्रति� उन्नत लचीीलाापन
लााभ– जल संंरक्षण समुदुाायोंं कोो जलवाायु ुपरि�वर्ततन केे प्रभाावोंं, जैैसेे लंंबेे समय तक सूखूाा याा अप्रत्यााशि�त वर्षाा� 
पैैटर्नन केे प्रति� अधि�क लचीीलाा बनााताा है।ै

प्रभााव– जल सेे संंबंंधि�त संंकटोंं कोो कम करनेे में ंसहयोोग करताा है,ै चरम मौौसम कीी घटनााओं ंकेे दौौराान भीी 
स्थि�िर जल आपूरू्ति�ि सुनुि�श्चि�त करताा है।ै

10.	 मनोोरंंजन और पर्ययटन काा समर्थथन करताा हैै
लााभ–मछलीी पकड़ने, नौौकाायन और तैैरााकीी जैैसीी गति�वि�धि�योंं केे लि�ए आवश्यक जल नि�काायोंं केे स्तर और 
गुणुवत्ताा कोो बनााए रखताा है।ै

प्रभााव– पर्ययटन अर्थथव्यवस्थाा और मनोोरंंजक गति�वि�धि�योंं कोो काायम रखताा है,ै रोोजगाार सृजृन और साामुदुाायि�क 
कल्यााण कोो बढ़ाावाा देतेाा है।ै

11.	बु नि�याादीी ढांं�चे पर तनााव कम करनाा
लााभ– जल संंरक्षण जल आपूरू्ति�ि प्रणाालि�योंं, सीीवेेज उपचाार संंयंंत्रोंं और जलााशयोंं पर मांं�ग कोो कम करताा है।ै

प्रभााव– मौौजूदूाा बुनुि�याादीी ढांं�चे ेकेे जीीवन कोो बढ़ााताा है,ै महंगंेे उन्नयन याा वि�स्ताार कीी आवश्यकताा कोो कम 
करताा है ैऔर जल प्रबंंधन सेे जुडु़ीी लाागत कोो कम करताा है।ै
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12.	 स्वाास्थ्य लााभ
लााभ– सााफ जल स्वच्छताा और स्वच्छताा केे लि�ए महत्वपूरू्णण है,ै और जल काा संंरक्षण आवश्यक उद्देशे्योंं केे 
लि�ए इसकीी उपलब्धताा बनााए रखनेे में ंसहयोोग करताा है।ै

प्रभााव– यह सुनुि�श्चि�त करताा है ैकि� समुदुाायोंं कोो सुरुक्षि�त और पर्याा�प्त जल प्रााप्त होो, जलजनि�त बीीमाारि�योंं केे 
प्रसाार कोो कम कि�याा जाा सके और साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य परि�णाामोंं में ंसुधुाार कि�याा जाा सके।

13.	भा ावीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए जल उपलब्धताा मंें वृदृ्धि�
लााभ– जि�म्मेदेाार जल उपयोोग यह सुनुि�श्चि�त करताा है ै कि� भाावीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए मीीठेे जल केे संंसााधन 
उपलब्ध हैं।ं

प्रभााव– जल संंसााधनोंं कीी दीीर्घघकाालि�क स्थि�िरताा कोो सुरुक्षि�त रखनेे में ंजल सहयोोग करताा है,ै यह सुनुि�श्चि�त 
करताा है ैकि� भवि�ष्य कीी आबाादीी कोो जल कीी गंंभीीर समस्याा काा साामनाा न करनाा पडे़े।

14.	 बााढ़ नि�यंंत्रण
लााभ– वर्षाा� जल संंचयन याा वााटरशेडे प्रबंंधन केे मााध्यम सेे जल काा संंरक्षण भाारीी वर्षाा� केे दौौराान अपवााह कोो 
कम करकेे बााढ़ केे प्रभााव कोो कम करनेे में ंसहयोोग करताा है।ै

प्रभााव– शहरीी और ग्राामीीण बााढ़ केे जोोखि�म कोो कम करताा है,ै जि�ससेे संंपत्ति� कीी क्षति�, मि�ट्टीी काा कटााव और 
जीीवन कीी हाानि� कोो अल्प कि�याा जाा सकताा है।ै



चरण-2 (भााग-ख)

जल संरंक्षण 
गति�वि�धि� दि�शाानि�रे्देश 
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रााष्ट्रीीय अवि�ष्काार सप्तााह (आरएएस) 2024-25 केे चरण 2 में,ं जल संंरक्षण पर स्पॉॉटलााइट भाारत कीी बढ़तीी 
जल कमीी कीी चुनुौौति�योंं काा समााधाान करनेे कीी तत्कााल आवश्यकताा कोो दर्शाा�ताा है।ै कई क्षेेत्रोंं में ंअत्यधि�क दोोहन 
और अपर्याा�प्त वर्षाा� केे काारण भूजूल संंसााधनोंं कीी कमीी सेे देशे कीी कृृषि� उत्पाादकताा, जैैव वि�वि�धताा और समग्र 
जल उपलब्धताा कोो खतराा है।ै जलवाायु ुपरि�वर्ततन इन समस्यााओं ंकोो बढ़ााताा है,ै जि�ससेे अनि�यमि�त वर्षाा� प्रति�रूप, 
अत्यधि�क सूखूाा और बााढ़ आतीी है,ै जि�ससेे लााखोंं लोोगोंं केे लि�ए जल असुरुक्षाा बढ़ जाातीी है।ै

“वृकृ्षाारोोपण और जल संंरक्षण" वि�षय पर आरएएस गति�वि�धि�यांं� एजेंंडाा 2030 केे कई सतत वि�काास लक्ष्योंं 
(एसडीीजीी) केे सााथ संंरेेखि�त हैं,ं जोो स्थाायीी परि�णााम प्रााप्त करनेे केे लि�ए सहयोोगाात्मक काार्ररवााई कीी आवश्यकताा पर 
जोोर देतेीी हैं।ं यह लक्ष्य 4 काा समर्थथन करताा है–ै वि�द्याालय पााठ््यक्रम में ंजल संंरक्षण कोो सम्मि�िलि�त करकेे गुणुवत्ताापूरू्णण 
शि�क्षाा, वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पर्याा�वरणीीय स्थि�िरताा कोो समझने में ंसक्षम बनाानाा और उनके समुदुाायोंं और पाारि�स्थि�िति�क तंंत्र 
केे लि�ए उत्तरदाायि�त्व कीी भाावनाा कोो बढ़ाावाा देनेाा। यह शि�क्षाा सूचूि�त, पर्याा�वरण केे प्रति� जाागरूक नाागरि�क तैैयाार 
करनेे केे लि�ए महत्वपूरू्णण है ैजोो दीीर्घघकाालि�क प्रभाावोंं कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए नि�र्णणय लेे सकें। गति�वि�धि� लक्ष्य 6 कोो 
भीी संंबोोधि�त करतीी है–ै वि�द्याार्थि�ियोंं कोो वर्षाा� जल संंचयन, अपशि�ष्ट जल पुनुर्चचक्रण और प्रदूषूण कीी रोोकथााम जैैसीी 
स्थाायीी जल प्रबंंधन पद्धति�योंं  सेे अवगत कराा कर, स्वच्छ और सुरुक्षि�त जल संंसााधनोंं कोो सुरुक्षि�त करनेे केे लि�ए 
समुदुाायोंं कोो सशक्त बनाानाा। इसके अति�रि�क्त, यह व्याावहाारि�क, टि�कााऊ समााधाानोंं कोो पे्रेरि�त करनेे केे लि�ए कम 
लाागत वाालेे भूजूल पुनुर्भभरण पि�ट और खााइयोंं कोो डि�जााइन करनेे जैैसीी नवीीन परि�योोजनााओं ंमें ंयुवुाा मस्ति�िष्क कोो 
सम्मि�िलि�त करकेे लक्ष्य 9– उद्योोग, नवााचाार और बुनुि�याादीी ढांं�चे ेमें ंयोोगदाान देतेाा है।ै अंतं में,ं यह लक्ष्य 12 केे सााथ 
संंरेेखि�त होोताा है–ै वि�द्याार्थि�ियोंं कोो उत्पाादन प्रक्रि�यााओं ंकीी जल-गहन प्रकृृति� कोो समझने और जि�म्मेदेाार जल उपयोोग 
कोो बढ़ाावाा देनेेे में ंसहयोोग करकेे जि�म्मेदेाार उपभोोग और उत्पाादन। व्याावहाारि�क गति�वि�धि�योंं और शि�क्षाा केे मााध्यम 
सेे, यह पहल एजेंंडाा 2030 केे लक्ष्योंं कोो प्रााप्त करनेे में ंसूचूि�त, साामूहूि�क काार्ररवााई कीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा कोो उजाागर 
करतेे हुुए टि�कााऊ पद्धति�योंं  केे लि�ए भवि�ष्य केे समर्थथकोंं काा पोोषण करतीी है।ै आरएएस काा चरण 2, इसलि�ए 
व्याावहाारि�क, अनुभुवाात्मक शि�क्षाा पर जोोर देतेाा है।ै और वि�द्याार्थि�ियोंं कोो समुदुााय आधाारि�त परि�योोजनााओं ंमें ंभााग लेेनेे 
केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करताा है।ै इनमें ंबाावड़ि�योंं और टंैंकोंं जैैसेे पाारंंपरि�क जल संंरक्षण तरीीकोंं कोो अपनाानाा, ऐति�हाासि�क 
पद्धति�योंं  सेे सीीखनाा सम्मि�िलि�त होो सकताा है ैजि�न्होंंनेे सदि�योंं सेे भाारतीीय समुदुाायोंं कोो यथाावत रखाा है।ै यह ज्ञाान 
हस्तांं�तरण न केेवल मूलू्यवाान कौौशल प्रदाान करताा है ैअपि�तु ुटि�कााऊ जल प्रबंंधन कीी भाारत कीी समृदृ्ध सांं�स्कृति�क 
वि�राासत पर गर्वव भीी उत्पन्न करताा है।ै

इसलि�ए, आरएएस काा चरण – 2 व्याावहाारि�क, अनुभुवाात्मक शि�क्षाा पर जोोर देतेाा है ैऔर वि�द्याार्थि�ियोंं कोो समुदुााय-
आधाारि�त परि�योोजनााओं ंमें ंभााग लेेनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करताा है।ै इनमें ंबाावड़ि�योंं और टंैंकोंं जैैसेे पाारंंपरि�क जल 
संंरक्षण तरीीकोंं कोो अपनाानाा, ऐति�हाासि�क पद्धति�योंं  सेे सीीखनाा सम्मि�िलि�त होो सकताा है ैजि�न्होंंनेे सदि�योंं सेे भाारतीीय 
समुदुाायोंं कोो यथाावत रखाा है।ै यह ज्ञाान हस्तांं�तरण न केेवल मूलू्यवाान कौौशल प्रदाान करताा है ैअपि�तु ुटि�कााऊ जल 
प्रबंंधन कीी भाारतीीय सांं�स्कृति�क समृदृ्ध वि�राासत पर गर्वव भीी उत्पन्न करााताा है।ै

चरण-2 कोो 2 भाागोंं में ंवि�भााजि�त कि�याा गयाा है-ैसैैद्धांं�ति�क भााग और गति�वि�धि� भााग। गति�वि�धि� भााग 4 अलग-अलग 
लेेकि�न परस्पर जुडेु़े हुुए घटकोंं केे आसपाास संंरचि�त है,ै जि�नकाा उद्देशे्य जाागरूकताा बढ़ाानाा, व्याावहाारि�क ज्ञाान प्रदाान 
करनाा और जल संंरक्षण प्रयाासोंं में ंसक्रि�य भाागीीदाारीी कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा है।ै गति�वि�धि�याँँ� न केेवल वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
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ज्ञाान केे सााथ सशक्त बनाातीी हैं ंअपि�तु ुउन्हें ंव्याावहाारि�क अनुभुवोंं में ंभीी सम्मि�िलि�त करतीी हैं ंजोो उनके दैनैि�क जीीवन 
में ंटि�कााऊ पद्धति�योंं  कीी आवश्यकताा कोो सुदुृढ़ करतीी हैं।ं तीीन घटकोंं में ंसेे प्रत्येेक जल संंरक्षण केे वि�भि�न्न पहलुओुं ं
पर जोोर देतेाा है,ै एक स्थाायीी प्रभाागीी नि�र्माा�ण केे लि�ए साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी केे सााथ अनुभुवाा त्मक शि�क्षाा काा संंयोोजन 
करताा है।ै

क. भूजूल पुनुर्भभरण केे लि�ए पुनुर्भभरण पि�ट काा नि�र्माा�ण

इस दि�शाानि�र्देेश काा पहलाा भााग वि�द्याालय परि�सर में ंयाा स्थाानीीय समुदुााय केे भीीतर वर्षाा� जल संंचयन केे लि�ए एक 
रि�चाार्जज पि�ट बनाानेे कीी व्याावहाारि�क गति�वि�धि� पर कंेंद्रि�त है।ै रि�चाार्जज पि�ट सरल लेेकि�न प्रभाावीी संंरचनााएं ंहैं ंजोो वर्षाा� 
जल कोो भूमूि� में ंरि�सने देतेीी हैं,ं जि�ससेे भूजूल स्तर पुनुःः भर जााताा है।ै शि�क्षक और स्थाानीीय वि�शेषेज्ञोंं केे माार्गगदर्शशन में ं
छाात्र इन पि�ट कीी योोजनाा और नि�र्माा�ण में ंसक्रि�य रूप सेे भााग लेंंगेे।
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(i) रि�चाार्जज पि�ट आधाारि�त वर्षाा� जल संचंयन
पुनुर्भभरण पि�ट, जि�न्हें ंपुनुर्भभरण कुुएँँ याा जल भरण पि�ट केे रूप में ंभीी जाानाा जााताा है,ै सतह केे जल कोो भूमूि� में ंजमाा 
करकेे और नि�र्देेशि�त करकेे भूजूल पुनुर्भभरण कोो बढ़ाानेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कीी गई संंरचनााएं ंहैं।ं वेे स्थाायीी जल प्रबंंधन 
में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातेे हैं,ं वि�शेषेकर उन क्षेेत्रोंं में ंजहांं� भूजूल कीी कमीी कीी समस्याा है।ै 

पुनुर्भभरण पि�ट काा नि�र्माा�ण न केेवल भूजूल कीी कमीी कोो दूरू करनेे केे लि�ए एक व्याावहाारि�क समााधाान प्रदाान करताा है ै
अपि�तु ुवि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए एक अनुभुवाात्मक शि�क्षण परि�योोजनाा केे रूप में ंभीी काार्यय करताा है।ै यह उन्हें ंवाास्तवि�क 
दुनुि�याा कीी सेेटिं�ग में ंजल वि�ज्ञाान और पर्याा�वरण वि�ज्ञाान कीी अवधाारणााओं ंकोो लाागू ूकरनेे में ंसक्षम बनााताा है।ै इसके 
अलाावाा, पुनुर्भभरण पि�ट केे नि�र्माा�ण कीी प्रक्रि�याा में ंवि�द्याार्थि�ियोंं कोो सम्मि�िलि�त करकेे, काार्ययक्रम स्थाायीी जल प्रबंंधन 
पद्धति�योंं  कोो बनााए रखनेे केे लि�ए स्वाामि�त्व और उत्तरदाायि�त्व कीी भाावनाा उत्पन करताा है।ै यह गति�वि�धि� इस भूमूि�काा 
पर प्रकााश डाालतीी है ैकि� छोोटीी, समुदुााय-संंचाालि�त पहल जल कीी कमीी जैैसेे बडे़े पर्याा�वरणीीय मुदु्दोंं कोो हल करनेे में ं
महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाा सकतीी है।ै

छाात्र पर्याा�वरण प्रबंंधन केे सि�द्धांं�तोंं केे सााथ सक्रि�य रूप सेे जुडु़ते हैं,ं भूजूल पुनुर्भभरण केे वि�ज्ञाान और जल संंरक्षण केे 
महत्व केे बाारेे में ंप्रत्यक्ष रूप सेे सीीखतेे हैं।ं इसके अति�रि�क्त, जोो वि�द्याालय इन पद्धति�योंं  कोो अपनाातेे हैं ंवेे नगरपाालि�काा 
जल आपूरू्ति�ि पर अपनीी नि�र्भभरताा कम कर सकते हैं ंऔर जल सेे संंबंंधि�त खर्चोंं कोो कम कर सकते हैं।ं वि�द्याालय केे 
वााताावरण में ंवर्षाा� जल संंचयन कोो सम्मि�िलि�त करकेे, शैकै्षणि�क संंस्थाान न केेवल स्थि�िरताा केे प्रति� अपनीी प्रति�बद्धताा 
प्रदर्शि�ित करेंगेे, अपि�तु ुवि�द्याार्थि�ियोंं और समुदुाायोंं कोो जल संंरक्षण कोो अपनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त करेंगेे, जि�ससेे पर्याा�वरण 
केे प्रति� जाागरूक व्यक्ति�योंं कीी एक पीीढ़ीी कोो बढ़ाावाा मि�लेेगाा।

चि�त्र 16: पुनुर्भभरण पि�ट कि�स प्रकाार भूजूल पुनुर्भभरण कोो बढ़ााते हैं ंसतहीी जल कोो एकत्र करनाा और भूमूि� में ंप्रवााहि�त करनाा
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रि�चाार्जज पि�ट कैैसेे कााम करते हंैं– 
जल संगं्रहण– वर्षाा� जल याा सतहीी अपवााह छतोंं, पक्कीी सतहोंं याा अन्य जलग्रहण क्षेेत्रोंं सेे एकत्र कि�याा जााताा है।ै

चैैनलिं�ग– एकत्रि�त जल कोो पुनुर्भभरण पि�ट में ंडाालाा जााताा है,ै आमतौौर पर पााइप याा गटर केे मााध्यम सेे।

परि�स्रवण– पुनुर्भभरण पि�ट में ंएक खोोदाा हुुआ गड्ढाा होोताा है ैजोो बजरीी याा कुुचले हुुए पत्थर जैैसीी पाारगम्य साामग्रीी 
सेे भराा होोताा है।ै जल इन साामग्रि�योंं केे मााध्यम सेे रि�सताा है ैऔर अंतंर्नि�िहि�त मि�ट्टीी में ंफि�ल्टर होोकर भूजूल स्तर कोो 
रि�चाार्जज करताा है।ै

पुनुर्भभरण पि�ट काा नि�र्माा�ण

पुनुर्भभरण पि�ट काा नि�र्माा�ण वर्षाा� जल कोो जमाा करकेे और उसेे मि�ट्टीी में ंरि�सने देकेर भूजूल पुनुर्भभरण कोो बढ़ाानेे कीी एक 
वि�धि� है।ै रि�चाार्जज पि�ट वि�शेषे रूप सेे उच्च वर्षाा� वाालेे क्षेेत्रोंं में ंउपयोोगीी होोतेे हैं ंऔर जहांं� भूजूल कीी कमीी एक मुदु्दाा है।ै 
रि�चाार्जज पि�ट केे नि�र्माा�ण केे लि�ए चरण-दर-चरण माार्गगदर्शि�िकाा नीीचे ेदीी गई है–ै

आवश्यक साामग्रीी

•	 ईंटेंे याा पत्थर
•	 बजरीी
•	 रेेत
•	 सीीमेंटं
•	 पीीवीीसीी पााइप याा छि�द्रि�त पााइप
•	 फ़ि�ल्टर साामग्रीी– मोोटेे रेेत, बजरीी और कंंकड़
•	 जि�योोटेेक्सटााइल कपड़ाा याा जाालीी (वैैकल्पि�िक लेेकि�न महीीन कणोंं कोो छाानने केे लि�ए उपयोोगीी)

रि�चाार्जज पि�टोंं काा चरण-दर-चरण नि�र्माा�ण

1.	 सााइट चयन
2.	 पि�ट केे आयााम
3.	 उत्खनन
4.	 पि�ट कीी परत बनाानाा (वैैकल्पि�िक)
5.	 नि�स्यंदन परतंें
6.	 छि�द्रि�त पााइप (वैैकल्पि�िक)
7.	 पि�ट कोो ढकनाा
8.	 अति�प्रवााह प्राावधाान

1.	 स्थाान(सााइट) काा  चयन
रि�चाार्जज पि�ट कीी सफलताा केे लि�ए सहीी स्थाान काा चयन करनाा महत्वपूरू्णण है।ै यहाँँ� क्याा वि�चाार करनाा है–ै

प्रााकृृति�क जल प्रवााह– सााइट ऐसेे क्षेेत्र में ंहोोनीी चााहि�ए जहांं� जल प्रााकृृति�क रूप सेे जमाा होोताा है,ै जैैसेे कि� नि�चलाा 
क्षेेत्र, याा छत, पक्काा क्षेेत्र, याा वर्षाा� जल अपवााह चैनैल केे पाास। वर्षाा� जल याा सतहीी अपवााह कोो सीीधे ेपि�ट में ंडाालंें।



70

मि�ट्टीी कीी स्थि�िति�– आदर्शश रूप सेे, मि�ट्टीी पाारगम्य (उदााहरण केे लि�ए, रेेतीीलीी याा दोोमट) होोनीी चााहि�ए जि�ससेे जल 
भूजूल में ंतेेजीी सेे प्रवेेश कर सके। यदि� ऊपरीी परत मि�ट्टीी जैैसीी है,ै तोो पाारगम्य परत तक पहुंं�चने तक गहरीी खुदुााई करनाा 
आवश्यक होो सकताा है।ै

भूूजल कीी गहराा– मध्यम सेे गहरे भूजूल स्तर (3-4 मीीटर सेे अधि�क) वाालेे क्षेेत्र पुनुर्भभरण पि�ट केे लि�ए उपयुकु्त हैं।ं 
उथलाा जल स्तर जलभरााव जैैसीी समस्यााओं ंकाा काारण बन सकताा है।ै

संदूंूषण स्रोोतोंं सेे दूूरीी– सुनुि�श्चि�त करें कि� गड्ढाा सीीवेेज सि�स्टम, अपशि�ष्ट नि�पटाान स्थलोंं याा भूजूल संंदूषूण केे अन्य 
संंभाावि�त स्रोोतोंं सेे दूरू स्थि�ित है।ै सीीवेेज पि�ट याा सेेप्टि�िक टंैंक सेे सुरुक्षि�त दूरूीी कम सेे कम 15-20 मीीटर होोनीी चााहि�ए।

2.	पि� ट केे आयााम
पि�ट केे आयााम कई काारकोंं केे आधाार पर नि�र्धाा�रि�त कि�ए जाातेे हैं,ं जैैसेे उपलब्ध स्थाान, वर्षाा� जल कीी अपेेक्षि�त माात्राा 
और मि�ट्टीी कीी अवशोोषण क्षमताा।

•	 चौौड़ााई– पि�ट कीी चौौड़ााई 1 सेे 3 मीीटर तक होो सकतीी है।ै अधि�क उपलब्ध स्थाान वाालेे क्षेेत्रोंं में ंएक चौौड़ाा गड्ढाा 
अधि�क जल कोो संंभााल सकताा है।ै

•	 गहरााई– गहरााई आम तौौर पर 2 सेे 3 मीीटर तक होोतीी है,ै जोो सााइट कीी मि�ट्टीी प्रोोफ़ााइल और आवश्यक रि�चाार्जज 
माात्राा पर नि�र्भभर करतीी है।ै प्रभाावीी पुनुर्भभरण केे लि�ए, पि�ट कोो पाारगम्य मि�ट्टीी कीी परत (जैैसेे रेेतीीलीी याा बजरीी 
वाालीी मि�ट्टीी) तक पहुंं�चनाा चााहि�ए जि�ससेे जल आसाानीी सेे गुजुर सके।

शहरीी क्षेेत्रोंं में,ं जहांं� जगह सीीमि�त है,ै कभीी-कभीी अधि�क सतह क्षेेत्र घेरेेे बि�नाा पुनुर्भभरण क्षमताा बढ़ाानेे केे लि�ए गहरे 
पि�ट (4-5 मीीटर तक) काा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै

3.	 उत्खनन
उत्खनन अगलाा चरण है.ै यहांं� कुुछ वि�चाार दि�ए गए हैं–ं

आकाार– गड्ढाा गोोलााकाार, आयतााकाार याा वर्गाा�काार होो सकताा है।ै गोोलााकाार पि�ट काा आमतौौर पर उपयोोग कि�याा 
जााताा है ैक्योंंकि� वेे संंरचनाात्मक स्थि�िरताा प्रदाान करतेे हैं,ं लेेकि�न बडे़े रि�चाार्जज वॉॉल्यूमू केे लि�ए आयतााकाार याा वर्गाा�काार 
पि�ट अधि�क व्याावहाारि�क होो सकते हैं।ं

सुरुक्षाा साावधाानि�याँँ�– यदि� मि�ट्टीी ढीीलीी है,ै तोो पि�ट केे कि�नाारोंं कोो ढलाान दें ं(आरााम केे कोोण काा उपयोोग करकेे) याा 
खुदुााई केे दौौराान ढहने सेे रोोकने केे लि�ए अस्थाायीी समर्थथन काा उपयोोग करें।

पाारगम्य परत– प्रभाावीी पुनुर्भभरण कीी अनुमुति� केे लि�ए पि�ट कोो रेेत याा बजरीी जैैसीी पाारगम्य परत तक फैैलाा होोनाा 
चााहि�ए। कुुछ वि�षयोंंं� में,ं मि�ट्टीी जैैसीी अभेदे्य परतोंं में ंप्रवेेश करनेे और भूमूि�गत गहरााई में ंपाारगम्य परतोंं तक पहुंं�चने केे 
लि�ए पि�ट केे तल पर एक बोोरहोोल ड्रि�ल कि�याा जाा सकताा है।ै

4.	पि� ट लााइनिं�ंग (वैैकल्पि�िक)
यदि� पि�ट कीी दीीवाारंें अस्थि�िर हैं ंयाा ढहने काा खतराा है,ै तोो ईंटंोंं याा पत्थरोंं सेे पि�ट कीी परत बनाानेे सेे सहयोोग मि�ल 
सकतीी है।ै
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•	 सूखूीी चि�नााई– एक साामाान्य वि�धि� सूखूीी चि�नााई है,ै जहांं� जल केे रि�सने केे लि�ए ईंटंोंं याा पत्थरोंं कोो बीीच में ं
खाालीी स्थाान पर ढेेर कर दि�याा जााताा है।ै यह वि�धि� जल कोो परि�स्रवण कीी अनुमुति� देतेेे हुुए दीीवाारोंं कोो मजबूतू 
करतीी है।ै

•	 सीीमंेंट और मोोर्टाा�र अस्तर– अधि�क स्थि�िरताा केे लि�ए, पि�ट कीी दीीवाारोंं कोो मोोर्टाा�र सेे सीीमेंटं कीी गई ईंटंोो याा 
पत्थरोंं सेे पंंक्ति�बद्ध कि�याा जाा सकताा है।ै जल कोो अस्तर सेे गुजुरनेे देनेेे केे लि�ए छोोटेे छेेद छोोडं़ें।

यद्यपि�, यदि� मि�ट्टीी स्थि�िर है,ै तोो अस्तर आवश्यक नहींं होो सकताा है,ै क्योंंकि� यह पि�ट कीी प्रााकृृति�क परि�स्रवण क्षमताा 
कोो कम कर सकताा है।ै

5.	नि �स्यंंदन परतें
रि�चाार्जज पि�ट काा एक महत्वपूरू्णण पहलू ूइसकीी नि�स्यंदन प्रणाालीी है।ै यह सुनुि�श्चि�त करताा है ैकि� केेवल सााफ, फ़ि�ल्टर 
कि�याा हुुआ जल हीी भूजूल ताालि�काा में ंप्रवेेश करताा है,ै जि�ससेे अवरोोध और प्रदूषूण कोो रोोकाा जाा सकताा है।ै

•	 आधाार परत (बड़े कंंकड़)– पि�ट केे तल पर बडे़े कंंकड़ याा टूूटेे हुुए पत्थरोंं (आकाार में ं20-40 मि�मीी) कीी एक 
परत बि�छााकर शुरुुआत करें। लगभग 30-40 सेेमीी मोोटीी यह परत जल कोो फैैलाानेे में ंसहयोोग करतीी है ैऔर 
मि�ट्टीी केे कणोंं कोो नि�स्यंंदन परतोंं में ंबढ़ने सेे रोोकतीी है।ै

•	 बजरीी कीी परत– आधाार परत केे ऊपर, बजरीी कीी 15-20 सेेमीी मोोटीी परत (5-10 मि�मीी आकाार) डाालंें। 
बजरीी एक द्वि�तीीयक फ़ि�ल्टर केे रूप में ंकाार्यय करतीी है,ै बाारीीक कणोंं कोो फँँसा ातीी है ैऔर जल कोो और नीीचे े
जाानेे देतेीी है।ै

•	 मोोटेे रेेत कीी परत– अंतंि�म परत मोोटेे रेेत (2-3 मि�मीी आकाार) कीी 20-30 सेेमीी मोोटीी परत होोतीी है,ै जोो बाारीीक 
तलछट और गााद कोो छाानतीी है।ै नि�स्यंदन मााध्यमोंं में ंरेेत कीी परत सबसेे उपयुकु्त होोनीी चााहि�ए और अंतंर्नि�िहि�त 
परतोंं कोो अवरुद्ध होोनेे सेे रोोकेेगीी।

वैैकल्पि�िक– समय केे सााथ नि�स्यंदन परतोंं में ंगााद कोो जाानेे सेे रोोकने केे लि�ए मि�ट्टीी और रेेत कीी परत केे बीीच भू-ू
टेेक्सटााइल कपडे़े कीी एक परत रखीी जाा सकतीी है,ै जि�ससेे पि�ट कीी दीीर्घाा�यु ुमें ंसुधुाार होोताा है।ै

6.	 इनलेट सि�स्टम और छि�द्रि�त पााइप
एक उचि�त इनलेट प्रणाालीी यह सुनुि�श्चि�त करतीी है ैकि� वर्षाा� जल याा अपवााह कोो पुनुर्भभरण पि�ट में ंकुुशलताापूरू्ववक 
नि�र्देेशि�त कि�याा जााए।

•	 छि�द्रि�त पााइप– जल कोो सीीधे ेनीीचे ेकीी परतोंं तक लेे जाानेे केे लि�ए पि�ट केे अंदंर छोोटेे छि�द्रोंं वाालाा एक 
ऊर्ध्वा�ा�धर पीीवीीसीी याा धाातु ुपााइप स्थाापि�त कि�याा जाा सकताा है।ै समाान परि�स्रवण कीी अनुमुति� देनेेे केे लि�ए पााइप 
कीी पूरूीी लंंबााई में ंछि�द्र होोनाा चााहि�ए।

•	 वर्षाा� जल संचंयन सम्बन्ध/संपंर्कक – यदि� रि�चाार्जज पि�ट वर्षाा� जल संंचयन प्रणाालीी काा भााग है,ै तोो आप छतोंं 
याा पक्कीी सतहोंं सेे डााउनपााइप कोो सीीधे ेछि�द्रि�त पााइप सेे जोोड़ सकते हैं।ं यह जल कोो सीीधे ेपि�ट में ंप्रवााहि�त 
करनेे कीी अनुमुति� देतेाा है,ै जि�ससेे वााष्पीीकरण याा अपवााह केे मााध्यम सेे होोनेे वाालाा नुकुसाान कम होो जााताा है।ै
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7.	पि� ट कोो ढकनाा
मलबेे और दूषूि�त पदाार्थोंं कोो पि�ट में ंप्रवेेश करनेे सेे रोोकनाा आवश्यक है,ै सााथ हीी जल कोो रि�सने देनेाा भीी आवश्यक है।ै

•	 छि�द्रि�त आवरण– छि�द्रि�त प्रबलि�त कंंक्रीीट याा धाातु ुकेे आवरण काा उपयोोग आमतौौर पर पत्ति�योंं, मलबेे और 
बडे़े कणोंं कोो पि�ट में ंगि�रनेे सेे रोोकने केे लि�ए कि�याा जााताा है,ै सााथ हीी जल कोो प्रवेेश करनेे कीी अनुमुति� भीी दीी 
जाातीी है।ै

•	 जाालीी याा भू-ूटेेक्सटााइल कपड़ाा– बाारीीक मलबेे कोो छाानने केे लि�ए पि�ट केे शीीर्षष पर जाालीी याा भू-ूटेेक्सटााइल 
कपडे़े कीी एक परत भीी लगााई जाा सकतीी है।ै

•	 घाास याा पौौधे–े यदि� सौंंदर्ययशाास्त्र महत्वपूरू्णण है,ै तोो पि�ट कोो मि�ट्टीी और घाास याा छोोटेे पौौधोंं सेे ढकाा जाा सकताा 
है।ै घाास सतहीी अपवााह कोो धीीमाा करनेे में ंसहयोोग करेगीी और जल कोो मि�ट्टीी केे मााध्यम सेे पुनुर्भभरण पि�ट में ं
प्रवााहि�त करेंगीी।

8.	 अति�प्रवााह और जल नि�काासीी प्राावधाान

•	 ओवरफ्लोो पााइप– भाारीी वर्षाा� कीी स्थि�िति� में,ं रि�चाार्जज पि�ट जल्दीी भर सकताा है।ै अति�रि�क्त जल कोो कि�सीी अन्य 
पुनुर्भभरण संंरचनाा, वर्षाा� जल नाालीी याा नजदीीकीी जल नि�काासीी प्रणाालीी में ंसुरुक्षि�त रूप सेे मोोड़ने केे लि�ए एक 
अति�प्रवााह पााइप स्थाापि�त करें।

•	 अति�रि�क्त पुनुर्भभरण बिं�दु–ु यदि� स्थाान अनुमुति� देतेाा है,ै तोो जल कोो समाान रूप सेे फैैलाानेे केे लि�ए कई छोोटेे 
पुनुर्भभरण पि�ट काा नि�र्माा�ण करें और एक हीी पि�ट पर अधि�क भाार डाालनेे सेे बचें।ं

9.	रखरखा ाव
रि�चाार्जज पि�ट कोो प्रभाावीी ढंंग सेे काार्यय करनेे केे लि�ए समय-समय पर रखरखााव कीी आवश्यकताा होोतीी है–ै

•	 नि�स्यंदन परतोंं कोो सााफ करें– समय केे सााथ, बजरीी और रेेत कीी परतंें गााद और मलबाा जमाा कर सकतीी हैं,ं 
जि�ससेे परि�स्रवण कीी क्षमताा कम होो जाातीी है।ै इन परतोंं कोो हर सााल सााफ करें, मुखु्य रूप सेे माानसूनू केे मौौसम 
केे बााद।

•	 इनलेट और आउटलेट सि�स्टम काा नि�रीीक्षण करें– रुकाावटोंं केे लि�ए छि�द्रि�त पााइप और इनलेट कीी नि�यमि�त 
रूप सेे जांं�च करें। सुचुाारू जल प्रवााह सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि�सीी भीी जमाा हुुए मलबेे कोो स्वच्छ करें।

•	 फ़ि�ल्टर मााध्यम बदलें– यदि� नि�स्यंदन मााध्यम बंंद होो जााताा है ैयाा संंकुुचि�त होो जााताा है,ै तोो हर 2-3 सााल में ंरेेत 
और बजरीी कीी परतंें बदलें।

•	 संंरचनाात्मक क्षति� कीी जाँँ�च करें– दीीवाार गि�रनेे, अस्तर कोो क्षति� याा पि�ट केे चाारोंं ओर कटााव केे कि�सीी भीी 
संंकेेत केे लि�ए पि�ट काा नि�रीीक्षण करें।
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10.	ला ागत संबंंंधीी वि�चाार
रि�चाार्जज पि�ट केे नि�र्माा�ण कीी लाागत आकाार, प्रयुकु्त साामग्रीी और स्थाानीीय श्रम दर जैैसेे काारकोंं पर नि�र्भभर करतीी है।ै 
प्रबलि�त अस्तर और अधि�क उन्नत नि�स्यंदन सि�स्टम वाालेे बडे़े पि�ट कीी लाागत अधि�क होोगीी। हाालाँँ�कि�, भूजूल 
पुनुर्भभरण और स्थि�िरताा केे संंदर्भभ में ंदीीर्घघकाालि�क लााभ अक्सर प्राारंंभि�क नि�वेेश सेे अधि�क होोतेे हैं।ं

रि�चाार्जज पि�ट केे लााभ

•	 भूजूल पुनुर्भभरण– वर्षाा� जल कोो भूमूि� में ंजाानेे कीी अनुमुति� देकेर, पुनुर्भभरण पि�ट भूजूल भंडंाार कोो फि�र सेे भरनेे में ं
सहयोोग करतेे हैं,ं जि�ससेे बााहरीी जल स्रोोतोंं पर नि�र्भभरताा कम होो जाातीी है।ै

•	 बााढ़ कीी रोोकथााम– रि�चाार्जज पि�ट सतहीी अपवााह कोो कम करनेे में ंसहयोोग करतेे हैं,ं जोो भाारीी वर्षाा� केे दौौराान शहरीी 
बााढ़ केे खतरेे कोो कम कर सकताा है।ै

•	 जल कीी गुणुवत्ताा में ंसुधुाार– पुनुर्भभरण पि�ट में ंनि�स्यंदन प्रणाालीी भूजूल में ंपरि�स्रवण करनेे सेे पहले सतह केे जल 
सेे मलबेे, तलछट और प्रदूषूकोंं कोो हटाानेे में ंसहयोोग करतीी है।ै

रि�चाार्जज पि�ट जल कीी कमीी कोो दूरू करनेे और शहरीी अपवााह केे प्रबंंधन केे लि�ए एक टि�कााऊ और कम लाागत वाालाा 
समााधाान है,ै जोो उन्हें ंवर्षाा� जल संंचयन प्रणाालीी और भूजूल प्रबंंधन काा एक अनि�वाार्यय भााग बनााताा है।ै

चि�त्र 17: पुनुर्भभरण पि�ट केे घटक
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चि�त्र 18: रि�चाार्जज पि�ट केे नि�र्माा�ण कीी वि�स्तृतृ योोजनाा

रि�चाार्जज पि�ट काा नि�र्माा�ण करते समय यााद रखने योोग्य बाातंें –

•	 सतह केे नि�कट याा उथलीी गहरााई पर पाारगम्य चट्टाानोंं वाालेे जलोोढ़ क्षेेत्रोंं केे लि�ए उपयुकु्त।
•	 लगभग 100 वर्गग मीीटर कीी छतोंं केे लि�ए उपयुकु्त, उथले जलभृतृोंं कोो रि�चाार्जज करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा।
•	 बड़ीी छतोंं सेे एकत्रि�त वर्षाा� जल कीी माात्राा केे आधाार पर रि�चाार्जज पि�ट कोो अनुकूुूलि�त कि�याा जाा सकताा है।ै
•	 पि�ट काा आकाार और आकाार अलग-अलग होो सकताा है,ै आमतौौर पर 1-2 मीीटर चौौड़ाा और 1.5-2 मीीटर 

गहराा याा पाारगम्य स्तर कीी उपलब्धताा केे अनुसुाार समाायोोजि�त कि�याा जाा सकताा है।ै
पुुनर्भभरण पि�ट कीी सुझुााई गई माात्राा –

क्र.संं वि�वरण व्यक्ति�गत घर बहुुमंजंि�लाा इमाारत

1 छत काा शीीर्षष क्षेेत्र 100 वर्गग मीीटर 500 वर्गग मीीटर

2 छत काा शीीर्षष क्षेेत्र 6 घन. मीीटर 30 घन. मीीटर

3 प्रति� वर्षष रि�चाार्जज केे लि�ए 
उपलब्ध कुुल माात्राा

55 घन. मीीटर 500 वर्गग मीीटर

4 प्रति� वर्षष रि�चाार्जज केे लि�ए 
उपलब्ध कुुल माात्राा

1 परि�वाार केे लि�ए 100 दि�न 10 परि�वाार केे लि�ए 50 दि�न



75

वर्षाा� जल संंचयन केे बााद काार्याा�त्मक भूजूल पुनुर्भभरण काा एक उदााहरण - लेेटरल शााफ्ट सि�स्टम लोोधीी गाार्डडन, नई 
दि�ल्लीी में ंदेखेाा जाा सकताा है।ै

चि�त्र 19: लोोधीी गाार्डडन, नई दि�ल्लीी में ंवर्षाा� जल संंचयन पाार्श्वव दस्ताा

चि�त्र 20: यह डि�ज़ााइन वर्षाा� जल कोो भूमूि� केे मााध्यम सेे रि�सने और परि�स्रवण केे मााध्यम सेे पाार्श्वव शााफ्ट में ंप्रवेेश करनेे कीी अनुमुति� 
देतेाा है।ै यह सतहीी अपवााह केे बजााय जल केे परि�स्रवण कोो प्रोोत्सााहि�त करकेे भूजूल स्तर कोो फि�र सेे भरनेे में ंसहयोोग करताा है।ै
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(ii) देेशीी वनस्पति� आधाारि�त वर्षाा� जल संचंयन
देशेीी वनस्पति�-आधाारि�त वर्षाा� जल संंचयन प्रणाालीी केे नि�र्माा�ण में ंआपकीी भूमूि�/वि�द्याालय परि�सर याा आसपाास कीी 
प्रााकृृति�क रूपरेेखाा मि�ट्टीी केे गुणुोंं और स्थाानीीय पौौधोंं कीी प्रजााति�योंं कोो समझनाा सम्मि�िलि�त है।ै एक प्रभाावीी प्रणाालीी 
स्थाापि�त करनेे में ंसहाायताा केे लि�ए चरण-दर-चरण माार्गगदर्शि�िकाा इस प्रकाार है–ै

1.	 स्थाान(सााइट) काा मूूल्यांं�कन और योोजनाा

•	 प्रााकृृति�क जल प्रवााह कोो पहचाानंें– देखेें ंकि� वर्षाा� केे दौौराान वि�द्याालय परि�सर याा आसपाास जल कैैसेे 
बहताा है।ै उन क्षेेत्रोंं कीी तलााश करें जहांं� जल प्रााकृृति�क रूप सेे एकत्रि�त होोताा है ैयाा बहताा है,ै क्योंंकि� येे 
स्थाान वर्षाा� जल संंचयन वि�शेषेतााओं ंकेे लि�ए इष्टतम होंंगेे।

•	 मृदृाा परीीक्षण– मि�ट्टीी कीी जल नि�काासीी क्षमताा नि�र्धाा�रि�त करें। भाारीी-मृदृाा(कीीचड़) कोो अधि�क संंशोोधन कीी 
आवश्यकताा होोगीी, जबकि� रेेतीीलीी मि�ट्टीी स्वााभाावि�क रूप सेे अधि�क पाारगम्य होोतीी है।ै

•	 समोोच्च माानचि�त्रण– प्रााकृृति�क नि�चले स्थाानोंं कीी पहचाान करनेे केे लि�ए आकृृति�योंं काा माानचि�त्रण करें, 
जोो जल केे लि�ए संंग्रहण क्षेेत्र केे रूप में ंकाार्यय कर सकते हैं।ं

2.	 स्वेेल्स याा समोोच्च रेेखाा डि�ज़ााइन करें

•	 समोोच्च रेेखााओं ंकेे सााथ उथलीी खााइयाँँ� खोोदें–ं समोोच्च रेेखााओं ंकाा उपयोोग करतेे हुुए, उथलीी खााइयाँँ� 
(स्वेेल्स) खोोदें ंजोो वर्षाा� केे जल कोो जमाा करेंगीी और इसेे धीीरेे-धीीरेे भूमूि� में ंरि�सने देंगंीी। खााइयाँँ� लगभग 
6-12 इंचं गहरीी होोनीी चााहि�ए और आपकीी स्थाान केे आधाार पर चौौड़ााई में ंभि�न्न होोनीी चााहि�ए।

•	  गीीलीी घाास डाालंें और मूलू प्रजााति�याँँ� रोोपेंं– नमीी बनााए रखनेे और मि�ट्टीी केे कटााव कोो रोोकने केे लि�ए 
काार्बबनि�क गीीलीी घाास (जैैसेे लकड़ीी केे चि�प्स) केे सााथ परतोंं कोो पंंक्ति�बद्ध करें। खााई केे कि�नाारेे देशेीी 
घाास, झााड़ि�याँँ� और छोोटेे पेेड़ लगााएँँ, मि�ट्टीी कोो स्थि�िर करें और जल भरण में ंसुधुाार करें।

3.	रे न गाार्डडन बनााएँँ

•	 उथले बेेसि�न कीी खुदुााई करें– ऐसेे क्षेेत्र में ंउथलाा गड्ढाा खोोदें ंजहांं� प्रााकृृति�क रूप सेे जल जमाा होोताा होो। 
बेेसि�न लगभग 6-12 इंचं गहराा और इतनाा बड़ाा होोनाा चााहि�ए कि� अति�रि�क्त जल प्रवााहि�त होो सके।

•	 मि�ट्टीी कीी जल नि�काासीी में ंसुधुाार करें (यदि� आवश्यक होो)– यदि� आपकीी भाारीी-मृदृाा वाालीी है ैतोो जल 
नि�काासीी बढ़ाानेे केे लि�ए मि�ट्टीी में ंखााद याा रेेत मि�लााएँँ।

•	 मूलू प्रजााति� केे पौौधे ेलगााएं–ं ऐसेे पौौधोंं काा उपयोोग करें जोो क्षेेत्र केे मूलू नि�वाासीी हैं,ं सूखूाा-सहि�ष्णु ु
हैं ंलेेकि�न समय-समय पर आनेे वाालीी बााढ़ कोो भीी संंभााल सकते हैं,ं जैैसेे कि� स्वि�िचग्राास, ब्लू ूफ्लैैग 
आइरि�स, कैैटेेल्स याा गोोल्डनरोोड।

4.	 जल भरण बेेसि�न याा पि�ट स्थाापि�त करें

•	 उच्च अपवााह क्षेेत्रोंं में ंजल भरण केे लि�ए पि�ट खोोदें–ं येे छोोटेे पि�ट (आमतौौर पर 2-3 फीीट गहरे) होोतेे हैं ं
जोो जल केे प्रवााह कोो धीीमाा करनेे और इसेे रि�सने केे लि�ए बजरीी याा पत्थरोंं सेे भरे होोतेे हैं।ं उन्हें ंउन क्षेेत्रोंं 
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में ंरखें ंजहांं� जल जमाा होोताा है।ै
•	 बेेसि�नोंं केे आसपाास देशेीी घाासेंं लगााएं–ं गहरीी जड़ोंं वाालीी घाासेे जैैसेे वेेटि�वर याा स्वि�िचग्राास, मि�ट्टीी कोो 

स्थि�िर करतीी हैं,ं जल कोो अवशोोषि�त करतीी हैं ंऔर जल केे स्थाायीी समय कोो कुुशलताापूरू्ववक बढ़ाातीी हैं।ं

5.	दे शीी पेेड़ और झााड़ि�याँँ� लगाायंें

•	 गहरीी जड़ वाालेे पेेड़ोंं काा चयन करें– व्याापक जड़ प्रणाालीी वाालेे पेेड़ जैैसेे कि� नीीम, बरगद और बबूलू, 
जल केे जल भरण कोो बढ़ाातेे हैं ंऔर भूजूल कोो रि�चाार्जज करनेे में ंसहयोोग करतेे हैं।ं जल कोो नीीचे ेकीी ओर 
नि�र्देेशि�त करनेे में ंसहयोोग केे लि�ए इन पेेड़ोंं कोो ऊंंचीी भूमूि� पर रखें।ं

•	 कैैनोोपीी परतंें बनााएं–ं प्रााकृृति�क पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र कीी नकल करनेे केे लि�ए पेेड़ोंं केे नीीचे ेपरतोंं में ंझााड़ि�याँँ� 
और घाास लगााएं।ं यह परत जल केे वााष्पीीकरण कोो कम करनेे में ंसहयोोग करतीी है ैऔर जल अवशोोषण 
में ंसुधुाार करतीी है।ै

6. जल नि�काायोंं केे आसपाास बफर जोोन काा नि�र्माा�ण करें

•	  एक प्रााकृृति�क बफर स्थाापि�त करें– यदि� कोोई ताालााब, झीील याा नाालाा है,ै तोो अपवााह कोो पकड़ने केे लि�ए 
कि�नाारोंं पर देशेीी झााड़ि�याँँ� और घाास लगााएँँ।

•	  कटााव-प्रति�रोोधीी प्रजााति�योंं काा उपयोोग करें– कैैटेेल, जंंगलीी अदरक याा देशेीी बांं�स कीी कि�स्मोंं जैैसेे पौौधे े
अपवााह कोो फ़ि�ल्टर करनेे और मि�ट्टीी केे कटााव कोो रोोकने में ंप्रभाावीी हैं।ं

7. ग्रााउंंड कवर और मल्चिं�ं�ग स्थाापि�त करें

•	  देशेीी पत्तीी कूूडे़े और गीीलीी घाास काा उपयोोग करें– पौौधोंं केे चाारोंं ओर मल्चिं�ं�ग करनेे सेे जल काा 
वााष्पीीकरण कम होो जााताा है,ै मि�ट्टीी काा ताापमाान स्थि�िर रहताा है,ै और कटााव कोो रोोकताा है।ै देशेीी गीीलीी 
घाास प्रााकृृति�क रूप सेे वि�घटि�त होोतीी है,ै जि�ससेे मि�ट्टीी समृदृ्ध होोतीी है।ै• कम उगने वाालेे देशेीी ग्रााउंंड कवर 
कोो सम्मि�िलि�त करें– क्रीीपिं�ंग थााइम याा पर्ससलेन जैैसेे देशेीी ग्रााउंंड कवर मि�ट्टीी कीी रक्षाा करतेे हैं,ं वााष्पीीकरण 
कोो कम करतेे हैं ंऔर न्यूनूतम रखरखााव कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै

8. व्यवस्थाा कोो नि�यमि�त रूप सेे बनााए रखें

•	  मौौसमीी पौौधोंं काा रखरखााव– समय-समय पर उगेे हुुए पौौधोंं कीी छँँटााई करें, आक्राामक प्रजााति�योंं कोो 
हटााएँँ, और दलदलीी भूमूि� और वर्षाा� वाालेे बगीीचोंं कोो मलबेे सेे सााफ़ करें।

•	  कटााव कीी जाँँ�च करें– भाारीी वर्षाा� केे बााद, लहरोंं, खााइयोंं और घााटि�योंं कीी जाँँ�च करें जि�ससेे यह सुनुि�श्चि�त 
होो सके कि� वेे यथाावत हैं ंऔर कटााव नहींं होो रहाा है।ै

•	 सूखूे ेकेे दौौराान जल देनेाा– युवुाा देशेीी पौौधोंं कोो उनकीी स्थाापनाा अवधि� केे दौौराान जल दें,ं वि�शेषे रूप सेे 
सूखूे ेकेे दौौराान, लेेकि�न एक बाार स्थाापि�त होोनेे केे बााद उन्हें ंकम रखरखााव वाालाा होोनाा चााहि�ए।
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लााभ
देशेीी पौौधोंं काा उपयोोग करनेे काा अर्थथ है ैकि� समय केे सााथ प्रणाालीी स्वााभाावि�क रूप सेे अधि�क प्रभाावीी होो जााएगीी, 
क्योंंकि� जड़ें गहरीी होंंगीी और मि�ट्टीी कीी संंरचनाा में ंसुधुाार होोगाा। यह व्यवस्थाा न केेवल वर्षाा� जल काा संंरक्षण करताा है ै
अपि�तु ुजैैव वि�वि�धताा कोो भीी बढाातीी है,ै अपवााह कोो कम करताा है ैऔर मि�ट्टीी केे कटााव कोो भीी कम करताा है,ै जि�ससेे 
एक स्थाायीी जल प्रबंंधन प्रणाालीी काा नि�र्माा�ण होोताा है।ै

छत पर वर्षाा� जल संंग्रह कोो देशेीी वनस्पति� आधाारि�त वर्षाा� जल संंचयन प्रणाालीी में ंसम्मि�िलि�त करनाा अधि�क वर्षाा� जल 
कोो संंग्रहि�त करनेे और उसकाा उपयोोग करनेे काा एक उत्कृृष्ट उपााय है।ै छत केे संंग्रह कोो देशेीी वनस्पति� व्यवस्थाा केे 
सााथ कैैसेे संंयोोजि�त कि�याा जााए, इस पर माार्गगदर्शि�िकाा इस प्रकाार है–ै

1. छत पर वर्षाा� जल संगं्रहण प्रणाालीी स्थाापि�त करें

•	 गटर और डााउनस्पााउट स्थाापि�त करें– सुनुि�श्चि�त करें कि� आपकीी छत में ंगटर और डााउनस्पााउट कीी एक 
प्रणाालीी है ैजोो वर्षाा� जल कोो भंडंाारण क्षेेत्र में ंयाा सीीधे ेआपकेे परि�दृश्य में ंभेजेतीी है।ै

•	 लीीफ स्क्रीीन याा फ़र्स्ट�ट फ्लश डाायवर्टटर सेे मलबेे कोो फ़ि�ल्टर करें– मलबेे और दूषूि�त पदाार्थोंं कोो फ़ि�ल्टर 
करनेे केे लि�ए लीीफ़ गाार्डड याा फ़र्स्ट�ट फ्लश डाायवर्टटर स्थाापि�त करें, वि�शेषे रूप सेे बगीीचे ेकेे प्रयोोजनोंं केे 
लि�ए उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे जल कोो फ़ि�ल्टर करनेे केे लि�ए पहलाा फ्लश डाायवर्टटर प्राारंंभि�क अपवााह कोो 
मुखु्य प्रणाालीी सेे दूरू भेजेताा है,ै जि�ससेे छत पर जमाा हुुए कि�सीी भीी दूषूि�त पदाार्थथ कोो हटाा दि�याा जााताा है।ै

•	 भंडंाारण वि�कल्प चुनंुें– भंडंाारण टंैंकोंं काा उपयोोग करनेे याा जल कोो सीीधे ेपरि�दृश्य में ंनि�र्देेशि�त करनेे केे 
बीीच चयन करें

•	 जल भंडंाारण टंैंक– यदि� आप शुषु्क अवधि� केे लि�ए जल संंग्रहि�त करनाा चााहते हैं ंतोो रेेन बैैरल याा बडे़े 
भंडंाारण टंैंक स्थाापि�त करें। आसाानीी सेे जल देनेेे केे लि�ए इन टंैंकोंं कोो देशेीी पौौधोंं केे पाास रखें।ं

•	 प्रत्यक्ष ग्रााउंंड रि�चाार्जज– यदि� आप जल कोो संंग्रहि�त नहींं करनाा चााहते हैं,ं तोो मि�ट्टीी और भूजूल कोो रि�चाार्जज 
करनेे केे लि�ए इसेे जलधाारााओं,ं वर्षाा� उद्याानोंं याा परि�स्रवण पि�ट में ंनि�र्देेशि�त करें।

2. डााउनस्पााउट््स कोो वर्षाा� जल संचंयन के्षेत्रोंं सेे जोोडं़ें

•	 जल कोो स्वेेल्स याा वर्षाा� उद्याानोंं में ंप्रवााहि�त करें– डााउनस्पााउट््स सेे जल कोो स्वेेल्स याा वर्षाा� उद्याानोंं 
में ंनि�र्देेशि�त करनेे केे लि�ए भूमूि�गत पााइप याा सतहीी चैनैलोंं काा उपयोोग करें जि�नमें ंदेशेीी पौौधे ेहोोतेे हैं।ं 
सुनुि�श्चि�त करें कि� जल स्वााभाावि�क रूप सेे समोोच्चोंं केे सााथ बहताा है ैजि�ससेे कीी इसेे धीीमाा कि�याा जाा 
सके और मि�ट्टीी केे अवशोोषण कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाा सके।

•	 ओवरफ़्लोो आउटलेट डि�ज़ााइन करें– कि�सीी भीी बााढ़ कोो रोोकने केे लि�ए भाारीी वर्षाा� केे दौौराान अति�रि�क्त 
जल कोो सुरुक्षि�त रूप सेे पुनुर्नि�िर्देेशि�त करनेे केे लि�ए वर्षाा� उद्याानोंं याा स्वेेल्स में ंओवरफ़्लोो आउटलेट रखें।ं
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3.	भं डाारण टंैंकोंं सेे जुुडे़े ड्रि�प सिं�चंााई याा सोोकर होोसेेस (पाानीी सौौखने कीी नलीी) स्थाापि�त 
करें

•	 ग्रेेवि�टीी-फेेड ड्रि�प सिं�ंचााई काा उपयोोग करें– भंडंाारण टंैंक कोो ग्रेेवि�टीी-फेेड ड्रि�प सिं�ंचााई प्रणाालीी याा सोोकर 
होोज़ सेे जोोड़ेे करें। इससेे आप एकत्रि�त वर्षाा� जल सेे धीीरेे-धीीरेे पौौधोंं कोो जल दे ेसकते हैं,ं जि�ससेे जल काा 
अपव्यय कम होो और देशेीी वनस्पति�योंं में ंगहरीी जड़ोंं केे वि�काास कोो बढ़ाावाा मि�लताा है।ै

•	  देशेीी पौौधोंं केे चाारोंं ओर होोसेेस लगााएं–ं मि�ट्टीी कोो संंतृपृ्त कि�ए बि�नाा जड़ क्षेेत्र कोो हााइडे्रेटेेड रखनेे केे लि�ए 
देशेीी पेेड़ोंं, झााड़ि�योंं और ग्रााउंंडकवर केे आधाार केे चाारोंं ओर सोोकर होोसेेस याा ड्रि�प एमि�टर बि�छााएं।ं

4.	डा ाउनस्पााउट््स केे पाास जल भरण केे पि�ट बनााएंं
•	  जल भरण केे लि�ए पि�ट याा बेेसि�न खोोदें–ं डााउनस्पााउट््स केे आधाार पर, मि�ट्टीी में ंजल केे अवशोोषण कोो 

प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ए बजरीी याा पत्थरोंं सेे भरे छोोटेे जल भरण केे पि�ट बनााएं।ं
•	  पि�ट केे चाारोंं ओर देशेीी झााड़ि�याँँ� याा ग्रााउंंड कवर लगााएं–ं अति�रि�क्त जल कोो सोोखनेे और मि�ट्टीी कोो स्थि�िर 

करनेे केे लि�ए इन पि�ट कोो ब्लू ूफ्लैैग आइरि�स, स्वि�िचग्राास (पैैनि�कम वि�र्गेेटम) याा माार्शश मैरैीीगोोल्ड जैैसेे 
जल-सहि�ष्णु ुदेशेीी पौौधोंं सेे घेरंेें।

5.	 जल फैैलााव केे लि�ए एक बर्मम और बेेसि�न प्रणाालीी बनााएँँ

•	  जल प्रवााह कोो धीीमाा करनेे केे लि�ए बर्मम– यदि� आपकेे भू-ूदृश्य में ंथोोड़ीी ढलाान है,ै तोो डााउनस्पााउट 
बहि�र्वाा�ह क्षेेत्र केे आधाार केे चाारोंं ओर छोोटेे बर्मम (मि�ट्टीी केे ढेेर) बनााएं।ं बरम धीीमे ेहोो जाातेे हैं ंऔर जल 
कोो आपकेे मूलू पौौधे ेकेे बगीीचे ेकीी ओर नि�र्देेशि�त करतेे हैं।ं

•	  जल संंचय केे लि�ए बेेसि�न– बर्मम केे बीीच छोोटेे बेेसि�न याा पि�ट रखें,ं जहांं� जल जमाा होो सके। येे बेेसि�न 
आपकेे पौौधोंं केे लि�ए प्रााकृृति�क जलााशय केे रूप में ंकाार्यय करतेे हैं,ं भूमूि� में ंजल कीी धीीमीी गति� सेे 
परि�स्रवण कीी सुवुि�धाा प्रदाान करतेे हैं।ं

6.	सं गं्रह के्षेत्रोंं केे आसपाास रणनीीति�क रूप सेे देेशीी वनस्पति�योंं काा रोोपण करें

•	  संंग्रह बिं�दुओुं ंकेे पाास जल-सहि�ष्णु ुप्रजााति�योंं काा उपयोोग करें– उन स्थाानोंं पर जहांं� छत काा जल सीीधे े
परि�दृश्य में ंबहताा है ै(उदााहरण केे लि�ए, जलधाारााओं ंयाा घााटि�योंं केे पाास) देशेीी प्रजााति�यांं� लगााएं ंजोो 
सूखूीी और गीीलीी दोोनोंं स्थि�िति�योंं कोो संंभााल सकतीी हैं,ं जैैसेे जोो पााई वीीड, स्वि�िचग्राास और कोोनफ्लॉॉवर।

•	 प्रभाावीी अवशोोषण केे लि�ए स्तरि�त रोोपण– उच्च-संंग्रह क्षेेत्रोंं में ंक्षेेत्र केे मूलू नि�वाासीी लंंबेे पेेड़ लगााएं ंसााथ 
हीी उनके नीीचे ेछोोटीी झााड़ि�याँँ� और घाास भीी लगााएं ंजि�ससेे कीी एक बहुु-स्तरीीय प्रणाालीी बनााई जाा सके जोो 
प्रजााति�योंं कीी समृदृ्धि� कोो बढ़ाातीी है,ै जल कोो रोोकतीी है ैऔर वााष्पीीकरण कोो रोोकतीी है।ै

7.	वन स्पति� के्षेत्रोंं कीी ओर जाानेे वाालेे अति�प्रवााह पथोंं कोो डि�ज़ााइन करें

•	 अति�रि�क्त वर्षाा� उद्याानोंं याा स्वाालेेज़ में ंसीीधे ेअति�प्रवााह– भाारीी वर्षाा� केे वि�षय में ंअपनेे भंडंाारण टंैंकोंं याा 
डााउनस्पााउट््स सेे अति�प्रवााह पथ डि�ज़ााइन करें जोो अति�रि�क्त जल कोो अति�रि�क्त वर्षाा� उद्याानोंं, स्वाालेेज़ 
याा पाारगम्य बफर जोोन तक लेे जााएँँ।
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•	 गहरीी जड़ोंं वाालेे वनस्पति� अति�प्रवााह क्षेेत्र– बंंचग्राास जैैसेे व्याापक रेेशेदेाार जड़ प्रणाालीी वाालेे पौौधोंं काा 
उपयोोग करें, जोो मि�ट्टीी कोो स्थि�िर करतेे हैं ंऔर जल केे अवशोोषण में ंसहाायताा करतेे हैं।ं

8.	 अपनेे सि�स्टम कोो मौौसमीी रूप सेे बनााए रखें
गटर और डााउनस्पााउट कोो नि�यमि�त रूप सेे सााफ करें– सुनुि�श्चि�त करें कि� गटर पत्तोंं और मलबेे सेे मुकु्त होंं, खाासकर 
बरसाात केे मौौसम सेे पहले।

रोोपण क्षेेत्रोंं में ंमि�ट्टीी कीी नमीी कीी नि�गराानीी करें– जांं�चें ंकि� जल आपकेे मूलू पौौधोंं केे आसपाास अत्यधि�क जमाा नहींं 
होो रहाा है ैऔर यदि� आवश्यक होो तोो अति�प्रवााह माार्गोंं कोो समाायोोजि�त करें।

मल्च और ग्रााउंंड कवर काा नि�रीीक्षण करें– देशेीी पौौधोंं केे चाारोंं ओर गीीलीी घाास कोो वि�घटि�त होोनेे पर दोोबााराा भरें, जोो 
मि�ट्टीी कोो नम रखतीी है ैऔर कटााव कोो रोोकतीी है।ै

छत पर वर्षाा� जल संंग्रहण कोो मूलू वनस्पति�योंं केे सााथ एकीीकृृत करनेे केे लााभ

कुुशल जल उपयोोग– छत पर जल संंग्रह वर्षाा� जल कोो एकत्रि�त करताा है ैजोो अन्यथाा नष्ट होो सकताा है,ै जोो आपकेे 
बगीीचे ेकेे लि�ए एक स्थाायीी स्रोोत प्रदाान करताा है।ै

पौौधोंं कीी वृदृ्धि� और जल प्रति�धाारण में ंवृदृ्धि�– देशेीी पौौधोंं कोो धीीमीी, स्थि�िर जल परि�स्रवण प्रााप्त होोतीी है,ै जि�ससेे गहरीी 
जड़ प्रणाालीी कोो बढ़ाावाा मि�लताा है ैजोो मि�ट्टीी केे स्वाास्थ्य और सूखूे ेकीी सहनशीीलताा में ंसुधुाार करताा है।ै

अपवााह और कटााव में ंकमीी– लगााए गए क्षेेत्रोंं में ंजल पहुंं�चाानेे सेे कटााव कम होोताा है ैऔर अपवााह नि�यंत्रि�त होोताा 
है,ै जि�ससेे भूजूल कोो रि�चाार्जज करनेे में ंसहयोोग मि�लतीी है ैऔर तूफूाानीी जल प्रणाालि�योंं पर दबााव कम होोताा है।ै

देशेीी वनस्पति�-आधाारि�त प्रणाालीी कोो व्यवस्थि�ित करनेे केे लि�ए छत पर वर्षाा� जल संंग्रह काा उपयोोग करनेे सेे जल 
संंरक्षण अधि�कतम होोताा है ैऔर एक लचीीलाा और आत्मनि�र्भभर परि�दृश्य बनताा है।ै यह व्यवस्थाा वर्षाा� कीी हर बूंं�द काा 
कुुशल उपयोोग करतेे हुुए पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र काा समर्थथन करताा है।ै

चि�त्र 21: (ए और बीी) देशेीी वनस्पति� आधाारि�त वर्षाा� जल संंचयन
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भूूजल कोो रि�चाार्जज करने केे लि�ए पाानीी काा स्रोोत वर्षाा� जल संचंयन कीी स्थाापनाा केे मााध्यम सेे 
होो सकताा हैै।
वर्षाा� जल संचंयन व्यवस्थाा केे घटक

•	 इस व्यवस्थाा में ंआमतौौर पर नि�म्नलि�खि�त घटक सम्मि�िलि�त होोतेे हैं–ं
•	 जलग्रहण क्षेेत्र– वि�द्याालय भवनोंं कीी छत जहांं� वर्षाा� जल एकत्र होोताा है।ै
•	 गटर और डााउनपााइप– येे एकत्रि�त जल कोो छत सेे भंडंाारण टंैंकोंं तक पहुंं�चाातेे हैं।ं
•	 पहलाा फ्लश सि�स्टम– वर्षाा� जल केे प्राारंंभि�क प्रवााह, जि�समें ंदूषूि�त पदाार्थथ होो सकते हैं,ं कोो भंडंाारण टंैंकोंं सेे दूरू 

मोोड़ने केे लि�ए एक तंंत्र।
•	 भंडंाारण टंैंक– कंंटेेनर जहांं� फ़ि�ल्टर कि�याा गयाा वर्षाा� जल संंग्रहीीत कि�याा जााताा है।ै
•	 नि�स्यंदन प्रणाालीी– एकत्रि�त वर्षाा� जल सेे मलबाा और दूषूि�त पदाार्थोंं कोो हटाानेे केे लि�ए फि�ल्टर।
•	 वि�तरण प्रणाालीी– एकत्रि�त जल कोो वि�भि�न्न उपयोोग बिं�ंदुओुं ंपर वि�तरि�त करनेे केे लि�ए पंंप और पााइप।

 चि�त्र 22: वर्षाा� जल संंचयन व्यवस्थाा केे घटक

https://media.geeksforgeeks.org/wp-content/uploads/20231108115542/Rainwater-Harvesting.png
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(iii) रि�चाार्जज टं्रेंच

चि�त्र 23: रि�चाार्जज टं्रेंच कीी संंरचनाा और काार्ययप्रणाालीी।अपवााह सेे नि�कलीी गााद ऊपरीी रेेत/मोोरंंग परत पर फंंसीी रहतीी है ैऔर रखरखााव 
केे लि�ए इसेे आसाानीी सेे हटाायाा जाा सकताा है।ै

रि�चाार्जज टं्रेंच केे नि�र्माा�ण केे चरण–

1.	सा ाइट चयन –

•	 अच्छीी मि�ट्टीी कीी पाारगम्यताा वाालाा स्थाान चुनंुें (उदााहरण केे लि�ए, रेेतीीलीी याा दोोमट मि�ट्टीी)।
•	 अपवााह एकत्र करनेे केे लि�ए छतोंं, सड़कोंं याा खुलेुे क्षेेत्रोंं जैैसेे जल स्रोोतोंं सेे नि�कटताा सुनुि�श्चि�त करें।
•	 उच्च संंदूषूण जोोखि�म वाालेे क्षेेत्रोंं सेे बचें ं(उदााहरण केे लि�ए, सेेप्टि�िक टंैंक केे पाास)।

2.	खा ाई डि�ज़ााइन करें –

•	 लंंबााई और चौौड़ााई– आमतौौर पर जलग्रहण क्षेेत्र केे आकाार केे आधाार पर 1-3 मीीटर चौौड़ाा और 30 
मीीटर तक लंंबाा होोताा है।ै

•	 गहरााई– 1-1.5 मीीटर, यह सुनुि�श्चि�त करतेे हुुए कि� यह सीीधे ेभूजूल स्तर में ंहस्तक्षेेप नहींं करताा है।ै
•	 ढलाान– खााई में ंपाानीी केे प्रवााह कोो कुुशलताापूरू्ववक नि�र्देेशि�त करनेे केे लि�ए थोोड़ीी ढलाान बनााए रखें।ं

3.	खा ाई खोोदनाा –

•	 नि�योोजि�त आयाामोंं केे अनुसुाार क्षेेत्र कीी खुदुााई करें।
•	 हटााई गई मि�ट्टीी काा उचि�त नि�पटाान करें।

4.	खा ाई कीी परत बनाानाा –

•	 मलबेे कोो फंंसाानेे और रुकाावट कोो रोोकने केे लि�ए फ़ि�ल्टरिं�ग साामग्रीी कीी परतंें जोोडं़ें–
•	 नि�चलीी परत– मोोटीी रेेत याा बजरीी (30-40 सेेमीी मोोटीी)।
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•	 मध्य परत– बाारीीक बजरीी याा समुचु्चय (20-30 सेेमीी मोोटीी)।
•	 शीीर्षष परत– संंरचनाात्मक स्थि�िरताा केे लि�ए बडे़े पत्थर याा छि�द्रि�त टााइलेंं।

5.	 इनलेट और आउटलेेट संरंचनााएं ंस्थाापि�त करें –

•	 बहते पाानीी कोो खााई में ंलेे जाानेे केे लि�ए इनलेट (उदााहरण केे लि�ए, पााइप याा चैनैल) प्रदाान करें।
•	 भाारीी वर्षाा� केे दौौराान अति�रि�क्त पाानीी केे प्रबंंधन केे लि�ए एक अति�प्रवााह आउटलेट सम्मि�िलि�त करें।

6.	खा ाई कोो ढकें –

•	 पाारगम्यताा बनााए रखतेे हुुए इसेे सुरुक्षि�त रखनेे केे लि�ए खााई कोो छि�द्रि�त स्लैब, ताार कीी जाालीी याा वनस्पति� 
सेे ढकंें।

7.	रखरखा ाव –

•	 मलबाा हटाानेे और सुचुाारू जल प्रवााह सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए इनलेेट््स कोो नि�यमि�त रूप सेे सााफ करें।
•	 आवश्यकताानुसुाार फ़ि�ल्टर साामग्रीी कीी जाँँ�च करें और पुनुःः भरें।

(iv) ड्रााई ओपन वेेल केे मााध्यम सेे रि�चाार्जज

चि�त्र 24: सूखूे ेखुलेुे कुुएँँ केे मााध्यम सेे भूजूल पुनुर्भभरण कीी प्रक्रि�याा

सूखेूे खुुलेे कुुएँँ काा उपयोोग करके भूूजल पुुनर्भभरण केे चरण–

1.	सा ाइट मूूल्यांं�कन –

•	 सुनुि�श्चि�त करें कि� कुुआँँ संंरचनाात्मक रूप सेे मजबूतू और संंदूषूण सेे मुकु्त होो।
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•	 आसपाास केे क्षेेत्र कीी मि�ट्टीी कीी पाारगम्यताा और जल स्तर कीी गहरााई कीी जाँँ�च करें।

2.	कु एँँ कीी सफााई –

•	 रुकाावट कोो रोोकने और पाानीी कीी गुणुवत्ताा सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कुुएँँ सेे मलबाा, गााद याा कोोई भीी दूषूि�त 
पदाार्थथ हटाा दें।ं

3.	नि �स्यंंदन प्रणाालीी स्थाापि�त करनाा–

•	 अशुदु्धि�योंं कोो कुुएँँ में ंप्रवेेश करनेे सेे रोोकने केे लि�ए इनलेेट पर एक नि�स्यंदन प्रणाालीी रखें।ं
•	 सुझुााई गई फ़ि�ल्टर परतंें–
•	 शीीर्षष परत– मोोटीी बजरीी (20-30 सेेमीी)।
•	 मध्य परत– मध्यम बजरीी याा कुुचले हुुए पत्थर (10-20 सेेमीी)।
•	 नि�चलीी परत– मोोटीी रेेत (10-20 सेेमीी)।

4. पाानीी कोो कुुएँँ कीी ओर मोोड़नाा–

•	 जल छााजन–
•	 छतोंं याा पक्कीी सतहोंं सेे वर्षाा� जल इकट्ठाा करें और इसेे पााइप याा नाालि�योंं केे मााध्यम सेे कुुएँँ तक पहुंं�चााएं।ं
•	 धूलू और मलबेे वाालेे प्राारंंभि�क वर्षाा� जल कोो मोोड़ने केे लि�ए प्रथम-फ्लश तंंत्र सम्मि�िलि�त करें।
•	 सतह पर जल प्रवााह–
•	 आस-पाास केे क्षेेत्रोंं सेे तूफूाानीी जल याा अपवााह कोो कुुएँँ तक लेे जाानेे केे लि�ए बाँँ�धोंं, खााइयोंं याा चैनैलोंं 

काा नि�र्माा�ण करें।

5.	 अति�प्रवााह प्रबंंधन–

•	 भाारीी बाारि�श केे दौौराान कुुएँँ याा आसपाास केे क्षेेत्र कोो संंरचनाात्मक क्षति� सेे बचाानेे केे लि�ए अति�रि�क्त पाानीी 
कोो सुरुक्षि�त रूप सेे नि�काालनेे केे लि�ए एक ओवरफ्लोो आउटलेट स्थाापि�त करें।

6.	नि �गराानीी और रखरखााव–

•	 गााद जमाा होोनेे, संंदूषूण याा संंरचनाात्मक समस्यााओं ंकेे लि�ए कुुएँँ काा नि�यमि�त रूप सेे नि�रीीक्षण करें।
•	 फि�ल्टर परतोंं और इनलेट चैनैलोंं कोो समय-समय पर सााफ करें।

लााभ–

•	 मौौजूदूाा संंरचनााओं ंकाा लाागत प्रभाावीी उपयोोग।
•	 जलभरााव और सतहीी अपवााह कीी बर्बाा�दीी कोो रोोकताा है।ै
•	 गहरे जलभरोंं कोो रि�चाार्जज करनेे में ंसहाायताा करताा है,ै आसपाास केे कुुओं ंऔर बोोरवेेलोंं में ंपाानीी कीी 

उपलब्धताा में ंसुधुाार करताा है।ै
•	 सूखूे ेसेे नि�पटने और टि�कााऊ जल प्रबंंधन काा समर्थथन करताा है।ै

300 वर्गग मीीटर कीी छत क्षेेत्र और 700-900 मि�मीी कीी औसत वर्षाा� केे लि�ए, वर्षाा� जल कोो सूखूे ेयाा खुलेुे कुुएँँ 
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केे मााध्यम सेे प्रभाावीी ढंंग सेे रि�चाार्जज कि�याा जाा सकताा है।ै

•	 उपयोोग सेे पहले सूखूे ेकुुएँँ कोो अच्छीी तरह सेे सााफ कि�याा जाानाा चााहि�ए।
•	 कुुएँँ कोो बोोल्डर, बजरीी और मोोरंंग कीी परतोंं सेे 2-3 मीीटर कीी मोोटााई काा फि�ल्टर बनाातेे हुुए भरनाा चााहि�ए।
•	 गााद और अन्य मलबेे कोो कुुएँँ में ंप्रवेेश करनेे सेे रोोकने केे लि�ए छत सेे एकत्रि�त वर्षाा� जल कोो गााद 

नि�काालनेे वाालेे कक्ष सेे गुजुरनाा चााहि�ए।

ख. स्थाानीीय जल संरंक्षण पद्धति�योंं  पर जाागरूकताा 
अभि�याान

व्यााख्याान और जाागरूकताा अभि�याान आयोोजि�त करनेे काा प्रााथमि�क लक्ष्य स्थाानीीय जल संंरक्षण पद्धति�योंं  केे बाारेे 
में ंएक सुवुि�ज्ञ और जाागरूक समुदुााय बनाानाा है।ै वि�द्याार्थि�ियोंं, समुदुााय केे सदस्योंं और हि�तधाारकोंं कोो शि�क्षि�त करकेे, 
येे अभि�याान स्थाायीी जल प्रबंंधन में ंसक्रि�य भाागीीदाारीी कोो प्रोोत्सााहि�त करतेे हैं ंऔर क्षेेत्र केे साामनेे आनेे वाालीी वि�शि�ष्ट 
जल चुनुौौति�योंं काा समााधाान करनेे में ंसहयोोग करतेे हैं।ं इस तरह कीी पहल सेे लोोगोंं में ंभाावीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए जल 
संंसााधनोंं कोो संंरक्षि�त करनेे कीी उत्तरदाायि�त्व कीी भाावनाा भीी उत्पन होोतीी है।ै

दि�शाानि�र्देेश केे सूचूनाा वि�वरणि�काा (भााग ए) काा उपयोोग वि�द्याार्थि�ियोंं कोो शि�क्षि�त करनेे केे लि�ए व्यााख्याान और 
सेेमि�नाार आयोोजि�त करनेे केे संंदर्भभ केे रूप में ंकि�याा जाा सकताा है।ै

1. स्थाानीीय वि�शेेषज्ञोंं और हि�तधाारकोंं कोो आमंंत्रि�त करनाा
वि�द्याालय वक्तााओं ंकेे एक वि�वि�ध समूहू कोो आमंंत्रि�त कर सकते हैं,ं जि�नमें ंसेे प्रत्येेक जल संंरक्षण पर अद्वि�तीीय 
दृष्टि�कोोण और वि�शेषेज्ञताा लेेकर आएगाा। इसमें ंसम्मि�िलि�त होो सकते हैं–ं

•	 स्थाानीीय पर्याा�वरणवि�द्–् स्थाानीीय स्तर पर जल संंरक्षण में ंकााम करनेे वाालेे व्यक्ति� अपनेे व्याावहाारि�क ज्ञाान कोो 
सााझाा कर सकते हैं ंऔर क्षेेत्र-वि�शि�ष्ट पद्धति�योंं  जैैसेे– वर्षाा� जल संंचयन, भूजूल पुनुर्भभरण और पाारंंपरि�क जल 
प्रबंंधन प्रणाालि�योंं पर चर्चाा� कर सकते हैं।ं

•	 सरकाारीी अधि�काारीी– जल संंसााधन प्रबंंधन वि�भाागोंं केे प्रति�नि�धि� जल संंरक्षण केे लि�ए सरकाारीी नीीति�योंं, 
योोजनााओं ंऔर प्रोोत्सााहनोंं केे बाारेे में ंजाानकाारीी प्रदाान कर सकते हैं।ं वेे नीीति� काार्याा�न्वयन में ंनाागरि�क भाागीीदाारीी 
केे महत्व पर भीी चर्चाा� कर सकते हैं।ं

•	 स्थाानीीय कि�साान– कई क्षेेत्रोंं में ंकि�साान मेडे़बंदीी (समोोच्च खााई), खेते ताालााब याा ड्रि�प सिं�ंचााई जैैसीी पाारंंपरि�क 
जल संंरक्षण तकनीीकोंं काा अभ्याास करतेे हैं।ं येे व्याावहाारि�क उदााहरण वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पे्रेरि�त कर सकते हैं ंऔर 
जल चुनुौौति�योंं कोो हल करनेे में ंस्थाानीीय ज्ञाान केे महत्व कोो दि�खाा सकते हैं।ं

•	 जलवि�ज्ञाानीी और जल इंजंीीनि�यर– जल प्रबंंधन केे वि�शेषेज्ञ इस बाारेे में ंबाात कर सकते हैं ंकि� जल संंसााधनोंं कीी 
नि�गराानीी और उपयोोग कोो अनुकूुूलि�त करनेे केे लि�ए सेंंसर, डेेटाा एनाालि�टि�क्स और भौौगोोलि�क सूचूनाा प्रणाालीी 
(जीीआईएस) जैैसीी आधुनुि�क तकनीीकोंं काा उपयोोग कैैसेे कि�याा जाा रहाा है।ै
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2. स्थाानीीय संदंर्भभ केे अनुुसाार साामग्रीी तैैयाार करनाा
इन व्यााख्याानोंं और अभि�याानोंं काा सबसेे महत्वपूरू्णण पहलू ूउनकीी स्थाानीीय प्राासंंगि�कताा है।ै प्रत्येेक क्षेेत्र में ंउसके 
भूगूोोल, जलवाायु ु और जनसांं�ख्यि�िकीी केे आधाार पर अद्वि�तीीय जल चुनुौौति�याँँ� हैं।ं क्षेेत्र-वि�शि�ष्ट चर्चाा�ओं ं केे कुुछ 
उदााहरण होो सकते हैं–ं

•	 शहरीी क्षेेत्रोंं में ंजल चुनुौौति�याँँ�– तेेजीी सेे बढ़ते शहरोंं में ंव्यााख्याान शहरीी जल प्रबंंधन पद्धति�योंं  जैैसेे जल कीी 
बर्बाा�दीी कोो कम करनेे, तूफूाानीी जल काा प्रबंंधन करनेे और घरेेलू ूयाा भवन स्तर पर वर्षाा� जल संंचयन कोो अपनाानेे 
पर ध्याान कंेंद्रि�त कर सकते हैं।ं

•	 ग्राामीीण क्षेेत्रोंं में ंसंंरक्षण– चर्चाा� में ंपाारंंपरि�क जल भंडंाारण प्रणाालि�योंं जैैसेे– बाावड़ीी, कुंं�ड , ताालााब (टंैंक) और 
आधुनुि�क समय में ंउनकीी प्राासंंगि�कताा कोो सम्मि�िलि�त कि�याा जाा सकताा है।ै

•	 नदीी और आर्द्ररभूमूि� संंरक्षण– यदि� क्षेेत्र में ंनदि�याँँ�, आर्द्ररभूमूि� याा झीीलंें हैं,ं तोो वि�द्याार्थि�ियोंं कोो इस बाात सेे अवगत 
कराायाा जाा सकताा है ैकि� प्रदूषूण और अति�क्रमण जैैसीी माानवीीय गति�वि�धि�याँँ� जल नि�काायोंं कोो कैैसेे प्रभाावि�त 
करतीी हैं,ं और स्थाानीीय संंरक्षण प्रयाास इन प्रभाावोंं कोो कैैसेे कम कर सकते हैं।ं

•	 वर्षाा� जल संंचयन और भूजूल पुनुर्भभरण– कम वर्षाा� वाालेे क्षेेत्रोंं केे लि�ए, वि�द्याार्थि�ियोंं कोो वर्षाा� जल संंचयन 
प्रणाालि�योंं जैैसेे कि� परि�स्रवण टंैंक, खेते ताालााब, चेके बाँँ�ध और पाार्श्वव शााफ्ट केे बाारेे में ंपढ़ाानाा, उन्हें ंव्याावहाारि�क 
ज्ञाान प्रदाान कर सकताा है ैजि�सेे उनके समुदुाायोंं में ंलाागू ूकि�याा जाा सकताा है।ै

3. वि�द्याार्थि�ियोंं कोो इंटंरैैक्टि�िव सत्रोंं सेे जोोड़नाा
प्रभााव कोो अधि�कतम करनेे केे लि�ए, इन व्यााख्याानोंं कोो नि�म्नलि�खि�त केे सााथ पूरूक कि�याा जाा सकताा है–ै

•	 व्याावहाारि�क प्रदर्शशन– वर्षाा� जल संंचयन प्रणाालि�योंं, भूजूल पुनुर्भभरण पि�ट याा पाारंंपरि�क बाावड़ि�योंं केे छोोटेे पैैमाानेे 
केे मॉॉडल यह प्रदर्शि�ित करनेे केे लि�ए बनााए जाा सकते हैं ंकि� येे प्रणाालि�याँँ� कैैसेे कााम करतीी हैं।ं

•	 केेस अध्ययन– सफल जल संंरक्षण प्रयाासोंं केे स्थाानीीय माामलेे केे अध्ययन पर चर्चाा� कीी जाा सकतीी है,ै जि�समें ं
दि�खाायाा जााएगाा कि� साामुदुाायि�क पहल याा सरकाारीी हस्तक्षेेप सेे कैैसेे प्रभााव पड़ाा।

•	 वााद-वि�वााद और समूहू चर्चाा�– वि�द्याार्थि�ियोंं कोो जल कीी चुनुौौति�योंं केे समााधाान पर बहस करनेे याा अपनेे स्वयं 
केे वि�चाारोंं केे सााथ आनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा महत्वपूरू्णण सोोच और समुदुााय-संंचाालि�त समस्याा-समााधाान 
कोो प्रोोत्सााहि�त कर सकताा है।ै

•	 फ़ीील्ड याात्रााएँँ– स्थाानीीय जल नि�काायोंं, वर्षाा� जल संंचयन स्थलोंं, याा पाारंंपरि�क संंरक्षण संंरचनााओं ंकेे लि�ए 
फ़ीील्ड याात्रााओं ंकाा आयोोजन करनेे सेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो प्रत्यक्ष अनुभुव मि�ल सकताा है ैकि� येे वि�धि�याँँ� कैैसेे कााम 
करतीी हैं ंऔर वेे महत्वपूरू्णण क्योंं हैं।ं

4. कक्षाा सेे परेे अभि�याान चलाानाा

•	 जाागरूकताा अभि�याानोंं में ंन केेवल वि�द्याार्थि�ियोंं अपि�तु ुमााताा-पि�ताा, समुदुााय केे नेेताा और स्थाानीीय नि�वाासीी भीी 
सम्मि�िलि�त होोनेे चााहि�ए। यह साामूहूि�क दृष्टि�कोोण स्थाानीीय जल प्रबंंधन केे लि�ए उत्तरदाायि�त्व कीी सााझाा भाावनाा 
कोो बढ़ाावाा दे ेसकताा है।ै प्रमुखु घटकोंं में ंसम्मि�िलि�त होो सकते हैं–ं
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•	 साामुदुाायि�क बैैठकें– वि�द्याालय साामुदुाायि�क बैैठकें आयोोजि�त कर सकते हैं ंजहांं� मााताा-पि�ताा और स्थाानीीय 
नि�वाासि�योंं कोो क्षेेत्र-वि�शि�ष्ट जल चुनुौौति�योंं और समााधाानोंं केे बाारेे में ंसूचूि�त कि�याा जााताा है।ै यह साामूहूि�क 
नि�र्णणय लेेनेे केे लि�ए एक मंचं भीी प्रदाान करताा है।ै

•	 नुकु्कड़ नााटक और नााट– छाात्र जल संंरक्षण, जल काा अपव्यय, याा स्थाानीीय संंरक्षण पद्धति�योंं  केे महत्व पर 
प्रकााश डाालनेे वाालेे नााटक याा नुकु्कड़ नााटक बनाा और प्रदर्शि�ित कर सकते हैं।ं येे प्रदर्शशन साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर 
आयोोजि�त कि�ए जाा सकते हैं,ं जि�ससेे बड़ीी संंख्याा में ंदर्शशकोंं में ंजाागरूकताा आएगीी।

•	 सोोशल मीीडि�याा और स्थाानीीय मीीडि�याा कीी भाागीीदाारीी– वि�द्याालय और समुदुााय जल संंरक्षण पद्धति�योंं  केे बाारेे 
में ंजाागरूकताा लाानेे, स्थाानीीय सफलताा कीी कहाानि�योंं कोो सााझाा करनेे और संंरक्षण प्रयाासोंं में ंसाामुदुाायि�क 
भाागीीदाारीी कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ए सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफाार्मोंं और स्थाानीीय मीीडि�याा चैनैलोंं काा लााभ 
उठाा सकते हैं।ं

5. वर्ततमाान जल चुुनौौति�योंं पर प्रकााश डाालनाा
व्यााख्याान में ंक्षेेत्र में ंमौौजूदूाा जल संंकट और यह व्याापक वैैश्वि�क मुदु्दोंं सेे कैैसेे जुडु़ाा है,ै जैैसेे– कोो भीी सम्मि�िलि�त कि�याा 
जाानाा चााहि�ए–

•	 जल कीी कमीी– अनेेक क्षेेत्र मौौसमीी जल कीी कमीी काा साामनाा करतेे हैं ंयाा अपनेे भूजूल भंडंाार काा अत्यधि�क 
दोोहन कर चुकेुे हैं।ं अत्यधि�क दोोहन, प्रदूषूण और जलवाायु ुपरि�वर्ततन जैैसेे मूलू काारणोंं केे बाारेे में ंजाागरूकताा 
बढ़ाानेे सेे लोोगोंं कोो यह समझने में ंसहयोोग मि�ल सकतीी है ैकि� संंरक्षण क्योंं जरूरीी है।ै

•	 जल गुणुवत्ताा केे मुदु्दे–े उन क्षेेत्रोंं में ंजहांं� प्रदूषूकोंं (औद्योोगि�क अपशि�ष्ट, कृृषि� अपवााह इत्याादि� द्वााराा जल कीी 
गुणुवत्ताा सेे समझौौताा कि�याा जााताा है,ै अभि�याान माानव स्वाास्थ्य और पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र पर प्रभााव पर चर्चाा� कर 
सकते हैं ंऔर प्रदूषूण कोो रोोकने केे लि�ए व्याावहाारि�क समााधाान प्रस्तुतु कर सकते हैं।ं

•	 जलवाायु ुपरि�वर्ततन काा प्रभााव– व्यााख्याान इस बाात पर भीी ध्याान कंेंद्रि�त कर सकते हैं ं कि� वैैश्वि�क जलवाायु ु
परि�वर्ततन स्थाानीीय जल चक्रोंं कोो कैैसेे प्रभाावि�त कर रहाा है,ै जि�ससेे बााढ़ याा सूखूे ेजैैसीी अधि�क चरम मौौसम कीी 
घटनााएं ंहोो रहीी हैं ंऔर इन प्रभाावोंं कोो कम करनेे में ंसंंरक्षण पद्धति�योंं  कीी भूमूि�काा क्याा है।ै

6. के्षेत्र केे अनुुरूप समााधाानोंं कोो बढ़ाावाा देेनाा
एक बाार चुनुौौति�योंं कीी पहचाान होो जाानेे केे बााद, ध्याान व्याावहाारि�क, स्थाानीीय समााधाानोंं पर कंेंद्रि�त होो जााताा है ैजोो 
क्षेेत्र कीी वि�शि�ष्ट आवश्यकतााओं ंकेे लि�ए संंभव हैं।ं इनमें ंसेे कुुछ में ंसम्मि�िलि�त हैं–ं

•	 वर्षाा� जल संंचयन– वि�द्याालय घरेेलू ूस्तर पर वर्षाा� जल संंचयन कोो बढ़ाावाा दे ेसकते हैं,ं याा समुदुााय केे लि�ए 
रोोल मॉॉडल केे रूप में ंकााम करनेे केे लि�ए अपनेे परि�सरोंं में ंवर्षाा� जल संंग्रहण प्रणाालीी भीी लाागू ूकर सकते हैं।ं

•	 ग्रेेवााटर रीीसााइक्लिं�ं�ग– वि�द्याार्थि�ियोंं कोो गैैर-पीीनेे केे उद्देशे्योंं केे लि�ए ग्रेेवााटर (धोोनेे, स्नाान इत्याादि� सेे प्रााप्त जल) 
काा पुनु: उपयोोग करनेे काा तरीीकाा सि�खाानेे सेे जल दक्षताा कोो बढ़ाावाा मि�ल सकताा है।ै

•	 मृदृाा और जल संंरक्षण– कृृषि� क्षेेत्रोंं में,ं कंंटूूर मेडे़बंदीी, वााटरशेडे प्रबंंधन और अन्य मृदृाा संंरक्षण तकनीीकोंं पर 
चर्चाा� आयोोजि�त कीी जाा सकतीी है।ै
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•	 स्वदेशेीी तरीीकोंं कोो अपनाानाा– स्थाानीीय जलवाायु ु केे अनुकूुूल पाारंंपरि�क जल संंरक्षण तकनीीकोंं (जैैसेे छत 
पर वर्षाा� जल संंचयन याा बाावड़ीी पुनुर्वाा�स) केे उपयोोग कोो बढ़ाावाा देनेाा टि�कााऊ पद्धति�योंं  कोो प्रोोत्सााहि�त कर 
सकताा है।ै

चि�त्र 25: वि�द्याालय वक्तााओं ंकेे वि�वि�ध समूहू कोो आमंतं्रि�त कर सकते हैं,ं जि�नमें ंसेे प्रत्येेक जल संंरक्षण पर अद्वि�तीीय दृष्टि�कोोण 
और वि�शेषेज्ञताा लेेकर आएगाा

ग. जल संरंक्षण स्थलोंं कीी याात्राा
इस पहल केे भाागोंं केे रूप में,ं वि�द्याालयोंं कोो स्थाानीीय जल संंरक्षण स्थलोंं जैैसेे– बाावड़ि�योंं, झीीलोंं और ताालााबोंं 
(तााल) में ंशैकै्षि�क क्षेेत्र याात्रााएं ंआयोोजि�त करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा है।ै एनसीीईआरटीी सेे ₹4,000 अनुदुाान 
द्वााराा समर्थि�ित येे भ्रमण, वि�द्याालयोंं कोो याात्राा लाागत कीी भरपााई करनेे में ंसक्षम बनाातेे हैं,ं जि�ससेे वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए 
अपनेे शहर याा आस-पाास केे क्षेेत्रोंं में ंमहत्वपूरू्णण जल वि�राासत स्थलोंं काा पताा लगाानाा संंभव होो जााताा है।ै इन सााइटोंं 
पर जााकर, वि�द्याार्थि�ियोंं कोो स्थाायीी जल पद्धति�योंं  केे बाारेे में ंसीीखतेे हुुए इति�हाास सेे जुडु़ने काा व्याावहाारि�क अनुभुव 
मि�लताा है ैकि� प्रााचीीन जल संंरक्षण वि�धि�यांं� कैैसेे कााम करतीी हैं।ं

इनमें ंसेे कई पाारंंपरि�क जल संंरचनााएँँ, जैैसेे– गुजुराात और रााजस्थाान में ंबाावड़ि�याँँ� याा तमि�लनााडुु में ंबडे़े टंैंक सि�स्टम, 
जल संंसााधनोंं कीी कटााई, भंडंाारण और संंरक्षण केे लि�ए डि�ज़ााइन कीी गई स्वदेशेीी इंजंीीनि�यरिं�ग केे चमत्काार थेे। सदि�योंं 
पहले नि�र्मि�ित, इन प्रणाालि�योंं नेे यह सुनुि�श्चि�त करनेे में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई कि� समुदुाायोंं कोो शुषु्क मौौसम याा लंंबेे 
समय तक सूखूे ेकेे दौौराान भीी जल कीी नि�रंतर आपूरू्ति�ि होोतीी रहे।े उदााहरण केे लि�ए–

1.	 बाावड़ि�याँँ� (बाावड़ि�याँँ�)– मुखु्य रूप सेे गुजुराात, रााजस्थाान और मध्य प्रदेशे जैैसेे रााज्योंं में ं पााई जाानेे वाालीी 
बाावड़ि�याँँ� भूमूि� में ंगहरााई तक खोोदीी गई बहुुमंजंि�लाा संंरचनााएँँ हैं,ं जि�नमें ंसीीढ़ि�याँँ� होोतीी हैं ंजोो जल तक नीीचे े
जाातीी हैं।ं गुजुराात केे पााटन में ंप्रसि�द्ध राानीी कीी वााव एक वि�स्तृतृ बाावड़ीी काा उदााहरण है ैजोो न केेवल जल स्रोोत 
केे रूप में ंअपि�तु ुएक साामााजि�क मि�लन स्थल और पूजूाा स्थल केे रूप में ंभीी कााम करतीी है।ै बाावड़ि�योंं काा दौौराा 
करकेे, वि�द्याार्थीी उस चतुरु वाास्तुकुलाा कोो देखेतेे हैं ंजोो जल कोो ठंंडाा और सुलुभ बनााए रखनेे कीी अनुमुति� देतेाा 
है,ै यह दर्शाा�ताा है ैकि� समुदुााय शुषु्क क्षेेत्रोंं में ंजल काा संंरक्षण कैैसेे करतेे थेे।
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2.	 झीीलंें और जलााशय (ताालााब याा तााल)– महाारााष्ट्र जैैसेे रााज्योंं में,ं प्रााचीीन झीील प्रणाालि�याँँ�, जैैसेे कि� मध्य प्रदेशे 
में ंखजुरुााहोो समूहू केे स्माारक, वर्षाा� जल कोो पकड़ने और संंग्रहीीत करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कीी गई थींं। झीीलंें 
पीीनेे, सिं�ंचााई केे लि�ए जल उपलब्ध कराातीी थींं और यहांं� तक   कि� स्थाानीीय वन्यजीीवोंं कोो भीी आश्रय देतेीी थींं। 
इन सााइटोंं पर जाानेे वाालेे छाात्र उस रणनीीति�क योोजनाा केे बाारेे में ंसीीखतेे हैं ंजोो जल प्रति�धाारण कोो अधि�कतम 
करनेे केे लि�ए इन जलााशयोंं केे नि�र्माा�ण में ंगई थीी, जोो आधुनुि�क वर्षाा� जल संंचयन केे लि�ए एक मॉॉडल प्रदाान 
करतीी है।ै

3.	 तमि�लनााडुु और कर्नाा�टक कीी टंैंक प्रणाालि�याँँ�– दक्षि�णीी रााज्योंं में ंपरस्पर जुडेु़े टंैंक, जोो अक्सर मंदंि�रोंं सेे जुडेु़े 
होोतेे हैं,ं जल प्रवााह कोो वि�नि�यमि�त करनेे और सूखूे ेकाा प्रबंंधन करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�ए गए थेे। उदााहरण केे 
लि�ए, तमि�लनााडुु में ंकल्लनई बाँँ�ध, जोो दुनुि�याा कीी सबसेे पुरुाानीी काार्याा�त्मक जल नि�यमन संंरचनााओं ंमें ंसेे एक 
है,ै दर्शाा�ताा है ैकि� कैैसेे काावेेरीी नदीी केे जल कोो कुुशलताापूरू्ववक नहरोंं और टंैंकोंं केे नेेटवर्कक  में ंमोोड़ दि�याा गयाा थाा। 
एक क्षेेत्रीीय याात्राा वि�द्याार्थि�ियोंं कोो यह देखेनेे कीी अनुमुति� देगेीी कि� जल संंसााधनोंं काा प्रभाावीी प्रबंंधन पूरेूे क्षेेत्र कोो 
कैैसेे लााभाान्वि�ित कर सकताा है,ै आज ऐसेे तरीीकोंं कोो अपनाानेे केे लि�ए पे्रेरणाादाायक वि�चाार हैं।ं

4.	 जैैव वि�वि�धताा पाार्कक  – जैैव वि�वि�धताा पाार्कक  स्थाानीीय पाादपोंं और जंंतुओुं ंकीी प्रजााति�योंं कोो पुनुर्स्था�ा�पि�त करनेे, 
आर्दद्रभमूि को संरक्षित करने और स््थथानीय जैव विविधता का समर््थन करने मेें महत््वपरू््ण भमूिका निभाते 
हैैं। विशाल क्षेत्ररों मेें फैले इन पार्ककों का उद्देश््य उन आवासोों को पनुर््स्थथापित करने ह,ै जो कभी इस क्षेत्र के 
प्राकतिक पारिस््थथितिकी तंत्र का अभिन््न अगं थे, जैसे घास के मदैान, आर्दद्रभमूि और वडुलैैंड। ये महत््वपरू््ण 
पारिस््थथितिक केें द्ररों के रूप मेें कार््य करते हैैं जो खतरे मेें पड़़ी और स््ततानीय प्रजातियोों का समर््थन करते हैैं, साथ 
ही इन परिदृश््योों मेें कभी पनपने वाले जीवन की समदृ्ध विविधता की झलक भी पेश करते हैैं। भारत मेें, कई 
उल््ललेखनीय उदाहरण ऐसे प्रयासोों के महत््व को उजागर करते हैैं। दिल््लली के वजीराबाद मेें यमनुा जैव विविधता 
पार््क  एक अग्रणी पहल ह,ै जिसन बंजर भमूि को सैकड़ों पादपोों और जंतओु ं की प्रजातियोों का समर््थन करने 
वाले संपन््न आवास मेें बदल दिया ह,ै जिसमेें प्रवासी पक्षी, दरु््लभ तितलियाँ और औषधीय पादप सम््ममिलित 
हैैं। इसी तरह, गडु़गांव मेें अरावली जैव विविधता पार््क  दशेी वनस््पतियोों को बहाल करके और स््थथानीय जीवोों 
के अस््ततित््व को सनुिश्चित करके विश्व की सबसे परुानी पर््वत श््रृृंखलाओ ंमेें से एक अरावली पहाड़़ियोों के 
पनुर््ववास मेें अपने काम के लिए जाना जाता ह।ै लखनऊ मेें कुकरैल जैव विविधता पार््क  संरक्षण और अनसुंधान 
को जोड़ता ह,ै जो मगरमच््छ प्रजनन केें द्र के रूप मेें कार््य करता ह ैऔर साथ ही विविध पादपोों और जंतओु ंके 
जीवन को भी संरक्षित करता ह।ै इस बीच, पणु ेमेें बानर-पाषाण जैव विविधता पार््क  डेक््कन पठार की प्राकतिक 
जैव विविधता को बहाल करने के लिए समर््पपित ह,ै जो स््थथानिक प्रजातियोों के लिए एक महत््वपरू््ण शरणस््थल 
प्रदान करता ह ैऔर क्षेत्र की पारिस््थथितिक विरासत के जीवंत भडंार के रूप मेें कार््य करता ह।ै एनसीईआरटी 
विद्यालयोों को भारत मेें विभिन््न जैव विविधता पार्ककों की यात्राए ंआयोजित करने का सझुाव दतेा ह।ै फील््ड 
ट्रिप के दौरान, छात्र पारिस््थथितिक संतलुन बनाए रखने मेें जैव विविधता के महत््व, वन््यजीवोों को बनाए रखने 
मेें स््थथानीय पादपोों और जंतओु ंकी भमूिका के साथ जल संरक्षण मेें आर्दद्रभमूि के महत््वपरू््ण कार्ययों के बारे मेें 
जान सकते हैैं।

येे अवलोोकन वि�द्याार्थि�ियोंं में ंजल संंरक्षण केे प्रति� उत्तरदाायि�त्व कीी भाावनाा उत्पन करतेे हैं,ं जि�ससेे उन्हें ंअपनेे स्थाानीीय 
पर्याा�वरण केे सााथ गहराा जुडु़ााव होोताा है।ै यह स्पष्ट होो जााताा है ैकि� जल काा संंरक्षण न केेवल एक आधुनुि�क चुनुौौतीी 
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है,ै अपि�तु ु यह पीीढ़ि�योंं सेे प्रााथमि�कताा रहीी है।ै इन ऐति�हाासि�क समााधाानोंं सेे सीीखकर, वि�द्याार्थि�ियोंं कोो गर्वव और 
जाागरूकताा कीी भाावनाा प्रााप्त होोतीी है,ै यह समझकर कि� जल संंरक्षण एक काालाातीीत और समुदुााय उन्मुखु प्रयाास है।ै

चि�त्र 26: जल संंरक्षण स्थलोंं कीी याात्राा

घ. जल परि�स्रवण दर नि�र्धाा�रि�त करने केे लि�ए प्रयोोग
भूजूल पुनुर्भभरण में ंजल परि�स्रवण एक महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा है,ै जोो वह प्रक्रि�याा है ैजि�सके द्वााराा भूमूि�गत जलभृतृोंं 
कोो पुनुःः भरनेे केे लि�ए सतहीी जल मि�ट्टीी और चट्टाानोंं केे मााध्यम सेे नीीचे ेचलाा जााताा है।ै वर्षाा� याा सिं�ंचााई काा जल भूमूि� 
कीी सतह पर इकट्ठाा होो जााताा है,ै और मि�ट्टीी केे कणोंं और गुरुुत्वााकर्षषण केे बीीच छि�द्रोंं केे काारण यह मि�ट्टीी में ंपरि�स्रवण 
करनाा शुरुू कर देतेाा है।ै परि�स्रवण कीी दर मि�ट्टीी केे प्रकाार, वनस्पति� आवरण और मि�ट्टीी कीी नमीी कीी माात्राा पर नि�र्भभर 
करतीी है।ै एक बाार जब जल संंतृपृ्त क्षेेत्र में ंपहुँँ�च जााताा है,ै तोो यह भूमूि�गत जलभृतृ में ंजल कीी माात्राा कोो बढ़ाा देतेाा है।ै 
इस प्रक्रि�याा कोो भूजूल पुनुर्भभरण केे रूप में ंजाानाा जााताा है।ै

गति�वि�धि� 1– मि�ट्टीी में ंजल परि�स्रवण दर नि�र्धाा�रि�त करनाा।

वि�धि� 1 

क.एकल रिं�ग वि�धि�
आवश्यक साामग्रीी–

•	 पीीवीीसीी पााइप (व्याास में ं6 इंचं, ऊंंचााई लगभग 10-15 सेेमीी)
•	 रूलर याा माापनेे वाालाा टेेप
•	 स्टॉॉपवॉॉच याा टााइमर
•	 जल (सि�लेंडर भरनेे केे लि�ए पर्याा�प्त)
•	 लकड़ीी काा तख्ताा
•	 नोोटबुकु और कलम
•	 हथौौड़ाा 
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चरण–

1. एक परीीक्षण स्थल चुनंुें–

•	 एक सपााट, खुलुाा क्षेेत्र चुनंुें जहांं� मि�ट्टीी खुलुीी होो और पत्ति�योंं याा घाास जैैसेे मलबेे सेे मुकु्त होो।

•	 सुनुि�श्चि�त करें कि� परीीक्षण स्थल पैैदल यााताायाात याा वााहनोंं सेे संंकुुचि�त न होो।

2. परि�स्रवण पााइप तैैयाार करें–

•	 6 इंचं व्याास और लगभग 10-15 सेेमीी ऊंंचााई काा पीीवीीसीी पााइप लेंं।

•	 हथौौडे़े कीी सहाायताा सेे पााइप केे ऊपरीी सि�रे पर लकड़ीी काा तख्ताा रखकर गहरााई तक डाालंें, जि�ससेे कीी वह मि�ट्टीी 
कीी सतह सेे 5 सेेमीी ऊपर रहे।े आप इसेे भूमूि� में ंसमाान रूप सेे धकेलनेे केे लि�ए हथौौडे़े याा हााथोंं काा उपयोोग कर 
सकते हैं।ं सुनुि�श्चि�त करें कि� पााइप लंंबवत रहे।े

3. एक सीील बनााएं–ं
• कि�नाारोंं केे आसपाास जल केे परि�स्रवण कोो रोोकने केे लि�ए,

परि�स्रवण दर कीी गणनाा–
अंतंःःस्यंंदन दर (I) (सेेमीी/मि�नट याा मि�मीी/मि�नट) = जल कीी गहरााई में ंपरि�वर्ततन / अवशोोषण काा औसत समय 
(मि�नटोंं में)ं

उदााहरण गणनाा–

•	 प्राारंंभि�क जल स्तर– 5 सेेमीी
•	 10 मि�नट केे बााद अंतंि�म जल स्तर– 4.5 सेेमीी
•	 जल स्तर में ंगि�राावट– 5−4.5=0.5 सेेमीी
•	 मि�नटोंं में ंसमय– 10 मि�नट
•	 परि�स्रवण दर– 0.5/10=0.05 सेेमीी/मि�नट

टि�प्पणि�याँँ�–

•	 मि�ट्टीी केे प्रकाार पर ध्याान दें ं(उदााहरण केे लि�ए, रेेतीीलीी, चि�कनीी मि�ट्टीी, दोोमट)।
•	 ऐसेे कि�सीी भीी काारक कोो रि�कॉॉर्डड करें जोो परि�स्रवण कोो प्रभाावि�त कर सकताा है,ै जैैसेे कि� मि�ट्टीी काा गीीलाा याा 

सूखूाा होोनाा, संंकुुचि�त याा ढीीलाा होोनाा।
•	 वि�चाार करनेे योोग्य बिं�दु-ु
•	 कि�स प्रकाार कीी मि�ट्टीी में ंअंतंःःस्यंंदन दर सबसेे तेेज़ थीी और क्योंं?
•	 भूजूल और पौौधोंं कीी वृदृ्धि� केे लि�ए अंतंःःस्यंंदन क्योंं महत्वपूरू्णण है?ै
•	 चर्चाा� करें कि� वि�भि�न्न मि�ट्टीी कृृषि� केे लि�ए जल कीी उपलब्धताा कोो कैैसेे प्रभाावि�त करतीी हैं।ं
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सुरुक्षाा नोोट–

•	 सुनुि�श्चि�त करें कि� वि�द्याार्थीी जल कोो साावधाानीी सेे संंभाालंें और यदि� आवश्यक होो तोो दस्ताानेे पहनें।
•	 नुकुीीलीी वस्तुओुं ंयाा पत्थरोंं वाालेे क्षेेत्रोंं केे पाास परीीक्षण करनेे सेे बचें।ं

यह सरल, व्याावहाारि�क प्रयोोग वि�द्याार्थि�ियोंं कोो मि�ट्टीी केे परि�स्रवण केे महत्व और जल चक्र में ंइसकीी भूमूि�काा कोो 
समझने में ंसहयोोग करताा है।ै

चि�त्र 27: जल परि�स्रवण गति�वि�धि� केे लि�ए पााइप काा आयााम

वि�धि� 2 

ख. डबल रिं�ग इन्फि��ल्ट्रोोमीीटर वि�धि� 

सिं�ंगल-रिं�ग वि�धि� एक बहुुत हीी सरल वि�धि� है ैजि�समें ंजल ऊर्ध्वा�ा�धर और क्षैैति�ज दोोनोंं दि�शााओं ंमें ंरि�सताा है।ै मि�ट्टीी 
में ंजल कीी ऊर्ध्वा�ा�धर परि�स्रवण काा सठि�क नि�र्धाा�रण करनेे केे लि�ए, डबल-रिं�ग वि�धि� कोो प्रााथमि�कताा दीी जाातीी है।ै इस 
वि�धि� में ंदोो संंकंेंद्रि�त वलय काा उपयोोग सम्मि�िलि�त है।ै

आवश्यक साामग्रीी–

•	 दोो पीीवीीसीी पााइप, एक 6 इंचं व्याास वाालाा और दूसूराा 12 इंचं व्याास वाालाा, प्रत्येेक कीी ऊंंचााई लगभग 10-15 
सेेमीी

•	 रूलर याा माापनेे वाालाा टेेप
•	 स्टॉॉपवॉॉच याा टााइमर
•	 जल (दोोनोंं छल्लोंं कोो भरनेे केे लि�ए पर्याा�प्त)
•	 हथौौड़ाा याा हथौौड़ीी (छल्लोंं कोो मि�ट्टीी में ंगााड़ने केे लि�ए)
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•	 लेेवलिं�ग टूूल (वैैकल्पि�िक, यह सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि� छल्लेे समाान रूप सेे डाालेे गए हैं)ं
•	 नोोटबुकु और कलम
•	 बााल्टीी याा जल केे कंंटेेनर

सि�द्धांं�त–
डबल रिं�ग इन्फि��ल्ट्रोोमीीटर वि�धि� में ंदोो पााइप सम्मि�िलि�त होोतेे हैं–ं आंतंरि�क पााइप परि�स्रवण दर कोो माापताा है,ै जबकि� 
बााहरीी पााइप पाार्श्वव जल कीी गति� कोो कम करताा है।ै यह अधि�क सटीीक ऊर्ध्वा�ा�धर परि�स्रवण मााप सुनुि�श्चि�त करताा है।ै 

कदम–

1. एक परीीक्षण स्थल चुुनंें–

•	 एक सपााट, खुलुाा क्षेेत्र चुनंुें जहांं� मि�ट्टीी खुलुीी होो और घाास, पत्ति�योंं याा चट्टाानोंं जैैसेे मलबेे सेे मुकु्त होो। पैैदल 
यााताायाात याा वााहनोंं सेे घि�रे क्षेेत्रोंं सेे बचें।ं

•	 सााइट कोो उस वि�शि�ष्ट मि�ट्टीी केे प्रकाार काा प्रति�नि�धि�त्व करनाा चााहि�ए जि�सेे आप माापनाा चााहते हैं।ं

2. पााइप तैैयाार करें–

•	 12 इंचं व्याास वाालाा एक पााइप लेंं।
•	 पााइप केे ऊपरीी सि�रे पर लकड़ीी काा तख्ताा रखकर इतनीी गहरााई तक हथौौड़ाा माारंें कि� वह मि�ट्टीी कीी सतह सेे 5 

सेेमीी ऊपर रहे।े
•	 सुनुि�श्चि�त करें कि� कि�नाारोंं सेे जल केे परि�स्रवण कोो कम करनेे केे लि�ए पााइप कोो समाान रूप सेे डाालाा गयाा है।ै
•	 अब 6 इंचं व्याास वाालाा छोोटाा पााइप लेंं और इसेे बडे़े व्याास वाालेे पााइप केे बीीच में ंरखें।ं
•	 पााइप केे ऊपरीी सि�रे पर लकड़ीी काा तख्ताा रखकर गहरााई तक हथौौड़ाा माारंें, जि�ससेे कीी वह भीी मि�ट्टीी कीी सतह 

सेे 5 सेेमीी ऊपर रहे।े

3. एक सीील बनााएं–ं

•	 पााइप डाालनेे केे बााद, सीील बनाानेे केे लि�ए दोोनोंं रिं�गोंं केे बााहरीी कि�नाारोंं केे आसपाास मि�ट्टीी कोो दबााएं ंऔर 
आधाार पर जल कोो बााहर नि�कलनेे सेे रोोकंें।

4. जल डाालंें–

•	 आंतंरि�क और बााहरीी दोोनोंं पााइपोंं कोो एक सााथ मि�ट्टीी कीी सतह सेे ऊपर पााइप केे शीीर्षष तक जल सेे भरें। 
साावधाान रहें ंकि� रिं�गोंं केे बााहर जल केे छींंटे न पडं़ें।

•	 बााहरीी पााइप में ंजल यह सुनुि�श्चि�त करनेे में ंसहयोोग करताा है ैकि� आंतंरि�क पााइप में ंजल क्षैैति�ज रूप सेे फैैलनेे 
कीी अपेेक्षाा लंंबवत रूप सेे परि�स्रवण करताा है।ै
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5. टााइमर प्राारंंभ करें–

•	 जैैसेे हीी जल डाालाा जााए, अपनाा टााइमर शुरुू कर दें।ं सुनुि�श्चि�त करें कि� शुरुुआत में ंदोोनोंं पााइपोंं में ंजल काा स्तर 
समाान होो।

6. जल स्तर माापंें–

•	 आंतंरि�क रिं�ग में ंजल काा स्तर देखेाा जााताा है ैऔर जल केे कुुल अवशोोषण केे लि�ए समय माापाा जााताा है।ै 

7. प्रयोोग दोोहरााएँँ–

•	 प्रयोोगोंं कोो 4-5 बाार दोोहरााएं ंऔर आंतंरि�क रिं�ग में ंजल केे कुुल अवशोोषण केे लि�ए औसत समय रि�कॉॉर्डड करें।

परि�स्रवण दर कीी गणनाा–
मि�ट्टीी कीी सतह सेे पााइप कीी ऊंंचााई = x सेेमीी याा = 10x मि�मीी

जल केे कुुल अवशोोषण काा समय (I-रीीडिं�ग) = t
1

जल केे कुुल अवशोोषण काा समय (II रीीडिं�ग) = t
2

जल केे कुुल अवशोोषण काा समय (III रीीडिं�ग) = t
3

जल केे कुुल अवशोोषण काा समय (IV रीीडिं�ग) = t
4

औसत समय t =t
1
+t

2
+t

3
+t

4
/4 मि�नट

परि�स्रवण कीी दर 10x/t मि�मीी/मि�नट

अंतंःःस्यंदन दर (I) (सेेमीी/मि�नट याा मि�मीी/मि�नट) = जल कीी गहरााई में ंपरि�वर्ततन (5 सेेमीी)/अवशोोषण केे लि�ए औसत 
समय (मि�नटोंं में)ं

उदाहरण गणना

औसत समय (t)

इनपुट मू�य

पाइप म� पानी क� ऊंचाई (x): 5 सेमी या 50 िममी.

समय रीिडंग (t1, t2, t3, t4) 3, 4, 5, 4  िमनट

जल प	र�वण दर

जल प�र�वण दर (िममी/िमनट)

जल प�र�वण दर (सेमी/िमनट)

t = = =

=

=

= =

4
3 + 4 + 5 + 4

10x
4

10×5

4 4 िमनट

12.5 िममी/िमनट

= =x
4
5 1.25 सेमी/िमनट

16

t

t
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टि�प्पणि�याँँ�–

•	 मि�ट्टीी केे प्रकाार पर ध्याान दें ं(उदााहरण केे लि�ए, रेेतीीलीी, चि�कनीी मि�ट्टीी, दोोमट)।
•	 कि�सीी भीी पर्याा�वरणीीय स्थि�िति� कोो रि�कॉॉर्डड करें जोो परि�णाामोंं कोो प्रभाावि�त कर सकतीी है ै(उदााहरण केे लि�ए, मि�ट्टीी 

कीी नमीी, मौौसम, संंघनन)।

वि�चाार करने योोग्य बिं�दुु–

•	 मि�ट्टीी काा प्रकाार जल भरण कोो कैैसेे प्रभाावि�त करताा है?ै रेेतीीलीी, चि�कनीी मि�ट्टीी और दोोमट मि�ट्टीी कीी तुलुनाा करें।
•	 सिं�ंगल रिं�ग वि�धि� कीी तुलुनाा में ंडबल-रिं�ग इनफि�ल्ट्रोोमीीटर काा उपयोोग करनेे काा क्याा महत्व है?ै
•	 जल परि�स्रवण कृृषि� और जल चक्र केे लि�ए क्योंं महत्वपूरू्णण है?ै

सुरुक्षाा नोोट–

•	 सुनुि�श्चि�त करें कि� आप जल काा प्रबंंधन सुरुक्षि�त रूप सेे करें, वि�शेषेकर भाारीी जल केे कंंटेेनरोंं काा उपयोोग करतेे 
समय।

•	 सेेटअप केे दौौराान चोोट सेे बचने केे लि�ए अंगंूठूि�योंं कोो साावधाानीी सेे संंभाालंें।

1.5 इचं �रंग

िम�ी क� सतह से 5 सेमी. ऊपर

िम�ी क� सतह म	 10 सेमी.

6 इचं �रंग

चि�त्र 28: दोो पीीवीीसीी पााइपोंं काा उपयोोग करकेे डबल रिं�ग इनफि�ल्ट्रोोमीीटर कीी स्थाापनाा।

अध्ययन केे परि�णाामोंं कीी आज्ञाापत्र

चयनि�त वि�द्याालयोंं केे कक्षाा VI सेे XII  केे सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अलग-अलग क्षेेत्रोंं में ंवृकृ्षाारोोपण और जल संंरक्षण 
पर समाान रूप सेे अध्ययन करनाा होोगाा। गति�वि�धि�योंं केे लि�ए सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा प्रााप्त परि�णाामोंं कोो प्रत्येेक 
गति�वि�धि� केे लि�ए दि�शाा-नि�र्देेशोंं में ंदि�ए गए प्राारूप केे अनुसुाार प्रस्तुतु कि�याा जाानाा चााहि�ए। वृकृ्षाारोोपण और जल 
संंरक्षण पर अध्ययन केे परि�णाामोंं कीी रि�पोोर्टट प्रत्येेक वि�द्याालय (आरएएस 2024-25 केे लि�ए नि�युकु्त शि�क्षक) द्वााराा 
नि�म्नलि�खि�त लिं�ंक पर गूगूल फॉॉर्मम में ंवि�वरण भरकर कीी जाानीी है-ै

वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए डेेटाा प्रस्तुुति� फॉॉर्मम

https://forms.gle/nYXThrvU6Jbfs3cJ9

वि�द्याालयोंं केे लि�ए डेेटाा प्रस्तुुति� फॉॉर्मम

https://forms.gle/T85u3YPZh14FsbFA7
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वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए डााटाा प्रस्तुुति� फॉॉर्मम
गूूगल फॉॉर्मम भरने कीी प्रक्रि�याा

Google फॉॉर्मम भरनाा बहुुत आसाान है।ै इस गूगूल फॉॉर्मम कोो भरनेे केे लि�ए आपकेे पाास एक Gmail अकााउंंट होोनाा 
चााहि�ए। 

1.	 यदि� आपकेे पाास एक काार्ययशीील Google ID (जीीमेले) होो, तोो आप कोोई भीी ब्रााउज़र खोोल सकते हैं ंऔर 
ब्रााउज़र में ंनि�म्नलि�खि�त URL कोो कॉॉपीी याा टााइप कर सकतेे हैं–ं

https://forms.gle/nYXThrvU6Jbfs3cJ9

2.	 फं्रंट पेेज पर Next पर क्लि�िक करें।
3.	 यह आपकोो Section 1(अनुभुााग 1) पर लेे जााएगाा जहाँँ�  आपकोो आगेे बढ़ने केे लि�ए जीीमेले आईडीी और 

अन्य छाात्र जाानकाारीी दर्जज करनीी होोगीी।

https://forms.gle/nYXThrvU6Jbfs3cJ9
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4.	 Next बटन पर क्लि�िक करनेे केे बााद आप फॉॉर्मम केे अगले भााग पर आगेे बढं़ेंगेे। इस भााग में ंआपकोो वि�द्याार्थि�ियोंं 
द्वााराा कीी गई गति�वि�धि� काा डेेटाा भरनाा होोगाा।
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इसके बााद आपकोो अंतं में ंअपनाा फॉॉर्मम Submit करनेे केे लि�ए Submit बटन पर क्लि�िक करनाा होोगाा।
ध्याान दंें– आप अंतंि�म सबमि�शन सेे पहले Back बटन पर क्लि�िक करकेे अपनीी प्रति�क्रि�यााओं ंकोो दोोबााराा जांं�च 
सकते हैं।ं फॉॉर्मम कोो अंतंि�म रूप सेे जमाा करनेे केे बााद कोोई बदलााव नहींं कि�याा जाा सकताा है।ै

5.	 सबमि�ट करनेे केे बााद एक संंदेशे प्रााप्त होोगाा “Your response has been recorded”. 
6.	 इसके बााद आप अपनेे वेेब ब्रााउजर कीी विं�ंडोो याा टैैब बंंद कर सकते हैं।ं



100

वि�द्याालय केे लि�ए डााटाा प्रस्तुुति� फॉॉर्मम

गूूगल फॉॉर्मम भरने कीी प्रक्रि�याा
Google फॉॉर्मम भरनाा बहुुत आसाान है।ै इस गूगूल फॉॉर्मम कोो भरनेे केे लि�ए आपकेे पाास एक Gmail अकााउंंट होोनाा 
चााहि�ए। 

1.	 यदि� आपकेे पाास एक काार्ययशीील Google ID (जीीमेले) होो, तोो आप कोोई भीी ब्रााउज़र खोोल सकते हैं ंऔर 
ब्रााउज़र में ंनि�म्नलि�खि�त URL कोो कॉॉपीी याा टााइप कर सकतेे हैं–ं

https://forms.gle/T85u3YPZh14FsbFA7

2.	 फं्रंट पेेज पर Next पर क्लि�िक करें।
3.	 यह आपकोो Section 1(अनुभुााग 1) पर लेे जााएगाा, जहांं� आपकोो अपनाा रााज्य, जि�लाा और वि�द्याालय काा 

वि�वरण जैैसेे वि�द्याालय काा नााम, पताा इत्याादि� भरनाा होोगाा।

https://forms.gle/T85u3YPZh14FsbFA7
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4.	 Next बटन पर क्लि�िक करनेे केे बााद आप फॉॉर्मम केे अगले भााग पर आगेे बढं़ेंगेे। इस अनुभुााग में,ं आपकोो 
वि�द्याालयोंं द्वााराा कीी जाानेे वाालीी 3 गति�वि�धि�योंं याानीी 1, 2, 3 काा डेेटाा भरनाा होोगाा।
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5.	 उपर फॉॉर्मम केे पहले प्रश्न पर हांं� पर क्लि�िक करनेे केे बााद आप फॉॉर्मम केे अगले भााग में ंचले जााएंगंेे। इसमें ंआपकोो 
वि�द्याालयोंं द्वााराा कि�ए गए अभि�याान वि�वरण काा डेेटाा भरनाा होोगाा।
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6.	 उपरोोक्त प्रश्नोंं केे हाँँ� पर क्लि�िक करनेे केे बााद, आप प्रत्येेक प्रश्न केे अगले अनुभुााग पर चले जाायंेंगेे। इसमें ं
आपकोो वि�द्याालयोंं द्वााराा कि�ए गए प्रत्येेक अभि�याान काा डेेटाा भरनाा होोगाा।
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7.	 दूसूरे प्रश्न याानीी जल संंरक्षण स्थल केे हांं� पर क्लि�िक करनेे केे बााद आप फॉॉर्मम केे अगले भााग पर चले जााएंगंेे। 
इसमें ंआपकोो जल संंरक्षण स्थल काा डेेटाा भरनाा होोगाा।
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8.	 तीीसरे प्रश्न याानीी भूजूल पुनुर्भभरण प्रणाालीी/पि�ट केे हांं� पर क्लि�िक करनेे केे बााद, आप फॉॉर्मम केे अगले भााग पर 
चले जााएंगंेे। इसमें ंआपकोो ग्रााउंंड वॉॉटर रि�चाार्जज सि�स्टम/ पि�ट काा डेेटाा भरनाा होोगाा।
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9.	 इसके बााद आपकोो अंतं में ंअपनाा फॉॉर्मम Submit करनेे केे लि�ए Submit बटन पर क्लि�िक करनाा होोगाा।

ध्याान दें–ं आप अंतंि�म सबमि�शन सेे पहले Back बटन पर क्लि�िक करकेे अपनीी प्रति�क्रि�यााओं ंकोो दोोबााराा जांं�च सकते हैं।ं फॉॉर्मम 
कोो अंतंि�म रूप सेे जमाा करनेे केे बााद कोोई बदलााव नहींं कि�याा जाा सकताा है।ै

10.	 सबमि�ट करनेे केे बााद एक संंदेशे प्रााप्त होोगाा “Your response has been recorded”. 
11.	 इसके बााद आप अपनेे वेेब ब्रााउजर कीी विं�ंडोो याा टैैब बंंद कर सकते हैं।ं

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए कृृपयाा नि�म्नलि�खि�त दस्ताावेेज़ देखंें-
https://drive.google.com/drive/folders/1hW 84osuPoOL_tjUuCQUYh3khjTh_hLxM?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1hW84osuPoOL_tjUuCQUYh3khjTh_hLxM?usp=sharing
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Tree Plantation and
Water Conservation

 GUIDELINES
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Guidelines for Rashtriya Avishkar Saptah 2024-25
Introduction

Science, Technology and Innovation have emerged as the major drivers of national 
development globally. To make learning of Science and Mathematics a joyful and meaningful 
activity; to nurture a spirit of enquiry and creativity; to bring focus on innovation and the 
use of technology, the Ministry of Education (MoE), Government of India launched Rashtriya 
Avishkar Abhiyan (RAA) in the year 2015.

National Education Policy (NEP) 2020 emphasises on ‘Experiential Learning’ to build conceptual 
understanding and skills through guided practice, reflection, observation, and evaluation. 
This would accelerate learning and improve retention resulting in an amalgamation of all 
domains of learning–cognitive, psychomotor and affective in the learning process through an 
integrated and multidisciplinary approach of learning to ensure more meaningful, holistic and 
cohesive learning experience for the students. For this, at the middle and secondary stages 
of school education, systematic experimentation as a tool and working on locally significant 
projects involving science and technology are important parts of the curriculum. In order 
to encourage school students to explore and innovate, engaging them in experimentation is 
extremely important.

Under Programme Approval Board(PAB), Government of India, it is proposed by the Department 
of Education in Science and Mathematics (DESM), National Council of Educational Research 
and Training (NCERT), New Delhi that December 2024 to January 2025 (any week) may 
be observed as Rashtriya Avishkar Saptah 2024-25’.During this week, all the students at 
middle and secondary stages, from preferably 3-5 schools of each block across the country, 
will uniformly carry out a study involving experimentation as per the Guidelines developed 
by NCERT.

The objective of this programme is to generate enthusiasm and to encourage experimentation 
or exploration among school students at middle and secondary stages so that they become 
motivated and engaged in Science and Mathematics. The involvement of students in 
understanding and sensitization of some common issues and local problems may be one of 
the ways to achieve this.

Conducting Rashtriya Avishkar Saptah 2024-25
Activities of Rashtriya Avishkar Saptah 2024-25 may be conducted during December 2024 to 
January 2025 in preferably 3 to 5 schools from each block of the country.

Note: The schools that remain closed due to winter vacation from December to January can 
conduct the activities in February 2024. 

Selection of School
The participating schools belong to all States/ UTs/ KVS/ NVS which will essentially involve 
all the PM Shri schools besides the other categories of schools.

The State/UT administration has to select 3-5 schools preferably from each block which has 
classes for middle and secondary levels, for conducting the activities of ‘Rashtriya Avishkar 
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Saptah 2024-25’ (However all the schools of the above-mentioned category may also be 
considered, if feasible). Composite schools may be selected. Some parameters have to be 
kept in mind while selecting the school. It is desirable to select a co-educational school. If not 
possible, then care should be taken that within a State/UT, almost equal numbers of girls’ 
and boys’ schools are being selected. While making selections for the schools, attempt should 
be made to have apropriate representation of rural and urban schools.

In some States/UTs, middle and secondary schools are separate. In such cases, one middle 
and one secondary school may be selected from each block. If possible, the twinning of these 
two schools may be done for Rashtriya Avishkar Saptah 2024-25. For special cases, such as 
in some UTs, where there are no blocks, preferably 3-5 schools may be selected from each 
cluster/zone.

Distribution and Utilization of Funds
For the purpose of conduct of activities proposed under RAS 2024-25 in the respective States/
UTs, Ministry of Education, Government of India has allocated Rupees 8.4 Crore under PAB 
sponsored programme. This allocation is based on the fact that there are approximately 
7000 blocks in different States/UTs of the country. Considering this, activities under RAS 
would be conducted in at least 03 schools per block. Accordingly, the allocated fund has been 
planned to be distributed at the rate of Rs. 4000/- per school for 21000 schools (7000 block 
x 3 = 21000 schools ).

In case the Block authority intends to increase the participation of schools beyond three (03), 
they may do so. However, funding from NCERT will be limited to only three (03) schools per 
block for a total of 7000 blocks. Allocation of funds proportionately to the States/UT has been 
given in Table 1. For this purpose, concerned State/UT authorities are requested to inform 
NCERT about the name of the individual/institution in whose favour the allocated fund has 
to be transferred/disbursed.
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Table 1. FUNDS ALLOCATED TO SCHOOLS FOR WATER CONSERVATION (PHASE 2 OF 
RAS 2024-25)

S.NO STATE

No. of schools 
that will be 

given funding

(3 schools per 
block)

Funding to be given

(per school Rs. 4000)

1
Andhra 
Pradesh

657x3=1971 1971x4000=7884000

2
Arunachal 
Pradesh

149x3=447 447x4000=1788000

3 Assam 207x3=621 621x4000=2484000

4 Bihar 521x3=1563 1563x4000=6252000

5 Chhattisgarh 146x3=438 438x4000=1752000

6 Goa 12x3=36 36x4000=144000

7 Gujarat 236x3=708 708x4000=2832000

8 Haryana 140x3=420 420x4000=1680000

9
Himachal 
Pradesh

80x3=240 240x4000=960000

10 Jharkhand 248x3=744 744x4000=2976000

11 Karnataka 176x3=528 528x4000=2112000

12 Kerala 152x3=456 456x4000=1824000

13
Madhya 
Pradesh

301x3=903 903x4000=3612000

14 Maharashtra 343x3=1029 1029x4000=4116000

15 Manipur 70x3=210 210x4000=840000

16 Meghalaya 46x3=138 138x4000=552000 

17 Mizoram 26x3=78 78x4000=312000



112

18 Nagaland 74x3=222 222x4000=888000

19 Odisha 302x3=906 906x4000=3624000

20 Punjab 150x3=450 450x4000=1800000

21 Rajasthan 340x3=1020 1020x4000=4080000

22 Sikkim 18x3=54 54x4000=216000

23 Tamil Nadu 372x3=1116 1116x4000=4464000

24 Telangana 581x3=1743 1743x4000=6972000

25 Tripura 58 X 3=174 174x4000=696000

26 Uttar Pradesh 809x3=2427 2427x4000=9708000

27 Uttarakhand 95x3=285 285x4000=1140000

28 West Bengal 329x3=987 987x4000=3948000

29
Andaman & 
Nicobar Island

9x3=27 27x4000=108000

30 Chandigarh 1x3=3 3x4000=12000

31

Dadra & Nagar 
Haveli

& Daman and 
Diu

5x3=15 15x4000=60000

32 Delhi 33x3=99 99x4000=396000

33
Jammu and 
Kashmir

258x3=774 774x4000=3096000

34 Ladakh 31x3=93 93x4000=372000

35 Lakshadweep 10x3=30 30x4000=120000

36 Puducherry 15x3=45 45x4000=180000

Grand Total 21,000
21000x4000=

84000000/-

Important Note:- A minimum of 3 schools per block are to be given the funding. Any 
surplus funds must be allocated to support other schools within each block.
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Academic Support
The involvement of faculty members from SCERTs and DIETs, along with science faculty 
from nearby Higher Education Institutes (HEIs), can provide valuable academic support to 
selected schools during the Rashtriya Avishkar Saptah 2024-25. Block-level administrators 
may guide schools online to ensure the smooth execution of experiments and activities. 
For constructing recharge pits, school administrations and teachers are encouraged to refer 
to the provided guidelines and consult manuals from the Central Ground Water Board for 
additional technical support.

To enhance awareness campaigns on water conservation, schools are advised to organize 
panel discussions featuring diverse speakers. Local environmentalists can share region-
specific, practical practices like rainwater harvesting and groundwater recharge. Government 
officials can inform students about relevant policies, schemes, and the importance of citizen 
participation in water conservation. Local farmers can demonstrate how traditional methods 
like bunding, farm ponds, and drip irrigation are effective in managing water resources. 
Hydrologists and water engineers can introduce students to modern technologies like sensors, 
data analytics, and Geo-Spatial Technology (GIS) for efficient water resource management. 
These efforts can be supported by the  Information Brochure (Part A), which serves as a 
reference for lectures and seminars.

For experiments such as measuring soil infiltration rates, schools must ensure that teachers 
are designated to supervise and guide students. These activities aim to foster practical 
understanding and inspire proactive efforts in water conservation among students.

Stage-appropriate involvement of the students in 
performing experiments

All students of classes VI to XII of the selected school will carry out the experiments/activities 
within the stipulated time assigned to them in their timetable for performing practicals in 
Science/Biology, under the close supervision of teachers to ensure accuracy and safety. 
Students will assist in constructing recharge pits, wearing appropriate safety equipment 
and working under the guidance of teachers to gain hands-on experience. Teachers will also 
organize and oversee awareness campaigns and interactive lectures to enhance understanding 
of water conservation, both in and beyond the classroom.

Field trips to water conservation sites will provide students with real-world exposure to 
sustainable practices, which will be    organised along with teachers to ensure their safety and 
meaningful learning. Experiments for measuring the water infiltration rate will be conducted 
within the school premises, strictly monitored by teachers to ensure proper methodology. 
Clear instructions, safety measures, and participation logs will be maintained throughout 
these activities, for fostering practical knowledge and responsible engagement in water 
conservation efforts.

Procedure for performing experiments for study
To ensure the effective execution of experiments and activities, it is crucial that the teachers, 
school heads, and school administrators understand the procedure and significance of the 
tasks in advance. Detailed guidelines should be distributed to all those who are involved, 
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which include  step-by-step instructions, safety measures, and expected learning outcomes. 
Students should also be provided with simplified instructions for conducting experiments 
related to tree plantation and water conservation. Teachers should prepare by familiarizing 
themselves with the procedures, gathering necessary materials, and conducting preparatory 
sessions with students. During the execution of the activities, close supervision is essential 
to ensure proper methodology and safety. Post-activity discussions will help reflect on the 
findings and connect the activities to real-world applications. Finally, documenting the 
outcomes and gathering feedback from participants will allow for continuous improvement 
in future activities. This approach will ensure efficient conduct and enhance students’ 
understanding of environmental conservation.

Role of teachers while performing experiments
Teachers play a vital role in guiding students through experiments, ensuring they understand 
the scientific method and can perform tasks accurately and safely. Before the experiments 
begin, teachers should provide clear instructions, outlining the procedure, objectives, and 
precautions to be taken. They should explain how to observe, record data, and draw conclusions 
scientifically. Additionally, it is essential that all necessary materials and equipment are 
available and accessible in advance to ensure a smooth conduct of experiments. 

For students with special needs, teachers should encourage assistance from parents, 
caregivers, or siblings, and allow extra time to familiarize themselves with the materials. 
Teachers should also guide them in using measuring devices with clear markings or containers 
of known capacity and ensure they are acquainted with units of measurement like grams, 
metre, milliliters etc. This comprehensive support will enable all students, including those 
with special needs, to fully participate in the activities and gain valuable scientific insights.

Working Environment
Experiments should be performed at a suitable place. For a positive, calm and pleasant work 
atmosphere, teachers and parents may let the students experience/appreciate that they may 
get various data and some time errors may also be noticed. Hence there will not be any fear, 
anxiety or tension among performing students and inculcation of values among the students 
will be encouraged.

Awareness about the event
To create awareness about the event among the students, the school should fix a poster within 
the school premises and click a clear photo of the poster. The poster may be hand painted on 
paper/cloth having the following details: Name of the school, block and address. Schools may 
think of a catchy phrase in their local language, along with the title “Tree Plantation and Water 
Conservation”. Sample of poster on Rashtriya Avishkar Saptah 2024-25 is given below. School 
Development Management Committee (SMDC) members and local community people may also 
be made aware about the event and attempt should be made to involve them.

After the conduct of activities, it is expected that the State/UT authority would consolidate 
the statement of expenditure and submit the details to NCERT along with the Utilization 
Certificate (UC) duly signed by the controlling officer of the State/UT authority within 15 
days of the final conduct of the RAS activities. It may also be considered that the UC must be 
submitted by the 25th of February 2025. This is essential/required as the department has 
to finally consolidate the expenditure of funds released and final settlement of account with 
the NCERT Establishment.
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Issue of certificates
All schools will receive a blank e-certificate template via email for Rashtriya Avishkar Saptah 2024-25. This 
template is intended to be used for issuing certificates to students who have actively participated in the 
activities organized under Rashtriya Avishkar Saptah 2024-25. The sample of the e-certificate is given below:

Certificate

NATIONAL COUNCIL OF EDUCATIONAL
RESEARCH AND TRAINING
Sri Aurobindo Marg, New Delhi -110016

Rashtriya Avishkar Saptah—2024–25
रा��ीय आिव�कार स�ाह—2024–25

This is to certify that Dinesh Kumar  Class-7, Zila School, Mungar
participated in the activities organised during the Rashtriya Avishkar Saptah 2024-25.

�मािणत िकया जाता है िक िदनेश कुमार क�ा-7, िजला ¡कूल, मंुगेर, 
 ने रा��ीय अिव�कार स�ाह 2024-25 क¦ गितिविधय¨©मª©भाग©िलया।

Sunita Farkya

Head, DESM

सनुीता फर¯या

िवभागा�य�, िव.ग.िश.िव.
Dinesh Prasad Saklani

Director, NCERT

िदनेश �साद सकलानी

िनदेशक, रा.शै.अ.�.प.

 िदनांक__/__से__/__2024/2025 Date__/__to__/__2024/2025 
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Rashtriya Avishkar Saptah 2024-25 

Proforma 

Maintenance of account 

State/Union Territory         :_________________________________________________ 

Dates of RAS Activities       : _________________________________________________ 

 

 

 

Certified that the expenditures have been made in accordance with the norms and Guidelines as 
given by the NCERT for organizing the Rashtriya Avishkar Saptah 2024-25 It is also certified that no 
other voucher is included. 

 

 

 

Date _____________                        Signature of the in-charge(Controlling officer) 

 

Receipt Expenditure 
Signature of 
Coordinator Voucher Date Particulars Amount Voucher Date Particulars 

(Head) Amount 

    
Draft No. 

            

                  

                  

    

Other  
income, if 

any             

          

Balance Refunded 
to 

NCERT, if any,     

    Total       Total     
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Overview of the Guidelines for Rashtriya 
Avishkar Saptah (RAS) 2024-25

The guidelines for Rashtriya Avishkar Saptah (RAS) 2024-25 is divided into two main 
phases. Phase 1 is about a tree plantation drive where students and teachers work 
together to plant trees and promote greenery. Phase 2 focuses on water conservation 
and has two parts. Part A is an information brochure that explains why saving water 
is important and how to do it. Part B lists four activities for students: construction 
of ground water recharge pits, awareness campaigns on local water conservation 
practices, school trip to water conservation site and experiment to find out the water 
infiltration rate. These activities aim to help students learn and take action to protect 
the environment.



Phase 1-Tree Plantation Drive
Guidelines
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RASHTRIYA AVISHKAR SAPTAH (RAS) 2024-2025
PHASE-1: TREE PLANTATION DRIVE GUIDELINES

Introduction
Tree plantation is a vital activity for sustaining the environment. Trees play a crucial 
role in maintaining ecological balance, improving air quality, and providing habitat 
for wildlife. They act as natural air filters, absorbing carbon dioxide, and releasing 
oxygen, which is essential for all living beings. Additionally, trees help prevent soil 
erosion, conserve water, and mitigate climate change effects. Tree plantation is 
immensely important from the point of view of the overall development of children 
as a responsible citizen with sensitivity to the environment. Engaging in tree 
planting activities would create environmental awareness, in terms of its vital role 
in maintaining ecological balance, absorbing carbon dioxide and producing oxygen 
besides supporting biodiversity. It will also provide hands-on learning experiences, 
allowing children to gain practical knowledge about biology and ecology in a joyful 
manner. 

Caring for newly planted trees instills a sense of responsibility and encourages a 
greater appreciation for nurturing living things. Additionally, outdoor activities like 
tree planting promote physical health and enhance mental well-being by reducing 
stress and providing a sense of accomplishment. These activities also build teamwork 
and collaboration skills, fostering a sense of community feeling among students. 
The trees planted by children serve as a living legacy, reinforcing the idea that their 
actions can make a long-lasting and positive impact on society. Thus, incorporating 
tree plantation into school activities enriches students’ educational experiences and 
helps them grow into environmentally conscious and responsible individuals.

In alignment with the Hon’ble Prime Minister’s initiative to emphasize tree plantation 
in the name of the mother, “Ek Ped Maa Ke Naam” this year’s theme for Rashtriya 
Avishkar Saptah (RAS) encompasses activities focused on “Promotion of tree 
plantation and water conservation.” The following guidelines pertain to the tree 
plantation activity in the first phase to be undertaken by school students of classes 
6th to 12th.

Planting local trees holds significant importance for both the environment and the 
community. Local tree species are well-adapted to the region’s climate, soil, and 
ecosystem, which ensures their healthy growth and sustainability. These trees 
provide essential habitats and food sources for native wildlife, promoting biodiversity 
and supporting the balance of local ecosystems. By planting local trees, we also 
preserve the genetic heritage of the area, maintaining the unique characteristics and 
resilience of indigenous plant species.

Local trees are typically more resistant to local pests and diseases, reducing the 
use of chemical fertilizers and promoting a healthier environment. They contribute 
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to the stability of the soil, preventing erosion and enhancing soil fertility through 
natural leaf litter and organic matter. Additionally, local trees often require less 
maintenance, making them more efficient and cost-effective for urban and rural 
landscaping projects. Furthermore, planting local trees fosters a sense of community 
and connection to the land. It encourages students to learn about and appreciate their 
natural surroundings, instilling a sense of pride and stewardship. This community 
involvement can lead to increased environmental awareness and collective efforts to 
protect and preserve local ecosystems. 

Role of Students 
•	 Who can participate?: Students from classes 6 to 12 can participate in the tree 

plantation drive.
•	 Active Participation: Planting trees, watering them, and ensuring their growth.
•	 Learning and Education: Gaining knowledge about different types of trees, 

their benefits, and how to take care of them.
•	 Community Involvement: Encouraging community members to participate 

and educating them on the importance of tree plantation.
•	 Environmental Stewardship: Developing a sense of responsibility towards the 

environment and adopting sustainable practices.

Role of Teachers 
•	 Guidance and Supervision: Guiding students in the correct techniques of 

planting and caring for trees.
•	 Organizing the Event: Coordinating tree plantation drives and related activities 

within the school and community.
•	 Mentorship: Serving as role models in environmental conservation and inspiring 

students to take initiative.
•	 Planning and Execution: Both students and teachers can collaborate in 

planning the tree plantation drive, selecting appropriate sites, and ensuring the 
necessary resources are available.

•	 Monitoring and Maintenance: Establishing a system to regularly monitor the 
growth of the planted trees and address any issues that arise.

Steps for Tree Plantation
Planting a tree involves several steps to ensure its healthy growth and long-term 
survival. Here are the key steps for a successful tree plantation:

1.	 Select the Right Sapling: Choose a tree species that is well-suited to the local 
climate, soil, and environmental conditions. Native or local tree species are often 
the best choice. Talk to teachers, elders and grandparents to know which tree 
grows best in your area. You may also contact the local forest department office 
or a nursery in your nearby locality. Schools are expected to facilitate such 
consultation. You can select plants like Teak, Tamarind, Peepal, Banyan, etc., 
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and avoid planting shrubs such as Rose, Hibiscus, Jasmine, Banana plant, 
Henna, etc. Students should explore the local name and the botanical name of 
the sapling and the same may be reported in the Google form. However, names 
of the trees given above are suggestive. Schools may choose trees as per local 
habitat of the area.

2.	 Number of Saplings to be Planted: Plant at least 10 to 15 saplings in the 
school campus or nearby areas in the locality where there is proper light, water 
facilities and also where children can take care of them.

3.	 Choose the Planting Site: Identify a suitable location with good soil quality 
for planting the sapling in your school/ neighbourhood with the help of your 
teacher. Ensure the site has enough space for the sapling to grow to its mature 
size without obstruction from buildings, power lines, or other trees. Check the 
soil quality and drainage to make sure it is suitable for the chosen tree species. 
If the current site exhibits poor soil conditions, such as being classified as 
Barren land i.e., Banjar or Osar Bhumi, remedial action is required. Specifically, 
a larger planting pit should be dug and filled with fertile soil procured from an 
external, more suitable location. This approach will provide a more appropriate 
environment for tree growth and health.

4.	 Prepare the Soil: Clear the planting area of weeds, grass, and debris. Loosen 
the soil to a depth of at least 12 inches to help the plant’s roots establish. 
If necessary, mix in compost or organic matter to improve soil fertility. Take 
pictures of this step.

5.	 Dig the Pit: Dig a pit which is two to three times wider than the plant’s root ball 
and just as deep. This will help the roots to spread and establish themselves. 
Make sure that an adult person supervises the activity and take pictures of this 
step to upload on the Google form.

6.	 Remove the Tree Sapling from Its Container: Gently remove the tree sapling 
if it has a container or plastic wrapping. If the roots are tightly bound, carefully 
loosen them to help them in outward growth.

7.	 Place the Sapling in the Pit: Carefully position the tree sapling in the center of 
the pit. Ensure the top of the root ball is in level with or slightly above the soil to 
prevent waterlogging. Take pictures of this step.

8.	 Backfill the Pit: Fill the pit with the soil gently. Water the soil to help settle it 
around the roots. Take pictures after completing this step.

9.	 Water the Plants: Water the plants appropriately after planting. This helps 
settle the soil and provides essential moisture to the roots.

10.	 Mulch Around the Plant: Apply a layer of mulch (dried leaves, straw, etc.) 
around the base of the plant, extending out to the drip line. Mulch helps retain 
moisture, regulate soil temperature, and suppress weeds. Keep the mulch a few 
inches away from the plant to prevent rot.

11.	 Protect the Plant from Grazing: If you have planted the tree in areas within 
the reach of grazing animals make sure the plant is protected using some eco-
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friendly twigs, bamboo sticks, etc. around the plant. Take pictures of the plant 
after completing the step.

12.	 Stake the Plant (If necessary): If the plant is in a windy area or has a weak 
stem, stake it for support. Use soft ties to secure the plant to the stakes, allowing 
some movement to encourage strong trunk growth. 

13.	 Water Regularly: Ensure the plant receives regular watering, especially during 
the first few years until it establishes its root system. 

14.	 Monitor and Maintain: Keep an eye on the health and growth of the plant. 
Prune any dead or damaged branches, and watch for signs of pests or diseases. 
Continue to water and mulch as needed. Take pictures of your tree every week 
to record the progress.

Following steps will help ensure your plant grows into a healthy and thriving part of 
the landscape. Make sure to take pictures of the tree at every step.

Precautions to be followed while planting
1.	 Wear Appropriate Clothing: Ensure to use long sleeves, and sturdy shoes to 

protect against thorns and insects.
2.	 Be Mindful of Allergies: Be aware of any allergie(s) you may have for plants or 

insects. Take necessary precautions, such as using insect repellent or wearing 
protective clothing.

3.	 Respect Wildlife: Be aware of and respect any wildlife you may encounter 
during the planting process.

4.	 Seek Supervision: If you are unsure about any aspect of tree planting, seek 
guidance from your teacher or someone experienced to ensure safety and proper 
technique.

5.	 Avoid Overwatering: Ensure proper drainage to prevent waterlogging, which 
can suffocate roots.

6.	 Handle Roots Carefully: Be gentle when handling roots to avoid damaging 
them, as healthy roots are crucial for the tree’s survival.

7.	 Avoid Planting Too Deep: Do the plantation at an appropriate depth so that 
the root collar is slightly above ground level, as planting too deep may lead to 
the decaying of roots.

8.	 Protect Against Wildlife: Use tree guards or fencing to protect young plants 
from grazing animals, such as cows, goats, rabbits, etc.

9.	 Use of Manure/Fertilizers: As far as possible, children should be encouraged 
to use manure or compost instead of chemical fertilizers as it is natural and 
chemical fertilizers can harm the tree and the surrounding environment.

10.	 Monitor Growth: Regularly inspect the tree for signs of stress, disease, or pest 
infestation, and take appropriate action promptly.

11.	 Practice Good Hygiene: Wash your hands thoroughly after handling soil or 
plants to remove any potential contaminants.



123

PROCEDURE FOR FILLING GOOGLE FORM
Filling up Google Form is very easy. You need to have a Gmail account for filling this 
Google form

1.	 Once you have a working Google ID (Gmail), you can open any browser and 
copy/ type the following URL into browser:

https://forms.gle/d3cgziGfnPsidnoCA

2.	 Click on fill out form on the front page.
3.	 It will take you to the Section 1 where you need to enter personal details.

https://forms.gle/d3cgziGfnPsidnoCA
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4.	 After clicking on Next button, you will be taken to Section 2 of the Form, where you 
have to fill your State, District and School details like School Name, Address etc.
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5.	 After clicking on Next button, you will proceed to Section 3 of the Form. In this 
section, you have to fill the data for Activity.
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6.	 After this, you have to click on Submit button to finally submit your Form.
Note: You can check your responses again by clicking on the Back button before making 
Final submission. No changes can be made after Final submission of the Form.

7.	 After submission, a message will be received “Your response has been recorded”. 
8.	 After this, you may close the window/ tab of your web browser.

For any assistance/ support, kindly email us at:
desmncertras2024@gmail.com





Rashtriya Avishkar Saptah
2024-2025

Guidelines on Water Recharge
Part-1

Information Brochure
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“Good water management is needed to control floodwater and channel it for 
use during non-monsoon period and in drought-prone areas.”

-APJ Abdul Kalam

Water is the foundation of life and one of our most precious natural resources. 
However, rapid urbanization, and unsustainable usage domestic as well as 
industrial front have placed immense pressure on global water supplies. Ensuring 
the availability of fresh water for future generations requires proactive efforts in 
both water conservation and groundwater recharge. These strategies not only help 
mitigate water scarcity but also play a crucial role in maintaining ecological balance.

As India faces increasing challenges related to water scarcity and groundwater 
depletion, the need of the hour is effective water conservation coupled with community 
involvement. The revival as well as modernization of traditional systems are essential. 
Recognizing this, Phase-2 of Rashtriya Avishkar Saptah (RAS) 2024-25 is focused on 
promoting water conservation, with a strong emphasis on creating awareness among 
community involving school students and teachers. This initiative aims to educate 
young minds and educators about the importance of water conservation, inspire 
innovative solutions, and foster a sense of responsibility toward sustainable water 
management.

Water, one of the five elements of nature (Pancha Mahabhutas), is very important for 
life on Earth. It is seen as a source of creation, something that helps life grow and 
survive, and a way to clean or purify. For thousands of years, water has been special 
to humans and has helped build civilizations.

In many cultures, water is a symbol of life and emotions. It shows how things can 
adapt and change, just like water flows and takes different shapes. People use water 
in rituals to wash away bad things and start fresh.Even today, water is important 
to everyone. It reminds us to take care of nature and use this precious gift wisely so 
that all living things can thrive.

Fig.1: Five essential elements of nature (Pancha Mahabhutas)
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How much water is there on Earth?

Fig.2: Total Water on Earth.

Fig.3: Distributiom of Fresh Water Earth
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Did you know that 
despite the vast 
amount of water,

on Earth
less than 1% is         

readily available for 
human use?

 

It is known that out of the available 3% freshwater on our planet, a significant proportion 
(approximately 30% out of the total available freshwater) is available as groundwater at 

different levels below the earth. Groundwater makes up about 0.61% of all water on Earth. 

In the last few decades availability of surface water has been stressed beyond the 
threshold limit owing to obvious reasons of enhanced agriculture activities to feed 
the continuously increasing population on one hand and a number of developmental 
activities across the globe including India on the other. This has led to a situation that 
groundwater has also been tapped by people across the globe for various purposes.

Hydrological cycle
Water is essential for life and plays a key role in Earth’s climate. Land use significantly 
influences the water cycle, affecting processes like condensation, infiltration, 
evaporation, percolation, and runoff. This cycle, driven by solar energy, regulates 
water movement and distribution across the planet. The Hydrological Cycle, which 
moves water between the atmosphere and oceans, is vital for maintaining water 
quantity and quality in surface and groundwater, ensuring ecological balance. 
However, geographic, seasonal, and climatic variations cause uneven freshwater 
distribution, with climate change further disrupting rainfall patterns, increasing 
droughts, and reducing water availability.
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It is known that out of the available 3% freshwater on our planet, a significant proportion 
(approximately 30% out of the total available freshwater) is available as groundwater at 

different levels below the earth. Groundwater makes up about 0.61% of all water on Earth. 

In the last few decades availability of surface water has been stressed beyond the 
threshold limit owing to obvious reasons of enhanced agriculture activities to feed 
the continuously increasing population on one hand and a number of developmental 
activities across the globe including India on the other. This has led to a situation that 
groundwater has also been tapped by people across the globe for various purposes.

Hydrological cycle
Water is essential for life and plays a key role in Earth’s climate. Land use significantly 
influences the water cycle, affecting processes like condensation, infiltration, 
evaporation, percolation, and runoff. This cycle, driven by solar energy, regulates 
water movement and distribution across the planet. The Hydrological Cycle, which 
moves water between the atmosphere and oceans, is vital for maintaining water 
quantity and quality in surface and groundwater, ensuring ecological balance. 
However, geographic, seasonal, and climatic variations cause uneven freshwater 
distribution, with climate change further disrupting rainfall patterns, increasing 
droughts, and reducing water availability.

Fig.4: Hydrological cycle

How the Hydrological Cycle Helps in Groundwater Recharge
The hydrological cycle, also known as the water cycle, is nature’s way of moving 
water through different stages, including evaporation, condensation, precipitation, 
and infiltration. Groundwater recharge is one of the key outcomes of this cycle, and 
here’s how it works:

1. Precipitation
•	 Rain, snow, sleet, and hail fall to the ground during the precipitation phase.
•	 Some of this water directly seeps into the ground, becoming a source of 

groundwater recharge.

2. Infiltration
•	 Water from precipitation or surface sources (like rivers, lakes, or melting snow) 

moves into the soil.
•	 This process is called infiltration, and it helps replenish underground water 

tables.

3. Percolation
•	 As water infiltrates, it continues to move deeper into the ground through cracks 

and porous layers of soil and rock.
•	 It eventually reaches aquifers, which store groundwater for long periods.

https://www.researchgate.net/profile/Gour-Tsyh-Yeh/publication/234111638/figure/fig2/AS:341452606459906@1458420053091/Hydrological-cycles-included-in-WASH123D.png
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4. Role of Vegetation
•	 Plants slow down surface runoff, allowing more time for water to infiltrate into 

the ground.
•	 Forested and vegetated areas improve soil structure, making it easier for water 

to percolate.

5. Recharge through Rivers and Lakes
•	 Water bodies like rivers, lakes, and ponds can also contribute to groundwater 

recharge.
•	 When their water levels are high, water seeps into the ground beneath them.

6. Human Influence on Recharge
•	 Human activities, like creating artificial recharge structures (e.g., check dams 

and rainwater harvesting systems), enhance natural groundwater recharge 
processes.

•	 By maintaining the natural balance of the hydrological cycle and protecting 
water resources, we can ensure sustainable groundwater recharge to meet 
growing water needs.

India is one of the largest users of groundwater in the world, with an estimated 230 
cubic kilometres extracted annually. This heavy dependence is driven by agriculture, 
which accounts for approximately 89% of total groundwater usage, primarily for 
irrigation. The Green Revolution of the 1960s accelerated groundwater extraction with 
the advent of tube wells and pumps, particularly in regions like Punjab, Haryana, and 
Uttar Pradesh, transforming these areas into agricultural powerhouses. However, 
this large-scale extraction has severely depleted groundwater levels, especially in the 
northwestern and southern parts of the country.

If you talk to grandparents and people of older generations, they can recall that in many 
parts of the country during the 1970s and 80s, groundwater was readily available 
at depths of 15-20 meters. Today, however, this water has largely disappeared, and 
groundwater extraction has reached alarming levels, with wells now being drilled 
beyond 25 meters. In some arid regions, reports indicate that groundwater is found 
at depths of 100 to 125 meters.

In many  regions,  water  tables  have  dropped  significantly.  In  states  like  Punjab,  
Haryana, Gujarat, and Tamil Nadu, wells that were once able to access water at 15-
20 meters are now dry, with new wells being drilled to depths beyond 200 meters in 
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some  cases.  The  Central  Ground Water Board (CGWB) classifies more than 1,100 
blocks across the country as “over-exploited,” meaning that groundwater withdrawal 
far exceeds recharge rates.   

It’s important to understand that not all groundwater is safe to drink, especially 
when it comes from shallow wells. Groundwater that is closer to the surface can 
sometimes have harmful chemicals, making it unsafe for people to use. For example, 
in places like Rajasthan, West Bengal, and Chandigarh, the groundwater has been 
found to contain dangerous substances like fluoride, arsenic, and other pollutants. 
If these harmful substances are present in high amounts, they can cause serious 
health problems, such as tooth and bone issues (like dental and skeletal fluorosis), 
arsenic poisoning, and other long-term diseases.
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India faces a complex scenario when it comes to water availability, marked by stark 
contrasts between abundance and scarcity. While the country receives significant 
annual rainfall during the monsoon season, this water is unevenly distributed both 
geographically and temporally. Northern and northeastern regions, along with the 
Himalayan rivers, enjoy relatively plentiful water resources, while large parts of 
western and southern India experience chronic water shortages. Per capita water 
availability has also sharply declined due to population growth, urbanization, and 
industrialization.

Rivers, lakes, and groundwater are the primary sources of water in India, and many 
of these are under stress. Groundwater, which supplies around 60% of the country’s 
irrigation needs and 85% of drinking water in rural areas, is rapidly depleting in 
key agricultural zones such as Punjab and Haryana. Surface water sources are 
often polluted with industrial waste, agricultural runoff, and sewage, reducing the 
availability of clean water. Climate change further exacerbates this situation, leading 
to unpredictable rainfall patterns, prolonged droughts, and declining snowpack in 
the Himalayas, which impacts the flow of major rivers.

Nowhere on Earth is groundwater declining greater than in Northern India; NASA 
found that large-scale irrigation caused 108 cubic kilometers of groundwater loss 
in Haryana, Punjab, Rajasthan, and Delhi between 2002 and 2008.The study’s 
lead, Matt Rodell, observed that “The region has become dependent on irrigation to 
maximize agricultural productivity. If measures are not taken to ensure sustainable 
groundwater usage, the consequences for the 114 million residents of the region may 
include a collapse of agricultural output and severe shortages of potable water.
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 Fig.5: Level of water stress in India

In almost all parts of the tropical region of the Earth (which also includes India) 
rainfall is quite significant. In Bharat, July and August months are usually rainy 
months due to monsoon activity. Monsoon is majorly responsible for rain in all 
parts of India starting from June to August every year. Needless to mention that a 
good agricultural production is directly dependent on the monsoon rain. A normal 
rainfall for about one-sixth period of the year is also responsible for contributing 
significantly in the recharge of groundwater at upper level. It is this upper level of 
groundwater that seeps down into the groundwater table which is best suitable for 
domestic human consumption which was quite prevalent a tradition five decades 
ago in almost all parts of the country. 

Recent activities like widespread deforestation, rapid industrialization, and 
urbanization have caused a major problem for groundwater recharge. The ground 
is increasingly covered by concrete and other non-porous materials, which prevents 
rainwater from seeping into the earth. This creates a double problem: groundwater 
levels are not replenished, and rainwater flows off the surface, often causing sudden 
floods in cities instead of recharging the water table. To address these issues, we 
can look back at India’s ancient water conservation techniques. These traditional 
methods—such as stepwells, tanks, and other rainwater harvesting systems—were 
developed to manage water sustainably and ensure a steady supply even in dry 
seasons. By studying these age-old practices, we can gain insights into responsible 
water management and apply these lessons today to protect and conserve water for 
future generations.
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Need for water conservation in India

India faces a serious water crisis that affects millions of people. The problem is 
both about having too much water during the monsoon (leading to floods) and not 
enough during dry seasons, especially in some regions like the west and south. Let 
us understand why conserving water is so important:

1. Less Water for Each Person
•	 In the 1950s, India had over 5,000 liters of water per person per year, but now 

it’s only about 1,400 liters.
•	 By 2050, this might go down to just 1,140 liters, close to the “water-scarce” 

level.

2. Groundwater is Running Out
•	 India uses the most groundwater in the world, even more than countries like the 

U.S. and China.
•	 Groundwater provides drinking water for 85% of villages, 60% of farming, and 

half of city water needs.
•	 However, groundwater levels are dropping fast because too much is being used, 

especially for farming.

3. Polluted Rivers and Lakes
•	 About 70% of India’s surface water is polluted by untreated sewage, industrial 

waste, and farming chemicals.
•	 Rivers like the Ganges and Yamuna are heavily polluted. Most cities don’t treat 

their waste properly, adding to this problem.

4. More Water Needed Than Available
•	 By 2030, India’s water demand will double, but we may only have half the water 

needed.
•	 Farming uses 80% of India’s water, but inefficient methods like flood irrigation 

waste a lot of it.
•	 Cities like Chennai and Bengaluru often run out of water, with taps running dry 

for days.

5. Impact on People and the Economy
•	 The water crisis costs India billions of rupees every year by affecting farming, 

health, and industries.
•	 Around 37 million people get sick from waterborne diseases each year, and 

200,000 die from unsafe drinking water.
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•	 In rural areas, women and children spend hours every day fetching water, which 
affects their education and quality of life.

6. Climate Change Makes it Worse
•	 Climate change is causing unpredictable rainfall, longer droughts, and more 

floods.
•	 Melting Himalayan glaciers threaten rivers that millions of people depend on.

7. Future Challenges
•	 If things don’t change, agriculture will struggle due to less water, leading to less 

food and economic problems.

How Can We Solve This Problem?
•	 Saving Water in Farming: Using smarter ways to irrigate crops that use less 

water.
•	 Controlling Pollution: Treating waste before releasing it into rivers and lakes.
•	 Recharging Groundwater: Collecting rainwater and use it to refill underground 

water.
•	 Learning from the Past: Traditional methods like stepwells and rainwater 

harvesting can teach us how to save and use water wisely.
•	 Be Responsible: Fix leaks, don’t waste water, and spread awareness.
•	 By working together, India can protect its water resources and ensure a better 

future for everyone!
Addressing these challenges will require adopting sustainable practices such as 
water-efficient irrigation, pollution control, and recharging groundwater resources. 
Traditional water conservation techniques, like stepwells and rainwater harvesting 
systems, can offer valuable insights for managing water sustainably. By learning 
from these practices and implementing stricter regulations, India can work towards 
a more secure water future.

Fig.6: Causes and results of water crisis
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Fig.7: State of water crisis in India 

Fig.8: 54% of India faces high to extremely high water stress. 

https://ensureias.com/blog/current-affairs/issue-of-high-water-stress
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Our ancestors were remarkably aware of the significance of water conservation, 
including its storage and the replenishment of groundwater. The construction of 
baolis or stepwells from ancient to medieval times showcases their foresight in 
recognizing the importance of sustainable water management. Water conservation 
was not just a practical need but a vital aspect of survival, deeply woven into the 
cultural and architectural fabric of ancient India. Faced with unpredictable monsoons 
and long dry seasons, these civilizations developed ingenious systems to harness 
and store water. Stepwells, known as Baolis, Vavs, or Bawdis, are prime examples 
of this wisdom. These structures were designed not only to store water but also to 
slowly recharge groundwater by allowing rainwater to seep into the earth, ensuring 
a sustainable water supply in regions where rivers would dry up during summer.

India’s mastery in water conservation extends back to its earliest civilizations, with 
evidence of sophisticated water management practices dating as far back as the 3rd 
millennium BCE. The Indus Valley Civilization, one of the world’s earliest urban 
societies, excelled in water management and sanitation. Cities like Mohenjo-Daro and 
Harappa (circa 2600–1900 BCE) were built with intricate drainage systems, public 
baths, and private wells to ensure water accessibility, sanitation, and cleanliness. 
In Dholavira, a city in modern-day Gujarat, engineers constructed an advanced 
network of reservoirs and channels to collect and manage rainwater, allowing the 
city to thrive even in the arid conditions of the Rann of Kutch. These systems show 
a remarkable understanding of sustainable resource use at a time when few other 
civilizations had developed similar methods.

By the 1st century BCE, water conservation structures had evolved further, as 
seen in Sringaverapura near the Ganges in Uttar Pradesh. The city had a system 
of tanks connected by sluices to store and distribute monsoon rainwater, a lifeline 
for the community in dry seasons. In Delhi, Agrasen Ki Baoli, believed to be from 
the Mahabharata era, exemplifies how stepwells became vital for water storage 
and served as social and cultural centers for communities. During the 8th and 9th 
centuries, more sophisticated stepwells emerged, such as Chand Baori in Rajasthan, 
which features 3,500 steps leading to a deep reservoir, demonstrating the adaptation 
of these structures to arid climates.

In the 11th century, Rani Ki Vav in Patan, Gujarat, epitomized the grandeur of 
stepwell design with ornate carvings and deep reservoirs that provided water during 
dry spells, highlighting both artistic achievement and engineering prowess. Around 
the same period, cities like Bhopal and Ajmer utilized large tanks and reservoirs—
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such as the Upper and Lower Lakes in Bhopal and Anasagar Lake in Ajmer—enabling 
urban populations to manage water sustainably throughout the year. By 1498, 
Adalaj Stepwell in Ahmedabad continued the legacy of these structures, providing 
water and shelter from the heat.

These water conservation practices, beginning with the early Indus Valley Civilization 
and continuing through the centuries, reflect India’s long-standing expertise in 
adapting to and managing its diverse climates. Ancient water structures across India, 
combining functionality, architecture, and cultural significance, provide valuable 
insights into sustainable resource management and are increasingly relevant in 
today’s efforts to address water scarcity.
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2000-1500 BCE: The Vedas
•	 Rigveda and Atharvaveda highlight the importance of water as a purifier and 

life-sustaining element. Ancient Vedic rituals included prayers for rain and 
practices for protecting rivers and streams.

•	 Digging of wells, ponds, and tanks is encouraged, and such efforts were 
considered not just practical but sacred, as these water bodies were meant to 
benefit the entire community.

1000 BCE - 200 BCE: Manusmriti 
•	 Manusmriti praises individuals who create water bodies, stating that building 

wells, ponds, and tanks brings merit. It elevates water conservation to an act of 
virtue, highlighting its public value and societal benefits.

4th Century BCE: Arthashastra by Kautilya 
•	 Kautilya’s Arthashastra emphasizes the role of the state in building reservoirs 

and irrigation systems to ensure agricultural success and support public 
welfare. The text recommends the creation of storage tanks and canals as part 
of effective governance, suggesting that water conservation was integral to 
economic stability and prosperity.

1st Century CE: Agni Purana and Matsya Purana 
•	 Both Agni Purana and Matsya Purana speak about the environmental benefits 

of water conservation, encouraging the construction of reservoirs and tanks as 
practices that enhance ecological sustainability and support agriculture.

4th-6th Century CE: Mahabharata 
•	 The Mahabharata mentions the Pandavas building ponds and wells during their 

exile, supporting the communities they encountered. This reflects a sense of 
responsibility to contribute to public welfare through sustainable water practices.

6th Century CE: Quran (Arabic Literature)
•	 The Quran frequently addresses the role of water as a divine blessing essential 

for all forms of life. Passages encourage humans to protect this sacred resource 
and utilize it with respect. Water conservation in the Quran is highlighted as a 
collective duty,  to avoid wastefulness, especially with essential resources like 
water.
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7th Century CE: Hadith (Sayings of Prophet Muhammad)
•	 Prophet Muhammad emphasized water conservation and the fair distribution 

of water resources. He advised against wasteful use of water, even during 
ritual ablutions. This guidance underscored water’s importance and the ethical 
responsibility to conserve it for the benefit of all.

10th Century CE: Islamic Agricultural Manuals (Arabic Literature)
•	 Scholars like Al-Filaha developed agricultural manuals detailing irrigation 

methods and water management techniques suited to arid climates. These texts 
contributed to the advancement of irrigation and water conservation practices 
in the Middle East and other Islamic regions.

10th-12th Century CE: Bhavishya Purana
•	 In Bhavishya Purana, water bodies are described as repositories of merit. 

Constructing wells, tanks, and reservoirs is praised as spiritually rewarding and 
environmentally beneficial, contributing to communal welfare and agricultural 
success.

12th-13th Century CE: Andalusian Scholars (Arabic Literature)
•	 Ibn Al-Awwam and other Andalusian scholars documented advanced irrigation 

techniques, detailing methods such as qanats (underground channels) and noria 
(water wheels) to efficiently utilize and conserve water. These works promoted 
sustainable practices in areas with limited rainfall, emphasizing the preservation 
of water resources.

15th Century CE: Shiva Purana 
•	 The Shiva Purana equates digging wells with sacred rituals, portraying it as a 

virtuous deed that purifies the spirit. This reflects the ancient Indian belief that 
creating water sources held both practical value and spiritual significance.

In ancient Indian texts, water is often revered as a divine and life-sustaining 
force, and many shlokas (verses) emphasize the importance of water 
conservation, respect for water bodies, and the ethical use of water resources. 
A few key shlokas related to water conservation from different Hindu 
scriptures are:

1. From the Bhagavad Gita (Chapter 3, Verse 14)
•	 Transliteration: “Yajnad bhavati parjanyo, yajnah karmasamudbhavah, 

karma brahmodbhavam viddhi, brahmakshara samudbhavah.”
•	 “An offering to the fire, food is created from the water. The waters, in turn, 

are created by the rains, which are caused by yajna (sacrifice).”
•	 This verse emphasizes the cyclical nature of water in the ecosystem 

and how it is integral to life. It calls attention to the need for proper 
management and reverence for water, which sustains all living beings.
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2. From the Atharvaveda (6.140.1)
•	 Transliteration: “Apah purushah, shantah, shuddhah, shishum, 

sarvashishtan aham.”
•	 “Water, the purifying, the sustainer, the sacred, the giver of life, be unto 

us for the preservation of life, let it be our aid.”
•	 This verse recognizes water as sacred and essential for life, purity, and 

sustenance. It underlines the importance of preserving and respecting 
water as a vital resource for human and ecological well-being.

3. From the Rig Veda (10.9.3)
•	 Transliteration: “Apah dharaṇi vishwa prajāḥ, drishti darshana, apah 

prakṛtiḥ”
•	 “The waters are full of wealth and sustain life; they are the ones who 

bring forth all growth.”
•	 The Rig Veda personifies water as a giver of wealth and life, signifying its 

role in sustaining all forms of life and fostering growth, both physically 
and spiritually. This highlights the need for water conservation to ensure 
prosperity.

4. From the Padma Purana
•	 Transliteration:“Apah ksheeravahāṁ chaiva, samudrānām cha sānidhim; 

samādhyāyanaṁ shāstram, jīvanam vāpaśyaṁ hi.”
•	 “Water should never be wasted; it is a great virtue to conserve it. Just as 

fire should not be extinguished, water must be preserved.”
•	 This verse directly advocates for the conservation of water, likening it to 

fire, which is also sacred and should not be wasted.

5. From the Mahabharata (Shanti Parva, 262.31)
•	 Transliteration: “Jalaha prāṇabhṛtsarvasyāḥ, sarvasya dhanam eva cha; 

jīvayaḥ sthitaye chaiva, dhārayet shuddham ut-tamam.”
•	 “Water is life, and it is the giver of all wealth. It sustains all creatures; 

therefore, it must be protected and cherished.”
This verse from the Mahabharata underscores water’s essential role in sustaining 
life and prosperity. It calls for the protection and reverence of water bodies, stressing 
that they are fundamental to survival.

These shlokas collectively teach that water is not only a physical resource but also 
holds deep spiritual and ethical significance. They urge people to respect, conserve, 
and use water responsibly, recognizing its role as a source of life and prosperity.

Tribal communities in India have also developed a variety of traditional water 
conservation practices, deeply rooted in their knowledge of local ecosystems and 
sustainable living. In Rajasthan, tribes like the Rajputs and Jats have constructed 
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stepwells (baolis), such as the famous Chand Baori, to store water during dry periods. 
In Gujarat, the Patels and Koli communities build rainwater harvesting systems and 
small ponds to capture seasonal rainfall. In the Northeast, particularly in Meghalaya, 
the Khasi, Garo, and Jaintia tribes create bamboo water channels to divert water for 
irrigation, as well as using bamboo-lined wells. 

In the Dangs region of Gujarat, tribal groups use Nadis (irrigation channels) to 
manage water flow from nearby streams. Madhya Pradesh’s Baiga tribe uses sacred 
groves to protect water sources, while the Gonds of Chhattisgarh practice soil and 
water conservation techniques such as terracing to slow down rainwater and prevent 
soil erosion. The Paharias of Jharkhand also rely on sacred groves to conserve water 
and maintain water quality. Many tribes, such as the Bhils of Gujarat, emphasize 
using drought-resistant crops like millets, which are water-efficient and suited to 
arid environments. These traditional practices showcase a deep understanding of 
water management and contribute significantly to sustainable water use today.     
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The history of Taals, or man-made lakes, in India reflects the country’s profound 
understanding of water management, driven by the necessity to harness and store 
water in regions with inconsistent rainfall. These artificial water bodies were vital to 
sustaining agriculture, supporting local economies, and enriching the cultural and 
architectural heritage of India. The construction of Taals began in ancient times and 
evolved over centuries, shaped by various dynasties and rulers who recognized the 
significance of these water reservoirs.

Fig 9: Bhojtal, Bhopal

As time progressed, the practice of creating Taals was advanced during the rule of 
various Indian dynasties. During the Mauryan Empire, Emperor Ashoka promoted 
the construction of lakes and reservoirs to sustain agriculture and support large 
populations. The Chola Dynasty further advanced water management in the South, 
with monumental projects such as the Grand Anicut (Kallanai), an ancient dam on 
the Kaveri River, designed to divert water for irrigation purposes. In medieval India, 
the Rajputs of Rajasthan contributed to the development of iconic Taals such as 
Pichola Lake in Udaipur and Pushkar Lake in Rajasthan, which not only provided 
water for irrigation but also became cultural and religious centers.

During the British colonial era, large-scale irrigation projects overshadowed the 
importance of traditional water bodies, but some colonial officials did recognize the 
value of these systems.

Post-independence, there was a renewed interest in restoring and preserving these 
ancient water bodies. For example, Sukhna Lake in Chandigarh, constructed in 
1958, is a modern example that reflects the importance of man-made lakes in urban 
water conservation.

https://www.shutterstock.com/image-photo/bhojtal-lake-bhopal-upper-have-been-2404534943



149

In regions like Bhopal, lakes such as the Upper and Lower Lakes continue to be vital 
sources of drinking water and groundwater recharge. Similarly, the Ramgarh Taal in 
Gorakhpur (Uttar Pradesh), constructed in the 19th century, is another example of a 
man-made lake that serves both practical and cultural purposes. Initially created for 
irrigation, the lake now plays an important role in the local ecosystem, supporting 
biodiversity and providing a water source for the surrounding areas.

Today, man-made lakes like Bhojtal in Bhopal and Hussain Sagar in Hyderabad are 
testaments to the ingenuity of past civilizations, contributing to water conservation, 
irrigation, and biodiversity while maintaining groundwater tables in arid and semi-
arid regions. These lakes continue to provide essential water resources, proving 
that ancient water management techniques are still relevant and beneficial for 
contemporary communities.

Though overshadowed during the British colonial period by large-scale irrigation 
projects, some officials recognized the value of these traditional systems, and post-
colonial examples like Sukhna Lake in Chandigarh reflect this continued relevance. 
After independence, there was a renewed interest in restoring and preserving Taals, 
such as Bhopal’s Upper and Lower Lakes, which remain essential for drinking water 
and groundwater recharge. Today, taals play a crucial role in water conservation, 
supporting irrigation, biodiversity, and local economies, while maintaining water 
tables in arid and semi-arid regions. From Bhojtal in Bhopal to Hussain Sagar in 
Hyderabad, these structures showcase the foresight of past civilizations in creating 
sustainable water management systems that still benefit communities today.
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The taals (lakes) and baolis (stepwells) in India demonstrate advanced water 
management strategies rooted in scientific principles of hydrology, groundwater 
recharge, and sustainable water storage. Key scientific aspects include:

1. Rainwater Harvesting

Both taals and baolis were 
designed to capture and store 
rainwater efficiently. Their 
large surface areas allowed for 
maximum rainwater collection, 
preventing runoff and ensuring 
a reliable water supply during 
dry seasons.

3. Evaporation Control
The depth and structure of 
baolis, often built underground, 
minimized surface evaporation, 
reducing water loss in hot 
climates. Similarly, taals were 
designed with slopes to reduce 
direct exposure to sunlight, 
aiding in evaporation control.

4. Flood Control
Taals managed excess rainwater 
during heavy monsoons, 
reducing the risk of flooding.

They acted as reservoirs, 
controlling the flow of water into 
rivers and streams.

2. Groundwater 
Recharge

Baolis, with its deep, permeable 
layers, facilitated the gradual 
percolation of stored water 
into the ground. This process 
recharged aquifers, helping to 
maintain groundwater levels 
even in arid regions, a crucial 
factor given that groundwater 
constitutes around 30% of Earth’s 
freshwater reserves.
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These scientific methods highlight the effectiveness of ancient Indian water 
management systems and underscore their relevance in addressing contemporary 
issues such as water scarcity, groundwater depletion, and climate change.

The history and development of recharge pits, including baolis and taals demonstrate 
India’s deep understanding of sustainable water management. From ancient stepwells 
to medieval reservoirs and modern rainwater harvesting practices, these structures 
have played a crucial role in ensuring water security across the country. Ingeniously 
designed to collect and store rainwater, recharge groundwater, and provide a reliable 
water supply, they refect the traditional wisdom of India’s ecological and community-
centered approach to water conservation.
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Some success stories of 

water conservation in India

Ralegan Siddhi, Maharashtra
Leader: Social activist Anna Hazare.

Issue: Ralegan Siddhi was a drought-prone village with severe water scarcity. 
Agriculture was unproductive, and many villagers migrated for work.

Solution: In the 1970s, Anna Hazare initiated a watershed development program 
based on contour bunding, check dams, percolation tanks, and afforestation. The 
village banned open grazing, tree felling and introduced water harvesting systems.

Impact: Ralegan Siddhi became water-sufficient, with groundwater levels rising 
significantly. Agriculture thrived, leading to increased crop yields, and migration for 
work dropped. It became a model village for water conservation in India.

Fig.10: Anna Hazare spreading awareness about the program in a local school.

Yamuna Biodiversity Park (YBP), Delhi
Leader: The Delhi Development Authority (DDA) and the Center for Environmental 
Management  of Degraded Ecosystems (CEMDE), University of Delhi led the project 
under the guidance of Professor C.R.Babu, aiming to restore the Yamuna River 
floodplain near Wazirabad, Delhi, and create a model for urban environmental 
sustainability and resilience.

Issue: The foodplain had been heavily degraded due to urban expansion, pollution 
from the Yamuna, and loss of natural habitat, leading to reduced biodiversity, poor 
water  quality, and increased flood risk.

https://x.com/Amockx2022/status/1858895638731112661/photo/1
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Solution: YBP transformed 457 acres into a thriving ecosystem with recreated 
wetlands, grasslands, and woodlands. Native plant and animal species were 
reintroduced to mimic natural habitats, and water filtration systems were set up to 
reduce pollutants from the river.

Impact: The park now supports over 300 native plant species, 200 bird species, and 
various mammals, creating a significant biodiversity hotspot. It provides ecosystem 
services like water filtration, flood control, and urban cooling, while serving as an 
educational hub for research and environmental awareness, demonstrating effective 
urban restoration and conservation.

Fig.11: Yamuna Biodiversity Park, Delhi

Alwar District, Rajasthan
Leader: Rajendra Singh, also known as the “Waterman of India.”

Issue: Alwar district, once a prosperous region, had become a desertified area due to 
deforestation and water mismanagement. Rivers like Arvari dried up, and the area 
faced acute water scarcity.

Solution: Starting in the 1980s, Rajendra Singh and his NGO, Tarun Bharat Sangh, 
worked with local communities to revive traditional rainwater harvesting structures 
like Johads (small earthen check dams). They also built check dams to restore 
natural water flow in rivers and recharge groundwater.

Impact: Singh and his team revived over 5,000 Johads, recharging the groundwater 
and restoring five rivers, including the Arvari. The region saw a resurgence in 
agriculture, biodiversity, and water availability. Rajendra Singh received the 
prestigious Stockholm Water Prize for his efforts.

https://www.carrentaldelhi.com/wp-content/uploads/2024/07/25.jpg
Professor C.R.Babu,
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Fig. 12: Dr. Rajendra Singh, also known as the “Waterman of India.”

Tamil Nadu Rainwater Harvesting (RWH)
Initiative: Government-driven rainwater harvesting mandate.

Issue: Urban centers like Chennai faced acute water shortages, and groundwater 
levels were dropping dangerously low.

Solution: In 2001, the Tamil Nadu government mandated that all buildings, new 
and old, must install rainwater harvesting systems. The policy was supported by an 
awareness campaign, technical guidance, and government  monitoring.

Impact: Within a few years, rainwater harvesting became the norm across Tamil 
Nadu. Groundwater levels in Chennai increased by 50% to 100% in many areas, 
reducing the water crisis and dependence on external sources like river water or 
desalination plants. The success of this policy led to its replication in other states 
across India.

Fig.13: Rainwater Harvesting facility in Tamil Nadu

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/72/Rajendra_Singh_Large_Image.jpg/220px-Rajendra_Singh_Large_Image.jpg

https://dtnext-prod.s3.ap-south-1.amazonaws.com/imported/import/Articles/2018/Apr/201804062328131347_Report-on-rainwater-harvest-scam-sought_SECVPF.gif
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Mewat, Haryana
Leader: The community-driven initiative, supported by the government.

Issue: Mewat faced frequent droughts and a lack of irrigation water. The water table 
had fallen drastically, causing crop failures and livelihood losses.

Solution: The region adopted a multi-pronged approach, constructing check dams, 
reviving ponds, and promoting water-efficient agricultural practices. Villagers actively 
participated in creating water conservation structures and harvesting rainwater.

Impact: Groundwater tables rose, helping to stabilize agricultural output. The 
rejuvenation of water bodies reduced dependency on groundwater and improved 
water availability for irrigation. This community effort made Mewat a model for rural 
water conservation.

Fig.14: Rainwater harvesting facility in Mewat, Haryana

Sikkim’s Springshed Management
Leader: Sikkim government and communities.

Issue: Springs, the main source of water for much of rural Sikkim, were drying up 
due to deforestation, overuse, and erratic rainfall patterns.

Solution: The Dhara Vikas Programme was launched to recharge drying springs 
through springshed management. Techniques included digging percolation pits, 
contour trenches, and planting native trees to improve water infiltration and spring 
discharge.

Impact: Many of Sikkim’s springs have been revived, providing improved drinking 
water and irrigation resources to rural areas. Communities are now involved in long-
term management and protection of water resources, creating a sustainable water 
supply system.

https://images.yourstory.com/cs/5/803961002d6d11e9aa979329348d4c3e/RH21575909522466png?mode=crop&crop=faces&ar=2%3A1&format=auto&w=1920&q=75
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Fig 15: Communities are involved in the long-term management and protection of water 
resources in Sikkim.

https://cf-img-a-in.tosshub.com/lingo/ithi/images/story/202103/rural-drinking-26-27-102-sixteen_nine.jpg?size=940:529
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 Atal Bhujal Yojana (Atal Jal)

Launched: 2019
•	 Objective: Focuses on sustainable groundwater management through 

community participation. It aims to improve groundwater management in 
water-stressed areas by encouraging community-level water budgeting and 
aquifer recharge.

•	 Key States: Gujarat, Haryana, Karnataka, Madhya Pradesh, Maharashtra, 
Rajasthan, and Uttar Pradesh.

•	 Strategies: Rainwater harvesting, constructing recharge wells, and 
monitoring water usage.

Outcomes:
•	 Better Groundwater Management: People in states like Gujarat, Haryana, 

and Rajasthan are learning how to manage underground water better.
•	 Water Recharge Awareness: More people are learning how to save and 

recharge groundwater using techniques like rainwater harvesting.

 National Water Mission
•	 Launched: Under the National Action Plan on Climate Change (NAPCC) in 

2011.
•	 Objective: Aims to conserve water, minimize wastage, and ensure more 

equitable distribution across India, both through surface and groundwater 
recharge. It focuses on increasing water-use efficiency by 20%.

•	 Key Areas: Groundwater recharge, increasing storage capacities in 
reservoirs, promoting traditional water conservation practices, and using 
rainwater harvesting techniques.

Outcomes:
•	 Saving Water: People are now more aware of how important it is to save 

water in their daily lives.
•	 Efficient Water Use: The mission has helped in making better use of water 

in farming, cities, and industries.



158

•	 Rainwater Harvesting: More and more people are collecting 
rainwater for future use.

 Pradhan Mantri Krishi Sinchai Yojana (PMKSY)
•	 Launched: 2015
•	 Objective: Focuses on “Har Khet Ko Pani” (Water for Every Farm) and 

improving water efficiency in agriculture. It includes components for 
groundwater recharge and promoting micro-irrigation techniques like drip 
and sprinkler systems.

•	 Watershed Development: Part of PMKSY includes groundwater recharge 
structures like check dams, percolation tanks, and contour trenches.

Outcomes:
•	 Better Irrigation: More land is now getting water through efficient methods 

like drip irrigation, which saves water.
•	 Water Efficiency: Farmers are using less water to grow their crops, which 

helps preserve water for future generations.

 Jal Shakti Abhiyan
•	 Launched: 2019
•	 Objective: A nationwide water conservation campaign, particularly during 

the monsoon season. The focus is on rainwater harvesting, watershed 
management, and groundwater recharge.

•	 Components: Soil moisture conservation, construction of rainwater 
harvesting structures, and development of water bodies.

Outcomes:
•	 Rainwater Harvesting: Thousands of new structures have been built to 

collect rainwater for future use.
•	 Community Involvement: People from all over India have been working 

together to save water and protect water resources.
•	 Improved Groundwater: In many places, the level of groundwater has 

started to improve due to better water-saving methods.

Mahatma Gandhi National Rural Employment Guarantee 
Scheme (MGNREGS)
•	 Objective: Although primarily a rural employment scheme, MGNREGS 

funds various water conservation and groundwater recharge projects such 
as the construction of ponds, wells, and check dams, as well as the desilting 
of traditional water bodies.

•	 Role in Recharge: Many regions use MGNREGS for building rainwater 
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harvesting structures and increasing the water table in water-scarce areas 

Outcomes:
•	 Jobs and Water Conservation: Rural families have got work, building water 

structures like ponds, which also help store water.
•	 Helping Farmers: These water-saving structures help farmers to have 

enough water during dry seasons.

 Jal Jeevan Mission
•	 Launch Date: 15 August 2019 by Government of India.
•	 Objective: Provide safe, adequate drinking water through household tap 

connections to all rural homes by 2024.
•	 Key Focus States: UP, MP, Rajasthan, Maharashtra, Odisha, Bihar, 

Jharkhand, West Bengal, North-Eastern states.

Outcomes:
•	 More Tap Water: Millions of rural households now have water directly from 

taps, so they don’t need to walk long distances to get water.
•	 Safe Drinking Water: The water provided is clean and safe, reducing 

diseases caused by dirty water.
•	 Community Participation: Local people are helping to manage water 

resources, making sure they are well-maintained.

 Water Census
•	 Purpose: To collect comprehensive data on water resources, usage 

patterns, and availability across various regions.

•	 Key Objectives: Assess water availability at local and regional levels, 
Identify gaps in water resource distribution and management, Support 
policy-making for sustainable water use.

•	 Primary Focus Areas: Surface water bodies (lakes, rivers, reservoirs), 
Groundwater levels and recharge rates, Household and agricultural 
water usage.

•	 Strategies: Use of modern technologies like remote sensing and 
GIS mapping, Community participation for accurate data collection, 
Regular updates to monitor changes and trends.

•	 Expected Outcomes: Enhanced water management plans. Improved 
allocation of water resources, Better preparation for water scarcity 
and conservation initiatives.
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Outcomes:
•	 Better Understanding of Water: The data collected helps the government 

understand where water is needed most.
•	 Improved Planning: The information helps create better plans for managing 

water in the future.

Why These Schemes Matter
These schemes are important because they help save water, make sure everyone 
has enough water to drink, and help farmers grow crops without wasting water. 
By teaching people how to manage water wisely, India is working towards a future 
where everyone has access to clean and enough water for all needs.

These efforts show us that if everyone works together, we can solve the water problems 
and make sure there’s enough for future generations.

Posters of major water recharge schemes in India
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1. Environmental Sustainability
•	 Benefit: Reduces the pressure on freshwater ecosystems like rivers, lakes, and 

aquifers, which are crucial for maintaining biodiversity.
•	 Impact: Helps protect wildlife habitats and preserves natural ecosystems, 

preventing the over-extraction of water resources.

2. Groundwater Recharge
•	 Benefit: Practices like rainwater harvesting and controlled water usage help 

recharge groundwater levels.
•	 Impact: This ensures the availability of water for future generations and prevents 

the overuse of aquifers, which can lead to issues like land subsidence and dry 
wells

3. Energy Conservation
•	 Benefit: Water conservation reduces the need to treat, pump, and transport 

water, which requires significant energy, especially in cities.
•	 Impact: Conserving water leads to lower energy consumption and a reduction 

in greenhouse gas emissions associated with water treatment and distribution   

4. Cost Savings
•	 Benefit: Lower water consumption results in reduced water bills for households, 

industries, and businesses.
•	 Impact: This can lead to significant cost savings over time, particularly in areas 

where water is scarce and expensive to supply.

5. Mitigation of Water Shortages
•	 Benefit: Water conservation practices prevent the over-extraction of surface 

and groundwater, ensuring that water bodies do not dry up.
•	 Impact: This maintains the ecological balance, preventing the degradation of 

water-dependent ecosystems.

6. Improved Agriculture
•	 Benefit: Efficient water use in agriculture, such as drip irrigation and soil 

moisture conservation, enhances crop yields while using less water.
•	 Impact: Ensures food security, particularly in drought-prone areas, by enabling 

farmers to grow more with less water.
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Reduction of Water Pollution
•	 Benefit: By using water wisely, less wastewater is generated, reducing the load 

on sewage treatment plants and preventing untreated water from polluting 
rivers and lakes.

•	 Impact: Improves the quality of surface water bodies, reduces contamination, 
and protects aquatic life.

Prevention of Over-Extraction
•	 Benefit: Water conservation practices prevent the over-extraction of surface 

and groundwater, ensuring that water bodies do not dry up.
•	 Impact: This maintains the ecological balance, preventing the degradation of 

water-dependent ecosystems.

Enhanced Resilience to Climate Change
•	 Benefit: Conserving water makes communities more resilient to the impacts of 

climate change, such as prolonged droughts or unpredictable rainfall patterns.
•	 Impact: Helps mitigate water-related crises, ensuring a stable water supply 

even during extreme weather events.

 Supports Recreation and Tourism
•	 Benefit: Maintains the levels and quality of water bodies essential for activities 

like fishing, boating, and swimming.
•	 Impact: Sustains tourism economies and recreational activities, fostering job 

creation and community well-being.

Reduced Strain on Infrastructure
•	 Benefit: Water conservation reduces the demand on water supply systems, 

sewage treatment plants, and reservoirs.
•	 Impact: Prolongs the life of existing infrastructure, reducing the need for 

expensive upgrades or expansions and minimizing the costs associated with 
water management.

Health Benefits
•	 Benefit: Clean water is crucial for hygiene and sanitation, and conserving water 

helps maintain its availability for essential purposes.
•	 Impact: Ensures that communities have access to safe and sufficient water, 

reducing the spread of waterborne diseases and improving public health 
outcomes.

Increased Water Availability for Future Generations
•	 Benefit: Responsible water use ensures that freshwater resources are available 

for future generations.
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•	 Impact: Helps safeguard the long-term sustainability of water resources, 
ensuring that future populations do not face severe water shortages.

Flood Control
•	 Benefit: Conserving water through rainwater harvesting or watershed 

management helps mitigate flooding by reducing runoff during heavy 
rainfall.

•	 Impact: Minimizes the risk of urban and rural flooding, which can cause 
property damage, soil erosion, and loss of life.
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REDUCE. REUSE. RECYCLE.

3 Rs of water conservation

Recycle waste

water

Reduce

water use

Reuse water where possible

"Water has become a commodity,

but thirst knows no price."

"Reduce your use, recycle what's left

—water deserves our best."

"Clean water isn’t luck, it’s a blessing – don’t waste it."�

"A glass of clean water is

a gift many only dream of."�

"Floods to the right, droughts to the left

—caught in the middle, our thirst fights"�

eft

Let's be

Water 

Wise !
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In Phase-2 of Rashtriya Avishkar Saptah (RAS) 2024-25, the focus is on water 
conservation to tackle India’s growing water shortage. Groundwater is running out 
because of too much use and not enough rain in many areas. This puts agriculture, 
plants, animals, and water supply at risk. Climate change makes it worse by 
causing unpredictable rains, severe droughts, and floods, leaving millions of people 
without reliable water.

The RAS activities on the theme “Tree Plantation and Water Conservation” aligns 
with several Sustainable Development Goals (SDGs) from Agenda 2030, emphasizing 
the need for collaborative action to achieve sustainable outcomes. It supports Goal 
4: Quality Education by incorporating water conservation into school curricula, 
enabling students to understand environmental sustainability and fostering a sense 
of responsibility for their communities and ecosystems. This education is vital for 
creating informed, environmentally conscious citizens who can make decisions with 
long-term impacts in mind. The activity also addresses Goal 6: Clean Water and 
Sanitation by teaching students sustainable water management practices such as 
rainwater harvesting, wastewater recycling, and pollution prevention, empowering 
communities to secure clean and safe water resources. Additionally, it contributes 
to Goal 9: Industry, Innovation, and Infrastructure by engaging young minds in 
innovative projects, such as designing low-cost groundwater recharge pits and 
trenches, to inspire practical, sustainable solutions. Finally, it aligns with Goal 12: 
Responsible Consumption and Production by helping students understand the water-
intensive nature of production processes and promoting responsible water usage. 
Through hands-on activities and education, this initiative nurtures future advocates 
for sustainable practices, highlighting the critical role of informed, collective action 
in achieving the goals of Agenda 2030.

Phase 2 of RAS, therefore, places a strong emphasis on practical, experiential learning 
and encourages students to participate in community-based projects. These might 
include the adoption of traditional water conservation methods like stepwells and 
tanks, learning from historical practices that have sustained Indian communities for 
centuries. This knowledge transfer not only provides valuable skills but also instills 
pride in India’s rich cultural heritage of sustainable water management.

Phase - 2 is divided into two parts-theoretical part and the activity part. The activity 
part is structured around 4 distinct yet interconnected components, all of which aim 
to raise awareness, impart practical knowledge, and encourage active participation 
in water conservation. The activities not only empower students with knowledge but 
also involve them in hands-on experiences that reinforce the need for sustainable 
practices in their daily lives Each of the four components emphasizes different aspects 
of water conservation, combining experiential learning with community involvement 
to create a lasting impact.
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a. Construction of Recharge Pits for Groundwater 
Recharge

The first part of this guideline focuses on a hands-on activity for building a recharge 
pit for groundwater recharge in the school premises or within the local community. 
Recharge pits are simple yet effective structures that allow rainwater to percolate 
into the ground, replenishing groundwater levels. Students, under the guidance of 
teachers and local experts, will actively participate in the planning and construction 
of these pits.

(i) Recharge Pit for Ground Water Recharge
Recharge pits, also known as recharge wells or infiltration pits, are structures 
designed to enhance groundwater recharge by capturing and directing surface 
water into the ground. They play a crucial role in sustainable water management, 
particularly in areas facing issues with groundwater depletion. 
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The construction of recharge pits not only offers a practical solution to address 
groundwater depletion but also serves as an experiential learning project for 
students. It enables them to apply concepts of hydrology and environmental science 
in a real-world setting. Moreover, by engaging students in the process of constructing 
recharge pits, the program instills a sense of ownership and responsibility for 
maintaining sustainable water management practices. This activity highlights the 
role that small, community-driven initiatives can play an important role in solving 
larger environmental issues such as water scarcity.

Students actively engage with the principles of environmental stewardship, 
learning first-hand about the science of groundwater recharge and the importance 
of water conservation. Additionally, schools that adopt these practices can reduce 
their dependence on municipal water supplies and lower water-related expenses. 
By incorporating rainwater harvesting into the school environment, educational 
institutions will not only demonstrate their commitment to sustainability but also 
inspire students and communities to embrace water conservation, fostering a 
generation of environmentally conscious individuals.  

Fig 16: How recharge pits enhance groundwater recharge by capturing and directing surface 
water into the ground.

How Recharge Pits Work: 
Water Collection: Rainwater or surface runoff is collected from rooftops, paved 
surfaces, or other catchment areas.

Channeling: The collected water is channeled into a recharge pit, typically through 
pipes or gutters.

Infiltration: The recharge pit consists of a dug-out pit filled with permeable materials 
like gravel or crushed stone. The water percolates through these materials and filters 
into the underlying soil, recharging the groundwater table.
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How to construct a recharge pit?
Constructing recharge pits is a method for enhancing groundwater recharge by 
capturing and allowing rainwater to percolate into the ground. Recharge pits are 
especially useful in areas with high rainfall and where groundwater depletion is an 
issue. Below is a step-by-step guide for constructing a recharge pit:

Materials Needed
Bricks or stones

Gravel

Sand

Cement

PVC pipes or perforated pipes

Filter materials: coarse sand, gravel, and pebbles

Geotextile fabric or mesh (optional but useful for filtering fine particles)

Step-by-Step Construction of Recharge Pits
1.	 Site Selection
2.	 Pit Dimensions
3.	 Excavation
4.	 Lining the Pit (Optional)
5.	 Filtration Layers
6.	 Perforated Pipe (Optional)
7.	 Covering the Pit
8.	 Overflow Provision

1. Site Selection
Choosing the right location is critical for the success of a recharge pit. Here’s what 
to consider:

Natural water flow: The site should be in an area where water accumulates naturally, 
such as a low-lying area, or near a rooftop, paved area, or rainwater runoff channel. 
Direct rainwater or surface runoff to the pit.

Soil conditions: Ideally, the soil should be permeable (e.g., sandy or loamy) to allow 
water to percolate quickly into the groundwater. If the top layer is clayey, it may be 
necessary to dig deeper until a permeable layer is reached.

Groundwater depth: Areas with moderate to deep groundwater tables (more than 
3-4 meters) are suitable for recharge pits. Shallow water tables may cause issues like 
waterlogging.
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Distance from contamination sources: Ensure the pit is located far from 
sewage systems, waste disposal sites, or other potential sources of groundwater 
contamination. A safe distance is at least 15-20 meters away from sewage pits or 
septic tanks.

2. Pit Dimensions
The dimensions of the pit are determined based on several factors, such as available 
space, expected volume of rainwater, and soil absorption capacity.

Width: The width of the pit can range from 1 to 3 meters. In areas with more available 
space, a wider pit can handle more water.

Depth: Depth typically ranges from 2 to 3 meters, depending on the site’s soil profile 
and the required recharge volume. For effective recharge, the pit should reach a 
permeable soil layer (such as sandy or gravelly soil) that allows water to pass through 
easily.

In urban areas, where space is limited, deeper pits (up to 4-5 meters) are sometimes 
used to increase recharge capacity without occupying much surface area.

3. Excavation
Excavation is the next step. Here are a few considerations:

Shape: The pit can be circular, rectangular, or square. Circular pits are commonly 
used as they provide structural stability, but rectangular or square pits may be more 
practical for larger recharge volumes.

Safety precautions: If the soil is loose, slope the sides of the pit (using an angle of 
repose) or use temporary supports to prevent collapse during excavation.

Permeable layer: The pit should extend to a permeable layer, like sand or gravel, 
to allow effective recharge. In some cases, a borehole can be drilled at the bottom of 
the pit to penetrate impermeable layers like clay and access permeable layers deeper 
underground.

4. Pit Lining (Optional)
If the walls of the pit are unstable or prone to collapse, lining the pit with bricks or 
stones can help.

•	 Dry masonry: A common method is dry masonry, where bricks or stones are 
stacked with gaps in between for water to percolate. This method reinforces the 
walls while allowing water infiltration.

•	 Cement and mortar lining: For greater stability, the pit walls can be lined with 
bricks or stones cemented with mortar. Leave small weep holes to allow water 
to pass through the lining.

However, if the soil is stable, lining may not be necessary, as it can reduce the 
natural infiltration capacity of the pit.
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5. Filtration Layers
A crucial aspect of the recharge pit is its filtration system. This ensures that only clean, 
filtered water enters the groundwater table, preventing clogging and contamination.

Base layer (large pebbles): Start by laying a layer of large pebbles or broken stones 
(20-40 mm in size) at the bottom of the pit. This layer, about 30-40 cm thick, helps 
disperse water and prevents soil particles from rising into the filtration layers.

Gravel layer: On top of the base layer, add a 15-20 cm thick layer of gravel (5-10 mm 
size). Gravel acts as a secondary filter, trapping finer particles and allowing water to 
percolate further down.

Coarse sand layer: The final layer is a 20-30 cm thick layer of coarse sand (2-3 mm 
size), which filters out fine sediment and silt. The sand layer should be the finest 
among the filtration media and prevent clogging of the underlying layers.

Optional: A layer of natural geotextile fabric like Jute can be placed between the soil 
and sand layer to prevent silt from moving into the filtration layers over time, thus 
improving the longevity of the pit.

6. Inlet System and Perforated Pipe
A proper inlet system ensures that rainwater or runoff is directed into the 
recharge pit efficiently.

Perforated pipe: A vertical PVC or metal pipe, perforated with small holes, 
can be installed inside the pit to guide water directly to the bottom layers. 
The pipe should have perforations throughout its length to allow uniform 
infiltration.

Rainwater harvesting connection: If the recharge pit is part of a rainwater 
harvesting system, you can connect the downpipes from rooftops or paved 
surfaces directly to the perforated pipe. This allows water to flow directly into 
the pit, reducing loss through evaporation or runoff.

7. Covering the Pit
It is essential to prevent debris and contaminants from entering the pit, while still 
allowing water to percolate.

Perforated cover: A reinforced concrete or metal cover with perforations is commonly 
used to prevent leaves, debris, and large particles from falling into the pit while still 
allowing water to enter.

Mesh or geotextile fabric: A layer of mesh or natural geotextile fabric like Jute can 
also be placed over the top of the pit to filter out finer debris.

Grass or plants: If aesthetics are important, the pit can be covered with soil and 
grass or small plants. The grass will help slow down surface runoff and allow water 
to percolate through the soil into the recharge pit.
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8. Overflow and Drainage Provisions
Overflow pipe: In case of heavy rainfall, the recharge pit may fill up quickly. Install an 
overflow pipe to safely divert excess water to another recharge structure, a rainwater 
drain, or a nearby drainage system.

Additional recharge points: If space allows, construct multiple smaller recharge 
pits to spread the water evenly and avoid overloading a single pit.

9. Maintenance
Recharge pits require periodic maintenance to function effectively:

Clean the filtration layers: Over time, the gravel and sand layers may accumulate 
silt and debris, reducing infiltration capacity. Clean these layers annually, especially 
after the monsoon season.

Inspect the inlet and outlet systems: Regularly check the perforated pipe and 
inlets for blockages. Clean any accumulated debris to ensure smooth water flow.

Replace filter media: If the filtration media becomes clogged or compacted, replace 
the sand and gravel layers every 2-3 years.

Check for structural damage: Inspect the pit for any signs of wall collapse, damage 
to the lining, or erosion around the pit.

10. Cost Considerations
The cost of constructing a recharge pit depends on factors like size, materials used, 
and local labor rates. Larger pits with reinforced linings and more advanced filtration 
systems will cost more. However, the long-term benefits in terms of groundwater 
recharge and sustainability often outweigh the initial investment.

Benefits of Recharge Pits
Groundwater recharge: By allowing rainwater to percolate into the ground, recharge 
pits help replenish groundwater reserves, reducing the dependence on external water 
sources.

Flood prevention: Recharge pits help reduce surface runoff, which can mitigate the 
risk of urban flooding during heavy rains.

Improved water quality: The filtration system in recharge pits helps remove debris, 
sediment, and pollutants from surface water before it infiltrates into the groundwater.

Recharge pits are a sustainable and low-cost solution to addressing water scarcity 
and managing urban runoff, making them an essential part of rainwater harvesting 
systems and groundwater management.
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Fig. 17: Components of recharge pit

Fig 18: Detailed plan for construction of a recharge pit
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Points to remember while constructing a recharge pit
Suitable for alluvial areas with permeable rocks near the surface or at shallow depths.

Suitable for roofs of approximately 100 square meters, designed to recharge shallow 
aquifers.

Recharge pits can be customized based on the amount of rainwater collected from 
larger roofs.

The size and shape of the pit can vary, typically 1-2 meters wide and 1.5-2 meters 
deep, or adjusted according to the availability of permeable strata.

Suggested volume of recharge pits:

An example of functional groundwater recharge pit can be seen in Lodhi Garden, 
New Delhi.

Fig.19: Rain water Harvesting Lateral Shaft at Lodhi Garden, New Delhi
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Fig.20: The design allows rainwater to seep through the ground and enter the lateral shaft 
through infiltration. This helps in replenishing groundwater levels by encouraging water 

percolation rather than surface runoff.

(ii) Native Flora-Based Rainwater Harvesting
Constructing a native flora-based rainwater harvesting system involves understanding 
natural contours, soil properties, and local plant species of your land/school campus 
or surroundings. The step-by-step guide to help set up an effective system is as 
follows:

1. Site Assessment and Planning
Identify Natural Water Flow: Observe how water flows on school campus or 
surrounding during rain. Look for areas where water naturally pools or flows, as 
these sites will be optimal for rainwater harvesting attributes.

Soil Testing: Determine the soil’s drainage capacity. Clay-heavy soils will need more 
modification, while sandy soils are naturally more permeable.

Contour Mapping: Map the contours to identify natural low spots, which can act as 
collection zones for water.

2. Design Swales or Contour Trenches
Dig Shallow Trenches Along Contours: Using contour lines, dig shallow trenches 
(swales) that will capture rainwater and allow it to seep into the ground slowly. 
Trenches should be about 6–12 inches deep and vary in width depending on your 
site.

Add Mulch and Plant Native Species: Line swales with organic mulch (such as wood 
chips) to retain moisture and prevent soil erosion. Plant native grasses, shrubs, and 
small trees along the trench, stabilize the soil and improve infiltration.
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3. Create a Rain Garden
Excavate a Shallow Basin: Dig a shallow depression in an area that naturally 
collects water. The basin should be about 6–12 inches deep and large enough to 
hold excess runoff.

Improve Soil Drainage (if needed): Amend the soil with compost or sand to increase 
drainage if your soil is heavy clay.

Plant Native Species: Use plants that are native to the region, drought-tolerant but 
can also handle periodic inundation, such as Switchgrass, Blue Flag Iris, Cattails, 
or Goldenrod.

4. Install Infiltration Basins or Pits
Dig Infiltration Pits in High Runoff Areas: These are small pits (typically 2–3 feet 
deep) filled with gravel or stones to slow down water flow and allow it to percolate. 
Place them in areas where water tends to pool.

Plant Native Grasses Around Basins: Grasses with deep roots, like Vetiver or 
Switchgrass, stabilize the soil, absorb water  and increase the residence time of 
water efficiently.

5. Plant Native Trees and Shrubs
Select Deep-Rooted Trees: Trees with extensive root systems, such as Neem, 
Banyan, and Acacia, increase water infiltration and help recharge groundwater. 
Place these trees on higher ground to help direct water downward.

Create Canopy Layers: Plant the shrubs and grasses in layers beneath the trees 
to mimic natural ecosystems. This layering helps reducing water evaporation and 
improves water absorption.

6. Construct Buffer Zones around Water Bodies
Establish a Natural Buffer: If there is a pond, lake, or stream, plant native shrubs 
and grasses along the edges to capture runoff.

Use Erosion-Resistant Species: Plants like Cattails, Wild Ginger, or native bamboo 
varieties are effective at filtering runoff and preventing soil erosion.

7. Install Ground Cover and Mulching
Use Native Leaf Litter and Mulch: Mulching around plants reduces water 
evaporation, keeps soil temperatures stable, and prevents erosion. Native mulch 
decomposes naturally, enriching the soil.

Incorporate Low-Growing Native Ground Covers: Native ground covers like 
Creeping Thyme or Purslane protect soil, reduce evaporation, and require minimal 
maintenance.

8. Maintain the System Regularly
Seasonal Plant Maintenance: Periodically trim overgrown plants, remove invasive 
species, and clear swales and rain gardens of debris.
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Check for Erosion: After heavy rains, check swales, trenches, and basins to ensure 
they are intact and not eroding.

Watering During Dry Spells: Water young native plants during their establishment 
period, especially during dry spells, but they should become low-maintenance once 
established.

Benefits 
Using native plants means that the system will naturally become more effective over 
the time, as roots grow deeper and the soil structure improves. This setup not only 
conserves rainwater but also enhances biodiversity, reduces runoff, and minimizes 
soil erosion, creating a sustainable water management system.

Incorporating rooftop rainwater collection into a native flora-based rainwater 
harvesting system is an excellent way to capture and utilize more rainwater. Guide 
on how to combine rooftop collection with the native flora setup is as follows:

1. Set Up a Rooftop Rainwater Collection System
Install Gutters and Downspouts: Ensure your roof has a system of gutters and 
downspouts that channel rainwater into a storage area or directly into your landscape.

Filter Debris with a Leaf Screen or First Flush Diverter: Install a leaf guard or a 
first flush diverter to filter out debris and contaminants, especially for water used for 
garden purposes. The first flush diverter sends the initial runoff away from the main 
system, removing any contaminants that may have accumulated on the roof.

Select a Storage Option: Choose between using storage tanks or directing the water 
directly into the landscape:

Water Storage Tanks: Install rain barrels or larger storage tanks if you want to store 
water for dry periods. Place these tanks near native plants for easy watering.

Direct Ground Recharge: If you prefer not to store the water, direct it into swales, 
rain gardens, or infiltration pits to recharge the soil and groundwater.

2. Connect Downspouts to Rainwater Harvesting Areas
Channel Water to Swales or Rain Gardens: Use underground pipes or surface 
channels to direct water from downspouts into swales or rain gardens that contain 
native plants. Ensure that water flows naturally along contours to slow it down and 
encourage soil absorption.

Design Overflow Outlets: Place overflow outlets in rain gardens or swales to redirect 
excess water safely during heavy rains to prevent any flood.

3. Install Drip Irrigation or Soaker Hoses Connected to Storage Tanks
Use Gravity-Fed Drip Irrigation: Connect the storage tank to a gravity-fed drip 
irrigation system or soaker hoses. This allows you to water plants with harvested 
rainwater gradually, reducing water waste and encouraging deep root growth in 
native flora.
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Position Hoses Around Native Plants: Lay soaker hoses or drip emitters around 
the base of native trees, shrubs, and groundcovers to keep the root zones hydrated 
without saturating the soil.

4. Create Infiltration Pits near Downspouts

Dig Infiltration Pits or Basins: At the base of downspouts, create small infiltration 
pits filled with gravel or stones to encourage water absorption into the soil.

Plant Native Shrubs or Ground Cover Around Pits: Surround these pits with 
water-tolerant native plants, such as Blue Flag Iris, Switchgrass (Panicum virgatum), 
or Marsh marigold, to soak up excess water and stabilize soil.

5. Create a Berm and Basin System for Water Dispersion
Berms to Slow Water Flow: If your landscape has a slight slope, create small berms 
(mounds of soil) around the base of the downspout outflow area. Berms slow down 
and direct water towards your native plant garden.

Basins for Water Accumulation: Place small basins, or depressions, between 
berms where water can settle. These basins act as natural reservoirs for your plants, 
facilitate  slow  infiltration of water  into the ground.

6. Plant Native Flora Strategically around Collection Zones
Use Water-Tolerant Species Near Collection Points: At points where rooftop water 
flows directly into the landscape (e.g., near swales or basins),plant native species 
that can handle both dry and wet conditions, like Joe Pye Weed, Switchgrass, and 
Coneflowers.

Layered Planting for Effective Absorption: Plant tall trees native to the region  in 
high-collection zones, alongwith smaller shrubs and grasses below them to create a 
multi-layered system that increases species richness, captures water and prevents 
evaporation.

7. Design Overflow Paths Leading to Vegetated Areas
Direct Overflow to Additional Rain Gardens or Swales: In case of heavy rainfall, 
design overflow paths from your storage tanks or downspouts that lead excess water 
to additional rain gardens, swales, or permeable buffer zones.

Vegetate Overflow Areas with Deep-Rooted Natives: Use plants with extensive 
fibrous root systems, like Bunchgrasses, which stabilize the soil and aid water 
absorption.

8. Maintain Your System Seasonally
Clean Gutters and Downspouts Regularly: Ensure that gutters are free of leaves 
and debris, especially before the rainy season.

Monitor Soil Moisture in Planting Areas: Check that water is not pooling excessively 
around your native plants and adjust overflow pathways, if needed.
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Inspect Mulch and Ground Cover: Replenish mulch around native plants as it 
decomposes, that keeps soil moist and prevents erosion.

Benefits of Integrating Rooftop Rainwater Collection with Native Flora
Efficient Water Use: Rooftop water collection captures rainwater that might 
otherwise be lost, providing a sustainable source for your garden.

Enhanced Plant Growth and Water Retention: Native plants receive slow, steady 
water infiltration, promoting deep root systems that improve soil health and drought 
tolerance.

Reduced Runoff and Erosion: Directing water into planted areas decreases erosion 
and controls runoff, helping recharge groundwater and reducing strain on stormwater 
systems.

Using rooftop rainwater collection to feed a native flora-based system maximizes 
water conservation and creates a resilient and self-sustaining landscape. This setup 
supports the ecosystem while making efficient use of every drop of rain.

Fig 21: ( a and  b ) Native flora-based rainwater harvesting

The source of water to recharge the groundwater can be through a 
rainwater harvesting set up. 

Components of rainwater harvesting setup
The setup typically involves the following components:

Catchment Area: The rooftop of the school buildings where rainwater is collected.

Gutters and Downpipes: These channel the collected water from the rooftop to 
storage tanks.

First Flush System: A mechanism to divert the initial flow of rainwater, which may 
contain contaminants, away from the storage tanks.

Storage Tanks: Containers where the filtered rainwater is stored.
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Filtration System: Filters to remove debris and contaminants from the collected 
rainwater.

Distribution System: Pumps and pipes to distribute the harvested water to various 
usage points.

Fig 22: Components of a Rainwater Harvesting set-up

https://media.geeksforgeeks.org/wp-content/uploads/20231108115542/Rainwater-Harvesting.png
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(iii) Recharge Trench

Fig 23: Structure and working of recharge trench.

Steps to Construct a Recharge Trench:
1. Site Selection:

•	 Choose a location with good soil permeability (e.g., sandy or loamy soil).
•	 Ensure proximity to water sources like rooftops, roads, or open areas to collect 

runoff.
•	 Avoid areas with high contamination risks (e.g., near septic tanks).

2. Design the Trench:

•	 Length and Width: Typically 1–3 meters wide and up to 30 meters long, 
depending on the catchment size.

•	 Depth: 1–1.5 meters, ensuring it doesn’t interfere with the groundwater table 
directly.

•	 Slope: Maintain a slight slope to direct water flow into the trench efficiently.
3. Digging the Trench:

•	 Excavate the area according to the planned dimensions.
•	 Dispose of the removed soil appropriately.

4. Layering the Trench:

•	 Add layers of filtering material to trap debris and prevent clogging:
•	 Bottom Layer: Coarse sand or gravel (30–40 cm thick).
•	 Middle Layer: Fine gravel or aggregate (20–30 cm thick).
•	 Top Layer: Larger stones or perforated tiles for structural stability.

5. Install Inlet and Outlet Structures:

•	 Provide inlets (e.g., pipes or channels) to guide runoff water into the trench.
•	 Include an overflow outlet to manage excess water during heavy rainfall.
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6. Cover the Trench:

•	 Cover the trench with perforated slabs, wire mesh, or vegetation to protect it 
while maintaining permeability.

7. Maintenance:

•	 Regularly clean inlets to remove debris and ensure smooth water flow.
•	 Check and replenish filter materials as needed.

(iv) Recharge Through Dry Open Well

Fig 24: Process of ground water recharge through dry open well.

Steps to Recharge Groundwater Using a Dry Open Well:
1. Site Assessment:

•	 Ensure the well is structurally sound and free from contamination.
•	 Check the surrounding area’s soil permeability and depth to the water table.

2. Cleaning the Well:

•	 Remove debris, silt, or any contaminants from the well to prevent clogging and 
ensure water quality.

3. Setting Up a Filtration System:

•	 Place a filtration system at the inlet to prevent impurities from entering the well.
•	 Suggested filter layers:

•	 Top Layer: Coarse gravel (20–30 cm).
•	 Middle Layer: Medium gravel or crushed stones (10–20 cm).
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•	 Bottom Layer: Coarse sand (10–20 cm).
4. Diverting Water to the Well:

•	 Rainwater Harvesting:
•	 Collect rainwater from rooftops or paved surfaces and channel it to the well 

through pipes or drains.
•	 Include a first-flush mechanism to divert initial rainwater containing dust 

and debris.
•	 Surface Runoff:

•	 Construct bunds, trenches, or channels to guide stormwater or runoff from 
nearby areas into the well.

5. Overflow Management:

•	 Install an overflow outlet to safely discharge excess water during heavy rains to 
avoid structural damage to the well or surrounding area.

6. Monitoring and Maintenance:

•	 Regularly inspect the well for silt accumulation, contamination, or structural 
issues.

•	 Clean the filter layers and inlet channels periodically.
Advantages:

•	 Cost-effective use of existing structures.
•	 Prevents waterlogging and surface runoff wastage.
•	 Helps recharge deeper aquifers, improving water availability in wells and 

borewells nearby.
•	 Supports drought resilience and sustainable water management.

For a roof area of 300 square meters and an average rainfall of 700-900 mm, rainwater 
can be effectively captured through a dry or open well.

The dry well should be thoroughly cleaned before use.

The well should be filled with layers of boulders, gravel, and Morang, forming a filter 
with a thickness of 2-3 meters.

Rainwater collected from the roof should pass through a desilting chamber to prevent 
silt and other debris from entering the well.
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b. Awareness Campaign on Local
  Water Conservation Practices

The primary goal of organizing lectures and awareness campaigns is to create a 
well-informed and conscious community regarding local water conservation 
practices. By educating students, community members, and stakeholders, these 
campaigns encourage active participation in sustainable water management and to 
help addressing specific water challenges that a region faces. Such initiatives also 
foster a sense of responsibility among people to preserve water resources for future 
generations.

The information brochure (Part A) of the guideline can be used as a 
reference to conduct lectures and seminars to educate students.

1. Inviting Local Experts and Stakeholders
Schools can invite a diverse group of speakers, each bringing unique perspectives 
and expertise on water conservation. This can include:

Local Environmentalists: Individuals working in water conservation at the local 
level can share their practical knowledge and discuss region-specific practices such 
as rainwater harvesting, groundwater recharge, and traditional water management 
systems.

Government Officials: Representatives from water resource management 
departments can provide insight into government policies, schemes, and incentives 
for water conservation. They can also discuss the importance of citizen participation 
in policy implementation.

Local Farmers: In many regions, farmers practice traditional water conservation 
techniques like bunding (contour trenches), farm ponds, or drip irrigation. These 
practical examples can inspire students and show the importance of local knowledge 
in solving water challenges.

Hydrologists and Water Engineers: Experts in water management can talk about 
how modern technologies like sensors, data analytics, and Geographic Information 
Systems (GIS) are being used to monitor water resources and optimize usage.

2. Tailoring Content to the Local Context
One of the most important aspects of these lectures and campaigns is their local 
relevance. Each region has unique water challenges based on its geography, climate, 
and demographics. Some examples of region-specific discussions could be:

Water Challenges in Urban Areas: In rapidly growing cities, lectures can focus 
on urban water management practices such as reducing water wastage, managing 
stormwater, and adopting rainwater harvesting at household or building levels.

Conservation in Rural Areas: Discussions can cover traditional water storage 
systems like stepwells (baolis), kunds, talabs (tanks), and their relevance in modern 
times.
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River and Wetland Conservation: If the area has rivers, wetlands, or lakes, 
then the students can be made aware of how human activities like pollution and 
encroachments impact water bodies, and how local conservation efforts can mitigate 
these effects.

Rainwater Harvesting and Groundwater Recharge: For regions with low rainfall, 
teaching students about rainwater harvesting systems, such as percolation tanks, 
farm ponds, check dams, and lateral shafts, can provide them with practical 
knowledge that can be implemented in their communities.

3. Engaging Students with Interactive Sessions
To maximize impact, these lectures can be supplemented with:

Hands-on Demonstrations: Small-scale models of rainwater harvesting 
systems, groundwater recharge pits, or traditional stepwells can be 
built to demonstrate how these systems work.
Case Studies: Local case studies of successful water conservation efforts 
can be discussed, showing how community initiatives or government 
interventions made a difference.
Debates and Group Discussions: Encouraging students to debate 
solutions to water challenges or come up with their own ideas can 
stimulate critical thinking and community-driven problem-solving.
Field Trips: Organizing field visits to local water bodies, rainwater 
harvesting sites, or traditional conservation structures can give students 
a first-hand experience of how these methods work and why they are 
important.

4. Campaigning Beyond the Classroom
Awareness campaigns should involve not just students but also parents, community 
leaders, and local residents. This collective approach can promote a shared sense of 
responsibility for local water management. Key components may include:

Community Meetings: Schools can organize community meetings where parents 
and local residents are informed about region-specific water challenges and solutions. 
This also provides a platform for collective decision-making.

Street Plays and Skits: Students can create and perform skits or street plays 
highlighting the importance of water conservation, water wastage, or local conservation 
practices. These performances can be held in public spaces, bringing awareness to 
a larger audience.

Social Media and Local Media Involvement: Schools and communities can 
leverage social media platforms and local media channels to spread awareness about 
water conservation practices, share local success stories, and encourage community 
participation in conservation efforts.
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5. Highlighting Current Water Challenges
The lectures should also cover the current water crisis in the locality and how it 
connects to broader global issues, such as:

Water Scarcity: Many regions face seasonal water shortages or have over-exploited 
their groundwater reserves. Raising awareness about the root causes, such as 
over-extraction, pollution, and climate change, can help people understand why 
conservation is urgent.

Water Quality Issues: In areas where water quality is compromised by pollutants 
(industrial waste, agricultural runoff, etc.), campaigns can discuss the impact 
on human health and ecosystems and offer practical solutions for preventing 
contamination.

Climate Change Impact: Lectures can also focus on how global climate change is 
affecting local water cycles leading to more extreme weather events like floods or 
droughts and the role of conservation practices in mitigating these impacts.

6. Promoting Solutions Tailored to the Region
Once the challenges are identified, the focus shifts to practical, localized solutions 
that are feasible for the region’s specific needs. Some of these include:

Rainwater Harvesting: Schools can promote household-level rainwater harvesting, 
or even implement rainwater collection systems on their campuses to serve as role 
models for the community.

Greywater Recycling: Teaching students how to reuse greywater (water from 
washing, bathing, etc.) for non-drinking purposes can promote water efficiency.

Soil and Water Conservation: In agricultural areas, discussions on contour bunding, 
watershed management, and other soil conservation techniques can be organized.

Adopting Indigenous Methods: Promoting the use of traditional water conservation 
techniques adapted to the local climate (such as rooftop rainwater harvesting or 
stepwell rehabilitation) can encourage sustainable practices.

Fig. 25: Schools can invite a diverse group of speakers, each bringing unique perspectives 
and expertise on water conservation
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c.Trip to Water Conservation Sites
As part of this initiative, schools are encouraged to organize educational field trips to 
local water conservation sites, such as stepwells (bawdis), lakes, and ponds (taals). 
These excursions, supported by a ₹4,000 grant from NCERT, enable schools to offset 
travel costs, making it possible for students to explore important water heritage 
sites within their city or nearby areas. By visiting these sites, students get a hands-
on experience of how ancient water conservation methods work, connecting with 
history while learning about sustainable water practices.

Many of these traditional water structures, like stepwells in Gujarat and Rajasthan or 
large tank systems in Tamil Nadu, were marvels of indigenous engineering designed 
to harvest, store, and preserve water resources. Built centuries ago, these systems 
played a vital role in ensuring communities had a steady supply of water, even 
during dry seasons or prolonged droughts. For example:

1.	 Stepwells (Bawdis): Found mainly in states like Gujarat, Rajasthan, and 
Madhya Pradesh, stepwells are multistory structures dug deep into the ground, 
with a series of steps leading down to the water. The famous Rani Ki Vav in 
Patan, Gujarat, is an example of an elaborate stepwell that not only served as a 
water source but also as a social gathering spot and place of worship. By visiting 
stepwells, students witness the intelligent architecture that allows water to stay 
cool and accessible, showcasing how communities used to conserve water in 
arid regions.

2.	 Lakes and Reservoirs (Talabs or Taals): In states like Madhya Pradesh, ancient 
lake systems, such as the Khajuraho Group of Monuments were designed to 
capture and store rainwater. Lakes provided water for drinking, irrigation, 
and even supported local wildlife. Students visiting these sites learn about the 
strategic planning that went into building these reservoirs to maximize water 
retention, providing a model for modern-day rainwater harvesting.

3.	 Tank Systems of Tamil Nadu and Karnataka: The interconnected tanks in 
southern states, often linked to temples, were designed to regulate water flow 
and manage droughts. For instance, the Kallanai Dam in Tamil Nadu, one of 
the world’s oldest functional water-regulation structures, showcases how water 
from the Cauvery River was skillfully diverted to a network of canals and tanks. 
A field trip would allow students to see how effective management of water 
resources can benefit entire region, inspiring ideas for adapting such methods 
today.

4.	 Biodiversity Parks: Biodiversity parks play a critical role in restoring native 
plant and animal species, preserving wetlands, and supporting local biodiversity. 
Spread across expansive areas, these parks aim to recreate habitats that were 
once an integral part of the region's natural ecosystems, such as grasslands, 
wetlands, and woodlands. They serve as critical ecological hubs that support 
threatened and native species while offering a glimpse into the rich diversity of 
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life that once thrived in these landscapes. In India, several notable examples 
highlight the significance of such efforts. The Yamuna Biodiversity Park in 
Wazirabad, Delhi, is a pioneering initiative that has transformed degraded 
land into a thriving habitat supporting hundreds of plant and animal species, 
including migratory birds, rare butterflies, and medicinal plants. Similarly, the 
Aravalli Biodiversity Park in Gurgaon stands out for its work in rehabilitating 
the Aravalli hills, one of the world's oldest mountain ranges, by restoring native 
vegetation and ensuring the survival of the local fauna. 

The Kukrail Biodiversity Park in Lucknow combines conservation with research, 
serving as a crocodile breeding center while also preserving diverse plant and 
animal life. Meanwhile, the Baner-Pashan Biodiversity Park in Pune is dedicated to 
restoring the natural biodiversity of the Deccan Plateau, offering a vital refuge for 
endemic species and acting as a living repository of the region’s ecological heritage. 
NCERT suggests schools to conduct trips to different biodiversity parks in India. 
During field trips, students can learn about the importance of biodiversity in 
maintaining ecological balance,the role of native plants in sustaining wildlife and 
the critical functions of wetlands in water conservation.

These visits inculcate  a sense of responsibility in students towards water conservation, 
equipping  them a deeper connection with  their local environment. It becomes 
clear that preserving water is not only a modern challenge, it’s been a priority for 
generations. By learning from these historical solutions, students gain a sense of 
pride and awareness, understanding that water conservation is both a timeless and 
community-oriented endeavor.

Fig. 26: School Trip to Water Conservation Sites
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d. Experiment to Determine the Water Infiltration Rate
Water infiltration plays a critical role in groundwater recharge, which is the process 
by which surface water moves down through the soil and rocks to replenish 
underground aquifers. Water from rain or irrigation collects on the surface of the 
ground, and it begins to seep or infiltrate through the soil due to pores between 
soil particles and gravity. The rate of infiltration depends on soil type, vegetation 
cover, and moisture content of the soil. Once the water reaches the saturated zone, 
it adds to the volume of water in the underground aquifer. This process is known as 
groundwater recharge.

Activity 1: To determine the water infiltration rate of soil.

METHOD 1 

A. Single ring method
Materials Needed:

PVC pipe (6 inches in diameter, approximately 10-15 cm in height)

Ruler or measuring tape

Stopwatch or timer

Water (enough to fill the cylinder)

Wooden plank

Notebook and pen

Hammer 

Steps:

1.	 Select a Test Site:
Choose a flat, open area where the soil is exposed and free from debris like leaves or 
grass.

Make sure the test site is not compacted by foot traffic or vehicles.

2.	 Prepare the Infiltration Pipe:
Take the PVC pipe of diameter 6 inches and height of about 10-15 cm.

Insert the pipe with the help of the hammer keeping the wooden plank on the upper 
end of it up to the depth, so that it remains 5 cm above the soil surface. You can use 
a hammer or hands to push it evenly into the ground. Ensure the pipe stays vertical.

3.	 Create a Seal:
Prevents water from leaking around the edges.
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Calculation of Infiltration Rate:

Infiltration rate (I) (cm/min or mm/min) = change in water depth (5cm) / average 
time for the absorption (in minutes)

Example Calculation:
•	 Initial water level: 5 cm
•	 Final water level after 10 minutes: 4.5 cm
•	 Drop in water level:5−4.5=0.5cm
•	 Time in minutes: 10 minutes
•	 Infiltration Rate: 0.5/10=0.05cm/min

Observations:
Note the type of soil (e.g., sandy, clayey, loamy).

Record any factors that might affect infiltration, such as the soil being wet or dry, 
compacted or loose.

Points to think about:
What type of soil had the fastest infiltration rate and  why?

Why infiltration is  important for groundwater and plant growth?

Discuss how different soils affect water availability for agriculture.

Safety Note:
Ensure students handle water carefully and wear gloves, if needed.

Avoid testing near areas with sharp objects or stones.

This simple, hands-on experiment helps students understand the importance of soil 
infiltration and its role in the water cycle.

Fig 27: Dimension of the pipe for water infiltration activity.
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METHOD 2 

B. Double Ring Infiltrometer Method 
The single-ring method is a very simple method in which water percolates in both 
directions vertical and horizontal. In order to have an accurate idea about the vertical 
infiltration of water into the soil, the double-ring method is preferred. This method 
involves using two concentric rings.

Materials Needed:
Two PVC pipes, one with a diameter of 6 inches and another with a diameter 
of 12 inches, each with a height of about 10-15 cm
Ruler or measuring tape
Stopwatch or timer
Water (enough to fill both rings)
Hammer or mallet (to drive rings into the soil)
Levelling tool (optional, to ensure rings are inserted evenly)
Notebook and pen
Buckets or water containers

Principle:
The Double Ring Infiltrometer method involves two pipes: the inner pipe 
measures the infiltration rate, while the outer pipe minimizes lateral water 
movement. This ensures a more accurate vertical infiltration measurement.

Steps:

1.	 Select a Test Site:
Choose a flat, open area where the soil is exposed and clear of debris, such as grass, 
leaves, or rocks. Avoid areas compacted by foot traffic or vehicles.

The site should represent the typical soil type you want to measure.

2.	 Prepare the Pipes:
Take a pipe with a 12-inch diameter.

Hammer the pipe keeping wooden plank on the upper end of it up to the depth so 
that it remains 5 cm above the soil surface.

Make sure the pipe is inserted evenly, to minimize water seepage from the edges.

Now take smaller pipe of diameter 6 inch and put this in the middle of the pipe with 
bigger diameter.

Hammer the pipe keeping wooden plank on the upper end of it up to the depth, so 
that it also remains 5 cm above the soil surface.
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3.	 Create a Seal:
After inserting the pipes, apply pressure on the soil around the outside edges of both 
rings to create a seal and prevent water from leaking out at the base.

4.	 Add Water:
Fill both the inner and outer pipes simultaneously with water up to the top of the 
pipe above the soil surface. Be careful not to splash water outside the rings.

The water in the outer pipe helps ensure that the water in the inner pipe infiltrates 
vertically rather than spreading horizontally.

5.	 Start the Timer:
As soon as the water is added, start your timer. Ensure that the water level in both 
pipes is the same at the start.

6.	 Measure Water Levels:
The water level in the inner ring is observed and the time is measured for the total 
absorption of the water. 

7.	 Repeat the Experiment:
Repeat the experiments 4-5 times and record the average time for the total absorption 
of water in the inner ring.

Calculation of Infiltration Rate:
Height of the pipe above the soil surface= x cm or = 10x mm

Time for total absorption of the water (I-Reading) = t1

Time for total absorption of the water (II reading) = t2

Time for the total absorption of the water (III reading) = t3

Time for the total absorption of water (IV reading) = t4

Average time t =t1+t2+t3+t4/4 minutes

Infiltration rate 10x/t   mm/minute

Infiltration rate (I) (cm/min or mm/min) = change in water depth/average time for 
the absorption (in minutes)
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Example Calculation

Average time (t):

Input Value:

Height of the pipe (x): 5 cm or 50 mm.

Time Reading (t1, t2, t3, t4) 3, 4, 5, 4  minutes

Infiltration Rates:

Infiltration Rates (mm/min)

Infiltration Rates (cm/min)

t = = =

=

=

= =

4
3 + 4 + 5 + 4

10x
4

10×5

4 4 minutes

12.5 mm/min

= =x
4
5 1.25 cm/min

16

t

t

Observations:

Note the type of soil (e.g., sandy, clayey, loamy).

Record any environmental conditions that could influence the results (e.g., soil 
moisture, weather, compaction).

Points to think about:

How does the soil type affect infiltration? Compare sandy, clayey, and loamy soils.

What is the significance of using a double-ring infiltrometer versus a single ring 
method?

Why is water infiltration important for agriculture and the water cycle?

Safety Note:

Ensure you handle water safely, especially when using heavy water containers.

Handle the rings with care to avoid injury during setup.
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Fig 28: Setting up the double ring infiltrometer using two PVC pipes.

Reporting the Results of Study
All students of Classes VI to XII of the selected schools have to carry out the study 
uniformly on Tree Plantation and Water Conservation’ in different area(s). The 
results obtained by all the students for the activities should be submitted as per format 
given in the guidelines for each activity. The results of the study on Tree Plantation 
and Water Conservation’ are to be reported by each school (assigned teacher(s) for 
RAS 2024-25) by filling up the details in the Google form on the following link:

DATA SUBMISSION FORM FOR STUDENTS

https://forms.gle/nYXThrvU6Jbfs3cJ9

DATA SUBMISSION FORM FOR SCHOOLS 

https://forms.gle/T85u3YPZh14FsbFA7

https://forms.gle/nYXThrvU6Jbfs3cJ9
https://forms.gle/T85u3YPZh14FsbFA7
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Data Submission Form for Students

PROCEDURE FOR FILLING GOOGLE FORM
Filling up Google Form is very easy. You need to have a Gmail account for filling this 
Google form. 

1.	 Once you have a working Google ID (Gmail), you can open any browser and copy 
or type the following URL into browser: 

https://forms.gle/nYXThrvU6Jbfs3cJ9
2.	 Click on Next on the front page.
3.	 This will take you to Section 1 where you will have to enter the Gmail ID and 

other student information to proceed further.

https://forms.gle/nYXThrvU6Jbfs3cJ9
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4.	 After clicking on Next button, you will proceed to next Section of the Form. In 
this section, you have to fill the data for Activity performed by students.
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5.	 After this, you have to click on Submit button to finally submit your Form.
Note: You can check your responses again by clicking on the Back button before making 
Final submission. No changes can be made after Final submission of the Form.

6.	 After submission, a message will be received “Your response has been recorded”. 
7.	 After this, you may close the window or tab of your web browser. 

Data Submission Form for Schools 

PROCEDURE FOR FILLING GOOGLE FORM
Filling up Google Form is very easy. You need to have a Gmail account for filling this 
Google form. 

1.	 Once you have a working Google ID (Gmail), you can open any browser and copy 
or type the following URL into browser: 

https://forms.gle/T85u3YPZh14FsbFA7
2.	 Click on Next on the front page.
3.	 This will take you to Section 1 where you have to fill your State, District and 

School details like School Name, Address etc.

https://forms.gle/T85u3YPZh14FsbFA7
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4.	 After clicking on Next button, you will proceed to next Section of the Form. In 
this section, you have to fill the data for 3 Activities i.e., 1, 2, 3 performed by 
schools.
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5.	 After clicking on Yes of first question of above form you will move to next 
Section of the Form. In this, you must fill out data for campaign details 
performed by schools.
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6.	 After clicking on the Yes of above questions, you will move to next Section of each 
Form. In this, you must fill out data for each campaign performed by schools.



204

7.	 After clicking on the Yes of second question i.e., water conservation site, you 
will move to next Section of the Form. In this, you must fill out data for water 
conservation site.
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8.	 After clicking on the Yes of third question i.e., ground water recharge system/
pit, you will move to next Section of the Form. In this, you must fill out data for 
ground water recharge system/pit.
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9.	 After this, you have to click on Submit button to finally submit your Form.
Note: You can check your responses again by clicking on the Back button before making 
Final submission. No changes can be made after Final submission of the Form.

10.	 After submission, a message will be received “Your response has been recorded”. 
11.	 After this, you may close the window or tab of your web browser. 

For reference and additional reading, kindly refer to the 

following documents
https://drive.google.com/drive/folders/1hW84osuPoOL_tjUuCQUYh3khjTh_hLxM?usp=drive_link

https://drive.google.com/drive/folders/1hW84osuPoOL_tjUuCQUYh3khjTh_hLxM?usp=drive_link



