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मॉɬयूल के िवषय मɅ 

मागर्दशर्न एवं परामशर् पाठयक्रम का यह तीसरा मॉɬयलू है। यह आपको िवकास एवं 
समायोजन को एक प्रिक्रया के Ǿप मɅ समझने के योग् य बनाता है जो एक å यिक्त के जीवन 
काल मɅ सतत ्चलती रहती है। यह दोनɉ प्रिक्रयाएँ अÛ योÛ यािĮत हɇ। इन प्रिक्रयाओं की 
जानकारी कुछ समè याओं को समझने मɅ आपको समथर् बनाएगी जो छात्रɉ के जीवन काल 
की प्रारिàभक अवè थाओं मɅ घिटत होते हɇ एवं िजस प्रकार से ये िवɮयालय एवं भिवç य मɅ 
समायोजन, उनके जीवन की गणुव× ता एवं सबंंधɉ को प्रभािवत करते हɇ। ये समè याएँ समय-
समय पर वंशानुक्रम, वैयिक्तक, पािरवािरक या अÛ य पयार्वरणीय कारकɉ जसेै िशक्षक के 
ɮवारा कठोर दÖ ड या अÛ य छात्रɉ के ɮवारा शारीिरक, मानिसक या भावना× मक ǽप से कç ट 
पहँुचाने के कारण उ× पÛ न होती हɇ। यह गभंीर Ǿप से सांवेिगक अथवा å यवहारवादी 
समè याओं की तरफ ले जाती हɇ।  

पहली यूिनट िवकास की िविभÛ नता तथा छात्रɉ के समायोजन मɅ उनके प्रभाव की पçृ ठभिूम 
उपलÞ ध कराती है। दसूरी यूिनट å यिक्त× व को समझने एवं िवकास को सहज बनाने मɅ 
िविभÛ न उपागमɉ से संबंिधत है। तीसरी यूिनट å यवहार के िविवध तरीकɉ की पहचान करने 
पर केिÛ द्रत हɇ जो सही प्रकार से अनुकूिलत एवं दरुनुकूिलत छात्रɉ की िवशेषता बताते हɇ। 
चतुथर् यूिनट िविवध प्रकार के कारकɉ जसेै िवकास एवं समायोजन मɅ आनवुंिशक एवं 
पयार्वरणीय कारकɉ का िनरीक्षण करता है। यह मॉɬयूल आपको िवकास की िवशेषताओं के 
तरीकɉ, जीवन की िविभÛ न अवè थाओं एवं प्रभावɉ को समझने मɅ सहायता देने के उƧेæ य पर 
आधािरत है जो अलग-अलग प्रकार के å यिक् त× व िनमार्ण की तरफ ले जाता है। छात्रɉ की 
पçृ ठभिूम मɅ अतंǺर्िç ट एवं जीवन की गणुव× ता के िलए इसकी अथार्पि× त, मानिसक è वाè Ø य 
एवं कुशल-क्षेम आपको िवɮयािथर्यɉ का अिधक प्रभावपूणर् ढंग से सामना करने मɅ समथर् 
बनाएगी। 

प्र× येक यूिनट मɅ आ× म-िनरीक्षण अß यास एवं िक्रयाकलाप हɇ जो आपको आपकी उÛ नित के 
मãू यांकन (इस मॉɬयूल के ɮवारा) मɅ सहायता करɅगे। 

यूिनट के अÛ त मɅ िदया गया सारांश यूिनट के बारे मɅ िसहंावलोकन उपलÞ ध कराता है एवं 
सदंभर् पुè तकɅ  तथा अितिरक् त पुè तकɅ  सचूना का अितिरक् त è त्रोत प्रदान करती हɇ। 
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1.0 पिरचय 
 एक कोिशका का मानव के Ǿप मɅ िवकास एवं अनुवतीर् पिरवतर्नɉ के ɮवारा बÍ चे का 
वयè क के Ǿप मɅ पिरवतर्न, िफर विरç ठ नागिरक के Ǿप मɅ पिरवतर्न ने वैज्ञािनकɉ को हमेशा 
सà मोिहत िकया है। प्र× यक्ष शारीिरक िवशेषताएँ केवल िचिक× सा-शाè त्र ɮवारा ही प्रमािणत 
नही हɇ बिã क सािह× य, मानिवकी एवं छायािचत्रण ɮवारा भी हɇ। एक बहुत छोटी कोिशका 
बÍ चे के Ǿप मɅ िवकिसत होती है जो िक पहले एक वयè क एवं बाद मɅ एक वदृ्ध å यिक् त के 
Ǿप मɅ पिरपक् व होती है। जीवन के शुǽआती वषɟ से लेकर प्रारिà भक प्रौढ़ावè था तक िवकास 
की गित बहुत तेज होती है। बहुत से प्र× यक्ष पिरवतर्न शरीर मɅ होते हɇ। लेिकन क् या आप 
जानते हɇ िक यह जÛ म से लेकर म×ृ यु पयर्Û त अनवरत होता है। जसैा िक प्र× यक्ष पिरवतर्न 
प्रारिà भक वषɟ मɅ तीĭ गित से होते हɇ इसिलए बचपन के शुǾआती समय मɅ िवकास पर 
बहुत Ú यान िदया गया था। सभी हè तक्षेप / अतं:क्षेप शुǾआती वषɟ पर ही केिÛ द्रत थे। बाद मɅ 
मनोवैज्ञािनकɉ ने िकशोरावè था को तीĭ िवकास एवं तनाव के समय के Ǿप मɅ पहचाना और 
िकशोरावè था को भी शािमल करने के िलए अतं:क्षेपɉ का केÛ द्र बदला। िफर भी दीघर् आयु मɅ 
विृद्ध, अधेड़ अवè था एवं वदृ्धावè था मɅ जीवन की गणुव× ता के प्रित िचतंा ने इस अविध के 
दौरान भी अनवरत िवकास के ज्ञान को िदशा दी है और इस स× य को िक िकसी िवशेष 
अवè था मɅ िवकास परवतीर् अवè था मɅ िवकास को प्रभािवत करता है। 
 अत: यह समझना बहुत मह× वपूणर् है िक िकस प्रकार से जीवन काल मɅ लगातार 
िवकास होता रहता है। जीवनपयर्ंत प्रिक्रया एवं पिरवतर्नɉ के अÚ ययन के Ǿप मɅ िवकास को 
समझना, िवकास के प्रितमान एवं िविभÛ न अवè थाओं को प्रभािवत करने वाले कारकɉ को ही 
िवकास के िलए जीवन-काल अिभगम कहा जाता है। िविभÛ न अवè थाओं को प्रभािवत करने 
वाले कारकɉ एवं इन पिरवतर्नɉ का ज्ञान हमɅ परामशर्दाता के Ǿप मɅ समथर् बनाएगा। 
आनुक्रिमक अवè थाओं मɅ घिटत होने वाली समè याओं मɅ अतंǺर्िç ट का िवकास करने एवं यह 
सिुनिæ चत करने मɅ िक è वè थ िवकास मɅ सहायता करने के िलए सही समय पर प्रभावपूणर् 
कायर्वाही करना है। इस प्रकार, िवकास के िलए जीवन काल अिभगम सभी आयु समहूɉ मɅ 
जीवन की गुणव× ता सिुनिæ चत करने के उƧेæ य पर आधािरत है। 
 इस यूिनट मɅ आपको जीवन काल के पिरपे्रê य मɅ मानव िवकास की प्रकृित से पिरिचत 
कराया जाएगा जो िक िवकास की िविशç ट िवशेषता के अिभगम के Ǿप मɅ है। िवकास की 
गित एवं उन कारकɉ के िवषय मɅ िजनसे िवकास प्रभािवत होता है उसकी चचार् की जाएगी। 
सà पूणर् जीवन काल मɅ िवकास की शैली, िनणार्यक अविध एवं उनकी िविशç ट िवशषेताओं की 
भी चचार् की जाएगी एवं परामशर् हेत ुइस अिभगम के मह× व पर प्रकाश डाला जाएगा। 
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1.1 उƧेæ य 
इस यूिनट को पढ़ने के पæ चात,् आप यह समझने मɅ सक्षम हɉगे— 
• जीवन काल पिरपे्रê य मɅ िवकास की प्रकृित का वणर्न करना। 
• िवकास की िवशेषताओं की å याख् या करना। 
• िवकास मɅ वंशानुगत एवं पयार्वरण की भिूमका पर चचार् करना। 
• जीवन काल के साथ-साथ िवकास की गित का वणर्न करना। 
• िवकास की िविभÛ न अविधयɉ का उनके िवलक्षण िवशेषताओं के सदंभर् मɅ वणर्न 

करना। 
• परामशर् हेतु िवकास के जीवन काल पिरपे्रê य के ता× पयर् की å याख् या करना। 

1.2 मानव िवकास की प्रकृित 
िवकास उम्र के साथ होने वाले पिरवतर्नɉ के अनुक्रम का संकेत करता है जो å यिक् तयɉ 
को उ× तरो× तर विृद्ध करने, नई िवशेषताओं एवं क्षमताओं को अिजर्त करने मɅ सक्षम 
बनाना है। पिरवतर्न िनà न क्षेत्रɉ मɅ घिटत होते रहते हɇ— 

• शारीिरक सरंचना (ढाँचा) 
• सजं्ञान एवं भाषा 
• सामािजक-भावना× मक एवं नैितक अिभå यिक् त। 

1.2.1 शारीिरक-संरचना 
शारीिरक िवकास पिरमाण एवं आकार मɅ पिरवतर्न लाता है। पिरमाण मɅ ये पिरवतर्न 
केवल लà बाई, वजन एवं पिरमाण के सदंभर् मɅ नही होते हɇ जो िदखाई पड़ते हɇ बिã क 
आÛ तिरक िवकास भी ǿदय, पेट, आँख, आँतɉ, आिद मɅ होते रहते हɇ। इसके अितिरक् त, 
हिɬडयाँ तेज गित से बढ़ती रहती हɇ, िफर भी बÍ चɉ के साथ िविभÛ नताएँ हɇ। जसेै जैसे 
बÍ चे का िवकास होता है, मांसपेिशयाँ भी मजबूत होती रहती हɇ। समग्र Ǿप मɅ एक 
बÍ चे मɅ बचपन के शǾुआती वषɟ मɅ Ï यादा चबीर् होती है और जसेै जसेै िकशोरावè था 
की तरफ बढ़ता है मांसपेिशयाँ अिजर्त करता है। चालक कौशल मɅ अÛ य पिरवतर्न भी 
होते रहते हɇ एवं जिटल कायɟ जसेै गाड़ी चलाना, तैराकी, आिद मɅ समÛ वयन होता 
रहता है। िविभÛ न प्रकार की मांसपेिशयɉ मɅ समÛ वयन के कारण ही ये जिटल कायर् 
सभंव हो पाते हɇ। 

1.2.2 संज्ञान एवं भाषा 
पयार्वरण से ता× पयर् िनकालना सजं्ञान है। यह समè याओं पर िवचार करने एवं समाधान 
िनकालने से सबंंिधत है। सजं्ञाना× मक क्षमता सामाÛ य Ǿप से उम्र के साथ बढ़ती है। 
पिरवतर्नɉ के िविभÛ न ǽपɉ एवं इन पिरवतर्नɉ के प्रभावɉ के िवषय मɅ िविभÛ न 
िसद्धाÛ तवािदयɉ ने å याख् या िकया है। उनमɅ से एक प्रमखु िसद्धाÛ त िपयाजे (Piaget) का 
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है जो शुǽआती िवकासा× मक पिरवतर्नɉ के िवषय मɅ है। उनके अनसुार, दो मह× वपूणर् 
प्रिक्रयाएँ आ× मसा× करण और अनुकूलन चलती रहती हɇ जो िक सजं्ञाना× मक िवकास के 
िलए मह× वपूणर् होती हɇ। आ× मसा× करण से ता× पयर् पयार्वरण से सचूना को उसी ǽप मɅ 
ग्रहण करना। उदाहरणाथर्, एक कुसीर् को देखते हुए बÍ चा कुसीर् कहना सीखता है। 
अनुकूलन से ता× पयर् पूवर् अिधगम मɅ नए ज्ञान का समायोजन करना। उदाहरणाथर्, एक 
बार जब बÍ चा सीख लेता है िक कुसीर् बैठने के िलए होती है वह िकसी अÛ य वè तु को 
कुसीर् के ǽप मɅ बैठने के िलए कह सकता है। 
िपयाजे (Piaget) के अनुसार िवकास (i) सवेंदी-पे्ररक, (ii) पूवर्-सिंक्रया× मक, (iii) मतूर्- 
सिंक्रया× मक एवं (iv) औपचािरक सिंक्रया× मक अवè थाओं के ɮवारा आगे बढ़ता है। 
सवेंदी-पे्ररक अवè था के दौरान बÍ चा अपनी प्रितिक्रया× मक, चालक िक्रया एवं कायɟ मɅ 
समÛ वय अिजर्त करता है। पूवर्- सिंक्रया× मक अवè था मɅ बÍ चा बहुत सी अवधारणाओं 
या मानिसक आकार अिजर्त करता है और उन आकारɉ को समझने एवं वणर्न करने के 
िलए शÞ दɉ का प्रयोग करता है। लेिकन यह समझना मह× वपूणर् है िक बÍ चे के ɮवारा 
सभी मानिसक आकारɉ एवं अनुभवɉ को शÞ दɉ के ɮवारा å यक् त नहीं िकया जा सकता। 
बÍ चा घटनाओं के बीच अनेको सबंंधɉ को नहीं समझ पाता है। वह नहीं समझ सकता 
है िक जब उसे एक कमरे मɅ बÛ द िकया जाता है तब वह कुछ समय पæ चात ्अपने 
अिभभावक के ɮवारा è वतंत्र कर िदया जाएगा। व ह तब केवल अपने Ǻिç टकोण को 
देखता/देखती है। 
मतूर्-सिंक्रया× मक अवè था के दौरान, बÍ चɉ के िवचार बेहतर ढंग से िवकिसत हो जाते हɇ 
और वे िविभÛ न मतूर् घटनाओं के बीच सबंंधɉ को समझने के योग् य हो जाते हɇ। िजस 
समय बÍ चा औपचािरक सचंालन अवè था मɅ पहँुचता है, वह अमतूर् अवधारणाओं एवं 
अमतूर् अवधारणाओं के बीच मɅ सबंंधɉ को भी समझने के योग् य हो जाता है। 
भाषा का िवकास भी इसी प्रकार के ढ़ंग का अनुगमन करता है। पदाथɟ का वणर्न करने 
के िलए शÞ दɉ को अिजर्त िकया जाता है और धीरे-धीरे अमतूर् अवधारणाएँ अिजर्त की 
जाती हɇ। भाषा के अजर्न के ɮवारा समè या–समाधान एवं िवचार को सरल बनाया जाता 
है। 

1.2.3 सामािजक-भावना× मक एवं नैितक िवकास 
भावना× मक िवकास प्रसÛ नता एवं अप्रसÛ नता की भावना के िवकास से सबंंिधत है और 
आगे भावनाओं का िवभेदीकरण è नेह, उ× तेजना, खुशी या तकलीफ, िचÛ ता, भय, आिद 
मɅ होता है। बÍ चे का सामािजक िवकास सवर्प्रथम पिरवार के सदè यɉ के साथ लगाव 
िवकिसत करके प्रारंभ होता है एवं धीरे-धीरे अÛ य लोगɉ जैसे—दोè तɉ, िशक्षकɉ, पड़ोिसयɉ 
आिद के साथ होता है। जसेै जसेै सबंंध å यापक होते हɇ, भावना× मक िवकास की गित 
बढ़ती जाती है। 
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धीरे-धीरे जब बÍ चा बड़ा होता है, वह अनेकɉ सगंठनɉ जसेै समदुाय, कायर्क्षेत्र आिद मɅ 
जाता है। उसका å यवहार एवं सà बधं समदुाय के मãू यɉ, ǽझानɉ एवं िनयमɉ के आधार 
पर होता/होती है। नैितक िवकास इन मãू यɉ के अनुसार å यवहार करने से सबंंिधत है। 
 

1.3 िवकास एक जीवनपयर्Û त प्रिक्रया 
िवकास एक गितशील एवं जीवनपयर्Û त प्रिक्रया है। िवकास बहुत से आयामɉ मɅ साथ-
साथ होता है िजनमɅ से प्र× येक अÛ योÛ यािĮत हɇ। पिरपक् वता एवं अिधगम अपिरिमत 
हɇ। जसैा िक पहले उã लेख िकया जा चुका है, िवकास एवं अपकषर् दोनɉ की िवरोधी 
प्रिक्रयाएँ जीवनपयर्Û त िवकास से सबंंिधत रहती हɇ। ये दोनɉ प्रिक्रयाएँ गभर्धारण से 
प्रारंभ होती हɇ और म×ृ यु के बाद समाÜ त हो जाती हɇ। िवकास की प्रिक्रया जीवन की 
प्रारिà भक अवè था मɅ प्रबल होती है जबिक अपकषर् जीवन के बाद की अवè थाओं मɅ 
गित पकड़ता है। 
िवकास एवं अपकषर् का चक्र मानव के समचेू जीवन काल तक प्र× यक्ष ǽप से होता 
रहता है। वदृ्धावè था मɅ भी िवकास एक घषर्ण िवराम पर नही ǽकता है जसैा िक बालɉ 
मɅ विृद्ध एवं कोिशकाओं के प्रितè थापन से प्रमािणत होता है। 
िविभÛ न अवè थाओं को प्र× यक्ष पिरवतर्नɉ के ɮवारा Įेणीबद्ध िकया जा सकता है। 
िवकास की इन अवè थाओं को उस अवè था की प्रतीका× मक िवशेषताओं के ɮवारा 
िचिéनत िकया गया है जसेै शैशवावè था िवलोपन के ऊपर िनयंत्रण प्राÜ त करने एवं 
भाषा के िवकास से संबंिधत है, मÚ य बचपन भाषा के तीĭ िवकास को बताता है, 
िकशोरावè था è पç ट अनपुूरक लɇिगक िवशेषताओ ंको प्रकट करता है। 
अब, हमɅ िवकास की कुछ अÛ य िवशेषताओं को देखना है। 

1.3.1 िवकास सवर्å यापक है 
िवकास एक िविशç ट प्रितमान का अनुसरण करता है जो अ× यंत सगंिठत है। ये 
प्रितमान सभी å यिक् तयɉ के िलए समान हɇ एवं िवकास का प्रितमान कहीं भी रहने वाले 
िवæ व के सभी प्रािणयɉ मɅ समान है। å यिक् त का िवकास िभÛ न हो सकता है, कुछ लोग 
दसूरɉ से आगे हो सकते हɇ लेिकन क्रम कभी नही बदलता है। उदाहरण के िलए, बÍ चे 
चलने से पहले रɅगते हɇ, दौड़ने के पहले चलना सीखते हɇ, बोलने के पहले वे तुतलाते हɇ। 
िवकास की अÛ य सवर्å यापक िवशेषता सामाÛ य से िविशç ट å यवहार की विृद्ध मɅ िनिहत 
है। पहले अपिरç कृत सामाÛ य प्रितिक्रयाएँ सीखी जाती हɇ और बाद मɅ अिधक कुशल एवं 
केिÛ द्रत å यवहार की ओर पिरिणत होती है। प्रारंभ मɅ शरीर की गित िवसिरत एवं 
अिनयिमत होती है लेिकन समय के साथ गित सिुनिæ चत हो जाती है, भाषा अिवभेɮय 
होती है लेिकन धीरे-धीरे समय के साथ यह अिधक è पç ट एवं िविशç ट हो जाती है। 
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जसैा िक आप देख सकते हɇ िक उपरोक् त विणर्त िवकास के प्रितमान समè त मानव-
जाित के िलए सवर्å यापक हɇ। इन प्रितमानɉ को सभी प्रािणयɉ की जनन प्रितभा के 
ɮवारा आगे बढ़ाया जाता है। यɮयिप िविशç ट å यावहािरक सक्षमता िभÛ न हो सकती है, 
लेिकन प्रितमान सभी प्रािणयɉ के िलए एक समान हɇ। 

1.3.2 िवकास बहु आयामी है 
जिैवक, सजं्ञाना× मक एवं सामािजक-भावना× मक िवकास के पिरणामè वǽप, शारीिरक 
(शरीर की लà बाई एवं वजन मɅ विृद्ध), चालक (शरीर की गित एवं पेशी-तंत्र को 
िनयिंत्रत करने का िवकास), भाषा-िवषयक (बोलना/भाषा), बुिद्ध (उÍ च मानिसक 
प्रिक्रयाओं का िवकास), सामािजक एवं नैितक िविशç टताओं मɅ पिरवतर्न होते हɇ। िवकास 
के इन पहलओुं मɅ से प्र× येक पहल ूिवकास पर अÚ ययन के ɮवारा अÛ वेिषत िकया गया 
है। यह समझना मह× वपूणर् है िक ऊपर बताए गए िवकास के अनेकɉ पहल ूएक दसूरे से 
è वतंत्र नही हɇ। 
उदाहरणाथर्, लेखन-कौशल के िवकास हेतु अÍ छा चालक समÛ वयन आवæ यक है। यह 
समझने की सिुवधा के िलए है िक आप मानव िवकास के िविशç ट पहलओुं को एक 
समय मɅ िकसी एक पर केिÛ द्रत करɅगे। 
िवकास की प्र× येक अवè था अÛ य पयार्वरणीय कारकɉ के प्रभाव के अतंगर्त होती है। इस 
प्रकार, आपको उन प्रसगंɉ को जानने की आवæ यकता है िजसमɅ आप िवकास के पक्ष को 
देखते हɇ। 

1.3.3 िवकास प्रासंिगक है 
जो बÍ चɉ की िशक्षा, देखरेख एवं परामशर् के िलए उ× तरदाई हɇ उÛ हे समझना है िक न 
केवल सêू म कारक जसेै पिरवार, िशक्षक, पड़ोस, आिद िवकास को प्रभािवत करते हɇ 
बिã क कम è पç ट बड़ ेप्रभाव जसेै कानून, रीित-िरवाज, अथर्-å यवè था, सèं कृित, आिद 
भी िवकास को प्रभािवत करते हɇ। यिद कोई सजं्ञाना× मक क्षमताओं के िवकास की 
तुलना उस अवè था से करता है, जब अप्रधान लɇिगक िविशç टताएँ कॅिरयर 
पूवार्िभमखुीकरण की समझ, आिद अिजर्त की जाती हɇ, तब 19वीं शताÞ दी मɅ पैदा हुए 
बÍ चɉ एवं 20वीं शताÞ दी के पूवार्द्धर् मɅ पैदा हुए बÍ चɉ मɅ असाधारण िविभÛ नताएं हɇ। 
बड़ े कारकɉ जसेै सामाÛ य आिथर्क दशा, सामािजक-राजनीितक वातावरण, सामािजक 
िनयम आिद जो समाज मɅ प्रचिलत हɇ, िवकास मɅ अप्र× यक्ष भिूमका िनभाते हɇ। ये 
कारक जीवन की सामाÛ य गणुव× ता, सरुक्षा की भावना एवं è वाè Ø य ससंाधनɉ की 
सामाÛ य उपलÞ धता, देखरेख, िशक्षा हेतु अवसरɉ, आिद को प्रभािवत करते हɇ। बदले मɅ 
ये पिरवार के पयार्वरण एवं अतं मɅ बÍ चे के िवकास को प्रभािवत करते हɇ। 
पयार्वरण मɅ उपिè थत इन प्रासिंगक कारकɉ चाहे शारीिरक, मनोवैज्ञािनक, आिथर्क या 
सामािजक-सांè कृितक हɉ, इन सब मɅ िवकास के è वǽप को प्रभािवत करने की क्षमता 
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होती है। हवा, पानी, पोषक त× व की िवशेषता िकसी िवशेष प्रदिूषत पदाथर् की उपिè थत 
अथवा अनुपिè थित आिद िवकास की असामाÛ यता का कारण हो सकती हɇ। उदाहरणाथर्, 
जापान मɅ परमाण ु िवÚ वंस के बाद पैदा हुए बÍ चे चमर् रोग की समè याओं से पीिड़त 
हुए एवं वायु प्रदषूण वाले शहरɉ मɅ बÍ चे अनवरत æ वसन की बीमािरयɉ की समè याओं 
से परेशान होते हɇ। िवटािमन A पयार्Ü त मात्रा मɅ न िमलने की वजह से Ǻिç टशिक् त 
कमजोर हो जाती है। 
पयार्वरण मɅ सामािजक-भावना× मक कारकɉ जसेै—गमर्जोशी, पे्रम एवं पिरवार मɅ उपलÞ ध 
देख-भाल भी मनोवैज्ञािनक िवकास, सरुक्षा की भावना, è वािभमान एवं पहल करने की 
योग् यता को प्रभािवत करते हɇ। बÍ चɉ मɅ असरुक्षा एवं è वािभमान की कमी उन घरɉ मɅ 
रहने का पिरणाम है जहाँ का मनोवैज्ञािनक वातावरण भय, आलोचना, दÖ ड आिद से 
िघरा हुआ है। उसी प्रकार, सांè कृितक कारकɉ जसेै समǽप सांè कृितक वातावरण, उस 
क्षेत्र मɅ बोली जाने वाली भाषाएँ, कला एवं सèं कृित का प्रभाव एवं आिथर्क ताकतɅ जसेै 
वैæ वीकरण, युद्ध, आिथर्क तेजी आिद एक å यिक् त के िवकास को अिधकतम सीमा तक 
ले जाते हɇ। उदाहरणाथर्, वे लोग जो िविभÛ न भाषाओं एवं सèं कृित, कला या अÛ य 
प्रकार के खेलɉ अथवा कौशलɉ से पिरिचत हɇ, उनके पास िविवध सांè कृितक पयार्वरण 
मɅ अपनी क्षमता को िवकिसत करने, Ï यादा सरुिक्षत एवं आराम महससू करने का 
िवकã प होता है। 
 

आ× म–िनरीक्षण अß यास-1 

िनà निलिखत िवकã पɉ मɅ से खाली è थान को भिरए— 
अ. शारीिरक एवं सामािजक-सांè कृितक 
ब. उÛ नित, क्षीणता 
स. पिरपक् वन, अनुभव 
द. गितशील, आजीवन 

1.  िवकास —————————- और ————————— पिरवतर्नɉ के िवकासा× मक क्रम का 
सकेंत करता है। 

2.  िवकास एक ————————— एवं ————————— प्रिक्रया है। 
3.  दो आवæ यक िवरोधी प्रिक्रयाएँ जो िवकास मɅ शािमल हɇ, वे ———————— और 

—————————— हɇ।  
4.  ————————— एवं ————————— कारकɉ के ɮवारा िवकास प्रभािवत होता है। 
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सभी प्रासिंगक कारकɉ को जो िक िवकास को प्रभािवत कर सकते हɇ, उनके िवषय मɅ 
जानने के बाद आप आæ चयर् कर सकते हɇ िक िकस प्रकार से आप उनके å यिक् तगत 
प्रभावɉ का अÚ ययन कर सकɅ गे। दो Ǻिç टकोणɉ के बारे मɅ नीचे चचार् की गई है। 

å यिक् तगत कारकɉ के प्रभावɉ का अÚ ययन करना किठन है क् यɉिक यह िदखाई दे 
सकता हɇ एवं नही भी दे सकता है जब तक िक यह वाè तव मɅ सरलीकरण अथवा 
अशांित उ× पÛ न कर देता है। यह तØ य िक िवकासा× मक पिरवतर्न हमेशा Ǻæ य नहीं होते 
हɇ, िवकास के सतत ्एवं असतत ्होने पर प्रæ न खड़ा करता है िजसे िनà निलिखत भाग 
मɅ बताया गया है। 

1.3.4  सतत ्अथवा असतत ्िवकास 
कुछ उÛ नितशीलɉ के िवचार मɅ जीवन काल िवकास एक िवकासा× मक अवè था से दसूरे 
मɅ िनिवर्Ú न ǽप से पिरवितर्त होता रहता है। इस प्रकार िवकास एक क्रिमक सतत ्
पिरवतर्न समझा जाता है िजसमɅ एक अवè था की उपलिÞ धयाँ उन पूवर् अवè थाओं पर 
िनिमर्त होती हɇ। सतत ् पिरवतर्न गणुा× मक के è थान पर मात्रा× मक पिरवतर्नɉ को 
समािवç ट करता है। 
यिद å यिक् तयɉ मɅ केवल बाéय ǽप से Ǻæ य पिरवतर्नɉ के आधार पर ही िवकास को 
समझा जाता है तब कई अलग-अलग अवè थाएँ Įेणीबद्ध की जा सकती हɇ। प्रारिà भक 
बचपन का समय जब बÍ चा पूणर्तया दसूरɉ पर आिĮत होता है एवं वह चालक 
समÛ वयन, बोलना एवं दसूरɉ से सà बद्ध होने का कौशल अिजर्त कर रहा होता है। 
िकशोरावè था वह समय है जब å यिक् त भावना× मक è वतंत्रता एवं लɇिगक क्षमताओं का 
िवकास करता है। प्रौढ़ावè था को भावना× मक-सामािजक एवं आिथर्क è वतंत्रता प्राÜ त 
करने, िनणर्य लेने, एक नया पिरवार प्रारंभ करने एवं इस प्रकार के बहुत ǽपɉ मɅ 
Įेणीबद्ध िकया जा सकता है। लेिकन यिद कोई इन िवकासा× मक पिरवतर्नɉ मɅ िनिहत 
प्रिक्रयाओं के सदंभर् मɅ िवकास की तरफ देखता है, सभी पिरवतर्न/å यवहार सतत ्ढंग से 
घिटत प्रतीत होते हɇ। भावना× मक िवकास, आिथर्क è वतंत्रता, सामािजक सबंंधɉ के बारे 
मɅ सोचना एवं िनणर्य लेना आिद अतं:è त्रािवक अवè था बढ़ाने के साथ धीरे-धीरे 
िवकिसत होते हɇ। यह Ǻिç टकोण जीवन काल मनोिवज्ञान के क्षेत्र को प्रभािवत करता है। 
मलूभतू अÛ तिनर्िहत िवकासा× मक प्रिक्रयाएँ जो Ǻæ य पिरवतर्नɉ की तरफ ले जाती हɇ, 
समचेू जीवन काल पयर्Û त वैसी ही िवɮयमान रहती हɇ। एक अवè था मɅ िजसे पिरवतर्न 
के ǽप मɅ अवलोकन िकया है वह वदृ्धीय पिरवतर्न के समेकन अशं मɅ पिरवतर्न है जो 
िक प्र× यक्ष अिभå यिक् त या समÛ वयन या सिुवज्ञता का उÍ चतम è तर है। 
अÛ य िवकास-िवचारक पिरवतर्न को असतत ्प्रिक्रयाओं से सबंंिधत समझते हɇ। इसका 
ता× पयर् है िक िवकास मɅ Ǻिç टगोचर पिरवतर्नɉ को लाने के िवषय मɅ प्रमात्रा अÛ तरɉ मɅ 
भेद है। जसैा िक िवकास अलग-अलग चरणɉ मɅ घिटत होता है। इन िवकास-िवचारकɉ 
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मɅ जीवन क्रम को अलग-अलग िववेचना× मक अवè थाओं मɅ Įेणीबद्ध करने के िलए जोर 
िदया है। उदाहरणाथर्, िकशोरावè था लɇिगकता प्रकट करने के िलए एक िववेचना× मक 
अवè था के ǽप मɅ प्रतीत होती है। 
िफर भी, आप को पता चलेगा िक दोनो सकंã पनाएँ प्रासिंगक है। दोनɉ िवकास से 
सबंंिधत तØ यɉ पर आधािरत हɉगे एवं िवकास को समझने के िलए दोनɉ के िवचार 
मह× वपूणर् हɇ। अवè था का Ǻिç टकोण पिरवतर्न को समझने के िलए सदंभर् िबÛ दओुं को 
उपलÞ ध कराता है जबिक सतत ्अथवा जीवन क्रम Ǻिç टकोण अलग-अलग क्षमताओं मɅ 
िनिहत प्रिक्रयाओं के अÚ ययन के योग् य बनाता है जो å यिक् त के जीवन के साथ-साथ 
उ× पÛ न होती है एवं कारकɉ के िवषय मɅ जो उÛ हɅ प्रभािवत करते हɇ। इस प्रकार, हम 
अपने िवचार को सतत ्एवं असतत ्पिरपे्रê य मɅ िवभक् त िकए िबना िवकास के िवषय 
मɅ अÚ ययन करɅगे िक यह सà पूणर् जीवन काल मɅ घिटत होता रहता है। 
 

आ× म-िनरीक्षण अß यास-2 
1. बÍ चɉ के िवकास को प्रभािवत करने वाले कुछ सêू म å यवè थाओं का उदाहरण 

दीिजए। 
2. िकस प्रकार वहृत ्कारक बÍ चे के पािरवािरक वातावरण को प्रभािवत करते हɇ? 

1.4 वंशानकु्रम, पयार्वरण एवं िवकास 
िवकास कुछ मात्रा मɅ अÛ तिनर्िहत आनुवांिशक क्षमताओं को è पç ट करने के िलए या 
å यिक् त के वंशानुक्रम को और कुछ अशंɉ मɅ पयार्वरण मɅ होने वाले अिधगम के कारण 
होता है। आनुवंिशक पद्धित पिरपक् वता के समय का िनणर्य करता है। पिरपक्वता 
मलूभतू अपिरç कृत उपादान उपलÞ ध कराता है जो अिधगम को संभव बनाता है। 
उदाहरणाथर्, एक बÍ चा चल अथवा बोल नही सकता है जब तक िक इन गितिविधयɉ के 
िलए उसका/उसकी शारीिरक क्षमताएँ पिरपक् व नही हो जाती हɇ। एक बार जब 
पिरपक् वता प्राÜ त हो जाती है, तब प्राÜ त की गई सिुवज्ञता का िवè तार बाéय उƧीपन 
पर िनभर्र होगा। इस प्रकार पिरपक् वन एवं अिधगम की प्रिक्रयाएँ अÛ योÛ यािĮत हɇ। 
िफर भी, कुछ िनिæ चत गितिविधयाँ एवं कायर् हɇ जो सभी प्रािणयɉ मɅ पाए जाते हɇ, जसैा 
िक बैठना, खड़ े होना, चलना, आिद जो अपनी तरह से पिरपक् व होते हɇ। यहाँ पर 
प्रिशक्षण की भिूमका बहुत कम है लेिकन कुछ िवशेष कौशलɉ के िवकास मɅ जसेै एक 
िवशेष भाषा का प्रयोग या िचत्रकारी या गाड़ी चलाना आिद मɅ प्रिशक्षण की भिूमका 
िनणार्यक होती है। लेिकन एक कौशल के िलए प्रिशक्षण की उपयोिगता उस कायर् के 
सदंभर् मɅ मलूभतू कौशल हेतु पिरपक् वन प्राÜ त करने पर िनभर्र होता है। शारीिरक 
पिरवतर्न वशंानुक्रम एवं पोषकीय कारकɉ के उ× कृç ट ǽप के कारण होते हɇ जबिक उÍ च 
è तर का चालक-कौशल एवं सजं्ञाना× मक क्षमता जो िक िवचार एवं सचूना प्रिक्रया और 
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िविभÛ न प्रकार की िविशç ट योग् यताएँ हɇ, ये वंशानुक्रम और पिरपक् वन एवं अनुभव की 
प्रिक्रया के अÛ योÛ यिक्रया के कारण िवकिसत होती हɇ। 
दसूरे å यिक् तयɉ के साथ अÛ योÛ यिक्रया और सामािजक पिरिè थितयɉ की समझ 
सामािजक-भावना× मक क्षमताओं एवं अतंवȷयिक् तक सबंंधɉ के िवकास एवं पिरपक् वन मɅ 
सहायक होते हɇ। 
शारीिरक क्षमताओं का पिरपक् वन å यिक् त के िलए उपलÞ ध वंशानुक्रम, पोषक-त× व एवं 
अनुकूल पयार्वरण पर िनभर्र करता है। लेिकन, अतंतोग× वा पयार्वरण के ɮवारा उपलÞ ध 
कराया गया उƧीपक क्षमताओं को सामने लाने मɅ िनणार्यक होता है। कुछ उƧीपक 
कारक जो सही ढंग के पोषक-त× वɉ के अलावा िवकास मɅ विृद्ध करते हɇ, वे-è वè थ 
पयार्वरण, बीमािरयɉ से è वतंत्रता, पे्रम एवं देखभाल, वयè क å यिक्तयɉ के साथ 
अÛ योÛ यिक्रया एवं िवकासा× मक समè याओं को पहले ही खोज कर लेते है। ये वंशानुक्रम 
क्षमताओं की अिभå यिक्त या अिधकतम पिरपक् वन प्राÜ त करने मɅ सहायता करते हɇ। 
इसी प्रकार से उƧीपक एवं समदृ्ध पयार्वरण की उपिè थित अिधकतम सिुवज्ञता या 
कौशल प्राÜ त करने मɅ समथर् बनाती हɇ। पिरपक् वन एवं कौशल के िवकास की ये दोनɉ 
प्रिक्रयाएँ कंुडिलत तरीके से चलती हɇ। भाषाई सक्षमताओं का पिरपक् वन एवं अिग्रम 
अिधगम उÍ च è तर के कौशलɉ को प्राÜ त करना सभंव बनाता है। 
बुिद्ध, å यिक् त× व एवं अÛ य क्षेत्रɉ मɅ å यिक् तगत िविभÛ नता वंशानुगत प्रितभा एवं 
अिधगम के सतत ् उƧीपन के बीच लगातार अÛ योÛ यिक्रया के पिरणाम हɇ। िफर भी 
वशंानकु्रम पमैाना िवकास को सीिमत करता है। अिधकतम लà बाई िजसे एक å यिक् त 
प्राÜ त कर सकता है उसके वंशानुगत पिरवेश से िनधार्िरत होती है यɮयिप वह सीमा भी 
कभी-कभी नहीं पहँुचती है जो िक पयार्वरण मɅ सिुवधाओं की कमी के कारण होता है। 
उसी समय, अिधकतम पे्ररक एवं अिधगम के अनुकूल पिरिè थितयाँ होने पर भी एक 
å यिक् त के िवकास की सीमा पिरपक् वन के ɮवारा िनिæचत होती है। उदाहरणाथर्, चलने 
के िलए उ× पि× त-सबंंधी िनयम उस बÍ चे के पैर की माँसपेिशयɉ के पिरपक् व होने के 
बाद िनिæ चत होता है, िकतना भी अिधक मात्रा मɅ िदया गया पोषक-त× व या सिुवधा 
बÍ चे को जã दी चलने मɅ मदद नही करेगा। पिरपक् वन केÛ द्र िजस पर कौशल मɅ 
महारत हािसल की जा सकती है उसे सीखने की त× परता कहते हɇ। सीखने की 
िवकासा× मक त× परता अिधगम के अवसर मɅ िनणार्यक भिूमका अदा करती है। 
िवकासा× मक त× परता पिरपक् वन के अधीन है। यहाँ पर िफर से अिधगम एवं पिरपक् वन 
è वतंत्र ǽप से कायर् नहीं करते हɇ। दोनɉ िवकासा× मक त× परता उ× पÛ न करने के िलए 
अÛ योÛ यिक्रया करते हɇ। जब एक बÍ चा पिरपक् वन के कारण सीखने के िलए तैयार 
होता है (कहते हɇ िक िवकास प्राÛ तè था मɅ हो रहा है) तब अिधगम के िलए अनुकूल 
पिरिè थितयाँ, हो रहे अिधगम के संदभर् मɅ पिरपक् वन एवं सभंािवत उपलिÞ धयɉ के साथ 
अÛ योÛ यिक्रया करɅगी। जब अनुकूल पिरिè थतयाँ उपिè थत नही होती हɇ तब अिधगम के 
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िलए त× परता की उपलिÞ धयाँ धीमी हो जाएँगी। इसी प्रकार से, जब बÍ चे ने एक कायर् 
सीखने के िलए पिरपक् वता प्राÜ त कर िलया है और यह अिधगम के िलए अनुकूल 
पिरिè थितयɉ की उपिè थित के साथ-साथ नही चल रही है तब उस कायर् को करने की 
िनपुणता धीमी हो जाएगी। केवल तभी जब कायर् के अिधगम के िलए आवæ यक 
पिरपक् वन या िवकासा× मक त× परता एवं कायर् के अिधगम के िलए अनुकूल 
पिरिè थितयाँ सह-अिè त× व मɅ रहती हɇ, ऐसी िè थित मɅ वांछनीय उपलिÞ ध प्राÜ त होगी। 
 

आ× म-िनरीक्षण अß यास-3 
िनà निलिखत कथनɉ मɅ सही या गलत का िनधार्रण कीिजए— 

1. बुिद्ध, å यिक् त× व एवं अÛ य क्षेत्रɉ मɅ å यिक् तगत िविभÛ नता वंशानुक्रम प्रितभा 
एवं सतत ्अिधगम के बीच अनवरत ्अÛ योÛ यिक्रया के कारण होता है। 

2. आनुवंिशक ǽप से िनधार्िरत योग् यताएँ, क्षमताएँ एवं िवशेषताएँ पिरपक् वन के 
कारण è पç ट होती हɇ। 

3. अनवरत ् पिरवतर्न/िवकास पिरमाणवाचक एवं गणुवाचक दोनɉ पिरवतर्नɉ मɅ 
िनिहत है। 

1.5 िवकास की गित 
िवकास की गित उस रÝतार से सà बंिधत है िजससे जीवन काल के साथ-साथ िवकास 
होता रहता है। यह एक å यिक् त से दसूरे å यिक् त मɅ िभÛ न होती है केवल गित के सदंभर् 
मɅ ही नहीं बिã क िवकास की गित का अलग-अलग तरीका उसी å यिक् त मɅ उसकी/उसके 
जीवन मɅ अलग-अलग तरीके से देखा गया है। 
कुछ å यिक् त बचपन के प्रारंभ मɅ कुछ पक्षɉ जसेै लà बाई, वजन आिद मɅ धीरे-धीरे 
िवकिसत हो सकते है, लेिकन जसेै जसेै वे बड़ ेहोते हɇ इसमɅ तेजी आती है और इसके 
िवपरीत िजनकी बचपन मɅ िवकास की गित तीĭ होती है, बाद मɅ धीमी हो सकती है। 
िवकास के अÛ य पहलओुं के सदंभर् मɅ जसेै चालक समÛ वयन, अमतूर् िचÛ तन, भाषा का 
िवकास, सɋदयर् सवेंदना, भावना× मक िवकास आिद िविभÛ न प्रकार के िवकास Ǻिç टगोचर 
हो सकते हɇ। िवकास की गित भी आनुवंिशक, पिरवार/घर का पयार्वरण, सामािजक-
सांè कृितक अÛ य पयार्वरण से सबंंिधत कारकɉ पर िनभर्र है िजसकी पूवर्वतीर् भाग मɅ 
चचार् हो चुकी है। 
िवकास के सभी पहलओुं एवं इसके मदं होने मɅ आनुवंिशक कारकɉ का योगदान पाया 
गया है। मानव आनुवंिशक सरंचना से बहुत अिधक सखं् या मɅ िविशç टताएँ िनकलती हɇ। 
िफर भी एक अकेला å यिक् त उन सभी िवशेषताओं का अकेले प्रदशर्न नही कर सकता 
िजसे आनुविंशक िनयम सभंव बनाते हɇ। एक å यिक् त की आनुवंिशक िवरासत वह 
वाè तिवक आनुवंिशक दैिहक है जो िवरासत से प्राÜ त है, जीन-प्रǽप कहलाता है। एक 
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å यिक् त के जीन-प्रǽप की अिभå यिक् त Ǻæ य-प्रǽप कहलाता है। एक å यिक् त के पास 
नीली एवं भरूी दोनɉ रंग की आँखɉ के िलए जनन हो सकता है लेिकन नीली आँखɅ 
अपगामी होने के कारण िछपी रहती हɇ जबिक भरूी आँखे प्रबल होने के कारण å यक् त 
हो सकती हɇ एवं å यिक् त के पास भरूी आँखे हɉगी। Ǻæ य-प्रǽप एक å यिक् त की शारीिरक 
एवं मनोवैज्ञािनक दोनɉ िवशेषताओं को शािमल करता है। 
िवकास मɅ घर का प्रभाव बहुत रोचक है। उदाहरणाथर्, खान-पान की आदतɅ (पोषण) जो 
घर मɅ होती हɇ, वे िवकास के तरीके को प्रभािवत करती हɇ। मांसाहारी भोजन करने वाले 
बÍ चɉ मɅ िवकास के दौरान लà बाई और वजन मɅ आæ चयर्जनक उपलिÞ ध देखने को 
िमल चुकी है। क्रमश:, अÍ छी तरह से पोिषत लड़िकयाँ उन लड़िकयɉ की तुलना मɅ जो 
ठीक प्रकार से पोषक त× व नहीं पाती है, कम उम्र मɅ वय:सिÛ ध प्राÜ त कर लेती है। घर 
की सèं कृित के अलावा वय: सिंध की प्रािÜ त िवकास मɅ सांè कृितक प्रभाव के उदाहरण 
को भी उपलÞ ध कराती है। गरीब और िवकासशील देशɉ मɅ वय: सिंध का प्रारंभ 
िवकिसत देशɉ मɅ वय: सिंध की उम्र की तुलना मɅ देर से होता है। िवÍ छेद पिरवारɉ एवं 
अÛ तवȷयिक् तक सघंषȾ से जझूते पिरवारɉ की लड़िकयɉ मɅ कम तनाव वाले पिरवारɉ की 
लड़िकयɉ की तुलना मɅ ऋतुè त्राव जã दी प्रारंभ हो जाता है।  

कुछ िवशेषकɉ का िवè ततृ प्रितिक्रया क्षेत्र होता है िजसका मतलब है िक पयार्वरणीय 
कारक इन िवशेषकɉ के प्रजनन क्षमता की अिभå यिक् त को बदल देते हɇ एवं अतंर का 
कारण होते हɇ। उदाहरणाथर्, लà बाई और सामाÛ य पेशी समहू िवकास के िवè ततृ क्षेत्र 
को िदखा सकते हɇ जो िक å यिक् त के पोषकीय è तर पर िनभर्र है। कुछ अÛ य िवशषेक 
पयार्वरण मɅ होने वाले å यापक पिरवतर्नɉ से असकं्राà य है। ये िवशेषताएँ एक िविशç ट 
िवकासा× मक अवè था के दौरान अनवरत ् िवɮयमान रहती हɇ, चाहे बÍ चे िजÛ हɉने 
शैशवावè था मɅ अ× यंत कुपोषण का अनुभव िकया है, उÛ हɉने प्रारंभ मɅ इन सिुवधाओं से 
वंिचत होने के वावजदू आगे चलकर बचपन मɅ सामाÛ य ǽप से सामािजक एवं 
सजं्ञाना× मक िवकास िदखाया है। इस प्रकार, हम देखते हɇ िक वंशानुक्रम एवं पयार्वरण 
िवकास के समय अपने प्रभ×ु व के िलए आपस मɅ एक-दसूरे को प्रभािवत करते हɇ। 

िवकास की गित मɅ िविभÛ नता केवल å यिक् तयɉ के साथ ही घिटत नहीं होती है बिã क 
िविभÛ न अवè थाओं मɅ एक ही å यिक् त के साथ भी िभÛ न होती है। िवकास के इन 
पहलओुं के बारे मɅ नीचे चचार् की गई है। 

1.5.1 िवकास मɅ å यिक् तगत िविभÛ नता 
प्र× येक å यिक् त अपने जनन िवरासत एवं पयार्वरण के अिधगम मɅ अलग-अलग है। 
एकांडी जड़ुवा बÍ चे भी å यिक् त× व एवं å यवहार मɅ िबã कुल एक समान नही होते हɇ। यह 
भी पाया गया है िक å यिक् तगत िविभÛ नता जीवन काल के साथ-साथ चलती रहती है। 
जसेै वे बढ़ते हɇ, å यिक् त िवशेषताओं का िविशç ट समहू िवकिसत कर लेते हɇ जो उÛ हɅ 
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दसूरɉ से अलग करता है। उदाहरणाथर्, िकशोरावè था å यिक् तगत िविभÛ नताओं के ɮवारा 
बचपन की तुलना मɅ अिधक िविशç ट होता है, िकशोरावè था की तुलना मɅ प्रौढ़ावè था मɅ 
अिधक िविभÛ नता पिरलिक्षत होती है और इसी प्रकार क्रम चलता रहता है, वयè क 
बÍ चɉ की तुलना मɅ केवल अिधक जिटल ही नही होते है बिã क वे बढ़ते हुए ǽप मɅ एक 
दसूरे से िभÛ न होते हɇ जब वे िवकास के क्रम मɅ आगे की तरफ बढ़ते हɇ। जसैा िक जब 
दो बÍ चɉ को एक ही प्रकार के पयार्वरण मɅ रखा जाता है, वे पयार्वरण से अलग-अलग 
ǽप मɅ ग्रहण करते हɇ। इस प्रकार, यह भिवç यवाणी करना अ× यंत किठन है िक िकस 
प्रकार से दो å यिक् त एक दी गई पिरिè थित मɅ प्रितिक्रया करɅगे जबिक उनकी 
आनुवांिशकता एवं पयार्वरणीय िवशेषताओं पर सही प्रकार के पदाथर् उपलÞ ध हɇ। जबिक 
प्र× येक å यिक् त असाधारण है और उसकी अपनी िवकास की गित है, हम, एक िशक्षक 
एवं अिभभावक के ǽप मɅ उनके बारे मɅ अपनी अपेक्षाओं को िनधार्िरत नहीं कर सकते 
और उस उम्र के å यिक् त या समहू के अपने ज्ञान के आधार पर उनके बारे मɅ पूणर्तया 
िनणर्य नहीं ले सकत।े इस प्रकार, यह पहचाना जाना चािहए िक प्र× येक å यिक् त 
िविशç ट है एवं å यिक् तगत िविभÛ नता समाज की उÛ नित के िलए मचं उपलÞ ध करती 
है जसेै िक िविभÛ न प्रकार की योग् यताएँ एक-दसूरे की पूरक होती हɇ। 
परामशर्दाताओं, अिभभावकɉ एवं िशक्षकɉ से अपेक्षा की जाती है िक वे प्र× येक å यिक् त 
के िविशç ट सामØ यर् को समझ ेएवं इसको आगे बढ़ाने मɅ मदद करɅ न िक एक ही è तर 
की उपलिÞ धयɉ की सबसे अपेक्षा करɅ। 
िविभÛ नताए ँएक ही å यिक् त मɅ अलग-अलग समय पर िवकास की गित को िनधार्िरत 
करती हɇ। एक å यिक् त मɅ िवकास की गित की इन िविभÛ नताओं को अगले भाग मɅ 
विणर्त िकया गया है— 

1.5.2 जीवन काल के साथ-साथ िविभÛ नताएँ 
िवकास केवल å यिक् तगत िविभÛ नता की पहचान नही करता है बिã क å यिक् त के अÛ दर 
समय के साथ-साथ होने वाले अतंर को भी बताता है। िवकास सà पूणर् जीवन काल मɅ 
समान गित से यंत्र की तरह आगे नही बढ़ता है। 
उदाहरणाथर्, शैशवावè था मɅ एक बÍ चे की िवकास की गित, आने वाली अवè थाओं मɅ 
िवकास की गित का अनमुान लगाने मɅ िनधार्िरत नही की जा सकती है। कुछ बÍ चे 
बचपन के प्रारिà भक समय मɅ भाषा पर धीमी पकड़ बनात े हुए पाए जात ेहɇ परÛ त ु
अÛ य अवè थाओं मɅ जाकर वे दसूरɉ के बराबर हो जाते हɇ। लà बाई एवं वजन का 
िवकास भी बचपन से लेकर प्रौढ़ावè था तक एक जैसा नही है। िवकास की गित 
िविभÛ न अवè थाओं के िलए जाना जाता है। िफर भी, सभी िकशोर एक ही समय तीĭ 
गित नही िदखा सकते हɇ। बाद के वषɟ मɅ अपकषर् की गित कुछ मɅ तीĭ और कुछ मɅ 
तीĭ गित से नही हो सकती है जो िक è वाè Ø य, खान-पान, गितिविध तरीके और 
वाè तव मɅ वंशानुक्रम कारकɉ पर िनभर्र है। इस प्रकार या तो å यिक् तगत या अनेकɉ 
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िवकासा× मक अवè थाओं के िलए िवकास की एक समान गित नही है। िजस प्रकार से 
पयार्वरणीय कारकɉ को å यिक् त के िवकास के िलए छलयोिजत ढंग से आगे बढ़ाने मɅ 
लाया जा सकता है उसे अगले भाग मɅ विणर्त िकया गया है। 

1.5.3 िवकास का पयार्वरणीय उƧीपन 
पयार्वरणीय कारकɉ जसेै समग्र पोषक त× व, उƧीÜ त पािरवािरक पयार्वरण, अिभभावकɉ 
ɮवारा देखभाल, वयè कɉ के साथ अÛ योÛयिक्रया, घर पर बोली जाने वाली भाषा, आिद 
के ɮवारा िवकास को बढ़ाया जा सकता है। बÍ चे को िदया जाने वाला भोजन उसकी 
आवæ यक पोषकɉ, प्रोटीन, आिद की आवæ यकताओं को पूरा करता है िजसके पिरणाम के 
ǽप मɅ शारीिरक रहन-सहन एवं è वाè Ø य के बेहतर होने के अवसर हɇ। भोजन की 
गणुव× ता बÍ चे की लà बाई एवं वजन को प्रभािवत कर सकती है। इसी प्रकार से अÛ य 
पिरिè थितयाँ जसेै अÛ योÛ यिक्रया के ɮवारा अिभभावकीय गणुव× ता, भावना× मक लगाव, 
अनेकɉ प्रकार के è थानɉ के प्र× येक दशर्न के ɮवारा बौिद्धक उƧीपन, अनुभवɉ, पुè तकɉ, 
कहािनयɉ, आिद बÍ चɉ के बौिद्धक एवं सामािजक िवकास मɅ विृद्ध करते हɇ। िफर भी, 
इसे è पç ट करना चािहए िक अिधक उƧीपन उसी प्रकार से हािनकारक है जसेै बÍ चɉ का 
Û यूनतम उƧीपन। एक बÍ चा िजसे अ× यिधक पोषक भोजन िखलाया जाता है, वह è थूल 
हो जाता है, अ× यिधक कहानी की पुè तकɉ को पढ़ाना एवं दशर्नीय è थलɉ पर घमूना 
िवमखुता, ऊब, अÛ यमनè कता या अÛ य गितिविधयɉ की कीमत पर िकसी एक 
गितिविध के प्रित अ× यिधक ǽिच का कारण हो सकता है। अिभभावकɉ या देखभाल 
करने वालɉ को एक सतंुलन का अß यास करना है एवं बच ्चɉ को सही ढ़ग से मागर्दशर्न 
करना है तािक वांिछत गित हािसल की जा सके। एक å यिक् त को प्र× यक्ष ǽप से उस 
योग् यता का प्रयोग करने के िलए प्रो× सािहत करके जो िवकिसत होने की प्रिक्रया मɅ है, 
िवकास को उƧीÜ त िकया जा सकता है। पे्ररक पयार्वरण िवकास को आगे बढ़ाते हɇ 
िवशेष ǽप से जब å यिक् त पिरपक् वन अिजर्त कर लेता है एवं मनोवैज्ञािनक ǽप से 
तैयार होता है। िवकास की अविध एवं समय प्रभावशाली पिरणामɉ को प्राÜ त करने मɅ 
मह× वपूणर् होगी। उदाहरणाथर्, अपिरपक् व बÍ चɉ को अपनी तरह से िवकास करने के 
िलए नहीं छोड़ा जाता है बिãक अè पताल मɅ उनकी देखभाल करने वाले उÛ हɅ उनके 
अगंɉ को िहलाकर, उÛ हɅ िविभÛ न अवè थाओं मɅ अदल-बदलकर, उनसे बात करके, आिद 
के ɮवारा उƧीपन करते हɇ। इस हè तक्षेप के कारण ये बÍ चे उन बÍ चɉ की तुलना मɅ 
िजÛ हɅ इस प्रकार से उƧीÜ त नहीं िकया गया, उनसे बेहतर गित से िवकास करते हɇ। 
इसी तरह, जब बÍ चɉ को उनके पढ़ने मɅ ǽिच उ× पÛ न करने के िलए उƧीÜ त िकया 
जाता है वे उन बÍ चɉ की तुलना मɅ िजÛ हɅ इस प्रकार के कायर्क्रमɉ से पिरिचत होने का 
मौका नही िमलता है उनकी तलुना मɅ बहुत जã दी पढ़ना सीख सकत ेहɇ। जो बÍ चे 
वयè कɉ के साथ रहते हɇ या िजनसे अिभभावक पूवर्-िवɮयालय अवè था मɅ लगातार बातɅ 
करते हɇ वे बोलना जã दी सीख लेते हɇ। इसी तरीके से जब मांसपेिशयɉ के अß यास के 
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िलए उƧीपन िदया जाता है तब बÍ चɉ मɅ चालक िवकास तीĭ गित से होने की सभंावना 
होती है। प्रौढ़ावè था के दौरान उ× तजेक मानिसक एवं शारीिरक गितिविधयɉ मɅ लगे रहने 
से अपकषर् करने के प्रभावɉ मɅ गित मह× वपूणर् ǽप से कम पाई गई है। हमने चचार् की 
है िक िकस प्रकार से िवकास बहुत सारे कारकɉ जसेै उ× पि× त-सबंंधी, पिरवार, 
सामािजक-सांè कृितक पयार्वरण आिद से प्रभािवत होता है। ये पिरवतर्न å यिक् तयɉ एवं 
जीवन काल पयर्Û त साथ-साथ चलने वाले िवकास के पिरवतर्नɉ के बीच अ× यिधक अंतर 
उ× पÛ न करते हɇ। आप िवकास के अनेको कीितर्मानɉ के िवषय मɅ अगले भाग मɅ पढ़Ʌगे। 

आ× म-िनरीक्षण अß यास-4 
1. पयार्वरणीय उƧीपन क् या है? 
2. अ× यिधक उƧीपन का क् या प्रभाव पड़ता है? 
3. िकस प्रकार से उƧीÜ त पयार्वरण मानव िवकास को आगे बढ़ाते हɇ? 

एक उदाहरण के साथ वणर्न कीिजए। 

1.6 िवकास के मील के प× थर 
िकसी एक पूवर् के भाग मɅ हम सतत ्बनाम असतत ् िवकास पर चचार् कर चुके हɇ। 
यɮयिप हम िवæ वास करते हɇ िक िवकास एवं िविभÛ न प्रकार के कौशलɉ को अिजर्त 
करना जसेै—चालक, भाषा एवं िवचार आिद सतत ्िवकास से सबंंिधत है जो हो सकता है 
िक Ǻæ य न हो जब यह कौशल उ× पÛ न हो रहे हɇ। जसेै जसेै ये पिरपक् व होते हɇ वे 
अचानक प्रकट होते हुए प्रतीत होते हɇ जो इस बात की पुिç ट करता है िक यहाँ 
अचानक एवं नया िवकास है। सभी प्राणी इस प्रकार के िवकासा× मक पिरवतर्नɉ एवं 
िवकास के तरीके से गजुरते हɇ। जीवन-काल के साथ-साथ मानव िवकास मɅ  
Ǻæ य पिरवतर्न उस समय के अनुसार कुछ िनिæ चत कौशलɉ एवं योग् यताओं के ǽप  
मɅ अè पç ट तरीके से िदखाई पड़ते हɇ यɮयिप å यिक् तयɉ मɅ िवकास की गित मɅ अतंर 
होता है। 
Ǻिç टगोचर िवकासा× मक पिरवतर्नɉ के िविभÛ न तरीके सभी प्रािणयɉ मɅ िवशेष अवè थाओं 
या अविध के साथ सà बद्ध होते हɇ। िवकास-िवचारकɉ ने इन िवशषेताओं का प्रयोग एक 
से दसूरी अवè था की पहचान करने के िलये िकया है। इन अवè थाओं को शैशवावè था, 
बचपन (बाã यावè था), िकशोरावè था, प्रौढ़ावè था एवं वदृ्धावè था का नाम िदया गया है। 
हर अवè था की अपनी िवशेष िवशेषता होती है िजसे िवकासा× मक कायर् कहते हɇ। 
शारीिरक è वाè Ø य, योग् यता, è वभाव, सवेंग, ǽिचयाँ एवं अÛ य िवशेषताओं के प्रितमान 
जो इन अवè थाओं के िवकास के प्रितǽप हɇ, å यिक् तयɉ एवं समहूɉ के साथ िवशेष ǽप 
से िभÛ न होते हɇ। िफर भी, इनमɅ समǽपता एवं समानता है। उदाहरणाथर्, अिधकतर 
बÍ चे गभर्धारण के नौ महीने के पæ चात ्जÛ म लेते हɇ लेिकन कुछ अपवादा× मक मामलɉ 
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मɅ बÍ चे सात-आठ अथवा दस महीने मɅ भी जÛ म लेते हɇ। िवकास के समय, पिरणाम 
एवं गणु मɅ अतंर होता है। कुछ बÍ चे जÛ म के समय जड़वत मलू सहज िक्रया के साथ 
नही पैदा होते हɇ जो उÛ हे अपनी माँ के è तनɉ से दधू पीने मɅ समथर् बनाता है।  
कुछ बÍ चे साल, डढ़े साल तक भी चलने या खड़ े होने मɅ सक्षम नही हो पाते हɇ। 
लेिकन अनुपात ǽप मɅ अिधकतर बÍ चे मोटे तौर से िवशेष गणुɉ को अिजर्त कर लेते हɇ 
या उन कायɟ को करना सीख लेते हɇ जो नीचे िदए गए िवकास की िविभÛ न अवè थाओं 
एवं उस अवè था के िलए िनधार्िरत समय सीमा के आधार पर सबंिंधत होते हɇ। इस 
प्रकार, िवकास की ये अवè थाएँ प्राÜ त िकए गए िवकासा× मक कायɟ पर आधािरत हɇ। 
प्र× येक å यिक् त इन अनुक्रिमक िवकासा× मक अवè थाओं से गजुरता है। िवकास की 
अवè थाएँ है:— 

1. जÛ म-पूवर् अवè था— गभर्धारण से प्रारंभ होकर जÛ म के समय समाÜ त होती है। 

2. शैशवावè था— जÛ म से प्रारंभ होकर दो वषर् पर समाÜ त होती है। 
3. बाã यावè था— दसूरे वषर् की समािÜ त से प्रारंभ होकर करीब बारह वषर् पर समाÜ त 

होती है। 

4. िकशोरावè था— तेरहवɅ वषर् से प्रारंभ होकर अठारहवɅ वषर् पर समाÜ त होती है। 
5. प्रारिà भक प्रौढ़ावè था— अठारहवɅ वषर् की समािÜ त पर प्रारंभ होकर चालीसवɅ वषर् 

पर समाÜ त होती है। 

6. अधेड़ अवè था— चालीस वषर् पर शुǽ होकर साठ वषर् मɅ समाÜ त होती है। हाल मɅ 
ही अधेड़ अवè था उ× तरी अमेिरका एवं यूरोप मɅ पɇसठ वषर् की समािÜ त पर िनधार्िरत 
की गई है जो िक विरç ठ होने एवं सेवािनविृ× त की उम्र के आधार पर है। 

7. वदृ्धावè था— साठ वषर् की समािÜ त पर प्रारंभ होकर म×ृ यु के साथ समाÜ त होती है। 

प्र× येक अवè था से दसूरी मɅ जाने पर प्र× येक å यिक् त को पूवार्वè था की िवकासा× मक 
अविध मɅ उस अवè था के िलए आवæ यक समथर्ता एवं कौशलɉ मɅ कुशलता प्राÜ त करके 
उस समय को सफलतापूवर्क पूरा करना होता है। इन कौशलɉ एवं सक्षमताओं को 
िवकासा× मक कायर् कहते हɇ। िवकास को एक अवè था से दसूरी मɅ समेिकत िकया जाता 
है एवं िवकास के प्रचलन को सगं्रह करके आगे बढ़ाते हɇ जो पूवर् अवè थाओं मɅ पहले ही 
बताया जा चुका है। जब एक å यिक् त पूवर् अवè था की अपेिक्षत उÛ नित एवं पिरपक् वता 
को अिजर्त िकए हुए िबना ही िवकासा× मक अविध की अगली अवè था मɅ प्रवेश करता है 
वह अपिरपक् व ही रहेगा/रहेगी एवं उसे समायोजन मɅ परेशानी का सामना करना पड़गेा। 
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1.6.1 जÛ म–पूवर् अवè था 
जीवन काल िवकास को समझने के िलए जÛ म-पूवर् अवè था मह× वपूणर् है। गभर् मɅ 
बढ़ता हुआ बÍ चा िजस प्रकार का आनुवंिशक è वǽप प्राÜ त करता है, गभार्वè था के 
दौरान माता का भावना× मक अनुभव, इस समय माता का पोषकीय è वाè Ø य è तर, 
सभी बÍ चे के िवकास की गणुव× ता को प्रभािवत करते हɇ। जÛ म-पूवर् अवè था मɅ 
िवकास बÍ चे को फायदा या नुकसान पहँुचा सकता है। 
यह मह× वपूणर् है िक आनुवंिशक असामाÛ यता उिचत समय पर पहचान ली जाय 
तािक बÍ चे को बाद मɅ आने वाली जिटल परेशािनयɉ से सरुिक्षत िकया जा सके। 
अÛ य मातकृ िè थितयɉ जसेै—HIV, नशे का प्रयोग, ध्रूमपान या शराब का प्रयोग आिद 
जÛ म से पूवर् ही बÍ चे के भिवç य के िवकास मɅ परेशािनयɉ का कारण बनते हɇ। एक 
HIV से प्रभािवत माता उस सकं्रमण को बÍ चे मɅ बढ़ा सकती है। गभार्वè था के दौरान 
धूम्रपान एवं अनुिचत कायर् बÍ चे के मिè तç क के िवकास को िवकृत कर सकते हɇ। 

1.6.2 शैशवावè था 
जÛ म बÍ चे के िलए एक सदमा है। एक सरुिक्षत एवं अनुकूल गभर् के सही-सलामत 
एवं िè थर पयार्वरण से बÍ चे को जबरदè ती एक किठन अिè थर पयार्वरण मɅ डाल 
िदया जाता है जहाँ उसे è वत: साँस लेना एवं खाना होता है। यɮयिप िवकास सतत ्है 
लेिकन बÍ चा एक नई अवè था मɅ पहँुचता है जो करीब दो वषर् का होता है। िशशु 
जÛ म लेने के समय से ही बाéय पयार्वरण से समायोजन एवं अिधगम प्रारंभ कर देता 
है। माता के साथ बंधकर रहने एवं सरुक्षा की भावना तथा भावना× मक सहारा जो 
पिरवार के अÛ य सदè य प्रदान करते हɇ, इन सब पर िवकास िनभर्र होता है। िशशु के 
सचंारी यंत्र, पदाथɟ एवं चेहरɉ को केिÛ द्रत करने एवं जानने के िलए उसकी सक्षमता, 
बोधा× मक या सचंारी चालक क्षमताएँ धीरे-धीरे िवकिसत होती रहती हɇ। वे अपने 
सवेंदनाओ ंएवं चालक गितिविधयɉ के बीच समÛ वय िवकिसत कर लेत े हɇ। बÍ चा 
धीरे-धीरे यह समझना सीख लेता है िक पदाथर् आँखɉ से ओझल होने पर भी 
अÛ तÚ यार्न नही होते हɇ। इस अवè था के िवकास मɅ भाषा का िवकास मह× वपूणर् कायɟ 
मɅ से एक है। 
िशशु का भावना× मक िवकास उसके प्रसÛ न या अप्रसÛ न å यवहार को å यक् त करने मɅ 
होता है। एक बÍ चा िजसकी अÍ छी तरह से देखभाल की जाती है, Ï यादातर समय 
प्रसÛ न रहेगा जो उसके सकारा× मक भावना× मक िवकास की कहानी è वय ंकहता है। 
इस अवè था मɅ सामािजक िवकास माता, िपता एवं अÛ य देखभाल करने वालɉ के साथ 
भावना× मक ǽप से लगाव िवकिसत करने से सबंंिधत है। बÍ चा अपने पिरवार पर 
िवæ वास करना सीखता है एवं उनके साथ सà बÛ धɉ का िवकास करता है। यह पहला 
सबंंध होता है जहाँ बÍ चा सामािजक िनयमɉ एवं माÛ यताओं का सà मान करना 
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सीखता है। बÍ चे की माँग के प्रित अिभभावक की प्रितिक्रया एवं भावना× मक 
अिभå यिक् त å यिक् त× व के िवकास के िलए नींव डालते हɇ। बÍ चा è वतंत्रता एवं 
è वशासन की तरफ बढ़ता रहता है। देखभाल, गमर्जोशी एवं पे्रम इस अवè था मɅ बहुत 
आवæ यक है। वैवािहक सद्भाव या माता-िपता के बीच अलगाव एवं िजस प्रकार का 
वातावरण घर मɅ रहता है उसका बÍ चे की मानिसक िè थित एवं सामािजक 
अिभविृ×तयɉ पर गहरा प्रभाव पड़ता है। िपता के ɮवारा माता को डाँटते एवं िचã लाते 
हुए अवलोकन करके बÍ चा भी अपनी वैवािहक िजÛ दगी मɅ उसी प्रकार के å यवहार को 
प्रदिशर्त कर सकता है। 

1.6.3 बाã यावè था 
बाã यावè था बारह वषर् की उम्र तक होती है। यह अविध शैशवाè था से अलग होती है 
क् यɉिक बÍ चा अपने शारीिरक िवकास के कारण अिधक è वतंत्र हो जाता है, िबना 
सहायता के चलता है और धीरे-धीरे दौड़ना, कूदना एवं अिधक चालक िनयंत्रण एवं 
समÛ वयन अिजर्त करना सीखता है। वे खेलने एवं दसूरɉ के साथ अÛ योÛ यिक्रया के 
योग् य हो जाते हɇ। कुशल चालक समÛ वयन धीरे-धीरे अिजर्त कर लेते हɇ जो अब तीĭ 
गित से होती है जसैा िक बÍ चा चारɉ ओर घूम सकता है और पदाथर् को पहचान 
सकता है। वह अपने अनुभवɉ को सकेंत के ɮवारा प्रकट करने मɅ सक्षम हो जाता है 
एवं उÛ हɅ मौिखक ǽप से भी बता पाता है। िफर भी वह वाè तिवकता एवं अनुभवɉ को 
अलग नही कर सकता है। इसका अथर् है िक जो कुछ वह जानता या िवæ वास करता 
है, वह उसके िलए वाè तिवकता है। यिद वह कुछ चीज चाहता है तब वह सोचता है 
िक इसे िकया जा सकता है। यह å यावहािरक आ× मकेिÛ द्रतवाद बÍ चे के सात वषर् का 
होने तक रहता है। लेिकन जसेै ही उसका संज्ञाना× मक िवकास आगे बढ़ता है, वह 
प्रæ न करता है िक वह जो चाहता है और जो वाè तिवकता है, उनके बीच िवसगंित 
क् यɉ है। यह अवè था चार-पाँच वषɟ तक रहती है। उदाहरणाथर्, बÍ चा अपने िपता से 
पूछता है िक बादल नीचे क् यɉ नहीं आते हɇ। 
उस समय तक जब बÍ चे लगभग सात वषर् के होते हɇ प्रæ न करने की यह आदत 
धीरे-धीरे तकर्  शिक् त की तरफ ले जाती है एवं वे मतूर् पदाथɟ के साथ कारण è थािपत 
करने मɅ समथर् हो जाते हɇ। वे पदाथर् को è पç ट कर सकते हɇ। बÍ चा पदाथर् के è पç ट 
िवशेषताओं के िवषय मɅ िवचार करने योग् य हो जाता है न िक अपनी कã पना से 
सोचता है। इस अवè था मɅ, वयè कɉ के साथ अÛ योÛ यिक्रया जो बÍ चे के िवचारɉ को 
उƧीÜ त करने मɅ समथर् हɇ, वè तुिनç ठ िवशेषताओं की ओर सकेंत करते हɇ एवं उसको 
प्रæ न करने के िलए प्रो× सािहत करते हɇ तथा उसकी/उसके बौिद्धक िवकास को आगे 
बढ़ाते हɇ। बÍ चे की अबोधगà यता को दरू करने के िलए वयè कɉ ɮवारा प्रदिशर्त धैयर् 
जो उनके िवचारɉ को è पç ट करने के िलए बहुत आवæ यक है, सजं्ञाना× मक िवकास की 
गित को बढ़ाने मɅ पिरिणत होता है। सांè कृितक कारक भी मह× वपूणर् भिूमका अदा 
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करते हɇ। एक बÍ चा िजसे सांè कृितक अÛ तरɉ के िवषय मɅ जानकारी नही है वह 
परेशान हो सकता है। िफर भी धैयर् एवं बÍ चे के प्रæ नɉ पर अनुिक्रया उनके सामािजक 
ǽप से िवकिसत होने एवं अपने पयार्वरण को तेजी से समायोिजत करने मɅ सहायता 
करता है। 
पूरे बाã यावè था के दौरान माता-िपता की भिूमका बहुत िनणार्यक होती है। गमर्जोश 
एवं उ× साही माता-िपता Ǻढ़तापूवर्क बÍ चɉ को अनुशािसत करते हɇ एवं किठन पिरĮम 
के िलए पे्रिरत करते हɇ। वे बÍ चे को è वय ं के िलए सà मान एवं दसूरɉ का सà मान 
करने के योग् य बनाते हɇ। जो माता-िपता बहुत कठोर हɇ या बहुत आसक् त हɇ वे अपने 
बÍ चɉ मɅ आ× म–िनयंत्रण िवकिसत करने मɅ असफल रहते हɇ। िजसके पिरणामè वǽप 
बÍ चा सफलता नहीं प्राÜ त कर पाता है और उसका आ× म-िवæ वास बहुत कम हो जाता 
है। सािथयɉ, भाई-बहनɉ एवं अÛ य मह× वपूणर् वयè कɉ की भिूमका सही ढंग से 
å यिक् तगत-सामािजक कौशलɉ के िवकास के िलए िनणार्यक होती है। 
सांè कृितक कारकɉ ɮवारा अदा िकए जाने वाले भिूमकाओं के िवषय मɅ भी समझना 
होगा क् यɉिक इनमɅ से कुछ सीखे गए अिभविृ×तयɉ एवं मãू यɉ के िलए आवæ यक हɇ 
िजनका शैिक्षक, å यिक् तगत एवं सामािजक जीवन पर बाद मɅ एक वयè क के ǽप मɅ 
अिधक समय के िलए पिरणाम हेतु होता है। उदाहरणाथर्, आ× म–अनुशासन, किठन-
पिरĮम एवं िलगं ǽझान मɅ कमी न केवल िवɮयालय की उपलिÞ धयɉ एवं सािथयɉ के 
साथ सबंंध को प्रभािवत करेगा बिã क कायर्क्षेत्र से सबंंिधत एवं वैवािहक प्रसÛ नता भी 
प्रभािवत होगी। 
बाã यावè था वह समय है जब बÍ चा नीितपरक एवं नैितक å यवहारɉ को सीखता है। 
वयè क उनके साथ अÛ योÛ यिक्रया करते हɇ, उनके पयार्वरण की सरंचना करते हɇ एवं 
उस å यवहार का सामना करते हɇ जो िनयम एवं मानदÖ डɉ को तोड़ने एवं उनके निैतक 
िवकास के ǽप मɅ होता है। िफर भी, यिद वयè क असामािजक å यवहार को अनदेखा 
करते हɇ एवं सामािजक मãू यɉ एवं मानदÖ डɉ को सीखने के िलए उनके पयार्वरण की 
सरंचना नही करते हɇ तब नैितक िवकास पीछे रह जाता है। करीब सात वषर् तक का 
बÍ चा आ× म केिÛ द्रकता के ɮवारा बढ़ता है इसिलए वह क् या पसदं करता है और क् या 
नहीं, इस िवषय मɅ इÛ कार उसके िनयम को तोड़ने मɅ परुè कार या दÖ ड के ǽप मɅ 
प्रयोग िकया जा सकता है। उस समय जब बÍ चा सात-आठ वषर् का हो जाता है, वह 
समझ सकता है िक िनयम या मानदÖ डɉ को तोड़ने अथवा कोई अवांछनीय å यवहार 
करने से दÖ ड िमलेगा। िफर भी, नैितक िवकास के क्षेत्र मɅ अनुसधंान प्रकट करते हɇ 
िक नैितक मãू यɉ एवं मानदÖ डɉ को प्रो× सािहत करने मɅ सकारा× मक एवं  
अनुकूल å यवहार प्रभावशाली होते हɇ। इस अवè था मɅ नीितपूवर्क िनणर्य लेने की 
क्षमता के िवकास मɅ सहायता से यह बÍ चे को अगली अवè था मɅ केिÛ द्रत रहने के 
योग् य बनाता है। 
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1.6.4 िकशोरावè था 
यह वह अवè था है जब बÍ चा िवकास एवं अतं:è त्रािवक गितिविध मɅ तजेी का अनुभव 
करने लगता है जो िक शरीर के आकार, शरीर के समानुपात मɅ पिरवतर्न, प्राथिमक 
एवं िɮवतीयक लɇिगक िविशç टताओ ंका िवकास जसेै वक्षè थल का िवकास, लड़िकयɉ 
मɅ मािसक एवं लड़कɉ मɅ दाढ़ी, पेशी, राित्रक è वÜ नदोष आिद पिरवतर्नɉ के सदंभर् मɅ 
å यक् त होता है। ये पिरवतर्न बहुत अिधक उलझन एवं घबराहट का भी कारण होते हɇ। 
आ× म–िनधार्रण िचÛ ता का िवषय बन जाता है। िकशोर की आ× म-अवधारणा इस समय 
अिè थर हो जाती है। वह अपने कॅिरयर सभंावनाओं के बारे मɅ कोिशश करने, िवपरीत 
िलगं के प्रित आकषर्ण को समझने एवं अपने वैयिक् तकता को बनाए रखने तथा 
è वतंत्र ǽप से िनणर्य लेने की सक्षमता आिद की प्रिक्रया मɅ होता है। जब तक िक 
å यिक् त एक अनुकूल कॅिरयर मɅ è थािपत होने के आधार पर पिरवार की िजà मेदारी 
का िनवार्ह करने के िलए तैयार हो, बढ़ती हुई लɇिगकता पर िनयतं्रण हेतु सामािजक 
दबाव एवं तुिç टकरण मɅ िबलà ब तनाव एवं िचÛ ता उ× पÛ न करता है। 
िकशोर, वयè कɉ की तरह ही उÍ च è तर की तकर् शिक् त मɅ समथर् होता है। उससे इसी 
प्रकार के å यवहार की अपेक्षा की जाती है लेिकन माता-िपता अभी उसे पूणर् è वतंत्रता 
देने के िलए तैयार नहीं होते हɇ िजसके पिरणामè वǽप कभी-कभी पिरवार मɅ बहुत 
तनाव उ× पÛ न हो जाता है जो छोटे सदè यɉ मɅ अपराध की भावना उ× पÛ न करता है। 
िकशोर को िकस प्रकार å यवहार करना चािहए, è वतंत्रता की सीमा, पिरवार के बड़ ेएवं 
अÛ य लोगɉ के साथ å यवहार करने के िलए िनयम एवं माÛ यताएँ, ये सारी शतɏ उन 
पर अचानक लाग ूकर दी जाती हɇ। यह सलाह उÛ हे जã दी देना शुǽ करना चािहए 
तािक इस अवè था मɅ सकंट से बचा जा सके। भिूमका मɅ उलझन या पहचान का 
सकंट, िवद्रोह बनाम भिूमका की è पç टता, उ× तरदािय× व, सामािजक िनयमɉ को 
è वीकार करना, एक å यिक् त को िकशोरावè था से प्रौढ़ावèथा मɅ ठीक प्रकार से पिरपक् व 
होने मɅ समथर् बनाता है। 
िकशोर को अपने शरीर-गठन एवं आकार के बदलने को è वीकार करना होता है, 
िवपरीत िलगं के सदè यɉ के साथ è वीकार करने योग् य å यवहार के è तर को è थािपत 
करना, माता-िपता एवं अÛ य मह× वपूणर् वयè कɉ से भावना× मक è वतंत्रता प्राÜ त करना 
बौिद्धक कौशलɉ का िवकास एवं सामØ यर् की अवधारणा, सामािजक ǽप से माÛ यता 
प्राÜ त मãू यɉ का िवकास करना एवं िमत्रɉ की सहमित से वयè कɉ की सहमित के िलए 
लालसा। इस प्रकार िकशोरावè था अपने बौिद्धक, सामािजक िवकास को कॅिरयर मɅ 
प्रवेश हेतु लाग ूकरने, अपने सामािजक-भावना× मक िवकास को मजबूत करने एवं 
प्रौढ़ावè था के िलए तैयार करने का समय है। अगली अवè था प्रौढ़ावè था की अगले 
भाग मɅ चचार् की गई है। 
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1.6.5 प्रारिà भक प्रौढ़ावè था 
प्रौढ़ावè था जीवन काल की सबसे लà बी अविध है। यह सामाÛ य ǽप से प्रारिà भक 
प्रौढ़ावè था, मÚ य प्रौढ़़ावè था एवं उ× तर-परवतीर् प्रौढ़ावè था या ‘वदृ्धावè था’ मɅ उप 
िवभािजत है। प्रारिà भक प्रौढ़ावè था 18 वषर् से 40 वषर् तक, मÚ य प्रौढ़ावè था या 
अधेड़ अवè था करीब 40 वषर् से 60 वषर् तक एवं उ× तर-परवतीर् प्रौढ़ावè था या 
वदृ्धावè था करीब 60 वषर् से म×ृ यु–पयर्Û त तक रहती है। 
प्रारिà भक प्रौढ़ावè था मɅ å यावसाियक एवं पािरवािरक सामजंè य बहुत किठन होता है 
क् यɉिक Ï यादातर युवा वयè कɉ के पास सीिमत आधार होता है िजस पर उÛ हɅ 
सामजंè य è थािपत करना होता है। यह इन समायोजनɉ के िलए आवæ यक भिूमकाओं 
की नवीनता के कारण होता है। å यिक् त× व का िवकास एवं सहनशीलता का गणु, 
è वीकृित, उ× तरदािय× व, देखभाल आिद पिरवार एवं å यवसाय दोनɉ मɅ समायोजन के 
िलए आवæ यक हɇ। िफर भी, सांè कृितक िविवधाताएँ िनणार्यक हो सकती हɇ जो िक 
पािरवािरक जीवन के िलए तयैारी करने हेत ुजǽरत पर िनभर्र हɇ। प्रारिà भक प्रौढ़ावè था 
मɅ å यावसाियक समायोजन मɅ सबसे बड़ी समè या एक å यवसाय के चुनाव मɅ एवं 
नौकरी मɅ è थािय× व प्राÜ त करने तथा कायर् पिरिè थित के अनुसार समायोजन मɅ 
िनिहत है। िकस तरह से सफलतापूवर्क पुǽष एवं मिहलाएँ इस समांजè य के अनुǽप 
अपने को बनाते हɇ, यह उनके उपलिÞ धयɉ, åयिक् त× व की िवशेषताओं, नौकरी मɅ 
è वेÍ छा से पिरवतर्न एवं नौकरी से प्राÜ त होने वाली संतुिç ट के आधार पर पता 
लगाया जा सकता है। बहुत सारी पिरिè थितयाँ वैवािहक सामजंè य की किठनाई मɅ 
सहयोग करते हɇ िजनमɅ से सबसे सामाÛ य िववाह के िलए सीिमत तैयारी, कम उम्र मɅ 
िववाह, िमिĮत िववाह, प्रणय-िनवेदन मɅ कमी, िववाह मɅ पहचान की कमी एवं 
िनधार्िरत भिूमकाओं मɅ पिरवतर्न हɇ। िववाह मɅ सामाÛ य समायोजन समè याओं मɅ से—
पित या प× नी से समायोजन, लɇिगक समायोजन, िव× तीय एवं ससरुाल मɅ समायोजन 
सबसे किठन है। 
å यिक् त के जीवन मɅ माता-िपता के ǽप मɅ कायर् करना सकंट के समान हो जाता है 
क् यɉिक इसके िलए अिभविृ×तयɉ, मãू यɉ एवं भिूमकाओं मɅ पिरवतर्न आवæ यक हो 
जाता है। यह िवशेष ǽप से मिहलाओं के िलए स× य है िजÛ हɅ अपने कॅिरयर को भी 
छोड़ना पड़ सकता है िजसके िलए उÛ हɉने प्रिशक्षण िलया है एवं िजसमɅ वे सफल रह 
चुकी हɇ। अिभभावक× व के साथ समायोजन को प्रभािवत करने वाले बहुत सारे कारकɉ 
मɅ सबसे मह× वपूणर् हɇ—गभार्वè था एवं अिभभावक× व की तरफ अिभविृ×त, माता-िपता 
की उम्र, बÍ चे का िलगं, जÛ म-पूवर् अपेक्षाएँ, जÛ म-पूवर् उपयुक् तता की भावना, 
अिभभावक× व के िलए आवæ यक, पिरवितर्त भिूमका की अिभविृ×त एवं बÍ चे की 
मानिसक िè थित। माता एवं िपता ɮवारा अपने अिभभावक× व को अिभविृ×त एवं 
भावना× मक ǽप से िनभाना, बÍ चे के िवकास एवं पािरवािरक प्रसÛ नता मɅ िनिहत है। 
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अधेड़ अवè था की अविध के दौरान शारीिरक पिरवतर्नɉ मɅ समायोजन- आकार, 
शारीिरक िक्रयाएँ एवं लɇिगकता के क्षेत्रɉ मɅ िवशेष ǽप से किठन है। इस अवè था मɅ ही 
मिहलाओं मɅ रजोिनविृ× त एवं पुǽषɉ मɅ सकंट काल (रजोिनविृ× त) आता है। औरतɉ मɅ 
रजोिनविृ× त लक्षण कुछ अशंɉ मɅ (estrogen) इè ट्रोिजन वंिचत होने के कारण एवं कुछ 
पयार्वरणीय तनाव जो िक मलू ǽप मɅ मनोवैज्ञािनक है। पुǽषɉ मɅ सकंट काल 
(रजोिनविृ× त काल) लक्षण शारीिरक एवं मनोवैज्ञािनक अवè थाओं के सयंोग के कारण 
होता है जो प्राय: अिभविृ×त, å यवहार एवं आ× म-मãू यांकन मɅ पिरवतर्न की तरफ ले 
जाता है। 

1.6.6 अधेड़ अवè था 
अधेड़ अवè था मɅ è वभाव मɅ पिरवतर्न पहले वयè क अवè था मɅ हो रहे पिरवतर्नɉ की 
तुलना मɅ कम पिरलिक्षत होता है। वे प्राय: Ï यादातर भिूमकाओं मɅ पिरवतर्न का 
पिरणाम होते हɇ। माता-िपता, दादा-दादी बन जाते हɇ। वे अपने बÍ चɉ के प्र× यक्ष 
मागर्दशर्न मɅ बहुत कम भिूमका िनभाते हɇ। प्रारिà भक प्रौढ़ावè था की तुलना मɅ अधेड़ 
अवè था मɅ धमर् अथवा अÚ या× म मɅ अिधक ǽिच बढ़ जाती है। यह प्राय: व ् यिक् तगत 
एवं सामािजक रहन-सहन तथा भावना× मक ǽप मɅ िनिहत हो सकता है। 

1.6.7 वदृ्धावè था 
वदृ्धावè था करीब 60 वषर् के नजदीक प्रारंभ होती है। इस अवè था के दौरान होने वाले 
कुछ शारीिरक एवं मनोवैज्ञािनक पिरवतर्नɉ के ɮवारा शारीिरक एवं सामािजक 
गितिविध मɅ कमी एवं दैिनक जीवन मɅ सामजंè य è थािपत करने की क्षमता मɅ कमी 
होने की सभंावना होती है। शारीिरक पिरवतर्नɉ मɅ पेशी-समहू मɅ कमी एवं कमजोरी, 
कमजोर Ǻिç ट एवं शारीिरक गितिविध मɅ कमी शािमल है। भावना× मक सवेंदना एवं 
असरुक्षा की भावना बढ़ती है। िजसके पिरणामè वǽप इस अवè था के दौरान दसूरɉ पर 
शारीिरक एवं आिथर्क िनभर्रता अिधक हो जाती है। इस अवè था मɅ नए सामािजक 
सबंंध बनाना मिुæ कल हो जाता है। जबिक इस अवèथा मɅ कायर् सेवा से िनविृ× त एवं 
पिरवार के सरंचना मɅ पिरवतर्न के कारण आराम का समय बढ़ जाता है लेिकन इस 
अितिरक् त समय को नई ǽिचयɉ एवं गितिविधयɉ मɅ लगाना किठन होता है। 
इस प्रकार नवजात िशशु धीरे-धीरे एवं अनवरत ǽप से शारीिरक, बौिद्धक एवं नैितक 
क्षमताओं को िवकिसत करता रहता है। बÍ चे की सक्षमता एवं कौशल एक समान गित 
से बढ़ता रहता है यɮयिप िवकास िदखाई दे सकता है और Ǻæ य नहीं भी हो सकता है। 
यह जीवन काल के दौरान िविशç ट समय मɅ नई िवशेषताओं एवं सजं्ञाना× मक कौशलɉ 
के ǽप मɅ अचानक अिभå यक् त होते हɇ। एक िवशेष समय के िलए िनधार्िरत िवशेषताएँ 
उस अवè था के िवकास को पिरभािषत करती हɇ। बाद की अवè थाओं के िवकास के 
दौरान बहुत तीĭ गित से शारीिरक िवकास धीरे-धीरे िवचारɉ मɅ गणुा× मक पिरवतर्न, 
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भिवç य की योजना, समÛ वयन एवं समय पिरपे्रê य मɅ पिरवितर्त हो जाते हɇ जो 
प्रौढ़ावè था के समय è पç ट ǽप से अिभå यक् त होता है। ये गणुा× मक पिरवतर्न कॅिरयर 
पिरपक् वता एवं पिरवार तथा अÛ य लोगɉ के साथ घिनç टता के सदंभर् मɅ सबंंधɉ मɅ 
å यापकता लाते हɇ। वदृ्धावè था के दौरान क्षमताओं का अपकषर् प्र× यक्ष ǽप से िदखाई 
देता है साथ ही साथ अनुभव एवं Ǻिç टकोण भी। इस प्रकार जीवन काल के दौरान 
िविवध योग् यताएँ अनवरत उ× पÛ न एवं िवलीन हो जाती है। 
 

िक्रयाकलाप-1 

िविभÛ न अवè थɉ के िवकास के संदभर् मɅ å यिक् तयɉ से बात कीिजए िक वे िकस 
तरह की किठनाइयɉ का अनुभव कर रहे हɇ एवं एक å यिक् त प्र× येक िवकासा× मक 
अवè था मɅ िजन समè याओं एवं मƧुɉ का सामना करता है, उसकी एक सूची 
बनाइए। 

 

आ× म–िनरीक्षण अß यास-5 

1. मानव िवकास की अवè थाओं का उã लेख कीिजए। 
2. िकशोरावè था के दौरान िवकास से जुड़ ेहुए अनेकɉ मƧुɉ का उã लेख कीिजए। 
3. प्रौढ़ावè था एवं अधेड़ अवè था के दौरान िकए गए कम से कम दो मह× वपूणर् 

समायोजनɉ का उã लेख कीिजए। 
4. िनà निलिखत िवकã पɉ मɅ से िरक् त è थान को भिरए— 

अ. वाक् कौशल, समाजीकरण 
ब. भाषा की िवषय-वè तु 
स. Partunate, Neonate (पारचुनेट, िनयोनेट) 
द. समाजीकरण 
क. झझंावात एवं तनाव 
ख. अतं:è त्रािवक 

(i) जÛ म पूवर् अवè था ——————— एवं ——————— िवभािजत की गई है। 
(ii) शैशवावè था ————————— प्रारंभ होने का समय है। 
(iii) प्रारिà भक बाã यावè था मɅ -———————— एवं ————————— तीĭ गित 

से बढ़ते हɇ। 
(iv) उ× तर बाã यावè था के दौरान ————————— अपकषर् की ओर अिभमखु 

होता है। 
(v)  ————————— पिरवतर्न के कारण वय: सिÛ ध होती है। 
(vi) िकशोरावè था —————————— अविध माना जाता है। 
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1.7 परामशर् हेतु जीवन काल िवकास का ता×पयर् 
परामशर्दाता इस प्रकार के सेवािथर्यɉ का सामना करते हɇ जो अपनी शैिक्षक, सामािजक, 
भावना× मक एवं å यिक् तगत जीवन की समè याओं को बताते हɇ। एक िवशेष अवè था मɅ 
होने वाली इन समè याओं का मलू उनकी िवकासा× मक प्रिक्रयाओं मɅ हो सकता है। 
परामशर्दाता को केवल वतर्मान िवकासा× मक अवè था एवं ग्राहकɉ की चािरित्रक 
िविशç टताओ ंको ही नही देखना होता है बिã क उनके िवकास के िपछले इितहास को भी 
देखना पड़ता है। शारीिरक, भावना× मक, सामािजक िनपुणता एवं सक्षमता मɅ होने वाले 
पिरवतर्न क्रिमक ǽप से होते हɇ एवं प्र× येक अवè था मɅ इन कौशलɉ पर महारत हािसल 
करना मह× वपूणर् है। यिद िकसी क्षेत्र मɅ कमी रह जाती है या िवकास मɅ िबलà ब होता 
है तब यह अगले चरण के िवकास मɅ भी समè या उ× पÛ न कर सकता है। इसिलए 
परामशर्दाताओं को वतर्मान किठनाइयाँ या िवकासा× मक प्रिक्रया को सेवाथीर् के सà पूणर् 
जीवन काल के सदंभर् मɅ देखना होता है और देखना है िक पहले की समè याएँ भी ठीक 
प्रकार से देखी गई हɇ। एक जीवन काल िवकासा× मक प्रिक्रया सझुाव देती है िक सेवाथीर् 
की कोई भी समè या को परामशर्दाता के ɮवारा समग्र ǽप मɅ देखना चािहए न िक 
केवल एक पथृक ǽप मɅ। बहुत सारी समè याएँ जो समानुपात से बाहर प्रतीत होती है, 
वह वाè तव मɅ िवकासा× मक क्रम के å यतीत होते चरण का केवल पिरणाम हो सकती है 
अथवा एक समè या िजस पर Ú यान नही िदया जा रहा है, वह बÍ चे के जीवन मɅ गभंीर 
असर डाल सकता है। िवकासा× मक चरणɉ एवं उनकी िवशेषताओं को समझने से 
परामशर्दाता आसामाÛ य से सामाÛ य å यितक्रम मɅ भेद करने मɅ सक्षम होते हɇ। 
िनà निलिखत उदाहरण को å यितक्रम के प्रभाव को समझने एवं ठीक प्रकार से इनका 
सामना करने के िलए देिखए— 
 

केस-1 
4 वषीर्य अिनल नसर्री िवɮयालय मɅ जाने से प्राय: इÛ कार कर देता था और 

जबरदè ती करने पर रोने लगता था। माता-िपता ने सोचा िक घर पर दादा-दादी के 
अ× यिधक दलुार का यह पिरणाम था। अिनल के साथ वे सख् ती से पेश आए और 
जबरदè ती िवɮयालय भेज िदया। वह बहुत रोया परÛ त ु िकसी तरह िवɮयालय मɅ 
ǽकने लगा। धीरे-धीरे, वह बहुत दÞ बू एवं शांत हो गया िजसे माता-िपता ने 
सिुवधाजनक पाया और सोचा िक उसने िवɮयालय मɅ सामजंè य कर िलया था। 
लेिकन वह जसेै एक कक्षा से दसूरी कक्षा मɅ आगे बढ़ता रहा, उसका प्रदशर्न कभी 
भी आगे नही बढ़ा। वह प्राय: बीमार पड़ जाता था एवं पेट ददर् की िशकायत करता 
था एवं कभी भी िमत्र नही बनाया। िवɮयालय की पढ़ाई समाÜ त करने के बाद 
अिनल जो अब 20 वषर् का था, नसर्री मɅ अपने अÚ यापकɉ के डर के बारे मɅ सèु पç ट 

27 
 



हो गया था जो बÍ चɉ को पीटा करते थे। उसने अपने डर एवं िचÛ ता को िविजत 
िकया और कालेज के दौरान अÚ ययन मɅ बेहतर प्रदशर्न िकया। िफर भी अिनल 
सामािजक पिरिè थितयɉ मɅ कभी भी िवæ वè त नही हो सका। यिद उसके माता-िपता 
ने समझा होता िक माता-िपता से अलग होने की िचÛ ता से छुटकारा पाया जा 
सकता है यिद िवɮयालय एक अÍ छा, गमर्जोश एवं देखभाल वाला è थान है तो 
अिनल अपने सà पूणर् िवɮयालयीय वषɟ को घुटन भरी भावनाओं के साथ न िजया 
होता। उसकी उपलिÞ धयɉ की कहानी अलग रही होती। 

दसूरी तरफ सनुील एक बहुत शांत बÍ चा था जो बहुत अिधक नही बोलता था। 
उसके माता-िपता नौकरी मɅ थे और उसके साथ बहुत कम वक् त å यतीत कर पाते 
थे। वह पढ़ाई मɅ बहुत अÍ छा था लेिकन बिहर्गामी नही था। 

उसके माता-िपता उसकी उÛ नित से प्रसÛ न थे। जब वह बड़ा हुआ तो वह 
कॅिरयर मɅ सफल रहा परÛ तु कभी भी è वè थ सामािजक सबंंध िवकिसत करना नहीं 
सीख पाया। वह सामािजक पिरिè थितयɉ मɅ बहुत तकलीफदेह महससू करता था। 

 

1.8 साराशं 
मानव िवकास जीवन काल पिरपेê य मɅ अपने सतत ्एवं असतत ्प्रिक्रया के ǽप मɅ देखा 
जाता है। िवकास शारीिरक, बौिद्धक, भावना× मक, सामािजक सभी क्षेत्रɉ मɅ एकीकृत ढंग से 
होता है। एक å यिक् त के जीवन मɅ िवकास की गित अलग-अलग समय मɅ अलग-अलग 
प्रकार से हो सकती है एवं यह प्र× येक के साथ भी अलग प्रकार से हो सकती है। िवकास 
वंशानुक्रम कारकɉ एवं पयार्वरणीय दोनɉ से प्रभािवत होता है। िवकास की समझ एवं इस 
पर होने वाले िविवध प्रभाव हमɅ उन कारकɉ की पहचान करने मɅ समथर् बनाएंगे जो मागर् 
िवरोध उ× पÛ न करता है या जो िवकास की गित को बढ़ा सकता है। आनुवंिशक कारक 
जो जिटलता उ× पÛ न कर सकते हɇ, उन पर पहले से ही Ú यान िदया जा सकता है बजाय 
इसके िक अनदेखी के कारण उÛ हɅ सभंालना मिुशकल हो जाय। इसी प्रकार से पयार्वरणीय 
कारकɉ की आवæ यकता जो बÍ चɉ को लाभ दे सकती है जसेै—समदृ्ध एवं उƧीÜ त पयार्वरण, 
माता-िपता ɮवारा गमर्जोशी एवं देखभाल या सख् त अनुशासन या भावना× मक सहारा 
आिद का पता लगाया जा सकता है। िवकास जीवन की िविभÛ न अवè थाओं के ɮवारा 
प्रकट होता है जो गभर्धारण से लेकर जÛ मपूवर् अवè था, बाã यावè था, िकशोरावè था, अधेड़ 
अवè था एवं वदृ्धावè था तक रहता है। इन अवè थाओं की िविशç ट िवशषेताएँ एवं कायर् जो 
प्र× येक अवè था मɅ सफलता हेत ुअहर्ता प्राÜ त करता है एवं अगली अवè था मɅ महारत 
हािसल करने के िलए दशा िनधार्िरत करता है, इन सब के िवषय मɅ चचार् की गई है। 
िवकास की प्रकृित एवं è वǽप इन अवè थाओ ंके साथ-साथ बदलती रहती है। जीवन काल 
पिरपे्रê य के ता× पयर् को परामशर् मɅ िवकास हेतु भी चचार् की गई है। 
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आ× म-मूã यांकन अß यास 
1. िवकास क् या है? मानव िवकास पर जीवन काल पिरपे्रê य की मखु् य िवशेषताओं का 

वणर्न कीिजए। 
2. उन मƧुɉ पर चचार् कीिजए जो िवकास से सबंंिधत हɇ। 
3. å यिक् तयɉ के िवकास मɅ िकस प्रकार से िविवध घटक å यितक्रम उ× पÛ न करते हɇ। 
4. िकस प्रकार से पयार्वरणीय प्रसगं एक बÍ चे के िवकास को प्रभािवत करता है? अपने 

उ× तर को सोदाहरण è पç ट कीिजए। 
5. यौवनारà भ एवं िकशोरावè था के समय एक å यिक् त की प्रबल मनोवैज्ञािनक िचÛ ताएं 

क् या हɇ? 
6. å याख् या कीिजए िक िकस प्रकार से िकसी एक अवè था का िवकास बाद मɅ आने 

वाली अवè थाओं के िवकास को प्रभािवत करता है। 

आ× म-मूã यांकन अß यासɉ के िलए उ× तर िबदं ु

1. िवषयवè तु मɅ िवकास का अथर् शािमल करना चािहए। िनà निलिखत िबÛ दओुं को भी 
मानव िवकास मɅ जीवन काल पिरपे्रê य की िवशषेताओं को शािमल करना चािहए। 
- िवकास एक जीवनपयर्ंत प्रिक्रया है। 
- िवकास मानवता के िलए सावर्भौम है। 
- िवकास बहु आयामी है। 
- िवकास प्रासिंगक है। 
- िवकास सतत ्एवं असतत ्है। 

2. िनà निलिखत िबÛ द ुइसमɅ शािमल करना चािहए— 
- वंशानुक्रम, पयार्वरण एवं िवकास 
- िवकास सतत ्एवं असतत ्है। 
- िवकास एवं सबंंिधत घटक। 
- å यिक् तगत िविभÛ नता 
- जीवन काल के साथ-साथ िविभÛ नता 
- पयार्वरणीय उƧीपन 

3. लà बाई, वजन, भोजन की आदतɅ आिद के प्रसगं मɅ उ× तर का िवæ लेषण करने की 
कोिशश कीिजए। 

4. उ× तर िविभÛ न घटकɉ जसेै आनुवंिशकता, पिरवार/घर, सामािजक-सांè कृितक आिद 
सबंंिधत होना चािहए। वंशानुक्रम एवं पयार्वरण के बीच सबंंध पर बल देना चािहए। 
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सामाÛ य िवषयɉ जसेै भोजन, लà बाई, å यवहार, आिद से उदाहरण िलया जा सकता 
है। 

5. पहचान, è वतंत्रता, घिनç टता, लɇिगकता एवं उपलिÞ धयɉ के मƧुɉ पर सिंक्षÜ त å याख् या 
के साथ केिÛ द्रत करना। 

6. िवकास की िविभÛ न अवè थाओं के सदंभर् मɅ अपने उ× तर का िवæ लेषण करने की 
कोिशश कीिजए। 

आ× म–िनरीक्षण अß यासɉ के िलए उ× तर िबदं ु
आ× म–िनरीक्षण अß यास-1 

1. स          2. द       3. ब       4. अ 

आ× म–िनरीक्षण अß यास-2 
1. पिरवार, िशक्षक, साथी, पास-पड़ोस आिद। 
2. जीवन की गणुव× ता को प्रभािवत करने वाले बाéय घटक, सरुक्षा की भावना एवं 

è वाè Ø य ससंाधनɉ की सामाÛ य उपलÞ धता, देखभाल, िशक्षा हेतु अवसर जो बदले मɅ 
पािरवािरक पयार्वरण एवं अÛ ततोग× वा बÍ चे के िवकास को प्रभािवत करते हɇ। 

आ× म–िनरीक्षण अß यास-3 
1. सही      2. गलत       3. गलत 

आ× म–िनरीक्षण अß यास-4 
1. समग्र पोषण, पािरवािरक पयार्वरण, माता-िपता ɮवारा देखभाल, वयè कɉ के साथ 

अÛ योÛ यिक्रया, घर मɅ बोली जाने वाली भाषा आिद के सदंभर् मɅ उƧीपन। 
2. अ× यिधक उƧीपन हािनकारक होता है जसेै िक एक बÍ चे को अ× यिधक पोषक भोजन 

िखलाने से è थूल हो जाना, अ× यिधक पुè तकɅ  पढ़ना, घूमना अǽिच, ऊब, 
अÛ यमनè कता या एक गितिविध मɅ जǽरत से अिधक ǽिच। 

3. उƧीÜ त पयार्वरण मानव िवकास को आगे बढ़ाते हɇ, िवशषेǽप से जब एक बÍ चा 
पिरपक् वता एवं मनोवजै्ञािनक त× परता दोनɉ अवè था मɅ होता है। उदाहरणाथर्, 
अपिरपक् व बÍ चे तीĭ गित से िवकास करते हɇ जब अè पताल मɅ देखभाल करने वाले 
उनके अवयवɉ को िहलाकर, िविभÛ न अवè थाओं मɅ घुमाकर, उनसे बातचीत आिद के 
ɮवारा उƧीÜ त करते हɇ। 

आ× म–िनरीक्षण अß यास-5 
1. मानव िवकास की अवè थाएँ हɇ— 

- जÛ मपूवर् अवè था 
- शैशवावè था 
- बाã यावè था 
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- िकशोरावè था 
- प्रारिà भक प्रौढ़ावè था 
- अधेड़ अवè था 
- वदृ्धावè था 

2. िकशोरावè था के दौरान िवकास से सबंंिधत अनेकɉ मामले हɇ— पहचान से सबंंिधत 
सामािजक एवं भावना× मक पिरवतर्न, è वतंत्रता, घिनç टता एवं लɇिगकता। 

3. å यावसाियक एवं पािरवािरक समायोजन प्रौढ़ावè था के दौरान करने वाले दो मह× वपूणर् 
समायोजन हɇ। शारीिरक पिरवतर्न एवं ǽिचयɉ मɅ पिरवतर्न के साथ समायोजन अधेड़ 
अवè था मɅ करने वाले दो मह× वपूणर् समायोजन हɇ। 

4. (i) स      (ii) द     (iii) अ    (iv) ब    (v) क    (vi) ख 
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2.0 पिरचय 
पूवर् इकाई मɅ आप मानव िवकास के िविभÛ न क्षेत्रɉ एवं िवकास िकस 

प्रकार से आगे बढ़ता है, इस िवषय मɅ पढ़ चुके हɉगे। अनेकɉ घटक जैसे 
जिैवक, मनोवैज्ञािनक एवं सामािजक जो िवकास को प्रभािवत करते हɇ और 
मानिसक दशा, अिभå यिक् त एवं å यिक् तयɉ की अÛयोÛयिक्रया मɅ अÛ तर 
उ× पÛ न करते हɇ। ये अÛ तर िविभÛ न प्रकार की å यिक् तगत िवशेषताओ ंएवं 
å यिक् त की असाधारणता का आधार बनते हɇ। 

आप समझ सकते हɇ िक हम एक å यिक् त को केवल देखकर के उसके 
å यिक् त× व के बारे मɅ जान एवं समझ नहीं सकते हɇ। िजस ढंग से वह 
प्रितिक्रया करता/करती है, अिभå यक् त करते हɇ एवं अपने आस-पास के लोगɉ 
के साथ सबंंध è थािपत करते हɇ, वह हमɅ å यिक् त× व के ज्ञान मɅ सहायता 
करता है। 

इस इकाई मɅ आप å यिक् त× व के िसद्धांतɉ के िवषय मɅ ज्ञान प्राÜ त 
करɅगे। ये िसद्धांत जिैवक, मनोवैज्ञािनक एवं सामािजक पहलओुं पर केिÛ द्रत 
हɇ। å यिक् त× व के अÚ ययन के सदंभर् मɅ आप पिæ चमी एवं पूवीर् प्रथाओं के 
बीच िविभÛ नताओं का भी परीक्षण करɅगे। 
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2.1 उƧेæ य 
इस इकाई के अÚ ययन के पæ चात ्आप िनà निलिखत िबÛ दओुं को समझने मɅ समथर् 
हɉगे— 
• å यिक् त× व की मखु् य िवशषेताओं की पहचान करना। 
• å यिक् त× व को पिरभािषत करना। 
• å यिक् त× व के ज्ञान के िलए िविभÛ न अिभगमɉ की सचूी तैयार करना। 
• वè तुिनç ठ एवं å यिक् तिनç ठ अिभगमɉ को Įेणीबद्ध करना। 
• å यिक् त× व िसद्धांत के प्रमखु मनोगितक प्रितमानɉ को è पç ट करना। 
• प्र× येक सदै्धािÛ तक प्रितमान के आधारभतू िसद्धांतɉ की पहचान करना। 
• ‘’आ× म’’ के िवचार को िविभÛन अवधारणाओ ं के साथ सबंिंधत करके å याख् या 
करना। 

• å यिक् त के िवकास हेतु अथार्पि× त è पç ट करना। 

2.2 å यिक् त× व क् या है? 
å यिक् त× व- यह पािरभािषक शÞ द “Persona” नामक शÞ द से िलया गया है िजसका अथर् 
है- ‘’मखुावरण’’। यूरोप मɅ, ग्रीक एवं रोमन अिभनेता अपने िकरदारɉ का मखुावरण 
पहनते थे जब वे मचं पर जाते थे। प्राय: एक अिभनेता एक से अिधक िकरदारɉ की 
पिरचय मचं पर िनभाता था और वह िजस मखुावरण को पहनता था वह उसके ɮवारा 
अिभनय िकए जाने वाले िकरदार के िवषय मɅ सिूचत करता था। 
å यिक्त× व एक जिटल सरंचना है। यह िविभÛ न लेखकɉ के ɮवारा उनके समय मɅ 
िविभÛ न तरीकɉ से पािरभािषत िकया गया है। अिधकतर मनोवैज्ञािनक å यिक् त× व को 
एक å यिक् त के िविशç ट एवं सामाÛ य ǽप से è थायी å यवहार के ढंग को मानते हɇ। 
å यिक् त× व इस प्रकार यह बताता है िक आप कौन है, आप क् या रह चुके हɇ एवं आप 
क् या हो जाएँगे। यह योग् यता, सामØ यर्, अिभविृ×तयɉ, मãू यɉ, अपेक्षाओं एवं आदतɉ का 
एक सयंोजन है जो प्र× येक å यिक् त को एक िविशç ट å यिक् त बनाता है। अब हम 
å यिक् त× व के कुछ सिुनिæ चत िवशेषताओं को िवè तार से बताएँगे। 

कुछ मुख् य िवशषेताएँ हɇ — 
• å यिक् त× व मɅ एक å यिक् त के बारे मɅ सब कुछ शािमल होता है (जसेै-शारीिरक गठन, 
लक्षण, भावनाएँ, िवचार/सजं्ञान, è मरणशिक् त एवं å यवहार)। 

• å यिक् त× व केवल िवशेषक या िवशषेताओं का समहू ही नही है बिã क वह प्रिक्रया है 
िजसका वे अनुसरण करते हɇ। 

• å यिक् त× व è थायी या िनिæ चत नही है, यह गितशील है, यह पयार्वरण से समायोजन 
बनाते समय अनवरत ्पिरवितर्त होता रहता है एवं सामजंè य करता है। 
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• å यिक् त× व बहुआयामी है। 
• å यिक् त× व आ× म-सजं्ञान के ǽप मɅ अपनी एक मखु् य िवशेषता को प्रदिशर्त करता है। 
• å यिक् त× व एक िवकासा× मक प्रिक्रया है जो िक वंशानुक्रम, पिरपक् वन, अिधगम एक 
पयार्वरण की एक जिटल अÛ योÛ यिक्रया है। 

• å यिक् त× व å यवहार मɅ तरीके का एक समहू है जो काफी समय तक साथ रहता है। 
• å यिक् त× व छोटे-छोटे अǺæ य तरीके से बदलता रहता है, तथािप पिरवतर्न केवल काफी 
िदनɉ के बाद िदखाई देता है। 

å यिक् त× व को उसके चिरत्र के साथ नही तुलना करना चािहए। चिरत्र का ता× पयर् å यिक् त के 
मãू यɉ मɅ िनिहत होता है जबिक å यिक् त× व एक å यिक् त का वणर्न करता है। 
ऊपर उिã लिखत å यिक् त× व की िवशेषताओं मɅ से, आप देखɅगे िक एक पिरभाषा िनकलकर 
आती है। 
å यिक् त× व सजं्ञान, भावना एवं å यवहारɉ का एक जिटल तरीका एवं सगंठन है जो å यिक् त के 
जीवन को िदशा िदखाता है। यह एक िवकासा× मक प्रिक्रया है जो वतर्मान एवं भिवç य का 
िनमार्ण करने के िलए अनुभवɉ एवं è मरणशिक् त पर आधािरत है। 
 

िक्रयाकलाप-1 
आप एक एकीकृत å यिक् त× व की असगंिठत मɅ से प्रभेद िकस प्रकार करɅगे? उन तीन 
िवशेषताओं का उã लेख कीिजए िजसे आपने एक å यिक् त मɅ अवलोकन िकया है— 
अ- सघंिटत å यिक् त× व ब-असघंिटत å यिक् त× व 
1. 
 
2. 
 
3. 

1. 
 
2. 
 
3. 

 

उपयुर्क् त विणर्त िक्रयाकलाप से आप समझ पाएंगे िक िजन å यिक् तयɉ का सघंिटत å यिक् त× व 
होता है वे बुिद्धम× ता, सवेंगा× मक एवं सामािजक ǽप मɅ बेहतर समायोजन करते हɇ एवं è वè थ 
सबंंधɉ का आनÛ द लेते हɇ। असघंिटत å यिक् त× व वाले लोगɉ मɅ अपने बौिद्धक, सवेंगा× मक एवं 
सामािजक å यवहार मɅ अननुमेय की प्रविृ× त होती है िजसके पिरणामè वǽप उनके दोषपूणर् 
å यवहार के कारण कभी-कभी लोगɉ को उनके साथ सबंंध रखना मिुæ कल हो जाता है। 
å यिक् त× व एवं सामाÛ य सघंिटत िवशेषताओं को समझने के िलए उपागम हेतु बहुत अिधक 
सखं् या मɅ तरीके हɇ। आप अगले कुछ भागɉ मɅ å यिक् त× व िवशेषकɉ के इन उपागमɉ एवं 
सघंटनɉ के िवषय मɅ पढ़Ʌगे। 
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2.3 å यिक् त× व को समझने के िलए उपागम 
å यिक् त× व को समझने के िलए िविवध प्रकार के उपागम हɇ। इसमɅ से अिधकतर 
उपागमɉ को चार समहूɉ मɅ िवभािजत िकया जा सकता है— प्रǽप एवं िवशेषक, 
मनोगितक, å यावहािरक एवं मानवतावादी। अब हम å यिक् त× व को समझने के िलए इन 
उपागमɉ पर चचार् करɅगे। 

2.3.1 प्रǽप एवं िवशषेक उपागम 
इन उपागमɉ का अनुसरण करने वाले मनोवैज्ञािनकɉ ने å यिक् त× वɉ को प्रǽपɉ मɅ 
Įेणीबद्ध करने के िलए बहुत से तरीकɉ का अनुमोदन िकया है। एक मनोवैज्ञािनक कालर् 
युंग (1963) के अनुसार, एक å यिक् त या तो अÛ तमुर्खी (शमीर्ला एवं आ× म–केिÛ द्रत 
िजसका Ú यान अÛ दर की तरफ िनदेिशत होता है) या एक बिहमुर्खी (साहसी एवं 
िनगार्मी िजसका Ú यान बाहर की तरफ िनदेिशत होता है) है। 

दो ǿदयरोगवैज्ञािनकɉ — मेयर िफ्रडमनै एवं रे रोसेनमनै (1974) ने अपने पे्रक्षण के 
आधार पर जसेै  या तो ‘’प्रǽप अ’’ å यिक् त× व या ‘’प्रǽप ब’’ å यिक् त× व मɅ å यिक् तयɉ के 
वगीर्करण को प्रè तािवत िकया है। प्रǽप अ के å यिक् त मह×वाकांक्षी, उÍ च è तर के 
प्रितè पद्धीर्, उपलिÞ ध-अिभमखु एवं सघंषर्शील होते हɇ। इस प्रकार के å यिक् तयɉ मɅ समय 
की अ× यावæ यकता, िचरकािलक क्रोध या िवɮवेष होता है। आपको यह जानकर ǽिचकर 
लग सकता है िक इनमɅ उÍ च रक् तचाप, अà लता एवं ǿदयघात िवकिसत होने का खतरा 
रहता है। इनकी तुलना मɅ, प्रǽप ब å यिक् त× व के लोग आरामदायक, वाè तिवक होते हɇ 
एवं किठन लê य नही िनधार्िरत करते हɇ। इस प्रकार, प्रǽप अ å यिक् त× व के लोगɉ से 
सबंंिधत रोगɉ की सभंावनाएँ उनमɅ बहुत कम होती है। 

हɇस आइसेÛ क (1965) ने प्रǽप पािरभािषक शÞ द का प्रयोग सह सबंंिधत प्रǽपɉ या 
å यिक् त× व आयामɉ, िविशç ट ǽप से अतंवृर्ि× त–बिहवृर्ि× त (इ), तंित्रकावाद-è थािय× व (एन) 
एवं मनोवैæ लेिषकता (पी) के िनधार्रण मɅ प्रयोग िकया है। बिहवृर्ि× त का आयाम è थूल 
ǽप से बताता है िक आप िकतने िनगार्मी एवं सामािजक हɇ। तंित्रकावाद िचतंा-परेशानी 
या मनोदशा को पकड़ता है जबिक मनोवैæ लेिषकता का आयाम असवेंदशील, अपेिक्षत या 
दसूरɉ के प्रित कू्रर å यवहार की आदत को प्रè तुत करता है। 

प्रǽप उपागम के साथ मखु् य समè या यह है िक यह मानव å यिक् त× व की िविशç टता 
एवं जिटलता की å याख् या करने मɅ बहुत एकांगी है। यɮयिप प्रǽपɉ मɅ å यिक् त× व को 
अ× यिधक सरल बनाने की आदत होने पर भी प्राय: वे लोगɉ को एक नाम देने मɅ 
आशुिलिप की तरह प्रयोग िकए जाते हɇ िजनमɅ सामाÛ य ǽप से कई मखु् य िवशेषक होते 
हɇ। एक å यिक् त× व प्रǽप एक िवè ततृ Įेणी है लेिकन लोग å यिक् त× व िवशेषकɉ का एक 
सयंोजन प्रदिशर्त करते हɇ। अब, हमɅ कुछ िवशेषक िसद्धांतɉ को देखना चािहए। 
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एक å यिक् त की िविशç टता का वणर्न करने के िलए िवशेषक उपागम मɅ अिधक क्षमता 
है। इस उपागम के अनुसार, यɮयिप å यिक् त एक दसूरे से िफर भी वे एक å यापक 
अलग प्रकार की पिरिè थितयɉ के साथ-साथ सामजंè यपूणर् å यवहार करते हɇ। िवशेषक 
िसद्धांत िनधार्िरत करते हɇ िक िकस प्रकार लोग िभÛ न होते हɇ, िवशेषǽप से िविभÛ न 
प्रकार की पिरिè थितयɉ मɅ िवशेष प्रकार से प्रितिक्रया करने हेतु अपने पूवार्नुकूलन मɅ 
िभÛ न होते हɇ ये िसद्धांत मखु् य ǽप से å यिक् त की िवशषेताओं जसेै- è पç टवािदता, 
शमीर्लापन, दयालतुा, िवæ वसनीयता एवं इसी प्रकार की अÛ य िवशेषताओं पर बल देते 
हɇ जो å यिक् त× व के è थायी आयाम हɇ िजसके समानांतर लोगɉ मɅ िभÛ नता पाई जाती 
है। इस प्रकार िवशेषक सापेिक्षक ǽप मɅ सèु पç ट एवं िविशç ट ǽप मɅ å यवहार करने की 
आदत है जब एक िवशेष प्रकार की पिरिè थित का सामना करना होता है। 

गॉडर्न आलपोटर् (1961) नामक मनोवैज्ञािनक ने कई प्रकार के िवशेषकɉ का तादा× à य 
è थािपत िकया है। उनके अनसुार, सामाÛ य िवशषेक एक सèं कृित के अिधकतर सदè यɉ 
ɮवारा अपनाई गई िवशषताएँ हɇ जबिक å यिक् तगत िवशेषक एक å यिक् त के िविशç ट 
å यिक् तगत गणुɉ को विणर्त करता है। 

आलपोटर् ने प्रमखु िवशेषकɉ, केÛ द्रीय िवशेषकɉ एवं ɮिवतीयक िवशेषकɉ मɅ भी भेद िकया 
है। एक प्रमखु िवशेषक इतना आधारभतू होता है िक उस िवशेषक के अनुसार एक 
å यिक् त के सभी िक्रयाकलापɉ का पता लगाया जा सकता है। कुछ लोगɉ मɅ ही प्रमखु 
िवशेषक की िवशेषता होती है। गाँधी जी की सादगी एवं अब्राहम िलकंन का Û याय 
प्रमखु िवशेषकɉ के उदाहरण हɇ। å यिक् त के å यवहार या सभी िक्रयाकलापɉ मɅ इन प्रमखु 
िवशेषकɉ का प्रभाव प्र× यक्ष ǽप से देखा जा सकता है, इतना अिधक िक उस गणु को 
उस å यिक् त के नाम से जाना जाता है जसेै गाँधी जी की सादगी। प्रमखु िवशेषक 
å यिक् त× व की मखु् य गुण हɇ। प्रमुख िवशेषक एक å यिक् त के िविशç ट िवशेषताएँ होती 
हɇ। िवæ वास, रचना× मकता, सहयोग की भावना या सामािजकता, चेतना आिद को कुछ 
å यिक् तगत पिरभािषत करने वाली िवशेषताओं के ǽप मɅ विणर्त िकया जा सकता है। 
यɮयिप ये इन å यिक् तयɉ की प्रमखु िवशेषताओं के ǽप मɅ प्रतीत हो सकती हɇ परÛ तु ये 
उतनी आधारभतू नहीं हɇ िजतनी िक प्रमखु िवशेषक हɇ। प्रमखु िवशेषक, ɮिवतीय 
िवशेषकɉ की तुलना मɅ अिधक अनुकूल होती हɇ। इनकी तुलना मɅ, ɮिवतीयक िवशेषक 
कम अनुकूल होती हɇ, यह िवशेषǽप से एक å यिक् त का बाéय पक्ष होता हɇ। ये िवशषेक 
हɇ जसेै िक—‘’आइसक्रीम पसÛ द करता है’’ या ‘’आयाितत सामान पसदं करता है।‘’ 

एक अÛ य मनोवैज्ञािनक कैटेल (1965) ने पता लगाने का प्रयास िकया िक िकस प्रकार 
िवशेषक आÛ तिरक ǽप से जड़ु े हɇ। उसने उन िवशेषताओं का अÚ ययन िकया जो 
å यिक् त× व के Ǻæ य क्षेत्रɉ का िनमार्ण करते हɇ और इÛ हɅ पçृ ठ िवशेषक कहा जाता है। 
उसने Ú यान िदया िक पçृ ठ िवशेषक प्राय: झÖु ड या समहू मɅ प्रकट होते हɇ। वाè तव मɅ, 
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कुछ िवशेषक प्राय: एक साथ इतना अिधक बार प्रकट होते हɇ िक वे एक िवशेष 
िवशेषक को िनǽिपत करते प्रतीत होते हɇ। कैटेल ने å यिक् त× व मɅ अतंिनर्िहत इस प्रकार 
की िवशेषताओं को मलू िवशेषक कहा है। उÛ हɉने एक सांिख् यकीय तकनीक का उपयोग 
िकया है िजसे िवæ लेषण कहते हɇ। यह पçृ ठ िवशेषकɉ को समहू मɅ करने के िलए है जो 
मनोरंजनिप्रय एवं बातूनी जसेै ǽप मɅ लगातार साथ-साथ पाया जाता है। इस प्रकार से 
ये पçृ ठ िवशषेक मलू िवशेषकɉ मɅ पिरिणत कर िदए जाते हɇ। 

हाल के अनुसधंान से िनç कषर् िनकलता है िक å यिक्त× व के केवल पाँच मलूभतू आयाम 
हɇ- बिहमुर्खता (बातूनी, सामािजक, आमोद-प्रमोद के प्रित ǽझान, è नेही), सहमितशीलता 
(सहानुभिूतपूणर् å यवहार करना, गमर्जोशी से िमलना, िवæ वास करना एवं सहयोग 
करना), अतंिवर्वेकशीलता (उÛ मखुता, िनभर्रता, कमर्ठता एवं दरूदिशर्ता), तंित्रका ताप 
(िचतंा, असुरक्षा, अपराध-प्रव×ृ त एवं आ× म से अिभज्ञ) तथा अनुभवɉ के िलए खुलापन 
(साहसी, असाǺæ य, असाधारण ǽप से å यापक अिभǽिच का प्रदशर्न एवं कã पनाशील)। 

जसैा िक आप देख सकते हɇ िक इन पाँचɉ कारकɉ मɅ से प्र× येक कई िवशेष िवशेषकɉ का 
सयंोजन प्रè तुत करते हɇ। इÛ हɅ पाँच मखु् य िवशषेक-(बहृत ्पाँच कारकɉ) या पंच-कारक 
मॉडल के नाम से जाना जाता है। 

अलग िकए गए एकांडी जड़ुवा बÍ चɉ के आनुवंिशक अÚ ययनɉ से पता चलता है िक 
वंशानुक्रम का वयè क å यिक् त× व िवशेषकɉ मɅ मह×वपणूर् योगदान है। एकांडी जड़ुवा 
बÍ चɉ एवं अÛ य नजदीकी िरæ तेदारɉ पर िकए गए अन ्य अÚ ययनɉ से पता चलता है िक 
बुिद्ध, कुछ मानिसक å यितक्रम, मनोदशा एवं अÛ य जिटल गणु भी वंशानुक्रम से 
प्रभािवत होते हɇ। ये िवशेषक जो एक å यिक् त के å यिक् त× व का िनमार्ण करते हɇ, कभी-
कभी सवेंगा× मक समè याओं जसेै-िचतंा, अपराध की भावना, असरुक्षा आिद को उ× पÛ न 
करते हɇ। ये िवशेषक परामशर्दाताओं के ɮवारा िमनेसोटा पक्षीय å यिक् त× व या अÛ य यंत्र 
से परीक्षण िकये जाते हɇ जो अनेकɉ å यिक् त× व िवशेषकɉ को िनधार्िरत करते हɇ। जब 
सेवाथीर् के इन å यिक् त× व िवशेषकɉ के बारे मɅ परामशर्दाताओं को जानकारी प्राÜ त हो 
जाती है तब वे å यिक् त के Ú यान को इन िवशेषकɉ की तरफ खींच सकते/सकती हɇ एवं 
चचार् कर सकती हɇ िक इन िवशेषकɉ के प्रितिनिध× व के कारण िकस प्रकार का 
समè या× मक å यवहार घिटत हो सकता है और इन å यवहार के तरीकɉ के बारे मɅ उनमɅ 
चेतना का िवकास एवं प्राǽिपक िवशेषकɉ की अिभå यिक् त को बदलने मɅ उनकी सहायता 
कर सकते हɇ जो परेशानी उ× पÛ न करते हɇ। 

अब हम देखते हɇ िक å यिक् त× व को समझने के िलए प्रǽप एवं िवशेषक उपागम के 
अितिरक् त और कौन-कौन से उपागम हɇ। 
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आ× म-िनरीक्षण अß यास-1 

1. å यिक् त× व की िकÛ ही पाँच िवशेषताओं के िवषय मɅ िलिखए। 
—————————————————————————————————————————————————————— 
—————————————————————————————————————————————————————— 
—————————————————————————————————————————————————————— 

2. å यिक् त× व के बहृत-्पंच कारकɉ की पहचान कीिजए। 
—————————————————————————————————————————————————————— 
—————————————————————————————————————————————————————— 
—————————————————————————————————————————————————————— 

2.3.2 मनोगितक उपागम 
ये उपागम अचेतन प्रयोजनɉ पर केिÛ द्रत करते हɇ जो आसानी से नही पहचाने जाते हɇ। 
ये प्रयोजन सामािजक असहमित के कारण सामाÛ य ǽप से नही अपनाए जाते हɇ। इस 
प्रकार के प्रयोजन जसेै घणृा, आक्रामकता एवं लɇिगक िवचलन आिद इस क्षेत्र मɅ माने 
जाते हɇ। मनोगितक उपागमɉ मɅ फ्रायड, युंग एवं एडलर के ɮवारा िदए गए तीन 
उपागमɉ के बारे मɅ अब हम चचार् करɅगे। 

फ्रायड का मनोवैæ लेिषक िसद्धांत : िसगमÛ ड फ्रायड (1933, 1976) का 
मनोवैæ लेिषक िसद्धांत å यिक् त× व पे्ररणा एवं मनोवैज्ञािनक å यितक्रमɉ को प्रारिà भक 
बाã यावè था के प्रभाव पर केिÛ द्रत करके å याख् या करने का प्रयास िकया है। उÛ हɉने 
अचेतन प्रयोजनɉ एवं ɮवÛ दɉ तथा लोगɉ के ɮवारा अपने लɇिगक एवं आक्रमक लालसा 
का सामना करने के िलए उपयोग करने वाले तरीकɉ के मह×× व पर बल िदया है। 
फ्रायड के मनोवैæ लेिषक िसद्धांत के तीन भाग हɇ जो िक सिंक्षÜ त ǽप से नीचे विणर्त 
िकए गए हɇ। 

(i) å यिक् त× व की संरचना : फ्रायड ने å यिक् तगत मन की एक िमिĮत सरंचना के 
ǽप मɅ तीन तत ् वɉ मɅ सकंã पना िकया है। इनके नाम हɇ— इदम ्या इड (Id), अहं 
(Ego) एवं पराहम ् (Superego)। जÛ म के समय केवल इदम ्उपिè थत रहता है। 
इदम ्मɅ मलू प्रविृ× तयाँ िनिहत होती हɇ िजनका उƧेæ य प्रसÛ नता की खोज  करना 
है। अहं वाè तिवक ससंार का बोध कराता है। पराहम ्करीब-करीब एक साथ ही 
अिè त× व मɅ आता है। यह माता-िपता एवं प्रभावी å यिक् तयɉ की सहमित एवं 
अहसमित को प्रè तुत करता है। यह ‘’चेतन’’ एवं अहं-आदशर्’’ के ǽप मɅ प्रè तुत 
िकया जाता है। यह मानदÖ ड िनधार्िरत करता है एवं इदम ्को िनयंित्रत करने मɅ 
अपनी कमजोरी एवं असक्षमता के िलए अहम ्को कायर् के िलए ले जाता है। 
यɮयिप इदम,् अहं एवं पराहम ्तीनɉ के कायर् अलग-अलग हɇ िफर भी एक è वè थ 
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å यिक् त× व के िलए उÛ हे एक अÍ छी टीम की तरह सद्भावपूवर्क कायर् करना होता 
है। इन तीनɉ पक्षɉ के बीच सतुंिलत कायर् å यिक् त× व  की गितशीलता है िजसकी 
अगले भागɉ मɅ चचार् की गई है। 

(ii) å यिक् त× व गितिवज्ञान एवं चेतना का è तर : फ्रायड ने अचेतन की 
अवधारणा का प्रयोग यह å याख् या करने के िलए िकया िक लोग िववेकहीन तरीके 
से कायर् क् यɉ करते हɇ। उÛ हɉने ज्ञान के तीन आधारभतू è तरɉ का प्रè ताव िकया— 
चेतन, अवचेतन एवं अचेतन। चेतन è तर पर हम अपने एवं अपने िवचारɉ के 
चारɉ तरफ िनिæचत चीजɉ के बारे मɅ जागǽक रहते हɇ। अवचेतन è तर पर è मिृत 
एवं िवचार होते हɇ िजसके बारे मɅ हमɅ पता चल जाता है यिद हम उस पर कुछ 
क्षण िवचार करते हɇ। उदाहरणाथर्, आपका जÛ मिदन कब है अथवा आपने लचं मɅ 
क् या िलया है। अचेतन अवè था की दबी हुई è मिृतयɉ को पनु: प्राÜ त करना किठन 
है क् यɉिक वे िचतंा उ× पÛ न करती हɇ जसैा िक आपने अपना पसर् कब खो िदया। 
िफर भी आप ‘’अचानक मुँह से िनकल जाने’’ एवं è वÜ नɉ के ɮवारा इन अचेतन 
अवè थाओं की झलक देख सकते हɇ। 
अहम ्लगातार दबाव मɅ रहता है क् यɉिक इसे प्रसÛ नता के िलए इदम ्के आदेश 
को सतंुç ट करना होता है एवं नैितक å यवहार के िलए पराहम ् के आदेश को 
मानना पड़ता है। यह िचतंा एवं ɮवÛ द की तरफ ले जाता है— खुशी प्राÜ त करे या 
नैितकतापूणर् å यवहार करे, उदाहरणाथर्, आप िमत्र के साथ िफã म देखने जाने के 
िलए अपनी तैयारी को छोड़ना चाहते हो। इन कç टकर भावनाओं को कम करने 
के क्रम मɅ, अहं कुछ रक्षा युिक् तयाँ  प्रयोग करता है। अब हम इन अहं रक्षा 
युिक् तयɉ का वणर्न देखɅगे जो िकसी पिरिè थित मɅ हमारी प्रितिक्रया को सचंािलत 
एवं सिुनिæ चत करते हɇ। 

िवè थापन : एक å यिक् त अपनी भावनाओं को मलू è त्रोत से दसूरे लê य की तरफ 
अनुपे्रिषत करता है। उदाहरणाथर्, आप अपने िशक्षक से बहुत नाराज हɇ परÛ तु अपने 
क्रोध को उनसे å यक् त नही कर सकते हो हɇ आप घर जाते हो एवं छोटे से छोटे बहाने 
पर आप रोना या िचã लाना शुǽ कर देते हो यिद आपकी माँ कुछ कहती है। इस प्रकार 
की पिरिè थित मɅ आप अपने क्रोध की प्रितिक्रया को िशक्षक से माँ की तरफ िवè थािपत 
कर रहे हो क् यɉिक आप अपनी माँ से आजादी ले सकते हो परÛ तु िशक्षक से नही। यह 
चेतन प्रितिक्रया नही है बिã क यह अपने आप से घिटत होती है। 

युिक् तकरण : अपने एवं अपने कायɟ को उिचत ठहराने के िलए अनेकɉ प्रकार के तकर्  
प्रè तुत करना। इसका ता× पयर् है िकसी मह× वहीन कायर् के िलए तकर् पूणर् å याख् या करना 
जो आपके साथ हुआ है और आप è वयं को दोषारोपण एवं अपराध से मकु् त करना 
चाहते हो। उदाहरणाथर्, जब आप परीक्षा मɅ िनà नè तरीय िनç पादन के बाद कहते हो िक 
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अÚ यापक ने पक्षपात िकया था या प्रæ न बहुत किठन थे बजाय इसके िक आप अपने 
सही ढ़ंग से प्रयास न कर पाने की कमी को जानने की कोिशश करɅ। 

प्रके्षपण : अè वीकृतयोग् य सवेंगɉ या भावनाओं को दसूरɉ पर आरोिपत करना। िचतंा 
को दरू करने के िलए हम अपने अè वीकृत िकए जाने वाले िवचारɉ एवं भावनाओं को 
दसूरɉ पर आरोिपत कर सकते हɇ। आप अपने िपता से नफरत करते हो लेिकन यह 
आपकी चेतना ɮवारा è वीकार िकए जाने योग् य नही है इसिलए आप िवæ वास करते हɇ 
िक आपके िपता आपसे नफरत करते हɇ। 

प्रितिक्रया िनमार्ण : भावनाओं को इसके िवपरीत िदशा मɅ मोड़ना। परेशान करने 
वाली भावनाओं एवं िवचारɉ को िवपरीत ǽप मɅ अिभå यक् त करना। अचेतन ǽप मɅ आप 
पूणर्तया अपने माता, िपता या बÍ चे को नापसदं या नफरत कर सकते हɇ लेिकन आप 
उनके िलए अ× यिधक पे्रम महससू कर सकते हɇ।  एक कमर्चारी जो अपने बॉस से बहुत 
नाराज है, वह उनके प्रित दयाल ुएवं उदारता के साथ पेश आ सकता है। इस प्रकार के 
उदाहरण प्रायः तंित्रका-å यवहार मɅ िमलते हɇ। 

अè वीकरण : सतंजर्क (अशुभ) िवचारɉ एवं पिरिèथितयɉ को è वीकार करने से इनकार 
करना। आशा के िवपरीत अ× यÛ त अशुभ समाचार सनुने पर कोई प्रायः यह मानने एवं 
िवæ वास को तैयार नही होता िक यह घिटत हो चुका है। िकसी को घटना की 
अिनवायर्ता को पहचानने मɅ कुछ समय लगता है। कोई यह महससू करता रहता है िक 
यह गलत समाचार ही होगा। 

दमन : सतंजर्क (अशुभ) िवचारɉ को अपनी जानकारी से हटाना एवं इसकी यादɉ को 
िनकालना। अपनी जानकारी के िबना ही यह अवचेतन अवè था मɅ संचािलत होता है। 
िनिæचत तौर से कç टकर भावनाओं अथवा यादɉ का दमन इसका एक सौà य उदाहरण 
है क् यɉिक हम जानबूझकर अपने िदमाग को कहीं और लगाने की कोिशश करते हɇ 
तािक हम इसके ɮवारा उ× पीिड़त न हो सकɅ । 

प्रितगमन : एक पुराने, साधारण ǽप से अपिरपक् व å यवहार को अपने भावनाओं 
ɮवारा बाहर िनकालना जो वयè क अवè था की तुलना मɅ कम पिरपक् व अवè था मɅ 
उपयुक् त हो सकता है। उदाहरणाथर्, नाराज होने पर िचã लाना एवं सामान फɅ कना, 
बीमार होने पर पिरवार के ɮवारा अ× यिधक Ú यान देने की इÍ छा करना। 

उदा× तीकरण : कç टकारी भावनाओ ंएवं सवेंगɉ को िकसी रचना× मक एवं सरंचना× मक 
कायर् मɅ बदल देना। कɇ सर से पीिड़त एक मिहला िकसी अÛ य कɇ सर रोगी के िलए कायर् 
शुǽ कर देती है। कला एवं सािह× य के महान कायर् जीवन के इस प्रकार की दःुखद 
घटनाओं से िनकल सकते हɇ परÛ तु बाद मɅ यह è वयं के िलए बल प्राप ्त कर सकते हɇ 
एवं िकसी के जीवन को बदल सकते हɇ। 
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यिद आप सावधानीपूवर्क िनरीक्षण करते हɇ तब आप पाएँगे िक उपयुर्क् त उिãलिखत 
रक्षा युिक्तयाँ उदा× तीकरण को छोड़ करके, ये सब एक तरह से कç टकारी घटनाओं एवं 
पिरिèथितयɉ से बचने एवं िमØ या वणर्न के प्रयास हɇ जो हमारे ऊपर इनके प्रभाव को 
कम करते हɇ। å यिक्त× व का िवकास इस å यिक्त× व िसद्धांत का अगला पहल ूहै िजसकी 
नीचे चचार् की गई हɇ। 

(iii) मनोलɇिगक अवè था का िवकास : फ्रायड ने सामाÛ य ǽप से जिैवक िवकास 
एवं िवशेष ǽप से लɇिगक िवकास पर बहुत बल िदया है। बÍ चे के िवकास के 
अपने िसद्धांत मɅ फ्रायड ने क्रिमक अवè थाओ ंका वणर्न िकया है जो शारीिरक 
क्षेत्र के चारɉ तरफ घूमता है। उनके अनुसार, जÛ म से ही å यिक्त मɅ खुशी तलाश 
करने की प्रबल आदत होती है, िवशेष ǽप से शारीिरक उƧीपन के ɮवारा एवं 
मखु् य तौर से शरीर के उन अवयवɉ के उƧीपन ɮवारा जो è पशर् के प्रित 
सवेंदनशील हɇ। फ्रायड ने शरीर के इन भागɉ को कामो× तेजक क्षेत्र कहा है। 

 यिद एक बÍ चे की आवæ यकता िकसी एक मनोलɇिगक अवè था पर या तो पूरी 
नही हुई या जǾरत से Ï यादा हुई तो िèथरण हो जाता है। इसका ता× पयर् है िक 
बÍ चा लगातार पूवर् अवè था की तरफ लगाव रखेगा जबिक वह एक नई अवè था 
की तरफ जा रहा है। पिरणामè वǽप, िèथरण अवè था की समè याएँ एवं å यवहार 
का तरीका साथ रहेगा एवं प्रायः प्रौढ़ावè था तक जाएगा। इन अवè थाओं को नीचे 
िदया गया है— 

1. मौिखक अवè था—(जÛ म से लगभग एक वषर् तक) : इस अवè था मɅ 
नवजात िशशु मखु के ɮवारा प्रसÛ नता प्राÜ त करता है। यिद एक बÍ चे को 
पिरतोषण से मना िकया जाता है या आवæ यकता से अिधक िकया जाता है, 
(माँ दो वषर् या दो से अिधक वषर् तक खाना िखलाती हɇ) इस पहल ूमɅ बÍ चा 
मौिखक िèथरण प्राÜ त कर लेगा। प्रौढ़ावè था मɅ यह िèथरण लालच, असरुक्षा, 
िनभर्रता एवं िनिçक्रयता जसेै å यवहारɉ मɅ पिरिणत होगा। 

2. गदुीय अवè था (एक वषर् से तीन वषर् तक) : इस अवè था मɅ, जब 
माता-िपता बÍ चे को मतू्र × याग एवं मल × याग करने का प्रिशक्षण देत ेहɇ, वह 
िनयिंत्रत होता है एवं बाéय वाè तिवकता का सामना करता है। अहम ्प्रकट 
होना शुǽ हो जाता है क् यɉिक इसे इदम ्को िनयिंत्रत करना है। इस अवè था मɅ 
िèथरण झझंट, अिनयिमतता, è वभाव मɅ झã लाहट, कू्ररता, िवÚ वंसकता एवं 
परपीड़न-कामकुता जसेै वयè क के िवशेषताओं मɅ िदखाई देने वाले å यवहारɉ मɅ 
पिरिणत होते हɇ। बÍ चा िवद्रोही, अ× यिधक अनकूुल, कंजसू, दरुाचारी या िजƧी 
भी हो सकता है एवं अितæ योिक्तपूणर् आ× म-िनयतं्रण प्रदिशर्त करता है। 
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3. लɇिगक अवè था (3 वषर् से 5 वषर् तक) : इस अवè था मɅ बÍ चे िवपरीत 
िलगं के अिभभावक के प्रित पे्रममय एवं कामुक भावनाओं को िवकिसत करते 
हɇ। लड़के अपने िपता के å यवहार के तरीकɉ की पहचान करते हɇ िजसमɅ उनकी 
अिभविृ×तयɉ, मãू यɉ एवं सही तथा गलत की भावना को समझना शािमल होता 
है। इसी प्रकार लड़िकयाँ अपनी माता के å यवहार के तरीकɉ को अपनाती हɇ। 
इससे पराहम ्का िवकास होता है। 

4. कामप्रसुिÜत अवè था (6 वषर् से यौवनारंभ तक) : फ्रायड ने å यिक्त× व 
के िवकास मɅ इस अवè था को बहुत मह×वपूणर् नहीं माना है। इस अवè था मɅ 
जसैा िक बÍ चे बाहरी दिुनया के बारे मɅ अिधक सीखते हɇ, लɇिगकता का 
å यापक ǽप से दमन िकया जाता है एवं अहम ्बढ़ता है। यह अवè था बौिद्धक 
िवकास के ǽप मɅ जानी जाती है िजसमɅ बÍ चा बहुत सी रक्षा यिुक्तयाँ एवं 
अनेकɉ कौशलɉ को सीखता है। 

5. जननांगीय अवè था (यौवनारंभ से िकशोरावè था एवं आगे) : इस 
अवè था मɅ पिरपक् व इतरिलगंी अिभǽिच शुǽ होती प्रतीत होती है। इस अवè था 
मɅ सफलता पहले के अवè थाओं की सफलता पर िनभर्र होती है। यह अवè था, 
वयè क लɇिगकता के उ× तरदािय× वपूणर् सखु के िलए मचं का िनमार्ण करती है 
जो िक फ्रायड के अनुसार è वè थ िवकास का िनç कषर् है। 
 

प्र× येक अवè था—मौिखक, गदुीय, लɇिगक एवं जननांगीय सखु के क्षेत्रɉ पर केिÛद्रत होती है। 
उपयुर्क् त विणर्त प्र× येक अवè था मɅ आवæ यकताओं का पिरतोषण å यिक्त× व के è वè थ िवकास 
के िलए बहुत िनणार्यक होता है। माता-िपता एवं बÍ चे का सरंचना× मक सबंंध è वè थ 
å यिक्त× व की तरफ ले जाता है जबिक बाã यावè था के अè वè थ अनुभव तंित्रका-रोग å यिक्×व 
की तरफ ले जाता है। िवकास की प्रिक्रया मɅ बहुत सी किठनाइयɉ एवं परेशािनयɉ का सामना 
करना पड़ता है िजससे å यिक्त िवकास की एक िवशेष अवè था मɅ िèथर हो सकता है एवं 
समè या× मक å यवहार प्रदिशर्त कर सकता है। कुछ बÍ चे जो अपने प्रारिàभक जीवन मɅ िगरने 
या िकसी अÛ य आक्रमकता का सामना करने के आघात से पिरिचत होते हɇ, वे बहुत शांत हो 
जाते हɇ एवं आसानी से डर जाते हɇ। उनके अÛ तर्मन मɅ िनिहत असरुक्षा की भावना उÛ हɅ 
आिĮत å यिक्त× व की तरफ ले जाती है। इस प्रकार å यवहार के कारण का पता लगाना बहुत 
किठन होता है। 
अå यिèथत å यवहार/å यिक्त× व का उपचार मनोगितक उपागम पर आधािरत होता है िजसे 
मनोिवæ लेषण कहा जाता है। यह सेवाथीर् को अपने िपछले समय मɅ वापस जाकर, 
बाã यावè था के अनुभवɉ को याद करना एवं जो िदमाग मɅ आता है उसके िवषय मɅ बात 
करना शािमल है। सेवाथीर् को अचेतन यादɉ का पता लगाने के िलए प्रो× सािहत िकया जाता है 
िजससे उसके िवषय मɅ ज्ञान हो सके एवं उसे परामशर्दाता को बताए िजसे मनोवैæ लेिषक कहा 
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जाता है। मनोवैæ लेिषक रोशार् मिसलê म परीक्षण जसेै अÛ य परीक्षणɉ का प्रयोग करते हɇ 
िजसमɅ परामशर्दाता की तरफ से िवè ततृ å याख् या× मक कौशल की जǽरत होती है। िजÛ हɅ इस 
उपागम के बारे मɅ अिधक जानकारी की अिभǽिच है वे फ्रायड की पुè तक का अÚ ययन कर 
सकते हɇ। 
अगला मनोगितक å यिक्त× व िसद्धांत युंग का िवæ लेषणा× मक मनोिवज्ञान है िजसकी चचार् 
नीचे की गई है— 

युंग का िवæ लेषणा× मक मनोिवज्ञान 
एक अÛ य मनोवैæ लेिषक कालर् गèु ताव युंग ने å यिक्त के भिवç य के िलए उƧæे य, अपेक्षा एवं 
योजनाओं पर अिधक बल िदया है। 
युंग के अनुसार अचेतन दो सतहɉ मɅ िनिहत होता है—एक सामिूहक अचेतन है एवं दसूरा 
å यिक्तगत अचेतन है। सामिूहक अचेतन å यिक्त× व की आधारिशला है। यह आɮयप्रǽप का 
è टोरगहृ है। आɮयप्रǽप, आɮय प्रितमाएँ, िवचार या पूवर्प्रविृ×तयाँ है जो मानव जाित के िलए 
सामाÛ य हɇ। कुछ सवार्िधक सामाÛ य िवचार/प्रितमान हɇ—  
ईæ वर, पुनजर्Û म, शैतान या बुिद्धमान वदृ्ध å यिक्त। सबसे पहले युंग ने ही अÛ तमुर्खी 
(अतंःिनदेिशत) एवं बिहमुर्खी (बाéय-िनदेिशत) å यिक्त× व प्रǽपɉ का वणर्न िकया है। प्र× येक 
å यिक्त मɅ एक å यिक्तगत अचेतन होता है जो चेतन अनुभवɉ से िवकिसत होता है िजसे 
दमन कर िदया जाता है या भलुा िदया जाता है। 
फ्रायड एवं युंग के अलावा िजस अगले मनोगितक िसद्धांत से आप पिरिचत हɉगे वह एडलर 
का है। 

एडलर का वैयिक्तक मनोिवज्ञान 
एक अÛ य मनोवैæ लेिषक एडलर (1927) ने å यिक्त× व के िवकास मɅ सामािजक प्रभाव पर बल 
िदया है। उनका िवæ वास था िक हम सामािजक प्राणी हɇ जो िक सामािजक आवेग से 
सचंािलत होते हɇ केवल जिैवकीय प्रविृ×त के ɮवारा नहीं। उनके अनुसार, å यिक्त× व मɅ मखु् य 
पे्ररक शिक्त िविशç टता के िलए सघंषर् करने मɅ होती है। सामजंè य के िलए, अपने मɅ सधुार 
हेतु एवं जीवन की चुनौितयɉ मɅ िनपुणता प्राÜ त करने मɅ यह सघंषर् सावर्भौम है। 
एडलर का िवæ वास था िक प्र× येक å यिक्त को हीनता मनोग्रिंथ की भावना पर िवजय प्राÜ त 
करने के िलए एक प्रिक्रया पर कायर् करना होता है िजसे प्रितकरण कहते हɇ। प्रितकरण 
å यिक्त की योग् यता को िवकिसत करके काã पिनक या वाè तिवक हीनताओं के ऊपर िवजय 
प्राÜ त करने के प्रयास से सबंंिधत है। उनका िवæ वास था िक प्रितकरण पूणर्ǽप से सामाÛ य 
होता है। िफर भी, कुछ लोगɉ मɅ हीनता की भावना अ× यिधक हो सकती है जो हीनता 
मनोग्रिंथ के ǽप मɅ पिरिणत होती है। हीनता मनोग्रिंथ वाला å यिक्त कमजोरी एवं उपयुक् तता 
की भावना को बढ़ा-चढ़ाकर अनुभव करता है। एडलर ने िवæ वास िकया िक या तो माता-िपता 
के ɮवारा Ü यार-दलुार या माता-िपता के ɮवारा उपेक्षा हीनता मनोग्रिंथ को उ× पÛ न कर सकती 
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है। एक å यिक्त ‘è वाथर्पूणर् शैली’ या एक सकारा× मक ‘अदà य जीवन शैली’ को जीवन मɅ 
िवकास कर सकता है जो पिरवार के अनुभवɉ पर आधािरत होता है। 
एडलर के अनुसार पिरपक् व एवं सही प्रकार से समायोिजत å यिक्तयɉ को एक बड़ ेसमदुाय मɅ 
भाग लेने की आवæ यकता के साथ ही साथ शिक्त, िनयतं्रण, महारत एवं å यिक्तगत िवकास 
की आवæ यकता होती है। 

आ× म-िनरीक्षण अß यास-2 

1. िनà निलिखत मɅ से प्र× येक को कौन योगदान देता है? 
अ. मनोलɇिगक अवè था का िवकास 
ब. सामिूहक अचेतन 
स. िविशç टता के िलए सघंषर् 

2. फ्रायड के å यिक्त× व िसद्धांत के तीन कारक क् या है? 
3. फ्रायड के ɮवारा विणर्त चेतना की तीनɉ अवè थाएँ कौन सी हɇ? 
4. एडलर एवं युंग के å यिक्त× व िसद्धांतɉ के मखु् य घटक क् या हɇ? 

यह अिÛतम मनोगितक å यिक्त× व िसद्धांत था। 
आप अब तक िवशेषक एवं प्रǽप å यिक्त× व िसद्धांतɉ एवं å यिक्त× व के मनोगितक िसद्धांतɉ के 
िवषय मɅ सीख चुके हɇ। आगे हम å यावहािरक िसद्धांतɉ पर चचार् करɅगे। 

2.3.3 परामशर् मɅ å यवहारवादी एवं संज्ञाना× मक उपागम 
ये उपागम अिधगम प्रिक्रयाओं के ɮवारा िजस प्रकार आदतɅ बनती हɇ उन तरीकɉ पर 
बल देते हɇ। å यिक्त× व के å यवहारवादी एवं अिधगम िसद्धांत अिधगम के िसद्धांतɉ से 
प्रकट हुए हɇ। 

(i) å यवहारवादी िसद्धांत : िèकनर (1938) ने प्रè तािवत िकया िक å यिक्त× व का 
िवकास अिधगम के ɮवारा होता है। उÛ हɉने िवæ वास िकया िक Ï यादातर मानव 
प्रितिक्रया ‘’िक्रयाप्रसतू अनुबंधन’’ के पिरणाम जसेै प्रबलन, दÖ ड एवं िवलोप से 
होती है जो लोगɉ के प्रितिक्रया के तरीके को िनधार्िरत करती है। जब ये 
प्रितिक्रयाएँ अनुकूल पिरणाम या पुरè कार लाती हɇ, ये ताकतवर हो जाती है। जब 
प्रितिक्रया दÖ ड की तरफ ले जाती है, ये कमजोर हो जाती है। जब एक िशक्षक 
एक बÍ चे के िकसी िवेशेष å यवहार की प्रशंसा करता है तब वह å यवहार बार-बार 
दोहराया जाएगा। उदाहरणाथर्, एक बÍ चे की è वÍ छता के िलए प्रशंसा होती है तो 
वह è वÍ छ रहने पर Ú यान देगा, वहीं पर यिद एक बÍ चे को दिÖडत िकया जाता 
है तो वह उस å यवहार मɅ कमजोर होता जाएगा िजसके िलए उसे दिÖडत िकया 
गया है। लेिकन यह जानना बहुत आवæ यक है िक अलग-अलग å यिक्तयɉ के िलए 
अलग-अलग पुरè कार या दÖ ड होता है। मौिखक प्रशंसा एक बÍ चे के िलए 
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पुरè कार हो सकता है परÛ तु दसूरे के िलए नही जो एक वाè तिवक परुè कार की 
अपेक्षा करता है। 

(ii) बÛ डुरा का सामािजक अिधगम िसद्धांत : अलबटर् बÛ डुरा (1965) का 
िवæ वास था िक å यिक्त× व å यापक ǽप से अिधगम के ɮवारा िनधार्िरत होता है। 
उनका िवचार है िक अनुबÛ धन एक यांित्रक िक्रया नही है िजसमɅ लोग िनिçक्रय 
ǽप से भाग लेते हɇ। इसके िवपरीत, उÛ हɉने अपना मत è पç ट िकया है िक लोग 
सिक्रयता से अिधकतम अनुकूल पिरणाम के िलए अपने पयार्वरण के बारे मɅ 
सचूना को तलाशते एवं योिजत करते हɇ। बÛ डुरा का मखु् य िबÛ द ुहै िक अिधकतर 
प्रितिक्रया की आदतɅ अनुसरण की वजह से उ× पÛ न होती हɇ। बÍ चे एवं वयè क 
दोनɉ मɅ उन å यिक्तयɉ का अनुसरण करने की आदत होती है िजनको वे पसÛ द 
या सà मान करते हɇ, उन å यिक्तयɉ की तुलना मɅ बहुत अिधक िजनको वे 
नापसÛ द या सà मान नहीं करते हɇ। लोगɉ मɅ उन å यिक्तयɉ के å यवहार को 
अनुसरण करने की आदत होती है िजÛ हɅ वे बहुत आकषर्क एवं प्रभावशाली 
समझते हɇ जसेै िफã मɉ के नायक या िखलाड़ी। 
अनुकरण की उस समय अिधक सभंावना रहती है जब वे अपने एवं इन मॉडã स 
के बीच साà य देखते हɇ। इस प्रकार बÍ चɉ मɅ अपने समान िलगं वाले मॉडã स का 
अनुसरण करने की प्रविृ×त  अिधक होती है एवं तुलना× मक ǽप से िवपरीत – िलगं 
के मॉडã स मɅ कम होती है। अÛ त मɅ, लोगɉ मɅ एक मॉडल का नकल करने की 
अिधक सभंावना होती है यिद वे पे्रक्षण करते हɇ िक मॉडल का å यवहार 
सकारा× मक पिरणाम की तरफ जाता है। 
सामािजक अिधगम िसद्धांत के अनुसार, å यिक्त× व के िवकास मɅ मॉडã स का बहुत 
प्रभाव होता है। बÍ चे हठधमीर्, क× तर्å यिनç ठ, आ× म-िनभर्र, िवæ वसनीय, सरलता 
एवं इस तरह के अÛ य गणुɉ को इन तरीकɉ से अÛ य लोगɉ के å यवहार के पे्रक्षण 
के ɮवारा सीखते हɇ। माता-िपता, िशक्षक, िरæ तेदार, भाई-बहन एवं दोè त छोटे 
बÍ चɉ के िलए आदशर् के ǽप मɅ होते हɇ। बÛ डुरा एवं उनके सहयोिगयɉ ने å यापक 
अनुसधंान िकया है यह िदखाते हुए िक िकस प्रकार मॉडã स बÍ चɉ मɅ आक्रमकता, 
लɇिगक पिरचय एवं निैतक मापदÖ डɉ के िवकास मɅ प्रभाव डालते है। å यिक्त× व के 
इन अिधगम िसद्धांतɉ का ज्ञान परामशर्दाता को अिधगम की योग् यता के è त्रोत 
एवं प्रितफल की पहचान करने मɅ सहायता करता है जो ता× कािलक å यवहार को 
िनधार्िरत करते हɇ। बहुत सी परामशर् तकनीकɅ  िजÛ हɅ å यवहार पिरç करण कहते हɇ, 
वे इन उपागमɉ पर आधािरत हɇ। आप मॉɬयूल मɅ इनके िवषय मɅ पढ़Ʌगे। सेवाथीर् 
की सहायता के क्रम मɅ परामशर्दाता अपने ɮवारा सीखे गए अिधगम å यवहार की 
खोज करता है एवं उसके å यवहार पर प्रभाव डालने वाले è त्रोत का पता लगाता है 
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जसेै िप्रय मॉɬल, माता-िपता या अÛ य मह× वपूणर् å यिक्त िजनका वह अनुसरण 
करता/करती है। 

आ× म-िनरीक्षण अß यास-3 
1. å यवहारवादी िसद्धांतɉ मɅ िनिहत सामाÛ य एवं असामाÛ य å यवहार हɇ— 
अ. पांिड× य-पूणर् / सीखा हुआ 

ब. वंशानुगत 
स. गहन ɮवÛ द 
द. उपयुर्क् त मɅ से कोई भी नही 

2. िकस प्रकार से सीखी हुई प्रितिक्रयाएँ मजबूत या कमजोर हो जाती हɇ? उदाहरण का 
प्रयोग करते हुए å याख् या कीिजए। 

आपने अभी å यवहारवादी उपागम पढ़ा है। अब आपको å यिक्त× व के ज्ञान के िलए 
मानवतावादी उपागम से पिरिचत कराया जाएगा। 

2.4 मानवतावादी उपागम 
ये िसद्धांत वयैिक्तक è वतंत्रता एवं ‘’आ× म‘’ के िवकास पर बल देते हɇ एवं िकस प्रकार 
से å यिक्त è वयं एवं दिुनया को देखता है। 
यह उपागम å यिक्त के अनुभवɉ को प्रमािणक एवं वाè तिवक ǽप मɅ è वीकार करता है। 
å यवहार िजस तरह से å यिक्त दिुनया को देखता एवं अनुभव करता है उस ढंग से 
िनधार्िरत होता है न िक केवल वè तुिनç ठ वाè तिवकता के ɮवारा। मानवतावादी 
सदै्धािÛतकɉ मɅ से एक कालर् रोजसर् (1961) हɇ। हम उनके िसद्धांत की िवè ततृ चचार् 
करɅगे। 

रोजसर् का उपागम 
यह उपागम इस बात पर बल देता है िक प्र× येक å यिक्त अपने भाग ्य को िनधार्िरत 
करने मɅ प्रमखु पिरचय िनभाते हɇ। रोजसर् का िवæ वास था िक सभी प्राणी मलूभतू ǽप 
मɅ अÍ छे हɇ लेिकन उनका å यिक्त× व पयार्वरण के तनावɉ एवं अपेक्षाओं से िवकृत हो 
जाता है। इनके िसद्धांत के मखु् य सघंटक आ× म और िवसगंित हɇ। 

(i) आ× म : आ× म या आ× म–सपं्र× यय आपकी अपनी मानिसक तè वीर या प्रितǽप है 
जो अÛ य लोगɉ या पदाथɟ से िभÛ न है। आ× म-प्रितǽप हमारी योग् यता एवं 
सीिमितता को समािवç ट करती है, हम कैसा महससू करते हɇ और हमारे 
Ǻिçटकोण के िवषय मɅ — 
1. हम वाè तव मɅ िकसके समान हɇ (आ× म-प्रितǽप) 
2. एक å यिक्त के ǽप मɅ (आ× म-मãू यांकन) आ× म–मह× व के िवषय मɅ हमारा 
ज्ञान एवं 

3. िवकास एवं उपलिÞध के िलए हमारी अिभलाषा (आ× म-आदशर्) 
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(ii) िवसंगित : िवसगंित िकसी के आ× म–सपं्र× यय एवं वाè तिवक अनुभव के एक 
è तर की असमानता है। तुलना मɅ, यिद एक å यिक्त का आ× म-सà प्र× यय सामाÛ य 
ǽप से ठीक है तो यह वाè तिवकता के साथ िवसगंित का होना कहा जाता है। 
प्र× येक å यिक्त एक िवशेष मात्रा मɅ िवसगंित का अनुभव करते हɇ। िफर भी 
अ× यिधक िवसगंित का पिरणाम कठोरता, रक्षा× मकता, कुसÛ तुलन एवं 
मनोवैज्ञािनक सखु मɅ कमी होता है। 

इस प्रकार प्र× येक å यिक्त का एक वाè तिवक आ× म (स× य–आ× म) एवं एक आदशर् 
आ× म (जो एक å यिक्त होना चाहता है) होता है। दोनɉ आ× म के ठीक से न िमलने या 
िवसगंित, परेशानी उ× पÛ न करती है। इस प्रकार के लोग, िजƧी, रक्षा× मक एवं 
कुसÛ तुिलत होते हɇ। पिरपक् व एवं å यविèथत लोगɉ मɅ सà पूणर् å यिक्त एवं आ× म के 
बीच िवसगंित होती है। आप ने अपनी कक्षा मɅ अनुभव िकया होगा िक कुछ बÍ चɉ मɅ 
अपनी योग् यता एवं अÛ य िवशेषताओं के बारे मɅ गलत अनुमान होता है। ये बÍ चे बहुत 
अिधक िनराश हो जाते हɇ जब ये वाè तिवकता का सामना करते हɇ। ये असफलता के 
अनुभव को नही देखना चाहते हɇ या अÛ य लोगɉ पर दोषारोपण करते हɇ। 
िकस प्रकार से आ× म मɅ कुसÛ तुलन या िवसगंित को दरू िकया जा सकता है, उसके 
िवषय मɅ नीचे चचार् की गई है। 

आ× म का िवकास 
रोजसर् का िवæ वास था िक बाã यावè था के अनुभव आ× म–सà प्र× यय एवं आ× म–अनुभव 
के बीच समानता या िवसगंित को आगे बढ़ाते हɇ। लोगɉ मɅ दसूरɉ से è नेह, पे्रम, 
è वीकृित एवं सहमित पाने की प्रबल आवæ यकता होती है। जीवन की प्रारिàभक अवè था 
मɅ माता-िपता यह è नेह उपलÞ ध करते हɇ। कुछ माता-िपता अपने è नेह को बहुत शतɟ 
के साथ जोड़ देते हɇ। वह बÍ चे के अÍ छी तरह से å यवहार करने एवं उनकी अपेक्षाओं 
को पूरा करने से सबंंिधत होता है। जब माता-िपता का Ü यार शतर् प्रतीत होता है तब 
बÍ चे प्रायः उन अनुभवɉ के आ× म–सà प्र× यय को बंद कर देते हɇ जो उÛ हɅ पे्रम के 
अयोग् य महससू कराता है। दसूरी तरफ, कुछ माता-िपता का Ü यार अशतर् होता है। उनके 
बÍ चɉ को बेकार अनुभवɉ को रोकने की कम आवæ यकता होती है क् यɉिक उÛ हɅ िवæ वास 
िदलाया गया है िक वे पे्रम के योग् य हɇ, इससे कोई फकर्  नहीं पड़ता िक वे क् या करत े
हɇ। 

(i) िचतंा एवं बचाव : रोजसर् के िवचार मɅ वह अनुभव जो å यिक्त को अपने िवषय 
मɅ िवचार को धमकी देता है, वह कç टकर िचतंा का मखु् य कारण है। इस िचतंा 
से बचने के िलए å यिक्त प्रायः अपने अनुभव की पुनर्å याख् या के प्रयास मɅ 
रक्षा× मक å यवहार करता है तािक यह उनके आ× म-सà प्र× यय के साथ अनवरत 
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प्रतीत हो। इस प्रकार वे अपने आ× म-सà प्र× यय को सरुिक्षत रखने के िलए 
वाè तिवकता पर Ú यान नही देते है, इनकार करते हɇ एवं उसको घुमाते हɇ। 

(ii) पूणर्तया कायर्रत ्å यिक्त : हमɅ अपनी भावनाओं एवं कायɟ को पहचानना एवं 
è वीकार करना चािहए न िक उÛ हɅ मना करना चािहए। रोजसर् के अनुसार, सभी 
लोग एक आ× मिनç ठ दिुनया मɅ रहते हɇ जो िक िकसी पूणर् ǽप मɅ केवल उनके 
ɮवारा ही जानी जा सकती है। एक å यिक्त  का आ× म-सà प्र× यय िजतना अिधक 
िजƧी एवं सख् त होगा उतना ही कम उसके å यवहार मɅ खुलापन होगा/होगी। 
इसकी तुलना मɅ, अपेक्षाकृत अÍ छी तरह से å यविèथत å यिक्त इस ǽप मɅ आगे 
बढ़ना चाहते हɇ िजसे रोजसर् ‘’पूणर्तया कायर्रत ्å यिक्त’’ कहते हɇ। 

आपने å यिक्त × व के मानवतावादी िसद्धांत जो िक कालर् रोजसर् ɮवारा प्रितपािदत है, उसे 
अभी पढ़ा है। å यिक्त× व के इस िसद्धांत ने परामशर् मɅ रोजिरयन उपागम की è थापना 
की है जो इस धारणा पर आधािरत है िक अशतर् सकारा× मक देखभाल एवं पे्रम िजसे 
’’अशतर् सकारा× मक आदर’’ कहा जाता है बÍ चे को अपने आपको è वीकार करने, 
कमजोरी एवं ताकत को è वीकार करने मɅ सहायता करता है साथ ही साथ अपने आ× म 
एवं वाè तिवकता के बीच समǽपता को वापस लाता है। जब आ× म वाè तिवकता के 
अनुभवɉ पर आधािरत होता है तब å यिक्त पणूर्तया कायर्रत ्हो जाता है एवं अÛ य के 
साथ सारगिभर्तपूणर् सबंंध रखता है। आप इस िसद्धांत के िवषय मɅ माɬयूल-2, यूिनट-5 
‘’å यिक्त केिÛद्रत एवं गेè टाã ट उपागम’’ मɅ पढ़Ʌगे। एक अÛ य िसद्धांत जो आ× म के 
सà प्र× यय का प्रयोग करता है वह मèै लो का है िजसे नीचे प्रè तुत िकया गया है। 

मैè लो का आ× म–िसिद्ध िसद्धांत— 
इस सदंभर् मɅ मèै लो (1970) का आ× म–िसिद्धयɉ पर कायर् बहुत मãू यवान है। मèै लो का 
आ× मिसिद्ध की अवधारणा मानिसक è वाè Ø य के बहुत नजदीक से संबंिधत है। आ× म-
िसिद्ध का ता× पयर् हममɅ से प्र× येक की अतंिनर्िहत  क्षमता एवं योग् यता को पूणर्ǽप से 
िवकिसत करना होता है। मèै लो ने उन å यिक्तयɉ के जीवन के िवषय मɅ अÚ ययन 
िकया िजÛ हɉने अपनी अतंिनर्िहत  योग् यता एवं क्षमता के उपयोग से प्रभावशाली जीवन 
िजया था। उदाहरणाथर्, अलबटर् आइÛ सटीन, िविलयम जेà स, एलीनर ǽसवेã ट एवं 
अब्राहम िलकंन। उÛ हɉने कलाकारɉ, लेखकɉ, किवयɉ एवं अÛ य रचना× मक å यिक्तयɉ का 
भी अÚ ययन िकया। उÛ हɉने अपने अÚ ययन से िनç कषर् िनकाला िक न केवल उÍ च 
सà मानीय å यिक्तयɉ बिãक साधारण å यिक्तयɉ जसेै गिृहणी, बढ़ई, िलिपक या िवɮयाथीर् 
भी रचना× मक ǽप से रह सकते हɇ एवं अपनी क्षमताओं का पूणर् उपयोग कर सकते हɇ। 
उनका मखु् य योगदान अनवरत ्å यिक्त× व िवकास की सभंावना की तरफ Ú यान आकृç ट 
करना था। उÛ हɉने आ× म–िसिद्ध को गितशील प्रिक्रया समझा न िक केवल एक बार 
प्राÜ त की जा सकने वाली साधारण पूणर्िवराम। अपने अÚ ययन के आधार पर उÛ हɉने 
िनà निलिखत िवशेषताएँ प्राÜ त िकया जो आ× म–िसिद्ध मɅ िदखाई देती हɇ— 
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1. वाè तिवकता के प्रित å यापक Ǻिçटकोण— उनमɅ पिरिèथितयɉ को सही एवं 
ईमानदारी से समझने की योग् यता थी। 

2. आ× म एवं अÛ य को सहजता से è वीकार करना— वे अपने è वयं के 
मानवीय è वभाव को इसकी किमयɉ के साथ è वीकारने मɅ सक्षम थे। अÛ य लोगɉ 
की किमयɉ एवं मानव दशा के अÛ तिवर्रोधɉ को भी मनोिवनोद एवं सहनशीलता के 
साथ è वीकार करते थे। 

3. è वतः प्रविृ×त—अपनी रचना× मकता को दैिनक िक्रयाकलापɉ मɅ शािमल िकया। 
असाधारण ǽप से िजÛ दािदल, कायर् मɅ सलंग् न एवं è वतः प्रव×ृ त उनकी आदत थी। 

4. कायर्-केिÛद्रकरण—उनका एक उƧेæ य था जो जीवन मɅ पूरा करना था या कुछ 
कायर् या अपने से बाहर की समè या की खोज मɅ लगे रहना था। 

5. è वतंत्रता— अÛ य लोगɉ या बाéय प्रभ×ु व के ऊपर िनभर्र रहने से è वतंत्र थे। वे 
उपाय कुशल एवं è वतंत्र थे। 

6. प्रशंसा की अनवरत ्è फूित र्—आ× म-िसिद्ध जीवन के मलूभतू सामानɉ की लगातार 
नए तरीके से प्रशंसा करते प्रतीत होते हɇ। सयूार्è त की सÛु दरता या एक फूल की 
उसी è फूित र् एवं उã लास के साथ महससू की जा सकती है यɮयिप ये सब सामाÛ य 
अनुभव हो सकते हɇ। उनमɅ एक कलाकार या बÍ चे की तरह िकसी वè तु को देखने 
की पिवत्रता होती है। 

7. मानवता के साथ मैत्रीभाव— सामाÛ य ǽप से अÛ य लोगɉ एवं पिरिèथितयɉ के 
साथ गहन तादा× à य महससू करते थे। 

8. गहन, आ× मीय िरæ तɉ के प्रतीक गढ़ू अतंवȷयिक्तक सà बंध è थािपत करना। 

9. मनोिवनोद के अनुकूल भावना— यह िकसी को इंिगत करके हʠसने की क्षमता 
जसेै हʠसी-मजाक के िलए हो। 

10. चरम सीमा का अनुभव— चरम सीमा के अनुभवɉ को बार-बार दोहराना। ये 
उã लास, सद्भाव की भावनाओं के गहन अथर् एवं ब्रéमांड के साथ एक× व की भावना 
के प्रतीक के ǽप मɅ थे। सिंक्षÜ त मɅ, आ× म–िसद्ध सरुिक्षत, िचतंामकु् त, è वीकृतिप्रय, 
दसूरɉ के ɮवारा è नेिहत एवं िजÛ दािदल की भावना महससू करते हɇ। 

इस प्रकार हम देखते हɇ िक बेहतर मानिसक è वाè Ø य की तरह हमारी प्रविृ×त हमɅ 
बेहतर से बेहतर मानव आदशर् की तरफ ले जाती है। यहाँ उã लेख करना प्रासिंगक होगा 
िक िèथतप्रज्ञ की भारतीय अवधारणा भगवतगीता मɅ उदाहरण सिहत è पç ट की गई है। 
भगवतगीता जीवन के िवज्ञान पर गढ़ू ज्ञान एवं िहÛ द ूधमर् का सबसे प्रितिçठत धमर् 
ग्रथं है। िèथतप्रज्ञ की अवè था मानव सà पूणर्ता की पराकाç ठा को è पç ट करती है। यह 
मोक्ष अथवा आ× म-ज्ञान के ǽप मɅ जानी जाती है जो िक अहम ्की पूणर्तया समािÜत 
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एवं समè त प्रािणयɉ के साथ एका× मकता को सिूचत करती है। मानिसक è वाè Ø य, 
आ× म–ज्ञान की तरफ बढ़ने वाली यात्रा की पूवर् आवæ कयताएँ हɇ िजसे बहुत कम ऋिष 
एवं मिुन प्राÜत करने मɅ सफल हुए हɇ। è वामी रामकृç ण परमहंस एवं म हिषर् रमन इसके 
दो दैदीÜ यमान उदाहरण हɇ जो बीसवीं शताÞ दी मɅ थे। इस सà बंध मɅ गहराई तक जाना 
इस अÚ याय की सीमा से बाहर है। िफर भी, मानिसक è वाè Ø य पर कोई भी चचार् मोक्ष 
अथवा अनासिक्त की अवè था के प्रसगं के िबना अधूरी है िजसे भारतीय दाशर्िनक 
प्रथाओं मɅ सभी å यिक्तयɉ के ɮवारा हािसल करने के िलए अिंतम एवं िनणार्यक माना 
गया है। 
 

आ× म-िनरीक्षण अß यास-4 
1. मानवतावादी िसद्धांत बल देते हɇ— 

अ. कंुठा                         ब. वैयिक्तक è वतंत्रता 
स. अिधगम                      द. अचेतन कारकɉ 

अब तक आप िवशेषक एवं प्रǽप, मनोगितक, å यवहारवादी एवं मानवतावादी उपागमɉ 
को å यिक्त× व के अÚ ययन के प्रसगं मɅ पढ़ चुके हɇ। अब आप आगे भारतीय एवं 
पाæ चा× य सèं कृितयɉ मɅ आ× म की तुलना के िवषय मɅ पढ़Ʌगे। 

2.5 आ× म एवं चतेना की अवधारणा— 
प्र× येक सèं कृित की अपने मãू य एवं जीने का एक सवर्माÛ य तरीका होता है जो  
इससे सà बंिधत å यिक्तयɉ के िवचारɉ, भावनाओं, सवेंगɉ, कायɟ एवं प्रयासɉ को प्रभािवत 
करता है। 
उदाहरणाथर्, अमेिरकन सèं कृित अहं-केिÛद्रत एवं वाè तिवक प्रविृ×तयɉ पर अिधक बल 
देती है जबिक भारतीय सèं कृित इन मãू यɉ—सहानुभिूतक अिभविृ×त, आ× म–× याग, 
सहयोग, आ× म-अनुशासन एवं आ× म-आदशɟ पर अिधक बल देती है। पाæ चा× यदेशीय 
अिधकतर आमोद-प्रमोद एवं कायर् मɅ उÛ नित को अिधक वरीयता देते है और सामाÛ य 
ǽप से आÛ तिरक जीवन एवं Ú यान को पसÛ द नही करते हɇ। भारतीयɉ का Ǻिçटकोण 
आÛ तिरक जीवन, आ× म का िवकास एवं प्रथाओं के सरंक्षण की तरफ अिभमखु होता है 
जबिक पाæ चा× य देशɉ का अपने सकंिãपत एवं प्रभावशाली कायɟ के ɮवारा पयार्वरण के 
बारे मɅ महारत हािसल करना एवं मानव दशा मɅ सधुार करना होता है। 
िफर भी, भारतीय दाशर्िनक एवं मनोवैज्ञािनक इन िवशेषकɉ के अलावा भी कुछ जीवन 
शिक्तयɉ को ग्रहण करते हɇ जो å यिक्तयɉ को सोचने, महससू करने, इÍ छा करने एवं 
कायर् करने के योग् य बनाती है। यह जीवन-शिक्त एक िèथर कारक  है जो जिैवक, 
मनोवैज्ञािनक एवं पयार्वरणीय पिरवतर्नɉ के बीच मɅ Ǻढ़ता से है। उÛ हɉने इसे ‘’आ× म-
चेतना’’ या ‘’आ× म–प्रदीÜ त‘’ कहा है। 
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अब आप å यिक्त× व को समझने के बहुत सारे अलग-अलग तरीकɉ को सीख चुके हɇ। 
आप पढ़Ʌगे िक िकस प्रकार से यह ज्ञान समायोजन एवं िवकास के सरलीकरण मɅ 
लाभदायक होता है। 

2.5.1 िवकास एवं समायोजन हेतु अथार्पि×त 
समायोजन एक सतत ्प्रिक्रया है एवं å यवहार के बहुत से पहलओुं को शािमल करता है। 
िफर भी, िनरपेक्ष ǽप से समायोजन कहीं नही है। एक å यिक्त जो पिरिèथितयɉ के 
आधार पर कभी बदलता है एवं कभी उसके अनुकूल बनता है उसे अÍ छी तरह से 
सामजंè य è थािपत करने वाला समझा जाता है जबिक ठीक प्रकार से सामजंè य 
è थािपत न कर पाने वाले å यिक्त िचतंा, आक्रामकता एवं िवकृत िचतंन का लक्षण 
िदखाते हɇ। इस प्रकार का å यिक्त कम अनुकूली होता है क् यɉिक वह पिरिèथितयɉ पर 
Ú यान िदए िबना एक ही प्रकार की अनुिक्रया करता है एवं प्रायः अनुपयुक् त å यवहार 
करता है। 
मानवतावादी िसद्धांतɉ के पास समायोजन के िलए मह××वपूणर् अथार्पि×त है क् यɉिक ये 
िसद्धांत å यिक्त× व के िवकास मɅ आ× म की पिरचय पर बल देते हɇ। आ× म-सà प्र× यय एवं 
आ× म-जागǽकता के िसद्धांत एवं िवकास सिूचत करते हɇ िक आ× म प्रािणयɉ की मौिलक 
िवशेषता है। ठीक प्रकार से å यविèथत आ× म å यिक्त के å यिक्त× व सरंचना को 
िनधार्िरत करता है। 
å यिक्त अपने जीवन मɅ समायोिजत होगा या असमायोिजत होगा, यह å यापक ǽप मɅ 
उसके आ× म के िवकास पर िनभर्र होता हɇ। 
हमारे वैयिक्तकता का सारभाग, हमारे å यिक्त× व का मलू त× व हमारे अपने ‘’आ× म’’ के 
Ǻिçटकोण एवं अÛ य के िवषय मɅ हमारे Ǻिçटकोण मɅ िनिहत हɇ। ये Ǻिçटकोण हमारे 
अतीत के अनुभवɉ पर आधािरत हɇ एवं दसूरɉ के प्रित हमारे å यवहार को िनधार्िरत करते 
हɇ। इस प्रकार यह दसूरɉ के साथ अÛयोÛयिक्रया की अिंतम उपज है। अब हमɅ चचार् 
करना चािहए िक िकस प्रकार ‘’आ× म–सà प्र× यय’’ एवं आ× म-सà मान’’ एक å यिक्त के 
समायोजन को प्रभािवत करते हɇ। 
आ× म-सà प्र× यय एक å यिक्त का अपने å यिक्तगत िवशेषकɉ का Ǻिçटकोण है। एक 
å यिक्त के आ× म–सà प्र× यय मɅ उसके सभी िवचार, Ǻिçटकोण एवं भावनाएँ िनिहत होती 
है िक वह å यिक्त कौन है। आ× म–सà प्र× यय का å यवहार पर बहुत अिधक प्रभाव होता 
है। एक बार एक è थायी आ× म-सà प्र× यय अिèत× व मɅ आ जाता है, यह हमारे 
आ× मिनç ठ ससंार को è वǽप प्रदान करने लगता है इस िनदेशन के ɮवारा िक हम क् या 
Ú यान देते हɇ, याद करते हɇ एवं सोचते हɇ। आ× म–सà प्र× य गहन ǽप से å यिक्तगत 
समायोजन को प्रभािवत कर सकता है, िवशेषǽप से जब वे अè पç ट एवं अनुिचत होते 
हɇ। यिद एक बÍ चा कॉलेज मɅ अÍ छे गे्रड पाने के बावजदू भी सोचता है िक वह मखूर्, 
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अयोग् य एवं असफल है, तब उसके पास नकारा× मक सपं्र× यय है। शायद, वह िचिÛतत 
एवं िनराश रहेगा एवं इससे कोई फकर्  नही पड़ता िक उसका प्रदशर्न कैसा है। 
आ× म-सà मान का ता× पयर् है िक å यिक्त अपना िकस प्रकार से मãू यांकन करता है। 
नकारा× मक आ× म-सà प्र× यय से पीिड़त å यिक्त का आ× म–सà मान िनà न होता है। एक 
å यिक्त िजसके पास उÍ च आ× म–सà मान है, वह िवæ वè त, è वािभमानी एवं आ× म-
सà मािनत होता है। वह å यिक्त जो आ× म–आलोचक, असरुिक्षत एवं आ× मिवæ वास मɅ 
कमी प्रदिशर्त करता है, उसमɅ िनà न आ× म–सà मान है तथा वह प्रायः िचिÛतत एवं 
अप्रसÛ न रहता है। िजन å यिक्तयɉ मɅ िनà न आ× म-सà मान होता है वे अपने आ× म के 
िवषय मɅ गलत ज्ञान से पीिड़त रहते हɇ। इस प्रकार के व ्यिक्तयɉ का आ× म-सà प्र× यय 
अिèथर, अè पç ट एवं िविक्षÜ त होता है। जब हम सफलता प्राÜ त करते हɇ तब हमारा 
आ× म-सà मान बढ़ता है। यह दसूरɉ के ɮवारा प्रशंसा से भी बढ़ता है। इस प्रकार एक 
å यिक्त जो समथर् एवं प्रभावी है तथा अÛ य लोगɉ के ɮवारा िप्रय, प्रशंिसत एवं 
सà मािनत है, उसका आ× म-सà मान प्रायः हमेशा उÍ च रहेगा। उÍ च आ× म-सà मान का 
कारण िविभÛ न सèं कृितयɉ मɅ अलग-अलग हो सकता है। उदाहरणाथर्, पिरवार का 
सामािजक-आिथर्क è तर कुछ सèं कृित मɅ उÍ च आ× म-सà मान उ× पÛ न कर सकता है 
जबिक कुछ मɅ å यिक्तगत उपलिÞध अिधक िनणार्यक समझी जा सकती है। परà परागत 
भारतीय समाज मɅ औरतɅ जो अिधक शांत एवं िवनम्र होती है, सामािजक सहमित प्राÜ त 
करती हɇ जबिक िनगार्मी एवं साहसी औरतɉ का Ï यादा पक्ष नही िलया जाता है इसिलए 
पूवर् प्रकार की औरतɉ मɅ उÍ च आ× म–सà मान होने की Ï यादा सभंावना होती है। 

2.6 साराशं 
हम å यिक्त× व की प्रकृित एवं िवशेषताओं की चचार् कर चुके हɇ। हम å यिक्त× व के 
अनेक उपागमɉ की भी चचार् कर चुके हɇ। तीन मखु् य Ǻिçटकोण हɇ— जिैवक, 
मनोवैज्ञािनक एवं सामािजक। 
प्रǽप एवं िवशेषक उपागम å यिक्त× व उपागमɉ को å यिक्त× व के प्रǽप अथवा िèथर 
आयामɉ की पहचान करने मɅ क्षेणीबद्ध करते हɇ। मनोगितक उपागम मɅ, हमने å यिक्त× व 
को गहराई से समझने के िलए िसद्धांतɉ का वणर्न िकया है। अिधगम पर आधािरत 
å यवहारवादी िसद्धांतɉ का वणर्न िकया गया है। मानवतावादी िसद्धांत आ× म एवं अÛ य 
लोगɉ के साथ अÛ योÛ यिक्रया से सबंंिÛधत है। 
अतं मɅ, हमने आ× म के सà प्र× यय एवं चेतना को भारतीय एवं पाæ चा× य सदंभर् के 
आधार पर वणर्न िकया है एवं समायोजन तथा िवकास हेतु इसके अथार्पि×त का भी 
वणर्न िकया है। 
å यिक्त× व के ये िसद्धांत िशक्षकɉ एवं परामशर्दाताओं को अपने छात्रɉ/सेवािथर्यɉ को बेहतर 
तरीके से समझने मɅ सहायक हɇ। 
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आ× म–मूã यांकन अß यास 
1. आप इनसे क् या समझते हɇ— 

(i) å यिक्त× व प्रǽप? 
(ii) å यिक्त× व िवशेषक? 

2. फ्रायड के ɮवारा दी गई å यिक्त× व–िवकास की पाँच अवè थाओं का वणर्न कीिजए। 
3. कम से कम छः अलग-अलग प्रकार की रक्षा-युिक्तयɉ के िवषय मɅ बताइए िजसे आपने 

प्रयोग िकया है या आपने अÛ य लोगɉ को प्रयोग करते हुए देखा है। 
4. रोजसर् के िसद्धांत के मखु् य सघंटकɉ की सिंक्षÜ त मɅ चचार् कीिजए। 
5. आ× म के पाæ चा× य एवं भारतीय सà प्र× यय का उã लेख कीिजए। 

आ× म-मूã यांकन अß यासɉ के िलए उ× तर िबदं ु
1. (i)  हɇस आइजेÛ क ने ‘’प्रǽप’’ पािरभािषक शÞ द का प्रयोग सह-सबंंिधत प्रǽपɉ या 

å यिक्त× व आयामɉ, िवशेषǽप से अतंमुर्खता-बिहमुर्खता (इ) तंित्रकावाद-è थािय× व 
(एन) एवं मनोवैæ लेिषकता (पी) के िनधार्रण मɅ प्रयोग िकया है। एक å यिक्त× व 
प्रǽप एक िवè ततृ Įेणी है लेिकन å यिक्तगत िवशेषकɉ का एक सयंोजन प्रदिशर्त 
करते हɇ। 

(ii) िवशेषक उपागम का ता× पयर् है िक लोग एक दसूरे से िभÛ न होते हɇ िफर भी वे 
एक å यापक अलग-अलग प्रकार की पिरिèथितयɉ के साथ सामजंè यपूणर् å यवहार 
करते हɇ। कृपया Ú यान दीिजए िक िवशेषक िसद्धांत िनधार्िरत करते हɇ िक िकस 
प्रकार से लोग िवशेषǽप से िविभÛ न प्रकार की पिरिèथितयɉ मɅ िवशेष प्रकार की 
प्रितिक्रया करने हेतु अपने पूवार्नुकूलता मɅ िभÛ न होते हɇ। ये िसद्धांत मखु् य ǽप से 
å यिक्त की िवशेषताओं जसेै è पç टवािदता, शमीर्लापन, दयालतुा, िवæ वसनीयता एवं 
इसी प्रकार के अÛ य िवशेषताओं पर बल देते हɇ। िवशेषकɉ के कुछ उदाहरण प्रमखु 
िवशेषक, केÛ द्रीय िवशेषक एवं ɮिवतीय िवशेषक हɇ। 

2. फ्रायड ɮवारा िदए गए å यिक्×व के िवकास की अवè थाएँ हɇ— 

मौिखक अवè था (जÛ म से लगभग एक वषर् तक) : इस अवè था मɅ िशशु मखु के 
ɮवारा प्रसÛ नता प्राÜ त करता है। यिद एक बÍ चे को पिरतोषण से मना िकया जाता है 
या आवæ यकता से अिधक िदया जाता है तो बÍ चा मौिखक िèथरण प्राÜ त कर लेगा। 

गदुीय अवè था (एक वषर् से तीन वषर् तक) : इस अवè था मɅ जब माता-िपता बÍ चे 
को मतू्र एवं मल × याग करने का प्रिशक्षण देते हɇ, वह िनयंित्रत होता है एवं बाéय 
वाè तिवकता का सामना करता है। 

लɇिगक अवè था (तीन वषर् वषर् से पाँच वषर् तक) : इस अवè था मɅ बÍ चे िवपरीत 
िलगं के अिभभावक के प्रित पे्रममय एवं कामकु भावनाओं को िवकिसत करते है। 
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कामप्रसुिÜत अवè था (छः वषर् से यौनारà भ तक) : इस अवè था मɅ जसेै िक बÍ चा 
बाहरी दिुनया के बारे मɅ अिधक सीखता है, लɇिगकता का å यापक ǽप से दमन िकया 
जाता है एवं अहम ्बढ़ता है। 

जननांगीय अवè था (यौवनारà भ से िकशोरावè था एवं आगे) : इस अवè था मɅ 
पिरपक् व इतरिलगंी अिभǽिच शुǽ होती प्रतीत होती है। 

3. रक्षा-युिक्तयɉ के कुछ उदाहरण हɇ— 

िवè थापन— एक å यिक्त अपनी भावनाओं को मलू è त्रोत से दसूरे लê य की तरफ 
अनुपे्रिषत करता है। 

युिक्तकरण— अपने एवं अपने कायɟ को उिचत ठहराने के िलए अनेकɉ प्रकार के तकर्  
प्रè तुत करना। इसका ता× पयर् है िकसी मह×वहीन कायर् के िलए तकर् पूणर् å याख् या करना 
जो आपके साथ हुआ है और आप è वयं को दोषारोपण एवं अपराध से मकु् त करना 
चाहते हɇ। 

प्रके्षपण— अè वीकृतयोग् य सवेंगɉ या भावनाओं को दसूरɉ पर आरोिपत करना। 
प्रितिक्रया िनमार्ण—भावनाओं को इसके िवपरीत िदशा मɅ मोड़ना। परेशान करने वाली 
भावनाओं एवं िवचारɉ को िवपरीत ǽप मɅ अिभå यक् त करना। 

अè वीकरण— सतंजर्क (अशुभ) िवचारɉ एवं पिरिèथितयɉ को è वीकार करने से इÛ कार 
करना। 
दमन— सतंजर्क (अशुभ) िवचारɉ को अपने जानकारी से हटाना एवं इसकी यादɉ को 
िनकालना। 

प्रितगमन— एक पुराने, साधारण ǽप से अपिरपक् व å यवहार को अपने भावनाओं के 
ɮवारा बाहर िनकालना जो िक प्रौढ़ावè था की तुलना मɅ कम पिरपक् व अवè था मɅ 
उपयुक् त हो सकता है। 

उद× तीकरण— कç टकारी भावनाओं एवं सवेंगɉ को िकसी रचना× मक एवं सरंचा× मक मɅ 
बदल देना। 

4. िसद्धांत के मखु् य सघंटक आ× म एवं िवसगंित हɇ िजनकी नीचे चचार् की गई है। 
आ× म— आ× म या आ× म सà प्र× यय आपका अपना मानिसक िचत्र या आपका प्रितǽप 
है जो दसूरे å यिक्तयɉ या वè तुओं से िभÛ न है। 

िवसंगित—िवसगंित िकसी के आ× म–सà प्र× यय एवं वाè तिवक अनुभव के बीच 
असमानता की अवè था है। तुलना× मक ǽप से यिद एक का आ× म-सà प्र× × य तकर् सगंत 
ǽप से सही है तो इसे वाè तिवकता के साथ िवसगंित कहा जाएगा। 

5. पाæ चा× य सèं कृित आ× मकेÛ द्रीकरण एवं अिधक वास ्तिवक प्रविृ×तयɉ पर बल देती है। 
पाæ चा× यदेशीय आमोद-प्रमोद एवं कायɟ मɅ उÛ नित के तरीकɉ को वरीयता देते है एवं 
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सामाÛ य ǽप से आÛ तिरक जीवन एवं Ú यान को नापसदं करते हɇ। पाæ चा× य देशीय 
पयार्वरण पर महारत हािसल करने एवं सकंिãपत तथा प्रभावशाली कायɟ के ɮवारा  
मानव दशा मɅ सधुार करने की तरफ अिभमखु होते हɇ। भारतीय सèं कृित मãू यɉ जैसे  
सहानुभिूतपूणर् अिभविृ×त, आ× म–× याग, सहयोग, आ× म-अनुशासन एवं आ× म आदशɟ पर 
बल देती है। भारतीय Ǻिçटकोण आÛ तिरक जीवन, आ× म का िवकास एवं प्रथाओं के 
सरंक्षण की तरफ अिभमखु होता है। 
 

आ× म-िनरीक्षण अß यासɉ के िलए उ× तर िबदं ु
आ× म–िनरीक्षण अß यास-1 

1. å यिक्त× व की पाँच िवशेषताएँ हɇ— 
अ. å यिक्त× व एक å यिक्त की िवशेषता का वणर्न करता है। 
ब. å यिक्त× व अलग िवशेषताओं का एक सयंोजन नही है बिãक इन िवशेषताओं का 
प्रितǽप है। 
स. ये िवशेषताएं िèथर एवं समय के साथ िनिहत रहती हɇ। 
द. å यिक्त× व आनुवंिशक सरंचना, पिरपक् वन एवं पयार्वरण का पिरणाम है। 
क. å यिक्त× व छोटे-छोटे अǺæ य तरीकɉ से पिरवितर्त होता रहता है परÛ तु पिरवतर्न 
काफी समय बाद िदखाई देता है। 

2. å यिक्त× व के पंच-कारक िनà निलिखत हɇ— 
अ. बिहमुर्खता 
ब. सहमितशीलता 
स. अतंिवर्वेकशीलता 
द. तंित्रकाताप 
क. अनुभवɉ के िलए खुलापन 

आ× म-िनरिक्षण अß यास-2 
1. अ. फ्रायड          ब. युंग          स. एडलर     
2. फ्रायड के å यिक्त× व िसद्धांत के तीन त× व हɇ— 

अ. इदम ्          ब. अहम ्        स. पराहम ्
3. चेतना की तीन अवè थाएँ हɇ— 

अ. चेतन           ब. अवचेतन      स. अचेतन 
4. युंग—सामिूहक अचेतन एवं å यिक्तगत अचेतन, आɮयाप्रǽप, अÛ तमुर्खी (अतंःिनदेिशत) 

एवं बिहमुर्खी (बाéय िनदेिशत)। 
एडलर— जीवन शैली, हीनता बनाम उÍ चता, शिक्त, िनयंत्रण, िनपुणता एंव å यिक्तगत 
उÛ नित की आवæ यकता तथा एक å यापक समदुाय मɅ भाग लेने की आवæ यकता। 
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आ× म–िनरीक्षण अß यास-3 
1. अ. पांिड× यपूणर्/सीखा हुआ 
2. सीखी हुई अनुिक्रयाएँ मजबूत हो जाती हɇ जब उÛ हɅ पुरè कृत िकया जाता है एवं वे 

कमजोर हो जाती हɇ जब उÛ हɅ दÖ ड िदया जाता है। उदाहरणाथर्, एक बÍ चा अपनी 
माता के साथ दåु यर्वहार करता है एवं उसका िपता केवल हँसता है, यह बÍ चे को 
अपनी माँ के साथ कठोर å यवहार को मजबूती की तरफ ले जाता है क् यɉिक उसके 
िपता ने उसके दåु यर्वहार पर हँसकर के उसको प्रो× सािहत िकया। इसी प्रकार, यिद 
वह बÍ चे को डाँटता है तो बÍ चे के ɮवारा अपनी माँ के प्रित कठोर å यवहार की 
सभंावना बहुत कम हो जाती है। 

आ× म–िनरीक्षण अß यास-4 
1. ब 
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3.0 पिरचय 

 आप मानव िवकास की प्रिक्रया एवं िकस प्रकार से िव िवध तरह के 
आÛ तिरक एवं बाéय कारक हमारे िवकास एवं समायोजन को प्रभािवत 
करते हɇ इस िवषय मɅ पहले से ही पिरिचत हɇ। इस यूिनट मɅ हम उन 
å यवहारɉ का िवè ततृ ǽप से परीक्षण करɅगे जो अनुकूलक एवं 
दरुनुकूलक नमनूɉ के िवकास मɅ िचतंन और सहयोग करते हɇ। पहले 
भाग मɅ हम å यवहार के अनुकूलक नमनूɉ से आपको पिरिचत 
कराएँगे। यह भाग इस अतंǺिçट से सबंंिधत है िक लोग क् यɉ एवं कैसे 
जीवन की पिरिèथितयɉ मɅ प्रितिक्रया करते हɇ एवं उनके अनुकूल 
बनते हɇ। कुछ å यिक्त अÍ छी तरह से अनुकूलन कर लेते हɇ एवं 
पिरवतर्न करने मɅ िवæ वास का प्रदशर्न करते हɇ। å यवहार के ये तरीके 
अनुकूली हɇ। अगला भाग प्रितकूली नमनूɉ से सबंंिधत है िजसकी 
पिरिणत क्रोध, हताशा, हािन और िनराशा मɅ होती है। कुछ å यिक्त 
प्र× यक्ष ǽप से िजस पिरवतर्न का सामना करते हɇ उसके अनुकूल नहीं 
हो पाते हɇ। यह å यवहार का दरुनुकूलक नमनूा है िजसका इस भाग मɅ 
परीक्षण िकया गया है। 

अगले भाग मɅ हम चचार् करɅगे िक कैसे अनुकूलक å यवहार मानिसक 
è वाè Ø य एवं मानिसक ǽप से è वè थ लोगɉ के å यवहार के तरीके की 
िविशष ् टता मɅ सहायक होता है। दसूरे भाग मɅ हम िविवध तरीकɉ का 
परीक्षण करɅगे िजसमɅ लोग दैिनक जीवन की आवæ यकताओं के प्रित 
प्रितिक्रया करते हɇ। इनमɅ से कुछ å यवहार जीवन-पिरिèथितयɉ मɅ 
हमारे अनुकूलन को बढ़ाते हɇ वहीं पर अÛ य प्रकार के å यवहार वाè तव 
मɅ प्रितकूलन मɅ योगदान दे सकते हɇ। इस प्रकार के å यवहार का ज्ञान 
हमɅ अपने एवं साथ ही साथ अÛ य लोगɉ की प्रितिक्रया को समझने मɅ 
सहायता करता है। हम सकं्षेप मɅ रक्षा× मक å यवहार के िविवध प्रǽपɉ 
के िवषय मɅ चचार् करɅगे एवं इस सÍ चाई को भी िक कठोर एवं अित-
उपयोग धीरे-धीरे मनोवजै्ञािनक एवं शारीिरक बीमािरयɉ के िलए मागर् 
प्रशè त करते हɇ। 

अÛ त मɅ, अिÛतम भाग मɅ हम मानव-å यवहार मɅ वैयिक्तक 
िविभÛ नता को समझने के िलए अलग-अलग å याख् या प्रè तुत करɅगे। 

  

60 
 



3.1 उƧेæ य 

इस यूिनट को पढ़ने के बाद आप समथर् हɉगे— 

• å यवहार के अनुकूलक एवं दरुनुकूलक तरीकɉ की प्रकृित का वणर्न करना। 
• अनकूुलक å यवहार एवं मानिसक तथा शारीिरक कुशलता के बीच सबंधं की å याख् या 

करना।  

• मानिसक ǽप से è वè थ लोगɉ के å यवहार की िवशेषता का वणर्न करना। 
• यथाथार्× मक ǽप से सामना करना बनाम रक्षा× मक ǽप से सामना करना मɅ भेद 

करना। 
• प्रितकूलक å यवहार के तरीके की िविवधता की å याख् या करना।  

• िकस प्रकार से अनुकूलन मɅ असफलता की पिरणीित मनोवजै्ञािनक िवकार मɅ होती 
है, उसका वणर्न करना। 

• अनुकूलक å यवहार मɅ वैयिक्तक िविभÛ नताए ँ िकस प्रकार आवæ यक हɇ, उसकी 
å याख् या करना। 

3.2 अनकूुलन का अथर् 
अनुकूलन का ता× पयर् िचतंा एवं प्रितिक्रया के तरीकɉ से है जो जीवन की समè याओं एवं 
तनावɉ को कम करने मɅ सहायता करते हɇ एवं हमɅ अपने एवं अÛ य लोगɉ के साथ 
å यवहार करना आसान बनाते हɇ। 

िनà निलिखत भाग अवधारणा के मह× व को समझने मɅ आपके िलए सहायक होगा िजस 
प्रकार से मानव å यवहार मɅ उÛ हɅ अपनाया जाता है। 

3.2.1 å यवहार के अनुकूलक तरीके 

परामशर्दाता के ǽप मɅ बÍ चɉ का सामना करने हेतु अपनी प्रभािवकता को बढ़ाने के क्रम 
मɅ यह è पç ट ǽप से समझना बहुत मह× वपूणर् है िक अनुकूलक å यवहार मɅ क् या िनिहत 
होता है। िनà निलिखत उदाहरण एक समè या× मक पिरिèथित मɅ अनुकूलक प्रितिक्रया 
को प्रदिशर्त करता है। 
“िकरन एक बहुत अÍ छी छात्रा थी लेिकन कक्षा-10 की बोडर् परीक्षा का पिरणाम उसकी 
अपेक्षा से बहुत कम था। वह इससे बहुत परेशान थी। वह बहुत शांत हो गई एवं अपने 
माता-िपता, भाई-बहनɉ एवं अÛ य के साथ बहुत कम अÛ योÛ य-िक्रया करने लगी। उसने 
टेलीिवजन देखना एवं िमत्रɉ के साथ बाहर घमूने जाना बÛ द कर िदया। वह छोटी से 
छोटी बात पर रोने लगती एवं उदास रहती। उसके माता-िपता उसको लेकर बहुत 
िचिÛतत थे। कुछ िदनɉ के बाद धीरे-धीरे उसने अपने द:ुख से बाहर आने का प्रयास 
िकया एवं अपनी अिभǽिच  के िक्रया-कलाप करने लगी तथा सबसे बातचीत शुǽ कर 
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िदया। उसने अपने आप मɅ सोचा िक वह अपनी माकर् -सीट का इÛ तजार करेगी और यह 
देखेगी िक क् या गलत हुआ है। उसने अगली परीक्षा मɅ Ï यादा मेहनत करने का िनæ चय 
िकया तथा पढ़ाई मɅ अपनी रणनीित मɅ पिरवतर्न के िलए एवं परीक्षा की तैयारी मɅ भी। 
उसने िवचार िकया िक परीक्षा मɅ अपने प्रदशर्न मɅ सधुार के िलए वह अपने अÚ यािपका 
से चचार् करेगी। कुछ ही िदनɉ मɅ वह बहुत अÍ छा महससू करने लगी एवं अपने 
सामाÛ य िक्रयाकलापɉ को िफर से शुǽ कर िदया”। 
यह अनुकूलन का एक उदाहरण है िजसमɅ å यिक्त ने एक अिप्रय पिरिèथित का सामना 
इस ढंग से करने की कोिशश की िजसने समè या के समाधान मɅ मदद की। इसका 
ता× पयर् है—अपनी नकारा× मक भावनाओं-द:ुख, कंुठा एवं क्षित का सामना इस प्रकार से 
करना िक यह लà बे समय तक उसके कायर् मɅ नुकसान न पहँुचा सके। एक å यिक्त 
समझने की कोिशश करता है िक उसकी अपेक्षा एवं इÍ छा के िवपरीत पिरिèथितयाँ 
क् यɉ घिटत हुई एवं अपने िवचार एवं कायर् मɅ आवæ यक पिरवतर्न लाता है। िचÛ तन के 
इस प्रकार के सकारा× मक एवं रचना× मक तरीके जीवन की समè याओ ंएवं चुनौितयɉ 
का सामना करने मɅ हमारे आ× म-िवæ वास को बढ़ाते हɇ। इसे अनुकूलन कहा जाता है। 
अनुकूलक å यवहार हमɅ दबाव को सहन करने की अनुमित देते हɇ एवं िवपरीत 
पिरिèथितयɉ के बावजदू हमɅ अपनी मनोदशा पर िनयतं्रण करने के योग् य बनाते हɇ। इस 
प्रकार, वे å यवहार जो जीवन के दबावɉ का सामना करने मɅ हमारी सहायता करते हɇ, 
उÛ हɅ अनुकूलक å यवहार कहा जा सकता है। िनà निलिखत योजनाएँ हमारी अनुकूलन 
क्षमता को बढ़ा सकती हɇ :— 
• अपने मन मɅ चल रही समè या के िवषय मɅ धैयर्पूवर्क िवचार के िलए अपने को 

समय देना एवं इसे समझने की कोिशश करना। 
• अपनी भावनाओं को िकसी ऐसे å यिक्त से बताना जो आपको एक å यिक्त के ǽप 

मɅ समझता हो। 
• समè याओ ं को अिधक वè तिुनç ठ एवं तािकर् क ढंग से देखना, सबसे अÍ छा 

सभंािवत समाधान पाने की कोिशश करना जो कायर् के योग् य हो। 
• समè या× मक पिरिèथितयɉ का सामना करने मɅ अपनी योग् यता मɅ िवæ वास करना। 
• पिरिèØ ाित की माँग के अनुसार अपने िवचारɉ एवं कायɟ मɅ लचीलापन होना। 
• आवæ यकता पड़ने पर सकारा× मक लोगɉ के साथ समय å यतीत करना या 

å यावसाियक परामशर् प्राÜ त करना। 
• प्राथर्ना, Ú यान या अÛ य वè तु जो शांित प्रदान करती है, उसके साथ आंतिरक 

आÚ याि×मक शिक्त को जोड़ने तथा इस प्रकार सकारा× मक कायर् के पहल के िलए 
अपने को मजबूत बनाना। 

• जड़ता का × याग करना एवं अपने को िजतना सभंव हो सके दैिनक कायɟ मɅ 
लगाए रखना। 
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• खेल, िनयिमत घूमना, सगंीत सनुना या िकसी अÛ य हॉबी (शौक) मɅ å यè त रहना 
जो å याकुलता को कुछ कम कर सके एवं िदमाग को è पç ट िचÛ तन के िलए 
तैयार करे। 

िक्रयाकलाप-1 

1. कुछ å यिक्तयɉ के बारे मɅ सोिचए िजÛ हɉने आपके िवचार मɅ अपने जीवन मɅ 
परेशािनयɉ एवं किठनाइयɉ को सही ढंग से िनयंित्रत िकया है। उनके å यवहार के 
उन तरीकɉ की पहचान किरए िजसे आप प्रभावपूणर् अनुकूलन मɅ सहायक 
समझते हɇ। 

2. उन किठनाइयɉ के बारे मɅ िवचार कीिजए िजÛ हɅ आपने अÍ छी तरह से सँभाला 
है। उन अिभविृ×तयɉ एवं å यवहार की पहचान किरए िजसने इन पिरिèथितयɉ 
का सफलतापूवर्क सामना करने मɅ आपकी मदद की। 

3.3 दरुनुकूलक å यवहार  

दरुनुकूलक उस प्रकार के å यवहार के तरीकɉ एवं िचÛ तन से सबंंिधत है जो सामना की 
जा रही समè याओं को कम िकए िबना हमारे दबावɉ एवं किठनाइयɉ को बढ़ाते या 
उ× पÛ न करते है। िनà निलिखत भाग इस प्रकार के å यवहारɉ के बारे मɅ है जो 
प्रभावशाली समायोजन एवं सामाÛ य कुशल-क्षेम मɅ बाधा डाल सकते हɇ। 

3.3.1 å यवहार के दरुनुकूलक तरीके 

दरुनुकूलक å यवहार पिरिèथितयɉ के सदंभर् मɅ प्रितिक्रया है जो समè याओं से सबंंिधत 
न होकर ता× कािलक आवेगɉ ɮवारा सचंािलत होता है। वे हमारी समè याओं के 
समाधान मɅ सहायक नहीं होते हɇ। वे हमारे अÛ दर हमारे आ× मिवæ वास को कम करते 
हɇ, हमɅ नकारा× मक सवेंगɉ के प्रभाव मɅ डालते हɇ और दैिनक जीवन की पिरिèØ ाितयɉ 
का सामना करने मɅ हमारी कायर्क्षमता को कम करते हɇ। िनà निलिखत उदाहरण 
दरुनुकूलक å यवहार को प्रकट करता है। 

‘’मोना अपनी परीक्षाओं मɅ हमेशा अÍ छा प्रदशर्न करती रही है। िफर भी, कक्षा-10 की 
परीक्षा मɅ उसका पिरणाम अपेक्षा के अनुसार नही था। वह इस िवषय मɅ बहुत परेशान 
थी एवं अपनी क्षमता पर सदेंह करना शुǽ कर िदया। वह अपने िमत्रɉ एवं अÛ य िकसी 
से भी िमलना नही चाहती थी एवं बहुत िचड़िचड़ी हो गई। उसने बहुत हã की छेड़छाड़ 
पर गèु सा होना शुǽ कर िदया एवं महससू करती थी िक उससे कोई भी Ü यार नहीं 
करता है। उसकी पढ़ने मɅ अिभǽिच समाÜ त हो गई एवं हर चीज मɅ गलती िनकालने 
लगी। उसके माता-िपता उसके िवषय मɅ बहुत िचिÛतत थे।‘’ 
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मोना का å यवहार दरुनकूुलक प्रितिक्रया का एक उदाहरण है जो िक प्रभावशाली 
समायोजन एवं कुशल-क्षेम मɅ बाधा डाल सकता है। मोना अपनी समè या का हल नहीं 
तलाश कर सकी एवं पढ़ाई मɅ उसकी अिभǽिच समाÜ त होने लगी। हम प्राय: अपने 
दैिनक जीवन मɅ लगातार घटने वाले बहुत से छोटे या बड़ ेक्षोभ से अितसवेंदनशील 
हो जाते हɇ। किठन एवं दबावयुक् त पिरिèथितयɉ मɅ क्रोध एवं द:ुख è वाभािवक 
प्रितिक्रयाएँ हɇ। िफर भी, िजस प्रकार से हम उनका सामना करते हɇ वे सिुनिæचत 
करɅगे िक भिवç य मɅ इस प्रकार की पिरिèथितयɉ मɅ हम बढ़ते एवं पिरपक् व होते हɇ या 
अिधक से अिधक अितसवेंदनशील होते हɇ एवं दरुनुकूलक तरीके से å यवहार करते 
रहते हɇ। कुछ दरुनुकूलक å यवहारɉ को नीचे सचूीबद्ध िकया गया है— 

• आवेगशील तरीके से समè याओं के प्रित प्रितिक्रया करना, जसेै- क्रोध से फट 
पड़ना, एकाÛ त मɅ चले जाना, िकसी से बात न करना, खाने से इनकार करना 
आिद। 

• समè या के å यवहािरक समाधान हेतु प्रयास िकए िबना ही इस भावना के साथ 
समè या पर िचÛ तन करना िक यह मेरे साथ ही क् यɉ घिटत हुई है या कã पना 
करना िक िकस प्रकार इÛ हɅ होना चािहए था। 

• अनवरत ǽप से िचतंा करना। 
• ध्रूमपान या मɮयपान मɅ अ × यिधक सलंग् नता। 
• बचाव, जसेै- समè या के बारे मɅ सोचने की कोिशश न करना एवं इस प्रकार का 

å यवहार करना जसेै िक कुछ भी घिटत नही हुआ है। इसका यह भी मतलब हो 
सकता है िक अपनी भावनाओं को अपने तक ही सीिमत रखना एवं उसको å यक् त 

न करना अथवा िवकã प के तौर पर सभी लोगɉ से एक साथ बचकर रहना। 
• दसूरɉ या पिरिèथितयɉ पर दोषारोपण करना एवं वाè तिवकता को जानने का प्रयास 

न करना। 

िक्रयाकलाप-2 

1. उन å यिक्तयɉ को देिखए जो अिधकतर समय अप्रसÛ न प्रतीत होते हɇ। उनके 
å यवहार को उपयुर्क् त-तािलका के साथ नजदीकी से तुलना कीिजए। िजÛ हɅ आप देख 
रहे हɇ, उनके å यवहार के बारे मɅ यह सचूी िकतना सही वणर्न करती है? 

2. किठन पिरिèथितयɉ मɅ आप अपनी प्रितिक्रया का परीक्षण कीिजए एवं पहचान 
कीिजए िक क् या वे अनुकूलक å यवहार हɇ या दरुनुकूलक å यवहार। परीक्षण कीिजए 
िक िकस प्रकार वे आपको प्रभािवत करते हɇ। 

दरुनुकूलक å यवहारɉ की उपयुर्क् त सचूी से आपको पता चल गया होगा िक दरुनुकूलक 
å यवहार वे हɇ जो समè या का वाè तिवक समाधान नहीं करते हɇ। िचतंन करना, दोषारोपण 
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करना, िचतंा करना, िनिçक्रयता या नकारा× मक कायर् आिद समè या का समाधान करने मɅ 
सहायता नहीं करते हɇ। यिद ये å यवहार बहुत समय तक रहते हɇ तो लोगɉ के साथ हमारे 
सबंंधɉ को नुकसान पहँुचा सकते हɇ, हमारी कायर्-क्षमता को कम कर सकते हɇ एवं हमारे 
अÛ य क× तर्å यɉ एवं िजम ्मेदािरयɉ को िनयिंत्रत कर सकते हɇ। 

अनुकूलक एवं दरुनुकूलक पथृक Įेणी नहीं हɇ, जसेै यह कहना सही नही है िक एक 
å यिक्त या तो अनुकूलक है या दरुनुकूलक। Ï यादातर लोगɉ मɅ दोनɉ का िमĮण है, जैसे 
िक कभी-कभी वे पिरिèथितयɉ मɅ अनुकूलक तरीके से प्रितिक्रया करते हɇ एवं िकसी अÛ य 
समय मɅ दरुनुकूलक तरीके से। केवल कुछ å यिक्त ही पराकाç ठा पर होते हɇ। दरुनुकूलक 
की तरफ झकुाव वाले å यवहार के साथ प्रितिक्रया करने से डर, िचतंा, अवसाद आिद की 
तरफ हमारी उɮिवनता बढ़ेगी, वहीं पर अनुकूलक तरीके की ओर हमारे å यवहार के झकुाव 
से मानिसक è वाè Ø य मɅ विृद्ध होगी। यह प्र× यक्ष ǽप से अनकूुलक å यवहार एवं मानिसक 
è वाè Ø य के बीच सबंंध की चचार् की तरफ ले जाता है। 

आ× म-िनरीक्षण अß यास-1 

1. अनुकूलक एवं दरुनुकूलक å यवहार क् या हɇ? 

2. अनुकूलक एवं दरुनुकूलक प्रितिक्रयाओं के तीन उदाहरण दीिजए। 

3.4 अनकूुलक å यवहार एवं मानिसक è वाè Ø य 

जीवन की िविभÛ न पिरिèथितयɉ मɅ अनुकूलक तरीके से å यवहार की आदत हमɅ अिधक 
से अिधक मानिसक è वाè Ø य की तरफ ले जाती है। िजस प्रकार से è वè थ शरीर हमारे 
शरीर मɅ रोग उ× पÛ न करने वाले त× वɉ से लड़ने की हमारी क्षमता को बढ़ाता है एवं 
हमारी ऊजर्िèवता को बढ़ाता है, उसी प्रकार से è वè थ िदमाग जीवन की िवपरीत 
पिरिèथितयɉ का सामना करने के िलए हमारी क्षमता को बढ़ाता है। अपने मानिसक 
è वाè Ø य को बढ़ाने से दरुनुकूलक तरीकɉ से प्रितिक्रया करने की आदत कम हो जाती 
है। यह जीवन-पिरिèथितयɉ के िलए एक सराका× मक एवं सरंचना× मक उपागम का 
समथर्न करता है। यह हमारी तेजिèवता, आ× मिवæ वास, योग् यता एवं साहस को िविभÛ न 
समè याओं एवं चुनौितयɉ का सामना करने के िलए बढ़ाता है। सकारा× मक अनुकूलक 
प्रित िक्रयाएँ अÛ तमर्न मɅ शांित एवं सलुह उ× पÛ न करती हɇ। िजससे å यिक्त तनावɉ, 
िचतंा एवं अवसाद से कम उ× तेिजत होता है। यह å यिक्त को िवपरीत पिरिèथित यɉ मɅ 
अè थायी ǽप से परेशान होने के बाद शीघ्रता से मन की सकारा× मक एवं शांितिप्रय 
अवè था मɅ वापस लौटने के योग् य बनाती है। 
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िक्रयाकलाप-3 
1. एक å यिक्त के बारे मɅ सोिचए जो आपके िवचार से प्राय: िविक्षÜ त रहता है। उसके 

å यवहार का िनरीक्षण कीिजए एवं देिखए िक क् या उसका å यवहार दरुनुकूलक 
å यवहारɉ की सचूी से मेल खाता है। 

2. एक å यिक्त के िवषय मɅ सोिचए िजसने आपको बहुत प्रभािवत िकया है। उसके 
å यिक्त× व के प्रबल पक्षɉ का वणर्न कीिजए। 

उपयुर्क् त िक्रया-कलाप से आप पता लगाएंगे िक वे गणु जो हमɅ प्रसÛ न एवं सतुंç ट होने 
मɅ सहायता करते हɇ, वे गणु हɇ जो Ï यादातर पिरिèथितयɉ मɅ सकारा× मक ǽप से देखने 
को पे्रिरत करते हɇ, बेहतर प्रयास से चुनौ ती का सामना करने के योग् य बनाते हɇ एवं 
अपनी योग् यता मɅ हमारे िवæ वास को बढ़ावा देते हɇ। मानिसक ǽप से è वè थ å यिक्तयɉ 
की कुछ िवशेषताओं को देखते हɇ। 

3.4.1 मानिसक è वाè Ø य की िवशषेताएँ 
मानिसक è वाè Ø य अवè था की कुछ िवशेषताएँ हɇ— 

• अपने अÛ तमर्न मɅ शांतिप्रयता 
• सादगी, सहजता एवं è वभािवकता 
• ताकत एवं कमजोिरयɉ के साथ è वयं तथा अÛ य की मह× वपूणर् तरीके से 

è वीकृित। 
• नई धारणाओं, िवचारɉ एवं अनुभवɉ के प्रित उदारता 
• वाè तिवकता एवं यथाथर्वादी पूवार्िभमखुीकरण की सहमित 

• वè तुिनç ठता 
• अिभशंसा, नैितक Ǻढ़ता एवं नैितक जीवन-è तर का साहस 

• सवेंगा× मक सरुक्षा एवं आÛ तिरक बल 

• आ× म-अनुशासन 

• प्रजातांित्रक ǽझान, मतɉ की िव िभÛ नता को è वीकार करना एवं सà मान करना 
• दसूरɉ के िलए देखभाल एवं िचतंा करना। 

आ× मिसिद्ध पर मèै लो का कायर् इस सदंभर् मɅ मãू यवान है। आ× मिसिद्ध का सà प्र× यय 
मानिसक è वाè Ø य से बहुत करीब से सबंंिधत है। आ× मिसिद्ध का अथर् है- क्षमता एवं 
योग् यता को अिधकतम ǽप मɅ िवकिसत करना जो हम सबके अÛ दर िनिहत है। मèै लो 
असाधारण ǽप से प्रभावशाली जीवन जीने वाले और अपने योग् यता एवं क्षमता का 
लगभग पूणर् उपयोग करने वाले å यिक्तयɉ का अÚ ययन िकया िजनमɅ अलबटर् 
आइंसटीन, िविलयम जेà स, इलीनर रोजवेã ट एवं अब्राहम िलकंन थे। उÛ हɉने कलाकारɉ, 
लेखकɉ एवं अÛ य सजृना× मक å यिक्तयɉ पर å यिक्त अÚ ययन भी िकया। उÛ हɉने अपने 
अÚ ययन से यह िनç कषर् िनकाला िक न केवल उÍ च ǽप से सà मािनत å यिक्त बिãक 
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सामाÛ य लोगɉ जैसे- गिृहणी, बढ़ई, िलिपक अथवा िवɮयाथीर् भी सजृना× मक ǽप से रह 
सकते हɇ एवं अपनी क्षमता का पूणर् उपयोग कर सकते हɇ। उनका मखु् य योगदान सतत ्
å यिक्तगत िवकास की सभंावनाओं पर Ú यान आकृç ट करना था। उÛ हɉने आ× मिसिद्ध को 
केवल एक बार प्राÜ त की जाने वाली साधारण प्रयोजन न मानकर एक सतत ्चलने 
वाली प्रिक्रया के ǽप मɅ समझा। अपने अÚ ययन के आधार पर उÛ हɉने आ× म िसिद्धयɉ के 
ɮवारा प्रदिशर्त की जाने वाली िनà निलिखत िवशषेताओं को पाया— 

1. वाè तिवकता के प्रित å यापक Ǻिçटकोण— उनमɅ पिरिèथितयɉ को सही एवं 
ईमानदारी से समझने की योग् यता थी। 

2. आ× म एवं अÛ य को सहजता से è वीकार करना, वे अपने मानवीय è वभाव को 
इसकी किमयɉ के साथ è वीकार करने मɅ सक्षम थे। अÛ य लोगɉ की किमयɉ एवं 
मानव दशा के अÛ तिवर्रोधɉ को भी मनोिवनोद एवं सहनशीलता के साथ è वीकार 
करते थे। 

3. è वत: प्रविृ×त— अपनी रचना× मकता को दैिनक िक्रया-कलापɉ मɅ शािमल करते 
थे। असाधारण ǽप से िजÛ दािदल, कायर् मɅ संलग् न एवं è वत: प्रविृ×त उनकी 
आदत थी। 

4. कायर्-केÛ द्रीकरण— उनका एक उƧेæ य था जो जीवन मɅ पूरा करना था या कुछ 
कायर् या अपने से बाहर की समè या की खोज मɅ लगे रहना था। 

5. è वतंत्रता- अÛ य लोगɉ या बाéय प्रभ×ु व के ऊपर िनभर्र रहने से è वतंत्र थे। वे 
उपाय कुशल एवं è वतंत्र थे। 

6. प्रशंसा की अनवरत ्è फूित र्— आ× म–िसद्ध जीवन के मलूभतू पदाथɟ की लगातार 
नए तरीके से प्रशंसा करते प्रतीत होते हɇ। सयूार्è त की सÛु दरता हो या एक फूल 
की, उसी è फूित र् एवं उã लास के साथ महससू की जा सकती है यɮयिप ये सब 
एक सामाÛ य अनुभव हो सकते हɇ। उनमɅ एक कलाकार या बÍ चे की तरह िकसी 
वè तु को देखने की पिवत्रता होती है। 

7. मानवता के साथ मतै्री भाव— सामाÛ य ǽप से अÛ य लोगɉ एवं पिरिèथितयɉ के 
साथ गहन तादा× à य महससू करते थे। 

8. गहन, आ× मीय िरæ तɉ के प्रतीक गढ़ू अÛ तवȷयिक्तक सबंंध è थािपत करना। 
9. मनोिवनोद के अनुकूल भावना— यह िकसी को इंिगत करके हँसने की क्षमता थी 

जो हँसी-मजाक के िलए हो। 
10. चरमसीमा का अनुभव— चरमसीमा के अनुभवɉ को बार-बार दोहराना। ये अनुभव 

उã लास, सद्भाव की भावनाओं के गहन अथर् एवं ब्रéमांड के साथ एक× व की 
भावना के प्रतीक के ǽप मɅ थे। सकं्षेप मɅ, आ× मिसिद्ध सरुिक्षत, िचतंामकु् त, 
è वीकृत, िप्रय, दसूरɉ के ɮवारा è नेिहल एवं िजÛ दािदली की भावना महससू करते 
हɇ। 
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आ× म-िनरीक्षण अß यास-2 
1. आ× म-िसिद्धयɉ की कम से कम पाँच या छ: िवशेषताओं को बताइये। 

इस प्रकार हम देखते हɇ िक बेहतर मानिसक è वाè Ø य की तरफ हमारी प्रविृ×त हमɅ 
अिधक से अिधक सतंुिçट एवं आÛ तिरक प्रसÛ नता की तरफ ले जाती है। यहाँ यह 
उã लेख करना प्रासिंगक होगा िक िèथितप्रज्ञ की अवधारणा जो भगवद गीता मɅ è पç ट 

की गई है, भगवɮगीता जीवन के िवज्ञान पर गढ़ू ज्ञान एवं िहÛ द ू धमर् का सबसे 
प्रितिçठत धमर्ग्रथं है, मानव एवं िवæ व की अद्भतु अतंǺर्िçट के कारण यह सà पूणर् िवæ व 

मɅ सà माननीय है। िèथतप्रज्ञ की अवè था मानव सà पूणर्ता की पराकाç ठा को è पç ट 
करती है। साधारण शÞ दɉ मɅ, िèथतप्रज्ञ का अथर् उससे सबंंिधत है िजसका िदमाग सदैव 
अिवचिलत रहता है, सखुद अवè था का आनÛ द लेते हुए, जीवन के उतार-चढ़ाव से 
िबã कुल िनरपेक्ष। यह मोक्ष अथवा आ× म-ज्ञान के ǽप मɅ जाना जाता है जो िक अहम ्
की पूणर्तया समािÜत एवं समè त प्रािणयɉ के साथ एका× मकता को सिूचत करता है। 
मानिसक è वाè Ø य पर कोई भी चचार् मोक्ष अथवा अनासिक्त की अवè था के प्रसगं के 
िबना अधूरी है िजसे भारतीय दाशर्िनक प्रथाओं मɅ सभी å यिक्तयɉ के ɮवारा हािसल 
करने के िलए अिंतम एवं िनणार्यक माना गया है। 

िक्रयाकलाप-4 

महान å यिक्तयɉ जसेै गांधी, आइंसटीन एवं अÛ य का अÚ ययन कीिजए िजÛ हɉने कई 
पीिढ़यɉ के लोगɉ को पे्रिरत िकया है। परीक्षण कीिजए िक उÛ होने अपना जीवन िकस 
प्रकार से िजया एवं िकस प्रकार से लोगɉ को अपना अनुसरण करने के िलए पे्रिरत 
िकया। 

महान ्å यिक्तयɉ का जीवन हमɅ अनकूुलक तरीके के å यवहार के बारे मɅ बताता है। इन 
å यवहारɉ मɅ बहुत अिधक िभÛ नताएँ है जो इस बात पर िनभर्र हɇ िक वे å यिक्त कहाँ 
एवं िकस समय थे, यɮयिप å यवहार के तरीके एक समान नहीं है िफर भी समानताएँ 
एवं समायोजन का तरीका è पç ट िदखाई देता है। 

अब तक हम अनुकूलक एवं दरुनुकूलक å यवहार के तरीकɉ से पिरिचत हो चुके हɇ, 
मानिसक è वाè Ø य के साथ उनका सà बंध एवं मानव सà पूणर्ता की सभंावनाओं को 
जसैा िक भारतीय दाशर्िनक सािह× य मɅ è पç ट िकया गया है। अगले भाग मɅ हम अनेकɉ 
प्रकार के सामना करने वाले (coping) å यवहारɉ का å यापक ǽप मɅ परीक्षण करɅगे िजसे 
लोग अपने जीवन मɅ दबावɉ एवं किठनाइयɉ का सामना करने के िलए अपनाते हɇ एवं 
वह तरीका िजस प्रकार से यह उनके मानिसक è वाè Ø य को प्रभािवत करता है। 
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3.5 यथाथार्× मक ǽप से सामना करना बनाम रक्षा× मक ǽप से सामना 
करना 
अपने जीवन की िविभÛ न पिरिèथितयɉ मɅ ग्रहण करने, सोचने एवं कायर् करने के सदंभर् 
मɅ हम सभी अलग-अलग एवं िविशç ट हɇ। हम, पिरवार, कायर्क्षेत्र, िरæ तɉ आिद िविभÛ न 
बाहरी è त्रोतɉ से आने वाली माँगɉ का लगातार सामना करते रहते हɇ। हम अपने अÛ दर 
से आने वाली आवæ यकताओं का दबाव भी महससू करते हɇ जसेै- हम अÚ ययन या 
कायर् मɅ बहुत अÍ छा करना चाहते हɇ, हम दसूरɉ की असहमित से डरते हɇ, हम अपने 
िमत्रɉ को समय देना चाहते हɇ या कुछ पढ़ने के िलए या è वाè Ø य के मƧुे आिद। जब 
ये आवæ यकताएँ एवं माँग आरामदायक एवं सहनशील सीमा के अÛ दर होती हɇ तब 
उनका िबना िकसी अितिरक् त दबाव के सामना िकया जा सकता है। लेिकन जब वे 
अिधक हो जाती हɇ उससे Ï यादा िजतना हम आराम से सामना कर सकते हɇ, कठोरता 
या कालाविध के सदंभर् मɅ वे हमारी अनुकूलक क्षमताओं या कौशलɉ से िवशेष माँग 
करते हɇ। इस प्रकार की पिरिèथितयɉ के अÛ तगर्त लोग िविभÛ न प्रकार की अनुकूलक 
प्रितिक्रयाओ ंका प्रदशर्न करते हɇ जसैा िक नीचे िदया गया है— 

• प्रभावकारी ढ़ंग से सामना करना— वे समè या को समझने की कोिशश करते हɇ 
एवं उसका कुछ समाधान खोजते हɇ। वè तुिनç ठ ǽप मɅ पिरिèथितयɉ को उनके 
वाè तिवक ǽप मɅ समझते हɇ वे चाहे िकतने भी कç टदायक हɉ एवं इÍ छा के 
अनुसार कायर्वाही करते हɇ जो उÛ हɅ पिरिèथितयɉ का सामना करने मɅ सहायता 
करेगा। 

• रक्षा× मक å यवहार— समè या की अनदेखी या उपेक्षा करना एवं िवपथन तलाश 
करना। 

• िचड़िचड़ा एवं आक्रामक होना, समè याओं का सामना करने से मना करना। 

उपयुर्क् त प्रितिक्रयाओं मɅ पहला वाè तिवक या प्रभावकारी ढ़ंग से सामना करना कहा जा 
सकता है वहीं पर दो अÛ य को िविभÛ न è तरɉ पर दरुनकूुलक समझा जा सकता है। 
कभी-कभी समè या की अनदेखी या उपेक्षा पिरिèथितयɉ का सामना करने का एक 
अÍ छा तरीका हो सकता है लेिकन हमेशा नहीं। उपेक्षा वाè तव मɅ अिधक किठनाई की 
तरफ ले जा सकती है क् यɉिक समè या यथावत ् रहती है। बार-बार िचतंा एवं 
िचड़िचड़ाहट न केवल दसूरɉ को बिãक अपने को भी परेशान करती है। इस प्रकार हमारे 
å यवहार का तरीका å यिक्त× व को बढ़ाने एवं सामािजक ǽप से प्रभावी होने से लेकर 
अपने एवं अÛ य लोगɉ के प्रित िनताÛ त िवघटनकारी प्रतीत होता है। उपयुर्क् त उिãलिखत 
å यवहारɉ मɅ से पहला हमारे जीवन की वाè तिवकताओं के अनुकूल होने मɅ सबसे 
प्रभावकारी तरीका है िजसमɅ आ× मिवæ लेषण, वè तुिनç ठता एवं ताकत की आवæ यकता 
होती है िजससे हम इिÍछत कायर् सपंािदत करते हɇ। दो अÛ य तरीकɉ मɅ िविभÛ न è तर 
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के रक्षा× मक ǽप से सामना करने वाले å यवहार िनिहत हɇ िजसे हम िवè ततृ ǽप से 
वणर्न करɅगे। 

रक्षा× मक ǽप से सामना करने का अथर् है िक इस प्रकार से पिरिèथितयɉ मɅ प्रितिक्रया 
करना जो नकारा× मक भावनाओं से कुछ आराम प्रदान करे जसेै- िचतंा, दखु एवं 
अपराध को वाè तिवकता के िमØ या वणर्न के ɮवारा कम करना। उदाहरणाथर्,  दसूरे 
लोगɉ मɅ गलितयाँ ढँूढ़ना जब वे हमारी आलोचना करते हɇ या सफाई देना जब िकसी 
कायर् को पूरा नहीं कर पाते िजसकी हमसे अपेक्षा की गई थी। इस प्रकार के रक्षा× मक 
å यवहार हमɅ उस तरह के प्र× यक्ष िवचार या भावना से बचाते हɇ जो कç टदायक हो एवं 
सहन करना किठन हो। 

रक्षा× मक å यवहार िकसी को दखु एवं िचतंा से रक्षा करने के िलए प्रयोग िकये जाते हɇ 
एवं इस प्रकार आ× म-सà मान की रक्षा करते हɇ। यह Ú यान देना मह× वपूणर् है िक कोई 
अपने रक्षा× मक å यवहार के िवषय मɅ जान सकता है या नहीं जान सकता है। कोई 
अपने अÛ दर वाè तिवक आवेग के िवषय मɅ नहीं जान सकता है िजसने रक्षा× मक 
å यवहार के उɮयत िकया यिद िकसी को जानकारी है िफर भी वह अपने रक्षा× मक 
å यवहार की प्रकृित को नहीं पहचान सकता है। 

रक्षा× मक å यवहार अिधकतर िदमाग की अचेतन या अवचेतन अवè थाओं मɅ सचंािलत 
होते हɇ। ये हमारे पयार्वरण मɅ उपिèथत लोगɉ से अनजाने मɅ भी अिजर्त िकए जाते हɇ। 
हम उÛ हɅ सोच-समझकर प्रयोग नहीं करते हɇ। वे उन पिरिèथितयɉ मɅ è वत: हो जाते हɇ 
जो हमारे िलए कç टदायक एवं डरावनी होती हɇ। िजस प्रकार से हमारी शारीिरक 
प्रितिक्रयाएँ हमारे शरीर को नुकसानदेह पिरिèथितयɉ से रक्षा करने के िलए è वत: 
प्रव×ृ त होती हɇ उसी प्रकार å यवहार का रक्षा× मक तरीका हमारे मनोवैज्ञािनक आ× म या 
अहम ्को िचतंाओं एवं द:ुखɉ से बचाने के िलए è वत: आ जाता है। धीरे-धीरे इÛ हɅ सीखा 
जाता है क् यɉिक वे िचतंा एवं द:ुख को बहाना बनाकर के या समè या की अनदेखी करके 
कम कर देते हɇ। 

रक्षा× मक å यवहार को िविभÛ न ǽपɉ मɅ å यक् त करते हɇ जसैा िक नीचे उã लेख िकया 
गया है। 

3.6 रक्षा× मक å यवहार 

िविवध प्रकार के रक्षा× मक å यवहारɉ की पहचान करना एवं िदमाग की अचेतन कायर् 
अवè था को आवरण मकु् त करना फ्रायड के सबसे बड़ ेयोगदान थे िजसने हमɅ मानव-
मिèतç क को समझने योग् य बनाया। आज यह अÍ छी तरह से è वीकार िकया गया है 
िक सभी प्रकार के तंित्रका-िवकार (िजसे मानिसक िवकृित कहा जाता है) रक्षा× मक 
å यवहार के अितæ योिक्तपूणर् प्रयोग का प्रकटीकरण है। सामान ्य ǽप से कहा गया है एवं 
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यह कहा भी जा सकता है िक िनà न आ× म–सà मान को उÍ च सवेंगा× मकता के साथ 
जोड़ने से एवं समिुचत सवेंगा× मक सरुक्षा की कमी एक å यिक्त को रक्षा× मक å यवहार 
के अितæ योिक्तपूणर् प्रयोग के प्रित उ× तेिजत कर सकती है। रक्षा× मक å यवहार जान-
बूझकर नहीं होते हɇ, वे चेतन या अचेतन è तरɉ पर सचंािलत होते हɇ। रक्षा× मक ǽप मɅ 
सामना करना सामाÛ य है एवं ये प्राय: हमारे दैिनक जीवन मɅ अवरोध लाए िबना िचतंा 
एवं अपराध को िमटाने मɅ हमारी सहायता करते हɇ। अनेकɉ प्रकार के रक्षा× मक 
å यवहारɉ को नीचे िदया गया है। 

िवè थापन— एक å यिक्त अपनी भावनाओं को मलू è त्रोत से दसूरे लê य की तरफ 
अनुपे्रिषत करता है। उदाहरणाथर्, आप अपने िशक्षक से बहुत नाराज हɇ परÛ तु अपने 
क्रोध को उससे å यक् त नही कर सकते हɇ। आप घर जाते हɇ एवं छोटे से छोटे बहाने पर 
आप रोना एवं िचã लाना शुǽ कर देते हɇ यिद आपकी माँ कुछ कहती हɇ। इस प्रकार की 
पिरिèथित मɅ आप अपने क्रोध की प्रितिक्रया को िशक्षक से माँ की तरफ िवè थािपत 
कर रहे हɇ क् यɉिक आप अपनी माँ से आजादी ले सकते हɇ परÛ तु िशक्षक से नही। यह 
चेतन प्रितिक्रया नही है बिãक यह अपने आप से घिटत होती है। 

युिक्तकरण— अपने एवं अपने कायɟ को उिचत ठहराने के िलए अनेकɉ प्रकार के तकर्  
प्रè तुत करना। इसका ता× पयर् है िक िकसी मह× वहीन कायर् के िलए तकर् पूणर् å याख् या 
करना जो आपके साथ हुआ है और आप è वयं को दोषारोपण एवं अपराध से मकु् त 

करना चाहते हɇ। उदाहरणाथर्, जब आप परीक्षा मɅ िनà न è तरीय िनç पादन के बाद कहते 
हɇ िक अÚ यापक ने पक्षपात िकया था या प्रæ न बहुत किठन थे बजाय इसके िक आप 
अपने सही ढंग से प्रयास न कर पाने की कमी को जानने की कािशश करɅ। 

प्रके्षपण— अè वीकृतयोग् य सवेंगɉ या भावनाओं को दसूरɉ पर आरोिपत करना। िचतंा को 
दरू करने के िलए हम अपने è वीकार न िकए जाने वाले िवचारɉ एवं भावनाओं को 
दसूरɉ पर आपोिपत कर सकते हɇ। आप अपने िपता से नफरत करते हɇ लेिकन यह 
आपकी चेतना ɮवारा è वीकार िकए जाने योग् य नही है इसिलए आप िवæ वास करते हɇ 
िक आपके िपता आपसे नफरत करते हɇ। 

प्रितिक्रया िनमार्ण— भावनाओं को इसके िवपरीत िदशा मɅ मोड़ना। परेशान करने 
वाली भावनाओं एवं िवचारɉ को िवपरीत ǽप मɅ अिभå यक् त करना। अचेतन ǽप मɅ आप 
पूणर्तया अपने माता-िपता या बÍ चे को नापसदं या नफरत कर सकते हɇ लेिकन आप 
उनके िलए अ× यंत पे्रम महससू कर सकते हɇ। एक कमर्चारी जो अपने बॉस से बहुत 
नाराज है, वह उनके प्रित दयालतुा एवं उदारता के साथ पेश आ सकता है। इस प्रकार 
के उदाहरण प्राय: तंित्रका-å यवहार मɅ िमलते हɇ। 
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अè वीकरण— सतंजर्क (अशुभ) िवचारɉ एवं पिरिèथितयɉ को è वीकार करने से इनकार 
करना, आशा के िवपरीत अ× यÛ त अशुभ समाचार सनुने पर कोई प्राय: यह मानने एवं 
िवæ वास करने को तैयार नहीं होता िक यह घिटत हो चकुा है। िकसी को घटना की 
अिनवायर्ता को पहचानने मɅ कुछ समय लगता है। कोई यह महससू करता है िक गलत 
समाचार ही होगा। 

दमन— सतंजर्क (अशुभ) िवचारɉ को अपनी जानकारी से हटाना एवं इसकी è मिृत को 
िनकालना। हमारी जानकारी के िबना ही यह अवचेतन अवè था मɅ सचंािलत होता है। 
िनिæचत तौर से कç टकर भावनाओं अथवा è मिृतयɉ का दमन इसका एक सौà य 
उदाहरण है क् यɉिक हम जान-बूझकर अपने िदमाग को कहीं और लगाने की कोिशश 
करते हɇ तािक हम इसके ɮवारा उ× पीिड़त न हो सकɅ । 

प्रितगमन— एक पुराने, साधारण ǽप से अपिरपक् व å यवहार को अपनी भावनाओं के 
ɮवारा बाहर िनकालना जो िक प्रौढ़ावè था की तुलना मɅ कम पिरपक् व अवè था मɅ 
उपयुक् त हो सकता है। उदाहरणाथर्, नाराज होने पर िचã लाना एवं समान फɅ कना, बीमार 
होने पर पिरवार के ɮवारा अ× यिधक Ú यान देने की इÍ छा करना। 

उदा× तीकरण— कç टकारी भावनाओं एवं सवेंगɉ को िकसी रचना× मक एवं सरंचना× मक 
कायर् मɅ बदल देना। कɇ सर से पीिड़त एक मिहला िकसी अÛ य कɇ सर रोगी के िलए कायर् 
शुǽ कर देती है। कला एवं सािह× य के महान कायर् जीवन की इसी प्रकार की द:ुखद 
घटनाओं से िनकल सकते हɇ परÛ तु बाद मɅ यह è वयं के िलए शिक्त के ǽप मɅ हो 
सकते हɇ एवं िकसी के जीवन को बदल सकते हɇ। 

िक्रयाकलाप-5 

यह जानने के िलए अपना परीक्षण कीिजए िक क् या आप कभी-कभी रक्षा× मक 
å यवहारɉ को अपनाते हɇ। इस प्रकार की पिरè थितयɉ का सामना करने के िलए 
िवकã प के तरीके सोिचए। 

यिद आप सावधानीपूवर्क िनरीक्षण करते हɇ तब आपको पता चलेगा िक उपयुर्क् त 
उिãलिखत रक्षा युिक्तयाँ उदा× तीकरण को छोड़ करके, यह सब एक तरह से कç टकारी 
घटनाओं एवं पिरिèथितयɉ से बचने एवं िमØ या वणर्न के प्रयास हɇ जो हमारे ऊपर इनके 
प्रभाव को कम करते हɇ। िफर भी इस प्रकार के å यवहार दरुनुकूलक एवं रोगा× मक भी 
हो सकते हɇ जब वे िकसी की पिरपक् वता अवè था से िजƧी, अित-प्रयोग एवं अनुिचत हो 
जाते हɇ एवं पिरिèथित की वाè तिवकता के वणर्न से बाहर हो जाते हɇ। इस प्रकार का 
å यिक्त िदमाग एवं å यवहार का लचीलापन खो देता है एवं इस प्रकार ग्रहण करने, 
िचÛ तन करने एवं कायर् करने का िजƧी तरीका िवकिसत करता है। धीरे-धीरे यह हमɅ 
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कमजोर करता है, वाè तिवकता को देखने की हमारी क्षमता को घटा देता है एवं हमारे 
å यवहार को अप्रासिंगक एवं प्रभावहीन बना देता है। अपने उग्र ǽप मɅ इस प्रकार का 
å यवहार गभंीर मनोवैज्ञािनक समè याओं के िलए राè ता खोल देता है जो अगले भाग 
का शीषर्क है। 

3.7 मनोवैज्ञािनक अथवा मानिसक è वाè Ø य समè याएँ—  

       अनकूुलन की असफलता 
प्र× येक समाज मɅ इस प्रकार के å यिक्त हɇ जो िविवध प्रकार के मानिसक è वाè Ø य 
समè याओं से पीिड़त हɇ। इस दशा का कारण अभी भी अè पç ट है परÛ तु यह िनरीक्षण 
िकया गया है िक जीवन के प्रारिàभ क अवè था के अनुभव, जीव-रासायिनक सघंटन एवं 
पयार्वरणीय दबाव मानिसक è वाè Ø य समè याओं के िवकास मɅ मह× वपूणर् योगदान देते 
हɇ िजसे मनोवैज्ञािनक या मानिसक िवकार भी कहते हɇ। बहुत िनà न आ× म–सà मान, 
असफलता एवं कंुठा, सहारे की कमी एवं उÍ च è तर का दबाव इसमɅ मह× वपूणर् भिूमका 
अदा करता है। नीचे िविवध प्रकार के मनोवैज्ञािनक िवकारɉ की सचूी दी गई है, यɮयिप 
वे बहुत गभंीर अवè थाएँ नहीं हɇ िफर भी वे हमारे दैिनक जीवन मɅ मखु् य ǽप से 
å यवधान उ× पÛ न करते हɇ। 

िचरकािलक दिुæचंता दशा— 

अयथाथर्वादी या अ× यिधक दिुæचंता एवं तनाव िजससे हम अपने दैिनक मɅ गजुरते हɇ 
प्राय: è वतंत्र उ× तेजन साथ लाते हɇ। उदाहरणाथर्, तीĭ ǿदय गित, अितसार, बेचैनी, 
कà पन, बार-बार लघुशंका जाना आिद। 

मनोग्रिèत बाÚ यता दशा— 

यह भी दिुæचंता की एक दशा है जहाँ पर å यिक्त के मनोग्रिèत की आवतीर् हो रही है 
(िनरंतर िवचार, िचÛ तन, आवेग अथवा प्रितǽपɉ की जो िक सवेंदनहीन एवं अÛ तवȶधी 
ǽप मɅ ग्रहण िकए जाते हɇ) अथवा बाÚ यता (आव×ृ तीय ǽिढ़वादी å यवहार जसेै-बार-बार 
हाथ साफ करना, सख् त आदेश के िलए अ× यंत िचतंा करना िजसमɅ अ× यिधक समय 
नç ट होता है एवं दैिनक जीवन मɅ å यवधान उ× पÛ न होता है।) ये कठोर होते हɇ, समय 
नç ट करते हɇ, तनावयुक् त होते हɇ एवं दैिनक जीवन के साथ ही साथ सामािजक एवं 
पेशेगत कायर् को भी अè त-å यè त करते हɇ। 

दभुीर्ित (फोिबया)— 

पशुओं, कीड़ɉ, ऊँचाई, पानी, आग, खुली या बंद जगह आिद से अ× यिधक अिववेकशील 
तरीके का डर। एक å यिक्त को एक से अिधक पदाथɟ से दभुीर्ित हो सकती है। 
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िवÍ छेदी दशा— 

पहचान, è मिृत या सजं्ञान के सामाÛ य ǽप मɅ समाकलना× मक कायɟ मɅ å यवधान या 
प्र× यावतर्न जसेै- िवÍ छेदी è मिृत-लोप, आ× मिवè मिृत, बहुल å यिक्त× व या िवÍ छेदी 
पहचान िवकार। 

िवÍ छेदी è मिृतलोप मɅ चयना× मक è मिृतभ्रशं होता है िजसका कोई आंिगक करण नही 
होता है। एक å यिक्त अपने अतीत के बारे मɅ कुछ भी याद नहीं कर सकता है या 
िवशेष अवसरɉ, è थानɉ, व ्यिक्तयɉ आिद को याद नहीं कर सकता है जबिक दसूरी 
घटनाओं के िलए उनकी è मिृत िबã कुल ठीक होती है। 

िवÍ छेदी आ× मिवè मिृत का लक्षण है िक अपने घर एवं कायर् è थान से चले जाना, एक 
नई पहचान की कã पना करना तथा पुरानी पहचान को याद करने मɅ असमथर् होना। 

िवÍ छेदी पहचान िवकार या बहुल å यिक्त× व वाला å यिक्त प्र× यावतीर् å यिक्तयɉ की 
कã पना करता है जो आपस मɅ एक दसूरे के िवषय मɅ जानकारी रख सकते हɇ अथवा 
नहीं भी रख सकते हɇ। 

तांित्रकातापी अवसाद— 

िचरकािलक अवसादा× मक भावदशा जो सÜ ताहɉ एवं महीनɉ तक रहती है। यह िनà न 
बल एवं आ× मिवè मिृत, िनà न आ× म-सà मान, खराब एकाग्रता, अǽिचकर एवं असहाय 
की भावना, खाने एवं िनद्रा मɅ å यवधान से पहचानी जाती है। 

पिरवतर्न दशा— 

शारीिरक प्रकायȾ मɅ क्षित या पिरवतर्न जो शारीिरक िवकार के ǽप मɅ बताया जाता है 
परÛ तु वाè तव मɅ तनाव एवं मनोवजै्ञािनक समè याओं की प्रितिक्रया है जसेै पक्षाघात, 
दौरा, पेशीय-समÛ वयन िवकृित, धुंधला िदखाई देना, शरीर के अंगɉ मɅ क्षित या सदेंवन 
िवकृित आिद। 

मन:काियक ǽग् णता— 

शरीर के सभी रोगɉ मɅ एक मनोवैज्ञािनक त× व होता है। ǽग् णता का è थािय× व या धीमी 
गित से उसका ठीक होना आिद हमारी अिभविृ×त, आशावाद, ठीक होने की इÍ छाशिक्त 
एवं अनुशािसत जीवन को प्रभािवत करता है। मन:काियक ǽग् णता के कुछ उदाहरण हɇ- 
दमा, नासरू, उÍ चरक् तचाप िजसमɅ मनोवैज्ञािनक एवं जिैवक दोनɉ आधार होते हɇ। 

è वकायदिुæचंता रोग— 

कुछ å यिक्तयɉ मɅ पूवर्धारणा अ× यिधक डर या िवæ वास के साथ होती है िक उÛ हɅ गंभीर 
बीमारी है जो कुछ िनशानɉ या सवेंदनाओं पर आधािरत होती है और उसे शारीिरक 
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ǽग् णता के प्रमाण के ǽप मɅ मान लेते हɇ। िचिक× सा िरपोटर् मɅ िकसी लक्षणɉ को न पाने 
पर भी उÛ हɅ िवæ वास नही होता है िक वे वाè तव मɅ िकसी रोग से पीिड़त नही हɇ। 

आप आæ चयर् कर रहे हɉगे िक कुछ å यिक्त इन समè याओं को क् यɉ िवकिसत कर लेते 
हɇ। यह आवæ यक नही है िक उनके जीवन की अ× यिधक िवषय पिरिèथितयाँ इसके 
िलए उ× तरदाई हɇ। कुछ लोग इनके प्रित दसूरɉ की अपेक्षा मɅ Ï यादा उ× तेजक हɇ और 
यह उ× तेजना प्रारिàभक जीवन के अनुभवɉ, तुनकिमजाज प्रकृित िजसमɅ हमारी जीवन-
रसायन सरंचना एवं तिंत्रका रसायन और जीवन की पिरिèथितयाँ भी भिूमका अदा 
करती हɇ। अगले भाग मɅ, हम िविवध Ǻिçटकोणɉ पर सकं्षेप मɅ परीक्षण करɅगे जो िक 
हमारे Ǻिçटकोण, िचÛ तन, भावना एवं कायɟ मɅ वैयिक्तक िभÛ नता की å याख् या करने 
का प्रयास है। 

आ× म-िनरीक्षण अß यास-3 

1. प्र× येक मनोवैज्ञािनक रक्षा å यवहारɉ के एक-एक उदाहरण दीिजए। 
2. रक्षा× मक å यवहारɉ की पहचान कीिजए जो िनà निलिखत पिरिèथितयɉ मɅ प्र× येक 

मɅ सचंािलत हɇ: 
अ. मीरा की अपनी सहेली से लड़ाई हुई। वह घर पहँुची एवं उसकी माँ ने उससे 

कुछ कायर् करने के िलए कहा जो िक काफी समय से लिàबत था। मीरा अपनी 
माँ के ऊपर बहुत िचड़िचड़ा गई एवं उनके ऊपर आरोप लगाया िक वह उसके 
पीछे हमेशा पड़ी रहती हɇ। 

ब. किपल अपने परीक्षा पिरणाम पर बहुत द:ुखी था एवं उसने इसके िलए 
अÚ यापक के पक्षपात पर दोषारोपण िकया। 

स. पाǽल को अपने दोè त के सगंीत की योग् यता के िवषय मɅ ईç यार् है। उसकी 
अनुपिèथित मɅ उसके बारे मɅ नकारा× मक एवं खराब बातɅ कहती है एवं जब 
वह उपिèथत रहती है तब उसके सामने उसकी योग् यता के बारे मɅ अÍ छी 
बातɅ कहती है एवं प्रशंसा करती है। 

द. दीपक को वह घटना याद नही है जब उसे समदु्र मɅ डूबने से बचाया गया था। 
क. मीतू ऑिफस मɅ अपने सहायक से बहुत नाराज था एवं उसने उसके ऊपर 

सामान फɅ कना शुǽ कर िदया। 
ख. एक दà पि×त ने अपना पुत्र सड़क दघुर्टना मɅ खो िदया। उÛ हɉने दघुर्टना 

पीिड़तɉ की मदद करने के िलए एक सगंठन बनाया। 
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3.8 å यिक्त× व एवं å यवहार मɅ वैयिक्तक िभÛ नता की å याख् या करना 
 आप आæ चयर् कर रहे हɉगे िक लोग एक दसूरे से 

इतना अिधक अलग ǽप मɅ å यवहार क् यɉ करते 
हɇ, कुछ å यिक्त दसूरɉ की तुलना मɅ मानिसक 
è वाè Ø य एवं अपनी अनुकूलक क्षमता के सदंभर् 
मɅ अिधक अनुकूलक å यवहार के तरीके क् यɉ 
अिजर्त कर लेते हɇ। मानव-å यवहार मɅ िविभÛ नता 
को समझना मनोिवज्ञान का सामना करने के 
िलए एक मखु् य चनुौती है। असखं् य कारक हमारे 
å यवहारɉ को प्रभािवत करते हɇ। इसके अलावा, 
इसका हमारे ऊपर प्रभाव अ × यिधक अÛ योÛ य 

िक्रया× मक एवं गणुा× मक है जसैा िक वे हर समय एक दसूरे के साथ गितशील 
अÛ योÛ यिक्रया करते हɇ एवं उस तरीके मɅ थोड़ा पिरवतर्न करते रहते हɇ िजसमɅ हम 
अपने जीवन की पिरिèØ ाितयɉ को ग्रहण करते एवं प्रितिक्रया करते हɇ। इस प्रकार हम 
अपने जीवन के अनुभवɉ के साथ अनवरत पिरवतर्न करते रहते हɇ। यह अ× यÛ त ǽप से 
जिटल सटीक उ× तर की खोज के िलए पे्रिरत करता है। िफर भी हम इस प्रकार के 
अनिगनत कारकɉ को सिंक्षÜ त कर सकते हɇ जो िविभÛ न प्रकार के å यवहार के तरीके 
की प्रािÜत से सबंंिधत है एवं तीन Įेिणयɉ मɅ उिãलिखत है:-  

 पयार्वरणीय कारक 

 पयार्वरणीय कारकɉ जसेै पिरवार, िवɮयालय, पास-पड़ोस, समाज एवं सèं कृित के मह× व 
को हमारे अनुकूलक å यवहािरक क्षमताओं का िनमार्ण करने मɅ कम नही आँका जा 
सकता है। ये सब è वभाव मɅ è थायी नहीं है, ये समय के साथ पिरवितर्त होते रहते हɇ। 
इनका प्रभाव सभी å यिक्तयɉ पर समान नही है क् यɉिक हर å यिक्त का अपना è वयं का 
आंतिरक जिैवक è वǽप होता है जो उनके पयार्वरणीय प्रभावɉ को अपने िविशç ट ढंग से 
प्राÜ त करने एवं सरुिक्षत रखने के तरीके मɅ फेरबदल करता है। अनेकɉ जिैवक कारकɉ 
जसेै जवै-रसायिनक सरंचना, जीन, अक्षमता, रोग इ× यािद भी हमारे å यवहार मɅ अतंर 
उत ्पÛ न करने के मह× वपूणर् साधन हɇ। इस प्रकार हम सब एक िवशेष जिैवक सरंचना 
के साथ पैदा हुए हɇ जो å यिक्त को िनिæचत तरीके के å यवहार मɅ पहले से ही प्रव×ृ त 
करता है और हमारे प्रितिक्रया करने की आदतɉ को प्रभािवत करता हɇ। जैसा िक 
नवजात िशशुओं के å यवहार मɅ भी िविभÛ नता िदखाई देती है जसेै- कुछ िशशु अिधक 
रोएँगे, चɋकने की बेहतर प्रितिक्रया िदखाते हɇ, भोजन एवं िनद्रा के å यवहार मɅ 
िविभÛ नता िदखाते हɇ। 
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 मनोवैज्ञािनक कारक 

 अÛ तवȷयिक्तक या अतींिद्रय कारक जसेै अतीत के अनुभव, सजं्ञाना× मक सरंचनाएँ-
अिभविृ×तयाँ, िवæ वास, मãू य आिद, å यिक्त× व िवशेषकɉ, तुनकिमजाजी एवं 
सवेंगा× मकता, मनोवैज्ञािनक आवæ यकताएँ आिद मानव å यवहार मɅ अतंर के मह× वपूणर् 
è त्रोत हɇ। उपयुर्क् त कारकɉ की भिूमका को è पç ट करने के िलए अनेकɉ मनोवैज्ञािनकɉ 
ɮवारा बहुत सी å याख् याएँ दी जा चुकी हɇ। अलग-अलग सदै्धािÛ तक ढ़ाँचɉ से िनकली इन 
å याख् याओ ं को चार मखु् य Įेिणयɉ मनोगितक, å यवहारवादी, सजं्ञाना× मक एवं 
मानवतावादी तथा अिèत× व परक Ǻिçटकोणɉ मɅ वगीर्कृत िकया जा सकता है। (इन 
Ǻिçटकोणɉ की अिधक जानकारी के िलए इस मॉɬयूल का यूिनट-2 ‘’å यिक्त× व की 
प्रकृित एवं िवकास पर पिरपे्रê य” देख सकते हɇ’’। 

 मनोगितक िवचार— हमारे अवचेतन एवं अचेतन मिèतç क मɅ अतंिनर्िहत िवशेष 
सवेंगा× मक अनुभवɉ पर बल देता है। जीवन की शुǽआत के कुछ वषɟ शैशवावè था एवं 
प्रारिàभक बाã यावè था के अनुभवɉ पर बहुत अिधक जोर डाला गया है। ये अनुभव 
अपनी पिरिèथितयɉ मɅ एक िनिæचत ढ़ंग से प्रितिक्रया करने, ग्रहण करने एवं महससू 
करने मɅ सुग्राही बनाते हɇ। इस मत के अनुसार इन è मिृतयɉ एवं इनसे सà बद्ध सवेंगɉ 
को जानकारी मɅ लाकर एवं चेतन आ× म के साथ इनके एकीकरण से पिरवतर्न लाया जा 
सकता है। 

 å यवहारवादी मत— अतीत मɅ सीखे हुए अनभुवɉ के ɮवारा å यवहार की å याख् या की 
कोिशश करता है। å यिक्त के रंगपटल पर पहले से ही िवɮयमान प्राचीन अनुबÛ धन या 
िवशेष प्रितिक्रया के साहचयर् के è वाय× त प्रितिक्रया के ɮवारा अिधगम होता है। एक 
अÛ य प्रकार का अिधगम िक्रया प्रसतू अनुबंधन के ɮवारा होता है िजसका अथर् है िक 
एक प्रितिक्रया िजसे सकारा× मक प्रबलन लाने के िलए पयार्वरण मɅ सचंािलत िकया 
जाता है, सीखी जाती है। इस प्रकार उनके अनुसार सभी å यवहार सीखे जाते हɇ एवं 
पिरवतर्न लाया जा सकता है। यह वतर्मान अिèत× व के å यवहार को भलूकर एवं 
इिÍछत å यवहार को पुन: सीखकर तथा सीखे जाने वाले å यवहार को पुरè कृत करके एवं 
भलूने वाले å यवहार को दिÖडत करके िकया जा सकता है। 

 संज्ञाना× मक मत मानता है िक यह हमारी सजं्ञाना× मक ǽपरेखा जो हमारे मãू य, 
अिभविृ×त, िवæ वास, मत एवं िवचारधारा हɇ, यह हमारे Ǻिçटकोण एवं å यवहार को 
िनधार्िरत करते हɇ। दसूरे शÞ दɉ मɅ, हम अपने अनुभवɉ की एक िवशेष ढ़ंग से å याख् या 
करना सीख चुके हɇ और सीखी हुई इन शैिलयɉ को अिभविृ×त, िवæ वास आिद के ǽप मɅ 
जाना जाता है। हमारे Ǻिçटकोण एवं å यवहार मɅ फेरबदल करने के िलए इन 
सजं्ञाना× मक ǽपरेखाओं को पिरवितर्त करने की आवæ यकता है। 
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 मानवतावादी एव ंअिèत×वपरक मत पहचान के मह× व पर प्रकाश डालते हɇ िक 
सभी å यिक्त अपने जीवन की िदशा एवं कायर् के मागर् को चुनने के िलए è वतंत्र हɇ इस 
तØ य के िवपरीत मɅ िक वे अपनी पिरिèथितयɉ के िन िçक्रय पीिड़त हɇ। वे यह भी बताते 
हɇ िक è वतंत्रता की यह क्षमता बंधनमकु् त होती है यिद हम अपने आपसे स ंतुç ट हɇ जो 
िक अपने िवषय मɅ सकारा× मक महससू करना एवं अÛ य के िवषय मɅ नकारा× मक या 
िनà न भावना नहीं रखना है। उनके अनुसार यह हमारे िलए पहचानना मह× वपूणर् है िक 
प्र× येक å यिक्त का दिुनया के िवषय मɅ अपना è वयं का Ǻिçटकोण है और वह इसके 
अनुसार प्रितिक्रया करता है। अनुभवɉ की यह å यिक्तिनç ठता हमɅ अपने दैिनक जीवन 
मɅ एक-दसूरे के साथ अÛ योÛ यिक्रया के समय Ú यान रखना चािहए। 

 उपयुर्क् त सभी å याख् याएँ अपने आपको साथ ही साथ अÛ य लोगɉ को समझने मɅ बहुत 
सहायक हɇ। िफर भी, मानव å यवहार की å याख् या करने मɅ इनमɅ से कोई भी अपने आप 
मɅ पूणर् नही हɇ इसके बावजदू इनमɅ से प्र× येक स× य के एक त× व को लाती है। िन:सदेंह, 
हमारे िवचार, भावनाएँ एवं कायर् हमारे अतीत के अनुभवɉ, अिधगम, सजं्ञाना× मक 
ǽपरेखा एवं आ× म-प्रितǽप को प्रभािवत करते हɇ जो हम अपने िवषय मɅ रखते हɇ। िफर 
भी, एक å यिक्त के ǽप मɅ कुछ िवè ततृ सीमाओं के अÛ दर हमारे पास अपने जीवन मɅ 
पिरवतर्न हेत ुè वतंत्रता एवं क्षमता है। तथािप, यह तभी हो सकता है जब हमारे अपने 
मɅ एक å यापक अÛ तǺर्िçट एवं ज्ञान होता है। यह इस बात पर भी िनभर्र है िक क् या 
हम उन तरीकɉ पर Ú यान देते हɇ िजसमɅ हम अपने जीवन मɅ िविवध पिरिèथितयɉ की 
माँग के अनुसार अनुकूलन करते हɇ। 

िक्रयाकलाप-6 

1. उपयुर्क् त िवचारɉ को अपने ऊपर प्रयोग कीिजए एवं आप अपने कुछ å यवहार की 
å याख् या के प्रसगं मɅ देिखए। 

2. अपने मãू यɉ, िवæ वासɉ एवं आदतɉ की पहचान एवं आ× म–िवæ लेषण कीिजए एवं 
देिखए िक वे िकस प्रकार आपके å यवहार को प्रभािवत कर रहे हɇ। 

उपयुर्क् त िक्रया-कलाप आपको यह जानने मɅ सहायता कर सकता है िक जब आप 
पूणर्तया चेतन अवè था मɅ होते हɇ तब आपका å यवहार अिधक प्रभावशाली होता है एवं 
आपकी आदतɅ भी आपके å यवहार को यांित्रक ǽप से नही सचंािलत करती बिãक आप 
अपनी आदत या िवæ वास के अनुसार कायर् न करके पिरिèथित की आवæ यकता के 
आधार पर करते हɇ। 
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3.9 साराशं 

यह अÚ याय å यवहार के अनुकूलक तरीके की अवधारणा की å याख् या करता है जसेै-
पिरिèथितयɉ का सामना करने के िलए अपनी योग् यता मɅ िवæ वास, लचीलापन, समè या 
की तरफ वè तुिनç ठता से देखना जो हमारे तनावɉ को सँभालने मɅ हमारी सहायता 
करता है एवं इसके प्रित प्रितिक्रया मɅ सही िनणर्य लेता है, इस प्रकार यह हमारी 
मानिसक कुशलता मɅ विृद्ध करता है, वहीं पर, å यवहार के दरुनुकूलक तरीके जसेै 
अ× यिधक परेशानी, िचतंा करना आिद हमारे िलए तनाव एवं किठनाइयɉ को आगे बढ़ाते 
हɇ। 

जीवन मɅ अनुकूलक तरीके का अß यास आ× मिवæ वास को बढ़ाता है, हमारी तेजिèवता 
एवं योग् यता मɅ विृद्ध करता है एवं अनेकɉ प्रकार की समè याओं का सामना करने का 
साहस प्रदान करता है। 

रक्षा× मक å यवहारɉ का अित उपयोग जसेै अèवीकरण, दमन एवं िवè थापन आिद अनेकɉ 
तंित्रकातापी िवकारɉ की तरफ ले जाते हɇ। 

मनोिवज्ञान का िशक्षण å यवहार मɅ वैयिक्तक िभÛ नता को समझने के िलए अनेकɉ 
å याख् याएँ प्रè तुत करता है िजनमɅ— मनोगितक, å यवहारवादी, सजं्ञाना× मक, मानवतावादी 
एवं अिèत× वपरक िसद्धाÛ त हɇ। 

मनोगितक िसद्धाÛ त अतं:अतीिÛद्रय बलɉ मɅ िवæ वास करता है, जसेै अतÜृ त इÍ छा, 
मह× वकांक्षा एवं शैशवावè था एवं बाã यावè था के अनुभव जो हमारे å यिक्त× व के 
िनमार्ण-प्रिक्रया को अ× यिधक प्रभािवत करते हɇ। 

å यवहारवादी िसद्धाÛ त हमारे å यवहार के िनमार्ण मɅ अिधगम पर बल देते हɇ। 
सजं्ञानात ् मक िसद्धाÛ त हमारे सजं्ञाना× मक सरंचनाओं यथा— िवæ वासɉ, अिभविृ×तयɉ, 
मãू यɉ एवं िवचार-धारा को हमारे å यिक्त× व के िनमार्ण मɅ मह× वपूणर् मानते हɇ। 
मानवतावादी एवं अिèत× वपरक िसद्धाÛ त å यिक्त की िविशç टता एवं हमारे ɮवारा िलए 
गए िनणर्य जो हमारे è वǽप का िनधार्रण करते हɇ एवं िजस ǽप मɅ हम हɇ, इस पर बल 
देते हɇ। 

मानव å यवहार को समझने मɅ इनमɅ से कोई भी िसद्धाÛ त पथृक ǽप मɅ सà पूणर् नहीं है। 
इन सब मɅ कुछ सÍ चाई है इसिलए ये सब िमलकर हमɅ मानव å यवहार के बारे मɅ 
अिधक सटीक ज्ञान प्रदान करते हɇ। 

  

79 
 



आ× म–मूã यांकन अß यास 

1. अनुकूलन एवं दरुनुकूलन के अथर् की å याख् या कीिजए। 
2. िविवध प्रकार के रक्षा× मक å यवहारɉ का वणर्न कीिजए। 
3. रक्षा× मक å यवहार एवं मानिसक िवकारɉ के बीच सबंंध की å याख् या कीिजए। 
4. िविभÛ न सदै्धािÛतक ढाँचɉ मɅ अनुकूलक एवं दरुनुकूलक å यवहार के िवकास की कैसे 
å याख् या की गई है? 

आ× म-मूã यांकन अß यासɉ के िलए उ× तर िबदं ु

1. अनुकूलन è वè थ या सकारा× मक िचÛ तन एवं प्रितिक्रया के तरीकɉ से सबंंिधत है जो 
जीवन की समè या एवं तनावɉ को कम करने मɅ सहायता करता है, जबिक 
दरुनुकूलक अè वè थ या नकारा× मक िचÛ तन एवं प्रितिक्रया के तरीकɉ से सबंंिधत है 
जो िक सामना की जाने वाली समè या को कम िकए िबना हमारे तनावɉ एवं 
किठनाइयɉ को आगे बढ़ाता है। 

2. रक्षा× मक ǽप से सामना करना हमारे िचतंा एवं अपराध की भावना को हटाने मɅ 
सहायता करता है। यूिनट मɅ उदाहरण के साथ िदए गए िकÛ हीं चार प्रकार के 
रक्षा× मक å यवहारɉ की å याख् या कीिजए। 

3. अ× यिधक रक्षा× मक å यवहार मानिसक िवकारɉ के साथ जड़ुा हुआ है जसेै तंित्रका 
रोगी के सभी ǽपɉ मɅ। 

4. िनà निलिखत की å याख् या करना है :— 

• मनोगितक िसद्धाÛ त अतं:अतीिÛद्रय बलɉ जसेै— अतÜृ त इÍ छा एवं मह× वाकांक्षा 
तथा शैशवावè था एवं बाã यावè था के अनुभवɉ पर िवæ वास करता है जो हमारे 
å यिक्त× व की िनमार्ण-प्रिक्रया को प्रभािवत करते हɇ। 

• å यवहारवादी मत के अनुसार, सभी å यवहार सीखे जाते हɇ। इसिलए वतर्मान 
अिèत× व वाले å यवहार को भलूकर इिÍछत å यवहारɉ को पुन: सीखने से पिरवतर्न 
लाया जा सकता है। 

• सजं्ञाना× मक मत के अनुसार, कोई å यिक्त अपने å यवहार मɅ फेरबदल मãू यɉ, 
अिभविृ×तयɉ, िवæ वासɉ आिद मɅ पिरवतर्न लाकर कर सकता है। 

• मानवतावादी एवं अिèत× वपरक िसद्धाÛ त å यिक्त की िविशç टता पर बल देते हɇ 
एवं उन िनणर्यɉ को भी जो हम लेते हɇ और िजनकी वजह से हमारा वतर्मान 
è वǽप िनधार्िरत हुआ है। उनके अनसुार सभी å यिक्तयɉ का दिुनया को देखने का 
अपना è वय ंका Ǻिçटकोण है और वे उसी के अनुसार प्रितिक्रया करते हɇ। 
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आ× म-िनरीक्षण अß यासɉ के िलए उ× तर िबदं ु

आ× म–िनरीक्षण अß यास-1 

1. अनुकूलक प्रितिक्रया के कुछ उदाहरण हɇ— समè या का सामना करने के िलए अपनी 
योग् यता मɅ िवæ वास रखना, अपने िवचारɉ एवं कायɟ मɅ लचीलापन, समè या की तरफ 
अिधक वè तुिनç ठ एवं तािकर् क ढंग से देखना। 

2. दरुनुकूलक प्रितिक्रया के कुछ उदाहरण हɇ— अ× यिधक िचतंा करना, िनिçक्रयता, 
दोषारोपण या िचतंा या दसूरɉ को परेशान करने के िलए नकारा× मक कायर् भी करना 
बजाय सकारा× मक एवं उ× पादक कायर् करने के। 

आ× म–िनरीक्षण अß यास-2 

1. स 

2. अपने आप मɅ शांत एवं शांितिप्रय होना, सादगी, è वत:प्रव ृि×त, è वाभािवकता, नए 
योजनाओं एवं िवचारɉ के प्रित खुलापन, अनुभव, वाè तिवकता की è वीकृित वाè तिवक 
पूवार्िभमखुीकरण, वè तुिनç ठता आिद। 

आ× म–िनरीक्षण अß यास-3 

1. िवè थापन— वह å यिक्त जो अपने बॉस से बहुत नाराज है, घर लौटने पर अपनी 
प× नी एवं बÍ चे पर िचã लाना शुǽ कर देता है क् यɉिक वह अपने बॉस को उ× तर नही 
दे सकता है। 

2. युिक्तकरण— बÍ चा अपनी परीक्षा मɅ कम नà बर पाने पर अपने अÚ यापक पर सही 
ढ़ंग से न पढ़ाने का दोषारोपण करता है। 

3. प्रके्षपण— एक å यिक्त अपनी प× नी से घणृा करता है परÛ तु िवæ वास करता है िक 
उसकी प× नी उससे घणृा करती है। 

4. प्रितिक्रया िनमार्ण— एक å यिक्त अपनी प× नी एवं बÍ चɉ को नापसदं करने पर भी 
उनके िलए अ× यिधक पे्रम महससू कर सकता है। 

5. अè वीकरण— एक प× नी अपने पित की म×ृ यु का समाचार सनुने पर यह िवæ वास 
नही कर पाती है िक यह वाè तव मɅ घिटत हो चुका है। 

6. दमन— एक बीमार å यिक्त अपने िदमाग को अपनी बीमारी से हटाने के िलए वाè तव 
मɅ अिधक कायर् कर सकता है। 

7. प्रितगमन— एक बड़ ेबÍ चे मɅ दसूरे बÍ चे के जÛ म के पæ चात ्िबè तर गीला करने की 
आदत पुन: प्रारà भ हो सकती है। 

8. उदा× तीकरण— िन:सतंान दà पि×त एक अनाथालय के िलए कायर् कर सकते हɇ। 
        अ.  िवè थापन ब. युिक्तकरण 

  स. प्रितिक्रया िनमार्ण द. दमन 

  क. प्रितगमन ख. उदा× तीकरण 
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4.0 पिरचय 
आप पहले ही सीख चकेु हɇ िक िवकास एक जीवन पयर्Û त एवं सतत ्
प्रिक्रया है जो शारीिरक, मानिसक, सवेंगा× मक, सामािजक, धािमर्क 
एवं नैितक क्षेत्रɉ मɅ घिटत होती है। िवकास की प्रिक्रया िविभÛ न 
अवè थाओं से होकर गजुरती है शैशवावè था से बाã यावè था, 
बाã यावè था से िकशोरावè था, िकशोरावè था से प्रौढ़ावè था एवं हर 
अवè था मɅ उस अवè था के कुछ िवशेष कीितर्मानɉ को प्राÜ त करना 
होता है। प्र× येक अवè था लोगɉ के िलए नई चनुौितयाँ उपिèथ त करती 
हɇ और वे अपने è वय ं के तरीके एवं गित के अनुसार सामजंè य 
è थािपत करके इनके प्रित प्रितिक्रया करते है। 

इस यिूनट मɅ आप िविवध प्रकार के आÛ तिरक एवं बाéय कारकɉ के 
बारे मɅ सीखɅगे जो िवकास एवं समायोजन को प्रभािवत करते हɇ एवं 
उम्र के अनुसार सही ढ़ंग से å यवहारɉ का अजर्न करते हɇ। आप इन 
कारकɉ के आधारभतू ज्ञान को प्राÜ त कर सकते हɇ जो एक 
परामशर्दाता/अÚ यापक के ǽप मɅ आपके िलए मह× वपूणर् है। बÍ चɉ को 
असखं् य िवकासा× मक कायɟ मɅ िनपुणतापूवर्क कायर् को पूरा करने हेतु 
मदद देने के िलए आप समथर् हो सकते हɇ। 

अलग-अलग å यिक्त अलग-अलग पूवर्-प्रविृ×त के साथ पैदा होते हɇ एवं 
अलग-अलग पयार्वरण मɅ रहते हɇ। इस प्रकार वे िवकास एवं 
समायोजन का अलग-अलग è तर अिजर्त करते हɇ िजसमɅ से सब 
अिधगम मɅ सहायक नहीं हो सकता है। मानव की पूवर्प्रविृ×त एवं 
पयार्वरण मɅ अतंिनर्िहत कारकɉ के बारे मɅ एक िवɮयालयी पिरिèथित 
मɅ िवकास एवं समायोजन की िविभÛ न माँगɉ के सबंंध मɅ यहाँ चचार् 
की जाएगी। 
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4.1 उƧेæ य 
इस यूिनट को पढ़ने के पæ चात ्आप समथर् हɉगे— 

• िवकास एवं समायोजन के बीच अतं: सबंंध è पç ट करना। 
• िवकास एवं समायोजन के आÛ तिरक एवं बाéय कारकɉ की सचूी बनाना। 
• आÛ तिरक एवं बाéय कारकɉ के बीच अÛ योÛ यिक्रया एवं अंत: सबंंधɉ को समझना 
एवं िवकास एवं समायोजन पर उनके प्रभाव के िबषय मɅ जानना। 

• िवकास एवं समायोजन के िलए िवकासा× मक कायɟ की अथार्पि×त का वणर्न करना। 
• समायोजन को ससुाÚ य बनाने मɅ परामशर्दाताओं एवं िशक्षकɉ की भूिमका è पç ट 
करना। 

4.2  िवकास एवं समायोजन, पूरक प्रिक्रयाओं के ǽप मɅ 
आप आæ चयर् करते हɉगे िक कुछ िवɮयािथर्यɉ को िनयिंत्रत करना इतना किठन क् यɉ है। 
यह उनके िवकास एवं समायोजन प्रिक्रया की वैयिक्तक िविभÛ नता के कारण हो सकता 
है जो परè पर सबंंध एवं पूरक तरीके से सचंािलत होता है। दोनɉ प्रिक्रयाएँ å यिक्त के 
जीवन मɅ साथ-साथ कायर् करती हɇ। समायोजन å यिक्तगत आवæ यकताओं के साथ ही 
साथ पयार्वरण की मांगɉ को सतुंç ट करने के उƧेæ य पर होता है। िवकास एवं 
समायोजन को पथृक करने के िलए कोई िनिæचत रेखा नही है। दोनɉ प्रिक्रयाएँ पिरवतर्न 
एवं è थािय× व के ɮवारा िवशेिषत होती हɇ। िवकास के अिधक िवè तार के कारण 
पिरवतर्न होता है। िवकास कई क्षेत्रɉ मɅ होता है जसेै शारीिरक, बौिद्धक, भाषा, सांवेिगक 
एवं सामािजक। िवकास की दर अलग-अलग å यिक्तयɉ मɅ अलग-अलग हो सकती है। 
एक क्षेत्र मɅ प्राÜ त िकया गया िवकास का è तर अÛ य क्षेत्रɉ मɅ भी िवकास को प्रभािवत 
करता है। िजतना अिधक िकसी एक क्षेत्र मɅ िवकास होता है, समायोजन के िलए उतनी 
अिधक क्षमता बढ़ती है। िवकास के दौरान å यिक्त केÛ द्र मɅ होता है जबिक समायोजन 
मɅ å यिक्त के पयार्वरण के साथ संबंध पर बल िदया जाता है। 
िवɮयालय की यह एक आवæ यक पूवर्-शतर् समझी जाती है िक बÍ चे एक è तर का 
िवकास करɅ जहाँ वे आराम से घर से बाहर रह सकते हɉ, शौच आिद के िलए प्रिशिक्षत 
हɉ, अपनी मलूभतू आवæ यकताओं जसेै भोजन करना मɅ अपना Ú यान रख सकते हɉ, 
यह िवɮयालय की आवæ यकताओं के साथ सामजंè य è थािपत करने मɅ उनकी मदद 
करेगा। बÍ चɉ के ɮवारा हािसल िकया गया समायोजन बदले मɅ उÛ हɅ बेहतर कायर् करने 
एवं बेहतर सीखने के अवसरɉ को उपलÞ ध कराकर उनके िवकास को आगे बढ़ाता है। 
बÍ चɉ से अपेिक्षत िवɮयालय के सामाÛ य कायर् जसेै पढ़ना, िलखना आिद के िलए 
आवæ यक है िक वे आँख-हाथ का समÛ वयन, हाथ-चालक िनयतं्रण आिद को िवɮयालय 
की आवæ यकता को पूरा करने एवं िवɮयालयी प्रसगं मɅ सामजंè य हेतु सक्षम होने के 
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िलए िवकिसत करɅ। जब बÍ चे एक िवशेष अवè था मɅ एक क्षेत्र मɅ एक अपेिक्षत è तर 
तक िवकास कर लेते हɇ (जसेै संज्ञान) तब वे सही ढ़ंग से समायोजन è तर प्रदिशर्त 
करते हɇ जो िवकास को आगे की तरफ ले जाता है। 
उÍ च è तर के िवकास की उपलिÞध के कारण वे पदाथɟ को अलग तरीके से देखने 
लगते हɇ और िजसके पिरणामè वǽप पयार्वरण मɅ िनपुणता हािसल करते हɇ। वे आ× म 
िवæ वास भी अिजर्त करते हɇ। समग्र ǽप मɅ, जैसे जसेै िवकास बढ़ता है अनुभवɉ को 
िनरÛ तर पुनसर्ंगिठत करना होता है जो बेहतर समायोजन की तरफ ले जाता है। िकसी 
पिरिèथित मɅ बेहतर समायोजन के अपने अनुभवɉ पर आप िचÛ तन कर सकते हɇ। 

िक्रयाकलाप-1 
अपनी कक्षा के बÍ चɉ के िवषय मɅ सोिचए। क् या आप िकसी बÍ चे को याद कर सकत े
हɇ िजसे कक्षा मɅ आपसे या अÛ य बÍ चɉ से बातचीत के समय सही शÞ दɉ के प्रयोग 
मɅ किठनाई होती है, लोग प्राय: उस पर हँसते हɇ एवं उसको परेशान करते हɇ? आप 
इस प्रकार के बÍ चɉ के बारे मɅ क् या सोचते हɇ, क् या वे योग् यता मɅ कम हɇ या प्रयास 
मɅ अथवा उÛ हɅ अपनी भाषा का िवकास करने के िलए अवसर नही था? 

उपयुर्क् त िक्रया-कलाप से अपने िनç कषर् िनकाला होगा िक एक बÍ चे मɅ खराब भाषा-
िवकास सामािजक एवं सांवेिगक समè या का भी कारण हो सकता है। अब हमɅ देखना है 
िक वे कारक क् या हɇ जो िवकास की दर को िनधार्िरत करते हɇ। 

4.3  िवकास एवं समायोजन को प्रभािवत करने वाले कारक— 
िवकास एवं समायोजन की प्रिक्रयाएँ असखं् य कारकɉ से प्रभािवत होती हɇ िजÛ हɅ 
आंतिरक एवं बाéय कारकɉ मɅ Įेणीबद्ध िकया जा सकता है। आंतिरक कारक å यिक्त के 
अदंर होते हɇ जबिक बाéय कारक बाहर के सदंभर् मɅ होते हɇ। हमɅ इन कारकɉ की 
िवè ततृ ǽप मɅ चचार् करना है। 

4.3.1 आÛ तिरक कारक 
आÛ तिरक कारकɉ मɅ वे कारक शािमल हɇ जो वंशानुक्रम मɅ प्राÜ त होते हɇ जसेै शारीिरक 
एवं अनुवांिशक िवशेषताएँ, आँखɉ का रंग, बाल, मानिसक अवè था, सवेंदना, चालक 
समÛ वयन, पेशी-समहू, तेजिèवता, वाक् एवं Įवण युिक्तयाँ, ऊजार् è तर, चयापचयन, 
तंित्रकीय प्रणाली एवं ग्रिÛथ। ये कारक एक बÍ चे की योग् यता, प्रयास का è तर एवं 
अिभिनवेश िजसे वह िवɮयालय मɅ लगा सकता है एवं सफलता प्राÜ त कर सकता है 
उसको प्रभािवत करते हɇ। 
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उदाहरण— रीता एक 10 वषीर्य लड़की है जो कक्षा-5 की छात्रा है। वह अÍ छी तरह से 
भोजन करती है, किठन शारीिरक अß यास मɅ भाग लेती है, अपने िवɮयालय के कायर् 
के िलए किठन पिरĮम करती है एवं सफल होती है। 
वे कौन से आÛ तिरक कारक हɇ िजÛ हɅ आप सोचते हɇ िक वे उसकी सफलता मɅ योगदान 
देते हɇ? 

4.3.2 बाéय कारक 
आÛ तिरक कारक िजनके िवषय मɅ आप पढ़ चुके हɇ, उसके अलावा बाéय कारक भी 
पयार्वरण मɅ िवɮयमान हɇ। ये बÍ चे के पिरवार, िवɮयालय, समदुाय एवं सांè कृितक 
प्रसगंɉ मɅ जड़ु े हुए हɇ। पािरवािरक सदè य, समआयु समहू, पास-पड़ोस, िवɮयालय, 
समदुाय एवं सांè कृितक प्रसगं बÍ चɉ के सोचने, समाजीकरण तथा अपने पयार्वरण मɅ 
è वयं एवं अÛ य के बारे मɅ अिजर्त की जाने वाली जागǽकता को प्रभािवत करते हɇ। 
पयार्वरण बÍ चɉ के िलए उपलÞ ध अवसरɉ की सीमाओं को िनधार्िरत करता है।  
उदाहरण— रानी एक गदंी बè ती मɅ रहती है एवं पड़ोस के िवɮयालय मɅ पढ़ने जाती 
है। िवɮयालय के पास की नाली हमेशा ऊपर बहती रहती है एवं कूड़ा हर जगह फैला 
रहता है। वह लगातार छींकने एवं पेट ददर् के बारे मɅ बताती है। वह अपनी कक्षा मɅ 
अÛ य बÍ चɉ की तुलना मɅ छोटी है। वे क् या पयार्वरणीय कारक हɇ िजÛ हɅ आप सोचते हɇ 
िक उसके िवकास को प्रभािवत कर रहे हɇ? पयार्वरण के कुछ कारकɉ का यहाँ नीचɅ 
वणर्न िकया गया है। 
पािरवािरक प्रभाव 
आप समझते हɇ िक बÍ चे के िवकास मɅ पिरवार सबसे मह× वपूणर् सèं था है। पिरवार 
प्राथिमक सामािजक इकाई है जहाँ िवकास एवं समायोजन की नींव डाली जाती है। 
पिरवार मɅ ही बÍ चे की आधारभतू आवæ यकताएँ (भोजन, सरुक्षा, देखभाल आिद) परूी 
होती हɇ। पिरवार का सामािजक-आिथर्क è तर देखभाल एवं सहायता प्रदान करने की 
सीमा तय करता है। ये बÍ चे मɅ सरुक्षा की भावना एवं आ× म-सà मान के िनमार्ण मɅ 
काफी हद तक उ× तरदायी होते हɇ। बÍ चा िवकास एवं समायोजन के िलए आवæ यक 
अवसर एवं पहल ूपिरवार मɅ पाता है। बÍ चा पिरवार मɅ माता-िपता, भाई, बहन एवं 
अÛ य के साथ अÛयोÛ यिक्रया प्रारà भ करके सीखता है। गमर्जोशी, पे्रम, è वीकृित, 
अèवीकरण आिद अिभभावकɉ की शैली बÍ चे के िवकास एवं समायोजन मɅ अलग-अलग 
प्रकार से प्रभाव डालती है। बÍ चे को पे्रमपूवर्क è वीकार करने वाले माता-िपता उनके मन 
मɅ è वè थ सामािजक-सांवेिगक िवकास एवं सबंंधɉ के प्रित सतुंिçट का िवकास हɇ। वे 
माता-िपता जो अपने बÍ चɉ को प्राय: उपेिक्षत करते हɇ वे बÍ चे मɅ िवɮवेष, क्रोध, 
उदासीनता एवं िनिçक्रयता उ× पÛ न कर सकते हɇ। माता-िपता के å यवहार के अलावा 
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पिरवार का सà पूणर् सांवेिगक वातावरण िवकास एवं समायोजन के िलए नींव डालता है। 
पािरवािरक वातावरण पिरवार के सदè यɉ (माता-िपता, भाई-बहन एवं पिरवार के अÛ य 
सदè य) के बीच अतंवȷयिक्तक सबंंधɉ के गणुव× ता का पिरणाम होता है। 
उदाहरण— जॉन 12 वषर् का है एवं कक्षा-5 मɅ पढ़ता है। वह अपने माता-िपता को 
पसदं करता है क् यɉिक वे उसे िकसी चीज के िलए इनकार नहीं करते हɇ, डाँटत,े 
मागर्दशर्न या आदेश नही देत े हɇ। आपके िवचार मɅ, क् या उसके माता-िपता सही 
अिभभावकीय शैली का प्रयोग कर रहे हɇ? 
हाँ ———————— नहीं ——————— .  
आप ऐसा क् यɉ सोचते हो? 
बÍ चे के å यवहार के िलए एक सीमा िनधार्िरत न करना उसे पिरपक् व å यवहार को 
अपनाने के योग् य नही बनाता है। 
िवɮयालयी प्रभाव 
पिरवार के पæ चात,् सभी समाजɉ मɅ िवɮयालय बÍ चे के जीवन मɅ मखु् य è थान ग्रहण 
करने के िलए आ जाता है। एक सामािजक इकाई के ǽप मɅ िवɮयालय बÍ चे के िवकास 
एवं समायोजन को प्रभािवत करता है क् यɉिक वे अपने िदन के समय के काफी घंटे वहाँ 
िबताते हɇ। िवɮयालय मɅ बÍ चे अपने अÛ योÛ यिक्रया कौशलɉ को िशक्षकɉ एवं सहपािठयɉ 
के साथ प्रयोग करने की चुनौती का सामना करते हɇ। िवɮयालय मɅ अपने अनुभव के 
आधार पर वे सामािजक ǽप से è वीकृित å यवहार के बारे मɅ िवचार िवकिसत करते हɇ। 
िवɮयालय से सबंंिधत कुछ मह× वपूणर् कारक हɇ- िवɮयालय एवं कक्षा का वातावरण, 
अÚ यापकɉ का ǽझान एवं å यवहार, िशक्षण सामग्री (िवशेषǽप से सहायक एवं 
प्रो× साहन), अनुशासनीय आदतɅ एवं सहपािठयɉ के साथ अÛ योÛ यिक्रया। 
िवɮयालय का वातावरण िशक्षण एवं अिधगम प्रिक्रयाओ ं के िलए सà पूणर् भाव तयैार 
करता है एवं अÚ यापकɉ एवं छात्रɉ के बीच अतंवȷयिक्तक सबंंधɉ को è थािपत करता है। 
उÛ मकु् त वातावरण देने वाले िवɮयालय मɅ बÍ चे अिधकािरयɉ के िलए उ× तरदािय× व एवं 
सà मान मɅ कमी कर सकते हɇ एवं आ× मकेिÛद्रत हो जाते हɇ। एक अिधकारवादी 
अनुशासन के अÛ तगर्त, बच ्चे घबराहट, नाराजगी के िचÛ ह िदखा सकते हɇ, तनाव मɅ हो 
सकत ेहɇ एवं यहाँ तक िक िवद्रोही भी हो सकत ेहɇ। प्रजाततं्रीय अनशुासन मɅ, बÍ चे 
अपने कायर् के प्रयास, आ× म–सà मान के िवकास मɅ प्रो× सािहत महससू करते हɇ एवं 
प्रसÛ न तथा ठीक प्रकार से समायोिजत होते हɇ। जब एक अÚ यापक सकारा× मक एवं 
कक्षा मɅ खुला होता है तब बÍ चे पढ़ने के िलए पे्रिरत होते हɇ, शांत रहते हɇ एवं सफल 
होते हɇ। 
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पाɫयक्रम एवं अÚ यापक िवɮयालय मɅ अÛ य मह× वपूणर् कारक हɇ। पाɫयक्रम िवषय 
वè तु एवं अÚ यापक कक्षाकक्ष मɅ इसको िकस प्रकार प्रè तुत करता है यह è पç ट ǽप से 
बÍ चɉ के िचÛ तन को आकार देता है। िवषय-वè तु मɅ लचीलापन एवं पाɫयक्रम का 
सà पादन अलग-अलग सीखने वालɉ को िवɮयालय की आवæ यकताओं का सामना करने 
एवं अपनी क्षमताओं के आधार पर िविभÛ न è तरɉ तक पहँुचने के योग ् य बनाता है। 
उदाहरण— लारा एक पवर्तीय क्षेत्र मɅ रहती है एवं एक कुशल पवर्तारोही है, प्राकृितक 
सÛु दरता से पे्रम करती है एवं पास-पड़ोस के पौधɉ एवं जड़ी-बूटी के बारे मɅ जानती है। 
वह कथा-सािह× य पढ़ना पसदं करती है लेिकन िवज्ञान की कक्षा मɅ िखड़की से बाहर की 
तरफ देखती हɇ जब अÚ यापक अÛ यमनè कता के िलए उसको डाँटत ेहɇ तब अÛ य बÍ चे 
उस पर हँसते हɇ। 
आप क् यɉ सोचते हɇ िक लारा असावधान है? लारा का उदाहरण è पç ट करता है िक वह 
उस िवषय मɅ ǽिच नही लेती है जब उसे परंपरागत एवं नीरस ढ़ंग से पढ़ाया जाता है। 
बÍ चे की अिभǽिच उ× पÛ न करने के क्रम मɅ अÚ यापक को नवीन िशक्षण प्रणाली के 
प्रयोग की कोिशश करना होता है जो वाè तिवक जीवन के करीब होता हɇ। अÚ यापक की 
बÍ चɉ के साथ अÛ योÛ यिक्रया एवं सàबंध उनके è वयं के å यिक्त× व प्रǽप, अिभविृ×त, 
िवæ वास एवं मãू यɉ, सामािजक पक्षपात तथा पूवार्ग्रह को å यक्त करता है जो िविभÛ न 
सामािजक समहूɉ एवं सीखने वालɉ के प्रित होता है। अÚ यापकɉ को यह सिुनिæचत करने 
की आवæ यकता है िक िशक्षण-अिधगम कायर् एवं प्रिक्रयाएँ बÍ चɉ को एक सद्भावपूणर् एवं 
रचना× मक कक्षा कक्ष वातावरण मɅ अपनी ताकत को सघंिटत करना है एवं अपनी 
कमजोिरयɉ पर िवजय प्राÜ त करना है। 
उदाहरण—एक िवɮयालय के प्रधानाचायर् िवɮयालय की सभा मɅ भाषण देते हɇ एवं 
कहते हɇ िक अÚ यापकɉ एवं छात्रɉ को एक-दसूरे के साथ आपसी सहयोग, पक्षपातरिहत 
एवं िमल-जलुकर रहने की आवæ यकता है। अपने ऑिफस मɅ वे अÚ यापकɉ को आदेश 
देते हɇ। असिुवधा-समहूɉ के बÍ चɉ को लà बे समय तक इÛ तजार करना पड़ता है एवं 
उनके साथ उदासीनता िदखाई जाती है। 
आप िवɮयालय वातावरण, अÚ यापक-छात्र अÛ योÛ यिक्रया एवं िवɮयालय के 
अिधकारीगण के िवषय मɅ क् या सोचते हɇ? 
िवɮयालय बहुत से तरीकɉ के ɮवारा बÍ चɉ के िवकास एवं समायोजन को प्रभािवत 
करता है। िवɮयालय के अÛ दर िमत्र-समहू एक मह× वपूणर् प्रभाव है। िमत्र समहू के 
प्रभाव की नीचे चचार् की गई है। 
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समकक्षी प्रभाव 
याद कीिजए िक िकस प्रकार से आपके िमत्र एवं सहपाठी आपको एवं आपके जीवन को 
प्रभािवत करते हɇ। धीरे-धीरे एक å यिक्त घर से बाहर आता है एवं खेल िक्रया-कलापɉ के 
िलए अपने उम्र के सािथयɉ के साथ अपने िक्षितज का िवè तार करता है। समकक्षी 
समहू सामािजक ǽझानɉ एवं å यवहार के तरीकɉ मɅ पिरवतर्न लाकर िवकास को 
अ× यिधक प्रभािवत करते हɇ। ये सामािजक ǽझान िकसी को समाज मɅ समायोजन 
िनधार्िरत करने मɅ लà बे समय तक रहते हɇ। जसेै जसेै å यिक्त बढ़ता जाता है, समकक्ष 
समहू का दबाव िवकास एवं समायोजन मɅ जड़ु जाता है जो सामािजक ǽप से सहमित 
प्राÜ त å यवहार को सीखने मɅ सहायक होता है। उसी समय समकक्षी समहू अिधक 
चुनौितयɉ को प्रè तुत करते हɇ एवं समायोजन मɅ सभंािवत खतरा उ× पÛ न करते हɇ। 
यिद िमत्रɉ के साथ सबंंध मधुर हɇ तब एक å यिक्त सामािजक सबंंधɉ का आनÛ द उठाता 
है एवं इसे जारी रखना चाहता हɇ। यिद दसूरी तरफ, ये िरæ ते परेशान करने वाले या 
भय पैदा करने वाले हɇ, तब बÍ चे उनकी उपेक्षा करɅगे एवं दरुनुकूलक å यवहार कर 
सकते हɇ। िकशोरावè था मɅ, िमत्रɉ का प्रभाव सामािजक अÛ योÛ यिक्रया एवं भिवç य की 
योजनाओं के िनधार्रण मɅ िवशेष ǽप से मह× वपूणर् हो जाता है। िकशारɉ के िलए 
समाजीकरण के ǽप मɅ िमत्र प्राय: पिरवार के प्रभाव को बदलते हɇ। 
इस प्रकार िमत्रɉ का प्रभाव एक मह× वपूणर् कारक है जो बÍ चɉ के सामािजक एवं 
सांवेिगक िवकास को प्रभािवत करता है। अÛ य कारक िजससे आप शायद पिरिचत न 
हɉ, वह समदुाय है जो िवकास एवं समायोजन को प्रभािवत करता है। 
समुदाय कारक 
पास-पड़ोस की प्रकृित (इसका सामािजक-आिथर्क è तर एवं ǽझान), सामाÛ य उपयोग के 
è थानɉ की उपलÞ धता जसेै खेल के मदैान, पाकर् , शॉिपगं काà Ü लेक् स, जन-कã याण 
सèं थाएँ एवं मीिडया की सिुवधाएँ िवकास एवं समायोजन को आगे बढ़ाने मɅ मह× वपूणर् 
भिूमका िनभाती हɇ। कहाँ, कब एवं िकस प्रकार एक पास-पड़ोस के िनवासी आपस मɅ 
अÛ योÛ यिक्रया करते हɇ? अतं: सबंंध समदुाय के सदè यɉ मɅ िवकास एवं समायोजन को 
आगे बढ़ाते हɇ। यह सामिूहक कुशलता एवं अपनेपन की भावना को बढ़ाते हɇ। 
उदाहरण— अिंकत 13 वषर् का है तथा एक प्राइवेट िवɮयालय मɅ पढ़ रहा है। वह एक 
अÍ छी मÚ यमवगीर्य कॉलोनी मɅ रहता है और अपनी उम्र के बÍ चɉ से िमलना पसदं 
करता है चाहे वे दसूरे िवɮयालयɉ के ही हɉ। बहुत सी माताएँ अपने बÍ चɉ को केवल 
अपने सहपािठयɉ के साथ खेलने के िलए प्रो× सािहत करती हɇ एवं सामािजक-आिथर्क ǽप 
से िनà न िवɮयालय के बÍ चɉ के साथ अÛ योÛ यिक्रया के िलए हतो× सािहत करती हɇ। 
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क् या आप अÛ य तरीकɉ के बारे मɅ सोच सकते हɇ िजसमɅ माता-िपता एवं पिरवार 
समदुाय मɅ सकारा× मक या नकारा× मक प्रभाव डालते हɇ? आप अनेक कारकɉ की सचूी 
बनाने मɅ सक्षम हɉगे। एक अÛ य मह× वपूणर् कारक प्रौɮयोिगकी एवं मीिडया है जो बÍ चɉ 
के िवकास एवं समायोजन को प्रभािवत करता है। अब हम प्रौɮयोिगकी एवं मास 
मीिडया के प्रभावɉ को देखते हɇ। 
प्रौɮयो िगकी/मास मीिडया 
å यिक्तगत कà Ü यूटसर्, रेिडयो, सेलफोÛ स, टेलीिवजन, इÛ टरनेट आिद प्रौɮयोिगकी के 
कुछ उदाहरण हɇ जो आपके छात्रɉ पर गहरा प्रभाव डालते हɇ। ये गेजेट (उपकरण) 
अÚ यापकɉ एवं छात्रɉ दोनɉ के दैिनक जीवन का काफी िहè सा खचर् करते हɇ। अÚ यापकɉ 
के िलए, एक नई भिूमका आई है जहाँ उÛ हɅ मीिडया के उन प्रभावɉ को å यथर् कर देना 
जǽरी होता है जो बÍ चɉ के िवचारɉ पर प्रभाव डालते हɇ। बहुत बार मीिडया मɅ जो कुछ 
बताया जाता है वह वाè तिवकता से बहुत िभÛ न होता है। प्राय: इसके ɮवारा जो कुछ 
Įोताओं को प्रè तुत िकया जाता है उसके अिववेकपूणर् è वीकृित के िलए यह प्रो× सािहत 
करता है। अÚ यापकɉ को बहस को ससुाÚ य बनाना चािहए िजससे बÍ चे प्राÜ त करने 
वाली सचूना को आलोचना× मक ढ़ंग से देखने का अवसर प्राÜ त कर सकɅ । हमारे ɮवारा 
मास मीिडया पर å यतीत करने वाले समय के कारण जो कुछ हम सीखते हɇ उसको 
लगातार प्रबलन िमलता है। मीिडया मɅ िजस प्रकार से घटनाओं का वणर्न िकया जाता 
है उस पर बहुत अिधक िनभर्र होता है। यɮयिप टेलीिवजन एवं अÛ य मीिडया प्रकारɉ से 
बहुत नुकसान है परÛ तु इनसे बहुत फायदा भी है। टेलीिवजन बÍ चɉ को कई िवषयɉ एवं 
क्षेत्रɉ के बारे मɅ जानकारी देता है। यह उससे बहुत Ï यादा है िजतना आपके माता-िपता 
अथवा िशक्षकɉ ने सभंवत: अपने समय मɅ जानकारी प्राÜ त िकया होगा। बÍ चे 
टेलीिवजन से सीखते हɇ। मास मीिडया के िविभÛ न साधनɉ का हमारे जीवन पर 
आवæ यकता से अिधक प्रभाव अÍ छी तरह से जाना जाता है। इसमɅ घर एवं िवɮयालय 
मɅ भी बÍ चɉ के जीवन पर प्रभाव पड़ता है। यह बÍ चɉ के िक्रया-कलापɉ एवं िदनचयार् 
को बहुत तरीकɉ से प्रभािवत करता है। इसका बÍ चɉ के å यिक्तगत एवं सामािजक 
समायोजन पर प्रभाव सकारा× मक या नकारा× मक हो सकता है। 

िक्रयाकलाप-2 
बÍ चɉ को लगातार 5 िदनɉ तक आधे घंटे टेलीिवजन कायर्क्रम देखने दीिजए। उन 
पहलओुं की पहचान कीिजए िजस पर देखने वालɉ का सकारा× मक/नकारा× मक प्रभाव 
होगा। अपनी कक्षा के बÍ चɉ से चचार् कीिजए िक टेलीिवजन िकस तरह उन पर 
सकारा× मक एवं नकारा× मक ǽप से प्रभाव डालता है और उसकी एक सूची बनाइए। 
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अब तक आप कुछ आÛ तिरक कारकɉ एवं बाéय कारकɉ को देख चुके हɇ जो िवकास एवं 
समायोजन को प्रभािवत करते हɇ। अब आप यह पता लगायɅगे िक ये दोनɉ कारक िकस 
प्रकार अÛ योÛ यिक्रया करते हɇ। 

4.4 आÛ तिरक एवं बाéय कारकɉ की अÛ योÛ यिक्रया एवं इसकी 
अथार्पि×त  
आÛ तिरक एवं बाéय कारक सयंुक् त प्रभाव डालते हɇ। जब आÛ तिरक कारकɉ जसेै एक 
कमजोर शारीिरक गठन अथवा खराब मानिसक अवè था को कमजोर पािरवािरक 
वातावरण एवं िवɮयालय के सख् त वातावरण का सहयोग िमलता है तब इसका समग्र 
प्रभाव बÍ चे के िवकास एवं å यिक्त× व को सिुनिæचत कर सकता है। 
आप देख सकते हɅ िक एक बÍ चा िजसका è वाè Ø य अÍ छा है एवं िवɮयालय तथा पास-
पड़ोस मɅ खेल की अÍ छी सिुवधाएँ हɇ उसके िवɮयालय è तर पर खेलɉ मɅ अग्रगÖ य होने 
की अÍ छी सभंावनाएँ हɇ और वह आगे अÛ तिवर्ɮयालय, िजला एवं राÏ य è तर तक 
जाता है। बÍ चे अपने è वाè Ø य, जीवन के Ǻिçटकोण एवं कैिरयर चुनाव के उपागम मɅ 
बहुत से प्रभावɉ के साथ बड़ े होते हɇ। कुछ पिरिèथितयɉ के आगे हार मान लेते हɇ 
जबिक अÛ य उस पिरिèथित को एक चुनौती के ǽप मɅ देखते हɇ िजस पर िवजय पाना 
होता है। यह आपको समझना मह× वपूणर् है िक आÛ तिरक एवं बाéय कारक िवकास एवं 
समायोजन को सिुनिæचत करने के िलए अÛ योÛ यिक्रया करते हɇ एवं बÍ चɉ को 
समायोजन मɅ सहायता करते समय उसको प्रयोग मɅ लाते हɇ। 
हमɅ आÛ तिरक एवं बाéय कारकɉ के अÛ योÛ यिक्रया की अथार्पि×त को देखना है। आपको 
प्रभावशाली तरीके से िशक्षण कायर् के िलए आÛ तिरक एवं बाéय कारकɉ के 
अÛ योÛ यिक्रया की अथार्पि×त को जानने की आवæ यकता होगी। 
िवकास एवं समायोजन मɅ अÛ तर िनà निलिखत कारणɉ की वजह से घिटत होता है:- 
(i) बÍ चे िविभÛ न पूवर् प्रविृ×तयɉ के साथ पैदा होते हɇ और अÚ यापक के िलए यह 

उपयुक् त नही है िक वह सभी से एक समान è तर के प्रदशर्न की उà मीद करɅ। 
(ii) जसैा िक बÍ चɉ मɅ िवकास के िविभÛ न तरीके होते हɇ, एक ही प्रकार का पयार्वरण 

अलग-अलग पिरणाम ला सकता है। 
(iii) बÍ चे अलग-अलग अवè थाओं मɅ पिरपक् वन की पराकाç ठा प्राÜ त करते हɇ। 
(iv) कुछ समè याएँ जसेै भाषा िवकास अथवा अवधान मɅ समय के साथ अपने आप 

सधुार हो जाता है। 
(v) प्रो× साहन, सहयोग एवं उƧीपन िवशेषǽप से जीवन की प्रारंिभक अवè था मɅ 

आवæ यक हɇ। 
(vi) िनवेश का समय एवं अनभुव िवकास मɅ एक मह× वपूणर् भिूमका अदा करता है। 
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(vii) उदाहरणाथर्, यिद माता-िपता/अÚ यापक बÍ चɉ को अिधगम के िलए दबाव डालते हɇ 
तो बहुत कम उÛ नित होती है जब तक िक बÍ चे िवकासा× मक ǽप से तैयार न हɉ। 

आ× म-िनरीक्षण अß यास-1 

1. å यिक्त अपने िवकास एवं समायोजन मɅ एक-दसूरे से िभÛ न क् यɉ होते हɇ?  
2. समायोजन के िलए उ× तरदाई वंशागत कारक क् या हɇ? 
3. å यिक्त के बाéय कारक क् या हɇ जो उसके समायोजन एवं िवकास को प्रभािवत करत ेहɇ? 

अब तक आपको िवकास एवं समायोजन प्रिक्रयाओं की कुछ समझ हो चुकी है। 
िविभÛ न अवè थाओं पर एक बÍ चे के िलए अपेिक्षत िवकास को िवकासा× मक कायर् कहा 
जाता हɇ। बÍ चɉ के ɮवारा इन कायɟ मɅ सफलतापूवर्क िनपुणता प्राÜ त करना है। 
िवकासा× मक कायɟ की नीचे चचार् की गई हɇ। 

4.5 िवकासा× मक कायɟ मɅ कुशलता 
एक िवकासा× मक कायर् å यवहार का एक समहू है िजसे जीवन की एक िनिæचत अविध 
मɅ सही प्रकार से करना आवæ यक होता है। एक उपयुक् त समय पर एक िवकासा× मक 
कायर् का अिधगम आने वाले कायɟ को आसानी से सीखने योग् य बनाता है। उदाहरणाथर्, 
एक बार जब बÍ चा बैठना सीख लेता है, तब वह चलना एवं दौड़ना सीखने के िलए 
तैयार होता/होती है। केवल तब, जब सही समय होता है, उस समय एक िवशेष कायर् 
सीखना सभंव होता है। इसे ‘’िशक्षणीय क्षण’’ कहते हɇ। यह िदमाग मɅ रखना मह× वपूणर् 
है िक जब तक सही समय नही है, बÍ चा उस कायर् के अिधगम मɅ सफल नही होगा। 

कुछ कायर् शारीिरक पिरपक् वता के कारण पूरे होते हɇ (जसेै चलने का अिधगम), जबिक 
अÛ य समाज के सांè कृितक दबाव के कारण सीखे जाते हɇ (जसेै पढ़ने का अिधगम)। 
कुछ अÛ य कायर् å यिक्तगत मãू यɉ एवं å यिक्त की पे्ररणा के कारण िकया जाता है जसेै 
एक डॉक् टर या डांसर बनना। एक कायर् की सफलतापूवर्क िनपुणता बाद के कायɟ मɅ 
प्रसÛ नता एवं सफलता की तरफ ले जाती है। कायर् की िनपुणता मɅ असफलता बाद के 
कायɟ मɅ अप्रसÛ नता की भावना, समाज की असहमित एवं किठनाई उ× पÛ न करती है। 
आप अपने अनुभव से è मरण कर सकते हɇ िक केवल तब, जब आपने खेलने का 
कौशल िवकिसत िकया था तब आपको समकक्षी समहू मɅ खेल िक्रया-कलापɉ मɅ शािमल 
िकया गया था। 

कुछ è पç ट ǽप से िनिæचत मह× वपूणर् िवकासा× मक कायर् हɇ िजसे प्र× येक ससं ्कृित  
मɅ अपने बÍ चɉ के िनपुण होने की अपेक्षा की जाती है (कुछ िनिæचत आवæ यक  
कौशलɉ को अिजर्त करके)। यह उÛ हɅ अपने जीवन के अनेकɉ अवè थाओं मɅ अिजर्त 
करना होता है। 
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एक िशक्षक/परामशर्दाता के ǽप मɅ यह जानना आपके िलए लाभदायक होगा िक ये 
िवकासा× मक कायर् क् या हɇ? िवशेषǽप से िशक्षा के िविभÛ न è तरɉ पर क् या सही है? 

शैशवावè था एवं प्रारंिभक 
बाã यावè था 

मÚ य बाã यावè था िकशोरावè था 

• चलने का अिधगम 
• ठोस भोजन लेने का 
अिधगम 

• बात करने का अिधगम 
• शरीर के अपिशç टɉ को 
िनकालने मɅ िनयंत्रण का 
अिधगम 

• िलगं-भेद एवं लɇिगक 
िवनम्रता का अिधगम 

• सामािजक एवं सांè कृितक 
वाè तिवकता के वणर्न के 
िलए सà प्र× यय एवं भाषा 
अिजर्त करना 

• पढ़ने के िलए तैयारी 
• सही एवं गलत मɅ अÛ तर 
पहचानना सीखना एवं 
अÛ त:करण िवकिसत 
करना 

• शारीिरक कौशलɉ का 
अिधगम जो सामाÛ य खेलɉ 
के िलए आवæ यक है। 

• è वयं की तरफ युिक्तसगंत 
अिभविृ×त का िनमार्ण 

• हम उम्र सािथयɉ के साथ 
चलने का अिधगम 

• एक सही िलगं भिूमका का 
अिधगम 

• पढ़ने, िलखने एवं पिरकलन 
मɅ मलूभतू कौशलɉ का 
िवकास करना 

• दैिनक जीवन के िलए 
आवæ यक सà प्र× ययɉ का 
िवकास 

• अÛ त:करण, नैितकता एवं 
मãू यɉ का मापदÖ ड 
िवकिसत करना 

• å यिक्तगत è वतंत्रता अिजर्त 
करना 

• समाज के प्रित è वीकृत 
योग् य अिभविृ×त िवकिसत 
करना 

• अपने एवं िवपरीत िलगं के 
साथ सही सबंंध उपािजर्त 
करना 

• पुǽष सǺश/नारी सǺश 
सामािजक भिूमका उपािजर्त 
करना 

• è वयं को è वीकार करना 
• वयè कɉ से सांवेिगक 
è वतंत्रता हािसल करना 

• वैवािहक एवं पािरवािरक 
जीवन के िलए तैयार होना  

• कॅिरयर के िलए तैयारी  
• å यवहार को िनदȶिशत करने 
के िलए नीितपरक मãू यɉ 
को अिजर्त करना 

• सामािजक ǽप से िजà मेदार 
å यवहार की इÍ छा करना 
एवं अिजर्त करना। 

इस वणर्न से आप िविभÛ न अवè थाओं मɅ िनपुणता प्राÜ त करने वाले कायɟ के िवषय मɅ 
समझ चुके हɉगे। अब िकशोरावè था के दौरान िकसी एक िवशेष कायर् को लीिजए एवं 
पूरा करने वाले कायɟ की सचूी बनाइए। आप यह देखɅगे िक इनमɅ से प्र× येक कायर् छोटे-
छोटे घटकɉ मɅ िवभक् त िकया जा सकता है। उदाहरणाथर् ‘’सामािजक ǽप मɅ िजà मेदार 
å यवहार की इÍ छा करना एवं हािसल करना’’ जो िक उपयुर्क् त तािलका मɅ िदया गया 
है। यह कायर् तभी पूरा हो सकता है जब लड़का/लड़की (i) सामािजक िजà मेदारी को 
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समझते हɇ, (ii) अÛ य लोगɉ की तरफ è वè थ ǽझान है, (iii) अÛ य लोगɉ के साथ 
è वè थ अÛ योÛ यिक्रया करते हɇ और (iv) समहू के मãू यɉ के प्रित सà मान रखते हɇ। 

िक्रयाकलाप-3 
ऊपर विणर्त लाइनɉ के साथ कृपया िकशोरावè था के दौरान ‘’एक कॅिरयर के तयैारी’’ 
करने का कायर् लीिजए एवं पाँच घटकɉ को िलिखए िजसमɅ िनपुणता की आवæ यकता है। 

अब तक आप समझ चुके हɉगे िक िवकास की िविभÛ न अवè थाओं के िवकासा× मक 
कायɟ की िनपुणता िवकास एवं समायोजन प्रिक्रयाओं का मलू िसद्धाÛ त है। एक िकशोर 
िजसने कॅिरयर के िलए तैयारी के कायर् मɅ िनपुणता हािसल कर िलया है, वह एक 
यथार्वादी कॅिरयर के चुनाव के िलए पूरी तरह से ससुिÏजत है। 

िवकासा× मक कायɟ मɅ िनपुणता प्राÜ त करने मɅ असफलता के गभंीर पिरणाम हो सकते 
हɇ। सबसे पहले यह बÍ चɉ मɅ िनà न भावना पैदा करता है जो उसे अप्रसÛ Û ता की तरफ 
ले जाता है। दसूरा, यह सामािजक असहमित मɅ पिरिणत होता है एवं प्राय: सामािजक 
बिहç करण साथ लाता है। अÛ त मɅ, यह नए िवकासात ्मक कायɟ मɅ िनपुणता प्राÜ त 
करने को और अिधक किठन बनाता है। प्र× येक वषर् बÍ चा पीछे रहेगा एवं उसका इस 
प्रकार िपछड़ना सिंचत हो सकता है। तुलना× मक ǽप से वे बÍ चे जो िवकासा× मक कायɟ 
को जल ् दी एवं सही प्रकार से करने मɅ कुशल हो जाते हɇ, वे सामािजक सहमित के 
ɮवारा पुरè कृत होते हɇ जो उÛ हɅ आ× म-सहमित एवं इस प्रकार प्रसÛ नता की तरफ भी ले 
जाता है। 

िवकास को एक युवा å यिक्त की क्षमता को मतूर् ǽप देकर उपलिÞध के िलए सघंिटत िकया 
जाता है। यह पहचान का एक अशं है िजसे वे अपने जीवन मɅ अÛ ततोग× वा लेते हɇ। 

4.6 पहचान का िनमार्ण करना 
आप जानते हɇ िक एक सकारा× मक पहचान पाने का प्रयास करना प्राथिमक अवè था से 
लेकर िवɮयालय छोड़ने की अवè था तक छात्रɉ का सबसे मह× वपूणर् िवकासा× मक कायर् 
है। यह प्राय: कॉलेज तक रहता है। क् या आप जानते हɇ िक पहचान क् या है? नीचे के 
भाग मɅ आप ‘’पहचान’’ के िवषय मɅ पढ़Ʌगे। जैसा िक बÍ चा प्राथिमक è कूल के ɮवारा 
आगे बढ़ता है, वह िनरÛ तर बढ़ते हुए सामािजक माँगɉ, पिरपक् व å यवहार की अपेक्षाओं 
का सामना करता/करती है। वे è वतंत्रता भी प्राÜ त करना चाहते हɇ। वे पहले चचार् िकए 
जा चुके आÛ तिरक एवं बाéय कारकɉ से प्रभािवत होते हɇ। अपने फैलते हुए सामािजक 
िवæ व का सामना करने के क्रम मɅ वे नए सामािजक कौशलɉ को खोजते हɇ, बढ़ाते एवं 
सीखते हɇ और िजÛ हɅ पहले से ही सीख चकेु हɇ उनकी पिरशुिद्ध करते हɇ। आ× म-
सà प्र× यय पिरवार के अलावा िमत्रɉ, समकक्षɉ, अÚ यापकɉ एवं अÛ य जो उनकी 
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औपचािरक या अनौपचािरक ǽप से सहायता करते हɇ उनके साथ िवè ततृ हो जाता है। 
वे सामािजक सबंंधɉ के िनयम एवं आ× म-सà मान बढ़ाने के तरीके सीखते रहते हɇ। ये 
सघंटक पहचान के िनमार्ण मɅ सहयोग देते हɇ। è वतंत्रता के िलए आवेश उनमɅ िविभÛ न 
प्रकार के å यवहार को चुनने, आजमाने एवं अलग करने की आवæ यकता लाता है एवं 
यह प्रिक्रया चलती रहती है। è वभाव मɅ झã लाहट, मानिसक अवè था मɅ उतार-चढ़ाव, 
लड़ाई, खÖ डन करना आिद सभी पहचान िवकिसत करने की प्रिक्रया के भाग हɇ। वे 
समहू के साथ-साथ चलने के िलए उससे सबंंिधत कौशलɉ को सीखते हɇ जसेै लेन-देन 
की योग् यता, समहू के कायर्क्रमɉ मɅ भाग लेना, कुछ सामंजè य एवं अनुमािनत å यवहार 
की योग् यता प्राÜ त करना, गोपनीयता कायम रखना, समकक्ष प्रसगं मɅ आवæ यकताओं से 
सतंोष करना एवं उपयुक् त िलगं भिूमका अपनाना। वे प्रæ नɉ के उ× तर देना, सचूना को 
सकंिलत एवं मãू यांिकत करना भी सीखते हɇ। 

आपको याद रखना है िक å यिक्तगत पहचान का अथर् है ‘’अपने’’ एवं ‘’अÛ य’’ के 
बीच सबंंध के आधार पर अपने आप को जानना। å यिक्तगत पहचान के िनमार्ण खÖ ड 
हɇ—सामØ यर्, सकारा× मक आ× म-सà मान एवं अखÖ डता। जसेै जसेै बÍ चे समय क्रम मɅ 
बढ़ते एवं िवकिसत होते हɇ, यिद वे आक्रांत होते हɇ तब उनकी पहचान भी वैसी होती 
है। समकक्षी समहू मह× वपूणर् है क् यɉिक उस प्रसंग के अÛ दर कोई अपने बारे मɅ जानता 
है और अÛ तǺर्िçट प्राÜ त करता है िक क् या अपेिक्षत एवं उपेिक्षत है। पहचान का एक 
छोटा सा खÖ ड इस अÛ तǺर्िçट से िनकलता है एवं समहू का िकसी के ɮवारा मãू यांकन 
करने की इस प्रिक्रया मɅ å यिक्तगत पहचान के दो मह× वपूणर् घटक उभरते है:  
(i) å यिक्त का मह× व और (ii) समहू का एक-दसूरे के िलए मह× व। 

आपको पहचान िवरचन के अÛ य पहल ू के िवषय मɅ जानना है िजसे ‘सामािजक 
पहचान’ कहा जाता है जसेै िक एक å यिक्त è वयं से परे सामािजक समहू का भी 
प्रितिनिध× व करता है िजससे वह सबंंिधत होता है। उदाहरणाथर्, एक मानवजातीय 
समहू, धमर्, जन, जाित और िलगं भी। सामािजक पहचान å यिक्त के आ× म-सà प्र× यय 
का एक अशं है जो उससे सबंंिधत सामािजक समहू की सदè यता साथ ही सदè यता से 
जड़ु े हुए मãू य एवं सांवेिगक अिभप्राय के ǽप मɅ आता है। अनेकɉ समहू की सदè यता 
िकसी की सामािजक पहचान को सिुनिæचत करती है क् यɉिक ये सभी सामािजक 
अपेक्षाओं, िनयमɉ एवं å यवहार मɅ सदंभर् िबदं ुके ǽप मɅ रहती हɇ। पास-पड़ोस, समदुाय 
एवं िवɮयालय िविभÛ न सामािजक समहूɉ के å यिक्तयɉ को एक साथ लाते हɇ एवं 
è वीकार करने से लेकर बिहç कार करने तक सामािजक वातावरण उ× पÛ न करने मɅ 
समथर् होते हɇ। एक सकारा× मक सामािजक पहचान िनमार्ण को एक सा मािजक 
वातावरण की आवæ यकता होगी जो एक-दसूरे के साथ सबंंध मɅ सहजता की भावना एवं 
सामािजक सदè यता की भावना का पोषण करेगा तथा इस प्रकार सशक् तीकरण आएगा। 
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कई सामािजक पक्षपात, पूवार्ग्रह, िवभेदीकरण एवं कलह की जड़Ʌ यहीं से शुǽ होती हɇ 
एवं इसको सावधानीपूवर्क सà बोिधत करना आवæ यक है। 

आ× म-िनरीक्षण अß यास-2 
1. पहचान क् या है? 

4.7 एक परामशर्दाता/अÚ यापक के िलए उपयोगी योजनाएँ 
आप िवकास एवं समायोजन की प्रिक्रयाओं के बारे मɅ पढ़ चुके हɇ। अब हमɅ समझना है 
िक एक परामशर्दाता/िशक्षक की अपनी भिूमका मɅ आप क् या सहायता प्रè तुत कर सकते 
हɇ। याद रिखए िक परामशर्दाता समè या के समाधान हेतु केवल कुछ चीजɅ कर सकता 
है, सब कुछ करना सभंव नहीं है। छात्रɉ का प्रभावपूणर् ढंग से सामना करने के िलए 
आपको क् या समथर् बनाएगा? 

• पाँचɉ इिÛद्रयɉ के उपयोग के िलए पयार्Ü त अवसर उपलÞ ध कराना जसेै देखना एवं 
सनुना। घर पर देिखए िक बÍ चे के पास इिÛद्रयɉ के िवकास को आगे बढ़ाने के 
िलए िनरीक्षण, प्रयोग, कोिशश आिद के िलए काफी मात्रा मɅ अवसर है तािक 
िवकास एवं अिधगम हो सके। पयार्Ü त ǽप से सरुिक्षत एक पयार्वरण सिुनिæचत 
कीिजए िजसमɅ अÛ वेषण के समय दघुटर्ना न हो पाए। इस प्रकार के पयार्वरण मɅ 
बÍ चा अपने आप अपने आस-पास रहने वाले वयè कɉ मɅ िवæ वास िवकिसत करता है 
एवं बेहतर ढंग से बढ़ता है। 

• जब वयè क उसको कायर् करने की अनुमित देते हɇ, वह महससू करता/करती है िक 
वे उसकी योग् यताओं के प्रित आæ वè त हɇ। वयè कɉ पर िवæ वास करने से समायोजन 
अपने आप सरल हो जाता है और आगे चलकर िवकास भी होता है। 

• वयè कɉ को यह è पç ट करने की आवæ यकता है िक वे बÍ चे से क् या अपेक्षा करते हɇ 
एवं क् या वादा करते हɇ। è पç ट/उपयकु् त सीमाएँ एवं å यवहार के िदशािनदȶशɉ को तय 
करना बÍ चे को यह समझने के योग् य बनाता है िक क् या िकया जा सकता है। 
अनुशासन/सलाह के िलए आवæ यकता बहुत कम हो जाती है। 

• बÍ चɉ को वैयिक्तक एवं समहू è तर पर पहल करने के िलए प्रो× सािहत करने की 
आवæ यकता होती है क् यɉिक यह उÛ हɅ सà प्र× ययɉ को सीखने एवं अपने चारɉ तरफ 
की वè तुओं के बारे मɅ िवचार बनाने मɅ सहायता करता है। यह प्रयोग के िलए एक 
मह× वपूणर् रणनीित है िजसे माता-िपता को भी बताया जा सकता है।  

• सवेंगा× मक ǽप से बढ़ना बहुत मह× वपूणर् है क् यɉिक वयè क भी सवेंगा× मक 
पिरपक् वता को बौिद्धक िवकास जसैा ही आवæ यक मानते हɇ। एक साथ रहना सीखना 
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बहुत आवæ यक है। माता-िपता को शांत रहने एवं सांवेिगक ǽप से सतुंिलत रहने के 
िलए प्रो× सािहत िकए जाने की आवæ यकता है। 

• è वतंत्रता का िवकास एक मह× वपूणर् िवकासा× मक कायर् है िजसे प्र× येक बÍ चे को 
प्राÜ त करना होता है। 

• जसैा िक बहुत से कायɟ को पूरा करना मिुæकल है, बÍ चे प्राय: असतंोष एवं अवसाद 
का अनुभव करते हɇ। अपेक्षाओं को पूरा करने मɅ असफलता उÛ हɅ अपनी क्षमताओं 
के बारे मɅ सदेंह या िवæ वास मɅ कमी की तरफ ले जाती है। माता-िपता को इस 
प्रकार के मुƧɉ मɅ जागǽक बनाने की आवæ यकता है जो िवपरीत ǽप से अिधक 
नुकसान कर सकते हɇ। 

• देखभाल करने वाले एवं सिुवधाजनक वातावरण को è वè थ सबंंधɉ के साथ जोड़ देने 
से पहचान िनमार्ण के िवकासा× मक कायर् को सरल बनाने मɅ सहायता िमलेगी। 

• अÚ यापकɉ को बÍ चɉ के िमत्रɉ/समकिक्षयɉ का िनरीक्षण करना चािहए िजनके साथ 
उनके बÍ चे घूमते हɇ एवं िजस प्रकार के िक्रया-कलापɉ मɅ वे लगे हुए हɇ, आिद। 

अÚ यापकɉ को बÍ चɉ की आवæ यकताओं एवं िशक्षण-अिधगम की आवæ यकताओं तथा 
बÍ चɉ को सँभालने मɅ संवेदनशील होना चािहए। यह शैिक्षक समè या को एवं अÚ ययन 
मɅ अǽिच को कम करेगा। अÚ यापकɉ को बÍ चɉ को è नेह एवं सà मान के साथ 
सभंालने, पक्षपातरिहत å यवहार एवं उपयुक् त अनुशासना× मक तरीकɉ के प्रयोग को 
सीखने की आवæ यकता है। 

4.8 साराशं 
इस यूिनट मɅ आपने सीखा है िक एक अÚ यापक या परामशर्दाता के ǽप मɅ अपनी 
भिूमका िनभाने के क्रम मɅ यह समझना आवæ यक है िक िकस प्रकार से िवकास एवं 
समायोजन की प्रिक्रयाएँ एक दसूरे की पूरक हɇ तथा पहचान िनमार्ण होता है। िवकास 
गितशील एवं सतत ् है तथा समायोजन को प्रभािवत करता है, साथ ही साथ इसके 
ɮवारा प्रभािवत भी होता है। बहुत से कारक िवकास एवं समायोजन को प्रभािवत करते 
हɇ। कुछ कारक å यिक्त के आÛ तिरक हɇ एवं कुछ बाéय हɇ। आÛ तिरक कारक å यिक्त 
के अÛ दर हɇ जसेै शारीिरक प्रणाली, चयापचयन, मिèतç क, नाड़ी की गित अथवा 
आँखɉ का रंग। बाéय कारक पयार्वरण मɅ होते हɇ। कुछ कारक जसेै पिरवार, 
िवɮयालय, पास-पड़ोस एवं समदुाय की चचार् की गई थी। आपने यह भी सीखा है िक 
आÛ तिरक एवं बाéय कारक अनवरत ्ǽप से एक-दसूरे के साथ अÛ योÛ यिक्रया करते हɇ 
एवं एक å यिक्त के िवकास एवं समायोजन पर प्रभाव डालते हɇ। यह िविभÛ न 
अवè थाओं के िलए उपयुक् त िवकासा× मक कायɟ मɅ िनपुणता प्राÜ त करने को भी 
प्रभािवत करता है। 
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आ× म-मूã यांकन अß यास 

1. आप िवɮयालय मɅ छात्रɉ के िवकास को ससुाÚ य बनाने मɅ सहायक एक पयार्वरण 
को िकस प्रकार उपलÞ ध करा सकते है? 

2. िवकासा× मक कायर् क् या हɇ और वे एक å यिक्त के िलए मह× वपूणर् क् यɉ है? 
3. आप िकस ǽप मɅ सोचते हɇ िक िवकासा× मक कायɟ का ज्ञान आपको एक 

परामशर्दाता/अÚ यापक के ǽप मɅ सहायता कर सकता है? 
4. अÚ यापक एवं माता-िपता िकस प्रकार से è वè थ पहचान के िवकास को प्रो× सािहत 

कर सकते हɇ? 

आ× म-मूã यांकन अß यासɉ के िलए उ× तर िबदं ु

1. िवɮयालय मɅ बÍ चɉ के िवकास को ससुाÚ य बनाने मɅ पे्ररक पयार्वरण बÍ चɉ की 
आवæ यकताओं के बारे मɅ अÚ यापकɉ एवं िवɮयालय के अिधकािरयɉ के बीच 
जागǽकता उ× पÛ न करके एवं इन आवæ यकताओं के प्रित  प्रितिक्रया हेतु िवɮयालय 
मɅ अनुकूल वातावरण आयोिजत करके उपलÞ ध कराया जा सकता है। बÍ चɉ को चाहे 
उनकी पçृ ठभिूम कुछ भी हो, उनके साथ पे्रम, देखभाल एवं सà मान के साथ बतार्व 
करना चािहए। िवɮयालय मɅ बÍ चɉ के िलए स ुरिक्षत एवं पे्ररक वातावरण उपलÞ ध 
कराना बहुत आवæ यक है िजससे वे िविभÛ न क्षते्रɉ—शारीिरक, शैिक्षक, सगंीत आिद मɅ 
अपनी योग् यता को िवकिसत एवं प्रदिशर्त कर सकɅ । वातावरण चुनौती भरा होना 
चािहए परÛ तु जǽरत से Ï यादा नहीं िजससे तनाव उ× पÛ न हो। िवɮयालय मɅ सभी 
प्रकार के अंतवȷयिक्तक सबंंधɉ अÚ यापक-अिभभावक, अÚ यापक-िशç य, समकक्षी छात्रɉ 
आिद को तनाव एवं िहसंा के प्रिरपे्रê य मɅ जाँचना चािहए तथा सरुक्षा एवं प्रो× साहन 
प्रè तुत करना चािहए। 

2. िवकासा× मक कायर् å यवहारɉ के समूह हɇ िजसे एक å यिक्त को एक िनिæचत समय 
अविध मɅ िनपुण होने या प्राÜ त करने की आवæ यकता होती है। उदाहरणाथर्, एक 
छोटे बÍ चे से करीब एक वषर् तक एकाक्षरɉ मɅ बात एवं घमूने की अपेक्षा की जाती 
है। 2-3 वषर् तक का होने पर वह छोटे-छोटे वाक् यɉ मɅ अनुरोध करना सीख 
लेता/लेती है। इन िवकासा× मक कायɟ को प्राÜ त करना आवæ यक है क् यɉिक भिवç य 
के कायɟ का अिधगम पवूर् अवè था के िवकास मɅ हािसल िकए गए कायɟ के ऊपर 
िनभर्र होता है। एक िवशेष अवè था के िलए िनधार्िरत कायɟ मɅ िनपुणता के पæ चात ्
वह बाद के कायɟ मɅ सफल होता है एवं प्रसÛ Û ता महससू करता है जबिक असफलता 
से अप्रसÛ नता एवं दसूरɉ की असहमित िमलती है। 
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3. िवकासा× मक कायɟ का ज्ञान एक अÚ यापक/परामशर्दाता को बÍ चे के िवकास का 
è तर समझने एवं आगे िवकास करने के िलए अनुभवɉ का पता लगाने मɅ सहायता 
करता है। उदाहरणाथर्, यिद एक अÚ यापक िनरीक्षण करता है िक एक प्राथिमक 
िवɮयालय का बÍ चा वाक् य को अÍ छी तरह से बोलना या शÞ दɉ का è पç ट उÍ चारण 
नहीं कर सकता है तब वह िवɮयालय मɅ िदए जाने वाले िनदȶशɉ से लाभ के िलए 
तैयार नहीं होगा। अÚ यापक उस िèथित से माता-िपता को अवगत कराने के िलए 
उनके साथ बातचीत कर सकता है एवं बÍ चे के िवकास को बढ़ाने के िलए एवं अपने 
शÞ दɉ को è पç ट ǽप से उÍ चारण करने की आवæ यकता के िवकासा× मक कायर् को 
प्राÜ त करने की सलाह दे सकता है। यिद बÍ चे के अÛ दर डर है तो उस डर को 
हटाने के िलए कुछ वाक् य बोलकर अथवा मौिखक अÛ योÛ यिक्रया को बढ़ाकर जैसे 
कहानी-सनुाना आिद के ɮवारा हो सकता है। 

4. माता-िपता एवं अÚ यापक आदशर् प्रितमान होते हɇ वे िजस å यवहार को प्रदिशर्त करते 
हɇ बÍ चɉ के ɮवारा उसे अपनाने की अिधक संभावना होती है। इसिलए यह उनकी 
िजà मेदारी है िक वे इस िवषय मɅ सावधान रहɅ िक वे िकस प्रकार के å यवहार का 
प्रदशर्न कर रहे हɇ और उसे प्र× यक्ष या अप्र× यक्ष ǽप से प्रो× सािहत कर रहे हɇ। िजस 
प्रकार की िटÜ पणी ये मह× वपूणर् å यिक्त बÍ चे की योग् यता, å यिक्त× व एवं 
उपलिÞधयɉ के बारे मɅ करते हɇ तथा जो अपेक्षाएँ रखते हɇ वे बÍ चे के पहचान के 
िवकास के िलए िनणार्यक होती हɇ। यिद माता-िपता सकारा× मक प्रितप्रािÜत (फीडबैक) 
उपलÞ ध कराते हɇ जसेै बÍ चे की कमजोिरयɉ को पकड़ने की अपेक्षा उनके सशक् त 
पक्ष पर Ú यान केिÛद्रत करना, यह सकारा× मक आ× म–प्रितमान एवं ǽझान मɅ समग्र 
ǽप से सकारा× मकता लाता है। इसी प्रकार से प्रो× साहन, पे्रम, दसूरɉ के प्रित 
सकरा× मक अिभविृ×त, सहयोग, सÍ चाई, Û याय, आ× म-अनुशासन आिद अÚ यापकɉ 
एवं अिभभावकɉ से प्राÜ त होने पर बÍ चɉ मɅ अपने आप इसी प्रकार के पहचान को 
िवकिसत करना सहज हो जाएगा। 

 

आ× म-िनरीक्षण अß यासɉ के िलए उ× तर िबदं ु

आ× म–िनरीक्षण अß यास-1 

1. å यिक्त िवकास एवं समायोजन मɅ एक-दसूरे से िभÛ न होते हɇ क् यɉिक िवकास की 
गित िविभÛ न å यिक्तयɉ मɅ अलग-अलग होती है और एक क्षेत्र मɅ प्राÜ त िकया गया 
िवकास अÛ य क्षेत्रɉ के िवकास को भी प्रभािवत करता है। उÍ च è तरीय िवकास उÍ च 
è तरीय समायोजन की तरफ भी ले जाता है। उÍ च è तरीय िवकास वाले å यिक्त 
अपने पयार्वरण मɅ िनपुणता प्राÜ त करते हɇ एवं बेहतर समायोजन की तरफ बढ़ते हɇ। 
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2. समायोजन के िलए उ× तरदायी आनुवंिशक कारक शारीिरक एवं वंशानुक्रम 
िविशç टताए ँ हɇ जसेै आँखɉ का रंग, बाल, मानिसक दशा, सवेंदना× मकता, चालक 
समÛ वयन, पेशी-समहू, तेजिèवता, वाक् एवं Įवण युिक्तयाँ, शिक्त è तर, उपापचय, 
तिÛत्रकीय प्रणाली एवं अतं:è त्रावी ग्रिंथयाँ जो एक बÍ चे के प्रयास एवं è थािय× व को 
प्रभािवत करते हɇ। 

3. å यिक्त के बाéय कारक जो उसके िवकास एवं समायोजन को प्रभािवत करते है: 
पहला-पिरवार िजसमɅ बÍ चे की मलूभतू आवæ यकताएँ पूरी होती हɇ एवं एक è वè थ 
å यिक्त× व की आधारिशला रखी जाती है। पिरवार का सामािजक-आिथर्क è तर 
सामािजक-सवेंगा× मक िवकास एवं िजस प्रकार का अतंवȷयिक्तक कौशल वह िवकिसत 
करना चाहता है उसे सिुनिæचत करता है। िवɮयालय भी बÍ चɉ को िशक्षण-अिधगम, 
अनुशासन एवं पे्ररणा के ɮवारा उÛ हɅ एक िजà मेदार एवं उ× पादक नागिरक के ǽप मɅ 
अपनी क्षमता, आ× म–सà मान एवं å यिक्त× व के िवकास मɅ एक मह× वपूणर् भिूमका 
अदा करता है। इन दोनɉ के अलावा पास-पड़ोस, मीिडया एवं समकक्षी समहू कुछ 
अÛ य कारक हɇ जो बÍ चे के िवकास को प्रभािवत करते हɇ। 

आ× म-िनरीक्षण अß यास-2 

1. पहचान, अपने बारे मɅ अपने ज्ञान, भावना एवं अिभविृ×त से सबंंिधत है। यह è वयं 
का अÛ य के साथ सबंंध का वणर्न है। सामािजक पहचान का अिभप्राय å यिक्त के 
आ× म-सà प्र× यय से है जो उसके सामािजक समूह से सबंंिधत सदè यता के साथ ही 
साथ उस समहू की सदè यता के साथ जड़ु े हुए मãू यɉ एवं सवेंगा× मक मह× व से 
सबंंिधत है। 
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