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सर्वािधकार सरुक्षि‍त
	 प्रकाशक की परू्व अनमुति के िबना इस प्रकाशन के िकसी भाग को छापना तथा  

इलैक्‍ट्रॉिनकी, मशीनी, फ़ोटोप्रतििलपि, िरकॉिर्डंग अथवा िकसी अन्‍य िवधि से 
पनु: प्रयोग पद्धति द्वारा उसका संग्रहण अथवा प्रचारण वर्जित ह।ै

	 इस पसु्‍तक की िबक्री इस शर्त के साथ की गई ह ैिक प्रकाशन की परू्व अनमुति 
के िबना यह पसु्‍तक अपने मलू आवरण अथवा िजल्‍द के अलावा िकसी अन्‍य 
प्रकार से व्‍यापार द्वारा उधारी पर, पनुर्विक्रय या िकराए पर न दी जाएगी, न 
बेची जाएगी।

	 इस प्रकाशन का सही मलू्‍य इस पषृ्‍ठ पर मदु्रित ह।ै रबड़ की महुर अथवा 
िचपकाई गई पर्ची (िस्‍टकर) या ि कसी अन्‍य िवध ि द्वारा अिंकत कोई भी 
संशोिधत मलू्‍य गलत ह ैतथा मान्‍य नहीं होगा।

एन. सी. ई. आर. टी. के  प्रकाशन प्रभाग के कार्यालय

एन.सी.ई.आर.टी. कैं पस
श्री अरविद मार्ग 
नयी िदल्‍ली 110 016	 फ़ोन : 011-26562708

108, 100 फ़ीट रोड
हलेी एक्‍सटेंशन, होस्‍डेकेरे 
बनाशकंरी III इस्‍टेज
बेंगलुरु 560 085	 फ़ोन : 080-26725740

नवजीवन ट्रस्‍ट भवन
डाकघर नवजीवन
अहमदाबाद 380 014	 फ़ोन :   079-27541446

सी.डब्‍ल्‍यू.सी. कैं पस
िनकट: ध्‍ानकल बस स्‍टॉ प पि नहटी
कोलकाता 700 114	 फ़ोन : 033-25530454

सी.डब्‍ल्‍यू.सी. कॉम्‍प्‍लैक्‍स
मालीगाँव
गुवाहाटी 781021	 फ़ोन :   0361-2676869

प्रकाशन सहयोग

अध्यक्ष, प्रकाशन प्रभाग	 :	 अनपू कुमार राजपतू

मखु्‍य संपादक	 :	 श्‍वेता उप्‍पल

मखु्‍य उत्‍पादन अधिकारी	 :	 अरुण िचतकारा

मखु्‍य व्‍यापार प्रबंधक (प्रभारी)	 :	 िवपिन दिवान

ले-आउट एवं डिज़ाइन 

श्‍वेता राव  

बैनियन ट्री 

प्रथम ससं्‍करण	
िदसंबर 2020  अग्रहायण 1942

PD

© राष्‍ट्रीय शैिक्षक अनुसधंान और प्रशिक्षण 
परिषद्, 2020

डिजिटल प्रिंट

सचिव, राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण 
परिषद,् श्री अरविद मार्ग, नयी िदल्‍ली 110 016 
द्वारा प्रकाशन प्रभाग में प्रकाशित। 
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आमुख

प्रौढ़ शि‍क्षा का उद्देश्य उन व्‍यक्‍ति‍यों को पढ़ने-लिखने के अवसर उपलब्‍ध कराना ह ैजिनकी उम्र 15 
साल या उससे अधिक ह।ै इस अभियान में वे सभी बच्चे, यवुा, वयस्क, प्रौढ़ शामिल हैं जो किन्हीं 
कारणों से या तो स्कू ल नहीं जा सके या फिर किन्हीं कारणों से उन्हें स्कू ल छोड़ना पड़ा। इस आय-ुवर्ग 
के व्य‍‍क्‍ति अपने जीवन के अलग-अलग संदर्भों में अपनी भाषा या भाषाओ ंका इस्तेमाल भी करते 
हैं और गणितीय समझ के साथ अपने-अपने कामों में बखबूी लेन-दने भी करते हैं। यह संभव ह ैकि य 
सभी अपने-अपने जीवन की विभिन्न परिस्थितियों में उचित तरीके से व्यवहार और कार्य करते हों, 
सही तरह से निर्णय लेते हों और समाज में एक उपयोगी सदस्य की भमूिका निभाते हों।

भारतीय राष्ट्रीय साक्षरता अभियान में, ‘साक्षरता’ को एक व्यापक परिप्रेक्ष्य में दखेा गया। जिसमें 
‘साक्षरता’ मात्र अक्षर-ज्ञान तक सीमित नहीं ह,ै बल्कि इसे ‘अर्थ’ के साथ जोड़ते हुए इसके आयामों 
को विस्तार दिया गया ह।ै 

‘बनुियादी साक्षरता प्राप्‍त करना, शिक्षा प्राप्‍त  करना और जीविकोपार्जन का अवसर प्रत्येक 
नागरिक का अधिकार ह।ै साक्षरता अौर बिुनयादी ि शक्षा, ि कसी के वैयक्‍तिक, नागरिक, आर्थिक 
आरै जीवनपर्यंत िशक्षा के अवसरों की एक नवीन दिुनया खोल दतेी ह।ै यह नवीन दनुिया व्यक्‍ति को 
निजी और व्‍यावसायिक, दोनों ही स्तरों पर आगे बढ़ाने में मदद करती ह।ै’ राष्ट्रीय शिक्षा नीित 2020 
के इस परिप्रेक्ष्य को ध्यान में रखते हुए िशक्षा मतं्रालय के पढ़ना-लिखना अभियान के अतंर्गत वयस्क 
शिक्षार्थियों के लिए चार प्रवेशिकाओ ंका निर्माण किया गया ह।ै य प्रवेशिकाए ँसमकेित रूप में बनाई 
गई हैं, जिसमें भाषा और गणित, दोनों शामिल हैं। विषय सामग्री के रूप में 13 विषय (थीम) तय किए 
गए हैं जो आमतौर पर हमारे आस-पास दिखाई दतेे हैं। य विषय हैं— परिवार ओर पड़ोस, बातचीत, 
पर्यावरण, स्वास ्थ्य और स्व च्छता, काननूी साक्षरता, वि त्तीय साक्षरता, आपदा प्रबंधन, डिजि टल 
साक्षरता आदि। भाषा के अतंर्गत इन्हीं विषयों से जडु़ी सार्थक, समग्र और रोचक सामग्री को लेते 
हुए, हिदंी भाषा और अकंगणित को पढ़ने-लिखने के अवसर जटुाए गए हैं। वयस्क शिक्षार्थियों के 
पढ़ने-लिखने और अकंगणित सीखने में मदद के लिए एक निर्देशिका का भी निर्माण किया गया ह।ै 
यह निर्देशिका िशक्षकों/सगुमकर्ताओ ंद्वारा उपयाेग में लाई जाएगी जो शिक्षार्थियों के सीखने में मदद 
करेगी। इस निर्देशिका में साक्षरता का व्यापक परिप्रेक्ष्य, भाषा व गणित सीखने के उद्देश्य, संप्राप्‍ति, 
सीखने-सिखाने की प्रक्रिया और आकलन पर विस्तृत चर्चा की गई ह।ै प्रवेशिकाओ ंऔर निर्देशिका 
में दिए गए बिद ुसझुाव के तौर पर हैं। शिक्षार्थियों की स्थानीय अपेक्षाओ ंको ध्यान में रखते हुए इनमें 
आवश्यकतानसुार बदलाव किया जा सकता ह।ै 

इस साक्षरता में ‘आजीवन शिक्षा’ का भाव भी कहीं न कहीं समाहित ह।ै अतः इन प्रवेशिकाओ ं
के माध्यम से यह प्रयास किया गया ह ैकि वयस्क शिक्षार्थियों के लिए विभिन्न प्रकार की दृश्य-श्रव्य 
सामग्री का निर्माण किया जाए। 
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परिषद्,् प्रवेशिकाओ ंऔर निर्देशिका के निर्मा ण में शामिल सभी वि षय-विशषेज्ञों और परिषद् ् के 
संकाय सदस्यों, परियोजना-स्टाफ़ के अथक परिश्रम के लिए कृतज्ञता व्यक्‍त करती ह।ै साथ ही उन सभी 
रचनाकारों, संस्थाओ ंके प्रति भी कृतज्ञ ह ैजिन्होंने अपनी सामग्री और सहयोगियों की मदद लेने में हमें 
उदारतापरू्वक सहयोग दिया। हम इन प्रवेिशकाओ ंको और अधिक बेहतर बनाने के लिए आपके सझुावों 
का स्वागत हैं।

श्रीधर श्रीवास्तव
नयी दिल्ली � निदेशक
दिसंबर, 2020 � राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद््
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पुस्तक निर्माण समिित 

अध्यक्ष	  
श्रीधर श्रीवास्तव, प्रोफ़े सर एवं संयकु्‍त निदेशक, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 

परामर्श
अनपू कुमार राजपतू, प्रोफ़े सर एवं अध्यक्ष, प्रकाशन प्रभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
रंजना अरोड़ा, प्रोफ़े सर एवं अध्यक्ष, अध्यापक िशक्षा विभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
संध्या सिंह, प्रोफ़े सर एवं अध्यक्ष, भाषा शिक्षा विभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 

समीक्षा समिति 
अजंमु सीबिया, प्रोफ़े सर एवं डीन (अकादमिक), एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
अशोक कुमार श्रीवास्तव, प्रोफ़े सर एवं डीन (शोध), एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
गौरी श्रीवास्तव, प्रोफ़े सर, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
दिनेश कुमार सिंह, प्रोफ़े सर, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
श्‍वेता उप्पल, मखु्य संपादक, प्रकाशन प्रभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
सरोज यादव, प्रोफ़े सर एवं डीन (भतूपरू्व) (अकादमिक), एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 

हिदी भाषा
वर्षा सिघल, टीचर फ़ैलो, प्रारंभिक साक्षरता कार्यक्रम, डी.ई.ई., एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली
सोनिका कौशिक, वरिष्‍ठ परामर्शदाता, प्रारंभिक साक्षरता कार्यक्रम, डी.ई.ई., एन.सी.ई.आर.टी., 
नयी दिल्ली  

गणित 
उज़्मा, परामर्शदाता, प्रारंभिक स्कू ली गणित कार्यक्रम, डी.ई.ई., एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
गुंजन खरुाना, परामर्शदाता, प्रारंभिक स्कू ली गणित कार्यक्रम, डी.ई.ई., एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
धर्मप्रकाश, प्रोफ़े सर (भतूपरू्व), प्रारंभिक शिक्षा विभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
नम्रता निगम, जे.पी.एफ़, प्रारंभिक स्कू ली गणित कार्यक्रम, डी.ई.ई., एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली
राबिया मलिक, टीचर फ़ैलो एवं परामर्शदाता, प्रारंभिक स्कू ली गणित कार्यक्रम, डी.ई.ई., 
एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 

सदस्य समन्वयक 
उषा शर्मा, प्रोफ़े सर, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
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आभार

परिषद्,् विपिन जैन, संयकु्‍त सचिव, प्रौढ़ शिक्षा, शिक्षा मतं्रालय के प्रति विशषे रूप से आभार व्यक्‍त 
करती ह ैजिन्होंने इस सामग्री के विकास में अपना सहयोग प्रदान किया। 

परिषद्,् उन सभी रचनाकारों के प्रति आभार व्यक्‍त करती ह,ै जिनकी रचनाए ँपसु्तक में शामिल 
की गई हैं। रचनाओ ंके प्रकाशन के लिए अनमुति दनेे के लिए सचिव, भारत ज्ञान विज्ञान समिति, 
नयी दिल्ली  (दानी पेड़, सौ साल का सि नेमा); रमशे थानवी, अध्यक्ष, राजस्थान प् रौढ़ शि क्षण 
समिति, जय परु, राजस्थान (घड़ियों की हड़ताल); सशुील शकु्ल, निदेशक, एकतारा, भोपाल 
(दीवाली  के दी  ये), सभुाष व्याम और द रु्गा  बाई, लोक चि त्रकार, भोपाल (ददरिया लोकगीत); 
कें द्रीय  भारतीय  भाषा संस्थान, मसैरू, कर्नाटक और कें द्रीय हिन्दी   संस्थान, आगरा, उत्तर प्रदशे  
(कैसे आएगी नानी) का परिषद् ्आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै 

पसु्तक के वि कास में सहयोग के लि ए परिषद् ् मजंलुा माथरु, प्रोफ ़सर, (सेवानिवतृ्त) 
एन.सी.ई.आर.टी., माधवी कुमार, रीडर (सेवानिवतृ्त) एन.सी.ई.आर.टी.; मालविका राय, शिक्षाविद;् 
शारदा कुमारी, प्राचार्य, डाइट, आर.के.परुम; संजीव कुमार, परू्व प्राचार्य, डाइट, नयी दिल्ली; शहजाद 
हुसैन, परू्व निदेशक, राज्य संसाधन कें द्र, जामिया मििल्लया इस्लामिया, नयी दिल्ली; मोहम्मद अलीम, 
लेखक, नयी दिल्‍ली ; अपर्णा टिक्कू  , प्रोग्राम एसोसिएट, राज्य  संसाधन कें द्र, ज ामिया मििल्लय ा 
इस्लामिया, नयी दिल्ली, सही राम, लेखक, नयी दिल्‍ली; रेन ुचौहान, (सेवानिवतृ्त) एक्‍सटेंशन ऑफि़सर, 
नयी दिल्‍ली; रवीन्द्र पाल, (सेवानिवतृ्त) वरिष्‍ठ व्‍याख्‍याता, डाइट, नयी दिल्ली; अक्षय कुमार दीक्षित, 
शिक्षक, सर्वोदय वि द्यालय, नयी दिल्ली ; सत्यवीर सि ह, प्राचार्य, एस.एन.आई. कॉलेज, बागपत, 
उत्तर प्रदशे; अनिल कुमार, प्राचार्य, डाइट, दिलशाद गार्डन, दिल्ली; संदीप दिवाकर, संसाधन व्य‍‍क्‍ति, 
अज़ीम प्रेमजी फ़ाउंडेशन; पंकज तिवारी, शिक्षक, सरकारी विद्यालय (उर्दू), सियोनी, मध्य प्रदशे के 
प्रति आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै

इसके साथ ही पसु्तक में चित्रां कन के लि ए परिषद् ्शशि शेट्ये, नयी दिल्ली ; सनुीता, लोक 
चित्रकार (मांडना शैली), सवार्इंमाधोपरु, राजस्थान; सभुाष व्याम, लोक चित्रकार (गोंड भित्ति शैली), 
भोपाल, मध्य प्रदशे; दरु्गाबाई, लोक चित्रकार (गोंड भित्ति शैली), भोपाल, मध्य प्रदशे; मानसिह, 
लोक चित्रकार (गोंड भित्ति शैली), भोपाल, मध्य प्रदशे; प्रशांत सोनी, उदयपरु, राजस्थान; सागर 
अरणकल्ले, नोएडा, उत्तर प्रदशे; शभुम, चंदरेी, मध्य प्रदशे; हबीब अली, ग्वालियर, मध्य प्रदशे; 
जितेंद्र चौरसिया, दवेास मध्य प्रदशे, हरिओम पाटीदार, धार, मध्य प्रदशे, नीलेश गहलोत, धार, मध्य 
प्रदशे, तपोशी घोषाल, नयी दिल्ली; रुचिन सोनी, नयी दिल्ली का विशेष आभार व्यक्‍त करती ह।ै 

परिषद,् नसीम अहमद, मखु्य परामर्शदाता (भतूपरू्व), राष्ट्रीय साक्षरता अभियान, िशक्षा मतं्रालय 
और आपगा, रोटरी इडंिया लिटेरसी मिशन, दिल्ली को उनके सहयोग के लिए आभार व्यक्‍त करती ह।ै  
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परिषद्,् भारत नि र्वाचन आयोग, राष्ट्रीय  मतदाता सेवा पोर्टल, राष्ट्रीय आपदा प्रबंधन प्राध िकरण, 
राष्ट्रीय साक्षरता मिशन प्राधिकरण, राज्य संसाधन कें द्र, इदंौर के प्रति भी अाभार प्रकट करती ह ैजिनकी 
वेबसाइट से प्रवेशिका के निर्माण के लिए उपयोगी सामग्री और चित्र प्राप्‍त हुए। 

पसु्तक के विकास के विभिन्न चरणों में सहयोग के लिए संज ूशर्मा, मोहम्‍मद आतिर, हरि‍ दर्शन लोधी, 
अजय कुमार प्रजापति, गंर्धव, गिरीश गोयल, नितिन तवर और आमिर अली, डी.टी.पी. ऑपरेटर (संिवदा) 
के आभारी हैं। परिषद,् प्रकाशन प्रभाग के संपादन स्कंध  के सदस्यों, मीनाक्षी, सहायक संपादक (संविदा); 
कहकशा, सहायक संपादक (संविदा); दिनेश वशिष्‍ट, सहायक संपादक (संविदा); अजं ुशर्मा, संपादकीय 
सहायक (संविदा) की आभारी ह ैजि न्‍होंने प्रवेशिकाओ ंको अिंतम रूप दनेे में वि शषे योगदान दिय ा ह।ै 
परिषद,् प्रारंभिक शिक्षा वि भाग, एन.सी.ई.आर.टी. की सपना, प्रेरणा और पाठ्यचर्या अध्ययन समहू के 
तेजकिशन और पवन के प्रति आभारी ह ैजिनके सहयोग से इस कार्य को परूा करने में मदद मिली।

प्रकाशन प्रभाग से िमले परू्ण सहयोग एवं सवुिधाए ँका परिषद ्आभार व्यक्‍त करती ह।ै
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पुस्तिका की संरचना के आधार-बिंद ु

वयस्क शिक्षार्थियों की ज़िंदगी के इर्द-गिर्द रची गई ‘उड़ान शिक्षा की’ किताबें  उन्हें पढ़ने- लिखने और 
गणित का इस्तेमाल करने के अवसर दतेी हैं। यहाँ पढ़ने-लिखने का मतलब केवल अक्षर ज्ञान नहीं ह ै
बल्कि भाषा और गणित को पढ़कर समझना ह ैऔर समझकर लिखना ह।ै इन शिक्षार्थियों के अपने-
अपने अनभुव हैं और अपनी-अपनी प्राथमिकताए ंभी!  उस सभी प्राथमिकताओ ंमें  एक महत्वपरू्ण 
प्राथमिकता ह ै– भाषा और गणित को पढ़ना-लिखना सीखना। हालांकि य शिक्षार्थी अपनी अपनी 
ज़िंदगी में अपनी भाषा और गणित का बखबूी इस्तेमाल करते ही हैं और बखबूी समझते भी हैं, फिर 
भी भाषा के लिखित रूप से शायद इनका उतना परिचय न हो कि वे इन्हें पढ़-लिख सकें । 

‘उड़ान शिक्षा की’ किताबों के बारे में महत्वपूर्ण बातें इस तरह से हैं - 
yy ये किताबें ‘थीम’ आधारित हैं । इनकी विषय-वस्तु ्13 ‘थीम’ के आस-पास बनुी गई ह।ै 15 साल से 
बड़े शिक्षार्थियों की ज़िंदगी के अलग-अलग पहलओु ंऔर ज़रूरतों को मद्देनज़र रखते हुए अलग-अलग 
विषय-वस्तु या ‘थीम’ तय किए गए हैं।  

yy किताब की विषय-सामग्री को तय करते समय शिक्षार्थियों के समाज-सांस्कृ तिक परिप्रेक्ष्य को ध्यान में 
रखा गया ह।ै

yy ये किताबें समकेित किताबें हैं। इनमें एक ही विषय-वस्तु या ‘थीम’ के संदर्भ को कें द्र में  रखते हुए हिदंी 
भाषा और गणित को साथ-साथ रखा गया ह।ै   

yy इन किताबों में हिदंी और गणित सीखने की प्रक्रिया साथ-साथ चलती ह।ै 
yy इन किताबों में अक्षरों या वर्णों को हिदंी वर्णमाला के क्रम में प्रस्तुत नहीं किया गया ह।ै 
yy एक ‘थीम’ में उन अक्षरों को शामिल किया गया ह ैजो उस ‘थीम’ की  विषय-सामग्री में स्वा।भाविक 
रूप से आए हैं। य अक्षर ‘थीम’ के इर्द-गिर्द होने वाली बातचीत, वाक्य, शब्दों में बहुत ही सहज रूप 
से आए हैं।

yy हिदंी भाषा के स्वरों के अक्षर और मात्रा-चिह्न एक साथ ही रख ेगए हैं। 
yy किसी अक्षर की ध्वनि और आकृति की पहचान करवाने के लिए ‘थीम’ के इर्द-गिर्द दनैिक जीवन में 
उपयोग किए जाने वाले शब्दों , वस्तुओ ंके नामों, गिनती, दिनों के नामों आदि का प्रयोग किया गया ह ै
जिनमें वे ध्वनियाँ शब्‍द के प्रारंभ, मध्य या अतं में आ रही हैं। 

yy किताबों में अक्षरों की आकृति बनाना सीखने के लिए उन्हें बिदओु ंके रूप में भी दिया गया ह।ै 
yy पाठों  के अतं में ‘मरेे शब्द’ लिखने के लिए स्थान दिया गया ह।ै इसका उद्देश्य यह ह ैकि शिक्षार्थी अपने 
मन से ऐसे शब्द दखेकर या बिना दखे ेलिखेंगे जो उन्होंंने उस अध्याय से सीख ेहैं। 

yy प्रत्येक थीम में शिक्षार्थियों के पढ़ने के लिए अतिरिक्‍त सामग्री भी दी गई ह।ै 
yy चूकँि हमारे शिक्षार्थी का अनभुव और समझ अधिक विकसित ह ैअत: केवल अक्षर-मात्रा पर कें द्रित न 
रहकर समदृ्ध पठन सामग्री कें द्रित न रहकर समदृ्ध पठन सामग्री का उपयोग किया गया ह।ै 

yy पनुरावतृ्ति और अभ्यारस द्वारा प्रयास किया गया ह ैकि समय के साथ-साथ शिक्षार्थी के शब्द  भडंार में 
वदृ्धि होती रह े। 

yy ‘थीम’ में भी एक तरह का विकास प्रस्तुत करने का प्रयास किया गया ह।ै य थीम ‘परिवार’ से शरुू होकर 
‘डिजीटल साक्षरता’ तक जाते हैं और उससे जड़ुी विषय-सामग्री को समटेने को कोशिश करते हैं। 
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स्वयंसेवकों से दो बातें

‘पढ़ना-लिखना सीखना’ प्रौढ़ शिक्षा का एक महत्वपरू्ण हिस्सा  ह ै । इसका उद्देश्य पढ़ने-लिखने के 
कौशल को उन लोगों तक लेकर जाना ह ैजो किसी कारण से स्कू ली शिक्षा से नहीं जड़ु पाये या उसे 
जारी नहीं रख पाये। इसलिए संभव ह ैकि कें द्र में आने वाले लोग पढ़ने-लिखने की प्रक्रिया में अलग-
अलग स्तर पर हों। 

आपके कें द्र में आने वाले य व्यक्ति सयाने और अनभुवी हैं। इनमें से अधिकांश लोग कामकाजी 
ह ैजो घर में या  बाहर किसी न किसी काम धधं ेमें लगे हुए  हैं या फिर कोई न कोई ज़िम्मेदारी उठा 
रह ेहैं। हमारी कोशिश यह ह ैकि पढ़ना- लिखना और गणित की समझ उनके दनैिक जीवन में और 
सहूलियत लाएगी जिसके ज़रिय वे अपने अनभुव और समझ(क्षमता) को और विस्तृत कर पायेंगे। 
साथ ही वे इनका इस्तेमाल  जीवन की विभिन्न परिस्थितियों  में कर पायेंगे। संभव ह ैकि इससे उनके  
आत्मविश्वास में और वदृ्धि होगी। 
 स्वयसेवक होने के नाते आपके लिए यह जानना ज़रूरी ह ैकि - 

yy आप जिन शिक्षार्थियों को पढ़ाने जा रह ेहैं वे 15 वर्ष से ऊपर की आय ुके हैं । उनके पास अनभुवों का 
भडंार ह।ै

yy वे अपने रोज़मर्रा के कार्य अपने ढंग से कर लेते हैं।
yy वे तभी पढ़ेंगे जब उन्हें पढ़ना उपयोगी लगेगा शिक्षार्थियों को परूी तयारी से पढ़ाए ँताकि वे जो पढ़ रह ेहैं 
उसका लाभ उन्हें मिल सके। इससे आप भी बहुत कुछ नया सीखेंगे व आपका भी आत्मविश्‍वास बढ़ेगा। 
इसलिए आपसे अनरुोध ह ैकि आप परूी तयारी, महेनत और आदर से शिक्षार्थियों को पढ़ाए ँ।

yy प्राइमर हिदंी भाषा और गणित का एकीकृत स्वरूप ह।ै शि‍क्षार्थी हिदंी भाषा सनुने और बोलने में तो 
सक्षम हैं लेकिन संभव ह ैकि पढ़ने-लिखने के मौके नहीं मिल पाने के कारण वे पढ़ने-लिखने में दिक्कत 
महससू करते हों। यह भी संभव ह ैकि  कुछ शिक्षार्थिय ों को थोड़ा बहुत अक्षर ज्ञान हो। इसी प्रकार 
शि‍क्षार्थी को गणित का मौखिक ज्ञान तो बहुत कुछ ह ैलेकिन अकंों की पहचान और अच्छी तरह गणित 
संबंधी समस्याओ ंको हल करने में उन्हें दिक्कत होती हो। 

yy समग्र चित्र, कहानी, कविता, कहानी या किसी अन्य रोचक सामग्री के माध्यम से हिन्दी भाषा के कुछ 
नए अक्षरों, शब्दों, पाठ्य-वस्तु को पढ़ना-लिखना  सिखाया गया ह।ै इसी पठन सामग्री के संदर्भ में गणित 
के अकं, गणना व समस्याए ँहल करना सिखाया गया ह।ै 

शिक्षार्थियों को पढ़ाते समय ध्यान रखने योग्य बातें -	
yy अपने शि‍क्षार्थी को जानें : अपने शिक्षार्थी के बारे में जानें कि क्या उन्हें बिल्कु ल भी पढ़ना-लिखना 
नहीं आता या वे पहले से कुछ पढ़ना-लिखना जानते हैं या फिर उन्हें केवल अक्षरों की पहचान हैं ।

yy अपनी पढ़ने-पढ़ाने की गतिविधियों को मनोरंजक बनाए ँ : पाठ से ज डु़ी आस-पास उपलब्ध 
चीज़ों, जैसे– कोई अखबार, पत्रिका, विज्ञापन, बिजली का बिल, रेलगाड़ी की टिकट आदि का भरपरू  
प्रयोग करें। शि‍क्षार्थी को चर्चा करने, अपने विचार व्यक्त करने के पर्याप्त मौके दें। 

yy अतिरिक्त पठन सामग्री का इस्तेमाल : प्राइमर के प्रत्येक पाठ को पढ़कर उससे जडु़ी अन्‍य प्रकार की 
अर्थपरू्ण पठन सामग्री इक्टठा करें जो रोचक हो और आस-पास आसानी से उपलब्ध हो।

yy शि‍क्षार्थी के प्रति सवेंदनशील और  सकारात्मक दृष्ट‍िकोण रखें : आप य‍ह न समझें कि आप उम्र 
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में छोटे हैं तो वे आपकी बातों को गंभीरता से नहीं लेंगे। वे आपको भरपरू आदर और प्यार देंगे क्योंकि 
आप उन्हें पढ़ना-लिखना सिखा रह ेहैं । 

yy शि‍क्षार्थी की सहूलियत का ध्यान रखें : पढ़ने-पढ़ाने का समय, स्थान, सीमा आदि का निर्धारण 
शि‍क्षार्थी के अनकूुल ही रखें। शि‍क्षार्थि‍यों के लिए बैठने की सवुिधा कुछ इस तरह से हो कि वे आराम 
से बैठ सकें , और जब आप उन्हें अक्षर और शब्द पढ़कर  दिखा रह ेहों तो वे आसानी से दखे भी सकें । 
दरी, मढू़े इत्यादि का पहले से ही प्रबंध कर लें जिससे जिन शि‍क्षार्थियों के घटुने आदि में दर्द हो उन्हें घटंा 
भर बैठने में कोर्इ असवुिधा न हों।

yy पीने के पानी का इतंज़ाम होना ज़रूरी होगा ।
yy आपके शि‍क्षार्थी को अपने जीवन के बहुत से अनभुव हैं। पढ़ना-लिखना सीखने में इन अनभुवों का 
भरपरू लाभ उठाया जाए तो आपके लिए पढ़ना-लिखना सिखाना आसान हो जाएगा । 

yy आपके शि‍क्षार्थी कामकाजी हैं। वे तरह–तरह के कौशल जानते होंगे । उनके कामकाज की शब्दावली 
का पढ़ना-लिखना सिखाने में सही तरह से उपयोग किया जा सकता ह।ै 

yy पढ़ने- लिखने के संदर्भ में आपकी समझ अधि‍क ह,ै कामकाज व जीवन के अनभुवों की बात की जाए 
तो उनकी समझ गहरी ह।ै आपसे अपेक्षा ह ैकि आप उन्हें आदरपरू्वक संबोधि‍त करेंगे। उनकी आय ुव 
उनके अनभुवों को परूा सम्मान देंगे । 

yy यह‍ हो सकता ह ैकि आपने जो आज सि खाया ह,ै वह दो–तीन दि न बाद भलू जाए।ँ यह बहुत ही 
स्वाभाविक सी बात ह ै। इसलिए पिछले को  दोहराना और अभ्‍यास करने के लिए प्रोत्साहित करना 
ज़रूरी होगा । 

yy आप बहुत ही समझदार, अनभुवी और संवेदनशील व्यक्त‍ि हैं, फिर भी यह याद दिलाना  ज़रूरी ह ैकि 
उनके कामकाज, वेशभषूा, उच्चारण या फिर उठने- बैठने के तौर तरीकों पर किसी तरह की नकारात्मक 
टिप्पणी करने से बचें । 

yy कें द्र के महौल को रोचक बनाने के लिए समय-समय पर मनोरंजक खले, तीज-त्योहारों के अनसुार गीत 
आदि भी गाइए। 

yy प्रवेशिका(प्राइमर) के पहले पषृ्ठ पर खास तौर पर शिक्षार्थी के लिखने के लिए पर्याप्त जगह दी गई ह ैताकि 
वे  अपना नाम, पता और संपर्क  सतू्र (फोन नंबर) लिखें। शिक्षार्थियों की ज़िदगी में ऐसे मौके बार-बार 
आते हैं जब उन्हें अपना नाम आदि लिखना होता ह।ै यह कार्य उनकी ज़िदगी से बहुत नज़दीक से जड़ुा 
हुआ ह।ै हो सकता ह ैकी वे अपना नाम न लिख पा रह ेहों तो आपसे अपेक्षा ह ैकी ऐसे शिक्षार्थियों को 
उनका नाम, पता आदि ज़रूरी सचूनायें लिखकर दिखायें और दखेकर लिखने में उनकी मदद करें। 

yy हर शिक्षार्थी के सीखने की गति और तरीका अलग होगा –इस बात का विशषे ध्यान रखें और उन्हीं की 
गति और तरीके से सीखने में उनकी मदद करें। 

yy सीखने और बदलाव में समय लगता ह ैइसलिय धरै्य बनाये रखें। 
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परिवार  
और पड़ोस1

पढ़ाने के मुख्य बिंदु

अ अा न प स र व

	 चित्र पर बातचीत–पहले पाठ ‘परिवार और पड़ोस’ में सबसे पहले एक चित्र दिया गया 
ह।ै इस चित्र में एक सामान्य घर, पड़ोस और उसके आस-पास होने वाले काम-काज, घटने 
वाली चीज़ें दिखाई गई हैं। चित्र के आधार पर शिक्षार्थियों के साथ बातचीत करें;जैसे –यह 
चित्र कहाँ का ह?ै यह आपको कैसे पता चला?आपने कैसे अदंाज़ा लगाया?इस चित्र में 
ऐसी कौन-कौन सी चीज़ें हैं जो आपको अपने आस-पास दिखाई दतेी हैं?आप चित्र में 
क्या-क्या दखे रह ेहैं? इस परिवार में कुल कितने सदस्य हैं? वे क्या-क्या कर रह ेहैं? क्या ये 
बच्चे स क्ू ल जाते होंगे? आप स क्ू ल गए हैं कभी? क्या आप राशन खरीदने जाते हैं? आपकी 
राशन की दकुान पर क्या-क्या मिलता ह?ैक्या आपके घर में लड़कियाँ पतंग उड़ाती हैं? घर 
की छत खपरैल की बनी हुई ह।ै बारिश के मौसम में इन घरों को क्या दिक्कतें आती होंगी? 
उन दिक्कतों को कैसे दूर किया जा सकता ह?ै बातचीत के दूसरे बिद ुहो सकते हैं–मोबाइल 
की दकुान,परिवार, पंचायत घर, पड़ोस व घर आदि। 

	 बातचीत के द्वारा  चित्र की बारीक चीज़ों और कामों की ओर शिक्षार्थी का ध्यान आकर्षित 
किया जा सकता ह ैऔर चित्र को उनके जीवन - अनभुवों से जोड़ा जा सकता ह।ै चित्र में 
पहले क्या हुआ होगा, बाद में क्या होगा, दो व्यक्ति क्या बातें कर रह ेहोंगे, लड़का क्या सोच 
रहा होगा आदि प्रश्नों के द्वारा शिक्षार्थियों की कल्पना को प्रेरित किया जा सकता ह।ै 

	 इस चित्र की एक सबसे खास बात ह ैकि इसमें अकसर आस-पास नज़र आने वाला प्रिंट 
भी प्रदर्शित किया गया ह,ै जैसे – दकुान के नाम (राशन की दकुान, मोबाइल की दकुान, 
साइकिल की दकुान), पंचायत घर, मकानों के नंबर आदि। शिक्षार्थियों का ध्यान प्रिंट यानी 
लिख ेहुए को ओर दिलाए ँताकि वे ‘लिखत’ को पढ़ने और उसके साथ एक संबंध जोड़ने 
की कोशिश करें। यदि आपने एक बार ‘दकुान’  शब्द की ओर संकेत करके शिक्षार्थी को 
बता दिया ह ैतो उससे पछूें कि ‘दकुान’ शब्द और कहाँ-कहाँ ह।ै ‘दकुान’ के बाद ‘मकान’ 
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2 उड़ान शिक्षा की –    प्रौढ़ िशक्षा मार्गदर्शिका

शब्द को पहचानने की चनुौती दी जा सकती ह।ै प्रयास करें की शिक्षार्थियों को इन सब 
कार्यों में पहलेी बझूने जैसा आनंद आए।  यदि शिक्षार्थी के परिवेश में इसी प्रकार की कुछ 
लिखी या छपी सामग्री ह ैतो उसके बारे में भी बातचीत करें। हो सकता ह ैकि शिक्षार्थी  को 
अपने परिवेश में लिखी या छपी सामग्री के बारे में पहले से पता हो कि वह क्या लिखा ह।ै 
बातचीत करें कि उन्हें कैसे पता चला कि वहाँ क्या लिखा/छपा ह।ै 

	 चित्र से अनुमान लगाकर पढ़ना –इस भाग में कुछ चित्र दिए गए हैं जो परिवार और 
पड़ोस थीम से जड़ेु हुए हैं,

	 जैसे –दकुान, परिवार, लोग, दरवाज़ा, घर, रसोईघर आदि।  चूकँि शिक्षार्थियों से पिछले 
चित्र पर बातचीत करने के दौरान ये शब्द अवश्य उभरकर आए होंगे, इसलिए इन चित्रों को 
दखेते ही वे पिछले चित्र पर हुई बातचीत से इनका संबंध तरंुत जोड़ लेंगे। यहाँ हर चित्र के 
नीच ेउसका नाम भी दिया गया ह।ै चित्र अनमुान लगाकर पढ़ने में मदद करते हैं। बारी-बारी 
से एक-एक चित्र के नीच ेउँगली रखें, उसकी पहचान करने के लिए कहें और शब्द और 
चित्र के आधार पर शब्द पढ़ने में शिक्षार्थियों की मदद करें। ‘पढ़ने’ का अर्थ यहाँ लिख ेहुए 
शब्द को पहचान लेना ह।ै शिक्षार्थियों से मात्रा- चिह्न आदि पछूने की अपेक्षा नहीं ह।ै यदि 
शिक्षार्थी किसी चित्र को दखेकर छपे हुए शब्द की बजाय कोई अलग शब्द बता दतेे हैं तो 
उन्हें छपे हुए शब्द को पढ़कर बता दें।

	 इसके बाद कुछ और चित्र उनके नामों के साथ दिए गए हैं। इन नामों पर अगँलुी रखकर पढ़ें 
और पढ़वाए।ँ  शिक्षार्थियों से पछूें कि दी गई वस्तुओ ंमें से उनके घर में क्या-क्या ह ैऔर 
उन वस्तुओ ंपर सही का निशान लगवाए।ँ इसका उद्देश्य पढ़े गए नामों की ओर उनका ध्यान 
एक बार फिर दिलवाना और दी गई सामग्री को उनके जीवन से जोड़ना ह।ै 

	 पढ़िए और लिखिए –दिए गए अक्षरों की आकृति व ध्‍वनि पर शिक्षार्थियों का ध्यान 
दिलाए ँ। इसके लिए दिए गए चित्रों के नामों पर अगँलुी रखकर पढ़ाए ँऔर उनके नामों 
की पहली ध्वनि की ओर उनका ध्यान दिलाए।ँ इन ध्वनियों को अलग रंग से दिया गया ह ै
ताकि शिक्षार्थी का ध्यान उनकी ओर आकर्षित हो। अ-आ, न-ना, प-पा, स-सा, र-रा और 
व-वा साथ-साथ दिए गए हैं ताकि शिक्षार्थियों को इनकी आकृति और ध्वनि में अतंर स्पष्ट 
रूप से दिखाई द ेसके। ये अक्षर किसी शब्‍द के आरंभ, मघ्‍य या अतं में कहाँ- कहाँ आ रह े
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परिवार और पड़ोस 3

ह ैइस ओर ध्‍यान दिलाए।ँ 

	 जैसे – समोसा में सा अतं में ह ैऔर स आरंभ में। 

	 प  र, व, स, न, आ, अ को बारी-बारी दिखाए ँऔर बलुवाए ँ। कुछ ऐसे शब्द सझुाए ँजिनके 
आरंभ में, अतं में या मध्य में भी ये ध्वनियाँ आती हों और फिर उनसे ऐसे ही और शब्द 
पछूें; जैसे- पतंग, कप, रुपये रथ, घर, गरम, वन, नाव, दवेर, सवेरा, घास, तसला, आम, 
आराम, कौआ, आदि। ा की मात्रा से बने अन्य शब्दों को दिखाए ँव बोलने का अभ्यास 
करवाए;ँ जैसे पारा, आरा, सपना, पापा, नाना, दादा।उन्हें इन मात्राओ ंसे बने और ऐसे ही 
शब्द सझुाने के लिए कहें। लिख ेहुए विभिन्न शब्दों में इन अक्षरों व मात्राओ ंको पहचानने 
के लिए कहें और लिखने का अभ्यास करवाए।ँ दिए गए बिदओु ंवाले अक्षरों की सहायता 
से अक्षरों को बार-बार लिखने का अभ्यास करवाए।ँ 

	 याद रह ेहम सभी अक्षर एक दिन में नहीं सिखा सकते। इसके लिए 7 - 10 दिन लग सकते 
हैं। शिक्षार्थी को अपनी गति से पढ़ने दें । प्रतिदिन एक ही अक्षर या मात्रा को लें परंत ुप्रयास 
कीजिए कि परेू पाठ की दोहराई रोज़ होती रह।े 

	 मेरे शब्द - शिक्षार्थी को अपनी पसंद के कुछ शब्द दिए गए खाली स्थान पर लिखने के 
लिए प्रेरित करें। यहाँ किसी प्रकार की कोई पाबंदी नहीं ह,ै शिक्षार्थी जो उनके मन में आए, 
वे शब्द लिख सकते हैं जैसे - अपना नाम, पता, शहर का नाम आदि। 

	श िक्षार्थी को अधिक से अधिक लिखने के लिए प्रेरित करें । उन्हें अपना नाम, पता, व फोन 
नंबर लिखने के लिए कहें । हो सकता ह ैवे स्वयं कुछ न लिख पाए।ँ उन्हें लिखने में सहायता 
करें । इन सूचनाओ ंको कुछ दिन लगातार लिखवाने का प्रयास करें ताकि वे ज़रूरत पड़ने 
पर स्वयं लिख पाए।ँ परंत ुइस कार्य के लिए उन पर अधिक ज़ोर न डालें ।

	 अनवरी का परिवार–दिए गए चित्र पर शिक्षार्थी के साथ चर्चा करें। उसका ध्यान अनवरी 
के परिवार के चित्र की ओरदिलाए।ँ चर्चा शरुु करने के लिए कुछ प्रश्न पछू सकते हैं; जैसे 
-अनवरी का परिवार क्या काम करता ह?ै आपके परिवार के लोग क्या काम करते हैं? क्या 
सभी सदस्य मिलकर काम करते हैं? आप अपने परिवार के काम में क्या मदद करते हैं? 
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4 उड़ान शिक्षा की –    प्रौढ़ िशक्षा मार्गदर्शिका

	चर्चा  के बादशिक्षार्थी को ‘अनवरी का परिवार’ शीर्षक में दिए गए वाक्य पढ़ने के लिए 
कहिए। हो सकता ह ै कि वह कुछ-कुछ पढ़ ले या बिलकुल ही न पढ़ पाए। ज़रूरत के 
अनसुार उसे पढ़ने में सहायता कीजिए। पढ़ने के बाद शिक्षार्थी को दिए गए प्रश्न अगँलुी 
रखकर पढ़कर सनुाए।ँ अगँलुी रखकर पढ़ना इसलिए आवश्यक ह ैताकि शिक्षार्थी ध्यान 
द ेसके कि कौन-सा प्रश्न पढ़ा जा रहा ह ैऔर साथ-साथ पढ़े जा रह ेशब्दों की आकृति की 
ओर भी उनका ध्यान जाए। शिक्षार्थी को प्रत्येक प्रश्न के सामने लिख ेशब्द ‘हाँ’ और ‘नहीं’ 
भी पढ़कर सनुाए ँऔर शिक्षार्थी को सही उत्तर पर निशान लगाने के लिए कहें। इसका उद्देश्य 
यह ह ैकि शिक्षार्थी को ‘हाँ’ और ‘नहीं’ शब्दों की पहचान हो जाए ताकि जब कभी वह 
इन शब्दों को दखे ेतो पढ़ सके। 

	 देखिए, पढ़िए और लिखिए –परेू पाठ में सीख ेगए अक्षरों से शरुू होने वाले शब्दों की 
एक बार फिर से पहचान करवाने के लिए और यह जानने के लिए कि शिक्षार्थी ने कितना 
सीख लिया ह,ै इस गतिविधि को करवाए।ँ इसमें शिक्षार्थी को “अ से शरुू होने वाले शब्द” 
वाक्यांश पढ़कर सनुाए ँऔर प्रेरित करें कि वह उनके नीच ेदिए गए चार शब्द स्वयं पढ़कर 
उस शब्द पर सही का निशान लगा द ेजो ‘अ’ से शरुू हो रहा ह।ै अक्षर की ओर शिक्षार्थी 
का ध्यान आकर्षित करने के लिए उसे वाक्यांश में अलग रंग से दिया गया ह।ै यदि शिक्षार्थी 
दिए गए चारों शब्द स्वयं नहीं पढ़ पाता ह ैतो उसे पढ़कर बता दें। इसके बाद उसे सही उत्तर 
दखे-दखेकर स्वयं लिखने के लिए प्रेरित करें। थोड़े अभ्यास के बाद शिक्षार्थी को दिए गए 
वाक्यांश (...से शरुू होने वाले शब्द) पढ़कर सनुाने की ज़रूरत नहीं पड़ेगी बल्कि वे स्वयं 
अनमुान से जान जाएगँे कि वहाँ क्या लिखा ह।ै 

	 कविता -पढ़ने में रुचि बढ़ाने के लिए शिक्षार्थी को कविता ‘कैसे आएगी नानी’पढ़कर 
सनुाए ँव उसके साथ पनुः मिलकर गनुगनुाए ँ । शिक्षार्थियों से उनकी पसंद की कविता, 
गाना, लोकगीत आदि सनुाने के लिए भी कहा जा सकता ह।ै
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परिवार और पड़ोस 5

	 चित्र पर बातचीत – सबसे पहले पाठ ‘बातचीत’ में एक चित्र दिया गया ह।ै इस चित्र 
में बातचीत करते हुए लोगों और बातचीत करने के साधनों को दिखाया गया ह।ै चित्र के 
आधार पर शिक्षार्थियों के साथ बातचीत करें; जैसे – यह चित्र कहाँ का ह?ै यह आपने 
किस आधार पर कहा? कौन क्या-क्या कर रहा ह?ै आपके आसपास इस चित्र से मिलते 
कौन-कौन से स्थान हैं? क्या आप के घर के आस-पास डाकघर ह?ै क्या आप कभी डाकघर 
जाते हैं? क्या आप अख़बार पढ़ते हैं? आपके यहाँ कौन-सा अख़बार आता ह?ै आदि। 
शिक्षार्थियों का ध्यान प्रिंट यानी लिख ेहुए को ओर दिलाए ँताकि वे ‘लिखत’ को पढ़ने 
और उसके साथ एक संबंध जोड़ने की कोशिश करें।

	 चित्र से अनुमान लगाकर पढ़ना –५इस भाग में कुछ चित्र दिए गए हैं जो बातचीत थीम 
से जड़ेु हुए हैं, जैसे – चिट्ठी, अखबार आदि। बातचीत के इन विभिन्न साधनों के बारे में 
शिक्षार्थी बहुत कुछ बोल सकते हैं। उन्हें चित्र दखेकर बोलने के लिए प्रेरित करें । बारी-बारी 
से एक-एक चित्र के नीच ेउँगली रखें, उसकी पहचान करने के लिए कहें और शब्द और 
चित्र के आधार पर शब्द पढ़ने  में शिक्षार्थियों की मदद करें। ‘पढ़ने’ का अर्थ यहाँ लिख ेहुए 
शब्द को पहचान लेना ह।ै शिक्षार्थियों से मात्रा- चिह्न आदि पछूने की अपेक्षा नहीं ह।ै यदि 
शिक्षार्थी किसी चित्र को दखेकर छपे हुए शब्द की बजाए कोई अलग शब्द बता दतेे हैं तो 
उन्हें छपे हुए शब्द को पढ़कर बता दें।

	 इसके बाद कुछ और चित्र उनके नामों के साथ दिए गए हैं। इन नामों पर अगँलुी रखकर पढ़ें 
और पढ़वाए।ँ  शिक्षार्थियों से पछूें कि दी गई वस्तुओ ंमें से उनके घर में क्या-क्या ह ैऔर 
उन वस्तुओ ंपर सही का निशान लगवाए।ँ उन वस्तुओ ंसे संबंधित अपने अनभुव सनुाने के 
लिए प्रेरित करें ।

बातचीत2
पढ़ाने के मुख्य बिंदु

इ ई ब त म ख ट च
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6 उड़ान शिक्षा की –    प्रौढ़ िशक्षा मार्गदर्शिका बातचीत

	 पढ़िए और लिखिए –नए अक्षरों की आकृति व आवाज़ पर ध्यान दिलाए ँ। ब, त, च, ट, 
ख, म, इ, ई   को बारी-बारी दिखाए ँऔर बलुवाए ँ। साथ ही उनसे शरुु होने वाले, समाप्त 
होने वाले व इन वर्णों को मध्य में लिए शब्द बोलने के लिए कहें । पहले आप स्वयं कुछ 
शब्द सझुाए,ँ जैसे - बस, बतख, खबर, रबड़, किताब, जवाब, तराज,ू तकिया, पतीला, 
बारात, बरसात, चरखा, चारपाई, चटाई, कचरा, कांच,  टायर, कटाई, घटाना, नोट, खबर, 
खबंा, खत, खते, लिखना, मकान, मटर, माला, कमरा, बीमार, नमक, डमरू, इमली, 
इनाम, ईटं, ईख, कलाई, भलाई, धलुाई आदि। 

	 इ, ई की मात्रा से बने शब्दों को दिखाए ँव बोलने का अभ्यास कराए,ँ जैसे – इमली, 
इमरती, इमारत, ईटं , ईख, ई मले आदि। इ, ई की मात्रा से बनने वाले अन्य शब्द पछूें औए 
सझुाए,ँ जैसे - दिन, गिन, बिना, मिला, हिल, खिला, मिनार, हिसाब, किताब, गिरा, घिरा 
आदि । लिख ेहुए विभिन्न शब्दों में इन अक्षरों व मात्राओ ंको पहचानने के लिए कहें और 
लिखने का अभ्यास कराए ँ।

	 ये अक्षर किसी शब्‍द के आरंभ मघ्‍य या अतं में कहाँ- कहाँ आ रह ेह ै- इस ओर ध्‍यान 
दिलाए।ँ दिए गए बिदओु ंवाले अक्षरों की सहायता से अक्षरों को बार-बार लिखने का 
अभ्यास करवाए।ँ 

	 याद रह ेहम सभी अक्षर एक दिन में नहीं सिखा सकते। इसके लिए 7 - 10 दिन लग सकते 
हैं। शिक्षार्थी को अपनी गति से पढ़ने दें । प्रतिदिन एक ही अक्षर या मात्रा को लें परंत ुप्रयास 
करें कि परेू पाठ की दोहराई रोज़ होती रह।े 

	 स क्ू ल को चिट्ठी -शिक्षार्थी को ‘चिट्ठी आई ह ै’ पढ़ने के लिए कहें । हो सकता ह ैकि वह 
कुछ-कुछ पढ़ ले या बिल्कु ल ही न पढ़ पाए। ज़रूरत के अनसुार उसे पढ़ने में सहायता कहें 
। उसका ध्यान महिला के चित्र की ओर दिलाए ँ। इस चित्र पर चर्चा करें । चर्चा शरुू करने 
के लिए कुछ प्रश्न पछू सकते हैं जैसे – यह महिला किससे मिलने आई ह?ै क्यों आई ह?ै 
क्या आपने कभी किसी को चिट्ठी लिखी ह?ै उसमें क्या लिखा था?आदि।

	 पढ़िए और बताइए - पढ़ने के बाद शिक्षार्थी को दिए गए प्रश्न अगँलुी रखकर पढ़कर 
सनुाए।ँ अगँलुी रखकर पढ़ना इसलिए आवश्यक ह ैताकि शिक्षार्थी ध्यान द ेसके कि कौन-
सा प्रश्न पढ़ा जा रहा ह ैऔर साथ-साथ पढ़े जा रह ेशब्दों की आकृति की ओर भी उनका 
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7बातचीत

ध्यान जाए। शिक्षार्थी को प्रत्येक प्रश्न के सामने लिख ेशब्द ‘हाँ’ और ‘नहीं’ भी पढ़कर 
सनुाए ँऔर शिक्षार्थी को सही उत्तर पर निशान लगाने के लिए कहें। इसका उद्देश्य यह ह ैकि 
शिक्षार्थी को ‘हाँ’ और ‘नहीं’ शब्दों की पहचान हो जाए ताकि जब कभी वह इन शब्दों 
को दखे ेतो पढ़ सके।

	 बूझने का खेल – शिक्षार्थी से पहलेियाँ बझूें और सही उत्तर मिलने पर अगँलुी से दिखाए ँ
कि कहाँ उत्तर लिखा ह।ै उत्तर न मिलने या गलत उत्त्तर मिलने पर भी सही उत्तर को अगँलुी 
द्वारा दिखाए ँऔर पढ़कर बताए ँताकि शिक्षार्थी उस शब्द की पहचान कर सके। 

	 देखिए, पढ़िए और लिखिए – परेू पाठ में सीख ेगए अक्षरों से शरुू होने वाले शब्दों की 
एक बार फिर से पहचान करवाने के लिए और यह जानने के लिए कि शिक्षार्थी ने कितना 
सीख लिया ह,ै इस गतिविधि को करवाए।ँ इसमें शिक्षार्थी को “इ से शरुू होने वाले शब्द” 
वाक्यांश पढ़कर सनुाए ँऔर प्रेरित करें कि वह उनके नीच ेदिए गए चार शब्द स्वयं पढ़कर 
उस शब्द पर सही का निशान लगा द ेजो ‘इ’  से शरुू हो रहा ह।ै यदि शिक्षार्थी दिए गए चारों 
शब्द स्वयं नहीं पढ़ पाता ह ैतो उसे पढ़कर बता दें। इसके बाद उसे सही उत्तर दखे-दखेकर 
स्वयं लिखने के लिए प्रेरित करें। 

	 मेरे शब्द – शिक्षार्थी को अपनी पसंद के कुछ शब्द दिए गए खाली स्थान पर लिखने के 
लिए प्रेरित करें। यहाँ किसी प्रकार की कोई पाबंदी नहीं ह,ै शिक्षार्थी जो उनके मन में आए, 
वे शब्द लिख सकते हैं जैसे - अपना नाम, पता, शहर का नाम आदि। 

	श िक्षार्थी को अधिक से अधिक लिखने के लिए प्रेरित करें । हो सकता ह ैवे स्वयं कुछ न 
लिख पाए।ँ उन्हें लिखने में सहायता करें परंत ुइस कार्य के लिए उन पर अधिक ज़ोर न डालें।

	 अंधेर नगरी चौपट राजा  - पढ़ने में रुचि बढ़ाने के लिए शिक्षार्थी को ‘अधंरे नगरी चौपट 
राजा’ नाटक का अशं पढ़कर सनुाए ँ। उस पर बातचीत करें। 
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	 चित्र पर बातचीत – सबसे पहले मलेे का एक चित्र दिया गया ह ैजिसमें लोग मलेे का 
आनंद ले रह ेहैं। चित्र के आधार पर शिक्षार्थियों के साथ बातचीत करें; जैसे – यह चित्र 
कहाँ का ह?ै यह आपने किस आधार पर कहा? कौन क्या-क्या कर रहा ह?ै क्या आप 
कभी मलेे में गए हैं? शिक्षार थ्ियों का ध्यान प्रिंट यानी लिख ेहुए को ओर दिलाए ँताकि वे 
‘लिखत’ को पढ़ने और उसके साथ एक संबंध जोड़ने की कोशिश करें।

	 देखिए, पढ़िए और बातचीत कीजिए –इस भाग में कुछ चित्र दिए गए हैं जो बातचीत 
थीम से जड़ेु हुए हैं, जैसे – मलेा, झलूा आदि। उन्हें चित्र दखेकर बोलने के लिए प्रेरित करें। 
बारी-बारी से एक-एक चित्र के नीच ेउँगली रखें, उसकी पहचान करने के लिए कहें और 
शब्द और चित्र के आधार पर शब्द पढ़ने  में शिक्षार्थियों की मदद करें। ‘पढ़ने’ का अर्थ यहाँ 
लिख ेहुए शब्द को पहचान लेना ह।ै शिक्षार्थियों से मात्रा- चिह्न आदि पछूने की अपेक्षा नहीं 
ह।ै यदि शिक्षार्थी किसी चित्र को दखेकर छपे हुए शब्द की बजाय कोई अलग शब्द बता 
दतेे हैं तो उन्हें छपे हुए शब्द को पढ़कर बता दें।

	 इसके बाद कुछ और चित्र उनके नामों के साथ दिए गए हैं। इन नामों पर अगँलुी रखकर पढ़ें 
और पढ़वाए।ँ  शिक्षार्थियों से पछूें कि दी गई वस्तुओ ंमें से उनके घर में क्या-क्या ह ैऔर 
उन वस्तुओ ंपर सही का निशान लगवाए।ँ उन वस्तुओ ंसे संबंधित अपने अनभुव सनुाने के 
लिए प्रेरित करें।

	 पढ़िए और लिखिए –नए अक्षरों के आकार व आवाज पर ध्यान दिलाए ँ। ओ, औ, द, 
ल, ग, क, झ को बारी-बारी दिखाए ँऔर बलुवाए ँ। साथ ही उनसे शरुु होने वाले, समाप्त 
होने वाले व इन वर्णों को मध्य में लिए शब्द बोलने के लिए कहें । पहले आप स्वंय कुछ 
शब्द सझुाए ँ जैसे –लगन, झलूा, कमर, कसरत, अकसर आदि। 

	 ओ, औ की मात्रा से बने शब्दों को दिखाए ंव बोलने का अभ्यास कराए,ँ जैसे – ओस, 
औरत, मोल, कौन आदि। लिख ेहुए विभिन्न शब्दों में इन अक्षरों व मात्राओ ंको पहचानने 

स्थानीय 
संस्कृ ति3

पढ़ाने के मुख्य बिंदु

ओ औ झ द ल ग क य  
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9स्थानीय संस क्ृ ति

के लिए कहें और लिखने का अभ्यास कराए ँ।

	 ये अक्षर किसी शब्‍द के आरम्‍भ मघ्‍य या अतं में कहाँ- कहाँ आ रह ेह ैइस ओर ध्‍यान 
दिलाए।ँ दिए गए बिदओु ंवाले अक्षरों की सहायता से अक्षरों को बार-बार लिखने का 
अभ्यास करवाए।ँ 

	 याद रह ेहम सभी अक्षर एक दिन में नहीं सिखा सकते। इसके लिए 7 - 10 दिन लग सकते 
हैं। शिक्षार्थी को अपनी गति से पढ़ने दें । प्रतिदिन एक ही अक्षर या मात्रा को लें परंत ुप्रयास 
करें कि परेू पाठ की दोहराई रोज़ होती रह।े 

	 मिलकर पढ़िए -शिक्षार्थी को ‘दीवाली के दीये’ पढ़ने के लिए कहें । हो सकता ह ैकि वह 
कुछ-कुछ पढ़ ले या बिल्कु ल ही न पढ़ पाए। ज़रूरत के अनसुार उसे पढ़ने में सहायता कहें 
। उसका ध्यान चित्रों की ओर दिलाए ँ। चित्रों पर चर्चा करें । चर्चा शरुु करने के लिए कुछ 
प्रश्न पछू सकते हैं जैसे – चित्र में लोग क्या कर रह ेहैं? आप दिवाली कैसे मनाते हैं? आदि।

	 मेरे शब्द - शिक्षार्थी को अपनी पसंद के कुछ शब्द दिए गए खाली स्थान पर लिखने के 
लिए प्रेरित करें। यहाँ किसी प्रकार की कोई पाबंदी नहीं ह,ै शिक्षार्थी जो उनके मन में आए, 
वे शब्द लिख सकते हैं। शिक्षार्थी को अधिक से अधिक लिखने के लिए प्रेरित करें । हो 
सकता ह ैवे स्वयं कुछ न लिख पाए।ँ उन्हें लिखने में सहायता करें परंत ुइस कार्य के लिए 
उन पर अधिक ज़ोर न डालें ।

	 शब्द ढूढँिए और लिखिए – शिक्षार्थी से अक्षर-जाल में से शब्द खोजने और दिए गए 
स्थान पर लिखने के लिए कहें। 

	 देखिए, पढ़िए और लिखिए – परेू पाठ में सीख ेगए अक्षरों से शरुू होने वाले शब्दों की 
एक बार फिर से पहचान करवाने के लिए और यह जानने के लिए कि शिक्षार्थी ने कितना 
सीख लिया ह,ै इस गतिविधि को करवाए।ँ इसमें शिक्षार्थी को “जिसमें ओ वाली आवाज़ 
ह”ै वाक्यांश पढ़कर सनुाए ँऔर प्रेरित करें कि वह उनके नीच ेदिए गए चार शब्द स्वयं 
पढ़कर उस शब्द पर सही का निशान लगा द।े यदि शिक्षार्थी दिए गए चारों शब्द स्वयं नहीं 
पढ़ पाता ह ैतो उसे पढ़कर बता दें। इसके बाद उसे सही उत्तर दखे-दखेकर स्वयं लिखने के 
लिए प्रेरित करें। 

	 ईदगाह - पढ़ने में रुचि बढ़ाने के लिए शिक्षार्थी को ‘ईदगाह’कहानी का अशं पढ़कर 
सनुाए।ँ उस पर बातचीत करें।
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पर्यावरण4
पढ़ाने के मुख्य बिंदु

ए एेे ज ज़ भ श ष ड ड़ ं ँ

	 चित्र पर बातचीत – दिए गए चित्र पर बातचीत करें जैसे – यह चित्र कहाँ का ह?ै यह 
आपने किस आधार पर कहा? कौन क्या-क्या कर रहा ह?ै क्या आप कभी गाँव में गए हैं? 
शिक्षार्थियों का ध्यान प्रिंट यानी लिख ेहुए को ओर दिलाए ँताकि वे ‘लिखत’ को पढ़ने 
और उसके साथ एक संबंध जोड़ने की कोशिश करें।

	 चित्र से अनुमान लगाकर पढ़िए –पर्यावरण थीम से जड़ेु हुए कुछ चित्र इस भाग में दिए 
गए हैं जैसे – जंगल, पेड़, कोयला आदि। उन्हें चित्र दखेकर बोलने के लिए प्रेरित करें । 
बारी-बारी से एक-एक चित्र के नीच ेउँगली रखें, उसकी पहचान करने के लिए कहें और 
शब्द और चित्र के आधार पर शब्द पढ़ने  में शिक्षार्थियों की मदद करें। पहले सीख ेहुए 
अक्षरों को पहचानने के लिए भी कहा जा सकता ह।ै यदि शिक्षार्थी किसी चित्र को दखेकर 
छपे हुए शब्द की बजाय कोई अलग शब्द बता दतेे हैं तो उन्हें छपे हुए शब्द को पढ़कर 
बता दें।

	 पढ़िए और लिखिए –नए अक्षरों के आकार व आवाज पर ध्यान दिलाए ँ । ए, ऐ,ज, 
ज़,भ,ड, ड़, श, ष  को बारी-बारी दिखाए ँऔर बलुवाए ँ। दिए गए वाक्यों को भी अगँलुी 
रखकर पढ़वायें। साथ ही उनसे शरुु होने वाले, समाप्त होने वाले व इन वर्णों को मध्य में लिए 
शब्द बोलने के लिए कहें । पहले आप स्वंय कुछ शब्द सझुाए ँ जैसे –जलन, ज़रूर, भरा, 
सड़क, शरे आदि। 

	 ए और ऐ की मात्रा से बने शब्दों को दिखाए ंव बोलने का अभ्यास कराए,ँ जैसे – कैसा, 
सेब सवेरा, भैंस आदि। लिख ेहुए विभिन्न शब्दों में इन अक्षरों व मात्राओ ंको पहचानने के 
लिए कहें और लिखने का अभ्यास कराए ँ।

	 ये अक्षर किसी शब्‍द के आरम्‍भ, मध्य या अतं में कहाँ- कहाँ आ रह ेह ैइस ओर ध्‍यान 
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11पर्यावरण

दिलाए।ँ दिए गए बिदओु ंवाले अक्षरों की सहायता से अक्षरों को बार-बार लिखने का 
अभ्यास करवाए।ँ 

	 याद रह ेहम सभी अक्षर एक दिन में नहीं सिखा सकते। इसके लिए 7 - 10 दिन लग सकते 
हैं। शिक्षार्थी को अपनी गति से पढ़ने दें । प्रतिदिन एक ही अक्षर या मात्रा को लें परंत ुप्रयास 
करें कि परेू पाठ की दोहराई रोजाना होती रह।े 

	 चित्र देखिए और शब्द लिखिए – दिए गए चित्रों के नाम लिखवाए।ँ यदि लिखने में 
असवुिधा हो तो शिक्षार्थियों की सहायता करें। 

	 शब्द पढ़िए–शिक्षार्थीको दिया गया प्रश्न और शब्द पढ़ने के लिए कहें । हो सकता ह ैकि 
वह कुछ-कुछ पढ़ ले या बिल्कु ल ही न पढ़ पाए। जरूरत के अनसुार उसे पढ़ने में सहायता 
कहें । उसका ध्यान चित्रों की ओर दिलाए ँ। चित्रों पर चर्चा करें । उन शब्दों के सामने सही 
का निशान लगवाए ँजो शिक्षार्थी के घर या पड़ोस में मौजूद हैं। 

	 पढ़िए और बातचीत कीजिए –शिक्षार्थी को “सखुोमाजरी गाँव की कहानी” पढ़कर 
सनुाए।ँ कहानी पढ़ते समय आप या शिक्षार्थी पढ़े जा रह ेशब्दों पर अगँलुी रखें। पढ़ी गई 
कहानी पर बातचीत करें – सखुोमाजरी खशुहाल कैसे बना? खशुहाली के बाद क्या-क्या 
बदलाव आए होंगे? खशुहाली क्या होती ह?ै

	 आपके गाँव में पानी –दिए गए प्रश्नों के उत्तर परेू वाक्यों के रूप में लिखवाने का प्रयास 
करें। उत्तर लिखवाने के लिए दिए गए शब्दों की सहायता लें। 

	 मिलकर पढ़िए  - पढ़ने में रुचि बढ़ाने के लिए शिक्षार्थी को ‘दानी पेड़’ कहानी पढ़कर      
सनुाए ँ। उस पर बातचीत करें। 

Guidlines Udaan Shiksha Combined.indb   11 09-12-2020   16:52:23



स्वास्थ्य और 
स्वच्छता5

पढ़ाने के मुख्य बिंदु

उ ऊ ह छ थ फ फ़ ठ

	 चित्र पर बातचीत – दिए गए पोस्टर पर बातचीत करें जैसे – यह पोस्टर किस बारे में हैं? 
मोटे अक्षरों में क्या लिखा हो सकता ह?ै क्यों क्या आपनेकभी ऐसा कोई पोस्टर दखेा ह?ै 
कहाँ? शिक्षार्थियों का ध्यान प्रिंट यानी लिख ेहुए को ओर दिलाए ँताकि वे ‘लिखत’ को 
पढ़ने और उसके साथ एक संबंध जोड़ने की कोशिश करें।

	 चित्र से अनुमान लगाकर पढ़िए –थीम से जड़ेु हुए कुछ चित्र इस भाग में दिए गए हैं जैसे 
– मच्छर, फल, कूड़ा, दूध आदि। उन्हें चित्र दखेकर बोलने के लिए प्रेरित करें । बारी-बारी 
से एक-एक चित्र के नीच ेउँगली रखें, उसकी पहचान करने के लिए कहें और शब्द और 
चित्र के आधार पर शब्द पढ़ने  में शिक्षार्थियों की मदद करें। पहले सीख ेहुए अक्षरों को 
पहचानने के लिए भी कहा जा सकता ह।ै यदि शिक्षार्थी किसी चित्र को दखेकर छपे हुए 
शब्द की बजाय कोई अलग शब्द बता दतेे हैं तो उन्हें छपे हुए शब्द को पढ़कर बता दें।

	 पोस्टर से जड़ेु हुए प्रश्नों को पढ़कर सही उत्तरों पर सही का चिह्न लगवाए।ँ प्रत्येक शब्द को 
पढ़ने में शिक्षार्थी की सहायता करें। 

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए –नए अक्षरों के आकार व आवाज पर ध्यान दिलाए ँ। उ, ऊ, 
ह, छ, थ, फ, फ़, ठको बारी-बारी दिखाए ँऔर बलुवाए ँ। दिए गए वाक्यों और शब्दों को 
भी अगँलुी रखकर पढ़वायें। साथ ही उनसे शरुु होने वाले, समाप्त होने वाले व इन वर्णों को 
मध्य में लिए शब्द बोलने के लिए कहें । 

	 उ और ऊ की मात्रा से बने शब्दों को दिखाए ँव बोलने का अभ्यास कराए,ँ जैसे – पलु, 
सनूा, सनु, पसू, दूर, दनुिया आदि। लिख ेहुए विभिन्न शब्दों में इन अक्षरों व मात्राओ ंको 
पहचानने के लिए कहें और लिखने का अभ्यास कराए ँ।

ये अक्षर किसी शब्‍द के आरम्‍भ ,मध्य या अतं में कहाँ- कहाँ आ रह ेह ैइस ओर ध्‍यान दिलाए।ँ 
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13स्वास्थ्य और स्वच्छता

दिए गए बिदओु ंवाले अक्षरों की सहायता से अक्षरों को बार-बार लिखने का अभ्यास 
करवाए।ँ 

	 याद रह ेहम सभी अक्षर एक दिन में नहीं सिखा सकते। इसके लिए 7 - 10 दिन लग सकते 
हैं। शिक्षार्थी को अपनी गति से पढ़ने दें । प्रतिदिन एक ही अक्षर या मात्रा को लें परंत ुप्रयास 
करें कि परेू पाठ की दोहराई रोज़ होती रह।े 

	 चित्र देखिए और शब्द लिखिए – दिए गए चित्रों के नाम लिखवाए।ँ यदि लिखने में 
असवुिधा हो तो शिक्षार्थियों की सहायता करें। 

	 अक्षरों की पहचान करवाने के लिए दिए गए अभ्यास जैसे और अभ्यास करवाए।ँ  संयकु्त 
अक्षरों को लिखवाने पर विशषे ध्यान दें। 

	 पढ़िए और बातचीत कीजिए –शिक्षार्थी को पोस्टर के बारे में दी गई बातचीत को पढ़कर 
सनुाए।ँ पढ़ते समय आप या शिक्षार्थी पढ़े जा रह ेशब्दों पर अगँलुी रखें। पढ़ने के बाद किसी 
शब्द या अक्षर पर अगँलुी रखकर पछूें – यह क्या लिखा ह?ै कोष्ठक () में दी गई जानकारी 
का क्या मतलब हो सकता ह?ै

	 मेरे शब्द –दिए गए स्थान पर शिक्षार्थी से उसकी पसंद के कोई भी शब्द लिखने के लिए 
कहें। प्रयास करें कि शिक्षार्थी अपने लिख ेहुए शब्द को पढ़कर बता भी द।े यहाँ शिक्षार्थी 
जितने शब्द चाह ेलिख सकता ह।ै 

	 कचरे का जीवनकाल  –दिए गए चित्र को समझने में शिक्षार्थी की सहायता करें। दिए गए 
प्रश्नों के उत्तर मौखिक रूप से पछूें। 

	 मिलकर पढ़िए  - पढ़ने में रुचि बढ़ाने के लिए शिक्षार्थी को ‘गांधी जी के आश्रम में’ 
कहानी पढ़कर सनुाए ँ। उस पर बातचीत करें। नए शब्दों के अर्थों पर बातचीत करें। 
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मतदान6
पढ़ाने के मुख्य बिंदु

घ ध ढ ढ़ क्ष

	 चित्र पर बातचीत – दिए गए चित्र ‘मतदान’ पर बातचीत करें जैसे – यह चित्र किस बारे 
में हैं? क्या चित्र में कहीं कुछ लिखा ह?ै क्या लिखा हो सकता ह?ै क्या आपनेकभी मतदान 
किया ह?ै कहाँ? कब? कक्ष का क्या मतलब हो सकता ह?ै कक्ष जैसा कोई और शब्द? 
(कक्षा) मतदान को और क्या कहते हैं? (वोट दनेा)

	 चित्र से अनुमान लगाकर पढ़िए –थीम से जड़ेु हुए कुछ चित्र इस भाग में दिए गए हैं जैसे 
– मतदान, चनुाव अधिकारी, मतदान सूची आदि। उन्हें चित्र दखेकर बोलने के लिए प्रेरित 
करें । बारी-बारी से एक-एक चित्र के नीच ेउँगली रखें, उसकी पहचान करने के लिए कहें 
और शब्द और चित्र के आधार पर शब्द पढ़ने  में शिक्षार्थियों की मदद करें। पहले सीख ेहुए 
अक्षरों को पहचानने के लिए भी कहा जा सकता ह।ै यदि शिक्षार्थी किसी चित्र को दखेकर 
छपे हुए शब्द की बजाए कोई अलग शब्द बता दतेे हैं तो उन्हें छपे हुए शब्द को पढ़कर बता 
दें।

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए –नए अक्षरों के आकार व आवाज पर ध्यान दिलाए ँ। क्ष, घ, 
ध, ढ, ढ़को बारी-बारी दिखाए ँऔर बलुवाए ँ। दिए गए वाक्यों और शब्दों को भी अगँलुी 
रखकर पढ़वायें। साथ ही उनसे शरुू होने वाले, समाप्त होने वाले व इन वर्णों को मध्य में 
लिए शब्द बोलने के लिए कहें । 

	द िए गए बिदओु ंवाले अक्षरों की सहायता से अक्षरों को बार-बार लिखने का अभ्यास 
करवाए।ँ 

	 याद रह ेहम सभी अक्षर एक दिन में नहीं सिखा सकते। इसके लिए 7 - 10 दिन लग सकते 
हैं। शिक्षार्थी को अपनी गति से पढ़ने दें । प्रतिदिन एक ही अक्षर या मात्रा को लें परंत ुप्रयास 
करें कि परेू पाठ की दोहराई रोज़ होती रह।े 

Guidlines Udaan Shiksha Combined.indb   14 09-12-2020   16:52:23



15मतदान

	 चित्र देखिए और शब्द लिखिए – दिए गए चित्रों के नाम लिखवाए।ँ यदि लिखने में 
असवुिधा हो तो शिक्षार्थियों की सहायता करें। 

	 अक्षरों की पहचान करवाने के लिए दिए गए अभ्यास जैसे और अभ्यास करवाए।ँ  संयकु्त 
अक्षरों और मात्राओ ंके सही उपयोग पर विशषे ध्यान दें। 

	 पढ़िए और बातचीत कीजिए – आप एक वोटर हैं - शिक्षार्थी को चित्रों के साथ दिए 
गए वाक्यों को पढ़कर सनुाने में सहायता करें। पढ़ते समय आप या शिक्षार्थी पढ़े जा रह े
शब्दों पर अगँलुी रखें। पढ़ने के बाद किसी शब्द या अक्षर पर अगँलुी रखकर पछूें – यह 
क्या लिखा ह?ै दिए गए प्रश्नों के उत्तर मौखिक या लिखित रूप से प्राप्त करें। मतदान से 
जड़ेु शिक्षार्थी के अनभुव सनुें। मतदान क्यों करना चाहिए, इस विषय पर उनके विचार सनुें। 
वोटर कार्ड से जड़ेु प्रश्न करवाए।ँ इसके लिए शिक्षार्थी के अपने वोटर कार्ड का भी प्रयोग 
किया जा सकता ह।ै 

	 वोट दनेे की तैयारी, वोट दनेे का तरीका, आदि पषृ्ठों पर दी गई जानकारी पढ़वाए।ँ दिए गए 
पोस्टर और डाक टिकट पर दी गई सूचनाए ँपढ़वाए।ँ 

	 मेरे शब्द –दिए गए स्थान पर शिक्षार्थी से उसकी पसंद के कोई भी शब्द लिखने के लिए 
कहें। प्रयास करें कि शिक्षार्थी अपने लिख ेहुए शब्द को पढ़कर बता भी द।े यहाँ शिक्षार्थी 
जितने शब्द चाह ेलिख सकता ह।ै 

	 मिलकर पढ़िए  - पढ़ने में रुचि बढ़ाने के लिए शिक्षार्थी को ‘मतदान’ से जड़ुी सामग्री 
पढ़कर सनुाए ँ। उसपर बातचीत करें। नए शब्दों के अर्थों पर बातचीत करें। गांधी जी के बारे 
में शिक्षार्थी क्या जानता ह,ै इसके बारे में जानने का प्रयास करें। 

Guidlines Udaan Shiksha Combined.indb   15 09-12-2020   16:52:23
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त्र श्र ण ऋ ज्ञकानूनी  
साक्षरता7  

	 देखिए और पढ़िए  – थीम से जड़ेु हुए कुछ चित्र इस भाग में दिए गए हैं, जैसे –अदालत, 
क़ाननू आदि। उन्हें चित्र दखेकर बोलने के लिए प्रेरित करें । बारी-बारी से एक-एक चित्र 
के नीच ेउँगली रखें, उसकी पहचान करने के लिए कहें और शब्द और चित्र के आधार पर 
शब्द पढ़ने  में शिक्षार्थियों की मदद करें। पहले सीख ेहुए अक्षरों को पहचानने के लिए भी 
कहा जा सकता ह।ै यदि शिक्षार्थी किसी चित्र को दखेकर छपे हुए शब्द की बजाय कोई 
अलग शब्द बता दतेे हैं तो उन्हें छपे हुए शब्द को पढ़कर बता दें।

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए – नए अक्षरों की आकृति व आवाज़  पर ध्यान दिलाए ँ। ज्ञ, 
श्र, ऋ,त्र, ण को बारी-बारी दिखाए ँऔर बलुवाए ँ । दिए गए वाक्यों और शब्दों को भी 
अगँलुी रखकर पढ़वाए।ँ साथ ही उनसे शरुू होने वाले, समाप्त होने वाले व इन वर्णों को 
मध्य में लिए शब्द बोलने के लिए कहें । 

	द िए गए बिदओु ंवाले अक्षरों की सहायता से अक्षरों को बार-बार लिखने का अभ्यास 
करवाए।ँ 

	श िक्षार्थी को अपनी गति से पढ़ने दें । प्रतिदिन एक ही अक्षर या मात्रा को लें परंत ुप्रयास 
करें कि परेू पाठ की दोहराई रोज़ होती रह।े 

	 पढ़िए और बातचीत कीजिए – सबके लिए समान क़ाननू, गांधी जी, प्रथम सूचना 
रिपोर्ट - शिक्षार्थी को दी गई सामग्री को पढ़कर सनुाने में सहायता करें। पढ़ते समय आप या 
शिक्षार्थी पढ़े जा रह ेशब्दों पर अगँलुी रखें। पढ़ने के बाद किसी शब्द या अक्षर पर अगँलुी 
रखकर पछूें – यह क्या लिखा ह?ै दिए गए प्रश्नों के उत्तर मौखिक या लिखित रूप से प्राप्त 
करें। 

	 मेरे शब्द –दिए गए स्थान पर शिक्षार्थी से उसकी पसंद के कोई भी शब्द लिखने के लिए 
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17काननूी साक्षरता

कहें। प्रयास करें कि शिक्षार्थी अपने लिख ेहुए शब्द को पढ़कर बता भी द।े यहाँ शिक्षार्थी 
जितने शब्द चाह ेलिख सकता ह।ै 

	 अपनी कहानी बनाए ँ-शिक्षार्थी को दी गई कहानी पढ़कर सनुाने में सहायता करें। इसके 
बाद चित्रों की सहायता से आगे की कहानी बनवाए ं और लिखवाए।ँ लिखने में जहाँ 
शिक्षार्थी को सहायता की आवश्यकता हो, वहाँ सहायता करें। 

	 मिलकर पढ़िए  - पढ़ने में रुचि बढ़ाने के लिए चित्रकथा पढ़कर सनुाए।ँ 

	 वर्णमाला – वर्णमाला के अक्षरों की पहचान हो गई ह ैया नहीं, इसे जानने के लिए दी गई 
वर्णमाला के अक्षरों को पहचाने के लिए कहें। इसे क्रम से भी पछूें और बिना क्रम से भी। 
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आपदा  
प्रबंधन8 

चित्र पर बातचीत 

आपने पहले पढ़े पाठों  में भी चित्र पर बातचीत की होगी । उसी आधार पर इन चित्रों पर भी 
बातचीत कीजिए । कुछ अन्य संकेत यहाँ दिए गए हैं । उदाहरण के लिए शि‍क्षार थ्ि‍यों से पूछिए 
कि ‌-
•	 चित्र में दिखाए गए आपदाओ ंको वे किस नाम से पकुारते हैं?

•	 उनके द्वारा बताए गए नामों को आप बोर्ड पर लिख सकते हैं जिसे शि‍क्षार्थी पढ़कर अपनी 
– अपनी पसु्तक में संबंधि‍त चित्रों पर / के साथ लिख सकते हैं । 

•	 इन आपदाओ ंसे जडु़े उनके अनभुवों के बारे में शि‍क्षार थ्ि‍यों से पूछि‍ए । यइि आपका भी ऐसा 
कोर्इ अनभुव रहा ह ैतो सबके साथ साझा कीजिए । 

•	 आपके साथ बैठे शि‍क्षार्थी अनभुवी हैं । उनसे पूछिए कि उनकी समझ में उनके द्वारा भोगी 
गर्इ आपदाओ ंके पीछे कारण क्या रह ेहोंगे? 

•	 उनके द्वारा  बताए कारणों को भी बोर्ड पर लिए साथ ही उनके द्वारा सझुाए गए समाधान भी 
लिख सकते हैं । 

•	 इसके अलावा उन आपदाओ ं पर भी बात कर  सकते  हैं जो पिछले कुछ वर्षां में अपनी 
भयावहता की वजह से चर्चा में रही ह ै। 

चित्र से अनुमान लगाकर पढ़िए 

आपदा से संबंधि‍त चित्रों के नीच ेउनके नाम दिए गए हैं, जैसे - बाढ़, आग इत्यादि । 
	 अब तक  शि‍क्षार्थी कुछ वर्णों को पहचानने लगे होंगे । चित्र और परिचित वर्णों के आधार 
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19आपदा प्रबंधन

पर शि‍क्षार्थी दिए गए शब्दों को पढ़ें। 

	 कर्इ बार पढ़ने के पश्‍चात ् शिक्षार्थी से छपे हुए उन शब्दों के नीच ेया किसी कागज़ पर उन्हीं 
शब्दों को लिखवाए ँ। 

	 इन शब्दों को वे अपने बगल में बैठे हुए साथी को पढ़कर सनुाए ँ। अपना लिखा हुआ भी 
दिखाए ँ। 

	 वैसे तो सभी चित्र आपस में संबंधि‍त ह ैपरंत ुकुछ चित्रों का आपस में बहुत स्पष्‍ट संबंध 
हैं, जैसे - आग, दमकल और अस्पताल । शि‍क्षार थ्ि‍यों से ऐसे ही अन्य समहू बनाने के लिए 
कहें । कुछ शब्द सभी समहू में आ सकते हैं जैसे अस्पताल या राहत शि‍विर। 

मिलकर पढ़ि‍ए

	 ‘जब धरती काँपी’ पढ़ने से पहले शि‍क्षार थ्ि‍यों से उस पाठ में दिए गए चित्रों पर बातचीत करें। 
इन चित्रों के आधार पर पाठ में क्या वर्णन किया गया ह,ै शिक्षार्थी इसका अनमुान लगाए।ँ 

	 पाठ में दिए गए चित्रों के आधार पर अनमुान लगाने के बाद शि‍क्षार्थी अपनी – अपनी 
पसु्तक में पाठ के सभी चित्रों के नीच ेउसके बारे में लिखें।  

	लि खते समय वे एक – दूसरे की सहायता ले सकते हैं  और एक – दूसरे को पढ़ा सकते हैं। 

	 शि‍क्षार्थी पाठ के कुछ शब्द पहचानने और पढ़ने लगे होंगे । उन्हे जोड़े बनाकर साथ मिलकर 
पढ़ने के लिए कहें। 

	 दिए गए प्रश्नों के उत्तर मौखिक रूप से पछूें। 

	 शि‍क्षार्थी जिन शब्दों को पहचानने लगे हैं उन्हें एक बड़े कागज़ पर लिखकर सेंटर में 
लिखकर लगाइए । शि‍क्षार थ्ि‍यों को प्रतिदिन इसे पढ़ने के मौके मिलेंगे। 

	 संभव हो कि आपके इलाके में कभी भकंूप न आया हो । जो आपदा आपके यहाँ आई हो 
या आने की संभावना हो, उस पर बातचीत करके ‘भकंूप आने पर क्या – क्या करें’जैसा 
ही एक निर्देश मिलकर बनवाइए । 
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आपदा सपंर्क  सूचना – संकट के समय हम कहाँ सपर्क  कर सकते हैं, इसके बारे में बातचीत 
करके दी गई तालिका में पते और फोन नंबर लिखवाए।ँ 

मेरे शब्द – दी गई जगह में शिक्षार्थी से विषय से जड़ेु या उनकी अपनी पसंद के सीख ेगए शब्द 
लिखने के लिए अवसर दें। वे यहाँ अपनी घर की भाषा-बोली में भी शब्द लिख सकते हैं। 

सकंट का समय – यहाँ दिए गए प्रश्नों को मौखिक रूप से करने के बाद लिखित रूप में 
करवाए।ँ आपदा से जड़ेु शिक्षार्थी के अनभुव  लिखने में उनकी सहायता करें। 

भोपाल गैस त्रासदी – दी गई सामग्री पढ़कर सनुाए।ँ उस पर चितंनपरक बातचीत कीजिए
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पढ़ाने के मुख्य बिंदुसमय समय 
की बात9  

चित्र पर बातचीत 

चित्र में जो कुछ भी हो रहा ह ैउसके आधार पर शि‍क्षार थ्ि‍यों से पछूें –
	 यहाँ दिन का कौन-सा समय दर्शाया गया ह?ै कैसे पता चला?

	 आप वक्त कैसे गजु़रते हैं?

	 सागर फू लवाले की दकुान खाली क्यों हैं ?

	 किसी शहर/गाँव में घटंाघर क्यों बनता होगा? क्या वाकर्इ इसकी ज़रूरत हैं?

	 बोर्ड पर लिखें ‘उ। प्र।’ का क्या अर्थ हो सकता हैं? आप क्या अपने इलाके के सफ़ार्इ 
कर्मचारी को जानते हैं? सबुह के काम के बाद वह अपना समय कैसे बिताते हैं?

	 क्या और भी ऐसे काम या रोज़गार हैं जो सबुह के वक्त के हैं?

	 आपको समय या वक्त से जडु़े कौन – कौन से गाने आते हैं? आदि 

	 उनसे चित्र बनाने के लिए कहें जिसमें वे अपनी उन सभी गतिविधि‍यों को दर्शा  सकते हैं । 

	 समय से जड़ेु गानों से संभव हो तो अतं्याक्षरी जैसा एक खले खलेिए । 

समय-समय की बात 

कहानी पढ़वाने के बाद उनसे पछूें - 
	 श्रीरमशे थानवी की लिखी कहानी ‘ समय – समय की बात’  उन्हें कैसी लगी? (उनसे 

कहानी का सबक न पछूें।) जैसे क्या मज़ा आया पढ़कर ? कहानी के कौन – कौन से बयान/ 
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वाक्य अच्छे/  मज़ेदार  लगे? जैसे चारों तरफ़ सड़ाध फैली थी । मक्खि‍यों की मौज थी।) 

	 क्या कोर्इ  ऐसा वाक्य / वाक़या था जिसकी कल्पना करने में मज़ा आ रहा था ? 

	 ऐसी कौन-सी हड़ताल ह ैजिससे उन्हें मज़ा आ जाएगा?

	 ऐसे ही किसी मज़ेदार हड़ताल के बारे में शि‍क्षार थ्ि‍यों के साथ मिलकर कहानी भी बनार्इ जा 
सकती ह ै। 

पढ़िए

शि‍क्षार्थी से दी गई कहावतें पढ़वाए ँ। वे ‘समय’ से जडु़ी हुर्इ कर्इ कहावतें जानते होगे जैसे ‘ 
समय बदल गया’ समय-समय की बात ह ैइत्यादि । शि‍क्षार्थी मिलकर इसे एक बड़े कागज़ पर 
लिखकर दीवार पर लगा सकते हैं । इन कहावतों से शिक्षार्थी इस बात पर ध्यान द ेसकें गे कि 
‘समय’ शब्द का कितनी अलग-अलग तरह से उपयोग होता ह ै।

वक्त 

‘वक्त’ पढ़ने के बाद मिलकर बातचीत कीजिए –
	 क्या पढ़कर ऐसा लगा कि हमारी ही बात कही जा रही ह?ै हाँ, तो क्यों? यदि नहीं तो क्यों?

	 लेखक का ‘वक्त’ के बारे में सोचने का ढंग कैसा लगा? क्यों?

	 क्या आप मानते हैं कि ज्यादातर घड़ि‍याँ दूसरों के वक्त पर नज़र रखने के काम आती हैं?

•	 कौन आपके वक्त पर नज़र रखता हैं?

•	 आप किसके वक्त पर नज़र रखता हैं?

	 क्या सबके वक़्त की समान कद्र होती हैं? क्यों? क्या आप इससे सहमत हैं?

बातचीत के द्वारा ही दिए गए अभ्यास कार्यों को करवाए।ँ

मेरे शब्द 

यहाँ शिक्षार्थियों को सीख ेगए नए शब्द लिखने के लिए प्रेरित करें। वे चाहें तो अपनी पसंद के 
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वाक्य भी लिख सकते हैं।

पढ़िए 

दिए गए वाक्यों और शब्दों को पढ़वाए ँऔर पछूें कि ये कहाँ-कहाँ लिख ेहो सकते हैं। कहाँ 
लिख ेदखे ेहैं?

मिलकर पढ़िए 

दी गई सामग्री को पढ़कर सनुाए ँऔर शिक्षार्थी के साथ मिलकर पढ़ें । 
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यात्रा10

चित्र पर बातचीत

इस बार शि‍क्षार थ्ि‍यों को बातचीत की ज़िम्मेदारी  सौंपें । उन्हें  चित्र पर मिलकर बातचीत करने 
के लिए प्रोत्साहित करें । 	

शब्दों को पढ़ना 

दिए गए शब्दों को पढ़वाए।ँ इस शब्द जाल से अनेक गतिविधियाँ और खले खलेे जा सकते 
हैं, जैसे- कोई शब्द या उसके अर्थ वाला शब्द खोजना, किसी मात्रा वाले शब्द खोजना, किसी 
अक्षर वाले शब्द खोजना, किसी शब्द के अतंिम अक्षर से शरुू होने वाला शब्द खोजना 
आदि। इसी प्रकार के अन्य खले भी खलेें।

पढ़िए और बातचीत कीजिए 

तषुार की शादी से जड़ुा अनचु्छेदपढ़वाए ँऔर रिक्त स्थानों में उपयकु्त शब्द भरवाए ँ. कैलेंडर 
से जड़ेु क्रियाकलाप वास्तविक कैलेंडर पर भी करवाए।ँ 

मेरे शब्द 

यहाँ शिक्षार्थी को अपने मन से कोई भी शब्द लिखने के लिए कहें जो उसने अब तक सीख ेहैं।  
शिक्षार्थी चाहें तो वाक्य भी लिख सकते हैं। 

‘यात्रा’ ससं्मरण 

इस संस्मरण में बहन की यात्रा, भार्इ की यात्रा और दोनों के संबंधों की यात्रा का उजागर 
होती ह ै। आप शि‍क्षार थ्ि‍यों को उनके जीवन और यात्रा के अनभुवों के बारे में लिखने के लिए 
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25यात्रा

प्रोत्साहित कर सकते हैं । 
कुछ अन्य यात्रा संस्मरण शि‍क्षार थ्ि‍यों को पढ़कर सनुाइए, जैसे - हरिशकंर परसार्इ द्वारा लिखी 
‘बस की यात्रा’। दिए गए प्रश्नों के उत्तर लिखवाए।ँ 

ओमना की डायरी 

ओमना की डायरी पढ़ें या पढ़वाए ँ। उसके बारे में बातचीत करें।
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मनोरंजन11  

चित्र पर बातचीत

इस बार शि‍क्षार थ्ि‍यों को बातचीत की ज़िम्मेदारी सौंपें । उन्हें  चित्र पर मिलकर बातचीत करने 
के लिए प्रोत्साहित करें । चित्र में कौन क्या कर रहा ह,ै आप मनोरंजन के लिए क्या-क्या करते 
हैं। आदि 

कहानी – मुफ़्त ही मुफ़्त  

कहानी पढ़ने में सहायता करें। कहानी से संबंधित  प्रश्नों के उत्तर लिखवाए।ँ 

मिलकर पढ़िए  

ददरिया लोक गीत मिलकर पढ़ें और मिलकर गाए।ँ शिक्षार्थी से भी लोकगीत और लोक 
कथाए ँसनुें।  

मेरे शब्द 

यहाँ शिक्षार्थी को अपने मन से कोई भी शब्द लिखने के लिए कहें जो उसने अब तक सीख ेहैं।  
शिक्षार्थी चाहें तो वाक्य भी लिख सकते हैं। 

मिलकर पढ़िए और बातचीत कीजिए 

जादईु लालटेन –इस लेख में सिनेमा के बारे में बातचीत की गई ह।ै आप शि‍क्षार थ्ि‍यों को उनके 
जीवन और उनके सिनेमा से जड़ेु अनभुवों के बारे में लिखने के लिए प्रोत्साहित कर सकते हैं 
। दखेी गई फिल्मों के बारे में बातचीत करें। कौन-सी फिल्म दखेी, कहाँ दखेी? टिकट कितने 
का था? आदि 
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वित्तीय  
साक्षरता12

कहानी – शबेनूर की उलझन   

कहानी पढ़ने से पहले चित्रों पर बातचीत करें। कहानी किस बारे में होगी, इसका अनमुान लगाने 
को कहें। कहानी पढ़ने में शिक्षार्थी की सहायता करें। बैंक से जड़ेु शिक्षार्थी के अनभुव सनुें। 

देखिए, पढ़िए और बातचीत कीजिए 

बैंक से जड़ेु चित्र दिए गए हैं। उनके नाम पढ़वाए ँऔर उनके उपयोग के बारे में बातचीत करें। 

पढ़िए और लिखिए 

कहानी से संबंधित प्रश्नों पर बातचीत करें और बातचीत के बाद वे उत्तर लिखवाए।ँ 

भीम ऐप 

अपने या शिक्षार्थी के मोबाइल फोन में भीम एप को डाउनलोड करके उसका उपयोग बताए।ँ 
उपयोग सीखने के बाद इसके बारे में दी गई सामग्री को पढ़वाए।ँ चित्रकथा पढ़वाकर उसके बारे 
में भी बातचीत करें। 

मेरे शब्द 

यहाँ शिक्षार्थी को अपने मन से कोई भी शब्द लिखने के लिए कहें जो उसने अब तक सीख ेहैं।  
शिक्षार्थी चाहें तो वाक्य भी लिख सकते हैं। 

मिलकर पढ़िए   

दान का हिसाब –दी गई कहानी पढ़ें और पढ़वाए।ँ दान का हिसाब लगाने के लिए कहें। इसी 
प्रकार का कोई अन्य रोचक हिसाब लगवाए।ँ
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पढ़ाने के मुख्‍य बिंद ु

डिजीटल 
साक्षरता13

कहानी – डिजिटल दुनिया    

कहानी पढ़ने से पहले चित्रों पर बातचीत करें। कहानी किस बारे में होगी, इसका अनमुान लगाने 
को कहें। कहानी पढ़ने में शिक्षार्थी की सहायता करें। इससे जड़ेु शिक्षार्थी के अनभुव सनुें। 

देखिए, पढ़िए और बातचीत कीजिए 

यहाँ डिजिटल दनुिया से जड़ेु चित्र दिए गए हैं। उनके नाम पढ़वाए ँऔर उनके उपयोग के बारे में 
बातचीत करें। अपने या शिक्षार्थी के मोबाइल फोन में ये एप डाउनलोड करके उनका उपयोग 
दिखाए।ँ

पढ़िए और लिखिए 

कहानी से संबंधित  प्रश्नों पर बातचीत करें और बातचीत के बाद वे उत्तर लिखवाए।ँ 

मोबाइल के लोकल विशेषज्ञ 

दी गई सामग्री को पढ़ने में शिक्षार्थी की सहायता करें और उससे संबंधित प्रश्नों के उत्तर 
लिखवाए ँ

मेरे शब्द 

यहाँ शिक्षार्थी को अपने मन से कोई भी शब्द लिखने के लिए कहें जो उसने अब तक सीख ेहैं।  
शिक्षार्थी चाहें तो वाक्य भी लिख सकते हैं। 

मिलकर पढ़िए   

मोबाइल की दनुिया –दी गई कहानी पढ़ें और पढ़वाए।ँ मोबाइल के फायदों और नकुसान के 
बारे में बात करें। 
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सिखाने के पूर्व तैयारी
z	 कंकंड, तीली, पेन्सि‍ल, रबड़, बटन, मोती 

इत्यादि आस-पास आसानी से उपलब्ध वस्तुए ं
जिन्हें गिनने के लिए उपयोग में लाया जा 
सकता ह।ै 

z	 संख्‍या कार्ड जिस पर एक ओर अकं लिखें हों । 
z	 1,2,3...... 9 तक वस्‍तुओ ंके चित्रों वाले 

कार्ड। 
z	 मोबाइल फोन का चित्र। 
z	आधार कार्ड का चित्र/ फोटो कापी

सिखाने के दौरान गतिविधि‍ व चर्चा 
z	 शि‍क्षार थ्ि‍यों से अलग-अलग संख्‍या में वस्तुए ंदकेर (गिनकर/बिना गिने) बताने को कहें कि दी गई वस्तुए ँकितनी हैं?
z	 संख्‍या नाम बोलते हुए संख्‍यांक दिखाया जाये ताकि शि‍क्षार्थी संख्‍या एवं उसके लिए लिख ेजाने वाले अकं में 

संबंध समझ सकें । अभ्‍यास हते ुसंख्‍या लिख ेकार्ड एक बाक्स में रख ेतथा बोली गई संख्‍या के कार्ड को बाक्स में से 
निकालने को कहें । वस्तुओ ंके चित्र बने कार्ड दसूरे बाक्स में रख ेतथा कार्ड उठाकर उसका अकं वाला कार्ड पहले 
बाक्स से उठाने को कहें। इसी प्रकार अकं का कार्ड दिखाकर उतनी ही वस्तुओ ंके चित्र का कार्ड लाने को कहें या 
अकं कार्ड दिखाकर उतनी ही वस्तुए ंलाने को कहें । 

z	 मोबाइल फोन दिखाकर की-पैड के अकंों की पहचान कराए ं।
z	 संख्‍यांकों को लिखने का अभ्‍यास कराए ं। संख्‍या बोल कर संख्‍यांक लिखने के लिए कहें।  
z	 किसी समहू में दी गई वस्‍तुओ ंमें एक और वस्‍तु मिलाकर वस्‍तुओ ंकी संख्‍या, तथा एक वस्‍तु निकाल दनेे से बची 

वस्‍तुओ ंकी संख्‍या आदि पछूें ।

सिखाने के पश्‍चात 
z	 पाठ में आकलन हते ुदिये गय प्रश्‍नों पर चर्चा करें । 
z	 शि‍क्षार थ्ि‍यों के दनैिक जीवन से जुड़े संदर्भो (1-9 तक की संख्‍याओ ंसे)  के बारे में पछेू। 
z	आकलन हते ुअन्य प्रश्‍न पछूें जो बच्चों के संदर्भों एवं अनुभवों पर आधारित हों जैसे-

—— दस के नोट पर दो अकंों की कौन–कौन सी संख्‍याए लिखी ह?ै पहचानों और लिखो। 
—— दस के नोट पर दो अकंों से ज्यादा अकंों की कौन–कौन सी संख्‍याए ंलिखी हैं? पहचानो और उसमें लिख ेअकंों 

को लिखो। 
—— दस के नोट पर दस कितनी भाषाओ ं में लिखा ह?ै
—— कुछ संख्‍याए ंजैसे आधार कार्ड सखं्‍या, मोबाइल नम्बर, बैक खाता सखं्‍या इत्यादि लिखकर या दिखाते हुए 

शि‍क्षार थ्ि‍यों से पछेू कि इसमें कितने अकं हैं, कौन सा अकं सबसे ज्यादा बार आया ह?ै इत्यादि ।

पाठ  1पाठ  1पाठ  1पाठ  1
सीखने के प्रतिफल 
शि‍क्षार्थी– 
z	 1 से 9 तक की संख्‍याओ ंका उपयोग करते हुए वस्तुओ ं

को गिनते हैं। 
z	 1 से 9 तक के संख्‍यांकों को पहचानते हैं। 
z	 वस्तुओ ंके समहू की संख्‍या को उनके संख्‍यांकों से मिलान 

करते हैं। 
z	 1 से 9 तक की संख्‍याओ ं को  अकंों तथा शब्दों में 

लिखते हैं। 
z	 1 से 9 तक की संख्‍याओ ंकी तलुना करते हैं व संख्‍यांकों 

को क्रम में लिखते हैं।
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सिखाने के पूर्व तैयारी
z	 कंकड़, तीली, पेन्सि‍ल, 

रबड़, बटन, बीज, मोती 
इत्यादि आसपास आसानी 
से उपलब्ध वस्तुए ंजिन्हें 
गिनने के लिए उपयोग में 
लाया जा सकता ह।ै 

z	  ` 1, ` 2, ` 5, ` 10,  
` 20  तक  के खले वाले 
नोट व सिक्के  ।

z	 कैलकुलेटर (असली या 
उसका चित्र)

सिखाने के दौरान गतिविधि‍ व चर्चा 
z	 शिक्षार्थियों को दस का नोट दिखाते हुए पछूें कि ‘10’ कहा-कहा और कितनी बार लिखा हैं। 
z	खले वाले नोटों का उपयोग करते हुए ‘10’ के नोट तथा ‘1’ के सिक्‍कों की संख्‍या बदलकर मलू्‍य पछूें तथा मलू्‍य 

लिखने के लिए प्रेरित करें। 
z	 11 से 20 तक की कोई संख्‍या लिखकर या बोलकर उतने ही मलू्‍य के नोट व‍ सिक्‍के  दिखाने के लिए कहें। 
z	 शिक्षार्थियों से पछूें कि कौन-कौन सी दो संख्‍याए ँमिलकर दस बनाती हैं? 
z	 शिक्षार्थियों को बीज, कंकड़, मोती या अन्‍य वस्‍तुओ ंके दो ढ़ेरों को मिलाकर बने नये ढ़ेर में वस्‍तुओ ंकी संख्‍या बताने 

के लिए प्रेरित करें तथा उसे जोड़ तथ्‍य के रूप में लिखने को कहें। 
z	 एक ढ़ेर में से कुछ वस्‍तुए ँ या सभी वस्‍तुए ँनिकाल लेने पर ढ़ेर में बची वस्‍तुओ ंकी संख्‍या पछूें एवं घटा तथ्‍य के रूप 

में लिखने को कहें। 

सिखाने के पश्‍चात 
z	 शिक्षार्थियों से 1 से 20 तक की संख्‍याओ ंके उपयोग पर आधारित दनैिक जीवन के कामों पर चर्चा करें। 
z	 पाठ में आकलन हते ुदिये गय प्रश्‍नों पर चर्चा करें। 
z	आकलन हते ुकुछ अन्‍य प्रश्‍न निम्‍नलिखित हो सकते हैं-

—— दुकानदार को 11 रूपये  किस-किस तरह दिये जा सकते हैं ? (आपके पास अलग-अलग संख्‍या में नोट व सिक्‍के  
हैं)

—— मोबाइल नंबर में कितने अकं होते ह?ै 
—— आधार कार्ड नंबर कितने अकंों का होता ह?ै 
—— दस या दस से ज्‍यादा अकंों वाली संख्‍याए ँऔर कहा-कहा लिखी होती हैं ?

पाठ  2पाठ  2पाठ  2पाठ  2
सीखने के प्रतिफल 
शि‍क्षार्थी– 
z	 नोटो पर लिख ेसंख्‍यांकों  (1,2,5,10 तथा 20) को पहचानते हैं। 
z	 1 से 20 तक की संख्‍याओ ंको पहचानते व बोलते हैं। 
z	 वस्तुओ ंके समहू में उन वस्‍तुओ ंकी संख्‍या बता पाते हैं। 
z	 वस्तुओ ंके दो समहूों को मिलाकर बने समहू में वस्तुओ ंकी कुल संख्‍या (20 

या 20 से कम) बताते हैं। 
z	 वस्तुओ ंके एक समहू में से कुछ वस्तुए ँनिकालने पर शषे वस्तुओ ंकी संख्‍या 

बताते हैं।
z	 जोड़ ‘+’, घटा ‘-’ तथा बराबर ‘=’  के चिह््न पहचानते हैं व उपयोग करते हैं। 
z	 6 + 4 = 10, 5 – 1 = 4 जैसे गणि‍तीय कथनों को समझतें हैं। 
z	 10 तक के जोड़ तथ्‍यों को खोज पाते हैं। 
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सिखाने के पूर्व तैयारी
z	 ` 1, ` 2, ` 5, ` 10 तक के खले 

वाले नोट एवं सिक्के  तथा  ` 20 एवं  

` 50 के खले वाले नोट।
z	 मोती, तीली, बीज इत्यादि आस 

पास उपलब्ध होने वाली ऐसी वस्तुए ं

जिनका दस का समहू बनाया जा सके। 
z	 रबड़ बैंड/ धागा

सिखाने के दौरान गतिविधि‍ व चर्चा 
z	 10 तक के खले वाले नोट या सिक्‍कों का प्रयोग करके दिये गय नोटो या सिक्‍कों का मलू्‍य लिखने के लिए कहें, 

जैसे 10 के 4 नोट तथा 6 एक-एक के सिक्‍के  हो तो मलू्‍य 46 रुपये होगा। 46 लिख ेजाने में दोनों अकंों के स्‍थान के 

अनुसार मान पर चर्चा करें जैसे 46 में कितनी दहाई व इकाई हैं? 
z	 दो अकंों की संख्‍या (50 तक) के लिए गणितीय शब्‍दावली दहाई तथा इकाई का उपयोग करके संख्‍या लिखवाए ं

तथा दहाई एवं इकाई के संबंध पर चर्चा करें।
z	 सिक्‍कों को दस के नोट से बदलने की जरूरत पर चर्चा करें ।

सिखाने के पश्‍चात 
z	 किसी सब्‍जी का प्रति किलोग्राम भाव पछूकर (50 से कम) उसे नोट करने को कहें। आस-पास दनैिक जीवन प्रयोग में 

आने वाली 10 से 50 तक की संख्‍याओ ंको लिखें व उसमें कितनी दहाई व इकाई होगीं। यह बताए।ं
z	 3 दहाई तथा 7 इकाई से कौन-सी संख्‍या बनेगी? इसी प्रकार और कई प्रश्‍नों से शिक्षा‍र्थी को संख्‍या बनाने का अभ्‍यास 

करवाए।ं
z	 यह चर्चा करें कि किसी संख्‍या को दखेकर और पढ़कर उसमें ेदहाई तथा इकाई का पता कैसे लगाए।ं इकाई तथा दहाई 

से मिलकर संख्‍या कैसे बनी?

पाठ  3पाठ  3पाठ  3पाठ  3
सीखने के प्रतिफल 
शि‍क्षार्थी– 
z	 1 से 50 तक की संख्‍याओ ंकों बोलते,  पहचानते एवं लिखते हैं।
z	 दी गर्इ संख्‍या में दस के समहू तथा इकाइयों की संख्‍या बताते हैं।
z	 दस के समहू तथा इकाइयों को मिलाकर संख्‍या बनाते हैं। 
z	 10 के नोट व एक रुपये के सिक्‍कों का उपयोग करके लेन-दने 

करते हैं और उसे लिखते हैं। 
z	 50 तक की संख्‍याओ ंका उपयोग करते हुए जोड़ एवं घटा की 

समस्याओ ंको हल करते हैं।
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सिखाने के पूर्व तैयारी
z	 1 तथा 10 के खले वाले नोट एवं 

सिक्के  और 100 के खले वाले 
नोट।

z	 मोती, तीलिया या बीज जैसी 
आस-पास आसानी से उपलब्ध 
होने वाली वस्तुए ंजिनके दस-दस 
के समहू बनाय जा सकते हैं।

सिखाने के दौरान गतिविधि‍ व चर्चा 
z	रू 100 के खले वाले नोट में से100 की पहचान कर लिखने को कहें। 100 लिख ेजाने के पश्‍चात 1 के स्‍थान और 

मतलब पर चर्चा करें। 
z	 100 में 1 के स्‍थान के लिए सौ/ सैकड़ा का उपयोग करने के लिए प्रेरित करें। 
z	 सैकड़ा एवं दहाई तथा सैकड़ा एवं इकाई के संबंध पर चर्चा करें। 
z	 दहाई एवं इकाई बताने पर संख्‍या लिखवाए।ँ 
z	 100 तक की संख्‍याओ ंको दनैिक जीवन के कामों/ लेन-दने में उपयोग पर चर्चा करें। 
z	 समहू बनाने की जरूरत पर चर्चा करें तथा समहूों में वस्‍तुओ ंकी संख्‍या को बार-बार जोड़ के रूप में लिखवाए ँ। 
z	 बार-बार जोड़ को गुणन तथ्‍य के रूप में लिखवाए ँतथा 2,3 तथा 4 की गुणन सारणी (पहाड़ा) विकसित कर 

लिखवाए ँ। 
z	 दिए आकड़ो पर चर्चा की जाए ताकि आकंडों की समझ बन सके।

आकलन के बिदु
z	 किसी सब्‍जी का प्रति किलोग्राम भाव पछूकर (50 से कम) उसे नोट करने को कहें।
z	 3 दहाई तथा 7 इकाई से कौन-सी संख्‍या बनेगी?

पाठ  4पाठ  4पाठ  4पाठ  4
सीखने के प्रतिफल 
शि‍क्षार्थी– 
z	 1 से 100 तक की संख्या बोलते, पहचानते एवं लिखते हैं तथा दनैिक 

जीवन के कार्यों में इनका उपयोग करते हैं।
z	 1 से 100 तक की संख्याओ ंमें दहाई एवं इकाई की संख्या बताते हैं।
z	 1 से 100 तक की संख्याओ ंका उपयोग दनैिक जीवन के लेन-दने में 

करते हैं।
z	 एक ही संख्या को बार-बार जोड़कर गुणन तथ्यों के रूप में लिखते हैं।
z	 दिए गए आकड़ो को समझ कर उनसे निष्‍कर्ष निकालते हैं।
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सिखाने के पूर्व तैयारी
z	 1 तथा 10 के खले वाले 

नोट एवं सिक्के  और 100 
के खले वाले नोट।

z	 मोती, तीलियां या बीज 
जैसी आस-पास आसानी 
से उपलब्ध होने वाली 
वस्तुए ंजिनके दस-दस के 
समहू बनाय जा सकतेहैं।

z	कचरे के रूप में दिखाने 
हते ुबेकार वस्तुओ ंके 
कुछ नमनेू ।

सिखाने के दौरान गतिविधि‍ व चर्चा 
z	 तीन अकंों की सख्‍ंया में इकाई, दहाई एवं सैकड़ें के स्‍थान पर चर्चा करें। यदि किसी के पास 100 के पाँच नोट हैं तो 

कुल मलू्‍य नोट करने को कहें तथा लिखने के पश्‍चात तीनों स्‍थानों पर लिखें अकंों के सथान के अनुसार मान पर 

चर्चा करें।
z	 बार-बार जोड़ के रूप में गुणन तथ्‍यों को विकसित कर नोट करवाए ँजैसे 100+100+100+100+100+100=600

=100X6 
z	 जोड़, घटा तथा गुणा पर आधारित दनैिक जीवन के लेन-दने के कामों पर चर्चा कराए ँतथा खर्च की गई राशि, शषे 

राशि इत्‍यादि को लिखकर बताने के लिए कहें। 

आकलन के बिदु
z	 575 में 5 के दोनों स्‍थानों के मान में क्‍या अतंर ह?ै 
z	 एक कटोरी का मलू्‍य 40 रूपये हैं। 6 कटोरी खरीदने के मलू्‍य को बार-बार जोड़ तथा गुणन तथ्‍य के रूप में लिखकर 

बताए।ँ 
z	 500 रूपये में से 391 रूपये खर्च करने पर शषे धनराशि पता लगाने का तरीका लिखिए।

पाठ  5पाठ  5पाठ  5पाठ  5
सीखने के प्रतिफल 
शि‍क्षार्थी– 
z	 1 से 1000 तक की संख्या बोलते, पहचानते एवं लिखते हैं तथा दनैिक जीवन के 

कार्यों में इनका उपयोग करते हैं।
z	 दस-दस, सौ-सौ के बंडल बनाकर संख्या बताते हैं।
z	 1 से 1000 तक की संख्याओ ंमें सैकड़ों, दहाई एवं इकाई की संख्या बताते हैं।
z	 1000 को एक हजार या दस सैकड़ा या सौ दहाई या एक हजार इकाई के बराबर 

समझते हैं।
z	 1 से 1000 तक की संख्याओ ंका उपयोग दनैिक जीवन के लेन-दने में करते हैं।
z	 जोड़, घटा, गुणन तथ्यों का समझते हैं एवं दनैिक जीवन के कामों में इनका 

उपयोग करते हैं।
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सिखाने के पूर्व तैयारी
z	 100 खानों का चौकोर 

ग्रिड (10 × 10)

सिखाने के दौरान गतिविधि‍ व चर्चा 
z	 ` 2000/- तक के खले वाले नोट एवं सिक्‍के  शि‍क्षार थ्ियों को दें। शिक्षार्थियों को अलग-अलग मलू्‍यों की धनराशि 

दकेर उसका मलू्‍य कॉपी पर नोट करने को कहें। अपने-अपने समहू में सबसे ज्‍यादा / सबसे कम धनराशि किसके 
पास ह ैऔर क्‍यों पर चर्चा करें। लिखकर बताए ँकि आपके पास दसूरे साथी से कितनी धनराशि अधिक ह ैया कम 
ह?ै शिक्षार्थियों द्वारा बताय गये तरीकों पर चर्चा करें।

z	 गाव में दो घरों के बीच की दरूी, दो खम्‍बों के बीच की दरूी का अनमुान लगाकर लिखने को कहें। फिर वा‍स्‍तविक 
मापन द्वारा सत्‍यापन करके वास्‍तविक माप नोट करें। दोनों मापों में अतंर के कारणों पर चर्चा करें। अनमुान लगाने के 
लाभ क्‍या हैं?  पर भी चर्चा करें। 

z	 लंबाई मापन की इकाई का प्रयोग करके अपनी लंबाई या किसी अन्‍य वस्‍तु की लंबाई का अनमुान लगाते हुए 

लिखने को कहें। वास्‍तविक माप लिखते हुए लिखते हुए मीटर की छोटी इकाई सेंटीमी‍टर पर चर्चा करें। मीटर तथा 

सेंटीमीटर के संबंध पर चर्चा करें।
z	  दो गावों के बीच की दरूी या बड़ी दरूी का अुनमान लगाकर लिखने को कहें। वास्‍तविक मापन के तरीकों या 

वास्‍तविक दरूी पता करने के स्‍त्रोत पर चर्चा करें । 

आकलन के बिदु
z	 1 मीटर की समझ 
z	 बड़ी तथा छोटी दरूी के मापन की इकाई की समझ 
z	 1 मीटर एवं सेंटीमीटर तथा किलोमीटर तथा मीटर में संबंध की समझ। 

पाठ  6पाठ  6पाठ  6पाठ  6
सीखने के प्रतिफल 
शि‍क्षार्थी– 
z	 1 से 1000 तक का संख्या को दनैिक जीवन के कार्यों में उपयोग करते हैं।
z	अमानक तथा मानक इकाई से लंबाई का मापन करते हैं।
z	 1 मीटर लंबाई का अनमुान लगाते हैं तथा मीटर को समझते हैं।
z	 1000 मीटर बराबर 1 किलोमीटर का उपयोग बडी लंबाई को समझने में करते हैं।
z	अमानक तथा मानक इकाइयों से लंबाई का मापन करते हैं।
z	अमानक तथा मानक इकाइयों से परिमाप एवं क्षेत्रफल का मापन करते हैं।
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सिखाने के पूर्व तैयारी
z	 1 से 100 तक के नोटों 

के खले वाले नोट 
(संख्‍या....................)

सिखाने के दौरान गतिविधि‍ व चर्चा 
z	खले वाले नोटों का कुछ समहू दकेर कुल मलू्‍य लिखने को कहें। कुल मलू्‍य पता लगाने के तरीके को कॉपी पर 

लिखवाए ँएवं अन्‍य तरीकों पर चर्चा करें। गुणन तथ्‍यों का उपयोग कर भी हिसाब लगाने को कहें । आपस में 
बातचीत करके यह भी बता लगाए ँकि किसके ढ़ेर में ज्‍यादा मलू्‍य वाले नोट हैं किसके में कम। ज्‍यादा पता के तरीके 
को कापी में लिखें। 

z	अपना तथा अपने मित्रों से उनका वजन पछूकर कॉपी में नोट करवाए ँ। लिखकर दिखाने को कहें ि‍क वे अधिक 
वजन वाली वस्‍तु या कम वज़न वाली वस्‍तु के लिए किस इकाई का प्रयोग करते हैं। ग्राम तथा किलोग्राम के संबंध 
को लिखवाए।ँ 

z	कम वजन एवं अधिक वजन वाली वस्‍तुओ ंको पहचानने के तरीके कापी में लिखना।
z	 वस्‍तु की मात्रा तथा मलू्‍य के आधार पर चुकायी जाने वाली कीमत का लिखकर पता लगाने को कहें। अलग-अलग 

तरह के हिसाब लिखकर दिखाने को कहें।
z	 दनैिक जीवन में भिन्‍न संबंधित सरल शब्‍दावली को जानना एवं पहचान कर लिखवाए।ँ

आकलन के बिदु
z	 दियेे गय नोटों के हिसाब से कुल मलू्‍य लिखकर दिखाने की समझ। 
z	 ग्राम तथा किलोग्राम के संबंध की समझ। 
z	 हिसाब का पर्चा समझने तथा लिखने की समझ। 
z	 भिन्‍न संबंधित प्रचलित शब्‍दों एवं गणित शब्‍दावली की समझ।

पाठ  7पाठ  7पाठ  7पाठ  7
सीखने के प्रतिफल 
शि‍क्षार्थी– 
z	 दनैिक जीवन में उपयोग होने वाली भिन्‍न की समझ का उपयोग करते हैं।
z	 वजन को किलोग्राम में मापते हैं। 
z	 एक किलोग्राम, आधा किलोग्राम तथा चौथाई किलोग्राम का मान ग्राम में बताते हैं। 
z	 वजन मापने के बाटों को पहचानते हैं। 
z	 मात्रा एवं मलू्‍य के हिसाब से लेन-दने करते हैं।
z	 भाग की सामान्‍य समझ का उपयोग करते हैं।
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सिखाने के पूर्व तैयारी
z	 विभिन्‍न धारिता वाली बोतलें 
z	 कंकड़ बीज़, मोती, तीली इत्‍यादि 

आस-पास आसानी से उपलब्‍ध 
होने वाली वस्‍तुए ँजिनका गुणन 
तथ्‍यों हते ुउपयोग किया जा सके।

सिखाने के दौरान गतिविधि‍ व चर्चा 
z	 बाल्‍टी, जग, मटका, बोतल या किसी अन्‍य बर्तन को परूा भरने पर आ सकने वाली तरल पदार्थ की मात्रा का 

अनमुान लगाकर कॉपी पर नोट करने को कहें। फिर वास्‍तविक मापन द्वारा सत्‍यापन करें। धारिता की इकाई नोट करने 
को कहें। 

z	 बार-बार जोड़ तथा गुणन तथ्‍य द्वारा बड़ी धारिता से छोटी धारिता के कितने बर्तन भरे जा सकते हैं । कॉपी पर नोट 
कर बताने को कहें। 

z	 बड़ी धारिता तथा छोटी धारिता की इकाई लिखने को कहें। यह भी लिखवाए ँकि बहुत ज्‍यादा पानी किस बर्तन में 
आ सकता ह ैतथा बहुत छोटी धारिता वाले मापक कौन-कौन  से हैं ? यह भी लिखवाए ँकि उन्‍होंने लीटर (L) या 
मिलीलीटर  (ml) लिखा दखेा ह ै? 

z	 1 लीटर में मिलीलीटरों की संख्‍या लिखवाए ँ। आधा/ चौथाई लीटर में मिलीमीटर की संख्‍या लिखवाए ँ। 
z	 दनैिक जीवन में गुणा और भाग से जुड़ी समस्‍याए ँहल करवाए।ँ

आकलन के बिदु
z	 बार-बार जोड़ तथा गुणन तथ्‍यों को लिखकर हिसाब-किताब करने की समझ। 
z	 तरल पदार्थों के मापने की इकाई लिखकर बताने की समझ। 
z	 बड़ी धारिता एवं छोटी धारिता के मापकों की समझ । 
z	 1 लीटर =1000 मिलीलीटर, आधालीटर =500 मिलीलीटर, चौथाई लीटर =250 मिलीलीटर की समझ।
z	 दनैिक जीवन में गुणा और भाग से जुड़ी समस्‍याए ँऔर उनके समाधान की समझ।

पाठ  8पाठ  8पाठ  8पाठ  8
सीखने के प्रतिफल 
शि‍क्षार्थी– 
z	 गुणन तथ्‍यों का दनैिक जीवन के कामों में उपयोग करते हैं । 
z	 तरल पदार्थों को लीटर में मापते हैं। 
z	 एक लीटर, आधा लीटर, चौथाई लीटर को मिली लीटर में बताते हैं। 
z	 गुणा और भाग से जुड़ी दनैिक जीवन की समस्‍याए ँहल करते ह।ै
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सिखाने के पूर्व तैयारी
z	 घड़ी असली या उसका चित्र 
z	 कंकड़, बीज़, मोती, तीली इत्‍यादि आस-

पास आसानी से उपलब्‍ध होनी वाली 
वस्‍तुए ँजिनका 5 तथा 6 के गुणन तथ्‍यों 
हते ुउपयोग किया जा सके।

सिखाने के दौरान गतिविधि‍ व चर्चा 
z	 बार-बार जोड़ का उपयोग करके 5 तथा 6 के गुणन तथ्‍यों को लिखवाए ँ। 5 एवं 6 के गुणन तथ्‍यों पर आधारित 

हिसाब-किताब को लिखकर दिखाने को कहें। 
z	 घड़ी का परूा डायल कितने छोटे खानों में बटा हैं, लिखकर दिखाने को कहें। लिखकर दिखाय कि घड़ी में कितना 

बजा ह ै? इस गतिविधिमें बार-बार जोड़ या 5 के गुणन तथ्‍यों की सहायता से मिनटों की संख्‍या लिखकर दिखाने को 
कहें। 

z	 घटें और मिनट तथा मिनट और सैकें ड के संबंध को लिखकर दिखाने को कहें।
z	 किस काम में लगने वाले समय का पता लगाने के तरीकों पर चर्चा करें। एवं लिखने के लिए कहें। दो कामों में लगने 

वाले समय की तलुना लिखकर कराए।ँ 

आकलन के बिदु
z	 5 तथा 6 के गुणन तथ्‍यों की लिखकर उपयोग करने की समझ 
z	 घड़ी में दर्शाय गय समय को लिखने की समझ। 
z	 डिजीटल घडियों में दर्शाए गए समय को पढ़ने एवं लिखने की समझ। 
z	 किसी कार्य में लगने वाले समय को पता लगाने एवं लिखने की समझ। 
z	 दो कामों में लगने वाले समय में तलुना करने की समझ।

पाठ  9पाठ  9पाठ  9पाठ  9
सीखने के प्रतिफल 
शि‍क्षार्थी– 
z	 5 तथा 6 के गुणन तथ्‍यों का दनैिक जीवन के कामों में 

उपयोग करते हैं। 
z	 घड़ी में घटें, मिनट तथा सैकें ड की सुई को पहचानते हैं। 
z	 घड़ी द्वारा दर्शायें गय समय को बताते एवं लिखते हैं। 
z	 घटें एवं मिनट त‍था मिनट एवं सैकें ड के संबंध को बताते ह।ै 
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सिखाने के पूर्व तैयारी
z	 घड़ी असली या उसका 

चित्र या खिलौने वाली 
घड़ी 

z	  कोई परुाना रेलवे टिकट
z	 1 से 100 तक के नोटो 

वाली खले मदु्रा

सिखाने के दौरान गतिविधि‍ व चर्चा 
z	 दिये गए कैलेंडर पर दी गई तिथि को पहचानकर निशान लगवाए ँ। 
z	 घटंों एवं दिन, दिन एवं सप्‍ताह, स्‍प्‍ताह एवं महीने, महीने एवं एक वर्ष के संबंधों पर चर्चा करें। तथा कॉपी में नोट 

करने को कहें। 
z	 किसी काम में लगने वाले दिनों की संख्‍या का पता करवाए ँतथा लिखकर दिखाने को कहें। 
z	 रेलवे समय सारिणी दिखाकर, किसी स्‍टेशन पर रेल कब पहुचँगेी, यह पता लगाने को कहें तथा नोट करके यह भी 

पता करें कि रेलगाड़ी उस स्‍टेशन पर कितनी दरे लगवाए ँ। 
z	 रेलगाड़ी के टिकट पर दी गई सचूनाओ ंको पढ़कर आवश्‍यक सचूनाए ँनोट करने को कहें जैसे गाड़ी का नाम, गाड़ी 

की संख्‍या, कोच संख्‍या, कुल दरूी, कुल किराया, सीट नंबर इत्‍यादि चर्चा करें कि ये सचूनाए ँटिकट पर क्‍यों दी गई 
ह?ै 

z	 बार -बार जोड़ तथा गुणन तथ्‍यों का उपयोग करके यात्रियों की संख्‍या के अनुसार कुल किराय का पता लगाना तथा 
नोट करना। 

आकलन के बिदु
z	 कैलेंडर पर दिन और महीने के अनुसार तिथि पहचानना एवं निशान लगाने की समझ। 
z	 किसी कार्य में लगने वाले दिनों की संख्‍या पता करने की समझ। 
z	 रेलवे समय सारिणी तथा टिकट पर आवश्‍यक सचूनाए ँपहचानने की समझ। 
z	 टिकट दरू एवं यात्रियों की संख्‍या के हिसाब से किराय के लेन-दने की समझ।

पाठ  10पाठ  10पाठ  10पाठ  10
सीखने के प्रतिफल 
शि‍क्षार्थी– 
z	 कैलेंडर में बिताए गए दिन एवं तिथि पहचानते हैं। 
z	 एक सप्‍ताह में दिनों की संख्‍या बताते हैं।
z	 12 घटें एवं 24 घटें के हिसाब से समय बताते हैं। 
z	 24 घटें वाली घड़ी के समय को 12 घटें वाली घड़ी के समय के हिसाब से बदल 

कर लिखते हैं। 
z	 यात्रा टिकट पर दी गई जानकारी जैसे कोच संख्‍या, सीट नं., किराया, कुल दरूी 

इत्‍यादि को बताते हैं।
z	 किराय का लेन-‍दने करते हैं। 
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सिखाने के पूर्व तैयारी
z	 साड़ी/ दरी/ कपड़े इत्‍यादि पर 

बना कोई डिजाइन
z	 तिकोन, चौकोर तथा गोल 

आकृतियों के कट-आउट्स

सिखाने के दौरान गतिविधि‍ व चर्चा 
z	आस-पास,दरी/साड़ी/कपड़ों इत्‍यादि में बने डिजाइनों में उपयोग की गई आकृतियों को पहचान कर कॉपी पर नोट 

करवाए।ँ चर्चा करें कि उन्‍होंने ऐसी आकृति अपने आस-पास में कहा दखेी हैं ? 
z	 गोल, चौकोर एवं तिकोन आकृतियों को पहचान कर उनमें अतंर पर चर्चा करें। 
z	 गोल, चौकोर एवं तिकोन की सहायता से बने डिजाइनों को समझकर आगे बढ़ाकर दिखाए ँत‍था इन आकृतियों की 

सहायता से अपने कुछ डिजाइन कॉपी पर बनाए ँतथा डिजाइन बनाने के तरीकों पर चर्चा करें। 
z	 दरी/ साड़ी पर बने डिजाइन दिखाकर चर्चा करें कि कौन-सी आकृति सबसे ज्‍यादा बार आ रही हैं और क्‍यों ? मलेे में 

लगी झडं‍ियों के बनाने के तरीकों पर चर्चा करें। कॉपी पर कुछ अलग-अलग झडंि‍या बनाने को कहें। 
z	 संख्‍या पैटर्न को पहचानकर आगे बढ़ाकर लिखने को कहें। 

आकलन के बिदु
z	 गोल, चौकोर एवं तिकोन आकृतिया पहचानने तथा बनाने की समझ। 
z	 गोल, चौकोर एवं तिकोन आकृतियों में गुणों के आधार पर अतंर करने की समझ। 
z	 पैटर्न को पहचानने तथा बढ़ाने की समझ। 

पाठ  11पाठ  11पाठ  11पाठ  11
सीखने के प्रतिफल 
शि‍क्षार्थी– 
z	 तिकोन, चौकोर तथा गोल आकृतियों को पहचानते हैं।
z	 तिकोन, चौकोर तथा गोल आकृतियों की सहायता से डिजाइन बनाते हैं। 
z	 किसी डिजाइन में बार-बार आने वाली आकृति को पहचानते हैं। 
z	 दिए गए पैटर्न को बढ़ा सकते हैं। 
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सिखाने के पूर्व तैयारी
z	 भरी हुई तथा खाली जमा पर्ची, पैसा 

निकालने वाली पर्ची तथा चकै
z	 पासबकु, चकैबकु, ए.टी.एम., आधार 

कार्ड, वोटर पहचान पत्र, पैन कार्ड 
असली या फोटो कापी

सिखाने के दौरान गतिविधि‍ व चर्चा 
z	 बैंक में पैसा रखने तथा खाता खोलने की जरूरत पर चर्चा की जाए । 
z	 बैंक में खाता खोलने के लिए जरूरी कागज़ात की सचूी लिखकर बताने को कहें। 
z	 पास बकु को  पढ़ना और समझना। 
z	 पैसे जमा करने तथा पैसा निकालने की पर्जी पर भरी जाने वाली आवश्‍यक सचूनाए ँनोट करने को कहें तथा इस पर 

चर्चा करें कि ये सचूनाए ँक्‍यों‍ भरी जानी जरूरी ह?ै पैसे जमा करने तथा पैसा निकालने की पर्जी भरने को कहें। 
z	 चकै बकु एवं एटीएम की जरूरत क्‍यों हैं पर चर्चा करें। लिखकर बताए ँकि चकैबकु पर कौन-कौन  सी सचूनाए ँदर्ज 

करनी आवश्‍यक ह ै? इस पर भी चर्चा करें कि ये सचूनाए ँदर्ज क्‍यों की जाती हैं ? खाली चकै भरने को कहें । 

आकलन के बिदु
z	 बैंक में खाता खोलने के लिए आवश्‍यक कागज़ातों की समझ। 
z	 पासबकु में दर्ज जानकारी की समझ। 
z	 चकै, जमा पर्ची एवं निकासी पर्ची पर आवश्‍यक सचूनाए ँदर्ज करने की समझ। 

पाठ  12पाठ  12पाठ  12पाठ  12
सीखने के प्रतिफल 
शि‍क्षार्थी– 
z	 बैंक की पासबकु, चकैबकु, तथा ए.टी.एम. कार्ड को पहचानते हैं। 
z	अपना खाता नंबर पढ़ते एवं लिखते हैं। 
z	 जमा पर्ची, पैसा निकालने की पर्ची, चकै पर आवश्‍यक जानकारी 

लिखते हैं।
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सिखाने के पूर्व तैयारी
z	 डिजिटल अकंों लिख े हुए 

कार्ड (0 से 9 तक) 
z	अखबारों/ पत्रिकाओ ंमें से 

सामान्‍य जानकारी  से संबंधित 
कुछ चित्रों की कटिग।

z	 मोबाइल की कुछ क‍टिग।
z	खले मदु्रा (लेन-दने हते)ु

सिखाने के दौरान गतिविधि‍ व चर्चा 
z	 डिजिटल अकंों में लिखी संख्‍याओ ंको पढ़वाए ंतथा कुछ संख्‍याए ंबोलकर उन्‍हं ेडिजिटल अकंों में लिखवाए।ं
z	 कैल्कु लेटर पर कोई संख्‍या टाइप करें तथा शिक्षार्थी को उसे पढ़ने के लिए कहें।
z	 सामान्‍य जानकारी पर आधारित कुछ चित्र दिखाकर उस पर चर्चा करें जैसे - यह चित्र क्‍या दर्शाता ह?ै चित्रों पर 

आधारित प्रश्‍न पछेू जिससे शिक्षार्थी कुछ निष्‍कर्ष निकाल सके जैसे बाग में सबसे ज्‍यादा भाग  में कौन से पेड़ लगे  
हैं? सबसे ज्‍यादा रन किस ओवर में बने हैं।

z	खले वाले नोटों/ सिक्‍कों का उपयोग करके रिचार्ज की धनराशि चुकाने तथा बडा नोट (अगर उपयोग किया ह ैतो) 
में से वापिस मिलने वाली राशि पर चर्चा करें जैसे ` 259  का रिचार्ज कराए ंतो ` 500 के नोट में से कितने वापिस 
मिलेंगे?

z	 दिन (वैधता) एवं मलॅ्‍यों के संदर्भ दकेर चर्चा करें कि कौन-सा प्‍लान चुनना आपके लिए बेहतर ह?ै
z	 कैलेंडर की सहायता से या बिना कैलेंडर के यह बताने पर चर्चा करना कि अगला रिचार्ज कराना ह?ै

आकलन के बिदु
z	 डिजिटल अकंों की पहचान की समझ
z	 चित्रों द्वारा सामान्‍य जानकारी पर आधारित निष्‍कर्ष निकालने की समझ।
z	फायदमेदं रिचार्ज प्‍लान चुनने की समझ।
z	 मोबाइल रिचार्ज संबंधी लेन-दने की समझ।
z	 वैधता की समझ।

पाठ  13पाठ  13पाठ  13पाठ  13
सीखने के प्रतिफल 
शि‍क्षार्थी– 
z	 डिजिटल अकंों को पहचानते हैं।
z	आकृतियों/संख्‍याओ ंका उपयोग करते हुए किसी चित्र के संबंध में 

सामान्‍य जानकारी का अर्थ बताते हैं।
z	 चित्र रूप में प्रदर्शित जानकारी से निष्‍कर्ष निकालते हैं।
z	अखबारों/ टी.वी./ पत्रिकाओ ंमें दिये गय चित्रों की व्‍याख्‍या कर सकते हैं।
z	 मोबाइल रिचार्ज से संबंधित प्‍लान को धनराशि एवं वैधता के संदर्भ में 

समझते हैं तथा बेहतर प्‍लान चुनते हैं।

Guidlines Udaan Shiksha Combined.indb   41 09-12-2020   16:52:24



प्रौढ़ िशक्षा मार्गदर्शिका


	cover1
	Udaan Shiksha Ki - Prod Shiksha Margdarshika
	cover4

