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सर्वािधकार सरुक्षित
	 प्रकाशक की परू्व अनमुति के िबना इस प्रकाशन के िकसी भाग को छापना तथा  

इलैक्‍ट्रॉिनकी, मशीनी, फ़ोटोप्रतििलपि, िरकॉिर्डंग अथवा िकसी अन्‍य िवधि से 
पनु: प्रयोग पद्धति द्वारा उसका संग्रहण अथवा प्रचारण वर्जित ह।ै

	 इस पसु्‍तक की िबक्री इस शर्त के साथ की गई ह ैिक प्रकाशन की परू्व अनमुति 
के िबना यह पसु्‍तक अपने मलू आवरण अथवा िजल्‍द के अलावा िकसी अन्‍य 
प्रकार से व्‍यापार द्वारा उधारी पर, पनुर्विक्रय या िकराए पर न दी जाएगी, न 
बेची जाएगी।

	 इस प्रकाशन का सही मलू्‍य इस पषृ्‍ठ पर मदु्रित ह।ै रबड़ की महुर अथवा 
िचपकाई गई पर्ची (िस्‍टकर) या ि कसी अन्‍य िवध ि द्वारा अिंकत कोई भी 
संशोिधत मलू्‍य गलत ह ैतथा मान्‍य नहीं होगा।
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आमुख

प्रौढ़ िशक्षा का उद्देश्य उन व्‍यक्‍ति‍यों को पढ़ने-लिखने के अवसर उपलब्‍ध कराना ह ैजिनकी उम्र 15 
साल या उससे अधिक ह।ै इस अभियान में व सभी बच्चे, युवा, वयस्क, प्रौढ़ शामिल हैं जो किन्हीं 
कारणों से या तो स्कू ल नहीं जा सके या फिर किन्हीं कारणों से उन्हें स्कू ल छोड़ना पड़ा। इस आयु-
वर्ग के व्य‍‍क्‍ति अपने जीवन के अलग-अलग संदर्भों में अपनी भाषा या भाषाओ ंका इस्तेमाल भी 
करते हैं और गणितीय समझ के साथ अपने-अपने कामों में बखबूी लेन-देन भी करते हैं। यह संभव 
ह ैकि य सभी अपने-अपने जीवन की विभिन्न परिस्थितियों में उचित तरीके से व्यवहार और कार्य 
करते हों, सही तरह से निर्णय लेते हों और समाज में एक उपयोगी सदस्य की भमूिका निभाते हों।

भारतीय राष्‍ट्रीय साक्षरता अभियान में, ‘साक्षरता’ को एक व्यापक परिप्रेक्ष्य में दखेा गया। जिसमें 
‘साक्षरता’ मात्र अक्षर-ज्ञान तक सीमित नहीं ह,ै बल्कि इसे ‘अर्थ’ के साथ जोड़ते हुए इसके आयामों 
को विस्तार दिया गया ह।ै

‘बनुियादी साक्षरता प्राप्‍त करना, शिक्षा प्राप्‍त  करना और जीविकोपार्जन का अवसर प्रत्येक 
नागरिक का अधिकार ह।ै साक्षरता अौर बिुनयादी ि शक्षा, ि कसी के वैयक्‍तिक, नागरिक, आर्थिक 
आरै जीवनपर्यंत िशक्षा के अवसरों की एक नवीन दिुनया खोल दतेी ह।ै यह नवीन दनुिया व्यक्‍ति को 
निजी और व्‍यावसायिक, दोनों ही स्तरों पर आगे बढ़ाने में मदद करती ह।ै’ राष्ट्रीय शिक्षा नीित 2020 
के इस परिप्रेक्ष्य को ध्यान में रखते हुए िशक्षा मतं्रालय के पढ़ना-लिखना अभियान के अतंर्गत वयस्क 
शिक्षार्थियों के लिए चार प्रवेशिकाओ ंका निर्माण किया गया ह।ै य प्रवेशिकाए ँसमकेित रूप में बनाई 
गई हैं, जिसमें भाषा और गणित, दोनों शामिल हैं। विषय सामग्री के रूप में 13 विषय (थीम) तय किए 
गए हैं जो आमतौर पर हमारे आस-पास दिखाई दतेे हैं। य विषय हैं— परिवार ओर पड़ोस, बातचीत, 
पर्यावरण, स्वास ्थ्य और स्व च्छता, काननूी साक्षरता, वि त्तीय साक्षरता, आपदा प्रबंधन, डिजि टल 
साक्षरता आदि। भाषा के अतंर्गत इन्हीं विषयों से जडु़ी सार्थक, समग्र और रोचक सामग्री को लेते 
हुए, हिदंी भाषा और अकंगणित को पढ़ने-लिखने के अवसर जटुाए गए हैं। वयस्क शिक्षार्थियों के 
पढ़ने-लिखने और अकंगणित सीखने में मदद के लिए एक निर्देशिका का भी निर्माण किया गया ह।ै 
यह निर्देशिका िशक्षकों/सगुमकर्ताओ ंद्वारा उपयाेग में लाई जाएगी जो शिक्षार्थियों के सीखने में मदद 
करेगी। इस निर्देशिका में साक्षरता का व्यापक परिप्रेक्ष्य, भाषा व गणित सीखने के उद्देश्य, संप्राप्‍ति, 
सीखने-सिखाने की प्रक्रिया और आकलन पर विस्तृत चर्चा की गई ह।ै प्रवेशिकाओ ंऔर निर्देशिका 
में दिए गए बिद ुसझुाव के तौर पर हैं। शिक्षार्थियों की स्थानीय अपेक्षाओ ंको ध्यान में रखते हुए इनमें 
आवश्यकतानसुार बदलाव किया जा सकता ह।ै 

इस साक्षरता में ‘आजीवन शिक्षा’ का भाव भी कहीं न कहीं समाहित ह।ै अतः इन प्रवेशिकाओ ं
के माध्यम से यह प्रयास किया गया ह ैकि वयस्क शिक्षार्थियों के लिए विभिन्न प्रकार की दृश्य-श्रव्य 
सामग्री का निर्माण किया जाए। 
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परिषद्,् प्रवेशिकाओ ंऔर निर्देशिका के निर्माण में शामिल सभी विषय-विशषेज्ञों और परिषद् ्के 
संकाय सदस्यों, परियोजना-स्टाफ़ के अथक परिश्रम के लिए कृतज्ञता व्यक्‍त करती ह।ै साथ ही उन 
सभी रचनाकारों, संस्थाओ ंके प्रति भी कृतज्ञ ह ैजिन्होंने अपनी सामग्री और सहयोगियों की मदद लेने 
में हमें उदारतापरू्वक सहयोग दिया। हम इन प्रवेिशकाओ ंको और अधिक बेहतर बनाने के लिए आपके 
सझुावों का स्वागत हैं।

श्रीधर श्रीवास्‍तव
नयी दिल्ली � निदेशक
दिसंबर, 2020 � राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद््
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पुस्तक निर्माण समिित 
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श्रीधर श्रीवास्तव, प्रोफ़े सर एवं संयकु्‍त निदेशक, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 

परामर्श
अनपू कुमार राजपतू, प्रोफ़े सर एवं अध्यक्ष, प्रकाशन प्रभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
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नम्रता निगम, जे.पी.एफ़, प्रारंभिक स्कू ली गणित कार्यक्रम, डी.ई.ई., एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली
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आभार

परिषद्,् विपिन जैन, संयकु्‍त सचिव, प्रौढ़ शिक्षा, शिक्षा मतं्रालय के प्रति विशषे रूप से आभार व्यक्‍त 
करती ह ैजिन्होंने इस सामग्री के विकास में अपना सहयोग प्रदान किया। 

परिषद्,् उन सभी रचनाकारों के प्रति आभार व्यक्‍त करती ह,ै जिनकी रचनाए ँपसु्तक में शामिल 
की गई हैं। रचनाओ ंके प्रकाशन के लिए अनमुति दनेे के लिए सचिव, भारत ज्ञान विज्ञान समिति, 
नयी दिल्ली  (दानी पेड़, सौ साल का सि नेमा); रमशे थानवी, अध्यक्ष, राजस्थान प् रौढ़ शि क्षण 
समिति, जय परु, राजस्थान (घड़ियों की हड़ताल); सशुील शकु्ल, निदेशक, एकतारा, भोपाल 
(दीवाली  के दी  ये), सभुाष व्याम और द रु्गा  बाई, लोक चि त्रकार, भोपाल (ददरिया लोकगीत); 
कें द्रीय  भारतीय  भाषा संस्थान, मसैरू, कर्नाटक और कें द्रीय हिन्दी   संस्थान, आगरा, उत्तर प्रदशे  
(कैसे आएगी नानी) का परिषद् ्आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै 

पसु्तक के वि कास में सहयोग के लि ए परिषद् ् मजंलुा माथरु, प्रोफ ़सर, (सेवानिवतृ्त) 
एन.सी.ई.आर.टी., माधवी कुमार, रीडर (सेवानिवतृ्त) एन.सी.ई.आर.टी.; मालविका राय, शिक्षाविद;् 
शारदा कुमारी, प्राचार्य, डाइट, आर.के.परुम; संजीव कुमार, परू्व प्राचार्य, डाइट, नयी दिल्ली; शहजाद 
हुसैन, परू्व निदेशक, राज्य संसाधन कें द्र, जामिया मििल्लया इस्लामिया, नयी दिल्ली; मोहम्मद अलीम, 
लेखक, नयी दिल्‍ली ; अपर्णा टिक्कू  , प्रोग्राम एसोसिएट, राज्य  संसाधन कें द्र, ज ामिया मििल्लय ा 
इस्लामिया, नयी दिल्ली, सही राम, लेखक, नयी दिल्‍ली; रेन ुचौहान, (सेवानिवतृ्त) एक्‍सटेंशन ऑफि़सर, 
नयी दिल्‍ली; रवीन्द्र पाल, (सेवानिवतृ्त) वरिष्‍ठ व्‍याख्‍याता, डाइट, नयी दिल्ली; अक्षय कुमार दीक्षित, 
शिक्षक, सर्वोदय वि द्यालय, नयी दिल्ली ; सत्यवीर सि ह, प्राचार्य, एस.एन.आई. कॉलेज, बागपत, 
उत्तर प्रदशे; अनिल कुमार, प्राचार्य, डाइट, दिलशाद गार्डन, दिल्ली; संदीप दिवाकर, संसाधन व्य‍‍क्‍ति, 
अज़ीम प्रेमजी फ़ाउंडेशन; पंकज तिवारी, शिक्षक, सरकारी विद्यालय (उर्दू), सियोनी, मध्य प्रदशे के 
प्रति आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै

इसके साथ ही पसु्तक में चित्रां कन के लि ए परिषद् ्शशि शेट्ये, नयी दिल्ली ; सनुीता, लोक 
चित्रकार (मांडना शैली), सवार्इंमाधोपरु, राजस्थान; सभुाष व्याम, लोक चित्रकार (गोंड भित्ति शैली), 
भोपाल, मध्य प्रदशे; दरु्गाबाई, लोक चित्रकार (गोंड भित्ति शैली), भोपाल, मध्य प्रदशे; मानसिह, 
लोक चित्रकार (गोंड भित्ति शैली), भोपाल, मध्य प्रदशे; प्रशांत सोनी, उदयपरु, राजस्थान; सागर 
अरणकल्ले, नोएडा, उत्तर प्रदशे; शभुम, चंदरेी, मध्य प्रदशे; हबीब अली, ग्वालियर, मध्य प्रदशे; 
जितेंद्र चौरसिया, दवेास मध्य प्रदशे, हरिओम पाटीदार, धार, मध्य प्रदशे, नीलेश गहलोत, धार, मध्य 
प्रदशे, तपोशी घोषाल, नयी दिल्ली; रुचिन सोनी, नयी दिल्ली का विशेष आभार व्यक्‍त करती ह।ै 

परिषद,् नसीम अहमद, मखु्य परामर्शदाता (भतूपरू्व), राष्ट्रीय साक्षरता अभियान, िशक्षा मतं्रालय 
और आपगा, रोटरी इडंिया लिटेरसी मिशन, दिल्ली को उनके सहयोग के लिए आभार व्यक्‍त करती ह।ै  
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परिषद्,् भारत निर्वाचन आयोग, राष्ट्रीय मतदाता सेवा पोर्टल, राष्ट्रीय आपदा प्रबंधन प्राधिकरण, 
राष्ट्रीय साक्षरता मि शन प्राधिकरण, राज्य संसाधन कें द्र, इदंौर के प्रति भी अाभार प्रकट करती ह ै
जिनकी वेबसाइट से प्रवेशिका के निर्माण के लिए उपयोगी सामग्री और चित्र प्राप्‍त हुए। 

पसु्तक के विकास के विभिन्न चरणों में सहयोग के लिए संज ूशर्मा, मोहम्‍मद आतिर, हरि‍ दर्शन 
लोधी, अजय  कुमार प्रजापति, गंर्धव, गि रीश गोयल, नि तिन त वर और आमिर अली, डी.टी.पी. 
ऑपरेटर (संिवदा) के आभारी हैं। परिषद,् प्रकाशन प्रभाग के संपादन स्कंध   के सदस्यों, मीनाक्षी, 
सहायक संपादक (संविदा); कहकशा, सहायक संपादक (संविदा); दिनेश वशिष्‍ट, सहायक संपादक 
(संविदा); अजं ुशर्मा, संपादकीय सहायक (संविदा) की आभारी ह ैजिन्‍होंने प्रवेशिकाओ ंको अिंतम 
रूप दनेे में वि शषे योगदान दिया ह।ै परिषद,् प्रारंभिक शिक्षा विभाग, एन.सी.ई.आर.टी. की सपना, 
प्रेरणा और पाठ्यचर्या अध्ययन समहू के तजकिशन और पवन के प्रति आभारी ह ैजिनके सहयोग से 
इस कार्य को परूा करने में मदद मिली।

प्रकाशन प्रभाग से िमले परू्ण सहयोग एवं सवुिधाए ँका परिषद ्आभार व्यक्‍त करती ह।ै

Prelims_Vol_3.indd   8 08-12-2020   11:56:31



विषय-सूची

आमखु	 iii

	 8.	 आपदा प्रबंधन	 2–17
हिदी भाषा

•	 जब धरती काँपी

•	 भोपाल गैस त्रासदी

गणित	

•	 धारिता की मापन करना (मिलीलीटर, लीटर) 

•	 गणुा और भाग से जडु़ी दनैिक जीवन की समस्याए ँहल करना

	 9.	 समय-समय की बात	 18–33	
हिदी भाषा

•	 घड़ियों की हड़ताल

•	 वक्‍त	

गणित

•	 दो अकंीय संख्‍याओ ंका गणुन

•	 समय की माप (घटंा, मिनट, सेकंड)	

	 10.	य ात्रा	 34–49	
हिदी भाषा

•	 यात्रा

•	 ओमना की डायरी	

गणित

•	 समय की माप का उपयोग करना (12 और 24 घटें वाली घड़ी) 

•	 कैलेंडर, समय-सारणी और रेल टिकट पर दी गर्इ सचूनाओ ंकी समझ बनाना	

Prelims_Vol_3.indd   9 08-12-2020   11:56:31



Prelims_Vol_3.indd   10 08-12-2020   11:56:31



मेरी किताब

मरेा नाम 	 – 	
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2 उड़ान िशक्षा की (भाग 3)

बातचीत के लिए

आपदा का आम बोलचाल की भाषा में मतलब भारी मसुीबत 

ह।ै ऐसी मसुीबत जो अचानक ही आ जाए। दिए गए चित्र में िकन 

तरह की मसुीबत या आपदा दिखाई गई ह?ै क्‍या आपने कभी  

ऐसी आपदा का सामना िकया ह?ै
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उड़ान िशक्षा की (भाग 3) 3

For Conversation
This theme focuses on disasters. 
These disasters could be natural 
or result out of carelessness. Look 
at the pictures and observe the 
nature of disasters. Have you ever 
witnessed a disasters of any kind?
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4 उड़ान िशक्षा की (भाग 3)

	च ित्र से अनुमान लगाकर पढ़िए

                 

आप सीखेंगे
-	 धारिता की मापन करना (मिलीलीटर, लीटर) 

-	 गणुा और भाग से जडु़ी दनैिक जीवन की 	

	 समस्याए ँहल करना

शिक्षक-निर्देश—शिक्षार्थियों से बारी-बारी 
से सभी चित्रों की पहचान करवाए।ँ चित्रों के 
नीच ेउससे संबंधित शब्‍द दिए गए ह।ै चित्र 
के आधार पर शब्‍दों को अनमुान लगाकर 
पढ़वाए।ँ चित्र के नीच ेलिख ेशब्दों को उँगली 
रखकर पढ़ें। शिक्षार्थियों से चित्र के नीच ेदिए 
गए शब्‍दों को पढ़ने के ि‍लए कहें।

For the Facilitator: Ask the 
learners to identify the pictures 
given above. Ask the learners to 
predict the word based on the 
given picture. Then, put your 
finger under each word and bring 
their attention to the word.राहत शिविर

एम्बुलेंसदमकल  अस्पताल पलुिस थाना

तफू़ानबाढ़ भकंूपआग

आपदा  
प्रबंधन8 
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उड़ान िशक्षा की (भाग 3) 5

जब धरती काँपी
	मि लकर पढ़िए

मैं गजुरात के कच्छ इलाके में रहने वाली जस्मा हू।ँ बात तब की ह ैजब मैं 
ग्यारह साल की थी।
	 उस दिन गाँव के बच्चे, बड़े, सब स्कू ल के आगँन में टी.वी. पर 26 
जनवरी की परेड दखे रह ेथे। अचानक ज़मीन तेज़ी से हिलने लगी। सभी 
लोग घबराकर इधर-उधर भागने लगे। किसी को भी पता नहीं था कि क्या  
करना चाहिए।
	 कुछ ही पल में हमारा परूा गाँव मलबे का ढेर बन गया। हमारा सारा 

सामान — कपड़े, बर्तन, खाना — सब कुछ मलबे में दब गया। उस 
समय सभी लोगों का ध्यान दो ही कामों पर था — मलबे के नीच े

दबे लोगों को निकालना और घायलों की मरहम-पट्टी करना। 
गाँव के अस्पताल को भी नकुसान पहुचँा था। डॉक्टर 

बाब ूने गाँववालों की मदद से ही घायलों का इलाज 
किया। बहुत सारे लोगों को तो गहरी चोटें भी 

लगीं। मरेी टाँग भी टूट गई। गाँव के छह लोग  
 दबकर मर गए।
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6 उड़ान िशक्षा की (भाग 3)

	 हमारे गाँव के सरपंच, मोटा बाप ूके घर को ज्‍़यादा नकुसान नहीं पहुचँा था। उन्होंने अपने 
गोदाम से सभी को अनाज दिया। कई दिन तक गाँव की औरतें मिलकर मोटा बाप ूके घर पर ही 
सभी गाँववालों के लिए खाना पकाती रहीं। इतनी ठंड के दिन और वह भी बिना घर के बिताना। 

रात के समय ठंड और डर, 
दोनों के मारे नींद ही नहीं आती 
थी। हर समय यही डर लगा 
रहता था कि कहीं फिर भकंूप 
आ गया तो?
	 कई दिन तक हमारा हाल 
दखेने दरू शहर से लोग आते 
रह,े जैसे कोई तमाशा लगा हो। 
ये लोग हमें खाने-पीने की चीजें़, 
कपड़े और दवाइयाँ भी दतेे थे। 
हम में से कुछ को यह सामान 
मिलता, तो कुछ को नहीं। खबू 

छीना-झपटी होती थी, इन चीज़ों के लिए। कपड़े मिलते, पर कितने अजीब से। ऐसे कपड़े 
हमने पहले कभी नहीं  
पहने थे।
	श हर की संस्था 
से आए लोगों ने 
सभी के रहने के 
लिए गजु़ारे लायक 
तंब ू लगाए। सोचो, 
जनवरी – फ़रवरी का 
महीना, कड़कती ठंड 
और छत के नाम पर 
प्लास्टिक का तंब।ू
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उड़ान िशक्षा की (भाग 3) 7

	 उन लोगों में कुछ वैज्ञानिक भी थे, जो अपने खास तरीकों से पता करते थे कि किस इलाके 
में भकंूप आने का कितना खतरा ह।ै गाँववालों की उनके साथ कई बार बातचीत हुई। उन लोगों 
के पास घर बनाने के लिए कुछ सझुाव थे। इन लोगों में कुछ इजंीनियर और कुछ आर्कि टेक्ट 
भी थे। जिन्होंने हमें घरों के खास डिज़ाइन दिखाए। उन्होंने बताया कि खास तरह के डिज़ाइन 
से भकंूप आने पर कम-से-कम नकुसान होगा। गाँव वालों को डर था कि कहीं ऐसा करने से 
गाँव, अपने गाँव जैसा ही न लगे। आखिर में यही फ़ै सला हुआ कि हम अपना घर अपने-आप 
मिलकर बनाएगँे, संस्था के सझुाए डिज़ाइन के अनसुार। यह भी निश्‍चित हुआ कि गाँव का 
स्कू ल वे लोग बनाएगँे।

	 सबने मिलकर परूा गाँव फिर से खड़ा किया। गाँव के कुछ लोग सखू े तालाब को 
खोदकर चिकनी मिट्टी लाए। मिट्टी में फिर गोबर मिलाकर बड़े-बड़े उपले बनाए और उन्हें  
एक-दसूरे पर रखकर दीवारें खड़ी कीं। चनेू से दीवारों की पतुाई की। घास-फूस की छत बनाई। 
फिर आईने के टुकड़ों से घर को सजाया। हमारे घर की दीवारों पर माँ और मैंने चित्रकारी की। 
अब रात में हमारा घर हीरे-सा चमकता ह।ै

शिक्षक-निर्देश — इस पाठ के समय शिक्षािर्थयों को भजु 
में आए भकंूप के बारे में बताया जाना अच्छा होगा। भकंूप 
से होने वाले प्रभावों पर चर्चा करें। शिक्षार्थियों से पछेू 
की उन्‍होंने कभी भकंूप का सामना किया ह?ै क्‍या-क्‍या 
दिक्‍कते आई?ं जान-माल का कितना नकुसान हुआ?

For the Facilitator — It will be good to teach 
the students about the earthquake in Bhuj at 
the time of this lesson. Discuss the effects of 
earthquake. Ask the learners if they have ever 
faced an earthquake? What were the problem 
they faced? How much life and property was lost?

(स्‍त्रोत — आस-पास, एन.सी.ई.आर.टी.)
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8 उड़ान िशक्षा की (भाग 3)

   साेचिए और बताइए
प्रश्‍न 1.	 ऐसे समय पर जब लोगों के घर ही नहीं रह,े तब लागों को किस तरह की मदद/	
		  राहत की ज़रूरत पड़ी होगी?

प्रश्‍न 2. 	 ऐसे में िकन-िकन की मदद की ज़रूरत पड़ती होगी और किस काम के लिए?
प्रश्‍न 3.	 सोचो, अगर तमु्हारे यहाँ भकंूप आ जाए, तो क्या तमु्हारे घर को भी खतरा 	
`		  होगा? तमु कहाँ रहोगे?
प्रश्‍न 4.	 ऐसे समय में तमु अपने पालत ू जानवरों की सरुक्षा तथा दखेभाल के लिए  
		  क्या करोगे?
प्रश्‍न 5. 	 क्या तमु्हारे इलाके में कभी लोगों ने भखुमरी, सखूा जैसी मसुीबतों का सामना 
		कि  या ह?ै ऐसे समय में खाने-पीने की भारी कमी हो जाती ह।ै तब आप और 	
		  बाकी लोग क्‍या करते हैं?

	 भूकंप आने पर क्‍या-क्‍या करें

1.	 अगर आप घर के अंदर हों तो

�� ज़मीन पर झकु जाए।ँ किसी मज़बतू मजे़ के नीच ेबैठ जाए।ँ

�� मजे़ न हो तो अपने चहेरे और सिर को बाजओु ंसे ढक लें।

�� शीश,े खिड़कियों, दरवाज़ों से दरू रहें।

2.	 अगर आप घर के बाहर हों तो

�� बिल्डिंग, पेड़ों, स्ट्रीट लाइट, बिजली या टेलीफ़ोन की तारों से दरू रहें।

3.	 अगर किसी चलते वाहन में हों तो 

�� जितनी जल्दी हो सके सरुक्षा के साथ गाड़ी रोकें  तथा गाड़ी में रुके रहें।

4.	 अगर मलबे के नीचे फँसे हों तो

�� माचिस की तीली न जलाए।ँ

�� अपने मुहँ को कपड़े से ढकें ।

�� किसी पाइप या दीवार को थपथपाए ँताकि बचाने वाले आपको ढँूढ सकें ।
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उड़ान िशक्षा की (भाग 3) 9

भकंूप के समय िकसी 
मज़बतू चीज़ के नीच े
िछप जाने को क्‍यों कहा 
गया ह?ै

	 आपदा सपंर्क  सचूना

पता फ़ोन नंबर

दमकल कें द्र

नज़दीकी अस्पताल

एम्‍बुलेंस

पलुिस थाना

िकसी मसुीबत के समय आपको नीच ेदिए गए िकसी से मदद की ज़रूरत पड़ सकती ह।ै अपने 
इलाके में मौजदू पिुलस थाने, दमकल कें द्र या नज़दीकी अस्‍पताल के फ़ोन नं‍बर पता करें। नीच े
दी गई जगह में इस जानकारी को लिखिए।
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10 उड़ान िशक्षा की (भाग 3)

	 बताइए और निशान लगाइए 

आपने कभी किसी आपदा का सामना किया या उसके बारे में सनुा या दखेा। उससे संबंधित 
शब्द पर निशान () लगाए—ँ

   बाढ़    भसू्‍खलन    भकंूप

   तफू़ान    सखूा    भखुमरी

   रेल दरु्घटना    जंगल में आग    भगदड़
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उड़ान िशक्षा की (भाग 3) 11

चित्र देखिए और बातचीत कीजिए

प्रश्‍न 1.	 यहाँ किन आपदाओ ंका चित्रण किया गया ह?ै
प्रश्‍न 2.	 अपने इलाके में आने क्‍या इनमें से किसी आपदा को भाेगा ह?ै उसके बारे में 

बात कीजिए/बताइए। 
प्रश्‍न 3. 	 आपदाए ँऔर उससे जडु़ी संस्‍थाओ ंऔर उनके काम के बारे में बात कीजिए। 

शिक्षार्थियों ने िकन आपदाओ ंको भोगा ह ैउस पर उनसे एक पोस्‍टर बनवाए।ँ 
वे उन अनभुवों का िचत्रण करें जिसे उन्‍होंने भोगा ह।ै  

प्रश्‍न 4.	 क्‍या आपको लगता ह ैकि इन आपदाओ ंमें से कुछ आपदाओ ंके लिए मनषु्‍य 
सीध ेरूप से ज़िम्‍मेदार ह?ै ऐसी किसी एक आपदा के उदाहरण से शिक्षार्थियों 
से बातचीत कीिजए। बातचीत में निकले बिदओु ंको लिखिए। 

शिक्षक-निर्देश—‘आपदा प्रबंधन’ िवषय को समटेते 
हुए बातचीत कीिजए। शिक्षार्थी से पछूकर इस िवषय से 
जडु़े 3–4 शब्‍द लिखिए। ये शब्‍द उनकी अपनी भाषा के 
भी हो सकते हैं, जैसे— भकंूप के लिए भ ूडोल आदि।   

For the Facilitator — Conclude the theme Aapda  
Prabandhan with a discussion. Write 3–4 words 
related to this theme by asking the learner. These 
words can be from their own language also. For 
example — Bhu dol for Bhukamp etc.    

	 मेरे शब्‍द
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12 उड़ान िशक्षा की (भाग 3)

	 सकंट का समय

	 ऊपर दिए शब्‍दों के गुच्‍छे किस सकंट की और इशारा करते हैं? उनके नाम 
लिखिए।

1.	

2.	

	 आपने शायद कभी ऐसे किसी सकंट को अनुभव किया हो। अपने 
अनुभव को लिखिए।

1.

जानवरों के बहते शरीर पेड़ों पर फँसे लोग दस्‍त डूबे घर

हवाई जहाज़ से खाने का पैकेट गिराना

2.

सखू ेनदी-तालाब अनाज की कमी बंजर ज़मीन

गाँव से पलायन मरियल जानवर
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उड़ान िशक्षा की (भाग 3) 13

For the Facilitator — Encourage the learners to 
establish the relation between capacities of different 
containers. Discuss about the containers of different 
capacities they have seen around them.

शिक्षक-निर्देश — शिक्षा‍र थ्ि‍यों को अलग-अलग माप 
के बर्तनों/बोतलों की धारिताओ ं में संबंध खोजने हते ु
प्रेरित करें। चर्चा करें कि छोटी धारिता व बड़ी धारिता 
वाले बर्तन कहाँ दखेें हैं?

जस्मा के गाँव में भकंूप आया तो गैर-सरकारी संस्थाओ ं और 
सरकार ने गाँव को इस आपदा से निपटने के लिए प्रयास किए। 
बेघर हुए लोगों के लिए तंब ूलगाए गए। खाने, पानी व कपड़ों का 
इतंज़ाम किया गया। घायल हुए लोगों को चिकित्सा की सहायता 
दी गई।

250 मि.ली.1 लीटर 750 मि.ली. 500 मि.ली.

(1 लीटर = 1000 मि‍.ली.)

	 अगर एक तंबू में कुल 6 लोग रह सकते थे तो 300 लोगों के लिए कुल 
कितने तंबू लगाने पड़े होंगे?

	 अगर एक एम्‍बुलेंस से 3 घायलों को ले जाया जा सकता था तो 50 
घायलों के लिए कितनी एम्‍बुलेंस की ज़रूरत पड़ी होगी?

लोगों को खाना, पानी की बोतलें तथा दधू के 
पैकेट भी बाँटे गए। पानी की बोतले विभिन्न 
आकारों में थी, कुछ छोटी, कुछ बड़ी, कुछ 
उनसे बड़ी। सब बोतलों पर, उनमें कितना 
पानी आता ह,ै लिखा था। मिलीलीटर  
(मि.ली.) और लीटर (ली.) आयतन/धारिता 
मापने की इकाई ह।ै किसी बर्तन की धारिता 
यह बताती ह ैकि उस बर्तन में कितना तरल 
पदार्थ आ सकता ह।ै छोटे बर्तनों की धारिता 
मिलीलीटर में मापी जाती ह ैऔर बड़े बर्तनों 
की धारिता लीटर द्वारा दिखाई जाती ह।ै  
1 लीटर में 1000 मिलीलीटर होते हैं।

	द ो ली. की एक बोतल में 200 
मि.ली. की कितनी बोतलें भरी 
जा सकती हैं?
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14 उड़ान िशक्षा की (भाग 3)

	 बाढ़ के दौरान 
बीमारियाँ फैलाने 
से रोकने के लिए 
टीकाकरण के लिए 
टीम भेजी गई। टीम 
1 लीटर दवाई लेकर 
गई। टीकाकरण में 
एक व्‍यक्‍त‍ि को 5 
मि.ली. दवाई लगती है। 1 लीटर दवाई से कितने लोगों 
का टीकाकरण किया जा सकता है?

	 गज्‍जू के परिवार में 4 लोग हैं। राहत कैं प में चारों को अलग-अलग 250 
मि.ली. दूध वाली थैलियाँ दी गर्इं, उन्‍होंने एक बर्तन में उन थैलियों का दूध 
खाली कर दिया। अब उस बर्तन में कितना दूध होगा?

	 राहत कैं प में एक बड़े डिब्‍बे में जितना दूध आया था, उसे 8 परिवारों को 
बराबर-बराबर बाँट दिया गया। यदि प्रत्‍येक परिवार को 500 मि.ली. दूध 
दिया गया हो तो बड़े डिब्‍बे में कितना दूध रहा हाेगा?

रोज 20 मि.ली. 
दवाई पीनी ह।ै

जब तक दवाई 
खत्‍म न हो जाए।

कितने दिन 
तक?

	क ैं प में बीमार व्‍यक्‍त‍ि को 
डाक्‍टर ने 180 मि.ली. दवाई 
की शीशी दी और प्रतिदिन 
20 मि.ली. दवाई पीने की 
सलाह दी। उस मरीज को वह 
दवाई कितने दिनों तक  
पीनी होगी?
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उड़ान िशक्षा की (भाग 3) 15

For the Facilitator — Provide opportunities to the 
learners to discuss and practice the same by using 
examples of their daily life contexts.

शिक्षक-निर्देश — शिक्षार्थियों को ऐसे ही 
रोज़मर्रा के उदाहरण दकेर चर्चा एवं अभ्‍यास 
कराइए।

खेती की दवा दुकान

खतेी में काम आने वाली दवाई 100 रुपये में 100 मि.ली. मिलती ह।ै नीच ेबनी तालिका में 
भरिए कि किसको कितनी मात्रा में दवाई मिलेगी —

किसान का नाम दी गई राशि
मिलने वाली दवा  

की मात्रा

सशुील 3000

संगीता 1000

वाहिद 500

चतेना 200

चदंू 700

रवि 100

yy 10 ली. की पानी की बोतल से कितनी 500 ि‍म.ली. की बोतलें भरी जा सकती हैं?
yy अगर एक व्‍यक्‍त‍ि के पानी का दनैिक खर्च 5 ली. ह ैतो 300 लोगों का पानी का खर्च 	

कितना होगा?
yy यदि प्रत्‍येक व्‍यक्‍त‍ि को 2 ली. पीने के पानी की आवश्‍यकता ह ैतो 300 व्‍यक्‍त‍ियों के 	

लिए 10 ली. वाली कितनी बोतलें मगँवानी पड़ेंगी?
yy राहत कैं प में दधू की आपरू्ति हते ु 2 ली. वाली थैलियाँ मगँवाई। एक व्‍यक्‍त‍ि को 

250 मि.ली. दधू दिया जाए तो 300 व्‍यक्‍त‍ियों के लिए कितनी दधू की थैलियों की 
आवश्‍यकता होगी?
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16 उड़ान िशक्षा की (भाग 3)
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उड़ान िशक्षा की (भाग 3) 17

( स्‍त्रोत— सामाजिक और राजनैतिक जीवन, एन.सी.ई.आर.टी.)
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18 उड़ान िशक्षा की (भाग 3)
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उड़ान िशक्षा की (भाग 3) 19

                 

बातचीत के लिए —
1.	 रामसहाय दरे से क्यों आया होगा?  
2.	 कहीं भी समय पर कैसे पहुचँा जा सकता ह?ै
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20 उड़ान िशक्षा की (भाग 3)

	म िलकर पढ़ि‍ए और बातचीत कीजिए

आप सीखेंगे

•	 दो अंकीय सखं्याओ ंका गुणन
•	 समय की माप (घंटा, मिनट, सेकंड)

समय-समय 
की बात9  

घड़ि‍यों की हड़ताल
शहर में हड़ताल का मौसम था। रेलवालों ने रेलें चलानी बंद कर दी थीं। हज़ारों मसुाफ़ि‍र  
प्लेटफ़ार्म पर अटके पड़े  थे। हर दसूरे पल वे एक-दसूरे से पछूते थे— “हड़ताल खलुी 
क्या?” एक हड़ताल खलुने का नाम नहीं लेती थी कि उससे पहले ही दसूरी हड़ताल का  
नोटिस आ जाता था। 

	 रेलों के बाद सफ़ार्इ  कर्मचारियों का नंबर था। सारे सफ़ार्इवाले हड़ताल पर थे। हर  
गली-कूच ेमें कूड़े के ढेर लगे थे। चारों तरफ़ सड़ाँध फैली थी। मक्खि‍यों की मौज थी। नालों 
और गटरों के रुक जाने से मच्छरों को मौका मिल गया था। बीमारियाँ भी शहर पर धावा बोल 
चकुी थीं। अस्पताल में मरीज़ों की लाइनें लंबी होने लगी थीं। 

                 
Chap_9.indd   20 08-12-2020   12:31:37



उड़ान िशक्षा की (भाग 3) 21

		

	 हड़ताल का मौसम परेू जोश-खरोश से आ पहुचँा था, इसलिए शहर की सारी घड़ि‍यों ने भी 
आपस में राय मिलार्इ। सबका मत था कि उनको समय के साथ चलना चाहिए। राय मिल जाने 
के बाद दरे कैसे हो सकती थी। सारे शहर की घड़ि‍याँ हड़ताल पर चली गर्इ। समय जहाँ था, 
वहीं ठहर गया। 

	 जो मिनिस्टर लोग मिटिगों में बैठे थे, वहीं बैठे रह गए। एक-दसूरे से समय पछूने लगे तो 
सबने पाया कि घड़ि‍याँ रुकी पड़ी 
ह,ै तरंुत दरबान बलुाए गए। सही 
समय की तलाश में दौड़ाए गए। 
‘सही समय’ लेकिन सबके हाथ 
से नि कल गया था। दरबान भी 
निराश होकर लौटे। सबने आकर 
खबर दी कि  सबकी घड़ि‍याँ  
ठहरी खड़ी हैं। 

	 शहर की घड़ि‍याँ ठहर खड़ी थीं। कर्मचारियों की किस्मत रुकी पड़ी थी। मगर गली-कूचों 
में बच्चों की किलकारियाँ छूट पड़ी थीं। सभी बच्चे खशु थे। सबके चहेरे चमक रह ेथे। सब 
अपनी खशुी बाँट रह ेथे। मोटू कह रहा था— “यार! अपनी तो किस्मत चमक गर्इ। आज दोपहर 
तक सोते रह,े किसी ने कान नहीं उमठेा। किसी को हमें जगाने की नहीं सझूी। सोने की ऐसी 
मौज मिल जाए तो फिर क्या!” मोटू अपने सोये रहने की बात बड़ी शखेी से सनुा रहा था, मगर 
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मन की मन घड़ि‍याें को दाद द ेरहा था। सोच रहा था, घड़ि‍याँ ऐसे ही रुकी रह ेऔर अपनी नींद 
सलामत रह।े 

	 सभी दफ़्तरों, कारखानों, छोटी फैक्ट्रि‍यों आदि का समय चूकँी ठहर गया था, इ सलिए 
कर्मचा‍रियों पर कि सी तरह की पाबंदी नहीं रही थी। मजदरूों के कार्ड  पंच करने वाली  
टाइम-मशीनें बंद पड़ी थीं। हज़ारों मजदरूों के कार्ड हाथ से भरने के लिए हाज़ि‍री बाब ूभी टाइम 
पर नहीं पहुचँ पाते थे। मिल-मालिक परेशान थे। इस बार कुछ ऐसे फंसे थे कि यह भी नहीं कह 
सकते थे— ‘बड़ा खराब टाइम आ गया ह।ै’ और न लंबी सांस लेकर कह सकते थे— ‘समय 
बड़ा बलवान!’ जब समय ही गायब था, तो दोष किसे दतेे!

— रमशे थानवी
(स्‍त्रोत— घड़ियों की हड़ताल)

 	 हमारी बातों में समय कब, कहाँ, कैसे आता है पढ़ि‍ए।

समय का फेर

अब पछताए होत क्‍या जब चिड़ि‍या चगु गई खते

इस तरह के कुछ और वाक्‍या बताइए जिसमें समय का ज़ि‍क्र हो।

समय खराब चल रहा है समय समय की बात है

बीता समय वापिस नहीं आता काल करे सो आज करे
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वक्‍त 

हम सबमें, हम सबका वक्‍त रहता ह।ै मैंने सोचा चलो, आज 
एक दोस्त से मिलके आता हू।ँ इस समय को खर्च करने 
के मरेे पास कई वि कल्प थे। मैं चाहता तो उस समय 
सो सकता था। यूँ ही बैठ सकता था। चाय पीने गमुटी 
जा सकता था। घर पर रहकर साफ़-सफ़ाई कर 
सकता था। एक व्यक्‍त‍ि के पास एक समय 
को इ स्तेमाल कर सकने के कई वि कल्प 
होने चाहिए और 
उनमें से कि सी 
को भी चनु लेने 
की आज़ादी भी। 
अगर परूी दनुिया में हरेक के लिए यह संभव हो जाए तो ये दनुिया कितनी सदुरं हो जाएगी...
हरेक मतलब हरेक। मतलब चीटी भी। मतलब तितली भी। चिड़िया भी। लेकिन यह कितना 
मार्मिक ह ैकि कि सी के पास अपना एक दिन गजु़ारने के वि कल्प बहुत ही कम हैं। अपना 
मनपसंद काम करने की बात तो दरू की कौड़ी ह।ै उसे शायद वो काम करना होगा जो उसे 
पसंद नहीं ह।ै जब एक मालिक आदमी एक नौकर आदमी से कहता ह ैकि ठीक से काम करो 
तो कितना बरुा लगता ह।ै किसी के वक्‍त को कैसे इस्तेमाल करना ह ैइसका फैसला कोई और 
करता ह।ै हम यहाँ तक कैसे पहुचँ गए? दनुिया एसेी क्यों और कैसे हो गई?

	 वक्‍त भी कैसे बदला। एक मालिक आदमी मज़दरू से कहता ह—ै “जब तक तमु ये सड़क 
पर गिट्टियाँ डाल दो, मैं एक ज़रूरी काम निपटाता हू।ँ” घड़ी के हिसाब से दोनों एक घटें काम 
करते हैं। एक मज़दरू धपू में एक घटें पत्थर तोड़ता ह।ै एक घण्टे एक आदमी ठंडी हवा में कुछेक 
काम निपटाता ह।ै पर दोनों का वक्‍त कितना अलग ह।ै घड़ी की ज़रूरत सबसे पहले किसे पड़ी 
होगी? ज़्यादातर घड़ियाँ दसूरों के वक्‍त पर नज़र रखने के काम आती हैं। वक्‍त बलवान होता ह,ै 
यह कितनी प्यारी कहावत ह।ै इसमें एक बलवान इसंान वक्‍त के पीछे जा छिपा ह।ै कभी-कभी 
अपनी कलाई घड़ी खोलकर मजे पर रख दतेा हू।ँ खाली हाथ दखेना अच्छा लगता ह।ै घड़ी 
जैसे मरेे हाथ के गले में पड़ा एक पट्टा लगती ह।ै कैसी अजीब बात ह ैकि यह पट्टा मैंने खदु अपने 
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लिए खरीदा था। जब मैं दखुी था तब यह ज़रा भी तेज़ नहीं हुई ताकि वो वक्‍त जल्द बीत जाए 
और न जब कभी बहुत खशु था तो यह धीमी हुई कि वह सखु थोड़ी दरे बना रह।े यह मालिक 
की ही तरह रही। बेपरवाह।

 	 आपके दिन का एक घंटा कैसा होता है?

दिन का एक घंटा 

yy िदन का वो घटंा जब आप काम करते हुए भी सोच सकते हैं/सपने दखे सकते हैं।
yy जब आप चाहें तो गनुगनुा सकते हैं।
yy वह  समय जब आप अकेले होते हैं।
yy आपका सोने का समय नहीं ह ैफिर भी सो सकते हैं।
yy जब आप अपना मनचाहा काम कर सकते हैं।
yy जब आप टी.वी. दखे सकते हैं। 

 	 पढ़िए और बताइए

प्रश्‍न 1. 	 िदन का कोई एक घटंा चनुिए और सोचिए कि आपके परिवार का या साथ रहने 
वाले लोगों का वो एक घटंा किस तरह से समान और किस तरह से भिन्‍न ह?ै

प्रश्‍न 2.	 आप के दिन का कौन-सा समय कामों से बंधा हुआ ह?ै
प्रश्‍न 3.	 एक ऐसा दिन जब आप अपनी मर्ज़ी से अपने मन मतुाबिक समय बिता सकते हैं, 

उसमें क्‍या करेंगे?   
प्रश्‍न 4.	 ऐसा क्‍या ह ैजो आप करना चाहती हैं पर वक्‍़त न होने की वजह से नहीं कर पाती?
प्रश्‍न 5.	 दिन का कौन-सा समय सबसे स:ुखद/अच्‍छा लगता ह ैऔर क्‍यों? 
प्रश्‍न 6.	 मािलक और नौकर का समय अलग-अलग विकल्‍प दतेा ह?ै
प्रश्‍न 7.	 महिलाओ ंऔर परुुषों के समय में क्‍या फ़र्क  ह?ै क्‍या दोनों अपने समय को लेकर 

समान रूप से आज़ाद हैं?
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	म रे शब्‍द

शिक्षक-निर्देश — ‘समय-समय की बात’ ि वषय को 
समेटते हुए बातचीत कीिजए। शि क्षार्थियों से पूछकर 
इस िवषय से जुड़े 3–4 शब्‍द लिखिए। ये शब्‍द उनकी 
अपनी भाषा के भी हो सकते हैं, जैसे — समय के लिए 
बखत आदि।   

For the Facilitator — Conclude the theme Samay-
Samay ki Baat with a discussion. Write 3–4 words 
related to this theme by asking the learners. These 
words can be from their own language also. For 
example — Bakhat for Samay etc.       
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 	 पढ़ि‍ए

अाज नकद कल उधार

यह आम रास्‍ता नहीं ह।ै 

ए.टी.एम. मशीन खराब ह।ै 

शिकायत पेटी

जन सवुिधाए ँ

ऐनक ही ऐनक 

कतार में खड़े हों।

मशीन में पैसा नहीं ह।ै

जतेू यहाँ उतारें। 

कुत्तों से सावधान रहें।

शभु-लाभ 

दान पेटी 

26 उड़ान िशक्षा की (भाग 3)
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दो हाथों में कुल उँगलियाँ 	2	×	5	=	10

	 12 हाथों में कितनी उँगलियाँ?

12 × 5 या 12 बार 5 याि‍न
   1 2
 ×   5

घड़ी में 2 बजे ह।ै घड़ी में 5 बजे ह।ै

60 ि‍मनट परेू होने पर एक घटें का समय हाेता 
ह।ै 3 घटंों में कितने मिनट होगें?
 3 × 60   या    60

 ×  3
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For the Facilitator — Discuss various contexts 
of multiplication two digits numbers learners 
encounter in their daily life.

शिक्षक-निर्देश — शिक्षार्थियों से दो अंकीय 
संख्‍याओ ं के गुणन पर जीवन में आने वाली 
परि‍स्थितियों के उदाहरण लेकर चर्चा कीजिए।

   1 2
 ×1 0

	 एक ट्रैक्‍टर चालक से बाज़ार में व्‍यापारी ने बात की, कि उसे सामान की 
कुछ बोरियाँ दुकान तक भेजनी है, वह कितना किराया लेगा?

1 बोरी के 12 रुपये और बात तय हो गई।

व्‍यापारी को 4 बोरी भजेनी थी तो किराया हुआ 50 रुपये। अरे पर हिसाब में कुछ गड़बड़ हो 

गई। अाप ही बताइए कि 4 बोरियाें का किराया कितने रुपये होगा?

यदि व्‍यापारी को 10 बोरियाँ भजेनी होती तो किराया होता 12 × 10 या 

	 इसी दर से किराए के लिए नीचे बनी तालिका भरिए 

बोरियों की सखं्‍या किराया प्रति बोरी कुल किराया (` में)

7 12

13

20

12

17

	 कुछ और स्थितियाँ 

yy एक खते की बआुई करने में 3 घटें लगते हैं। क्‍या हम इसे मिनटों में बता सकते ह?ै कैसे?

yy 50 रुपये के 10 नोट और  रु के 1 नोट का मलू्‍य बराबर होता ह।ै

yy परिवार के सदस्‍य किसी शादी में जा रह ेहैं। एक सवारी का किराया 45 रुपये लगता ह ैयदि  
5 सदस्‍य जा रह ेथे तो कितना किराया लग गया होगा? इसका हिसाब कैसे निकालते हैं? 
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सबुह 6 बजे  से किसान घास काटना शरुू करके उसे छोटे-छोटे गठ्ठे बनाता। जब 

5 छोटे गठ्ठे बन जाते तो उन पाँचों को बाँधकर बड़ा गठ्ठा बना लेता था, 7 बजे  

तक घास काटकर, 15 िमनट बाद घर पहुचँ जाता था। सबुह 6 बजे से लेकर 7 बजे तक 

उसने घास के 4 बड़े गठ्ठे बनाा िलए थे।

yy उसने कितने छोटे गठ्ठे घास काट लिया ह?ै  इसे     ×   

भी लिख सकते हैं।

yy वह घर कितने बजे वापस पहुचँा था?  सबुह  

	 इस समय को घड़ी में दर्शाते हैं 

yy किसान ने घास काटना कितने बजे शरुू किया था?     बजे सबुह

yy किसान ने घास कितने बजे तक काटा?     बजे सबुह

yy घास काटने में किसान को कितना समय लगा?     घटंा =     मिनट

yy घास काटने और वापस घर पहुचँने में कुल लगा समय ह ै 1 घटंा + 15 मि नट   = 

  मिनट

For the Facilitator — With the help of examples 
discuss the time taken by various events of daily life.

शिक्षक-निर्देश — दनैिक जीवन के कामों में लगने 
वाले समय के कई उदाहरणों को लेकर चर्चा कीजिए।

	 आइए, घड़ी से समय देखना सीखें 

सामान्‍यत: घड़ी के डायल पर 12 अंक होते हैं। हर दो अंकों के बीच 4 छोटी-छोटी 
लाइनें होती हैं।
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सबसे मोटी और छोटी सईु घंटे की सईु ह।ै यह घटें बताती ह।ै 
घटें की सईु एक अकं से दसूरे अकं पर एक घटें में पहुचँती ह।ै यह 12 घटें में परेू डायल का एक 
चक्कर लगाती ह।ै    
24 घटें या एक दिन में यह परेू डायल के कितने चक्कर लगाती ह?ै 

उससे पतली और लंबी सईु मिनट की ह।ै यह मिनट बताती ह।ै
मिनट की सईु एक अकं से दसूरे अकं पर पाँच मिनट में पहुचँती ह।ै यह 60 मिनट में परेू डायल 
का एक चक्कर लगाती ह।ै  

सबसे पतली और लंबी सईु सेकें ड की ह।ै यह सबसे तेज़ चलती ह।ै यह सेकें ड बताती ह।ै

दो सइुयों वाली घड़ीतीन सइुयों वाली घड़ी

परेू डायल पर कुल कितनी लाइनें होती हैं? गिनकर बताइए।  लाइनें
घड़ी के डायल पर दो या तीन तरह की सइुयाँ घमूती हैं।
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जब मिनट की सईु 12 पर हो तो घटें की सईु जिस भी अकं पर होगी, 
उतने ही बजे होंगे। जैसे अगर घड़ी की सईु 3 पर व मिनट की सईु 12 
पर होगी तो तीन बजेंगे।

For the Facilitator — Encourage the learners to 
read the time and establish the relation between 
hour, minutes and seconds.

शिक्षक-निर्देश — शि‍क्षार्थि‍यों को प्रे रित करें कि  वह 
घड़ी द्वारा समय दखेकर बताना सीखें व समय के मापन की 
समझ व घटें, मिनट, सेकें ड के आपसी संबंध विकसि‍त करें।

 

बारह बजे एक बजे

 

 बजे

 

 बजे

 

 बजे  बजे
 

 बजे
 

 बजे

12 से आगे कि सी भी अकं पर मि नट की सईु हो, उसे 5 से गणुा करके कुल मि नट  
निकाल सकते हैं।

 बज े  बज े
 

 बज े
 

 बज े
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डिजिटल घड़ियाँ 

yy डिजिटल घड़ियों में समय सीधा ही लि खा होता ह।ै रेलवे 
स्टेशन, मोबाइल फ़ोन आदि में डिजिटल घड़ियाँ होती हैं।

yy बताइए, इन घड़ियों में कितना समय हुआ ह?ै

आइए, अब करके देखते है (पहले अनुमान लगाए और फिर घड़ी के प्रयोग 
से पता लगाए।ँ

yy खाना खाने में आपको कितना समय लगता ह?ै  मिनट 

yy नहाने में आपको  कितना समय लगता ह?ै  मिनट

yy रात में, मैं  मिनट बजे सोती/सोता हू ँऔर सबुह  मिनट बजे जाग 

जाती/जाता हँू। मैं  मिनट घटें सोती/सोता हू।ँ

yy गाँव का स्‍कू ल  मिनट बजे लगता ह ैएवं  मिनट बजे बंद होता ह।ै 

स्‍कू ल  मिनट घटें लगता ह।ै

For the Facilitator — Encourage the learners to read 
the time in analog and digital clocks.

शिक्षक-निर्देश— शि‍क्षार्थियों को सइुयों वाली व डिजिटल 
घड़ी में समय दखेने व बताने के लिए प्रोत्साहित करें।

 बजे  बजे
 

 बजे
 

 बजे

Chap_9.indd   32 08-12-2020   12:31:42



उड़ान िशक्षा की (भाग 3) 33

 	म िलकर पढ़िए

वक्‍त के पाँव दखेता हूँ
रोज़ ये छाँव दखेता हूँ

उस वक्‍त दो बजे थे। इस वाक्य में दो बजे 
वक्‍त से अलग हो जाता ह।ै

या तो वक्‍त की रफ्तार बदल कर रख दो
या वक्‍त की रफ्तार से चलना सीखो...

वक्‍त इसंान पर एसेा भी कभी आता है
राह में छोड़ के साया भी चला जाता ह।ै
(साया और परछाई ऊपर की दोनों 
कविताओ ंमें ह।ै इन दो अर्थों को जोड़कर 
दखेो तो कविता कितनी बदल जाती ह।ै)कलाई पर इसे बाँधा 

मगर फिर भी ये उड़ता ह ै
बदल जाता ह ैये लेकिन 
न रुकता ह ैन मडु़ता है

आध ेपौने परेू चाँद
जितना था सब माल गया
बारह महीने जमा किए थे
जेब काट कर साल गयावक्‍त  वक्‍त  की बात ह!ै

एक दिन तो घरेू का भी वक्‍त फिरता ह!ै
वक्‍त बरबाद मत करो!
वक्‍त कीमती ह!ै
वक्‍त बलवान होता ह!ै

— गलुज़ार
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बातचीत के लिए 
1. यह चित्र किस स्‍टेशन का ह?ै 2. प्‍लेटफ़ार्म पर कौन-सी 
ट्रेन खड़ी ह?ै 3. आपके  घर से सबसे नज़दीकी रेलवे स्‍टेशन 
कौन-सा ह?ै 4. आपके  गाँव/कस्‍बे/शहर से ग्‍वालियर तक 
कैसे पहुचँा जा सकता ह?ै
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36 उड़ान शिक्षा की (भाग3)

	 नीचे दिए गए शब्‍दों को पढ़िए

                 

आप सीखेंगे

•	 समय की माप का उपयोग करना (12 और 
24 घंटे वाली घड़ी)

•	 कैलेंडर, समय-सारणी और रेल टिकट पर 
दी गई सचूनाओ ंकी समझ बनाना

यात्रा10

सीट हाॅर्न स्‍थान सीटी पगडंडी नज़ारे

सफ़र रेल रास्‍ता समाना यात्रा लौटना

सड़क
मिचली/ 
उबकाई

किराया सामान साइकिल यात्री

टिकट राहगीर मसुाफ़िर अड्डा
रेलवे 
स्‍टेशन

बकुिग

िवश्राम बस स्‍लीपर ज़ंजीर इजंन कक्ष

राह प्‍लेटफ़ार्म
धक्‍का-
मकु्‍की

आरक्षण तत्‍काल रास्ता

शिक्षक-निर्देश— 1. इन शब्‍दों में से रेल यात्रा से जडु़े शब्‍दों 
को अलग करके लिखिए। 
2. इनसे जडु़े कुछ मज़ेदार अनभुव पर मिलकर छोटा नाटक 
बनाइए और अन्‍य साथियों को दिखाइए। 

For the Facilitator —  1. Locate and write down 
all the words related to rail travel. 
2. Prepare a shot play on some interesting 
experiences connected to rail travel. Present it 
to the rest of the group.
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शिक्षक-निर्देश— 1. शिक्षार्थियों के साथ मिलकर तषुार की 
शादी के लिए निमतं्रण पत्र बनाइए। 
2. यात्रा से पहले पीयषू ने ले जाने वाले सामानों की सचूी बनाई 
तािक वह कुछ भलू न जाए। यदि आप यात्रा पर जा रह ेहोते तो 
क्‍या ले जाते? सचूी बनाइए।

For the Facilitator— 1. Prepare an invitation 
card for Tushar's wedding. 
2. Before travelling, Piyush prepared a list 
of things to pack so that he wouldn't forget 
anything. Prepare a list of things you would 
pack and take along, if you were travelling.

	 पढ़िए और बातचीत कीजिए 

10 नवंबर को पीयषू के मित्र तषुार की शादी ह।ै पीयषू कई वर्षों 
से अपने गाँव नहीं गया था। अब मित्र की शादी में 
जाने का उसने मन बना लिया। पीयषू बहुत खशु ह।ै 
सबसे पहले उसने रेलगाड़ी की टिकट बकु करवाई। 
8 नवंबर जाने की टिकट और 14 नवंबर वापिस आने 
की। फिर उसने अपने लिए नए कपड़े खरीद।े मित्र के 
लिए उपहार खरीदा। अब तो सात दिनों की छुट्टी 
और मजे़ ही मजे़।

सही शब्द से खाली स्थान भरिए— 
पतु्र पतु्री मित्र चित्र शत्रु नेत्र रात्रि वर्ष वर्षा

मरेा पतु्र दो    का हो गया ह।ै
उसका   भी दो वर्ष का ह।ै
यह   मरेे पतु्र ने बनाया ह।ै
इसमें उसने  का मौसम दिखाया ह।ै 
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	 बताइए और निशान लगाइए 

1.	 पीयषू शादी में कब जाएगा?  कैलेंडर में दखेकर उन 7 दिनों पर गोले लगाइए 
जब वह गाँव में होगा।

2.	 पीयषू के मित्र की शादी सप्‍ताह के किस दिन ह?ै

3.	 पीयषू किस दिन रेलगाड़ी में बैठेगा? वह किस दिन वापस आएगा?

शिक्षक-निर्देश— ‘यात्रा’ िवषय को समटेते हुए बातचीत 
कीिजए। शिक्षार्थि‍यों से पछूकर इस िवषय से जडु़े 3–4 शब्‍द 
लिखिए। ये शब्‍द उनकी अपनी भाषा के भी हो सकते हैं, 
जैसे— यात्रा के लिए जात्रा आदि।

For the Facilitator— Conclude the theme Yatra 
with a discussion. Write 3-4 words related 
to this theme by asking the learners. These 
words can be from their own language also. For 
example— Jatra for Yatra etc.    

	 मेरे शब्द

Chap_10.indd   38 08-12-2020   10:19:30
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यात्रा

मैं अपनी बहन के घर आया था, अपने घर से। बहन भी उसी घर से कभी आई थी। 
दो-तीन दिन यहाँ रहूगँा, फिर मैं अपने घर लौट जाऊँगा। बहन भी कभी-कभी आती 
ह।ै मगर उसका आना घर लौटना नहीं होता। हम दोनों ने एक ही घर से यात्रा शरुू 
की थी। बहन मझुसे तीन साल बड़ी थी। वह मझु ेबहुत लाड़ करती थी। वह कुछ भी 
खाती तो मरेा हिस्सा उसमें रहता था, जैसे सिर्फ़  उसके लिए कोई चीज़ नहीं बनी थी। 
मैं भी कभी-कभी उससे अपनी चीज़ें साझा करता था। उसे मरेे कपड़े छोटे होते थे। मगर 
मझु ेउसके कपड़े बन जाते थे। बल्कि थोड़े ढीले होते थे। एक बार मैंने उसकी फ़्राॅक 
पहन ली थी। वह इतनी हसँी इतनी हसँी... अपना पेट पकड़े हसँती ही रही। मैं नहीं 
समझा मगर वह हसँ रही थी तो मैं भी हसँ रहा था। मैंने उस दिन दखेा कि वह कितनी 
खबूसरूत ह।ै 
	 उस दिन मन में यह बात आती रही कि मैं लड़की क्यों न हुआ। होता तो हमशेा उसकी फ़्राॅक 
पहन लिया करता। उस साल चौथी में मरेी सारी किताबें उसने पढ़ीं। वह पढ़ती और मैं सनुता।
आज सबुह से उसके घर आया हू।ँ सबुह से बात-बात पर वह हसँ रही ह।ै उसके बच्चे, उसका 
पति सबका काम उसके बिना नहीं चल पा रहा ह।ै मैं उससे अकेले में मिलना 
चाहता हू।ँ मगर बच्चे हमशेा उसे घरेे रहते हैं। उसने 
आगँन में एक अमरूद लगाया था। इस 
बार वह पहली बार फला ह।ै यह पहला 
फल मैंने उसके लिए तोड़ा था। 
वही उसे दनेा चाहता हू।ँ 
बच्चों के सामने दूगँा 
तो पता नहीं... वे शायद 
हसँ देंगे। या क्या पता वह 
खदु न खाए और बच्चों को द ेद।े या क्या 
पता बच्चे ही उससे झपट लें। 
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	 आज लौट रहा हू।ँ रात की बस ह।ै बस में सब सो रह ेहैं। ड्राइवर जाग रहा ह।ै पर वह तो 
ड्राइवर ह।ै और मैं जाग रहा हू।ँ रास्ते में दकूानें हैं। ठंड की रात ह।ै एक दकूान पर आग जलती 
दिख रही ह।ै और कोई तो नज़र नहीं आया बस दो कुत्ते सो रह ेहैं। केतली औधंी रखी ह।ै कभी 
कभी थोड़ी बहुत रोशनी दिख जाती ह।ै कहीं दरू खते में एक बल्ब लटका दिख जाता ह।ै बाकी 
हर तरफ अधँरेा ह।ै बस की हडैलाइट की रोशनी में थोड़ी सी सड़क दिखती जा रही ह।ै थोड़ी 
दरे दखेता हू ँतो लगता ह ैकि रोशनी से उतनी ही सड़क बनती जा रही ह ैजितनी बस चलने के 
लिए चाहिए।
	 यह कैसी यात्रा ह।ै सब सो रह ेहैं। किसी को कुछ नहीं मालमू कि कहाँ जा रह ेहैं। ड्राइवर पर 
बहुत भरोसा ह।ै बस से बाहर भी सब सो रह ेहैं। सबुह मैं घर पहुचँ जाऊँगा। यह बस कल शाम 
को मरेे गाँव से होते हुए इसी रास्ते लौटेगी।
 	 मरेी बहन भी इसी बस से पहली बार राम नगर गई थी। मैं सोचता हू ँकि रात में वह सोते-सोते 
गई होगी कि जागते-जागते।   
	 अम्मा आँगन में बैठी हैं। मेरा रास्ते देखत। बहन ने अम्मा को सरौती भेजी ह।ै वह मैंने 
बैग की सबसे ऊपर की जेब में ही रख ली थी। तुरंत अम्मा को थमा दी। अम्मा बहुत खशु 
ह।ै बहुत खशु। मैंने बैग से वह अमरूद निकाला और डाली में वह जगह ढँूढने लगा जहाँ से 
उसे तोड़ा था। 

— सशुील शकु्‍ल

	 बताइए

प्रश्‍न 1. 	 डाली से टूटा अमरूद पेड़ पर वापस नहीं लग सकता। फिर भी लेखक पेड़ पर 	
	 वह जगह क्‍यों ढँूढने लगे, जहाँ से उन्‍होंने अमरूद तोड़ा था?
प्रश्‍न 2.	 लेखक अपनी बहन को अमरूद क्‍यों नहीं द ेपाए होंगे?
प्रश्‍न 3.	 आपने िकन वजहों से यात्रा की ह?ै

प्रश्‍न 4.	 ‘यात्रा’ पढ़ते समय आपको कैसा महससू हुआ? क्‍या उसका कोई हिस्‍सा पढ़ते समय  
	 आपको लगा कि आप ने भी वैसा कुछ महससू किया ह?ै

Chap_10.indd   40 08-12-2020   10:19:32



उड़ान शिक्षा की (भाग3) 41

	 पढ़िए और लिखिए

प्रश्‍न 1.	न ीच ेदिए गए शब्‍दों को पढ़कर अापके मन में क्‍या भाव आते हैं?

	 (क)	 बहन भी उसी घर से कभी आई थी।						    

       	

(ख)	 मगर उसका आना घर लौटना नहीं होता।

		  	

(ग)	 पर वह तो ड्राइवर ह।ै 
		

प्रश्‍न 2.	 सही महुावरे से वाक्‍य परेू कीिजए—

घोड़े बेचकर सोना, हसँते-हसँते लोट-पोट होना, कलेजा धड़कना, 
ईद का चाँद होना, आखँ लगना

	 (क)	 मझु ेफ़्रॉक पहना दखे वह 

	 (ख)	 बहुत दिन बाद दिख ेहो, तमु तो 

(ग)	 अधँरेे में तो मरेा 

(घ)	 मरेा इतंज़ार करते-करते अम्‍मा की 

(ङ)	 रात को तो सब  

प्रश्‍न 3.	 सही शब्‍द से अनचु्‍छेद परूा कीिजए—

		  हम भी जैसे-जैसे  ही गए और अपनी  ढँूढकर 

अपना सामान सीट   चलने से पहले सभी अपनी 

सीटों पर बैठ  थे। कुछ दरे बाद चकेर आए और उन्‍होंने टिकटें दखेीं।  

वे यह दखे रह ेथे कि सभी   सीटों पर बैठे हैं  

नहीं। अम्‍मा और अप्‍पा   नीच ेवाली बर्थ मिली।
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प्रश्‍न 4.	 यात्रा से जडु़े शब्‍द छाँटकर लिखिए—
	 आगँन	टि कट	 पेड़ 	 ट्रेन 	 बस 	
	 डाली 	 सरौती 	ख ाना 	कि राया 	 पटरी 

यात्रा से जड़े शब्‍द

 	
प्रश्‍न 5.	 सही शब्‍द लिखिए—
	 1.	 आपको   जाना ह?ै (कहा / कहाँ)
	 2.	 बहन की  आई हैं। (सास / साँस)
	 3.	 कल बहुत तेज़  आई। (आधी / आधँी)
	 4.	 बहन ने  कि बारिश आएगी। (कहा / कहाँ)
	 5.	 सामने कुत्ते को दखे मरेी  अटक गई। (सास / साँस)

	 6.	 बच्‍चों की तो  टिकट लगती ह।ै (आधी / आधँी)

प्रश्‍न 6.	 ‘यात्रा’ पाठ को पढ़कर कोई तीन प्रश्‍न बनाकर लिखिए—

	 1.	
	 2.	
	 3.	

प्रश्‍न 7.	 आपके गाँव/शहर में यात्रा के कौन-कौन से साधन हैं? आप यात्रा के लिए िकन चीज़ों 
का इस्‍तेमाल करते हैं? (ü) का निशान लगाइए।

	 1.	 बस	 	   6.	 कार                         	
	 2.	 रेलगाड़ी	 	   7.	 स्‍कू टर 	
	 3.	त ाँगा	 	   8.	 रिक्‍शा	
	 4.	 जीप	 	   9.	 टैक्‍सी	
	 5.	 मटै्रो	 	 10.	ट्र क	
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	 मिलकर पढ़िए और बातचीत कीजिए 

ओमना की डायरी

16 मर्इ दोपहर का समय था। स्टेशन पहुचँते ही 
हमने सबसे पहले अपने नाम ‘रिज़र्वेशन चार्ट’ में 
दखे।े जल्दी ही ट्रेन प्लेटफ़ार्म पर आ पहुचँी। हमने 
दखेा कि ट्रेन तो पहले से ही भरी हुर्इ थी। आज 
सबुह-सबुह ही यह ट्रेन गाँधीधाम, कच्छ से चली 
थी। ट्रेन के पहुचँते ही हलचल-सी मच गर्इ। एक ही 
दरवाज़े से कुछ लोग उतर रह ेथे, तो कुछ चढ़ने के 
लिए धक्का-मकु्की कर रह ेथे। 
	 हम भी जैसे-तैसे चढ़ ही गए और अपनी सीट 
ढँूढकर अपना सामान सीट के नीच ेरख दिया। ट्रेन 
के चलने से पहले सभी अपनी-अपनी सीटों पर बैठ 
चकेु थे। कुछ दरे बाद टिकट-चकेर आए और उन्‍होंने सभी टिकटें दखेीं। वे यह दखे रह ेथे कि 
सभी ठीक सीटों पर बैठे हैं या नहीं। अम्मा और अप्पा को नीच ेवाली बर्थ मिली, उन्नी और 

मझु ेबीच वाली। सबसे ऊपर वाली बर्थ 
पर कॉलेज के दो लड़के हैं। पास ही बैठे 
परिवार के दोनों बच्चे हमारे जितन ही 
लग रह ेहैं। मैं उनसे बात ज़रूर करूँ गी, 
पर थोड़ी दरे बाद। 
	 मैं अब खि‍ड़की के पास बैठी 
यह सब लिख रही हू।ँ अम्मा ने खाने 
का डिब्बा खोल लिया ह।ै ढोकला, 
चटनी, नींब ू वाले चावल और 
मिठार्इ— कितनी सारी चीज़ें लार्इ हैं। 
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अम्मा! मरेे मुहँ में तो पानी आ रहा ह।ै बाकी बातें अब बाद में ही लिखूगँी।

प्रश्‍न 1.   िकसी भी सफ़र के लिए किस तरह की तैयारी की ज़रूरत होती ह?ै

प्रश्‍न 2.	 एक यात्री के लिए बस और ट्रेन के सफ़र में क्‍या फ़र्क  ह?ै

प्रश्‍न 3.	ि रज़र्वेशन चार्ट क्‍या ह?ै सबसे ठीक लगने वाले वाक्‍य को चनुिए।

	 1.	 रिज़र्वेशन चार्ट में सब याित्रयों के नाम होते हैं।

	 2.	 चार्ट पर सब ट्रेनों के नाम होते हैं।

	 3.	 चार्ट पर हर यात्री की सीट कौन-सी ह,ै वह जानकारी होती ह।ै
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	 24 घंटे वाली घड़ी
एक दिन में 24 घटें होते हैं। आमतौर पर हम 12 घटें वाली घड़ी से समय दखेत हैं। इसकी घटें 
की सरु्इ परेू दिन में परूी घड़ी के दो चक्कर लगाती ह।ै एक चक्कर में 12 घटें लगते हैं फिर दसूरा 
चक्कर शरुू हो जाता ह।ै इस घड़ी में दोपहर से पहले (सबुह AM) व दोपहर के बाद समय के 
साथ (सायं PM) लिखना ह ैजबकि 24 घटें वाली घड़ी आधी रात के 12 बजे से परेू 24 घटें 
का समय बताती ह।ै जैसे सायं 5 बजे को 24 घटें वाली घड़ी में ेदिखाया जाएगा 17:00। इसका 
उपयोग रेलवे स्टेशन, हवाई अड्डे, इत्यादि जगहों में किया जाता ह।ै

शिक्षक-निर्देश— शिक्षार्थियों को प्रेरित करें कि वे 24 
घटें वाली घड़ी और 12 घटें वाली घड़ी में समय बता सकें  
तथा 24 घटें वाली घड़ी में दिए गए समय का 12 घटें वाली 
घड़ी के समय में बदल सकें । रेलवे टाइम टेबल के उपयोग 
से अभ्‍यास करने के अवसर दें।

For the Facilitator— Encourage the learners to 
read the time in 24 hrs. clock and 12 hrs. clock 
and convert the time from 24 hrs. system into 12 
hrs. system. Provide the opportunities to practice 
with the help of railway time table.    

	 समय सारणी
पीयषू महाबोधी एक्सप्रेस में बैठकर नई दिल्ली से इलाहबाद जंक्शन तक यात्रा करेगा। इस 
रेलगाड़ी की समय-सारणी में समय को 24 घटें वाली घड़ी के हिसाब से दिया गया ह।ै

12398 महाबोधि एक्सप्रेस समय सारणी 

क्र. स.ं स्‍टेशन का नाम
पहुचँने का 
समय

स्‍टेशन छोड़ने का 
समय

दूरी 
(किलोमीटर में)

1. नई दिल्‍ली 12:10
2. अलीगढ़ जंक्‍शन 13:51 13:53 131
3. कानपरु सेंट्रल 17:30 17:40 440
4. इलाहबाद जंक्‍शन 20:10 20:15 635

	 ऊपर दी गर्इ समय-सारिणी दखकर बताइए 
1.	 पीयषू इलाहाबाद जंक्शन कब पहुचँगेा? 12 घटें वाली घड़ी में तब क्या समय होगा?
2.	न ई दिल्ली से इलाहाबाद जंक्शन पहुचँने में उसे कितना समय लगेगा?
3.	न ई दिल्ली से इलाहाबाद जंक्शन की दरूी कितन किलोमीटर ह?ै
4.	 अलीगढ़ जंक्शन से इलाहाबाद जंक्शन कितना दरू ह?ै
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	 रेल टिकट 

दकेर टिकट खरीदन पर 

दकेर टिकट खरीदन पर 

आइए, पीयषू की रेलगाड़ी की टिकट का नमनूा दखेें—

नई दिल्‍ली इलाहबाद जं. महाबोधि‍ एक्‍सप्रैस

375

किराया (रुपयों में)

गाड़ी का नाम

टिकट नंबर

कुल दरी (किलोमीटर में)
गाड़ी सखं्‍यापी.एन. आर. न.

कोच नंबर

प्रस्‍थान का स्‍टेशन

गंतव्‍य स्‍टेशनसीट नंबर आयु

635

प्रस्‍थान की तिथि

1.	 पीयषू की गाड़ी का नाम क्या ह?ै 
2.	 गाड़ी संख्या क्या ह?ै 
3.	 कोच नंबर क्या ह?ै 
4.	 सीट नंबर क्या ह?ै 
5.	 पीयषू की आय ुकितनी ह?ै 
6.	न ई दिल्ली से इलाहबाद जंक्शन की टिकट कितने रुपए की ह?ै 
7.	कितन  रुपए वापस मिलेंगे— 

महाबोधि‍ एक्‍सप्रैस
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8. यदि आपके पास सभी नोट 500 रुपये से छोटे हों, तो आप 375 रुपए का रेल किराया कैसे 
दोगे? दो-तीन तरीके बताइए—

	 रेलगाड़ी की िटकट में दी गई सचूनाओ ंको पढ़कर बताइए और लिखि‍ए। 

एक तरीका दूसरा तरीका तीसरा तरीका
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yy यात्रा की दरूी िकतनी ह?ै						   

yy यात्रा की तिथि क्या ह?ै						    

yy टिकट द्वारा कहाँ से कहाँ तक की यात्रा की जा सकती ह?ै	

yy सीट नंबर क्या ह?ै							    

yy कोच संख्‍या क्या ह?ै						      	

yy यात्रा का किराया िकतना ह?ै					     	

yy टिकट का पी.एन.आर. नंबर क्‍या ह?ै				    	

	 नीचे किसी माह का कैलेंडर दिया गया है। इसे पूरा कीजिए।

रविवार सोमवार मंगलवार बुधवार बहृस्‍पतिवार शुक्रवार शनिवार
1 4

6 9
14 18

22
28

	 कैलेंडर को दखकर बताइए

yy इस महीने में कितन रविवार होंगे?

yy 17 अगस्‍त को कौन-सा दिन होगा?

yy महीने के चौथे शनिवार को कौन-सी तारीख होगी?

yy क्‍या 19 तारीख को सोमवार होगा?

yy यदि पीयषू 6 तारीख को यात्रा शरुू करे तथा 15 तारीख को यात्रा समाप्‍त करे तो उसने 
कितन दिन यात्रा की? आपने कैसे पता किया?

शिक्षक-निर्देश— शिक्षार्थियों को प्रेरित करें कि वे कैलेंडर की 
मदद से दी गई दो तारीखों के बीच के दिनों का हिसाब लगाा सकें ।

For the Facilitator— Discuss the information 
printed on a Railway ticket with the learners.
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yy यह महीना किस दिन समाप्‍त होगा?

yy रानी को मगंलवार की छुट्टी मिलती ह।ै क्‍या रानी को इस महीने में 5 छुट्टी मिलेगी?

	 मेरे शब्द

शिक्षक-निर्देश— शिक्षार्थियों से अभी चल रह ेमहीने या 
किसी अन्‍य महीने के लिए ऐसी ही प्रश्‍न पछूें।़

For the Facilitator— Encourage the learners to 
calculate the numbers of days between any two 
dates with the help of calendar.
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