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सर्वािधकार सरुक्षि‍त
	 प्रकाशक की परू्व अनमुति के िबना इस प्रकाशन के िकसी भाग को छापना तथा  

इलैक्‍ट्रॉिनकी, मशीनी, फ़ोटोप्रतििलपि, िरकॉिर्डंग अथवा िकसी अन्‍य िवधि से 
पनु: प्रयोग पद्धति द्वारा उसका संग्रहण अथवा प्रचारण वर्जित ह।ै

	 इस पसु्‍तक की िबक्री इस शर्त के साथ की गई ह ैिक प्रकाशन की परू्व अनमुति 
के िबना यह पसु्‍तक अपने मलू आवरण अथवा िजल्‍द के अलावा िकसी अन्‍य 
प्रकार से व्‍यापार द्वारा उधारी पर, पनुर्विक्रय या िकराए पर न दी जाएगी, न 
बेची जाएगी।

	 इस प्रकाशन का सही मलू्‍य इस पषृ्‍ठ पर मदु्रित ह।ै रबड़ की महुर अथवा 
िचपकाई गई पर्ची (िस्‍टकर) या ि कसी अन्‍य िवध ि द्वारा अिंकत कोई भी 
संशोिधत मलू्‍य गलत ह ैतथा मान्‍य नहीं होगा।

एन. सी. ई. आर. टी. के  प्रकाशन प्रभाग के कार्यालय

एन.सी.ई.आर.टी. कैं पस
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आमुख

प्रौढ़ शि‍क्षा का उद्देश्य उन व्‍यक्‍ति‍यों को पढ़ने-लिखने के अवसर उपलब्‍ध कराना ह ैजिनकी उम्र 15 
साल या उससे अधिक ह।ै इस अभियान में वे सभी बच्चे, यवुा, वयस्क, प्रौढ़ शामिल हैं जो किन्हीं 
कारणों से या तो स्कू ल नहीं जा सके या फिर किन्हीं कारणों से उन्हें स्कू ल छोड़ना पड़ा। इस आय-ुवर्ग 
के व्य‍‍क्‍ति अपने जीवन के अलग-अलग संदर्भों में अपनी भाषा या भाषाओ ंका इस्तेमाल भी करते 
हैं और गणितीय समझ के साथ अपने-अपने कामों में बखबूी लेन-दने भी करते हैं। यह संभव ह ैकि य 
सभी अपने-अपने जीवन की विभिन्न परिस्थितियों में उचित तरीके से व्यवहार और कार्य करते हों, 
सही तरह से निर्णय लेते हों और समाज में एक उपयोगी सदस्य की भमूिका निभाते हों।

भारतीय राष्ट्रीय साक्षरता अभियान में, ‘साक्षरता’ को एक व्यापक परिप्रेक्ष्य में दखेा गया। जिसमें 
‘साक्षरता’ मात्र अक्षर-ज्ञान तक सीमित नहीं ह,ै बल्कि इसे ‘अर्थ’ के साथ जोड़ते हुए इसके आयामों 
को विस्तार दिया गया ह।ै 

‘बनुियादी साक्षरता प्राप्‍त करना, शिक्षा प्राप्‍त  करना और जीविकोपार्जन का अवसर प्रत्येक 
नागरिक का अधिकार ह।ै साक्षरता अौर बिुनयादी ि शक्षा, ि कसी के वैयक्‍तिक, नागरिक, आर्थिक 
आरै जीवनपर्यंत िशक्षा के अवसरों की एक नवीन दिुनया खोल दतेी ह।ै यह नवीन दनुिया व्यक्‍ति को 
निजी और व्‍यावसायिक, दोनों ही स्तरों पर आगे बढ़ाने में मदद करती ह।ै’ राष्ट्रीय शिक्षा नीित 2020 
के इस परिप्रेक्ष्य को ध्यान में रखते हुए िशक्षा मतं्रालय के पढ़ना-लिखना अभियान के अतंर्गत वयस्क 
शिक्षार्थियों के लिए चार प्रवेशिकाओ ंका निर्माण किया गया ह।ै य प्रवेशिकाए ँसमकेित रूप में बनाई 
गई हैं, जिसमें भाषा और गणित, दोनों शामिल हैं। विषय सामग्री के रूप में 13 विषय (थीम) तय किए 
गए हैं जो आमतौर पर हमारे आस-पास दिखाई दतेे हैं। य विषय हैं— परिवार ओर पड़ोस, बातचीत, 
पर्यावरण, स्वास ्थ्य और स्व च्छता, काननूी साक्षरता, वि त्तीय साक्षरता, आपदा प्रबंधन, डिजि टल 
साक्षरता आदि। भाषा के अतंर्गत इन्हीं विषयों से जडु़ी सार्थक, समग्र और रोचक सामग्री को लेते 
हुए, हिदंी भाषा और अकंगणित को पढ़ने-लिखने के अवसर जटुाए गए हैं। वयस्क शिक्षार्थियों के 
पढ़ने-लिखने और अकंगणित सीखने में मदद के लिए एक निर्देशिका का भी निर्माण किया गया ह।ै 
यह निर्देशिका िशक्षकों/सगुमकर्ताओ ंद्वारा उपयाेग में लाई जाएगी जो शिक्षार्थियों के सीखने में मदद 
करेगी। इस निर्देशिका में साक्षरता का व्यापक परिप्रेक्ष्य, भाषा व गणित सीखने के उद्देश्य, संप्राप्‍ति, 
सीखने-सिखाने की प्रक्रिया और आकलन पर विस्तृत चर्चा की गई ह।ै प्रवेशिकाओ ंऔर निर्देशिका 
में दिए गए बिद ुसझुाव के तौर पर हैं। शिक्षार्थियों की स्थानीय अपेक्षाओ ंको ध्यान में रखते हुए इनमें 
आवश्यकतानसुार बदलाव किया जा सकता ह।ै 

इस साक्षरता में ‘आजीवन शिक्षा’ का भाव भी कहीं न कहीं समाहित ह।ै अतः इन प्रवेशिकाओ ं
के माध्यम से यह प्रयास किया गया ह ैकि वयस्क शिक्षार्थियों के लिए विभिन्न प्रकार की दृश्य-श्रव्य 
सामग्री का निर्माण किया जाए। 
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परिषद्,् प्रवेशिकाओ ंऔर निर्देशिका के निर्मा ण में शामिल सभी वि षय-विशषेज्ञों और परिषद् ् के 
संकाय सदस्यों, परियोजना-स्टाफ़ के अथक परिश्रम के लिए कृतज्ञता व्यक्‍त करती ह।ै साथ ही उन सभी 
रचनाकारों, संस्थाओ ंके प्रति भी कृतज्ञ ह ैजिन्होंने अपनी सामग्री और सहयोगियों की मदद लेने में हमें 
उदारतापरू्वक सहयोग दिया। हम इन प्रवेिशकाओ ंको और अधिक बेहतर बनाने के लिए आपके सझुावों 
का स्वागत हैं।

श्रीधर श्रीवास्तव
नयी दिल्ली � निदेशक
दिसंबर, 2020 � राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद््
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पुस्तक निर्माण समिित 

अध्यक्ष	  
श्रीधर श्रीवास्तव, प्रोफ़े सर एवं संयकु्‍त निदेशक, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 

परामर्श
अनपू कुमार राजपतू, प्रोफ़े सर एवं अध्यक्ष, प्रकाशन प्रभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
रंजना अरोड़ा, प्रोफ़े सर एवं अध्यक्ष, अध्यापक िशक्षा विभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
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गौरी श्रीवास्तव, प्रोफ़े सर, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
दिनेश कुमार सिंह, प्रोफ़े सर, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
श्‍वेता उप्पल, मखु्य संपादक, प्रकाशन प्रभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
सरोज यादव, प्रोफ़े सर एवं डीन (भतूपरू्व) (अकादमिक), एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 

हिदी भाषा
वर्षा सिघल, टीचर फ़ैलो, प्रारंभिक साक्षरता कार्यक्रम, डी.ई.ई., एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली
सोनिका कौशिक, वरिष्‍ठ परामर्शदाता, प्रारंभिक साक्षरता कार्यक्रम, डी.ई.ई., एन.सी.ई.आर.टी., 
नयी दिल्ली  

गणित 
उज़्मा, परामर्शदाता, प्रारंभिक स्कू ली गणित कार्यक्रम, डी.ई.ई., एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
गुंजन खरुाना, परामर्शदाता, प्रारंभिक स्कू ली गणित कार्यक्रम, डी.ई.ई., एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
धर्मप्रकाश, प्रोफ़े सर (भतूपरू्व), प्रारंभिक शिक्षा विभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली 
नम्रता निगम, जे.पी.एफ़, प्रारंभिक स्कू ली गणित कार्यक्रम, डी.ई.ई., एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्ली
राबिया मलिक, टीचर फ़ैलो एवं परामर्शदाता, प्रारंभिक स्कू ली गणित कार्यक्रम, डी.ई.ई., 
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आभार

परिषद्,् विपिन जैन, संयकु्‍त सचिव, प्रौढ़ शिक्षा, शिक्षा मतं्रालय के प्रति विशषे रूप से आभार व्यक्‍त 
करती ह ैजिन्होंने इस सामग्री के विकास में अपना सहयोग प्रदान किया। 

परिषद्,् उन सभी रचनाकारों के प्रति आभार व्यक्‍त करती ह,ै जिनकी रचनाए ँपसु्तक में शामिल 
की गई हैं। रचनाओ ंके प्रकाशन के लिए अनमुति दनेे के लिए सचिव, भारत ज्ञान विज्ञान समिति, 
नयी दिल्ली  (दानी पेड़, सौ साल का सि नेमा); रमशे थानवी, अध्यक्ष, राजस्थान प् रौढ़ शि क्षण 
समिति, जय परु, राजस्थान (घड़ियों की हड़ताल); सशुील शकु्ल, निदेशक, एकतारा, भोपाल 
(दीवाली  के दी  ये), सभुाष व्याम और द रु्गा  बाई, लोक चि त्रकार, भोपाल (ददरिया लोकगीत); 
कें द्रीय  भारतीय  भाषा संस्थान, मसैरू, कर्नाटक और कें द्रीय हिन्दी   संस्थान, आगरा, उत्तर प्रदशे  
(कैसे आएगी नानी) का परिषद् ्आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै 

पसु्तक के वि कास में सहयोग के लि ए परिषद् ् मजंलुा माथरु, प्रोफ ़सर, (सेवानिवतृ्त) 
एन.सी.ई.आर.टी., माधवी कुमार, रीडर (सेवानिवतृ्त) एन.सी.ई.आर.टी.; मालविका राय, शिक्षाविद;् 
शारदा कुमारी, प्राचार्य, डाइट, आर.के.परुम; संजीव कुमार, परू्व प्राचार्य, डाइट, नयी दिल्ली; शहजाद 
हुसैन, परू्व निदेशक, राज्य संसाधन कें द्र, जामिया मििल्लया इस्लामिया, नयी दिल्ली; मोहम्मद अलीम, 
लेखक, नयी दिल्‍ली ; अपर्णा टिक्कू  , प्रोग्राम एसोसिएट, राज्य  संसाधन कें द्र, ज ामिया मििल्लय ा 
इस्लामिया, नयी दिल्ली, सही राम, लेखक, नयी दिल्‍ली; रेन ुचौहान, (सेवानिवतृ्त) एक्‍सटेंशन ऑफि़सर, 
नयी दिल्‍ली; रवीन्द्र पाल, (सेवानिवतृ्त) वरिष्‍ठ व्‍याख्‍याता, डाइट, नयी दिल्ली; अक्षय कुमार दीक्षित, 
शिक्षक, सर्वोदय वि द्यालय, नयी दिल्ली ; सत्यवीर सि ह, प्राचार्य, एस.एन.आई. कॉलेज, बागपत, 
उत्तर प्रदशे; अनिल कुमार, प्राचार्य, डाइट, दिलशाद गार्डन, दिल्ली; संदीप दिवाकर, संसाधन व्य‍‍क्‍ति, 
अज़ीम प्रेमजी फ़ाउंडेशन; पंकज तिवारी, शिक्षक, सरकारी विद्यालय (उर्दू), सियोनी, मध्य प्रदशे के 
प्रति आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै

इसके साथ ही पसु्तक में चित्रां कन के लि ए परिषद् ्शशि शेट्ये, नयी दिल्ली ; सनुीता, लोक 
चित्रकार (मांडना शैली), सवार्इंमाधोपरु, राजस्थान; सभुाष व्याम, लोक चित्रकार (गोंड भित्ति शैली), 
भोपाल, मध्य प्रदशे; दरु्गाबाई, लोक चित्रकार (गोंड भित्ति शैली), भोपाल, मध्य प्रदशे; मानसिह, 
लोक चित्रकार (गोंड भित्ति शैली), भोपाल, मध्य प्रदशे; प्रशांत सोनी, उदयपरु, राजस्थान; सागर 
अरणकल्ले, नोएडा, उत्तर प्रदशे; शभुम, चंदरेी, मध्य प्रदशे; हबीब अली, ग्वालियर, मध्य प्रदशे; 
जितेंद्र चौरसिया, दवेास मध्य प्रदशे, हरिओम पाटीदार, धार, मध्य प्रदशे, नीलेश गहलोत, धार, मध्य 
प्रदशे, तपोशी घोषाल, नयी दिल्ली; रुचिन सोनी, नयी दिल्ली का विशेष आभार व्यक्‍त करती ह।ै 

परिषद,् नसीम अहमद, मखु्य परामर्शदाता (भतूपरू्व), राष्ट्रीय साक्षरता अभियान, िशक्षा मतं्रालय 
और आपगा, रोटरी इडंिया लिटेरसी मिशन, दिल्ली को उनके सहयोग के लिए आभार व्यक्‍त करती ह।ै  
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परिषद्,् भारत नि र्वाचन आयोग, राष्ट्रीय  मतदाता सेवा पोर्टल, राष्ट्रीय आपदा प्रबंधन प्राध िकरण, 
राष्ट्रीय साक्षरता मिशन प्राधिकरण, राज्य संसाधन कें द्र, इदंौर के प्रति भी अाभार प्रकट करती ह ैजिनकी 
वेबसाइट से प्रवेशिका के निर्माण के लिए उपयोगी सामग्री और चित्र प्राप्‍त हुए। 

पसु्तक के विकास के विभिन्न चरणों में सहयोग के लिए संज ूशर्मा, मोहम्‍मद आतिर, हरि‍ दर्शन लोधी, 
अजय कुमार प्रजापति, गंर्धव, गिरीश गोयल, नितिन तवर और आमिर अली, डी.टी.पी. ऑपरेटर (संिवदा) 
के आभारी हैं। परिषद,् प्रकाशन प्रभाग के संपादन स्कंध  के सदस्यों, मीनाक्षी, सहायक संपादक (संविदा); 
कहकशा, सहायक संपादक (संविदा); दिनेश वशिष्‍ट, सहायक संपादक (संविदा); अजं ुशर्मा, संपादकीय 
सहायक (संविदा) की आभारी ह ैजि न्‍होंने प्रवेशिकाओ ंको अिंतम रूप दनेे में वि शषे योगदान दिय ा ह।ै 
परिषद,् प्रारंभिक शिक्षा वि भाग, एन.सी.ई.आर.टी. की सपना, प्रेरणा और पाठ्यचर्या अध्ययन समहू के 
तेजकिशन और पवन के प्रति आभारी ह ैजिनके सहयोग से इस कार्य को परूा करने में मदद मिली।

प्रकाशन प्रभाग से िमले परू्ण सहयोग एवं सवुिधाए ँका परिषद ्आभार व्यक्‍त करती ह।ै
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2 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

बातचीत के लिए

पानी, हवा, पेड़-पौध,े जीव-जंत,ु मनषु्‍य, प्राकृतिक संसाधन (जैसे— कोयला) मिलकर पर्यावरण बनाते 

हैं। ये सब कैसे एक-दसूरे से संब‍ंधित अौर एक-दसूरे पर निर्भर करते हैं? इस विषय पर शिक्षार्थियों के 

साथ चर्चा करें।
zz चित्र में चारपाई के कुल कितने पैर हैं?
zz चित्र में कुल घर कितने हैं?

दोनों कछुओ ंके कुल पैर ___ + ___ हुए।
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उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2) 3

For Conversation
Water, air, plants, animals, humans 
and natural resources like coal 
together make the environment. 
Discuss with the learners about how 
each aspect of the environment is 
inter-dependent and related with 
the other.
•	 How many number of legs of cot 

in the picture.
•	 Count total number of houses.
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4 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

                 

पर्यावरण4

जंगल कुआँ पेड़ जीव-जंतु

काेयला झरना पहाड़ वाय ुप्रदषूण

बारिश

आप सीखेंगे

ए एेे ज ज़ भ श ष ड ड़ ं ँ
zz 1 से 100 तक की संख्‍या पढ़ना और लिखना
zz समहूों में गिनना
zz 1 से 50 तक जोड़ व घटा करना (पनुर्समहून के साथ)
zz 51 से 100 तक जोड़ व घटा करना (बिना पनुर्समहून के)

	 चित्र से अनुमान लगाकर पढ़िए

For the Facilitator: The words 
given above are related to the 
theme of Environment. Help 
the learners to read the word. 
Encourage them to use their 
increasing understanding of 
words and letters in addition to 
prediction based on the picture 
given above.     

शिक्षक-निर्देश — ऊपर िदए गए शब्‍द 
और िचत्र पर्यावरण की िवषय-वस्‍तु से जडु़े 
हुए हैं। शब्‍द पढ़ने में िशक्षािर्थयों की मदद 
करें। उन्‍हें िचत्र के अाधार पर अनमुान लगाने 
के अलावा उनके बढ़ते शब्‍द और अक्षर 
ज्ञान का इस्‍तेमाल करने के िलए प्रेरित करें।
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उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2) 5

	 पढ़िए और लिखिए

ए
ए ड़ी

1
मैंने ए टीएम से 
पैसे िनकाले।

ए क

ऐ  ए ेलान ऐ सा

ऐ नक पहनकर अब मैं पढ़ पाती हू।ँ

For the Facilitator: Support the learners in reading the 
words with the help of pictures. Ask the learners to write 
the letters. Also, encourage them to label the pictures and 
write words in the given space.

शिक्षक-निर्देश— चित्र दखेकर शब्‍द पढ़ने 
में शिक्षार्थियों की मदद करें। उनसे अक्षर 
लिखवाए।ँ दी गई जगह पर चित्र का नाम 
लिखवाए।ँ
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6 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

  

ज 
जड़ जादगूर जैसलमरे का रेिगस्‍तान 

बेहद खबूसरूत ह।ै

  

ज़ आवाज़ सज़ा	 ज़माना

जल ज़मीन जैसा जोतना सब्‍ज़ी जौ

जेब बाजे जितना जीत जिला जोखिम

	 चित्र दिखए और शब्‍द लिखिए

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए

For the Facilitator: Support the learners in reading the 
words. Ask the learners to write the letters. Also, encourage 
them to label the pictures and write words in the given space.

शिक्षक-निर्देश— शब्‍द पढ़ने में शिक्षार्थियों 
की मदद करें। उनसे अक्षर लिखवाए।ँ दी गई 
जगह पर चित्र का नाम लिखवाए।ँ
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उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2) 7

भोर भिडंी भात भादो भेंट

भोजन भौंकना भिड़ना भिगोना भील

सभी भाड़ा भीनी अभी भाला

  

लाभभत्ता

भिेड़ये झुडं में रहते हैं।

भ

	 चित्र दिखए और शब्‍द लिखिए

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए
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8 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

  

नाशशरारत

दलू्‍हे ने बड़े शौक से नई 
शरेवानी िसलवाई।

श

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए

शक शरे शतैानी शोर शोला

शोभा शौकीन शिकायत शिमला आशा

शीशा काशी शामियाना कोशिश शाला

	 चित्र दिखए और शब्‍द लिखिए
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उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2) 9

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए

ष कोष भाषा दोषी

मैं काेरकू भाषा बोलती  
और िलखती हू।ँ

  

ड
िडबरी बत्ती की रोशनी में हमने रात का खाना खाया।

डकार लाडली डेरा डील-डौल डीज़ल

डैना डोरी डोलना डुबकी डूबना

डिपो डिब्‍बा डागर डराना निडर
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10 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

  

हलवाई की कढ़ाही मजँकर चमक गई।

ड़

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए

भडे़ गड़बड़ भाड़ा पकौड़ी साड़ी

जोड़े कोड़े तोड़ो खड़ा छड़ी

जोड़ो खड़िया बड़ा लड़ाई पड़ा

	 चित्र दिखए और शब्‍द लिखिए
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उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2) 11

	 शब्‍द पढ़िए

आपके आस-पास इनमें से क्या-क्या ह ै? खाली बॉक्स  में सही का निशान () लगाइए

केले का पेड़ बगीचा

पोखर

नेवला

खाई

लोमड़ी

रेिगस्‍तान

झरना
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12 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 पढ़ि‍ए और बातचीत कीजिए 

सखुोमाजरी गाँव की कहानी

एक समय था जब सखुोमाजरी भारत के दसूरे गाँवों जैसा ही था। जंगल काट दिए गए थे। 
कुओ ंऔर पंपों में पानी नहीं था। नदियों का पानी बेहद मटमलैा हो गया था। पर 1970 में, 
सखुोमाजरी का हुलिया बदल गया। सखुोमाजरी के बिगड़े हालात कैसे सधुरे?

सखुोमाजरी में ग्राम सभा बनी। ग्राम सभा ने मिलजलु कर फैसला लिया कि उन्हें सबसे 
पहले जंगलों को बचाना ह।ै बारिश के पानी को जमा करने के लिए सिंचाई टैंक बनाया। सिंचाई 
टैंक के चारों तरफ़ पेड़ लगाए। इस काम में बच्चों  ने भी साथ दिया। काम आसान नहीं था। पर 
पाँच वर्ष में सखुोमाजरी एक हरा-भरा खशुहाल गाँव बन गया। 

For the Facilitator: Read aloud the text to 
learners. 

शिक्षक-निर्देश— ऊपर दी गई कहानी शिक्षार्थियों को पढ़कर 
सनुाए।ँ
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उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2) 13

For the Facilitator: Discuss the questions given 
above with the learners. Support the learners in 
writing the answers.

शिक्षक-निर्देश— ऊपर दिए गए प्रश्‍नों पर 
बातचीत करें और शिक्षार्थियों को जवाब लिखने  
में मदद करें।

	 आपके गाँव में पानी

प्रश्‍न 1.	अपने गाँव का नाम लिखिए।

प्रश्‍न 2. आपके घर में इस्‍तेमाल के लिए पानी कहाँ-कहाँ से आता ह?ै जवाब िलखने के िलए         
नीच ेिदए गए शब्‍दों की मदद ले सकते हैं।

	  नल 	 पंप 	 तालाब	 नदी 	 कुआ ँ	 टंकी 	 बोतल का पानी 

	

प्रश्‍न 3.	 घर में इस्‍तेमाल का पानी िकन में भरकर रखते हैं? अपना जवाब िलखने के िलए इन 
शब्‍दों की मदद ले सकते हैं।

	 	लोटा	 घड़ा	 बालटी	 टंकी	 बोतल	 टब	 केन

प्रश्‍न 4.	 क्‍या आपके इलाके में पानी की दिक्‍कत ह?ै आपकी समझ में इस कमी के क्‍या  
कारण हैं?
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14 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 िबल को दिखए। िबल में गोला लगाकर अपना जवाब बताइए 

प्रश्‍न 1.	ि बल के िकन िहस्‍सों को दखेकर पता चलता ह ैिक यह पानी का िबल ह?ै
प्रश्‍न 2.	य ह िबल िकस जगह का ह?ै
प्रश्‍न 3.	ि बल िकस व्‍यक्‍ति के नाम पर आया ह?ै
प्रश्‍न 4.	 पैसा जमा करने की आखिरी तारीख क्‍या ह?ै
प्रश्‍न 5.	ि बल में पानी बचाने की बात कहाँ िलखी हुई ह?ै
प्रश्‍न 6.	 पानी का यह िबल िकतने िदन का ह?ै

	 चर्चा के िलए

िदल्‍ली के महरौली इलाके में एक मकान का यह िबल ह।ै

श्री मोहम्‍मद उमर
22, महराैली, नई िदल्‍ली 

For the Facilitator: Discuss the questions given 
above with the learners. Ask  the learners to 
encircle their answers in the bill given above.

शिक्षक-निर्देश— ऊपर दिए गए प्रश्‍नों पर शिक्षार्थियों 
के साथ बातचीत करें। िबल में जवाब के लिए गोला 
लगवाए।ँ
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उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2) 15

	 फूलों की माला बनाने में राजू अपनी माँ की सहायता कर रहा था। वह 
एक-एक करके फूल अपनी माँ को दता एवं सखं्‍या बोलता। आप भी 51 से 
100 तक सखं्‍या पढ़ि‍ए और बोलि‍ए

50 + 1=51

पाँच दहाई

          

+
एक इकाई

=
51 

इक्‍यावन

50 + 2=52

पाँच दहाई

    

+

दो इकाई

 
=

52 
बावन

50 + 3=53

पाँच दहाई

     

+

तीन इकाई

 
=

53 
तिरेपन

50 + 4=54

पाँच दहाई

    

+

चार इकाई

 
 

=
54 
चौवन

50 + 5=55

पाँच दहाई 

    

+

पाँच इकाई
 
  

=
55 

पचपन
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16 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

50 + 6=56

पाँच दहाई

    

+

छह इकाई
 
 
 

=
56 
छप्‍पन

50 + 7=57

पाँच दहाई

    

+

सात इकाई
   
   =

57 
सत्तावन

50 + 8=58

पाँच दहाई

     

+

आठ इकाई
 

  
  

=
58 

अट्ठावन

50 + 9=59

पाँच दहाई

    

+

नौ इकाई
  
   
  

=
59 

उनसठ

50 +10=60

पाँच दहाई 

    

+

एक दहाई

 

=
60 
साठ

For the Facilitator: Encourage the learners to use 
their understanding of ones and tens while dealing 
with large numbers.

शिक्षक-निर्देश— शिक्षार्थियों को प्रोत्साहित करें 
कि वे बड़ी संख्याओ ंको समझने के लिए इकाई तथा 
दहाई का इस्तेमाल करें।

इसी प्रकार 100 तक सखं्‍या आगे बढ़ाए।ँ
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उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2) 17

	 खाली स्थानों को सही क्रम सखं्‍या लिखकर भरिए

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

62 65 69

73 80

84 88

93 95 99

	 गिनकर पेड़ों की सखं्‍या लिखिए 

             दहाई           इकाई

    =     
 
+ 

 

संख्‍या ...................
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18 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 बताइए `68 व `78 में से कौन-सा बड़ा है और क्‍यों?

     ,  से बड़ा ह ैक्‍योंकि 

	 एक मोहल्ले के पाँच घरों से प्रतिदिन नीचे लिख अनुसार कूड़ा निकलता है—  

घर कूड़ा

आमिर का घर 12 किलोग्राम

पीयषू का घर 14 किलोग्राम

सरेुश का घर 11 किलोग्राम

रमशे का घर 15 किलोग्राम

अविनाश का घर 13 किलोग्राम

दी गर्इ सारणी के अनसुार नीच ेदिए गए प्रश्‍नों के 
उत्तर दें—

yy आमिर व रमशे के घर से कुल कितना कूड़ा 	
	नि कलता ह?ै

yy किस के घर से सबसे ज़्यादा कूड़ा  
	नि कलता ह?ै

yy किस के घर से सबसे कम कूड़ा निकलता ह?ै

	 राधा ने गुलाब का एक पौधा `13 का लिया और गेंदे का एक पौधा `18  	
	 का लिया तो राधा ने कुल कितने रुपये खर्च किए?

गलुाब के पौध ेका 
मलू्‍य `13  

गेंद े के पौध े का 
मलू्‍य `18

    

   

राधा का कुल खर्च     
   ` 

For the Facilitator: Encourage the learners to compare different 
numbers and  formulate their strategies for comparison. Provide 
opportunities to the learners where they themselves formulated 
various strategies to compare different numbers.

शिक्षक-निर्देश— शिक्षार्थियों को 
प्रोत्‍साहित करें कि वे विभिन्‍न संख्‍याओ ं
की तलुना करें और तलुना करने के लिए 
विभिन्‍न तरीके खोजें।
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उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2) 19

	 अगर राधा के पास `40 है और उसे गेंदे का एक और पौधा लेना है तो एक 	
	 पौधा और लेने के बाद राधा के पास कितने रुपए बचेंगे?   

राधा के पास `40 
है

 

गेंद ेके पौध ेका 
मलू्‍य `18 ह।ै

    

   

राधा के पास  

`  बचे     
 

 	 पर्यावरण दिवस के दिन एक गाँव की ससं्‍थाओ ंद्वारा खरीदे गए पौधों 	
	 की सखं्‍या तालिका में दर्शायी गयी है, तालिका दखकर बताइए

	 पीने के पानी के टैंक में 95 बालटी पानी आता है। तो बताइए
yy यदि कुल 21 बालटी पानी निकाला ह,ै तो कितने बाल्टी पानी और निकाला जा सकता ह?ै
yy यदि 35 बालटी पानी टैंक में बचा ह ैतो कितने बालटी पानी टैंक से निकाला जा चकुा ह?ै

ससं्‍था पौधे

स्‍कू ल 24

अस्‍पताल 30

सरकारी संस्‍था 20

गैर-सरकारी संस्‍था 19

yy सबसे ज़्यादा पौध ेकिस संस्‍था ने खरीद?े
yy सबसे कम पौध ेकिस संस्‍था ने खरीद?े
yy स्‍कू ल व गैर-सरकारी संस्‍था ने कुल 		

	कि तने पौध ेखरीद?े
yy अस्‍पताल ने स्‍कू ल से कितने ज़्यादा पौध े	

	 खरीद?े

For the Facilitator: Provide the learners with different 
contexts of addition and subtraction where they need to 
regroup numbers.

शिक्षक-निर्देश— शिक्षार्थियों को विभिन्‍न संदर्भों 
में जोड़ व घटाव के उदाहरण्‍ा दें जहाँ वह संख्‍याओ ं
का पनुर्समहून करें।
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20 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 मिलकर पढ़ि‍ए

दानी पेड़

एक पेड़ था। 
वह एक छोटे लड़के को बहुत प्यार करता था। 
हर रोज़ लड़का उसके पास आता और पेड़ 
के पत्ते इकट्ठे करता था। 
वह पेड़ के तने पर चढ़ता 
और उसकी शाखों से 
झलूता। फिर पेड़ और 
लड़का साथ-साथ 
लकुा–छिपी खलेते। 
और जब वह थक 
जाता तो वह पेड़ की 
छाँव में सो जाता। 
लड़का भी पेड़ से बहुत 
प्यार करता था। 
पेड़ बहुत खशु था। 
पर समय बीतता गया। 
और लड़का बड़ा हो गया। 
अब पेड़ अपने 
आप को अकेला महससू  
करने लगा। 

एक दिन जब लड़का पेड़ के पास आया तो पेड़ ने कहा, “बेटा आओ मरेे तने पर चढ़ो और 
मरेी डालों से झलूो। मरेी छाँव में खलेो और खशु रहो।”
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उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2) 21

लड़के ने कहा, “अब मैं बड़ा हो गया हू।ँ अब 
मरेी उम्र पेड़ पर चढ़ने और खलेने की 

नहीं रह गई ह।ै मैं अब 
चीज़ें खरीद कर मज़ा 
करना चाहता हू।ँ मझु े
कुछ पैसे चाहिए। क्‍या 

तमु मझु े कुछ पैसे द े
सकते हो?” पेड़ ने कहा, 

“पैसे तो मरेे पास हैं नहीं। 
मरेे पास केवल सेब हैं। मरेे 

सेब तोड़ लो और इन्‍हें शहर में 
जाकर बेच दो। इससे तमु्‍हें पैसे 

मिल जाएगँे और तमु खशु हो 
जाओगे।” लड़का पेड़ पर चढ़ा। 
उसने फल तोड़कर इकट्ठे किए 
और उन्‍हें बाज़ार ले गया। पेड़ 

अब भी खशु था। फिर वह 
लड़का बहुत दिनों तक  
नहीं आया। पेड़ दखुी हुआ।

फिर जब एक दिन लड़का वापस 
आया तो पेड़ ने खशुी से कहा, “आओ मरेे तने पर चढ़ो, मरेी डालों से झलूो और खशु रहो।” 
लड़के ने कहा, “अब मझु ेपेड़ों पर चढ़ने की फ़ुर्स त नहीं ह।ै मझु ेअब पत्‍नी और बच्‍चों के लिए 
घर चाहिए। क्‍या तमु मझु ेएक घर द ेसकते हो?” 

पेड़ ने कहा, “यह जंगल ही मरेा घर ह।ै पर तमु चाहो तो मरेी शाखें काट कर उनसे घर  
बना लो।”

लड़के ने पेड़ की शाखें काटीं और उन्‍हें ले गया अपना घर बनाने। और पेड़ अब भी खशु 
था। परंत ुलड़का बहुत दिनों तक वापस नहीं आया। और जब वह आया तब पेड़ इतना खशु 
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22 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

हुआ कि उससे बोलते ही नहीं बना।
“आओ बेटा”, वह फुसफुसाया, “आओ और खलेो।”
“मैं बहुत दखुी हू ँऔर मरेी उम्र अब खलेने की नहीं रह गई ह”ै, लड़के ने कहा। “मझु ेएक नाव 
चाहिए जो मझु ेसात समदु्र पार ले जाए। क्‍या तमु मझु ेएक नाव द ेसकते हो?”

����� Chapter_ 4ndd Folder.indd   22 07-12-2020   17:11:32



उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2) 23

“मरेा तना काट कर तमु एक नाव बना लो,” पेड़ ने कहा।
“तब तमु समदु्र पार कर सकते हो। तमु्‍हें इससे खशुी मिलेगी।”
तब लड़के ने पेड़ का तना काटा और उसकी नाव बनाकर समदु्र पार गया। पेड़ अब भी खशु था। 
बहुत सालों बाद लड़का फिर वापस आया। “माफ़ करना बेटा,” पेड़ ने कहा, “अब मरेे पास 
तमु्‍हें दनेे के लिए कुछ भी नहीं बचा ह।ै मरेे सेब नहीं बच ेहैं।” 
“मरेे दाँत इतने कमज़ोर हैं कि मैं उनसे सेब चबा ही नहीं सकता,” लड़के ने कहा। “मरेी शाखें 
भी अब नहीं रहीं, जिन पर तमु झलू सकों।” पेड़ ने कहा
“मैं बहुत बढू़ा हो गया हू ँऔर शाखों से झलू नहीं सकता,” लड़के ने कहा।
“मरेा तना भी नहीं रहा,” पेड़ ने कहा, “जिस पर तमु चढ़ सको।”
“मैं बहुत थका हू।ँ तने पर चढ़ने की ताकत मझुमें नहीं ह,ै” लड़के ने कहा।
“मैं तमु्‍हें कुछ दनेा चाहता था। परंत ुअब मरेे पास कुछ बचा ही नहीं ह।ै मरेे पास सिर्फ़  एक ठँूठ 
बचा ह।ै मझु ेमाफ़ करना।”
“मझु े अब ज्‍़यादा कुछ चाहिए भी नहीं। सिर्फ़  
एक शांत जगह चाहिए बैठने और ससु्‍ताने के 
लिए। मैं बहुत थका हुआ हू।ँ” लड़के ने कहा 
“फिर क्‍या,” पेड़ ने कहा, “आओ बेटा। 
मरेे ठँूठ पर बैठो और आराम करो।” 
और लड़का ठँूठ पर बैठ गया। पेड़ अब 
फिर बहुत खशु हुआ। 

*स्रोत— शले सिल्‍वरस्‍टाइन (दानी पेड़)
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24 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

स्वास्थ्य और 
स्वच्छता5

बातचीत के लिए
1.  क्या आपने ऐसा पोस्टर कहीं लगा हुआ दखेा ह?ै  
2.  इस पोस्‍टर में किन बातों पर ध्यान दिलाने की कोशिश की गई ह?ै 
3.  ऐसे पोस्टर कौन लगाता होगा? अखबारों में इस तरह के पोस्टर कौन दतेा होगा?
4.  आपके आस-पास कितने व्‍यक्‍त‍ि डेंग ूसे पीड़‍ित हुए? पता लगाओ।
For Conversation
1.   Have you seen such a poster anywhere?
2.   On what topics is the poster trying to draw your attention to?
3.   Who puts such posters up? Who gives such posters in the newspapers?
4.   Find out how many people are suffered from Dengue in your area?

आप सीखेंगे

उ ऊ ह छ थ फ फ़ ठ
•	 1000 तक की सखं्‍या पहचानना, पढ़ना 

और लिखना
•	 इकाई, दहाई और सैकड़े के समूहों में 

गिनना। (स्‍थानीय मान)
•	 एक अंकीय सखं्‍याओ ंका गणा करना
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25उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 चित्र से अनुमान लगाकर पढ़िए

शिक्षक-निर्देश— ऊपर िदए गए शब्‍द और 
िचत्र स्‍वास्‍थ्‍य और स्‍वच्‍छता की िवषय-वस्‍तु 
से जुड़े हुए हैं। शब्‍द पढ़ने में िशक्षािर्थयों की 
मदद करें। उन्‍हें िचत्र के अाधार पर अनमुान 
लगानें के अलावा उनके बढ़ते शब्‍द और 
अक्षर ज्ञान का इस्‍तेमाल करने के िलए प्रेरित 
करें।

For the Facilitator: The picture and 
word given above the bring the 
learners' attention to the theme 
of Health and Hygiene. Support 
the learners in reading the words. 
Encourage them to use their 
expanding knowledge of words 
and letters along with cues from 
the pictures.

साबनु

कूड़ेदानदवाइया सफ़ाई करनादधू

कूड़ाफल साफ़ हाथमच्‍छर
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26 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

1. 	नीचे पोस्टर में से कुछ शब्‍द दिए गए हैं।

	 मलेरिया  	 डेंग ू 	चि कनगुनिया

	 ये किसके नाम हैं? सही का () निशान लगाइए।

yy दवाई के 
yy मच्छरों के 
yy बीमारी के

2. 	 नीचे कुछ चित्र दिए गए हैं। इनमें से कहाँ-कहाँ मच्छर अंडे दे सकते हैं? 

 में सही का () निशान लगाइए।

उलटी बालटीगमले कूलर

बंद बर्तनटूटे टायर झलेू

चप्पल पानी भरे जतेू
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27उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

उ आज नकद 
कल उधार

कृपया उधार माँगकर 
शर्मिंदा न करें।

उलझना

उपला उस्‍तरा उलझन उलटना उपयोग 

उसका उफ़ान उर्स उपयोग उतरना

	 चित्र देिखए और शब्‍द लिखिए

49

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए

For the Facilitator: Support the learners in reading the 
words. Ask the learners to write the letters. Also, encourage 
them to label the pictures and write words in the given space.

शिक्षक-निर्देश— शब्‍द पढ़ने में शिक्षार्थियों 
की मदद करें। उनसे अक्षर लिखवाए।ँ दी गई 
जगह पर चित्र का नाम लिखवाए।ँ
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28 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

ऊँचा ऊसर ऊँचा ऊदबिलाव ऊधम

ऊपर खाऊँगी जाऊँगा ऊँघना खाऊँगा

	 चित्र देिखए और शब्‍द लिखिए

ऊ 

कुछ  ऊँट ऊँचा, कुछ  पूँछ ऊँची, कुछ  ऊँच ेऊँट की पीठ ऊँची।

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए
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29उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

ह

होली के दिन रंगों से रंग मिल जाते हैं।

शहर जगह महीना कहो हौंसला

हरेा-फेरी मशहूर हजै़ा हसैियत हुदहुद

हुनर हरैत हौदी होशियार कोल्‍हू

गवाही हकीम शौहर हरैानी राही

	 चित्र देिखए और शब्‍द लिखिए

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए
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30 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

छत बछड़ा बिछौना छूना छाप

गमछा छिलका छुट कू छीलना बछिया

पंछी छु री छु आरा छींकना छोले

छेद छौंकना छु पना छीनना छोले

	 चित्र देिखए और शब्‍द लिखिए

छ 

मछु आरे के जाल में सनुहरी मछलिया फँस गर्इं।

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए
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31उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

थ

थमना थकान हाथ थाली थानेदार

कत्‍था थिरकना बथुआ हथियार थोक

थोड़ा कथा थैली थापना मथुरा

	 चित्र देिखए और शब्‍द लिखिए

चलो, फ़िल्‍म दखेने थियटर चलते हैं।

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए
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32 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

  

फ़िल्‍म सफ़े द कुल्‍फ़ी  फ़रवरीफ़ 

सफ़ाई फुलका फूल फुर् ती फ़ु रसत फ़सल

फेरीवाला फिरकी फ़ोटो फ़ौजी फ़व्‍वारा फिसलना

	 चित्र देिखए और शब्‍द लिखिए

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए
  

फ अरे! जल्‍दी चाटो। 
कुल्‍फ़ी पिघल रही ह।ै
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33उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

ठ

ठग काठ ठाठ बैठो ठुमकना

ठँूठ पठान ठिठकना ठँूसना ठौर-ठिकाना

कठिन गठरी ठीक ठहरना कठोर

सोंठ ठोकर ठेस बैठना उठना

	 चित्र देिखए और शब्‍द लिखिए

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए

कठफोड़वा पेड़ के तने पर चोंच मार रहा ह।ै

608
����� Chapter_5 ndd Folder.indd   33 07-12-2020   17:11:32



34 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

1. नीचे कुछ शब्‍द दिए गए हैं। हर शब्‍द में शामिल अक्षरों को पहचानकर 
शब्‍द को सही जगह पर लिखिए।

छतरी      फल      डर      ठोकर     हम     मछली     मट्ठा     महान    डगर     
छोटी    थैला    डाली 

ह छ थ फ ड ठ
मछली

2. पोस्टर में दिए गए इन शब्दों में अक्षरों के जोड़े आए हैं। ऐसे जोड़े वाले और 
शब्द लिखिए। 

क.	 मच्छर 	च्छ		 
ख.	 इकट्ठा 	 ट्ठा 		
ग.	 ग�ा	 �ा		
घ.	मि ट्टी 	 ट्टी		
ड़.	 हफ़्ता	 फ़्त		
च.	 इस्तेमाल	 स्त		

मट्ठा	 ब�ुा 	 पट्टी 	 सस्‍ते 	 अच्छा	 रफ़्तार
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35उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 पढ़िए और बातचीत कीजिए 

मच्छरों से सावधान
जसकीरत	–	मलेरिया के बारे में एक पोस्‍टर तो हमारी क्लास के बाहर ही लगा ह।ै 
	    (सभी झटपट पोस्टर दखेने पहुचँ गए।)

रजत	 –	 दखेो, इस पोस्‍टर में लारवे के बारे में क्या लिखा ह?ै वे क्या होते हैं?
नैन्सी	 –	मच्छ‍रों के छोटे बच्चे!े ये दखेने में मच्छर जैसे बिल्‍कु ल नहीं होते। 
आरती	 –	तमुने कहाँ दखे?े

For the Facilitator: Read aloud the text to 
learners. 

शिक्षक-निर्देश— ऊपर दी गई बातचीत शिक्षार्थियों 
को पढ़कर सनुाए।ँ

नैन्सी	 –	हमारे घर के पीछे रख ेपरुाने घड़े में बहुत दिनों से 	
		  पानी भरा पड़ा था। उसमें पतले-पतले, छोटे, भरेू से
		  रंग के कीड़े तैरते दखेकर मैं हरैान रह गई। मम्मी	
		  ने बताया कि मच्छर पानी में अडें दतेे हैं, उन्हीं से ये 	
		नि  कले हैं। इन्हेे,ं ‘लारवे’ कहते हैं। 
रजत	 –	फि र तमुने क्या किया?
नैन्सी	 –	पापा ने फ़ौरन ही घड़े का पानी फें क दिया और 
		  घड़ा साफ़ करके, सखुाकर, उल्टा रख दिया।

(आस-पास, कक्षा-5, एन.सी.ई.आर.टी.)
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36 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

For the Facilitator: Conclude the theme Swasthaya 
aur Swachhata through discussion. Write 3-4 words 
related to this theme by asking the learner. These 
words can be from their own language also. For 
example– Chapakal for Handpump etc. 

शिक्षक-निर्देश— ‘स्‍वास्थ्य और स्‍वच्‍छता’ िवषय 
को समटेते हुए बातचीत कीिजए। शिक्षार्थी से पछूकर 
इस िवषय से जुड़े 3–4 शब्‍द लिखिए। ये शब्‍द उनकी 
अपनी भाषा के भी हो सकते हैं, जैसे– ‘हैंडपंप’ के लिए 
‘चापाकल’ आदि।   

	 मेरे शब्द
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37उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 कचरे का जीवनकाल 

दखेिए हम जो कचरा फैलाते हैं, वह कितने समय तक नष्‍ट नहीं होता— 

इस चित्र से समझ में आता ह ैकि जल्‍दी नष्‍ट न होने वाला कचरा जोकि हमारे घर और मोहल्ले 
से उठा लिया जाता ह,ै वह आखँों से दरू भले हो जाए, लेकिन प्रकृति को नकुसान पहुचँाता 
रहता ह।ै इसलिए, उपाय यही ह ैकि हम कूड़ा होने ही न दें। 

	 अब बताइए  

क.	 कौन-कौन सी चीज़ें 50 सालों से कम समय में नष्‍ट हो जाती हैं?
ख.	 कौन-कौन सी चीज़ें कभी नष्‍ट नहीं होती?
ग.	 ‘तमु जियो हज़ारों साल’ किन-किन चीज़ों के लिए कहा जा सकता ह?ै
घ.	 कौन-सी चीज़ सबसे कम समय में नष्‍ट हो जाती हैं?

For the Facilitator: Discuss with the learners 
about the things that are harmful to our 
environment.

शिक्षक-निर्देश— शि‍क्षार्थि‍यों से इस बात पर चर्चा  
करें कि कौन-कौन सी चीज़ें हमारी प्रकृति के लिए 
हानिकार‍क ह।ै
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38 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 पौधारोपण करने पर बच्‍चों को लड्डू के डिब्‍बे बाँटे गए। एक डिब्‍बे में चार 
लड्डू आ सकते हैं। आइए पता लगाते हैं कि 10 बच्‍चों को डिब्‍बे देने हैं तो 
कितने लड्डू चाहिए?

1 बच्‍चे को मिलेंगे  अर्थात ्1 डिब्‍बा 4 लड्डूओ ंका
1 बार 4
1 गणुा 4
या 1× 4 = 4  लड्डू

2 बच्‍चों को मिलेंगे   अर्थात ्2 डिब्‍बे 4 लड्डूओ ंके
4 + 4
2 बार 4
2 गणुा 4
या 2 × 4 = 8 लड्डू

3 बच्‍चों को मिलेंगे    अर्थात ्3 डिब्‍बे 4 लड्डूओ ंके
4 + 4 + 4
3 बार 4
3 गणुा 4  
या 3 × 4 = 12 लड्डू 

4 बच्‍चों को मिलेंगे     अर्थात ्4 डिब्‍बे 4 लड्डूओ ंके
4 + 4 + 4 + 4  =  4 बार 4  
या 4 गणुा 4 = 4 × 4 = 16  लड्डू

5 बच्‍चों को मिलेंगे      अर्थात ्5 डिब्‍बे 4 लड्डूओ ंके
4 + 4 + 4 + 4 + 4  =  5 बार 4  
या 5 गणुा 4 = 5 × 4 = 20  लड्डू

For the Facilitator: Encourage the learners to 
formulate multiplication of different numbers 
providing variety of contexts and ask them to 
write in their notebooks.

शिक्षक-निर्देश— शि‍क्षार्थि‍यों को विभिन्‍न संदर्भों (जैसे कुर्सी  
के पैरों की संख्‍या) का प्रयोग करके 1 अकंीय संख्‍याओ ंके 
गणुन बनाने के लिए प्रेरित करें तथा कॉपी में लिखवाए।ँ
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39उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

बताओ 7 बच्‍चों को कितने लड्डू मिलेंगे?

4 +  +  +  +  +  +  =    बार

 गणुा  =  ×  =  लड्डू

10 बच्‍चों को कितने लड्डू मिलेंगे?

4 +  +  +  +  +  +  +  +  +

 =  बार  =  गणुा  =  ×  =  लड्डू

	 मोहल्‍ले से उठा  लिए गए कचरे में से कुछ कचरे का दोबारा इस्‍तेमाल भी 
सभंव है, जैसे— प्‍लास्टिक, काँच, कागज़ आदि। इसमें कबाड़ीवाले की 
अहम भूमिका होती है।

कबाड़ीवाले की रेट लिस्‍ट

वस्‍तु मूल्‍य (प्रति किलोग्राम)
अखबार ` 10
प्‍लास्टिक ` 8
लोहा ` 20
कॉपी/किताब ` 8
गत्ता/ गत्ते के डिब्‍बे ` 5
काँच ` 4

कबाड़ीवाले की रेट लिस्‍ट  दखेकर एवं गणुन तथ्‍य लिखकर बताइए कि—

yy 8 किलोग्राम प्‍लास्टिक बेचने पर कितने रुपये मिलेंगे?
yy 7 किलोग्राम अखबार बेचने पर कितने रुपये मिलेंगे?
yy 2 किलोग्राम लोहा तथा  8 किलोग्राम गत्ता बेचने पर कितने रुपये मिलेंगे?
yy सबसे कम मलू्‍य किस वस्‍तु का ह?ै

For the Facilitator: Encourage learners to calculate 
the cost of buying and selling things in different 
contexts and write related multiplication facts in  
their notebooks.

शिक्षक-निर्देश— शि‍क्षार्थि‍यों को विभिन्‍न संदर्भों में 
वस्‍तुए ँ खरीदने या बेचने पर मलू्‍य का हिसाब लगाने 
के लिए प्रेरित करें तथा संबंधित गणुन तथ्‍य कॉपी में 
लिखवाए।ँ

या

����� Chapter_5 ndd Folder.indd   39 07-12-2020   17:11:36



40 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 प्‍लास्टिक की थैलियों के प्रयोग को कम करने के लिए मालापुर गाव के 
निवासियों ने मिलकर यह फैसला किया कि सामान लाने के लिए वे कपड़े 
के थैले का प्रयोग करेंगे। गाव में थैले बाँटने के लिए उन्‍होंने 100-100 थैलों 
का एक बण्‍डल बनाया।

पर्यावरण में पौधों का बहुत महत्‍व ह।ै पौध ेही बड़े होकर विशाल वकृ्ष बनते हैं जो वायु प्रदषूण 
रोकने में सहायक हैं। पौध ेहम स्‍वय भी उगा सकते हैं और नर्सरी से भी ला सकते हैं।

नर्सरी की रेट लिस्‍ट

पौधा मूल्‍य (प्रति पौधा)
अमरूद ` 10
आम ` 20
जामनु ` 15
नीम ` 12
शीशम ` 8

नर्सरी की रेट लिस्‍ट दखेकर एवं गणुन तथ्‍य लिखकर बताइए कि—
yy अमरूद के 10 पौध ेलेने पर कितने रुपये खर्च होंगे?
yy आम के 10 पौध ेलेने पर कितने रुपये खर्च होंगे?
yy नीम के 5 पौध ेतथा शीशम के 10 पौध ेलेने पर कितने रुपये खर्च होंगे?
yy सबसे ज़्यादा मलू्‍य किस पौध ेका ह?ै

आओ थैले गिनें—

1 बण्‍डल 100 थैलों का  या 1 बार 100 या 1 गणुा 100 या 1 × 100 = 100 थैले

2 बण्‍डल 100 थैलों का   या 2 बार 100 या  
2 गणुा 100 या

2 × 100 = 200 थैले

3 बण्‍डल 100 थैलों का    या 3 बार 100 या  
3 गणुा 100 या

3 × 100 = 300 थैले
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41उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

yy पंकज ने स्‍कू ल के बच्‍चों 
में बाँटने के स्‍वच्‍छता 
संबंधी पोस्‍टर छपवाए 
प्रत्‍येक कक्षा में 30 पोस्‍टर 
दनेे हैं तो 10 कक्षाओ ंमें 
कुल कितने पोस्‍टर बाँटे 
जाएगँे?

        4 × 100 = 400 थैले

        5 × 100 = 500 थैले

          6 × 100 = 600 थैले

          7 × 100 = 800 थैले

            8 × 100 = 800 थैले

             9 × 100 = 900 थैले

          10 × 100 = 1000 थैले

For the Facilitator: Introduce the learners with 
the numbers greater than 100 and help them 
visualise big  numbers as groups of 1’s, 10’s and 
100’s.

शिक्षक-निर्देश— शि‍क्षार्थि‍यों का 100 से बड़ी 
संख्‍याओ ं से परिचय करवाएँ और बड़ी संख्‍याओ ं
को स्थानीय मान के अनुसार सैंकड़ों, दहाइयों और 
इकाइयों के रूप में समझने एवं लिखने के लिए  
प्रोत्‍साहित करें।

yy एक गाँव में हर तीन घरों के 
लिए एक कूड़ादान रखा ह।ै 
यदि गाँव में 14 कूड़ेदान 
रखें गए तो कुल कितने घर 
हैं?
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42 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

yy गाँव के मोहल्‍ले में एक खाद तैयार करने का ग�ा (कम्‍पोस्‍ट पिट) बनवाया गया। 15 
परिवारों में से प्रत्‍येक परिवार ने 3 किलोग्राम सब्जि़यों/फलों के छिलके/सखूी पत्ति‍या 
इत्‍यादि वाला कूड़ा ग�ाें में डाला। कुल कितने किलोग्राम कूड़ा ग� ेमें डाला गया?

yy खलेु में शौच को रोकने के लिए सरकार ने एक गाँव में 8 शौचालय बनवाए। एक शौचालय 
बनवाने में करीब 4500 रुपये लगे, तो बताइए ऐसे 8 शौचालय बनवाने में कितना  
खर्च आया?

yy एक ट्रक एक चक्‍कर में 1000 किलोग्राम कूड़ा डम्पिंग ग्राउड में ले जाता ह ैतो बताइए 5 
चक्‍कर में ट्रक ने कितना कूड़ा डम्पिंग ग्राउड में डाला?

	 मिलकर पढ़िए

गाधी जी के आश्रम में
कुछ  वर्षों तक गांधी ने आश्रम के भडंार का काम सँभालने में मदद दी। सवेरे की प्रार्थना के बाद 
वे रसोईघर में जाकर सब्ज़िया छीलते थे। रसोईघर या भडंारे में अगर वे कहीं गंदगी या मकड़ी 
का जाला दखे पाते थे तो अपने साथियों को आड़े हाथों लेते। उन्हें सब्‍ज़ी, फल और अनाज के 
पौष्‍ट‍िक गणुों का ज्ञान था। एक बार एक आश्रमवासी ने बिना धोए आल ूकाट दिए। गांधी ने उसे 
समझाया कि आल ूऔर नींब ूको बिना धोए नहीं काटना चाहिए। एक बार एक आश्रमवासी 
को कुछ  ऐसे केले दिए गए जिसके छिलके पर 
काले चक्‍ते पड़ गए थे। उसने बहुत बरुा माना। 
तब गांधी ने उसे समझाया कि ये जल्दी पच 
जाते हैं और तमु्हें खासतौर पर इसलिए दिए 
गए हैं कि तमु्हारा हाज़मा कमज़ोर 
ह।ै गांधी आश्रमवासियों को 
अकसर स्वय ही भाेजन परोसते 
थे। इस कारण वे बेचारे बेस्वाद 
उबली हुई चीज़ों के विरुद्ध 
कुछ  कह भी नहीं पाते थे। 
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43उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

दक्षिण अफ़्रीका की एक जेल में वे सैकड़ों कैदियों को दिन में दो बार भोजन परोसने का कार्य 
कर भी चकेु थे।

आश्रम का एक नियम यह था कि सब लोग अपने बरतन खदु साफ़ करें। रसोई के बरतन 
बारी-बारी से कुछ  लोग दल बाँधकर धोते थे। एक दिन गांधी ने बड़े-बड़े पतीलों को खदु साफ़ 
करने का काम अपने ऊपर लिया। इन पतीलों की पेंदी में खबू कालिख लगी थी। राख भरे 
हाथों से वह एक पतीले को खबू ज़ोर-ज़ोर से रगड़ने में लगे हुए थे कि तभी कस्तूरबा वहाँ आ 
गई।ं उन्होंने पतीले को पकड़ लिया और बोलीं, “यह काम आपका नहीं ह।ै इसे करने को और 
बहुत से लोग हैं।” गांधी को लगा कि उनकी बात मान लेने में ही बुद्धिमानी ह ैऔर वे चपुचाप 
कस्तूरबा को उन बरतनों की सफ़ाई सौंप कर चले आए। बरतन एकदम चमकते न हों, तब तक 
गांधी को संतोष नहीं होता था। एक बार जेल में उनको जो मददगार दिया गया था उसके काम 
से असंतषु्‍ट होकर उन्होंने बताया था कि वे खदु कैसे लोह ेके बरतनों को भी माँजकर चाँदी-सा 
चमका सकते थे।

*स्रोत— वसंत, कक्षा-6, एन.सी.ई.आर.टी.
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44 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

बातचीत के लिए 

इस चित्र में लोग वोट दनेे आए हैं। क्‍या आपने कभी वोट दिया ह?ै आपने यह कैसे तय किया कि आप िकसे वोट देंगे। 

क्‍या आपने कभी कोई चनुाव लड़ा ह?ै वोट दनेे और चनुाव के लिए खड़े होने में क्‍या फ़र्क  ह?ै मतदान कें द्र में लाइन में 

कुल कितने व्‍यक्‍त‍ि खड़े हुए ह?ै चित्र में कितनी महिलाए ँदिखाई द ेरही हैं?
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45उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

For Conversation
This picture depicts a day of voting. Have you ever voted? How did you decide who will you vote 
for? Have you ever been a contender in an election? What is the difference between casting a vote 
and as a candidate? How many people are standing in line of polling booth? Number of women are 
showing in the picture?
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46 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 चित्र से अनुमान लगाकर पढ़िए

शिक्षक-निर्देश— शिक्षार्थियों से बारी-बारी से सभी चित्रों 
की पहचान करवाए।ँ चित्रों के नीच े उससे संबंधित शब्‍द 
दिए गए ह।ै चित्र के आधार पर शब्‍दों को अनमुान लगाकर 
पढ़वाए।ँ चित्र के नीच े लिख ेशब्दों को अगँलुी रखकर पढ़ें। 
शिक्षार्थियों से चित्र के नीच ेदिए गए शब्‍द पढ़ने के ि‍लए कहें।

For the Facilitator: Ask the learners to identify 
the pictures given above. Ask the learners to 
predict the word based on the given picture. 
Then, put your finger under each word and 
bring their attention to the word.

                 

मतदान6

पहचान-पत्रउम्मीदवार मतदानमतदान कें द्र

चनुाव अधिकारी मतदान सचूीई.वी.एम. मशीन

स्रोत—  http://www.nvsp.in/
http://eci.nic.in/eci_main1/evm1.aspx

आप सीखेंगे

क्ष घ ध ढ ढ़
•	 तीन अंक वाली सखं्‍याओ ंका जोड़ व घटा 

करना।
•	 गुणा के तथ्‍यों का निर्माण करना। 
•	 लंबाई की माप (सेंटीमीटर, मीटर)।
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47उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

घर घटा घाट घोड़ा घास

घटुना घनु घूसँा घिसना बाघिन

घमूना घँटू घरेा घिनौना लाँघा

	 चित्र दिखए और शब्‍द लिखिए

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए

घ

आज के अखबार में एक नए घोटाले की ख़बर ह।ै

For the Facilitator: Support the learners in reading the 
words. Ask the learners to write the letters. Also, encourage 
them to label the pictures and write words in the given space.

शिक्षक-निर्देश— शब्‍द पढ़ने में शिक्षार्थियों 
की मदद करें। उनसे अक्षर लिखवाए।ँ दी गई 
जगह पर चित्र का नाम लिखवाए।ँ
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48 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

धक्‍का धड़कन दधू धौलपरु धौंस

धआुँ धुधं धलू आधी अधिक

गधा अधरूा धलेा धौंकनी धोखा

आधे उधडे़ना धीरज बाँधना कंधा

	 चित्र दिखए और शब्‍द लिखिए

ध धीरे-धीरे रे मना, धीरे सब कुछ होय  
माली सींच ेसौ घड़ा, ऋत ुआए फल होय।

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए

स्रोत— https://www.uidai.gov.in/media-center/uidai-brand/aadhaar-logo.html?id=1030
https://www.uidai.gov.in/media-center/media/advertisement.html
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49उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

ढलान ढाँचा ढीठ मेंढक ढेर

ढीला ढँूढ़ना ढेला ढोंग ढुलाई

ढकना ढोकला ढीली ढलना ढोल

	 चित्र दिखए और शब्‍द लिखिए

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए

ढ

बगल में छोरा, नगर में ढिढोरा
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50 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

पढ़ना बाढ़ गाढ़ा कढ़ाई बढू़ा

बढ़ो पढ़ो चढ़ो बढ़िया चढ़ी

पढ़ाई चढ़ाई पढ़ाना गढ़ चढ़ाई

	 चित्र दिखए और शब्‍द लिखिए

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए

ढ़ 

 रंगरेज़ ने सारे कपड़े गाढ़े रंग के रंग दिए।

����� Chapter_6 ndd Folder.indd   50 07-12-2020   12:25:12



51उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

क्षमा कक्ष शिक्षा

परीक्षा राक्षस शिक्षित

	 चित्र दिखए और शब्‍द लिखिए

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए

क्ष

बच्‍चों को राक्षसों की कहानिया पसंद आती हैं।
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52 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 आप एक सामान्‍य वोटर की तरह वोटर सचूी में शामिल हो सकते हैं, 
अगर आप— 

भारतीय नागरिक हैं।

1 जनवरी को 18 साल के हैं।

मतदान क्षेत्र के निवासी हैं।

वह व्‍यक्‍ति वोट नहीं द ेसकते जो दिमागी 
तौर से स्‍वस्थ नहीं हैं। या फिर चनुाव से 

जडु़े किसी जरु्म में शामिल हैं।

प्रश्‍न 1.	 क्‍या आपके पास वोटर कार्ड ह?ै
प्रश्‍न 2.	 आपने अब तक िकतनी बार वोट दिया ह?ै 
प्रश्‍न 3.	 आपके मतदान क्षेत्र का नाम क्‍या ह?ै

For the Facilitator: A few facts related to voting 
have been mentioned above. Ask the learners to 
read and provide support if needed.

शिक्षक-निर्देश— मतदान से जडु़ी कुछ बातें ऊपर दी गई 
हैं। शिक्षार्थियों से पढ़ने को कहें। ज़रूरत पड़ने पर मदद करंेे।

स्रोत—  http://ecisveep.nic.in/gallery/image/1343-general-voters-guide/?context=new

आप एक वोटर हैं
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53उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 वोटर कार्ड को दखिए और दिए गए प्रश्‍नों के जवाब लिखिए

प्रश्‍न 1.	 जानकारी किन भाषाओ ंमें ह?ै

	  

प्रश्‍न 2.	 आपका वोटर कार्ड किन भाषाओ ंमें ह?ै

	  

प्रश्‍न 3.	 क्‍या वोटर कार्ड में आपके विवाह संबंधी जानकारी दी गई ह?ै
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54 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

प्रश्‍न 4.	 कार्ड को दखेकर दी गई जानकारी की सचूी बनाइए—

क्र.सं. जानकारी

1. मतदाता का नाम

2.

3. लिग

4.

5.

6.

7.

8.

प्रश्‍न 5.	 इनमें से कौन-सी जानकारी ऐसी ह ैजो केवल आपकी ह ैऔर अापकी पहचान उस 
जानकारी से हो सकती ह,ै जैसे— आपका नाम बेहद िनजी जानकारी ह ैपर उसके 
बावजदू आपके नाम वाले कई लोग हो सकते हैं।

	  

प्रश्‍न 6.	 आप अपने वाेटर कार्ड का इस्‍तेमाल चनुाव के अलावा अौर कहाँ करते हैं? पिछले 
पषृ्‍ठ पर एक वोटर कार्ड का नमनूा ह।ै आपका वोटर कार्ड भी ठीक इसी शक्‍ल  का 
ह ैउसमें भी आपके बारे में कई तरह की जानकारी हैं।
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55उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 वोट दने की तैयारी 

घर से निकलते समय अपना पहचान-पत्र (वोटर कार्ड) ले जाना 
न भलूें। पर मोबाइल, कैमरा आदि न लेकर जाए।ँ मतदान कें द्र में 
यह ले जाने की इजाज़त नहीं ह।ै 

अपना नाम मतदाता सचूी में दखे लें। यह आप चनुाव 
अधिकारी की वेबसाइट पर भी दखे सकते हैं।

मतदान के दिन छुट्टी दी जाती ह।ै  तो आपको काम पर जाने की 
भागदौड़ नहीं करनी ह।ै 

मतदान कें द्र के बाहर कतार में खड़े हों। आप ज़रूर चाहेंगे कि अगर िकसी के लिए कतार में 
खड़े रहना मशु्‍किल ह ैतो आप उन्‍हें वोट पहले डालने देंगे।

स्रोत—  http://ecisveep.nic.in/gallery/image/1349-general-voters-guide/?context=new

����� Chapter_6 ndd Folder.indd   55 07-12-2020   12:25:14



56 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 वोट दने का तरीका

निर्वाचन अधिकारी 1
मतदाता सचूी में नाम और पहचान-पत्र 
की जाँच करता ह।ै

निर्वाचन अधिकारी 2
अगँलुी पर स्‍याही लगाता ह,ै एक पर्ची 
दतेा ह ैऔर आपके हस्‍ताक्षर करवाता ह।ै

निर्वाचन अधिकारी 3
पर्ची लेता ह ै और आपकी अगँलुी पर 
लगी स्‍याही  की जाँच करता ह।ै 

अपना वोट दनेे के लिए इलैक्‍ट्राॅनिक 
वोटिग मशीन पर एक बटन दबाए।ँ आपको 
एक लंबी आवाज़ सनुाई दगेी। अगर आप 
िकसी भी उम्‍मीदवार को वोट नहीं दनेा 
चाहते तो NOTA वाले बटन को दबाए।ँ 

स्रोत–  http://ecisveep.nic.in/gallery/image/1350-general-voters-guide/?context=new
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57उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 ध्‍यान से दखिए, पढ़ि‍ए और आपस में चर्चा कीजिए

	 मेरे शब्‍द

For the Facilitator: Conclude the theme Matdan 
through discussion. Write 3-4 words related 
to this theme by asking the learners. These 
words can be from their own language also. For 
example– Vote Padana for Vote Dena etc.

शिक्षक-निर्देश— ‘मतदान’ िवषय को समटेते हुए बातचीत 
कीिजए। शिक्षार्थियों से पछूकर इस िवषय से जडु़े 3–4 शब्‍द 
लिखिए। ये शब्‍द उनकी अपनी भाषा के भी हो सकते हैं, 
जैसे— ‘वोट दनेा’ के लिए ‘वोट पड़ना’ आदि।  
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58 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

For the Facilitator: Encourage the learners 
to compare three digit numbers in different 
contexts of addition and subtraction with 
different ways and they can able to take decision 
on the basis of given information.

शिक्षक-निर्देश— शि‍क्षार थ्ि‍यों को प्रोत्साहित 
करें कि वे विभिन्‍न संदर्भों में तीन अकंों में तलुना 
कर सकें  तथा जोड़-घटाव करने के विविध 
तरीके खोजें तथा दी गई जानकारी के आधार पर  
निर्णय ले सकें ।

	 एक मतदान से सबंंधित सचूना दर्शायी गई है 

विजय 	 –	 900 वोट 
लक्ष्मी 	 –	 976 वोट 
पंकज 	 –	 967 वोट
झमुरी 	 –	 157 वोट
डाले गए कुल वोट	 –	 3000 

	 इस सचूना को	समझकर बताइए  

क.	कि से सबसे अधिक वोट मिले हैं?
ख.	वि जय और लक्ष्मी के वोटों का अतंर 

कितना ह?ै
ग.	 सबसे कम वोट किसे मिले हैं?
घ.	च नुाव में दसूरे स्थान पर कौन ह?ै
ङ.	 लक्ष्मी को डाले गए कुल वोटों में से 

कितने वोट नहीं मिले?
च.	 झमुरी और पंकज को कुल कितने 

वोट मिले हैं? 
छ.	च नुाव में कुल कितने उम्मीदवार हैं?
ज.	 नौ सौ वोट किसे मिले हैं?

झ.	नि म्नलिखित में से कौन-सा कथन 
सबसे सही ह ैऔर क्यों? 

•  मतदान कें द्र पर वोटरों की संख्या 
केवल 3000 ह ै

•  सबसे कम वोट विजय को मिले 
•  झमुरी को मिलने वाले वोटों की 

संख्या पंकज के वोटों की संख्या 
से ज़्यादा हैं
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59उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

For the Facilitator: Provide  the learner various 
opportunities where they can estimate the lenghth 
of objects and can verify it by actual measurement. 
Also discuss that with experience they can find 
accuracy in their estimation.

शिक्षक-निर्देश— शि‍क्षार थ्ि‍यों को आस-पास की 
वस्तुओ ंकी लम्बार्इ का अनमुान लगाने व वास्तविक 
मापन द्वारा सत्यापित करने का मौका दें। यह भी चर्चा 
करें कि बार- बार अनमुान लगाने से अनमुान सटीक हो 
जाता ह।ै

	 चुनाव की रेस में तो लक्ष्मी जीत गई थी। बताइए, बच्चों की रेस  
में कौन जीतेगी?

1 सेंटीमीटर
याद रखें 

100 से.मी. = 1 मीटर

चित्र के आधार पर नीच ेदिए गए प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए— 
क.	 दौड़ में सबसे पीछे कौन ह?ै
ख.	कि तने मीटर और दौड़ने के बाद मदंिरा जीत सकती ह?ै
ग.	 रूपा, झलेम से कितनी पीछे ह?ै
घ.	 कमला, मदंिरा से कितना पीछे ह?ै

800 मीटर
समाप्‍त‍ि

750 मीटर
मदंिरा

720 मीटर
कमला

670 मीटर
झलेम

650 मीटर
रूपा

अगँलुी	 	 से.मी.

बालिश्‍त	 	 से.मी.

नाखनू	  	 से.मी.

पेंसिल	 	 से.मी.

मोबाइल फ़ोन	 	 से.मी.

	 मापकर दखि‍ए
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60 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 मतदान कराने के लिए प्रत्येक पोलिग बूथ पर 3 मतदान अधि‍कारी नियक्‍त 
किए गए। यदि एक मतदान स्थल पर 5 पोलिग बूथ हैं तो कुल कि तने 
मतदान अधि‍कारी नियक्‍त करने होंगे?

पोलिग बथू की संख्‍या = 
एक पोलिग बथू पर मतदान अधि‍कारियों की संख्‍या	 = 3
मतदान अधि‍कारी नियकु्‍त करने होंगे	 = 3 + 3 + 3 + 3 + 3
	 = 5 × 3 
	 = 15
किसी कारणवश एक पोलिग बथू और बनाना पड़ा। 
अब बताओ कितने मतदान अधि‍कारि‍यों की जरूरत पड़ेगी।
पहले से नियकु्‍त मतदान अधिकारी 	 = 15 
अब कुल मतदान अधि‍कारी 	 = 15 + 3 = 18

	 गुणन तथ्‍यों का उपयोग करके भरिए

6	 ×	5	 =	30	 तब	 7	 ×	5	 =	

10	×	10	=	100	 तब	 9	 ×	10	 =	

15	×	8	 =	120	 तब	 16	×	8	 =	  

एक उम्मीदवार प्रतिदिन  80 मतदाताओ ं से मिलता ह।ै पिछले चार दिनों में वह कितने 
मतदाताओ ंसे मिल चकुा ह?ै

 ×  = 
पाँचवे दिन के अतं तक वह कितने मतदाताओ ंसे मिल लेगा?

 +   = 

yy दीवार पर ऐसे दी निशान लगाए ँजिनके बीच की दरूी 1 मीटर ह।ै
yy अपनी लंबाई का अनमुान लगाए ँऔर माप लिखें।

For the Facilitator: Discuss with the learners that 
how one can find the other multiplications facts 
when they know any one of them. E.g. if 6 × 5 = 30 
then 7 × 5 = 30 + 5.

शिक्षक-निर्देश— शिक्षार्थियों से एक गणुन तथ्‍य पता 
होने पर दसूरा गणुन तथ्‍य ज्ञात करने (जैसे 6 × 5 = 30 
तो 7 × 5 = 30 + 5 की समझ)पर चर्चा करें।
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61उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 मिलकर पढ़ि‍ए
1.

सरकार चनुने के 
लिए वोट दनेे का 
अधिकार हमशेा से 
हर किसी के पास 
नहीं था। महिलाओ ं
को परुुषों से कम 
समझा जाता था और 
उनकी क्षमताओ ं
पर भरोसा नहीं था।  
दनुिया के बहुत से 
दशेों में महिलाओ ं
को मतदान के 
अधिकार के लिए 
लड़ना पड़ा। 
अपनी आवाज़ 
सनुाने के लिए 
जगह-जगह पर 
महिलाओ ं ने अपने 
आपको लोह े की 
ज़ंजीरों से बाँधकर 
प्रदर्शन किया। उनमें 
से कई क्रांतिकारी 
महिलाए ँ जेल  गई ं
और भखू हड़ता

(सामाजिक एवं राजनीतिक जीवन-I, एन.सी.ई.आर.टी.)
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62 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

(सामाजिक एवं राजनीतिक जीवन-I, एन.सी.ई.आर.टी.)

2.
भारत में आज़ादी से पहले 
बहुत ही कम लोगों को 
वोट दनेे का अधिकार था। 
इसीलिए जनता ने मिलकर 
इस अधिकार की माँग 
की। गांधीजी समते कई 
नेताओ ंने इस गलत बात 
का विरोध किया। उन्‍होंने 
भी ज़ोर-शोर से यह माँग 
उठाई। 1931 में यंग 
इडंिया पत्रिका में लिखते 
हुए गांधीजी ने कहा था, 
“मैं यह विचार सहन 
नहीं कर सकता कि जिस 
आदमी के पास संपत्ति 
ह ै वह वोट द े सकता 
ह,ै लेिकन वह आदमी 
जिसके पास चरित्र ह ैपर 
संपत्ति या शिक्षा नहीं, वह 
वोट नहीं द ेसकता या जो दिनभर अपना पसीना बहाकर ईमानदारी से काम करता ह ै
वह वोट नहीं द ेसकता, क्‍योंकि उसने गरीब आदमी होने का गनुाह किया ह.ै..।”
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63उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 देखिए और  पढ़िए

                 

आप सीखेंगे

त्र श्र ण ऋ ज्ञ
•	 दैनिक जीवन में उपयोग होने वाली भिन्‍नों 

की समझ का उपयोग
•	 भाग की समझ बनाना
•	 वज़न का मापन करना  

(ग्राम और किलोग्राम)

शिक्षक-निर्देश— शिक्षार्थियों से बारी-बारी 
से सभी चित्रों की पहचान करवाए।ँ चित्रों के 
नीच ेउससे संबंधित शब्‍द दिए गए ह।ै चित्र 
के आधार पर शब्‍दों को अनमुान लगाकर 
पढ़वाए।ँ चित्र के नीच े लिख े शब्दों को 
अगँलुी रखकर पढ़ें। शिक्षार्थियों से चित्र के 
नीच ेदिए गए शब्‍द पढ़ने के ि‍लए कहें।

For the Facilitator: Ask the 
learners to identify the pictures 
given above. Ask the learners 
to predict the word based on 
the given picture. Then, put 
your finger under each word 
and bring their attention to  
the word.

घरेल ूहिसंा

कोर्ट

न्‍याय जरु्माना एफ.आई.आर.

सरकारी वकील

अदालत

काननूपलुिस थाना

पुलिस थाना

कानूनी  
साक्षरता7  
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64 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

पत्र दानपात्र नेत्रदान राि‍त्र त्रिकोण

मित्र त्रुटि मतै्रेयी यात्री जात्रा

	 चित्र देिखए और शब्‍द लिखिए

	 पढ़िए और लिखिए  

त्र

इस वाक्‍य में कितनी मात्राए ँहैं?

ी       ि‍        ौ  
ा        ो

17
For the Facilitator: Support the learners in 
reading the words. Ask the learners to write 
the letters. Also, encourage them to label the 
pictures and write words in the given space.

शिक्षक-निर्देश— शब्‍द पढ़ने में शिक्षार्थियों की मदद 
करें। उनसे अक्षर लिखवाए।ँ दी गई जगह पर चित्र का नाम 
लिखवाए।ँ
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65उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

  

ण

परिणाम बाण प्राण रणबीर सब्‍ज़ी जौ

गणना लक्षण गणुा परू्णिमा गणित प्राणी

पणुे पणजी श्रावण

आश्रम परिश्रम श्रद्धा श्रावण श्राद्ध श्रोता

	 चित्र देिखए और शब्‍द लिखिए

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए
  

श्र 
श्रीमती और श्री दबेु शादी में आमतं्रित हैं।

चनुाव से पहले नेताओ ं ने खबू भाषण दिए।
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66 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

  

ज्ञ

ज्ञानी ज्ञान अज्ञात अज्ञान

ॠषभ कृषक मतृ्‍यु प्रकृति ॠषि कृपया

	 चित्र देिखए और शब्‍द लिखिए

	 पढ़िए और अक्षर लिखिए
  

ॠ 
बीज खरीदने के लिए मैंने बैंक से ॠण लिया।

बिना आज्ञा अदंर  
आना मना ह।ै

वकृ्ष नतृ्‍य
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67उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 सबके लिए समान कानून 

शिक्षक-निर्देश— ऊपर दिए गए प्रश्‍नों पर बातचीत करें और 
जवाब लिखने में शिक्षार्थियों की मदद करें।

For the Facilitator: Discuss the questions given 
above with the learners. Support the learners in 
writing the answers.

आप कुछ काननूों से परिचित होंगे। शायद अाप जानते होंगे कि शादी की कम से कम उम्र तय 
ह।ै शादी के समय लड़की की उम्र कम से कम 18 साल हो। लड़के की उम्र कम से कम 21 साल 
हो। और वोट दनेे की उम्र 18 साल ह।ै हमारे दशे में कई तरह के काननू हैं। गौर करने लायक 
बात यह ह ैिक सभी लोग काननू की नज़र में बराबर हैं। 

हमारा काननू धर्म, जाति और लिग के आधार पर लाेगों के बीच कोई भदेभाव नहीं करता। 
सभी काननू दशे के सभी नागरिकों पर समान रूप से लाग ूहोते हैं। काननू से ऊपर कोई नहीं 
ह।ै फिर चाह ेवह सरकारी अधिकारी हो या धन्‍नासेठ। कोई अपराध करने या काननू तोड़ने की 
सज़ा, काननू ने पहले से ही तय की ह।ै सज़ा तक पहुचँने की भी एक तय प्रक्रिया ह ैजिसमें 
व्‍यक्‍ति का अपराध सािबत किया जाता ह।ै 
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68 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 गांधी जी                    

शिक्षक-निर्देश— अगँलुी रखकर पाठ को पढ़ें। शिक्षार्थियों 
के साथ गांधी जी, काननू, मकुदमा आदि बिदओु ं पर  
बातचीत करें।

For the Facilitator: Put your finger under each 
word and read aloud the text. Discuss with the 
learners about Gandhi ji, law, case and other 
related issues. 

एक बार एक धनी व्यापारी ने गांधी जी को मकुदम ेके लिए 
एक दसूरे दशे बलुाया। अपने मवुक्किल, दादा अब्दुल्ला से 
उन्होंने मकुदम ेको गहराई से समझा। उन्हें लगा कि यदि दोनों 
पक्ष लंबी मकुदमबेाज़ी में फँसे तो दोनों ही बर्बाद हो जाएगँे। 
उन्हें धन या नाम कमाने के लिए अपने 
मवुक्किल का शोषण करना अच्छा 
नहीं लगा। उनका विश्‍वास था कि 
मामले को अदालत से बाहर दसूरे पक्ष 
से  बातचीत करके तय कर लिया जाए। 

दादा अब्दुल्ला जब हिचकिचाए, तब गंाधी ने कहा, “आपकी 
जो गोपनीय बातें हैं, उन्हें मैं किसी को नहीं बताऊँगा। मैं सिर्फ़  यही 
समझाऊँगा कि वह समझौता कर ले।” गांधी की इस कोशिश 
के बावजदू, मकुदमा एक साल चला। गांधी को इस दौरान यह दखेने का अच्छा अवसर 
मिला कि अच्छे एटार्नी और वकील एक पेचीदा मामले को किस तरह सँभालते हैं। 
गांधी जी की कोशिश से आखिर 
ऐसा समझौता हो गया जो दोनों 
पक्षों को मज़ंरू था। लेकिन 
गांधी जी को ऐसे पेश ेसे नफ़रत 
हो गई जिसमें काननूी दाव-पेंच 
से मकुदमा बरसों तक खींच 
दिया जाता ह ै और मवुक्किलों 
से रुपया लटूा जाता ह।ै   

– अन ुबंद्योपाध्‍याय
   (बहुरूप गांधी, एन.सी.ई.आर.टी.)
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69उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 प्रथम सचूना रिपोर्ट (एफ.आई.आर.) 

प्रश्‍न 1.	क्‍या  आपने कभी एफ.आई.आर. दर्ज़ करवाई ह?ै
	
प्रश्‍न 2.	 आपके घर से सबसे नज़दीकी पलुिस थाना कौन-सा ह?ै
	 	
प्रश्‍न 3.	ज़ रूरत पड़ने पर आप पलुिस की मदद किस टेलीफ़ोन नंबर पर ले सकते हैं?
	

पलुिस एफ.आई.आर. दर्ज़ होने के बाद ही किसी अपराध की पड़ताल शरुू कर सकती ह।ै 
काननू में कहा गया ह ैकि अपराध की सचूना मिलने पर नज़दीकी थाने में फ़ौरन एफ.आई.आर. 
दर्ज़ करनी चाहिए। पलुिस को यह सचूना मौखिक या लिखित, किसी भी रूप में मिल सकती ह।ै 
एफ.आई.आर. में आमतौर पर वारदात की तारीख, समय और स्थान का दर्ज़ किया जाता ह।ै 
उसमें वारदात के मलू तथ्यों और घटनाओ ंका विवरण भी लिखा जाता ह।ै अगर अपराधियों 
का पता हो तो उनके नाम तथा गवाहों के नाम को भी शामिल किया जाता ह।ै एफ.आई.आर. 
में शिकायत दर्ज़ कराने वाले का नाम और पता लिखा होता ह।ै एफ.आई.आर. के लिए 
पलुिस के पास एक खास फ़ॉर्म होता ह।ै इस पर शिकायत करने वाले के दस्तखत कराए जाते 
हैं। शिकायत करने वाले को पलुिस से एफ.आई.आर. की एक नकल मफु़्त पाने का काननूी 
अधिकार होता ह।ै

(सामाजिक एवं राजनीतिक जीवन-III, एन.सी.ई.आर.टी.)
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70 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

	 मेरे शब्‍द

शिक्षक-निर्देश— ‘काननूी साक्षरता’ िवषय को समटेते 
हुए बातचीत कीिजए। शिक्षार्थियों से पछूकर इस िवषय 
से जडु़े 3–4 शब्‍द लिखिए। ये शब्‍द उनकी अपनी भाषा 
के भी हो सकते हैं, जैसे— ‘काननूी दाव-पेंच’ के लिए  
‘काननूी लफड़ा’ आदि।   

For the Facilitator: Conclude the theme Kanooni 
Saaksharta through discussion. Write 3-4 words 
related to this theme by asking the learners. 
These words can be from their own language 
also. For example 'kanooni lafda' for 'kanooni  
danv-pench' etc.    
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71उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

शशि का एक छोटा-सा घर ह।ै वह 
सिलाई करती ह।ै इसी से उसकी 
गज़ुर-बसर होती ह।ै पति नहीं हैं, 
तीन साल पहले वे गज़ुर गए थे। 
शशि के दो बच्चे हैं। वे स्कू ल में 
पढ़ते हैं। शशि के घर के नज़दीक 
ही ज्ञानचदं की फ़ैक्टरी ह।ै ज्ञानचदं 
शशि पर दबाव डालता ह ैकि वह 
अपना घर उसे बेच द।े दरअसल  
ज्ञानचदं वहाँ अपनी नई फ़ैक्टरी 
खोलना चाहता ह।ै

	 अपनी कहानी बनाइए

Chapter 7.indd   71 08-Dec-20   10:13:18 AM



72 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)
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73उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

For the Facilitator: Encourage the learners to compare 
the numbers till 1000 and discuss their relevance in  
daily life context.

शिक्षक-निर्देश— शि‍क्षार्थी को प्रोत्साहित करें कि वे 
1000 तक की बड़ी संख्‍याओ ंकी तलुना और दनैिक 
जीवन में उनके उपयोग पर चर्चा करें।

1. 	 अगर एक दकुानदार एक दिन में 270 रुपये कमाता ह ैतो वह दो हफ्तों में कितने रुपये 	
	 कमाएगा? 

2. 	 एक मज़दरू को एक दिन के काम के 350 रुपये मिलते हैं। दो दिन में उसे कितने रुपये 	
	मि लेंगे? 				  

	 फै़क्टरी मालिक न अपने कर्मचारि‍यों को उनके काम के हिसाब से नीचे 
दर्शाए गए रुपये दिए। गिनकर लिखिए किसे कितने रुपये मिले हैं? 

1. संजय 
  

  

2. मीना       

  

3. हरिराम   

4 रबीना 
     

 

 

yy किसको सबसे ज़्यादा रुपये मिले?			 

yy किसको सबसे कम रुपये मिले?				  

	 मान लीजिए
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74 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

For the Facilitator:  Provide learners the opportunity to 
develop understanding of weight 500 gm and 1 kg after 
giving real life experience to them.

शिक्षक-निर्देश— शि‍क्षार्थी को भार की इकाइयों, 
जैसे— किलोग्राम, ग्राम के अनभुव प्रदान कर उनकी 
समझ विकसित करने में मदद करें। 

	 जाने वज़न के बारे में 

आपका वजन कितना ह?ै तौले तथा लिखें।		
आपके मित्र का वज़न कितना ह?ै		
किसका वज़न ज़्यादा ह ैआपका या आपके मित्र का?	  	

fdyks

fdyks

yy एक फूलगोभी का वज़न कितना होगा?

yy यदि चदंा ने 1 किलोग्राम चीनी खरीदी 	
परंत ुउसको उसके वज़न से ऐसा आभास 	
हुआ कि ये परूी 1 किलोग्राम  नहीं ह।ै 	
उसने दसूरी दकुान पर जाकर चीनी तलुवाई 	
जोकि कुल 900 ग्राम निकली। चदंा को 	
दकुानदार ने कितनी चीनी कम दी?

yy कम चीनी या कम वज़न तौलने की 
शिकायत आप कहाँ करेंगे?

yy यदि आपको लगता ह ैकि आपने जो 
सामग्री खरीदी ह ैवह निर्धारित वज़न से 
कम ह ैतो 	अाप दकुानदार से तराज ूके 
सामग्री वाले पलड़े में बाट और बाट 

वाले पलड़े में सामग्री रखकर पनु: तौल 
करा सकते हैं।

yy यदि आपको लगता ह ैकि दकुानदार के 
बाट निर्धारित मानक के नहीं हैं तो आप 
नाप तौल विभाग के कार्यालय में इसकी 
शिकायत कर सकते हैं।

कार्यालय नाप तौल विभाग

नाप तौल विभाग में 
आपका स्‍वागत ह।ै
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75उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

yy 5 कि.ग्रा. गेहू ँ`100  में आए हैं तो 25 कि.ग्रा. गेहू ँका मलू्‍य कितना होगा?

yy 25 कि.ग्रा. गेहू ँखरीदने के लिए 			
आप कौन-कौन से और कितने 			 
नोट देंगे? लिखिए।				           

1 
कि. ग्रा.

500 
ग्रा.

200
ग्रा.

100 
ग्रा.

50 
ग्रा.

अधि‍क वज़न वाली वस्तुओ ंका वज़न नापने 
के लिए किलोग्राम का प्रयोग होता ह।ै कम 
वज़न वाली वस्तुओ ंकों नापने के लिए ग्राम 
का प्रयोग होता ह।ै किलोग्राम को कि.ग्रा. व 
ग्राम को ग्रा. भी लिख सकते हैं।

	 शारदा सब्ज़ी खरीदने बाज़ार गई। हिसाब लगाइए कि उसने कुल कितने 	
	 रुपये की सब्ज़ियाँ खरीदीं?

क्रम सब्ज़ी का नाम दर (रेट) 
प्रति किलो 

कितनी ली (मात्रा) रुपये चकाए 
(मूल्य)

1 आल ू 20 2 किलोग्राम 
2 प्याज़ 15 1 किलोग्राम
3 टमाटर 25 3 किलोग्राम
4 लौकी 10 आधा किलोग्राम

कुल रुपये 

5 िक.ग्रा.
` 100

5 िक.ग्रा.
` 100

5 िक.ग्रा.
` 100

5 िक.ग्रा.
` 100

5 िक.ग्रा.
` 100

For the Facilitator: Aware the learners to get the 
bill from the shopkeeper after buying articles and 
discuss its relevance.

शिक्षक-निर्देश— शिक्षार्थी को जागरूक करें कि जब वे 
किसी दकुान से सामान खरीदें तो दकुानदार से उसका बिल 
जरूर लें तथा इसके उपयोग पर चर्चा करें।

	 वजन नापने के बाट

इसी तरह अधिक भारी 
वस्तुओ ंके वज़न को मापने 
के लिए बड़े बाट होते हैं।

1 किलोग्राम	 =	 1000 ग्राम

आधा किलोग्राम	 =	 500 ग्राम

चौथाई किलोग्राम या 
पाव किलोग्राम 	 =	 250 ग्राम
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76 उड़ान शि‍क्षा की (भाग 2)

वज़न को नापने के लिए अब डिजि‍टल 
मशीनें भी उपयोग की जा रही ह‍ैं। डिजि‍टल 
मशीनों में वज़न नापने के पहले यह निश्चि‍त 

कर लेना चाहिए कि मशीन शनू्‍य पर सेट हो। 
ऐसी मशीनें आस-पास कहाँ उपयोग हो रही 
हैं इस पर चर्चा कीजिए।

1 परू्ण = 1 दो तिहाई = 23
एक तिहाई = 13

रोटी का 
बचा हिस्‍सा

रानी ने 
खाया

रजत ने 
खाया

क्‍या बच्‍चों को पहले से 
ज़्यादा हिस्‍सा मिलेगा?

For the Facilitator: Discuss such more examples of 
daily life with the learners. It can also be discussed 
with the help of paper folding and stones.

शिक्षक-निर्देश— शिक्षार्थियों से ऐसे ही कई अन्‍य रोज़मर्रा 
के उदाहरण लेकर चर्चा कीजिए। कागज़ को मोड़कर और 
कंकड़ों की सहायता से भी बातचीत की जा सकती ह।ै

	 आइए, सामान्‍य रूप से घर में होने वाली बातचीत देखते हैं
माँ ने एक बड़ी रोटी बनायी। उसके दो 
बराबर हिस्‍से किए। उनमें से एक हिस्‍से में से 
आधा-आधा अपने दोनों बच्‍चों रजत और  

रानी को दिया। चित्र दखेकर बताओ कि  
किसको कितना मिला—

कहते हैं पढ़ते हैं लिखते हैं

1 परूा परू्ण 1

आधा
दो बराबर हिस्‍सों में से 

एक हिस्‍सा 
1
2 एक बटे दो 

एक चौथाई 
चार बराबर हिस्‍सों में से 

एक हिस्‍सा 
1
4 एक बटे चार

yy रोटी का कितना भाग बच गया?
yy रजत ने रोटी का कितना भाग खाया?
yy रानी ने रोटी का कितना भाग खाया?

	 यदि माँ रोटी के तीन बराबर हिस्‍से करती तो ऐसे बटँवारा होता
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नीच ेबनी तालिका में फसल का बँटवारा दिया ह।ै कुछ जगह से लिखाई मिट गई ह।ै तालिका 
भरने में सहायता कीजिए —

yy 40 को 2 बराबर भागों में बाँटा

	 40 ÷ 2 = 

yy 20 को 4 बराबर भागों में बाँटा

	 20 ÷ 4 = 

yy 20 को  बराबर भागों में बाँटा

	 20 ÷  = 5

40 बीघा

 बीघा

 बीघा  बीघा  बीघा  बीघा  बीघा  बीघा

 बीघा

For the Facilitator: Discuss the importance of equal 
sharing by using examples of land or any other objects 
in order to develop understanding of fractions.

शिक्षक-निर्देश— भमूि या किसी अन्‍य सामग्री के 
बराबर-बराबर बँटवारा करते हुए भाग की समझ पर 
चर्चा करें।

फसल
कुल पैदावार
(बोरों में)

कुल पैदावार का आधा
(बोरों में)

कुल पैदावार का एक चौथाई 
(बोरों में)

मटर 24
चना 32
गेहूँ 40 20

5
22 साढ़े पाँच या 5 और आधा

संदुर जी के पास 40 बीघा ज़मीन ह।ै संदुर जी के दो बच्‍चे सशुील और शीला ह।ै दोनों बच्‍चों 
को ज़मीन का बराबर-बराबर बँटवारा हुआ। आगे चित्र में दखेते हैं कि अगली पीढ़ी में जमीन 
का बँटवारा कैसे हुआ—
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	 मिलकर पढ़िए

-

;s
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;s
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;s

(सामाजिक एवं राजनीतिक जीवन-III, एन.सी.ई.आर.टी.)
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