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ا؟ آپ وند�نا ہے  باات  � ا   کیای
۔ ی �ہیں رہے  لگ  ان  ش پر�یشا

ہے۔ ی 
نہیں

� باات  � کوئی  ا�یسی  ماں۔  ی 
نہیں

�
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آگئی بھی  ا  ش نشا
� یکھ�و  �  د

آفس میںی  امی   ہے۔ 
ہوں۔ رہی  جا 
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ی
ٹھیک

� کچھ  سبب  ا  کیای ا 
نا

 وند�
ہے؟

تم کہ  ہوں  رہا  د�یکھ  میںی  سے  دنوں  کچھ   پچھلے 
ہوا؟ ا  کیای ہو  ہوئے  کھوئے  کہیںی 

ہمم
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ہے؟ ا  کیای معاملہ  ن  لیکنی ۔  ی �ہیں  
ت

سکتے بتا  تو  ہو  مسئلہ  کوئی 
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عرصے کچھ  کہ  ہے  لگتا   مجھے 
کوئی سے 

چھ�ا   پ�ی� �

ہے  رہا  ...کر 
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واقعی؟ ہے؟ کون  سے وہ  کب   �یہ 
ہے؟ رہا  چل 

اور

ا جا�تا بھی  جہاں  میںی  کہ  ہے  لگتا  ا  ا�یسا سے  ماہ  ا�یک  پچھلے  ن  لیکنی معلوم۔  ی 
نہیں

� 
ہے۔ ا  ہو�تا ہی  ب  �یب ر

قر
� کوئی  وہاں  ہوں 

فحش اور  ئکس  � لا سے  پروفائل  جعلی  پر  ا  �ڈ�یا میڈی سوشل  رے  میری سے  ب 
تب

� 
۔ ی �ہیں لگے  آنے  تبصرے 

ہے؟ سکتا  کر  کون  �یہ  ن  لیکنی

یکھ�و۔ � د �یہ  ہاں 

سمجھنے کچھ  میںی  ی 
نہیں

� پتہ 
ہوں۔  قاصر  سے 

پروفائلز ا  �ڈ�یا میڈی سوشل  کے  آپ  میںی  ا   کیای
ہوں؟ سکتا  د�یکھ 



...

...

...

...
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اطلاع

ہے مقفل  پروفائل  �یہ 

Nick12345 کی آپ   نے 

ا۔ کیای پسند  کو  پوسٹٹ 

Nick12345 کی آپ   نے 

ا۔ کیای تبصرہ  پر  پوسٹٹ 

Nick12345 کی آپ   نے 

پر ا۔ )فون  کیای پسند  کو   پوسٹٹ 

Nick12345 کی آپ   نے 

ا۔ کیای تبصرہ  پر  پوسٹٹ 

Nick12345 کی آپ   نے 

ا۔ کیای پسند  کو  پوسٹٹ 

پہلے 1 گھنٹہ 

پہلے 2 گھنٹہ 

پہلے 1 دن 

پہلے 3 دن 

پہلے 4 دن 

آئے سے  ے 
ن مہ�ی� پچھلے  س 

ٹ �
ن کم�

اور  ئکس  � لا  �یہ 

پہلے ماہ  ا�یک  آپ  ا  کیای ۔  ی �ہیں رہے  آ   روز 
تھے؟ گئے  کہیںی  �پاارٹی گھر  کے  آنٹی  واستو  سر�یو ہاں   جی 

تھے۔ ہوئے  گئے  میںی 

سے نمبر  امعلوم  �نا کسی  کو  آپ  ا   کیای
ہے؟ ہوئی  موصول  کال 

ہوا؟ کچھ  وہاں  ا  کیای

ی
نہیں

�

ساتھ رے  میری  اچھا 
چلو۔

کہاں؟ ن  لیکنی

ہوا۔ ی 
نہیں

� کچھ  ا  ا�یسا ی 
نہیں

�
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ڈا �نڈ
ڈ� �یہ  یکھ�و   د�

معاملہ کا   مارنے 
ہے۔

ا کر�نا ا  کیای مجھے   اب 
؟ ی چا�ہیے

دفعہ 354 کی  ہند  رات  چھ�ا Dتعز�یر پ�ی� � تحت   کے 
ہے۔ رم  �جر سزا  قا�بل  ا  کر�نا چھ�ا  پ�ی� � ا  ا، �یا کر�نا

جانے کی  سے  ذرائع  لائن  آن  ا  اسٹالنگ، �یا رآں، سائبر  �بر دید  ز��


 مز
ٹ 2000 ا�یکٹ الوجی  ن ی ٹیکنا

� ن  ش انفارمیشنی نین  ڈ� �نڈ
ا� بھی  ا  کر�نا چھ�ا  پ�ی� �  والی 

دفعہ 67 اور 67 ہے۔ Aکی  سزا  قا�بل  تحت  کے 

ی �ہیں اقسام  کی 3 اہم  سٹاکنگ  -سائبر 
ا1 کر�نا چھ�ا  پ�ی� � کا  یل  م�  ای 
ا 2 کر�نا چھ�ا  پ�ی� � کا  ٹ  ی

نیٹ
انٹر�

رہ 3 ی
خیر

ذ� وٹر  ی کمپیوپ
ا ہو�نا معلوم  یقہ  � طر کا  رہنے  محفوظ  سے  ان  ی  �ہمیں  اور 

کمار روی  جناب 
ٹ  ڈوکیٹی �یڈ ا� ر 

ئن
سینئری

ز�یز
 عز� انتخاب  اچھا 

ملنا سے   آپ 

ا؟
نا

پہچا� مجھے 

خوبصورتچاہتے  بہت 
تھا ا  د�یکھا میںی  باازار  � کل 
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کسی ر  ی
غبغیر � اور  ی 

ئیں
کروا� درج  تیت  شکا� اپنی  میںی  ن  ش ی ٹ

اسٹیشن پولیسی  ب  ر�یبی
قر

�  آپ 
کا خاموشی  اری  �ہما مجرم  ا�یسے  ۔  ی

ئیں
سنا� کہانی  مکمل  اپنی  ی 

نہیں
ا� کے   خوف 

حوصلے کے  ان  طرح  اس  ۔  ی �ہیں جاتے  ہو  رار 
فر

� سے  پولیسی  کر  اٹھا   فائدہ 
ہے ڑ�بڑھتا  � تناؤ  ذہنی  کا  وں  شہر�یو ی  �جیسے آپ  اور  ی  �ہیں ڑ�بڑھتے  �

ن ش ی ٹ
اسٹیشن پولیسی 

رکھیںی اد  �یا  اور 

اپنی پر  ا  �ڈ�یا میڈی  سوشل 
نہ ر 

ئ ی
شیئر

� معلومات   ذاتی 
۔ کر�یں

کے �پااس  آس   اپنے 
کی ان  اور   لوگوں 

آگاہ سے  وں   سرگرمیوی
۔ ی ر�ہیں

کے بچانے  تقت 
 و�

راستوں ران  و�یر  لیےی 
کا کٹس  ارٹ 

شا
� ا   �یا

۔ کر�یں نہ  استعمال 
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بعد کے  دنوں  کچھ 

یل�و � �ہ

کو لوگوں  کچھ  پر  اد  ی
نبنیا

� کی  شک  نے  ہم  �ڈم۔  میڈی ی 
ئیے

 آ�
کسی سے  میںی  ان  آپ  ا  کیای کہ  یں  یکھ� �

د ہے۔  ا  کیای  گرفتار 
؟ ی �ہیں پہچانتے  کو 

کال سے   تھانے 
آپ ا  کیای ت آئی۔ 

سکتے آ  اں  �یہا  اب 
؟ ی �ہیں
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تم ارے 

ہوں۔ پہچانتا  اسے  جناب، میںی 
تھا۔ رہا  کر   

ش
ی �پیش ا  کھا�نا کو  سبب  میںی  �پاارٹی  کی  آنٹی  واستو  سر�یو وہ 



12

ک�یسے ب  �یب ر
قر

� �یہ  نمبر  را  میری ن  لیکنی  
ا؟ آ�یا

بتاؤ سچ  سبب  اب 

ب �جب بعد  کے  پاارٹی  � ہے۔  ہوئی  جڑی  سے  �ڈم  میڈی واستو  سر�یو پر  پیپ  ا� واٹس   سر، وہ 

سے کمرے  اور  رکھا  پر  ز�  میزی فون  اپنا  نے  اس  تو  ا  گیای  
ن

لینےی ی 
ئیگی

ادا� سے  اس   میںی 

تھی۔ رہی  ج  ی بھیج
� ر  تصاو�یر کچھ  اسے  وہ  کہ  ا  د�یکھا نے  میںی  گئی۔  چلی   

ن
لینےی ی   �پیسے

اور ا  لیای پہچان  اسے  نے  میںی  لیےی  اس  تھا  ا  د�یکھا میںی  پاارٹی  � اسے  نے  میںی   چونکہ 

نمبر اس  ٹ  نٹ
اکاؤ� ا  �ڈ�یا میڈی سوشل  کا  اس  ا۔  لیای لے  نمبر  کا  اس  سے  فون  کے  �ڈم   میڈی

۔ د�یے کر  شروع  ن�ا  ج� ی� بھ� �
امات 

غ
ی �پیغا اسے  نے  میںی  لیےی  ہے، اس  منسلک  سے 



13

اگر ن  لیکنی ی  �ہیں فائدے  اپنے  کے  ا  �ڈ�یا میڈی سوشل 

کچھ کے  اس  تو  جائے  ا  کیای نہ  استعمال  سے  سمجھداری 

حفاظت اور  اط  ی
ت

احتیا مکمل  اسے  ۔  ی �ہیں بھی  ات 
نا

نقصا�

میںی ذ�یل  درج  لیےی  کے  کرنے  استعمال  ساتھ  کے 

۔ رکھیںی میںی  ذہن  ش  ی �ہمیشہ کو  ز�وں  ی �چیز کچھ  سے 

سے شخص  امعلوم  �نا کسی 
نہ قبول  درخواستت  کی  دوستی 

۔ کر�یں

اور رس 
ئر

وا�  
ٹ نینٹی ا� اصل  صرف 

ر
ئیئر و� سافٹ  ی�ورٹی  یک� س� ٹ  ی

نیٹ
انٹر�

۔ کر�یں استعمال 

لیےی کے  کرنے  ی 
فیصلہ

� �یہ 
کہ کر�یں  استعمال  ارات  ی

تختیا�
ا

د�یکھ کون  پوسٹس  کی   آپ 
کر تبصرہ  پر  ان  اور  ہے   سکتا 

ہے۔ سکتا 



مصروف میںی  شور  کے  ٹ  ی
نیٹ

انٹر�

بھولیںی نہ  ا 
نا

کر� عمل  پر  اقدامات  حفاظتی 




