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कथ ाः कथयन्ति.....! 

कथ ाः जीवनेन सम्बद्ध न म ्अम्लममष्ट नभुव न ां जीवनय पनस्य मनोबलस्य तथ  त दृश न ां मवषय ण ां सन्दभे सहजतय  
सचून ाः प्रयच्छमन्त, य स म ्अमभज्ञ नां बोधश्च अत्यन्तम वश्यकां  वततते । अङ्ककीयां जगत,्न रीण ां मवषये मवमशताः, अथव  
प्रकृतेाः सांरक्षणां भवत,ु अथव  आजीमवक य ाः स धन मन, जीवनस्य आह्व न न ां प्रत्यक्षीकरणां सम ध नां मतद नस्य अमधक रो 
व  भवत ु– एते सवेऽमप मवषय ाः उत्कृ�तय  जीवनय पने सह यत ां कुवतमन्त । ‘महत्त्वपणू तन ां जीवनकौशल न ां’ मवमभन्न न् 
मवषय न ्उमिश्य मलमित न ां कथ न ां पठन नन्दने सहवै अवबोध त्मकस्य, त मकत कस्य, मवशे्लषण त्मकस्य 
तथ  च उमचत-मनणतयस्य कौशलद्व र मण अमप उद्घ टयमन्त । पठ्यत म,् अवगम्यत म,् अमभवर्धयतत म ्! 
क ययक्रम-समतवन्यक : प्रो. उष  शम त, आच य त एवां प्रभ ररणी, र ष्ट्रीय-स क्षरत -केन्र-प्रकोष्टाः, र .शै.अ.प्र.प. नवदहेली 

अनुव दाः डॉ. मनमोहन शम त 

न्ित्र ङ्कनम:् अदम्य शम त, आशीष चौह न, सौमवक डे, हषत कुम र 

मुद्रणकल : डॉ. ऋमषक  शम त, सह यक च यताः, एनीमेशन एवां मल्टीमीमडय  मवभ गाः, बीआईटी, जयपरुम ् 

प्र रूप-न्नम यणम:् मोहम्मद न मिम  

समीक्ष -सन्मन्िाः, संस्कृिसवंर्यनप्रन्िष्ठ नम,् नवदेहली: लक्ष्मीनरमसांहन,् क य तमधक री; प्रदीप पौडेल, वररष्टशोध र्धयेत ; 
मवष्ट्ण ुप्रस द उप र्धय य, वररष्टशोध र्धयेत ; ग नममूतत, वररष्टशोध र्धयेत  

म र्यदर्यनम:् प्रो. नीन  सबन नी, एमनमेटर एवां सह यक-सांक याः, मडि इन-मवभ गाः, भ रतीय-प्रौद्योमगकी-सांस्थ नम,् 
हदैर ब दम;् चमकृूष्ट्णश �ी, अर्धयक्षाः, भ रतीयभ ष समममताः, नवदहेली; प्रो. च ाँदमकरण सलजू , मनदशेकाः, 
सांस्कृतसांवधतनप्रमतष्ट नम,् नवदेहली 

कृिज्ञि -ज्ञ पनम ्

श्य म मसांह सशुील, लेिकाः 

अक्षय कुम र दीमक्षत, मेंटर, मशक्ष -मनदशे लयाः, प्रश सनम,् दहेली 

डॉ. मवभमूत पांड्य , मवभ ग-प्रमुिाः एवां सह यक च यताः, एनीमेशन एवां मल्टीमीमडय  मवभ गाः, बीआईटी, जयपरुम् 

गौतम गोस्व मी, सह यक च यताः, एनीमेशन एवां मल्टीमीमडय  मवभ गाः, बीआईटी, जयपरुम ् 

मोहम्मद श ह आलम, वररष्टाः पर मशतद त  (आईसीटी), र मष्ट्रय-स क्षरत -केन्र-प्रकोष्टाः, एनसीईआरटी, नवदहेली 

भ वन  िेड़ , जेपीएफ, र मष्ट्रय-स क्षरत -केन्र-प्रकोष्टाः, एनसीईआरटी, नवदहेली 



मम मतंं:, 
        मम जयःः

चित्राङकनम ्
अदम््य शर््ममा, आशीष चौहान, सौविक डे, हर््ष कुमार



अद्य अनिलस््य विद्यालये बाह्यतः केचन जनाः आगताः आसन ्। ते मतदात-ृसहायक-केन्द्रात ्आगताः इति अभिज्ञातम ्। ते 
सर््ववान ्शिक्षकान,् अन््ययान ्कर््मचारिणः विशषेतः द्वादशकक्ष्यायाः छात्रान ्च मतदान-विषये प्रबोधयितमु ्आगताः आसन ्।

ये अष्टादश-वर्षीयाः अभवन,्  मतदात-ृसचूौ तेषां 
नाम््ननाां लेखनस््य कार््यम ्अपि क्रियमाणम ्आसीत ्। 

अस््ममिन ्वर्षे अनिलः अपि अष्टादशवर्षीयः सञ््जजातः 
। मतदानं कर््ततुम ्अयं तस््य प्रथमः अवसरः आसीत ्। 

दशेस््य प्रगतौ, तस््य वदृ्धौ विकासे च सहभागं वोढंु मतदानं महत्तत्वपरू्णं 
माध््यमम ्अस््तति । यदि भवन््ततः १८ वर्षीयाः सन््तति तर््हहि मतदात-ृ

सचूौ स््वनाम््ननः पञ््जजीकरणम ्अवश््ययं कुर््वन््ततु । तथा अग्रे जायमानेष ु
निर््ववाचनेष ुमतदानम ्अवश््ययं कुर््वन््ततु ।



मतदानस््य विषये ज्ञात््ववा अनिलः निश्चयं कृतवान ्यत ्सः अवश््यमवे मतदानं करिष््यति इति ।
कतिपयेभ््ययः दिनेभ््ययः अनन््तरं निर््ववाचनदिवसः अपि आगतः । अनिलस््य स््वक्षेत्रस््य विद्यालये एव मतदानकेन्द्रं 

निर््ममितम ्आसीत ्।



सः प्रातःकाले एव विद्यालयं प्राप्तवान ्। परन््ततु 
अद्य तत्र सर्वं परिवर््ततितम ्आसीत ्। 

अत््यधिकसरुक्षया सह आरक्षकाः प्रत््ययेकं जनस््य अभिज्ञानं कुर््वन््ततः आसन ्। अन््यस््ममिन ्पक्षे केचन जनाः उत््पपीठिकाः 
संस््थथाप््य आसन््ददीष ुउपविश््य मतदानार््थम ्आगतानां जनानां साहाय््ययं कुर््वन््ततः आसन ्।

यदा अनिलः अन््ततः गच््छन ्आसीत ्तदानीम ्एव कश्चन आरक्षकः तम ्अवरुद्धवान ्। 



तिष्ठ, कृपया स््वस््य 
परिचयपत्रं दर््शयत ु।

तर््हहि भवान ्अन््ततः प्रवेष््टु ुं न अर््हति ।

परन््ततु एषः मम एव विद्यालयः, अत्र सर्वेऽपि मां जानन््तति । परिचयपत्रस््य का आवश््यकता ?

अनिलः बहु प्रयत्तवान ्परन््ततु परिचयपत्रं विना तस््य अन््ततः प्रवेशः न जातः ।

परिचयपत्रम ्! अह ं
परिचयपत्रं त ुन 
आनीतवान ्।



किम ्अभवत ्? किम ्अह ं
भवतः साहाय््ययं करोमि ?

भवती का ?

मम नाम हिना । अह ंनिर््ववाचन-साक्षरता-स््वयंसेविका 
अस््ममि ।

पश््य भोः! अह ंप्रथमवारं मतदानार््थम ्आगतः परन््ततु एते आरक्षकाः मम अन््ततः प्रवेशम ्एव 
अवरुन््धन््तति । ते वदन््तति यत ्भवतः परिचयपत्रं दर््शयत ु। यदि मतदातसृचूौ मम नाम स््पष्टतया 

लिखितम ्अस््तति तर््हहि मम परिचयपत्रस््य का आवश््यकता वर््तते ?



शणृोत,ु मतदानार्थं सचूौ नाम््नना सहवै मतदातःु पार्श्वे 
सर््वकारेण अनमुोदितं  सचित्र-परिचयपत्रं परिचयपत्रं वा 

भवेत ्।

एतत ्अत््यन््तम ्आवश््यकं येन कश्चिदपि जनः 
अन््यस््य मतदातःु नाम््नना मतदानं न कुर््ययात ्।

परन््ततु कतम ंपरिचयपत्रम ्
आवश््यकम ्? किमर्थं च ?

मतदानं कुर््वन ्आधार-पत्रकम ्
(कार््ड), चालनानजु्ञापत्रम ्

(ड्राइविग लाइसेेंस), मतदातःु 
परिचय-पत्रम ्इत््ययादिष ु
किमपि एकं परिचय-पत्रं 

महत्तत्वपरू््णम ्अस््तति ।



पश््य एतत ्, सर््वकारेण अनमुोदितानां 
वैध-परिचयपत्राणाम ्इमां सचूीम ् ।

किम,् एतेष ु
परिचयपत्रेष ु
किञ््चचिदपि 

परिचय-पत्रं भवतः 
पार्श्वे अस््तति ?



अधनुा मम पार्श्वे किमपि परिचयपत्रं नास््तति । सर््ववाणि पत्राणि गहृ े
एव सन््तति ।

भवान ्तर््हहि गहृ ंगत््ववा एतेष ुएकं परिचयपत्रम ्आनयत ु। तदा 
भवान ्निश्चयेन एव भवतः प्रथम ंमतदानं कर््तुुं शक्षष्यति ।

अनिलः गहृात ्स््वस््य आधारपत्रम ्आनयत,् परू््णविश्वासेन मतदानार्थं विद्यालयस््य अन््ततः प्राविशत ्।



अनिलः स््वस््य आधार-पत्रं प्रदर््शशितवान ्।

एकः मतदानकेन्दद्रस््य अधिकारी तस््य अङ्गलुीीं मसीद्वारा चिह्नितवान ्।

दशेस््य विकास-क्रम ेलघरेुव परन््ततु महत्तत्वपरू््णणः भागः भतू््ववा सः गौरवान््ववितः आसीत ्। 

ततः सः ईवीएम-्
यन्तत्रस््य पिञ््जजं 
नतु््ववा प्रथम ं

मतदानं कृतवान ्।
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The

ANIMATION
Booklet

 AUDIO VIDEO
PROGRAMME

CRITICAL LIFE SKILLS
in the Context of ‘Education for all’

https://x.com/ncert

PARVARISH
Video Program Series based 

on Critical Life Skills

Online Module
The Cell for National Centre for Literacy has developed online 
modules (video programs) for learners, volunteer teachers, and 
teacher trainers. These modules aim to enhance foundational 
literacy and numeracy skills while also fostering the development 
of Critical Life Skills.

Key features of these programs:

• They are available free of cost.
• They cover a variety of topics such as family and   

 community, communication, and more.
• They focus on strengthening foundational literacy and  

 numeracy skills.
• They are tailored to be contextually relevant to the   

 learners’ environment.
• They address critical life skills in an integrated manner.
• Each module has a duration of up to 15 minutes, making 

them easy to use during work or training sessions.
• These programs can be accessed through the following  

 web link -
 https://ncert.nic.in/cncl/fln_video_programs.php

 https://www.youtube.com/playlist?list=PLUgLcpnv1YieBPkech5R_  
 DTnXKFzSCAxG

 https://www.youtube.com/playlist?list=PLUgLcpnv1YifuFGpbRCLLNVTnR` 
 1JNJrJx

DIKSHA (Education for All Vertical) : 
https://diksha.gov.in/adult-education.html

CNCL Website : 
https://ncert.nic.in/cncl/
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