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कथ ाः कथयन्ति.....! 

कथ ाः जीवनेन सम्बद्ध न म ्अम्लममष्ट नभुव न ां जीवनय पनस्य मनोबलस्य तथ  त दृश न ां मवषय ण ां सन्दभे सहजतय  
सचून ाः प्रयच्छमन्त, य स म ्अमभज्ञ नां बोधश्च अत्यन्तम वश्यकां  वततते । अङ्ककीयां जगत,्न रीण ां मवषये मवमशताः, अथव  
प्रकृतेाः सांरक्षणां भवत,ु अथव  आजीमवक य ाः स धन मन, जीवनस्य आह्व न न ां प्रत्यक्षीकरणां सम ध नां मतद नस्य अमधक रो 
व  भवत ु– एते सवेऽमप मवषय ाः उत्कृ�तय  जीवनय पने सह यत ां कुवतमन्त । ‘महत्त्वपणू तन ां जीवनकौशल न ां’ मवमभन्न न ्
मवषय न ्उमिश्य मलमित न ां कथ न ां पठन नन्दने सहवै अवबोध त्मकस्य, त मकत कस्य, मवशे्लषण त्मकस्य 
तथ  च उमचत-मनणतयस्य कौशलद्व र मण अमप उद्घ टयमन्त । पठ्यत म,् अवगम्यत म,् अमभवर्धयतत म ्! 
क ययक्रम-समतवन्यक : प्रो. उष  शम त, आच य त एवां प्रभ ररणी, र ष्ट्रीय-स क्षरत -केन्र-प्रकोष्टाः, र .शै.अ.प्र.प. नवदहेली 

लेखनम:् डॉ. मोहम्मद स मजद ि न  
अनुव दाःडॉ. मनमोहन शम त 

न्ित्र ङ्कनम:् मेघ  अरुण 

मुद्रणकल : डॉ. ऋमषक  शम त, सह यक च यताः, एनीमेशन एवां मल्टीमीमडय  मवभ गाः, बीआईटी, जयपरुम ् 

प्र रूप-न्नम यणम:् मोहम्मद न मिम  

समीक्ष -सन्मन्िाः, संस्कृिसवंर्यनप्रन्िष्ठ नम,् नवदेहली: लक्ष्मीनरमसांहन ्क य तमधक री; प्रदीप पौडेल, वररष्टशोध र्धयेत ; 
मवष्ट्ण ुप्रस द उप र्धय य, वररष्टशोध र्धयेत ; ग नममूतत, वररष्टशोध र्धयेत  

म र्यदर्यनम:् प्रो. नीन  सबन नी, एमनमेटर एवां सह यक-सांक याः, मडि इन-मवभ गाः, भ रतीय-प्रौद्योमगकी-सांस्थ नम,् 
हदैर ब दम;् चमकृूष्ट्णश �ी, अर्धयक्षाः, भ रतीयभ ष समममताः, नवदहेली; प्रो. च ाँदमकरण सलजू , मनदशेकाः, 
सांस्कृतसांवधतनप्रमतष्ट नम,् नवदेहली 

कृिज्ञि -ज्ञ पनम ्

अक्षय कुम र दीमक्षत, मेंटर, मशक्ष -मनदशे लयाः, प्रश सनम,् दहेली 

श्य म मसांह सशुील, लेिकाः 

आईआईटी हैदर ब दम:् डॉ. प्रस द एस. ओांक र, मवभ ग-प्रमिुाः एवां उप च यताः, मडि इन मवभ गाः; प्रो. दीपक जॉन मैथ्य,ू 
आच यताः, मडि इन-मवभ गाः; डेलमवन जूड रेमेमडयोि, सह यक च यताः, मडि इन-मवभ गाः; अांमकत  रॉय, सह यक च य त, 
मडि इन-मवभ गाः; डॉ. मोहम्मद श महद, सह यक च यताः, मडि इन-मवभ गाः; डॉ. सौरव दवेरी, सह यक च यताः, मडि इन-मवभ गाः; 
डॉ. शमुहत  भट्ट च जी, सह यक च य त, उद र-कल -मवभ गाः 

गौतम गोस्व मी, सह यक च यताः, एनीमेशन एवां मल्टीमीमडय  मवभ गाः, बीआईटी, जयपरुम ् 

मोहम्मद श ह आलम, वररष्टाः पर मशतद त  (आईसीटी), र ष्ट्रीय-स क्षरत -केन्र-प्रकोष्टाः, एनसीईआरटी, नवदहेली 

भ वन  िेड़ , जेपीएफ, र ष्ट्रीय-स क्षरत -केन्र-प्रकोष्टाः, एनसीईआरटी, नवदहेली 
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प्रतिसायङ्कालम ्इव अद्यापि फूलमती भोजनं पक््तुुं  करीषान ्
(उपल) आनेतुं गता आसीत ्।

तस््ममिन ्एव काले कस््यश्चित ्सर््पस््य पुच््छछे तस््ययााः पादः 
निक्षिप्तः । 

आत््मरक्षणार्थं सर््पपः तां दष्टवान ्।



कि भणसि! फूलमतीीं सर््पपः दष्टवान ्
? सत््ययं भ्रातः! त््वरया 

आगम््यताम ्।

ह ेभगवन!्  पाहि ताम ्। 

इद ंप्रार््थयन ्जगेसरः गहृ ंप्रति धावितवान ्।

जगेसरः गहृस््य द्वारे स््थथित जनसम््मर्दं विदीर््य गहृ ं
प्रविष्टवान ्।



पितवृ््ययः मिट््ठुुः दशंचिह्नं वस्त्रेण दृढतया बद्धवान ्आसीत ्। फूलमती 
मरू््च्छछिता जायमाना आसीत ्। 

जगेसरः किकर््तव््यविमढूः आसीत ्।  अस््ममिन ्ऊहापोह ेसर्वे ग्रामीणाः तां ‹गणसेी›नामकस््य 
तान्त्रिकस््य समीपं नीतवन््ततः।



तान्त्रिकः मन्तत्रपाठम ्आरब््धवान,् परन््ततु फूलमत््ययााः शरीरे स््पन््दनम ्अपि न जातम ्। ततश्च तान्त्रिकः बलात ्क््ववाथ 
पाययितुं  प्रयत््ननं कृतवान ्परन््ततु तस््ययााः दन््ततााः दृढतया प्रबद््धााः आसन ्इत््यतः सर््ववः अपि क््ववाथः बहिः अस्रवत ्।

इदानीीं तान्त्रिकः स््व-स््ययूतात ्
कृष््णवर्णीयाम ्एकाम ्

औषधकूपीीं निष््ककासितवान ्।  
यदा सः फूलमत््ययााः नासिकायाम ्

औषध ंस््थथापयितुं प्रयतमानः 
आसीत ्तदवै कस््यचित ्
उच््चध््वनिः गुञ््जजितः ।   



तिष्ठ!

किम ्इद ंकुर््वन््तति  
भवन््ततः ?

किमर्थं स््वस््थथा न भविष््यति ? यदि 
चिकित््ससालये अनिष्टं किमपि भविष््यति, 

तर््हहि कस््य उत्तरदायित्त्वं भविष््यति ?

मम वचनं पालयन््ततु । 
पितवृ््ययायाः समुचिता 

चिकित््ससा तु चिकित््ससालये 
एव भवितुम ्अर््हति । इतोऽपि 
अधिकं विलम््बबं मा कुरुत ।

कदाचित ्भवन््ततः सम््यक् 
वदन््तति। एकवारं वैद्यं दृष््ट्ववा 

कि हानिः ?

मिट्ठू-पितवृ््यस््य वार््ताां श्रुत््ववा तान्त्रिकः अपि वक्रदृष््ट्यया 
रेखाम ्अवलोकितवान,् परन््ततु रेखा हठं कर््ततुम ्

आरब््धवती ।

तान्त्रिकः स््तब््धधः जातः । सर्वेऽपि आश्चर्येण पषृ्ठतः दृष्टवन््ततः । रेखा तत्रैव 
स््थथिता आसीत ्। रेखा ग्रामप्रधानस््य पुत्री आसीत,् या नगरे अध््ययनं करोति 

स््म ।  सर््पपाणाम ्अन््यजीवानां च विषये तस््ययााः ज्ञानं सम््यक् आसीत ्।

एवं कृते सति पितवृ््यया न 
कदापि स््वस््थथा भवितुम ्
अर््हति । सा शीघ्रम ्एव 
चिकित््ससालयं नेतव््यया । 



आयाान्तुु, अवि�लम्बम् ्एव ग्राामाान्तरस्य 
साामुुदाायि�क-स्वाास्थ्य-केेन्द्रं ंप्रति� नयाामःः इमााम्।्  

चिन््तता मास््ततु, यावत ्
चिकित््ससा भवति तावत ्
भवन््ततः प्रतीक्षाप्रकोष्ठे 

उपविशन््ततु ।

सामुदायिककेन्द्रं सम्प्राप््य शीघ्रमवे रेखा आपत-्काल-विभागं सचूयित््ववा फूलमत््ययााः प्रवेश ंकारितवती।



कि कश्चित ्तं  सर्पं 
दृष्टवान,् येन एषा दष्टा ?

आम,् वैद्यवर््य! सः सर््पपः 
कृशः कृष््णवर्णीयः च 

आसीत ्। अर््थथात ्सः कश्चन ‹कॉमन-
करैत›-नामकः सर््पविशषेः 

आसीत ्।

वैद्येन चिकित््ससा आरब््धधा, विष-नाशिका औषधसचूिका च प्रदत्ता ।  



सायंकालात ्रात्रिकालपर््यन््ततं सर्वेऽपि दृढ-मनसा चिकित््ससालये एव स््थथिताः आसन ्। यतो हि अयं तेषां सर्वेषां ग्रामस््य विषयः आसीत ्।

शनैः शनैः फूलमत््ययााः स््थथितिः स््थथिरा जायमाना आसीत ्एवञ््च सा चतेना-अवस््थथाम ्अपि प्राप्तवती स््म ।



यदि भवन््ततः यथासमयम ्इमां न 
आनेष््यन ्तर््हहि रोगिण््ययााः मतृ््ययुुः 

अभविष््यत ्। 

वस््ततुतः भवन््ततः सर्वेऽपि 
तादृशषे ुस््थथानेष ुनिवसन््तति यत्र 
सर््पपााः अधिकाः सम््भवन््तति ।

एवञ््च, यदि कदापि एतादृशी समस््यया 
भवेत ्तर््हहि तान्त्रिकापेक्षया स््ववास््थ््य-

केन्दद्रम ्एव आयान््ततु ।   

सर््पपााः प्रायः उन््नत-घासेष ु, 
विकीर्णेष ुऊर््वरकगोणीसु, 
शषु््कपत्रेष,ु काष्ठेष ुकरीषषे ु

च भवन््तति ।  अतः स््वरक्षार्थं 
परितः स््वच््छता करणीया । इमां 
सचूनां भवन््ततः चलदरूवाण््ययाम ्

अपि द्रष््टुुं  शक््ननुवन््तति । 



भारते  सर््पपाणां २७६ प्रजातयः प्राप््यन््तते, तासु प्रायः ६० विषाक््तााः 
सन््तति । एतासु प्रायः कॉमन-करैत-प्रजातेः, कोबरा-प्रजातेः तथा च 

वाइपर-प्रजातेः  सर््पपााः अस््ममान ्परितः दृश््यन््तते ।

अधनुा फूलमती परू््ववापेक्षया स््वस््थथा वर््तत । सा वैद्यस््य धन््यवाद ंकृत््ववा जगेसरेण रेखया तथा च अन््ययैैः 
ग्रामीणःै सह गहृ ंप्रति प्रस््थथितवती ।  

पितवृ््ययः मिट््ठुुः स््व-चलदरूवाणीीं निष््ककास््य तस््ययाां सर््पसम््बद््धााः सचूनाः अन््ववेष्टुम ्आरब््धवान ्। 

कॉमन-करैत

कोबरा

वाइपर
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