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Stories speak...! 

Stories are the heartbeat of life, weaving together the bittersweet moments that shape our 
existence. They ignite our spirit, empower us to face life’s challenges, and guide us through the 
complexities of the world. From the digital age to women’s rights, from nature conservation to 
the pursuit of livelihood, and from embracing life’s trials to exercising our right to vote – these 
stories illuminate the path to a meaningful life. Stories woven around ‘Critical Life Skills’ not 
only entertain but also cultivate wisdom, enhance our reasoning, and teach us the art of making 
informed and thoughtful decisions. Step into the narrative, reflect deeply, and let the stories 
lead you forward! 
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सभ साँझ जकाँ आइयो फूलमती भानस करबाक लेल 
गोयठा लेबय गेल छलीह ।

तखने ओकर पएर साँपक पूँछ पर आबि गेलै।

आत्मरक्षामे साँप ओकरा काटि लेलक।



की कहलहुँ ? फूलमती के साँप 
काटि लेलकै? हाँ भाई। जल्दीसँ चलु!

हे भगवान! ओकर रक्षा 
करु।

ई कहि जगेसर घर दिस दौड़ल।

जागेसर घरक दरबज्जा पर ठाढ़ भीड़केँ 
तोड़ि भीतर पहुँचि गेल।



मिट्ठू काका काटबाक निशान पर एकटा तौलिया कसि क’ बान्हि 
देने छलाह । फूलमती बेहोश भ’ रहल छलीह।

जगेसर के की करबाक चाही से नहि बुझा रहल 
छलनि।

हड़बड़ी मे सब गोटे हुनका गामक गणेसी ओझा लग 
ल&#039; गेलाह |



भगत मंत्र पढ़य लागल, मुदा फूलमती के देह मे कोनो सुरसार नहि भेल। तखन भगत ओकर मुँहमे 
काढ़ा ढारबाक प्रयास केलक मुदा दाँत जकड़ला के कारण पूरा काढ़ा बहरा गेल।

आब भगत अपन झोरासँ 
कारी रंगक दवाईक बोतल 

निकाललक। जहिना 
फूलमतीके नाकमे दवाई दै 
लेल आगू बढ़ैत देरी एकटा 
जोरदार आवाज गूँजि उठल 

-



रुकू....!

अहां की कए रहल 
छी?

भगत ठमकि गेल। सब कियो अकचका क पाछू घुमि क’ तकलक। रेखा 
ओतहि ठाढ़ छलीह। रेखा गामक सरपंचक बेटी छलीह जे शहर मे पढ़ैत 
छलीह | साँप आ अन्य जानवरक विषय मे हुनका नीक ज्ञान छलनि ।

एहि तरहेँ काकी कहियो 
ठीक नहि भ&#039; 
सकैत छथि । जल्दी 
अस्पताल ल जाउ।

कियैक नहि भ&#039; सकैत अछि? आ 
अस्पताल मे जँ हुनका किछु भ&#039; गेलैन्ह 
त&#039; केकरा जवाबदेही होयत?

भगत जी मिट्ठू चाचाक बात पर जरैत आँखिसँ रेखा 
दिस तकलनि मुदा रेखा अडिग छलीह ।

हमर बात सुनु। काकीक 
उचित इलाज खाली 
अस्पतालमे भ सकैत 
अछि। आब आर देरी 
नहि करु।

शायद अहाँ ठीके कहैत 
छी। एक बेर डाक्टर लग 
गेलासँ की नुकसान?



चलु बिना कोनो समय बर्बाद केने हुनका 
सभक बगलक गामक सामुदायिक 
स्वास्थ्य केंद्रमे ल चलु।

कम्युनिटी सेंटर पहुँचैत देरी रेखा इमरजेंसी वार्ड मे सूचना दैत फूलमती केँ भर्ती करा देलक।

अहाँ सब चिंता नहि करू 
आ जा धरि इलाज पूरा 
नहि भ जायत ता धरि 
सामनेक हॉल मे बैसि 
जाउ।



कियो ओहि साँप के 
देखने छल जे एकरा 
काटलक?

हाँ डाक्टर साहेब ! 
ओ एकटा पातर कारी 
साँप छल।

मतलब ओ करैत 
छल।

डॉ. साहेब इलाज शुरू केलनि आ फूलमती के एंटी वेनम इंजेक्शन देलखिन्ह.



एखन धरि साँझ रातिमे बदलि गेल छल। मुदा सभकेओ एखनो दृढ़तापूर्वक ठाढ़ छल। आखिर गामक बात छल।

धीरे-धीरे फूलमती के हालत सुधरय लागल आ हुनका होश आबि गेलनि।



जँ सही समय पर एतय नहि 
अनने रहितहुँ तँ रोगी मरि 
सकैत छल ।

असलमे अहाँ सभ एहन 
जगह पर रहैत छी जतय 
सांप के संभावना बेसि रहैत 
छैक।

साँप प्रायः ऊँच घास, 
छिड़ियाएल खादक बोरा, 
सूखल पात, लाठी आ गायक 
गोबरक ढेर मे रहैत अछि । 
अतः अपन सुरक्षा के लेल 
अपन आसपास के साफ-सुथरा 
राखू। अहां अपन मोबाइल फोन 
पर सेहो एहि जानकारी के देख 
सकय छी.

आ हाँ, जँ कहियो एहन समस्या 
भ&#039; जाय त&#039; भगत लग 
जेबाक बदला स्वास्थ्य केंद्र पर आबि 
जाउ।



मिट्ठू काका मोबाइल निकालि साँप सँ जुड़ल जानकारी खोजय लगलाह ।

करैत

कोबरा

वाइपर

भारत में 276 प्रजातिक साँप पाओल जायत छै, जाहिमे सँ लगभग 
60 टा जहरीला छै । एहि मे बेसीतर करैत, कोबरा आ वाइपर हमरा 
सभक आसपास देखबा मे अबैत अछि ।

फूलमतीक आब पहिनेसँ नीक लागि रहल छल। डाक्टर साहेब के धन्यवाद देलाक बाद ओ, जागेसर, 
रेखा आ बाकी गामक लोकक संग घर जेबाक लेल विदा भेलीह ।



उल्‍‍लाास
प्रवेेशि�काा, भााग 1

उल्‍‍लाास
प्रवेेशि�काा, भााग 2 प्रवेेशि�काा, भााग 3

उल्‍‍लाास

प्रवेेशि�काा, भााग 4
उल्‍‍लाास उल्‍‍लाास

स्‍‍वयंंसेेवी‍शि�क्षकोंं‍केों
शि�ए‍माार्गगदशि�गकोंा

CELL FOR NATIONAL CENTRE FOR LITERACY

jk"Vªh; lk{kjrk dsaæ&çdks"B

lk fo|k ;k foeqDr;s 



Story Books
Based on Critical Life Skills




