
लेेखन
खुशुीी मीीनाा
चि�त्रां �ंकन

वेेदां �ंत जोोशीी और अनन्याा ठााकुुर

स्केेचबुुक
रााष्‍‍ट्रीीय ई-पुुस्‍‍तकाालय‍

आपकाा डि�जि‍�‍टल पुुस्‍‍तकाालय!
असंखं्‍‍य वृतृ्तां �ंत प्रााप्‍‍त करने ‍

केे लि‍�‍ए स्‍‍कैैन एवंं डााउनलोोड करंें।

ISBN 978-93-5729-115-6
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महत्‍‍वपूर्णण जीीवन-कौौशल पर आधाारि�त

लेेखनलेेखन  
सुरु्जोोदय भट्टााचााययसुरु्जोोदय भट्टााचाायय

चि�त्रां �ंकनचि�त्रां �ंकन
आरतीी र्जोी. र्जोे.आरतीी र्जोी. र्जोे.

रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलेय‍
आपुकं‍चि�चि�‍टले‍पुुस्‍‍तकंलेय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिले‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलेो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-173-6
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लेेखन
श्रीीश कुुमाार ति�वाारी

चि�त्रां �ंकन
रुति�रा भट्टाा�ार्याा�

इंटंरनेेट केु शोर मा ंहोोकुर

माशगूलू ...

सुरुक्षाा उपाार्यां कुो ने जाानेा 

भलू!

रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलेय‍
आपुकं‍चि�चि�‍टले‍पुुस्‍‍तकंलेय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिले‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलेो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-976-3
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लेखन  चित््राांकन
सरु्जोदय भट्टाचटाय्य ददव्यटा अदिल अग्रवटाल अब अपनी परंांपरं्रा को छोोड़करं 

रंोज़गा्रारं की तल्राश मंें शहरं क्योंं जा्रान्रा? 
 क्योंं न शहरं को ही गा्रा�व ले आयों्रा जा्राए!

रं्राष्‍ ट्रीीयों ई-पुस्‍ तक्रालयों 
आपक्रा च�चजा टल पुस्‍ तक्रालयों!

असंांख्‍ यों व�ृ्राांत प्रा्राप्‍ त करंने  
के चल ए स्‍ कैन एवां �्राउनलो� करंं।

ISBN 978-93-5729-192-7
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लेेखन  चि�त्रां �ंकन
प्रमोोद कुुमोार ति�वाारी  आस्‍ थाा बसुमुो�ारी और राति�कुा बा�द्रेे

रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलेय‍
आपुकं‍चि�चि�‍टले‍पुुस्‍‍तकंलेय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिले‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलेो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-128-6
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चि�त्रां �ंकन
श्रीीयाा काालेेले

हि�न्दीी
रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलय‍

आपुकं‍चि�चि�‍टल‍पुुस्‍‍तकंलय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिल‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-810-0

21237

सं�कल्‍‍पुनं
राष्‍‍ट्ीया साक्षरता काें द्र-प्रकााेष्‍‍ठ 
रा.शै.ैअ.प्र.प.

चि�त्रां �ंकन‍
श्रीीयाा काालेेले
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रााष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकाालय‍
आपुकाा‍डि�डि�‍टल‍पुुस्‍‍तकाालय!
असंखं्‍‍य‍वृ�ृांत‍प्रााप्‍‍त‍कारानेे‍‍

केा‍डिल‍ए‍स्‍‍कैाने‍एवंृ‍�ाउनेलो�‍कारंा।

ISBN 978-93-5729-006-7
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लेेखन लेेखन 
क्षमाा शमाा� क्षमाा शमाा� 

चि�त्रां �ंकन  चि�त्रां �ंकन  
प्रशस्ति�ि चौौधरीीप्रशस्ति�ि चौौधरीी

रांष्‍ ट्रीीय ई-पुुस्‍ तकंलेय 
आपुकं चि�चि� टले पुुस्‍ तकंलेय!

असं�ख्‍ य वृतृ्तां �ंत प्रांप्‍ त कराने  
के चिले ए स्‍ कैन एवृ� �ंउनलेो� करंा।

ISBN 978-93-5729-254-2

21238

Covers 1_4.indd   2-3Covers 1_4.indd   2-3 20-11-2025   11:34:1720-11-2025   11:34:17

लेेखन� चि�त्रां �ंकन�
श्रीीश कुुमाार ति�वाारी हरिरकृुष्ण (एति�याास) मानोोज

रांष्‍�ट्रीीय�ई-पुुस्‍�तकंलेय�
आपुकं�चि�चि��टले�पुुस्‍�तकंलेय!
असं�ख्‍�य�वृतृ्तां �ंत�प्रांप्‍�त�कराने��

के�चिले�ए�स्‍�कैन�एवृ���ंउनलेो��करंा।

ISBN 978-93-5729-499-7
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लेेखन
सुनुीीताा

चि�त्रां �ंकन
सुाक्षीी शि�राालीी औरा शिसुरिरा �कंराताोटाा 

रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलेय‍
आपुकं‍चि�चि�‍टले‍पुुस्‍‍तकंलेय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिले‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलेो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-081-4
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चि�त्रां �ंकन 
�अदम्य�शर्माा�,�आशीष�चौौहाान,� 
सौौवि�क�डेे�और�हाष��कुर्माार

रांष्‍ ट्रीीय ई-पुुस्‍ तकंलय 
आपुकं चि�चि� टल पुुस्‍ तकंलय!

असं�ख्‍ य वृतृ्तां �ंत प्रांप्‍ त कराने  
के चिल ए स्‍ कैन एवृ� �ंउनलो� करंा।

ISBN 978-93-5729-487-4

21249

लेखन
अक्षय�कुर्माार�दीविक्ष�त
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खतरनााक साँा�पखतरनााक साँा�प
लेखना  चित्ाांकना
मोहम्मद साजिद खान मघेा अरुण

राष्‍ ट्रीीय ई-पुस्‍ तकालय 
आपका च�च� टल पुस्‍ तकालय!

असाँांख्‍ य वृ�ृाांत प्रााप्‍ त करनेा  
के चल ए स्‍ कैना एवृां �ाउनालो� करं।

ISBN 978-93-5729-131-6

21244

Covers 1_4.indd   2-3Covers 1_4.indd   2-3 20-11-2025   13:54:2020-11-2025   13:54:20

लेेखन 
मोोहम्मोद सााजि�द खाान

चि�त्रां �ंकन 
बीी. जि�वरंं�नी

रांष्‍ ट्रीीय ई-पुुस्‍ तकंलेय 
आपुकं चि�चि� टले पुुस्‍ तकंलेय!

असं�ख्‍ य वृतृ्तां �ंत प्रांप्‍ त कराने  
के चिले ए स्‍ कैन एवृ� �ंउनलेो� करंा।

ISBN 978-93-5729-412-6
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रााष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकाालय‍
आपुकाा‍डि�डि�‍टल‍पुुस्‍‍तकाालय!
असंखं्‍‍य‍वृ�ृांत‍प्रााप्‍‍त‍कारानेे‍‍

केा‍डिल‍ए‍स्‍‍कैाने‍एवंृ‍�ाउनेलो�‍कारंा।

ISBN 978-93-5729-407-2

21242

डि�त्रांांकाने
श्रेयेस रजनीीश व्‍ यास

लेखने
प्रमोोद कुुमोार त‍ि� वाारी
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ISBN 978-93-5729-115-6

प्रकााशन सहयोोग
अध््यक्ष, प्रकाशन प्रभाग	 :	 एम. वी. श्रीनिवासन
मखु्‍य संपादक	 :	 बिज्ञान सतुार
मखु्‍य व््‍ययापार प्रबंधक	 :	 अमिताभ कुमार
मखु्‍य उत््‍पपादन अधिकारी (प्रभारी)	 :	 द‍‍ीपक जैसवाल
सहायक संपादक	 :	 मीनाक्षी
उत््‍पपादन सहायक	 :	 अश्‍वनी माचरा

लेेआउट 
मोो. नााज़‍ि�िम

सचिव, राष्‍‍ट््रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद,्  
श्री अरविंद मार््ग, नई दिल््‍लली 110016 द्वारा प्रकाशन प्रभाग 
मेें प्रकाशित तथा स््‍टटािलयन ग्रािफ़क्‍स प्रा.िल., डी–165, 
सेक्‍टर–63, नोएडा, गौतम बदु्ध नगर, उ.प्र. द्वारा मदु्रित।

प्रथम संंस्‍‍करण
नवंबर 2025 कार््ततिक 1947

PD 3T M

© रााष्‍‍ट्रीीय शैैक्षि�क अनुुसंधंाान और प्रशि�क्षण परि�षद््, 2025

` 35.00

एन.सीी.ई.आर.टीी. के  प्रकााशन प्रभााग के काार्याा�लय

एन.सीी.ई.आर.टीी. कंैंपस, श्रीी अरविं�ंद माार्गग 
नई द िल््‍लली 110 016� फ़़ोन : 011-26562708

108, 100 फीीट रोोड, हेलेीी एक्‍‍सटेंंशन, होोस्‍‍डेकेेरेे,
बनाशंकरी III इस््‍टटेज, बेेंगलुरु 560 085� फ़़ोन : 080-26725740

नवजीीवन ट्रस्‍‍ट भवन, डााकघर नवजीीवन,
अहमदाबाद 380 014� फ़़ोन : 079-27541446

सीी.डब्‍‍ल्‍‍यू.ूसीी. कंैंपस, नि�कट धनकल बस स्‍‍टॉॉप पि�नहटीी
कोलकाता  700 114� फ़़ोन : 033-25530454

सीी.डब्‍‍ल्‍‍यू.ूसीी. कॉॉम्‍‍प्‍‍लैक्‍‍स, माालीीगाँँ�व
गुवाहाटी 781021� फ़़ोन : 0361-2676869

सर्वाा�धि‍�‍काार सुरुक्षि�त

�	प्रकााशक कीी पूूर्वव अनुुमति� केे बि�नाा इस प्रकााशन केे कि�सीी भााग कोो छाापनाा तथाा इलेेक्‍‍ट्रॉॉनि�कीी, मशीीनीी, 
फ़ोोटोोप्रति�लि‍�‍पि�, रि�कॉॉडि��ग अथवाा कि�सीी अन्‍‍य वि�धि� सेे पुनु: प्रयोोग पद्धति� द्वााराा उसकाा संंग्रहण अथवाा प्रचाारण 
वर्जि�ित है।ै

�	इस पुसु्‍‍तक कीी बि�क्रीी इस शर्तत केे सााथ कीी गई है ैकि� प्रकााशन कीी पूरू्वव अनुमुति� केे बि�नाा यह पुसु्‍‍तक अपनेे मूलू 
आवरण अथवाा जि�ल्‍‍द केे अलाावाा कि�सीी अन्‍‍य प्रकाार सेे व्‍‍याापाार द्वााराा उधाारीी पर, पुनुर्वि�िक्रय याा कि�रााए पर न दीी 
जााएगीी, न बेेचीी जााएगीी।

�	इस प्रकााशन काा सहीी मूलू्‍‍य इस पृषृ्‍‍ठ पर मुदु्रि�त है।ै रबड़ कीी मुहुर अथवाा  चि�पकााई गई पर्चीी (�स्‍‍टकर) याा कि�सीी 
अन्‍‍य वि�धि� द्वााराा अंंकि�त कोोई भीी संंशोोधि‍�‍त मूलू्‍‍य गलत है ैतथाा माान्‍‍य नहींं होोगाा।

एन.सी.ई.आर.टी. वॉटरमार््क  80 जी.एस.एम. पेपर पर मदु्रित।

21246 – स््ककेचब क

कहाानि�याँँ� कहतीी हैं…! 
कहाानि�याँँ� जीीवन सेे जुडेु़े खटे्टे-मीीठेे अनुभुव, जीीवन जीीनेे काा मनोोबल और ऐसेे  
वि�षयोंं केे बाारेे मेंं सहज रूप मेंं जाानकाारीी देतेीी हैं ं जि�न्‍‍हेंं जााननाा और समझनाा 
बहुत आवश्‍‍यक है।ै डि�जि�टल दुनुि�याा होो याा स्‍‍त्रीी-वि�मर्शश, प्रकृृति� काा संंरक्षण होो 
याा आजीीवि�काा केे सााधन, जीीवन कीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा और समााधाान होो याा 
मतदाान देनेेे काा अधि�काार होो— सभीी वि�षय ऐसेे हैं ंजोो जीीवन काेे� उत्‍‍कृष्‍‍ट रूप 
सेे जीीनेे मेंं सहाायताा करतेे हैं।ं ‘महत्‍‍वपूरू्णण जीीवन-कौौशल’ केे वि�भि�न्‍‍न वि�षयोंं केे 
इर्दद-गि�र्दद बुनुीी गई सभीी कहाानि�याँँ� पढ़नेे काा आनंंद देनेेे केे सााथ-सााथ समझ, तर्कक , 
वि�श्‍‍लेषण और उचि�त नि�र्णणय आदि� कुुशलतााओं ंकाा द्वाार भीी खोोलतीी हैं।ं आइए, 
इन्‍‍हेंं पढ़ेंं, समझेंं और आगेे बढ़ेंं!

कार््यक्रम स मन्‍वयक— उषा शर््ममा, आचार््य एवं प्रभारी, राष्‍‍ट््रीय साक्षरता 
केें द्र-प्रकाेष्‍ठ, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली

माार्गगदर्शशन— नीीनाा सबनाानीी, एनि�मेटेर एवंं सहाायक संंकााय, डि�जााइन वि�भााग, 
आई.आई.टीी., हैदैरााबााद 

आभाार ज्ञाापन 
प‍‍रि‍�‍षद् ्पुसु्‍‍तक केे नि�र्माा�ण मेंं सहयोोग करनेे केे लि‍�‍ए अक्षय कुुमाार दीीक्षि�त, मेंटंर, 
शि�क्षाा नि�देशेाालय, दि�ल्‍‍लीी प्रशाासन, दि�ल्‍‍लीी; श्‍‍यााम सिं�ंह सुशुीील, लेेखक तथाा 
आई.आई.टीी. हैदैरााबााद सेे प्रसााद एस. ओं ंकाार, वि�भााग प्रमुखु एवंं सह-आचाार्यय, 
डि�जााइन वि�भााग; दीीपक जाॅॅ�न मैथै्‍‍यू,ू आचाार्यय; डेेवलि�न जूडू रेेमेडेि�योोज, सहाायक 
आचाार्यय; अंंकि�ताा राॅॅ�य, सहाायक आचाार्यय; माेे�हम्‍‍मद शााहि�द, सहाायक आचाार्यय; 
सौौरव देवेरीी, सहाायक आचाार्यय, डि�जााइन वि�भााग; शुहुि�ताा भट्टााचाार्जीी, सहाायक 
आचाार्यय, लि�बरल आर्टट वि�भााग काा आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै 
पर‍ि�िषद् ् गौौतम गोोस्‍‍वाामीी, सहाायक आचाार्यय, एनि�मेशेन एवंं मल्‍‍टीीमीीडि�याा 
वि�भााग, बीी.आई.टीी., जयपुरु; वि�भूतूि� पंंड्याा, वि�भााग प्रमुखु एवंं सहाायक 
आचाार्यय, एनि�मेशेन एवंं मल्‍‍टीीमीीडि�याा वि�भााग, बीी.आई.टीी., जयपुरु; मोो. शााह 
आलम, वरि�ष्‍‍ठ पराामर्शशदााताा (आई.सीी.टीी.), रााष्‍‍ट्रीीय सााक्षरताा केंंद्र -प्रकाेे�ष्‍‍ठ, 
राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी; भाावनाा खेडे़ाा, कनि�ष्‍‍ठ परि�योोजनाा अध्‍‍येताा, रााष्‍‍ट्रीीय 
सााक्षरताा केंंद्र -प्रकाेे�ष्‍‍ठ, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी तथाा संंपाादकीीय सहयोोग केे 
लि‍�‍ए प्रकााशन प्रभााग, राा.शै.ैअ.प्र.प. केे मोोहन शर्माा�, सहाायक संंपाादक (संंवि�दाा); 
रााकेेश कुुमाार, सीीन‍ि�ियर प्रूफूरीीडर; अलकाा द‍ि�िवााकर, प्रूफूरीीडर (संंवि�दाा) तथाा 
पुसु्‍‍तक कोो अंंति‍�‍म रूप देनेेे केे लि‍�‍ए सुरुेंंद्र कुुमाार, प्रभाारीी, डीी.टीी.पीी. प्रकोोष्‍‍ठ; 
मनाेे�ज कुुमाार, डीी.टीी.पीी. ऑपरेेटर (संंवि�दाा) काा आभाार ज्ञाापि‍�‍त करतीी है।ै
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स््कके चबुक
लेेखन 

खुशुीी मीीनाा 

चि�त्रां �ंकन
वेेदां �ंत जोोशीी और अनन्याा ठााकुुर
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2

हमारे चहेरोों पर अनकह ेसवाल,
  उसेे क्याा समस्याा थीी…

2

Sketchbook.indd   2Sketchbook.indd   2 16-10-2025   16:13:5716-10-2025   16:13:57



मेरेेे दाादााजीी केे दोो बच्चे ेहैं—ं 
एक मेरेेे पि�तााजीी और दूसूरीी 
मेरेीी बुआु। लेेकि�न हमेशेाा मेरेेे 
पि�तााजीी कोो हीी प्रााथमि�कताा 
और अवसर दि�ए जाातेे थेे।

एक ओर जहाँँ� पि�तााजीी नेे अच्छीी शि�क्षाा प्रााप्‍‍त कर 
शहर में ंनौौकरीी शुरुू कीी, वहींं दूसूरीी ओर गाँ �ँव में ं
बुआु कीी शाादीी कर दीी गई।

बुआु नेे अपनेे बेेटेे चेतेन कोो शहर में ंरहनेे 
वाालीी उसकीी चााचीी केे पाास भेजे दि�याा 
तााकि� वह शि�क्षाा प्रााप्‍‍त कर सकेे।

3
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सुनुनाा! ज़राा बर्ततन टेेबल पर रख दोो।

पाापाा, बुआु और चेतेन 
कब आ रहे ेहैं ंघर?

बस आतेे हीी  
होंंगेे, बेेटाा।

जब सेे  
वह अपनीी चााचीी  

केे पाास रहनेे गयाा है,ै  
ईद काा चाँँ�द होो  

गयाा है।ै

4
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“क्याा हुुआ है ैइसेे?” हम सभीी केे चेहेरेे पर यहीी प्रश्‍‍न थाा।

बुआु नेे बताायाा कि� जब सेे चााचीी केे पाास 
शहर गयाा है,ै उसकाा पढ़ााई में ंबि�ल्कुुल मन 
नहींं लगताा। स्कूूल में ंभीी वह कि�सीी सेे बाात 
नहींं करताा। पूछूने पर बुआु कोो भीी कुुछ नहींं 
बतााताा। न जाानेे उसेे क्याा होो गयाा है?ै

 पूरूाा दि�न बस 
अपनीी स्केेचबुकु में ं
चि�त्र बनााताा रहताा 

है।ै

7
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पााठशाालाा

8
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लेकिन इस प्रकार का व््यवहार ठीक नहीीं ह।ै

येे यूँँ� हीी पूरूाा दि�न चुपुचााप बैैठाा रहताा है।ै  
शहर सेे आताा है ैतोो वाापस जाानेे सेे मनाा करताा है।ै इस बाार तोो 

इसकेे हााथ पर कुुछ जलनेे केे नि�शाान भीी थेे।

9
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नहींं! मुझुे ेवाापस 
नहींं जाानाा।

10
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आप उसेे डॉॉक्टर 
केे पाास क्योंं नहींं 

लेे गए? गाँ �ँव में ंओझाा केे 
पाास तोो लेे गए 

थेे, लेेकि�न झााड़ाा 
लगवाानेे सेे भीी कोोई 
फ़ाायदाा नहींं हुुआ।

ओझाा? कब तक इस अंंधवि�श्‍‍वाास में ं
जीीतीी रहोोगीी?

हाँँ�! आप इसेे 
डॉॉक्टर केे पाास 
लेेकर जााओ।

ठीीक है।ै  
तोो कल हम 

डॉॉक्टर केे पाास 
चलतेे हैं।ं

11

Sketchbook.indd   11Sketchbook.indd   11 16-10-2025   16:14:0016-10-2025   16:14:00



कुुछ देरे चेतेन सेे बाात करनेे केे बााद डॉॉक्टर नेे बताायाा—

चेतेन नेे बताायाा कि� इसकीी चााचीी  
इसेे बहुुत माारतीी हैं।ं इस काारण इसकेे मन में ं 
डर बैैठ गयाा है।ै आप लोोग इसेे एक अच्छेे  

मनोोचि�कि�त्सक केे पाास लेे जााइए। दवााई केे सााथ-सााथ 
इसेे माानसि�क और भाावनाात्मक सहयोोग  

कीी भीी ज़रूरत है।ै

आप लोोगोंं कोो इसकेे 
बदलतेे स्वभााव कोो समझनाा 

चााहि�ए थाा।

बचपन सेे इसकेे  
सााथ यह सब होोताा रहाा और  
यह इसेे सहताा रहाा। इस समय 

इसेे प्याार कीी ज़रूरत है।ै

12
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तीीन-चाार महीीनोंं में ंहीी चेतेन कीी हाालत में ंसुधुाार 
दि�खने लगाा। उसकेे चेहेरेे सेे डर धीीरेे-धीीरेे गाायब 
होोनेे लगाा। अब बुआु नेे उसेे दोोबााराा चााचीी केे 
पाास न भेजेने काा फैैसलाा कर लि�याा और गाँ �ँव केे 
हीी स्कूूल में ंदााखि�लाा करवाायाा।

13

Sketchbook.indd   13Sketchbook.indd   13 16-10-2025   16:14:0116-10-2025   16:14:01



कुुछ सप्‍‍तााह बााद चेतेन हमसेे फि�र सेे मि�लनेे आयाा।

मैंनेंे आपकीी स्केेचबुकु 
देखेीी, दीीदीी। मैं ंभीी चि�त्र 

बनााताा हँूँ�।

14
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चेतेन कीी स्केेचबुकु अब बदल 
चुकुीी थीी। अब उसकेे पन्नोंं पर एक 
प्यााराा-साा बच्चाा मुसु्कुुराा रहाा थाा।

15
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महत्‍‍वपूर्णण जीीवन-कौौशल पर आधाारि�त

लेेखनलेेखन  
सुरु्जोोदय भट्टााचााययसुरु्जोोदय भट्टााचाायय

चि�त्रां �ंकनचि�त्रां �ंकन
आरतीी र्जोी. र्जोे.आरतीी र्जोी. र्जोे.

रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलेय‍
आपुकं‍चि�चि�‍टले‍पुुस्‍‍तकंलेय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिले‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलेो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-173-6

21239
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लेेखन
श्रीीश कुुमाार ति�वाारी

चि�त्रां �ंकन
रुति�रा भट्टाा�ार्याा�

इंटंरनेेट केु शोर मा ंहोोकुर

माशगूलू ...

सुरुक्षाा उपाार्यां कुो ने जाानेा 

भलू!

रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलेय‍
आपुकं‍चि�चि�‍टले‍पुुस्‍‍तकंलेय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिले‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलेो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-976-3

21236
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लेखन  चित््राांकन
सरु्जोदय भट्टाचटाय्य ददव्यटा अदिल अग्रवटाल अब अपनी परंांपरं्रा को छोोड़करं 

रंोज़गा्रारं की तल्राश मंें शहरं क्योंं जा्रान्रा? 
 क्योंं न शहरं को ही गा्रा�व ले आयों्रा जा्राए!

रं्राष्‍ ट्रीीयों ई-पुस्‍ तक्रालयों 
आपक्रा च�चजा टल पुस्‍ तक्रालयों!

असंांख्‍ यों व�ृ्राांत प्रा्राप्‍ त करंने  
के चल ए स्‍ कैन एवां �्राउनलो� करंं।

ISBN 978-93-5729-192-7

21241
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लेेखन  चि�त्रां �ंकन
प्रमोोद कुुमोार ति�वाारी  आस्‍ थाा बसुमुो�ारी और राति�कुा बा�द्रेे

रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलेय‍
आपुकं‍चि�चि�‍टले‍पुुस्‍‍तकंलेय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिले‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलेो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-128-6

21248
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चि�त्रां �ंकन
श्रीीयाा काालेेले

हि�न्दीी
रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलय‍

आपुकं‍चि�चि�‍टल‍पुुस्‍‍तकंलय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिल‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-810-0

21237

सं�कल्‍‍पुनं
राष्‍‍ट्ीया साक्षरता काें द्र-प्रकााेष्‍‍ठ 
रा.शै.ैअ.प्र.प.

चि�त्रां �ंकन‍
श्रीीयाा काालेेले
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रााष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकाालय‍
आपुकाा‍डि�डि�‍टल‍पुुस्‍‍तकाालय!
असंखं्‍‍य‍वृ�ृांत‍प्रााप्‍‍त‍कारानेे‍‍

केा‍डिल‍ए‍स्‍‍कैाने‍एवंृ‍�ाउनेलो�‍कारंा।

ISBN 978-93-5729-006-7

21240
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लेेखन लेेखन 
क्षमाा शमाा� क्षमाा शमाा� 

चि�त्रां �ंकन  चि�त्रां �ंकन  
प्रशस्ति�ि चौौधरीीप्रशस्ति�ि चौौधरीी

रांष्‍ ट्रीीय ई-पुुस्‍ तकंलेय 
आपुकं चि�चि� टले पुुस्‍ तकंलेय!

असं�ख्‍ य वृतृ्तां �ंत प्रांप्‍ त कराने  
के चिले ए स्‍ कैन एवृ� �ंउनलेो� करंा।

ISBN 978-93-5729-254-2

21238
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लेेखन� चि�त्रां �ंकन�
श्रीीश कुुमाार ति�वाारी हरिरकृुष्ण (एति�याास) मानोोज

रांष्‍�ट्रीीय�ई-पुुस्‍�तकंलेय�
आपुकं�चि�चि��टले�पुुस्‍�तकंलेय!
असं�ख्‍�य�वृतृ्तां �ंत�प्रांप्‍�त�कराने��

के�चिले�ए�स्‍�कैन�एवृ���ंउनलेो��करंा।

ISBN 978-93-5729-499-7
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लेेखन
सुनुीीताा

चि�त्रां �ंकन
सुाक्षीी शि�राालीी औरा शिसुरिरा �कंराताोटाा 

रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलेय‍
आपुकं‍चि�चि�‍टले‍पुुस्‍‍तकंलेय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिले‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलेो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-081-4
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चि�त्रां �ंकन 
�अदम्य�शर्माा�,�आशीष�चौौहाान,� 
सौौवि�क�डेे�और�हाष��कुर्माार

रांष्‍ ट्रीीय ई-पुुस्‍ तकंलय 
आपुकं चि�चि� टल पुुस्‍ तकंलय!

असं�ख्‍ य वृतृ्तां �ंत प्रांप्‍ त कराने  
के चिल ए स्‍ कैन एवृ� �ंउनलो� करंा।

ISBN 978-93-5729-487-4

21249

लेखन
अक्षय�कुर्माार�दीविक्ष�त
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खतरनााक साँा�पखतरनााक साँा�प
लेखना  चित्ाांकना
मोहम्मद साजिद खान मघेा अरुण

राष्‍ ट्रीीय ई-पुस्‍ तकालय 
आपका च�च� टल पुस्‍ तकालय!

असाँांख्‍ य वृ�ृाांत प्रााप्‍ त करनेा  
के चल ए स्‍ कैना एवृां �ाउनालो� करं।

ISBN 978-93-5729-131-6
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लेेखन 
मोोहम्मोद सााजि�द खाान

चि�त्रां �ंकन 
बीी. जि�वरंं�नी

रांष्‍ ट्रीीय ई-पुुस्‍ तकंलेय 
आपुकं चि�चि� टले पुुस्‍ तकंलेय!

असं�ख्‍ य वृतृ्तां �ंत प्रांप्‍ त कराने  
के चिले ए स्‍ कैन एवृ� �ंउनलेो� करंा।

ISBN 978-93-5729-412-6
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रााष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकाालय‍
आपुकाा‍डि�डि�‍टल‍पुुस्‍‍तकाालय!
असंखं्‍‍य‍वृ�ृांत‍प्रााप्‍‍त‍कारानेे‍‍

केा‍डिल‍ए‍स्‍‍कैाने‍एवंृ‍�ाउनेलो�‍कारंा।

ISBN 978-93-5729-407-2

21242

डि�त्रांांकाने
श्रेयेस रजनीीश व्‍ यास

लेखने
प्रमोोद कुुमोार त‍ि� वाारी
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ISBN 978-93-5729-115-6

प्रकााशन सहयोोग
अध््यक्ष, प्रकाशन प्रभाग	 :	 एम. वी. श्रीनिवासन
मखु्‍य संपादक	 :	 बिज्ञान सतुार
मखु्‍य व््‍ययापार प्रबंधक	 :	 अमिताभ कुमार
मखु्‍य उत््‍पपादन अधिकारी (प्रभारी)	 :	 द‍‍ीपक जैसवाल
सहायक संपादक	 :	 मीनाक्षी
उत््‍पपादन सहायक	 :	 अश्‍वनी माचरा

लेेआउट 
मोो. नााज़‍ि�िम

सचिव, राष्‍‍ट््रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद,्  
श्री अरविंद मार््ग, नई दिल््‍लली 110016 द्वारा प्रकाशन प्रभाग 
मेें प्रकाशित तथा स््‍टटािलयन ग्रािफ़क्‍स प्रा.िल., डी–165, 
सेक्‍टर–63, नोएडा, गौतम बदु्ध नगर, उ.प्र. द्वारा मदु्रित।

प्रथम संंस्‍‍करण
नवंबर 2025 कार््ततिक 1947

PD 3T M

© रााष्‍‍ट्रीीय शैैक्षि�क अनुुसंधंाान और प्रशि�क्षण परि�षद््, 2025

` 35.00

एन.सीी.ई.आर.टीी. के  प्रकााशन प्रभााग के काार्याा�लय

एन.सीी.ई.आर.टीी. कंैंपस, श्रीी अरविं�ंद माार्गग 
नई द िल््‍लली 110 016� फ़़ोन : 011-26562708

108, 100 फीीट रोोड, हेलेीी एक्‍‍सटेंंशन, होोस्‍‍डेकेेरेे,
बनाशंकरी III इस््‍टटेज, बेेंगलुरु 560 085� फ़़ोन : 080-26725740

नवजीीवन ट्रस्‍‍ट भवन, डााकघर नवजीीवन,
अहमदाबाद 380 014� फ़़ोन : 079-27541446

सीी.डब्‍‍ल्‍‍यू.ूसीी. कंैंपस, नि�कट धनकल बस स्‍‍टॉॉप पि�नहटीी
कोलकाता  700 114� फ़़ोन : 033-25530454

सीी.डब्‍‍ल्‍‍यू.ूसीी. कॉॉम्‍‍प्‍‍लैक्‍‍स, माालीीगाँँ�व
गुवाहाटी 781021� फ़़ोन : 0361-2676869

सर्वाा�धि‍�‍काार सुरुक्षि�त

�	प्रकााशक कीी पूूर्वव अनुुमति� केे बि�नाा इस प्रकााशन केे कि�सीी भााग कोो छाापनाा तथाा इलेेक्‍‍ट्रॉॉनि�कीी, मशीीनीी, 
फ़ोोटोोप्रति�लि‍�‍पि�, रि�कॉॉडि��ग अथवाा कि�सीी अन्‍‍य वि�धि� सेे पुनु: प्रयोोग पद्धति� द्वााराा उसकाा संंग्रहण अथवाा प्रचाारण 
वर्जि�ित है।ै

�	इस पुसु्‍‍तक कीी बि�क्रीी इस शर्तत केे सााथ कीी गई है ैकि� प्रकााशन कीी पूरू्वव अनुमुति� केे बि�नाा यह पुसु्‍‍तक अपनेे मूलू 
आवरण अथवाा जि�ल्‍‍द केे अलाावाा कि�सीी अन्‍‍य प्रकाार सेे व्‍‍याापाार द्वााराा उधाारीी पर, पुनुर्वि�िक्रय याा कि�रााए पर न दीी 
जााएगीी, न बेेचीी जााएगीी।

�	इस प्रकााशन काा सहीी मूलू्‍‍य इस पृषृ्‍‍ठ पर मुदु्रि�त है।ै रबड़ कीी मुहुर अथवाा  चि�पकााई गई पर्चीी (�स्‍‍टकर) याा कि�सीी 
अन्‍‍य वि�धि� द्वााराा अंंकि�त कोोई भीी संंशोोधि‍�‍त मूलू्‍‍य गलत है ैतथाा माान्‍‍य नहींं होोगाा।

एन.सी.ई.आर.टी. वॉटरमार््क  80 जी.एस.एम. पेपर पर मदु्रित।

21246 – स््ककेचब क

कहाानि�याँँ� कहतीी हैं…! 
कहाानि�याँँ� जीीवन सेे जुडेु़े खटे्टे-मीीठेे अनुभुव, जीीवन जीीनेे काा मनोोबल और ऐसेे  
वि�षयोंं केे बाारेे मेंं सहज रूप मेंं जाानकाारीी देतेीी हैं ं जि�न्‍‍हेंं जााननाा और समझनाा 
बहुत आवश्‍‍यक है।ै डि�जि�टल दुनुि�याा होो याा स्‍‍त्रीी-वि�मर्शश, प्रकृृति� काा संंरक्षण होो 
याा आजीीवि�काा केे सााधन, जीीवन कीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा और समााधाान होो याा 
मतदाान देनेेे काा अधि�काार होो— सभीी वि�षय ऐसेे हैं ंजोो जीीवन काेे� उत्‍‍कृष्‍‍ट रूप 
सेे जीीनेे मेंं सहाायताा करतेे हैं।ं ‘महत्‍‍वपूरू्णण जीीवन-कौौशल’ केे वि�भि�न्‍‍न वि�षयोंं केे 
इर्दद-गि�र्दद बुनुीी गई सभीी कहाानि�याँँ� पढ़नेे काा आनंंद देनेेे केे सााथ-सााथ समझ, तर्कक , 
वि�श्‍‍लेषण और उचि�त नि�र्णणय आदि� कुुशलतााओं ंकाा द्वाार भीी खोोलतीी हैं।ं आइए, 
इन्‍‍हेंं पढ़ेंं, समझेंं और आगेे बढ़ेंं!

कार््यक्रम स मन्‍वयक— उषा शर््ममा, आचार््य एवं प्रभारी, राष्‍‍ट््रीय साक्षरता 
केें द्र-प्रकाेष्‍ठ, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली

माार्गगदर्शशन— नीीनाा सबनाानीी, एनि�मेटेर एवंं सहाायक संंकााय, डि�जााइन वि�भााग, 
आई.आई.टीी., हैदैरााबााद 

आभाार ज्ञाापन 
प‍‍रि‍�‍षद् ्पुसु्‍‍तक केे नि�र्माा�ण मेंं सहयोोग करनेे केे लि‍�‍ए अक्षय कुुमाार दीीक्षि�त, मेंटंर, 
शि�क्षाा नि�देशेाालय, दि�ल्‍‍लीी प्रशाासन, दि�ल्‍‍लीी; श्‍‍यााम सिं�ंह सुशुीील, लेेखक तथाा 
आई.आई.टीी. हैदैरााबााद सेे प्रसााद एस. ओं ंकाार, वि�भााग प्रमुखु एवंं सह-आचाार्यय, 
डि�जााइन वि�भााग; दीीपक जाॅॅ�न मैथै्‍‍यू,ू आचाार्यय; डेेवलि�न जूडू रेेमेडेि�योोज, सहाायक 
आचाार्यय; अंंकि�ताा राॅॅ�य, सहाायक आचाार्यय; माेे�हम्‍‍मद शााहि�द, सहाायक आचाार्यय; 
सौौरव देवेरीी, सहाायक आचाार्यय, डि�जााइन वि�भााग; शुहुि�ताा भट्टााचाार्जीी, सहाायक 
आचाार्यय, लि�बरल आर्टट वि�भााग काा आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै 
पर‍ि�िषद् ् गौौतम गोोस्‍‍वाामीी, सहाायक आचाार्यय, एनि�मेशेन एवंं मल्‍‍टीीमीीडि�याा 
वि�भााग, बीी.आई.टीी., जयपुरु; वि�भूतूि� पंंड्याा, वि�भााग प्रमुखु एवंं सहाायक 
आचाार्यय, एनि�मेशेन एवंं मल्‍‍टीीमीीडि�याा वि�भााग, बीी.आई.टीी., जयपुरु; मोो. शााह 
आलम, वरि�ष्‍‍ठ पराामर्शशदााताा (आई.सीी.टीी.), रााष्‍‍ट्रीीय सााक्षरताा केंंद्र -प्रकाेे�ष्‍‍ठ, 
राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी; भाावनाा खेडे़ाा, कनि�ष्‍‍ठ परि�योोजनाा अध्‍‍येताा, रााष्‍‍ट्रीीय 
सााक्षरताा केंंद्र -प्रकाेे�ष्‍‍ठ, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी तथाा संंपाादकीीय सहयोोग केे 
लि‍�‍ए प्रकााशन प्रभााग, राा.शै.ैअ.प्र.प. केे मोोहन शर्माा�, सहाायक संंपाादक (संंवि�दाा); 
रााकेेश कुुमाार, सीीन‍ि�ियर प्रूफूरीीडर; अलकाा द‍ि�िवााकर, प्रूफूरीीडर (संंवि�दाा) तथाा 
पुसु्‍‍तक कोो अंंति‍�‍म रूप देनेेे केे लि‍�‍ए सुरुेंंद्र कुुमाार, प्रभाारीी, डीी.टीी.पीी. प्रकोोष्‍‍ठ; 
मनाेे�ज कुुमाार, डीी.टीी.पीी. ऑपरेेटर (संंवि�दाा) काा आभाार ज्ञाापि‍�‍त करतीी है।ै
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लेेखन
खुशुीी मीीनाा
चि�त्रां �ंकन

वेेदां �ंत जोोशीी और अनन्याा ठााकुुर

स्केेचबुुक
रााष्‍‍ट्रीीय ई-पुुस्‍‍तकाालय‍

आपकाा डि�जि‍�‍टल पुुस्‍‍तकाालय!
असंखं्‍‍य वृतृ्तां �ंत प्रााप्‍‍त करने ‍

केे लि‍�‍ए स्‍‍कैैन एवंं डााउनलोोड करंें।

ISBN 978-93-5729-115-6
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