
लेेखन
श्रीीश कुुमाार ति�वाारीी

चि�त्रां �ंकन
रुचि�राा भट्टााचाार्याा�

इंटंरनेेट केे शोोर में ंहोोकर

मशगूलू ...

सुरुक्षाा उपाायोंं कोो न जाानाा 

भूलू!

रााष्‍‍ट्रीीय ई-पुुस्‍‍तकाालय‍
आपकाा डि�जि‍�‍टल पुुस्‍‍तकाालय!
असंखं्‍‍य वृतृ्तां �ंत प्रााप्‍‍त करने ‍

केे लि‍�‍ए स्‍‍कैैन एवंं डााउनलोोड करंें।

ISBN 978-93-5729-976-3
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महत्‍‍वपूर्णण जीीवन-कौौशल पर आधाारि�त

लेेखनलेेखन  
सुरु्जोोदय भट्टााचााययसुरु्जोोदय भट्टााचाायय

चि�त्रां �ंकनचि�त्रां �ंकन
आरतीी र्जोी. र्जोे.आरतीी र्जोी. र्जोे.

रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलेय‍
आपुकं‍चि�चि�‍टले‍पुुस्‍‍तकंलेय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिले‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलेो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-173-6
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लेखन  चित््राांकन
सरु्जोदय भट्टाचटाय्य ददव्यटा अदिल अग्रवटाल अब अपनी परंांपरं्रा को छोोड़करं 

रंोज़गा्रारं की तल्राश मंें शहरं क्योंं जा्रान्रा? 
 क्योंं न शहरं को ही गा्रा�व ले आयों्रा जा्राए!

रं्राष्‍ ट्रीीयों ई-पुस्‍ तक्रालयों 
आपक्रा च�चजा टल पुस्‍ तक्रालयों!

असंांख्‍ यों व�ृ्राांत प्रा्राप्‍ त करंने  
के चल ए स्‍ कैन एवां �्राउनलो� करंं।

ISBN 978-93-5729-192-7
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रााष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकाालय‍
आपुकाा‍डि�डि�‍टल‍पुुस्‍‍तकाालय!
असंखं्‍‍य‍वृ�ृांत‍प्रााप्‍‍त‍कारानेे‍‍

केा‍डिल‍ए‍स्‍‍कैाने‍एवंृ‍�ाउनेलो�‍कारंा।

ISBN 978-93-5729-006-7
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चि�त्रां �ंकन
श्रीीयाा काालेेले

हि�न्दीी
रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलय‍

आपुकं‍चि�चि�‍टल‍पुुस्‍‍तकंलय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिल‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-810-0

21237

सं�कल्‍‍पुनं
राष्‍‍ट्ीया साक्षरता काें द्र-प्रकााेष्‍‍ठ 
रा.शै.ैअ.प्र.प.

चि�त्रां �ंकन‍
श्रीीयाा काालेेले
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लेेखन लेेखन 
क्षमाा शमाा� क्षमाा शमाा� 

चि�त्रां �ंकन  चि�त्रां �ंकन  
प्रशस्ति�ि चौौधरीीप्रशस्ति�ि चौौधरीी

रांष्‍ ट्रीीय ई-पुुस्‍ तकंलेय 
आपुकं चि�चि� टले पुुस्‍ तकंलेय!

असं�ख्‍ य वृतृ्तां �ंत प्रांप्‍ त कराने  
के चिले ए स्‍ कैन एवृ� �ंउनलेो� करंा।

ISBN 978-93-5729-254-2
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लेेखन
खुशुीी मीीनाा
चि�त्रां �ंकन

वेेदांा�त जोोशीी और अनान्याा ठााकुुर

स्के�बुुक
रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍तकंलेय‍

आपुकं‍चि�चि�‍टले‍पुुस्‍तकंलेय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिले‍ए‍स्‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलेो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-115-6
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लेेखन� चि�त्रां �ंकन�
श्रीीश कुुमाार ति�वाारी हरिरकृुष्ण (एति�याास) मानोोज

रांष्‍�ट्रीीय�ई-पुुस्‍�तकंलेय�
आपुकं�चि�चि��टले�पुुस्‍�तकंलेय!
असं�ख्‍�य�वृतृ्तां �ंत�प्रांप्‍�त�कराने��

के�चिले�ए�स्‍�कैन�एवृ���ंउनलेो��करंा।

ISBN 978-93-5729-499-7
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लेेखन
सुनुीीताा

चि�त्रां �ंकन
सुाक्षीी शि�राालीी औरा शिसुरिरा �कंराताोटाा 

रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलेय‍
आपुकं‍चि�चि�‍टले‍पुुस्‍‍तकंलेय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिले‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलेो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-081-4
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चि�त्रां �ंकन 
�अदम्य�शर्माा�,�आशीष�चौौहाान,� 
सौौवि�क�डेे�और�हाष��कुर्माार

रांष्‍ ट्रीीय ई-पुुस्‍ तकंलय 
आपुकं चि�चि� टल पुुस्‍ तकंलय!

असं�ख्‍ य वृतृ्तां �ंत प्रांप्‍ त कराने  
के चिल ए स्‍ कैन एवृ� �ंउनलो� करंा।

ISBN 978-93-5729-487-4
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लेखन
अक्षय�कुर्माार�दीविक्ष�त
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खतरनााक साँा�पखतरनााक साँा�प
लेखना  चित्ाांकना
मोहम्मद साजिद खान मघेा अरुण

राष्‍ ट्रीीय ई-पुस्‍ तकालय 
आपका च�च� टल पुस्‍ तकालय!

असाँांख्‍ य वृ�ृाांत प्रााप्‍ त करनेा  
के चल ए स्‍ कैना एवृां �ाउनालो� करं।

ISBN 978-93-5729-131-6
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लेेखन 
मोोहम्मोद सााजि�द खाान

चि�त्रां �ंकन 
बीी. जि�वरंं�नी

रांष्‍ ट्रीीय ई-पुुस्‍ तकंलेय 
आपुकं चि�चि� टले पुुस्‍ तकंलेय!

असं�ख्‍ य वृतृ्तां �ंत प्रांप्‍ त कराने  
के चिले ए स्‍ कैन एवृ� �ंउनलेो� करंा।

ISBN 978-93-5729-412-6

21243

Covers 1_4.indd   2-3Covers 1_4.indd   2-3 13-11-2025   14:26:2213-11-2025   14:26:22

रााष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकाालय‍
आपुकाा‍डि�डि�‍टल‍पुुस्‍‍तकाालय!
असंखं्‍‍य‍वृ�ृांत‍प्रााप्‍‍त‍कारानेे‍‍

केा‍डिल‍ए‍स्‍‍कैाने‍एवंृ‍�ाउनेलो�‍कारंा।

ISBN 978-93-5729-407-2

21242

डि�त्रांांकाने
श्रेयेस रजनीीश व्‍ यास

लेखने
प्रमोोद कुुमोार त‍ि� वाारी
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लेेखन  चि�त्रां �ंकन
प्रमोोद कुुमोार ति�वाारी  आस्‍ थाा बसुमुो�ारी और राति�कुा बा�द्रेे

रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलेय‍
आपुकं‍चि�चि�‍टले‍पुुस्‍‍तकंलेय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिले‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलेो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-128-6
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ISBN 978-93-5729-976-3

प्रकााशन सहयोोग
अध््यक्ष, प्रकाशन प्रभाग	 :	 एम. वी. श्रीनिवासन
मखु्‍य संपादक	 :	 बिज्ञान सतुार
मखु्‍य व््‍ययापार प्रबंधक	 :	 अमिताभ कुमार
मखु्‍य उत््‍पपादन अधिकारी (प्रभारी)	 :	 द‍‍ीपक जैसवाल
सहायक संपादक	 :	 मीनाक्षी
सहायक उत््‍पपादन अधिकारी	 :	 सायरुाज ए अार

लेेआउट
मोो. नााज़‍ि�िम

सचिव, राष्‍‍ट््रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद,्  
श्री अरविंद मार््ग, नई दिल््‍लली 110016 द्वारा प्रकाशन प्रभाग 
मेें प्रकाशित तथा सरस्‍वती ऑफ़सेट प््रििंटर््स (प्रा.) लि., ए-5, 
नारायणा इडंस्ट्रियल एरिया, फेज़-II, नई दिल््‍लली 110028 
द्वारा मदु्रित।

प्रथम संसं्‍‍करण
नवंबर 2025 कार््ततिक 1947

PD 3T M

© राष्‍‍ट््रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद्, 2025

` 35.00

एन.सीी.ई.आर.टीी. के  प्रकााशन प्रभााग के काार्याा�लय

एन.सीी.ई.आर.टीी. कंैंपस, श्रीी अरविं�ंद माार्गग 
नई द िल््‍लली 110 016� फ़़ोन : 011-26562708

108, 100 फीीट रोोड, हेलेीी एक्‍‍सटेंशन, होोस्‍‍डेकेेरेे,
बनाशकंरी III इस््‍टटेज, बेेंगलुरु 560 085� फ़़ोन : 080-26725740

नवजीीवन ट्रस्‍‍ट भवन, डााकघर नवजीीवन,
अहमदाबाद 380 014� फ़़ोन : 079-27541446

सीी.डब्‍‍ल्‍‍यू.ूसीी. कंैंपस, नि�कट धनकल बस स्‍‍टॉॉप पि�नहटीी
कोलकाता  700 114� फ़़ोन : 033-25530454

सीी.डब्‍‍ल्‍‍यू.ूसीी. कॉॉम्‍‍प्‍‍लैक्‍‍स, माालीीगाँँ�व
गुवाहाटी 781021� फ़़ोन : 0361-2676869

सर्वाा�धि‍�‍काार सुरुक्षि�त

�	प्रकााशक कीी पूूर्वव अनुुमति� केे बि�नाा इस प्रकााशन केे कि�सीी भााग कोो छाापनाा तथाा इलेक्‍‍ट्रॉॉनि�कीी, मशीीनीी, 
फ़ोोटोोप्रति�लि‍�‍पि�, रि�कॉॉडि��ग अथवाा कि�सीी अन्‍‍य वि�धि� सेे पुनु: प्रयोोग पद्धति� द्वााराा उसकाा संंग्रहण अथवाा प्रचाारण 
वर्जि�ित है।ै

�	इस पुसु्‍‍तक कीी बि�क्रीी इस शर्तत केे सााथ कीी गई है ैकि� प्रकााशन कीी पूरू्वव अनुमुति� केे बि�नाा यह पुसु्‍‍तक अपनेे मूलू 
आवरण अथवाा जि�ल्‍‍द केे अलाावाा कि�सीी अन्‍‍य प्रकाार सेे व्‍‍याापाार द्वााराा उधाारीी पर, पुनुर्वि�िक्रय याा कि�रााए पर न दीी 
जााएगीी, न बेेचीी जााएगीी।

�	इस प्रकााशन काा सहीी मूलू्‍‍य इस पृषृ्‍‍ठ पर मुदु्रि�त है।ै रबड़ कीी मुहुर अथवाा  चि�पकााई गई पर्चीी (�स्‍‍टकर) याा कि�सीी 
अन्‍‍य वि�धि� द्वााराा अंकंि�त कोोई भीी संंशोोधि‍�‍त मूलू्‍‍य गलत है ैतथाा माान्‍‍य नहींं होोगाा।

एन.सीी.ई.आर.टीी. वॉॉटरमाार्कक  100 जीी.एस.एम. आर्टट पेेपर पर मुदु्रि�त।

21236 – अनजाना भय…

कहाानि�याँँ� कहतीी हैं…! 
कहाानि�याँँ� जीीवन सेे जुडेु़े खटे्टे-मीीठेे अनुभुव, जीीवन जीीनेे काा मनोोबल और ऐसेे  
वि�षयोंं केे बाारेे में ंसहज रूप में ंजाानकाारीी देतेीी हैं ं जि�न्‍‍हें ंजााननाा और समझनाा 
बहुत आवश्‍‍यक है।ै डि�जि�टल दुनुि�याा होो याा स्‍‍त्रीी-वि�मर्शश, प्रकृृति� काा संंरक्षण होो 
याा आजीीवि�काा केे सााधन, जीीवन कीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा और समााधाान होो याा 
मतदाान देनेेे काा अधि�काार होो— सभीी वि�षय ऐसेे हैं ंजोो जीीवन काेे� उत्‍‍कृष्‍‍ट रूप 
सेे जीीनेे में ंसहाायताा करतेे हैं।ं ‘महत्‍‍वपूरू्णण जीीवन-कौौशल’ केे वि�भि�न्‍‍न वि�षयोंं केे 
इर्दद-गि�र्दद बुनुीी गई सभीी कहाानि�याँँ� पढ़नेे काा आनंंद देनेेे केे सााथ-सााथ समझ, तर्कक , 
वि�श्‍‍लेषण और उचि�त नि�र्णणय आदि� कुुशलतााओं ंकाा द्वाार भीी खोोलतीी हैं।ं आइए, 
इन्‍‍हें ंपढ़ें, समझें ंऔर आगेे बढ़ें!

कार््यक्रम स मन्‍वयक— उषा शर््ममा, आचार््य एवं प्रभारी, राष्‍‍ट््रीय साक्षरता 
केेंद्र -प्रकाेष्‍ठ, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली
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आई.आई.टीी., हैदैरााबााद 
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लेेखन 
श्रीीश कुुमाार ति�वाारीी

चि�त्रां �ंकन 
रुचिरा भट्टाचार््यया
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नहींं, माँँ�। ऐसीी कोोई बाात नहींं है।ै

क्याा बाात है ैवंदंनाा, 
तुमु परेेशाान लग 
रहीी होो?

2
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लोो नि�शाा भीी 
आ गई। माँँ�, मैं ं

ऑफि�स जाा 
रहीी हूँ�।

3
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वंदंनाा! सब ठीीक 

तोो है?ै

हम्म!

कुुछ दि�नोंं सेे देखे रहीी हँूँ�, तुमु कहींं  
खोोई-सीी रहतीी होो! क्याा हुुआ?

4
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अगर कोोई परेेशाानीी है ैतोो तुमु मुझुे ेबताा सकतीी 
होो। आखि�र बाात क्याा है?ै

5
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मुझुे ेलगताा है,ै कुुछ 
दि�नोंं सेे कोोई मेरेाा...

...कर रहाा है।ै 
6
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क्याा सच में?ं

पताा नहींं। लेेकि�न पि�छलेे एक महीीनेे सेे ऐसाा लगताा है ैकि� मैं ंकहींं 
भीी जाातीी हँूँ� तोो कोोई आस-पाास होोताा है।ै

तभीी सेे मेरेेे सोोशल मीीडि�याा पर भीी कि�सीी फेेक प्रोोफााइल सेे 
लााइक्स और भद्दे ेकमेंट्ं्स आनेे लगेे हैं।ं

लेेकि�न ऐसाा कौौन कर सकताा है?ै

पताा नहींं! मुझुे ेतोो कुुछ 

समझ नहींं आ रहाा।
क्याा मैं ंतुमु्हाारीी सोोशल मीीडि�याा 
प्रोोफााइल देखे सकतीी हँूँ�?

हाँँ�, यह देखेोो।

औरकौौन है ैवोो? कब सेे चल 
रहाा है ैये?

7
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नि�क12345 नेे आपकीी 

पोोस्ट कोो लााइक कि�याा।
 
1 घंटंाा पहले

नोोटि�फि�केेशन
...

...

...

...

निक12345 ने आपकी 

पोस््ट पर कमेेंट किया।
 
2 घंटंाा पहले

नि�क12345 नेे आपकीी 

पोोस्ट कोो लााइक कि�याा।
 
1 दि�न पहले

निक12345 ने आपकी 

पोस््ट पर कमेेंट किया।
 
3 दि�न पहले

नि�क12345 नेे आपकीी 

पोोस्ट कोो लााइक कि�याा।
 
4 दि�न पहलेे

यह प्रोोफााइल लॉॉक्ड है।ै

येे लााइक्स और कमेंट्ं्स तोो पि�छलेे महीीनेे 
सेे हर रोोज़ आ रहे ेहैं।ं क्याा तुमु एक महीीनाा 

पहले कहींं गई थीी? हाँँ�! श्रीीवाास्तव आंटंीी केे यहाँँ� पाार्टीी 
में ंगई थीी।

क्याा वहाँँ� कुुछ हुुआ थाा? नहींं, ऐसाा तोो कुुछ 
नहींं हुुआ।

नहींं!
क्याा कि�सीी अनजाान नंंबर सेे 
फोोन भीी आयाा है?ै

अच्छाा,  
चलोो मेरेेे सााथ।

लेेकि�न 
कहाँँ�?

8
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देखेि�ए, यह 
स्टॉॉकिं�ग काा 
माामलाा है।ै

स्टॉॉकिं�ग याा पीीछाा करनाा भाारतीीय न्‍‍यााय संहंि�ताा 
कीी धााराा 78 केे अंतंर्गगत दंडंनीीय अपरााध है।ै

सााथ हीी, सााइबर स्टॉॉकिं�ग याा ऑनलााइन मााध्यम सेे कीी गई 
स्टॉॉकिं�ग भीी सूचूनाा प्रौौद्योोगि�कीी अधि�नि�यम 2000 कीी धााराा 67 
और 67ए  केे अंतंर्गगत दंडंनीीय है।ै

अब मुझुे ेक्याा 
करनाा चााहि�ए?

नाइस पिक डियर!
पहचाना मझु?े

कल तमु््हेें बाज़ार मेें दखेा था!
वैरी ब््ययूटीफुल!

तुमुसेे मि�लनाा है।ै

श्रीी रवि� कुुमाार
वरि�ष्‍‍ठ अधि�वक्‍‍ताा 

सााइबर स्टॉॉकिं�ग केे 3 प्रमुखु प्रकाार हैं ं—
1.  ईमेले स्टॉॉकिं�ग
2.  इंटंरनेेट स्टॉॉकिं�ग
3.  कंंप्यूटूर स्टॉॉकिं�ग
और हमेें इनसे सरुक्षित रहना आना चाहिए।

9
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आप अपनीी शि�काायत नज़दीीकीी पुलुि�स स्टेेशन में ंदर्जज करवााइए और उन्हें ंअपनीी पूरूीी 
बाात बि�नाा डरे, सहीी-सहीी बतााइए। ऐसेे अपरााधीी हमाारेे चुपु रहने काा फ़ाायदाा उठाातेे हैं ं
और पुलुि�स सेे बच जाातेे हैं।ं इस तरह इनकाा मनोोबल बढ़ताा है ैऔर आप जैैसेे नाागरि�कोंं 
काा माानसि�क तनााव।

और ध््ययान रखेें कि...

अपनीी नि�जीी जाानकाारीी 
सोोशल मीीडि�याा पर 

सााझाा न करें।

अपनेे आस-पाास केे लोोगोंं 
और उनकीी गति�वि�धि�योंं कीी 

जाानकाारीी रखें।ं

समय बचाानेे केे लि�ए 
सुनुसाान राास्तोंं याा शॉॉर्टटकट््स 

काा उपयोोग न करें।

पुलुि�स स्टेेशन

10
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कुछ दिन बाद...

हेैै�लोो... 
नमस्तेे मैडैम! 

मैं ंपुलुि�स स्टेेशन 

सेे बोोल रहाा 

हँूँ�। क्याा आप 

अभीी यहाँँ� आ 

सकतीी हैं?ं

आइए मैडैम, हमने शक कीी बि�नााह पर कुुछ 

लोोगोंं कोो गि�रफ़्ताार कि�याा है।ै देखेि�ए, क्याा 

आप इनमें ंसेे कि�सीी कोो पहचाानतीी हैं?ं

11
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अरेे तुमु!

सर, मैं ंइसेे पहचाानतीी हँूँ�। 
श्रीीवाास्तव आंटंीी कीी पाार्टीी में ंयह सबकोो खाानाा परोोस रहाा थाा।

12
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लेकिन मरेा नंबर इसक 
पाास कैैसेे पहुँँ�चाा?

अब सब कुुछ

सच-सच बतााओ।

सर, येे श्रीीवाास्तव मैडैम केे सााथ व्हााट््सएप पर जुड़ुीी हैं।ं जब मैं ंपाार्टीी केे बााद उनसे े

पेेमेंटं लेनेेे गयाा, तब वे ेअपनाा फोोन टेेबल पर रखकर कमरे से ेपैसैे ेलेेनेे गइ�। मैंनेंे 

देखेाा कि� वे ेइन्हींं कोो कुुछ फोोटोो भेजे रहीी थींं। चूँँ�कि� मैंनेंे इन्हें ंपाार्टीी में ंदेखेाा थाा 

तोो पहचाान गयाा और मैंनेंे मैडैम केे फोोन से ेइनकाा नंबंर लेे लि�याा। इनकाा सोोशल 

मीीडि�याा अकााउंंट इसीी नंबंर सेे जुड़ुाा हुुआ है ैतोो मैं ंइन्हें ंमैसेैेज भेजेने लगाा।

13
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सोोशल मीीडि�याा केे फ़ाायदे ेतोो हैं ंलेेकि�न समझदाारीी सेे 

इस्तेेमााल न कि�याा जााए तोो कुुछ नुकुसाान भीी हैं।ं 

इसकाा उपयोोग पूरूीी साावधाानीी और सुरुक्षाा सेे करनेे केे 

लि�ए नीीचे ेदीी गई कुुछ बाातोंं काा हमेशेाा ध्‍‍याान रखें—ं

कि�सीी अनजाान व्यक्‍ति�ि� 
से ेमि�त्रताा काा आग्रह 

स्वीीकाार न करें।

विकल््पोों द्वारा तय करेें कि 
कौन आपके पोस््ट दखे 
सकता ह ैआरै उन पर 
कमेेंटस कर सकता ह।ै

ओरि�जि�नल एंटंीी-वाायरस 
और इंटंरनेेट सि�क्योोरि�टीी 

सॉॉफ्टवेेयर काा हीी 
उपयोोग करें।

14
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असंखं्‍‍य‍वृ�ृांत‍प्रााप्‍‍त‍कारानेे‍‍

केा‍डिल‍ए‍स्‍‍कैाने‍एवंृ‍�ाउनेलो�‍कारंा।

ISBN 978-93-5729-006-7
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चि�त्रां �ंकन
श्रीीयाा काालेेले

हि�न्दीी
रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलय‍

आपुकं‍चि�चि�‍टल‍पुुस्‍‍तकंलय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिल‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-810-0

21237

सं�कल्‍‍पुनं
राष्‍‍ट्ीया साक्षरता काें द्र-प्रकााेष्‍‍ठ 
रा.शै.ैअ.प्र.प.

चि�त्रां �ंकन‍
श्रीीयाा काालेेले
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लेेखन लेेखन 
क्षमाा शमाा� क्षमाा शमाा� 

चि�त्रां �ंकन  चि�त्रां �ंकन  
प्रशस्ति�ि चौौधरीीप्रशस्ति�ि चौौधरीी

रांष्‍ ट्रीीय ई-पुुस्‍ तकंलेय 
आपुकं चि�चि� टले पुुस्‍ तकंलेय!

असं�ख्‍ य वृतृ्तां �ंत प्रांप्‍ त कराने  
के चिले ए स्‍ कैन एवृ� �ंउनलेो� करंा।

ISBN 978-93-5729-254-2
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लेेखन
खुशुीी मीीनाा
चि�त्रां �ंकन

वेेदांा�त जोोशीी और अनान्याा ठााकुुर

स्के�बुुक
रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍तकंलेय‍

आपुकं‍चि�चि�‍टले‍पुुस्‍तकंलेय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिले‍ए‍स्‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलेो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-115-6
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लेेखन� चि�त्रां �ंकन�
श्रीीश कुुमाार ति�वाारी हरिरकृुष्ण (एति�याास) मानोोज

रांष्‍�ट्रीीय�ई-पुुस्‍�तकंलेय�
आपुकं�चि�चि��टले�पुुस्‍�तकंलेय!
असं�ख्‍�य�वृतृ्तां �ंत�प्रांप्‍�त�कराने��

के�चिले�ए�स्‍�कैन�एवृ���ंउनलेो��करंा।

ISBN 978-93-5729-499-7
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लेेखन
सुनुीीताा

चि�त्रां �ंकन
सुाक्षीी शि�राालीी औरा शिसुरिरा �कंराताोटाा 

रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलेय‍
आपुकं‍चि�चि�‍टले‍पुुस्‍‍तकंलेय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिले‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलेो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-081-4

21247
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चि�त्रां �ंकन 
�अदम्य�शर्माा�,�आशीष�चौौहाान,� 
सौौवि�क�डेे�और�हाष��कुर्माार

रांष्‍ ट्रीीय ई-पुुस्‍ तकंलय 
आपुकं चि�चि� टल पुुस्‍ तकंलय!

असं�ख्‍ य वृतृ्तां �ंत प्रांप्‍ त कराने  
के चिल ए स्‍ कैन एवृ� �ंउनलो� करंा।

ISBN 978-93-5729-487-4

21249

लेखन
अक्षय�कुर्माार�दीविक्ष�त
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खतरनााक साँा�पखतरनााक साँा�प
लेखना  चित्ाांकना
मोहम्मद साजिद खान मघेा अरुण

राष्‍ ट्रीीय ई-पुस्‍ तकालय 
आपका च�च� टल पुस्‍ तकालय!

असाँांख्‍ य वृ�ृाांत प्रााप्‍ त करनेा  
के चल ए स्‍ कैना एवृां �ाउनालो� करं।

ISBN 978-93-5729-131-6
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लेेखन 
मोोहम्मोद सााजि�द खाान

चि�त्रां �ंकन 
बीी. जि�वरंं�नी

रांष्‍ ट्रीीय ई-पुुस्‍ तकंलेय 
आपुकं चि�चि� टले पुुस्‍ तकंलेय!

असं�ख्‍ य वृतृ्तां �ंत प्रांप्‍ त कराने  
के चिले ए स्‍ कैन एवृ� �ंउनलेो� करंा।

ISBN 978-93-5729-412-6
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रााष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकाालय‍
आपुकाा‍डि�डि�‍टल‍पुुस्‍‍तकाालय!
असंखं्‍‍य‍वृ�ृांत‍प्रााप्‍‍त‍कारानेे‍‍

केा‍डिल‍ए‍स्‍‍कैाने‍एवंृ‍�ाउनेलो�‍कारंा।

ISBN 978-93-5729-407-2

21242

डि�त्रांांकाने
श्रेयेस रजनीीश व्‍ यास

लेखने
प्रमोोद कुुमोार त‍ि� वाारी
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लेेखन  चि�त्रां �ंकन
प्रमोोद कुुमोार ति�वाारी  आस्‍ थाा बसुमुो�ारी और राति�कुा बा�द्रेे

रांष्‍‍ट्रीीय‍ई-पुुस्‍‍तकंलेय‍
आपुकं‍चि�चि�‍टले‍पुुस्‍‍तकंलेय!
असं�ख्‍‍य‍वृतृ्तां �ंत‍प्रांप्‍‍त‍कराने‍‍

के‍चिले‍ए‍स्‍‍कैन‍एवृ�‍�ंउनलेो�‍करंा।

ISBN 978-93-5729-128-6
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ISBN 978-93-5729-976-3

प्रकााशन सहयोोग
अध््यक्ष, प्रकाशन प्रभाग	 :	 एम. वी. श्रीनिवासन
मखु्‍य संपादक	 :	 बिज्ञान सतुार
मखु्‍य व््‍ययापार प्रबंधक	 :	 अमिताभ कुमार
मखु्‍य उत््‍पपादन अधिकारी (प्रभारी)	 :	 द‍‍ीपक जैसवाल
सहायक संपादक	 :	 मीनाक्षी
सहायक उत््‍पपादन अधिकारी	 :	 सायरुाज ए अार

लेेआउट
मोो. नााज़‍ि�िम

सचिव, राष्‍‍ट््रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद,्  
श्री अरविंद मार््ग, नई दिल््‍लली 110016 द्वारा प्रकाशन प्रभाग 
मेें प्रकाशित तथा सरस्‍वती ऑफ़सेट प््रििंटर््स (प्रा.) लि., ए-5, 
नारायणा इडंस्ट्रियल एरिया, फेज़-II, नई दिल््‍लली 110028 
द्वारा मदु्रित।

प्रथम संसं्‍‍करण
नवंबर 2025 कार््ततिक 1947
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© राष्‍‍ट््रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद्, 2025

` 35.00

एन.सीी.ई.आर.टीी. के  प्रकााशन प्रभााग के काार्याा�लय

एन.सीी.ई.आर.टीी. कंैंपस, श्रीी अरविं�ंद माार्गग 
नई द िल््‍लली 110 016� फ़़ोन : 011-26562708

108, 100 फीीट रोोड, हेलेीी एक्‍‍सटेंशन, होोस्‍‍डेकेेरेे,
बनाशकंरी III इस््‍टटेज, बेेंगलुरु 560 085� फ़़ोन : 080-26725740

नवजीीवन ट्रस्‍‍ट भवन, डााकघर नवजीीवन,
अहमदाबाद 380 014� फ़़ोन : 079-27541446

सीी.डब्‍‍ल्‍‍यू.ूसीी. कंैंपस, नि�कट धनकल बस स्‍‍टॉॉप पि�नहटीी
कोलकाता  700 114� फ़़ोन : 033-25530454

सीी.डब्‍‍ल्‍‍यू.ूसीी. कॉॉम्‍‍प्‍‍लैक्‍‍स, माालीीगाँँ�व
गुवाहाटी 781021� फ़़ोन : 0361-2676869

सर्वाा�धि‍�‍काार सुरुक्षि�त

�	प्रकााशक कीी पूूर्वव अनुुमति� केे बि�नाा इस प्रकााशन केे कि�सीी भााग कोो छाापनाा तथाा इलेक्‍‍ट्रॉॉनि�कीी, मशीीनीी, 
फ़ोोटोोप्रति�लि‍�‍पि�, रि�कॉॉडि��ग अथवाा कि�सीी अन्‍‍य वि�धि� सेे पुनु: प्रयोोग पद्धति� द्वााराा उसकाा संंग्रहण अथवाा प्रचाारण 
वर्जि�ित है।ै

�	इस पुसु्‍‍तक कीी बि�क्रीी इस शर्तत केे सााथ कीी गई है ैकि� प्रकााशन कीी पूरू्वव अनुमुति� केे बि�नाा यह पुसु्‍‍तक अपनेे मूलू 
आवरण अथवाा जि�ल्‍‍द केे अलाावाा कि�सीी अन्‍‍य प्रकाार सेे व्‍‍याापाार द्वााराा उधाारीी पर, पुनुर्वि�िक्रय याा कि�रााए पर न दीी 
जााएगीी, न बेेचीी जााएगीी।

�	इस प्रकााशन काा सहीी मूलू्‍‍य इस पृषृ्‍‍ठ पर मुदु्रि�त है।ै रबड़ कीी मुहुर अथवाा  चि�पकााई गई पर्चीी (�स्‍‍टकर) याा कि�सीी 
अन्‍‍य वि�धि� द्वााराा अंकंि�त कोोई भीी संंशोोधि‍�‍त मूलू्‍‍य गलत है ैतथाा माान्‍‍य नहींं होोगाा।

एन.सीी.ई.आर.टीी. वॉॉटरमाार्कक  100 जीी.एस.एम. आर्टट पेेपर पर मुदु्रि�त।

21236 – अनजाना भय…

कहाानि�याँँ� कहतीी हैं…! 
कहाानि�याँँ� जीीवन सेे जुडेु़े खटे्टे-मीीठेे अनुभुव, जीीवन जीीनेे काा मनोोबल और ऐसेे  
वि�षयोंं केे बाारेे में ंसहज रूप में ंजाानकाारीी देतेीी हैं ं जि�न्‍‍हें ंजााननाा और समझनाा 
बहुत आवश्‍‍यक है।ै डि�जि�टल दुनुि�याा होो याा स्‍‍त्रीी-वि�मर्शश, प्रकृृति� काा संंरक्षण होो 
याा आजीीवि�काा केे सााधन, जीीवन कीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा और समााधाान होो याा 
मतदाान देनेेे काा अधि�काार होो— सभीी वि�षय ऐसेे हैं ंजोो जीीवन काेे� उत्‍‍कृष्‍‍ट रूप 
सेे जीीनेे में ंसहाायताा करतेे हैं।ं ‘महत्‍‍वपूरू्णण जीीवन-कौौशल’ केे वि�भि�न्‍‍न वि�षयोंं केे 
इर्दद-गि�र्दद बुनुीी गई सभीी कहाानि�याँँ� पढ़नेे काा आनंंद देनेेे केे सााथ-सााथ समझ, तर्कक , 
वि�श्‍‍लेषण और उचि�त नि�र्णणय आदि� कुुशलतााओं ंकाा द्वाार भीी खोोलतीी हैं।ं आइए, 
इन्‍‍हें ंपढ़ें, समझें ंऔर आगेे बढ़ें!

कार््यक्रम स मन्‍वयक— उषा शर््ममा, आचार््य एवं प्रभारी, राष्‍‍ट््रीय साक्षरता 
केेंद्र -प्रकाेष्‍ठ, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली

माार्गगदर्शशन— नीीनाा सबनाानीी, एनि�मेटेर एवंं सहाायक संंकााय, डि�जााइन वि�भााग, 
आई.आई.टीी., हैदैरााबााद 

आभाार ज्ञाापन 
प‍‍रि‍�‍षद् ्पुसु्‍‍तक केे नि�र्माा�ण में ंसहयोोग करनेे केे लि‍�‍ए अक्षय कुुमाार दीीक्षि�त, मेंटंर, 
शि�क्षाा नि�देशेाालय, दि�ल्‍‍लीी प्रशाासन, दि�ल्‍‍लीी; श्‍‍यााम सिं�ंह सुशुीील, लेेखक तथाा 
आई.आई.टीी. हैदैरााबााद सेे प्रसााद एस. ओंकंाार, वि�भााग प्रमुखु एवंं सह-आचाार्यय, 
डि�जााइन वि�भााग; दीीपक जाॅॅ�न मैथै्‍‍यू,ू आचाार्यय; डेेवलि�न जूडू रेेमेडेि�योोज, सहाायक 
आचाार्यय; अंकंि�ताा राॅॅ�य, सहाायक आचाार्यय; माेे�हम्‍‍मद शााहि�द, सहाायक आचाार्यय; 
सौौरव देवेरीी, सहाायक आचाार्यय, डि�जााइन वि�भााग; शुहुि�ताा भट्टााचाार्जीी, सहाायक 
आचाार्यय, लि�बरल आर्टट वि�भााग काा आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै 
पर‍ि�िषद् ् गौौतम गोोस्‍‍वाामीी, सहाायक आचाार्यय, एनि�मेशेन एवंं मल्‍‍टीीमीीडि�याा 
वि�भााग, बीी.आई.टीी., जयपुरु; वि�भूतूि� पंंड््याा, वि�भााग प्रमुखु एवंं सहाायक 
आचाार्यय, एनि�मेशेन एवंं मल्‍‍टीीमीीडि�याा वि�भााग, बीी.आई.टीी., जयपुरु; मोो. शााह 
आलम, वरि�ष्‍‍ठ पराामर्शशदााताा (आई.सीी.टीी.), रााष्‍‍ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र-प्रकाेे�ष्‍‍ठ, 
राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी; भाावनाा खेडे़ाा, कनि�ष्‍‍ठ परि�योोजनाा अध्‍‍येताा, रााष्‍‍ट्रीीय 
सााक्षरताा कंेंद्र-प्रकाेे�ष्‍‍ठ, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी तथाा संंपाादकीीय सहयोोग केे 
लि‍�‍ए प्रकााशन प्रभााग, राा.शै.ैअ.प्र.प. केे मोोहन शर्माा�, सहाायक संंपाादक (संंवि�दाा); 
रााकेेश कुुमाार, सीीन‍ि�ियर प्रूफूरीीडर; प्रि�यंकाा, प्रूफूरीीडर (संंवि�दाा) तथाा पुसु्‍‍तक कोो 
अंतंि‍�‍म रूप देनेेे केे लि‍�‍ए सुरंुेंद्र कुुमाार, प्रभाारीी, डीी.टीी.पीी. प्रकोोष्‍‍ठ; मनाेे�ज कुुमाार, 
डीी.टीी.पीी. ऑपरेेटर (संंवि�दाा) काा आभाार ज्ञाापि‍�‍त करतीी है।ै
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लेेखन
श्रीीश कुुमाार ति�वाारीी

चि�त्रां �ंकन
रुचि�राा भट्टााचाार्याा�

इंटंरनेेट केे शोोर में ंहोोकर

मशगूलू ...

सुरुक्षाा उपाायोंं कोो न जाानाा 

भूलू!

रााष्‍‍ट्रीीय ई-पुुस्‍‍तकाालय‍
आपकाा डि�जि‍�‍टल पुुस्‍‍तकाालय!
असंखं्‍‍य वृतृ्तां �ंत प्रााप्‍‍त करने ‍

केे लि‍�‍ए स्‍‍कैैन एवंं डााउनलोोड करंें।
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