
بات چیت کے لیے 

2�۔�کو�ر�و�نا�کے و�قت کیا آ�پ نے کسی کی 1�۔ آ�پ و�قت کے با�ر�ے میں کچھ بتا�یئے�۔�خو�شی کا و�قت یا غم کا و�قت  

�مد�د کی�؟  3�۔�کو�ر�و�نا کے و�قت آ�ئی پر�یشا�نیو�ں سے آ�پ نے کیا سیکھا�؟  4�۔�ما�سک لگا�نا کیو�ں ضر�و�ر�ی ہے�؟ بحث

�کیجیے�۔  5�۔�ہینڈ سینی ٹا�ئز�ر�کے ا�ستعما�ل کی کیا ا�ہمیت ہے�؟ ا�س پر بحث کیجیے�۔





�زنامہ �د�و�ر �دِ�ن �وتق

سا�ل ہفتہ گھھڑ�ی مدّ�ت

کلیینڈ�ر �ر�ا�ت �د�ن مہیینہ

�وتق �د�وپہہر شا�م صببح

وقت وقت 
کی بات 9

	yد�و ہندسی گنتی کی ضر�ب�

	y)پیمائش)گھننٹہ�،مننٹ�،سیککنڈ کی  �وتق 

	yوتق کی ایتہم�

	y)و�الی گھڑ�ی 24 گھنٹے  ا�و�ر  اعماستع�ل کران  )12  �وتق کی پیمائش کا 

ہم سیکھیں گے

دیے گئے لفظو�ں کو پڑھییے�۔�	 دیے گئے لفظو�ں کو پڑھییے�۔نیچے  نیچے 

�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت: و�قت سے متعلق لفظو�ں کے با�ر�ے میں با�ت چیت کیجیے�۔�و�قت سے متعلق کچھ کہا�و�تو�ں ا�و�ر محا�و�ر�ے تلا�ش کر�نے کی

�کو�شش کیجیے�۔
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با�ت چیت کیجیے�	 ا�و�ر  با�ت چیت کیجیےمل کر پڑھییے  ا�و�ر  مل کر پڑھییے 

نا جی نا جیہا�ں جی�،  ہا�ں جی�، 
نو�کر�ی شا�م تک  ر�و�ز�گا�ر تھے�۔�د�و�نو�ں صبح سے  د�و�نو�ں بے  نا�جی  ا�و�ر  ہا�ں جی  �با�ت تب کی ہے جب  	

�کی تلا�ش میں بھٹکتے ر�ہتے تھے�۔�نو�بت ا�یسی آ�گئی کہ بس د�و و�قت کی ر�و�ٹی مل جا�ئے تو و�ہ کچھ بھی کر�نے کو تیا�ر

�تھے�۔�ا�نھیں د�نو�ں شہر میں ا�یک سر�کس آ�یا�۔�سر�کس و�ا�لو�ں نے مقا�می ا�خبا�ر میں ا�شتہا�ر د�یا کہ ا�نھیں کچھ د�نو�ں کے

�لیے چند آ�د�میو ں کی ضر�و�ر�ت ہے�۔�خو�ا�ہشمند حضر�ا�ت صبح د�س بجے ہو�ٹل ما�نسر�و�و�ر میں ر�ا�بطہ کر�یں�۔�سا�ڑ�ھے
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�د�س بجتے بجتے نا�جی پہنچ گئے�۔�سر�کس و�ا�لو�ں نے کہا ”�د�یکھو بھا�ئی�،�با�ت یہ ہے کہ ہما�ر�ا بند�ر بیما�ر پڑ گیا ہے اُ�س کی

�جگہ تمھیں بند�ر کی کھا�ل پہن کر تھو�ڑ�ی د�یر کے لیے بند�ر بننا پڑ�ے گا�۔�ا�یک د�ن کے سا�ٹھ ر�و�پے ملیں گے“�۔  

�نا�جی نے پو�چھا”�بند�ر بن کر مجھے اُ�چھل کُو�د کر�نی ہو�گی�؟“

�سر�کس و�ا�لو�ں نے کہا‘‘�ہا�ں�،�لیکن شیر کے پنجر�ے میں جا�کر گھبر�ا�ؤ نہیں�۔�شیر تمھیں کچھ نہیں کر�ے گا’’�نا�جی

�کو ڈ�ر تو بہت لگا لیکن کا�م کی سخت ضر�و�ر�ت تھی�،�ا�س لیے ر�ا�ضی ہو گئے�۔

�ا�گلے د�ن بند�ر کی کھا�ل پہن کر نا�جی اُ�چھل کو�د کر�تے ہو�ئے پہنچے�۔�نا�ظر�ین ا�نھیں د�یکھ کر بہت خو�ش ہو�ئے

�ا�و�ر تا�لیا�ں بجا�نے لگے�۔ لیکن جب شیر کے پنجر�ے میں جا�نے کی با�ر�ی آ�ئی تو نا�جی کے ہا�تھ پیر پھو�ل گئے�۔�اُ�ن

پنجر�ے کے  شیر  ا�نھیں  کر  مل  نے  آ�د�میو�ں  تین  سے  مشکل  گیا�۔�بڑ�ی  بڑ�ھا�یا  نہیں  آ�گے  بھی  قد�م  ا�یک  �سے 

�میں د�ھکیلا�۔

ا�و�ر تھر تھر کا�نپنے لگے�۔�د�ھیر�ے گھگّّھی بند�ھ گئی�۔�و�ہ کو�نے سے چپک گئے 
�شیر کو سا�منے د�یکھ کر نا�جی کی 

�د�ھیر�ے چلتے ہو�ئے شیر ا�ن کے سا�منے آ�یا�۔�اُ�س نے ا�پنا منہ نا�جی کے منہ سے لگا�یا�ا�و�ر بو�لا�، “�گھبر�ا مت!�میں

�ہا�ں جی ہو�ں�،�تو سا�ڑ�ھے د�س پر پہنچا�،�میں تو پو�نے د�س بجے ہی پہنچ گیا تھا�۔�اُ�س و�قت شیر کی پو�سٹ خا�لی تھی�۔

”

دُُپہیا( کا  )مآخذ:سائیکل،بچوں  پرکاش  سویم 

با�ت چیت کیجیے�۔�	 ا�و�ر  با�ت چیت کیجیے�۔مل کر پڑھییے  ا�و�ر  مل کر پڑھییے 

�ا�ب سر�کس کا پہلے جیسا چلن نہیں ر�ہا�،�ا�س کی کیا و�جو�ہا�ت ہو�سکتی ہیں�؟ �سو�ا�ل1:	

ا�و�ر کو�ن کو�ن سے کھیل تما�شے ہیں جن کا کچھ و�قت پہلے تک کا�فی چلن تھا�،�پر ا�ب نہیں �ا�یسے  �سو�ا�ل2:	

ہے�؟ کیو�ں  ۔�ا�یسا  �ہے 
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ز�ما�نے میں   پڑ�ا�۔�آ�ج کے  کا�م کر�نا  نا جی کو سر�کس میں  ا�و�ر  ہا�ں جی  و�جہ سے  ر�و�ز�گا�ر�ی کی  �بے  �سو�ا�ل3	

ہیں�،�کیسے�؟ گھٹے  یا  ہیں  بڑ�ھے  مو�ا�قع  �ر�و�ز�گا�ر�کے 

�آ�ج کے ز�ما�نے میں بھی کچھ لو�گ عو�ر�تو�ں کا گھر سے با�ہر جا�کر نو�کر�ی کر�نا پسند نہیں کر�تے�۔ �سو�ا�ل4	

ا�و�ر کیو�ں�؟ ر�ا�ئے ہے  آ�پ کی کیا  با�ر�ے میں  �ا�س 

�ا�کثر لو�گو�ں کو ا�یسے کا�مو�ں میں ز�ند�گی گز�ا�ر�نی پڑ�تی ہے جو و�ہ نہیں کر�نا چا�ہتے�۔�ا�یسا کیو�ں ہے ا�و ر �سو�ا�ل5	

�کیا�ا�س کا کو�ئی حل ہو سکتا ہے�؟

کا�م�	 کا�ممییر�ا پسندید�ہ  مییر�ا پسندید�ہ 



وتق پر وتق پرٹھیک  ٹھیک 
سو�یر�ے ر�و�ز  سے  معمو�ل  �ا�یک 

ہے�، آ�تا  نکل  �سو�ر�ج 

چند�ا بڑ�ھتا  گھٹتا  سے  معمو�ل  �ا�یک 

ہے�۔ �مسکا�تا 

�ا�یک معمو�ل سے تا�ر�ے د�ھند�لے

�ہو�کر پھر�کِھل جا�تے ہیں�،

ند�یا�ں�،�نا�لے سے  معمو�ل  �ا�یک 

ہیں�۔ جا�تے  مل  میں  �سا�گر 



�ا�یک معمو�ل سے تم بھی ا�پنے سا�ر�ے

�کا�م سنبھا�لو�،

�سو�کر اُ�ٹھو�،�نہا�ؤ�،�د�ھو�ؤ

�بیٹھو�،�کھا�نا کھا لو

�ٹھیک و�قت پر�پڑ�ھنے جا�ؤ

�ٹھیک و�قت پر کھیلو

�تو تم سب کچھ کر سکتے ہو

�جو چا�ہو و�ہ لے لو

سیوک دیو  از:نرنکار   
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۔�آ�پ بھی نیچے د�یےگئے ا�یک جملہ بنا�یا گیا ہے  ا�ستعما�ل کر�کے  ”�و�قت“ کا  �ذ�یل میں لفظ  �سو�ا�ل 1:	

لکھیے بنا�کر  جملے  ہو�ئے  کر�تے  ا�ستعما�ل  کو  �لفظو�ں 

�جو و�قت کی قد�ر نہیں کر�تا�،  و�قت ا�س کی قد�ر�نہیں کر�تا�جو و�قت کی قد�ر نہیں کر�تا�،  و�قت ا�س کی قد�ر�نہیں کر�تا �و�قت�و�قت

�ز�ما�نہ�ز�ما�نہ

�عہد�عہد

�د�و�ر�د�و�ر

�د�ن�د�ن

�ا�س گیت میں و�قت پر کا�م کر�نے پر ز�و�ر د�یا گیا ہے: �سو�ا�ل 2:	

�ا�یک معمو�ل سے تم بھی 	 

 �ا�پنے سا�ر�ے کا�م سنبھا�لو

 �سو کر اُ�ٹھو�،�نہا�ؤ�،�د�ھو�ؤ�،

�بیٹھو�،�کھا�نا کھا�لو

�آ�پ کو�ن سا کا�م و�قت پر کر پا�تے ہیں ا�و�ر کو�ن سا نہیں�؟�و�جہ بھی بتا�ئیے�۔ 	

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�
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�کو�ئی ا�یسا کا�م جو آ�پ د�یے گئے و�قت پر�کر�یں گے یا�کر�نا چا�ہیں گے�۔ �سو�ا�ل 3	

�آ�ج�آ�ج

�کل�کل

�ا�س ہفتے�ا�س ہفتے

�ا�س مہینے�ا�س مہینے

�ا�س سا�ل�ا�س سا�ل

الففا�ظ�	 الففا�ظمییر�ے  مییر�ے 
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آات ہے پڑھییے�	 ا�و�ر کیسے  ’کب�،ہاکہ�ں  ‘�وتق  باوت�ں میں  آات ہے پڑھییےماہم�ر�ی  ا�و�ر کیسے  ’کب�،ہاکہ�ں  ‘�وتق  باوت�ں میں  ماہم�ر�ی 

�کل کر�ے سو آ�ج کر�ے

’�و�قت‘ کا پھیر

�ا�ب پچھتا�ئے کیا ہو�ت�،�جب چڑ�یا�ں چگ گئیں کھیت

�و�قت و�قت کی با�ت ہے�و�قت خر�ا�ب چل ر�ہاہے

�ا�س طر�ح کے کچھ ا�و ر جملے بنا�ئیے جن میں و�قت کا ا�ستعما�ل ہو

�گیا و�قت پھر و�ا�پس نہیں آ�تا

انگللیا�ں �	 ھوتھہا�ں کی  انےپن  انگللیا�ں �آ�ؤ گنیں  ھوتھہا�ں کی  انےپن  �آ�ؤ گنیں 

10 = 5 × 2  د�و ہا�تھو�ں میں کُُل ا�نگلیا�ں
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انگللیا�ں�؟�	 ھوتھہا�ں میں کتنی  انگللیا�ں�؟  ھوتھہا�ں میں کتنی   1212

12
×5

5 یعنی با�ر   12

5×12 ای
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دیکھھنا سیکھیں�۔�	 وتق  دیکھھنا سیکھیں�۔�آیےئی�،گھھڑ�ی سے  وتق  �آیےئی�،گھھڑ�ی سے 
�عا�م طو�ر پر گھڑ�ی کے ڈ�ا�ئل پر 12�نمبر ہو�تے ہیں�،�ہر د�و نمبر�و�ں کے بیچ 4�چھو�ٹی چھو�ٹی لا�ئنیں ہو�تی ہیں�۔

y	 لایںئن   _�_�_�_�_�_�_�_ لایںئن ہیں�؟گن کر لکھیے�،  کُل نیکت  ڈ�الئ پر  وپ�ر�ے 

y	د�و یا تین طر�ح کی سوئییا�ں گھومتتی ہیں�۔ ڈ�الئ پر  گھھڑ�ی کے 

و�الی گھڑ�ی گھڑ�یینتی سوئییو�ں  و�الی  �د�وئیوسیو�ں 
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سے 	� نمبر  اکی  سویئ  کی  ہے�۔نٹےگھن  بتایت  گھنٹے  ہے�۔ہی  سویئ  کی  گھنٹے گھنٹے  سویئ  چھویٹچھویٹ  ا�و�ر  مویٹمویٹ  سے  بس 

اکی چکّریتگالگ ہے�۔  کا  ڈ�الئ  پو�ر�ے  اکی گھنٹے میں پہنچتی ہے�۔ یہ12نٹےگھن میں  پر  �د�ورس�ے نمبر 

ہے�؟�_�_�_�_�_�_�_�_�_ لگایت  چکر  کتنے  کے  ڈ�الئ  پو�ر�ے  یہ  میں  د�ن  اکی  یا  24نٹےگھن 

�ا�س سے پتلیپتلی ا�و�ر لمبیلمبی سویئ منٹمنٹ کی ہویت ہے�۔ہی منٹ بتایت ہے�۔مننٹ کی سویئ اکی نمبر سے د�ورس�ے 	�

60مننٹ میں پو�ر�ے ڈ�الئ کا اکی چکر لگایت ہے�۔ برنم پر پانچ منٹ میں پہنچتی ہے�۔ہی 

بس سے پتلیپتلی ا�و�ر لمبیلمبی سویئ سیکنڈسیکنڈ کی ہویت ہے�۔ہی سب سے تیز چلتی ہے�۔ہی سیکنڈ بتایت ہے�۔	�

پانچ بجے ہیں د�و بجے ہیں گھھڑ�ی میں  گھھڑ�ی میں 

60 منٹ پو�ر�ے ہو�نے پر ا�یک گھنٹے کا و�قت ہو�تا ہے�۔

3�گھنٹو�ں میں کتنے منٹ ہو�ں گے�؟

60
×3

60×3 یا
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۔�۔�۔ ۔�۔�۔گھھڑ�ی میں کتنے بجے  گھھڑ�ی میں کتنے بجے 

12�پر ہو تو�گھنٹہ کی سو�ئی �جب منٹ کی سو�ئی 

ہو�ں بجے  ہی  ا�تنے  ہو�گی�،  پر  ہند�سہ  �جس 

ا�و�ر منٹ کی 3�پر  ا�گر گھنٹے کی سو�ئی  �گے�۔�جیسے 

گے بجیں   3 تو  ہو�گی  12�پر  �سو�ئی 

�با�ر�ہ بجے�_�_�_ بجے

�_�_�_ بجے�_�_�_ بجے
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ا�و�ر گھنٹے�،�منٹ ،�سیکنڈ کے آ�پسی تعلق و�قت بتا�نا سیکھیں�۔�و�قت د�یکھنے  و�ہ گھڑ�ی میں د�یکھ کر  د�یں کہ  ہد�ا�یت: سا�تھیو�ں کو تر�غیب  ہد�ا�یت�ا�ستا�د کے لیے  �ا�ستا�د کے لیے 

�کو�سمجھیں ۔ 

�_�_�_ بجے

�_�_�_ بجے

�_�_�_ بجے

�_�_�_ بجے
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06:40
�_�_�_ بجے

12:45
�_�_�_ بجے

07:45
�_�_�_ بجے

06:20
�_�_�_ بجے

ایگھڑ�ں ایگھڑ�ں�ڈیجییٹل  �ڈیجییٹل 
�ڈیجییٹل یگھڑو�ں میں وتق ہندوس�ں میں دایھاکھ جاےہات�۔�ریللو�ے اسٹییشن�،لئابوم فو�ن�،�وغییر�ہ میں ڈیجییٹل 	�

گھھڑای�ں ہویت ہیں 

یےئیتابت ا�ن یگھڑو�ں میں کتنا وتق ہو�ا ہے�۔	�
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�ا�سا�تذ�ہ کے لیے ہد�ا�یت: �ا�سا�تذ�ہ کے لیے ہد�ا�یت: سا�تھیو�ں کو سو�ئیو�ں و�ا�لی ا�و�ر ڈ�یجیٹل گھڑ�ی میں و�قت د�یکھنے ا�و�ر بتا�نے کے لیے ا�ن کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کیجیے

اعماستع�ل سےمعلو�م کرںی(�	 ا�و�ر پھر گھڑ�ی کے  ادن�ا�ز�ہ لگائییں  )لےپہ  دیکھھتے ہیں  ا�ب کر کے  اعماستع�ل سےمعلو�م کرںی(�آئےیئ�،  ا�و�ر پھر گھڑ�ی کے  ادن�ا�ز�ہ لگائییں  )لےپہ  دیکھھتے ہیں  ا�ب کر کے  �آئےیئ�، 

انھاکھ کھاےن میں آ�پ کو کتنا وتق لگتا ہے�۔  منٹ	�

ےنہانہ میں آ�پ کو کتنا وتق لگتا ہے�۔  منٹ	�

ا�و�ر صبح  بجے جا�گ جایت /اتاج 	� �ر�ا�ت میں�، میں  بجے سویت ہو�ں /اتوس ہو�ں 

وہ�ں  میں  گھنٹے سویت�/اتوس ہو�ں 

ہے�۔�اسککو�ل  	� ہوات  بند  بجے  ا�و�ر   ہوےہات  شر�و�ع  بجے  اسککو�ل    کا  اگ�ؤ�ں 

چلتاےہ�۔ گھنٹے   



�و�قت و�قت کی با�ت232

کسسا�ن کی صبحکسسا�ن کی صبح

�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت: ر�و�ز مر�ہ کی ز�ند�گی کے کا�مو�ں میں لگنے و�ا�لے و�قت کی کچھ مثا�لیں لے کر گفتگو کیجیے�۔

6�بجے   سے کسا�ن گھا�س کا�ٹنا شر�و�ع کر�کے ا�س کے چھو�ٹے چھو�ٹے گٹھےّّ بنا�تا ۔�جب �صبح 

�ا�بنا لیتا تھا�۔7�بجے   تک گھا�س ّھّ
گ�ٹ با�ند�ھ کر بڑ�ا  اُ�ن پا�نچو�ں کو  5�چھو�ٹے گٹھےّّ بن جا�تے تو 

�کا�ٹ کر 15�منٹ بعد گھر پہنچ جا�تا تھا�۔�صبح 6�بجے سے لیکر 7�بجے تک ا�س نے گھا�س کے 4�بڑ�ے گٹھے بنا لیے

�تھے�۔

 �ا�س نے گھا�س کا�ٹ کر کتنے چھوےٹ گٹھے بنا لیے ہیں�؟	�

  ا�سے  ×  بھی لکھ سکتے ہیں�۔

ا�س 	� 				   �و�ہ گھر کتنے بجے و�اسپ پہنچا تھا�؟  بجے صبح   

�وتق کو گھڑ�ی میں د ےتھاکھہیں�۔

کسسا�ن نے کتنے بجے گھا�س کارشناٹن�و�ع کیا تھا�؟  بجے صبح�۔	�

کسسا�ن نے کتنے بجے تک گھا�س کی کٹایئ کی�؟  بجے صبح�۔	�

گھنٹہ=  منٹ	� ھاگھ�س کاٹننے میں کسا�ن کو کتنا وتق لگا�؟ 

 ھاگھ�س کاٹننے ا�و�ر گھر و�اسپ پہنچنے میں کسا�ن کو کُل وتق لگا	�

منٹ  1�گھنٹہ+15�منٹ= 
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الففا�ظ�	 الففا�ظمییر�ے  مییر�ے 


