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�پیش لفظ

�قو�می تعلیمی پا�لیسی  2020�پند�ر�ہ سا�ل یا ا�س سے ز�یا�د�ہ کی عمر کے ا�ن سبھی لو�گو�ں کو خو�ا�ند�ہ بنا�نے کی خو�ا�ہش کا ا�ظہا�ر کر�تی ہے جو بعض ا�سبا�ب

ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی کی و�ا�قفیت حا�صل نہیں کر�سکے�۔�ا�س سیا�ق میں قو�می تعلیمی پا�لیسی  2020�کے نکا�ت کو عملی شکل د�ینے کے لیے یکم ا�پر�یل �سے خو�ا�ند�گی 

تا پروگــرام( �کا آ�غا�ز کیا گیا ہے جس میں تعلیم��با�لغا�ن کے سبھی پہلو شا�مل ہیں�۔ ا�س )نــو بھــارت ســاکشرر 2022 سے حکو�مت ہند کی طر�ف سے�اُلّا�

�ا�س ا�سکیم کا مقصد نہ صر�ف بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی کی و�ا�قفیت پید�ا کر�نا ہے بلکہ ا�کیسو�یں صد�ی کے شہر�ی کے لیے ا�پنے ضر�و�ر�ی د�یگر عو�ا�مل کو

�بھی شا�مل کر�نا ہے�۔ مثلاً�ز�ند�گی کی ا�ہم ہنر�مند�یا�ں )�ر�و�پیے پیسے سے متعلق خو�ا�ند�گی�، ڈ�یجیٹل خو�ا�ند�گی�، کا�ر�و�با�ی ہنر�مند�ی�، نگہد�ا�شت و بید�ا�ر�ی صحت کے

�ہمر�ا�ہ نگہد�ا�شت��ا�طفا�ل ا�و�ر تعلیم و�خا�ند�ا�نی بہبو�د( ،�پیشہ و�ر�ا�نہ ہنر مند�ی کا فر�و�غ)�مقا�می ر�و�ز�گا�ر�کے حصو�ل کے نقطۂ  نظر سے( ،�بنیا�د�ی تعلیم )�ا�بتد�ا�ئی ،�مڈ�ل

�ا�و�ر ثا�نو�ی سطح کی صلا�حیت کے ہمر�ا�ہ( ،�مسلسل تعلیم )�آ�ر�ٹ�، سا�ئنس�، ٹیکنا�لو�جی�، ثقا�فت�، کھیل ا�و�ر تفر�یح مجمو�عی تعلیم�ِ  با�لغا�ن کی د�ر�سیا�ت کے ہمر�ا�ہ مقا�می

ا�فا�د�یت کے د�یگر مو�ضو�عا�ت جیسے ز�ند�گی کی ہنر مند�یو�ں پر ز�یا�د�ہ تر�قی یا�فتہ مو�ا�د کے ہمر�ا�ہ(�۔ ا�س طر�ح یہ ا�سکیم ا�نسا�نی �آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کے لیے د�لچسپی یا 

�شخصیت کے ا�ر�تقا کو کلی طو�ر پر د�یکھتی ہے ا�و�ر ا�نصا�ف پسند ، تعقل پسند ا�و�ر با�شعو�ر شہر�ی کی تخلیق کر�تی ہے�۔

ا�س �کے د�ستا�و�یز میں یہ بیا�ن کیا گیا ہے کہ2011 کی مر�د�م شما�ر�ی کے مطا�بق ملک میں15�سا�ل ا�و�ر ا�س سے ز�یا�د�ہ کے ز�مر�ۂ عمر میں �اُلّا�

سا�کشر د�و�ر�ا�ن  18-2017�کے  عو�ر�تیں16.68�کر�و�ڑ(�ہے�۔10-2009�سے )�مر�د9.08�کر�و�ڑ�،  تعد�ا�د25.76�کر�و�ڑ  کل  کی  ا�فر�ا�د  خو�ا�ند�ہ  �غیر 

�بھا�ر�ت پر�و�گر�ا�م کے تحت خو�ا�ند�ہ کی حیثیت سے تصد�یق شد�ہ ا�فر�ا�د7.64�کر�و�ڑ کی تر�قی کو ذ�ہن میں ر�کھتے ہو�ئے یہ ا�ند�ا�ز�ہ لگا�یا گیا ہے کہ مو�جو�د�ہ ز�ما�نے

�میں بھا�ر�ت میں تقر�یباً  18.12�کر�و�ڑ با�لغ ا�فر�ا�د�ا�بھی بھی نا�خو�ا�ند�ہ ہیں�۔�قو�می تعلیمی پا�لیسی سا�ل2020�سے  2030�تک  %100�خو�ا�ند�گی کے حصو�ل کا

�ہد�ف مقر�ر کر�تی ہے ا�و�ر ا�ین ۔�سی�۔ ا�ی�۔ آ�ر�۔ ٹی میں قو�می خو�ا�ند�گی مر�کز)CNCL(�کے قیا�م کی سفا�ر�ش کر�تی ہے�۔ ا�س ہد�ف کے حصو�ل کے لیے قو�می ا�و�ر

�صو�با�ئی سطح پر کئی کو�ششیں مسلسل جا�ر�ی ہیں�۔ 

س ‘ میں شا�مل آ�مو�ز�گا�ر چا�ہے خو�ا�ند�ہ نہ ہو�ں لیکن و�ہ تعلیم یا�فتہ ہو�ں گے ا�و�ر ا�پنی ز�ند�گی کی جد�و�جہد�، مسا�ئل کا سا�منا کر�نے
ا

لّا
ُ
�یہ ممکن ہے کہ’ اُ

�ا�و�ر منا�سب فیصلہ لینے پر قا�د�ر بھی ہو�ں گے�۔ یہ آ�مو�ز�گا�ر ا�پنی ز�ند�گی کے ا�لگ ا�لگ سیا�قو�ں میں ا�پنی ز�با�ن یا ز�با�نو�ں کا بو�ل چا�ل میں ا�ستعما�ل بھی کر�تے ہیں

�ا�و�ر ر�یا�ضیا�تی فہم کے سا�تھ ا�پنے ا�پنے کا�مو�ں میں لین د�ین بھی کر�تے ہیں�۔ ا�نھیں صر�ف پڑ�ھنا لکھنا ا�و�ر ا�عد�ا�د شما�ر�ی سیکھنے کی ضر�و�ر�ت ہے جس سے مفید

�ا�و�ر با�و�قا�ر ز�ند�گی گز�ا�ر�نے کی ر�ا�ہ ہمو�ا�ر ہو�سکے�۔

میں سیا�قو�ں  مختلف  بلکہ  ہے  نہیں  محد�و�د  تک  کر�نے  حا�صل  علم  کا  و�شما�ر  ا�عد�ا�د  یا  حر�و�ف  صر�ف  جو  ہے  تصو�ر  و�سیع  ا�یک  �خو�ا�ند�گی 

 �مو�ضو�ع کو�بصر�ی�، سمعی ا�و�ر ڈ�یجیٹل مو�ا�د کا ا�ستعما�ل کر�کے پہچا�ننے ،�سمجھنے�، تخلیق کر�نے�، حسا�ب لگا�نے ا�و�ر تبا�د�لۂ  خیا�ل کی صلا�حیت ہے�۔



 )�بین ا�لا�قو�ا�می خو�ا�ند�گی تنظیم  )�آ�ئی ۔ ا�یل�۔ ا�ے(�سے ما�خو�ذ( ۔�ا�س شکل میں بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی قا�بلِ عمل ہے ا�و�ر ز�ند�گی کو بہتر طو�ر پر

�جینے میں مد�د کر�تی ہے�۔

ا�و�ر ذ�ر�یعۂ معا�ش کے مو�ا�قع کا حصو�ل ہر شہر�ی کا حق ہے�۔ خو�ا�ند�گی ا�و�ر بنیا�د�ی تعلیم کسی کے شخصی�، �بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی کا حصو�ل�، تعلیم کا حصو�ل 

�شہر�ی�، سما�جی�، ا�قتصا�د�ی ا�و�ر ز�ند�گی گز�ا�ر�نے کی تعلیم کے مو�ا�قع کی ا�یک نئی د�نیا کھو�ل د�یتی ہے�۔ یہ نئی د�نیا  ا�نسا�ن کو پو�نجی ا�و�ر پیشہ و�ر�ا�نہ د�و�نو�ں ہی سطحو�ں پر

ا�س کے تحت نا خو�ا�ند�ہ آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کے لیے �آ�گے بڑ�ھا�نے میں مد�د کر�تی ہے�۔ قو�می تعلیمی پا�لیسی2020�کے ا�س پس منظر کو ذ�ہن میں ر�کھتے ہو�ئے�اُلّا�

ر�یا�ضی ا�و�ر  ز�با�ن  پرائمــر)4 حصو�ں میں( کی تشکیل کی گئی ہے�۔ یہپرائمــر)Primers(�مجمو�عی شکل میں بنا�ئے گئے ہیں جس میں  س 
ا

لّا
ُ
اُ

�د�و�نو�ں شا�مل ہیں�۔ مو�ضو�ع و مو�ا�د کی شکل میں13�مو�ضو�عا�ت مقر�ر کیے گئے ہیں جو عا�م طو�ر پر ہما�ر�ے آ�س پا�س د�کھا�ئی د�یتے ہیں�۔ یہ مو�ضو�عا�ت ہیں

:�خا�ند�ا�ن ا�و�ر پڑ�و�س�، با�ت چیت�، ہما�ر�ے آ�س پا�س�، کھا�نا پینا ا�و�ر صحت�، و�و�ٹنگ�، قا�نو�نی خو�ا�ند�گی�، آ�فا�ت سے�نپٹنا�، و�قت ، سفر�، تفر�یح�، ر�و�پیے پیسے سے

�متعلق خو�ا�ند�گی�، ما�حو�ل کے تئیں بید�ا�ر�ی و�غیر�ہ�۔ ز�با�ن کے تحت ا�نہی مو�ضو�عا�ت سے متعلق با معنی�، جا�مع ا�و�ر د�لچسپ مو�ا�د ا�و�ر ر�و�ز مر�ہ کے حسا�ب کتا�ب کے

�سا�تھ ا�ر�د�و ز�با�ن ا�و�ر حسا�ب کو پڑ�ھنے کے مو�ا�قع فر�ا�ہم کیے گئے ہیں�۔ آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کے پڑ�ھنے لکھنے ا�و�ر حسا�ب کو سیکھنے میں مد�د کے لیے ا�یک ہد�ا�یت نا�مہ بھی

�تیا�ر کیا گیا ہے�۔ یہ ہد�ا�یت نا�مہ ا�سا�تذ�ہ�/�تسہیل کا�ر�و�ں کے ا�ستعما�ل میں آ�ئے گا جو سیکھنے میں آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کی مد�د کر�ے گا�۔ ا�س ہد�ا�یت نا�مے میں خو�ا�ند�گی

�کا و�سیع پس منظر�، ز�با�ن ا�و�ر ر�یا�ضی کی آ�مو�ز�ش کا نکتہ ا�و�ر سیکھنے سکھا�نے کے عمل پر تفصیل سے گفتگو کی گئی ہے�۔پرائمــر ا�و�ر ہد�ا�یت نا�مے میں د�یے گئے

�نکا�ت تجو�یز کے طو�ر پر ہیں�۔ آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کی سطح ، صلا�حیت ، ضر�و�ر�یا�ت ا�و�ر مقا�می حا�لا�ت کو ذ�ہن میں ر�کھتے ہو�ئے ا�ن میں حسب ضر�و�ر�ت تبد�یلی کی

�جا�سکتی ہے�۔

س پرائمــر میں شا�مل بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی کی و�ا�قفیت سے متعلق نکا�ت کو مر�کز میں ر�کھتے ہو�ئے آ�مو�ز�گا�ر�و�ں/�ر�ضا�کا�ر ا�سا�تذ�ہ
ا

لّا
ُ
اُ

لیےے شِِکشــا ورٹیکل  پو�ر�ٹل(DIKSHA Portal) پرســب کے  و�یڈ�یو پر�و�گر�ا�م بھی و�ضع کیے گئے ہیں جو دِ�کشا  یا  ما�ڈ�یو�ل  لا�ئن  �کے لیے آ�ن 

مد�د سے پر�و�گر�ا�مو�ں کی  و�یڈ�یو  ا�و�ر  نا�مو�ں  ہد�ا�یت  د�سیتا�ب ہیں�۔�ا�ن  یو ٹیو�ب چینل NCERTOFFICIAL@�پر  ٹی کے  آ�ر  ا�ی  سی  ا�ین  �ا�و�ر 

�آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کو سیکھنے سکھا�نے میں مد�د ملے گی�۔

�کو�نسلپرائمــر�ا�و�ر ہد�ا�یت نا�مے کی تیا�ر�ی میں شا�مل سبھی مضا�مین کے ما�ہر�ین ، کو�نسل کے ا�ر�ا�کین��شعبہ�، کا�ر�کنا�نِ ا�نتظا�میہ کی مسلسل محنت

ا�د�ا�ر�و�ں کی بھی شکر گز�ا�ر ہے جنھو�ں نے ا�پنے مو�ا�د ا�و�ر معا�و�نین کی مد�د لینے میں ا�و�ر  �کے لیے ممنو�نیت کا ا�ظہا�ر کر�تی ہے�۔ سا�تھ ہی ا�ن سبھی تخلیق کا�ر�و�ں 

د�یا�۔ چا�ر�حصو�ں پر مشتمل ا�سپرائمــر�کو مز�ید بہتر بنا�نے کے لیے آ�پ کی تجا�و�یز کا خیر مقد�م ہے�۔ �فر�ا�خد�لا�نہ تعا�و�ن 

�د�نیش پر�سا�د سکلا�نی 					    �فر�و�ر�ی2024  

�ڈ�ا�ئر�یکٹر 						      �نئی د�ہلی  

�نیشنل کو�نسل آ�ف ا�یجو�کیشنل ر�یسر�چ ا�ینڈ ٹر�یننگ 						     



�راکاض�ر اذتاس�ہ سے د�و بایںتی

�بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی  ’�جن جن سا�کشر‘ )�تعلیم��با�لغا�ن( کا ا�یک ا�ہم حصہ ہے�۔ ا�س کا مقصد15�سا�ل ا�و�ر ا�س سے ز�یا�د�ہ عمر کے اُ�ن

ا�س کے تحت ا�نھیں پڑ�ھنے�،�لکھنے ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی �آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کو خو�ا�ند�ہ بنا�نا ہے جو پڑ�ھے ہو�ئے ہیں لیکن حر�و�ف سے و�ا�قف نہیں ہیں یا نا�خو�ا�ند�ہ ہیں�۔�اُلّا�

�کے ہنر کو اُ�ن آ�مو�ز�گا�ر�و�ں تک پہنچا�نا ہے جو کسی و�جہ سے ا�سکو�لی تعلیم کاحصہ نہیں بن سکے یا اُ�سے جا�ر�ی نہیں ر�کھ سکے�۔ ا�س لیے ممکن ہے کہ سما�جی شعو�ر کے

�مر�ا�کز یا آ�پ کے�ر�ا�بطے میں آ�نے و�ا�لے نا�خو�ا�ند�ہ آ�مو�ز�گا�ر پڑ�ھنے لکھنے کے عمل میں ا�لگ ا�لگ سطحو�ں پر ہو�ں�۔

�ہمیں ا�س پر تو�جہ د�ینی چا�ہیے کہ آ�مو�ز�گا�ر�سمجھ د�ا�ر ہیں ا�و�ر ا�نھیں ز�ند�گی گز�ا�ر�نے کا ا�یک لمبا تجر�بہ ہے�۔ و�ہ ا�پنی ز�ند�گی میں مخا�لف حا�لا�ت کا سا�منا

�کر�تے ہیں ا�و�ر ا�نھیں ا�پنے حق میں سا�ز�گا�ر بنا�لینے کا ہنر بھی جا�نتے ہیں�۔ ہو�سکتا ہے ا�ن میں سے بیشتر ا�فر�ا�د کا�م کا�جی ہو�ں جو گھر پر یا با�ہر کسی نہ کسی کا�م کا�ج

�میں لگے ہو�ئے ہو�ں یا پھر ز�ند�گی کی کو�ئی ذ�مہ د�ا�ر�ی نبھا ر�ہے ہو�ں�۔ ہما�ر�ا مقصد یہ ہے کہ خو�ا�ند�گی�/�پڑ�ھنا لکھنا ا�و�ر ر�یا�ضی کی سمجھ اُ�ن کی ر�و�ز مر�ہ ز�ند�گی کو

�مز�ید آ�سا�ن بنا�ئے جس کی مد�د سے و�ہ ا�پنے تجر�بے ا�و�ر سمجھ )�صلا�حیت(  میں مز�ید گہر�ا�ئی ا�و�ر و�سعت لا سکیں�۔ سا�تھ ہی و�ہ ا�ن صلا�حیتو�ں کا ا�ستعما�ل ز�ند�گی

�کے مختلف حا�لا�ت میں کر�سکیں�۔ ا�س کا ا�مکا�ن ہے کہ ا�س سے اُ�ن کی خو�د ا�عتما�د�ی میں ا�ضا�فہ ہو�گا�۔

�راض کا�ر�اذتاس�ہ کی حیثیت سے ہما�ر�ے لیے یہ جانننا ضر�و�ر�ی ہے کہ :
• وخ�ادن�ہ بننے میں ہم جن آوم�زاگ�ر�و�ں کی مد�د کرےن جا�رےہ ہیں و�ہ 15 اس�ل ا�و�ر ا�س سے زای�د�ہ عمر کے ہیں�۔ یہ ممکن ہے کہ اُ�ن کے پا�س 	

مہ سے زای�د�ہ تجراب�ت کا خز�اہن ہو�۔ اُ�ن کے تجراب�ت کے احتتر�ا�م کی توعق کی جایت ہے�۔

• �و�ہ انےپن ر�و�ز مر�ہ کاوم�ں کو انےپن طریققے سے کرلیتے ہیں�۔ اُ�ن کی کا�ررک�دیگ کی ستائش کی توعق کی جایت ہے�۔	

• �و�ہ تبھی پڑھییں گے جب ایںنھ پڑناھن مفید لگے گا�۔ آوم�زاگ�ر�و�ں کو پو�ر�ی تیا�ر�ی سے پڑئیاھیں تاہک و�ہ جو پڑ�ھ رےہ ہیں ا�س کا فائد�ہ 	

�اُیںنھ مل سکے�۔ ا�س سے ہم بھی بہت کچھ نیا سیکھیں گے ا�و�ر آ�پ کی خو�د اماعت�د�ی میں بھی اہفاض ہواگ�۔ ا�س لیے ہم پو�ر�ی تیا�ر�ی�، محنت 

�ا�و�ر احتتر�ا�م کے ساھت آوم�زاگ�ر�و�ں کو پڑئیاھیں�۔

• س پرائمــر اُ�ر�د�و زاب�ن ا�و�ر ریضای کی مجمویع شکل ہے�۔ ا�س کے ہر اکی سبق میں اُ�ر�د�و زاب�ن کی صلاتوحی�ں ا�و�ر ریضای کی 	
ّ

لّا
ُ
ا

توحیلاصل�ں کے فر�و�غ کے لیے کافی جگہ ہے�۔

• �آوم�زاگ�ر اُ�ر�د�و زاب�ن سننے ا�و�ر بولننے پر قا�د�ر ہیں لیکن شادی پڑنےھن لکھنے کا موعق نہ ملنے کی وہج سے و�ہ پڑنےھن لکھنے میں کسی طر�ح کی مشکل 	

محسو�س کرےت ہیں�۔ یہ بھی ممکن ہے کہ بعض آوم�زاگ�ر�و�ں کو تھو�ڑ�ی بہت حر�و�ف شنایس آیت ہو�۔ ایس طر�ح آوم�زاگ�ر کے پا�س ریضای 



ےک زیناب اعماستع�ل کی ہنر مند�ی ا�و�ر ادع�ا�د شنایس کے لیے منابس مو�اعق تو ہو�ں لیکن ادع�ا�د کی شناخت ا�و�ر مختلف اقسسا�م کے ریتیاضیای 

لئسامس حل کرےن میں ایںنھ مشکل ہویت ہو�۔

• �اباسب�ق میں پو�ر�ی تصویر�، کہاین�، نظم یا دگریگ دسپلچ مو�ا�د کے ذ�ریععہ اُ�ر�د�و زاب�ن کے کچھ نئے حر�و�ف�، الففا�ظ ا�و�رلِباق مطالععہ چیز کو پڑناھن 	

ھنالکھ سکھاای گیا ہے�۔ ا�س مطالععایت مو�ا�د کے سیا�ق میں ریضای کے ادع�ا�د شما�ر کران ا�و�ر مسالئ حل کران سکھاای گیا ہے�۔ ہم چایںہی تو تد�ریسسی 

کانک�ت کو سامننے رتےکھ ہوےئ افاضی مقایم ولئاس ا�و�ر ساام�ن کا اعماستع�ل کرسکتے ہیں�۔ ا�س سے ہم آوم�زاگ�ر�و�ں کی سطح�، اُ�ن کی صلایتحی 

�ا�و�ر ضر�و�رای�ت کو ذنہ میں رتےکھ ہوےئ مطالععایت مو�ا�د فر�امہ کرسکتے ہیں�۔

• پرائمر میں د�ی گئی تصویر�و�ں کا بھروپ�ر اعماستع�ل کرںی�۔ تصویرںی ادن�ا�ز�ہ  لگارک پڑناھن لکھنا سیکھنے میں مد�داگ�ر ہو�ں گی�۔ تصویر�و�ں میں 	

یئوک چیز بھی ہوتیسک ہے ا�و�ر پو�ر�ا عمل ا�و�ر و�اقععہ بھی�۔  ضر�و�ر�ت کے مطاقب تصویر�و�ں کا اعماستع�ل کیا جاتاسک ہے�۔ تصویرںی آوم�زاگ�ر�و�ں 

وک با�ت چیت کرےن ا�و�ر انےپن تجروب�ں میں ساجھھے د�ا�ر�ی کی دوع�ت دتییت ہیں�۔

• س ےک پہلے صفحہ پراخ�ص طو�ر پر آوم�زاگ�ر�و�ں کے لکھنے کے لیے منابس جگہ د�ی گئی ہے تاہک و�ہ اپننا نا�م�، پتہ ا�و�ر ر�اطےبط کا ذ�ریععہ 	
ّ

لّا
ُ
ا

)فو�ن نمبر( لکھیں�۔ آوم�زاگ�ر�و�ں کی زیگدن میں ایسسے مو�اعق با�ر با�ر آےت ہیں جب ایںنھ اپننا نا�م ویرغی�ہ لکھنا ہوات ہے�۔ یہ کا�م اُ�ن کی 

�زیگدن سے بہت نز�دکی سے جڑ�ا ہو�ا ہے�۔تاسکوہ ہے و�ہ اپننا نا�م نہ لکھ پا�رےہ ہو�ں تو ایسسے آوم�زاگ�ر�و�ں کو اُ�ن کا نا�م�، پتہ�، فو�ن نمبر 

�ویرغی�ہ ضر�و�ر�ی معلوام�ت لکھ کر دئیھاکھیں ا�و�ر دیککھ کر لکھنے میں اُ�ن کی مد�د کرںی�۔

• س پرائمــر کے چا�ر�و�ں حصو�ں کے آخر میں اُ�ر�د�و زاب�ن کے حر�و�فِ تہجی دےی گئے ہیں�۔ ا�س کا مقصد آوم�زاگ�ر�و�ں کو ا�ر�د�و 	
ّ

لّا
ُ
ا

رح�و�فِ تہجی سے متعا�ر�ف کر�اان ہے�۔ لیکن آاغ�ز بانیمع مو�ا�د سے ہی ہواگ�۔ اکی با�ر حر�و�ف سے متعا�ر�ف ہوےناج کے بعد حر�و�فِ تہجی کی 

دم�د سے آوم�زاگ�ر�و�ں سے حر�و�ف کی پہچا�ن کر�ایئ جاتیسک ہے�۔ جو آوم�زاگ�ر پہلے سے ہی تھو�ڑ�ی بہت حر�و�ف شنایس کی و�ایتقف رتےکھ 

یںہی و�ہ ا�ر�د�و حر�و�فِ تہجی کی جد�و�ل و�اےل صفحہ کا اعماستع�ل پہلے بھی کرسکتے ہیں�۔

• �ا�ر�د�و حر�و�فِ تہجی کی جد�و�ل کو با�ر با�ر دیکھھنے سے آوم�زاگ�ر�و�ں کی حر�و�ف شنایس کی صلایتحی مضبو�ط ہویت ہے�۔ و�ہ ادن�ا�ز�ہ لگارک حر�و�ف کو 	

نےننچاپہ�، پڑنےھن ا�و�ر لکھنے میں ا�س مہا�ر�ت کا اعماستع�ل کرسکتے ہیں�۔

• �ا�ر�د�و زاب�ن کے حر�و�ف کی پہچا�ن کے ا�ر�درگ�د زاب�ن سے متعلق کھیلو�ں کا اہتما�م کیا جاتاسک ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر ا�ر�د�و حر�و�فِ تہجی میں دےی 	

ئےگئ کسی اکی حر�ف سے شر�و�ع ہوےن و�اےل الففا�ظ بولننا یا اکی سے زای�د�ہ حر�و�ف اعماستع�ل کرےت ہوےئ الففا�ظ کو بولننا�،ناھنڑپ ا�و�رھنالکھ 

سےجی کھیل بھی مد�داگ�ر ہوسکتے ہیں�۔

• �ا�ر�د�ورح�و�فِ تہجی کو اکی اکی حر�و�ف کے جا�ل کی شکل میں اعماستع�ل کرےت ہوےئ الففا�ظ بناےن کا کا�م بھی کھیل کی شکل میں کر�اای جاتاسک 	

ےہ�۔�ا�س حر�و�ف جا�ل میں سیکھے ہوےئ حر�و�ف �/�اعر�ا�ب لیےسکاجتے ہیں�۔



• پرائمــر کے اختتا�م پر دےی گئے حر�و�ف تہجی کو آوم�زاگ�ر�ا�ن پڑنےھن ، لکھنے ا�و�رھنےسیک کے د�و�ر�ا�ن کبھی بھی دیککھ سکتے ہیں ا�و�ر پڑنےھن 	

ھنےلکھ میں ا�ن کا اعماستع�ل کرسکتے ہیں�۔

�آوم�زاگ�ر�و�ں کو پڑےناھ کے د�و�ر�ا�ن قالِب توہج بایںتی:
• �انےپن طالب علم کو جانییں-مہ انےپن آوم�زاگ�ر کے با�ر�ے میں جانییں کہ کیا ایںنھ بالککل بھی پڑناھن لکھنا نہیں آات یا و�ہ پہلے سے کچھ پڑناھن 	

�لکھنا جا�نتے  ہیں یا پھر ا�نھیں صر�ف حر�و�ف کی پہچا�ن ہے�یا پھر و�ہ صر�ف ا�پنانا�م ہی لکھنا جا�نتے ہیں�۔ یہ بھی ہو�سکتا ہے کہ و�ہ ا�عد�ا�د شنا�سی

�سے و�ا�قف نہ ہو�ں یا ر�یا�ضی کے ا�عد�ا�د ا�و�ر ا�عد�ا�د شما�ر�ی کے مقر�ر�ہ طر�یقےجا�نتے ہو�ں�۔ اُ�ن کے با�ر�ے میں�، اُ�ن کی پسند ا�و�ر نا�پسند�،

�سکھ د�کھ�، خا�ند�ا�ن�، تفکر�ا�ت ا�و�ر جد�و�جہد کو بھی جا�نیں تا�کہ جب ہم سیکھنے سکھا�نے کا عمل شر�و�ع کر�یں تو اُ�ن کی ز�ند�گی کے حا�لا�ت و

�و�ا�قعا�ت کو بھی ذ�ہن میں ر�کھتے ہو�ئے با�ت چیت کر�سکیں�۔ با�تو�ں با�تو�ں میں ا�نھیں حو�صلہ مل سکے ا�و�ر و�ہ خو�د کو با�ا�ختیا�ر محسو�س کر�سکیں�۔

�ہما�ر�ی ا�نسا�نی ہمد�ر�د�ی اُ�ن کی ز�ند�گی کے بے�شما�ر د�کھ بھر�ے پہلو�ئو�ں سے اُ�ن کی تو�جہ ہٹا�سکتی ہے�۔

• �انیپن پڑنےھن پڑےناھ کی سرمیرگیو�ں کو پُرکششش بنائییں-�آ�پ کے آ�س پا�س ایسسی کئی چیزںی ہو�ں گی جو سبق کی تد�ریس کے لیے 	

یدمف ہوتیسک ہیں�۔ سبق سے متعلق ایسسی دستیا�ب چیز�و�ں مثلاً کویئ اخببا�ر�، رلاسہ�، اشتہا�ر ، بجلی کا بل�، رلی گا�ڑ�ی کا ٹکٹ ویرغی�ہ کا مو�ز�و�ں 

وط�ر پر اعماستع�ل کرںی�۔ 

• �آوم�زاگ�ر کو انیپن با�ت کہنے کا موعق دںی-وخ�د زای�د�ہ بولننے سے بچیں�۔�آوم�زاگ�ر کو اہاظہ�ر خیا�ل کرےن�، بحث کرےن کا بھروپ�ر 	

عقوم دںی�۔ ہوتاسک ہے ہما�ر�ی خو�اشہ بہت زای�د�ہ معلوام�ت دنےین کی ہو�۔ لیکن ہمیں یا�د رکھنا ہے کہ ہما�ر�ے آوم�زاگ�ر پہلے سے ہی بہت 

چھکچ جاتےنت ہیں�۔ بلکہ ہم خو�د اُ�ن کی معلوام�ت ا�و�ر تجراب�ت سے فائد�ہ اُٹھھاسکتے ہیں�۔ ا�س کے لیے ہم اُ�ن کا شکرہی ا�د�ا کران نہ بھولییں�۔

• س ےک ہر اکی سبق کو پڑ�ھ کر اُ�س سے تعلق رکھنے و�اال مختلف نوعیتو�ں کا بانیمع مطالععایت 	
ّ

لّا
ُ
�افاضی مطالععایت مو�ا�د اعماستع�ل کرںی- ا

وم�ا�د اکٹھا کرںی�،وج دسپلچ ہو�ا�و�ر آ�س پا�س آیناس سے دستیا�ب ہو�۔ ا�س سے پڑھی جا�ریہ زیر مطالععہ چیز کو سمجھنا آاس�ن ہواگ  ا�و�ر 

�آوم�زاگ�ر اُ�س سے اپننا تعلق قائم کریںسک گے�۔

• �آوم�زاگ�ر کے تئیں حسا�س ا�و�ر مثبت نقطۂ  نظر رکھیں-مہ یہ نہ سوچییں کہ ہم عمر میں چھوٹے ہیں تو و�ہ ہما�ر�ی باوت�ں پر سنجیدیگ سے 	

غو�ر نہیں کرںی گے�۔ و�ہ آ�پ کو بھروپ�ر احتتر�ا�م ا�و�ر محبت دںی گے کیو�ں کہ ہم پڑنےھن لکھنے ا�و�ر ادع�ا�د کا شعو�ر پید�ا کرےن میں اُ�ن کی مد�د 

رک�رےہ ہیں�۔ آ�پ بہت ہی سمجھ د�ا�ر�، تجرہب کا�ر ا�و�ر حسا�س فر�د ہیں�، پھر بھی یہ یا�د دانال ضر�و�ر�ی ہے کہ اُ�ن کے کا�م کا�ج�، لبا�س�، تلفظ 

ای اُٹھنے بیٹھنے کے طو�ر طریققو�ں پر کسی طر�ح کا منفی تبصر�ہ نہ کرںی�۔



• �آوم�زاگ�ر کی سہولت کا دھییا�ن رکھیں- پڑنےھن پڑےناھ کا وتق�، مقا�م�، حد ویرغی�ہ کا تعین آوم�زاگ�رےک مطاقب ہی رکھیں�۔ 	

�آوم�زاگ�ر�و�ں کے لیے بیٹھنے کی سہولت کچھ ا�س طر�ح سے ہو کہ و�ہ آ�ر�ا�م سے بیٹھ سکیں ا�و�ر جب ہم ایںنھ حر�و�ف ا�و�ر الففا�ظ پڑ�ھ کر 

�دھاکھ رےہ ہو�ں تو و�ہ آیناس سے دیککھ بھی سکیں�۔ د�ر�ی�، مونڈےھ ویرغی�ہ کا پہلے سے ہی اظانت�م کرلییں جس سے زای�د�ہ عمر و�اےل جن 

دشو�ا�ر�ی نہ ہو�۔ د�و گھنٹہ بیٹھنے میں کویئ  ایںنھ گھنٹہ  د�ر�د ہو  ویرغی�ہ میں  ے 
ن
�
ٹ
گھُ�

�آوم�زاگ�ر�و�ں کے 

• یابن�د�ی ضر�و�رای�ت کا اظانت�م کران-سج جگہ پر ہم آوم�زاگ�ر�و�ں کو پڑاھ رےہ ہو�ں وہا�ں پینے کے پاین کا اظانت�م کران ضر�و�ر�ی ہواگ�۔ 	

�وہا�ں معقو�ل ر�وشننی بھی ہوین چایےہی تاہک آنکھو�ں پر ز�و�ر نہ پڑ�ے�۔

• �آوم�زاگ�رےک تجرےب ا�و�ر ہنرندمن�ی کا  احتتر�ا�م کرںی-ماہم�ر�ے آوم�زاگ�ر کے پا�س انیپن زیگدن کے بہت سے تجراب�ت ہیں�۔ پڑناھن 	

ھنالکھ سیکھنے میں ا�ن تجراب�ت کا بھروپ�ر فائد�ہ اُٹھھاای جاےئ تو آ�پ کے لیے پڑناھن ،ھنالکھ�، سکھاان آاس�ن ہوےئاج گا�۔ ہما�ر�ے آوم�زاگ�ر 

اک�م کایج ہیں�۔ و�ہ طر�ح طر�ح کے ہنر جاتےنت ہو�ں گے ۔�اُ�ن کے کا�م کا�ج کی لفظیا�ت ا�و�ر ریتیاضیای ہنر مندوی�ں کا پڑناھن لکھنا سکھاےن 

یںمی صحیح طر�ح سے اعماستع�ل کیا جاتاسک ہے�۔ پڑنےھن لکھنے کے سیا�ق میں آ�پ کی سمجھ زای�د�ہ ہے�۔ کا�م کا�ج ا�و�ر زیگدن کے تجروب�ں کی با�ت 

یک جاےئ تو اُ�ن کی سمجھ زای�د�ہ ہے�۔ آ�پ سے توعق ہے کہ آ�پ ایںنھ احتتر�ا�م سے مخاطب کرںی گے�۔ اُ�ن کی عمر ا�و�ر اُ�ن کے تجروب�ں کو 

وپھربھ�ر احتتر�ا�م دںی گے�۔

• �آوم�زاگ�رےک سیکھنے کے عمل کو سمجھیں-ہی ہوتاسک ہے کہ آ�پ نے جو کچھ آ�ج سکھاای ہے و�ہ اےس د�و تین د�ن بعد بھو�ل جائییں�۔ 	

ہی بہت فطر�ی با�ت ہے�۔ ا�س لیے پچھلے سیکھے ہوےئ کو درہ�اان ا�و�ر مشق کرےن کی ترغییب دیننا ضر�و�ر�ی ہواگ�۔ ہر آوم�زاگ�ر کے سیکھنے کی 
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• چممن آ�ر�ا خا�ں�، پر�وفیسر ، سی ۔�انی�۔ سی�۔ الی�،�انی�۔یس�۔�ا�ی ۔�آ�ر�۔یٹ�، نئی دلیہل	
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�اہاظہ�رِتشکر

کل�،  ُ
ش
�یل �

ش
سلنسوک	 اُ�ن تما�م تخلیق کا�ر�و�ں کی ممنو�ن ہے جن کی تخلیقا�ت کتا�ب میں شالم کی گئی ہیں�۔ تخلیقا�ت کی اعاشت کی ااج�ز�ت کے لیے سُ�

�ا�و�ر آنجہاین نرکانک�ر دوی سیو�ک  �راک�ر�، اپھوبھ�ل )�دَ�د�رای لو�ک گیت( 
ت
� �چِ ول�ک  ا�و�ر د�ریئاباگ وای�م�،  اتاکت�ر�ا�، اپھوبھ�ل)�دوی�ایل کے د(ےی�، سبھا�ش وای�م  �ڈ�اٹریکرئ 

�یل )�آوئ با�د�ل(�، ھابھرپ�ت ونیاگی)�، ینیاگی گیا�ن ا�و�ر شما بُو�ا کے پتر(�، نششا ط فا�ر�و�ق دم)�د ملی تو کیسے ا�و�ر میر�ا کھاتہ میر�ی شا�ن(�، یوسی�م 
ش
ٹھ)یک سمے پر(�، شییا�م سُ�

اکرپ�ش ہ)ا�ں جی نا جی(�، یرپم پا�ل شرام �،�ریٹٹارئ�ڈ قائم مقا�م ڈ�اٹریکرئ�، �ریللو�ے بو�ر�ڈ ھدناگ)ی جی کی آماتم سے( �ا�و�ر آماشموی�ن گو سو�ایم�، دص�ر شعبۂ  لیمتعل�، �ریجنل 

�اشنلکیشجویج انسٹی ٹیو�ٹ�، �اجمیر یانیہاکہ)�ں(یک کوسلنس شکر گز�ا�ر ہے�۔

�ر�اجستتھا�ن�؛  پو�ر�،  جے  اسللو�ب(  نام)ڈان  �راک�ر 
ت
� �چِ ول�ک  سنییتا�،  دلیہل�؛  ئینئ  �یے�، 

ٹ
�ی�

ش
� �ا�س کے ساھت ہی کوسلنس تصویر�و�ں کی پیشکش کے لیے ششی  	

ھیدمیہ  اپھوبھ�ل�،  اسللو�ب(  ّی 
بھِ�ت � نوگ)ڈ  �راک�ر 

ت
� �چِ ول�ک  وای�م�،  بایئ  �د�راگ  ھیدمیہ پر�دیش�؛  اپھوبھ�ل�،  اسللو�ب(�،  ّی 

بھِ�ت � نوگ)ڈ  �راک�ر 
ت
� �چِ ول�ک  وای�م�،  سبھا�ش 

بھم لکھیر�ا�، چنندیر�ی�، ھیدمیہ پر�دیش�؛ حبیب علی�،وگ�الییا�ر�، ھیدمیہ  � �شُ
کلےّ�، ئیونیڈ�ا�، �اُرت پر�دیش�؛  رپ�دیش�؛ ناشرپت سوین�، �اُ�د�ے پو�ر�، �ر�اجستتھا�ن�؛ رگاس ا�ر�ن 

شوپاتی گھواش�ل�،  ھیدمیہ پر�دیش�؛   ،� �داھ�ر   گہلو�ت�، 
ش

ی� لِ�
ن
� ھیدمیہ پر�دیش�؛  �داھ�ر�،  ی�د�ا�ر�،  �

ٹ پا� ا�و�م  رہ�ی  ھیدمیہ پر�دیش�؛  �دوی�ا�س�،  رپ�دیش�؛ جتییند�ر چو�ریاسی�، 

ِ�ن سوین�، ئینئ دلیہل�؛ مییوھک گھو�ش�، لکوککاات�، مغغربی بنگا�ل�؛ سچچی د�اننند جھا�، ھدموبننی �،بہہا�ر�؛ �ر�ا�داھ شیا�م ر�ا�و�ت�، نیھوبھشو�ر�، �اُ�ڑیسسہ ا�و�ر شریسسی د�ت�،  ئینئ دلیہل�؛ �ر�و�چ

ھدموبننی�، بہہا�ر کی خا�ص طو�ر پر ممنو�ن ہے�۔

�کو�نسل ا�نڈ�ین ا�لیکشن کمیشن�، قو�می خد�متِ ر�ا�ئے د�ہند�گا�ن پو�ر�ٹل�، ہند�و�ستا�نی ز�ر�عی تحقیقی مر�کز ،�و�ز�ا�ر�ت بر�ا�ئے سما�جی ا�نصا�ف و حقو�ق ، و�ز�یر ا�عظم  

�جَن د�ھن ا�سکیم�، قو�می ا�نسد�ا�دِ آ�فا�ت مقتد�ر�ہ�، قو�می خو�ا�ند�گی مشن مقتد�ر�ہ�، ا�سٹیٹ ر�یسو�ر�س سینٹر�، ا�ند�ر�و کے تئیں بھی ممنو�نیت کا ا�ظہا�ر کر�تی ہے جن کی و�یب

ہو�ئیں�۔ حا�صل  تصو�یر�یں  ا�و�ر  مو�ا�د  مفید  لیے  کے  تیا�ر�ی  پرائمــر�کی  سے �سا�ئٹ 

سلنسوک	 رہنما کتا�ب کی تشکیل کے مختلف مر�الح میں تعا�و�ن کے لیے سی�۔�انی�۔یس�۔�الی�۔ سے و�ابستہ باین بو�ر�ا�، سیننئر کنسلٹنٹ�؛ �ر�وہت نینو�ا�ل�، سیننئر 

لٹنٹکنسل�؛ جییویت تیو�ا�ر�ی�، لٹنٹکنسل�؛ ینرپکا�، نیوجئر پر�وجیکٹ فیلو �،�ڈ�اکٹٹر جا�ودی عالم �، نیوجئر پر�وجیکٹ فیلو�؛�ڈ�ی ٹی پی آیٹرپٹر�،محمد عارط�،�و�اعظ الرحمٰن صدیققی�؛ 

رگ�افک ڈزی�ائننر �،رت�و�ن کما�ر نویاگی ا�و�ر ئپٹاسٹ جتیند�ریک شکر گز�ا�ر ہے�۔ کوسلنس شعبہ اتدبت�ایئ تعلیم کی ایس�۔ سی�۔ ا�ی�۔ آ�ر�۔ ٹی�۔ کی سپناٹائپسٹ کی بھی شکرزگ�ا�ر 

ےہ جن کے تعا�و�ن سے ا�س کا�م کی تکمیل میں مد�د ملی�۔

بہشعٔ �اعاشت سے ملے تعا�و�ن کے لیے کوسلنس شکر گز�ا�ر ہے�۔
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• ھدناگی جی کی خو�دتشون سے�۔�۔�۔		

• 	فرسف	

• �وتق کی پیمائش کا اعماستع�ل کران )12 �ا�و�ر 24 گھننٹے و�ایل گھڑ�ی سے(	

• کیللنڈ�ر�، ٹائم ٹیبل ا�و�ر رلی ٹکٹ پر د�ی گئی معلوام�ت کی سمجھ پید�ا کر	ان	




