
بات چیت کے لیے

1�۔ تصو�یر میں د�ی گئی جگہ کی صفا�ئی کے با�ر�ے میں آ�پ کیا کہیں گے�؟  2�۔ آ�پ کے آ�س پا�س صفا�ئی ستھر�ا�ئی کا خیا�ل کیسے

�ر�کھا جا�تا ہے�؟  3�۔ صفا�ئی کا خیا�ل ر�کھنا کیو�ں ضر�و�ر�ی ہے�۔  4�۔ کھلی ہو�ئی چیز�یں کھا�نے سے کیا نقصا�نا ت ہو�تے�ہیں�؟  

5�۔�کھا�نا کھا�نے سے پہلے ہا�تھ د�ھو�نا کیو�ں ضر�و�ر�ی ہے�؟
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	yا�و�ر لکھنا اعد�ا�د پہچانننا�، پڑھننا  1000 تک کے  100 سے 

	y)مققامي قيمت( ا�و�ر سیکڑ�ےےک گر�و�پ بنا کر گننا  �ايئاک�،�ديئاہ 

	yایک عد�د�ی ہندسو�ں کی ضر�ب کران�

ہم سیکھیں گے

�اُ�و�اُ�و �ٹھ�ٹھ �ف�ف �پھ�پھ �تھ�تھ �چھ�چھ �ح�ح �ہ�ہ �اُ�اُ

اند�ا�ز�ہ لگا کر پڑھييے�	 اند�ا�ز�ہ لگا کر پڑھييےےسريصوتص  ےسريصوتص 

کو�ڑ�ا

پھھل

ہاھت صا�ف 

چھّ�ر م�
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�د�و�ائييا�ں

د�ا�ن کو�ڑ�ے 

�د�و�د�ھ

کسسر�ت

صابن

ا�و�ر  الففا�ظ  گئے  ديے  ا�ورپ  ہد�ايت:  ليے  ہد�ايت�استتا�دےک  ليے  �استتا�دےک 

اشييا کي ہيں�۔  خو�ر�ا�ک سے متعلق  ا�و�ر  ںيريصوتص صحت 

�ا�ن لفظو�ں کو پڑھننے ميں اپننے ساتھيو�ں کي مد�د کيجيے�۔ 

ذخيير�ۂ  علا�و�ہ  کے  لگاےن  اند�ا�ز�ہ  پر  بنيا�د  کي  ريصوتص 

دںي�۔  استععما�ل کرےن کي ترغييب  حر�و�ف کو  ا�و�ر  �الففا�ظ 

ےنھاکھ�،پينے�،حتصح ا�و�ر صفايئ وغییر�ہ کے با�ر�ے ميں 

کيجيے�۔ چيت  اب�ت 
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رےہ ہيں�؟ د�ے  دعو�ت  آ�پ مچھر�و�ں کو  رےہ ہيں�؟ياکي  د�ے  دعو�ت  آ�پ مچھر�و�ں کو  ياکي 

شيوہيا�ر!شيوہيا�ر!
مليريا�،�ڈينگو�،چککن گنيا ہو سکتا ہے�۔مليريا�،�ڈينگو�،چککن گنيا ہو سکتا ہے�۔

دںي�۔ دںي�۔گڈوھ�ں کو بھر  پاني جمع نہ ہوےن  پا�س  �آ�س 

پاني ميں مٹي کا تيل  استععما�ل کرںي�۔گڈوھ�ں ميں بھر�ے  د�اني کا  ھرمچ 

چھھڑکييں�۔

سُکھ�ائییں�۔ رکھيں�۔ہر ہفتے  برتن�،ٹنکي�،کولر صا�ف  پاني کے   

بات چيت کے ليے:

	1 ياکي آ�پ نے ايسسا پوسٹٹر کہيں لگا ہو�ا�ديکھا ہے�؟	۔

	2 �ا�س پوسٹٹر ميں کن باوت�ں پر توجہ دلاےن کي شکوش کي گئي ہے�؟	۔

	3 �ايسسے پوسٹٹر کو�ن لگاات ہوگا�؟	۔

	4 �اخببا�ر�و�ں ميں ا�س طر�ح کے پوسٹٹر کو�ن ديتتا ہوگا�؟	۔

	5 �آ�پ کے آ�س پا�س کتنے لو�گ ڈينگو سے بيما�ر ہوئے�؟معلو�م کيجيے�۔	۔

	6 گنندگي سے پنپنے و�الي بيما�ريو�ں کے با�ر�ے ميں با�ت چيت کيجيے�۔	۔
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الففا�ظ نيچے ديے گئے ہيں  الففا�ظ نيچے ديے گئے ہيں �۔ پوسٹٹر ميں سے کچھ  11�۔ پوسٹٹر ميں سے کچھ 

�ي�ا
ن
�چکنگُُ� 		ينگو �ڈ� 		يا �ملير�

لگا�ئيے�۔ نشا�ن  کا  لگا�ئيے�۔(  نشا�ن  کا   ) پر)  جو�ا�ب  صحيح  ہيں�؟  نا�م  چيز�کے  کس  يہ  پر) �۔  جو�ا�ب  صحيح  ہيں�؟  نا�م  چيز�کے  کس  يہ  11�۔ 

y		د�و�ايئ کے�

y		ھرمچّ�و�ں کے

y		مابي�ر�ي کے

د�يےگئے ہيں�۔  د�ے سکتے  ا�نڈ�ے  م�چّھّ�ر  کہا�ں  کہا�ں  ا�ن ميں سے  ہيں�۔  گئي  د�ي  تصو�ير�يں  کچھ  د�يےگئے�۔ نيچے  ہيں�۔  د�ے سکتے  ا�نڈ�ے  م�چّھّ�ر  کہا�ں  کہا�ں  ا�ن ميں سے  ہيں�۔  گئي  د�ي  تصو�ير�يں  کچھ   2 2�۔ نيچے 
(اک نشا�ن لگايےئي�۔(اک نشا�ن لگايےئي�۔  ( )  ميں صحيح  سکاب سکاب  ميں صحيح 

گملے کولر
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برتن بنند 

جھھولے

ٹوٹے ٹائر

بّہ خالي ڈ�

چپپلناپي سے بھر�ے جوےت
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پينا انھاکھ پيناانھاکھ 
�جسم صحت مند ر�ہے�، ا�س کے ليے متو�ا�ز�ن غذ�ا ضر�و�ر�ي ہے�۔ متو�ا�ز�ن غذ�ا يعني منا�سب مو�سمي پھل ا�و�ر سبز�يا�ں

�جسم کو تر�و�تا�ز�ہ ر�کھتی ہیں�۔ گا�جر�، مٹر�، ٹما�ٹر ،�بيگن و�غير�ہ ميں طر�ح طر�ح کے ر�نگ سبز�يو�ں ميں د�کھا�ئي د�يتے

ا�و�ر�ملي جلي چيز�يں ا�لگ  ا�لگ  ا�نا�ج بھي کئي ر�نگ کے ہو�تے ہيں کيو�نکہ کھا�نے پينے کي  ا�و�ر  ا�سي طر�ح پھل  �ہيں�۔ 

�کھا�نے سے صحت ا�چھي ر�ہتي ہے�۔

�نيچے تين خا�نے بنا�ئے گئے ہيں ا�يک خا�نے ميں مو�سم )�گر�مي�،�بر�سا�ت�، سر�د�ي( کے نا�م ہيں�۔ ا�س کے آ�گے

ا�و�ر سبز�يو�ں کے نا�م ہيں�۔ ا�يک خا�نہ خا�لي چھو�ڑ�ا گيا ،�ا�نا�ج  �کے خا�نے ميں د�نو�ں /�مو�سمو�ں ميں ملنے و�ا�لے پھل 

�ہے�۔ آ�پ ا�س خا�نے ميں ا�ن پھلو�ں�، ا�نا�ج ا�و�ر�سبز�يو�ں و�غير�ہ کے�نا�م لکھيے جو اُ�ن مو�سمو�ں ز�یا�د�ہ کھا�تے ہيں�۔

�جو�آ�پ کھا�تے ہيں�جو�آ�پ کھا�تے ہيں�سبز�ي�، ا�نا�ج ا�و�ر�پھل�سبز�ي�، ا�نا�ج ا�و�ر�پھل�مو�سم�مو�سم

�گا�جر�،�ککڑ�ي�،�کھير�ا�، تر�بو�ز�، خر�بو�ز�ہ�، آ�م�، ا�نگو�ر�، چا�و�ل�گر�مي

�مو�نگ پھلي�، با�جر�ہ�، جو�ا�ر�، مکّا�، بيگن�،�ر�ا�گی�،�کيلا�بر�سا�ت

�چنا�، گيہو�ں�،�مٹر�،�مو�لي�،�بتھو�ا�، سنتر�ہ�، ا�مر�و�د�سر�د�ی

�بر�سا�ت ميں کچي مو�نگ پھلي ا�و�ر�سر�د�يو�ں ميں گيہو�ں کي با�ليں ا�و�ر ہر�ے چنے آ�گ ميں سينک کر کھا�نے کا مز�ہ ہي�بر�سا�ت ميں کچي مو�نگ پھلي ا�و�ر�سر�د�يو�ں ميں گيہو�ں کي با�ليں ا�و�ر ہر�ے چنے آ�گ ميں سينک کر کھا�نے کا مز�ہ ہي
�کچھ ا�و�ر ہے�۔�کچھ ا�و�ر ہے�۔

�کھا�نے پينے سے متعلق کچھ گھر�يلو نسخے�کھا�نے پينے سے متعلق کچھ گھر�يلو نسخے

y	يبزسبو�ں کو کاٹننے سے پہلے دانوھ چاہييے�۔ کاٹننے کے بعد دےنوھ سے اُ�ن کے غذ�ايئ اجز�ا کم ہوےتاج ہيں�۔

y	گُُڑ ا�و�ر موگن پھلي کو کو�ٹ کر گڑ پٹي بنايئ جاتي ہے�۔

y	 لِ کے لڈّ�و بنا کر کھائے جاتےسک ہيں�۔ سر�ديو�ں ميں يہ کھاان صحت کے ليے بہت مفيد ہوات
ت
لِ ا�و�ر گڑ کو کو�ٹ کر �

ت
�

ےہ�۔

y	ناچن ا�و�ر موگن کو انککو�رےک ساھت کھاان صحت کے ليے فائد�ہ مند ہوات ہے�۔

y	اٹآ خميرےناجوہ سے و�ہ صحت کے ليے زيا�د�ہ مفيد ہواتاج ہے�۔�
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ا�و�ر حر�ف لکھيے�	 ا�و�ر حر�ف لکھيےیےھیڑپ  یےھیڑپ 

�اُ�اُ

اُ�دھا�ر �اُستتر�ا�آ�ج نقد کل 

�اُلّ�و

�اُ�لٹنا�اُ�چکنا�اُ�پج�اُ�لجھنا

�اُ�ڑ�نا�اُ�د�ا�س�اُ�ڑ�ا�ن�اُ�بھر�نا

�اُ�ر�د�و�اُ�د�ھا�ر�اُ�جا�لا�اُ�تر�نا
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49
ا�و�ر لفظ لکھيے�	 ا�و�ر لفظ لکھيےریصوتص�ديکھھيے  ریصوتص�ديکھھيے 

نا�م لکھو�ايےئي�۔ ا�ن سے حر�و�ف لکھو�ايئئے�۔�د�ي گئي تصوري کا  مد�د کيجيے�۔  ہد�ايت: پڑھننے ميں ساتھيو�ں کي  ہد�ايت�استتا�د کے ليے  �استتا�د کے ليے 
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ا�و�ر حر�ف لکھيے�	 ا�و�ر حر�ف لکھيےھيڑپيے  ھيڑپيے 

�اُ�و�اُ�و

اُ�ونچچي پونچچھ  اُ�ونچچا�،چھکچ  اُ�ونٹ  چھکچ 
اُ�ونچچي اُ�ونٹ کي پيٹھ  اُ�ونچچے  چھکچ 

ککو�د�نا�ا�وُُ�پر�اُ�و�د�ھم�اُ�و�نچا

�اُ�و�نٹ�اُ�و�ن�پو�چھنا�اُ�و�نگھنا
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ا�و�ر لفظ لکھيے�	 ديکھھيے  ا�و�ر لفظ لکھيےريصوتص  ديکھھيے  ريصوتص 

ا�و�ر لکھو�اےن کي مشق کر�ايئئے�۔ بولننے  با�ر  با�ر  ’’�و�الا جملہ  اُ�ونچچا  اُ�ونٹ  ہد�ايت:یوتھاس�ں سے‘‘چھکچ  ہد�ايت�استتا�د کے ليے  �استتا�د کے ليے 
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�ہیر�ا�پھیر�ی�کہو�مہینہ�جگہہہم 

�ُ�د�شہر�ہضم�مشہو�ر �ُ�د ہُ �رہُ
ن
� ُ ہُ�

�گو�ا�ہی�ہما�لہ�کو�لہو�ہو�شیا�ر�ہند�و�ستا�ن

�ہر�ن�ہل�تہذ�یب�ر�ا�ہی�شو�ہر

ا�و�ر حر�ف لکھيے �	 ا�و�ر حر�ف لکھيے ھيڑپيے  ھيڑپيے 

رگونگ�ں سے رگن مل جاےت ہيں�۔ د�ن  وہلي کے 

�ہ�ہ
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ہہ
ہہ
ا�و�ر لفظ لکھيے�	 ديکھھيے  ا�و�ر لفظ لکھيےريصوتص  ديکھھيے  ريصوتص 
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�حسا�ب�حا�لت�حا�ضر�ي�حصّہ�حر�ف

�حير�ت�حو�صلہ�حکيم�حسين�حج

�حق�حا�صل�حقيقت�حيثيت�حا�جي

�تحت�ا�حتيا�ط�حا�فظ�بحث�تحفہ

ا�و�ر حر�ف لکھيے �	 ا�و�ر حر�ف لکھيے ھيڑپيے  ھيڑپيے 

لوحل�ايئ نے حلو۱ينابنا

�ح�ح
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ا�و�ر لفظ لکھيے�	 ديکھھيے  ا�و�ر لفظ لکھيےريصوتص  ديکھھيے  ريصوتص 

حح
حح

�حنا �حو�ض	 �حلو۱	
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�چھو�ٹا�چھو�نا�مچھلی�بچھڑ�چھت

�چھا�چھ�چھیلنا�چھلنی�چھلکا�چھتر�ی

�چھتا�چھا�ؤ�ں�چھینکنا�چھو�ا�ر�ا�چھا�لا

�ا�چھپر
ن
ھُُ�پ�

�چھڑ�ی�چھو�لے�چھیننا�چ

ھچھچ

مچھو�ا�ر�ے کے جا�ل ميں سنہر�ي مچھليا�ں پھنس گئيں

ا�و�ر حر�ف لکھيے�	 ا�و�ر حر�ف لکھيےھيڑپيے  ھيڑپيے 
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�چھ�چھ
�چھ�چھ
ا�و�ر لفظ لکھيے�	 ديکھھيے  ا�و�ر لفظ لکھيےريصوتص  ديکھھيے  ريصوتص 



�کھا�نا پينا ا�و�ر صحت138

ھتھت

چللو سنيما ديکھھنے تھيٹر چلتے ہيں 

ا�و�ر حر�ف لکھيے�	 ا�و�ر حر�ف لکھيےھيڑپيے  ھيڑپيے 

�تھمنا�تھکا�ن�تھیلا�تھو�کنا�چو�تھي

�تھر�تھر�ا�ہٹ�تھکا�ن�تھا�ن�ہتھيلي�تھو�ک

�تھو�ڑ�ا�تھا�لی�تھيلي�تھا�نہ�ہتھو�ڑ�ا
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تھ تھ� �
تھ تھ� �
ا�و�ر لفظ لکھيے�	 ديکھھيے  ا�و�ر لفظ لکھيےريصوتص  ديکھھيے  ريصوتص 
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ھپھپ

ا�و�ر حر�ف لکھيے�	 ا�و�ر حر�ف لکھيےھيڑپيے  ھيڑپيے 

ريہ ہے پھھاگننی جلد�ي کھا�ؤ قلفي پگھل 

�پھسلنا�پھير�ي و�ا�لا�پھلکا�پُھر�تي�پھل

�پھر�پھا�گن�پھٹکنا�پھر�نا�پھلو�ا�ر�ي

�پھو�ل�پھر�کي�پھيکا�بپھر�پھن
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�پھ�پھ
�پھ�پھ
ا�و�ر لفظ لکھيے�	 ديکھھيے  ا�و�ر لفظ لکھيےريصوتص  ديکھھيے  ريصوتص 



�کھا�نا پينا ا�و�ر صحت142

�ف�ف

ا�و�ر حر�ف لکھيے�	 ا�و�ر حر�ف لکھيےھيڑپيے  ھيڑپيے 

�فو�جی ملک کي حفا�ظت کر�تے ہيں�۔

�ا�ر�ہ�فر�صت�فصل �فضا�قلفي�فوّّ

�نفیس�فيصلہ�فر�ما�ن�فن �فلک

�لحا�ف�صفا�ئي�سفيد�ا�فسر�آ�فت
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ا�و�ر لفظ لکھيے�	 ديکھھيے  ا�و�ر لفظ لکھيےريصوتص  ديکھھيے  ريصوتص 

فف
فف
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ا�و�ر حر�ف لکھيے�	 ا�و�ر حر�ف لکھيےھيڑپيے  ھيڑپيے 

ھٹھٹ

راہ ہے ما�ر  کٹٹھ پھو�ڑ�اپییڑ کے تنے پر چونچ 

�ٹھگ�کا�ٹھ�ٹھا�ٹ�بيٹھو�ٹھمکنا

�ٹھہر�نا�ٹھيلا�ٹھنڈ�پٹھا�ن�ٹھٹکنا

�ر�و�ٹھنا�بيٹھنا�ٹھيکا�ٹھیکر�ا�ٹھيک

�ٹھنڈ�ا�ٹھا�کر�سو�نٹھ�ٹھو�کر�ٹھيس
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60
8

ٹھ ٹھ� �
ٹھ ٹھ� �
ا�و�ر لفظ لکھيے�	 ديکھھيے  ا�و�ر لفظ لکھيےريصوتص  ديکھھيے  ريصوتص 
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چےني کچھ لفظ ديے گئے ہيں�۔ ہر لفظ ميں شالم حر�و�ف کو پہچا�ن کر لفظو�ں کو صحيح جگہ پر لکھيے�۔چےني کچھ لفظ ديے گئے ہيں�۔ ہر لفظ ميں شالم حر�و�ف کو پہچا�ن کر لفظو�ں کو صحيح جگہ پر لکھيے�۔�	

�ہم     ٹھو�کر      پھل     چھتر�ي      تھيلي     چھو�ٹي
�ٹھيلہ      پھو�ل     تھا�لي    

�فو�ا�ر�ہ      فصل     مہما�ن

�ہ�چھ�تھ�پھ�ف�ٹھ

و�الے �	 الففا�ظ کو پہچا�ن کر صحيح جو�ڑ�ے  الففا�ظ ميں حر�ف کے جو�ڑ�ے ےتآ ہيں�۔ باسک ميں ديے گئے  و�الے ئيکئ  الففا�ظ کو پہچا�ن کر صحيح جو�ڑ�ے  الففا�ظ ميں حر�ف کے جو�ڑ�ے ےتآ ہيں�۔ باسک ميں ديے گئے  ئيکئ 
فظلف لکھيے�۔فظلف لکھيے�۔

�سستے �ا�چھا	 �پٹي	 �میٹھا	 �بڈ�	ھا

�چ+�چھ	 �مچھر	 	

�ٹ+�ھ �ا�کٹھا	 	

�ڈ+�ھ �گڈ�	ھا 	

�ٹ+�ٹ �مٹي 	 	

�چ+�چ	 �بچہ	 	

�س+�س �ر�سي	 	

�بو�ل �بج 	 �با�ت  	 	= 	)  ( �ب	

�پو�د�ا �پجا�ر�	ي �پا�ر ک	 	= 	)  ( �پ	
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استععما�ل �	 ميں  د�رمييا�ن  ا�و�ر  شر�و�ع  کے  لفظ  بھي  کسي  حصے  چھوٹے  کے  جن  ہيں  ہوےت  ايسسے  حر�و�ف  استععما�ل چھکچ  ميں  د�رمييا�ن  ا�و�ر  شر�و�ع  کے  لفظ  بھي  کسي  حصے  چھوٹے  کے  جن  ہيں  ہوےت  ايسسے  حر�و�ف  چھکچ 

ہيں ےتوہ�۔ہيں ےتوہ�۔

�آ�نچ �لچک 	 �چڑ�	يا �چ 	 	- �چ	 	

�ا�متحا�ن �گنتي	 �نمک	 �ن	 	- �ن 	 	

�د�ھو�پ �ر�و�پيہ	 �پيا�لہ	 �پ	 	- �پ	 	

�مو�سم �لمبا	 �مبا�ر�ک	 �م	 	- �م	 	

�سو�ا�ل �ہلا�ل	 �لو�ٹا	 �ل	 	- �ل 	 	

ارگ بعد ميں جو�ڑ�ا �	 ا�و�ر  جاات ہے  استععما�ل کيا  پو�ر�ا  جو�ڑ�ا ‘‘�ر’’�ا�و�ر‘‘�د’’کو کسي بھي لفظ کے شر�و�ع ميں جو�ڑےن پر  ارگ بعد ميں  ا�و�ر  جاات ہے  استععما�ل کيا  پو�ر�ا  ‘‘�ر’’�ا�و�ر‘‘�د’’کو کسي بھي لفظ کے شر�و�ع ميں جو�ڑےن پر 

جايےگي�۔ بد�ل  ا�ن کي شکل بھي  ا�و�ر  ہوگا  استععما�ل  آ�دھا حر�ف  تو  جايےگي�۔ئاجے  بد�ل  ا�ن کي شکل بھي  ا�و�ر  ہوگا  استععما�ل  آ�دھا حر�ف  تو  ئاجے 

�ر�و�ٹي �ر�ا�ج	 	= �ر	 	- �ر	 	

�حر�و�ف �کر�نا	 	= �ر	 	- �ر	 	

�د�و �د�ا�ل	 	 = �د	 	- �د	 	

�قد�م �عد�د	 	= �د	 	- �د	 	

جاتي ہے�۔�	 لگايئ  ّ(ھيبھ  د�واب�ر�ہ بولننے کے ليے تشديد)   جاتي ہے�۔چھکچ حر�و�ف کو  لگايئ  ّ(ھيبھ  د�واب�ر�ہ بولننے کے ليے تشديد)   چھکچ حر�و�ف کو 

ّی
�بھٹّ� �مٹّی	 �کھٹّا	 	= �ٹ	 	

�ر�دّ�ي �بھدّّ�ا	 �گدّ�ا	 	= �د	 	

�گڈّ�ھا �ٹڈّّ�ا	 �ا�ڈّ�ا	 	= �ڈ	 	
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“�ا” ا�و�ر “�و” ا�يسے حر�و�ف ہيں جو کسي لفظ کے سا�تھ شر�و�ع ميں نہيں جو�ڑ�ے جا�سکتے�۔ د�ر�ميا�ن ميں ا�و�ر آ�خر�ميں

�جو�ڑ�نے پر بھي يہ ا�پني پو�ر�ي شکل ميں لکھے جا�تے ہيں�۔

�بڑ�ا �کتا�ب	 �ا�ر�د�و	 	= �ا	 	

�پڑ�ھو �ا�نگو�ر	 �و�ر�ق	 	= �و	 	

الففا�ظ�	 الففا�ظميير�ے  ميير�ے 

 3-4 ا�س عنو�ا�ن سے متعلق  اپننے ساتھيو�ں سے معلو�م کرےک  ا�و�ر صحت سے متعلق موضو�ع پر مختصر�اً با�ت چيت کيجيے�۔  �استتا�د کے ليے ہد�ايت�استتا�د کے ليے ہد�ايت: کھاان پينا 

انيپن زاب�ن کے بھي ہوتےسک ہيں�۔ جيسے ہينڈ پمپ کے ليے ”اپاچ کل“ ويرغي�ہ�۔ ا�ن کي  فظلف لکھيے�۔ يہ لفظ 

با�ت چيت کيجيے�۔ ا�و�ر تشديد کا کيا مطلب ہے�۔�ا�س پر  آ�دھا حر�ف  ہد�ايت:  ہد�ايت�استتا�د کے ليے  �استتا�د کے ليے 
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ا�و�ر اُ�ن سے  �استتا�د کے ليے ہد�ايت�استتا�د کے ليے ہد�ايت: ساتھيو�ں سے ا�س موضو�ع پر با�ت چيت کرںي کہ کو�ن کو�ن سي ںيچيز ہما�ر�ے ماوح�ل کے ليے نقصا�ن د�ہ ہيں�۔ 

مششو�ر�ے بھي ليجيے کہ کچر�ے کو کس طر�ح سے ختم کيا جاتاسک ہے�؟

زندگي�	 زندگيچرکچ�ے کي  چرکچ�ے کي 
�د�يکھيے ہم جو کو�ڑ�ا )�کچر�ا(�پھيلا�تے ہيں و�ہ کتنے و�قت تک ختم نہيں ہو�تا

�جلد�ي نہ ختم ہو�نے و�ا�لا يہ کچر�ا ہما�ر�ے گھر ا�و�ر محلہ سے ا�ٹھا ليا جا�تا ہے�۔�ليکن ا�س تصو�ير�کو د�يکھ کر ا�ند�ا�ز�ہ ہو�تا

�ہے کہ و�ہ آ�نکھو�ں سے د�و�ر تو�ہو جا�تا ہے ليکن ما�حو�ل کو نقصا�ن پہنچا�تا�ر�ہتا ہے�۔ ا�س مسئلے کا�حل يہ ہے کہ ہم کچر�ا

�کم سے کم پھيلا�نے کي کو�شش کر�يں�۔

بتايےئي�	 بتايےئي�ا�ب  �ا�ب 

�کو�ن�۔�کو�ن سي چيز�يں 50 بر�سو�ں ميں تبا�ہ يا ختم ہو جا�تي ہيں�؟ �سو�ا�ل1�۔	

�کو�ن�۔ کو�ن سي چيز�يں کم و�قت ميں ختم نہيں ہو�تيں�؟ �سو�ا�ل2�۔ 	

�کو�ن�۔ کو�ن سي چيز�يں سب سے کم و�قت ميں ختم ہو جا�تي ہيں�؟ �سو�ا�ل3�۔ 	

تم جيو ہز�ا�ر�و�ں سا�ل
و�الا�اسٹٹائييرچرکچ�ے کي زندگي کبھي ختم نہ ہوےن 

1,00,00,000اس�ل

1,000اس�ل

500اس�ل

50اس�ل

100اس�ل

10اس�ل

1اس�ل

متلانايہ کپ  �اسٹٹایرئی�واف�م 

ناکچ کي بوتليں 

ڈبے ٹن کے 
ڈبے �الممونييم کے 

چممڑ�ے کے جوےت

لککڑ�ي
10-15 سا�ل

کيلے کے چھلکے

4-3 ہفتے
ذغاک کي تھيلي

�ایک مہینہ 

چتھڑ�ے
کپپڑ�ے کے 

 

مہينہ(
 5(

کے  �ا�و�ن 
وم�ز�ے

پللاسٹٹک تھيلے
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1 بچے�ّ  کو مليں گے  يعني چا�ر لڈ�و�ؤ�ں کا ا�يک ڈ�بہ
1 با�ر 4

1 ضر�ب 4
4×1 = 4 لڈّ�و

2 بچّو�ں کو مليں گے  يعني چا�ر چا�ر لڈ�و ؤ�ں کے 2 ڈ�بّے
4+4
2 با�ر 4

2 ضر�ب 4
�يا 2×4= 8 لڈ�و

3 بچو�ں کو مليں گے  يعني چا�ر چا�ر لڈ�و ؤ�ں کے 3�ڈ�بّے
4+4+4

3 با�ر 4
3 ضر�ب 4

�يا 3×4=12�لڈ�و

4 بچّو�ں کو مليں گے  يعني چا�ر چا�ر لڈ�و ؤ�ں کے 4�ڈ�بّے
 4+4+4+4 = 4 با�ر 4

4 ضر�ب 4 يا 4×4=16�لڈ�و

5�۔ ا�يک بچّے کو مليں گے  يعني چا�ر�چا�ر�لڈ�و�ؤ�ں کے 5�ڈ�بّے
5�با�ر 4=4+4+4+4+4
5 ضر�ب 4 يا 4×5=20�لڈ�و

تےسکآ �	 لڈّ�و  چا�ر  ڈّےبّ ميں  ايک  بانٹٹے گئے�۔  ڈّےبّ  لڈّ�و کے  ِ�آ�ز�ا�د�ي کے موقع پر بچو�ں کو  يو�م  تےسکآ �اسککو�ل ميں  لڈّ�و  چا�ر  ڈّےبّ ميں  ايک  بانٹٹے گئے�۔  ڈّےبّ  لڈّ�و کے  ِ�آ�ز�ا�د�ي کے موقع پر بچو�ں کو  يو�م  �اسککو�ل ميں 
چاہئيں�؟ لڈّ�و  کتنے  تو  ہيں  ديننے  ڈّےبّ  کو  چاہئيں�؟ّوبچ�ں  لڈّ�و  کتنے  تو  ہيں  ديننے  ڈّےبّ  کو  1010ّوبچ�ں  کہ  کرںي  معلو�م  يےئيآ  کہ يںہي�۔  کرںي  معلو�م  يےئيآ  يںہي�۔ 

)يسرک  ذ�ريععے جيسے  اپننے ساتھيو�ں کو مختلف مثاول�ں کے  با�ر جو�ڑےن کے مختصر عمل کو ضر�ب کران کہتے ہيں�۔  با�ر  ايک عد�د کو  ہد�ايت:  ہد�ايت�استتا�د کے ليے  �استتا�د کے ليے 

ا�و�ر کاپي ميں لکھو�ايےئي�۔ ايک ہنديس عد�د کي ضر�ب کرےن کي مشق کر�ايےئي  استععما�ل کرےک  کا  ےک پير�و�ں کي تعد�ا�د( 
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�بتا�ئيے 7 بچّو�ں کو کتنے لڈ�و مليں گے�؟

+  =  با�ر   +  +  +  +  + 4

�يا  ضر�ب   =   ×  =  لڈ�و

10 بچو�ں کو کتنے لڈّ�و مليں گے�؟

  +   +   +   +   +   +   +   +  4 

+  =  با�ر  =  ضر�ب  =  ×  =  لڈ�و

ا�س �	 ويرغي�ہ  کاذغ  استععما�ل بھي ممکن ہے�۔ جيسے سٹپلاٹک�،ناکچ�،  د�واب�ر�ہ  کا  اھاٹھ ئے گئے کچھ کچر�ے  ا�س محلے سے  ويرغي�ہ  کاذغ  استععما�ل بھي ممکن ہے�۔ جيسے سٹپلاٹک�،ناکچ�،  د�واب�ر�ہ  کا  اھاٹھ ئے گئے کچھ کچر�ے  محلے سے 

ہوات ہے�۔ امہ کر�د�ا�ر  کا  و�الے  ہوات ہے�۔يںمي کبا�ڑ�ي  امہ کر�د�ا�ر  کا  و�الے  يںمي کبا�ڑ�ي 

�سا�حل نے گھر کي صفا�ئي کي ا�و�ر صفا�ئي کے بعد�نکلے ہو�ئے کبا�ڑ کو کبا�ڑ�ي و�ا�لے کو بيچ د�يا�۔�کبا�ڑ�ي و�ا�لے کي

�قيمتو�ں کي فہر�ست د�يکھ کر بتا�ئيے�۔

و�الے کي قيمتو�ں کي فہرتس�	 و�الے کي قيمتو�ں کي فہرتسباکب�ڑ�ي  باکب�ڑ�ي 

8کللو گر�ا م سٹپلاٹک بيچنے پر کتنے ر�وپے مليں گے�؟	�

7کللورگ�ا�م اخببا�ر بيچنے پر کتنے ر�وپے مليں گے�؟	�

2 کلو گر�ا�م لواہ ا�و�ر 8 کلو گر�ا�م گتا بيچنے پرنےکت ر�وپے مليں گے�؟	�

باکب�ڑ�ي و�الے کے پا�س سب سے کم قيمت کس چيز کي ہے�؟	�

ا�و�ر ضر�ب کي  دلايںئي  ا�و�ر بيچنے پر قيمت کا حسا�ب لگاےن کي طر�ف توجہ  ہد�ايت:  ساتھيو�ں کو مختلف حو�الے سے چيز�و�ں کو خريدےن  ہد�ايت�استتا�د کے ليے  �استتا�د کے ليے 

شقمش کا پي ميں لکھو�ايںئي�۔
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مالا پو�ر گا�ؤ�ں کے باشنند�و�ں نے مل کر يہ فيصلہ کيا کہ �	 مالا پو�ر گا�ؤ�ں کے باشنند�و�ں نے مل کر يہ فيصلہ کيا کہ پللاسٹٹک کي تھيليو�ں کے استععما�ل کو کم کرےن کے ليے  پللاسٹٹک کي تھيليو�ں کے استععما�ل کو کم کرےن کے ليے 
ا�نھو�ں تھيلے با�نٹنے کے ليے  گا�ؤ�ں ميں  کر�يں گے�۔  ا�ستعما�ل  کا  تھيلے  کپڑ�ے کے  و�ہ  ا�نھو�ں�سا�ما�ن لا�نے کے ليے  تھيلے با�نٹنے کے ليے  گا�ؤ�ں ميں  کر�يں گے�۔  ا�ستعما�ل  کا  تھيلے  کپڑ�ے کے  و�ہ  �سا�ما�ن لا�نے کے ليے 

بنا�يا�۔ بنڈ�ل  ا�يک  کا  بنا�يا�۔ تھيليو�ں  بنڈ�ل  ا�يک  کا  �نے�نے100100--100100 تھيليو�ں 

�آ�يئے تھيلے گنيں�۔�آ�يئے تھيلے گنيں�۔

1× 100 يا 100 تھيلے1 بنڈ�ل 100 تھيلو�ں کا  يا  1 با�ر 100یا

2×100= 200 تھيلے2 بنڈ�ل 100 تھيلو�ں کے  يا 2 با�ر 100�يا

3×100= 300 تھيلے3 بنڈ�ل 100 تھيلو�ں کا  يا 3 با�ر 100 يا

4×100=400 تھيلے

5×100=500 تھيلے

6×100=600 �تھيلے

7×100=700 تھيلے

8×100=800 تھيلے

9×100=900 تھيلے

10×100=1000 تھيلے

ا�و�ر سیکڑ�ہ کي  ايئاک�،�ديئاہ  اعد�ا�د کي ممقاي قيمت کے مطابق  ا�و�ر بڑ�ے  اعد�ا�د کي پہچا�ن کر�ايںئي  100 سے بڑ�ے  ہد�ايت: ساتھيو�ں کو  ہد�ايت�استتا�د کے ليے  �استتا�د کے ليے 

اعد�ا�د کي پہچا�ن کر�ايںئي�۔ 5000 تک کي ضر�ب کے  مد�د سے  1000 کي مشق کي  ا�و�ر لکھنے کي طر�ف متوجہ کرںي�۔ ساھت ہي  کلشک ميں سمجھنے 
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لم کر پڑھييےلم کر پڑھييے�	

رشآ�م ميں  رشآ�م ميں گاندھي جي کے  گاندھي جي کے 
�کچھ بر�سو�ں تک گا�ند�ھي جي نے آ�شر م کے بھنڈ�ا�ر ے کا کا�م سنبھا�لنے ميں مد�د کي�۔ صبح کي پر�ا�ر�تھنا کے بعد و�ہ

�با�و�ر�چي خا�نے ميں جا�کر سبز�يا�ں چھيلتے تھے�۔ با�و�ر�چي خا�نے يا بھنڈ�ا�ر�ے ميں ا�گر و�ہ کہيں گند�گي يا مکڑ�ي کا جا�لا

�د�يکھتے تو ا�پنے سا�تھيو�ں کو آ�ڑ�ے ہا�تھو�ں ليتے�تھے ۔�ا�نھيں سبز�ي�، پھل ا�و�ر ا�نا�ج کي غذ�ا�ئيت کے فا�ئد�و�ں کا علم

�تھا�۔ ا�يک با�ر ا�يک آ�شر�م ميں ر�ہنے و�ا�لے نے آ�لو بغير د�ھو�ئے کا�ٹ د�يے�۔ گا�ند�ھي جي نے ا�نھيں سمجھا�يا کہ آ�لو

�ا�و�ر ليمو کو بغير د�ھو�ئے نہيں کا�ٹنا چا�ہيے�۔ ا�يک با�ر ا�يک آ�شر�م ميں ر�ہنے و�ا�لے آ�د�مي کو ا�يسے کيلے د�يے گئے جن

�کے چھلکو�ں پر کا�لے چکتے پڑ گئے تھے�۔ ا�س نے بہت بر�ا�ما�نا�۔ تب گا�ند�ھي جي نے ا�سے سمجھا�يا کہ يہ کيلے جلد�ي

مھ�ا�ر�ا ہا�ضمہ کمز�و�ر ہے�۔ گا�ند�ھي
ت
�
ا�و�ر تمھيں خا�ص طو�ر�پر ا�س ليے د�يے گئے ہيں کيو�ں کہ  �ہضم ہو�جا�تے ہيں�۔ 

�جي آ�شر�م ميں ر�ہنے و�ا�لو�ں کو خو�د ہي کھا�نا د�يتے تھے�۔ ا�س ليے و�ہ بے چا�ر�ے بے مز�ہ اُ�بلي ہو�ئي چيز�و�ں کے

�خلا�ف کچھ بھي نہيں کہہ پا�تے تھے�۔
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�جنو�بي ا�فر�يقہ کي ا�يک جيل ميں و�ہ سیکڑ�و�ں قيد�يو�ں کو د�ن ميں د�و�با�ر کھا�نا لگا�نے کا کا�م بھي کر�چکے تھے�۔

�آ�شر�م کا ا�يک ا�صو�ل تھا کہ سب لو�گ ا�پنے بر�تن خو�د صا�ف کر�يں�۔ کچھ لو�گ گر�و�پ بنا کر با�ر�ي با�ر�ي با�و�ر�چي

�خا�نے کے بر�تن د�ھو�تے تھے�۔ ا�يک د�ن گا�ند�ھي جي نے بڑ�ے بڑ�ے پتيلو�ں کو خو�د صا�ف کر�نے کا�کا�م ا�پنے

�ذمّہّ لیا�ا�ن پتيلو�ں ں کے پيند�و�ں ميں خو�ب کا�لک لگي ہو�ئي تھي�۔ گا�ند�ھي جي ر�ا�کھ بھر�ے ہا�تھو�ں سے ا�يک پتيلے کو

�خو�ب ز�و�ر ز�و�ر سے ر�گڑ�نے ميں لگے ہو�ئے تھے�۔�گا�ند�ھي جي کو�تب تک ا�طمینا�ن نہيں ہو�تا تھا جب تک بر�تن

�چمکتے نہیں تھے�۔ ا�يک با�ر جيل ميں ا�ن کو�جو خا�د�م د�يا�گيا ا�س کے کا�م سے مطمئن نہ تھے تب ا�نہو�ں نے بتا�يا تھا

�کہ و�ہ خو�د کيسے لو�ہے کے بر�تنو�ں کو بھي ما�نجھ کر چا�ند�ي سا چمکا سکتے تھے�۔
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نو�ٹ نو�ٹتصرمخت  تصرمخت 


