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iii आमखुम्

आमुखम्

राष्ट्रिय-शिक्षा-नीतिः २०२० पञ््चदश-वर्षीयाणाम ्अथवा तत ः अधिक-आयःुवर्गीयाणां सर्वेषाम ्त षां सर्वेषाम ्
अपि जनानां साक्षरतानिमित्तम ्अवसरनिर््ममाण ेप्रतिबद्धतां करोति । य जनाः कैश्चिदपि कारणःै अक्षर-संख््ययोः ज्ञानम ्
अर््जयितुं न शक्तवन््ततः  । सन््दर्भेऽस््ममिन ् इति कार््यक्रमः शिक्षा -नीतः अनशुसंानां क्रिय ान््वयनार्थं  भारत-सर््वकारेण 
२०२२ तम ेवर्षे अप्रेल-मासस््य प्रथम ेदि नाङ्के ‘उल््ललासः’ प्रारब््धधः  । यस््ममिन ्वयस््क-शिक्षायाः सर्वेऽपि पक््षााः 
समायोजिताः सन््तति । उल््ललासस््य उद्देश््ययं केवलम ्आधारभतू-साक्षरता एवञ््च संख््ययाज्ञानम ्एव न अस््तति, अपित ु
२१ शताब््दस््य नागरिकाणां कृते य आवश््यकाः घटकाः भवन््तति तषाम ्अपि समायोजनम ्अत्र क्रियत  यथा – 
महत्तत्वपरू््णणानि जीवन-कौशलानि (वित्तीय-साक्षरता, अङ्कीय-साक्षरता (डिजिटल-साक्षरता), वाणिज््य-कौशलम,् 
स््ववास््थ््य-संरक्षणम,् जागरूकता, शि शसुंरक्षणम,् शिक्षा  एवं परिवारकल््ययाणम)्, व््ययावसायिक-कौशल-विकासः 
(स््थथानीय-वतृ्तिम ्उद्दिश््य) आधारभतूा शिक्षा (प्रारम््भभिकम,् माध््यमिकं माध््यमिकस््तरस््य च समकक्षतायाः सहितम)् 
एवञ््च सतत-शिक्षा  (कला, वि ज्ञानम,् प्रौ द्योगिकी, संस््ककृत िः, क्रीडा म नोरञ््जनं च  इत््ययादिष ु समग्र-प्रौढशिक्षा-
पाठ्यक्रमणे सहवै स््थथानीयानां शिक्षार््थथिनां कृते रुचःे उपयोगस््य च अन््यये विषयाः यथा – महत्तत्वपरू््ण-जीवन-कौशलेष ु
अधिकोन््नतसामग्र्या सह) । अनेन प्रकारेण इयं योजना मानवस््य व््यक्तित््व-विकासं समग्रतया अवलोकयति एवञ््च 
न््ययायसंगतं, तर््क शीलम ्एवञ््च उत््ककृ ष्टस््य नागरिकस््य निर््ममाण-दिशि कार्यं करोति ।

‘उल््ललास’स््य अर््थथः वर््तत – समाजे सर्वेषां जनानां कृते आजीवनम ्अधिगमस््य बोधः । (ULLAS- Understanding 
of Lifelong Learning for All in Society) एवञ््च  ‘जन जन साक्षर’ इति उल््ललासस््य आदर््शवाक््ययं  
वर््तत । नव-भारत-साक्षरता-कार््यक्रमस््य उल््ललासस््य अभिलेख ेउल््ललिखित वर््तत यत ्२०११ तम ेवर्षे  कृतायाः 
जनगणनायाः अनसुारेण दशे े पञ््चदश-वर्षीयाणां तत ः अधिक-आयवुर्गीयाणां व ा अक्षरज्ञानविहीनानां  
जनानां सङ््ख ख््यया २५.७६ कोटिः (परुुषाः ०९.०८ कोटिः, महिलाः १६.६८ कोटिः) वर््तत । २००९-२०१० वर््षतः 
२०१७-२०१८ वर््ष -पर््यन््ततं  साक्षर-भारत-कार््यक्रमस््य अन््तर््गत प्रमाणितानां साक्षर-जनानां सङ््ख ख््ययायां ०७.६४  
कोटि-परिमितस््य प्रगतिम ्अवलोक््य अनमुियत यत ्भारते अधनुा अपि  प्रायः १८.१२ कोटि-परिमिताः वयस््ककााः 
अक्षरज्ञानविहीनाः सन््तति  ।” राष्ट्रिय-शिक्षा-नीतिः २०२० त ः २०३० वर््ष -पर््यन््ततं  १०० प्रतिशतं शतप्रमाणकं 
साक्षरतार्थं लक्ष्यं निर््धधारयति एवञ््च राष्ट्रिय-शकै्षिक-अनसुन््धधानम ्एवं प्रशिक्षण-परिषदि राष्ट्रिय-साक्षरता-केन्दद्रस््य 
स््थथापनायाः अनशुसंां करोति । अस््य लक्षष्यस््य प्राप्तये राष्ट्रियस््तरे राज््यस््तरे च अनेके प्रयासाः नैरन््तर्येण क्रियमाणाः 
सन््तति क्रियन््तते ।  

भवितमुर््हति यत ्उल््ललासे सम््ममिलिताः शिक्षार््थथिनः साक्षराः न भवेयःु चदेपि त शिक्षिताः अवश््ययं भविष््यन््तति एवञ््च 
स््वजीवने समागतानां सङ्गर््षषाणां तथा विभिन््न-आह्वानानां च सम््ममुखीकर््ततुम ्एवं च जीवने उचितं निर््णय स््ववीकर््तुुं 

 समर््थथााः भविष््यन््तति । एते शिक्षार््थथिनः स््व-जीवनस््य विविधषे ुसन््दर्भेष ुस््वभाषायाः अन््यभाषाणां वा मौखिक प्रयोगं 
च  कुर््वन््तति  एवञ््च गणितीयावबोधने सह स््व-कार्येष ुविनिमयम  ्अपि  कुर््वन््तति  । पठनं लेखनं सङ््ख ख््ययाज्ञानं चवै 
एतेषाम ्आवश््यकता यया तषां गणुवत्तापरू््णस््य च जीवनस््य मार््गगः प्रशस््ततः भवेत ्। 

	 साक्षरता काचित ्ब हृदवधारणा वर््तत , य ा केवलम ् अक्षरज्ञान-सङ््ख ख््ययाज्ञान-पर््यन््ततं  परिसीमिता नास््तति, 
अपित ु “विभिन््ननेष ु सन््दर्भेष ुवि षयाणां दृश््य-श्रव््य-अङ्कीय-उपकरणानाम ् उपयोगेन सञ्ज्ञानस््य, अवगमनस््य, 
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साक्षरता काचित ्ब हृदवधारणा वर््तत , य ा केवलम ् अक्षरज्ञान-सङ््ख ख््ययाज्ञान-पर््यन््ततं  परिसीमिता नास््तति, 
अपित ु “विभिन््ननेष ु सन््दर्भेष ुवि षयाणां दृश््य-श्रव््य-अङ्कीय-उपकरणानाम ् उपयोगेन सञ्ज्ञानस््य, अवगमनस््य, 
रचनायाः, गणनायाः संवादस््य च क्षमत  ा वर््तत  ।” (अन््तताराष्ट्रिय-साक्षरता-सङ्घः (आई.एल.ए.) उद्धृतम ् ) । 
अनेन प्रकारेण आधारभतू-साक्षरता संख््ययाज्ञानं च प्रकार््ययात््मकम ्अस््तति, एवञ््च उत्तमतया जीवनयापने सहायकम ् 
अस््तति । 

“आधारभतू-साक्षरतायाः प्राप््तििः, शिक्षायाः प्राप््तििः, जीवनोपार््जनस््य च अवसर-प्राप््तििः प्रत््ययेकं भारतीयस््य अधिकारः 
अस््तति । साक्षरता एवञ््च आधारभतू-शिक्षा कस््यचिदपि वयक्तिकम,् नागरिकम,् सामाजिकम,् आर््थथिकम ्एवञ््च 
जीवनपर््यन््ततं शिक्षायाः अवसराणाम ्अनेकानि नतूनस््य जगतः द्वाराणि उद्घाटयति । एतत ्नतूनं जगत ्वैयक्तिकस््तरे 
व््ययावसायिकस््तरे च अभिवर््धनार्थं सहायकं भवति  ।” राष्ट्रिय-शिक्षा-नीतिः २०२० इत््यस््ययााः परिप्रेक्ष्यं (विषयम)् 
मनसि  संस््थथाप््य शिक्षामन्त्रा लयस््य नवभारत-साक्षरता-कार््यक्रमस््य अन््तर््गत नि रक्षराणां शिक्षार््थथि नां कृते चत रु््षषु  
भागेष ुएतस््ययााः उल््ललास-प्रवेशिकायाः निर््ममाण ंकृतम ्अस््तति । एताः प्रवेशिकाः समकेितरूपेण निर््ममिताः सन््तति, यास ु
गणित भाषा च द्वयमपि सम््ममिलितम ्अस््तति । विषयरूपेण १३ विषयाः सनुिश्चिताः सन््तति य प्रायः अस््ममाकं समीपे 
दृश््यन््तते श्रूयन््तते  प्रयोज््यन््तते च  । त  च वि षयाः – परिवारः प्रतिवेशः च, संवादः, अस््ममाकं जीवनशलैी, अस््ममाकं 
परिवेशः, आहारः स््ववास््थ्ययं च, मतदानम,् न््ययायसम््बद्धं ज्ञानम,् विभिन््ननााः आपदः, समयः एव करोति बलाबलम,् 
यात्रा, म नोरञ््जनम,् वित्तीय -साक्षरता, अङ्कीय-साक्षरता इति । भाषायाः अन््तर््गतम ् एतैः वि षयैः एव य कु्तानि 
सार््थकानि रोचकवस््ततूनि एवञ््च प्रतिदिनम ्आवश््यकानाम ्आयव््ययादीनां ज्ञानाय संस््ककृत भाषायाः अकंगणितस््य 
च पठनाय अवसराः कल््पपिताः सन््तति । शिक्षार््थथिनां पठनस््य लेखनस््य अकंगणितस््य च शिक्षणाय सारल््ययं भवेत ्
इत््ययेतदर््थम ् एतस््ययााः म ार््गदर््शशिकायाः अपि निर््ममा ण ं कृतम ्अस््तति  । एषा म ार््गदर््शशिका शिक्ष काणां सहयोगिनां च 
उपयोगाय निर््ममिता वर््तत ।  अनेन शिक्षार््थथिनां शिक्षण ेइतोऽपि सारल््ययं भविष््यति । अस््ययाां मार््गदर््शशिकायां साक्षरतायाः 
व््ययापकं परिप्रेक्ष्यं, भाषायाः गणितस््य च शिक्षणबिन््दवः एवञ््च अधिगमप्रक्रियायाः विषये विस््ततृता चर््चचा वर््तत । 
प्रवेशिकास ुमार््गदर््शशिकायां च प्रदत््तााः बिन््दवः परामर््शशाय वर््तन््तते । शिक्षार््थथिनां स््तरं, क्षमताम,् आवश््यकताः एवञ््च 
स््थथानीय-परिवेश ंज्ञात््ववा एतेष ुआवश््यकतानसुारं परिवर््तनं कर््तुुं शक््यते । 

‘उल््ललासः’ प्रवेशिकायां प्रामखु््ययेण सवुिचार््य शिक्षार््थथिनां स््वयसेविनां शिक्षकाणां च कृते आधारभतू-साक्षरतया 
संख््ययाज्ञानेन च सम््बद्धानां शिक्षणबिन््ददूनाम ्अन््तर््जजालीय-प्रतिमानानाम ्अथवा चलच््चचित्राणां निर््ममाणम ्अपि कृतम ्
अस््तति, यत ्‘दीक्षामञ््चचे’ (DIKSHA Portal)  सर्वेषां कृते शिक्षा (सभी के लिय  शिक्षा) इति वर््टटिकल एवञ््च 
एनसीईआरटी इत््यस््य ‘यट्ूयबू चनैल’ @NCERTOFFICIAL इत््यस््ममिन ्उपलब््धम ्अस््तति । मार््गदर््शशिकायाः 
चलच््चचित्रकार््यक्रमस््य च सहयोगेन शिक्षार््थथिनां शिक्षणाधिगम ेसहयोगः प्राप््यते । 

परिषद ्प्रवेशिकानां मार््गदर््शशिकानां च निर््ममा ण ेसम््ममिलितानां सर्वेषाम ्अपि वि षय-विशषेज्ञानाम ्एवञ््च परिषदः 
संकाय-सदस््ययानां परियोजनायाः कार््यकर््ततॄणां च परिश्रमस््य कृते कृतज्ञतां प्रकटयति । तथैव तषां सर्वेषां रचनाकाराणां 
संस््थथााः  प्रति अपि वय  कृतज््ञााः  स््ममः, य  य ाश्च अस््ममाकं पसु््तके स््वस््य सामग््रीीः  प्रयोक्तुम  ् उदारतापरू््वकं सहयोगं 
कृतवन््ततः / कृतवत््ययः । एतासां प्रवेशिकानां परिष््ककारार््थम ्उत्तरोत्तरम ्अभिवर््धनार्थं च भवतां/भवतीनां परामर््शशानां 
वय स््ववागतं कुर््ममः ।  

  दिनेश प्रसाद सकलानी 
सितबरमासः २०२४	 	 	 	 	 	 	  निदशेकः 
नवदहेली 	 	 	 	 	 	 	 राष्ट्रिय-शकै्षिक-अनसुधंानम ्

   एवञ््च प्रशिक्षण-परिषद्
उल््ललासः, प्रवेशिकला, चतरु््थः भलागः



स््वयंसेवि-शिक्षकैः सह वार््ततालापःv

स्वयंसेवि-शिक्षकैः सह वार््ततालापः
आधारभतूसाक्षरता सङ््ख ख््ययाज्ञानं च  (प्रौढशिक्षा) भारतसर््वकारद्वारा प्राय ोजितायाः उल््ललास-नामक-

योजनायाः कश्चन म हत्तत्वपरू््णणः  भागः । य स््य उद्देश््ययं त  ु पञ््चदशवर्षीयाणां पञ््चदशाधिकवर्षीयाणां च 
शिक्षार््थथिनां साक्षरता वर््तत । उल््ललासयोजनायां तषां/तासां पठन-लेखनयोः सङ््ख ख््ययायाः च शिक्षण ंकर््तव््यम,् 
ये/याः केनापि कारणने विद्यालयीयशिक््षाां न प्राप्तवन््ततः/प्राप्तवत््ययः अथवा न अनवुर््ततितवन््ततः/अनवुर््ततितवत््ययः ।  
अतः सामाजिकचतेनाकेन्द्रं य नि रक्षराः शिक्षार््थथि नः आगच््छन््तति अथवा अन््यये भवतां सम््पर्के य  नि रक्षराः 
शिक्षार््थथिनः सन््तति, त पठन-लेखन-प्रक्रियायां विभिन््नस््तरयकु््तााः भवितमु ्अर््हन््तति ।

अस््ममाभिः इदम ्अपि अवगन््तव््ययं यत ्एते शिक्षार््थथि नः विव किनः, जीवनानभुविनः च सन््तति इति । त 
प्रतिकूलपरिस््थथितौ अपि जीवनं य ापितवन््ततः  एवञ््च  परिस््थथितिम ्अनकूुलां कर््ततुम ्अपि जानन््तति  । प्राय ः 
एतेष ुब हवः गहृ े अथवा बहि ः कस््ममििंश्चित ् कार्ये  संलग््ननााः  अथवा किमपि  उत्तरदायित््ववं नि र््वहन््ततः  स््ययुुः  । 
एतद ्अस््ममाकम ् उद्देश््यम ्अस््तति यत  ् पठनलेखनाभ््ययासेन एवञ््च  गणितज्ञानेन त षां जीवनं इतोऽपि  सरलं 
भवेत,् एवञ््च तषाम ्अनभुवं त इतोऽपि गभीरं विस््ततृत च कर््तुुं शक््ननुयःु इति । एतेन प्राप््ताां क्षमतां जीवनस््य 
विभन््ननास ुपरिस््थतिष ुउपयोक्तुम  ्अपि शक््ननुयःु । एतेन तषाम ्आत््मविश्वासः इतोऽपि वर्धेत ।

स््वयसेवि-शिक्षकैः एतत ्ज्ञातव््यम ्–

•	 यान ्शिक्षार््थथि नः वय  साक्षरान ् कर््ततुम ् इच््छछामः त  पञ््चदशवर्षीयाः पञ््चदशाधिकवर्षीयाः च  
सन््तति । कदाचित ्त अस््ममाकम ्अपेक्षया अनभुविनः स््ययुुः । अतः अस््ममाभिः तषाम ्अनभुवस््य आदरः 
करणीयः । 

• ते स््ववीयानि नि त््यकार््ययाणि  स््ववीयशलै््यया  एव  कुर््वन््तति  । त षां कौशलस््य अपि  अस््ममाभिः आदरः
करणीयः ।

• पठनम ्उपयोगीति यदा त चिन््तयेयःु तदा एव त पठेयःु । परू््णतया सिद््धााः भतू््ववा एव तान ्अध््ययापयन््ततु 
येन अधिगमस््य परू्णं लाभ ंत प्राप््तुुं शक््नयःु । एतद््द्ववारा वय बहु किमपि नतूनं ज्ञातुं शक््ननुमः एवञ््च 
अस््ममाकम ्आत््मविश्वासः अपि वर्धेत   । अतः वय  परू््णतया सिद््धााः  भतू््ववा  परिश्रमणे आदरेण च 
शिक्षार््थथिनः पाठयेम ।

• उल््ललास-प्रवेशिका संस््ककृत भाषायाः गणितस््य च  एकीकृतं स््वरूपम ् अस््तति  । अत्र  प्रत््ययेकं पाठे
संस््ककृत भाषायाः क्षमतानां गणितीयक्षमतानां च विकासाय पर््ययाप्तावसराः कल््पपितास््सन््तति ।

• शिक्षार््थथिनः प्रायः संस््ककृत न भाषितुं संस््ककृतम  ्अवगन््ततुुं च समर््थथााः एव, किन््ततु पठनस््य लेखनस््य वा
अवसरः न प्राप्तः इत््यतः त पठने लेखने च कष्टम ्अनभुवन््तति । केषाञ््चचित ्शिक्षार््थथिनाम ्अक्षरज्ञानम्
अपि  स््ययात ् । एवमव  कश्चन गणितस््य म ौखिकप्रयोगे कुशलः स््ययात ् एवञ््च अनौपचारिकरूपेण
गणनां कर््ततुम ् अपि  समर््थथः  स््ययात,् किन््ततु  अङ्कानाम ् अवगमने गणितीय-समस््ययानां च  परिहारे
समस््यया स््ययात ्।



viउल््ललासः, प्रवेशिका, चतरु््थथः भागः

• पाठेष ुसर्वेषां चित्राणां, कथानां, कवितानाम ्अथवा अन््यस््ययााः कस््ययाश्चित ्रोचक-सामग््र््यााः माध््यमने
संस््ककृत भाषायाः अक्षराणि, नतूनशब््ददााः, पाठ्यवस््ततुनः पठनं लेखनं च शिक् षितम ्अस््तति  । अस््ययााः 
एव पाठ्य-सामग््र््यााः सन््दर्भे गणिताङ्काः गणनं च गणितीय-समस््ययानां समाधानं च शिक्षितम ्। यदि 
अपेक्षितं तर््हहि वयम ्अस््ममाकम ्इच््छछानसुारं शिक्षण-बिन््ददूनाम ्आधारेण अन््ययासां पाठ्य-सामग्रीणाम्
अपि  उपयोगं कर््तुुं शक््ननुमः । वय  शिक्षार््थथि नां स््तरानसुारं, क्षमत ायाः अनसुारम ्आवश््यकतानाम्
अनसुारं च पाठ्य-सामग््र््यााः सङ््ग् ्रहण ंकर््तुुं शक््ननुमः ।

• प्रवेशिकायां प्रदत्तानां च ित्राणां परू््णतया प्रयोगं कर््तुुं शक््ननुमः । अनमुानेन पठनं लेखनं च शिक्षयितुं 
चित्राणि सहायकानि भवन््तति । कस््ममििंश्चित ्चित्रे एकम ्एव वस््ततु भवितमु ्अर््हति । कस््ममििंश्चित ्चित्रे 
काचित ्परू््ण-प्रक्रिया घटना वा भवितमु ्अर््हति । अतः आवश््यकतायाः अनसुारं चित्राणां प्रयोगं कर््तुुं
शक््ननुमः । चित्राणि शिक्षार््थथिनः चर््चाां कर््तुुं वा स््ववानभुवान ्वक््तुुं व ा प्रेरयन््तति ।

• उल््ललास-प्रवेशिकायाः लेखनार्थं शिक्षार््थथि भ््ययः  प्रथमपषृ्ठे वि शषेरूपेण पर््ययाप्तं  स््थलं प्रदत्तम ्
अस््तति तत्र त स््वस््य नाम, गहृसङ्केतं, सम््पर््कविव रणानि (चलदरूवाणी-सङ््ख ख््यया इत््ययादि) लेखितुं  
शक््ननुवन््तति । शिक्षार््थथि नः स््वजीवने स््वस््य नाम-आदिकं लेखितमु ्अनेकान ्अवसरान ्प्राप््ननुवन््तति ।  
एतत ्कार्यं तषां जीवनेन सह सम््बद्धम ्अस््तति  । कदाचित ्कश्चन शिक्षार्थी  स््वस््य नाम  लेखितुं न 
शक््ननुयात ्। तदा अध््ययापकः तस््य नाम, गहृसङ्केतं, चलदरूवाणी-सङ््ख ख््ययाां च लिखित््ववा प्रदर््शयत ्। 
दृष््ट्ववा लेखितुं शिक्षार््थथिनः सहायतां च कुर््ययात ्।

• उल््ललास-प्रवेशिकायाः चतरु््णणाम ्अपि भागानाम ्अन््तते संस््ककृत भाषायाः वर््णमाला प्रदत्ता अस््तति ।
अस््ययााः उद्देश््यम ्अस््तति यत ्शिक्षार््थथिनः संस््ककृत भाषायाः अक्षराणि अवगच््छन््ततु इति । परन््ततु अस््य
आरम््भभः त ु उचितसामग्र्या  एव भवेत ् । य दा त  अक्षराणां परिचय प्राप््ननुवन््तति तदा वर््णमाला-द्वारा
अक्षराणाम ्अवगमनं कारयितुं शक््यते । यः शिक्षार्थी परू््वमव संस््ककृत भाषायाः अक्षराणि जानाति सः
वर््णमाला-यकु्तस््य पषृ्ठस््य उपयोगम ्आरम््भभे एव कर््तुुं शक््ननोति ।

• संस््ककृत -वर््णमालायाः पनुः पनुः दर््शनेन शिक्षार््थथिनाम ्अक्षराणां सञ्ज्ञानं सदुृढं भवति । त अनमुानेन
अक्षराणाम ्अवगमनार्थं पठनार्थं लेखनार्थं च अस््य कौशलस््य उपयोग ंकर््तुुं शक््ननुवन््तति ।

• संस््ककृत स््य अक्षराणाम ्अवगमनार्थं भाषा-क्रीडानाम ्आयोजनं कर््तुुं शक््यते । उदाहरणार््थम ्– संस््ककृत स््य
केनचित ्निर््ददि ष्ट-अक्षरेण शब््दनिर््ममाणम,् कस््यचित ् शब््दस््य अन््ततिम-अक्षरेण अग्रिमशब््दस््य
निर््ममाणम,् शब््ददानां पठनम ् इत््ययादयः । निर््ददि ष्टमात्रया य कु्तस््य शब््दस््य निर््ममा णम,् पठनं लेखनम्
इत््ययादि-क्रीडाः अपि कारयितुं शक््यते ।

• संस््ककृत -अक्षराणाम ्अक्षर-जालं निर््ममाय तस््ममिन ्जाले शब््ददानाम ्अन््ववेषण ंकर््तुुं सचूयत ु। एतस््ममिन्
अक्षर-जाले ज्ञातानाम ्अक्षराणां मात्राणां च उपयोगः भवत ु।

• प्रवेशिकायाः अन््तते प्रदत््ताां वर््णमालां शिक्षार््थथिनः पठनसमय लेखनसमय वा कदापि द्रष््टुुं  शक््ननुवन््तति ।
पठनार्थं लेखनार्थं च त वर््णमालायाः प्रयोगं कर््तुुं शक््ननुवन््तति ।



स््वयंसेवि-शिक्षकैः सह वार््ततालापःvii

शिक्षार््थथिनाम ्अध््ययापन-काले ध््ययातव््ययााः विषयाः

• स््वशिक्षार््थथिनः जानन््ततु – अस््ममाभिः ज्ञातव््ययं यत ्त शिक्षार््थथिनः सर््वथा पठितुं लेखितुं न शक््ननुयःु,
अथवा परू््वमेव किञ््चचित ्पठितुं जानीयःु, अथवा केवलम ्अक्षराणि एव परिचिनयुःु, अथवा केवलं
स््वनाम लेखितुं शक््ननुयःु । इदमपि स््ययात ्यत ्तषां सङ््ख ख््ययाज्ञानं न स््ययात ्अथवा त गणितीयसङ््ख ख््ययााः 
औपचारिकगणनाविधीन ्च जानीयःु । तषां रुचिः, अरुचिः, सखुम,् दःुखम,् परिवारः, चिन््तता, संघर््षषााः 
च ज्ञातव््ययााः, यन यदा वय शिक्षण-अधिगमप्रक्रियाम ्आरभामह ेतदा तषां जीवनस््य घटनाः मनसि 
कृत््ववा वार््ततालापं कर््तुुं शक््ननुयाम । त अस््ममाकं वार््ततालापेन प्रोत््ससाहनं प्राप््य सशक्तताम ्अनभुवेयःु ।
अस््ममाकम ्आत््ममीयता तषां जीवनस््य अनेकेभ््ययः दःुखदायकेभ््ययः पक्षेभ््ययः तषां ध््ययानं विच ालयितुं
शक््ननुयात ्।

• शिक्षण-अधिगम-क्रिया मनोरञ््जनात््ममिका भवेत ् - भवन््ततं  / भवतीीं परितः ब हूनि व स््ततूनि 
भविष््यन््तति यानि पाठस््य अध््ययापनार््थम ्उपयोगीनि भवितमु ्अर््हन््तति । पाठनसम््बद्धानाम ्उपलब््धधानां
सामग्रीणां य था - व ार््ततापत्रम,् पत्रिका, वि ज्ञापनम,् वि द्युद-्व््यय-पत्रकम,् रेलयानस््य च िटिका च 
इत््ययादीनां समचुितरूपेण उपयोगं कुर््वन््ततु ।

• शिक्षार््थथिभ््ययः स््वविचारान ् प्रकटयितुम ् अवसराः कल््पनीयाः – शिक्ष ण-काले स््वयमवे 
अधिकं न वक्तव््यम,् अपित ुशिक्षार््थथि भ््ययः  ​​चर््चाां कर््तुुं स््वविचारान ्प्रकटयितुं च पर््ययाप््तााः अवसराः
प्रदातव््ययााः । एतत ्भवितमुर््हति यत ्वय बहु-सचूनां दातमु ्इच््छछामः, परन््ततु अस््ममाभिः स््मर््तव््ययं यत ्
अस््ममाकं शिक्षार््थथिनः परू््वमव बहु किमपि जानन््तति, अतः तषां ज्ञानस््य अनभुवानां च लाभ ंस््ववीकर््तुुं
शक््ननुमः । तदर्थं  तषां धन््यवादज्ञापनं न विस््मरणीयम ्।

• अतिरिक्त-पठन-सामग्रीणां प्रयोगं कुर््वन््ततु – उल््ललास-प्रवेशिकायाः प्रत््ययेकं पाठं पठित््ववा 
तत््सम््बद्धानां विभिन््नप्रकारकाणां सार््थक-पठन-सामग्रीणां सङ््ग् ्रहण ंकुर््वन््ततु, एषा सामग्री रुचिकरी 
भवेत ्एवञ््च समीपे एव उपलब््धधा भवेत ्। अनेन पठितस््य पाठस््य अवगमनं सौकर््ययाय भविष््यति,
शिक्षार््थथिनः तया सह सम््बद््धााः भवितमु ्अर््हन््तति ।

• शिक्षार््थथिनः ​​प्रति सवेंदनशीलः सकारात््मकः च दृष्टिकोणः भवेत ्– यदि वय वयसा कनिष््ठााः 
स््ममः, त ज््ययेष््ठााः सन््तति, तर््हहि त अस््ममाकं कथनं गभीरतया न शणृ््वन््तति इति न चिन््तनीयम ्। त, भवतः
बहु सम््ममाननं प्रेम च करिष््यन््तति, यतो हि वय तषां पठनं, लेखनं, सङ््ख ख््ययाां च शिक्षितुं साहाय््ययं कुर््ममः ।
भवान ्अतीव बदु्धिमान,् अनभुवी, संवेदनशीलः च अस््तति, तथापि तषां कार्ये, वषभषूायाम,् उच््चचारण,े
शिष्टाचारे वा किमपि नकारात््मकं कथनं न कथनीयमिति ।

• शिक्षार््थथिनां सौकर्यं मनसि धारयन््ततु – शिक्षार््थथि नाम ् ​​अनसुारेण शिक्ष ण-अध््ययनयोः समयः,
स््थथानं, सीमा इत््ययादीन ्निर््धधा रयन््ततु  । शिक्षार््थथि नां कृते उपवेशनस््य व््यवस््थथा एतादृशी भवेत ्यन त
सखुपरू््वकम ्उपवेष््टुुं  शक््ननुयःु, एवञ््च यदा वय तान ्अक्षराणां शब््ददानां च उच््चचारण ंकृत््ववा दर््शयामः
तदा त सहजतया द्रष््टुुं  शक््ननुयःु । कटाः आसन््ददााः इत््ययादीनां व््यवस््थथा परू््वमेव करणीया यन वयोवदृ्धानां
येषां जानवुेदना स््ययात ्तषां कृते एकहोरां होराद्वय वा उपवेशने असौकर्यं न भवेत ्।
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• आधार-भूतानाम ् आवश््यकतानां व््यवस््थथा – यत्र वय   शिक्षार््थथि नः पाठयामः तत्र  जलस््य
व््यवस््थथा भवेत ्। पर््ययाप्तरूपेण प्रकाशः च भवेत ्यन तषां नेत्रयोः पीडा न भवेत ्।

• शिक्षार््थथिनाम ्​​अनुभवस््य कौशलस््य च सम््ममाननं कुर््वन््ततु – अस््ममाकं शिक्षार््थथिनः ​​जीवनानभुविनः
सन््तति । यदि भवान ्पठने लेखने शिक्षण ेच एतेषाम ्अनभुवानां परू्णं लाभ ंप्राप््ननुयात ्तर््हहि भवतः कृते
पठनं लेखनं शिक्षण ंच सकुरं भविष््यति । अस््ममाकं शिक्षार््थथिनः कर््मकराः सन््तति, त विभिन््नप्रकारकं
कौशलं जानीयःु । तषां कार््यसम््बद्धस््य शब््दकोशस््य, गणितीय-कौशलस््य च पठन-लेखन-शिक्षणे
सदपुयोगः कर््तुुं शक््यते । पठनलेखनयोः दृष््ट्यया भवतः / भवत््ययााः अवगमनम ्अधिकम ्अस््तति, परन््ततु 
कार््यस््य जीवनस््य च अनभुवः तषाम ्अधिकं भवेत ्। भवान ्/ भवती तान ्आदरपरू््वकं सम््बबोधयिष््यति,
तेषां वयसः अनभुवानां च परू्णं सम््ममाननं करिष््यतीति  अपेक्षा ।

• शिक्षार््थथिनाम ् अधिगम-प्रक्रियां जानन््ततु – भवितमुर््हति यत  ् अद्य  भवता यत  ् पाठित तत  ्त
द्वित्रदिनानाम ्अनन््तरं विस््मरेयःु । एतत ्अतीव स््ववाभाविकम ्अस््तति । अतः यत ्परू्वं ज्ञात तत ्पनुः
पनुः अभ््ययास ंकर््तुुं तषां प्रोत््ससाहनं करणीयम ्। प्रत््ययेकं शिक्षार््थथिनः ​​गतिः शिक्षणस््य पद्धतिः च भिन््नना 
भविष््यति, एतत ्म नसि निध ाय त षां स््वगत््यया  पद्धत््यया च शिक्ष ण ंकर््तुुं साहाय््ययं  कुर््वन््ततु  । शिक्ष णे
परिवर््तने च कश्चन कालः अपके्षितः भवति एव अतः धरै्यं धारयन््ततु  । केन्दद्रस््य वातावरण ंरुचिकरं
कर््तुुं म ध््यये म ध््यये म नोरञ््जनार्थं क्रीडादीनाम ्आयोजनं कुर््वन््ततु  । उत््सवानसुारं गीतानि च गायन््ततु  ।
गीतः, कथाभिः अनभुवेन च वय शिक्षणाधिगमप्रक्रियायै पाठ्यबिन््ददून ्संयोजयितुं शक््ननुमः । एतेन
शिक्षणाधिगमप्रक्रियां रुचिकरं कर््तुुं शक््ननुमः । शिक्षणार्थं प्रेरणादायकम ्आनन््ददायकं च वातावरणम्
अत््ययावश््यकम ्अस््तति ।

आधारभतूविषयाणां सङ््ख ख््ययायाः च शिक्षणाधिगमप्रक्रियायाः विषये भवतः / भवत््ययााः  परामर््शशानां  स््ववागतम्
अस््तति ।

शभुकामनाः 

उषा शर््ममा
आचार््यया प्रभारिणी च

    राष्ट्रिय-साक्षरता-केन्दद्र-प्रकोष्ठः
   रा.श.ैअ.प्र.प., नवदहेली
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कृतज्ञता

अस््ममिन ् पसु््तके य षां साहित््यरचनाः स््ववीकृताः परिषद ्त षां सर्वेषां वि दषुां कृतज्ञतां प्रकटयति । रचनानां 
प्रकाशनाय अनमुतिं प्रदत्तवन््ततं  भोपाल-नगरस््य ‘एकतारा’ इति संस््थथायाः नि दशेकं सशुीलशकु््ललं, (दीपावल््ययााः 
प्रदीप््तााः  दीपकाः);   भोपाल-नगरस््य, लोक-चित्रकारं सभुाषव््ययाम दरु््गगाबाईव््ययाम ंच, (जलवाहिनी), स््वर््गवासिनं 
निरङ्कारदवेसेवकं (समयस््य अनपुालनम)्, श््ययामसशुीलं (वर््णगीतम)्, प्रभातम ्(ज्ञानःु ज्ञानी ज्ञानं तथा च सेव््यतां 
संस््ककृतम )्, निशातफ़़ारूकम ्(सहायता त ुप्राप्ता किन््ततु कथं एवञ््च मम लेखा मम प्रतिष्ठा), लोक-कथा-निमन्तत्रणम,् 
(अनपुम कहानियाँ) (सेवानिवतृ्तम)् कार््यकारि-निदशेकं (रेलवेबोर््ड) प्रेमपालशर््ममाणम ्(गान््धधिनः आत््मकथायाः), 
अजमरे-नगरस््य क्षेत्रीय -शिक्षा-संस््थथानस््य शिक्षा -विभागस््य अध््यक्षम ् आयषु््ममान-्गोस््ववामिनं (कथाः) च  प्रति 
परिषद ्कार््तज्ञ्यं प्रकटयति ।

पसु््तके च ित्राङ्कनाय  इयं परिषद ् नव-दहेलीनगरस््य शशि-शट्ेये-वर्यं; राजस््थथान-राज््यस््य जयपरु-नगरस््य 
लोकचित्रकारिकां (माण््डना शलैी) सनुीतां; म ध््य-प्रदशेस््य भोपाल-नगरस््य लोक-चित्रकारं (गोोंड-भित्ति-शलैी) 
सभुाष-व््ययाम,ं म ध््य-प्रदशेस््य भोपाल-नगरस््य लोक-चित्रकारिकां (गोोंड-भित्ति-शलैी) दरु््गगाबाई-व््ययाम,ं म ध््य-
प्रदशेस््य भोपाल-नगरस््य लोक-चित्रकारं (गोोंड-भित्ति-शलैी) मानसिह-व््ययाम,ं राजस््थथान-राज््यस््य उदयपरु-नगरस््य 
प्रशान््त-सोनीीं, उत्तर-प्रदशेस््य नोएडा-नगरस््य सागर-अरणकल््लले-वर्यं, मध््य-प्रदशेस््य चदंरेी-नगरस््य शभुम-लखरेां, 
मध््य-प्रदशेस््य ग््ववालियर-नगरस््य हबीब-अलीीं, म ध््य-प्रदशेस््य दवेास-नगरस््य जित न्दद्र-चौरसियां, म ध््य-प्रदशेस््य 
धार-नगरस््य हरिओम पाटीदारं, नीलेश-गहलोतं, नव-दहेलीनगरस््य तापोशी-घोषालं, नव-दहेलीनगरस््य रुचिन-
सोनीीं, पश्चिम-बङ्गाल-राज््यस््य कोलकाता-नगरस््य मयखू-घोष,ं बि हार-राज््यस््य मधबुनी-नगरस््य सच््चचिदानन््द-
झां, ओडिशा-राज््यस््य भवुनेश्वर-नगरस््य राधाश््ययाम  राउतं बि हार-राज््यस््य मध बुनी-नगरस््य श्रेयसी-दत्तं  प्रति च 
विशिष््टाां कृतज्ञतां विज्ञापयति । 

परिषदा भारतीय-निर््ववाचन-आयोगस््य, राष्ट्रिय-मतदात-ृसेवा-सञ््जजालस््य, भारतीय-कृषि-अनसुन््धधान-
केन्दद्रस््य, सामाजिक-न््ययाय-अधिकारिता-मन्त्रालयस््य, प्रधानमन्त्रि-जन-धन-योजनायाः, राष्ट्रिय-आपत-्प्रबन््धन-
प्राधिकरणस््य, राष्ट्रिय-साक्षरता-मिशन-प्राधिकरणस््य, म ध््य-प्रदशेस््य इन््ददौर-नगरस््य राज््य-संसाधन-केन्दद्रस््य च 
कृतज्ञता मन््यते यस््य जालपटुात ्प्रवेशिकायाः निर््ममाणार््थम ्उपयोगिन््ययः सामग्र्यः चित्राणि च स््ववीकृतानि ।

परिषद ् प्रवेशिकायाः वि कासाय विभिन््न -चरणषे ु सहयोगाय  राष्ट्रिय-साक्षरता-केन्दद्र-प्रकोष्ठस््य परामर््शदातारं 
अमनगपु्ता-महोदयं प्रति एवञ््च नवदहेलीस््थथितस््य संस््ककृत संवर््धनप्रतिष्ठानस््य परियोजना-अधिकारिण ंशकंरलाल-
सोनी-वर्यं, पसु््तकस््वरूपं (Indigene work) प्रदत्तवतः रीता-विनोद-पङ्कज-इत््ययेतान ्(मकु्तकर््ममिणः)  प्रति एवञ््च 
ग्राफिक-विन््ययासकारिके सोनम-मिताल््ययौ प्रति च  कृतज्ञतां प्रकटयति । एतेषां/एतासां महता सहयोगेन इद ंकार्यं 
निर््वविघ््नतया ससुम््पपादितम ्।
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