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iii आमखुम्

आमुखम्

राष्ट्रिय-शिक्षा-नीतिः २०२० पञ््चदश-वर्षीयाणाम ्अथवा ततः अधिक-आयःुवर्गीयाणां सर्वेषाम ्त षां सर्वेषाम ्
अपि जनानां साक्षरतानिमित्तम ्अवसरनिर््ममाण ेप्रतिबद्धतां करोति । य जनाः कैश्चिदपि कारणःै अक्षर-संख््ययोः ज्ञानम ्
अर््जयितुं न शक्तवन््ततः  । सन््दर्भेऽस््ममिन ् इति कार््यक्रमः शिक्षा -नीतः अनशुसंानां क्रिय ान््वयनार्थं भारत-सर््वकारेण 
२०२२ तम ेवर्षे अप्रेल-मासस््य प्रथम ेदि नाङ्के ‘उल््ललासः’ प्रारब््धधः  । यस््ममिन ्वयस््क-शिक्षायाः सर्वेऽपि पक््षााः 
समायोजिताः सन््तति । उल््ललासस््य उद्देश््ययं केवलम ्आधारभतू-साक्षरता एवञ््च संख््ययाज्ञानम ्एव न अस््तति, अपित ु
२१ शताब््दस््य नागरिकाणां कृते य आवश््यकाः घटकाः भवन््तति तषाम ्अपि समायोजनम ्अत्र क्रियत  यथा – 
महत्तत्वपरू््णणानि जीवन-कौशलानि (वित्तीय-साक्षरता, अङ्कीय-साक्षरता (डिजिटल-साक्षरता), वाणिज््य-कौशलम,् 
स््ववास््थ््य-संरक्षणम,् जागरूकता, शि शसुंरक्षणम,् शिक्षा  एवं परिवारकल््ययाणम)्, व््ययावसायिक-कौशल-विकासः 
(स््थथानीय-वतृ्तिम ्उद्दिश््य) आधारभतूा शिक्षा (प्रारम््भभिकम,् माध््यमिकं माध््यमिकस््तरस््य च समकक्षतायाः सहितम)् 
एवञ््च सतत-शिक्षा  (कला, वि ज्ञानम,् प्रौ द्योगिकी, संस््ककृत िः, क्रीडा म नोरञ््जनं च  इत््ययादिष ु समग्र-प्रौढशिक्षा-
पाठ्यक्रमणे सहवै स््थथानीयानां शिक्षार््थथिनां कृते रुचःे उपयोगस््य च अन््यये विषयाः यथा – महत्तत्वपरू््ण-जीवन-कौशलेष ु
अधिकोन््नतसामग्र्या सह) । अनेन प्रकारेण इयं योजना मानवस््य व््यक्तित््व-विकासं समग्रतया अवलोकयति एवञ््च 
न््ययायसंगतं, तर््क शीलम ्एवञ््च उत््ककृ ष्टस््य नागरिकस््य निर््ममाण-दिशि कार्यं करोति ।

‘उल््ललास’स््य अर््थथः वर््तत – समाज ेसर्वेषां जनानां कृते आजीवनम ्अधिगमस््य बोधः । (ULLAS- Understanding 
of Lifelong Learning for All in Society) एवञ््च  ‘जन जन साक्षर’ इति उल््ललासस््य आदर््शवाक््ययं  
वर््तत । नव-भारत-साक्षरता-कार््यक्रमस््य उल््ललासस््य अभिलेख ेउल््ललिखित वर््तत यत ्२०११ तम ेवर्षे  कृतायाः 
जनगणनायाः अनसुारेण दशे े पञ््चदश-वर्षीयाणां तत ः अधिक-आयवुर्गीयाणां व ा अक्षरज्ञानविहीनानां  
जनानां सङ््ख ख््यया २५.७६ कोटिः (परुुषाः ०९.०८ कोटिः, महिलाः १६.६८ कोटिः) वर््तत । २००९-२०१० वर््षतः 
२०१७-२०१८ वर््ष -पर््यन््ततं  साक्षर-भारत-कार््यक्रमस््य अन््तर््गत प्रमाणितानां साक्षर-जनानां सङ््ख ख््ययायां ०७.६४  
कोटि-परिमितस््य प्रगतिम ्अवलोक््य अनमुियत यत ्भारते अधनुा अपि  प्रायः १८.१२ कोटि-परिमिताः वयस््ककााः 
अक्षरज्ञानविहीनाः सन््तति  ।” राष्ट्रिय-शिक्षा-नीतिः २०२० त ः २०३० वर््ष -पर््यन््ततं  १०० प्रतिशतं शतप्रमाणकं 
साक्षरतार्थं लक्ष्यं निर््धधारयति एवञ््च राष्ट्रिय-शकै्षिक-अनसुन््धधानम ्एवं प्रशिक्षण-परिषदि राष्ट्रिय-साक्षरता-केन्दद्रस््य 
स््थथापनायाः अनशुसंां करोति । अस््य लक्षष्यस््य प्राप्तये राष्ट्रियस््तरे राज््यस््तरे च अनेके प्रयासाः नैरन््तर्येण क्रियमाणाः 
सन््तति क्रियन््तते ।  

भवितमुर््हति यत ्उल््ललासे सम््ममिलिताः शिक्षार््थथिनः साक्षराः न भवेयःु चदेपि त शिक्षिताः अवश््ययं भविष््यन््तति एवञ््च 
स््वजीवने समागतानां सङ्गर््षषाणां तथा विभिन््न-आह्वानानां च सम््ममुखीकर््ततुम ्एवं च जीवने उचितं निर््णय स््ववीकर््तुुं

 समर््थथााः भविष््यन््तति । एते शिक्षार््थथिनः स््व-जीवनस््य विविधषे ुसन््दर्भेष ुस््वभाषायाः अन््यभाषाणां वा मौखिक प्रयोगं 
च  कुर््वन््तति  एवञ््च गणितीयावबोधने सह स््व-कार्येष ुविनिमयम  ्अपि  कुर््वन््तति  । पठनं लेखनं सङ््ख ख््ययाज्ञानं चवै 
एतेषाम ्आवश््यकता यया तषां गणुवत्तापरू््णस््य च जीवनस््य मार््गगः प्रशस््ततः भवेत ्। 



iv

साक्षरता काचित ्ब हृदवधारणा वर््तत , य ा केवलम ् अक्षरज्ञान-सङ््ख ख््ययाज्ञान-पर््यन््ततं  परिसीमिता नास््तति, 
अपित ु “विभिन््ननेष ु सन््दर्भेष ुवि षयाणां दृश््य-श्रव््य-अङ्कीय-उपकरणानाम ् उपयोगेन सञ्ज्ञानस््य, अवगमनस््य, 
रचनायाः, गणनायाः संवादस््य च क्षमत  ा वर््तत  ।” (अन््तताराष्ट्रिय-साक्षरता-सङ्घः (आई.एल.ए.) उद्धृतम ् ) । 
अनेन प्रकारेण आधारभतू-साक्षरता संख््ययाज्ञानं च प्रकार््ययात््मकम ्अस््तति, एवञ््च उत्तमतया जीवनयापने सहायकम ् 
अस््तति । 

“आधारभतू-साक्षरतायाः प्राप््तििः, शिक्षायाः प्राप््तििः, जीवनोपार््जनस््य च अवसर-प्राप््तििः प्रत््ययेकं भारतीयस््य अधिकारः 
अस््तति । साक्षरता एवञ््च आधारभतू-शिक्षा कस््यचिदपि वयक्तिकम,् नागरिकम,् सामाजिकम,् आर््थथिकम ्एवञ््च 
जीवनपर््यन््ततं शिक्षायाः अवसराणाम ्अनेकानि नतूनस््य जगतः द्वाराणि उद्घाटयति । एतत ्नतूनं जगत ्वैयक्तिकस््तरे 
व््ययावसायिकस््तरे च अभिवर््धनार्थं सहायकं भवति  ।” राष्ट्रिय-शिक्षा-नीतिः २०२० इत््यस््ययााः परिप्रेक्ष्यं (विषयम)् 
मनसि  संस््थथाप््य शिक्षामन्त्रा लयस््य नवभारत-साक्षरता-कार््यक्रमस््य अन््तर््गत नि रक्षराणां शिक्षार््थथि नां कृते चत रु््षषु  
भागेष ुएतस््ययााः उल््ललास-प्रवेशिकायाः निर््ममाण ंकृतम ्अस््तति । एताः प्रवेशिकाः समकेितरूपेण निर््ममिताः सन््तति, यास ु
गणित भाषा च द्वयमपि सम््ममिलितम ्अस््तति । विषयरूपेण १३ विषयाः सनुिश्चिताः सन््तति य प्रायः अस््ममाकं समीपे 
दृश््यन््तते श्रूयन््तते  प्रयोज््यन््तते च  । त  च वि षयाः – परिवारः प्रतिवेशः च, संवादः, अस््ममाकं जीवनशलैी, अस््ममाकं 
परिवेशः, आहारः स््ववास््थ्ययं च, मतदानम,् न््ययायसम््बद्धं ज्ञानम,् विभिन््ननााः आपदः, समयः एव करोति बलाबलम,् 
यात्रा, म नोरञ््जनम,् वित्तीय -साक्षरता, अङ्कीय-साक्षरता इति । भाषायाः अन््तर््गतम ् एतैः वि षयैः एव य कु्तानि 
सार््थकानि रोचकवस््ततूनि एवञ््च प्रतिदिनम ्आवश््यकानाम ्आयव््ययादीनां ज्ञानाय संस््ककृत भाषायाः अकंगणितस््य 
च पठनाय अवसराः कल््पपिताः सन््तति । शिक्षार््थथिनां पठनस््य लेखनस््य अकंगणितस््य च शिक्षणाय सारल््ययं भवेत ्
इत््ययेतदर््थम ् एतस््ययााः म ार््गदर््शशिकायाः अपि निर््ममा ण ं कृतम ्अस््तति  । एषा म ार््गदर््शशिका शिक्ष काणां सहयोगिनां च 
उपयोगाय निर््ममिता वर््तत ।  अनेन शिक्षार््थथिनां शिक्षण ेइतोऽपि सारल््ययं भविष््यति । अस््ययाां मार््गदर््शशिकायां साक्षरतायाः 
व््ययापकं परिप्रेक्ष्यं, भाषायाः गणितस््य च शिक्षणबिन््दवः एवञ््च अधिगमप्रक्रियायाः विषये विस््ततृता चर््चचा वर््तत । 
प्रवेशिकास ुमार््गदर््शशिकायां च प्रदत््तााः बिन््दवः परामर््शशाय वर््तन््तते । शिक्षार््थथिनां स््तरं, क्षमताम,् आवश््यकताः एवञ््च 
स््थथानीय-परिवेश ंज्ञात््ववा एतेष ुआवश््यकतानसुारं परिवर््तनं कर््तुुं शक््यते । 

‘उल््ललासः’ प्रवेशिकायां प्रामखु््ययेण सवुिचार््य शिक्षार््थथिनां स््वयसेविनां शिक्षकाणां च कृते आधारभतू-साक्षरतया 
संख््ययाज्ञानेन च सम््बद्धानां शिक्षणबिन््ददूनाम ्अन््तर््जजालीय-प्रतिमानानाम ्अथवा चलच््चचित्राणां निर््ममाणम ्अपि कृतम ्
अस््तति, यत ्‘दीक्षामञ््चचे’ (DIKSHA Portal)  सर्वेषां कृते शिक्षा (सभी के लिय  शिक्षा) इति वर््टटिकल एवञ््च 
एनसीईआरटी इत््यस््य ‘यट्ूयबू चनैल’ @NCERTOFFICIAL इत््यस््ममिन ्उपलब््धम ्अस््तति । मार््गदर््शशिकायाः 
चलच््चचित्रकार््यक्रमस््य च सहयोगेन शिक्षार््थथिनां शिक्षणाधिगम ेसहयोगः प्राप््यते । 

परिषद ्प्रवेशिकानां मार््गदर््शशिकानां च निर््ममा ण ेसम््ममिलितानां सर्वेषाम ्अपि वि षय-विशषेज्ञानाम ्एवञ््च परिषदः 
संकाय-सदस््ययानां परियोजनायाः कार््यकर््ततॄणां च परिश्रमस््य कृते कृतज्ञतां प्रकटयति । तथैव तषां सर्वेषां रचनाकाराणां 
संस््थथााः  प्रति अपि वय  कृतज््ञााः  स््ममः, य  य ाश्च अस््ममाकं पसु््तके स््वस््य सामग््रीीः  प्रयोक्तुम  ् उदारतापरू््वकं सहयोगं 
कृतवन््ततः / कृतवत््ययः । एतासां प्रवेशिकानां परिष््ककारार््थम ्उत्तरोत्तरम ्अभिवर््धनार्थं च भवतां/भवतीनां परामर््शशानां 
वय स््ववागतं कुर््ममः ।  

  दिनेश प्रसाद सकलानी 
सितबरमासः २०२४	 	 	 	 	 	 	  निदशेकः 
नवदहेली 	 	 	 	 	 	 	 राष्ट्रिय-शकै्षिक-अनसुधंानम ्

   एवञ््च प्रशिक्षण-परिषद्
उल््‍ललासः  – प्रवेशिकला, ततृीयः भलागः 



v स््वयंसेवि-शिक्षकैः सह वार््ततालापः

स्वयंसेवि-शिक्षकैः सह वार््ततालापः
आधारभतूसाक्षरता सङ््ख ख््ययाज्ञानं च  (प्रौढशिक्षा) भारतसर््वकारद्वारा प्राय ोजितायाः उल््ललास-नामक-

योजनायाः कश्चन म हत्तत्वपरू््णणः  भागः । य स््य उद्देश््ययं त  ु पञ््चदशवर्षीयाणां पञ््चदशाधिकवर्षीयाणां च 
शिक्षार््थथिनां साक्षरता वर््तत । उल््ललासयोजनायां तषां/तासां पठन-लेखनयोः सङ््ख ख््ययायाः च शिक्षण ंकर््तव््यम,् 
ये/याः केनापि कारणने विद्यालयीयशिक््षाां न प्राप्तवन््ततः/प्राप्तवत््ययः अथवा न अनवुर््ततितवन््ततः/अनवुर््ततितवत््ययः ।  
अतः सामाजिकचतेनाकेन्द्रं य नि रक्षराः शिक्षार््थथि नः आगच््छन््तति अथवा अन््यये भवतां सम््पर्के य  नि रक्षराः 
शिक्षार््थथिनः सन््तति, त पठन-लेखन-प्रक्रियायां विभिन््नस््तरयकु््तााः भवितमु ्अर््हन््तति ।

अस््ममाभिः इदम ्अपि अवगन््तव््ययं यत ्एते शिक्षार््थथि नः विव किनः, जीवनानभुविनः च सन््तति इति । त 
प्रतिकूलपरिस््थथितौ अपि जीवनं य ापितवन््ततः  एवञ््च  परिस््थथितिम ्अनकूुलां कर््ततुम ्अपि जानन््तति  । प्राय ः 
एतेष ुब हवः गहृ े अथवा बहि ः कस््ममििंश्चित ् कार्ये  संलग््ननााः  अथवा किमपि  उत्तरदायित््ववं नि र््वहन््ततः  स््ययुुः  । 
एतद ्अस््ममाकम ् उद्देश््यम ्अस््तति यत  ् पठनलेखनाभ््ययासेन एवञ््च  गणितज्ञानेन त षां जीवनं इतोऽपि  सरलं 
भवेत,् एवञ््च तषाम ्अनभुवं त इतोऽपि गभीरं विस््ततृत च कर््तुुं शक््ननुयःु इति । एतेन प्राप््ताां क्षमतां जीवनस््य 
विभन््ननास ुपरिस््थतिष ुउपयोक्तुम  ्अपि शक््ननुयःु । एतेन तषाम ्आत््मविश्वासः इतोऽपि वर्धेत ।

स््वयंसेवि-शिक्षकैः एतत ्ज्ञातव््यम ्–

•	 यान ्शिक्षार््थथि नः वय  साक्षरान ् कर््ततुम ् इच््छछामः त  पञ््चदशवर्षीयाः पञ््चदशाधिकवर्षीयाः च  
सन््तति । कदाचित ्त अस््ममाकम ्अपेक्षया अनभुविनः स््ययुुः । अतः अस््ममाभिः तषाम ्अनभुवस््य आदरः 
करणीयः । 

• ते स््ववीयानि नि त््यकार््ययाणि  स््ववीयशलै््यया  एव  कुर््वन््तति  । त षां कौशलस््य अपि  अस््ममाभिः आदरः
करणीयः ।

• पठनम ्उपयोगीति यदा त चिन््तयेयःु तदा एव त पठेयःु । परू््णतया सिद््धााः भतू््ववा एव तान ्अध््ययापयन््ततु 
येन अधिगमस््य परू्णं लाभ ंत प्राप््तुुं शक््नयःु । एतद््द्ववारा वय बहु किमपि नतूनं ज्ञातुं शक््ननुमः एवञ््च 
अस््ममाकम ्आत््मविश्वासः अपि वर्धेत   । अतः वय  परू््णतया सिद््धााः  भतू््ववा  परिश्रमणे आदरेण च 
शिक्षार््थथिनः पाठयेम ।

• उल््ललास-प्रवेशिका संस््ककृत भाषायाः गणितस््य च  एकीकृतं स््वरूपम ् अस््तति  । अत्र  प्रत््ययेकं पाठे
संस््ककृत भाषायाः क्षमतानां गणितीयक्षमतानां च विकासाय पर््ययाप्तावसराः कल््पपितास््सन््तति ।

• शिक्षार््थथिनः प्रायः संस््ककृत न भाषितुं संस््ककृतम  ्अवगन््ततुुं च समर््थथााः एव, किन््ततु पठनस््य लेखनस््य वा
अवसरः न प्राप्तः इत््यतः त पठने लेखने च कष्टम ्अनभुवन््तति । केषाञ््चचित ्शिक्षार््थथिनाम ्अक्षरज्ञानम्
अपि  स््ययात ् । एवमव  कश्चन गणितस््य म ौखिकप्रयोगे कुशलः स््ययात ् एवञ््च अनौपचारिकरूपेण
गणनां कर््ततुम ् अपि  समर््थथः  स््ययात,् किन््ततु  अङ्कानाम ् अवगमने गणितीय-समस््ययानां च  परिहारे
समस््यया स््ययात ्।



vi

• पाठेष ुसर्वेषां चित्राणां, कथानां, कवितानाम ्अथवा अन््यस््ययााः कस््ययाश्चित ्रोचक-सामग््र््यााः माध््यमने
संस््ककृत भाषायाः अक्षराणि, नतूनशब््ददााः, पाठ्यवस््ततुनः पठनं लेखनं च शिक् षितम ्अस््तति  । अस््ययााः 
एव पाठ्य-सामग््र््यााः सन््दर्भे गणिताङ्काः गणनं च गणितीय-समस््ययानां समाधानं च शिक्षितम ्। यदि 
अपेक्षितं तर््हहि वयम ्अस््ममाकम ्इच््छछानसुारं शिक्षण-बिन््ददूनाम ्आधारेण अन््ययासां पाठ्य-सामग्रीणाम्
अपि  उपयोगं कर््तुुं शक््ननुमः । वय  शिक्षार््थथि नां स््तरानसुारं, क्षमत ायाः अनसुारम ्आवश््यकतानाम्
अनसुारं च पाठ्य-सामग््र््यााः सङ््ग् ्रहण ंकर््तुुं शक््ननुमः ।

• प्रवेशिकायां प्रदत्तानां च ित्राणां परू््णतया प्रयोगं कर््तुुं शक््ननुमः । अनमुानेन पठनं लेखनं च शिक्षयितुं 
चित्राणि सहायकानि भवन््तति । कस््ममििंश्चित ्चित्रे एकम ्एव वस््ततु भवितमु ्अर््हति । कस््ममििंश्चित ्चित्रे 
काचित ्परू््ण-प्रक्रिया घटना वा भवितमु ्अर््हति । अतः आवश््यकतायाः अनसुारं चित्राणां प्रयोगं कर््तुुं
शक््ननुमः । चित्राणि शिक्षार््थथिनः चर््चाां कर््तुुं वा स््ववानभुवान ्वक््तुुं व ा प्रेरयन््तति ।

• उल््ललास-प्रवेशिकायाः लेखनार्थं शिक्षार््थथि भ््ययः  प्रथमपषृ्ठे वि शषेरूपेण पर््ययाप्तं  स््थलं प्रदत्तम ्
अस््तति तत्र त स््वस््य नाम, गहृसङ्केतं, सम््पर््कविव रणानि (चलदरूवाणी-सङ््ख ख््यया इत््ययादि) लेखितुं  
शक््ननुवन््तति । शिक्षार््थथि नः स््वजीवने स््वस््य नाम-आदिकं लेखितमु ्अनेकान ्अवसरान ्प्राप््ननुवन््तति ।  
एतत ्कार्यं तषां जीवनेन सह सम््बद्धम ्अस््तति  । कदाचित ्कश्चन शिक्षार्थी  स््वस््य नाम  लेखितुं न 
शक््ननुयात ्। तदा अध््ययापकः तस््य नाम, गहृसङ्केतं, चलदरूवाणी-सङ््ख ख््ययाां च लिखित््ववा प्रदर््शयत ्। 
दृष््ट्ववा लेखितुं शिक्षार््थथिनः सहायतां च कुर््ययात ्।

• उल््ललास-प्रवेशिकायाः चतरु््णणाम ्अपि भागानाम ्अन््तते संस््ककृत भाषायाः वर््णमाला प्रदत्ता अस््तति ।
अस््ययााः उद्देश््यम ्अस््तति यत ्शिक्षार््थथिनः संस््ककृत भाषायाः अक्षराणि अवगच््छन््ततु इति । परन््ततु अस््य
आरम््भभः त ु उचितसामग्र्या  एव भवेत ् । य दा त  अक्षराणां परिचय प्राप््ननुवन््तति तदा वर््णमाला-द्वारा
अक्षराणाम ्अवगमनं कारयितुं शक््यते । यः शिक्षार्थी परू््वमव संस््ककृत भाषायाः अक्षराणि जानाति सः
वर््णमाला-यकु्तस््य पषृ्ठस््य उपयोगम ्आरम््भभे एव कर््तुुं शक््ननोति ।

• संस््ककृत -वर््णमालायाः पनुः पनुः दर््शनेन शिक्षार््थथिनाम ्अक्षराणां सञ्ज्ञानं सदुृढं भवति । त अनमुानेन
अक्षराणाम ्अवगमनार्थं पठनार्थं लेखनार्थं च अस््य कौशलस््य उपयोग ंकर््तुुं शक््ननुवन््तति ।

• संस््ककृत स््य अक्षराणाम ्अवगमनार्थं भाषा-क्रीडानाम ्आयोजनं कर््तुुं शक््यते । उदाहरणार््थम ्– संस््ककृत स््य
केनचित ्निर््ददि ष्ट-अक्षरेण शब््दनिर््ममाणम,् कस््यचित ् शब््दस््य अन््ततिम-अक्षरेण अग्रिमशब््दस््य
निर््ममाणम,् शब््ददानां पठनम ् इत््ययादयः । निर््ददि ष्टमात्रया य कु्तस््य शब््दस््य निर््ममा णम,् पठनं लेखनम्
इत््ययादि-क्रीडाः अपि कारयितुं शक््यते ।

• संस््ककृत -अक्षराणाम ्अक्षर-जालं निर््ममाय तस््ममिन ्जाले शब््ददानाम ्अन््ववेषण ंकर््तुुं सचूयत ु। एतस््ममिन्
अक्षर-जाले ज्ञातानाम ्अक्षराणां मात्राणां च उपयोगः भवत ु।

• प्रवेशिकायाः अन््तते प्रदत््ताां वर््णमालां शिक्षार््थथिनः पठनसमय लेखनसमय वा कदापि द्रष््टुुं  शक््ननुवन््तति ।
पठनार्थं लेखनार्थं च त वर््णमालायाः प्रयोगं कर््तुुं शक््ननुवन््तति ।

उल््‍ललासः  – प्रवेशिकला, ततृीयः भलागः 



vii स््वयंसेवि-शिक्षकैः सह वार््ततालापः

शिक्षार््थथिनाम ्अध््ययापन-काले ध््ययातव््ययााः विषयाः

• स््वशिक्षार््थथिनः जानन््ततु – अस््ममाभिः ज्ञातव््ययं यत ्त शिक्षार््थथिनः सर््वथा पठितुं लेखितुं न शक््ननुयःु,
अथवा परू््वमेव किञ््चचित ्पठितुं जानीयःु, अथवा केवलम ्अक्षराणि एव परिचिनयुःु, अथवा केवलं
स््वनाम लेखितुं शक््ननुयःु । इदमपि स््ययात ्यत ्तषां सङ््ख ख््ययाज्ञानं न स््ययात ्अथवा त गणितीयसङ््ख ख््ययााः 
औपचारिकगणनाविधीन ्च जानीयःु । तषां रुचिः, अरुचिः, सखुम,् दःुखम,् परिवारः, चिन््तता, संघर््षषााः 
च ज्ञातव््ययााः, यन यदा वय शिक्षण-अधिगमप्रक्रियाम ्आरभामह ेतदा तषां जीवनस््य घटनाः मनसि 
कृत््ववा वार््ततालापं कर््तुुं शक््ननुयाम । त अस््ममाकं वार््ततालापेन प्रोत््ससाहनं प्राप््य सशक्तताम ्अनभुवेयःु ।
अस््ममाकम ्आत््ममीयता तषां जीवनस््य अनेकेभ््ययः दःुखदायकेभ््ययः पक्षेभ््ययः तषां ध््ययानं विच ालयितुं
शक््ननुयात ्।

• शिक्षण-अधिगम-क्रिया मनोरञ््जनात््ममिका भवेत ् - भवन््ततं  / भवतीीं परितः ब हूनि व स््ततूनि 
भविष््यन््तति यानि पाठस््य अध््ययापनार््थम ्उपयोगीनि भवितमु ्अर््हन््तति । पाठनसम््बद्धानाम ्उपलब््धधानां
सामग्रीणां य था - व ार््ततापत्रम,् पत्रिका, वि ज्ञापनम,् वि द्युद-्व््यय-पत्रकम,् रेलयानस््य च िटिका च 
इत््ययादीनां समचुितरूपेण उपयोगं कुर््वन््ततु ।

• शिक्षार््थथिभ््ययः स््वविचारान ् प्रकटयितुम ् अवसराः कल््पनीयाः – शिक्ष ण-काले स््वयमवे 
अधिकं न वक्तव््यम,् अपित ुशिक्षार््थथि भ््ययः  ​​चर््चाां कर््तुुं स््वविचारान ्प्रकटयितुं च पर््ययाप््तााः अवसराः
प्रदातव््ययााः । एतत ्भवितमुर््हति यत ्वय बहु-सचूनां दातमु ्इच््छछामः, परन््ततु अस््ममाभिः स््मर््तव््ययं यत ्
अस््ममाकं शिक्षार््थथिनः परू््वमव बहु किमपि जानन््तति, अतः तषां ज्ञानस््य अनभुवानां च लाभ ंस््ववीकर््तुुं
शक््ननुमः । तदर्थं  तषां धन््यवादज्ञापनं न विस््मरणीयम ्।

• अतिरिक्त-पठन-सामग्रीणां प्रयोगं कुर््वन््ततु – उल््ललास-प्रवेशिकायाः प्रत््ययेकं पाठं पठित््ववा 
तत््सम््बद्धानां विभिन््नप्रकारकाणां सार््थक-पठन-सामग्रीणां सङ््ग् ्रहण ंकुर््वन््ततु, एषा सामग्री रुचिकरी 
भवेत ्एवञ््च समीपे एव उपलब््धधा भवेत ्। अनेन पठितस््य पाठस््य अवगमनं सौकर््ययाय भविष््यति,
शिक्षार््थथिनः तया सह सम््बद््धााः भवितमु ्अर््हन््तति ।

• शिक्षार््थथिनः ​​प्रति सवेंदनशीलः सकारात््मकः च दृष्टिकोणः भवेत ्– यदि वय वयसा कनिष््ठााः 
स््ममः, त ज््ययेष््ठााः सन््तति, तर््हहि त अस््ममाकं कथनं गभीरतया न शणृ््वन््तति इति न चिन््तनीयम ्। त, भवतः
बहु सम््ममाननं प्रेम च करिष््यन््तति, यतो हि वय तषां पठनं, लेखनं, सङ््ख ख््ययाां च शिक्षितुं साहाय््ययं कुर््ममः ।
भवान ्अतीव बदु्धिमान,् अनभुवी, संवेदनशीलः च अस््तति, तथापि तषां कार्ये, वषभषूायाम,् उच््चचारण,े
शिष्टाचारे वा किमपि नकारात््मकं कथनं न कथनीयमिति ।

• शिक्षार््थथिनां सौकर्यं मनसि धारयन््ततु – शिक्षार््थथि नाम ् ​​अनसुारेण शिक्ष ण-अध््ययनयोः समयः,
स््थथानं, सीमा इत््ययादीन ्निर््धधा रयन््ततु  । शिक्षार््थथि नां कृते उपवेशनस््य व््यवस््थथा एतादृशी भवेत ्यन त
सखुपरू््वकम ्उपवेष््टुुं  शक््ननुयःु, एवञ््च यदा वय तान ्अक्षराणां शब््ददानां च उच््चचारण ंकृत््ववा दर््शयामः
तदा त सहजतया द्रष््टुुं  शक््ननुयःु । कटाः आसन््ददााः इत््ययादीनां व््यवस््थथा परू््वमवे करणीया यन वयोवदृ्धानां
येषां जानवुेदना स््ययात ्तषां कृते एकहोरां होराद्वय वा उपवेशने असौकर्यं न भवेत ्।
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• आधार-भूतानाम ् आवश््यकतानां व््यवस््थथा – यत्र वय   शिक्षार््थथि नः पाठयामः तत्र  जलस््य
व््यवस््थथा भवेत ्। पर््ययाप्तरूपेण प्रकाशः च भवेत ्यन तषां नेत्रयोः पीडा न भवेत ्।

• शिक्षार््थथिनाम ्​​अनुभवस््य कौशलस््य च सम््ममाननं कुर््वन््ततु – अस््ममाकं शिक्षार््थथिनः ​​जीवनानभुविनः
सन््तति । यदि भवान ्पठने लेखने शिक्षण ेच एतेषाम ्अनभुवानां परू्णं लाभ ंप्राप््ननुयात ्तर््हहि भवतः कृते
पठनं लेखनं शिक्षण ंच सकुरं भविष््यति । अस््ममाकं शिक्षार््थथिनः कर््मकराः सन््तति, त विभिन््नप्रकारकं
कौशलं जानीयःु । तषां कार््यसम््बद्धस््य शब््दकोशस््य, गणितीय-कौशलस््य च पठन-लेखन-शिक्षणे
सदपुयोगः कर््तुुं शक््यते । पठनलेखनयोः दृष््ट्यया भवतः / भवत््ययााः अवगमनम ्अधिकम ्अस््तति, परन््ततु 
कार््यस््य जीवनस््य च अनभुवः तषाम ्अधिकं भवेत ्। भवान ्/ भवती तान ्आदरपरू््वकं सम््बबोधयिष््यति,
तेषां वयसः अनभुवानां च परू्णं सम््ममाननं करिष््यतीति  अपेक्षा ।

• शिक्षार््थथिनाम ् अधिगम-प्रक्रियां जानन््ततु – भवितमुर््हति यत  ् अद्य  भवता यत  ् पाठित तत  ्त
द्वित्रदिनानाम ्अनन््तरं विस््मरेयःु । एतत ्अतीव स््ववाभाविकम ्अस््तति । अतः यत ्परू्वं ज्ञात तत ्पनुः
पनुः अभ््ययास ंकर््तुुं तषां प्रोत््ससाहनं करणीयम ्। प्रत््ययेकं शिक्षार््थथिनः ​​गतिः शिक्षणस््य पद्धतिः च भिन््नना 
भविष््यति, एतत ्म नसि निध ाय त षां स््वगत््यया  पद्धत््यया च शिक्ष ण ंकर््तुुं साहाय््ययं  कुर््वन््ततु  । शिक्ष णे
परिवर््तने च कश्चन कालः अपके्षितः भवति एव अतः धरै्यं धारयन््ततु  । केन्दद्रस््य वातावरण ंरुचिकरं
कर््तुुं म ध््यये म ध््यये म नोरञ््जनार्थं क्रीडादीनाम ्आयोजनं कुर््वन््ततु  । उत््सवानसुारं गीतानि च गायन््ततु  ।
गीतः, कथाभिः अनभुवेन च वय शिक्षणाधिगमप्रक्रियायै पाठ्यबिन््ददून ्सयंोजयितुं शक््ननुमः । एतेन
शिक्षणाधिगमप्रक्रियां रुचिकरं कर््तुुं शक््ननुमः । शिक्षणार्थं प्रेरणादायकम ्आनन््ददायकं च वातावरणम्
अत््ययावश््यकम ्अस््तति ।

आधारभतूविषयाणां सङ््ख ख््ययायाः च शिक्षणाधिगमप्रक्रियायाः विषये भवतः / भवत््ययााः  परामर््शशानां  स््ववागतम्
अस््तति ।

शभुकामनाः 

उषा शर््ममा
आचार््यया प्रभारिणी च

    राष्ट्रिय-साक्षरता-केन्दद्र-प्रकोष्ठः
   रा.श.ैअ.प्र.प., नवदहेली

उल््‍ललासः  – प्रवेशिकला, ततृीयः भलागः 
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कृतज्ञता

अस््ममिन ् पसु््तके य षां साहित््यरचनाः स््ववीकृताः परिषद ्त षां सर्वेषां वि दषुां कृतज्ञतां प्रकटयति । रचनानां 
प्रकाशनाय अनमुतिं प्रदत्तवन््ततं  भोपाल-नगरस््य ‘एकतारा’ इति संस््थथायाः नि दशेकं सशुीलशकु््ललं, (दीपावल््ययााः 
प्रदीप््तााः  दीपकाः);   भोपाल-नगरस््य, लोक-चित्रकारं सभुाषव््ययाम दरु््गगाबाईव््ययाम ंच, (जलवाहिनी), स््वर््गवासिनं 
निरङ्कारदवेसेवकं (समयस््य अनपुालनम)्, श््ययामसशुीलं (वर््णगीतम)्, प्रभातम ्(ज्ञानःु ज्ञानी ज्ञानं तथा च सेव््यतां 
संस््ककृतम )्, निशातफ़़ारूकम ्(सहायता त ुप्राप्ता किन््ततु कथं एवञ््च मम लेखा मम प्रतिष्ठा), लोक-कथा-निमन्तत्रणम,् 
(अनपुम कहानियाँ) (सेवानिवतृ्तम)् कार््यकारि-निदशेकं (रेलवेबोर््ड) प्रेमपालशर््ममाणम ्(गान््धधिनः आत््मकथायाः), 
अजमरे-नगरस््य क्षेत्रीय -शिक्षा-संस््थथानस््य शिक्षा -विभागस््य अध््यक्षम ् आयषु््ममान-्गोस््ववामिनं (कथाः) च  प्रति 
परिषद ्कार््तज्ञ्यं प्रकटयति ।

पसु््तके च ित्राङ्कनाय  इयं परिषद ् नव-दहेलीनगरस््य शशि-शट्ेये-वर्यं; राजस््थथान-राज््यस््य जयपरु-नगरस््य 
लोकचित्रकारिकां (माण््डना शलैी) सनुीतां; म ध््य-प्रदशेस््य भोपाल-नगरस््य लोक-चित्रकारं (गोोंड-भित्ति-शलैी) 
सभुाष-व््ययाम,ं म ध््य-प्रदशेस््य भोपाल-नगरस््य लोक-चित्रकारिकां (गोोंड-भित्ति-शलैी) दरु््गगाबाई-व््ययाम,ं म ध््य-
प्रदशेस््य भोपाल-नगरस््य लोक-चित्रकारं (गोोंड-भित्ति-शलैी) मानसिह-व््ययाम,ं राजस््थथान-राज््यस््य उदयपरु-नगरस््य 
प्रशान््त-सोनीीं, उत्तर-प्रदशेस््य नोएडा-नगरस््य सागर-अरणकल््लले-वर्यं, मध््य-प्रदशेस््य चदंरेी-नगरस््य शभुम-लखरेां, 
मध््य-प्रदशेस््य ग््ववालियर-नगरस््य हबीब-अलीीं, म ध््य-प्रदशेस््य दवेास-नगरस््य जित न्दद्र-चौरसियां, म ध््य-प्रदशेस््य 
धार-नगरस््य हरिओम पाटीदारं, नीलेश-गहलोतं, नव-दहेलीनगरस््य तापोशी-घोषालं, नव-दहेलीनगरस््य रुचिन-
सोनीीं, पश्चिम-बङ्गाल-राज््यस््य कोलकाता-नगरस््य मयखू-घोष,ं बि हार-राज््यस््य मधबुनी-नगरस््य सच््चचिदानन््द-
झां, ओडिशा-राज््यस््य भवुनेश्वर-नगरस््य राधाश््ययाम  राउतं बि हार-राज््यस््य मध बुनी-नगरस््य श्रेयसी-दत्तं  प्रति च 
विशिष््टाां कृतज्ञतां विज्ञापयति । 

परिषदा भारतीय-निर््ववाचन-आयोगस््य, राष्ट्रिय-मतदात-ृसेवा-सञ््जजालस््य, भारतीय-कृषि-अनसुन््धधान-
केन्दद्रस््य, सामाजिक-न््ययाय-अधिकारिता-मन्त्रालयस््य, प्रधानमन्त्रि-जन-धन-योजनायाः, राष्ट्रिय-आपत-्प्रबन््धन-
प्राधिकरणस््य, राष्ट्रिय-साक्षरता-मिशन-प्राधिकरणस््य, म ध््य-प्रदशेस््य इन््ददौर-नगरस््य राज््य-संसाधन-केन्दद्रस््य च 
कृतज्ञता मन््यते यस््य जालपटुात ्प्रवेशिकायाः निर््ममाणार््थम ्उपयोगिन््ययः सामग्र्यः चित्राणि च स््ववीकृतानि ।

परिषद ् प्रवेशिकायाः वि कासाय विभिन््न -चरणषे ु सहयोगाय  राष्ट्रिय-साक्षरता-केन्दद्र-प्रकोष्ठस््य परामर््शदातारं 
अमनगपु्ता-महोदयं प्रति एवञ््च नवदहेलीस््थथितस््य संस््ककृत संवर््धनप्रतिष्ठानस््य परियोजना-अधिकारिण ंशकंरलाल-
सोनी-वर्यं, पसु््तकस््वरूपं (Indigene work) प्रदत्तवतः रीता-विनोद-पङ्कज-इत््ययेतान ्(मकु्तकर््ममिणः)  प्रति एवञ््च 
ग्राफिक-विन््ययासकारिके सोनम-मिताल््ययौ प्रति च  कृतज्ञतां प्रकटयति । एतेषां/एतासां महता सहयोगेन इद ंकार्यं 
निर््वविघ््नतया ससुम््पपादितम ्।





विषयसूची

आमखुम	् iii

स्‍वयंसेवी शिक्षकोों से दो बातेें	 v

८.	विभि न््ननााः आपदाः	 २५३–२६४

• भमूिः यदा कम््पपिता

• धारितायाः मापनम ्(मि.ली. परिमितं, लीटर परिमितम)्

• गणुन-विभजनद्वारा दनैिकसमस््ययानां समाधानम्

९.	 समयः एव करोति बलाबलम	् २६५–२८४

• निमन्तत्रणम्

• भवति लोके सर्वं समयानसुारम्

• द्वयोः अङ्कीय-संख््ययोः गणुनम्

• समयस््य मापनम ्(होरा, निमषेः,पलम)्

	१०.	 यात्रा	 २८५–३०३

• गान््धधिनः आत््मकथायाः...

• यात्रा

• समयमापनस््य उपयोगः कथं करणीयः (१२ एवं च २४ होरात््ममिका घटिका)

• दिनदर््शशिकायां, समय-सारिण््ययाां  रेल-चिटिकायां च दत्तानां सचूनानाम ्अवगमनम ्।





मम पुस््तकम्
नाम	 - ____________________________

पत्र-सङ्केतः	 - ____________________________

____________________________

चल-दरूवाणी-सङ््ख ख््यया 	-	 ____________________________



उल््‍ललासः  – प्रवेशिका, ततृीयः भागः 


वार््ततालापाय

सामान््यतया वयम ् अवगच््छछामः य त ् ‘आपदा’ इति  अत््यन््ततं 

कष्टदायिनी स््थथितिः भवति, या अकस््ममात ्एव आगच््छति । प्रदत्तेष ु	
चित्रेष ु कीदृश््ययः  आपदाः दर््शशिताः ? किं   भवान/्भवती कदापि 

एतादृशीः आपदाः अनभुतूवान/्अनभुतूवती ?



विभिन््ननााः आपदाः

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

� वयं दृष््ट्ववा पठामः -

वयं ज्ञास््ययामः

• धारितायाः मापनम ् (मि.ली. परिमितं, लीटर

परिमितम)्

• गणुन-विभजनद्वारा दनैिकसमस््ययानां समाधानम्

विभिन््नााः 
आपदाः८

प््ललावनम्

भकूम््पपः रेल-दरु््घटना

दावानलः



विभिन््ननााः आपदाः


अग््ननिशामक-वाहनम्रोगि-वाहनम्

विद्रावः सहायता-शिविरम्

शिक्षक-निर्देशः - 	 चित्राणाम ् अधः लिख ितान ्श ब््ददान ् अङ्गलुिनिर्देशद्वारा शि क्षकः सहभागिनः पाठयेत,् अपि  च पठितुं 	
प्रेरयेत ्। सर्वेऽपि विभिन््ननानाम ्आपदानां विषये परस््परं चर््चाां कुर््ययुुः, स््व-अनभुवान ्च वदयेःु ।
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भूमिः यदा कम््पपिता 
� मिलित््ववा पठामः-

यदा अहं गणतन्तत्रदिवसस््य कार््यक्रम ेव््यस््ततः आसम,् तदा अकस््ममात ्एव भमूःे कम््पनम ्
आरब््धम ्। सर्वे जनाः कोलाहलपरू््वकम ्इतस््ततः धावितमु ्आरब््धवन््ततः । सर्वे अपि 
अतीव भयभीताः आसन ् । क्षणने एव अनेकानि अपि भवनानि पतितानि  । सर्वेषां 
सम््पपूर््ण-वस््ततूनि नष्टानि ।

बहूनां  जनानां श ारीरिक-अङ्गानि 	
क्षत-विक्षितानि  । अस््ययााः घ टनायाः 	
सञ््चचारमाध््यमने प्रचारः जातः । एतां घटनाम ्
अवगत््य सहायतार््थम ्अनेके जनाः शीघ्रमवे 
तत्र आगतवन््ततः । ते पीडितजनानां स् ्थथितिम ्
अवगत््य तत्र कार्यं  कर््ततुम ् आरब््धवन््ततः  ।	
पीडितजनानां  कृते भोजनवासादीनां	
व््यवस््थथाम ्अपि कृतवन््ततः ।



विभिन््ननााः आपदाः
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ग्रामीणाः जनाः अपि  तेषां  सहायकानां  सहयोगार््थम ् अागतवन््ततः  । एषा 	
गजुरातप्रदशेस््य भजुनगरस््य घटना आसीत ्। तस््ममिन ्काले बहुशतै््यम ्आसीत ्। 

बहिः गन््ततुम ्अपि न शक््यते स््म । भकूम््पस््य आशङ्कया, कदा पनुः भकूम््पपः भवेत,् 
इति चिन््तनेन निद्रा अपि न आयाति स््म ।
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स्रोतः – आसपास कक्षा ५, रा.श.ै अ. प्र. प.

	� चिन््तयित््ववा वदन््ततु –

प्रश्नः १.	भकूम््पकाले य दा जनानां  गहृाणि  नष्टानि, तदा तेषां  कृते कीदृश््ययााः 
सहायतायाः आवश््यकता भवेत ्?

प्रश्नः २.	विचारयन््ततु, यदि  भवतः/भवत््ययााः  नगरे कदाचित ् भकूम््पपः आगच््छछेत,् 
तेन भवतः/भवत््ययााः  गहृम ् अपि  नष्टं  भवेत,् तर््हहि  भवान/्भवती कुत्र 	
स््थथास््यति ?

प्रश्नः ३.	भवन््ततः भकूम््पकाले स््वगहृ ेपालितानां पशनूां रक्षणं कथं करिष््यन््तति ?

एवमवे अनेकानि दि नानि  व््यतीतानि  । पनुः श नैः श नैः जनाः स््वस््थथााः  जायमानाः 
आसन ् । अनन््तरं  केचन अभियन््ततारः (इजंीनियर) तत्र आगत््य गहृनिर््ममाणविषये 
बोधितवन््ततः, कथं  गहृ-निर््ममाणं  कुर््ममः य न भकूम््पपेन न््ययूना हानिः भवेत ् इति  । तदा सर्वे 	
अपि  तेषां  कथनानसुारेण भकूम््परोधीनि  गहृाणि निर््ममि तवन््ततः  । कतिपयवर््षषानन््तरं 	
सम््पपूर््णणः ग्रामः परू््ववत ्सनु््दरः अभवत ्।

शिक्षक-निर्देशः – 	 शिक्षकः यदा एतं पाठं पाठयेत ्तदा भजुनगरस््य भकूम््पविषये सहभागिनः बोधयेत ्। भकूम््पपात ्जायमानानां 
प्रभावाणां वि षये अपि चर््चाां कर््तुुं प्रे रयेत ् । शि क्षकः सहभागिनः पचृ््छछेत ्यद ् ते कदापि भकूम््पस््य अनभुवं 
कृतवन््ततः न वा इति । यदि कृतवन््ततः तर््हहि कीदृशीः समस््ययााः अनभुतूवन््ततः ? प्राणिसम््पत्ति-आदीनां कियती 
हानिः इति ?



विभिन््ननााः आपदाः
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प्रश्नः ४.	किं   भवान/्भवती कदापि  अनावषृ््टििः, भकूम््पपः  प््ललावनं  च इत््ययेतास ु
काम ् अपि प्रा कृतिकीम ् आपदाम ् अनभुतूवान/्अनभुतूवती ? तर््हहि 	
स््व-अनभुवान ्श्रावयत ु।

प्रश्नः ५.	 प्राकृतिक-आपदानां विषये मनषु््ययेण प्रकृत््यया सह कृतः दरु््व््यवहारः एव 	
दोषी वर््तते इति अस््ममिन ्वि षये भवन््ततः किं चि   न््तयन््तति  ? एतादृश््ययााः 	
कस््ययााः अपि  एकस््ययााः आपदायाः सन््दर्भे स््वमित््रैैः   सह चर््चाां कुर््ययुुः  । 
चर््चचायां निष््कर््षरूपेण प्राप्तान ्मखु््यबिन््ददून ्लिखन््ततु ।

� भूकम््पपात ्रक्षित के के उपायाः सन््तति ?

१.	 यदि भवान/्भवती गृहस््य अन््ततः अस््तति तर््हहि

�	 खट्वायाः अथवा सदुृढ-उत््पपीठिकायाः अधः तिष्ठेत ्।
�	 यदि ख ट्वा-उत््पपीठिकादयः न स् ्ययुुः, तर््हहि स््वस् ्य शि रः बाहुभ््ययाम ्

आच््छछादयेत ्।
�	 काच-वातायन-द्वारेभ््ययः दरूम ्एव तिष्ठेत ्। 

२.	 यदि भवान/्भवती गृहस््य बहिः अस््तति तर््हहि

�	 उन््नतभवनेभ््ययः  वकृ्षेभ््ययः  मार््गदीपेभ््ययः वि द्युत-्तन्त्रीभ््ययः  च दरूम ् एव 	
तिष्ठेत ्।

३.	 यदि भवान/्भवती चलति वाहने अस््तति तर््हहि

�	 यावत ्शक््ययं यानं स््थगयित््ववा यानस््य अन््ततः एव तिष्ठेत ्।

४.	 यदि भवान/्भवती भूकम््पपेन पातिनानां गृहाणाम ्अन््ततः अस््तति तर््हहि

�	 अग््ननििं न ज््ववालयेत ्।
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पत्रसङ्केतः दूरभाषा-सखं््ययााः

अग््ननिशामककेन्द्रः

समीपस््थथः चिकित््ससालयः

रोगि-वाहनम्

आरक्षकालयः

	� स््वमखुं वस्त्रेण आच््छछादयेत ्।

	� समीपस््थथाां नलिकां भित््तििं वा ताडयत,् यन भवन््तम ्अन््ववेष््टुुं  सारल््ययं स््ययात ्।

भकूम््पकाले कस््यचित ्
सदुृढवस््ततुनः अधः स््थथा तुं 
किमर्थं वदन््तति ?

� आपदायाः समये सम््पर््क -सचूना

यदि  काचित ् आपदा आगच््छति  तर््हहि  तस््ययााः  सहायतायै समीपस््थस््य 
आरक्षकालयस््य, अग््ननिशामककेन्दद्रस््य चिकित््ससालयस््य च पत्रसङ्केतं दरूवाणी-
संख््ययाां च अन््वविष््य लिखते ्स््मरेत ्च । 



विभिन््ननााः आपदाः
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	� मम शब््ददााः

शिक्षक-निर्देशः – 	 ‘विभिन््ननााः आपदाः’ इति वि षयम ्आश्रित््य सहभागिनः परस््परं चर््चाां कुर््ययुुः  । शि क्षकः सहभागिनः पषृ््ट्ववा 	
एतद-्विषयसम््बद्धान ्त्रि -चतरु-्शब््ददान ् लेखितुं प्रे रयेत ् । एते श ब््ददााः  तेषां  मातभृाषायाः अपि स् ्ययुुः  । 

	
यथा – भकूम््पपार््थम ्– भ-ूडोल इत््ययादयः । सहभागिनः याः आपदाः अनभुतूवन््ततः, तद्विषये ते चित्राणाम ्अथवा 
भित्तिपत्राणां निर््ममाणं कुर््ययुुः ।
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२५० मि.ली.
(एकपादलीटरपरिमितम)् 

१ लीटर ७५० मि.ली. 
(पादोनलीटरपरिमितम)्

५०० मि.ली.
(अर््धलीटरपरिमितम)् 

(१ लीटर = १००० मि‍.ली.)

धारितायाः मापनम्
पीडितेभ््ययः भोजन-जलकूपी-दुग््धधादीनां वितरणम ्
अपि  कृतम् । जलकूप््ययः विभि न््ननेषु आकारेष ु
आसन् । काचन लघ््ववी, काचन दीर््घघा, काचन 
दीर््घतरा । तासु कति-लीटरपरिमितं  जलम ्
आयाति इति तत्र लिखितम् आसीत् ।

	� १ लीटरपरिमितां कूपीीं पूरयित ५०० 
मिलीलीटरपरिमितानां कतीनां कूपीनाम ्
आवश््यकता भविष््यति ?

	� २ लीटरपरिमितां कूपीीं पूरयित २५० 
मिलीलीटरपरिमितानां कतीनां कूपीनाम ्
आवश््यकता भविष््यति ?

सहायता
	� सर््वकारेण भूकम््पपीडितानां कृते सहायता-शिविरे भोजनस््य व््यवस््थथा 

कृता । तत्र एकः पाचकः पञ््चविशतः जनानां भोजनं पचति । यदि 
सहायता-शिविरे चत््ववारः पाचकाः स््ययुुः, तर््हहि ते कतीनां जनानां कृते 
भोजनं पचेयुः ? 
	� भूकम््पकाले एकस््ममिन ् रोगि-वाहने पञ््चचानां जनानाम ् उपवेशन-  

व््यवस््थथा भवति । पञ््चचाशत ्जनानां कृते कति-वाहनानाम ्आवश््यकता 
भविष््यति ?

शिक्षक-निर्देशः – 	 शिक्षकः विभि न््ननानाम ् आकृतिमतां  पात्राणां  धारितायाः वि षये ज्ञातुं  सहभागिनः प्रे रयेत ् । कक्षायां  तान ् पचृ््छछेत ्
यत ् लघ-ुआकृतिमन््तति  दीर््घ-आकृतिमन््तति  च पात्राणि  कुत्र दृष्टवन््ततः  इति  । मि लीलीटर (मि.ली.) एवं  च लीटर 
(ली.) इति  मापनस््य चि ह्नम ्अस््तति  । कस््यचित ् पात्रस््य धारिता एतत ्सचूयति य त ् तस््ममिन ् पात्रे किय ान ्द्र वपदार््थथः 	
आगच््छति । लघपुात्राणां मिलीलीटरमाध््यमने एवं च दीर््घपात्राणां लीटरमाध््यमने मापनं क्रियते । १ लीटर = १००० 
मि.ली. भवति ।



विभिन््ननााः आपदाः


	� सहायताशिविरे चिकित््सकः कस््ममैचित ्रोगिणे १८० मि.ली. परिमितां 
युक्ताम ्औषधकूपीीं दत्तवान ्। एवं च सः प्रतिदिन २० मि.ली. परिमितम ् 
औषधं पातुम ्उक्तवान ्। रोगी कतीनां दिनानाम ्औषधं प्राप्तवान ्? 

प्रतिदिनं २० मि.ली. 
औषधं पातव््यम ्।

औषधं यावत ्न 
समाप््यते ।

कति दिनानि 
यावत ्?

	� प््ललावनसमये सङ््क ्ररामकरोगम ् अवरोद््धुुं  कश्चित ् चिकित््ससागणः 
टीकाकरणार्थं ग्रामः प्राप्तः । चिकित््ससागण १०० मि.लीटरपरिमितां 
१० औषधकूपीीं नीत््ववा गतवान ् । टीकाकरणे एकस््य जनस््य कृते  
५ मि.लीटरपरिमितायाः कूप््ययााः आवश््यकता भवति । १ लीटरपरिमित-
औषधकूप््यया कतीनां जनानां टीकाकरणं भविष््यति ?



वार््ततालापाय 

एतेष ुविषयेष ुपरस््परं चर््चाां कुर््वन््ततु 

१. 	भवन््ततः समयस््य विषये किमपि वदन््ततु । सखुस््य समयः अथवा दःुखस््य समयः । 

२. 	'कोरोना' काले भवान/्भवती कस््ययापि सहायतां कृतवान/्कृतवती ?

३. 	भवान/्भवती कोरोनाकाले आगताभिः समस््ययाभिः कि ज्ञातवान/्ज्ञातवती ?

४. 	मखु-आवरकस््य का आवश््यकता आसीत ्?

५. 	हणे््ड-सेनेटाइजर इत््यस््य महत्त्वं किम ्आसीत ्?
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वयं ज्ञास््ययामः

•	 द्वयोः अङ्कीय-संख््ययोः गणुनम्

•	 समयस््य मापनम ्(होरा, निमषेः,पलम)्

•	 समयमापनस््य उपयोगम ्(१२ एवं च २४ 

होरात््ममिका घटिका )

समयः एव 
करोति
बलाबलम्

९

	� अधः लिखितान ्शब््ददान ्पठामः -

समयः दिनम् कालः यगुम्

घटिका वर््षम् मासः पक्षः

सप्ताहः तिथिः दिनदर््शशिका प्रातः

सायम् रात््रििः मध््ययाह्नः अपराह्णः

शिक्षकनिर्देशः -  सहभागिनः समय-सम््बद्धान ्शब््ददान ्आश्रित््य परस््परं चर््चाां कुर््ययुुः । एतेन सम््बद्धान ्कथाः सकू््तीीः च अन््ववेष्टुम ्अपि 
प्रयासं कुर््ययुुः ।



समयः एव करोति बलाबलम्


	� मिलित््ववा पठामः एवं च वार््ततालापं कुर््ममः ।

निमन्तत्रणम्
एकस््ममिन ्ग्राम ेएकः श्रेष्ठी निवसति स््म । तस््य एकः पतु्रः आसीत ् । यदा सः वयस््ककः 
अभवत ् तदा श्रेष्ठी तस््य विवाहस््य आयोजनं कृतवान ् । विवाहस््य तिथिः निश्चिता  
जाता । श्रेष्ठी ग्रामस््य सर््ववान ्प्रतिष्ठितान ्जनान ्परिजनान ्च आहूतवान ् । श्रेष्ठिनः एका 
भगिनी अपि आसीत ् । विवाहस््य द्वि-वर््षषानन््तरं व््ययापारे हानेः कारणात ् सा निर््धना  
जाता । श्रेष्ठी तस््ययााः निर््धनतां विचार््य लज््जजाम ् अनभुवति स््म । अतः सः विवाह े 
आगमनाय भगिन््ययै आवतु्ताय च निमन्तत्रणम ्अपि न दत्तवान ्।

यदा श्रेष्ठिनः भगिनी विवाहस््य विषये ज्ञातवती तदा तया चिन््ततितम ् यत ् भ्राता 
निमन्तत्रणविषये स््वभगिनीम ् अपि विस््ममृतवान ् । “अयं त ु कुटुम््बस््य हर््षस््य उत््सवः  
अस््तति । मया त ु तत्र अवश््ययं गन््तव््यम ् एव” इति विचार््य सा तस््ममिन ् शभुावसरे  
प्रातःकाले एव भ्रातःु गहृ ंप्राप्तवती ।

किन््ततु भ्राता भगिनीीं दृष््ट्ववा किञ््चचित ् अपि प्रसन््नतां न प्रकटितवान ् । श्रेष्ठी भगिन््यया  
सह वार््तताम ्अपि न कृतवान ् । 

	 भ्रातःु एतादृशने व््यवहारेण सा भगिनी तस््य मनसः भावान ् अवगतवती । विवाह- 
समारोह ेसम््पन््नने जाते तस््ममिन््ननेव दिने सा स््वगहृ ंप्रत््ययागतवती ।

व््ययापारे लाभकारणने षण््ममासानन््तरं भगिन््ययााः भाग््ययोदयः पनुः जातः । तस््ययााः पत््ययुुः  
कार्यं सम््यक् रूपेण आरब््धम ्। शनैः शनैः भगिन््ययााः कुटुम््बबः समदृ्धः अभवत ्। 

	किञ् ्चचित ् कालानन््तरं श्रेष्ठिनः पतु्रवधःू गर््भवती जाता । गर््भस््य षष्ठे मासे  
सीमन््ततोन््नयन-संस््ककारः अभवत ् । अस््ममिन ् अवसरे श्रेष्ठी प्रतिष्ठितजनैः परिजनैः सह 
स््वभगिन््ययै अपि निमन्तत्रण ंदत्तवान ्। 
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	व स्तत्ररैः आभषूणैः च अलङ्कृतौ सन््ततौ आवतु्तः (भगिनीपतिः) भगिनी च सवुिशिष्टेन 

अश्वशकटेन अर््धहोरा-परू््वमवे कार््यक्रम ंप्राप्तवन््ततौ । श्रेष्ठी तयोः बहुसम््ममानं कृतवान ्। 

	 संस््ककारस््य अन््तते सायङ्काले भोजनस््य समयः अभवत ् । भगिनी तस््ययााः पतिः च 

भोजनाय उपविष्टवन््ततौ । तस््ममिन ्एव काले भगिनी स््वस््य सर््ववाणि आभषूणानि अवतार््य 

भोजनस््य स््थथाल््ययााः समीपे स््थथापितवती । भगिन््ययााः एतादृश ंव््यवहारं दृष््ट्ववा श्रेष्ठी भगिनीीं 

पषृ्टवान ् “भगिनि ! किमर्थं त््ववं स््वस््य आभषूणानि स््थथाल््ययााः समीपे स््थथापितवती ?”  

	 भगिनी प्रत््ययुत्तरं दत्तवती –  
“भ्रातः ! भवान ् त ु एतेषाम ्

आभषूणानां कृते निमन्तत्रण ं

दत्तवान,् न त ु मम कृते ।  
अतः इदानीम ् एतानि 

आभषूणानि एव भोजनं 

करिष््यन््तति । एतत ्त ुधनस््य 

सम््ममानस््य यगुम ्अस््तति” । 

	श्रे ष्ठी स््वस््य पतु्रस््य विवाहस््य काले भगिन््ययााः यम ् अनादरं कृतवान ् आसीत,् तम ्

अनादरं स््ममृत््ववा पश्चात्तापम ्अपि कृतवान ् । अनन््तरं भगिनीीं तस््ययााः पति च प्रति क्षमा- 

याचनाम ्अपि कृतवान ्। 

	 तदा द्वयोः नेत्राभ््ययाां प्रसन््नतायाः अश्रूणि पतितानि । अनन््तरं सर्वेऽपि मिलित््ववा  
समारोहस््य आनन््ददं प्राप्तवन््ततः ।  

(स्रोत - अनपुम कहानियाँ)



समयः एव करोति बलाबलम्


	� वार््ततालापं कुर््ममः -

प्रश्नः१.	ध नस््य कुटुम््बस््य च मध््यये कस््य महत्तत्वम ्अधिकम ्अस््तति ? कारण-सहितं 
चर््चाां कुर््वन््ततु ।  

प्रश्नः२. 	 विवाह े काः काः परम््पराः सन््तति यासां परू्वं त ु प्रचलनम ् आसीत,् परन््ततु 
सम्पप्रति न ? किमर्थं च ?  

प्रश्नः३. 	नि र््धनतायाः कारणने श्रेष्ठी भगिनीीं स््वपतु्रस््य विवाह े न आहूतवान ् ।  
किम ्अद्यत््ववे अपि धनकारणने समाजे पथृग््व््यवहारः दृश््यते ? किमर्थं च ?  

प्रश्नः४.	 केचन समदृ्ध-जनाः स््वनिर््धन-परिजनैः सह व््यवहारं न कुर््वन््तति, अस््ममिन ्
विषये भवतां के विचाराः सन््तति ?

प्रश्नः५.	 समाजे सम््ममानस््य मानदण््डरूपेण किम ् अस््तति धनं ज्ञानं सौम््य-व््यवहारः  
 वा ? स््वविचारान ्वदन््ततु ।

	� स््वरुचेः कार््यस््य विषये वदन््ततु लिखन््ततु च ।



जगत ्प्रकाशयति सरू््ययः सदैव,
चन्द्रः आगच््छति रात्रौ एव ।
धरा पालयति समयं तथैव,
भवेत ्समयानपुालनम ्एवमवे ।।

सरितः वहन््तति परोपकाराय,
समदु्रं प्रति गच््छन््तति मलेनाय ।
सर्वं कुर््वन््तति नियम-पालनाय,
वयमपि कुर््ययाम समयानपुालनाय ।।

भवति लोके सर्वं 
समयानुसारम्



फलन््तति वकृ््षााः समयानसुारम,्
वर््षन््तति मघेाः अनसुतृ््य ऋतकुालम ्।
वहति वायःु भमूःे गत््यनसुारम,्
भवति लोके सर्वं समयानसुारम ्।।

उत्तिष्ठन््ततु जाग्रत ुजीवनं नियमयन््ततु, 
पठन््ततु लिखन््ततु विद्याम ्अर््जयन््ततु।
सखुने जीवन््ततु ज्ञानं वर््धयन््ततु,
समयस््य अनपुालनं प्रवर््तयन््ततु ।।

—  निरंकारदवेः सेवकः
(अनवुादिका-जयाटण््डनः)
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प्रश्नः १. 	 उदाहरणानुसारं वाक््ययानि रचयन््ततु ।

समयः परिश्रमणे सर््वदा समयः अनकूुलः भवति । 

रात््रििः

युगम्

सप्ताहः

दिवसः

प्रश्न २. 	 अधो लिखिते गीते नियमपूर््वकेण कार््य-सम््पपादनस््य महत्त्वं 
प्रतिपादितम ्अस््तति -

उत्तिष्ठन््ततु जाग्रत ुजीवनं नियमयन््ततु, 

पठन््ततु लिखन््ततु विद्याम ्अर््जयन््ततु ।

भवन््ततः/भवत््ययः कानि कानि कार््ययाणि नियमपरू््वकेण कुर््वन््तति, कानि कानि च न ? 
कारणसहितं लिखन््ततु -

________________________________________

________________________________________

________________________________________



समयः एव करोति बलाबलम्


प्रश्नः ३. 	कि मपि एकं कार्यं यत ् भवान/्भवती अधो-लिखिते समये 
कर््ततुम ्इच््छति-

अद्य

श्वः

अस््ममिन ्सप्ताहे

अस््ममिन ्मासे

अस््ममिन ्वर्षे

	� मम शब््ददााः



उल््‍ललासः — प्रवेशिका, ततृीयः भागः 


	� अस््ममाकं वार््ततालापे समयः कदा एवं च कुत्र आगच््छति, 
तद् अधः पश््ययामः -

कालो हि दरुतिक्रमः

काले खल ुसमारब््धधााः फलं बध््नन््तति नीतयः

काव््यशास्त्र-विनोदने कालो गच््छति धीमताम ्।

समयः एव करोति बलाबलम् कालस््य कुटिला गतिः

कालः समविषमकरः कालः सर्वं विरोपयति

द्वयोः हस््तयोः कति अङ्गलु््ययः सन््तति  २ x ५ = १०

	� स््वहस््तयोः अङ्गुलीः गणयन््ततु -



समयः एव करोति बलाबलम्


	� द्वादशस ु(१२) हस््ततेषु कति अङ्गुल््ययः सन््तति ?

   १२
   × ५

१२ × ५ अथवा

१२  हस््ततानाम ् ५ अर््थथात ् 
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

द्वि-सचूिकात््ममिका घटिकात्रि-सचूिकात््ममिका घटिका

•	 सम््पपूर््णघटिकायां कति रेखाः भवन््तति ? गणयित््ववा लिखन््ततु    ______ रेखाः ।

•	 घटिकायां द्विविधाः त्रिविधाः च सचूिकाः भ्रमन््तति ।

	� आगच््छन््ततु, वय मिलित््ववा समयम ्अधिगच््छछामः – 
सामान््यरूपेण घटिकायां द्वादशपर््यन््तम ् (१२) अङ्काः भवन््तति । प्रतिद्वयम ्
अङ्कयोः मध््यये चतस्रः लघ््व्ययः रेखाः भवन््तति ।



समयः एव करोति बलाबलम्


•	 होरायाः सचूिका स््थथूलतमा लघतुमा च अस््तति । होरायाः सचूिका एक-अङ्कात ्

द्वितीयम ्अङ्कम ्एकस््ययाां होरायां प्राप््ननोति । एषा सचूिका द्वादश-होरास ुघटिकावतृ्तस््य 

एकं सम््पपूर््ण-भ्रमण ंकरोति तर््हहि होरायाः सचूिका चतरु््वििंशति-होरायाम ्अथवा एकस््ममिन ्

दिने घटिकावतृ्तस््य भ्रमण ंकतिवारं करोति ? 

•	 तस््ययााः कृशतरा दीर््घतरा च सचूिका निमषेस््य अस््तति । निमषेस््य सचूिका एक-अङ्कात ्

द्वितीयम ् अङ्कं पञ््चनिमषेषे ु प्राप््ननोति । एषा सचूिका षष्टि-निमषेषे ु सम््पपूर््णस््य 

घटिकावतृ्तस््य एकं भ्रमण ंकरोति ।  

•	 कृशतमा दीर््घतमा च सचूिका क्षण (सेकेण््ड) इत््यस््य अस््तति । एषा सचूिका क्षण ं 
सचूयन््तती सर््ववाधिका शीघ्रगामिनी अस््तति ।

द्वि-वादनम ् पञ््च-वादनम ्

यदा षष्टि-निमषेाणाम ्एका होरा भवति तदा तिसषृ ुहोरास ुकति निमषेाः भवन््तति ?

   ६० 
×  ३ ३ × ६०   अथवा
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

यदि निमषेस््य सचूिका द्वादश-अङ्के भवति 
एवं च होरायाः सचूिका यस््ममिन ्अङ्के तिष्ठति 
तर््हहि तद ् एव वादनं भवति । यथा होरायाः 
सचूिका अङ्कत्रये भवति निमषेस््य च सचूिका 
द्वादश े अङ्के भवति तर््हहि त्रिवादनम ् इति 
समयः भवति ।

कः समयः ? घटिकां पश््यन््ततु

वादनम्

 द्वादश-वादनम् वादनम्

वादनम्



समयः एव करोति बलाबलम्


वादनम् वादनम्

वादनम् वादनम्

शिक्षक-निर्देशः  - 	 शिक्षकः सहभागिनः प्रेरयेत ् यत ् ते घटिकां दृष््ट्ववा समयं वक््तुुं  शक््ननुयःु । एवं च होरा-निमषे-क्षणादीनां
 पारस््परिकं सम््बन््धम ्अवगच््छछेयःु । 
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

अङ्कीयाः घटिकाः 

•	 अङ्कीयास ुघटिकास ुसमयः लिखितः एव वर््तते । रेल-स््थथानकेष,ु चलदरूवाणी-
इत््ययादिष ुअङ्कीय-घटिकानां प्रयोगः भवति ।

•	 सचू््यताम,् एतास ुघटिकास ुकः समयः ?

06:40

12:45
_______ वादनम्

07:45

06:20

_______ वादनम् _______ वादनम्

_______ वादनम्



समयः एव करोति बलाबलम्


	� आगच््छन््ततु - पूर््वम ् अनुमानद्वारा तत््पश्चात ् घटिकायाः 

प्रयोगद्वारा अवगच््छछामः -

•	 भोजनाय भवतः / भवत््ययााः कृते कति निमषेाः अपेक्षिताः ?   

निमषेाः ।

•	 स््ननातुं कति निमषेाः अपेक्षिताः ?  निमषेाः ।

•	 अह ं रात्रौ  वादने शयनं करोमि, प्रातः च  वादने  

उत्तिष्ठामि । अह ं   होराः पर््यन््ततं शयनं करोमि ।

•	 ग्रामस््य विद्यालयः  वादने आरभ््यते  वादने च  

समाप््यते । विद्यालयः  होराः पर््यन््ततं प्रचलति ।

शिक्षकनिर्देशः - सचूिका-घटिकायाम ्अङ्कीय-घटिकायां च समयं द्रष््टुुं  वक््तुुं  च शिक्षकः सहभागिनः प्रेरयेत ्। 
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

कृषकस््य प्रातःकालः

एकः कृषकः प्रातः षड्-वादने  घासकर््तनम ्आरब््धवान ्।  सः कर््ततितेन 

घासेन लघु ंवनृ््ददं रचितवान ् । एतादृशान ्पञ््च वनृ््ददान ् संयजु््य सः एकं विशालं 
 

वनृ््ददं निर््ममितवान ् । कृषकः  घासं कर््तयित््ववा पञ््चदश-निमषेभे््ययः 

पश्चात ् गहृ ं प्राप्तवान ् । प्रातः षड्-वादनतः सायं सप्तवादन-पर््यन््ततं सः घासस््य  
चतरुः विशालान ्घास-वनृ््ददान ्निर््ममितवान ्।

•	 सः घासं कर््तयित््ववा कति लघ-ुवनृ््ददान ्निर््ममितवान ्?

	  एवम ्अपि   ×   लेखितुं शक््ननोति

•	 सः कदा गहृ ंप्रत््ययागतवान ्? प्रातः  वादने । एषः समयः 

घटिकायां दर््शशितः अस््तति ।

•	 कृषकः कदा घासकर््तनम ्आरब््धवान ्? प्रातः   वादने  

•	 कृषकः कदा पर््यन््ततं घासकर््तनस््य कार्यं कृतवान ्? सायं    वादने

•	 घासकर््तने कृषकः कियन््ततं समयं व््यतीतवान ्?    होरा =    
निमषेाः

•	 घासं कर््ततितमु ्एवञ््च गहृ ंप्रत््ययागन््ततुुं कृषकेण कियान ्समयः व््यतीतः ?  
१ होरा + १५ निमषेाः =   निमषेाः

शिक्षकनिर्देशः - शिक्षकः दैनिकजीवनस््य कार्येष ुनिर््धधारित-समयस््य उदाहरणानि आश्रित््य परस््परं चर््चाां कर््तुुं सहभागिनः प्रेरयेत् ।



समयः एव करोति बलाबलम्


	� मम शब््ददााः





वार््ततालापाय 

१. एतत ्चित्रं कस््य रेलस््थथानकस््य अस््तति ? 
२. स््थगनपीठे (प््ललेटफार््म) किं  रेलयानम ्अस््तति । ?
३. भवतः/भवत््ययााः गहृात ् सर््ववाधिकं समीपं किं   

रेलस््थथानकम ्अस््तति ? ४. भवतः ग्रामात ्अथवा नगरात ्
ग््ववालियर-पर््यन््ततं कथं प्राप््तुुं शक््ननुमः ।



	� अधः लिखितान ्शब््ददान ्पठन््ततु -

वयं ज्ञास््ययामः
•	 समयमापनस््य उपयोगः कथं करणीयः                                                                    

(१२ एवं च २४ होरात््ममिका घटिका)

•	 दिनदर््शशिकायां, समय-सारिण््ययाां  रेल-चिटिकायां                                                                      

च दत्तानां सचूनानाम ्अवगमनम ्।

यात्रा१०

आसनम् दृश््यम् चालकः शीटिका मनृ््ममार््गगः

प्रत््ययागमनम् रेलयानम् मार््गगः प्रसाधनम् यात्रा

राजमार््गगः वषृभशकटम् भाटकम् पाथेयम् द्विचक्रिका

रेल-चिटिका यात्री प्रवासी
लोकयान-
स््थथानकम्

रेल-स््थथानकम्

यात्रा-आरक्षणम् त्रिचक्रिका शयन-यानम्
रेलयान-
प्रबन््धकः

कर््षण-यन्तत्रम्

रेल-चिटिका स््थगन-पीठम् सञ््चचालकः भारवाहकः
तत््ककाल-
आरक्षणम्

शिक्षकनिर्देशः — उपरि यात्रासम््बद््धााः केचन शब््ददााः दत््तााः सन््तति, तान ्शब््ददान ्आश्रित््य परस््परं चर््चाां कुर््वन््ततु । पनुः कस््ययाश्चित ्
स््वयात्रायाः, वतृ्तान््ततं श्रावयितुं शिक्षकः सहभागिनः प्रेरयेत ्। यात्रा-आधारितस््य कस््यचित ्नाटकस््य मञ््चनाय अपि प्रोत््ससाहनं 
कुर््ययात ्।



 यात्रा

गान््धधिनः आत््मकथायाः ..... 

“गिरमिट-प्रथा” इत््यस््ममिन ्अध््ययाये गान््धधि-महोदयः लिखति –

अहम ् एकवारं रेलयाने जन-सम््मर्देन असहनीयां पीडाम ् अनभुतूवान ् । मया 
लाहौरमार्गेण कराचीनगरतः कलकत्तानगरं गन््तव््यम ्आसीत ्। लाहौरनगरे रेलयानस््य 
परिवर््तनम ्अपेक्षितम ्आसीत ्। किन््ततु तत्र जन-सम््मर््दस््य कारणात ्महती अव््यवस््थथा 
आसीत ् । यात्रिणः बलपरू््वकं रेलयानस््य अन््ततः प्रविशन््तति स््म । यदि द्वारं पिहितम ्
अस््तति तर््हहि यात्रिणः गवाक््षैैः अन््ततः गच््छन््तति स््म । कलकत्तानगरं गन््ततुुं तस््ममिन ्एव  
दिने अपेक्षितम ्आसीत ् । यदि इद ं रेलयानं त््यक्तं  स््ययात ्तर््हहि मम कलकत्तानगरस््य 
प्राप््तििः असम््भवा आसीत ्। रेलयानं प्रवेष््टु ुं मम आशा समाप्ता । कोऽपि मह्यम ्अन््ततः 
प्रवेष््टु ुं न दत्तवान ्।
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अन््ततः एकः श्रमिकः माम ् उक्तवान ्
– “यदि भवान ् मह्यं पादोनरूप््यकं 
ददाति तर््हहि अह ं भवन््तम ् अन््ततः 
प्रवेशयामि ।” अहम ् उक्तवान ् – 
“भवान ् मां रेलयानस््य अन््ततः  
प्रवेशयत ु । अह ंभवतः कृते पादोन-
रूप््यकाणि ददामि ।” श्रमिकः तत्र 
उपविष्टान ् यात्रिणः आर्तत्तभावेन 
प्रार््थथितवान ्। किन््ततु कोऽपि रेलयानस््य 
अन््ततः मम प्रवेशाय सज््जजः न आसीत ्।  
रेलयानस््य प्रस््थथानस््य समयः  
जातः । शकटस््य केचन यात्रिणः 

उक्तवन््ततः  - “रेलशकटस््य अन््ततः प्रवेष््टु ुं स््थलं न अस््तति । परन््ततु अन््ततः प्रवेष््टु ुं कञ््चचित ् 
प्रयासं करोत ु। तथापि भवान ्उपवेष््टु ुं न शक््ननोति ।” श्रमिकः मां पषृ्टवान ्– “कि भोः?”  
अहम ् उक्तवान ् -“आम!्” सः माम ् गवाक्षात ् अन््ततः प्रवेशितवान ् । अहम ् अन््ततः 
प्रविष्टवान ्। सः श्रमिकः पादोनरूप््यकाणि च अर््जजितवान ्। 

एषा रात््रििः मम कृते बहु-कष्टदायिनी आसीत ् । अन््यये यात्रिणः कथञ््चचिद ् 
उपविष्टवन््ततः । अह ंहोराद्वयं यावत ्उपरिस््थथितस््य आसनस््य लौह-शङ्ृखलां गहृीत््ववा 
स््थथितवान ् । मध््यये मध््यये केचन यात्रिणः मां तर््जयन््तति स््म - “अरे भोः ! किमर्थं न 
उपविशति ?” अह ंबहुधा उक्तवान ्यत ्कुत्रापि स््थलं न अस््तति । किन््ततु अह ंतिष्ठन ्
अस््ममि इति ते सोढंु न शक््ननुवन््तति स््म । ते वारंवारं मां पीडयन््तति स््म । यावत ् ते मां 
पीडितवन््ततः तावत ् अह ं शान््त्यया उत्तरं दत्तवान ् । तेन ते शान््ततााः अभवन ् । ते मम 
नाम स््थथानं च पषृ्टवन््ततः । यदा अह ंमम नाम उक्तवान,् तदा ते लज््जजिताः जाताः । ते 
यात्रिणः क्षमायाचनां कृतवन््ततः । स््वपार्श्वे उपवेशनार्थं स््थथानम ्अपि दत्तवन््ततः । ‘धैर््यस््य 



 यात्रा

मधरंु फलम’् इति उक्तिम ्अह ंस््ममृतवान ्। अह ंबहु-श्रान््ततः आसम ्। मम शिरोवेदना 
 

जायमाना आसीत ्। यदा मम कृते आसनस््य अत््यधिका आवश््यकता आसीत ्तदा 
ईश्वरः तस््य प्रबन््धनं कृतवान ्।

	�  	पठन््ततु वार््ततालापं च कुर््व न््ततु –
प्रश्नः१. 	गान््धधि-महोदयः रेल-यात्रायै रेल-स््थथानकं प्राप्तवान ्। सः रेल-स््थथानकं 	

यावत ्यात््राां कथं कृतवान ्?
प्रश्नः२. 	गान््धधि-महोदयस््य यगुे गमनागमनाय रेलयानम,् मोटर-यानम,् 

अश्वशकटम,् वषृभशकटम,् द्विचक्रिका इत््ययादीनाम ् अधिकः 
प्रयोगः दृश््यते स््म । भवान/्भवती आधनुिके यगुे यात्रायै कानि  
नतूनानि साधनानि  पश््यति ?

प्रश्नः३. 	कस््ययाम ् अपि यात्रायां परुुषाणां सङ््ख ख््यया अधिका वर््तते। स्त्रियः त ु
अल््पपााः एव दृश््यन््तते । केन कारणने ? 

प्रश्नः४. 	यथा गान््धधि-महोदयः स््वयात््राां स््ममृतवान,् कि भवन््ततः काम ् अपि  
स््ववीयां यात््राां स््मरन््तति ? तस््ययााः सन््दर्भे वदन््ततु ।

प्रश्नः५. 	अनेकेष ु ग्रामषे ु अद्यापि गमनागमनाय न््ययूनं सौविध््ययं वर््तते । 
तत्रत््ययानां स््थथानानां जनानां कृते कीदृश््ययः समस््ययााः जायन््तते ? भवन््ततः 
स््वक्षेत्रस््य अनभुवम ्आधतृ््य वदन््ततु ।

भारतीय-राष्ट्रिय-कांग्रेसदलस््य आमन्तत्रण े गान््धधि-वर््ययः १९१७ तम े वर्षे 
लाहौरनगरात ्कलकत्तानगरपर््यन््ततं यात््राां कृतवान ् । सः तदापर््यन््ततं 'महात््ममा' इति 
उपाधिना विभषूितः न आसीत ्। किन््ततु मार्गे चलनसमये यदा जनाः तं पश््यन््तति स््म, 
तदा तस््य नाम््ननः उद्घोषण ंभवति स््म । 
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यात्रा

अह ंभगिनी-गहृम ्आगतवान ् । द्वित्राणि दिनानि अत्र भविष््ययामि । अनन््तरं गहृ ं
प्रति गमिष््ययामि । भगिनी अपि यदा कदा आगच््छति किन््ततु तस््ययााः आगमनं 
निरन््तरं न भवति । आवाम ्एकस््ममात ्गहृात ्एव यात्राम ्आरब््धवन््ततौ । भगिनी मम  
अपेक्षया त्रिभिः वर््षैैः ज््ययेष्ठा अस््तति । सा मयि बहु स््ननिह्यति । सा यत ्  किमपि 
खादति स््म मह्यम ् अपि किञ््चचित ् ददाति स््म । अहम ् अपि यदा कदा तस््ययै  
स््ववस््ततूनि ददामि स््म । किन््ततु मम वस्त्राणि तस््ययााः कृते लघनूि भवन््तति स््म । 
भगिन््ययााः वस्त्राणि मम कृते दीर््घघाणि भवन््तति स््म । एकस््ममिन ्अवसरे अह ंतस््ययााः 
निचोलं धतृवान ्। मां दृष््ट्ववा सा अत््यन््ततं हसितवती । तस््ययााः हसनस््य कारणम ्अह ं
न अवगतवान ्किन््ततु तस््ययााः हसनेन अहम ्अपि हसितवान ्। 



 यात्रा

अद्य प्रातः आरभ््य अह ंतस््ययााः एव गहृ ेअस््ममि । प्रातः आरभ््य सा हसन््तती  
अस््तति । तस््ययााः बालानां पत््ययुुः च सर््ववाणि कार््ययाणि तां विना न भवन््तति । अह ंतया 
सह एकान््तते एव मलेितमु ्इच््छछामि । किन््ततु सा सर््वदा बालकैः आवतृा भवति। 
अस््ममाकं प्राङ्गण े सा बीजपरूकस््य वकृ्षं रोपितवती । अस््ममिन ् ऋतौ सः वकृ्षः 
प्रथमवारं फलितः । तत ्फलम ्अह ंतस््ययााः कृते आनीतवान ्। किन््ततु बालकानां 
समक्षं दास््ययामि तर््हहि ते हसेयःु । अथवा भगिनी स््वयं न खादित््ववा बालेभ््ययः  
दास््यति अथवा बालाः तस््ययााः हस््ततात ्स््ववीकुर््ययुुः । अद्य रात्रौ अह ंलोकयानेन प्रति 
गच््छछामि । 

लोकयाने सर्वे निद््राां कृतवन््ततः । किन््ततु चालकः जागरितः अस््तति, तेन सह  
अहम ्अपि जागरितः अस््ममि । मार्गे अनेके आपणाः सन््तति । शीतकालस््य रात््रििः 
आसीत ्। केवलम ्एकस््य आपणस््य समीपे अग््ननििः प्रज््वलति । अन््यत ्सर्वं रिक्तम ्
अस््तति । द्वौ कुक््ककु रौ तत्र सपु्तौ स््ततः । यदा कदा अल््पपः प्रकाशः दृश््यते । क्षेत्रे 
किञ््चचित ् दरूम ् एकः गोलदीपः प्रकाशमानः अस््तति । अन््यत्र सर््वत्र अन््धकारः 
अस््तति। लोकयानस््य दीपस््य प्रकाशने मार््गगः अल््पपः एव दृश््यते। 

 इयं कीदृशी यात्रा अस््तति । कोऽपि न जानाति वयं कुत्र गच््छछामः ।  सर्वे चालके 
विश्वसन््तति । लोकयानात ् बहिः अपि जनाः सपु््तााः सन््तति । प्रातःकाले अह ं गहृ ं
प्राप््स्ययामि।

 मम प्रतीक्षायां माता प्राङ्गण े उपविशति । भगिनी मात्रे पगूकर््तरीीं  
दत्तवती । अह ंतां स््ययूतस््य उपरि स््थथिते कोष ेस््थथापितवान ्। झटिति एव तां पगूकर््तरीीं 
मात्रे दत्तवान ्। माता बहु सन््ततुष्टा । अह ंस््ययूतात ्बीजपरूकं बहिः निष््ककासितवान ्। 
अधनुा अह ंतां शाखाम ्अन््वविष््ययामि यस््ययााः तत ्फलं त्रोटितवान ्।

— सशुील शकु््ल
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	�  पठन््ततु वार््ततालापं च कुर््व न््ततु –
प्रश्नः १. 	 लेखकः स््वभगिन््ययै बीजपरूकं किमर्थं न दत्तवान ्?

प्रश्नः २.	 ‘यात्रा’ इति पाठस््य विषये स््व-अनभुवान ्लिखन््ततु ?

प्रश्नः ३. 	 यात्राकाले लेखकः लोकयानात ्बहिः कि कि दृष््ट्ववान ्?

प्रश्नः ४. 	 कदाचित ्अल््पवयस््ककााः बालाः अपि स््वभगिन््ययााः वस्त्राणि धरन््तति  
इत््यस््ममिन ्विषये भवतां विचारान ्लिखन््ततु ?

प्रश्नः ५. 	 अस््ममिन ्पाठे के के अशंाः भ्रातभृगिन््ययोोः मध््यये स््ननेहभावं प्रदर््शयन््तति ?

प्रश्नः ६.	 भवन््ततः/भवत््ययः कैः कारणःै यात््राां कृतवन््ततः/कृतवत््ययः ?

	�  	पठन््ततु योजयन््ततु च –

		ख  ण््डडः - क				           खण््डडः- ख

क.   अगच््छन ्वैनतेयोऽपि 	 ङ.	 धर््मसाधनम ्। 
ख.   उदारचरितानां त ु	 घ.	 न करोति शब््दम ्। 
ग.    कर््मण््ययेवाधिकारस््तते 	छ .	 बहुली भवन््तति ।
घ.   सम््पपूर््णणः कुम््भभो 	 ञ.	क्र मशः परू््यते घटः ।
ङ.   शरीरमाद्यं खल	ु ग.	 मा फलेष ुकदाचन ।
च.   महाजनो  येन गतः	 क.	 पदमकंे न गच््छति ।
छ.   छिद्रेष ुअनर््थथााः	 झ. 	 यस््य तषृ््णणा विशाला 
ज.   सत््ससंगतिः कथय 	 ख.	 वसधुवै कुटुम््बकम ्।
झ.   सः त ुदरिद्रः 	 च.	 सः पन््थथा । 
ञ.   जलबिन््ददुनिपातेन	 ज.  कि न करोति पुंसाम ्।
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प्रश्नः३. भवतः/भवत््ययााः  ग्राम ेनगरे वा यात्रायाः कानि कानि साधनानि सन््तति ?  
अधोलिखितेष ुसाधनेष ुगमनागमनाय भवान ्/ भवती केषां साधनानाम ् 
उपयोगं करोति ? उपयजु््यमाने वस््ततुनि (ü) इति चिह्नं योजयत ु।

	 क)	 लोकयानम ्(बसयानम)्	 	 ङ)	 बाईक / स््‍ककूट र	

	ख)	 रेलयानम	् 	 च)	वि द्युत-्त्रिचक्रिकायानम ्				 
					     (ई-रिक््शशा)	

	 ग)	 मटे्रोयानम	् 	छ )	 कारयानम ्(टैक््ससी)	

	 घ)	 जीपयानम	् 	 ज)	 भारवाहकयानम ्(ट्रक)	

प्रश्नः४. भवान/्भवती स््वकीयायाः कस््ययाश्चित ् स््मरणीय-यात्रायाः विशिष्ट-
अनभुवान ्अत्र लिखत ु।

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

___________________________________________

__________________________________________

___________________________________________
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___________________________________________

___________________________________________

प्रश्नः ५.	कस््ययै यात्रायै कीदृशी सज््जता करणीया ? स््वविचारान ्अत्र लिखन््ततु ।

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

___________________________________________

__________________________________________

___________________________________________

___________________________________________
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चतुर््वििंशति-होरात््ममिका घटिका
एकस््ममिन ् दिने  चतरु््वििंशतिः होराः भवन््तति । सामान््यतया वयं समयं द्रष््टु ुं १२ 
होरात््ममिकायाः घटिकायाः प्रयोगं कुर््ममः । अस््ययााः होरायाः सचूिका सम््पपूर्णे दिवसे 
घटिकायाः चक्रद्वयं परूयति । रात््रेेः द्वादशवादनतः मध््ययाह्नस््य द्वादशवादन-पर््यन््ततं 
समयः AM (प्रातः परू््ववाह्णः वा) एवं लेखनीयः । मध््ययाह्नस््य द्वादशवादनतः 
रात््रेेः द्वादशवादनपर््यन््ततं समयः PM (सायम ् अपराह्णः वा) इति कथ््यते। 
चतरु््वििंशति- होरात््ममिकायां घटिकायां समयस््य दर््शनस््य विशिष्टः विधिः अस््तति ।  
यथा - प्रातः ५ वादनस््य कृते ५:०० इति तथा च सायं इत््यस््य कृते १७:०० इति  
लिख््यते । एतादृशीनां घटिकानां प्रयोगः रेलयान-स््थथानकेष ु वाययुान-स््थथानकेष ु 
च भवति ।

	� समय-सारिणी
पीयषूः महाबोधि-एक््सप्रेस इत््यत्र उपविश््य दहेलीतः प्रयागराजरेलयान-
स््थथानकपर््यन््ततं यात््राां करिष््यति । अस््य रेलयानस््य समय-सारिणीीं समयं  
चतरु््वििंशति-होरात््ममिकायाः घटिकायाः अनसुारेण प्रदर््शयति ।

१२३९८ महाबोधि एक््सप्रेस समय-सारि‍णी

क्र. 
स.ं

रेल-स््थथानस््य नाम प्राप्ति-समयः प्रस््थथानसमयः
दूरता

(किलोमीटरपरिमिते)

१. नवदहेली ———— १२:१० —————

२. अलीगढ-यानम् १३:५१ १३:५३ १३१

३. कानपरु-सेन्टट्रलयानम् १७:३० १७:४० ४४०

४.
प्रयागराज-

जंक््शनयानम्
२०:१० २०:१५ ६३५
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	�  रेलचिटिका
अत्र पीयषूस््य रेल-चिटिका उदाहरणरूपेण प्रदत्ता अस््तति –

शिक्षक-निर्देशः — शिक्षकः चतरु््वििंशति-होरात््ममिकायां घटिकायाम ् अथवा द्वादश-होरात््ममिकायां घटिकायां समयं द्रष््टु ुं  
सहभागिनः प्रेरयेत ् । चतरु््वििंशति-होरात््ममिकायां घटिकायां समयं दृष््ट्ववा द्वादश-होरात््ममिकायां परिवर््तनं कथं करणीयम ् इति 

 
पाठयेत ्। रेलयानसारणीम ्आश्रित््य सहभागिनः कृते अभ््ययासाय अवसरं कल््पयेत ्।

	� अधुना महाबोधि-एक््सप्रेस इति रेलयानस््य समय-
सारिणीीं	 दृष््ट्ववा वदन््ततु –

१.	पीयषूः कदा प्रयागराजं प्राप््स््यति ? द्वादश-होरात््ममिकायां घटिकायां  
तावति काले कः समयः भविष््यति ?

२.	नवदहेलीतः प्रयागराज-रेलयान-स््थथानकं प्राप््तुुं कः समयः भविष््यति ?
३.	नवदहेलीतः प्रयागराज-रेलयान-स््थथानकं कियत ् किलोमीटर-परिमितं दरंू 

वर््तते 
४.	अलीगढ-रेलयान-स््थथानकात ्प्रयागराजः कियत ्दरंू वर््तते ?

प्रस््थथानस््य तिथिः

नवदहेली प्रयागराज ज महाबोधि एक््सप्रेस

३७५

भाटकम ्(रूप््यकेष)ु

यानस््य नाम

चिटिका-सङ््ख ख््यया

आहत््य दरूता (कि.मी)यानसङ््ख ख््ययापी.एन.आर. सङ््ख ख््यया

कोचसंख््यया

प्रस््थथानरेलस््थथानम्

६३५

महाबोधि‍ एक्‍सप्रेस

प्राप्तिस््थथानम् ्रेलस््थथानम्आयुःआसन-सङ््ख ख््यया

चिटिकायाः उदाहरणम्
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दत्त्वा चिटिकायाः क्रयण ेकियत ्अवशिष्टम ्

दत्त्वा चिटिकायाः क्रयण ेकियत ्अवशिष्टम्

१.	पीयषूस््य रेलयानस््य नाम किम ्अस््तति ?
२.	पीयषूस््य रेलयानस््य सङ््ख ख््यया का अस््तति  ?
३.	रेलयानस््य शकटस््य (रेलयानकोच) सङ््ख ख््यया का अस््तति ?
४.	पीयषूस््य आसनस््य सङ््ख ख््यया का ? 
५.	पीयषूस््य आयःु कियत ्अस््तति ?
६.	नव-दहेलीतः प्रयागराज-पर््यन््ततं रेलचिटिकायाः शलु््ककं  किम ्अस््तति ?
७.	यदि सः चिटिकां क्रे तुं पञ््चशतं रूप््यकाणि यच््छति तर््हहि सः पनुः कति 

रूप््यकाणि प्राप््स््यति ?
SP

EC
IM

EN
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•	 कुत्र पर््यन््ततं यात्रा भविष््यति ?	

•	 यात्रायाः तिथिः का अस््तति ?	

•	 यात्रायां कियान ्व््ययः भवति ?	

•	 चत््ववारः यात्रिणः भवन््तति तर््हहि यात्रा-व््ययः कियान ्भविष््यति ?			 

	

•	 यात्रापत्रस््य यात्रिकनाम-सञ््चयसङ््ख ख््यया (PNR Numbers) का अस््तति ?			

	

	� रेलयानस््य चिटिकायां प्रदत््तााः सचूनाः पठित््ववा वदन््ततु 
लिखन््ततु च -
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एकस््ममिन ् वर्षे १२ मासाः भवन््तति । केचन मासाः ३० दिनात््मकाः भवन््तति, 
केचन ३१ दिनात््मकाः भवन््तति । फरवरीमासः २८ अथवा २९ दिनात््मकः  
भवेत ् । वर््षस््य प्रारम््भभिकमासः जनवरीमासः एवं च अन््ततिममासः दिसम््बरः  
अस््तति । 

यत ् वर्षं चतरु-्संख््यया विभाजने सति ० अवशिष्टं भवेत,् तदा तस््य 
वर््षस््य फरवरीमासः २९ दिनात््मकः भवति । यथा – २०१६ एवं च २०२० 
इत््यत्र फरवरीमासः २९ दिनात््मकः आसीत ् । २०२४ एवं च २०२८ इत््यत्र  
फरवरीमासः २९ दिनात््मकः भविष््यति । 

एकस््ममिन ् वर्षे ३६५ दिनानि भवन््तति । यस््ममिन ् वर्षे फरवरीमासः २९  
दिनात््मकः भवति । तस््ममिन ्वर्षे ३६६ दिनानि भवन््तति ।

 वयं सर्वे जानीमः यत ् सप्ताह े ७ दिनानि भवन््तति । दिनदर््शशिकायां प्रथमः  
रविवासरः एवं च अन््ततिमः शनिवासरः अस््तति । दिनदर््शशिकायां प्रत््ययेकं मासस््य  
गणना भवति । यथा – मासे कति सप्ताहाः भवन््तति ? कस््ममिन ्दिने कः दिनाङ्कः  
भविष््यति ? इत््ययादयः

	� अधः प्रदत््ताां जनवरीमासस््य दिनदर््शशिकां पूरयन््ततु -

रविवासरः सोमवासरः मंगलवासरः बुधवासरः गुरुवासरः शुक्रवासरः शनिवासरः

१ २ ३ ६
१०

१५ २०
२१ २५

३१
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	� दिनदर््शशिकां दृष््ट्ववा वदन््ततु -
•	 अस््ममिन ्मासे कति रविवासराः भविष््यन््तति ? 	 –––––––––

•	 १९ दिनाङ्के कः वासरः भविष््यति ? 	 –––––––––

•	 मासस््य चतरु्थे शनिवासरे कः दिनाङ्कः भविष््यति ? 	 –––––––––

•	 कि १९ दिनाङ्के सोमवासरः भविष््यति ? 	 –––––––––

•	 यदि पीयषूः ६ दिनाङ्के यात््राां प्रारभ््य १५ दिनाङ्के यात््राां समापयति तर््हहि  
तेन कतीनां दिनानां यात्रा कृता ?	 –––––––––

•	 भवान/्भवती कथं ज्ञातवान/्ज्ञातवती ? 	 –––––––––

•	 एषः मासः कस््ममिन ्दिनाङ्के समाप््यते ? 	               –––––––––

•	 राधा शकु्रवासरस््य अवकाश ंप्राप््ननोति कि राधा अस््ममिन ्मासे ५ दिनानाम ्	

अवकाश ंप्राप््स््यति ? 	 –––––––––

शिक्षकनिर्देशः — दिनदर््शशिकायाः साहाय््ययेन द्वयोः दिनाङ्कयोः अथवा त्रयाणां दिनाङ्कानां मध््यये कति दिनानि भवन््तति इति । 
शिक्षकः सहभागिनः गणयितुं प्रेरयेत ्। 
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