
मम पुस््तकम्
नाम	 - ____________________________

पत्र-सङ्केतः	 - ____________________________

____________________________

चल-दरूवाणी-सङ््ख ख््यया 	-	 ____________________________
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वार््ततालापाय

सामान््यतया वयम ् अवगच््छछामः य त ् ‘आपदा’ इति  अत््यन््ततं 

कष्टदायिनी स््थथितिः भवति, या अकस््ममात ्एव आगच््छति । प्रदत्तेष ु	
चित्रेष ु कीदृश््ययः  आपदाः दर््शशिताः ? किं   भवान/्भवती कदापि 

एतादृशीः आपदाः अनभुतूवान/्अनभुतूवती ?



विभिन््ननााः आपदाः

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� वयं दृष््ट्ववा पठामः -

वयं ज्ञास््ययामः

• धारितायाः मापनम ् (मि.ली. परिमितं, लीटर

परिमितम)्

• गणुन-विभजनद्वारा दनैिकसमस््ययानां समाधानम्

विभिन््नााः 
आपदाः८

प््ललावनम्

भकूम््पपः रेल-दरु््घटना

दावानलः



विभिन््ननााः आपदाः


अग््ननिशामक-वाहनम्रोगि-वाहनम्

विद्रावः सहायता-शिविरम्

शिक्षक-निर्देशः - 	 चित्राणाम ् अधः लिख ितान ्श ब््ददान ् अङ्गलुिनिर्देशद्वारा शि क्षकः सहभागिनः पाठयेत,् अपि  च पठितुं 	
प्रेरयेत ्। सर्वेऽपि विभिन््ननानाम ्आपदानां विषये परस््परं चर््चाां कुर््ययुुः, स््व-अनभुवान ्च वदयेःु ।
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भूमिः यदा कम््पपिता 
� मिलित््ववा पठामः-

यदा अहं गणतन्तत्रदिवसस््य कार््यक्रम ेव््यस््ततः आसम,् तदा अकस््ममात ्एव भमूःे कम््पनम ्
आरब््धम ्। सर्वे जनाः कोलाहलपरू््वकम ्इतस््ततः धावितमु ्आरब््धवन््ततः । सर्वे अपि 
अतीव भयभीताः आसन ् । क्षणने एव अनेकानि अपि भवनानि पतितानि  । सर्वेषां 
सम््पपूर््ण-वस््ततूनि नष्टानि ।

बहूनां  जनानां श ारीरिक-अङ्गानि 	
क्षत-विक्षितानि  । अस््ययााः घ टनायाः 	
सञ््चचारमाध््यमने प्रचारः जातः । एतां घटनाम ्
अवगत््य सहायतार््थम ्अनेके जनाः शीघ्रमवे 
तत्र आगतवन््ततः । ते पीडितजनानां स् ्थथितिम ्
अवगत््य तत्र कार्यं  कर््ततुम ् आरब््धवन््ततः  ।	
पीडितजनानां  कृते भोजनवासादीनां	
व््यवस््थथाम ्अपि कृतवन््ततः ।



विभिन््ननााः आपदाः
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ग्रामीणाः जनाः अपि  तेषां  सहायकानां  सहयोगार््थम ् अागतवन््ततः  । एषा 	
गजुरातप्रदशेस््य भजुनगरस््य घटना आसीत ्। तस््ममिन ्काले बहुशतै््यम ्आसीत ्। 

बहिः गन््ततुम ्अपि न शक््यते स््म । भकूम््पस््य आशङ्कया, कदा पनुः भकूम््पपः भवेत,् 
इति चिन््तनेन निद्रा अपि न आयाति स््म ।
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स्रोतः – आसपास कक्षा ५, रा.श.ै अ. प्र. प.

	� चिन््तयित््ववा वदन््ततु –

प्रश्नः १.	भकूम््पकाले य दा जनानां  गहृाणि  नष्टानि, तदा तेषां  कृते कीदृश््ययााः 
सहायतायाः आवश््यकता भवेत ्?

प्रश्नः २.	विचारयन््ततु, यदि  भवतः/भवत््ययााः  नगरे कदाचित ् भकूम््पपः आगच््छछेत,् 
तेन भवतः/भवत््ययााः  गहृम ् अपि  नष्टं  भवेत,् तर््हहि  भवान/्भवती कुत्र 	
स््थथास््यति ?

प्रश्नः ३.	भवन््ततः भकूम््पकाले स््वगहृ ेपालितानां पशनूां रक्षणं कथं करिष््यन््तति ?

एवमवे अनेकानि दि नानि  व््यतीतानि  । पनुः श नैः श नैः जनाः स््वस््थथााः  जायमानाः 
आसन ् । अनन््तरं  केचन अभियन््ततारः (इजंीनियर) तत्र आगत््य गहृनिर््ममाणविषये 
बोधितवन््ततः, कथं  गहृ-निर््ममाणं  कुर््ममः य न भकूम््पपेन न््ययूना हानिः भवेत ् इति  । तदा सर्वे 	
अपि  तेषां  कथनानसुारेण भकूम््परोधीनि  गहृाणि निर््ममि तवन््ततः  । कतिपयवर््षषानन््तरं 	
सम््पपूर््णणः ग्रामः परू््ववत ्सनु््दरः अभवत ्।

शिक्षक-निर्देशः – 	 शिक्षकः यदा एतं पाठं पाठयेत ्तदा भजुनगरस््य भकूम््पविषये सहभागिनः बोधयेत ्। भकूम््पपात ्जायमानानां 
प्रभावाणां वि षये अपि चर््चाां कर््तुुं प्रे रयेत ् । शि क्षकः सहभागिनः पचृ््छछेत ्यद ् ते कदापि भकूम््पस््य अनभुवं 
कृतवन््ततः न वा इति । यदि कृतवन््ततः तर््हहि कीदृशीः समस््ययााः अनभुतूवन््ततः ? प्राणिसम््पत्ति-आदीनां कियती 
हानिः इति ?
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प्रश्नः ४.	किं   भवान/्भवती कदापि  अनावषृ््टििः, भकूम््पपः  प््ललावनं  च इत््ययेतास ु
काम ् अपि प्रा कृतिकीम ् आपदाम ् अनभुतूवान/्अनभुतूवती ? तर््हहि 	
स््व-अनभुवान ्श्रावयत ु।

प्रश्नः ५.	 प्राकृतिक-आपदानां विषये मनषु््ययेण प्रकृत््यया सह कृतः दरु््व््यवहारः एव 	
दोषी वर््तते इति अस््ममिन ्वि षये भवन््ततः किं चि   न््तयन््तति  ? एतादृश््ययााः 	
कस््ययााः अपि  एकस््ययााः आपदायाः सन््दर्भे स््वमित््रैैः   सह चर््चाां कुर््ययुुः  । 
चर््चचायां निष््कर््षरूपेण प्राप्तान ्मखु््यबिन््ददून ्लिखन््ततु ।

� भूकम््पपात ्रक्षित के के उपायाः सन््तति ?

१.	 यदि भवान/्भवती गृहस््य अन््ततः अस््तति तर््हहि

�	 खट्वायाः अथवा सदुृढ-उत््पपीठिकायाः अधः तिष्ठेत ्।
�	 यदि ख ट्वा-उत््पपीठिकादयः न स् ्ययुुः, तर््हहि स््वस् ्य शि रः बाहुभ््ययाम ्

आच््छछादयेत ्।
�	 काच-वातायन-द्वारेभ््ययः दरूम ्एव तिष्ठेत ्। 

२.	 यदि भवान/्भवती गृहस््य बहिः अस््तति तर््हहि

�	 उन््नतभवनेभ््ययः  वकृ्षेभ््ययः  मार््गदीपेभ््ययः वि द्युत-्तन्त्रीभ््ययः  च दरूम ् एव 	
तिष्ठेत ्।

३.	 यदि भवान/्भवती चलति वाहने अस््तति तर््हहि

�	 यावत ्शक््ययं यानं स््थगयित््ववा यानस््य अन््ततः एव तिष्ठेत ्।

४.	 यदि भवान/्भवती भूकम््पपेन पातिनानां गृहाणाम ्अन््ततः अस््तति तर््हहि

�	 अग््ननििं न ज््ववालयेत ्।
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पत्रसङ्केतः दूरभाषा-सखं््ययााः

अग््ननिशामककेन्द्रः

समीपस््थथः चिकित््ससालयः

रोगि-वाहनम्

आरक्षकालयः

	� स््वमखुं वस्त्रेण आच््छछादयेत ्।

	� समीपस््थथाां नलिकां भित््तििं वा ताडयत,् यन भवन््तम ्अन््ववेष््टुुं  सारल््ययं स््ययात ्।

भकूम््पकाले कस््यचित ्
सदुृढवस््ततुनः अधः स््थथा तुं 
किमर्थं वदन््तति ?

� आपदायाः समये सम््पर््क -सचूना

यदि  काचित ् आपदा आगच््छति  तर््हहि  तस््ययााः  सहायतायै समीपस््थस््य 
आरक्षकालयस््य, अग््ननिशामककेन्दद्रस््य चिकित््ससालयस््य च पत्रसङ्केतं दरूवाणी-
संख््ययाां च अन््वविष््य लिखते ्स््मरेत ्च । 
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	� मम शब््ददााः

शिक्षक-निर्देशः – 	 ‘विभिन््ननााः आपदाः’ इति वि षयम ्आश्रित््य सहभागिनः परस््परं चर््चाां कुर््ययुुः  । शि क्षकः सहभागिनः पषृ््ट्ववा 	
एतद-्विषयसम््बद्धान ्त्रि -चतरु-्शब््ददान ् लेखितुं प्रे रयेत ् । एते श ब््ददााः  तेषां  मातभृाषायाः अपि स् ्ययुुः  । 

	
यथा – भकूम््पपार््थम ्– भ-ूडोल इत््ययादयः । सहभागिनः याः आपदाः अनभुतूवन््ततः, तद्विषये ते चित्राणाम ्अथवा 
भित्तिपत्राणां निर््ममाणं कुर््ययुुः ।
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२५० मि.ली.
(एकपादलीटरपरिमितम)् 

१ लीटर ७५० मि.ली. 
(पादोनलीटरपरिमितम)्

५०० मि.ली.
(अर््धलीटरपरिमितम)् 

(१ लीटर = १००० मि‍.ली.)

धारितायाः मापनम्
पीडितेभ््ययः भोजन-जलकूपी-दुग््धधादीनां वितरणम ्
अपि  कृतम् । जलकूप््ययः विभि न््ननेषु आकारेष ु
आसन् । काचन लघ््ववी, काचन दीर््घघा, काचन 
दीर््घतरा । तासु कति-लीटरपरिमितं  जलम ्
आयाति इति तत्र लिखितम् आसीत् ।

	� १ लीटरपरिमितां कूपीीं पूरयित ५०० 
मिलीलीटरपरिमितानां कतीनां कूपीनाम ्
आवश््यकता भविष््यति ?

	� २ लीटरपरिमितां कूपीीं पूरयित २५० 
मिलीलीटरपरिमितानां कतीनां कूपीनाम ्
आवश््यकता भविष््यति ?

सहायता
	� सर््वकारेण भूकम््पपीडितानां कृते सहायता-शिविरे भोजनस््य व््यवस््थथा 

कृता । तत्र एकः पाचकः पञ््चविशतः जनानां भोजनं पचति । यदि 
सहायता-शिविरे चत््ववारः पाचकाः स््ययुुः, तर््हहि ते कतीनां जनानां कृते 
भोजनं पचेयुः ? 
	� भूकम््पकाले एकस््ममिन ् रोगि-वाहने पञ््चचानां जनानाम ् उपवेशन-  

व््यवस््थथा भवति । पञ््चचाशत ्जनानां कृते कति-वाहनानाम ्आवश््यकता 
भविष््यति ?

शिक्षक-निर्देशः – 	 शिक्षकः विभि न््ननानाम ् आकृतिमतां  पात्राणां  धारितायाः वि षये ज्ञातुं  सहभागिनः प्रे रयेत ् । कक्षायां  तान ् पचृ््छछेत ्
यत ् लघ-ुआकृतिमन््तति  दीर््घ-आकृतिमन््तति  च पात्राणि  कुत्र दृष्टवन््ततः  इति  । मि लीलीटर (मि.ली.) एवं  च लीटर 
(ली.) इति  मापनस््य चि ह्नम ्अस््तति  । कस््यचित ् पात्रस््य धारिता एतत ्सचूयति य त ् तस््ममिन ् पात्रे किय ान ्द्र वपदार््थथः 	
आगच््छति । लघपुात्राणां मिलीलीटरमाध््यमने एवं च दीर््घपात्राणां लीटरमाध््यमने मापनं क्रियते । १ लीटर = १००० 
मि.ली. भवति ।
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	� सहायताशिविरे चिकित््सकः कस््ममैचित ्रोगिणे १८० मि.ली. परिमितां 
युक्ताम ्औषधकूपीीं दत्तवान ्। एवं च सः प्रतिदिन २० मि.ली. परिमितम ् 
औषधं पातुम ्उक्तवान ्। रोगी कतीनां दिनानाम ्औषधं प्राप्तवान ्? 

प्रतिदिनं २० मि.ली. 
औषधं पातव््यम ्।

औषधं यावत ्न 
समाप््यते ।

कति दिनानि 
यावत ्?

	� प््ललावनसमये सङ््क ्ररामकरोगम ् अवरोद््धुुं  कश्चित ् चिकित््ससागणः 
टीकाकरणार्थं ग्रामः प्राप्तः । चिकित््ससागण १०० मि.लीटरपरिमितां 
१० औषधकूपीीं नीत््ववा गतवान ् । टीकाकरणे एकस््य जनस््य कृते  
५ मि.लीटरपरिमितायाः कूप््ययााः आवश््यकता भवति । १ लीटरपरिमित-
औषधकूप््यया कतीनां जनानां टीकाकरणं भविष््यति ?




