
मम पुस््तकम्
नाम	 -	 _________________________

पत्रसङ्केतः	 -	 _________________________	 	
	 	 _________________________

चलदरूवाणी-संख््यया	  -	 _________________________
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वार््ततालापाय 
सहभागिभिः सह कृषिकर््म-विषय कृषिक्षेत्रविषय च चर््चाां कुर््वन््ततु । तान् पचृ््छन््ततु – १. अधः 
प्रदत्ते चित्रे  कति शय््ययााः सन््तति ? २. चित्रे आहत््य कति जनाः दृश््यन््तते ? ३. कति जन््तवः 
सन््तति ? ४. कति वकृ््षााः दृश््यन््तते ? 



अस््ममाकं परिवेशः
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अस््ममाकं 
परिवेशः

कण््ठठाभरणम्

	� चित्रं दृष््ट्ववा पठामः-

शिक्षक-निर्देशः  -	 शिक्षकः/शिक्षिका उपरि लिख ितानां शब््ददानां पठनार्थं  सहयोगं कुर््ययात,् शि क्षार््थथिनः चि त्रस््य आधारेण 	
न केवलम ्अनमुानम ्अपि त ुअवगतानां शब््ददानाम ्एवञ््च अक्षराणाम ्अपि उपयोगं कुर््ययुुः । 

कूपः जन््तवः

वयं ज्ञास््ययामः

•	 ५१ तः १०० पर््यन््ततं संख््ययानां परिचयम ्।

•	 पठनं लेखनं च ।

•	 समहूषे ुगणना ।

•	 १ तः ५० पर््यन््ततं संख््ययानां संकलनं व््यवकलनं च (समहू)े ।

•	 ५१ तः १०० पर््यन््ततं संख््ययानां संकलनं व््यवकलनं च (समहू ंविना) ।

ए ऐ क ज भ ड श ष अं अँ

एकम

१्

४
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शशकः

भारतम् बिडालः

षट्

६



उल््ललासः- प्रवेशिका, भागः २ 

ए

११

एकता
एकतायां शक््तििः अस््तति ।

एकदन््ततः
एकदन््ततः शिवस््य पतु्रः अस््तति ।

	� चित्रं दृष््ट्ववा शब््ददं लिखन््ततु -

	� अक्षराणि पठन््ततु लिखन््ततु च - 



अस््ममाकं परिवेशः

ऐ

शिक्षक-निर्देशः - 	 शिक्षकः / शिक्षिका चित्रं दर््शयित््ववा पठने सहभागिनां सहायतां कुर््ययात,् ते अक्षराणां लेखनं कुर््ययुुः एवञ््च चित्रं 
दृष््ट्ववा तस््य नाम अपि लिखयेःु ।

ऐन्दद्रजालिकः
ऐन्दद्रजालिकः स््वमायां प्रदर््शयति ।

ऐरावतः
ऐरातवतः इन्दद्रस््य वाहनम ्अस््तति ।

	� अक्षराणि पठन््ततु लिखन््ततु च -
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ज 
जम््बबूफलम्

गणशेाय जम््बबूफलं रोचते ।

जैसलमरे-्नगरम्
जैसलमरे-्नगरम ्अतीव रमणीयं स््थथानम ्अस््तति । 

	� पठन््ततु अक्षराणि लिखन््ततु च-

जलम ् जगत् जीवनम ् जननी अजा जलधिः

जयः ध््वजः व््यजनम् जङ्गलम् जनकः जनपदः
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	� चित्राणि पश््यन््ततु शब््ददान ्लिखन््ततु च -

शिक्षक-निर्देशः - 	 शिक्षकः / शिक्षिका चित्रं दर््शयित््ववा पठने सहभागिनां सहायतां कुर््ययात,् ते अक्षराणां लेखनं कुर््ययुुः एवञ््च चित्रं 
दृष््ट्ववा तस््य नाम अपि लिखयेःु । 
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भयम् भगिनी भाषा भिषक् भूमिः भोजनम्

भ्रमरः भृत््ययः भारः गर््दभः भिण््डडीनकम् नभः

भाषणम् अनभुवः भार््यया भीमः सभापतिः भ्रातजृाया

  

भवनम ्
भवनं सनु््दरम ्अस््तति ।

भ

	� अक्षराणि पठन््ततु लिखन््ततु च -

भानःु
भानःु उदतेि ।

भल््ललूकः
भल््ललूकः जङ्गले निवसति ।



अस््ममाकं परिवेशः

	� चित्राणि पश््यन््ततु शब््ददान ्लिखन््ततु च -
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ड

	� अक्षराणि पठन््ततु लिखन््ततु च -

वडवानलः मण््डडूकः सधुाखण््डडः दण््डडः अण््डम् कुण््डलम्

अवकरकण््डडोलः षडाननः डयनम् डाकिनी कण््डडू तिः खण््डनम्

मण््डपः कमण््डलःु चण््डडिका जडता शणु््डडः मण््डलम्

डमरुुः
डमरुुः डम ्डम ्करोति ।

डोरकम्
भगिनी डोरकेन बन््धनं करोति ।

दाडिमम्
दाडिम ंरक्तस््य वर््धनं करोति ।
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	� चित्राणि पश््यन््ततु शब््ददान ्लिखन््ततु च -
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	� अक्षराणि पठन््ततु लिखन््ततु च -

श

शशः शक््तििः शर््क रा शब््ददः शास्त्रम् शीतलम्

शयनम् शकटम् दश शरीरम् शृङ्खला शिमला

शोभा शेषः प्रवेशः प्रकाशः अशुंमान् दशरथः

शङ्खः
अर््जजुनस््य शङ्खस््य नाम दवेदत्तः अस््तति ।

शिशःु 
शिशःु हसति ।

शाकानि
हरितानि शाकानि लाभाय भवन््तति ।
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	� चित्राणि पश््यन््ततु शब््ददान ्लिखन््ततु च -
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	� अक्षराणि पठन््ततु लिखन््ततु च -

ष
षट्कोणः 

एषः षट्कोणः अस््तति ।
महिषी

कृषकः महिषीीं पालयति ।

मम मातभृाषा संस््ककृ तम ्अस््तति ।

षण््ममुखः भाषणम् प्रदषूणम् दोषी विषयः विशषेः

कष्टम् स््पष्टम् विष््णणुुः संघर््षषः संतोषः ग्रीष््ममः

कषायः वित्तकोषः विषादः वर््षषा परुुषः आभषूणम्
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	� चित्राणि पश््यन््ततु शब््ददान ्लिखन््ततु च -
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	� पश््यन््ततु अवगच््छन््ततु च -

ससंारः

पुलँिङ्गम्

एषः अनसु््ववारः अस््तति ।

एषः अननुासिकः अस््तति ।

सशंयः सवंत््सरः सनं््ययासी ससंर््गगः सहंिता हंसः

सकं्षेपः ससँ््कर््तता काँस््ककान् पुसँ््ककोकिलः सय््ययँन््तता



अस््ममाकं परिवेशः

	� वर््णणान ्लिखन््ततु -

अ ं	 .............	 .............	 .............	 ............. ।

कं 	 .............	 .............	 .............	 ............. ।

डं 	 .............	 .............	 .............	 ............. ।

भ ं	 .............	 .............	 .............	 ............. ।

यँ 	 .............	 .............	 .............	 ............. ।

लँ 	 .............	 .............	 .............	 ............. ।

वँ 	 .............	 .............	 .............	 ............. ।
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	� भवतः/भवत््ययााः गृहं परितः कानि कानि वस््ततूनि सन््तति ?    
इति निर्देशं करोतु –

कदली-वकृ्षः उद्यानम्

रेल-स््थथानकम् शगृालः



अस््ममाकं परिवेशः

पाठशाला

कृषिक्षेत्रम्

चिकित््ससालयः

निर््झरः
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	� पठन््ततु वार््ततालापं च कुर््वन््ततु -

सखुोमाजरी-ग्रामस््य कथा
सुखोमाजरी इति कश्चन ग्रामः आसीत् । तस््य ग्रामस््य जङ्गलानि कर््ततितानि आसन् । कूपेष ु
नलिकादिष ुच जलं न आसीत् । नदीनां जलम ्अपि प्रदषूितम ्अभवत् । परन््ततु १९७० 
तमे वर्षे सुखोमाजरी-ग्रामः परिवर््ततितः अभवत् । सुखोमाजरीग्रामे ग्रामसभायाः निर््ममा णम ्
अभवत् । ग्रामसभा निर््णय स््ववीकरोति यत् सर््वप्रथमं जङ्गलानां सुरक्षा करणीया इति ।  

तत्र वर््षषाजलस््य संग्रहणार्थं  सेचनगर््ततानां निर््ममा णम ्अभवत ् । सेचनगर्तं  परितः वकृ्षारोपणम ्
अपि अजायत । बालकाः अपि वकृ्षारोपण ेसाहाय््ययं कृतवन््ततः । कार्यं कठिनम ्आसीत ्। परन््ततु 
ग्रामवासिनः अत््यधिकं परिश्रम ंकृतवन््ततः । पञ््चस ुवर्षेष ुसखुोमाजरीग्रामः हरितः (वकृ्षमयः) 
सखुमयः च अभवत ्। 

शिक्षक-निर्देशः –	 शिक्षकः/शिक्षिका उपरि दत््ताां कथां पठित््ववा सहभागिनः श्रावयेत,् एवमवे तान ्अपि एकां कथां श्रावयितुं प्रेरयेत ्। वकृ्षाणां, जङ्गलानां 
जलसंग्रहणादीनां च आवश््यकातायाः विषय चर््चाां कुर््ययात ्। पर््ययावरणसंरक्षणविषय सहभागिभिः सह वार््ततालापम ्अपि कुर््ययात ्। 
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शिक्षक-निर्देशः – शिक्षकः / शिक्षिका उपरि प्रदत्तेष ुप्रश्नेष ुचर््चाां कुर््ययात,् तेषां प्रश्नानाम ्उत्तरलेखने सहभागिनां सहायतां च कुर््ययात ्।
	

सहभागिनः मञ््जजूषायां प्रदत्तानां शब््ददानां सहायतां स््ववीकर््तुुं  शक््ननुवन््तति  । शिक्ष कः / शिक्षि का चतरु््थप्रश्ने वि शषेरूपेण चर््चाां कुर््ययात ् । 
स््वच््छजलस््य सेवनेन कः लाभः इत््यस््ममिन ्विषय अपि चर््चचा आवश््यकी ।  

	� अधःप्रदत्तानां प्रश्नानाम ्उत्तराणि यच््छन््ततु –  

प्रश्नः१.	 स््वस््य / स््वस््ययााः ग्रामस््य नाम लिखन््ततु ।

प्रश्नः२.	 भवतः / भवत््ययााः गहृ ेउपयोगार्थं जलं कुतः - कुतः आयाति ?                     	

 नलिका   नलकूपः   सरोवरः   नदी    कूपः   जलसङ््ग्रराहि का   कूपीजलम्

	

प्रश्नः३.	 भवन््ततः / भवत््ययः गहृ ेउपयोगार्थं जलं कस््ममिन ्पात्रे स््थथापयन््तति ?             	

	कलश	े   घटे   द्रोण््ययाम ्  जलसङ््ग्रराहि कायाम ्   कूप््ययाम ्  बहृत््ककू प््ययाम ्   जलाधान््ययाम्

प्रश्नः४.	 कि भवतः / भवत््ययााः क्षेत्रे जलस््य समस््यया अस््तति ? भवन््ततः / भवत््ययः 
एतस््ययााः समस््ययायाः कानि कारणानि पश््यन््तति ? चर््चाां कुर््वन््ततु ?
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	� उपरि प्रदत्तं व््ययपत्रकं (बिल) पश््यन््ततु तत्र गोलं कृत््ववा उत्तराणि  
वदन््ततु –

प्रश्नः १ 	 व््ययपत्रकस््य कान ्भागान ्दृष््ट्ववा ज्ञानं भवति यत ्एतत ्जलस््य व््ययपत्रकम ्
अस््तति ?

प्रश्नः २. 	एतत ्व््ययपत्रकं कस््य स््थथानस््य अस््तति ?
प्रश्नः ३. 	इद ंव््ययपत्रकं कस््य नाम््नना अस््तति ?
प्रश्न: ४. 	व््ययपत्रकस््य शलु््कदानस््य अन््ततिमः दिनाङ्कः कः ?
प्रश्नः ५. 	जलस््य एतत ्व््ययपत्रकं कतीनां दिनानाम ्अस््तति ?
प्रश्नः ६.	 व््ययपत्रके जलसंरक्षण ंकुत्र लिखितम ्अस््तति ?

	�  आगच््छन््ततु चर््चाां कुर््ममः -

(दहेल््ययााः कस््यचन गहृस््य जलस््य व््ययपत्रकम)्

श्री उमशे शर््ममा
33, किशन गंज, नई दिल््लली

शिक्षकनिर्देशः - 	 शिक्षकः / शिक्षिका परू्वं व््ययपत्रकस््य विवरण ंदद्यात ्। प्रदत्तेष ुप्रश्नेष ुसहभागिभिः सह वार््ततालापम ्अपि कुर््ययात ् । 
तेषाम ्उत्तररूपेण गोलकं च कारयेत ्।
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पषु््पपाणां मालानिर््ममाण ेभानःु स््वमातःु सहायतां कुर््वन ्आसीत ्। सः मात्रे एकैकं पषु््पपं 
ददाति स््म पषु््पसङ््ख ख््ययाां च वदति स््म । १० पषु््पपाणाम ्एका माला अर््थथात ्प्रत््ययेकस््ययाां 
मालायां दश पषु््पपाणि  । भानःु पषु््पपाणि  प्रयच््छति  मालायाः निर््ममा ण ं च जायते । 
आगच््छन््ततु मित्राणि ! वयम ्आहत््य कति पषु््पपाणि उपयजु््य एका माला निर््ममिता भवति 
इति अवगच््छछामः ।

५० + १ = ५१

पञ््च दशकानि

          

+
एक-एककम्

=
५१ 

एकपञ््चचाशत्

५० + २ = ५२ 

पञ््च दशकानि

    

+

द्वे एकके

 =
५२ 

द्विपञ््चचाशत्

५० + ३ = ५३ 

पञ््च दशकानि

     

+

त्रीणि एककानि

 =
५३

 त्रिपञ््चचाशत्

५० + ४ = ५४ 

पञ््च दशकानि

    

+

चत््ववारि 
एककानि

 
 

=
५४ 

चतःपञ््चचाशत्

भानोः माता
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५० + ६ = ५६

पञ््च दशकानि

    

+

षड् एककानि
 
 
 

=
५६ 

षड्पञ््चचाशत्

५०  + ७ = ५७

पञ््च दशकानि

    

+

सप्त एककानि
   
   =

५७ 
सप्तपञ््चचाशत्

५० + ८ = ५८

पञ््च दशकानि

     

+

अष्ट एककानि
 

  
  

=
५८ 

अष्टपञ््चचाशत्

५० + ९ = ५९

पञ््च दशकानि

    

+

नव एककानि
  
   
  

=
५९ 

नवपञ््चचाशत्

५० + १० = ६०

पञ््च दशकानि 

    

+

एक दशकानि

 

= ६० षष््टििः

५० + ५ = ५५

पञ््च दशकानि 

    

+
पञ््च एककानि

  
 

=
५५ 

पञ््चपञ््चचाशत्



अस््ममाकं परिवेशः

	� एककानां दशकानां च सङ्कलनम ्-

६० + १ = ६१
 ६० + २ = ६२
६० + ३ = ६३

६० + ४ = ६४
६० + ५ = ६५
६० + ६ = ६६
६० + ७ = ६७
६० + ८ = ६८
६० + ९ = ६९

६० + १० = ७०

७० + १ = ७१
७० + २ = ७२
७० + ३ = ७३

७० + ४ = ७४
७० + ५ = ७५
७० + ६ = ७६
७० + ७ = ७७
७० + ८ = ७८
७० + ९ = ७९

७० + १० = ८०

८० + १ = ८१
८० + २ = ८२
८० + ३ = ८३

८० + ४ = ८४
८० + ५ = ८५
८० + ६ = ८६
८० + ७ = ८७
८० + ८ = ८८
८० + ९ = ८९

८० + १० = ९०

९० + १ = ९१
९० + २ = ९२
९० + ३ = ९३

९० + ४ = ९४
९० + ५ = ९५
९० + ६ = ९६
९० + ७ = ९७
९० + ८ = ९८
९० + ९ = ९९

९० + १० = १००
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९० + १० = १००

नव मालाः इत््ययुक्ते  नव दशकाः 

     +

एका माला इत््ययुक्ते 
एक-दशकानि 

   

=
१०० 

शतकम्

	�  मम शब््ददााः 



अस््ममाकं परिवेशः

	� रिक्तस््थथानषु क्रमेण सङ््ख ख््ययाां लिखन््ततु –

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १०

११ १३ १४ १७ २०

२१ २४

३६

४३ ४९

५२ ५६

६१ ६४ ६७ ६९

७३ ८०

८४ ८८

९१ ९३ ९७ १००
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	� वदत ₹ ६८, ₹ ७८ इति एतयोः मध््यये कतमः राशिः अधिकः  
अस््तति ?

      तः   अधिकः अस््तति । 

	� सौम््यया पाटलपुष््पस््य एकं पादपं ₹ ५३ रूप््यकैः क्रीतवती । शतपत्री-
पुष््पस््य च एकं पादपं ₹ २८ रूप््यकैः क्रीतवती । तर््हहि सौम््यया आहत््य 
कतीनां रूप््यकाणां व््ययं कृतवती ?

पाटलपषु््पस््य 
मलू््यम ्₹ ५३ 
रूप््यकाणि  

शतपत्रीपषु््पस््य 
मलू््यम ्₹ २८ 
रूप््यकाणि

    

   

सौम््ययायाः सम््पपूर््ण-
व््ययः

    

   ` 

शिक्षक-निर्देशः - 	 शिक्षकः/शिक्षिका सहभागिनः प्रेरयेत ्। ते स््वय विभिन््नसङ््ख ख््ययानां न््ययूनाधिकविषय तलुनां कुर््ययुुः ।



अस््ममाकं परिवेशः

	� सौम््ययायाः पार्श्वे  ₹ ६० रूप््यकाणि सन््तति । सा शतपत्रीपुष््पस््य 
इतोऽपि एकं पादपं क्रेत म् इच््छति । एकस््य पादपस््य स््ववीकरणानन््तरं 

तस््ययााः पार्श्वे कति रूप््यकाणि अवशिष्टानि भवन््तति ?  

सौम््ययायाः पार्श्वे 
६० रूप््यकाणि 

सन््तति ।
 

शतपत्रीपषु््पस््य 
मलू््यम ्₹ २८ 
रूप््यकाणि

    

   

सौम््ययायाः पार्श्वे 
अवशिष्टानि 

 
रूप््यकाणि ?       

 

शिक्षक-निर्देशः -	 शिक्षकः / शिक्षि का सहभागिनां कृते विभि न््नसन््दर््भद्वारा सङ्कलनस््य व््यवकलनस््य उदाहरणानि  दद्यात ् । 	
तैः सह पर््ययावरणरक्षणार््थम ्अपि चर््चाां कुर््ययात ्।
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	� मिलित््ववा पठामः

समुद्रात ्जलं कुत्र गच््छति ?
	 स्रोतसः, तडागात ्पङ्कात ्च स्रवत ्जलं कुल््ययादिष ुप्राप््ननोति । कुल््ययाद्वारा 
लघनुदीष,ु लघनुदीभ््ययः दीर््घनदीष,ु एवम्पप्रकारेण सर््वतः समायाताः नद्यः समदु्रेण 
सह सम््ममिलिताः भवन््तति । यदा आरभ््य अयं संसारः निर््ममितः आसीत ्तदा आरभ््य 
एवम ्अनवुर््ततितम ्अस््तति । किन््ततु समदु्रात ्जलं कुत्र गच््छति ? तत ्जलं समदु्रतटात ्
किमर्थं न स्रवति ?

	 समदु्रात ्जलं वाष््परूपं प्राप््ननोति । वाष््पम ्उपरि गच््छति एवं च तत ्उपरि 
विद्यमानं वाष््पपं मघेरूपं प्राप््ननोति  । तं मघे ंवायःु सर््वत्र प्रसारयति  । प्रसतृः मघेः 
वषृ्टिरूपेण पनुः भमूौ पतति  । पतितं जलं भमूिद्वारा स्र वत ् पङ्के कुल््ययायां च 

	
प्राप््ननोति । कुल््ययायाः नदीष,ु नद््यााः समदु्रे, समदु्रात ्पनुः वाष््परूपेण उपरि गच््छति 
मघेरूपेण परिवर््ततितं च भवति । वायःु मघे ंसर््वत्र प्रसारयति । 

-लियो टॉल्‍स्‍टॉय



अस््ममाकं परिवेशः

	� मम शब््ददााः

शिक्षक-निर्देशः -	 शिक्षकः / शिक्षि का सहभागिनाम ् उत््ससाहवर््धनं कुर््ययात,् ते जलस््य विभि न््ननानां स्रोतसां विषय  च चर््चाां कुर््ययुुः  । 	
तडागस््य नद््यााः समदु्रस््य च स््वच््छतायाः सरंक्षणस््य च विषय वार््ततालाप ंकुर््ययुुः । 




