
मम पुस््तकम्
नाम 	    				   –	

_________________________________

पत्रसङ्केतः   				   – 	
_________________________________

						     _________________________________

चल-दरूवाणी-सङ््ख ख््यया 	 – 	 __________________________
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वार््ततालापाय 

१. अस््ममिन ्चित्रे किं किं दृश््यमानम ्अस््तति ? 
२. चित्रे के  के  किं किं कुर््वन््तति?  
३. यथा चित्रे दृश््यते तथैव अस््ममाक समीपे किम-्किम ्अस््तति?
४. चित्रे कति आपणाः सन््तति ?



अस््ममाकं जीवनशलैी
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अस्माकं 
जीवनशैली३

निर््झरः

दाेला

वाद्ययन्तत्रम्

वरयात्रिकाः

वयं ज्ञास््ययामः
ओ औ झ द ल ग क य
•	 २१ तः ५० पर््यन््ततं संख््ययानां परिचयम ्।
•	 पठनं लेखनं च ।
•	 गुणनादीनां ज्ञानम्
•	 ५० पर््यन््ततं सखं््ययानां योगः(सङ्कलनम)् व््यवकलनं 

च ।

�	पश््यन््ततु, पठन््ततु चर््चाां च कुर््वन््ततु -



अस््ममाकं जीवनशलैी

शिक्षक-निर्देशः — 
•	 सहभागिनः क्रमशः प्रत््ययेक चित्राणां विषये बोधयन््ततु ।
•	च ित्राणाम ् अधः तत््सम््बद््धााः शब््ददााः प्रदत््तााः सन््तति, 

तेषाम ्आधारेण छात््रााः शब््ददानाम ्अनमुानेन पठेयःु ।
•	च ित्राणाम ् अधः लिखितानां शब््ददानाम ् उपरि  

अङ्गलुीीं संस््थथाप््य सहभागिनः पठनाय प्रेरणीयाः ।

अाैषधम्

क्रीडनकम्

गायिका ताम््बबूलम्

माला
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�	बाेधयन््ततु चिह्नं कुर््वन््ततु च -
भवन््ततः/भवत््ययः प्रायः मेलापकं गच््छन््तति एव, अधः प्रदत्तेष ुचित्रेष ुभवान/्भवती 
मेलापके  किं किं दृष््ट्ववान/्दृष्टवती ? समचुितं () चिह्नं योजयत ु—

कुण््डलिका  

  चाय-आपणः मतृ््पपात्र-आपणः

कङ्कण-आपणः
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लक्षष्यसाधनम्

इक्षुरसः

बस-यानम्

उष्टट्र-शकटम्
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शिक्षक-निर्देशः –— 
•	 सहभागिभ््ययः एकैकस््य चित्रस््य परिचय कारयेयःु ।
•	 छात््रााः चित्रस््य अधः लिखितानां शब््ददानाम ्उपरि अङ्गलुीीं संस््थथाप््य पठेयःु, तेभ््ययः अक्षराणां लेखनं च कारयेयःु ।

ओ

ओ ष्ठः

औ

औ षधम्

�	पठामः लिखामः च -

औ लूकम्

उलूकानां समूहः

ओ दनम्
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झा                                

झा लिःझ ञ््झझा वातः

झ                                

झ षःझ रः

शिक्षक-निर्देशः – 
•	स््वयमेव  चित्रं दृष््ट्ववा सहभागिनः स््वयम ्एव पठितुं सिद््धााः भवेयःु इत््यर्थं तेषां सहयोगः करणीयः । ते तानि च अक्षराणि च 

लिखेयःु ।



उल््‍ललासः — प्रवेशिका, प्रथमः भागः

शिक्षक-निर्देशः — 
•	च ित्रं दृष््ट्ववा पठनाय सहभागिनां सहयोगः करणीयः । ते तानि अक्षराणि लिखेयःु । तान ्अक्षराणि च लेखयेयःु । 
•	च ित्रेण सह सम््बद्धानां विषयाणाम ्अपि ते चिन््तनं कथनं च कुर््ययुुः ।

झि                               

झि ल््ललि-वाद्यानि

झी                                

झी रुका
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द

द ण््डडः

दा

दा ढिका दा डिमम्

द न््ततााः
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दी

दी पावली

द‍‍ि

‍दि ‍शा-सूचकम्दि नकरः 

दी पः
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दौ

दौ वारिकः

य

य मराजःय ज्ञः

दौ हित्रः
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ल

ल क््ष््मीीः ल शनमु्

ला

ला ङ्गलुम् ला वणिकम्
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लि

लि पिः लि पिकः

ली

ली लाधरः ली ची-फलम्
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लौ

लौ हभाण््डडःलौ हः

लो

लो चनम् लो के शः
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ग

ग जःग र््दभः

गा

गा त्रम्गा यकः
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गी

गी ता गी तम्

गि

गि रिः गि रीशः 
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गो

गो धूमः गो मयम्

गौ

गौः गौ री-पतु्रः
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क

क च््छपः क ङ्कतम्

का कः का रयानम्

का
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कि

कि रातःकि शोरः

की टः

ककी

की लः
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दीपावल््ययााः रात््रििः आगच््छछेत ्। जनाः अन््ययोन््यस््य गहृ ं
लघ-ुदीपान ् स््ववीकत््य गच््छछेयःु । दीपान ्
संस््थथाप््य वदेयःु -
 “अतिथयः समागताः सन््तति, 

अवधानेन रक्षन््ततु 
एते शैत््ययेन पीडिताः 
न भवेयुः” इति । अह ं
परू्वं कदापि एतादृश ं मधरंु 
वाक््ययं न श्रुतवान ् । स््वगहृात ् दीपान ् स््ववीकत््य 
स््वप्रतिवेशिनां गहृषे ु स््थथापनम ् । अद्य एतस््य 
वाक््यस््य भावं ज्ञात््ववा एतस््य माधरु््यम ् इतोऽपि 
वर््धते यत ् अस््ममाक पारस््परिके  सम््बन््धधे प्रकाशः 
स््थथिरःभवेत ्एवञ््च तस््य ऊष््ममा शीतला न भवेत ्
इति ।  
अस््ममिन ् विशाले नगरे  इच््छछा भवति यत ् 

प्रतिवेशिनां गहृात ् बहिः दीपान ् संस््थथाप््य आगच््छछेयम,् एवञ््च तदेव वदेयम ् यत ् अह ं

शिक्षक-निर्देशः — दीपावल््ययााः दीपाः इति पाठं पठित््ववा सहभागिनः श्रावणीयाः पठनार्थं च प्रेरणीयाः ।

दीपावल््ययााः दीपकाः
�	मिलित््ववा पठन््ततु –
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शिक्षक-निर्देशः — अस््ममाक जीवनशलैी इति विषयम ्अधिकत््य चर््चचा करणीया । सहभागिनः पषृ््ट्ववा तेषाम ्उत््सवानां सन््दर्भे 
सम््बद्धान ्३-४ शब््ददााः लेखनीयाः । एते शब््ददााः तेषां स््वभाषायाः अपि भवितुं शक््ननुवन््तति, यथा – दिवाली, होरी, फाग, छठ......

�	मम शब््ददााः

�	 पठन््ततु कथयन््ततु च –
प्रश्नः १.	 संसारस््य सर््ववाधिक मधरंु वाक््ययं किम ्अस््तति किमर्थं च ? 
प्रश्नः २.	 भवतः/भवत््ययााः अनसुारेण संसारस््य सर््ववाधिक मधरंु वाक््ययं  

किमस््तति किमर्थं च ? 
प्रश्नः ३.	क िं भवतः क्षेत्रे अपि दीपावलीम ् आधारीकृत््य काचित ् 

प्रसिद्धा परम््परा अस््तति ? तस््ययााः परम््परायाः विषये कथयत ु। 
प्रश्नः ४.	स््वस् ्य क्षेत्रे आचर््यमाणानां रुचिकराणाम ्उत््सवानां विषये कथयत ु।

बाल््यकाले श्रुतवान ्आसम ्- “अतिथयः समागताः सन््तति, अवधानेन  रक्षन््ततु एते 
शैत््ययेन पीडिताः न भवेयुः” इति... ।

— सशुील शकु््‍ललः
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�	अधुना भोज््यवस््ततूनां नव नामानि लिखन््ततु – 

�	शब््ददान ्अन््वविष््य लिखामः –
अद्य कमलः विविधप्रकारकं भोजनं निर््ममितवान ्। भोज््यवस््ततूनां नामस ुगोलाकारं 
कुर््वन््ततु –

किलाटः	 पलाण््डडुुः	तिन्त्रि णी	 रक्ताङ्गम	्क सः	तन््ततुच क्रम	् अलावःु
स््थथाली	च षकः	 अवलेहः	 आलकुम	् सपूः	 ओदनम	्त षुारः 	
रोटिका	क् रीडनकम	्च ित्रपतङ्गः	क टः	त क्रम	् लवणम	् जलम ्
कलशः	वेल््ल नी	त प्तकम	् पषु््पपाधानी	 पेषणी	 पायसम	्

१.

२.

३.

४.

५.

६.

७.

८.

९.
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�	शब््ददान ्ध््ययानेन पश््ययामः, पठामः लिखामः च –
यत्र ‘ओ’ इति ध््वनिः अस््तति – 
तण््डडुलः 	 सपूः 		 ओदनम ्		  शाकम्
यत्र औ इति ध््वनिः अस््तति – 
औषधम ् आकाशवाणी  चलदरूभाषः  ध््वनियन्तत्रम ्  
यत्र ‘दो’ इति ध््वनिः अस््तति –
क्रीडनकम ् 	दोला	लोकयानम ्	द्विचक्रिका
यत्र ‘ल’ इति ध््वनिः अस््तति –
श्वेतम ्	 रक्तम ्		 हरीतम ्	 नीलम्
यत्र ‘ला’ इति ध््वनिः अस््तति –
अलावःु 	 आलकुम ्	क ारवेल््लम ्  गञृ््जनकम ्   
यत्र ‘ली’ इति ध््वनिः अस््तति –
चषकः 	क सः 		चम सः 	स््थथा ली
यत्र ‘लो’ इति ध््वनिः अस््तति –
गोपालः 	 लोकयानम ्	यन्तत्रम ्	विम ानम्
यत्र ‘का’ इति ध््वनिः अस््तति –
मयूरः 	क ाकः 	क ोकिलः 	क पोतः     
यत्र ‘की’ इति ध््वनिः अस््तति –
पक्षी 		 पशःु 		की टः 	खग ः 
यत्र ‘को’ इति ध््वनिः अस््तति –
मर््क टः 	सि हः 	 हरिणः 	क ोकिलः

शिक्षक-निर्देशः— शब््ददानां पठने सहभागिनां सहयोगं कुर््वन््ततु । पथृक्-पथृक् ध््वनियकु्तानां शब््ददानां लेखनाय प्रेरयन््ततु । एषः 
ध््वनिः शब््दस््य आदौ मध््यये अन््तते च कुत्रापि भवितमु ्अर््हति ।
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दीपावल््ययाां रमेशः एक-एक-रूप््यकस््य बहूनि नाणकानि प्राप्तवान ्। सः नाणकाणां 
परिवर््तनं धनपत्रके ष ु कर््ततुम ् एकरूप््यकस््य १० नाणकानि आपणिकाय दत्तवान ्
आपणिकः परिवर््त््य तस््ममै दशरूप््यकस््य एकं धनपत्रक दत्तवान ्।

    

    

यदि रमेशः आपणिकाय एकैकरूप््यकस््य २०  नाणकानि ददाति तर््हहि सः तस््य परिवर््तनं 
कृत््ववा १० रूप््यकस््य कति धनपत्रकाणि प्राप््स््यति ? धनपत्रके ष ुगोलाकारं करोत ु–

    

    

    

    

�	आयान््ततु, कृत््ववा पश््ययामः –

�	आयान््ततु योजयित््ववा गणनां पठामः –
मिष्टान््नस््य एकस््ममिन ्पात्रे १० लड्डुकानि सन््तति । पश््ययामः, जानीमः लिखामः च –

२० + १ = 									            = २१

२० + २ = 									            = २२
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२० + ३ = 									            = २३

२० + ४ = 									            = २४

२० + ५ = 									            = २५

२० + ६ = 									            = २६

२० + ७ = 									            = २७

२० + ८ = 									            = २८

२० + ९ = 									            = २९

२० + १० = 								            = ३०

शिक्षक-निर्देशः— अनेन प्रकारेण अग्रे संख््ययानां लेखने सहभागिनां सहयोगं कुर््वन््ततु । 
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३० + १ = ३१

३० + २ = ३२

३० + ३ = ३३

३० + ४ = ३४

३० + ५ = ३५

३० + ६ = ३६

३० + ७ = ३७

३० + ८ = ३८

३० + ९ = ३९

३० + १० = ४०

४० + १ = ४१

४० + २ = ४२

४० + ३ = ४३

४० + ४ = ४४

४० + ५ = ४५

४० + ६ = ४६

४० + ७ = ४७

४० + ८ = ४८

४० + ९ = ४९

४० + १० = ५०

�	आयान््ततु योजयित््ववा गणनां पठामः

=

=



अस््ममाकं जीवनशलैी

शिक्षक-निर्देशः — सहभागिनः कथनीयाः यत ्दश-दश-समूहस््य गणनापेक्षया  गणनापेक्षया दीर््घ-सङ््ख ख््ययायाः गणना सरला 
भवति । एतत ्अपि बोधनीयम ्यत ्१० एककः एव दशकं सम््भवति इति । 

�	अधः प्रदत्त-दशरूप््यकैः सह एकरूप््यकस््य नाणकानां 
योजनेन कति रूप््यकाणि भवन््तति इति चिन््तयन््ततु, 
अवगच््छन््ततु उत्तरं च लिखन््ततु -

१० रूप््यकाणां धनपत्रकाणि १ रूप््यकस््य नाणकानि सम््पपूर््णयोगः

(क)   +      =      ३४

(ख)   

 

+  =

(ग)
  

+      
   

=

(घ)  +  =       २२

(ङ) =       ३२

(च) = ४०

(छ) = ४२
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�	गणेशस््य समीपे ५० रूप््यकाणि सन््तति, येषु १० रूप््यकाणां ४ 
धनपत्रकाणि सन््तति एवञ््च १ रूप््यकस््य १० नाणकानि सन््तति ।

  

 

     

    

शिक्षक निर्देशः — रूप््यकाणि, मिष्टान््नस््य पटुकं, पषु््पपाणां मालाः इत््ययेतः विषयैः सहभागिनां कृते एककानां दशकानां च ज्ञानं 
प्रदातुं प्रयत््ननः कृतः अस््तति । सहभागिनां स््वस््य अनभुवस््य आधारेण एतस््य ज्ञानाय अवसराः देयाः । एवमेव अन््ययााः सङ््ख ख््ययााः अपि 
स््ववीकत््य सहभागिनः प्रेरणीयाः, यत ्सहभागिनः अन््ययास ुसङ््ख ख््ययास ुअपि एकक दशकं च ज्ञातुं शक््ननुयःु ।

(क)	ग णशेः स््वस््य भगिन््ययााः कृते १५ रूप््यकाणां कङ्कणानि स््ववीकतवान ् । 
सः आपणिकाय कति धनपत्रकाणि कति नाणकानि च दत्तवान ्?

	  १० रूप््यकाणां धनपत्रकाणि - 		
	  १ रूप््यकस््य नाणकानि - 

       दशकम ्  एककम्
  =  

    

(ख)	गणशेः २२ रूप््यकाणां कुण््डलिकाम ्अपि खादितवान ्। गणशेः आपणिकाय 
कति धनपत्रकाणि नाणकानि च दत्तवान ्स््ययात ्?

	  १० रूप््यकाणां धनपत्रकाणि - 

	  १ रूप््यकस््य नाणकानि - 

    दशकम ्  एककम्
  

= 
    

(ग)	ग णशेस््य समीपे अधनुा कति धनपत्रकाणि नाणकानि च अवशिष्टानि  
सन््तति ?

	  १० रूप््यकाणां धनपत्रकाणि - 		

	  १ रूप््यकस््य नाणकानि - 

   दशकम ्  एककम्
  

= 
    



अस््ममाकं जीवनशलैी

�	भवतः/भवत््ययााः समीपे १० रूप््यकाणि एवञ््च १ 
रूप््यकस््य कानिचन नाणकानि सन््तति । अधुना कथयन््ततु 
यत ्भवान ्आपणिकाय वस््ततूनां मूल््ययं कथं दास््यति ? 

शिक्षक-निर्देशः — `५० रूप््यके ष ु‘ `’ इति एतत ्चिह्नं रूप््यकस््य प्रतीकचिह्नम ्अस््तति । 

`५०	 आलकुम्

`४२	क ण््डलिका 

`२९	च षकः

`१५	क दलीफलम्

�	पङ्कजस््य समीपे १०-१० पुष््पपाणां मालाद्वयम ्अस््तति एवञ््च ४ 
पुष््पपाणि सन््तति । तस््य समीपे आहत््य कति पुष््पपाणि सन््तति ? प्रदत्ते 
पुटके समीचीनां सङ््ख ख््ययाां लिखामः, योजयित््ववा वदामः च ।

                                    

 
                                             

          दशकम ्   एककम्

      =    
  

+

मूल््यम	् वस््ततूनि	 दशरूप््यकाणां धनपत्रकाणि/	 एकरूप््यकस््य धनपत्रकाणि/	

		              नाणकानि	               नाणकानि		
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�	मिलित््ववा पठामः –

शिक्षक-निर्देशः —  सहभागिभिः सह श्रमः, श्रमिकत््ववं, लिङ्गम ्इत््ययेतः सह सम््बद्धेष ु विषयेष ुचर््चाां कुर््वन््ततु । सहभागिनः 
बोधनीयाः यत ्स्त्रीपरुुषौ पतिपत््न्ययौ वा परस््परं परूकौ सहयोगिनौ च स््ततः । परिश्रमस््य विषये अपि तैः सह चर््चाां कुर््वन््ततु । 

						      कथा				 
	 १

अस््ममाक शिक्षकः कथयति यत,् वत््स ! सम््यक् 
पठत ुसम््यक् परिश्रम ंच करोत ु
इति । सर्वेषां परिश्रमेण एव 
दशेस््य विकासः भवति । 
   आम ्वत््स! यथा – 
अस््ममाक कृषकाः, 
सैनिकाः, श्रमिकाः, 
क्रीडकाः इत््ययेते सर्वे अपि 
परिश्रम कुर््वन््तति, दशेस््य 
ख््ययाति च प्रसारयन््तति । 
“ह ेपितः! अहम ्अपि 
सम््यक् परिश्रम ंकृत््ववा दशेस््य 
ख््ययाति प्रसारयिष््ययामि । ”

�	 चर््चचायाः कृते -
१. भवतः/भवत््ययााः परिवारस््य सदस््ययााः किं कार्यं कुर््वन््तति ? तेषां कार््ययाणां 

सम््पपादने कीदृश््ययः समस््ययााः आयान््तति ? 
२. भवतः/भवत््ययााः अनसुारेण सर््ववाधिक परिश्रम ंके  कुर््वन््तति ?



अस््ममाकं जीवनशलैी

३. शारीरिक-परिश्रमस््य कार््ययाणां विषये प्रायः जनाः किं विचारयन््तति ?  
किं भवान/्भवती तेषां विचारैः सहमतः अस््तति ? किमर््थम ्? 

२

“ह ेपितः! गहृस््य कार्येष ुभवान ्मातःु सहयोगं करोति इति एतत ्
दृष््ट्ववा अह ंबहु प्रसन््ननः भवामि ।”
“आम ्पतु्र! परस््परं सहयोगेन एव 
परिवारः प्रचलति । पतिपत््न्ययौ 
मित्रे अपि स््ततः सहयोगिनौ 
अपि ।”  
सत््ययं पितः ! अहम ्
अपि गहृस््य कार्येष ु
भवतां सहयोगं 
करिष््ययामि ।

– आयषु््ममान ्गोस््ववामी

�		 चर््चचायाः कृते -
१. किं भवतः/भवत््ययााः गहृ ेस्त्रीणां परुुषाणां च कार्यं विभक्तम ्अस््तति ?
२. यदि स्त्रीपरुुषौ द्वौ अपि गहृात ्बहिः कार्यं कर््तुुं गच््छतः तर््हहि गहृ ंप्राप््य कः  

किं दायित््ववं स््ववीकर््ययात ्? किमर््थञ््च ?
३. स्त्रीणां परुुषाणां च मध््यये कार््यस््य विभाजनं समाजस््य कृते कथं हानिकारकम ्

अस््तति ?
४. द्वयोः अपि कथयोः बालानाम ् उत्तरं समाजस््य परिवर््तनाय कथं सहयोगं 

करिष््यति ?
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�	मम शब््ददााः




