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आमुुख

रााष्‍‍ट्रीीय शि‍�‍क्षाा नीीति� 2020 पंदं्रह वर्षष याा उससेे अधि�क आयु ुवर्गग के उन सभीी व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं के सााक्षर होोनेे 
केे प्रति� सरोोकाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है,ै जोो कि�न्हींं काारणोंं से ेसााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान अर्जि�ित नहींं कर सकेे। 
इस संदर्भभ में ंइस नीीति� कीी अनुशुंसंााओं ंके क्रि�याान्वयन के लि�ए 1 अपै्रैल 2022 से ेभाारत सरकाार द्वााराा 
‘उल्‍‍लाास’ प्राारंंभ कि�याा गयाा है ैजि�समें ंवयस्क शि�क्षाा के सभीी पक्ष शा‍‍�मि�ल हैं।ं ‘उल्‍‍लाास’ काा उद्देशे्य न 
केेवल आधाारभूतू सााक्षरताा और संख्याात्मकताा प्रदाान करनाा है,ै बल्कि�ि 21वींं सदीी के नाागरि�कोंं के लि�ए 
आवश्यक अन्य घटकोंं कोो भीी शाामि�ल करनाा है,ै जैसेे— महत्वपूरू्णण जीीवन-कौौशल (वि�त्तीीय सााक्षरताा, 
डि�जि�टल सााक्षरताा, वााणि�ज्यि�िक कौौशल, स्वाास्थ्य देखेभााल और जाागरूकताा सहि�त, शि�शु ुदेखेभााल 
तथाा शि�क्षाा एवंं परि�वाार कल्यााण), व्याावसाायि�क कौौशल वि�काास (स्थाानीीय रोोज़गाार प्रााप्‍‍त करने ेकीी दृष्‍ट‍ि�ि�� 
से)े, बुनुि�याादीी शि�क्षाा (प्राारंंभि�क, मध्य और मााध्यमि�क स्तर कीी समकक्षताा सहि�त) और सतत शि�क्षाा 
(कलाा, वि�ज्ञाान, प्रौौद्योोगि�कीी, संसं्कृति�, खेले और मनोोरंंजन में ंसमग्र प्रौौढ़ शि�क्षाा पााठ््यक्रम के सााथ-सााथ 
स्थाानीीय शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�ए रुचि� याा उपयोोग के अन्य वि�षय, जैसेैे— महत्वपूरू्णण जीीवन-कौौशल पर 
अधि�क उन्नत साामग्रीी सहि�त)। इस प्रकाार यह योोजनाा माानव व्यक्‍त‍ि�ि��त्व के वि�काास कोो समग्रताा में ंदेखेतीी 
है ैऔर न्याायसंगंत, तर्ककशी ील एवं ंउत्कृष्‍‍ट नाागरि�कोंं के नि�र्माा�ण कीी दि�शाा में ंकाार्यय करतीी है।ै 

‘उल्लाास’ काा अर्थथ है—ै समााज में ंसभीी के लि� ए आजीीवन सीीखनेे कीी समझ (ULLAS— 
Understanding of Lifelong Learning for All in Society) और  इसकाा आदर्शश वा ाक्य 
है–ै जन-जन सााक्षर। ‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ के दस्ताावेेज़ में ंयह उल्लि�िखि�त है ैकि� “2011 
कीी जन गणनाा के  अनुसुाार दे शे में  ं 15 वर्षष और  उससेे अधि�क आयु ुवर्गग में   ंगै ैर-सााक्षरोंं की ी कु ल 
संंख्याा 25.76 करोोड़ (पुरुुष 9.08 करोोड़, महि�लाा 16.68 करोोड़) है।ै 2009–10 सेे 2017–18 के 
दौौराान सााक्षर भाारत काार्ययक्रम के तहत सााक्षर के रूप में ं प्रमााणि�त व् यक्‍त‍ि�ि��योंं कीी 7.64 करोोड़ कीी 
प्रगति� कोो ध्याान में ंर खतेे हुए यह अनुमुाान लगाायाा गयाा है  ैकि� वर्ततमा ान समय में ंभाारत में ंलगभग 
18.12 करोोड़ व यस्क गै ैर-सााक्षर हैं ।ं” रा ाष्‍‍ट्रीीय शि�क्षा ा नी ीति� 2020, वर्षष  2030 तक  100 प्रति�शत 
सााक्षरताा प्रााप्‍‍त करने काा लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करतीी है ैऔर रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ् 
में ंरााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र कीी स्थाापनाा कीी अनुशुंसंाा करतीी है।ै इस लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करने के लि�ए रााष्ट्रीीय 
एवंं रााज्य स्तर पर अनेेक प्रयाास सतत जाारीी हैं।ं  

यह संभव है ैकि� ‘उल्‍‍लाास’ में ंशाामि�ल शि�क्षाार्थीी सााक्षर भलेे हीी न होंं, लेेकि�न वेे शि�क्षि�त हों ंगेे 
और अपने जीीवन के संघर्षष, चुनुौौति�योंं काा साामनाा करने तथाा उचि�त नि�र्णणय लेेनेे में ंसक्षम भीी होंंगेे। 
येे शि�क्षा ार्थीी अपने जीीवन के अलग-अलग संदर्भोंं में ंअपनीी भााषाा याा भााषााओं ंकाा मौौखि�क प्रयोोग 
भीी करते हैं ंऔर गणि�तीीय समझ के सााथ अपने-अपने काामोंं में ं लेेन-देने भीी करते हैं।ं इन्हें ंकेवल  
पढ़नाा-लि�खनाा और संख्याा-ज्ञाान सीीखनेे कीी आवश्यकताा है ैजि�ससेे इनकाा गुणुवत्ताापूरू्णण एवंं गरि�माामय 
जीीवन जीीनेे काा माार्गग प्रशस्त होो सकेे।  

सााक्षरताा एक व्याापक अवधाारणाा है ैजोो केवल अक्षर-ज्ञाान याा संख्याा-ज्ञाान तक सीीमि�त नहींं है ै
“वि�भि�न्न संदर्भोंं में ंवि�षयोंं कोो दृश्य, श्रव्य और डि�जि�टल साामग्रीी काा उपयोोग करके पहचाानने, समझनेे, 
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रचने, गणनाा करने और संवााद करने कीी क्षमताा है।ै” इस रूप में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान 
प्रकाार्याा�त्मक है ैऔर जीीवन कोो बेहतर तरीीकेे सेे जीीनेे में ंसहाायक है।ै 

“बुनुि�याादीी सााक्षरताा प्रााप्‍‍त करनाा, शि�क्षाा प्रााप्‍‍त करनाा और जीीवि�कोोपाार्जजन काा अवसर प्रााप्‍‍त करनाा 
प्रत्येक ना ागरि�क काा अधि�काार है ।ै सा ाक्षरताा और बु नुि�याादीी शि�क्षा ा, कि�सी ी के वै ैयक्‍त‍ि�ि��क, ना ागरि�क, 
साामााजि�क, आर्थि�िक और जीीवनपर्यंत शि�क्षाा के अवसरोंं कीी एक नवीीन दुनुि�याा खोोल देतेीी है।ै यह नवीीन 
दुनुि�याा व्यक्‍त‍ि�ि�� कोो नि�जीी और व्याावसाायि�क, दोोनोंं हीी स्तरोंं पर आगेे बढ़ाानेे में ंमदद करतीी है।ै” रााष्ट्रीीय 
शि�क्षाा नीीति� 2020 के इस परि�पे्रेक्ष्य कोो ध्याान में ंरखतेे हुए शि�क्षाा मंतं्राालय के ‘नव भाारत सााक्षरताा 
काार्ययक्रम’ के अंतंर्गगत नि�रक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�ए उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा (चाार भाागोंं में)ं काा नि�र्माा�ण 
कि�याा गयाा है।ै ये प्रवेेशि�कााएँँ समेकेि�त रूप में ंबनााई गई हैं ंजि�समें ंभााषाा और गणि�त दोोनोंं शाामि�ल हैं।ं 
वि�षय साामग्रीी के रूप में ं13 वि�षय (थीीम) तय कि�ए गए हैं ंजोो आमतौौर पर हमाारेे आस-पाास दि�खााई देतेेे 
हैं।ं ये वि�षय हैं ं— परि�वाार और पड़ोोस, बाातचीीत, हमााराा रहन-सहन, हमाारेे आस-पाास, खाान-पाान और 
सेेहत, मतदाान, काानूनूीी जाानकाारीी, मुसुीीबतें कैसीी-कैैसीी, याात्राा, मनोोरंंजन, वि�त्तीीय सााक्षरताा, डि�जि�टल 
सााक्षरताा, समय-समय कीी बाात आदि�। भााषाा के अंतंर्गगत इन्हींं वि� षयोंं सेे जुडु़ीी साार्थथक, समग्र और 
रोोचक साामग्रीी तथाा दि�न-प्रति�दि�न के हि�सााब-कि�तााब कोो लेेतेे हुए, हिं� दंीी भााषाा और अंकंगणि�त कोो 
पढ़नेे-लि�खनेे के अवसर जुटुााए गए हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं के पढ़नेे-लि�खनेे और अंकंगणि�त सीीखनेे में ंमदद 
केे लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा काा भीी नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है।ै यह माार्गगदर्शि�िकाा शि�क्षकोंं याा सुगुमकर्ताा�ओं ं
द्वााराा उपयोोग में लााई जााएगीी जोो शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सीीखनेे में ंमदद करेगीी। इस माार्गगदर्शि�िकाा में ंसााक्षरताा 
काा व्याापक परि�पे्रेक्ष्य, भााषाा व गणि�त शि�क्षण-बिं�ंदु ुऔर सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा पर वि�स्तृतृ चर्चाा� 
कीी गई है।ै प्रवेेशि�कााओं ंऔर माार्गगदर्शि�िकाा में ंदि�ए गए बिं�ंदु ुसुझुााव के तौौर पर हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं के स्तर, 
क्षमताा, आवश्यकतााओं ंऔर स्थाानीीय परि�वेेश कोो ध्याान में ंरखतेे हुए इनमें ंआवश्यकताानुसुाार बदलााव 
कि�याा जाा सकताा है।ै 

उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा में ंशाामि�ल बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान संबंंधीी शि� क्षण-बिं�ंदुओुं ं
कोो केंद्र में ंर खतेे हु ए शि�क्षा ार्थि�ियोंं या ा स्वयं सेेवीी शि� क्षकोंं के लि� ए ऑनलााइन मॉॉड््यूलू याा वी ीडि�योो 
काार्ययक्रमोंं काा भीी नि�र्मा ा�ण कि�या ा गयाा है  ैजो ो दीीक्षाा मं चं  (DIKSHA Portal) पर  ‘सभीी के लि� ए 
शि�क्षाा’ वर्टि�िकल और रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ् (राा.शै.ैअ.प्र.प.) के यूट्ू्यूबू 
चैनैल @NCERTOFFICIAL पर उपलब्ध हैं।ं माार्गगदर्शि�िकाा और वीीडि�योो काार्ययक्रम कीी सहाायताा सेे 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सीीखनेे-सि�खाानेे में ंमदद मि�लेेगीी।  

परि�षद्,् प्रवेेशि�कााओं ंऔर माार्गगदर्शि�िकाा के नि�र्माा�ण में ंशाामि�ल सभीी वि�षय-वि�शेषेज्ञोंं और परि�षद् ्
केे संकााय सदस्योंं व परि�योोजनाा-कर्ममचाारि�योंं के अथक परि�श्रम के लि�ए कृतज्ञताा व्यक्‍‍त करतीी है।ै सााथ 
हीी उन सभीी रचनााकाारोंं, संस्थााओं ंके प्रति� भीी कृतज्ञ है ैजि�न्होंंनेे अपनीी साामग्रीी सम्‍मि�ि�लि�त करने हेतेु ु
उदाारताापूरू्ववक सहयोोग दि�याा। इन प्रवेेशि�कााओं ंकोो और अधि�क गुणुवत्ताापूरू्णण बनाानेे के लि�ए आपके 
सुझुाावोंं काा स्वाागत है।ै

	 दि�नेश प्रसााद सकलाानीी
नई दि�ल्लीी	 नि�देशेक
फरवरीी 2024	 रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद््



प्रस्ताावनाा

शि�क्षि�त होोनाा और सााक्षर होोनाा, दोो अलग अवधाारणााएँँ हैं ंजि�न्हें ंएक बृहृत्तर परि�पे्रेक्ष्य में ंदेखेाा और 
समझाा जाानाा चााहि�ए। सााक्षर होोनेे में ंकि�सीी भीी भााषाा में ंपढ़ने-लि�खनेे कीी कुशलताा सम्मि�िलि�त है ैतोो 
संंख्याा-ज्ञाान में ंअंकं-ज्ञाान समााहि�त है ैजोो मूलूत: गणि�त कीी संक्रि�यााओं ंकीी ओर संकेेत करताा है।ै भााषाा 
और गणि�त कीी अवधाारणााएँँ और वि�भि�न्न संदर्भोंं में ंउनकाा वि�वेेकपूरू्णण प्रयोोग हीी अभीीष्‍‍ट है।ै शि�क्षि�त 
होोनेे काा संंबंंध वि�वेेकशीील होोनेे, तर्ककशी ील होोनेे, माानवीीय गुणुोंं सेे परि�पूरूि�त होोनेे, समााज के अनुकूुूल 
व्यवहाार करने एवंं सकााराात्मक दृष्टि�कोोण रखनेे सेे है ैजोो माानवीीय जीीवन कीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा 
करने में ंसक्षम है।ै इस प्रकाार सााक्षर होोनाा, पढ़नाा-लि�खनाा और संख्याा-ज्ञाान सेे परि�चि�त होोनाा प्रत्‍‍येक 
व्यक्‍त‍ि�ि�� कीी एक बुनुि�याादीी आवश्यकताा है,ै जोो गरि�माामय जीीवन जीीनेे में ंसहाायताा करतीी है।ै रााष्ट्रीीय 
शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुशुंसंााओं ंके क्रि�याान्वयन के लि�ए भाारत सरकाार द्वााराा ‘नव भाारत सााक्षरताा 
काार्ययक्रम’ योोजनाा प्राारंंभ कीी गई है ैजि�सकाा लोोकप्रि�य नााम ‘उल्लाास’ (ULLAS–Understanding 
of lifelong Learning for All in Society) है ै— समााज में ंसभीी के लि�ए आजीीवन सीीखनेे कीी 
समझ। इस योोजनाा काा उद्देशे्य है ै— 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुवर्गग वाालेे वयस्कोंं कोो इस रूप में ं
सााक्षर करनाा कि� वेे एक सशक्‍‍त व्‍‍यक्‍ति�ि�त्‍‍व बन सकंें और समााज के वि�काास में ंअपनाा योोगदाान दे ेसकंें।   

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुशुंसंााओं ंके अनुरुूप ‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ में ंमुखु्य रूप 
सेे पाँँ�च घटक सम्मि�िलि�त हैं ं— (1) बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान, (2) महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल, 
(3) बुनुि�याादीी शि�क्षाा, (4) व्याावसाायि�क कौौशल, (5) सतत शि�क्षाा। असााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बुनुि�याादीी 
सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान सि�खाानेे के लि�ए एक प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है,ै जि�सकाा नााम है ै— 
उल्लाास — प्रवेेशि�काा। यह प्रवेेशि�काा चाार भाागोंं में ंहै।ै इस प्रवेेशि�काा में ंभााषाा और गणि�त दोोनोंं शाामि�ल 
हैं,ं जोोकि� भााषाा और गणि�त संबंंधीी सीीखनेे के प्रति�फलोंं पर आधाारि�त है।ै इस प्रवेेशि�काा में ंवि�षय साामग्रीी 
केे रूप में ंउन 13 वि�षयोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है,ै जोो कि�सीी भीी वयस्क के जीीवन सेे जुड़ेुे हुए हैं।ं ये 
वि�षय हैं ं— परि�वाार और पडोोस, बाातचीीत, हमााराा रहन-सहन, हमाारेे आस-पाास, खाान-पाान और सेेहत, 
मतदाान, काानूनूीी जाानकाारीी, मुसुीीबतें कैसीी-कैैसीी, याात्राा, मनोोरंंजन, वि�त्तीीय सााक्षरताा, डि�जि�टल सााक्षरताा, 
समय-समय कीी बाात आदि� उदााहरण के लि�ए, पााठ 8 ‘मुसुीीबतें कैसीी-कैैसीी’ पााठ आपदाा प्रबंंधन पर 
आधाारि�त है ैजि�समें ंआग, बााढ़, भूकंूंप, रेल दुरु्घघटनाा आदि� के बाारेे में ंचर्चाा� कीी गई है।ै उल्लाास — प्रवेेशि�काा 
में ंभााषाा कीी कुशलतााएँँ और गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो एक सााथ लि�याा गयाा है।ै उदााहरण के लि�ए, 
पााठ 3 में ं‘हमााराा रहन-सहन’ में ंएक बड़े आकाार के चि�त्र के मााध्यम सेे हिं�दंीी भााषाा के परि�चि�त शब्दोंं 
कीी पहचाान, शब्द पढ़नाा और अक्षर-पहचाान (ओ, औ, झ, द, ल, ग, क, य) तथाा गणि�त में ं51 सेे 100 
तक कीी संंख्यााओं ंकीी पहचाान करनाा, पढ़नाा और लि�खनाा; इकााई, दहााई और सैंंकडे के समूहूोंं में ंगि�ननाा;  
2 अंकंीीय संंख्‍‍यााओं ंके जोोड़ और घटाा करनाा सि�खाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै इसीी प्रकाार ‘मतदाान’ 
पााठ क्ष, घ, ध, ढ, ढ़, अक्षरोंं एवंं 12 और 24 घंटेंे वाालीी घड़ीी देखेनाा, कैलंेंडर, समय-साारणीी आदि� पर 
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आधाारि�त है।ै स्वयंसेेवीी शि�क्षक स्वयं भीी सीीखनेे के प्रति�फलोंं कोो ध्याान में ंरखतेे हुए अपने आस-पाास 
उपलब्ध अन्य प्रकाार कीी साामग्रीी काा भीी प्रयोोग कर सकतेे हैं।ं

आशाा है ैकि� उल्लाास के चाारोंं भााग पढ़नाा-लि�खनाा और गणि‍�‍त सीीखनेे में ंअसााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं के 
लि�ए सि�द्ध सहाायक होंंगेे।
साामग्रीी के संंवर्धधन के लि�ए आप सभीी के सुझुााव साादर आमंतं्रि�त हैं।ं

� उषाा शर्माा�
� प्रोोफेेसर एवंं प्रभाारीी
�  रााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र प्रकोोष्‍‍ठ 
�रा ा.शै.ैअ.प्र.प.



स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं सेे दोो बाातेंं

बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान भाारत सरकाार कीी केंद्र प्राायोोजि�त योोजनाा ‘उल्लाास’ काा एक 
महत्वपूरू्णण हि�स्साा है ैजि�सकाा उद्देशे्य 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुके असााक्षरोंं कोो सााक्षर बनाानाा है।ै 
‘उल्‍‍लाास’ के अंतंर्गगत पढ़ने-लि�खनेे तथाा संख्याा-ज्ञाान के कौौशल कोो उन शि�क्षाार्थि�ियोंं तक लेेकर जाानाा 
है ैजोो कि�सीी काारण सेे स्कूलीी शि�क्षाा सेे नहींं जुड़ु सकेे याा उसेे जाारीी नहींं रख सकेे। इसलि�ए संभव है ैकि� 
साामााजि�क चेतेनाा केंद्र अथवाा आपके संपर्कक में  ंआनेे वाालेे असााक्षर शि�क्षाार्थीी पढ़ने-लि�खनेे कीी प्रक्रि�याा 
में ंअलग-अलग स्तर पर होंं।  

हमें ंयह ध्याान रखनाा होोगाा कि� ये शि�क्षाार्थीी समझदाार हैं ंऔर इन्हें ंजीीवन जीीनेे काा एक लंबाा अनुभुव 
है।ै वेे अपने जीीवन कीी प्रति�कूूल परि�स्थि�िति�योंं काा साामनाा करते हैं ंऔर उन्हें ंअपने अनुकूुूल बनाा लेेनेे 
कीी कुशलताा भीी रखतेे हैं।ं यह संंभव है ैकि� इनमें ंसेे अधि�कांं�श लोोग काामकााजीी होंं जोो घर में ंयाा बााहर 
कि�सीी-न-कि�सीी काामकााज में ंलगेे हुए हैं ंयाा फि�र कोोई-न-कोोई ज़ि�म्मेदेाारीी उठाा रहे ेहैं।ं हमााराा उद्देशे्य यह 
है ैकि� सााक्षरताा याा पढ़नाा-लि�खनाा और गणि�त कीी समझ उनके दैनैि�क जीीवन कोो और अधि�क सरल 
बनााए जि�सकेे मााध्यम सेे वेे अपने अनुभुव और समझ (क्षमताा) कोो और अधि�क गहन एवंं वि�स्तृतृ कर 
सकंें। सााथ हीी वेे इन क्षमतााओं ंकाा प्रयोोग जीीवन कीी वि�भि�न्न परि�स्थि�िति�योंं में ंकर सकंें। संभवत: इससेे 
उनके आत्मवि�श्‍‍वाास में ंऔर वृदृ्धि� होोगीी।

स्वयंसेेवीी शि�क्षक केे रूप मंें हमाारेे लि�ए यह जााननाा आवश्यक हैै कि� — 

y	सााक्षर बनने में ंहम जि�न शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करने जाा रहे ेहैं ंवेे 15 वर्षष अथवाा उससेे ऊपर कीी 
आयु ुवर्गग के हैं।ं यह संभव है ैकि� उनके पाास हमसेे भीी अधि�क अनुभुवोंं काा भंडंाार होो। उनके 
अनुभुवोंं काा सम्माान करनाा अपेेक्षि�त है।ै 

y	वेे अपने रोोज़मर्राा� के काार्यय अपने ढंग सेे कर लेेतेे हैं।ं उनकीी काार्यय कुशलताा कीी सरााहनाा करनाा 
अपेेक्षि�त है।ै 

y	वेे तभीी पढ़ेंगेे जब उन्हें ंपढ़नाा उपयोोगीी लगेेगाा। शि�क्षा ार्थि�ियोंं कोो पूरूीी तैयाारीी सेे पढ़ााएँँ, तााकि� वेे 
जोो पढ़ रहे ेहैं ंउसकाा लााभ उन्हें ंमि�ल सकेे। इससेे हम भीी बहुत कुछ नयाा सीीखेंगंेे व आपकाा भीी 
आत्मवि�श्‍‍वाास बढ़ेगाा। अत: हम पूरूीी तैयाारीी, मेहेनत और आदर के सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ााएँँ।

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा हिं�दंीी भााषाा और गणि�त काा एकीीकृृत स्वरूप है।ै इसकेे प्रत्येक पााठ में ंहिं�दंीी 
भााषाा कीी क्षमतााओं ंऔर गणि�तीीय क्षमतााओं ंके वि�काास के लि�ए पर्याा�प्‍‍त स्थाान है।ै

y	शि‍�‍क्षाार्थीी हिं�दंीी भााषाा सुनुने और बोोलने में ंतोो सक्षम हैं,ं लेेकि�न संभव है ैकि� पढ़नेे-लि�खनेे के मौौकेे 
न मि�ल पाानेे के काारण वेे पढ़ने-लि�खनेे में ंकि�सीी प्रकाार कीी कठि�नााई महसूसू करते होंं। यह भीी संभव 
है ैकि� कुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो थोोड़ाा-बहुत अक्षर ज्ञाान होो। इसीी प्रकाार शि‍�‍क्षाार्थीी के पाास गणि�त काा 
मौौखि�क प्रयोोग करने कीी कुशलताा और गणनाा करने के अनौौपचाारि�क मौौकेे तोो होंं, लेेकि�न अंकंोंं 
कीी पहचाान तथाा वि�भि�न्न प्रकाार कीी गणि�तीीय समस्यााओं ंकोो हल करने में ंउन्हें ंकठि�नााई होोतीी होो।
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y	पााठोंं में ंसमग्र चि�त्र, कहाानीी, कवि�ताा याा कि�सीी अन्य रोोचक साामग्रीी के मााध्यम सेे हिं�दंीी भााषाा के 
कुुछ नए अक्षरोंं, शब्दोंं, पााठ््य-वस्तु ुकोो पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाायाा गयाा है।ै इसीी पठन-साामग्रीी के 
संंदर्भभ में ंगणि�त के अंकं, गणनाा व समस्यााएँँ हल करनाा सि�खाायाा गयाा है।ै हम चााहें ंतोो शि�क्षण 
बिं�ंदुओुं ंकोो केंद्र में ंरखतेे हुए अति�रि�क्‍‍त स्थाानीीय संसााधन साामग्रीी काा प्रयोोग कर सकते हैं।ं इससेे 
हम शि�क्षाार्थि�ियोंं के स्तर, उनकीी क्षमताा और आवश्यकतााओं ंकोो ध्याान में ंरखतेे हुए पठन-साामग्रीी 
जुटुाा सकते हैं।ं 

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा में ंदि�ए गए चि�त्रोंं काा भरपूरू प्रयोोग करें। चि�त्र अनुमुाान लगााकर पढ़नाा-लि�खनाा 
सीीखनेे में ंसहाायक होंंगेे। चि�त्रोंं में ंएक वस्तु ुभीी होो सकतीी है ैऔर एक पूरूीी प्रक्रि�याा याा घटनाा भीी, 
आवश्यकताा के अनुसुाार चि�त्रोंं काा प्रयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै चि�त्र शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बाातचीीत करने 
और अपने अनुभुवोंं कीी सााझेदेाारीी करने के लि�ए आमंतं्रि�त करते हैं।ं 

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा के पहलेे पृषृ्‍‍ठ पर वि�शेषे रूप सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�खनेे के लि�ए पर्याा�प्‍‍त जगह 
दीी गई है,ै तााकि� वेे अपनाा नााम, पताा और संपर्कक सू तू्र (फ़ोोन नंबर) लि�खें।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं के जीीवन में ं
ऐसेे मौौकेे बाार-बाार आतेे हैं ंजब उन्हें ंअपनाा नााम आदि� लि�खनाा होोताा है।ै यह काार्यय उनके जीीवन 
सेे बहुत नज़दीीक सेे जुड़ुाा हुआ है।ै होो सकताा है ैकि� वे े अपनाा नााम न लि�ख पाा रहे ेहोंं तोो ऐसेे 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो उनकाा नााम, पताा, फ़ोोन नंबर आदि� ज़रूरीी सूचूनााएँँ लि�खकर दि�खााएँँ और देखेकर 
लि�खनेे में ंउनकीी मदद करें।

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा  केे चाारोंं भाागोंं के अंतं में ंहिं�दंीी भााषाा कीी वर्णणमाालाा दीी गई है।ै इसकाा उद्देशे्‍‍य 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो हिं�दंीी वर्णणमाालाा के अक्षरोंं सेे परि�चि�त कराानाा है,ै लेेकि�न प्राारंंभ साार्थथक साामग्रीी सेे हीी 
होोगाा। एक बाार अक्षरोंं सेे परि�चि�त होो जाानेे के बााद वर्णणमाालाा के मााध्‍‍यम सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे अक्षरोंं 
कीी पहचाान करवााई जाा सकतीी है।ै जोो शि‍�‍क्षा‍‍�र्थीी पहलेे सेे हीी थोोड़ाा-बहुत ‘अक्षर-ज्ञाान’ कीी कुशलताा 
रखतेे हैं,ं वेे हिं�दंीी वर्णणमाालाा चाार्टट वाालेे पृषृ्‍‍ठ काा प्रयोोग पहलेे भीी कर सकते हैं।ं 

y	हिं�दंीी वर्णणमाालाा काा चाार्टट बाार-बाार देखेनेे सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी अक्षर-पहचाान मज़बूतू होोगीी। वेे अनुमुाान 
लगााकर अक्षरोंं कोो पहचाानने, पढ़नेे और लि�खनेे में ंइस कुशलताा काा प्रयोोग कर सकतेे हैं।ं 

y	हिं�दंीी भााषाा के अक्षरोंं कीी पहचाान के आस-पाास भााषाा-खेलेोंं काा आयोोजन कि�या ा जाा सकताा 
है।ै उदााहरण के लि�ए, हिं�दंीी वर्णणमाालाा में ंदि�ए गए कि�सीी एक अक्षर सेे शुरुू होोनेे वाालेे शब्‍‍दोंं कोो 
बोोलनाा, एक सेे अधि�क अक्षरोंं काा प्रयोोग करते हुए शब्‍‍द बनाानाा और पढ़नाा आदि�। एक सेे अधि�क 
अक्षर याा माात्राा काा प्रयोोग करते हुए शब्‍‍दोंं कोो बोोलनाा, पढ़नाा-लि�खनाा जैैसेे खेले भीी सहाायक होो 
सकते हैं।ं

y	हिं�दंीी वर्णणमाालाा के अक्षरोंं काा एक ‘अक्षर-जााल’ केे रूप में ंप्रयोोग करते हुए शब्‍‍द बनाानेे काा कााम 
भीी खेले के रूप में ंकरवाायाा जाा सकताा है।ै इस ‘अक्षर-जााल’ में ंसीीखे ेहुए अक्षर याा माात्रााएँँ लीी 
जाा सकतीी हैं।ं

y	प्रवेेशि�काा के अंतं में ंदीी गई हिं�दंीी वर्णणमाालाा कोो शि�क्षाार्थीी पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे के दौौराान कभीी भीी 
देखे सकते हैं,ं पढ़नेे-लि�खनेे में ंउनकाा प्रयोोग कर सकते हैं।ं
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शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ाातेे समय ध्याान रखनेे योोग्य बाातंें —

y	अपनेे शि‍�‍क्षाार्थीी कोो जाानंें— हम अपने शि�क्षा ार्थीी के बाारेे में ंजाानंें कि� क्या ा उन्हें ंबि �ल्‍‍कुल भीी 
पढ़नाा-लि�खनाा नहींं आताा याा वेे पहलेे सेे कुछ पढ़नाा-लि�खनाा जाानते हैं ंयाा फि�र उन्हें ंकेवल अक्षरोंं 
कीी पहचाान है ैयाा फि�र वेे केवल अपनाा नााम हीी लि�खनाा जाानते हैं।ं यह भीी होो सकताा है ैकि� वेे 
संंख्यााओं ंकाा ज्ञाान नहींं रखतेे याा गणि�त के अंकं और गणनाा के औपचाारि�क तरीीकेे जाानते हैं।ं 
उनके बाारेे में,ं उनकीी पसंद-नाापसंद, सुखु-दुखु, परि�वाार, चिं�तंााएँँ, संघर्षष कोो भीी जाानंें तााकि� जब हम 
सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो प्राारंंभ करें तोो उनके जीीवन कीी घटनााओं ंकोो भीी ध्याान में ंरखतेे हुए 
बाातचीीत कर सकंें। इससेे बाातोंं-बाातोंं में ंउन्हें ंहौंंसलाा मि�ल सकेेगाा और वेे सशक्‍‍त महसूसू करेंगेे। 
हमाारीी आत्मीीयताा उनके जीीवन के अनेेक दुखुद पक्षोंं सेे उनकाा ध्याान हटाा सकतीी है।ै

y	अपनीी पढ़ने-पढ़ाानेे कीी गति�वि�धि�योंं कोो मनोोरंंजक बनााएँ—ँ आपके आस-पाास ऐसीी अनेेक 
चीीज़ेंं होंंगीी जोो पााठ के शि�क्षण के लि�ए उपयोोगीी होो सकतीी हैं।ं पााठ सेे जुडु़ीी ऐसीी उपलब्ध चीीज़ोंं; 
जैैसेे— कोोई अखबाार, पत्रि�काा, वि�ज्ञाापन, बि�जलीी काा बि�ल, रेलगााड़ीी कीी टि�कट आदि� काा समुचुि�त 
प्रयोोग करें। 

y	शि�क्षाार्थीी कोो अपनीी बाात कहनेे काा अवसर दंें— स्वयं अधि�क बोोलने सेे बचें।ं शि‍�‍क्षाार्थीी कोो 
चर्चाा� करने, अपने वि�चाार अभि�व्यक्‍‍त करने के पर्याा�प्‍‍त अवसर दें।ं होो सकताा है ैहमाारीी इच्छाा बहुत 
कुुछ जाानकाारीी देनेेे कीी होो, लेेकि�न हमें ंयााद रखनाा है ैकि� हमाारेे शि�क्षाार्थीी पहलेे सेे हीी बहुत कुछ 
जाानते हैं,ं बल्कि�ि हम स्वयं उनकीी जाानकाारीी और अनुभुवोंं काा लााभ उठाा सकते हैं।ं इसकेे लि�ए हम 
उन्हें ंधन्यवााद देनेाा न भूलंूें। 

y	अति�रि�क्‍‍त पठन-साामग्रीी काा इस्तेमााल करें— उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा के प्रत्येक पााठ कोो पढ़कर 
उससेे जुडु़ीी वि�भि�न्न प्रकाार कीी अर्थथपूरू्णण पठन-साामग्रीी इकट्ठाा करें जोो रोोचक होो और आस-पाास 
आसाानीी सेे उपलब्ध होो। इससेे पढ़ीी जाा रहीी पााठ््य-वस्तु ुकोो समझनाा सरल होोगाा, शि�क्षाार्थीी उससेे 
जुड़ु सकंेंगेे। 

y	शि‍�‍क्षाार्थीी केे प्रति� संवेंेदनशीील और सकााराात्मक दृष्‍टि�ि�कोोण रखंें— हम य‍‍ह न समझेंं कि� हम 
उम्र में ंछोोटेे हैं ंतोो वेे हमाारीी बाातोंं कोो गंंभीीरताा सेे नहींं लेंगेे। वेे आपकोो भरपूरू आदर और प्याार देंगंेे, 
क्योंंकि� हम पढ़नाा-लि�खनाा और संख्याा बोोध सीीखनेे में ंउनकीी सहाायताा कर रहे ेहैं।ं आप बहुत हीी 
समझदाार, अनुभुवीी और संंवेेदनशीील व्यक्‍त‍ि�ि�� हैं,ं फि�र भीी यह यााद दि�लाानाा ज़रूरीी है ैकि� उनके 
काामकााज, वेेशभूषूाा, उच्चाारण याा फि�र उठनेे-बैैठनेे के तौौर-तरीीकोंं पर कि�सीी तरह कीी नकााराात्मक 
टि�प्पणीी न करें। 

y	शि‍�‍क्षाार्थीी कीी सहूूलि�यत काा ध्याान रखंें— पढ़नेे-पढ़ाानेे काा समय, स् थाान, सीीमाा आदि� काा 
नि�र्धाा�रण शि‍�‍क्षाार्थीी के अनुकूुूल हीी रखें।ं शि‍�‍क्षाार्थि‍�‍�योंं के लि�ए बैठनेे कीी सुवुि�धाा कुछ इस तरह सेे होो 
कि� वेे आरााम सेे बैठ सकंें और जब हम उन्हें ंअक्षर और शब्द पढ़कर दि�खाा रहे ेहोंं तोो वेे आसाानीी 
सेे देखे भीी सकंें। दरीी, मूढेू़े इत्याादि� काा पहलेे सेे हीी प्रबंंध कर लें जि�ससेे अधि�क उम्र वाालेे जि�न 
शि‍�‍क्षाार्थि�ियोंं के घुटुने आदि� में ंदर्दद होो, उन्हें ंघंटंाा-दोो घंटंाा बैठनेे में ंकोोई असुवुि�धाा न होंं।
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y	बुुनि�याादीी ज़रूरतोंं काा प्रबंंध करनाा— जि�स स्थाान पर हम शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ाा रहे ेहैं,ं वहाँँ� पीीनेे 
केे पाानीी काा इंतंज़ााम होोनाा ज़रूरीी होोगाा। वहाँँ� पर्याा�प्‍‍त प्रकााश भीी होोनाा चााहि�ए, तााकि� आँँखोंं पर 
ज़ोोर न पड़े। 

y	शि�क्षाार्थीी केे अनुुभव और कुुशलताा काा सम्माान करें— हमाारेे शि‍�‍क्षाार्थीी कोो अपने जीीवन के 
बहुत सेे अनुभुव हैं।ं पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे में ंइन अनुभुवोंं काा भरपूरू लााभ उठाायाा जााए तोो आपके 
लि�ए पढ़नाा-लि�खनाा और सि�खाानाा आसाान होो जााएगाा। हमाारेे शि‍�‍क्षाार्थीी काामकााजीी हैं।ं वेे तरह-तरह 
केे कौौशल जाानते होंंगेे। उनके काामकााज कीी शब्दाावलीी और गणि�तीीय कौौशलोंं काा पढ़नेे-लि�खनेे 
और सि�खाानेे में ंसहीी तरह सेे उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै पढ़नेे-लि�खनेे के संदर्भभ में ंआपकीी समझ 
अधि‍�‍क है,ै काामकााज व जीीवन के अनुभुवोंं कीी बाात कीी जााए तोो उनकीी समझ गहरीी है।ै आपसेे 
अपेेक्षाा है ैकि� आप उन्हें ंआदरपूरू्ववक संबोोधि‍�‍त करेंगेे। उनकीी आयु ुव उनके अनुभुवोंं कोो पूरू्णण 
सम्माान देंगंेे।

y	शि�क्षाार्थीी केे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो समझंें — यह‍‍ होो सकताा है ैकि� आपने जोो आज सि�खाायाा 
है,ै वेे दोो-तीीन दि�न बााद भूलू जााएँँ। यह बहुत हीी स्वााभाावि�क-सीी बाात है।ै अत: पि�छलेे सीीखे ेहुए कोो 
दोोहराानाा और अभ्‍‍याास करने के लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा ज़रूरीी होोगाा। हर शि�क्षाार्थीी के सीीखनेे कीी 
गति� और तरीीकाा अलग होोगाा, इस बाात काा वि�शेषे ध्याान रखें ंऔर उन्हींं कीी गति� और तरीीकेे सेे 
सीीखनेे में ंउनकीी मदद करें। सीीखनेे और बदलााव में ंसमय लगताा है ैइसलि�ए धैरै्यय बनााए रखें।ं केंद्र के 
मााहौौल कोो रोोचक बनाानेे के लि�ए समय-समय पर मनोोरंंजक खेले, तीीज-त्योोहाारोंं के अनुसुाार गीीत 
आदि� भीी गााएँँ। गीीत, कि�स्सेे-कहाानीी, अनुभुवोंं कीी सााझेदेाारीी सेे हम सीीखनेे-सि�खाानेे के बिं�ंदुओुं ं
कोो जोोड़ सकते हैं।ं इससेे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो रोोचक बनाायाा जाा सकताा है।ै सीीखनेे के लि�ए एक 
पे्रेरक और आनंंददाायीी मााहौौल काा होोनाा अनि�वाार्यय है।ै
बुनुि�याादीी और संंख्‍‍याा-ज्ञाान कोो सीीखनेे-स‍ि�िखाानेे के संदर्भभ में ंआपके सुझुाावाेंं� काा स्‍‍वाागत है।ै

असीीम शुभुकाामनााएँँ! 
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फ्रीीलांं�सर काा आभाार प्रकट करतीी है।ै
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•	 बंैंक खााताा खुलुवाानेे संंबंंधि�त जाानकाारीी काा उपयोोग करनाा
•	 बंैंक संंबंंधि�त फ़ॉॉर्मम पढ़नाा, समझनाा और भरनाा (चैकै, जमाा पर्चीी, नकद नि�काासीी पर्चीी)	

•	 दाान काा हि�सााब 	

	13.	डि �जि�टल सााक्षरताा	 288–306
•	 अब रााह हुई आसाान

•	 डि�जि�टल अंकंोंं कीी पहचाान एवंं लि�खनाा
•	 चि�त्र में ंप्रदर्शि�ित आँँकड़ोंं कीी समझ

•	 मोोबााइल फ़ोोन सेे संंबंंधि‍�‍त दैनैि�क जीीवन कीी समस्याा हल करनाा।	
•	 मोोबााइल कीी दुनुि�याा	





मेेरीी कि�तााब
मेरेाा नााम		

___________________________

मेरेाा पताा		
___________________________
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___________________________

मेरेाा मोोबााइल नंंबर			 
		

___________________________
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बाातचीीत केे लि�ए

रोोज़मर्राा� केे जीीवन में ंमन बहलाानेे केे लि�ए हम सब गाातेे-बजाातेे हैं,ं कहाानि�याँ �ँ 

सुनुते-सुनुाातेे हैं,ं फ़ि�ल्‍‍में,ं नााटक आद‍ि�ि देखेतेे हैं।ं इस चि�त्र में ंक्‍‍याा-क्‍‍याा होो रहाा 

है?ै सहभाागि�योंं सेे यह पूछूकर इन छवि�योंं केे इर्दद-गि�र्दद बाात करें। उनकेे दैनैि�क 

जीीवन में ंमनोोरंंजन केे क्‍‍याा-क्‍‍याा सााधन हैं,ं इस पर बाातचीीत करें, और चि�त्र 

में ंगोोलाा लगााएँँ।
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हम सीीखंेंगेे

मनोोरंंजन
•	 आकृृति�योंं कीी समझ वि�कसि�त करनाा (वर्गग, 

आयत, त्रि�भुजु, गोोलाा इत्‍‍याादि�)

•	 आकृृति�योंं और संंख्‍‍यााओं ं केे पैैटर्नन कीी समझ 
वि�कसि�त करनाा 

एक दि�न भीीखूभूााई काा मन नाारि�यल खाानेे काा हुुआ। लेेकि�न घर में ंतोो एक 
	भी ी नाारि�यल नहींं थाा। 

“ओहोो! अब मुझुे ेबााज़ाार जाानाा पडे़ेगाा,” उन्होंंनेे अपनीी पत्नीी लााभुबेुेन  
	से े कहाा।

लााभुबेुेन बोोलीी, “खाानाा है ैतोो जाानाा है।ै”
भीीखूभूााई नेे कहाा, “पैैसेे खर्चच करने पडं़ेंगेे।”

लााभुबेुेन बोोलीी, “हाँँ�, पैैसेे तोो 
खर्चच करने पडं़ेंगेे।” 
भीीखूभूााई ज़राा कंंजूसू थेे। 

मगर नाारि�यल खाानेे केे लि�ए जीी 
ललचाा रहाा थाा। वेे लााभुबेुेन सेे बोोलेे, 
“अच्छाा, मैं ंबााज़ाार तक होो आताा हँूँ�।” 

भीीखूभूााई बााज़ाार नि�कल पडे़े। 
बााज़ाार में ं लोोग अपनेे-अपनेे काामोंं 
में ं लगेे थेे। भीीखूभूााई देखेतेे-पूछूतेे, 
नाारि�यलवाालेे केे पाास पहुँँ�च गए।

11

मुुफ़्त हीी मुुफ़्त
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“ऐ नाारि�यलवाालेे, नाारि�यल कि�तने में ं
दोोगेे?” — भीीखूभूााई नेे पूछूाा।

नाारि�यलवाालेे नेे कहाा, “बस, दोो रुपयेे में,ं 
कााकाा।”

भीीखूभूााई नेे आँँखें ंफैैलााकर 
कहाा, “दोो रुपयेे! दााम बहुत 
ज़्याादाा है,ै एक रुपयेे में ंदे ेदोो।”

नाारि�यलवाालेे नेे कहाा,  
“नाा जीी नाा।”

भीीखूभूााई बड़बड़ाातेे हुुए बोोलेे, “तोो बतााओ, एक रुपयेे में ंकहाँँ� मि�लेगाा?”
नाारि�यलवाालेे नेे कहाा, “यहाँँ� सेे थोोड़ीी दूरू एक मंडंीी है।ै शाायद वहाँँ�  

मि�ल जााए।”
भीीखूभूााई मंडंीी कीी तरफ़ चल पडे़े। 
मंडंीी में ंलोोगोंं कीी ऊँँची ी-ऊँँची ी आवााज़ेंं गूँँ�ज रहीी थींं। 
भीीखूभूााई नेे मााथेे काा पसीीनाा पोंंछाा। इधर-उधर देखेाा। फि�र एक 

नाारि�यलवाालेे सेे पूछूाा, “अरेे भााई, एक नाारि�यल कि�तने में ंदोोगेे?”
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“सि�र्फ़फ़  एक रुपयाा, कााकाा” — नाारि�यलवाालेे नेे जवााब दि�याा। 
भीीखूभूााई नेे कहाा, “मैं ंइतनीी दूरू सेे आयाा हँूँ�। पचाास पैैसेे कााफ़ीी हैं।ं” 
नाारि�यलवाालेे नेे सााफ़ मनाा कर दि�याा और कहाा, “बंंदरगााह पर चले 

जााओ, शाायद वहाँँ� तुमु्हें ंपचाास पैैसेे में ंमि�ल जााए।”
भीीखूभूााई पैैरोंं कोो घसीीटतेे हुुए चलनेे लगेे। साागर केे कि�नाारेे एक 

नााववाालाा बैैठाा थाा।
“अरेे भााई, एक 

नाारि�यल कि�तने में ं
दोोगेे?”— भीीखूभूााई 
नेे पूछूाा।

नााववाालेे नेे कहाा, 
“कााकाा, केेवल पचाास 
पैैसेे।” भीीखूभूााई नेे 
कहाा, “इतनीी दूरू सेे 
पैदैल आयाा हँूँ� और 
तुमु कहतेे होो, पचाास 
पैसैे?े मैं ंतुमु्हें ंपच्चीीस पैसैे ेदूँँ�गाा।” भीीखूभूााई झुकुकर नाारि�यल उठाानेे हीी 
वाालेे थेे कि� नााववाालेे नेे कहाा, “नाारि�यल नीीचे ेरख दोो।”

फि�र उसनेे भीीखूभूााई कीी ओर देखेाा और बोोलाा, “सस्तेे में ंचााहि�ए? 
नाारि�यल केे बगीीचे ेमें ंचले जााओ।” 

भीीखूभूााई नाारि�यल केे बगीीचे ेमें ंपहुँँ�च गए। बगीीचे ेकेे माालीी सेे नाारि�यल 
काा दााम पूछूाा। माालीी नेे कहाा, “पच्चीीस पैैसेे काा एक।”

“पच्चीीस पैैसेे? जूतेूे घि�स गए, पैैर थक गए और अब पैैसेे भीी देनेेे 
पडं़ेंगेे? नाारि�यल मुफ़ु्त में ंहीी दे ेदोो।” — भीीखू ूभााई नेे कहाा। 
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माालीी नेे कहाा, “यह रहाा पेेड़ और वह रहाा नाारि�यल। जि�तने चााहोो, 
तोोड़ लोो।”

भीीखूभूााई तोो खुशुीी सेे फूूलेे न समााए। वेे झटपट पेेड़ पर चढ़ गए। 
उन्होंंनेे सबसेे बड़े नाारि�यल कोो तोोड़ने केे लि�ए दोोनोंं हााथ आगेे 

बढ़ााए। “उज़्ज़्क!” पैैर फि�सल गए। भीीखूभूााई नेे एकदम सेे नाारि�यल कोो 
पकड़ लि�याा। उनकेे दोोनोंं पैैर हवाा में ंझूलूतेे रह गए। वेे मदद केे लि�ए 
चि�ल्लाानेे लगेे, “अरेे भााई! मदद करोो,” उन्होंंनेे नीीचे े खड़ेे माालीी सेे 
वि�नतीी कीी। माालीी नेे कहाा, “वोो मेरेाा कााम नहींं, कााकाा। यह तुमु्हाारेे और 
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तुमु्हाारेे नाारि�यल केे बीीच काा माामलाा है।ै पैैसेे नहींं, खरीीदनाा नहींं, बेेचनाा नहींं 
और मदद भीी नहींं। सब कुुछ मुफ़ु्त!”

तभीी ऊँँट पर सवाार एक आदमीी वहाँँ� से ेगुज़ुराा। भीीखूभूााई ज़ोोर-ज़ोोर से ेबुलुाानेे 
लगे,े “ओ ऊँँटवाालेे! मेरेेे पैरै वाापस पेडे़ पर टि�काा दोो न, बड़ीी मेहेरबाानीी होोगीी।”

ऊँँटवाालेे नेे ऊँँट कीी पीीठ पर खड़ेे होोकर भीीखूभूााई केे पैैरोंं कोो पकड़ लि�याा। 
ठीीक उसीी समय ऊँँट कोो हरेे-हरेे पत्ते ेनज़र आए। पत्ते ेखाानेे केे लाालच में ंऊँँट 
अपनीी जगह सेे हट गयाा। बस, वह आदमीी ऊँँट कीी पीीठ सेे फि�सल गयाा। 
अपनीी जाान बचाानेे केे लि�ए उसनेे भीीखूभूााई केे पैैरोंं कोो कसकर पकड़ लि�याा। 
अब दोोनोंं क्याा करते? इतने में ंएक घुडु़सवाार आयाा। घुडु़सवाार कोो देखेकर 
भीीखूभूााई नेे दुहुााई दीी, “ओ मेरेेे भााई! मुझुे ेपेेड़ पर वाापि‍�‍स पहुँँ�चाा दोो।”

“हम्म्म।” घुडु़सवाार घोोडे़े कीी पीीठ पर खड़ाा होो गयाा। 
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हरीी-हरीी घाास केे चक्कर में ंघोोड़ाा ज़राा आगेे बढ़ गयाा। 
एक, दोो और अब तीीन! तीीनोंं नाारि�यल केे पेेड़ सेे झूलूनेे लगेे। 
घुडु़सवाार नेे पसीीनाा-पसीीनाा होोतेे हुुए भीीखूभूााई सेे कहाा, “कााकाा! कााकाा! 

नाारि�यल कसकेे पकड़े रहनाा। मैं ंआपकोो सौौ रुपयेे दूँँ�गाा।”
अब ऊँँटवाालेे कीी बाारीी थीी, “मैं ंआपकोो दोो सौौ रुपयेे दूँँ�गाा।” 
“तीीन सौौ रुपयेे!” भीीखूभूााई काा सि�र चकराा गयाा। इतनाा सााराा पैैसाा! खुशुीी सेे 

उन्होंंनेे अपनीी दोोनोंं बाँँ�होंं कोो फैैलाायाा... और नाारि�यल गयाा हााथ सेे छूूट।
धड़ााम सेे तीीनोंं ज़मीीन पर गि�रे— घुडु़सवाार, ऊँँटवाालाा और भीीखूभूााई। 

भीीखूभूााई अपनेे आप कोो सँँभााल हीी रहे ेथेे कि� एक बहुत बड़ाा नाारि�यल उनकेे 
सि�र पर आ फूूटाा। बि�ल्कुल मुफ़ु्त!

— ममताा पण्ड््याा
अनुवुााद – संंध्याा रााव 

 (स्रोोत— रि�मझि�म, कक्षाा 4, राा.शै.ैअ.प्र.प.)
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	� बाातचीीत केे लि�ए —
प्रश्‍‍न 1.	कहा ानीी में ंभीीखूभूााई कोो कंंजूसू कहाा गयाा है।ै क्याा वेे सचमुचु 

कंंजूसू थेे? यदि� हाँँ�, तोो कैैसेे?
प्रश्‍‍न 2.		क्या ा आप भीीखूभूााई जैैसेे कि�सीी व्‍‍यक्‍त‍ि�ि�� कोो जाानते हैं?ं उनकेे 

बाारेे में ंबतााइए।

प्रश्‍‍न 3.		नी ीचे ेदीी गई चीीज़ोंं कोो खरीीदते समय आप कि�न बाातोंं काा 
ध्याान रखतेे हैं ंऔर क्‍‍योंं?

	 (क) दवााई     (ख) दााल      (ग) गेेहँूँ�       (घ) हरीी सब्ज़ीी       

	� पढ़ि�ए और बतााइए —
कहाानीी केे आधाार पर सहीी बाात पर हाँँ� ( ) और गलत पर नहींं (×) 
काा नि�शाान लगााइए —

     1.  भीीखूभूााई नाारि�यल खाानाा चााहतेे थेे।	हाँँ �		नहीं  ं  

     2.  भीीखूभूााई बहुत कंंजूसू थेे।	हाँँ �		नहीं  ं  

     3.  मंडंीी में ंनाारि�यल काा दााम तीीन रुपयेे थाा।	हाँँ �		नहीं  ं  

     4.  माालीी नेे भीीखूभूााई कीी मदद कीी।	हाँँ �		नहीं  ं  

     5.  पेेड़ पर नाारि�यल सेे तीीन लोोग लटकेे हुुए थेे। 	हाँँ�		नहीं  ं  

शि�क्षक-नि�रे्देश— सहभाागि�योंं केे सााथ कंंजूसू होोनेे और सोोच-समझकर पैैसाा खर्चच करने पर चर्चाा� करें। अकसर दुकुाानोंं पर सेेल 
लगतीी है ैऔर चीीज़ोंं पर छूूट मि�लतीी है।ै क्‍‍याा यह छूूट याा सेेल वाालाा साामाान उपयोोग केे योोग्‍‍य होोगाा? सेेल केे बाारेे में ंसहभाागि�योंं कोो 
अपनेे अनुभुव सााझाा करने केे लि�ए कहें।ं
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	� पढ़ि�ए, बतााइए और लि�खि�ए —
प्रश्‍‍न 1.	 नाारि�यल केे बगीीचे ेसेे लेेकर बााज़ाार तक आतेे-आतेे नाारि�यल 

केे दााम बढ़ जाातेे हैं।ं ऐसाा क्योंं होोताा है?ै
	
	
	

प्रश्‍‍न 2.		को ोई साामाान बेेचते याा खरीीदते समय आपकोो कौौन-कौौन-सीी 
परेेशाानि�याँ �ँ आतीी हैं?ं

	
	
	

प्रश्‍‍न 3.	 आपकेे आस-पाास केे बााज़ाार में ं ऐसीी कौौन-सीी चीीज़ेंं हैं ं जोो आप 
खरीीद पाातेे हैं?ं ऐसीी कौौन-सीी चीीज़ेंं हैं ंजोो आप नहींं खरीीद पाातेे? 
काारण बतााइए—

खरीीदीी जाा सकने  
वाालीी चीीज़ेंं

न खरीीदीी जाा सकने  
वाालीी चीीज़ेंं

काारण
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प्रश्‍‍न 4.	भीीखूभूााई तोो खुशुीी सेे फूूलेे न समााए। आपकेे जीीवन मंें खुशुीी 
केे पल कौौन-से ेहोोतेे हैं?ं बतााइए और लि�खि�ए —

प्रश्‍‍न 5.	 अपनीी-अपनीी समझ सेे वााक्‍‍य पूरेूे कीीजि�ए —
(क)	तभी ी ऊँँट पर __________ एक आदमीी वहाँँ� सेे गुजु़राा।
(ख)	भी ीखूभूााई केे दोोनोंं __________ हवाा में ंझूलूतेे रह गए।
(ग)	 उसीी समय ऊँँट कोो हरेे __________ पत्ते ेनज़र आए।
(घ)	ती ीनोंं __________ सेे ज़मीीन पर गि�र पडे़े।

प्रश्‍‍न 6.	 इस कहाानीी में ंसंंख्‍‍यााओं ंकाा शब्‍‍दोंं में ंप्रयोोग कहाँँ�-कहाँँ� 
हुुआ है?ै अंकंोंं में ंलि�खि�ए, जैैसेे—

एक नाारि�यल     =     1 नाारि�यल

  पचाास पैैसेे  =     50 पैैसेे
  _________     =   _________

  _________     =   _________

   _________     =   _________

शि�क्षक-नि�रे्देश— सहभाागि�योंं से ेमहँँगााई केे बाारेे में ंचर्चाा� करें। पि�छलेे कुुछ समय में ंकौौन-कौौन-सीी चीीज़ें ंमहँँगीी होो गई हैं?ं ऐसीी कौौन-सीी 
चीीजं़ें हैं ंजि�नकेे महँँगे ेहोो जाानेे पर आपकोो कोोई फ़र्कक  नहींं पड़ताा? एम.आर.पीी., रि�टेल, थोोक आदि� शब्‍‍दोंं कीी समझ पर भीी चर्चाा� करें।
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	� तराानीी केे बनााए हुुए चि�त्र —
तराानीी केे बनााए चि�त्र सि�नेमााघर कीी दीीवाारोंं पर भीी लगेे हैं।ं वह 
ति�कोोन ( ), चौौकोोर (  याा ) और गोोल (   ) कीी मदद 
सेे तरह-तरह केे चि�त्र बनाातीी है।ै

सीीमाा गि�नकर पताा लगाानाा चााहतीी है ैकि� तराानीी नेे कुुल कि�तने गोोल, ति�काेे�न 
और चौौकोोर सेे य‍‍ह चि�त्र बनाायाा है।ै क्‍‍याा आप सीीमाा कीी मदद करेंगेे —

कुुल ति�कोोन	 (       )			    

कुुल चौौकोोर	 (        याा           ) 	  

कुुल गाेे�ल	 (     )				     

शि�क्षक-नि�रे्देश— अपनेे आस-पाास एवंं दैनैि�क जीीवन में ंपााई जाानेे वाालीी आकृृति�योंं कोो पहचाानने में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करें।
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	� आप भीी ति�कोोन ( ), चौौकोोर (  याा ) और 
गोोल ( ) कीी सहाायताा सेे कुुछ चि�त्र बनााइए —

	� अपनेे आस-पाास कीी वस्तुुओं ंकोो देेखि�ए और लि�खि�ए—

गोोल सााइकि�ल काा 
पहि�याा

ति�कोोन समोोसाा

चौौकोोर रुमााल

चौौकोोर दरवााज़ाा
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अनोोखीी नेे मेलेेे में ं सेे 
कुुछ दरि‍�‍याँ �ँ खरीीदींं। 
इन दरि�योंं केे कि�नाारोंं पर 
आपकोो कौौन-कौौन-सीी 
आकृृति�याँ �ँ दि�ख रहीी हैं?ं 
उनकेे चि�त्र बनााइए —

	� डि�ज़ााइन और पैैटर्नन — 

 सीीधीी रेेखाा सेे बनने वाालीी आकृृति�याँँ� —

 घुुमाावदाार रेेखाा सेे बनने वाालीी आकृृति�याँँ� —

अनोोखीी नेे मेलेेे में ंतरह-तरह केे डि�ज़ााइन कीी झंडंि‍�‍योंं सेे बनीी लड़ि‍�‍याँ �ँ 
देखेींं। अनोोखीी अपनेे लि�ए कुुछ झंडंि�याँ �ँ बनाा रहीी है।ै क्‍‍याा आप झंडंि�याँ �ँ 
बनाानेे में ंअनोोखीी कीी सहाायताा कर सकते हैं?ं 

इतनीी साारीी आकृृति�याँ �ँ! 
गोोल, ति�कोोन ... क्‍‍याा-
क्‍‍याा पैैटर्नन हैं!ं

अरेे वााह! 
इतने साारेे रंंग!
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शि�क्षक-नि�रे्देश— सहभाागि�योंं सेे चर्चाा� करें कि� आकृृति�याँ �ँ सीीधीी रेेखाा याा घुमुाावदाार रेेखाा याा दोोनोंं तरह कीी रेेखााओं ंसेे मि�लकर बनतीी 
हैं।ं पैैटर्नन में ंकुुछ आकृृति�योंं काा बाार-बाार दोोहरााव होोताा है।ै

कि�सीी डि�ज़ााइन में ं कुुछ 
आकृृति�याँ �ँ बाार-बाार 
क्‍‍योंं आतीी हैं?ं अनोोखीी 
नेे झंडंि�याँ �ँ बनाानेे केे 
बााद अपनेे बैैठने केे 
लि�ए एक आसन बनाानाा 
शुरुू कि�याा। क्याा आप 
अनोोखीी केे आसन कोो 
पूरूाा कर सकते हैं?ं

	� कि�तने कोोनेे?
      

3 6 9

2 4 6 8

3 6 9 12

3 7 11 15

10 20 30 40

	� क्याा आप बताा सकते हंैं कि� खाालीी स्थाान मंें 
कौौन-सीी संखं्याा आएगीी।
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नगरि�याा – �उमरि�याा, डुुमरि�याा 
डुुमर वाालेे खेते तंैं 
तोो नि�दैइैयाा, मैं ंत 
नगरि�याा संंझाा केे 
बेेराा, संंघे ेजााबौौ रेे 
दोोस्‍‍त ऽ ऽ ऽ

नि�दैइैयाा – �गाावइयाा गाादीी वइसैै 
गाालेे उमरि�याा, 
डुुमरि�याा डुुमर वाालेे 
खेते तंैं तोो नि�दैइैयाा, 
मैं ंतोो नगरि�याा संंझाा केे बेेराा,  
संंघे ेजााबौौ रेे दोोस्‍‍त ऽ ऽ ऽ

‘ददरि�याा’ लोोकगीीत
यह एक आदि�वाासीी लोोकगीीत है।ै यह गीीत गोंंड समुदुााय द्वााराा साावन-भाादोंं केे मौौसम में ंखेतेोंं 
में ंकााम करते हुुए गाायाा जााताा है।ै इसकीी भााषाा में ंछत्तीीसगढ़ीी और हिं�दंीी काा मि�श्रण है।ै इस 
‘ददरि�याा’ गीीत में ंगूलूर केे पेेड़ वाालेे खेते में ंनगरि�याा हल चलाानेे वाालेे और नि�दैइैयाा– नि�दााई 
करने वाालीी महि�लाा केे बीीच संंवााद चल रहाा है।ै वेे दोोनोंं संंध्‍‍याा समय में ंसााथ जाानेे कीी बाात 
कर रहे ेहैं।ं नगरि�याा कहताा है,ै “नि�दैइैयाा, तुमु्‍‍हाारेे गाानेे कीी आवााज़ नहींं आ रहीी, सााथ में ंगाानाा 
गााओ। हम संंध्याा समय घर सााथ जााएँँगेे।” नि�दैइैयाा कहतीी है,ै “आम तोोड़कर खाानेे केे लि�ए 
बुलुाायाा थाा पर आपनेे धोोखाा दि�याा।” नगरि�याा कहताा है,ै “सााथ में ंमि�लकर गीीत गााओ, संंध्याा 
समय घर सााथ जााएँँगेे।”

	� मि�लकर पढ़ि�ए —
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खेते कीी मेडे़ पर डुुमर केे पेेड़ 
लगेे हैं,ं इसलि�ए उस खेते काा 
नााम डुुमर वाालेे खेते पड़ाा।

नि�दैइैयाा – �आमाालाा टोोरौंं खााहुँँ�च कहि� केे मोोलाा 
दाागाा माँँ� भुलुवााए, अहुँँ�च कहि�केे वैैसेे 
गाालेे एइसेे गाालेे उमरि�याा, डुुमरि�याा 
डुुमर वाालेे खेते तंैं तोो नि�दैइैयाा,  
मैं ंतोो नगरि�याा संंझाा केे बेेराा,  
संंघे ेजााबौौ रेे दोोस्‍‍त ऽ ऽ ऽ

नए शब्‍‍दोंं केे अर्थथ जाानि�ए—

1. नगरि�याा – हलवाालाा (पुरुुष), 2. नि�दैइैयाा – नि�दााई करने वाालीी महि�लाा, 3. डुुमर – गूलूर काा पेेड़, 4. मोोलाा – मुझुे,े  
5. आमाालाा – आम, 6. खााहुँँ�च – खाानेे केे लि�ए, 7. दाागाा – धोोखाा, 8. भुलुवााए – बुलुवाायाा, 9. आरोो – आवााज़

नगरि�याा – �नई आवैै बइयाा तुमु्‍‍हाारोो 
आरोो बइसेे गाालेे 
उमरि�याा, डुुमरि�याा 
डुुमर वाालेे खेते तंैं तोो 
नि�दैइैयाा, मैं ंतोो नगरि�याा 
संंझाा केे बेेराा, संंघे े
जााबौौ रेे दोोस्‍‍त ऽ ऽ ऽ
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	� बाातचीीत केे लि�ए —
1.	 आपकेे यहाँँ� लोोकगीीत कि�न अवसरोंं पर गााए जाातेे हैं?ं
2.	 क्‍‍याा आपकोो कोोई लोोकगीीत यााद है?ै यदि� हाँँ�, तोो सुनुााइए।

	� मेेरेे शब्द —

शि�क्षक-नि�रे्देश— ‘मनोोरंंजन’ वि�षय पर बाातचीीत कीीजि�ए। सहभाागि�योंं से ेपूछूकर इस वि�षय से ेजुडेु़े तीीन-चाार शब्‍‍द लि�खि�ए। येे 
शब्‍‍द उनकीी अपनीी भााषाा केे भीी होो सकते हैं,ं जैसैे—े ‘शााम’ केे लि�ए ‘संंझाा’ आदि�। सहभाागि�योंं केे सााथ मि�लकर गीीत, भजन, 
लोोकगीीत गााएँँ।



266उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 4

	� मि�लकर पढ़ि�ए और बाातचीीत कीीजि�ए। 

जाादुुई लाालटेन
सि�नेमाा संंसाार भर में ंफैैलाा हुुआ है।ै सि�नेमाा काा अपनाा संंसाार है।ै तीीन 
घंटेंे केे शोो में ंहज़ाारोंं लोोग एक सााथ रहतेे हैं।ं दीीन-मज़हब, जाात-पाात, 
अमीीरीी-गरीीबीी, सभीी भेदे-भााव भूलूकर सााथ-सााथ हँँसतेे-रोोतेे, खुशु 
होोतेे, मज़ाा लेेतेे, सोोचते-समझतेे हैं।ं भाारत जैैसेे बडे़े देशे में ंसि�नेमाा कीी 
बहुत बड़ीी भूमूि�काा है ैजोो देशे और समााज कोो जोोड़ने काा कााम करताा 
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है।ै हिं�दंीी में ंबनीी फ़‍ि�िल्‍‍में ंकेेवल हिं�दंीी इलााकेे में ंहीी सरााहीी नहींं जाातींं, 
दक्षि�ण भाारत में ंभीी उन्‍‍हें ंबडे़े चााव सेे देखेाा जााताा है।ै हिं�दंीी सि�नेमाा में ं
दक्षि�ण कीी गैैर-हिं�दंीी फि�ल्‍‍मोंं कीी धुनंुें और गीीत-संंगीीत मशहूूर होो रहे े
हैं।ं सि�नेमाा कोो चलचि�त्र भीी कहतेे हैं।ं सि�नेमाा कोो जाादुईु लाालटेेन भीी 
कहाा गयाा है।ै अगले सौौ सााल में ंइसकीी लौौ और ऊँँची ी, और मोोहक, 
और सााफ़ होो— हम यहीी काामनाा करते हैं।ं 

— प्रेम रंंजन अनि�मेषे
(स्रोोत— सौौ सााल काा सि�नेमाा) 
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मेेराा खााताा मेेरीी शाान

हम सीीखंेंगेे
•	 बंैंक खााताा खुलुवाानेे सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी 

काा उपयोोग करनाा

•	 बंैंक संंबंंधि�त फ़ॉॉर्मम पढ़नाा, समझनाा और 
भरनाा (चेके, जमाा पर्चीी, नकद नि�काासीी पर्चीी)

वि�त्तीीय  
सााक्षरताा12

शरबतीी नेे गुलु्‍‍लक तोोड़ीी। ढेेरोंं नोोट और सि�क्‍‍के छनछनाा कर गि�र पडे़े। 
शरबतीी नेे गि�नेे, कुुल `2573 थेे। येे पैैसेे उसनेे बड़े जतन सेे जोोडे़े थेे। अब 
सवााल थाा इनकीी सँँभााल काा! सलााह लेेनेे वह लााजू ूकेे पाास गई। लााजू ू
और शरबतीी पक्‍‍कीी सहेलेि�याँँ� हैं।ं 

लााजू ूनेे सुझुाायाा बंैंक में ंजमाा कर दोो याा डााकघर में ंखााताा खुलुवाा लोो। 
शरबतीी भड़कीी, “बंैंक केे पचीीसोंं चक्‍‍कर लगाा चुकुीी हँूँ�, कि�सीी नेे घाास 

न डाालीी।” लााजू—ू “अब ऐसाा नहींं है।ै” 
कााफ़ीी बहस हुुई।

आखि�र शरबतीी माानीी। दोोनोंं सहेलेि�याँँ� 
बंैंक पहुँँ�चीी। वहाँँ� बोोर्डड लगाा थाा। 

बोोर्डड पढ़कर दोोनोंं मुसु्‍‍कुरााइ�। वहाँँ� 
और भीी जाानकाारीी मि�लीी खााताा जन-
धन योोजनाा केे तहत खुलेुेगाा। शुरुुआतीी 
रााशि� केे बि�नाा खााताा खुलेुेगाा। सााथ हीी 
ॠण कीी सुवुि�धाा भीी मि�लेगीी। दुरु्घघटनाा 

बीीमाा भीी होो जााएगाा और समय-समय पर सरकाार द्वााराा दीी जाानेे वाालीी 
आर्थि�िक सहाायताा भीी सीीधे ेबंैंक खाातेे में ंहीी जमाा होोगीी। 
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दोोनोंं हैरैाान थींं और खुशु भीी। वेे जाानतीी थींं कि� बंैंक में ंधन सुरुक्षि�त 
है।ै ब्‍‍यााज भीी मि�लेगाा, इतनेे ढेेरोंं लााभ! वााह, क्‍‍याा बाात है!ै 

अब लााजू ूऔर शरबतीी भीी क्‍‍योंं न खााताा खुलुवाातींं। दोोनोंं नेे बचत 
खााताा खुलुवाानेे केे लि�ए फ़ॉॉर्मम भरकर जमाा कि�याा। शरबतीी नेे मतदााताा 
पहचाान-पत्र और आधाार काार्डड कीी काॅॅ�पीी लगााई, जि�समें ंउसके नि�वाास 
स्‍‍थाान काा पूरूाा पताा लि�खाा थाा। लााजू ूकाा रुपेे,काार्डड खोो गयाा थाा। उसनेे 
सरपंच सेे पत्र लि�खवाा लि�याा। 

कुुछ दि�न बााद डााकि�याा डेेबि�ट रुपेे काार्डड (ए.टीी.एम.) दे ेगयाा। रुपेे काार्डड 
सेे वेे कि�सीी भीी बंैंक कोो ए.टीी.एम. मशीीन सेे पैैसेे नि�कााल सकतीी थींं।

रुपेे काार्डड पााकर दोोनोंं खुशु थींं। लााजू ूबोोलीी, “हमााराा तोो रुतबाा हीी बढ़ 
गयाा। अब हम भीी खाातााधाारीी हैं।ं” 

“मेेराा खााताा मेेरीी शाान” 

— नि�शाात फ़ाारूक

	y बंैंक मंें खााताा खोोलंें।
	y खााताा खोोलनाा हुुआ बेेहद आसाान। 
	y छोोटाा-साा फ़ॉॉर्मम ‍‍भरंें।
	y सााथ मंें कोोई पहचाान दस्‍‍ताावेेज़ लगााएँ।ँ 
	y यदि� पहले सेे खााताा खुुलाा हैै तोो वह जन-धन योोजनाा सेे जुुड़ 
सकताा हैै।
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	�  सहीी कथनोंं कोो मि�लााकर वााक्‍‍योंं कोो पूूराा कीीजि�ए —

	y बंैंक में ंखााताा 	y पहचाान-पत्र कीी काॅॅ�पीी लगाानीी हैै

	y बंैंक में ंधन 	y रााशि� केे खुलेुेगाा

	y खााताा बि�नाा शुरुुआतीी 	y दे ेगयाा

	y डााकि�याा रुपेे काार्डड 	y खोोलनाा हुुआ आसाान

	y फ़ॉॉर्मम केे सााथ 	y सुरुक्षि�त रहताा है ै

	� पढ़ि‍�‍ए, बतााइए और लि�खि�ए —

प्रश्‍‍न 1.	ला ाजू ूनेे शरबतीी कोो पैैसाा जमाा कराानेे केे लि�ए क्‍‍याा सुझुााव दि�याा?

प्रश्‍‍न 2.	 क्‍‍याा आपकाा भीी बंैंक में ंबचत खााताा है?ै अपनेे बंैंक काा नााम 
लि�खि�ए। 

प्रश्‍‍न 3.	 क्‍‍याा आपकोो कभीी बंैंक याा डााकघर में ंपैैसेे केे लेेन-देने में ंकि�सीी 
तरह कीी परेेशाानीी काा साामनाा करनाा पड़ाा है?ै 
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	� सहीी शब्‍‍द सेे वााक्‍‍य पूूरेे कीीजि�ए —
1.	 खााताा  में ंयाा  में ंखोोलनाा चााहि�ए। 

2.	 अपनीी  केे हि�सााब सेे खर्चच करनाा चााहि�ए।

3.	जमा ा रााशि� पर  मि�लताा है।ै

4.	 बंैंक में ंखााताा खोोलनेे केे लि�ए , 
और  कीी ज़रूरत होोतीी है।ै

	� दि�याा गयाा फाॅॅ�र्मम भरि�ए —

नााम			

आयु	ु	

लिं�ग 		

पताा 			
			 

वाार्षि�िक आय	

मोोबााइल नंंबर	
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	� देेखि�ए, पढ़ि�ए और बाातचीीत कीीजि�ए —

रुपयेे जमाा करनेे कीी पर्चीी

रुपयेे नि�काालनेे कीी पर्चीी

ए.टीी.एम. काार्डड पाासबुकु
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चेके

ए.टीी.एम. मशीीन

20 रुपयेे काा नोोट
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	� बंैंक खाातेे सेे स्‍‍वयं रुपयेे नि�काालने अथवाा कि�सीी अन्‍‍य कोो 
भुुगताान करने केे लि�ए चेेक काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा 
हैै। चि�त्र कोो देेखकर चेेक भरने काा अभ्‍‍याास कीीजि�ए — 

धनरााशि� अंंकोंं मंें

बंैंक द्वााराा दीी गई 
खााताा संखं्‍‍याा

चेेक संखं्‍‍याा खाातााधाारक केे हस्‍‍तााक्षर

धनरााशि� शब्‍‍दोंं मंें चेेक मंें रकम भरने कीी ति�थि�प्रााप्‍‍तकर्ताा� काा नााम (यदि� कि�सीी दूूसरे व्‍‍यक्‍त‍ि�ि�� कोो पैैसाा देेनाा हैै)

	� बंैंक खाातेे मंें रुपयेे जमाा करने केे लि�ए एक जमाा पर्चीी भरनीी 
पड़तीी हैै। चि�त्र कोो देेखकर जमाा पर्चीी कोो समझि�ए —

खाातााधाारक काा नााम

धनरााशि� 
अंंकोंं मंें

जमााकर्ताा� केे हस्‍‍तााक्षरमोोबााइल/टेेलीीफ़ोोन नंं.

धनरााशि� 
अंंकोंं मंें

खाातााधाारक काा नााम दि�नांं�कशााखाादि�नांं�क धनरााशि� शब्‍‍दोंं मंें

धनरााशि�  
शब्‍‍दोंं मंें

खााताा संखं्‍‍याा
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	� जैैसेे बंैंक खाातेे मंें रुपयेे जमाा करने केे लि�ए पर्चीी भरनीी 
पड़तीी हैै वैैसेे हीी बंैंक खाातेे सेे रुपयेे ‍‍नि�का ालने केे 
लि�ए भीी एक पर्चीी भरनीी पड़तीी हैै। चि�त्र कोो देेखकर 
पर्चीी कोो समझि�ए —

धनरााशि� 
अंंकोंं मंें

शााखाा

धनरााशि� 
शब्‍‍दोंं मंें

खाातााधाारक 
केे हस्‍‍तााक्षर

मोोबााइल/
टेेलीीफ़ोोन नंं.

खाातााधाारक काा नााम खााताा संखं्‍‍याा दि�नांं�क

	� रवि� कोो ` 7300/- काा चेेक रुबीीनाा कोो देेनाा हैै। 
चेेक भरने मंें रवि� कीी मदद कीीजि�ए —
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	� जॉॉन कोो बंैंक मंें `1700/- जमाा करने हंैं। रुपयेे जमाा 
करने कीी पर्चीी भरने मंें जॉॉन कीी मदद कीीजि�ए —

रुपयेे जमाा करने कीी पर्चीी

	� लााजूू कोो बंैंक सेे ̀ 2000/- नि�काालने हंैं। रुपयेे नि�काालने 
कीी पर्चीी भरने मंें लााजूू कीी मदद कीीजि�ए —  

रुपयेे नि�काालने कीी पर्चीी
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	� शरबतीी कीी पड़ोोसीी लााजूू उससे पूूछतीी हैै कि� 
बंैंक मंें खााताा खोोलने सेे क्‍‍याा फ़ाायदाा हैै?

शरबतीी– बंैंक खाातेे केे कुुछ फ़ाायदे ेहैं,ं जैैसेे—

	y हम अपनीी बचत कोो सुरुक्षि�त रूप सेे जमाा रख सकतेे हैं।ं

	y जमाा रााशि� पर ब्‍‍यााज मि�लताा है।ै

	y ज़रूरत पड़नेे पर बंैंक जााकर याा ए.टीी.एम. सेे जमाा रााशि� 
नि�कााल सकतेे हैं।ं

	y इंटंरनेेट केे मााध्‍‍यम सेे बि�नाा पैैसेे नि�काालेे लेेन-देने कर 
सकतेे हैं।ं

	y इंटंरनेेट केे मााध्‍‍यम सेे बि�ल भर सकतेे हैं,ं रेेलगााड़ीी केे 
टि�कट भीी खरीीद सकतेे हैं।ं

शरबतीी कीी डाायरीी— बंैंक काा हि�सााब
15 फरवरीी	जमा ा कि�ए 2000
18 फरवरीी	नि�का ालेे 500
	  बचे े1500
4 माार्चच	जमा ा कि�ए 1000
	  कुुल 2500
11 माार्चच	नि�का ालेे 600
	  बचे े1900
17 माार्चच	नि�का ालेे 700
	  बचे े1200

लााजूू– कि�तनेे पैैसेे जमाा कि�ए 
और कि�तनेे नि�काालेे, यह सब 
हि�सााब कैैसेे रखते हैं?ं
शरबतीी– वैैसेे तोो मैं ं एक 
डाायरीी में ं लि�ख लेेतीी हँूँ�, पर 
बंैंक हमें ं एक पाासबुकु देतेाा 
है,ै जि�समें ंबंैंक हीी हि�सााब दर्ज़़ 
कर देतेाा है।ै

आप ऐसीी स्थि�िति� मंें  
क्‍‍याा करंेंगेे?

आपकाा ए.टीी.एम. काार्डड बंंद 
होो गयाा हैै। हम इसेे ठीीक कर 
दंेंगेे। अपनाा काार्डड नंंबर और 
पि�न बतााइए।
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यदि� शरबतीी नेे 4 अपै्रैल कोो 2500 रुपयेे जमाा कि�ए तोो बंैंक इसेे 
पाासबुकु में ंकहाँँ� दर्ज़़ करेेगाा? शरबतीी केे खाातेे में ंकुुल कि�तनेे रुपयेे 
होो जााएँगँेे?

दि�नांं�क वि�वरण जमाा रााशि� नि�काासीी शेेष

15.02.2023 नकद 2000 2000

18.02.2023 नकद 500 1500

04.03.2023 नकद 1000 2500

11.03.2023 नकद 600 1900

17.03.2023 नकद 700 1200

शरबतीी कीी पाासबुुक

शि�क्षक-नि�र्देश— चर्चाा� करंें कि� बंैंक खााताा आसाानीी सेे खोोलाा जाा सकताा है।ै इसके लि�ए दोो फ़ोोटोो और वोोटर आईडीी काार्डड, 
आधाार काार्डड याा अन्‍‍य कोोई फ़ोोटोो पहचाान-पत्र ज़रूरीी है।ै जन-धन योोजनाा में ंबि�नाा रुपयोंं केे भीी खााताा खोोलाा जाा सकताा है।ै 
इस प्रकाार अन्‍‍य रााशि� जमाा करनेे एवंं नि�काालनेे पर पाासबुकु में ंरााशि� दर्ज़़ होोनेे कीी स्थि�िति� तथाा शेषे रााशि� पताा करनेे केे लि�ए 
और प्रश्‍‍न पूछंूें और उन पर चर्चाा� करंें।
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	� ए.टीी.एम. काार्डड कीी संकं्षि�प्‍‍त जाानकाारीी 
ए.टीी.एम. बंैंक सेे पैैसाा नि�काालनेे व जमाा करनेे काा एक इलेेक्‍‍ट्रॉॉनि�क काार्डड होोताा 
है ैजि�सकीी सहाायताा सेे कहींं भीी, कभीी भीी नकद पैैसेे नि�कााल सकतेे हैं ंऔर बंैंक 
खाातेे काा लेेखाा-जोोखाा भीी जाान सकतेे हैं।ं पैैसोंं 
केे लेेन-देने केे माामले सेे जुडु़ीी कि�सीी समस्‍‍याा केे 
समााधाान केे लि�ए केेवल बंैंक सेे हीी संंपर्कक  करनाा 
चााहि�ए। ए.टीी.एम. काार्डड सेे पैैसेे नि�काालनेे केे लि�ए 
ए.टीी.एम. मशीीन काा इस्‍‍तेमााल कि�याा जााताा है।ै 

यााद रखें —
चेके कीी वैैधताा अंकंि�त ति�थि� सेे तीीन महीीनेे तक 
माान्‍‍य होोतीी है।ै  
‘क्राॅॅ�स चेके’ केेवल खाातााधाारक केे खाातेे में ंदेये होोताा है।ै 

कभीी कि�सीी सेे सााझाा न करंें —
1. ओ.टीी.पीी.			   2. पि�न 		  3. सीी.वीी.वीी. 
4. खााताा संंबंंधीी जाानकाारीी	 5. व्‍‍यक्‍त‍ि�ि��गत जाानकाारीी

	� केे.वााई.सीी. (KYC) क्‍‍याा होोताा हैै?
केे.वााई.सीी. (KYC) (Know Your Customer) वह प्रक्रि�याा है ै
जि�सके मााध्‍‍यम सेे बंैंक कि�सीी व्‍‍यक्‍ति�ि� कीी पहचाान और पतेे कीी पुषु्‍टि�ि� 
करताा है।ै अब आधाार काार्डड सेे भीी केे.वााई.सीी. कर सकतेे हैं।ं 

केे.वााई.सीी. (KYC) केे लि�ए ज़रूरीी दस्‍‍ताावेेज़ —
1. पैैन काार्डड    2. बि�जलीी काा बि�ल    3. आधाार काार्डड      4. आवाासीीय पताा
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	� पढ़ि�ए और लि�खि�ए — 
नीीचे ेवि�त्तीीय सााक्षरताा और बंैंक सेे जुड़ुीी कुुछ ज़रूरीी बाातंें बतााई 
गई हैं,ं इन्हें ंपढ़ि�ए—

वि�त्तीीय सााक्षरताा— मतलब क्याा?
	y रुपयेे-पैैसेे कीी बचत एवंं खर्चच केे 
बीीच ताालमेले कीी समझ

	y बचत केे प्रति� जाागरूक होोनाा

आप क्याा कर सकतेे हंैं?
	y आमदनीी, खर्चच और बचत काा 
लेेखाा-जोोखाा रखि�ए।

	y गैैर-ज़रूरीी खर्चोंं सेे बचि�ए। 
	y बचत कीी आदत डाालि�ए। 
	y बंैंक याा डााकघर में ंखााताा खोोलि�ए। 
	y अपनीी बचत कोो सहीी जगह जमाा 
कीीजि�ए। 

वि�त्तीीय सााक्षर बननेे सेे हाानेे वाालेे 
लााभ 

	y आगेे आनेे वाालेे खर्चे ेकोो पूरूाा 	
करनेे केे लि�ए पहलेे सेे तैैयाार रहेंगंेे। 

	y खर्चोंं कोो कााबू ूमें ंलााएँगँेे। 
	y समझदाारीी सेे खर्चच कर पााएँगँेे। 
	y अपनीी ज़रूरतोंं कोो पहचाान 	सकेंगेे। 

बंैंक मंें खााताा खोोलने केे लााभ—
	y आप अपनीी बचत कोो सुरुक्षि�त रूप 
सेे बंैंक खाातेे में ंजमाा कर सकतेे हैं।ं

	y जमाा रााशि� पर ब्‍‍यााज मि�लताा है।ै
	y ज़रूरत पड़नेे पर जमाा रााशि� नि�कााल 
सकतेे हैं।ं

बंैंक मंें खााताा खोोलने केे लि�ए इनमंें 
सेे क्‍‍याा-क्‍‍याा चााहि�ए? सहीी ( ) 
काा नि�शाान लगााइए—

	y फ़ोोटोो 
	y आधाार काार्डड
	y पैैन काार्डड 
	y वोोटर आई डीी काार्डड

बंैंक मंें खााताा खुुल जाानेे पर 
आपकोो बंैंक सेे क्‍‍याा-क्‍‍याा मि�लेगाा? 
( ) काा नि�शाान लगााइए—

	y चेके बुकु	
	y पाासबुकु	
	y डेेबि�ट रुपेे काार्डड                                                             	
(ए.टीी.एम. काार्डड)	
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	� भीीम ऐप (BHIM)
भीीम (BHIM) ऐप पैैसोंं केे लेेन-देने काा मोोबााइल ऐप है।ै इसेे ‘ई-पेेमेंटं’ 
भीी कहतेे हैं।ं इसमें ंआप अपनेे मोोबााइल केे ज़रि�ये पैैसेे काा लेेन-देने कर 
सकतेे हैं।ं 

	y दूरू बैैठेे कि�सीी व्‍‍यक्‍त‍ि�ि�� कोो पैैसेे भेजे सकतेे हैं।ं 
	y बच्‍‍चोंं केे स्‍‍कूल कीी फ़ीीस दे ेसकतेे हैं।ं 
	y बि�जलीी केे बि�ल काा भुगुताान कर सकतेे हैं।ं 
	y कि�राानेे कीी दुकुाान वाालेे कोो पैैसाा दे ेसकतेे हैं।ं
	y ॠण काा भुगुताान कर सकतेे हैं।ं

(स्रोोत— https:// https://www.npci.org.in/www.npci.ove.in/
https://www.npci.org.in/product-overview/bhim-product-overview)

सबसेे पहलेे आपकोो अपनेे मोोबााइल में ंभीीम ऐप कोो डााउनलोोड और 
इंसं्‍‍टॉॉल करनाा होोगाा। इसमें ंआप हिं�दंीी केे सााथ-सााथ 12 भाारतीीय भााषााओं ं
में ंभीी कााम कर सकतेे हैं।ं इस ऐप में ंआप भाारतीीय स्‍‍टेट बंैंक केे सााथ दूसूरे 
लगभग 30 भाारतीीय बंैंक खाातोंं काा इस्‍‍तेमााल कर सकतेे हैं।ं 



	� पढ़ि‍�‍ए और लि�खि�ए —
‘वि�त्तीीय सााक्षरताा’ पैैसोंं काा सहीी तरीीकेे सेे आमदनीी और खर्चच में ं
ताालमेले बैैठाानाा तथाा बचत केे प्रति� जाागरूक होोनाा।

	� बंैंक मंें खााताा खोोलने केे लि�ए नि�म्‍‍नलि�खि�त 
दस्‍‍ताावेेज ज़रूरीी होोतेे हंैं — 

	y फ़ोोटोो				      आधाार काार्डड
	y वोोटर आईडीी काार्डड		    पैैन काार्डड 
	y बि�जलीी काा बि�ल		    आवाासीीय पताा 

	� डेेबि�ट काार्डड सेे बहुुत सेे कााम कर सकतेे हंैं। नीीचेे 
कुुछ काामोंं कीी सूचूीी दीी जाा रहीी हैै। आप कुुछ 
काामोंं केे नााम लि�खि�ए —

	y खरीीदाारीी				      कि�राानाा
	y ऑनलााइन खरीीदाारीी 		    टि�कट बुकुिं�ग
	y होोटल बुकुिं�ग			     ऑनलााइन पेेमेंटं 
	y स्‍‍कूल फ़ीीस भर सकतेे हैं ं	   पैैसेे भेजे सकतेे हैं ं
	y ________________	   ________________
	y ________________	   ________________
	y ________________	   ________________
	y ________________	   ________________
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शि�क्षक-नि�र्देश— ‘वि�त्तीीय सााक्षरताा’ वि�षय पर बाातचीीत कीीजि�ए। सहभाागि�योंं सेे पूछूकर इस वि�षय सेे जुडेु़े तीीन-चाार शब्‍‍द लि�खि�ए। 
येे शब्‍‍द उनकीी अपनीी भााषाा केे भीी होो सकतेे हैं,ं जैैसेे— ‘रुपयाा’ केे लि�ए ‘रुपैैय्याा’ आदि�।

इसके अति�रि�क्‍‍त डेेबि�ट काार्डड सेे आप क्‍‍याा-क्‍‍याा कर 
सकतेे हंैं? बतााइए और लि�खि�ए — 

____________________________________________________________

___________________________________________________________

____________________________________________________________

___________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

________________________________
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	� मि�लकर पढ़ि�ए —

दाान काा हि�सााब
एक रााजाा थाा। वह बहुत स्वाार्थीी 
थाा। अपनेे सुखु केे लि�ए हज़ाारोंं 
खर्चच करताा। पर अपनीी प्रजाा केे 
लि�ए उसकीी मुटु्ठीी बंंद होो  
जाातीी थीी।	

	 एक बाार अकााल पड़ाा। 
लोोग रााजाा केे पाास मदद केे 
लि�ए गए, “महाारााज, अनााज 
खरीीदनेे केे लि�ए थोोड़ाा धन दे े
दीीजि�ए।” 

लेेकि�न रााजाा नेे धन देनेेे सेे मनाा कर दि�याा। 
उसनेे कहाा, “आज लोोग अकााल 
सेे परेेशाान हैं।ं कल भूकंूंप आ 
सकताा है।ै इस तरह सभीी कीी मदद 
करते-करते रााजभंडंाार खाालीी होो 
जााएगाा। तब मेरेेे पाास कुुछ भीी 
धन नहींं बचेगेाा।” लोोग नि�रााश 
होोकर लौौट गए।

समय बीीतताा गयाा। अकााल काा प्रकोोप बढ़ताा गयाा। हज़ाारोंं लोोग भूखू सेे मरनेे 
लगेे। लोोगोंं नेे बाार-बाार रााजाा सेे मदद केे लि�ए कहाा। परंंतु ुरााजाा टस सेे मस न हुुआ।
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कुुछ दि�न बााद एक संंन्‍‍याासीी 
रााजसभाा में ंआयाा। उसनेे कहाा, 
“महाारााज! बड़ीी दूरू सेे आयाा 
हँूँ�। आपकाा बहुत नााम सुनुाा 
है।ै आप मेरेीी भीी इच्छाा पूरूीी  
कर दें।ं”

प्रशंसंाा सुनुकर रााजाा खुशु 
हुुआ। बोोलाा, “बतााइए, 
आपकोो क्याा चााहि�ए?” 

संंन्‍‍याासीी नेे कहाा, “मैं ंबीीस दि�न तक माामूलूीी-सीी भि�क्षाा लेेनाा 
चााहताा हँूँ�। लेेकि�न मेरेीी भि�क्षाा काा एक नि�यम है।ै पहलेे दि�न 
जोो लेेताा हँूँ�, दूसूरे दि�न उसकाा दुगुनाा, तीीसरे दि�न उसकाा 
दुगुनाा, चौौथेे दि�न तीीसरे दि�न काा दुगुनाा। इसीी तरह रोोज़ दुगुनाा 
लेेताा जााताा हूँ�।”

रााजाा बोोलाा, “आप पहलेे दि�न कि�तनाा लेंंगेे?” 
संंन्‍‍याासीी नेे कहाा, “केेवल एक रुपयाा।” रााजाा 

खुशु होो गयाा। उसनेे आदेशे दि�याा। रााजकोोष सेे 
संंन्‍‍याासीी केे कहे ेअनुसुाार भि�क्षाा दीी जााए।

15 दि�न बीीत गए तोो रााजभंडंाारीी चौंंकाा। 
दाान में ं बहुत धन नि�कलाा जाा रहाा थाा। 
उसनेे हि�सााब लगाायाा कि� 20 दि�न में ं10 लााख 
48 हज़ाार 575 रुपए देनेेे होंंगेे। उसनेे यह हि�सााब रााजाा 
कोो बताायाा। हि�सााब देखेकर रााजाा बेेहोोश होो गयाा। 
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     दाान काा हि�सााब
पहलाा दि�न 	 1 रुपयाा

दूसूराा दि�न 	 2 रुपयेे

तीीसराा दि�न 	 4 रुपयेे

चौौथाा दि�न 	 8 रुपयेे

पाँँ�चवाँँ� दि�न 	 16 रुपयेे

छठाा दि�न 	 32 रुपयेे

साातवाँँ� दि�न 	 64 रुपयेे

आठवाँँ� दि�न 	 128 रुपयेे

नवाँँ� दि�न 	 256 रुपयेे

दसवाँँ� दि�न 	 512 रुपयेे

ग्याारहवाँँ� दि�न 	 1024 रुपयेे

बाारहवाँँ� दि�न 	 2048 रुपयेे

तेेरहवाँँ� दि�न 	 4096 रुपयेे

चौौदहवाँँ� दि�न 	 8192 रुपयेे

पंंद्रहवाँँ� दि�न 	 16384 रुपयेे

सोोलहवाँँ� दि�न 	 32768 रुपयेे

सत्रहवाँँ� दि�न 	 65536 रुपयेे

अठाारहवाँँ� दि�न 	 131072 रुपयेे

उन्नीीसवाँँ� दि�न 	 262144 रुपयेे

बीीसवाँँ� दि�न 	 524288 रुपयेे

कुुल 	 1048575 रुपयेे

संंन्‍‍याासीी कोो बुलुाायाा गयाा। रााजाा नेे संंन्‍‍याासीी 
सेे भि�क्षाा कीी रकम कम करनेे कीी वि�नतीी कीी।

संंन्‍‍याासीी नेे कहाा, “लोोग अकााल सेे मर 
रहे ेहैं।ं मुझुे ेउनके लि�ए केेवल 50 हज़ाार रुपयेे 
चााहि�ए। यहीी मेरेीी भि�क्षाा होोगीी!”

रााजाा बहुत गि�ड़गि�ड़ाायाा। उसनेे कहाा, “रकम 
कम कर दीीजि�ए।” लेेकि�न संंन्‍‍याासीी वचन पर 
डटाा रहाा। लााचाार होोकर रााजाा कोो उसेे 50 
हज़ाार रुपयेे देनेेे पडे़े।

पूरेूे देशे में ंखबर फैैल गई कि� रााजकोोष सेे 
50 हज़ाार रुपयेे रााहत केे लि�ए दि�ए गए हैं।ं 
सभीी नेे कहाा, “हमाारेे महाारााज कर्णण जैैसेे हीी 
दाानीी हैं।ं”

– सुकुुुमाार रााय
(स्रोोत— रि�मझि�म, कक्षाा 4, राा.शै.ैअ.प्र.प.)
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	� सोोचि�ए और बतााइए —
नीीचे ेदि�ए गए वााक्‍‍योंं काा इस्‍‍तेमााल आप कब करते हैं?ं छाँँ�टकर लि�खि�ए—

पैैरोंं तले ज़मीीन 
खि�सकनाा           

दि�ल बााग-बााग  
होोनाा

दि�ल धक् सेे  
रह जाानाा

लााल-पीीलाा  
होोनाा

घीी केे दीीयेे 
जलाानाा  

खूनू खौौलनाा  गद्गद् होना   
आपेे सेे बााहर 

होोनाा

जब बहुुत खुुशीी  
होोतीी हैै  

जब बहुुत परेेशाानीी  
होोतीी हैै 

जब बहुुत गुुस्‍‍साा  
आताा हैै 
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हम सीीखंेंगेे
•	 डि�जि�टल अंकंोंं कीी पहचाान एवंं लि�खनाा

•	 चि�त्र में ंप्रदर्शि�ित आँकँड़ोंं कीी समझ

•	 दैनैि�क जीीवन सेे संंबंंधि�त समस्‍‍यााओं ंकोो 
मोोबााइल फोोन सेे हल करनाा

डि�जि‍�‍टल 
सााक्षरताा13

महि�पााल जाामनगर में ंरहताा है।ै वह खेतेीी 
करताा है।ै उसकेे पाास करीीब 8.2 एकड़ 
ज़मीीन है।ै उसकेे तीीन बच्चे ेहैं—ं एक 
बेेटाा और दोो बेेटि�याँँ�। तीीनोंं बच्चे ेस्कूल 
में ंपढ़तेे हैं।ं महि�पााल केेवल छठीी कक्षाा 
तक पढ़ाा है।ै वह चााहताा है ै कि� उसकेे 
बच्चे ेखूबू पढ़ंें। उसनेे उनकीी पढ़ााई केे 
लि�ए ॠण लेेकर एक मोोबााइल फ़ोोन 
भीी खरीीदाा। 

बच्चोंं कोो पाालनेे केे लि�ए महि�पााल 
और उसकीी पत्नीी बहुत मेहेनत करतेे हैं।ं 
उन्होंंनेे पि�छलेे खरीीफ़ में ंधाान कीी खेतेीी 
कीी और रबीी में ंमकई कीी। महि�पााल नेे 
खेतेीी शुरुू करनेे केे लि�ए पूरूीी योोजनाा 
बनााई थीी कि� कि�तनेे पैैसेे चााहि�ए होंंगेे; 

अब रााह हुुई आसाान
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स्रोोत— https://play.google.com/store/apps/details?id 
=in.farmguide.farmerapp.central&hl=en_IN&gl=US 

स्रोोत— https://mkisan.gov.in/

जैैसेे— मक्केे केे बीीज खरीीदनाा, 
खेते केे लि�ए खााद, यूरूि�याा आदि�। 
उसेे सिं�चााई केे लि�ए बाार-बाार पंंप 
कि�राायेे पर लेेनेे केे लि�ए भीी पैैसेे 
चााहि�ए थेे। उसेे दोो मज़दूरूोंं कोो भीी 
कााम पर रखनाा थाा। महि�पााल नेे 
एक बजट बनाायाा। उसकेे पाास 
इन सबके लि�ए उतनेे पैैसेे नहींं हैं,ं 
जि�तनीी ज़रूरत है।ै महि�पााल और 
उसकीी पत्नीी नेे फै़ैसलाा कि�याा कि� 
वेे अपनीी पि�छलेे सााल कीी बचत कोो इसमें ंलगाा देंगंेे और बचीी हुुई 
रकम केे लि�ए ग्राामीीण बंैंक सेे ॠण लेे लंेंगेे। महि�पााल इतनेे पैैसेे लगाानेे 
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में ंडर रहाा थाा, क्योंंकि� उसेे बच्चोंं कीी पढ़ााई और घर खर्चच केे सााथ 
मोोबााइल फ़ोोन काा ॠण भीी चुकुाानाा थाा। 

महि�पााल बहुत समझदाार है।ै उसनेे मोोबााइल फोोन काा इस्तेमााल 
बच्चोंं कीी पढ़ााई केे लि�ए भीी कि�याा। सााथ हीी मोोबााइल कीी मदद 
सेे भाारत सरकाार कीी नई कृृषि� पद्धति�योंं और योोजनााओं ंकेे बाारेे में ं
भीी जाानाा। इसकेे लि�ए उसनेे ‘ई-चौौपााल, डि�जि�टल मंडंीी इंडंि�याा, 
एम-कि�साान’ आदि� ऐप भीी मोोबााइल में ंडााउनलोोड कि�ए।   

रोोज़ शााम कोो महि�पााल और उसकेे बच्चे ेमोोबााइल फोोन खोोल 
लेेतेे थेे। वेे देखेतेे थेे कि� स्थाानीीय प्रशाासन द्वााराा दीी जाा रहीी सहाायताा 
सेे वेे अपनीी खेतेीी में ंकैैसेे सुधुाार कर सकते हैं।ं 

स्रोोत— https://play.google.com/store/apps/details?id=com.itcinfotech.echoupal&hl=zu&gl=US

महि�पााल ‘एम कि�साान’ ऐप सेे जुडु़ गयाा। यहाँँ� पर मौौसम, बीीज और 
खााद केे दााम, अपेेक्षि�त बि�क्रीी मूलू्य आदि� सेे जुड़ुीी सलााह और सूचूनाा 
मि�लतीी रहतीी है।ै इससेे उसनेे हि�सााब लगाायाा कि� येे सब खरीीदनेे में ं
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उसेे कि�तनाा खर्चच करनाा चााहि�ए। अब महि�पााल घर बैैठेे हीी मोोबााइल 
सेे साारीी जाानकाारीी लेे लेेताा थाा। 

मौौसम कीी अनि�यमि�तताा कोो देखेतेे हुुए महि�पााल नेे ‘क्रॉॉप-इंशं्योोरंेंस 
मोोबााइल ऐप्लि��केशन’ पर भीी पंंजीीकरण कर दि�याा जि�ससेे उसेे 
कम-सेे-कम कीीमत पर अपनीी फसल काा बीीमाा करनेे में ंसहाायताा 
मि�लीी। कि�सीी भीी स्थि�िति� में ंफसल खरााब होोनेे पर उसेे अधि�कांं�श 
पैैसाा वाापि�स मि�ल जााएगाा। अन्य कि�साानोंं सेे बाात करनेे और नए 
वि�चाारोंं कोो जााननेे केे लि�ए वह ई-चौौपााल पर भीी जुड़ुाा।

एक दि�न वह सिं�ंचााई केे लि�ए पंंप कि�राायेे पर लेेनेे हीी वाालाा थाा कि� 
उसेे ‘एम कि�साान’ ऐप सेे पताा चलाा कि� अगलेे हफ़्तेे भाारीी बाारि�श 
होोनेे वाालीी है।ै इस जाानकाारीी सेे उसनेे पंंप कि�राायेे पर नहींं लि�याा और 
अपनीी समझदाारीी सेे पैैसोंं कीी बचत भीी कीी। 

कटााई केे समय मोोबााइल फोोन पर एक चेतेाावनीी आई कि� अगलेे 
कुुछ दि�नोंं में ंजि�लेे में ंचक्रवाात आ सकताा है।ै इससेे पहलेे कि� फसल 
आँधँीी और बाारि�श सेे खरााब होोतीी, महि�पााल नेे और मज़दूरू कि�राायेे 
पर लगााकर अपनीी फसल कीी कटााई कर लीी।

महि�पााल नेे अपनीी फसल कोो बचाानेे और इस मौौसम कीी अच्छीी 
पैैदाावाार केे लि�ए बहुत समझदाारीी सेे फै़़ �सलेे लि�ए। यह सब मोोबााइल 
पर मौौजूदू ऐप कीी मदद सेे हुुआ, जहाँँ� वह जाानकाारोंं और स्थाानीीय 
अधि�काारि�योंं सेे सलााह लेेताा थाा। 

मोोबााइल फ़ोोन कीी मदद सेे बच्चोंं नेे अच्छेे सेे पढ़ााई भीी कीी। सााथ 
हीी महि�पााल नेे इस सााल अच्छीी फ़सल सेे अच्छीी कमााई भीी कीी। 
उसनेे मोोबााइल काा ॠण भीी चुकुाायाा और कुुछ पैैसाा बच्चोंं कीी आगेे 
कीी पढ़ााई केे लि�ए बंैंक में ंभीी जमाा कि�याा।
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	� मेेरेे शब्द —

शि�क्षक-नि�र्देश— ‘डि�जि‍�‍टल सााक्षरताा’ वि�षय पर बाातचीीत कीीजि�ए। सहभाागि�योंं सेे मोोबााइल केे दैनैि�क प्रयोोग पर बाातचीीत कीीजि�ए। 
मोोबााइल केे वि�भि�न्‍‍न प्रयोोगोंं पर चर्चाा� कीीजि�ए।

	� बाातचीीत केे लि�ए —

प्रश्‍‍न 1.  महि�पााल नेे रबीी में ंकौौन-सीी फसल बोोई?
प्रश्‍‍न 2.  महि�पााल कोो बीीज और खााद कीी उचि�त कीीमत केे बाारेे में ं

कैैसेे पताा चलाा?
प्रश्‍‍न 3. क्याा महि�पााल नेे बरसाात सेे पहलेे सिं�चााई पंंप कि�राायेे पर 

न लेेकर गलतीी कीी?
प्रश्‍‍न 4. महि�पााल कोो जाानकाारोंं सेे मौौसम, बि�क्रीी व खरीीद मूलू्य 

आदि� कीी जाानकाारीी कैैसेे मि�लतीी थीी?
प्रश्‍‍न 5. दोो ऐप केे नााम बतााइए, जि�नकाा उपयोोग कि�साान अपनीी 

खेतेीी में ंसुधुाार लाानेे और अच्छीी बेेहतर फ़सल प्रााप्‍‍त करनेे 
केे लि�ए कर सकते हैं।ं
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12
डि�जि‍�‍टल संखं्‍‍यााएँँ

आप पैैसाा नि�काालनेे बंैंक जाातेे हैं।ं बंैंक में ं आपकोो 
एक टोोकन दि�याा जााताा है।ै आपकाा नंंबर बाारह है ैजोो 
खि�ड़कीी पर लगीी मशीीन में ंइस (जैैसाा चि�ह्न में ंदि�खाायाा 
गयाा है)ै प्रकाार दि�खताा है।ै

रेेलवेे स्‍‍टेशन पर रेेलगााड़ीी संंख्‍‍याा, प्‍‍लेटफ़ाॅॅ�र्मम नंंबर 
देखेनेे केे लि�ए भीी ऐसेे हीी अंकंोंं काा इस्‍‍तेमााल कि�याा जााताा है—ै

 गााड़ीी संखं्‍‍याा गााड़ीी काा नााम प्‍‍लेटफ़ाार्मम नंंबर

12398 महााबोोधि‍�‍ एक्‍‍सपे्रेस 8

12454 रााजधाानीी एक्‍‍सपे्रेस 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

इसीी तरह केे अंकं मंडंीी में ंभााव देखेनेे, ताापमाान देखेनेे, मेटे्रोो स्‍‍टेशन 
आदि� पर लगीी स्‍‍क्रीीन पर दि�खााई देतेेे हैं।ं

आपकेे कैैलकुुलेेटर कीी स्‍‍क्रीीन पर भीी इसीी तरह केे अंकं होोतेे हैं।ं  
अंकंोंं कीी बनाावट कोो पहचााननाा आपकेे लि�ए ज़रूरीी है।ै

शि�क्षक-नि�र्देश— सहभाागि�योंं कीी पहचाान डि�जि�टल अंकंोंं सेे करााएँ।ँ उन्‍‍हें ंऐसेे अवसर दि�ए जााएँ,ँ जि�नमें ंडि�जि�टल अंकंोंं काा पढ़नाा 
एवंं लि�खनाा शाामि�ल होो।

स्‍‍क्रीीन पर इसीी बनाावट केे अंकं दि�खतेे हैं।ं यदि� 
आपकाा टोोकन नंंबर 123 है ैतोो बतााइए वह स्‍‍क्रीीन 
पर कि�स तरह दि�खेगेाा—
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गीीताा केे 6 बोोरीी गेेहँूँ� मैरैीी केे 5 बोोरीी गेेहँूँ�

चि�त्र देेखकर बतााइए—
1.	 सबसेे ज्‍़़�याादाा सीीटंें कौौन-सेे दल कोो मि�लीी हैं?ं
2.	 सबसेे कम सीीटंें कौौन-सेे दल कोो मि�लीी हैैंं�?

आप अपनीी फसलोंं याा गेेहँूँ� कीी पैैदाावाार कीी तुलुनाा 
दूसूरोंं कीी पैैदाावाार सेे करतेे हैं ं याा पि�छलेे वर्षष कीी 
पैैदाावाार सेे करतेे हैं,ं तोो ऐसीी तुलुनाा करनेे केे लि�ए 
चि�त्र बहुत उपयोोगीी होोतेे हैं।ं
गीीताा— “अरे वााह! मेरेेे पाास एक बोोरीी गेेहँूँ�  

ज़्याादाा हैं।ं” 
देखेकर हीी गीीताा कोो कैैसेे पताा लगाा?

गीीताा कोो पताा करनाा थाा कि� कि�स दल कीी सरकाार बननेे वाालीी है।ै गीीताा टीी.वीी. 
पर चुनुाावीी नतीीजोंं सेे जुडु़ीी खबरें देखे रहीी है।ै जि�स दि�न चुनुााव केे नतीीजेे आते हैं ं
तोो टीी.वीी. पर इस तरह केे चि�त्र बने होोतेे हैं ंजि�ससेे यह समझनाा आसाान होो जााताा 
है ैकि� कौौन-सेे दल कोो ज़्याादाा सीीटंें मि�लीी हैं।ं

दल ‘क’

दल ‘ख’

दल ‘ग’
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चि�त्र देेखकर बतााइए—

1.	 आम केे पेेड़ खेते केे	 	

भााग में ंलगेे हैं।ं

2.	 अमरूद केे पेेड़ खेते केे	 	

भााग में ंलगेे हैं।ं

3.	 नीीबू ूकेे पेेड़ खेते केे	 	

भााग में ंलगेे हैं।ं

आम केे पेेड़

अमरूद केे पेेड़

नीीबू ूकेे पेेड़

इसीी तरह हम अपनेे आस-पाास देखेकर भीी अन्‍‍य जाानकाारि�याँँ� इकट्ठीी 
करतेे रहतेे हैं।ं गीीताा नेे अपनेे खेते में ंफलोंं केे पेेड़ भीी लगााए हैं—ं

गीीताा टीी.वीी. पर 20 –20 क्रि�केट मैचै देखे रहीी है।ै अंतंि�म छह 
ओवरोंं में ंबने रनोंं कीी संंख्‍‍याा कोो चि�त्र में ंदर्शाा�याा गयाा है—ै

रनों
ं की

ी सं
ख्‍‍या

ा

8
10

6 6

15वाँँ� 16वाँँ� 17वाँँ� 18वाँँ� 19वाँँ� 20वाँँ�

14

16

ओवर

चि�त्र देेखकर बतााइए—
1.	 सबसेे ज़्याादाा रन कि�स ओवर में ंबनेे हैं?ं आपकोो ऐसाा क्‍‍योंं लगताा है?ै  
2.	 कि�स ओवर में ंसबसेे कम रन बनेे हैं?ं  
3.	 0 रन कि�स ओवर में ंबनेे हैं?ं  
4.	 15वेंं ओवर में ंकि�तने रन बनेे हैं?ं  



उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 4 296

मैचै देखेनेे केे बााद गीीताा अपनेे मोोबााइल फोोन में ंरि‍�‍चाार्जज कराानेे एक 
दुकुाान पर गई। उसेे नीीचे ेदि�ए गए प्लाान में ंसेे एक प्लाान चुनुनाा थाा। 
नीीचे ेदि�ए गए प्लाान में ंउनकीी कीीमत और उनकीी वैैधताा दीी गई है।ै 
कौौन-साा रि�चाार्जज गीीताा केे लि�ए फ़ाायदेमेंदं रहेगेाा?

प्लाान `155 `179 `479
वैैधताा 24 दि�न 28 दि�न 56 दि�न

अगर गीीताा नेे `179 काा रि‍�‍चाार्जज कराायाा और उसनेे दुकुाानदाार कोो 
`500 काा नोोट दि�याा, तोो उसेे कि�तनेे रुपयेे वाापि�स मि�लेंगेे?

गीीताा नेे रि‍�‍चाार्जज 18 माार्चच कोो करवाायाा और उस प्लाान कीी वैैधताा 
28 दि�न थीी, तोो उसेे अगलाा रि�चाार्जज कब करवाानाा होोगाा?
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मोोबााइल कीी दुुनि�याा 
नि�शाा नेे बााबाा केे बंैंक खाातेे कोो मोोबााइल नंंबर सेे जोोड़ दि�याा थाा। 
उसनेे बााबाा कोो फोोन पर मोोबााइल सेे बि�जलीी काा बि�ल जमाा करनाा, 
फ़ोोन रि�चाार्जज करनाा सि�खाा दि�याा थाा। सभीी तरह केे बि�ल बााबाा फोोन 
सेे जमाा करतेे, पैैसाा उनकेे खाातेे सेे ट्रांं�सफर होो जााताा थाा। इससेे बााबाा 
काा दफ़्तरोंं और दुकुाानोंं पर आने-जाानेे काा झंंझट खत्म होो गयाा थाा। 
छुुट्टि�योंं केे बााद नि�शाा शहर चलीी गई। वह वहाँँ� पढ़ााई कर रहीी थीी। 
कभीी-कभीी वह अपनेे कॉॉलेेज केे फ़ोोटोो और कभीी वीीडि�योो भीी भेेजतीी। 
बााबाा उसकीी भेेजीी चीीज़ कोो उत्सुकुताा सेे देखेतेे। व्हााट््सऐप पर संंदेशे 

लि�खकर अपनीी रााय भीी 
बताातेे। पत्रोंं कीी जगह अब 
बााबाा उसेे ई-मेेल कि�याा 
करतेे थेे। इससेे डााक खर्चच 
और समय दोोनोंं कीी बचत 
होोतीी थीी।

एक दि�न नि�शाा नेे बााबाा 
कोो वीीडि�योो कॉॉल कि�याा। 
बााबाा नेे उसेे बताायाा, “अब 
मैं ं यू-ूट््यूबू पर लोोकगीीत 
सुनुकर हीी सोोताा हँूँ�। तुझुे े
एक और बाात बतााऊँँ, साारेे 
खबरि�याा चैनैल भीी यू-ूट््यूबू 
पर दि�ख जाातेे हैं।ं”



उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 4 298

नि�शाा नेे कहाा, “वााह बााबाा! आप तोो हााइटेेक होो गए! अच्छीी 
बाात है।ै अच्छाा बााबाा, एक बाात तोो बतााओ। कभीी कि�सीी नेे आपसेे 
आपकेे एटीीएम काार्डड काा नंंबर तोो नहींं पूछूाा?” 

बााबाा बोोलेे, “अरे हाँँ�, पूछूाा थाा एक दि�न। पर मैंनेंे नहींं बताायाा। फि�र 
वह एटीीएम काा पि�न भीी पूछूताा और मेरेेे खाातेे सेे साारेे पैैसेे चले जाातेे। 
मैं ंधोोखे ेमें ंनहींं आयाा।”

नि�शाा बोोलीी, “अच्छाा कि�याा बााबाा! अब तोो आप सााइबर ठगोंं सेे 
बचनाा भीी सीीख गए।” 

“शहर में ंकहींं आनाा-जाानाा होो तोो कैैब याा मोोटरसााइकि�ल बुकु कर 
लि�याा करनाा। ज़रूरीी कि�तााब मँगँाानीी होो तोो आजकल मोोबााइल सेे हीी 
ऑर्डडर होो जाातीी है।ै कई ऐप चल गए हैं।ं गूगूल पर सर्चच करोोगीी तोो सब 
मि�ल जााएगाा। ई-लााइब्रेरेीी पर भीी कि�तााबंें खोोजकर पढ़ीी जाा सकतीी 
हैं।ं” बााबाा नेे सीीख देतेेे हुुए बड़ीी खुशुीी महसूसू कीी।

बााबाा तोो मोोबााइल केे कुुछ ज़्याादाा हीी जाानकाार होो गए हैं।ं सोोचते हुुए  
नि�शाा मुसु्कुरााई।

फि�र नि�शाा नेे वीीडि�योो कॉॉल पर हीी बााबाा कोो अपनाा कॉॉलेेज दि�खाायाा। 
बााबाा नेे भीी नि�शाा कोो गेेहँूँ� काा खेते दि�खाायाा, ताालााब दि�खाायाा जि�समें ं
अब पाानीी कााफ़ीी कम होो गयाा थाा। वहाँँ� कुुरजाा और साारस दलदलीी 
ज़मीीन पर टहल रहे ेथेे।

बााबाा कोो लगाा जैैसेे वेे शहर में ंबेेटीी केे पाास हीी हैं।ं नि�शाा कोो लगाा 
जैैसेे वह कुुछ पल केे लि�ए गाँँ�व केे ताालााबीी खेतेोंं में ंपहुँँ�च गई है।ै

— प्रभाात
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	� बाातचीीत केे लि�ए —

प्रश्‍‍न 1.	नि�शा ा नेे बााबाा कोो मोोबााइल फोोन पर क्याा-क्याा सि�खाायाा? 
प्रश्‍‍न 2. 	बााबाा नेे नि�शाा कोो मोोबााइल केे इस्तेमााल कीी क्याा-क्याा 

सीीख दीी?
प्रश्‍‍न 3. 	मोोबााइल फोोन नेे बााबाा और नि�शाा केे बीीच कीी दूरूीी कैैसेे 

मि�टााई? क्याा  आपकोो भीी मोोबााइल केे इस्तेमााल सेे अपनेे 
कि�सीी परि�चि�त सेे दूरूीी मि�टनेे जैैसाा अनुभुव हुुआ है?ै यदि� 
हाँँ�, तोो सभीी केे सााथ सााझाा कीीजि�ए।

प्रश्‍‍न 4. 	मोोबााइल फोोन पर सााइबर ठगीी कीी घटनााएँ ँसुनुनेे में ंआतीी 
हैं।ं इससेे बचने केे लि�ए हमें ंक्याा-क्याा साावधाानि�याँँ� बरतनीी 
चााहि�ए?

	� पढ़ि�ए, बतााइए और लि�खि‍�‍ए —

प्रश्‍‍न 1. मोोबााइल फ़ोोन केे क्‍‍याा-क्‍‍याा लााभ हैं?ं

प्रश्‍‍न 2. मोोबााइल फ़ोोन काा इस्‍‍तेमााल करतेे समय आप कि�न बाातोंं 
काा ध्‍‍याान रखतेे हैं?ं
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प्रश्‍‍न 3. 	मोोबााइल फ़ोोन सेे कि�सकाा लेेन-देने कि�याा जाा सकताा है?ै 
सहीी जवााब पर सहीी () काा नि�शाान लगााइए —

	पै ैसोंं काा   			
	सं देशेोंं काा			
	 तस्‍‍वीीरोंं काा 		
	 इन तीीनोंं काा		

	� आप अपनेे मोोबााइल काा इस्तेेमााल कि�स-कि�स कााम केे लि�ए करते 
हंैं? एक सूचूीी बनााइए —

	 _____________        ______________        ______________

	 _____________        ______________        ______________

	 _____________        ______________        ______________

	�  �कि�सीी ऐसेे अनुुभव केे बाारेे मंें बतााइए जब आपकोो मोोबााइल केे 
काारण कि�सीी कााम मंें सुवुि�धाा हुुई होो।
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	� मोोबााइल केे कुुछ अन्‍‍य प्रयोोग —

	y एस.एम.एस सेे संंदेशे भेजेाा जााताा है।ै 
	y कैैलकुुलेेटर कीी मदद सेे हि�सााब कर सकते हैं।ं
	y अलाार्मम घड़ीी सेेट कर सकते हैं।ं 
	y कैैलंेंडर देखे सकते हैं।ं
	y ‘स्‍‍टेप वाॅॅ�क’ चेके कर सकते हैं ंअर्थाा�त् ्आप कि�तनीी दूरू पैैदल 

चलते हैैं यह भी जाना जा सकता ह।ै 
	y मोोबााइल फोोन केे ज़रि�ये ऑनलााइन पढ़ााई कीी जाातीी है।ै इसमें ं

कुुछ वि�शेषे ऐप्लीीकेेशन होोतेे हैं ं जि�ससेे सीीधे ेकक्षाा में ंजुडु़ 
सकते हैं,ं जैैसेे— ज़ूमू मीीटिं�ग, गूगूल मीीट, मााइक्रोोसाॅॅ�फ़्ट टीीम्स 
आदि�। इन ऐप्लीीकेेशन में ं पहलेे अपनेे आपकोो पंंजीीकृृत 
करनाा पड़ताा है।ै

	y जीी.पीी.एस. (लोोकेेशन) केे मााध्यम सेे सहीी दि�शाा एवंं माार्गग 
का पता चलता ह।ै

	y वि�भि�न्न प्रकाार केे गेेम खेले सकते हैं।ं
	y फे़़ �सबुकु चलाा सकते हैं।ं
	y रेेडि�योो सुनु सकते हैं।ं
	y ऑडि�योो याानीी आवााज़ रि�काॅॅ�र्डड कर सकते हैं।ं गाानेे गााकर याा 

कहानी सनुाकर वीडियो बना सकते हैैं।
	y ताापमाान जाँँ�च सकते हैं।ं
	y आस-पाास में ंहोोटल, अस्पतााल, स्कूल, रेेलवेे स्टेशन, पाार्कक  

आदि का पता लगा सकते हैैं।
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	� देेखि�ए, पढ़ि‍�‍ए और बाातचीीत कीीजि�ए —

आप अपनेे मोोबााइल फ़ोोन में ंइनमें ंसेे कि�न-कि�न काा उपयोोग करतेे हैं?ं 
सहीी () काा नि�शाान लगााइए —

शि�क्षक-नि�र्देश— सहभाागि�योंं केे सााथ एक-एक करकेे दि‍�‍ए गए चि�त्रोंं कीी पहचाान करवााएँ।ँ उन चि�त्रोंं केे नीीचे ेलि�खे ेशब्‍‍द पढ़वााएँ।ँ 
उनकेे इस्‍‍तेमााल केे बाारेे में ंबाातचीीत करें। होो सकताा है ैकि� कुुछ सहभाागीी इनकेे इस्‍‍तेमााल और काामोंं सेे परि�चि�त न होंं।

 कैैलकुुलेेटर गूगूल मैपै यू-ूट््यूबू ई-मेले

फे़़ �सबुकु  दीीक्षाासंंपर्कक  सूचूीी टाॅॅ�र्चच 

घड़ीी कैैलंेंडर व्‍‍हााट््सऐप एस.एम.एस.
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	� जाानकाारीी केे लि�ए —
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शि�क्षक-नि�र्देश— दि�ए गए चि�त्रोंं केे मााध्‍‍यम सेे सहभाागि�योंं कोो सााइबर सुरुक्षाा केे बाारेे में ंजाागरूक करें। सहभाागि�योंं केे सााथ ‘नेेटि�केट’ 
(इंटंरनेेट शि�ष्‍‍टााचाार) केे व्यवहाार केे बाारेे में ंबाातचीीत करें। इस वि�षय में ंऔर अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए दि�ए गए लिं�क काा भीी प्रयोोग 
कर सकते हैं ं https://ciet.nic.in/flipbook/200-COPY-Cyber-Safety-Pocket-Book-HINDI-W-3-5inch-X-H-
5inch/index.html#page=1
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