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हम सीीखंेंगेे
•	 डि�जि�टल अंकंोंं कीी पहचाान एवंं लि�खनाा

•	 चि�त्र में ंप्रदर्शि�ित आँकँड़ोंं कीी समझ

•	 दैनैि�क जीीवन सेे संंबंंधि�त समस्‍‍यााओं ंकोो 
मोोबााइल फोोन सेे हल करनाा

डि�जि‍�‍टल 
सााक्षरताा13

महि�पााल जाामनगर में ंरहताा है।ै वह खेतेीी 
करताा है।ै उसकेे पाास करीीब 8.2 एकड़ 
ज़मीीन है।ै उसकेे तीीन बच्चे ेहैं—ं एक 
बेेटाा और दोो बेेटि�याँँ�। तीीनोंं बच्चे ेस्कूल 
में ंपढ़तेे हैं।ं महि�पााल केेवल छठीी कक्षाा 
तक पढ़ाा है।ै वह चााहताा है ै कि� उसकेे 
बच्चे ेखूबू पढ़ंें। उसनेे उनकीी पढ़ााई केे 
लि�ए ॠण लेेकर एक मोोबााइल फ़ोोन 
भीी खरीीदाा। 

बच्चोंं कोो पाालनेे केे लि�ए महि�पााल 
और उसकीी पत्नीी बहुत मेहेनत करतेे हैं।ं 
उन्होंंनेे पि�छलेे खरीीफ़ में ंधाान कीी खेतेीी 
कीी और रबीी में ंमकई कीी। महि�पााल नेे 
खेतेीी शुरुू करनेे केे लि�ए पूरूीी योोजनाा 
बनााई थीी कि� कि�तनेे पैैसेे चााहि�ए होंंगेे; 

अब रााह हुुई आसाान
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स्रोोत— https://play.google.com/store/apps/details?id 
=in.farmguide.farmerapp.central&hl=en_IN&gl=US 

स्रोोत— https://mkisan.gov.in/

जैैसेे— मक्केे केे बीीज खरीीदनाा, 
खेते केे लि�ए खााद, यूरूि�याा आदि�। 
उसेे सिं�चााई केे लि�ए बाार-बाार पंंप 
कि�राायेे पर लेेनेे केे लि�ए भीी पैैसेे 
चााहि�ए थेे। उसेे दोो मज़दूरूोंं कोो भीी 
कााम पर रखनाा थाा। महि�पााल नेे 
एक बजट बनाायाा। उसकेे पाास 
इन सबके लि�ए उतनेे पैैसेे नहींं हैं,ं 
जि�तनीी ज़रूरत है।ै महि�पााल और 
उसकीी पत्नीी नेे फै़ैसलाा कि�याा कि� 
वेे अपनीी पि�छलेे सााल कीी बचत कोो इसमें ंलगाा देंगंेे और बचीी हुुई 
रकम केे लि�ए ग्राामीीण बंैंक सेे ॠण लेे लंेंगेे। महि�पााल इतनेे पैैसेे लगाानेे 
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में ंडर रहाा थाा, क्योंंकि� उसेे बच्चोंं कीी पढ़ााई और घर खर्चच केे सााथ 
मोोबााइल फ़ोोन काा ॠण भीी चुकुाानाा थाा। 

महि�पााल बहुत समझदाार है।ै उसनेे मोोबााइल फोोन काा इस्तेमााल 
बच्चोंं कीी पढ़ााई केे लि�ए भीी कि�याा। सााथ हीी मोोबााइल कीी मदद 
सेे भाारत सरकाार कीी नई कृृषि� पद्धति�योंं और योोजनााओं ंकेे बाारेे में ं
भीी जाानाा। इसकेे लि�ए उसनेे ‘ई-चौौपााल, डि�जि�टल मंडंीी इंडंि�याा, 
एम-कि�साान’ आदि� ऐप भीी मोोबााइल में ंडााउनलोोड कि�ए।   

रोोज़ शााम कोो महि�पााल और उसकेे बच्चे ेमोोबााइल फोोन खोोल 
लेेतेे थेे। वेे देखेतेे थेे कि� स्थाानीीय प्रशाासन द्वााराा दीी जाा रहीी सहाायताा 
सेे वेे अपनीी खेतेीी में ंकैैसेे सुधुाार कर सकते हैं।ं 

स्रोोत— https://play.google.com/store/apps/details?id=com.itcinfotech.echoupal&hl=zu&gl=US

महि�पााल ‘एम कि�साान’ ऐप सेे जुडु़ गयाा। यहाँँ� पर मौौसम, बीीज और 
खााद केे दााम, अपेेक्षि�त बि�क्रीी मूलू्य आदि� सेे जुड़ुीी सलााह और सूचूनाा 
मि�लतीी रहतीी है।ै इससेे उसनेे हि�सााब लगाायाा कि� येे सब खरीीदनेे में ं
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उसेे कि�तनाा खर्चच करनाा चााहि�ए। अब महि�पााल घर बैैठेे हीी मोोबााइल 
सेे साारीी जाानकाारीी लेे लेेताा थाा। 

मौौसम कीी अनि�यमि�तताा कोो देखेतेे हुुए महि�पााल नेे ‘क्रॉॉप-इंशं्योोरंेंस 
मोोबााइल ऐप्लि��केशन’ पर भीी पंंजीीकरण कर दि�याा जि�ससेे उसेे 
कम-सेे-कम कीीमत पर अपनीी फसल काा बीीमाा करनेे में ंसहाायताा 
मि�लीी। कि�सीी भीी स्थि�िति� में ंफसल खरााब होोनेे पर उसेे अधि�कांं�श 
पैैसाा वाापि�स मि�ल जााएगाा। अन्य कि�साानोंं सेे बाात करनेे और नए 
वि�चाारोंं कोो जााननेे केे लि�ए वह ई-चौौपााल पर भीी जुड़ुाा।

एक दि�न वह सिं�ंचााई केे लि�ए पंंप कि�राायेे पर लेेनेे हीी वाालाा थाा कि� 
उसेे ‘एम कि�साान’ ऐप सेे पताा चलाा कि� अगलेे हफ़्तेे भाारीी बाारि�श 
होोनेे वाालीी है।ै इस जाानकाारीी सेे उसनेे पंंप कि�राायेे पर नहींं लि�याा और 
अपनीी समझदाारीी सेे पैैसोंं कीी बचत भीी कीी। 

कटााई केे समय मोोबााइल फोोन पर एक चेतेाावनीी आई कि� अगलेे 
कुुछ दि�नोंं में ंजि�लेे में ंचक्रवाात आ सकताा है।ै इससेे पहलेे कि� फसल 
आँधँीी और बाारि�श सेे खरााब होोतीी, महि�पााल नेे और मज़दूरू कि�राायेे 
पर लगााकर अपनीी फसल कीी कटााई कर लीी।

महि�पााल नेे अपनीी फसल कोो बचाानेे और इस मौौसम कीी अच्छीी 
पैैदाावाार केे लि�ए बहुत समझदाारीी सेे फै़़ �सलेे लि�ए। यह सब मोोबााइल 
पर मौौजूदू ऐप कीी मदद सेे हुुआ, जहाँँ� वह जाानकाारोंं और स्थाानीीय 
अधि�काारि�योंं सेे सलााह लेेताा थाा। 

मोोबााइल फ़ोोन कीी मदद सेे बच्चोंं नेे अच्छेे सेे पढ़ााई भीी कीी। सााथ 
हीी महि�पााल नेे इस सााल अच्छीी फ़सल सेे अच्छीी कमााई भीी कीी। 
उसनेे मोोबााइल काा ॠण भीी चुकुाायाा और कुुछ पैैसाा बच्चोंं कीी आगेे 
कीी पढ़ााई केे लि�ए बंैंक में ंभीी जमाा कि�याा।
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	� मेेरेे शब्द —

शि�क्षक-नि�र्देश— ‘डि�जि‍�‍टल सााक्षरताा’ वि�षय पर बाातचीीत कीीजि�ए। सहभाागि�योंं सेे मोोबााइल केे दैनैि�क प्रयोोग पर बाातचीीत कीीजि�ए। 
मोोबााइल केे वि�भि�न्‍‍न प्रयोोगोंं पर चर्चाा� कीीजि�ए।

	� बाातचीीत केे लि�ए —

प्रश्‍‍न 1.  महि�पााल नेे रबीी में ंकौौन-सीी फसल बोोई?
प्रश्‍‍न 2.  महि�पााल कोो बीीज और खााद कीी उचि�त कीीमत केे बाारेे में ं

कैैसेे पताा चलाा?
प्रश्‍‍न 3. क्याा महि�पााल नेे बरसाात सेे पहलेे सिं�चााई पंंप कि�राायेे पर 

न लेेकर गलतीी कीी?
प्रश्‍‍न 4. महि�पााल कोो जाानकाारोंं सेे मौौसम, बि�क्रीी व खरीीद मूलू्य 

आदि� कीी जाानकाारीी कैैसेे मि�लतीी थीी?
प्रश्‍‍न 5. दोो ऐप केे नााम बतााइए, जि�नकाा उपयोोग कि�साान अपनीी 

खेतेीी में ंसुधुाार लाानेे और अच्छीी बेेहतर फ़सल प्रााप्‍‍त करनेे 
केे लि�ए कर सकते हैं।ं



डि�जि�टल सााक्षरताा293

12
डि�जि‍�‍टल संखं्‍‍यााएँँ

आप पैैसाा नि�काालनेे बंैंक जाातेे हैं।ं बंैंक में ं आपकोो 
एक टोोकन दि�याा जााताा है।ै आपकाा नंंबर बाारह है ैजोो 
खि�ड़कीी पर लगीी मशीीन में ंइस (जैैसाा चि�ह्न में ंदि�खाायाा 
गयाा है)ै प्रकाार दि�खताा है।ै

रेेलवेे स्‍‍टेशन पर रेेलगााड़ीी संंख्‍‍याा, प्‍‍लेटफ़ाॅॅ�र्मम नंंबर 
देखेनेे केे लि�ए भीी ऐसेे हीी अंकंोंं काा इस्‍‍तेमााल कि�याा जााताा है—ै

 गााड़ीी संखं्‍‍याा गााड़ीी काा नााम प्‍‍लेटफ़ाार्मम नंंबर

12398 महााबोोधि‍�‍ एक्‍‍सपे्रेस 8

12454 रााजधाानीी एक्‍‍सपे्रेस 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

इसीी तरह केे अंकं मंडंीी में ंभााव देखेनेे, ताापमाान देखेनेे, मेटे्रोो स्‍‍टेशन 
आदि� पर लगीी स्‍‍क्रीीन पर दि�खााई देतेेे हैं।ं

आपकेे कैैलकुुलेेटर कीी स्‍‍क्रीीन पर भीी इसीी तरह केे अंकं होोतेे हैं।ं  
अंकंोंं कीी बनाावट कोो पहचााननाा आपकेे लि�ए ज़रूरीी है।ै

शि�क्षक-नि�र्देश— सहभाागि�योंं कीी पहचाान डि�जि�टल अंकंोंं सेे करााएँ।ँ उन्‍‍हें ंऐसेे अवसर दि�ए जााएँ,ँ जि�नमें ंडि�जि�टल अंकंोंं काा पढ़नाा 
एवंं लि�खनाा शाामि�ल होो।

स्‍‍क्रीीन पर इसीी बनाावट केे अंकं दि�खतेे हैं।ं यदि� 
आपकाा टोोकन नंंबर 123 है ैतोो बतााइए वह स्‍‍क्रीीन 
पर कि�स तरह दि�खेगेाा—
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गीीताा केे 6 बोोरीी गेेहँूँ� मैरैीी केे 5 बोोरीी गेेहँूँ�

चि�त्र देेखकर बतााइए—
1.	 सबसेे ज्‍़़�याादाा सीीटंें कौौन-सेे दल कोो मि�लीी हैं?ं
2.	 सबसेे कम सीीटंें कौौन-सेे दल कोो मि�लीी हैैंं�?

आप अपनीी फसलोंं याा गेेहँूँ� कीी पैैदाावाार कीी तुलुनाा 
दूसूरोंं कीी पैैदाावाार सेे करतेे हैं ं याा पि�छलेे वर्षष कीी 
पैैदाावाार सेे करतेे हैं,ं तोो ऐसीी तुलुनाा करनेे केे लि�ए 
चि�त्र बहुत उपयोोगीी होोतेे हैं।ं
गीीताा— “अरे वााह! मेरेेे पाास एक बोोरीी गेेहँूँ�  

ज़्याादाा हैं।ं” 
देखेकर हीी गीीताा कोो कैैसेे पताा लगाा?

गीीताा कोो पताा करनाा थाा कि� कि�स दल कीी सरकाार बननेे वाालीी है।ै गीीताा टीी.वीी. 
पर चुनुाावीी नतीीजोंं सेे जुडु़ीी खबरें देखे रहीी है।ै जि�स दि�न चुनुााव केे नतीीजेे आते हैं ं
तोो टीी.वीी. पर इस तरह केे चि�त्र बने होोतेे हैं ंजि�ससेे यह समझनाा आसाान होो जााताा 
है ैकि� कौौन-सेे दल कोो ज़्याादाा सीीटंें मि�लीी हैं।ं

दल ‘क’

दल ‘ख’

दल ‘ग’
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चि�त्र देेखकर बतााइए—

1.	 आम केे पेेड़ खेते केे	 	

भााग में ंलगेे हैं।ं

2.	 अमरूद केे पेेड़ खेते केे	 	

भााग में ंलगेे हैं।ं

3.	 नीीबू ूकेे पेेड़ खेते केे	 	

भााग में ंलगेे हैं।ं

आम केे पेेड़

अमरूद केे पेेड़

नीीबू ूकेे पेेड़

इसीी तरह हम अपनेे आस-पाास देखेकर भीी अन्‍‍य जाानकाारि�याँँ� इकट्ठीी 
करतेे रहतेे हैं।ं गीीताा नेे अपनेे खेते में ंफलोंं केे पेेड़ भीी लगााए हैं—ं

गीीताा टीी.वीी. पर 20 –20 क्रि�केट मैचै देखे रहीी है।ै अंतंि�म छह 
ओवरोंं में ंबने रनोंं कीी संंख्‍‍याा कोो चि�त्र में ंदर्शाा�याा गयाा है—ै

रनों
ं की

ी सं
ख्‍‍या

ा

8
10

6 6

15वाँँ� 16वाँँ� 17वाँँ� 18वाँँ� 19वाँँ� 20वाँँ�

14

16

ओवर

चि�त्र देेखकर बतााइए—
1.	 सबसेे ज़्याादाा रन कि�स ओवर में ंबनेे हैं?ं आपकोो ऐसाा क्‍‍योंं लगताा है?ै  
2.	 कि�स ओवर में ंसबसेे कम रन बनेे हैं?ं  
3.	 0 रन कि�स ओवर में ंबनेे हैं?ं  
4.	 15वेंं ओवर में ंकि�तने रन बनेे हैं?ं  
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मैचै देखेनेे केे बााद गीीताा अपनेे मोोबााइल फोोन में ंरि‍�‍चाार्जज कराानेे एक 
दुकुाान पर गई। उसेे नीीचे ेदि�ए गए प्लाान में ंसेे एक प्लाान चुनुनाा थाा। 
नीीचे ेदि�ए गए प्लाान में ंउनकीी कीीमत और उनकीी वैैधताा दीी गई है।ै 
कौौन-साा रि�चाार्जज गीीताा केे लि�ए फ़ाायदेमेंदं रहेगेाा?

प्लाान `155 `179 `479
वैैधताा 24 दि�न 28 दि�न 56 दि�न

अगर गीीताा नेे `179 काा रि‍�‍चाार्जज कराायाा और उसनेे दुकुाानदाार कोो 
`500 काा नोोट दि�याा, तोो उसेे कि�तनेे रुपयेे वाापि�स मि�लेंगेे?

गीीताा नेे रि‍�‍चाार्जज 18 माार्चच कोो करवाायाा और उस प्लाान कीी वैैधताा 
28 दि�न थीी, तोो उसेे अगलाा रि�चाार्जज कब करवाानाा होोगाा?
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मोोबााइल कीी दुुनि�याा 
नि�शाा नेे बााबाा केे बंैंक खाातेे कोो मोोबााइल नंंबर सेे जोोड़ दि�याा थाा। 
उसनेे बााबाा कोो फोोन पर मोोबााइल सेे बि�जलीी काा बि�ल जमाा करनाा, 
फ़ोोन रि�चाार्जज करनाा सि�खाा दि�याा थाा। सभीी तरह केे बि�ल बााबाा फोोन 
सेे जमाा करतेे, पैैसाा उनकेे खाातेे सेे ट्रांं�सफर होो जााताा थाा। इससेे बााबाा 
काा दफ़्तरोंं और दुकुाानोंं पर आने-जाानेे काा झंंझट खत्म होो गयाा थाा। 
छुुट्टि�योंं केे बााद नि�शाा शहर चलीी गई। वह वहाँँ� पढ़ााई कर रहीी थीी। 
कभीी-कभीी वह अपनेे कॉॉलेेज केे फ़ोोटोो और कभीी वीीडि�योो भीी भेेजतीी। 
बााबाा उसकीी भेेजीी चीीज़ कोो उत्सुकुताा सेे देखेतेे। व्हााट््सऐप पर संंदेशे 

लि�खकर अपनीी रााय भीी 
बताातेे। पत्रोंं कीी जगह अब 
बााबाा उसेे ई-मेेल कि�याा 
करतेे थेे। इससेे डााक खर्चच 
और समय दोोनोंं कीी बचत 
होोतीी थीी।

एक दि�न नि�शाा नेे बााबाा 
कोो वीीडि�योो कॉॉल कि�याा। 
बााबाा नेे उसेे बताायाा, “अब 
मैं ं यू-ूट््यूबू पर लोोकगीीत 
सुनुकर हीी सोोताा हँूँ�। तुझुे े
एक और बाात बतााऊँँ, साारेे 
खबरि�याा चैनैल भीी यू-ूट््यूबू 
पर दि�ख जाातेे हैं।ं”
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नि�शाा नेे कहाा, “वााह बााबाा! आप तोो हााइटेेक होो गए! अच्छीी 
बाात है।ै अच्छाा बााबाा, एक बाात तोो बतााओ। कभीी कि�सीी नेे आपसेे 
आपकेे एटीीएम काार्डड काा नंंबर तोो नहींं पूछूाा?” 

बााबाा बोोलेे, “अरे हाँँ�, पूछूाा थाा एक दि�न। पर मैंनेंे नहींं बताायाा। फि�र 
वह एटीीएम काा पि�न भीी पूछूताा और मेरेेे खाातेे सेे साारेे पैैसेे चले जाातेे। 
मैं ंधोोखे ेमें ंनहींं आयाा।”

नि�शाा बोोलीी, “अच्छाा कि�याा बााबाा! अब तोो आप सााइबर ठगोंं सेे 
बचनाा भीी सीीख गए।” 

“शहर में ंकहींं आनाा-जाानाा होो तोो कैैब याा मोोटरसााइकि�ल बुकु कर 
लि�याा करनाा। ज़रूरीी कि�तााब मँगँाानीी होो तोो आजकल मोोबााइल सेे हीी 
ऑर्डडर होो जाातीी है।ै कई ऐप चल गए हैं।ं गूगूल पर सर्चच करोोगीी तोो सब 
मि�ल जााएगाा। ई-लााइब्रेरेीी पर भीी कि�तााबंें खोोजकर पढ़ीी जाा सकतीी 
हैं।ं” बााबाा नेे सीीख देतेेे हुुए बड़ीी खुशुीी महसूसू कीी।

बााबाा तोो मोोबााइल केे कुुछ ज़्याादाा हीी जाानकाार होो गए हैं।ं सोोचते हुुए  
नि�शाा मुसु्कुरााई।

फि�र नि�शाा नेे वीीडि�योो कॉॉल पर हीी बााबाा कोो अपनाा कॉॉलेेज दि�खाायाा। 
बााबाा नेे भीी नि�शाा कोो गेेहँूँ� काा खेते दि�खाायाा, ताालााब दि�खाायाा जि�समें ं
अब पाानीी कााफ़ीी कम होो गयाा थाा। वहाँँ� कुुरजाा और साारस दलदलीी 
ज़मीीन पर टहल रहे ेथेे।

बााबाा कोो लगाा जैैसेे वेे शहर में ंबेेटीी केे पाास हीी हैं।ं नि�शाा कोो लगाा 
जैैसेे वह कुुछ पल केे लि�ए गाँँ�व केे ताालााबीी खेतेोंं में ंपहुँँ�च गई है।ै

— प्रभाात



डि�जि�टल सााक्षरताा299

	� बाातचीीत केे लि�ए —

प्रश्‍‍न 1.	नि�शा ा नेे बााबाा कोो मोोबााइल फोोन पर क्याा-क्याा सि�खाायाा? 
प्रश्‍‍न 2. 	बााबाा नेे नि�शाा कोो मोोबााइल केे इस्तेमााल कीी क्याा-क्याा 

सीीख दीी?
प्रश्‍‍न 3. 	मोोबााइल फोोन नेे बााबाा और नि�शाा केे बीीच कीी दूरूीी कैैसेे 

मि�टााई? क्याा  आपकोो भीी मोोबााइल केे इस्तेमााल सेे अपनेे 
कि�सीी परि�चि�त सेे दूरूीी मि�टनेे जैैसाा अनुभुव हुुआ है?ै यदि� 
हाँँ�, तोो सभीी केे सााथ सााझाा कीीजि�ए।

प्रश्‍‍न 4. 	मोोबााइल फोोन पर सााइबर ठगीी कीी घटनााएँ ँसुनुनेे में ंआतीी 
हैं।ं इससेे बचने केे लि�ए हमें ंक्याा-क्याा साावधाानि�याँँ� बरतनीी 
चााहि�ए?

	� पढ़ि�ए, बतााइए और लि�खि‍�‍ए —

प्रश्‍‍न 1. मोोबााइल फ़ोोन केे क्‍‍याा-क्‍‍याा लााभ हैं?ं

प्रश्‍‍न 2. मोोबााइल फ़ोोन काा इस्‍‍तेमााल करतेे समय आप कि�न बाातोंं 
काा ध्‍‍याान रखतेे हैं?ं
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प्रश्‍‍न 3. 	मोोबााइल फ़ोोन सेे कि�सकाा लेेन-देने कि�याा जाा सकताा है?ै 
सहीी जवााब पर सहीी () काा नि�शाान लगााइए —

	पै ैसोंं काा   			
	सं देशेोंं काा			
	 तस्‍‍वीीरोंं काा 		
	 इन तीीनोंं काा		

	� आप अपनेे मोोबााइल काा इस्तेेमााल कि�स-कि�स कााम केे लि�ए करते 
हंैं? एक सूचूीी बनााइए —

	 _____________        ______________        ______________

	 _____________        ______________        ______________

	 _____________        ______________        ______________

	�  �कि�सीी ऐसेे अनुुभव केे बाारेे मंें बतााइए जब आपकोो मोोबााइल केे 
काारण कि�सीी कााम मंें सुवुि�धाा हुुई होो।
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	� मोोबााइल केे कुुछ अन्‍‍य प्रयोोग —

	y एस.एम.एस सेे संंदेशे भेजेाा जााताा है।ै 
	y कैैलकुुलेेटर कीी मदद सेे हि�सााब कर सकते हैं।ं
	y अलाार्मम घड़ीी सेेट कर सकते हैं।ं 
	y कैैलंेंडर देखे सकते हैं।ं
	y ‘स्‍‍टेप वाॅॅ�क’ चेके कर सकते हैं ंअर्थाा�त् ्आप कि�तनीी दूरू पैैदल 

चलते हैैं यह भी जाना जा सकता ह।ै 
	y मोोबााइल फोोन केे ज़रि�ये ऑनलााइन पढ़ााई कीी जाातीी है।ै इसमें ं

कुुछ वि�शेषे ऐप्लीीकेेशन होोतेे हैं ं जि�ससेे सीीधे ेकक्षाा में ंजुडु़ 
सकते हैं,ं जैैसेे— ज़ूमू मीीटिं�ग, गूगूल मीीट, मााइक्रोोसाॅॅ�फ़्ट टीीम्स 
आदि�। इन ऐप्लीीकेेशन में ं पहलेे अपनेे आपकोो पंंजीीकृृत 
करनाा पड़ताा है।ै

	y जीी.पीी.एस. (लोोकेेशन) केे मााध्यम सेे सहीी दि�शाा एवंं माार्गग 
का पता चलता ह।ै

	y वि�भि�न्न प्रकाार केे गेेम खेले सकते हैं।ं
	y फे़़ �सबुकु चलाा सकते हैं।ं
	y रेेडि�योो सुनु सकते हैं।ं
	y ऑडि�योो याानीी आवााज़ रि�काॅॅ�र्डड कर सकते हैं।ं गाानेे गााकर याा 

कहानी सनुाकर वीडियो बना सकते हैैं।
	y ताापमाान जाँँ�च सकते हैं।ं
	y आस-पाास में ंहोोटल, अस्पतााल, स्कूल, रेेलवेे स्टेशन, पाार्कक  

आदि का पता लगा सकते हैैं।
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	� देेखि�ए, पढ़ि‍�‍ए और बाातचीीत कीीजि�ए —

आप अपनेे मोोबााइल फ़ोोन में ंइनमें ंसेे कि�न-कि�न काा उपयोोग करतेे हैं?ं 
सहीी () काा नि�शाान लगााइए —

शि�क्षक-नि�र्देश— सहभाागि�योंं केे सााथ एक-एक करकेे दि‍�‍ए गए चि�त्रोंं कीी पहचाान करवााएँ।ँ उन चि�त्रोंं केे नीीचे ेलि�खे ेशब्‍‍द पढ़वााएँ।ँ 
उनकेे इस्‍‍तेमााल केे बाारेे में ंबाातचीीत करें। होो सकताा है ैकि� कुुछ सहभाागीी इनकेे इस्‍‍तेमााल और काामोंं सेे परि�चि�त न होंं।

 कैैलकुुलेेटर गूगूल मैपै यू-ूट््यूबू ई-मेले

फे़़ �सबुकु  दीीक्षाासंंपर्कक  सूचूीी टाॅॅ�र्चच 

घड़ीी कैैलंेंडर व्‍‍हााट््सऐप एस.एम.एस.
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	� जाानकाारीी केे लि�ए —
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शि�क्षक-नि�र्देश— दि�ए गए चि�त्रोंं केे मााध्‍‍यम सेे सहभाागि�योंं कोो सााइबर सुरुक्षाा केे बाारेे में ंजाागरूक करें। सहभाागि�योंं केे सााथ ‘नेेटि�केट’ 
(इंटंरनेेट शि�ष्‍‍टााचाार) केे व्यवहाार केे बाारेे में ंबाातचीीत करें। इस वि�षय में ंऔर अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए दि�ए गए लिं�क काा भीी प्रयोोग 
कर सकते हैं ं https://ciet.nic.in/flipbook/200-COPY-Cyber-Safety-Pocket-Book-HINDI-W-3-5inch-X-H-
5inch/index.html#page=1
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