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आमुुख

रााष्‍‍ट्रीीय शि‍�‍क्षाा नीीति� 2020 पंंद्रह वर्षष याा उससेे अधि�क आयु ुवर्गग के उन सभीी व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं के सााक्षर होोनेे 
केे प्रति� सरोोकाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है,ै जोो कि�न्हींं काारणोंं सेे सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान अर्जि�ित नहींं कर सकेे। 
इस संदर्भभ में ंइस नीीति� कीी अनुशुंसंााओं ंके क्रि�याान्वयन के लि�ए 1 अपै्रैल, 2022 सेे भाारत सरकाार द्वााराा 
उल्‍‍लाास प्राारंंभ कि�याा गयाा है,ै जि�समें ंवयस्क शि�क्षाा के सभीी पक्ष शा‍‍�मि�ल हैं।ं ‘उल्‍‍लाास’ काा उद्देशे्य न 
केेवल आधाारभूतू सााक्षरताा और संख्याात्मकताा प्रदाान करनाा है,ै बल्कि�ि 21वींं सदीी के नाागरि�कोंं के लि�ए 
अन्य आवश्यक घटकोंं कोो भीी शाामि�ल करनाा है,ै जैैसेे— महत्वपूरू्णण जीीवन-कौौशल (वि�त्तीीय सााक्षरताा, 
डि�जि�टल सााक्षरताा, वााणि�ज्यि�िक कौौशल, स्वाास्थ्य देखेभााल और जाागरूकताा सहि�त, शि�शु ुदेखेभााल 
तथाा शि�क्षाा एवंं परि�वाार कल्यााण), व्याावसाायि�क कौौशल वि�काास (स्थाानीीय रोोज़गाार प्रााप्‍‍त करने कीी दृष्‍ट‍ि�ि�� 
सेे), बुनुि�याादीी शि�क्षाा (प्राारंंभि�क, मध्य और मााध्यमि�क स्तर कीी समकक्षताा सहि�त) और सतत शि�क्षाा 
(कलाा, वि�ज्ञाान, प्रौौद्योोगि�कीी, संस्कृति�, खेले और मनोोरंंजन में ंसमग्र प्रौौढ़ शि�क्षाा पााठ््यक्रम के सााथ-
सााथ स्थाानीीय शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�ए रुचि� याा उपयोोग के अन्य वि�षय, जैैसेे— महत्वपूरू्णण जीीवन-कौौशल 
पर अधि�क उन्नत साामग्रीी सहि�त)। इस प्रकाार यह योोजनाा माानव व्यक्‍त‍ि�ि��त्व के वि�काास कोो समग्रताा में ं
देखेतीी है ैऔर न्याायसंंगत, तर्ककशी ील एवंं उत्कृष्‍‍ट नाागरि�कोंं के नि�र्माा�ण कीी दि�शाा में ंकाार्यय करतीी है।ै 

‘उल्लाास’ काा अर्थथ है ै— समााज में ंसभीी के लि�ए आजीीवन सीीखनेे कीी समझ (ULLAS — 
Understanding of Lifelong Learning for All in Society) और  इसकाा आदर्शश वा ाक्य 
है ै– जन-जन सााक्षर। ‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ के दस्ताावेेज़ में ंयह उल्लि�िखि�त है ै“2011 कीी 
जनगणनाा के अनुसुाार देशे में ं15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुवर्गग में ंगैैर-सााक्षरोंं कीी कुल संख्याा 
25.76 करोोड़ (पुरुुष 9.08 करोोड़, महि�लाा 16.68 करोोड़) है।ै 2009–10 सेे 2017–18 के दौौराान 
सााक्षर भाारत काार्ययक्रम के त हत सााक्षर के रूप में ं प्रमााणि�त व् यक्‍त‍ि�ि��योंं कीी 7.64 करोोड़ कीी प्रगति� 
कोो ध्याान में ंर खतेे हुए यह अनुमुाान लगाायाा गयाा है ैकि� वर्ततमा ान समय में ंभाारत में ंलगभग 18.12 
करोोड़ वयस्क अभीी भीी गैैर-सााक्षर हैं।ं” रा ाष्‍‍ट्रीीय शि�क्षा ा नीीति� 2020 वर्षष  2030 तक 100 प्रति�शत 
सााक्षरताा प्रााप्‍‍त करने काा लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करतीी है ैऔर रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ् 
(राा.शै.ैअ.प्र.प.) में ंरााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र कीी स्थाापनाा कीी अनुशुंसंाा करतीी है।ै इस लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करने 
केे लि�ए रााष्ट्रीीय एवंं रााज्य स्तर पर अनेेक प्रयाास सतत जाारीी हैं।ं  

यह संभव है ैकि� ‘उल्‍‍लाास’ में ंशाामि�ल शि�क्षाार्थीी सााक्षर भलेे हीी न होंं, लेेकि�न वेे शि�क्षि�त हों ंगेे 
और अपने जीीवन के संघर्षष, चुनुौौति�योंं काा साामनाा करने तथाा उचि�त नि�र्णणय लेेनेे में ंसक्षम भीी होंंगेे। 
येे शि�क्षा ार्थीी अपने जीीवन के अलग-अलग संदर्भोंं में ंअपनीी भााषाा याा भााषााओं ंकाा मौौखि�क प्रयोोग 
भीी करते हैं ंऔर गणि�तीीय समझ के सााथ अपने-अपने काामोंं में ं लेेन-देने भीी करते हैं।ं इन्हें ंकेवल  
पढ़नाा-लि�खनाा और संख्याा-ज्ञाान सीीखनेे कीी आवश्यकताा है ैजि�ससेे गुणुवत्ताापूरू्णण एवंं गरि�माामय जीीवन 
जीीनेे काा माार्गग प्रशस्त होो सकेे।  

सााक्षरताा एक व्याापक अवधाारणाा है ैजोो केवल अक्षर-ज्ञाान याा संख्याा-ज्ञाान तक सीीमि�त नहींं है,ै 
बल्कि�ि “वि�भि�न्न संदर्भोंं में ंवि�षयोंं कोो दृश्य, श्रव्य और डि�जि�टल साामग्रीी काा उपयोोग करके पहचाानने, 
समझनेे, रचने, गणनाा करने और संवााद करने कीी क्षमताा है।ै” (अंतंर्राा�ष्ट्रीीय सााक्षरताा संघ (आई.एल.ए.) 
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सेे उद्धृतृ)। इस रूप में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान प्रकाार्याा�त्मक है ैऔर जीीवन कोो बेहतर तरीीकेे 
सेे जीीनेे में ंसहाायक है।ै 

“बुनुि�याादीी सााक्षरताा प्रााप्‍‍त करनाा, शि�क्षाा प्रााप्‍‍त करनाा और जीीवि�कोोपाार्जजन काा अवसर प्रााप्‍‍त करनाा 
प्रत्येक ना ागरि�क काा अधि�काार है ।ै सा ाक्षरताा और बु नुि�याादीी शि�क्षा ा, कि�सी ी के वै ैयक्‍त‍ि�ि��क, ना ागरि�क, 
साामााजि�क, आर्थि�िक और जीीवनपर्यंत शि�क्षाा के अवसरोंं कीी एक नवीीन दुनुि�याा खोोल देतेीी है।ै यह नवीीन 
दुनुि�याा व्यक्‍त‍ि�ि�� कोो नि�जीी और व्याावसाायि�क, दोोनोंं हीी स्तरोंं पर आगेे बढ़ाानेे में ंमदद करतीी है।ै” रााष्ट्रीीय 
शि�क्षाा नीीति� 2020 के इस परि�पे्रेक्ष्य कोो ध्याान में ंरखतेे हुए शि�क्षाा मंतं्राालय के ‘नव भाारत सााक्षरताा 
काार्ययक्रम’ के अंतंर्गगत नि�रक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�ए उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा (चाार भाागोंं में)ं काा नि�र्माा�ण 
कि�याा गयाा है।ै ये प्रवेेशि�कााएँँ समेकेि�त रूप में ंबनााई गई हैं ंजि�समें ंभााषाा और गणि�त दोोनोंं शाामि�ल हैं।ं 
वि�षय साामग्रीी के रूप में ं13 वि�षय (थीीम) तय कि�ए गए हैं ंजोो आमतौौर पर हमाारेे आस-पाास दि�खााई देतेेे 
हैं।ं ये वि�षय हैं ं— परि�वाार और पड़ोोस, बाातचीीत, हमााराा रहन-सहन, हमााराा आस-पाास, खाान-पाान और 
सेेहत, मतदाान, काानूनूीी जाानकाारीी, मुसुीीबतें कैसीी-कैैसीी, याात्राा, मनोोरंंजन, वि�त्तीीय सााक्षरताा, डि�जि�टल 
सााक्षरताा, समय-समय कीी बाात आदि�। भााषाा के अंतंर्गगत इन्हींं वि� षयोंं सेे जुडु़ीी साार्थथक, समग्र और 
रोोचक साामग्रीी तथाा दि�न-प्रति�दि�न के हि�सााब-कि�तााब कोो लेेतेे हुए, हिं� दंीी भााषाा और अंकंगणि�त कोो 
पढ़नेे-लि�खनेे के अवसर जुटुााए गए हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं के पढ़नेे-लि�खनेे और अंकंगणि�त सीीखनेे में ंमदद 
केे लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा काा भीी नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है।ै यह माार्गगदर्शि�िकाा शि�क्षकोंं याा सुगुमकर्ताा�ओं ं
द्वााराा उपयोोग में ंलााई जााएगीी जोो शि�क्षाार्थि�ियोंं के सीीखनेे में ंमदद करेगीी। इस माार्गगदर्शि�िकाा में ंसााक्षरताा 
काा व्याापक परि�पे्रेक्ष्य, भााषाा व गणि�त शि�क्षण-बिं�ंदु ुऔर सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा पर वि�स्तृतृ चर्चाा� 
कीी गई है।ै प्रवेेशि�कााओं ंऔर माार्गगदर्शि�िकाा में ंदि�ए गए बिं�ंदु ुसुझुााव के तौौर पर हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं के स्तर, 
क्षमताा, आवश्यकतााओं ंऔर स्थाानीीय परि�वेेश कोो ध्याान में ंरखतेे हुए इनमें ंआवश्यकताानुसुाार बदलााव 
कि�याा जाा सकताा है।ै 

उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा (चाारोंं भा ाग) में  ंशा ामि�ल बु नुि�याादीी सा ाक्षरताा और सं ख्याा-ज्ञाान सं बंंधीी 
शि�क्षण-बिं�ंदुओुं ंकोो केंद्र में ंरखतेे हुए शि�क्षाार्थि�ियोंं याा स्वयंसेेवीी शि�क्षकोंं के लि�ए ऑनलााइन मॉॉड््यूलू 
याा वीीडि�योो काार्ययक्रमोंं काा भीी नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है,ै जोो दीीक्षाा मंचं (DIKSHA Portal) पर ‘सभीी 
केे लि�ए शि�क्षाा’ वर्टि�िकल और रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्(राा.शै.ैअ.प्र.प.) के 
यूट्ू्यूबू चैनैल @NCERTOFFICIAL पर उपलब्ध हैं।ं माार्गगदर्शि�िकाा और वीीडि�योो काार्ययक्रम कीी 
सहाायताा सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सीीखनेे-सि�खाानेे में ंमदद मि�लेेगीी।  

परि�षद्,् प्रवेेशि�कााओं ंऔर माार्गगदर्शि�िकाा के नि�र्माा�ण में ंशाामि�ल सभीी वि�षय-वि�शेषेज्ञोंं और परि�षद् ्
केे संकााय सदस्योंं व परि�योोजनाा-कर्ममचाारि�योंं के अथक परि�श्रम के लि�ए कृतज्ञताा व्यक्‍‍त करतीी है।ै सााथ 
हीी उन सभीी रचनााकाारोंं, संस्थााओं ंके प्रति� भीी कृतज्ञ है ैजि�न्होंंनेे अपनीी साामग्रीी सम्‍मि�ि�लि�त करने हेतेु ु
उदाारताापूरू्ववक सहयोोग दि�याा। इन प्रवेेशि�कााओं ंकोो और अधि�क बेहतर बनाानेे के लि�ए आपके सुझुाावोंं 
काा स्वाागत है।ै

	 दि�नेश प्रसााद सकलाानीी
नई दि�ल्लीी	 नि�देशेक
फरवरीी 2024	 रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद््



प्रस्ताावनाा

शि�क्षि�त हो ोनाा और सााक्षर हो ोनाा, दो ो अलग अवधाारणााएँँ हैं  ंजि �न्हें ं एक बृ हृत्तर प रि�पे्रेक्ष्य में ं दे ेख, 
समझाा जाानाा चााहि�ए। सााक्षर होोनेे मेंं कि�सीी भीी भााषाा मेंं पढ़ने-लि�खनेे कीी कुशलताा सम्मि�िलि�त है ैतोो 
संंख्याा-ज्ञाान मेंं अंंक-ज्ञाान समााहि�त है ैजोो मूलूत: गणि�त कीी संंक्रि�यााओं ंकीी ओर संकेेत करताा है।ै 
भााषाा और गणि�त कीी अवधाारणााएँँ और वि�भि�न्न संदर्भोंं मेंं उनकाा वि�वेकपूूर्णण प्रयोोग हीी अभीीष्‍‍ट है।ै 
शि�क्षि�त होोनेे काा संबंंध वि�वेकशीील होोनेे, तर्ककशी ील होोनेे, माानवीीय गुुणोंं सेे परि�पूूरि�त होोनेे, समााज के 
अनुुकूूल व्यवहाार करने एवंं सकााराात्मक दृष्‍ट‍ि�ि��कोोण रखनेे से है ैजोो जीीवन कीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा 
करने मेंं सक्षम है।ै सााक्षरताा शि�क्षि�त होोनेे मेंं सहाायताा करतीी है।ै इस प्रकाार सााक्षर होोनाा, पढ़नाा-लि�खनाा 
और संख्याा-ज्ञाान सीीखनाा हर व्यक्‍त‍ि�ि�� कीी एक बुुनि�याादीी आवश्यकताा है,ै जोो गरि�माामय जीीवन जीीनेे 
मेंं सहाायताा करतीी है।ै रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुुशंंसााओं ंके क्रि�याान्वयन के लि�ए भाारत 
सरकाार  द्वााराा ‘नव भा ारत सा ाक्षरताा काार्ययक्रम’ यो ोजनाा प्रा ारंंभ की ी गई है  ैजि �सकाा लो ोकप्रि�य ना ाम 
‘उल्लाास’ (ULLAS-Understanding of lifelong Learning for All in Society) है ै— 
समााज मेंं सभीी के लि�ए आजीीवन सीीखनेे कीी समझ। इस योोजनाा काा उद्देेश्य है ै— 15 वर्षष और उससेे 
अधि�क आयुु वाालेे वयस्कोंं कोो इस रूप मेंं सााक्षर करनाा कि� वे एक सशक्‍‍त व्‍‍यक्‍ति�ि�त्‍‍व बन सकंें और 
समााज के वि�काास मेंं अपनाा योोगदाान देे सकंें।   

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुुशंंसााओं ंके अनुुरूप ‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ मेंं मुखु्य 
रूप से पाँँ�च घटक सम्मि�िलि�त हैं ं— (1) बुुनि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान, (2) महत्वपूूर्णण जीीवन 
कौौशल, (3) बुुनि�याादीी शि�क्षाा, (4) व्याावसाायि�क कौौशल, (5) सतत शि�क्षाा। असााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
बुुनि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान सि�खाानेे के लि�ए एक प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है,ै जि�सकाा 
नााम है ै— उल्लाास — प्रवेेशि�काा। यह प्रवेेशि�काा चाार भाागोंं मेंं है।ै इस प्रवेेशि�काा मेंं भााषाा और गणि�त 
दोोनोंं शाामि�ल हैं।ं यह प्रवेेशि�काा भााषाा और गणि�त संंबंंधीी सीीखनेे के प्रति�फलोंं पर आधाारि�त है।ै इस 
प्रवेेशि�काा मेंं वि�षय साामग्रीी के रूप मेंं उन 13 वि�षयोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है,ै जोो कि�सीी भीी वयस्क 
केे जीीवन से जुुड़ेे हुए हैं।ं ये वि�षय हैं—ं परि�वाार, बाातचीीत, रहन-सहन, परि�वेेश स्वाास्थ्य, मतदाान, 
काानूूनीी जाानकाारीी, आपदाा प्रबंंधन, समय, डि�जि�टल अंंक, बैंक, कैलंेंडर, पर्याा�वरण और सााइबर सुुरक्षाा 
आदि�। उदााहरण के लि�ए, पााठ 8 ‘मुसुीीबतें कैसीी-कैैसीी’ पााठ आपदाा प्रबंंधन पर आधाारि�त है ैजि�समें ं
आग, बााढ़, भूकंूंप, रेल दुरु्घघटनाा आदि� के बाारेे मेंं चर्चाा� कीी गई है।ै उल्लाास प्रवेेशि�काा (चाारोंं भााग) में ं
भााषाा कीी कुशलतााएँँ और गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो एक सााथ लि�याा गयाा है।ै उदााहरण के लि�ए, 
पााठ 3 मेंं ‘हमााराा रहन-सहन’ में एक बड़े आकाार के चि�त्र के मााध्यम से हिं�दंीी भााषाा के परि�चि�त शब्दोंं 
कीी पहचाान, शब्द पढ़नाा और अक्षर-पहचाान (ओ, औ, झ, द, ल, ग, क, य) तथाा गणि�त मेंं 21 से 50 
तक कीी संख्यााओं ंकीी पहचाान करनाा, पढ़नाा और लि� खनाा; इकााई और दहााई समूहूोंं मेंं गि�नना ा;  
1 से 50 तक जोोड़ और घटाा करनाा सि�खाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै इसीी प्रकाार ‘मतदाान’ पााठ क्ष, 
घ, ध, ढ, ढ़, अक्षरोंं एवंं 12 और 24 घंंटेे वाालीी घड़ीी देेखनाा, कैलंेंडर, समय-साारणीी, डि�जि�टल अंंक 
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आदि� पर आधाारि�त है।ै स्वयंसेेवीी शि�क्षक स्वयं भीी सीीखनेे के प्रति�फलोंं कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए अपने 
आस-पाास उपलब्ध अन्य प्रकाार कीी साामग्रीी काा भीी प्रयोोग कर सकतेे हैं।ं

आशाा है ैकि� उल्लाास के चाारोंं भााग पढ़नाा-लि�खनाा और गणि‍�‍त सीीखनेे में ंअसााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं के
लि�ए सि�द्ध सहाायक होंंगेे।
साामग्रीी के संंवर्धधन के लि�ए आप सभीी के सुझुााव साादर आमंतं्रि�त हैं।ं

उषाा शर्माा�
प्रोोफेेसर एवंं प्रभाारीी

 रााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र प्रकोोष्‍‍ठ 
�रा ा.शै.ैअ.प्र.प.
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स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं सेे दोो बाातेंं

बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान भाारत सरकाार कीी केंद्र प्राायोोजि�त योोजनाा ‘उल्लाास’ काा एक 
महत्वपूरू्णण हि�स्साा है ैजि�सकाा उद्देशे्य 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुके असााक्षरोंं कोो सााक्षर बनाानाा है।ै 
‘उल्‍‍लाास’ के अंतंर्गगत पढ़ने-लि�खनेे तथाा संख्याा-ज्ञाान के कौौशल कोो उन शि�क्षाार्थि�ियोंं तक लेेकर जाानाा 
है ैजोो कि�सीी काारण सेे स्कूलीी शि�क्षाा सेे नहींं जुड़ु सकेे याा उसेे जाारीी नहींं रख सकेे। अत: संभव है ैकि� 
साामााजि�क चेतेनाा केंद्र अथवाा आपके संपर्कक में  ंआनेे वाालेे असााक्षर शि�क्षाार्थीी पढ़ने-लि�खनेे कीी प्रक्रि�याा 
में ंअलग-अलग स्तर पर होंं।  

हमें ंयह ध्याान रखनाा होोगाा कि� ये शि�क्षाार्थीी समझदाार हैं ंऔर इन्हें ंजीीवन जीीनेे काा एक लंबाा अनुभुव 
है।ै वेे अपने जीीवन कीी प्रति�कूूल परि�स्थि�िति�योंं काा साामनाा करते हैं ंऔर उन्हें ंअपने अनुकूुूल बनाा लेेनेे 
कीी कुशलताा भीी रखतेे हैं।ं यह संंभव है ैकि� इनमें ंसेे अधि�कांं�श लोोग काामकााजीी होंं जोो घर में ंयाा बााहर 
कि�सीी-न-कि�सीी काामकााज में ंलगेे हुए हैं ंयाा फि�र कोोई-न-कोोई ज़ि�म्मेदेाारीी उठाा रहे ेहैं।ं हमााराा उद् ्देशे्य 
यह है ैकि� सााक्षरताा/पढ़नाा-लि�खनाा और गणि�त कीी समझ उनके दैनैि�क जीीवन कोो और अधि�क सरल 
बनााए, जि�सकेे मााध्यम सेे वेे अपने अनुभुव और समझ (क्षमताा) कोो गहन एवंं वि�स्तृतृ कर सकंें। सााथ 
हीी वेे इन क्षमतााओं ंकाा प्रयोोग जीीवन कीी वि�भि�न्न परि�स्थि�िति�योंं में ंकर सकंें। संभव है ैकि� इससेे उनके 
आत्मवि�श्‍‍वाास में ंऔर वृदृ्धि� होोगीी।

स्वयंसेेवीी शि�क्षक केे रूप मंें हमाारेे लि�ए यह जााननाा आवश्यक हैै कि� — 

y	सााक्षर बनने में ंहम जि�न शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करने जाा रहे ेहैं ंवेे 15 वर्षष अथवाा उससेे ऊपर कीी 
आयु ुके हैं।ं यह संभव है ैकि� उनके पाास हमसेे भीी अधि�क अनुभुवोंं काा भंडंाार होो। उनके अनुभुवोंं 
काा सम्माान करनाा अपेेक्षि�त है।ै 

y	वेे अपने रोोज़मर्राा� के काार्यय अपने ढंग सेे कर लेेतेे हैं।ं उनकीी काार्यय कुशलताा कीी सरााहनाा करनाा 
अपेेक्षि�त है।ै 

y	वेे तभीी पढ़ेंगेे जब उन्हें ंपढ़नाा उपयोोगीी लगेेगाा। शि�क्षा ार्थि�ियोंं कोो पूरूीी तैयाारीी सेे पढ़ााएँँ, तााकि� वेे 
जोो पढ़ रहे ेहैं ंउसकाा लााभ उन्हें ंमि�ल सकेे। इससेे हम भीी बहुत कुछ नयाा सीीखेंगंेे व आपकाा भीी 
आत्मवि�श्‍‍वाास बढ़ेगाा। अत: हम पूरूीी तैयाारीी, मेहेनत और आदर के सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ााएँँ।

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा हिं�दंीी भााषाा और गणि�त काा एकीीकृृत स्वरूप है।ै इसकेे प्रत्येक पााठ में ंहिं�दंीी 
भााषाा कीी क्षमतााओं ंऔर गणि�तीीय क्षमतााओं ंके वि�काास के लि�ए पर्याा�प्‍‍त स्थाान है।ै

y	शि‍�‍क्षाार्थीी हिं�दंीी भााषाा सुनुने और बोोलने में ंतोो सक्षम हैं,ं लेेकि�न संभव है ैकि� पढ़नेे-लि�खनेे के मौौकेे 
न मि�ल पाानेे के काारण वेे पढ़ने-लि�खनेे में ंकि�सीी प्रकाार कीी कठि�नााई महसूसू करते होंं। यह भीी संभव 
है ैकि� कुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो थोोड़ाा-बहुत अक्षर ज्ञाान होो। इसीी प्रकाार शि‍�‍क्षाार्थीी के पाास गणि�त काा 
मौौखि�क प्रयोोग करने कीी कुशलताा और गणनाा करने के अनौौपचाारि�क मौौकेे तोो होंं, लेेकि�न अंकंोंं 
कीी पहचाान तथाा वि�भि�न्न प्रकाार कीी गणि�तीीय समस्यााओं ंकोो हल करने में ंउन्हें ंकठि�नााई होोतीी होो।
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y	पााठोंं में ंसमग्र चि�त्र, कहाानीी, कवि�ताा याा कि�सीी अन्य रोोचक साामग्रीी के मााध्यम सेे हिं�दंीी भााषाा के 
कुुछ नए अक्षरोंं, शब्दोंं, पााठ््य-वस्तु ुकोो पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाायाा गयाा है।ै इसीी पठन-साामग्रीी के 
संंदर्भभ में ंगणि�त के अंकं, गणनाा व समस्यााएँँ हल करनाा सि�खाायाा गयाा है।ै हम चााहें ंतोो शि�क्षण 
बिं�ंदुओुं ंकोो केंद्र में ंरखतेे हुए अति�रि�क्‍‍त स्थाानीीय संसााधन साामग्रीी काा प्रयोोग कर सकते हैं।ं इससेे 
हम शि�क्षाार्थि�ियोंं के स्तर, उनकीी क्षमताा और आवश्यकतााओं ंकोो ध्याान में ंरखतेे हुए पठन-साामग्रीी 
जुटुाा सकते हैं।ं 

y	प्रवेेशि�काा में ंदि�ए गए चि�त्रोंं काा भरपूरू प्रयोोग करें। चि�त्र अनुमुाान लगााकर पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे में ं
सहाायक होंंगेे। चि�त्रोंं में ंएक वस्तु ुभीी होो सकतीी है ैऔर एक पूरूीी प्रक्रि�याा याा घटनाा भीी, आवश्यकताा 
केे अनुसुाार चि�त्रोंं काा प्रयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै चि�त्र शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बाातचीीत करने और अपने 
अनुभुवोंं कीी सााझेदेाारीी करने के लि�ए आमंतं्रि�त करते हैं।ं 

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा (चाारोंं भााग) के पहलेे पृषृ्‍‍ठ पर वि�शेेष रूप से शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�खनेे के 
लि�ए पर्याा�प्‍‍त जगह दीी गई है,ै तााकि� वेे अपनाा नााम, पताा और संंपर्कक सू तू्र  (फ़ोोन नंबर) लि�खें ं। 
शि�क्षाार्थि�ियोंं के जीीवन मेंं ऐसेे मौौकेे बाार-बाार आतेे हैं ंजब उन्हें ंअपनाा नााम आदि� लि�खनाा होोताा है।ै 
यह काार्यय उनके जीीवन से बहुत नज़दीीक सेे जुड़ुाा हुआ है।ै होो सकताा है ैकि� वे अपनाा नााम न लि�ख 
पाा रहे ेहोंं तोो ऐसेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो उनकाा नााम, पताा, फ़ोोन नंबर आदि� ज़रूरीी सूचूनााएँँ लि�खकर 
दि�खााएँँ और देखेकर लि�खनेे मेंं उनकीी मदद करें।

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा केे चाारोंं भाागोंं के अंंत मेंं हिं�दंीी भााषाा कीी वर्णणमाालाा दीी गई है।ै इसकाा उद्देशे्‍‍य 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो हिं�दंीी वर्णणमाालाा के अक्षरोंं से परि�चि�त कराानाा है,ै लेेकि�न प्राारंंभ साार्थथक साामग्रीी 
सेे हीी होोगाा। एक बाार अक्षरोंं से परि�चि�त होो जाानेे के बााद वर्णणमाालाा के मााध्‍‍यम से शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे 
अक्षरोंं कीी पहचाान करवााई जाा सकतीी है।ै जोो शि‍�‍क्षा‍‍�र्थीी पहलेे सेे हीी थोोड़ाा-बहुत ‘अक्षर-ज्ञाान’ कीी 
कुुशलताा रखतेे हैं,ं वेे हिं�दंीी वर्णणमाालाा चाार्टट वाालेे पृषृ्‍‍ठ काा प्रयोोग पहलेे भीी कर सकते हैं।ं 

y	हिं�दंीी वर्णणमाालाा काा चाार्टट बाार-बाार देखेनेे सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी अक्षर-पहचाान मज़बूतू होोगीी। वेे अनुमुाान 
लगााकर अक्षरोंं कोो पहचाानने, पढ़नेे और लि�खनेे में ंइस कुशलताा काा प्रयोोग कर सकतेे हैं।ं 

y	हिं�दंीी भााषाा के अक्षरोंं कीी पहचाान के आस-पाास भााषाा-खेेलोंं काा आयोोजन कि�याा जाा सकताा है।ै 
उदााहरण के लि�ए, हिं�दंीी वर्णणमाालाा मेंं दि�ए कि�सीी एक अक्षर सेे शुरुू होोनेे वाालेे शब्‍‍दोंं कोो बोोलनाा, 
एक से अधि�क अक्षरोंं काा प्रयोोग करते हुए शब्‍‍द बनाानाा और पढ़नाा आदि�। एक से अधि�क 
अक्षर/माात्राा काा प्रयोोग करते हुए शब्‍‍दोंं कोो बोोलनाा, पढ़नाा-लि�खनाा जैैसेे खेेल भीी सहाायक होो 
सकते हैं।ं

y	हिं�दंीी वर्णणमाालाा के अक्षरोंं काा एक ‘अक्षर-जााल’ केे रूप में ंप्रयोोग करते हुए शब्‍‍द बनाानेे काा कााम 
भीी खेले के रूप में ंकरवाायाा जाा सकताा है।ै इस ‘अक्षर-जााल’ में ंसीीखे ेहुए अक्षर याा माात्रााएँँ लीी 
जाा सकतीी हैं।ं

y	प्रवेेशि�काा के अंतं में ंदीी गई हिं�दंीी वर्णणमाालाा कोो शि�क्षाार्थीी पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे के दौौराान कभीी भीी 
देखे सकते हैं,ं पढ़नेे-लि�खनेे में ंउनकाा प्रयोोग कर सकते हैं।ं
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शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ाातेे समय ध्याान रखनेे योोग्य बाातंें —

y	अपनेे शि‍�‍क्षाार्थीी कोो जाानंें— हम अपने शि�क्षा ार्थीी के बाारेे में ंजाानंें कि� क्या ा उन्हें ंबि �ल्‍‍कुल भीी 
पढ़नाा-लि�खनाा नहींं आताा याा वेे पहलेे सेे कुछ पढ़नाा-लि�खनाा जाानते हैं ंयाा फि�र उन्हें ंकेवल अक्षरोंं 
कीी पहचाान है ैयाा फि�र वेे केवल अपनाा नााम हीी लि�खनाा जाानते हैं।ं यह भीी होो सकताा है ैकि� वेे 
संंख्यााओं ंकाा ज्ञाान नहींं रखतेे याा गणि�त के अंकं और गणनाा के औपचाारि�क तरीीकेे जाानते हैं।ं 
उनके बाारेे में,ं उनकीी पसंद-नाापसंद, सुखु-दुखु, परि�वाार, चिं�तंााएँँ, संघर्षष कोो भीी जाानंें तााकि� जब हम 
सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो प्राारंंभ करें तोो उनके जीीवन कीी घटनााओं ंकोो भीी ध्याान में ंरखतेे हुए 
बाातचीीत कर सकंें। बाातोंं-बाातोंं में ंउन्हें ंहौंंसलाा मि�ल सकेे और वेे सशक्‍‍त महसूसू कर सकंें। हमाारीी 
आत्मीीयताा उनके जीीवन के अनेेक दुखुद पक्षोंं सेे उनकाा ध्याान हटाा सकतीी है।ै

y	अपनीी पढ़ने-पढ़ाानेे कीी गति�वि�धि�योंं कोो मनोोरंंजक बनााएँ—ँ आपके आस-पाास ऐसीी अनेेक 
चीीज़ेंं होंंगीी जोो पााठ के शि�क्षण के लि�ए उपयोोगीी होो सकतीी हैं।ं पााठ सेे जुडु़ीी ऐसीी उपलब्ध चीीज़ोंं, 
जैैसेे— कोोई अखबाार, पत्रि�काा, वि�ज्ञाापन, बि�जलीी काा बि�ल, रेलगााड़ीी कीी टि�कट आदि� काा समुचुि�त 
प्रयोोग करें। 

y	शि�क्षाार्थीी कोो अपनीी बाात कहनेे काा अवसर दंें— स्वयं अधि�क बोोलने सेे बचें।ं शि‍�‍क्षाार्थीी कोो 
चर्चाा� करने, अपने वि�चाार अभि�व्यक्‍‍त करने के पर्याा�प्‍‍त अवसर दें।ं होो सकताा है ैहमाारीी इच्छाा बहुत 
कुुछ जाानकाारीी देनेेे कीी होो, लेेकि�न हमें ंयााद रखनाा है ैकि� हमाारेे शि�क्षाार्थीी पहलेे सेे हीी बहुत कुछ 
जाानते हैं,ं बल्कि�ि हम स्वयं उनकीी जाानकाारीी और अनुभुवोंं काा लााभ उठाा सकते हैं।ं इसकेे लि�ए हम 
उन्हें ंधन्यवााद देनेाा न भूलंूें। 

y	अति�रि�क्‍‍त पठन-साामग्रीी काा इस्तेमााल करें— उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा केे प्रत्येक पााठ कोो पढ़कर 
उससेे जुडु़ीी वि�भि�न्न प्रकाार कीी अर्थथपूरू्णण पठन-साामग्रीी इकट्ठाा करें जोो रोोचक होो और आस-पाास 
आसाानीी सेे उपलब्ध होो। इससेे पढ़ीी जाा रहीी पााठ््य-वस्तु ुकोो समझनाा सरल होोगाा, शि�क्षाार्थीी उससेे 
जुड़ु सकंेंगेे। 

y	शि‍�‍क्षाार्थीी केे प्रति� संवेंेदनशीील और सकााराात्मक दृष्‍टि�ि�कोोण रखंें— हम य‍‍ह न समझेंं कि� हम 
उम्र में ंछोोटेे हैं ंतोो वेे हमाारीी बाातोंं कोो गंंभीीरताा सेे नहींं लेंगेे। वेे आपकोो भरपूरू आदर और प्याार देंगंेे, 
क्योंंकि� हम पढ़नाा-लि�खनाा और संख्याा बोोध सीीखनेे में ंउनकीी सहाायताा कर रहे ेहैं।ं आप बहुत हीी 
समझदाार, अनुभुवीी और संंवेेदनशीील व्यक्‍त‍ि�ि�� हैं,ं फि�र भीी यह यााद दि�लाानाा ज़रूरीी है ैकि� उनके 
काामकााज, वेेशभूषूाा, उच्चाारण याा फि�र उठनेे- बैठनेे के तौौर-तरीीकोंं पर कि�सीी तरह कीी नकााराात्मक 
टि�प्पणीी न करें। 

y	शि‍�‍क्षाार्थीी कीी सहूूलि�यत काा ध्याान रखंें— पढ़नेे-पढ़ाानेे काा समय, स् थाान, सीीमाा आदि� काा 
नि�र्धाा�रण शि‍�‍क्षाार्थीी के अनुकूुूल हीी रखें।ं शि‍�‍क्षाार्थि‍�‍�योंं के लि�ए बैठनेे कीी सुवुि�धाा कुछ इस तरह सेे होो 
कि� वेे आरााम सेे बैठ सकंें और जब हम उन्हें ंअक्षर और शब्द पढ़कर दि�खाा रहे ेहोंं तोो वेे आसाानीी 
सेे देखे भीी सकंें। दरीी, मूढेू़े इत्याादि� काा पहलेे सेे हीी प्रबंंध कर लें, जि�ससेे अधि�क उम्र वाालेे जि�न 
शि‍�‍क्षाार्थि�ियोंं के घुटुने आदि� में ंदर्दद होो, उन्हें ंघंटंाा-दोो घंटंाा बैठनेे में ंकोोई असुवुि�धाा न होंं।
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y	बुुनि�याादीी ज़रूरतोंं काा प्रबंंध करनाा— जि�स स्थाान पर हम शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ाा रहे ेहैं,ं वहाँँ� पीीनेे 
केे पाानीी काा इंतंज़ााम होोनाा ज़रूरीी होोगाा। वहाँँ� पर्याा�प्‍‍त प्रकााश भीी होोनाा चााहि�ए, तााकि� आँँखोंं पर 
ज़ोोर न पड़े। 

y	शि�क्षाार्थीी केे अनुुभव और कुुशलताा काा सम्माान करें— हमाारेे शि‍�‍क्षाार्थीी कोो अपने जीीवन के 
बहुत सेे अनुभुव हैं।ं पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे में ंइन अनुभुवोंं काा भरपूरू लााभ उठाायाा जााए तोो आपके 
लि�ए पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानाा आसाान होो जााएगाा। हमाारेे शि‍�‍क्षाार्थीी काामकााजीी हैं।ं वेे तरह–तरह के 
कौौशल जाानते होंंगेे। उनके काामकााज कीी शब्दाावलीी और गणि�तीीय कौौशलोंं काा पढ़नाा-लि�खनाा 
सि�खाानेे में ंसहीी तरह सेे उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै पढ़नेे-लि�खनेे के संदर्भभ में ंआपकीी समझ 
अधि‍�‍क है,ै काामकााज व जीीवन के अनुभुवोंं कीी बाात कीी जााए तोो उनकीी समझ गहरीी है।ै आपसेे 
अपेेक्षाा है ैकि� आप उन्हें ंआदरपूरू्ववक संबोोधि‍�‍त करेंगेे। उनकीी आयु ुव उनके अनुभुवोंं कोो पूरूाा 
सम्माान देंगंेे।

y	शि�क्षाार्थीी केे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो समझंें — यह‍‍ होो सकताा है ैकि� आपने जोो आज सि�खाायाा 
है,ै वेे दोो-तीीन दि�न बााद भूलू जााएँँ। यह बहुत हीी स्वााभाावि�क-सीी बाात है।ै अत: पि�छलेे सीीखे ेहुए कोो 
दोोहराानाा और अभ्‍‍याास करने के लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा ज़रूरीी होोगाा। हर शि�क्षाार्थीी के सीीखनेे कीी 
गति� और तरीीकाा अलग होोगाा, इस बाात काा वि�शेषे ध्याान रखें ंऔर उन्हींं कीी गति� और तरीीकेे सेे 
सीीखनेे में ंउनकीी मदद करें। सीीखनेे और बदलााव में ंसमय लगताा है ैइसलि�ए धैरै्यय बनााए रखें।ं केंद्र के 
मााहौौल कोो रोोचक बनाानेे के लि�ए समय-समय पर मनोोरंंजक खेले, तीीज-त्योोहाारोंं के अनुसुाार गीीत 
आदि� भीी गााएँँ। गीीत, कि�स्सेे-कहाानीी, अनुभुवोंं कीी सााझेदेाारीी सेे हम सीीखनेे-सि�खाानेे के बिं�ंदुओुं ं
कोो जोोड़ सकते हैं।ं इससेे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो रोोचक बनाायाा जाा सकताा है।ै सीीखनेे के लि�ए एक 
पे्रेरक और आनंंददाायीी मााहौौल काा होोनाा अनि�वाार्यय है।ै
बुनुि�याादीी और संंख्‍‍याा-ज्ञाान कोो सीीखनेे-स‍ि�िखाानेे के संदर्भभ में ंआपके सुझुाावाेंं� काा स्‍‍वाागत है।ै

असीीम शुभुकाामनााएँँ! 



नि�र्माा�ण-समि�ति�

अध्यक्ष
दि�नेश प्रसााद सकलाानीी, नि�देशेक, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी 

पराामर्शश
अनूपू कुमाार रााजपूतू, प्रोोफेेसर एवंं अध्यक्ष, प्रकााशन प्रभााग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी 

रंंजनाा अरोोड़ाा, प्रोोफेेसर एवंं अध्यक्ष, पााठ््यचर्याा� अध्‍‍ययन वि�भााग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी 

संंध्याा सिं�ह, प्रोोफेेसर एवंं अध्यक्ष, भााषाा शि�क्षाा वि�भााग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी 

श्रीीधर श्रीीवाास्तव, संंयुकु्‍‍त नि�देशेक,  राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

सदस्‍‍य 
अक्षय कुमाार दीीक्षि�त, मेंटंर शि�क्षक, शि�क्षाा नि�देशेाालय, दि�ल्लीी

काामेशे्‍‍वर रााव, प्रोोफेेसर सेेवाानि�वृतृ्त, क्षेेत्रीीय शि�क्षाा संंस्थाान, भोोपााल, मध्य प्रदेशे

कृृत प्रसााद, प्रधाानााचाार्यय, मध्य वि�द्याालय, गौौढ़ाापुरु, चंडंीी, नाालंंदाा, बि�हाार 

गुंं�जन खुरुाानाा, वरि�ष्‍‍ठ पराामर्शशदााताा, प्राारंंभि�क शि�क्षाा वि�भााग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी 

तृपृ्‍त‍ि�ि�� उपााध्यााय, पराामर्शशदााताा, प्राारंंभि�क शि�क्षाा वि�भााग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

धर्ममप्रकााश, प्रोोफेेसर सेेवाानि�वृतृ्त, प्राारंंभि�क शि�क्षाा वि�भााग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी 

नि�शाात फ़ाारूक, पूरू्वव नि�देशेक, रााज्य संंसााधन केंद्र, जाामि�याा मि�ल्लि�ियाा इस्लाामि�याा, नई दि�ल्लीी 

प्रभाात, लेेखक, जयपुरु, रााजस्थाान 

महि�माा बंसल, कनि�ष्‍‍ठ परि�योोजनाा अध्येेताा, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र प्रकोोष्‍‍ठ, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

माालवि�काा रााय, शि�क्षाा सलााहकाार, नई दि�ल्लीी 

यााचनाा गुपु्‍‍ताा, वरि�ष्‍‍ठ पराामर्शशदााताा, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र प्रकोोष्‍‍ठ, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

याासमीीन अशरफ़, वरि�ष्‍‍ठ पराामर्शशदााताा, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र प्रकोोष्‍‍ठ, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

वर्षाा� सिं�ंघल, कनि�ष्‍‍ठ परि�योोजनाा अध्येेताा, प्राारंंभि�क शि�क्षाा वि�भााग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी 

शि�वाा श्रीीवाास्तव, कनि�ष्‍‍ठ पराामर्शशदााताा, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र प्रकोोष्‍‍ठ, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

श्यााम सुशुीील, लेेखक, वसुंं�धराा एंकं्‍‍लेेव, नई दि�ल्लीी

सत्यवीीर सिं�ह, प्रधाानााचाार्यय, रााजकीीय इंटंर कॉॉलेेज, बाागपत, उत्तर प्रदेशे

सोोनाालीी, कनि�ष्‍‍ठ परि�योोजनाा अध्येेताा, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र प्रकोोष्‍‍ठ, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

सोोनि�काा कौौशि�क, असि�स्‍‍टेंट प्रोोफेेसर, जीीजस एंडं मैरैीी काॅॅ�लेेज, नई दि�ल्लीी



xii

समीीक्षाा 
आयुषु्माान गोोस्वाामीी, प्रोोफेेसर एवंं अध्यक्ष, शि�क्षाा वि�भााग, क्षेेत्रीीय शि�क्षाा संंस्थाान, अजमेरे, रााजस्थाान 

उषाा शर्माा�, प्रोोफेेसर एवंं प्रभाारीी, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र प्रकोोष्‍‍ठ, राा.शै.ैअ.प्र.प., नयीी दि�ल्लीी

कंंचन देवेराारीी, अपर नि�देशेक, राा.शै.ैअ.प्र.प., देहेराादूनू, उत्तरााखंडं

चाँँ�दकि�रण सलूजूाा, नि�देशेक, संंस्कृत संंवर्धधन प्रति�ष्‍‍ठाान, नई दि�ल्लीी 

प्रशांं�त पांं�डेय, सहाायक नि�देशेक, राा.शै.ैअ.प्र.प., राायपुरु, छत्तीीसगढ़

संंजीीव कुमाार, पूरू्वव प्रधाानााचाार्यय, डााइट, आर.केे. पुरुम, नई दि�ल्लीी 

सत्यवीीर सिं�ह, प्रधाानााचाार्यय, रााजकीीय इंटंर कॉॉलेेज, बाागपत, उत्तर प्रदेशे

सदस्य समन्वयक 
उषाा शर्माा�, प्रोोफेेसर एवंं प्रभाारीी, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र प्रकोोष्‍‍ठ, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी



आभाार
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कीी गई हैं।ं रचनााओं ंके प्रकााशन हेतेु ुअनुमुति� देनेेे के लि�ए सुशुीील शुकु्ल, नि�देशेक, एकतााराा, भोोपााल 
(दीीवाालीी के दीीयेे); सुभुााष व्यााम और दुरु्गाा�बााई व्यााम, लोोक चि�त्रकाार, भोोपााल (ददरि�याा लोोकगीीत) 
और स्वर्गीीय नि�रंकाार देवे सेेवक (ठीीक समय पर), श्यााम सुशुीील (आओ बाादल), प्रभाात (ज्ञाानू ूज्ञाानीी 
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इसके साथ  ही प सु््तक मेें चित््राांकन क   लि ए परि षद ् शशि  शट्ेये, न ई दिल््लली ; सनुीता, लोक 
चित्रकार (मांडना शलैी), जयपरु, राजस््थथान; सभुाष व््ययाम, लोक चित्रकार (गोोंड भित्ति शलैी), भोपाल, 
मध््य प्रदशे; दरु््गगाबाई व््ययाम, लोक चित्रकार (गोोंड भित्ति शलैी), भोपाल, मध््य प्रदशे; मानसिंह व््ययाम, 
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साामााजि�क न्या ाय एवंं अधि�काारि�ताा मं तं्राालय, प्रधाानमंतं्रीी जन -धन यो ोजनाा, रा ाष्ट्रीीय आपदाा प्रबंंधन 
प्रााधि�करण, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा मि�शन प्रााधि�करण, रााज्य संंसााधन केंद्र, इंदंौौर के प्रति� भीी आभाार प्रकट 
करतीी है ैजि�नकीी वेेबसााइट सेे प्रवेेशि�काा के नि�र्माा�ण के लि�ए उपयोोगीी साामग्रीी और चि�त्र प्रााप्‍‍त हुए। 
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अध्येेताा; प्रि�यंकाा, अयााज़ अहमद अंसंाारीी, डीी.टीी.पीी. ऑपरेेटर; योोगेेश प्रतााप सिं�ह, डीी.टीी.पीी. ऑपरेेटर; 
मोोहम्मद आति�र, तरुण कुमाार नोोगि�याा, ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइनर, ईशवीीन कौौर बाालूजूाा, ग्रा‍‍�फि‍�‍क आर्टि�िस्‍‍ट 
और एनीीमेेटर, शुभुम कुमाार, सीीनि�यर ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइनर और जि�तंेंद्र, टााइपि�स्ट कीी आभाारीी है।ै परि�षद्,् 
प्राारंंभि�क शि�क्षाा वि�भााग, रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्कीी सपनाा, टााइपि�स्ट के प्रति� 
भीी आभाारीी है ैजि�नके सहयोोग सेे इस काार्यय कोो पूरूाा करने में ंमदद मि�लीी।

परि�षद्,् इस पुसु्‍‍तक के संंपाादन काार्यय के लि� ए प्रकााशन प्रभााग के मोोहन शर्माा� और अंजंू ूशर्माा�, 
सहाायक संंपाादक (संंवि�दाा), पाारूल त्‍‍याागीी, सहाायक संपाादक (संंवि�दाा) और शि�व मोोहन याादव, सहाायक 
संंपाादक (संंवि�दाा); और इस पुसु्‍‍तक कोो वर्ततमाान स्‍‍वरूप प्रदाान के लि�ए सुरेुेन्‍‍द्र कुमाार, डीी.टीी.पीी. प्रकोोष्‍‍ठ 
केे प्रभाारीी और अजय कुमाार प्रजाापति�, सगीीर अहमद, डीी.टीी.पीी. ऑपरेेटर (संंवि�दाा) कीी भीी आभाारीी है।ै 
इसकेे सााथ हीी परि�षद् ्संंपाादन के लि�ए मीीनााक्षीी, फ्रीीलांं�सर काा भीी आभाार प्रकट करतीी है।ै
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•	 हाँँ�जीी नााजीी
•	 ठीीक समय पर	
•	 दोो अंकंीीय संंख्‍‍यााओं ंकाा गुणुन

•	 समय कीी मााप (घंटंाा, मि�नट, सेेकंेंड)	

	10.	या ात्राा	 228–246
•	 गाँँ�धीी जीी कीी आत्‍‍मकथाा सेे...

•	 याात्राा
•	 समय कीी मााप काा उपयोोग करनाा (12 और 24 घंटेंे वाालीी घड़ीी) 

•	 कैैलंेंडर, समय-साारि�णीी और रेल टि�कट पर दीी गई सूचूनााओं ंकीी समझ बनाानाा





मेेरीी कि�तााब
मेरेाा नााम		

____________________________

मेरेाा पताा		
____________________________

		
		

____________________________

मेरेाा मोोबााइल नंंबर		   ——————————————	
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बाातचीीत केे लि�ए

आम बोोलचााल कीी भााषाा में ंआपदाा काा अर्थथ भाारीी मुसुीीबत है।ै ऐसीी 

मुसुीीबत जोो अचाानक हीी आ जााए। दि�ए गए चि�त्र में ंकि�स तरह कीी 

मुसुीीबतें याा आपदााएँ ँदि�खााई गई हैं?ं क्‍‍याा आपनेे कभीी ऐसीी आपदाा 

काा साामनाा कि�याा है?ै
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	� देेखि�ए और पढ़‍ि�िए —

हम सीीखंेंगेे

•	 धाारि�ताा काा माापन करनाा (मि�लीीलीीटर, लीीटर)

•	 गुणुाा और भााग सेे जुडु़ीी दैनैि�क जीीवन कीी 
समस्यााएँ ँहल करनाा

मुुसीीबतेंं 
कैैसीी-कैैसीी8 

बााढ़

भूकंूंप रेेल दुरु्घघटनाा

आग
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दमकलऐम्‍‍बुलंुेंस

भगदड़ रााहत शि�वि�र

शि�क्षक-नि�रे्देश— चि�त्र केे नीीचे ेलि�खे ेशब्दोंं कोो अँगँुलुीी रखकर पढ़वााएँ।ँ सहभाागि�योंं सेे चि�त्र केे नीीचे ेदि�ए गए शब्‍‍दोंं कोो पढ़नेे केे 
लि‍�‍ए कहें।ं अलग-अलग आपदााओं ंकेे बाारेे में ंसहभाागि�योंं केे सााथ चर्चाा� करें। उनके अनुभुव जाानंें।
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जब धरतीी काँँ�पीी
	� मि�लकर पढ़ि�ए —

मेरेाा नााम जस्माा है।ै मैं ंगुजुराात केे कच्छ इलााकेे में ंरहतीी हँूँ�। बाात तब कीी 
है ैजब मैं ं11 सााल कीी थीी। अचाानक ज़मीीन तेेज़ीी सेे हि�लनेे लगीी। सब 
लोोग घबराा गए। कुुछ हीी समय में ंहमााराा पूरूाा गाँँ�व मलबेे काा ढेेर बन 
गयाा। हमाारेे कपडे़े, बर्ततन, खाानाा— सब कुुछ मलबेे में ंदब गयाा। 

बहुत साारेे लोोगोंं कोो चोोटंें भीी लगींं। डॉॉक्टरोंं 
कीी टीीम नेे गाँँ�व वाालोंं कीी मदद कीी। उनकीी 
मदद सेे लोोग ठीीक होोनेे लगेे। 

ठंंड काा महीीनाा थाा। इतनीी ठंंड में ंघर केे बााहर 
रहनाा कठि�न होो रहाा थाा। ठंंड और डर केे माारेे 
नींंद नहींं आतीी थीी। यहीी डर रहताा कि� कहींं 
फि�र सेे भूकंूंप आ गयाा तोो? 



201 मुसुीीबतंें कैैसीी-कैैसीी

बहुत साारेे लोोगोंं नेे हमाारीी मदद कीी। उन्होंंनेे हमाारेे रहने केे लि�ए तंंबू ू
लगवााए। बहुत साारेे लोोगोंं नेे खाानेे-पीीनेे काा साामाान भीी दि�याा। 

शहर सेे कुुछ इं‍‍�जीीनि�यर आए। उन्‍‍होंंनेे हमें ंबताायाा कि� अगर हमाारेे घर 
खाास डि�ज़ााइन सेे बनााए जााएँ ँतोो भूकंूंप सेे नुकुसाान कम होोगाा।
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शि�क्षक-नि�रे्देश — इस पााठ कोो पढ़ाातेे समय सहभाागि�योंं कोो भुजु में ंआए भूकंूंप केे बाारेे में ंबताायाा जाानाा अच्छाा होोगाा। भूकंूंप सेे होोनेे 
वाालेे प्रभाावोंं पर चर्चाा� करें। सहभाागि�योंं सेे पूछंूें कि� उन्‍‍होंंनेे कभीी भूकंूंप काा साामनाा कि�याा है?ै क्‍‍याा-क्‍‍याा दि�क्‍‍कतें आइ�? जाान-मााल काा 
कि�तनाा नुकुसाान हुुआ? आदि�।

� (स्रोोत — आस-पाास, कक्षाा 5, राा.शै.ैअ.प्र.प.)

	� साेे�चि�ए और बतााइए —
प्रश्‍‍न 1.	 आपदाा केे समय जब लोोगोंं केे घर हीी नहींं रहे,े तब लोोगोंं 

कोो कि�स तरह कीी मदद याा रााहत कीी ज़रूरत पड़ीी होोगीी?
प्रश्‍‍न 2.	सो ोचि�ए, अगर आपकेे यहाँँ� भूकंूंप आ जााए तोो क्याा आपकेे 

घर कोो भीी खतराा होोगाा? यदि� हाँँ�, तोो आप कहाँँ� रहेंगंेे?

हम सबने खूबू मेहेनत कीी। हमने फि�र सेे अपनाा घर बनाायाा। घर कोो 
काँँ�च केे टुुकड़ोंं सेे सजाायाा। अब हमााराा घर राात में ंहीीरेे-साा चमकताा है।ै
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प्रश्‍‍न 3.	भू कंूंप केे समय आप अपनेे पाालतू ू जाानवरोंं कीी सुरुक्षाा 
तथाा देखेभााल केे लि�ए क्याा करेंगेे?

प्रश्‍‍न 4.	 क्‍‍याा आपनेे अपनेे जीीवन में ंसूखूाा, भूकंूंप, बााढ़ जैैसीी कि�सीी 
प्रााकृृति�क आपदाा काा साामनाा कि�याा है?ै यदि� हाँँ�, तोो अपनेे 
अनुभुव सााझाा कीीजि�ए।

प्रश्‍‍न 5.	 क्‍‍याा आपकोो लगताा है ैकि� इनमें ंसेे कुुछ आपदााओं ंकेे लि�ए 
मनुषु्‍‍य सीीधे ेरूप सेे ज़ि�म्‍‍मेदेाार है?ै ऐसीी कि�सीी एक आपदाा 
केे बाारेे में ंसााथि�योंं केे सााथ बाातचीीत कीीजि�ए। बाातचीीत में ं
आए मुखु्‍‍य बिं�दुओुं ंकोो लि�खि�ए।

	� भूूकंंप आनेे पर क्‍‍याा-क्‍‍याा साावधाानि�याँँ� बरतनीी 
चाहिए?

1.	 अगर आप घर केे अंंदर होंं तोो —

	� ज़मीीन पर झुकु जााएँ।ँ कि�सीी मज़बूतू मेजे़ केे नीीचे ेबैैठ जााएँ।ँ

	� मेजे़ न होो तोो अपनेे चेहेरे और सि�र कोो बााजुओुं ंसेे ढक लेंं।

	� शीीशे,े खि�ड़कि�योंं, दरवााज़ोंं सेे दूरू रहें।ं

2.	 अगर आप घर केे बााहर होंं तोो —

	� बि�ल्डिं�ं�ग, पेेड़ोंं, स्ट्रीीट लााइट, बि�जलीी याा टेेलीीफ़ोोन कीी ताारोंं सेे 
दरू रहेें।

3.	 अगर कि�सीी चलतेे वााहन मंें होंं तोो —

	� जि�तनीी जल्दीी होो सके सुरुक्षाा केे सााथ गााड़ीी रोोकंें तथाा गााड़ीी में ं
रुके रहेें।
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पताा फ़ोोन नंंबर

दमकल कंेंद्र  

नज़दीीकीी अस्पतााल

ऐम्‍‍बुलंुेंस

पुलुि�स थाानाा

4.	 अगर मलबेे केे नीीचेे फँँसे  होंं तोो —

	� मााचि�स कीी तीीलीी न जलााएँ।ँ

	� अपनेे मुँँ�ह कोो कपडे़े सेे ढकें।

	� कि�सीी पााइप याा दीीवाार कोो थपथपााएँ,ँ तााकि� बचाानेे वाालेे 
आपको ढँूढ़ सकेें ।

भूकंूंप केे समय कि‍�‍सीी मज़बूतू 
चीीज़ केे नीीचे े छि‍�‍प जाानेे कोो 
क्‍‍योंं कहाा गयाा है?ै

	� आपदाा संपंर्कक  सूचूनाा

कि�सीी मुसुीीबत केे समय आपकोो मदद कीी ज़रूरत पड़ सकतीी है।ै 
अपनेे इलााकेे में ं मौौजूदू पुलुि�स थाानेे, दमकल कंेंद्र और नज़दीीकीी 
अस्पतााल काा पताा तथाा फ़ोोन नंंबर पताा करें। इस जाानकाारीी कोो लि�खें।ं 
इस जाानकाारीी कोो यााद भीी रखें।ं 
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	� मेेरेे शब्‍‍द—

शि�क्षक-नि�रे्देश—‘मुसुीीबतें कैैसीी-कैैसीी’ वि‍�‍षय कोो समेटेतेे हुुए बाातचीीत कीीजि�ए। सहभाागि�योंं सेे पूछूकर इस वि‍�‍षय सेे जुडेु़े तीीन-चाार 
शब्‍‍द लि�खि�ए। येे शब्‍‍द उनकीी अपनीी भााषाा केे भीी होो सकते हैं,ं जैैसेे – भूकंूंप केे लि�ए भू-ूडोोल आदि�। सहभाागि�योंं नेे जि�न आपदााओं ं
कोो झेलेाा है,ै उन पर उनसेे चर्चाा� करें और उनके अनुभुवोंं पर पोोस्‍‍टर/चि�त्र बनवााएँ।ँ
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शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं कोो अलग-अलग मााप केे बर्ततनोंं याा बोोतलोंं कीी धाारि�तााओं ं में ं संंबंंध खोोजने हेतेु ु पे्रेरि�त करें।  
चर्चाा� करें कि� छोोटीी धाारि�ताा व बड़ीी धाारि�ताा वाालेे बर्ततन कहाँँ� देखेे ेहैं?ं मि�लीीलीीटर (मि�.लीी.) और लीीटर (लीी.) आयतन याा धाारि�ताा 
माापनेे कीी इकााई है।ै कि�सीी बर्ततन कीी धाारि�ताा यह बताातीी है ैकि� उस बर्ततन में ंकि�तनाा तरल पदाार्थथ आ सकताा है।ै छोोटेे बर्ततनोंं कीी धाारि�ताा 
मि�लीीलीीटर में ंमाापीी जाातीी है ैऔर बड़े बर्ततनोंं कीी धाारि�ताा लीीटर द्वााराा माापीी जाातीी है।ै एक लीीटर में ं1000 मि�लीीलीीटर होोतेे हैं।ं

250 मि�.लीी. 
पााव

1 लीीटर 750 मि�.लीी. 
तीीन पााव

500 मि�.लीी. 
आधाा लीीटर

(1 लीीटर = 1000 मि‍�‍.लीी.)

धाारि�ताा काा माापन

लोोगोंं कोो खाानाा, पाानीी कीी बोोतलें तथाा दूधू केे 
पैैकेेट भीी बाँँ�टे गए। पाानीी कीी बोोतलें वि�भि�न्न 
आकाारोंं में ंथींं — कुुछ छोोटीी, कुुछ बड़ीी, कुुछ 
उनसेे बड़ीी। सब बोोतलोंं पर, उनमें ंकि�तनाा पाानीी 
आताा है,ै मााप लि�खाा थाा।

	� एक लीीटर बोोतल कोो भरने केे लि�ए 
500 मि.ली. की कितनी बोतलोों की 
आवश्‍यकता होगी?

	� दोो लीीटर कीी बोोतल कोो भरने केे लि�ए 
250 मि.ली. की कितनी बोतलोों की 
आवश्‍यकता होगी?

रााहत काार्यय
	� अगर एक तंंबूू मंें कुुल 6 लोोग रह सकते हंैं तोो 30 लोोगोंं केे 

लिए कुल कितन तंबू लगाने होोंगे?

	� दुुर्घघटनाा मंें 50 लोोग घाायल हंैं। एक एंबुंुलंेंस मंें 5 लोोग आ 
सकत हैैं, तो घायलोों के लिए कितनी एबुंलेेंस की ज़रूरत 
होगी?



207 मुसुीीबतंें कैैसीी-कैैसीी

	� कंैंप मंें बीीमाार व्‍‍यक्‍त‍ि�ि�� कोो डाॅॅ�क्‍‍टर नेे 180 मि�.लीी. दवााई 
की शीशी दी और प्रतिदिन 20 मि.ली. दवाई पीने की 
सलाह दी। मरीज़ को कितन दिन की दवाई दी गई?

रोोज़ 20 मि�.लीी. 
दवााई पीीनीी है।ै

जब तक दवााई 
खत्‍‍म न होो जााए।

कि�तने दि�न 
तक?

	� बााढ़ केे दौौराान एक गाँँ�व मंें बीीमाारीी फैैलनेे सेे रोोकने हेेतुु 
टीकाकरण के लिए टीम भेजी गई। टीम दवाई की 100 
मि.ली. की 10 शीशियाँ लेकर गई। टीकाकरण मेें एक 
व्‍यक्‍त‍ि को 5 मि.ली. दवाई लगती है। एक लीटर दवाई से 
कितन लोगोों का टीकाकरण किया जा सकता है?



बाातचीीत केे लि�ए

1. आप समय केे बाारेे में ंकुुछ बतााइए — सुखु काा समय याा दुखु काा समय। 2. कोोवि�ड-19 केे 
समय क्‍‍याा आपनेे कि�सीी कीी मदद कीी?  3. कोोवि�ड-19 केे समय आई परेेशाानि�योंं सेे आपनेे 
क्‍‍याा सीीखाा? 4.  माास्‍‍क लगाानाा क्‍‍योंं ज़रूरीी है?ै चर्चाा� कीीजि�ए।  5. हैंडं सेेनेेटााइज़र केे इस्‍‍तेमााल 
काा क्‍‍याा महत्व है?ै चर्चाा� कीीजि�ए।
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हम सीीखंेंगेे
•	 दोो अंकंीीय संंख्यााओं ंकाा गुणुन

•	 समय कीी मााप (घंटंाा, मि�नट, सेेकंेंड)

•	 समय काा महत्व

•	 समय कीी मााप काा उपयोोग करनाा  
(12 और 24 घंटेंे वाालीी घड़ीी)

समय-समय 
कीी बाात

9

	� नीीचेे दि�ए गए शब्‍‍दोंं कोो पढ़ि�ए —

समय दि�न कााल ज़माानाा

युगु घड़ीी सप्‍‍तााह सााल

महीीनाा ति�थ‍ि�ि राात कैैलंेंडर

सुबुह शााम दोोपहर वक्‍‍त

शि�क्षक-नि�र्देश— समय सेे जुडेु़े शब्‍‍दोंं केे बाारेे में ंबाातचीीत करें। इनसेे जुड़ुीी कुुछ कहाावतें याा मुहुाावरेे खोोजनेे काा प्रयाास करें।
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	� मि�लकर पढ़ि‍�‍ए और बाातचीीत कीीजि�ए —

हाँ �ँजीी नााजीी
बाात तब कीी है ैजब हाँँ�जीी और नााजीी दोोनोंं बेेरोोज़गाार थेे। दोोनोंं सुबुह 
सेे शााम तक नौौकरीी कीी तलााश में ंभटकते रहते थेे। नौौबत ऐसीी आ 
गई कि� बस दोो वक्‍‍त कीी रोोटीी मि�ल जााए तोो वेे कुुछ भीी करनेे कोो 
तैैयाार थेे। उन्‍‍हींं दि�नोंं शहर में ं एक सर्कक स आयाा। सर्कक सवाालोंं नेे 
स्‍‍थाानीीय अखबाार में ंवि�ज्ञाापन छपवाायाा कि� उन्‍‍हें ंकुुछ दि�नोंं केे लि�ए 
कुुछ आदमि�योंं कीी ज़रूरत है।ै इच्‍‍छुक व्‍‍यक्‍त‍ि�ि�� सुबुह दस बजेे होोटल 
माानसरोोवर में ंसंंपर्कक  करें। सााढे़े दस बजते-बजते नााजीी पहँुँ�च गए। 



212उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 3

सर्कक सवाालोंं नेे कहाा, “देखेोो भााई, बाात यह है ैकि� हमााराा बंंदर बीीमाार 
पड़ गयाा है।ै उसकीी जगह तुमु्‍‍हें ंबंंदर कीी खााल पहनकर थोोड़ीी देरे केे 
लि�ए बंंदर बननाा पडे़ेगाा। एक दि�न केे सााठ रुपयेे मि�लेंगेे।”

	ना ाजीी नेे पूछूाा, “बंंदर बनकर मुझुे ेउछल-कूूद करनीी होोगीी?”

	 सर्कक सवाालोंं नेे कहाा, “हाँँ�, लेेकि�न शेरे केे पिं�जरेे में ं घुसुकर। 
घबरााओ नहींं। शेरे तुमु्‍‍हें ंकुुछ नहींं करेेगाा।”

	ना ाजीी कोो डर तोो बहुुत लगाा, लेेकि�न कााम कीी सख्‍‍त ज़रूरत थीी, 
इसलि�ए रााज़ीी होो गए। 

	अगले  दि�न बंंदर कीी खााल पहनकर नााजीी उछल-कूूद करते हुुए 
पहँुँ�चे।े दर्शशक उन्‍‍हें ंदेखेकर बहुुत खुशु हुुए और ताालि�याँँ� बजाानेे लगेे। 
लेेकि�न जब शेरे केे पिं�ंजरेे में ंघुसुनेे कीी बाारीी आई तोो नााजीी केे हााथ-पैैर 
जााम होो गए। उनसेे एक कदम भीी आगेे नहींं बढ़ाायाा गयाा। बड़ीी 
मुशु्कि��ल सेे तीीन आदमि�योंं नेे मि�लकर उन्‍‍हें ंशेरे केे पिं�ंजरेे में ंधकेेलाा। 

	शे रे कोो साामनेे देखेकर नााजीी कीी घि�ग्‍‍घीी बँँध गई। वह कोोनेे सेे 
चि�पक गए और थर-थर काँँ�पनेे लगेे। सू-ूसू ू नि�कल गयाा। धीीरेे-धीीरेे 
चलतेे हुुए शेरे उनकेे साामनेे तक आयाा। उसनेे अपनाा मुँँ�ह नााजीी केे 
मुँँ�ह सेे सटाायाा और बोोलाा, “घबराा मत। मैं ंहाँँ�जीी हँूँ�। तू ूसााढे़े दस पर 
पहँुँ�चाा, मैं ंतोो पौौनेे दस बजेे हीी पहँुँ�च गयाा थाा। उस वक्‍‍त शेरे कीी पोोस्‍‍ट 
खाालीी थीी।”

— स्‍‍वयंं प्रकााश
(स्रोोत— सााइकि�ल, बच्‍‍चोंं काा दुपुहि�याा)
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	� बाातचीीत कीीजि�ए —
प्रश्‍‍न 1. 	अब सर्कक स काा पहले जैैसाा चलन नहींं रहाा। इसकेे क्‍‍याा 

काारण होो सकते हैं?ं
प्रश्‍‍न 2.	 ऐसेे और कौौन-कौौन सेे खेले-तमााशे ेहैं ंजि�नकाा कुुछ समय 

पहले तक कााफ़ीी चलन थाा, पर अब नहींं है।ै ऐसाा क्‍‍योंं है?ै
प्रश्‍‍न 3.	बे रोोज़गाारीी केे चलतेे हाँँ�जीी और नााजीी कोो सर्कक स में ंकााम 

करनाा पड़ाा। आज केे समय में ंराेे�ज़गाार केे अवसर बढे़े हैं ं
याा घटे हैं?ं कैसेे?

प्रश्‍‍न 4.	 आज केे समय में ंभीी कुुछ लोोग स्‍त्रि�ि�योंं काा घर सेे बााहर 
जााकर नौौकरीी करनाा पसंंद नहींं करते हैं।ं आपकीी इस बाारेे 
में ंक्‍‍याा रााय है ैऔर क्‍‍योंं?

प्रश्‍‍न 5.	अक सर लोोगोंं कोो ऐसेे काामोंं में ंजीीवन खपाानाा पड़ताा है,ै 
जोो वेे नहींं करनाा चााहते। ऐसाा क्‍‍योंं है ैऔर क्‍‍याा इस बाात 
काा कोोई समााधाान होो सकताा है?ै 

	� अपनेे मनपसंदं काार्यय केे बाारेे मंें बतााइए और लि�खि�ए —



ठीीक समय पर

एक नि�यम सेे रोोज़ सवेेरेे  
सूरू्यय नि�कल आताा है,ै 
एक नि�यम सेे घटताा-बढ़ताा 
चंदंाा मुसुकााताा है।ै

एक नि�यम सेे ताारेे धुँँ�धलेे 
पड़कर फि�र खि�ल जाातेे हैं,ं 
एक नि�यम सेे नदि�याँँ�-नाालेे 
साागर में ंमि�ल जाातेे हैं।ं



एक नि�यम सेे तुमु भीी  
अपनेे साारेे कााम सँँभाालोो,  
सोोकर उठोो, नहााओ-धोोओ 
बैैठोो, खाानाा खाा लोो।

ठीीक समय पर पढ़नेे जााओ 
ठीीक समय पर खेलेोो,  
तोो तुमु सब कुुछ कर सकते होो  
जोो चााहोो वह लेे लोो।

— नि�रंंकाारदेवे सेेवक
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	� पढ़ि‍�‍ए और लि�खि�ए —
प्रश्‍‍न 1. 	समय शब्‍‍द काा इस्‍‍तेमााल करते हुुए एक वााक्‍‍य बनाायाा गयाा है।ै नीीचे े

दि�ए गए शब्‍‍दोंं कोो इस्‍‍तेमााल करते हुुए वााक्‍‍य बनााकर लि�खि�ए —

समय
जोो समय कीी कद्र नहींं करताा, समय उसकीी कद्र नहींं 
करताा।

ज़माानाा

कााल

युुग

दि�न

प्रश्‍‍न 2.	नी ीचे ेदि�ए गए गीीत में ंसमय पर कााम करनेे पर बल दि�याा गयाा है ै—

एक नि�यम सेे तुमु भीी  
अपनेे साारेे कााम सँँभाालोो,  
सोोकर उठोो, नहााओ-धोोओ  
बैैठोो, खाानाा खाा लोो।

आप कौौन-सेे कााम समय पर कर पाातेे हैं ंऔर कौौन-सेे नहींं? काारण 
भीी बतााइए।

________________________________________

________________________________________

________________________________________
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प्रश्‍‍न 3.	को ोई एक कााम जोो आप दि�ए गए समय में ंकरेंगेे याा करनाा चााहेंगंेे —

आज

कल

इस सप्‍‍तााह

इस महीीनेे

इस सााल

	� मेेरेे शब्द —
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	� हमाारीी बाातोंं मंें समय कब और कहाँ �ँ, कैैसेे 
आताा हैै, पढ़ि‍�‍ए —

समय काा फे़़ �र

अब पछतााए होोत क्‍‍याा जब चि�ड़ि‍�‍याा चुगु गई खेते

इस तरह केे कुुछ और वााक्‍‍य बतााइए जि�नमें ंसमय काा ज़ि‍�‍क्र 
होो।

समय खरााब चल रहाा हैै समय-समय कीी बाात हैै

बीीताा समय वाापि�स नहींं आताा कााल करेे सोो आज कर

दोो हााथोंं में ंकुुल अँँगुलु‍ि�ियाँँ�  2 × 5 = 10

	� आओ गि�नें अपनेे हााथोंं कीी अँँगुल‍ि�ियाँँ� —
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	� 12 हााथोंं मंें कि�तनीी अँँगुल‍ि�ियाँँ�?

   1 2
 ×   5

12 × 5  याा

12 बाार 5 याानीी
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दोो सुइुयोंं वाालीी घड़ीीतीीन सुइुयोंं वाालीी घड़ीी

•	 पूरेूे डाायल पर कुुल कि�तनीी लााइनंें हैं?ं गि�नकर लि�खि�ए।  लााइनंें

•	 घड़ीी केे डाायल पर दोो याा तीीन तरह कीी सुइुयाँँ� घूमूतीी हैं।ं

	� आइए, घड़ीी सेे समय देेखनाा सीीखंें — 

आमतौौर पर घड़ीी केे डाायल पर 12 अंकं होोतेे हैं।ं हर दोो अंकंोंं केे 
बीीच 4 छोोटीी-छोोटीी लााइनंें होोतीी हैं।ं

12

6

39
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•	सबसेे मोोटीी और छोोटीी सुईु घंंटेे कीी सुईु है।ै यह घंटेंे बताातीी है।ै 

घंटेंे कीी सुईु एक अंकं सेे दूसूरेे अंकं पर एक घंटेंे में ंपहँुँ�चतीी है।ै यह 12 
घंटेंे में ंपूरेूे डाायल काा एक चक्कर लगाातीी है।ै 24 घंटेंे याा एक दि�न में ंयह 
पूरेूे डाायल केे कि�तनेे चक्कर लगाातीी है?ै 

•	उससेे पतलीी और लंंबीी सुईु मि�नट कीी है।ै यह मि�नट बताातीी है।ै

मि�नट कीी सुईु एक अंकं सेे दूसूरेे अंकं पर पाँँ�च मि�नट में ंपहँुँ�चतीी है।ै 
यह 60 मि�नट में ंपूरेूे डाायल काा एक चक्कर लगाातीी है।ै  

•	सबसेे पतलीी और लंंबीी सुईु सेेकंेंड कीी है।ै यह सबसेे तेेज़ चलतीी 
ह।ै यह सेकेें ड बताती ह।ै

घड़ीी में ं2 बजेे हैं।ं घड़ीी में ं5 बजेे हैं।ं

60 मि‍�‍नट पूरेूे होोनेे पर एक घंटेंे काा समय हाेे�ताा है।ै  
3 घंटंोंं में ंकि�तनेे मि�नट होंंगेे?

   60
 ×  3

 3 × 60   याा



222उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 3

जब मि�नट कीी सुईु 12 पर होो तोो 
घंटेंे कीी सुईु जि�स भीी अंकं पर होोगीी, 
उतनेे हीी बजेे होंंगेे, जैैसेे— अगर घंटेंे 
कीी सुईु 3 पर और मि�नट कीी सुईु 12 
पर होोगीी तोो तीीन बजेंंगेे।

घड़ीी मंें कि�तनेे बजे...

____ बजेे हैं।ं

____ बजेे हैं।ं

बाारह बजेे हैं।ं

____ बजेे हैं।ं
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शि�क्षक-नि�र्देश — सहभाागि�योंं कोो पे्रेरि�त करें कि� वेे घड़ीी में ंसमय देखेकर बताानाा सीीखें।ं समय केे माापन और घंटेंे, मि�नट, सेेकंेंड 
केे आपसीी संंबंंध कोो समझें।ं यह बताायाा जाा सकताा है ैकि� यदि� मि�नट कीी सुईु 1 पर है ैतोो 5 मि�नट होंंगेे, ऊपर है ैतोो 15 मि�नट होंंगेे। 
इसकाा अर्थथ हुुआ कि� जि�स अंकं पर मि�नट कीी सुईु होोगीी, उसकोो 5 सेे गुणुाा करनाा होोगाा।

बजकर ____ मि�नट बजकर ____ मि�नट

____ बजेे हैं।ं बजकर ____ मि�नट
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डि�जि�टल घड़ि�याँँ� 

•	 डि�जि�टल घड़ि�योंं में ंसमय सीीधाा हीी लि�खाा होोताा है।ै रेेलवेे स्टेशन, 
मोबाइल फ़़ोन आदि मेें डिजिटल घड़ियाँ होती हैैं।

•	बतााइए, इन घड़ि�योंं में ंकि�तनाा समय हुुआ है?ै

06:40

12:45
बजकर मि�नट

07:45

06:20

बजकर मि�नट बजकर मि�नट

बजकर मि�नट
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	� आइए, अब करकेे देेखते हंैं; पहले अनुुमाान 

लगाए ँऔर फिर घड़़ी के प्रयोग से पता लगाए।ँ

•	खाानाा खाानेे में ंआपकोो कि�तनाा समय लगताा है?ै  मि�नट 

•	नहाानेे में ंआपकोो कि�तनाा समय लगताा है?ै  मि�नट

•	 राात में,ं मैं ं  बजेे सोोतीी/सोोताा हँूँ� और सुबुह  

बजे जाग जाती/जाता हूँ। मैैं  घटें सोती/सोता हूँ।

•	गाँँ�व काा स्‍‍कूल  बजेे लगताा है ैएवंं  बजेे बंंद 

होता ह।ै स््‍ककू ल  घटें लगता ह।ै

शि�क्षक-नि�र्देश— सहभाागि�योंं कोो सुइुयोंं वाालीी व डि�जि�टल घड़ीी में ंसमय देखेनेे एवंं बताानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें।
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कि�साान कीी सुबुह
सुबुह 6 बजेे  सेे कि�साान घाास कााटनाा शुरुू करकेे उसकेे  

छोोटेे-छोोटेे गटे्ठे बनााताा। जब 5 छोोटेे गटे्ठे बन जाातेे तोो उन पाँँ�चोंं कोो 

बाँँ�धकर बड़ाा गट्ठाा बनाा लेेताा थाा। 7 बजेे  तक घाास कााटकर, 

15 मि‍�‍नट बााद घर पहँुँ�च जााताा थाा। सुबुह 6 बजेे सेे लेेकर 7 बजेे तक 

उसनेे घाास केे 4 बड़े गटे्ठे बनाा ल‍ि�िए थेे।

•	उसनेे घाास कााटकर कि�तनेे छोोटेे गटे्ठे बनाा लि�ए हैं?ं 
 इसेे    ×   भीी लि�ख सकते हैं।ं

•	वह घर कि�तनेे बजेे वाापस पहँुँ�चाा थाा? सुबुह  बजेे   
इस समय कोो घड़ीी में ंदर्शाा�तेे हैं—ं

•	 कि�साान नेे घाास कााटनाा कि�तनेे बजेे शुरुू कि�याा थाा? सुबुह   बजेे

•	 कि�साान नेे घाास कीी कटााई कि�तनेे बजेे तक कीी? सुबुह    बजेे

•	घाास कााटनेे में ंकि�साान कोो कि�तनाा समय लगाा?    घंटंाा =    
मिनट

•	घाास कााटनेे और घर वाापस पहँुँ�चनेे में ंकि�साान कोो कुुल समय लगाा–  
1 घंटंाा + 15 मि�नट  =   मि�नट

शि�क्षक-नि�र्देश — दैनैि�क जीीवन केे काार्योंं में ंलगनेे वाालेे समय केे कई उदााहरणोंं कोो लेेकर चर्चाा� कीीजि�ए।
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	� मेेरेे शब्द —





बाातचीीत केे लि�ए 

1. यह चि�त्र कि�स स्‍‍टेेशन काा है?ै 2. प्‍‍लेेटफाॅॅ�र्मम पर कौौन-सीी टे्रेन खड़ीी है?ै 
3. आपकेे घर सेे सबसेे नज़दीीकीी रेेलवेे स्‍‍टेेशन कौौन-साा है?ै 4. आपकेे 
गाँ �ँव याा कस्‍‍बे याा शहर सेे ग्‍‍वाालि�यर तक कैैसेे पहँुँ�चाा जाा सकताा है?ै



	�  नीीचेे दि�ए गए शब्‍‍दोंं कोो पढ़ि�ए —

हम सीीखंेंगेे
•	 समय कीी मााप काा उपयोोग करनाा (12 और 24 घंटेंे 

वाालीी घड़ीी)

•	 कैैलंेंडर, समय-साारि�णीी और रेेल टि�कट पर दीी गई 
सूचूनााओं ंकीी समझ बनाानाा

याात्राा10

सीीट नज़ाारेे ड्रााइवर सीीटीी पगडंंडीी

लौौटनाा रेेल राास्‍‍ताा प्रसााधन याात्राा

सड़क बैैलगााड़ीी कि�राायाा साामाान सााइकि�ल

टि�कट याात्रीी मुसुााफ़ि�र बस 
अ�ा

रेेलवेे 
स्‍‍टेेशन

बुकुिं�ग रि�क्‍‍शाा स्‍‍लीीपर गाार्डड इंजंन

टीी.टीी. प्‍‍लेटफ़ॉॉर्मम कंंडक्‍‍टर आरक्षण तत्‍‍कााल

शि�क्षक-नि�र्देश— ऊपर याात्राा सेे जुडेु़े कुुछ शब्‍‍द दि�ए गए हैं।ं इन शब्‍‍दोंं पर चर्चाा� करें। सहभाागि�योंं कोो अपनीी कि�सीी याात्राा सेे जुडेु़े 
मज़ेेदाार अनुभुव सााझाा करनेे केे लि�ए कहें।ं सहभाागि�योंं कोो प्रोोत्सााहि�त करें कि� वेे याात्राा सेे जुडु़ाा कोोई नााटक तैैयाार करें और अन्‍‍य 
सााथि�योंं कोो दि�खााएँ।ँ
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गां �ंधीी जीी कीी आत्‍‍मकथाा सेे... 

‘गि�रमि�ट कीी प्रथाा’ अध्यााय में ंगांं�धीी जीी लि�खते हैं ं— रेेल कीी भीीड़ कीी 
तकलीीफ़ काा मुझुे ेबहुुत कड़वाा अनुभुव हुुआ। मुझुे ेलााहौौर केे राास्ते होोतेे 
हुुए करााचीी से ेकलकत्ते ेजाानाा थाा। लााहौौर में ंटे्रेन बदलनीी थीी। वहाँँ� कीी 
टे्रेन में ंबुरुाा हााल थाा। याात्रीी ज़बरदस्तीी अपनाा राास्ताा बनाा लेेतेे थेे। दरवााज़ाा 
बंंद होोताा तोो खि�ड़कीी में ंसे ेअंदंर घुसु जाातेे थेे। मुझुे ेकलकत्ते ेनि�श्‍च‍ि�ि��त 
ताारीीख पर पहुँँ�चनाा थाा। यह टे्रेन खोो देतेाा तोो मैं ंकलकत्ते ेपहुँँ�च न पााताा। 
मैं ंजगह मि�लने कीी आशाा छोोड़ बैैठाा थाा। कोोई मुझुे ेअपनेे डि�ब्बे में ंआनेे 
न देतेाा थाा। आखि�र एक मज़दूरू नेे कहाा, “मुझुे ेबााहर आनेे दोो तोो जगह 
दि�लाा दूँँ�गाा।” मैंनेंे कहाा, “मुझुे ेजगह दि�लाा दोो तोो ज़रूर बााहर आनेे दूँँ�गाा।” 
मज़दूरू वहाँँ� बैैठेे याात्रि�योंं से ेगि�ड़गि�ड़ााकर कह रहाा थाा, पर कोोई मुझुे ेलेेनेे 
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कोो तैैयाार न हुुआ। टे्रेन छूूटने हीी 
वाालीी थीी कि� एक डि�ब्बे केे कुुछ 
याात्रि�योंं नेे कहाा, “डि�ब्बे में ंजगह 
नहींं है ैतोो भीी अंदंर घुसु सकते 
होो, तोो कोोशि�श कर लोो। लेेकि�न 
खड़ाा रहनाा होोगाा।” मज़दूरू मेरेीी 
ओर देखेकर बोोलाा, “क्योंं जीी?” 
मैंनेंे “हाँँ�” कहाा और उसनेे मुझुे े
उठााकर खि�ड़कीी सेे अंदंर डााल 
दि�याा। मैं ं अंदंर घुसुाा और उस 
मज़दूरू नेे बााहर आनेे कमाा लि�ए।

मेरेीी यह राात मुशु्कि��ल सेे 
बीीतीी। दूसूरेे याात्रीी जैैसेे-तैैसेे 

करकेे बैैठ गए। मैं ंऊपर वाालीी बैैठक कीी जंंजीीर पकड़कर दोो घंटेंे 
खड़ाा हीी रहाा। इस बीीच कुुछ याात्रीी मुझुे ेधमकाातेे हीी रहे,े “अजीी, 
बैैठते क्योंं नहींं होो?” मैंनेंे बहुुत समझाायाा कि� कहींं जगह नहींं है।ै पर 
उन्हें ंतोो मेरेाा खड़ाा रहनाा भीी सहन नहींं होो रहाा थाा। वेे बाार-बाार मुझुे े
परेेशाान करतेे थेे। वेे जि�तनाा मुझुे ेपरेेशाान करतेे थेे, उतनीी हीी शांं�ति� सेे 
मैं ंउन्हें ंजवााब देतेाा थाा। इससेे वेे कुुछ शांं�त हुुए। मेरेाा नााम-धााम पूछूाा। 
जब मुझुे ेनााम बतलाानाा पड़ाा तब वेे शरमााए। मुझुसेे मााफ़ीी माँँ�गीी और 
मेरेेे लि�ए अपनीी बगल में ंजगह कर दीी, ‘सब्र काा फल मीीठाा होोताा है’ै 
कहाावत मुझुे ेयााद आई। मैं ंबहुुत थक गयाा थाा। मेरेाा सि�र घूमू रहाा थाा। 
जब मुझुे ेसचमुचु ज़रूरत थीी, तब ईश्‍‍वर नेे बैैठने कीी जगह दि�लाा दीी।



याात्राा233

	�  पढ़‍ि�िए और बाातचीीत कीीजि�ए —

प्रश्‍‍न 1.	गांं�धी ी जीी रेेल सेे याात्राा केे लि�ए स्‍‍टेेशन पहुँँ�चे।े उन्‍‍होंंनेे स्‍‍टेेशन 
आनेे तक कीी याात्राा कैैसेे कीी होोगीी?

प्रश्‍‍न 2.	गांं�धी ी जीी केे समय में ं रेेल, मोोटर, इक्‍‍काा-ताँँ�गाा, सााइकि�ल 
और बैैलगााड़ीी जैैसेे सााधन ज़्याादाा देखेने में ंआतेे थेे। आज 
केे समय में ंयाात्राा केे और कौौन-कौौन सेे सााधन आ गए हैं?ं

प्रश्‍‍न 3.	कि�सी ी भीी याात्राा में ंपुरुुष अधि�क दि�खााई देतेेे हैं,ं स्‍त्र‍ि�ि��याँँ� कम 
दि�खतीी हैं।ं ऐसाा क्‍‍योंं है?ै 

प्रश्‍‍न 4.	जै ैसेे गांं�धीी जीी कोो अपनीी याात्राा यााद रहीी, क्‍‍याा आपकोो भीी 
अपनीी कोोई याात्राा यााद है?ै उसकेे बाारेे में ंबतााइए।

प्रश्‍‍न 5.	 अनेेक गाँँ�वोंं में ंआज भीी आनेे-जाानेे केे लि�ए ठीीक सुवुि�धााएँ ँ
नहींं हैं।ं ऐसेे में ंकि�स-कि�स तरह कीी परे‍‍�शाानि�याँँ� लोोगोंं कोो 
झेलेनीी पड़तीी हैं?ं अपनेे क्षेेत्र केे अनुभुव केे आधाार पर 
बतााइए।

गांं�धीी जीी नेे लााहौौर सेे कलकत्ताा कीी यह याात्राा वर्षष 1917 में ंकीी थीी। उन्हें ंभाारतीीय 
रााष्ट्रीीय काँँ�ग्रेेस केे आमंतं्रण पर कलकत्ताा पहुँँ�चनाा ज़रूरीी थाा। तब तक उन्हें ंमहाात्माा 
कीी उपााधि� तोो नहींं मि�लीी थीी, लेेकि�न जहाँँ� पहचाान लि�याा जााताा, वहाँँ� नााम काा घोोष 
ज़रूर होोताा थाा। 
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याात्राा

मैं ंअपनीी बहन केे घर आयाा थाा। दोो-तीीन दि�न यहाँँ� रहँूँ�गाा, फि�र मैं ं
अपनेे घर लौौट जााऊँँगाा। बहन भीी कभीी-कभीी आतीी है।ै मगर उसकाा 
आनाा घर लौौटनाा नहींं होोताा! हम दोोनोंं नेे एक हीी घर सेे याात्राा शुरुू कीी 
थीी। बहन मुझुसेे तीीन सााल बड़ीी थीी। वह मुझुे ेबहुुत लााड़ करतीी थीी। 
वह कुुछ भीी खाातीी तोो मेरेाा हि�स्साा उसमें ंरहताा थाा। मैं ंभीी कभीी-कभीी 
उससेे अपनीी चीीज़ेंं सााझाा करताा थाा। उसेे मेरेेे कपडे़े छोोटेे होोतेे थेे। मगर 
मुझुे ेउसकेे कपडे़े बन जाातेे थेे, बल्कि�ि थोोड़ेे ढीीलेे होोतेे थेे। एक बाार 
मैंनेंे उसकीी फ्रॉॉक पहन लीी थीी। वह इतनीी हँसँीी, इतनीी हँसँीी, अपनाा 
पेेट पकड़े हँसँतीी हीी रहीी। मैं ंनहींं समझाा, मगर वह हँसँ रहीी थीी, तोो मैं ं
भीी हँसँ रहाा थाा। 
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आज सुबुह सेे उसकेे घर आयाा हँूँ�। सुबुह सेे बाात-बाात पर वह हँसँ 
रहीी है।ै उसकेे बच्चे,े उसकाा पति� सबकाा कााम उसकेे बि�नाा नहींं चल पाा 
रहाा है।ै मैं ंउससेे अकेेलेे में ंमि�लनाा चााहताा हँूँ�। मगर बच्चे ेहमेशेाा उसेे घेरेेे 
रहते हैं।ं उसनेे आँगँन में ंएक अमरूद लगाायाा थाा। इस बाार वह पहलीी 
बाार फ़लाा है।ै यह पहलाा फ़ल मैंनेंे उसकेे लि�ए तोोड़ाा थाा। वहीी उसेे देनेाा 
चााहताा हँूँ�। बच्चोंं केे साामनेे दूँँ�गाा तोो पताा नहींं... वेे शाायद हँसँ देंगंेे याा 
क्याा पताा, वह खुदु न खााए और बच्चोंं कोो दे ेदे ेयाा क्याा पताा बच्चे ेहीी 
उससेे झपट लंें।

आज लौौट रहाा हँूँ�। राात कीी बस है।ै बस में ंसब सोो रहे ेहैं।ं ड्रााइवर 
जााग रहाा है।ै पर वह तोो ड्रााइवर है ैऔर मैं ंजााग रहाा हँूँ�। राास्ते में ंदुकुाानंें 
हैं।ं ठंंड कीी राात है।ै एक दुकुाान पर आग जलतीी दि�ख रहीी है।ै और कोोई 
तोो नज़र नहींं आयाा, बस दोो कुुत्ते ेसोो रहे ेहैं।ं कभीी-कभीी थोोड़ीी बहुुत 
रोोशनीी दि�ख जाातीी है।ै कहींं दूरू खेते में ंएक बल्ब लटकाा दि�ख जााताा 
है।ै बााकीी हर तरफ़ अँधँेरेाा है।ै बस कीी हैडैलााइट कीी रोोशनीी में ंथोोड़ीी-सीी 
सड़क दि�खतीी जाा रहीी है।ै 

यह कैैसीी याात्राा है!ै सब सोो रहे ेहैं।ं कि�सीी कोो कुुछ नहींं माालूमू कि� 
कहाँँ� जाा रहे ेहैं!ं ड्रााइवर पर बहुुत भरोोसाा है।ै बस सेे बााहर भीी सब सोो रहे े
हैं।ं सुबुह मैं ंघर पहुँँ�च जााऊँँगाा। 

अम्माँँ� आँगँन में ंबैैठीी हैं।ं मेरेाा राास्ताा देखेतीी! बहन नेे अम्माा केे लि�ए 
सरौौतीी भेजेीी है।ै वह मैंनेंे बैैग कीी सबसेे ऊपर कीी जेेब में ंहीी रख लीी थीी। 
तुरंुंत अम्माँँ� कोो थमाा दीी। अम्माँँ� बहुुत खुशु हैं।ं बहुुत खुशु! मैंनेंे बैैग सेे 
वह अमरूद नि�काालाा और डाालीी में ंवह जगह ढूँँ�ढ़नेे लगाा, जहाँँ� सेे उसेे 
तोोड़ाा थाा।

— सुशुीील शुकु्ल
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	� बतााइए —
प्रश्‍‍न 1.	ले खक अपनीी बहन कोो अमरूद क्‍‍योंं नहींं दे ेपाायाा?

प्रश्‍‍न 2.	 ‘याात्राा’ पढ़तेे समय आपकोो कैैसाा महसूसू हुुआ? क्‍‍याा 
उसकाा कोोई हि�स्‍‍साा पढ़तेे समय आपकोो लगाा कि� आपनेे 
भीी वैैसाा कुुछ महसूसू कि�याा है?ै

प्रश्‍‍न 3.	या ात्राा करतेे समय लेेखक नेे बस केे बााहर क्‍‍याा-क्‍‍याा देखेाा? 

प्रश्‍‍न 4.	क ई बाार बहुुत छोोटेे लड़के भीी अपनीी बहन कीी फ्रॉॉक 
पहन लेेतेे हैं।ं आप इस बाारेे में ंक्‍‍याा कहेंगंेे?

प्रश्‍‍न 5.	कहा ानीी में ंऐसेे कौौन-सेे अंशं हैं ंजोो यह बताातेे हैं ंकि�  
भााई-बहन केे बीीच बहुुत पे्रेम है?ै

प्रश्‍‍न 6.	 आपनेे कि�न काारणोंं सेे याात्राा कीी है?ै

	�  पढ़ि�ए और लि�खि�ए —

प्रश्‍‍न 1.	 सहीी मुहुाावरे सेे वााक्‍‍य पूरेूे कीीजि‍�‍ए।

घोोडे़े बेेचकर सोोनाा, हँसँतेे-हँसँतेे लोोट-पोोट होोनाा, कलेेजाा धड़कनाा, 

ईद काा चाँँ�द होोनाा, आँखँ लगनाा

	 (क)	 मुझुे ेफ्राॅॅ�क पहनाा देखे वह 

	 (ख)	 बहुुत दि�न बााद दि�खे ेहोो, तुमु तोो 

	 (ग)	अँ धँेरेेे में ंतोो मेरेाा 

	 (घ)	मे रेाा इंतंज़ाार करतेे-करतेे अम्‍‍माा कीी 
	 (ङ)	रा ात कोो तोो सब 
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प्रश्‍‍न 2.	 सहीी शब्‍‍द लि�खि�ए —

	 (क)	 आपकोो  जाानाा है?ै (कहाा/कहाँँ�)

	 (ख)	 बहन कीी  आई हैं।ं (साास/साँँ�स)

	 (ग)	कल  बहुुत तेेज़  आई। (आधीी/आँधँीी)

	 (घ)	 बहन नेे  कि� बाारि�श आएगीी। (कहाा/कहाँँ�)

	 (ङ)	सा ामनेे कुुत्ते ेकोो देखे मेरेीी  अटक गई। (साास/साँँ�स)

	 (च)	 बच्‍‍चोंं कीी तोो  टि�कट लगतीी है।ै (आधीी/आँधँीी)

प्रश्‍‍न 3.	 आपकेे गाँँ�व/शहर में ं याात्राा केे कौौन-कौौन सेे सााधन हैं?ं 
नि�म्‍‍नलि�खि�त में ंसेे आनेे-जाानेे केे लि�ए आप कि�न सााधनोंं 
काा उपयोोग करतेे हैं?ं (ü) काा नि�शाान लगााइए।

	 (क)	 बस	 	 (ङ)	 स्‍‍कूटर/बााइक	

	 (ख)	रे लगााड़ीी	 	 (च)	 ई-रि�क्‍‍शाा		

	 (ग)	मे टे्रोो	 	 (छ)	टै क्‍‍सीी		

	 (घ)	जी ीप	 	 (ज)	ट्रक		 

प्रश्‍‍न 4.	 अपनीी कि�सीी याादगाार याात्राा कीी कुुछ बाातंें यहाँँ� लि�खि�ए —

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

प्रश्‍‍न 5.	कि�सी ी भीी सफ़र केे लि�ए कि�स तरह कीी तैैयाारीी कीी ज़रूरत  
होोतीी है?ै अपनेे वि�चाार सााझाा कीीजि�ए और लि�खि�ए।

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
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24 घंंटेे वाालीी घड़ीी

एक दि�न में ं24 घंटेंे होोतेे हैं।ं आमतौौर पर हम 12 घंटेंे वाालीी घड़ीी सेे 
समय देखेते हैं।ं इसकीी घंटेंे कीी सुईु पूरेूे दि�न में ंघड़ीी केे दोो चक्कर लगाातीी 
है।ै एक चक्कर में ं12 घंटेंे लगतेे हैं ंफि�र दूसूराा चक्कर शुरुू होो जााताा है।ै 
इस घड़ीी में ंदोोपहर सेे पहले ‘AM’ (प्राात:) और दोोपहर केे बााद समय 
केे सााथ ‘PM’ (साायंं) लि�खनाा होोताा है,ै जबकि� 24 घंटेंे वाालीी घड़ीी 
आधीी राात केे 12 बजेे सेे पूरेूे 24 घंटेंे काा समय बताातीी है।ै जैैसेे— साायंं 
5 बजेे कोो 24 घंटेंे वाालीी घड़ीी में ंदि�खाायाा जााएगाा 17:00 और इसकाा 
उपयोोग रेेलवेे स्टेेशन, हवााई अ�ा  इत्याादि� जगहोंं में ंकि�याा जााताा है।ै

	� समय-साारि‍�‍णीी

पीीयूषू महााबोोधि‍�‍ एक्सपे्रेस में ंबैैठकर नई दि�ल्लीी सेे प्रयाागरााज जंंक्शन 
तक याात्राा करेगाा। इस रेेलगााड़ीी कीी समय-साारि‍�‍णीी में ंसमय कोो 24 घंटेंे 
वाालीी घड़ीी केे हि�सााब सेे दि�याा गयाा है।ै

12398 महााबोोधि� एक्सपे्रेस समय-साारि‍�‍णीी

क्र. संं. स्‍‍टेेशन काा नााम
पहँुँ�चने काा 

समय
स्‍‍टेेशन छोोड़ने काा 

समय
दूूरीी 

(कि�लोोमीीटर मंें)

1. नई दि�ल्‍‍लीी ———— 12:10 —————

2. अलीीगढ़ जंंक्‍‍शन 13:51 13:53 131

3. काानपुरु सेंंट्रल 17:30 17:40 440

4. प्रयाागरााज जंंक्‍‍शन 20:10 20:15 635
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	� रेेल टि�कट

आइए, पीीयूषू कीी रेेलगााड़ीी कीी टि�कट काा नमूनूाा देखेें—ं

शि�क्षक-नि�र्देश— सहभाागि�योंं कोो पे्रेरि�त करें कि� वेे 24 घंटेंे वाालीी घड़ीी और 12 घंटेंे वाालीी घड़ीी में ंसमय बताा सकंें तथाा 24 घंटेंे वाालीी 
घड़ीी में ंदि�ए गए समय कोो 12 घंटेंे वाालीी घड़ीी केे समय में ंबदल सकंें। रेेल समय-साार‍ि‍�‍�णीी केे उपयोोग सेे अभ्‍‍याास करनेे केे अवसर दें।ं

	� अब महााबोोधि� एक्सपे्रेस समय-साारि‍�‍णीी देेखकर 
बतााइए—

•	पीीयूषू प्रयाागरााज जंंक्शन कब पहुँँ�चेगेाा? 12 घंटेंे वाालीी घड़ीी में ंतब 
क्याा समय होोगाा?

•	नई दि�ल्लीी सेे प्रयाागरााज जंंक्शन पहुँँ�चनेे में ं उसेे कि�तनाा समय 
लगेेगाा?

•	नई दि�ल्लीी सेे प्रयाागरााज जंंक्शन कीी दूरूीी कि�तने कि�लोोमीीटर है?ै

•	अलीीगढ़ जंंक्शन सेे प्रयाागरााज जंंक्शन कि�तनाा दूरू है?ै

नई दि�ल्‍‍लीी प्रयाागरााज जंं. महााबोोधि‍�‍ एक्‍‍सपे्रेस

375

कि�राायाा (रुपयेे मंें)

गााड़ीी काा 
नााम

टि�कट नंंबर

कुुल दूूरीी (कि�लोोमीीटर मंें)गााड़ीी संंख्‍‍याापीी.एन.आर. नंं.

कोोच नंंबर

प्रस्‍‍थाान काा स्‍‍टेेशन

गंंतव्‍‍य स्‍‍टेेशनसीीट नंंबर आयुु

635

प्रस्‍‍थाान कीी ति�थि�

महााबोोधि‍�‍ एक्‍‍सपे्रेस
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देकेर टि�कट खरीीदने पर 

देकेर टि�कट खरीीदने पर 

1.	पी ीयूषू कीी गााड़ीी काा नााम क्याा है?ै 

2.	गा ाड़ीी संंख्याा क्याा है?ै 

3.	को ोच नंंबर क्याा है?ै 

4.	सी ीट नंंबर क्याा है?ै 

5.	पी ीयूषू कीी आयु ुकि�तनीी है?ै 

6.	न ई दि�ल्लीी सेे प्रयाागरााज जंंक्शन कीी टि�कट कि�तनेे रुपयेे कीी है?ै 

7.	कि�तने  रुपयेे वाापस मि�लेंगेे? 

SP
EC

IM
EN
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•	याात्राा कीी दूरूीी कि�तनीी है?ै	

•	याात्राा कीी ति�थि� क्याा है?ै	

•	 टि�कट द्वााराा कहाँँ� सेे कहाँँ� तक कीी याात्राा कीी जाा सकतीी है?ै	

•	याात्राा काा कि�राायाा कि�तनाा है?ै	

•	चाार याात्रीी होोनेे पर कि�तनाा कि�राायाा होोगाा?	

•	 टि�कट काा पीी.एन.आर. नंंबर क्‍‍याा है?ै	

	� रेेलगााड़ीी कीी टि‍�‍कट मंें दीी गई सूचूनााओं ंकोो 
पढ़कर बतााइए और लि�खि‍�‍ए।
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कैैलंेंडर
2 0 2 4
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सााल में ं12 महीीनेे होोतेे हैं।ं कुुछ महीीनेे 30 दि�न केे होोतेे हैं,ं कुुछ 31 दि�न 
केे। फ़रवरीी काा महीीनाा 28 याा 29 दि�न काा होोताा है।ै सााल काा पहलाा 
महीीनाा जनवरीी और आखि�रीी महीीनाा दि�संबर होोताा है।ै

जोो सााल 4 सेे भााग देनेेे पर पूरूीी तरह बँँट जााए, उस सााल फ़रवरीी काा 
महीीनाा 29 दि�न काा होोताा है,ै जैैसेे— 2016 और 2020 में ंफ़रवरीी 29 
दि�न काा थाा। 2024 और 2028 में ंभीी फ़रवरीी मााह 29 दि�न काा होोगाा।

एक सााल में ं365 दि�न होोतेे हैं।ं जि�स सााल फ़रवरीी मााह 29 काा होोताा 
है,ै उस सााल में ं366 दि�न होोतेे हैं।ं

हम सब जाानते हैं ंकि� सप्‍‍तााह में ं7 दि�न होोतेे हैं।ं कैैलंेंडर में ंसप्‍‍तााह 
काा पहलाा दि�न रवि�वाार और आखि�रीी दि�न शनि�वाार होोताा है।ै कैैलंेंडर 
में ंएक सााल केे हर महीीनेे काा हि�सााब होोताा है,ै जैैसेे— महीीनेे में ंकि�तने 
सप्‍‍तााह होंंगेे, कि�स दि�न क्‍‍याा ताारीीख होोगीी, आदि�।

आइए, दि�ए गए कैैलंेंडर कोो देखेें ंऔर समझें—ं

	� नीीचेे वर्षष 2023 केे अगस्‍‍त मााह काा कैैलंेंडर दि�याा 
गयाा हैै, इसेे पूूराा कीीजि�ए —

रवि�वाार सोोमवाार मंंगलवाार बुुधवाार बृहृस्‍‍पति�वाार शुुक्रवाार शनि�वाार

1 2 5
9

15 19
20 24

31
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	� कैैलंेंडर कोो देेखकर बतााइए —
•	इस महीीनेे में ंकि�तने रवि�वाार होंंगेे?	 –––––––––

•	17 अगस्‍‍त कोो कौौन-साा दि�न होोगाा?	 –––––––––

•	महीीनेे केे चौौथेे शनि�वाार कोो कौौन-सीी ताारीीख होोगीी?	 –––––––––

•	क्‍‍याा 19 ताारीीख कोो सोोमवाार होोगाा?	 –––––––––

•	यदि� पीीयूषू 6 ताारीीख कोो याात्राा शुरुू करे तथाा 15 ताारीीख कोो  
याात्राा समााप्‍‍त करे तोो उसनेे कि�तने दि�न याात्राा कीी?  

आपनेे कैैसेे पताा कि�याा?	 –––––––––

•	यह महीीनाा कि�स दि�न समााप्‍‍त होोगाा?	 –––––––––

•	 राानीी कोो शुकु्रवाार कीी छुुट्टीी मि�लतीी है।ै क्‍‍याा राानीी  
कोो इस महीीनेे में ं5 छुुट्टीी मि�लेंगींं?	 –––––––––

शि�क्षक-नि�र्देश— सहभाागि�योंं कोो पे्रेरि�त करें कि� वेे कैैलंेंडर कीी मदद सेे दीी गई दोो ताारीीखोंं केे बीीच केे दि�नोंं काा हि�सााब लगाा सकंें।
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