
बाातचीीत केे लि�ए

1. आप समय केे बाारेे में ंकुुछ बतााइए — सुखु काा समय याा दुखु काा समय। 2. कोोवि�ड-19 केे 
समय क्‍‍याा आपनेे कि�सीी कीी मदद कीी?  3. कोोवि�ड-19 केे समय आई परेेशाानि�योंं सेे आपनेे 
क्‍‍याा सीीखाा? 4.  माास्‍‍क लगाानाा क्‍‍योंं ज़रूरीी है?ै चर्चाा� कीीजि�ए।  5. हैंडं सेेनेेटााइज़र केे इस्‍‍तेमााल 
काा क्‍‍याा महत्व है?ै चर्चाा� कीीजि�ए।
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हम सीीखंेंगेे
•	 दोो अंकंीीय संंख्यााओं ंकाा गुणुन

•	 समय कीी मााप (घंटंाा, मि�नट, सेेकंेंड)

•	 समय काा महत्व

•	 समय कीी मााप काा उपयोोग करनाा  
(12 और 24 घंटेंे वाालीी घड़ीी)

समय-समय 
कीी बाात

9

	� नीीचेे दि�ए गए शब्‍‍दोंं कोो पढ़ि�ए —

समय दि�न कााल ज़माानाा

युगु घड़ीी सप्‍‍तााह सााल

महीीनाा ति�थ‍ि�ि राात कैैलंेंडर

सुबुह शााम दोोपहर वक्‍‍त

शि�क्षक-नि�र्देश— समय सेे जुडेु़े शब्‍‍दोंं केे बाारेे में ंबाातचीीत करें। इनसेे जुड़ुीी कुुछ कहाावतें याा मुहुाावरेे खोोजनेे काा प्रयाास करें।
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	� मि�लकर पढ़ि‍�‍ए और बाातचीीत कीीजि�ए —

हाँ �ँजीी नााजीी
बाात तब कीी है ैजब हाँँ�जीी और नााजीी दोोनोंं बेेरोोज़गाार थेे। दोोनोंं सुबुह 
सेे शााम तक नौौकरीी कीी तलााश में ंभटकते रहते थेे। नौौबत ऐसीी आ 
गई कि� बस दोो वक्‍‍त कीी रोोटीी मि�ल जााए तोो वेे कुुछ भीी करनेे कोो 
तैैयाार थेे। उन्‍‍हींं दि�नोंं शहर में ं एक सर्कक स आयाा। सर्कक सवाालोंं नेे 
स्‍‍थाानीीय अखबाार में ंवि�ज्ञाापन छपवाायाा कि� उन्‍‍हें ंकुुछ दि�नोंं केे लि�ए 
कुुछ आदमि�योंं कीी ज़रूरत है।ै इच्‍‍छुक व्‍‍यक्‍त‍ि�ि�� सुबुह दस बजेे होोटल 
माानसरोोवर में ंसंंपर्कक  करें। सााढे़े दस बजते-बजते नााजीी पहँुँ�च गए। 



212उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 3

सर्कक सवाालोंं नेे कहाा, “देखेोो भााई, बाात यह है ैकि� हमााराा बंंदर बीीमाार 
पड़ गयाा है।ै उसकीी जगह तुमु्‍‍हें ंबंंदर कीी खााल पहनकर थोोड़ीी देरे केे 
लि�ए बंंदर बननाा पडे़ेगाा। एक दि�न केे सााठ रुपयेे मि�लेंगेे।”

	ना ाजीी नेे पूछूाा, “बंंदर बनकर मुझुे ेउछल-कूूद करनीी होोगीी?”

	 सर्कक सवाालोंं नेे कहाा, “हाँँ�, लेेकि�न शेरे केे पिं�जरेे में ं घुसुकर। 
घबरााओ नहींं। शेरे तुमु्‍‍हें ंकुुछ नहींं करेेगाा।”

	ना ाजीी कोो डर तोो बहुुत लगाा, लेेकि�न कााम कीी सख्‍‍त ज़रूरत थीी, 
इसलि�ए रााज़ीी होो गए। 

	अगले  दि�न बंंदर कीी खााल पहनकर नााजीी उछल-कूूद करते हुुए 
पहँुँ�चे।े दर्शशक उन्‍‍हें ंदेखेकर बहुुत खुशु हुुए और ताालि�याँँ� बजाानेे लगेे। 
लेेकि�न जब शेरे केे पिं�ंजरेे में ंघुसुनेे कीी बाारीी आई तोो नााजीी केे हााथ-पैैर 
जााम होो गए। उनसेे एक कदम भीी आगेे नहींं बढ़ाायाा गयाा। बड़ीी 
मुशु्कि��ल सेे तीीन आदमि�योंं नेे मि�लकर उन्‍‍हें ंशेरे केे पिं�जरेे में ंधकेेलाा। 

	शे रे कोो साामनेे देखेकर नााजीी कीी घि�ग्‍‍घीी बँँध गई। वह कोोनेे सेे 
चि�पक गए और थर-थर काँँ�पनेे लगेे। सू-ूसू ू नि�कल गयाा। धीीरेे-धीीरेे 
चलतेे हुुए शेरे उनकेे साामनेे तक आयाा। उसनेे अपनाा मुँँ�ह नााजीी केे 
मुँँ�ह सेे सटाायाा और बोोलाा, “घबराा मत। मैं ंहाँँ�जीी हँूँ�। तू ूसााढे़े दस पर 
पहँुँ�चाा, मैं ंतोो पौौनेे दस बजे हीी पहँुँ�च गयाा थाा। उस वक्‍‍त शेरे कीी पोोस्‍‍ट 
खाालीी थीी।”

— स्‍‍वयंं प्रकााश
(स्रोोत— सााइकि�ल, बच्‍‍चोंं काा दुपुहि�याा)
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	� बाातचीीत कीीजि�ए —
प्रश्‍‍न 1. 	अब सर्कक स काा पहले जैैसाा चलन नहींं रहाा। इसकेे क्‍‍याा 

काारण होो सकते हैं?ं
प्रश्‍‍न 2.	 ऐसेे और कौौन-कौौन सेे खेले-तमााशे ेहैं ंजि�नकाा कुुछ समय 

पहले तक कााफ़ीी चलन थाा, पर अब नहींं है।ै ऐसाा क्‍‍योंं है?ै
प्रश्‍‍न 3.	बे रोोज़गाारीी केे चलतेे हाँँ�जीी और नााजीी कोो सर्कक स में ंकााम 

करनाा पड़ाा। आज केे समय में ंराेे�ज़गाार केे अवसर बढे़े हैं ं
याा घटे हैं?ं कैसेे?

प्रश्‍‍न 4.	 आज केे समय में ंभीी कुुछ लोोग स्‍त्रि�ि�योंं काा घर सेे बााहर 
जााकर नौौकरीी करनाा पसंंद नहींं करते हैं।ं आपकीी इस बाारेे 
में ंक्‍‍याा रााय है ैऔर क्‍‍योंं?

प्रश्‍‍न 5.	अक सर लोोगोंं कोो ऐसेे काामोंं में ंजीीवन खपाानाा पड़ताा है,ै 
जोो वेे नहींं करनाा चााहते। ऐसाा क्‍‍योंं है ैऔर क्‍‍याा इस बाात 
काा कोोई समााधाान होो सकताा है?ै 

	� अपनेे मनपसंदं काार्यय केे बाारेे मंें बतााइए और लि�खि�ए —



ठीीक समय पर

एक नि�यम सेे रोोज़ सवेेरेे  
सूरू्यय नि�कल आताा है,ै 
एक नि�यम सेे घटताा-बढ़ताा 
चंदंाा मुसुकााताा है।ै

एक नि�यम सेे ताारेे धुँँ�धलेे 
पड़कर फि�र खि�ल जाातेे हैं,ं 
एक नि�यम सेे नदि�याँँ�-नाालेे 
साागर में ंमि�ल जाातेे हैं।ं



एक नि�यम सेे तुमु भीी  
अपनेे साारेे कााम सँँभाालोो,  
सोोकर उठोो, नहााओ-धोोओ 
बैैठोो, खाानाा खाा लोो।

ठीीक समय पर पढ़नेे जााओ 
ठीीक समय पर खेलेोो,  
तोो तुमु सब कुुछ कर सकते होो  
जोो चााहोो वह लेे लोो।

— नि�रंंकाारदेवे सेेवक



216उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 3

	� पढ़ि‍�‍ए और लि�खि�ए —
प्रश्‍‍न 1. 	समय शब्‍‍द काा इस्‍‍तेमााल करते हुुए एक वााक्‍‍य बनाायाा गयाा है।ै नीीचे े

दि�ए गए शब्‍‍दोंं कोो इस्‍‍तेमााल करते हुुए वााक्‍‍य बनााकर लि�खि�ए —

समय
जोो समय कीी कद्र नहींं करताा, समय उसकीी कद्र नहींं 
करताा।

ज़माानाा

कााल

युुग

दि�न

प्रश्‍‍न 2.	नी ीचे ेदि�ए गए गीीत में ंसमय पर कााम करनेे पर बल दि�याा गयाा है ै—

एक नि�यम सेे तुमु भीी  
अपनेे साारेे कााम सँँभाालोो,  
सोोकर उठोो, नहााओ-धोोओ  
बैैठोो, खाानाा खाा लोो।

आप कौौन-सेे कााम समय पर कर पाातेे हैं ंऔर कौौन-सेे नहींं? काारण 
भीी बतााइए।

________________________________________

________________________________________

________________________________________



217 समय-समय कीी बाात

प्रश्‍‍न 3.	को ोई एक कााम जोो आप दि�ए गए समय में ंकरेंगेे याा करनाा चााहेंगंेे —

आज

कल

इस सप्‍‍तााह

इस महीीनेे

इस सााल

	� मेेरेे शब्द —
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	� हमाारीी बाातोंं मंें समय कब और कहाँ �ँ, कैैसेे 
आताा हैै, पढ़ि‍�‍ए —

समय काा फे़़ �र

अब पछतााए होोत क्‍‍याा जब चि�ड़ि‍�‍याा चुगु गई खेते

इस तरह केे कुुछ और वााक्‍‍य बतााइए जि�नमें ंसमय काा ज़ि‍�‍क्र 
होो।

समय खरााब चल रहाा हैै समय-समय कीी बाात हैै

बीीताा समय वाापि�स नहींं आताा कााल करेे सोो आज कर

दोो हााथोंं में ंकुुल अँँगुलु‍ि�ियाँँ�  2 × 5 = 10

	� आओ गि�नें अपनेे हााथोंं कीी अँँगुल‍ि�ियाँँ� —
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	� 12 हााथोंं मंें कि�तनीी अँँगुल‍ि�ियाँँ�?

   1 2
 ×   5

12 × 5  याा

12 बाार 5 याानीी
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दोो सुइुयोंं वाालीी घड़ीीतीीन सुइुयोंं वाालीी घड़ीी

•	 पूरेूे डाायल पर कुुल कि�तनीी लााइनंें हैं?ं गि�नकर लि�खि�ए।  लााइनंें

•	 घड़ीी केे डाायल पर दोो याा तीीन तरह कीी सुइुयाँँ� घूमूतीी हैं।ं

	� आइए, घड़ीी सेे समय देेखनाा सीीखंें — 

आमतौौर पर घड़ीी केे डाायल पर 12 अंकं होोतेे हैं।ं हर दोो अंकंोंं केे 
बीीच 4 छोोटीी-छोोटीी लााइनंें होोतीी हैं।ं

12

6

39
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•	सबसेे मोोटीी और छोोटीी सुईु घंंटेे कीी सुईु है।ै यह घंटेंे बताातीी है।ै 

घंटेंे कीी सुईु एक अंकं सेे दूसूरेे अंकं पर एक घंटेंे में ंपहँुँ�चतीी है।ै यह 12 
घंटेंे में ंपूरेूे डाायल काा एक चक्कर लगाातीी है।ै 24 घंटेंे याा एक दि�न में ंयह 
पूरेूे डाायल केे कि�तनेे चक्कर लगाातीी है?ै 

•	उससेे पतलीी और लंंबीी सुईु मि�नट कीी है।ै यह मि�नट बताातीी है।ै

मि�नट कीी सुईु एक अंकं सेे दूसूरेे अंकं पर पाँँ�च मि�नट में ंपहँुँ�चतीी है।ै 
यह 60 मि�नट में ंपूरेूे डाायल काा एक चक्कर लगाातीी है।ै  

•	सबसेे पतलीी और लंंबीी सुईु सेेकंेंड कीी है।ै यह सबसेे तेेज़ चलतीी 
ह।ै यह सेकेें ड बताती ह।ै

घड़ीी में ं2 बजेे हैं।ं घड़ीी में ं5 बजेे हैं।ं

60 मि‍�‍नट पूरेूे होोनेे पर एक घंटेंे काा समय हाेे�ताा है।ै  
3 घंटंोंं में ंकि�तनेे मि�नट होंंगेे?

   60
 ×  3

 3 × 60   याा
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जब मि�नट कीी सुईु 12 पर होो तोो 
घंटेंे कीी सुईु जि�स भीी अंकं पर होोगीी, 
उतनेे हीी बजेे होंंगेे, जैैसेे— अगर घंटेंे 
कीी सुईु 3 पर और मि�नट कीी सुईु 12 
पर होोगीी तोो तीीन बजेंगेे।

घड़ीी मंें कि�तनेे बजे...

____ बजेे हैं।ं

____ बजेे हैं।ं

बाारह बजेे हैं।ं

____ बजेे हैं।ं
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शि�क्षक-नि�र्देश — सहभाागि�योंं कोो पे्रेरि�त करें कि� वेे घड़ीी में ंसमय देखेकर बताानाा सीीखें।ं समय केे माापन और घंटेंे, मि�नट, सेेकंेंड 
केे आपसीी संंबंंध कोो समझें।ं यह बताायाा जाा सकताा है ैकि� यदि� मि�नट कीी सुईु 1 पर है ैतोो 5 मि�नट होंंगेे, ऊपर है ैतोो 15 मि�नट होंंगेे। 
इसकाा अर्थथ हुुआ कि� जि�स अंकं पर मि�नट कीी सुईु होोगीी, उसकोो 5 सेे गुणुाा करनाा होोगाा।

बजकर ____ मि�नट बजकर ____ मि�नट

____ बजेे हैं।ं बजकर ____ मि�नट
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डि�जि�टल घड़ि�याँँ� 

•	 डि�जि�टल घड़ि�योंं में ंसमय सीीधाा हीी लि�खाा होोताा है।ै रेेलवेे स्टेशन, 
मोबाइल फ़़ोन आदि मेें डिजिटल घड़ियाँ होती हैैं।

•	बतााइए, इन घड़ि�योंं में ंकि�तनाा समय हुुआ है?ै

06:40

12:45
बजकर मि�नट

07:45

06:20

बजकर मि�नट बजकर मि�नट

बजकर मि�नट
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	� आइए, अब करकेे देेखते हंैं; पहले अनुुमाान 

लगाए ँऔर फिर घड़़ी के प्रयोग से पता लगाए।ँ

•	खाानाा खाानेे में ंआपकोो कि�तनाा समय लगताा है?ै  मि�नट 

•	नहाानेे में ंआपकोो कि�तनाा समय लगताा है?ै  मि�नट

•	 राात में,ं मैं ं  बजेे सोोतीी/सोोताा हँूँ� और सुबुह  

बजे जाग जाती/जाता हूँ। मैैं  घटें सोती/सोता हूँ।

•	गाँँ�व काा स्‍‍कूल  बजेे लगताा है ैएवंं  बजेे बंंद 

होता ह।ै स््‍ककू ल  घटें लगता ह।ै

शि�क्षक-नि�र्देश— सहभाागि�योंं कोो सुइुयोंं वाालीी व डि�जि�टल घड़ीी में ंसमय देखेनेे एवंं बताानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें।
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कि�साान कीी सुबुह
सुबुह 6 बजेे  सेे कि�साान घाास कााटनाा शुरुू करकेे उसकेे  

छोोटेे-छोोटेे गटे्ठे बनााताा। जब 5 छोोटेे गटे्ठे बन जाातेे तोो उन पाँँ�चोंं कोो 

बाँँ�धकर बड़ाा गट्ठाा बनाा लेेताा थाा। 7 बजेे  तक घाास कााटकर, 

15 मि‍�‍नट बााद घर पहँुँ�च जााताा थाा। सुबुह 6 बजेे सेे लेेकर 7 बजेे तक 

उसनेे घाास केे 4 बड़े गटे्ठे बनाा ल‍ि�िए थेे।

•	उसनेे घाास कााटकर कि�तनेे छोोटेे गटे्ठे बनाा लि�ए हैं?ं 
 इसेे    ×   भीी लि�ख सकते हैं।ं

•	वह घर कि�तनेे बजेे वाापस पहँुँ�चाा थाा? सुबुह  बजे   
इस समय कोो घड़ीी में ंदर्शाा�तेे हैं—ं

•	 कि�साान नेे घाास कााटनाा कि�तनेे बजेे शुरुू कि�याा थाा? सुबुह   बजे

•	 कि�साान नेे घाास कीी कटााई कि�तनेे बजेे तक कीी? सुबुह    बजेे

•	घाास कााटनेे में ंकि�साान कोो कि�तनाा समय लगाा?    घंटंाा =    
मिनट

•	घाास कााटनेे और घर वाापस पहँुँ�चनेे में ंकि�साान कोो कुुल समय लगाा–  
1 घंटंाा + 15 मि�नट  =   मि�नट

शि�क्षक-नि�र्देश — दैनैि�क जीीवन केे काार्योंं में ंलगनेे वाालेे समय केे कई उदााहरणोंं कोो लेेकर चर्चाा� कीीजि�ए।
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