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आमुुख

रााष्‍‍ट्रीीय शि‍�‍क्षाा नीीति� 2020 पंंद्रह वर्षष याा उससेे अधि�क आयु ुवर्गग के उन सभीी व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं के सााक्षर होोनेे 
केे प्रति� सरोोकाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है,ै जोो कि�न्हींं काारणोंं सेे सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान अर्जि�ित नहींं कर सकेे। 
इस संदर्भभ में ंइस नीीति� कीी अनुशुंसंााओं ंके क्रि�याान्वयन के लि�ए 1 अपै्रैल, 2022 से भाारत सरकाार द्वााराा 
उल्‍‍लाास प्राारंंभ कि�याा गयाा है,ै जि�समें ंवयस्क शि�क्षाा के सभीी पक्ष शा‍‍�मि�ल हैं।ं ‘उल्‍‍लाास’ काा उद्देशे्य न 
केेवल आधाारभूतू सााक्षरताा और संख्याात्मकताा प्रदाान करनाा है,ै बल्कि�ि 21वींं सदीी के नाागरि�कोंं के लि�ए 
अन्य आवश्यक घटकोंं कोो भीी शाामि�ल करनाा है,ै जैैसेे— महत्वपूरू्णण जीीवन-कौौशल (वि�त्तीीय सााक्षरताा, 
डि�जि�टल सााक्षरताा, वााणि�ज्यि�िक कौौशल, स्वाास्थ्य देखेभााल और जाागरूकताा सहि�त, शि�शु ुदेखेभााल 
तथाा शि�क्षाा एवंं परि�वाार कल्यााण), व्याावसाायि�क कौौशल वि�काास (स्थाानीीय रोोज़गाार प्रााप्‍‍त करने कीी दृष्‍ट‍ि�ि�� 
सेे), बुनुि�याादीी शि�क्षाा (प्राारंंभि�क, मध्य और मााध्यमि�क स्तर कीी समकक्षताा सहि�त) और सतत शि�क्षाा 
(कलाा, वि�ज्ञाान, प्रौौद्योोगि�कीी, संंस्कृति�, खेले और मनोोरंंजन में ंसमग्र प्रौौढ़ शि�क्षाा पााठ््यक्रम के सााथ-
सााथ स्थाानीीय शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�ए रुचि� याा उपयोोग के अन्य वि�षय, जैैसेे— महत्वपूरू्णण जीीवन-कौौशल 
पर अधि�क उन्नत साामग्रीी सहि�त)। इस प्रकाार यह योोजनाा माानव व्यक्‍त‍ि�ि��त्व के वि�काास कोो समग्रताा में ं
देखेतीी है ैऔर न्याायसंंगत, तर्ककशी ील एवंं उत्कृष्‍‍ट नाागरि�कोंं के नि�र्माा�ण कीी दि�शाा में ंकाार्यय करतीी है।ै 

‘उल्लाास’ काा अर्थथ है ै— समााज में ंसभीी के लि�ए आजीीवन सीीखनेे कीी समझ (ULLAS — 
Understanding of Lifelong Learning for All in Society) और  इसकाा आदर्शश वा ाक्य 
है ै– जन-जन सााक्षर। ‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ के दस्ताावेेज़ में ंयह उल्लि�िखि�त है ै“2011 कीी 
जनगणनाा के अनुसुाार देशे में ं15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुवर्गग में ंगैैर-सााक्षरोंं कीी कुल संख्याा 
25.76 करोोड़ (पुरुुष 9.08 करोोड़, महि�लाा 16.68 करोोड़) है।ै 2009–10 से 2017–18 के दौौराान 
सााक्षर भाारत काार्ययक्रम के तहत सााक्षर के रूप में ं प्रमााणि�त व् यक्‍त‍ि�ि��योंं कीी 7.64 करोोड़ कीी प्रगति� 
कोो ध्याान में ंर खतेे हुए यह अनुमुाान लगाायाा गयाा है ैकि� वर्ततमा ान समय में ंभाारत में ंलगभग 18.12 
करोोड़ वयस्क अभीी भीी गैैर-सााक्षर हैं।ं” रा ाष्‍‍ट्रीीय शि�क्षा ा नीीति� 2020 वर्षष  2030 तक 100 प्रति�शत 
सााक्षरताा प्रााप्‍‍त करने काा लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करतीी है ैऔर रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसंुंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ् 
(राा.शै.ैअ.प्र.प.) में ंरााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र कीी स्थाापनाा कीी अनुशुंसंाा करतीी है।ै इस लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करने 
केे लि�ए रााष्ट्रीीय एवंं रााज्य स्तर पर अनेेक प्रयाास सतत जाारीी हैं।ं  

यह संभव है ैकि� ‘उल्‍‍लाास’ में ंशाामि�ल शि�क्षाार्थीी सााक्षर भलेे हीी न होंं, लेेकि�न वेे शि�क्षि�त हों ंगेे 
और अपने जीीवन के संघर्षष, चुनुौौति�योंं काा साामनाा करने तथाा उचि�त नि�र्णणय लेेनेे में ंसक्षम भीी होंंगेे। 
येे शि�क्षा ार्थीी अपने जीीवन के अलग-अलग संदर्भोंं में ंअपनीी भााषाा याा भााषााओं ंकाा मौौखि�क प्रयोोग 
भीी करते हैं ंऔर गणि�तीीय समझ के सााथ अपने-अपने काामोंं में ं लेेन-देने भीी करते हैं।ं इन्हें ंकेवल  
पढ़नाा-लि�खनाा और संंख्याा-ज्ञाान सीीखनेे कीी आवश्यकताा है ैजि�ससेे गुणुवत्ताापूरू्णण एवंं गरि�माामय जीीवन 
जीीनेे काा माार्गग प्रशस्त होो सकेे।  

सााक्षरताा एक व्याापक अवधाारणाा है ैजोो केवल अक्षर-ज्ञाान याा संख्याा-ज्ञाान तक सीीमि�त नहींं है,ै 
बल्कि�ि “वि�भि�न्न संदर्भोंं में ंवि�षयोंं कोो दृश्य, श्रव्य और डि�जि�टल साामग्रीी काा उपयोोग करके पहचाानने, 
समझनेे, रचने, गणनाा करने और संवााद करने कीी क्षमताा है।ै” (अंतंर्राा�ष्ट्रीीय सााक्षरताा संघ (आई.एल.ए.) 
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सेे उद्धृतृ)। इस रूप में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान प्रकाार्याा�त्मक है ैऔर जीीवन कोो बेहतर तरीीकेे 
सेे जीीनेे में ंसहाायक है।ै 

“बुनुि�याादीी सााक्षरताा प्रााप्‍‍त करनाा, शि�क्षाा प्रााप्‍‍त करनाा और जीीवि�कोोपाार्जजन काा अवसर प्रााप्‍‍त करनाा 
प्रत्येक ना ागरि�क काा अधि�काार है ।ै सा ाक्षरताा और बु नुि�याादीी शि�क्षा ा, कि�सी ी के वै ैयक्‍त‍ि�ि��क, ना ागरि�क, 
साामााजि�क, आर्थि�िक और जीीवनपर्यंत शि�क्षाा के अवसरोंं कीी एक नवीीन दुनुि�याा खोोल देतेीी है।ै यह नवीीन 
दुनुि�याा व्यक्‍त‍ि�ि�� कोो नि�जीी और व्याावसाायि�क, दोोनोंं हीी स्तरोंं पर आगेे बढ़ाानेे में ंमदद करतीी है।ै” रााष्ट्रीीय 
शि�क्षाा नीीति� 2020 के इस परि�पे्रेक्ष्य कोो ध्याान में ंरखतेे हुए शि�क्षाा मंतं्राालय के ‘नव भाारत सााक्षरताा 
काार्ययक्रम’ के अंतंर्गगत नि�रक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�ए उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा (चाार भाागोंं में)ं काा नि�र्माा�ण 
कि�याा गयाा है।ै ये प्रवेेशि�कााएँँ समेकेि�त रूप में ंबनााई गई हैं ंजि�समें ंभााषाा और गणि�त दोोनोंं शाामि�ल हैं।ं 
वि�षय साामग्रीी के रूप में ं13 वि�षय (थीीम) तय कि�ए गए हैं ंजोो आमतौौर पर हमाारेे आस-पाास दि�खााई देतेेे 
हैं।ं ये वि�षय हैं ं— परि�वाार और पड़ोोस, बाातचीीत, हमााराा रहन-सहन, हमााराा आस-पाास, खाान-पाान और 
सेेहत, मतदाान, काानूनूीी जाानकाारीी, मुसुीीबतें कैसीी-कैैसीी, याात्राा, मनोोरंंजन, वि�त्तीीय सााक्षरताा, डि�जि�टल 
सााक्षरताा, समय-समय कीी बाात आदि�। भााषाा के अंतंर्गगत इन्हींं वि� षयोंं से जुडु़ीी साार्थथक, समग्र और 
रोोचक साामग्रीी तथाा दि�न-प्रति�दि�न के हि�सााब-कि�तााब कोो लेेतेे हुए, हिं� दंीी भााषाा और अंकंगणि�त कोो 
पढ़नेे-लि�खनेे के अवसर जुटुााए गए हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं के पढ़नेे-लि�खनेे और अंकंगणि�त सीीखनेे में ंमदद 
केे लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा काा भीी नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है।ै यह माार्गगदर्शि�िकाा शि�क्षकोंं याा सुगुमकर्ताा�ओं ं
द्वााराा उपयोोग में ंलााई जााएगीी जोो शि�क्षाार्थि�ियोंं के सीीखनेे में ंमदद करेगीी। इस माार्गगदर्शि�िकाा में ंसााक्षरताा 
काा व्याापक परि�पे्रेक्ष्य, भााषाा व गणि�त शि�क्षण-बिं�ंदु ुऔर सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा पर वि�स्तृतृ चर्चाा� 
कीी गई है।ै प्रवेेशि�कााओं ंऔर माार्गगदर्शि�िकाा में ंदि�ए गए बिं�ंदु ुसुझुााव के तौौर पर हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं के स्तर, 
क्षमताा, आवश्यकतााओं ंऔर स्थाानीीय परि�वेेश कोो ध्याान में ंरखतेे हुए इनमें ंआवश्यकताानुसुाार बदलााव 
कि�याा जाा सकताा है।ै 

उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा (चाारोंं भा ाग) में  ंशा ामि�ल बु नुि�याादीी सा ाक्षरताा और सं ख्याा-ज्ञाान सं बंंधीी 
शि�क्षण-बिं�ंदुओुं ंकोो केंद्र में ंरखतेे हुए शि�क्षाार्थि�ियोंं याा स्वयंसेेवीी शि�क्षकोंं के लि�ए ऑनलााइन मॉॉड््यूलू 
याा वीीडि�योो काार्ययक्रमोंं काा भीी नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है,ै जोो दीीक्षाा मंचं (DIKSHA Portal) पर ‘सभीी 
केे लि�ए शि�क्षाा’ वर्टि�िकल और रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्(राा.शै.ैअ.प्र.प.) के 
यूट्ू्यूबू चैनैल @NCERTOFFICIAL पर उपलब्ध हैं।ं माार्गगदर्शि�िकाा और वीीडि�योो काार्ययक्रम कीी 
सहाायताा सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सीीखनेे-सि�खाानेे में ंमदद मि�लेेगीी।  

परि�षद्,् प्रवेेशि�कााओं ंऔर माार्गगदर्शि�िकाा के नि�र्माा�ण में ंशाामि�ल सभीी वि�षय-वि�शेषेज्ञोंं और परि�षद् ्
केे संंकााय सदस्योंं व परि�योोजनाा-कर्ममचाारि�योंं के अथक परि�श्रम के लि�ए कृतज्ञताा व्यक्‍‍त करतीी है।ै सााथ 
हीी उन सभीी रचनााकाारोंं, संस्थााओं ंके प्रति� भीी कृतज्ञ है ैजि�न्होंंनेे अपनीी साामग्रीी सम्‍मि�ि�लि�त करने हेतेु ु
उदाारताापूरू्ववक सहयोोग दि�याा। इन प्रवेेशि�कााओं ंकोो और अधि�क बेहतर बनाानेे के लि�ए आपके सुझुाावोंं 
काा स्वाागत है।ै

	 दि�नेश प्रसााद सकलाानीी
नई दि�ल्लीी	 नि�देशेक
फरवरीी 2024	 रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसंुंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद््



प्रस्ताावनाा

शि�क्षि�त हो ोनाा और सााक्षर हो ोनाा, दो ो अलग अवधाारणााएँँ हैं  ंजि �न्हें ं एक बृ हृत्तर प रि�पे्रेक्ष्य में ं दे ेख, 
समझाा जाानाा चााहि�ए। सााक्षर होोनेे मेंं कि�सीी भीी भााषाा मेंं पढ़ने-लि�खनेे कीी कुशलताा सम्मि�िलि�त है ैतोो 
संंख्याा-ज्ञाान मेंं अंंक-ज्ञाान समााहि�त है ैजोो मूलूत: गणि�त कीी संंक्रि�यााओं ंकीी ओर संकेेत करताा है।ै 
भााषाा और गणि�त कीी अवधाारणााएँँ और वि�भि�न्न संदर्भोंं मेंं उनकाा वि�वेकपूूर्णण प्रयोोग हीी अभीीष्‍‍ट है।ै 
शि�क्षि�त होोनेे काा संबंंध वि�वेकशीील होोनेे, तर्ककशी ील होोनेे, माानवीीय गुुणोंं सेे परि�पूूरि�त होोनेे, समााज के 
अनुुकूूल व्यवहाार करने एवंं सकााराात्मक दृष्‍ट‍ि�ि��कोोण रखनेे से है ैजोो जीीवन कीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा 
करने मेंं सक्षम है।ै सााक्षरताा शि�क्षि�त होोनेे मेंं सहाायताा करतीी है।ै इस प्रकाार सााक्षर होोनाा, पढ़नाा-लि�खनाा 
और संंख्याा-ज्ञाान सीीखनाा हर व्यक्‍त‍ि�ि�� कीी एक बुुनि�याादीी आवश्यकताा है,ै जोो गरि�माामय जीीवन जीीनेे 
मेंं सहाायताा करतीी है।ै रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुुशंंसााओं ंके क्रि�याान्वयन के लि�ए भाारत 
सरकाार  द्वााराा ‘नव भा ारत सा ाक्षरताा काार्ययक्रम’ यो ोजनाा प्रा ारंंभ की ी गई है  ैजि �सकाा लो ोकप्रि�य ना ाम 
‘उल्लाास’ (ULLAS-Understanding of lifelong Learning for All in Society) है ै— 
समााज मेंं सभीी के लि�ए आजीीवन सीीखनेे कीी समझ। इस योोजनाा काा उद्देेश्य है ै— 15 वर्षष और उससेे 
अधि�क आयुु वाालेे वयस्कोंं कोो इस रूप मेंं सााक्षर करनाा कि� वे एक सशक्‍‍त व्‍‍यक्‍ति�ि�त्‍‍व बन सकंें और 
समााज के वि�काास मेंं अपनाा योोगदाान देे सकंें।   

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुुशंंसााओं ंके अनुुरूप ‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ मेंं मुखु्य 
रूप से पाँँ�च घटक सम्मि�िलि�त हैं ं— (1) बुुनि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान, (2) महत्वपूूर्णण जीीवन 
कौौशल, (3) बुुनि�याादीी शि�क्षाा, (4) व्याावसाायि�क कौौशल, (5) सतत शि�क्षाा। असााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
बुुनि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान सि�खाानेे के लि�ए एक प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है,ै जि�सकाा 
नााम है ै— उल्लाास — प्रवेेशि�काा। यह प्रवेेशि�काा चाार भाागोंं मेंं है।ै इस प्रवेेशि�काा मेंं भााषाा और गणि�त 
दोोनोंं शाामि�ल हैं।ं यह प्रवेेशि�काा भााषाा और गणि�त संंबंंधीी सीीखनेे के प्रति�फलोंं पर आधाारि�त है।ै इस 
प्रवेेशि�काा मेंं वि�षय साामग्रीी के रूप मेंं उन 13 वि�षयोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है,ै जोो कि�सीी भीी वयस्क 
केे जीीवन से जुुड़ेे हुए हैं।ं ये वि�षय हैं—ं परि�वाार, बाातचीीत, रहन-सहन, परि�वेेश स्वाास्थ्य, मतदाान, 
काानूूनीी जाानकाारीी, आपदाा प्रबंंधन, समय, डि�जि�टल अंंक, बैंक, कैलंेंडर, पर्याा�वरण और सााइबर सुुरक्षाा 
आदि�। उदााहरण के लि�ए, पााठ 8 ‘मुसुीीबतें कैसीी-कैैसीी’ पााठ आपदाा प्रबंंधन पर आधाारि�त है ैजि�समें ं
आग, बााढ़, भूकंूंप, रेल दुरु्घघटनाा आदि� के बाारेे मेंं चर्चाा� कीी गई है।ै उल्लाास प्रवेेशि�काा (चाारोंं भााग) में ं
भााषाा कीी कुशलतााएँँ और गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो एक सााथ लि�याा गयाा है।ै उदााहरण के लि�ए, 
पााठ 3 मेंं ‘हमााराा रहन-सहन’ में एक बड़े आकाार के चि�त्र के मााध्यम से हिं�दंीी भााषाा के परि�चि�त शब्दोंं 
कीी पहचाान, शब्द पढ़नाा और अक्षर-पहचाान (ओ, औ, झ, द, ल, ग, क, य) तथाा गणि�त मेंं 21 से 50 
तक कीी संख्यााओं ंकीी पहचाान करनाा, पढ़नाा और लि� खनाा; इकााई और दहााई समूहूोंं मेंं गि�नना ा;  
1 से 50 तक जोोड़ और घटाा करनाा सि�खाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै इसीी प्रकाार ‘मतदाान’ पााठ क्ष, 
घ, ध, ढ, ढ़, अक्षरोंं एवंं 12 और 24 घंंटेे वाालीी घड़ीी देेखनाा, कैलंेंडर, समय-साारणीी, डि�जि�टल अंंक 
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आदि� पर आधाारि�त है।ै स्वयंसेेवीी शि�क्षक स्वयं भीी सीीखनेे के प्रति�फलोंं कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए अपने 
आस-पाास उपलब्ध अन्य प्रकाार कीी साामग्रीी काा भीी प्रयोोग कर सकतेे हैं।ं

आशाा है ैकि� उल्लाास के चाारोंं भााग पढ़नाा-लि�खनाा और गणि‍�‍त सीीखनेे में ंअसााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं के
लि�ए सि�द्ध सहाायक होंंगेे।
साामग्रीी के संंवर्धधन के लि�ए आप सभीी के सुझुााव साादर आमंतं्रि�त हैं।ं

उषाा शर्माा�
प्रोोफेेसर एवंं प्रभाारीी

 रााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र प्रकोोष्‍‍ठ 
�रा ा.शै.ैअ.प्र.प.
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स्वयंसंेेवीी शि�क्षकोंं सेे दोो बाातेंं

बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान भाारत सरकाार कीी केंद्र प्राायोोजि�त योोजनाा ‘उल्लाास’ काा एक 
महत्वपूरू्णण हि�स्साा है ैजि�सकाा उद्देशे्य 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुके असााक्षरोंं कोो सााक्षर बनाानाा है।ै 
‘उल्‍‍लाास’ के अंतंर्गगत पढ़ने-लि�खनेे तथाा संंख्याा-ज्ञाान के कौौशल कोो उन शि�क्षाार्थि�ियोंं तक लेेकर जाानाा 
है ैजोो कि�सीी काारण से स्कूलीी शि�क्षाा से नहींं जुड़ु सकेे याा उसेे जाारीी नहींं रख सकेे। अत: संभव है ैकि� 
साामााजि�क चेतेनाा केंद्र अथवाा आपके संपर्कक में  ंआनेे वाालेे असााक्षर शि�क्षाार्थीी पढ़ने-लि�खनेे कीी प्रक्रि�याा 
में ंअलग-अलग स्तर पर होंं।  

हमें ंयह ध्याान रखनाा होोगाा कि� ये शि�क्षाार्थीी समझदाार हैं ंऔर इन्हें ंजीीवन जीीनेे काा एक लंबाा अनुभुव 
है।ै वेे अपने जीीवन कीी प्रति�कूूल परि�स्थि�िति�योंं काा साामनाा करते हैं ंऔर उन्हें ंअपने अनुकूुूल बनाा लेेनेे 
कीी कुशलताा भीी रखतेे हैं।ं यह संंभव है ैकि� इनमें ंसे अधि�कांं�श लोोग काामकााजीी होंं जोो घर में ंयाा बााहर 
कि�सीी-न-कि�सीी काामकााज में ंलगेे हुए हैं ंयाा फि�र कोोई-न-कोोई ज़ि�म्मेदेाारीी उठाा रहे ेहैं।ं हमााराा उद् ्देशे्य 
यह है ैकि� सााक्षरताा/पढ़नाा-लि�खनाा और गणि�त कीी समझ उनके दैनैि�क जीीवन कोो और अधि�क सरल 
बनााए, जि�सकेे मााध्यम सेे वे अपने अनुभुव और समझ (क्षमताा) कोो गहन एवंं वि�स्तृतृ कर सकंें। सााथ 
हीी वेे इन क्षमतााओं ंकाा प्रयोोग जीीवन कीी वि�भि�न्न परि�स्थि�िति�योंं में ंकर सकंें। संंभव है ैकि� इससेे उनके 
आत्मवि�श्‍‍वाास में ंऔर वृदृ्धि� होोगीी।

स्वयंसेेवीी शि�क्षक केे रूप मंें हमाारेे लि�ए यह जााननाा आवश्यक हैै कि� — 

y	सााक्षर बनने में ंहम जि�न शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करने जाा रहे ेहैं ंवेे 15 वर्षष अथवाा उससेे ऊपर कीी 
आयु ुके हैं।ं यह संभव है ैकि� उनके पाास हमसेे भीी अधि�क अनुभुवोंं काा भंडंाार होो। उनके अनुभुवोंं 
काा सम्माान करनाा अपेेक्षि�त है।ै 

y	वेे अपने रोोज़मर्राा� के काार्यय अपने ढंग सेे कर लेेतेे हैं।ं उनकीी काार्यय कुशलताा कीी सरााहनाा करनाा 
अपेेक्षि�त है।ै 

y	वेे तभीी पढ़ेंगेे जब उन्हें ंपढ़नाा उपयोोगीी लगेगाा। शि�क्षा ार्थि�ियोंं कोो पूरूीी तैयाारीी सेे पढ़ााएँँ, तााकि� वेे 
जोो पढ़ रहे ेहैं ंउसकाा लााभ उन्हें ंमि�ल सकेे। इससेे हम भीी बहुत कुछ नयाा सीीखेंगंेे व आपकाा भीी 
आत्मवि�श्‍‍वाास बढ़ेगाा। अत: हम पूरूीी तैयाारीी, मेहेनत और आदर के सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ााएँँ।

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा हिं�दंीी भााषाा और गणि�त काा एकीीकृृत स्वरूप है।ै इसकेे प्रत्येक पााठ में ंहिं�दंीी 
भााषाा कीी क्षमतााओं ंऔर गणि�तीीय क्षमतााओं ंके वि�काास के लि�ए पर्याा�प्‍‍त स्थाान है।ै

y	शि‍�‍क्षाार्थीी हिं�दंीी भााषाा सुनुने और बोोलने में ंतोो सक्षम हैं,ं लेेकि�न संभव है ैकि� पढ़नेे-लि�खनेे के मौौकेे 
न मि�ल पाानेे के काारण वे पढ़ने-लि�खनेे में ंकि�सीी प्रकाार कीी कठि�नााई महसूसू करते होंं। यह भीी संभव 
है ैकि� कुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो थोोड़ाा-बहुत अक्षर ज्ञाान होो। इसीी प्रकाार शि‍�‍क्षाार्थीी के पाास गणि�त काा 
मौौखि�क प्रयोोग करने कीी कुशलताा और गणनाा करने के अनौौपचाारि�क मौौकेे तोो होंं, लेेकि�न अंकंोंं 
कीी पहचाान तथाा वि�भि�न्न प्रकाार कीी गणि�तीीय समस्यााओं ंकोो हल करने में ंउन्हें ंकठि�नााई होोतीी होो।
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y	पााठोंं में ंसमग्र चि�त्र, कहाानीी, कवि�ताा याा कि�सीी अन्य रोोचक साामग्रीी के मााध्यम सेे हिं�दंीी भााषाा के 
कुुछ नए अक्षरोंं, शब्दोंं, पााठ््य-वस्तु ुकोो पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाायाा गयाा है।ै इसीी पठन-साामग्रीी के 
संंदर्भभ में ंगणि�त के अंकं, गणनाा व समस्यााएँँ हल करनाा सि�खाायाा गयाा है।ै हम चााहें ंतोो शि�क्षण 
बिं�ंदुओुं ंकोो केंद्र में ंरखतेे हुए अति�रि�क्‍‍त स्थाानीीय संसााधन साामग्रीी काा प्रयोोग कर सकते हैं।ं इससेे 
हम शि�क्षाार्थि�ियोंं के स्तर, उनकीी क्षमताा और आवश्यकतााओं ंकोो ध्याान में ंरखतेे हुए पठन-साामग्रीी 
जुटुाा सकते हैं।ं 

y	प्रवेेशि�काा में ंदि�ए गए चि�त्रोंं काा भरपूरू प्रयोोग करें। चि�त्र अनुमुाान लगााकर पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे में ं
सहाायक होंंगेे। चि�त्रोंं में ंएक वस्तु ुभीी होो सकतीी है ैऔर एक पूरूीी प्रक्रि�याा याा घटनाा भीी, आवश्यकताा 
केे अनुसुाार चि�त्रोंं काा प्रयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै चि�त्र शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बाातचीीत करने और अपने 
अनुभुवोंं कीी सााझेदेाारीी करने के लि�ए आमंतं्रि�त करते हैं।ं 

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा (चाारोंं भााग) के पहलेे पृषृ्‍‍ठ पर वि�शेेष रूप से शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�खनेे के 
लि�ए पर्याा�प्‍‍त जगह दीी गई है,ै तााकि� वेे अपनाा नााम, पताा और संपर्कक सू तू्र  (फ़ोोन नंबर) लि�खें ं। 
शि�क्षाार्थि�ियोंं के जीीवन मेंं ऐसेे मौौकेे बाार-बाार आतेे हैं ंजब उन्हें ंअपनाा नााम आदि� लि�खनाा होोताा है।ै 
यह काार्यय उनके जीीवन से बहुत नज़दीीक सेे जुड़ुाा हुआ है।ै होो सकताा है ैकि� वे अपनाा नााम न लि�ख 
पाा रहे ेहोंं तोो ऐसेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो उनकाा नााम, पताा, फ़ोोन नंबर आदि� ज़रूरीी सूचूनााएँँ लि�खकर 
दि�खााएँँ और देखेकर लि�खनेे मेंं उनकीी मदद करें।

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा केे चाारोंं भाागोंं के अंंत मेंं हिं�दंीी भााषाा कीी वर्णणमाालाा दीी गई है।ै इसकाा उद्देशे्‍‍य 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो हिं�दंीी वर्णणमाालाा के अक्षरोंं से परि�चि�त कराानाा है,ै लेेकि�न प्राारंंभ साार्थथक साामग्रीी 
सेे हीी होोगाा। एक बाार अक्षरोंं से परि�चि�त होो जाानेे के बााद वर्णणमाालाा के मााध्‍‍यम से शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे 
अक्षरोंं कीी पहचाान करवााई जाा सकतीी है।ै जोो शि‍�‍क्षा‍‍�र्थीी पहलेे सेे हीी थोोड़ाा-बहुत ‘अक्षर-ज्ञाान’ कीी 
कुुशलताा रखतेे हैं,ं वेे हिं�दंीी वर्णणमाालाा चाार्टट वाालेे पृषृ्‍‍ठ काा प्रयोोग पहलेे भीी कर सकते हैं।ं 

y	हिं�दंीी वर्णणमाालाा काा चाार्टट बाार-बाार देखेनेे सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी अक्षर-पहचाान मज़बूतू होोगीी। वे अनुमुाान 
लगााकर अक्षरोंं कोो पहचाानने, पढ़नेे और लि�खनेे में ंइस कुशलताा काा प्रयोोग कर सकतेे हैं।ं 

y	हिं�दंीी भााषाा के अक्षरोंं कीी पहचाान के आस-पाास भााषाा-खेेलोंं काा आयोोजन कि�याा जाा सकताा है।ै 
उदााहरण के लि�ए, हिं�दंीी वर्णणमाालाा मेंं दि�ए कि�सीी एक अक्षर सेे शुरुू होोनेे वाालेे शब्‍‍दोंं कोो बोोलनाा, 
एक से अधि�क अक्षरोंं काा प्रयोोग करते हुए शब्‍‍द बनाानाा और पढ़नाा आदि�। एक से अधि�क 
अक्षर/माात्राा काा प्रयोोग करते हुए शब्‍‍दोंं कोो बोोलनाा, पढ़नाा-लि�खनाा जैैसेे खेेल भीी सहाायक होो 
सकते हैं।ं

y	हिं�दंीी वर्णणमाालाा के अक्षरोंं काा एक ‘अक्षर-जााल’ केे रूप में ंप्रयोोग करते हुए शब्‍‍द बनाानेे काा कााम 
भीी खेले के रूप में ंकरवाायाा जाा सकताा है।ै इस ‘अक्षर-जााल’ में ंसीीखे ेहुए अक्षर याा माात्रााएँँ लीी 
जाा सकतीी हैं।ं

y	प्रवेेशि�काा के अंतं में ंदीी गई हिं�दंीी वर्णणमाालाा कोो शि�क्षाार्थीी पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे के दौौराान कभीी भीी 
देखे सकते हैं,ं पढ़नेे-लि�खनेे में ंउनकाा प्रयोोग कर सकते हैं।ं



ix

शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ाातेे समय ध्याान रखनेे योोग्य बाातंें —

y	अपनेे शि‍�‍क्षाार्थीी कोो जाानंें— हम अपने शि�क्षा ार्थीी के बाारेे में ंजाानंें कि� क्या ा उन्हें ंबि �ल्‍‍कुल भीी 
पढ़नाा-लि�खनाा नहींं आताा याा वे पहलेे सेे कुछ पढ़नाा-लि�खनाा जाानते हैं ंयाा फि�र उन्हें ंकेवल अक्षरोंं 
कीी पहचाान है ैयाा फि�र वे केवल अपनाा नााम हीी लि�खनाा जाानते हैं।ं यह भीी होो सकताा है ैकि� वेे 
संंख्यााओं ंकाा ज्ञाान नहींं रखतेे याा गणि�त के अंकं और गणनाा के औपचाारि�क तरीीकेे जाानते हैं।ं 
उनके बाारेे में,ं उनकीी पसंंद-नाापसंद, सुखु-दुखु, परि�वाार, चिं�तंााएँँ, संघर्षष कोो भीी जाानंें तााकि� जब हम 
सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो प्राारंंभ करें तोो उनके जीीवन कीी घटनााओं ंकोो भीी ध्याान में ंरखतेे हुए 
बाातचीीत कर सकंें। बाातोंं-बाातोंं में ंउन्हें ंहौंंसलाा मि�ल सकेे और वे सशक्‍‍त महसूसू कर सकंें। हमाारीी 
आत्मीीयताा उनके जीीवन के अनेेक दुखुद पक्षोंं से उनकाा ध्याान हटाा सकतीी है।ै

y	अपनीी पढ़ने-पढ़ाानेे कीी गति�वि�धि�योंं कोो मनोोरंंजक बनााएँ—ँ आपके आस-पाास ऐसीी अनेेक 
चीीज़ेंं होंंगीी जोो पााठ के शि�क्षण के लि�ए उपयोोगीी होो सकतीी हैं।ं पााठ सेे जुडु़ीी ऐसीी उपलब्ध चीीज़ोंं, 
जैैसेे— कोोई अखबाार, पत्रि�काा, वि�ज्ञाापन, बि�जलीी काा बि�ल, रेलगााड़ीी कीी टि�कट आदि� काा समुचुि�त 
प्रयोोग करें। 

y	शि�क्षाार्थीी कोो अपनीी बाात कहनेे काा अवसर दंें— स्वयं अधि�क बोोलने सेे बचें।ं शि‍�‍क्षाार्थीी कोो 
चर्चाा� करने, अपने वि�चाार अभि�व्यक्‍‍त करने के पर्याा�प्‍‍त अवसर दें।ं होो सकताा है ैहमाारीी इच्छाा बहुत 
कुुछ जाानकाारीी देनेेे कीी होो, लेेकि�न हमें ंयााद रखनाा है ैकि� हमाारेे शि�क्षाार्थीी पहलेे सेे हीी बहुत कुछ 
जाानते हैं,ं बल्कि�ि हम स्वयं उनकीी जाानकाारीी और अनुभुवोंं काा लााभ उठाा सकते हैं।ं इसकेे लि�ए हम 
उन्हें ंधन्यवााद देनेाा न भूलंूें। 

y	अति�रि�क्‍‍त पठन-साामग्रीी काा इस्तेमााल करें— उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा केे प्रत्येक पााठ कोो पढ़कर 
उससेे जुडु़ीी वि�भि�न्न प्रकाार कीी अर्थथपूरू्णण पठन-साामग्रीी इकट्ठाा करें जोो रोोचक होो और आस-पाास 
आसाानीी सेे उपलब्ध होो। इससेे पढ़ीी जाा रहीी पााठ््य-वस्तु ुकोो समझनाा सरल होोगाा, शि�क्षाार्थीी उससेे 
जुड़ु सकंेंगेे। 

y	शि‍�‍क्षाार्थीी केे प्रति� संवेंेदनशीील और सकााराात्मक दृष्‍टि�ि�कोोण रखंें— हम य‍‍ह न समझेंं कि� हम 
उम्र में ंछोोटेे हैं ंतोो वे हमाारीी बाातोंं कोो गंंभीीरताा से नहींं लेंगेे। वेे आपकोो भरपूरू आदर और प्याार देंगंेे, 
क्योंंकि� हम पढ़नाा-लि�खनाा और संख्याा बोोध सीीखनेे में ंउनकीी सहाायताा कर रहे ेहैं।ं आप बहुत हीी 
समझदाार, अनुभुवीी और संंवेेदनशीील व्यक्‍त‍ि�ि�� हैं,ं फि�र भीी यह यााद दि�लाानाा ज़रूरीी है ैकि� उनके 
काामकााज, वेेशभूषूाा, उच्चाारण याा फि�र उठनेे- बैठनेे के तौौर-तरीीकोंं पर कि�सीी तरह कीी नकााराात्मक 
टि�प्पणीी न करें। 

y	शि‍�‍क्षाार्थीी कीी सहूूलि�यत काा ध्याान रखंें— पढ़नेे-पढ़ाानेे काा समय, स् थाान, सीीमाा आदि� काा 
नि�र्धाा�रण शि‍�‍क्षाार्थीी के अनुकूुूल हीी रखें।ं शि‍�‍क्षाार्थि‍�‍�योंं के लि�ए बैठनेे कीी सुवुि�धाा कुछ इस तरह से होो 
कि� वे आरााम सेे बैठ सकंें और जब हम उन्हें ंअक्षर और शब्द पढ़कर दि�खाा रहे ेहोंं तोो वे आसाानीी 
सेे देखे भीी सकंें। दरीी, मूढेू़े इत्याादि� काा पहलेे से हीी प्रबंंध कर लें, जि�ससेे अधि�क उम्र वाालेे जि�न 
शि‍�‍क्षाार्थि�ियोंं के घुटुने आदि� में ंदर्दद होो, उन्हें ंघंटंाा-दोो घंटंाा बैठनेे में ंकोोई असुवुि�धाा न होंं।
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y	बुुनि�याादीी ज़रूरतोंं काा प्रबंंध करनाा— जि�स स्थाान पर हम शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ाा रहे ेहैं,ं वहाँँ� पीीनेे 
केे पाानीी काा इंतंज़ााम होोनाा ज़रूरीी होोगाा। वहाँँ� पर्याा�प्‍‍त प्रकााश भीी होोनाा चााहि�ए, तााकि� आँँखोंं पर 
ज़ोोर न पड़े। 

y	शि�क्षाार्थीी केे अनुुभव और कुुशलताा काा सम्माान करें— हमाारेे शि‍�‍क्षाार्थीी कोो अपने जीीवन के 
बहुत सेे अनुभुव हैं।ं पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे में ंइन अनुभुवोंं काा भरपूरू लााभ उठाायाा जााए तोो आपके 
लि�ए पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानाा आसाान होो जााएगाा। हमाारेे शि‍�‍क्षाार्थीी काामकााजीी हैं।ं वेे तरह–तरह के 
कौौशल जाानते होंंगेे। उनके काामकााज कीी शब्दाावलीी और गणि�तीीय कौौशलोंं काा पढ़नाा-लि�खनाा 
सि�खाानेे में ंसहीी तरह सेे उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै पढ़नेे-लि�खनेे के संदर्भभ में ंआपकीी समझ 
अधि‍�‍क है,ै काामकााज व जीीवन के अनुभुवोंं कीी बाात कीी जााए तोो उनकीी समझ गहरीी है।ै आपसे 
अपेेक्षाा है ैकि� आप उन्हें ंआदरपूरू्ववक संबोोधि‍�‍त करेंगेे। उनकीी आयु ुव उनके अनुभुवोंं कोो पूरूाा 
सम्माान देंगंेे।

y	शि�क्षाार्थीी केे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो समझंें — यह‍‍ होो सकताा है ैकि� आपने जोो आज सि�खाायाा 
है,ै वेे दोो-तीीन दि�न बााद भूलू जााएँँ। यह बहुत हीी स्वााभाावि�क-सीी बाात है।ै अत: पि�छलेे सीीखे ेहुए कोो 
दोोहराानाा और अभ्‍‍याास करने के लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा ज़रूरीी होोगाा। हर शि�क्षाार्थीी के सीीखनेे कीी 
गति� और तरीीकाा अलग होोगाा, इस बाात काा वि�शेषे ध्याान रखें ंऔर उन्हींं कीी गति� और तरीीकेे सेे 
सीीखनेे में ंउनकीी मदद करें। सीीखनेे और बदलााव में ंसमय लगताा है ैइसलि�ए धैरै्यय बनााए रखें।ं केंद्र के 
मााहौौल कोो रोोचक बनाानेे के लि�ए समय-समय पर मनोोरंंजक खेले, तीीज-त्योोहाारोंं के अनुसुाार गीीत 
आदि� भीी गााएँँ। गीीत, कि�स्से-कहाानीी, अनुभुवोंं कीी सााझेदेाारीी से हम सीीखनेे-सि�खाानेे के बिं�ंदुओुं ं
कोो जोोड़ सकते हैं।ं इससेे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो रोोचक बनाायाा जाा सकताा है।ै सीीखनेे के लि�ए एक 
पे्रेरक और आनंंददाायीी मााहौौल काा होोनाा अनि�वाार्यय है।ै
बुनुि�याादीी और संंख्‍‍याा-ज्ञाान कोो सीीखनेे-स‍ि�िखाानेे के संदर्भभ में ंआपके सुझुाावाेंं� काा स्‍‍वाागत है।ै

असीीम शुभुकाामनााएँँ! 
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•	 ठीीक समय पर	
•	 दोो अंकंीीय संंख्‍‍यााओं ंकाा गुणुन

•	 समय कीी मााप (घंटंाा, मि�नट, सेेकंेंड)	

	10.	या ात्राा	 228–246
•	 गाँँ�धीी जीी कीी आत्‍‍मकथाा सेे...

•	 याात्राा
•	 समय कीी मााप काा उपयोोग करनाा (12 और 24 घंटेंे वाालीी घड़ीी) 

•	 कैैलंेंडर, समय-साारि�णीी और रेल टि�कट पर दीी गई सूचूनााओं ंकीी समझ बनाानाा
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