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आमुुख

रााष्‍‍ट्रीीय शि‍�‍क्षाा नीीति� 2020 पंंद्रह वर्षष याा उससेे अधि�क आयु ुवर्गग के उन सभीी व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं के सााक्षर होोनेे 
केे प्रति� सरोोकाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है,ै जोो कि�न्हींं काारणोंं सेे सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान अर्जि�ित नहींं कर सकेे। 
इस संदर्भभ में ंइस नीीति� कीी अनुशुंसंााओं ंके क्रि�याान्वयन के लि�ए 1 अपै्रैल 2022 सेे भाारत सरकाार द्वााराा 
‘उल्‍‍लाास’ प्राारंंभ कि�याा गयाा है,ै जि�समें ंवयस्क शि�क्षाा के सभीी पक्ष शा‍‍�मि�ल हैं।ं उल्‍‍लाास काा उद्देशे्य न 
केेवल आधाारभूतू सााक्षरताा और संख्याात्मकताा प्रदाान करनाा है,ै बल्कि�ि 21वींं सदीी के नाागरि�कोंं के लि�ए 
आवश्यक अन्य घटकोंं कोो भीी शाामि�ल करनाा है,ै जैैसेे— महत्वपूरू्णण जीीवन-कौौशल (वि�त्तीीय सााक्षरताा, 
डि�जि�टल सााक्षरताा, वााणि�ज्यि�िक कौौशल, स्वाास्थ्य देखेभााल और जाागरूकताा सहि�त, शि�शु ुदेखेभााल 
तथाा शि�क्षाा एवंं परि�वाार कल्यााण), व्याावसाायि�क कौौशल वि�काास (स्थाानीीय रोोज़गाार प्रााप्‍‍त करने कीी दृष्‍ट‍ि�ि�� 
सेे), बुनुि�याादीी शि�क्षाा (प्राारंंभि�क, मध्य और मााध्यमि�क स्तर कीी समकक्षताा सहि�त) और सतत शि�क्षाा 
(कलाा, वि�ज्ञाान, प्रौौद्योोगि�कीी, संंस्कृति�, खेले और मनोोरंंजन में ंसमग्र प्रौौढ़ शि�क्षाा पााठ््यक्रम के सााथ-सााथ 
स्थाानीीय शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�ए रुचि� याा उपयोोग के अन्य वि�षय, जैैसेे— महत्वपूरू्णण जीीवन-कौौशल पर 
अधि�क उन्नत साामग्रीी सहि�त)। इस प्रकाार यह योोजनाा माानव व्यक्‍त‍ि�ि��त्व के वि� काास कोो समग्रताा में ं
देखेतीी है ैऔर न्याायसंंगत, तर्ककशी ील एवंं उत्कृष्‍‍ट नाागरि�कोंं के नि�र्माा�ण कीी दि�शाा में ंकाार्यय करतीी है।ै 

‘उल्लाास’ काा अर्थथ है—ै समााज में ंसभीी के लि� ए आजीीवन सीीखनेे कीी समझ (ULLAS—
Understanding of Lifelong Learning for All in Society) और  इसकाा आदर्शश वा ाक्य 
है ै— जन-जन सााक्षर। ‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ के दस्ताावेेज़ में ंयह उल्लि�िखि�त है ैकि� “2011 
कीी जनगणनाा के अनुसुाार देशे में ं15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुवर्गग में ंगैैर-सााक्षरोंं कीी कुल संख्याा 
25.76 करोोड़ (पुरुुष 9.08 करोोड़, महि�लाा 16.68 करोोड़) है।ै 2009–10 सेे 2017–18 के दौौराान 
सााक्षर भाारत काार्ययक्रम के त हत सााक्षर के रूप में ं प्रमााणि�त व् यक्‍त‍ि�ि��योंं कीी 7.64 करोोड़ कीी प्रगति� 
कोो ध्याान में ंर खतेे हुए यह अनुमुाान लगाायाा गयाा है ैकि� वर्ततमा ान समय में ंभाारत में ंलगभग 18.12 
करोोड़ वयस्क अभीी भीी गैैर-सााक्षर हैं।ं” रा ाष्‍‍ट्रीीय शि�क्षा ा नीीति� 2020 वर्षष  2030 तक 100 प्रति�शत 
सााक्षरताा प्रााप्‍‍त करने काा लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करतीी है ैऔर रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ् 
(राा.शै.ैअ.प्र.प.) में ंरााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र कीी स्थाापनाा कीी अनुशुंसंाा करतीी है।ै इस लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करने 
केे लि�ए रााष्ट्रीीय एवंं रााज्य स्तर पर अनेेक प्रयाास सतत जाारीी हैं।ं  

यह संभव है ैकि� ‘उल्‍‍लाास’ में ंशाामि�ल शि�क्षाार्थीी सााक्षर भलेे हीी न होंं, लेेकि�न वेे शि�क्षि�त हों ंगेे 
और अपने जीीवन के संघर्षष, चुनुौौति�योंं काा साामनाा करने तथाा उचि�त नि�र्णणय लेेनेे में ंसक्षम भीी होंंगेे। 
येे शि�क्षा ार्थीी अपने जीीवन के अलग-अलग संदर्भोंं में ंअपनीी भााषाा याा भााषााओं ंकाा मौौखि�क प्रयोोग 
भीी करते हैं ंऔर गणि�तीीय समझ के सााथ अपने-अपने काामोंं में ं लेेन-देने भीी करते हैं।ं इन्हें ंकेवल  
पढ़नाा-लि�खनाा और संख्याा-ज्ञाान सीीखनेे कीी आवश्यकताा है,ै जि�ससेे गुणुवत्ताापूरू्णण एवंं गरि�माामय जीीवन 
जीीनेे काा माार्गग प्रशस्त होो सकेे।  

सााक्षरताा एक व्याापक अवधाारणाा है ैजोो केवल अक्षर-ज्ञाान याा संख्याा-ज्ञाान तक सीीमि�त नहींं है,ै 
बल्कि�ि “वि�भि�न्न संदर्भोंं में ंवि�षयोंं कोो दृश्य, श्रव्य और डि�जि�टल साामग्रीी काा उपयोोग करके पहचाानने, 
समझनेे, रचने, गणनाा करने और संवााद करने कीी क्षमताा है।ै” (अंतंर्राा�ष्ट्रीीय सााक्षरताा संघ (आई.एल.ए.) 
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सेे उद्धृतृ)। इस रूप में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान प्रकाार्याा�त्मक है ैऔर जीीवन कोो बेहतर तरीीकेे 
सेे जीीनेे में ंसहाायक है।ै 

“बुनुि�याादीी सााक्षरताा प्रााप्‍‍त करनाा, शि�क्षाा प्रााप्‍‍त करनाा और जीीवि�कोोपाार्जजन काा अवसर प्रााप्‍‍त करनाा 
प्रत्येक ना ागरि�क काा अधि�काार है ।ै सा ाक्षरताा और बु नुि�याादीी शि�क्षा ा, कि�सी ी के वै ैयक्‍त‍ि�ि��क, ना ागरि�क, 
साामााजि�क, आर्थि�िक और जीीवनपर्यंत शि�क्षाा के अवसरोंं कीी एक नवीीन दुनुि�याा खोोल देतेीी है।ै यह नवीीन 
दुनुि�याा व्यक्‍त‍ि�ि�� कोो नि�जीी और व्याावसाायि�क, दोोनोंं हीी स्तरोंं पर आगेे बढ़ाानेे में ंमदद करतीी है।ै” रााष्ट्रीीय 
शि�क्षाा नीीति� 2020 के इस परि�पे्रेक्ष्य कोो ध्याान में ंरखतेे हुए शि�क्षाा मंतं्राालय के ‘नव भाारत सााक्षरताा 
काार्ययक्रम’ के अंतंर्गगत नि�रक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�ए उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा (चाार भाागोंं में)ं काा नि�र्माा�ण 
कि�याा गयाा है।ै ये प्रवेेशि�कााएँँ समेकेि�त रूप में ंबनााई गई हैं,ं जि�समें ंभााषाा और गणि�त दोोनोंं शाामि�ल हैं।ं 
वि�षय साामग्रीी के रूप में ं13 वि�षय (थीीम) तय कि�ए गए हैं,ं जोो आमतौौर पर हमाारेे आस-पाास दि�खााई 
देतेेे हैं।ं ये वि�षय हैं ं— परि�वाार और पड़ोोस, बाातचीीत, हमााराा रहन-सहन, हमाारेे आस-पाास, खाान-पाान 
और से ेहत, मतदाान, काानूनूीी जा ानकाारीी, मु सुीीबतें कै सीी-कैैसीी, या ात्राा, मनोोरंंजन, वि��� य सा ाक्षरताा, 
डि�जि�टल सााक्षरताा, समय-समय कीी बाात आदि�। भााषाा के अंतंर्गगत इन्हींं वि�षयोंं सेे जुडु़ीी साार्थथक, समग्र 
और रोोचक साामग्रीी तथाा दि�न-प्रति�दि�न के हि�सााब-कि�तााब कोो लेेतेे हुए, हिं�दंीी भााषाा और अंकंगणि�त 
कोो पढ़नेे-लि�खनेे के अवसर जुटुााए गए हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं के पढ़नेे-लि�खनेे और अंकंगणि�त सीीखनेे में ंमदद 
केे लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा काा भीी नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है।ै यह माार्गगदर्शि�िकाा शि�क्षकोंं याा सुगुमकर्ताा�ओं ं
द्वााराा उपयोोग में ंलााई जााएगीी, जोो शि�क्षाार्थि�ियोंं के सीीखनेे में ंमदद करेगीी। इस माार्गगदर्शि�िकाा में ंसााक्षरताा 
काा व्याापक परि�पे्रेक्ष्य, भााषाा व गणि�त शि�क्षण-बिं�ंदु ुऔर सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा पर वि�स्तृतृ चर्चाा� 
कीी गई है।ै प्रवेेशि�कााओं ंऔर माार्गगदर्शि�िकाा में ंदि�ए गए बिं�ंदु ुसुझुााव के तौौर पर हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं के स्तर, 
क्षमताा, आवश्यकतााओं ंऔर स्थाानीीय परि�वेेश कोो ध्याान में ंरखतेे हुए इनमें ंआवश्यकताानुसुाार बदलााव 
कि�याा जाा सकताा है।ै 

उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा में  ंशा ामि�ल बु नुि�याादीी सा ाक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान सं बंंधीी शि� क्षण-बिं�ंदुओुं ं
कोो केंद्र में ंर खतेे हु ए शि�क्षा ार्थि�ियोंं या ा स्वयं सेेवीी शि� क्षकोंं के लि� ए ऑनलााइन मॉॉड््यूलू याा वी ीडि�योो 
काार्ययक्रमोंं काा भीी नि�र्मा ा�ण कि�या ा गयाा है  ैजो ो दीीक्षाा मं चं  (DIKSHA Portal) पर  ‘सभीी के लि� ए 
शि�क्षाा’ वर्टि�िकल और रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ् (राा.शै.ैअ.प्र.प.) के यूट्ू्यूबू 
चैनैल @NCERTOFFICIAL पर उपलब्ध हैं।ं माार्गगदर्शि�िकाा और वीीडि�योो काार्ययक्रम कीी सहाायताा सेे 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सीीखनेे-सि�खाानेे में ंमदद मि�लेेगीी।  

परि�षद् ्प्रवेेशि�कााओं ंऔर माार्गगदर्शि�िकाा के नि�र्माा�ण में ंशाामि�ल सभीी वि�षय-वि�शेषेज्ञोंं और परि�षद् ्
केे संकााय सदस्योंं व परि�योोजनाा-कर्ममचाारि�योंं के अथक परि�श्रम के लि�ए कृतज्ञताा व्यक्‍‍त करतीी है।ै सााथ 
हीी उन सभीी रचनााकाारोंं, संस्थााओं ंके प्रति� भीी कृतज्ञ है ैजि�न्होंंनेे अपनीी साामग्रीी सम्‍मि�ि�लि�त करने हेतेु ु
उदाारताापूरू्ववक सहयोोग दि�याा। इन प्रवेेशि�कााओं ंकोो और अधि�क बेहतर बनाानेे के लि�ए आपके सुझुाावोंं 
काा स्वाागत है।ै
	 दि�नेश प्रसााद सकलाानीी
नई दि�ल्लीी	 नि�देशेक
फरवरीी, 2024	 रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद््
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प्रस्ताावनाा

शि�क्षि�त होोनाा और सााक्षर होोनाा, दोो अलग अवधाारणााएँँ हैं ंजि�न्हें ंएक बृहृत्तर परि�पे्रेक्ष्य में ंदेखेाा, समझाा 
जाानाा चााहि�ए। सााक्षर होोनेे में ंकि�सीी भीी भााषाा में ंपढ़ने-लि�खनेे कीी कुशलताा सम्मि�िलि�त है ैतोो संख्याा-ज्ञाान 
में ंअंकं-ज्ञाान समााहि�त है ैजोो मूलूत: गणि�त कीी संक्रि�यााओं ंकीी ओर संंकेेत करताा है।ै भााषाा और गणि�त 
कीी अवधाारणााएँँ और वि�भि�न्न संदर्भोंं में ंउनकाा वि�वेेकपूरू्णण प्रयोोग हीी अभीीष्‍‍ट है।ै शि�क्षि�त होोनेे काा संबंंध 
वि�वेेकशीील होोनेे, तर्ककशी ील होोनेे, माानवीीय गुणुोंं सेे परि�पूरूि�त होोनेे, समााज के अनुकूुूल व्यवहाार करने 
एवंं सकााराात्मक दृष्टि�कोोण रखनेे सेे है ैजोो जीीवन कीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा करने में ंसक्षम है।ै सााक्षरताा 
शि�क्षि�त होोनेे में ंसहाायताा करतीी है।ै इस प्रकाार सााक्षर होोनाा, पढ़नाा-लि�खनाा और संख्याा-ज्ञाान सीीखनाा 
हर व्यक्ति� कीी एक बुनुि�याादीी आवश्यकताा है,ै जोो गरि�माामय जीीवन जीीनेे में ंसहाायताा करतीी है।ै रााष्ट्रीीय 
शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुशुंसंााओं ंके क्रि�याान्वयन के लि�ए भाारत सरकाार द्वााराा ‘नव भाारत सााक्षरताा 
काार्ययक्रम’ योोजनाा प्राारंंभ कीी गई है ैजि�सकाा लोोकप्रि�य नााम ‘उल्लाास’ है ै— समााज में ंसभीी के लि�ए 
आजीीवन सीीखनेे कीी समझ (ULLAS—Understanding of lifelong Learning for All in 
Society)। इस योोजनाा काा उद्देशे्य है ै— 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुवाालेे वयस्कोंं कोो इस रूप में ं
सााक्षर करनाा कि� वेे एक सशक्‍‍त व्‍‍यक्‍ति�ि�त्‍‍व बन सकंें और समााज के वि�काास में ंअपनाा योोगदाान दे ेसकंें।   

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुशुंसंााओं ंके अनुरुूप ‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ में ंमुखु्य 
रूप सेे पाँँ�च घटक सम्मि�िलि�त हैं ं— (1) बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान, (2) महत्वपूरू्णण जीीवन 
कौौशल, (3) बुनुि�याादीी शि�क्षाा, (4) व्याावसाायि�क कौौशल, (5) सतत शि�क्षाा। असााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान सि�खाानेे के लि�ए एक प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है,ै जि�सकाा 
नााम है ै— उल्लाास — प्रवेेशि�काा। यह प्रवेेशि�काा चाार भाागोंं में ंहै।ै इस प्रवेेशि�काा में ंभााषाा और गणि�त 
दोोनोंं शाामि�ल हैं।ं यह प्रवेेशि�काा भााषाा और गणि�त संबंंधीी सीीखनेे के प्रति�फलोंं पर आधाारि�त है।ै इस 
प्रवेेशि�काा में ंवि�षय साामग्रीी के रूप में ंउन 13 वि�षयोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है,ै जोो कि�सीी भीी वयस्क 
केे जीीवन सेे जुड़ेुे हुए हैं।ं ये वि� षय हैं ं— परि�वाार, बाातचीीत, र हन-सहन, परि�वेेश स्वाास्थ्य, मतदाान, 
काानूनूीी  जाानकाारीी, आपदाा प्रबंंधन, समय, डि �जि�टल अंकं, बैं क, कै लंेंडर, पर्या ा�वरण और सा ाइबर 
सुरुक्षाा आदि�। उदााहरण के लि� ए, पााठ 8 ‘मुसुीीबतें कैसीी-कैैसीी’ पााठ आपदाा प्रबंंधन पर आधाारि�त 
है ैजि �समें ंआग, बााढ़, भूकंूंप, रे ल दुरु्घघटनाा आदि� के बाारेे में ंचर्चाा� कीी गई है।ै उल्लाास प्रवेेशि�काा में ं
भााषाा कीी कुशलतााएँँ और गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो एक सााथ लि�या ा गयाा है।ै उदााहरण के लि� ए 
पााठ 3 में ं ‘हमााराा र हन-सहन’ में ं एक बड़े आकाार के चि�त्र के  मााध्यम सेे हिं� दंीी भााषाा के परि�चि�त 
शब्दोंं कीी पहचाान, शब्द पढ़नाा और अक्षर-पहचाान (ओ, औ, झ, द, ल, ग, क, य) तथाा गणि�त में ं
21 सेे 50 तक कीी संख्यााओं ंकीी पहचाान करनाा, पढ़नाा और लि�खनाा; इकााई और दहााई समूहूोंं में ंगि�ननाा; 
1 सेे 50 तक जोोड़ और घटाा करनाा सि�खा ानेे काा प्रयाास कि�या ा गयाा है।ै इसीी प्रकाार  ‘मतदाान’ पााठ 
क्ष, घ, ध, ढ, ढ़, अक्षरोंं एवंं 12 और 24 घंटेंे वाालीी घड़ीी देखेनाा, कैलंेंडर, समय-साारणीी, डि�जि�टल अंकं 
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आदि� पर आधाारि�त है।ै स्वयंसेेवीी शि�क्षक स्वयं भीी सीीखनेे के प्रति�फलोंं कोो ध्याान में ंरखतेे हुए अपने 
आस-पाास उपलब्ध अन्य प्रकाार कीी साामग्रीी काा भीी प्रयोोग कर सकते हैं।ं

आशाा है ैकि� उल्लाास प्रवेेशि�काा के चाारोंं भााग पढ़नाा-लि�खनाा और गणि‍�‍त सीीखनेे में ंअसााक्षर 
शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�ए सि�द्ध सहाायक होंंगेे।

साामग्रीी के संंवर्धधन के लि�ए आप सभीी के सुझुााव साादर आमंंत्रि�त हैं।ं

� उषाा शर्माा�
� प्रोोफ़े़�सर एवंं प्रभाारीी
�  रााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र प्रकोोष्‍‍ठ 
� राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी
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स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं सेे दोो बाातेंं

बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान भाारत सरकाार कीी केंद्र प्राायोोजि�त योोजनाा ‘उल्लाास’ काा एक 
महत्वपूरू्णण हि�स्साा है ैजि�सकाा उद्देशे्य 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुके उन शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सााक्षर 
बनाानाा है।ै उल्‍‍लाास केे अंतंर्गगत पढ़ने-लि�खनेे तथाा संख्याा-ज्ञाान के कौौशल कोो उन शि�क्षाार्थि�ियोंं तक लेेकर 
जाानाा है ैजोो कि�सीी काारण सेे स्कूलीी शि�क्षाा सेे नहींं जुड़ु सकेे याा उसेे जाारीी नहींं रख सकेे। इसलि�ए संभव 
है ैकि� साामााजि�क चेतेनाा केंद्र अथवाा आपके संपर्कक में  ंआनेे वाालेे असााक्षर शि�क्षाार्थीी पढ़ने-लि�खनेे कीी 
प्रक्रि�याा में ंअलग-अलग स्तर पर होंं।  

हमें ंयह ध्याान रखनाा होोगाा कि� ये शि�क्षाार्थीी समझदाार हैं ंऔर इन्हें ंजीीवन जीीनेे काा एक लंबाा अनुभुव 
है।ै वेे अपने जीीवन कीी प्रति�कूूल परि�स्थि�िति�योंं काा साामनाा करते हैं ंऔर उन्हें ंअपने अनुकूुूल बनाा लेेनेे 
कीी कुशलताा भीी रखतेे हैं।ं यह संंभव है ैकि� इनमें ंसेे अधि�कांं�श लोोग काामकााजीी होंं जोो घर में ंयाा बााहर 
कि�सीी-न-कि�सीी काामकााज में ंलगेे हुए हैं ंयाा फि�र कोोई-न-कोोई ज़ि�म्मेदेाारीी उठाा रहे ेहैं।ं हमााराा उद्देशे्य यह 
है ैकि� सााक्षरताा/पढ़नाा-लि�खनाा और गणि�त कीी समझ उनके दैनैि�क जीीवन कोो और अधि�क सरल बनााए 
जि�सकेे मााध्यम सेे वेे अपने अनुभुव और समझ (क्षमताा) कोो और अधि�क गहन एवंं वि�स्तृतृ कर सकंें। 
सााथ हीी वेे इन क्षमतााओं ंकाा प्रयोोग जीीवन कीी वि�भि�न्न परि�स्थि�िति�योंं में ंकर सकंें। संभव है ैकि� इससेे 
उनके आत्मवि�श्‍‍वाास में ंऔर वृदृ्धि� होोगीी।

स्वयंसेेवीी शि�क्षक केे रूप मंें हमाारेे लि�ए यह जााननाा आवश्यक हैै कि� — 

y	सााक्षर बनने में ंहम जि�न शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करने जाा रहे ेहैं ंवेे 15 वर्षष अथवाा उससेे ऊपर कीी 
आयु ुके हैं।ं यह संभव है ैकि� उनके पाास हमसेे भीी अधि�क अनुभुवोंं काा भंडंाार होो। उनके अनुभुवोंं 
काा सम्माान करनाा अपेेक्षि�त है।ै 

y	वेे अपने रोोज़मर्राा� के काार्यय अपने ढंग सेे कर लेेतेे हैं।ं उनकीी काार्यय कुशलताा कीी सरााहनाा करनाा 
अपेेक्षि�त है।ै 

y	वेे तभीी पढ़ेंगेे जब उन्हें ंपढ़नाा उपयोोगीी लगेेगाा। शि�क्षा ार्थि�ियोंं कोो पूरूीी तैयाारीी सेे पढ़ााएँँ, तााकि� वेे 
जोो पढ़ रहे ेहैं ंउसकाा लााभ उन्हें ंमि�ल सकेे। इससेे हम भीी बहुत कुछ नयाा सीीखेंगंेे व आपकाा भीी 
आत्मवि�श्‍‍वाास बढ़ेगाा। अत: हम पूरूीी तैयाारीी, मेहेनत और आदर के सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ााएँँ।

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा (चाारोंं भााग) हिं�दंीी भााषाा और गणि�त काा एकीीकृृत स्वरूप है।ै इसकेे प्रत्येक 
पााठ में ंहिं�दंीी भााषाा कीी क्षमतााओं ंऔर गणि�तीीय क्षमतााओं ंके वि�काास के लि�ए पर्याा�प्‍‍त स्थाान है।ै

y	शि‍�‍क्षाार्थीी हिं�दंीी भााषाा सुनुने और बोोलने में ंतोो सक्षम हैं,ं लेेकि�न संभव है ैकि� पढ़नेे-लि�खनेे के मौौकेे 
न मि�ल पाानेे के काारण वेे पढ़ने-लि�खनेे में ंकि�सीी प्रकाार कीी कठि�नााई महसूसू करते होंं। यह भीी संभव 
है ैकि� कुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो थोोड़ाा-बहुत अक्षर ज्ञाान होो। इसीी प्रकाार शि‍�‍क्षाार्थीी के पाास गणि�त काा 
मौौखि�क प्रयोोग करने कीी कुशलताा और गणनाा करने के अनौौपचाारि�क मौौकेे तोो होंं, लेेकि�न अंकंोंं 
कीी पहचाान तथाा वि�भि�न्न प्रकाार कीी गणि�तीीय समस्यााओं ंकोो हल करने में ंउन्हें ंकठि�नााई होोतीी होो।
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y	पााठोंं में ंसमग्र चि�त्र, कहाानीी, कवि�ताा याा कि�सीी अन्य रोोचक साामग्रीी के मााध्यम सेे हिं�दंीी भााषाा के 
कुुछ नए अक्षरोंं, शब्दोंं, पााठ््य-वस्तु ुकोो पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाायाा गयाा है।ै इसीी पठन-साामग्रीी के 
संंदर्भभ में ंगणि�त के अंकं, गणनाा व समस्यााएँँ हल करनाा सि�खाायाा गयाा है।ै हम चााहें ंतोो शि�क्षण 
बिं�ंदुओुं ंकोो केंद्र में ंरखतेे हुए अति�रि�क्‍‍त स्थाानीीय संसााधन साामग्रीी काा प्रयोोग कर सकते हैं।ं इससेे 
हम शि�क्षाार्थि�ियोंं के स्तर, उनकीी क्षमताा और आवश्यकतााओं ंकोो ध्याान में ंरखतेे हुए पठन-साामग्रीी 
जुटुाा सकते हैं।ं 

y	प्रवेेशि�काा में ंदि�ए गए चि�त्रोंं काा भरपूरू प्रयोोग करें। चि�त्र अनुमुाान लगााकर पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे में ं
सहाायक होंंगेे। चि�त्रोंं में ंएक वस्तु ुभीी होो सकतीी है ैऔर एक पूरूीी प्रक्रि�याा याा घटनाा भीी, आवश्यकताा 
केे अनुसुाार चि�त्रोंं काा प्रयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै चि�त्र शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बाातचीीत करने और अपने 
अनुभुवोंं कीी सााझेदेाारीी करने के लि�ए आमंतं्रि�त करते हैं।ं 

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा (चाारोंं भााग) के पहलेे पृषृ्‍‍ठ पर वि�शेषे रूप सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�खनेे के लि�ए 
पर्याा�प्‍‍त जगह दीी गई है,ै तााकि� वेे अपनाा नााम, पताा और संपर्कक सू तू्र (फ़ोोन नंबर) लि�खें।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं 
केे जीीवन में ंऐसेे मौौकेे बाार-बाार आतेे हैं ंजब उन्हें ंअपनाा नााम आदि� लि�खनाा होोताा है।ै यह काार्यय 
उनके जीीवन सेे बहुत नज़दीीक सेे जुड़ुाा हुआ है।ै होो सकताा है ैकि� वेे अपनाा नााम न लि�ख पाा रहे ेहोंं 
तोो ऐसेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो उनकाा नााम, पताा, फ़ोोन नंबर आदि� ज़रूरीी सूचूनााएँँ लि�खकर दि�खााएँँ और 
देखेकर लि�खनेे में ंउनकीी मदद करें।

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा केे चाारोंं भाागोंं के अंतं में ंहिं�दंीी भााषाा कीी वर्णणमाालाा दीी गई है।ै इसकाा उद्देशे्‍‍य 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो हिं�दंीी वर्णणमाालाा के अक्षरोंं सेे परि�चि�त कराानाा है,ै लेेकि�न प्राारंंभ साार्थथक साामग्रीी सेे हीी 
होोगाा। एक बाार अक्षरोंं सेे परि�चि�त होो जाानेे के बााद वर्णणमाालाा के मााध्‍‍यम सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे अक्षरोंं 
कीी पहचाान करवााई जाा सकतीी है।ै जोो शि‍�‍क्षा‍‍�र्थीी पहलेे सेे हीी थोोड़ाा-बहुत ‘अक्षर-ज्ञाान’ कीी कुशलताा 
रखतेे हैं,ं वेे हिं�दंीी वर्णणमाालाा चाार्टट वाालेे पृषृ्‍‍ठ काा प्रयोोग पहलेे भीी कर सकते हैं।ं 

y	हिं�दंीी वर्णणमाालाा काा चाार्टट बाार-बाार देखेनेे सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी अक्षर-पहचाान मज़बूतू होोगीी। वेे अनुमुाान 
लगााकर अक्षरोंं कोो पहचाानने, पढ़नेे और लि�खनेे में ंइस कुशलताा काा प्रयोोग कर सकतेे हैं।ं 

y	हिं�दंीी भााषाा के अक्षरोंं कीी पहचाान के आस-पाास भााषाा-खेलेोंं काा आयोोजन कि�याा जाा सकताा है।ै 
उदाहरण क लिए, हिदंी वर््णमाला मेें दिए किसी एक अक्षर से शरुू होने वाले शब्‍दों को बोलना, 
एक से अधिक अक्षरोों का प्रयोग करत हुए शब्‍द बनाना और पढ़ना आदि। एक से अधिक अक्षर 
या मात्रा का प्रयोग करत हुए शब्‍दों को बोलना, पढ़ना-लिखना जैसे खले भी सहायक हो सकत हैैं।

y	हिं�दंीी वर्णणमाालाा के अक्षरोंं काा एक ‘अक्षर-जााल’ केे रूप में ंप्रयोोग करते हुए शब्‍‍द बनाानेे काा कााम 
भी खले क रूप मेें करवाया जा सकता ह।ै इस ‘अक्षर-जाल’ मेें सीख ेहुए अक्षर या मात्राएँ ली 
जा सकती हैैं।

y	प्रवेेशि�काा के अंतं में ंदीी गई हिं�दंीी वर्णणमाालाा कोो शि�क्षाार्थीी पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे के दौौराान कभीी भीी 
दखे सकत हैैं, पढ़ने-लिखने मेें उनका प्रयोग कर सकत हैैं।
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शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ाातेे समय ध्याान रखनेे योोग्य बाातंें —

y	अपनेे शि‍�‍क्षाार्थीी कोो जाानंें— हम अपने शि�क्षा ार्थीी के बाारेे में ंजाानंें कि� क्या ा उन्हें ंबि �ल्‍‍कुल भीी 
पढ़ना-लिखना नहीीं आता या वे पहले से कछ पढ़ना-लिखना जानत हैैं या फिर उन््हेें कवल अक्षरोों 
की पहचान ह ैया फिर वे कवल अपना नाम ही लिखना जानत हैैं। यह भी हो सकता ह ैकि वे 
संख््ययाओ ंका ज्ञान नहीीं रखते या गणित क अकं और गणना क औपचारिक तरीके जानत हैैं। 
उनक बारे मेें, उनकी पसंद-नापसंद, सखु-दखु, परिवार, चितंाए,ँ संघर््ष को भी जानेें, ताकि जब हम 
सीखने-सिखाने की प्रक्रिया को प्रारभ करेें, तो उनक जीवन की घटनाओ ंको भी ध््ययान मेें रखते हुए 
बातचीत कर सकेें । बातोों-बातोों मेें उन््हेें हौौंसला मिल सके और वे सशक्‍त महससू कर सकेें । हमारी 
आत््ममीयता उनक जीवन क अनेक दखुद पक्षषों से उनका ध््ययान हटा सकती ह।ै

y	अपनीी पढ़ने-पढ़ाानेे कीी गति�वि�धि�योंं कोो मनोोरंंजक बनााएँ—ँ आपके आस-पाास ऐसीी अनेेक 
चीज़ेें होोंगी जो पाठ क शिक्षण क लिए उपयोगी हो सकती हैैं। पाठ से जडु़़ी ऐसी उपलब््ध चीज़ोों, 
जैसे— कोई अखबार, पत्रिका, विज्ञापन, बिजली का बिल, रलगाड़़ी की टिकट आदि का समचुित 
प्रयोग करेें। 

y	शि�क्षाार्थीी कोो अपनीी बाात कहनेे काा अवसर दंें— स्वयं अधि�क बोोलने सेे बचें।ं शि‍�‍क्षाार्थीी कोो 
चर्चाा� करने, अपने वि�चाार अभि�व्यक्‍‍त करने के पर्याा�प्‍‍त अवसर दें।ं होो सकताा है ैहमाारीी इच्छाा बहुत 
कुुछ जाानकाारीी देनेेे कीी होो, लेेकि�न हमें ंयााद रखनाा है ैकि� हमाारेे शि�क्षाार्थीी पहलेे सेे हीी बहुत कुछ 
जाानते हैं,ं बल्कि�ि हम स्वयं उनकीी जाानकाारीी और अनुभुवोंं काा लााभ उठाा सकते हैं।ं इसकेे लि�ए हम 
उन्हें ंधन्यवााद देनेाा न भूलंूें। 

y	अति�रि�क्‍‍त पठन-साामग्रीी काा इस्तेमााल करें— उल्‍‍लाास—प्रवेेशि�काा केे प्रत्येक पााठ कोो पढ़कर 
उससेे जुडु़ीी वि�भि�न्न प्रकाार कीी अर्थथपूरू्णण पठन-साामग्रीी इकट्ठाा करें जोो रोोचक होो और आस-पाास 
आसाानीी सेे उपलब्ध होो। इससेे पढ़ीी जाा रहीी पााठ््य-वस्तु ुकोो समझनाा सरल होोगाा, शि�क्षाार्थीी उससेे 
जुड़ु सकंेंगेे। 

y	शि‍�‍क्षाार्थीी केे प्रति� संवेंेदनशीील और सकााराात्मक दृष्‍टि�ि�कोोण रखंें— हम य‍‍ह न समझेंं कि� हम 
उम्र में ंछोोटेे हैं ंतोो वेे हमाारीी बाातोंं कोो गंंभीीरताा सेे नहींं लेंगेे। वेे आपकोो भरपूरू आदर और प्याार देंगंेे, 
क्योंंकि� हम पढ़नाा-लि�खनाा और संख्याा बोोध सीीखनेे में ंउनकीी सहाायताा कर रहे ेहैं।ं आप बहुत हीी 
समझदाार, अनुभुवीी और संंवेेदनशीील व्यक्‍त‍ि�ि�� हैं,ं फि�र भीी यह यााद दि�लाानाा ज़रूरीी है ैकि� उनके 
काामकााज, वेेशभूषूाा, उच्चाारण याा फि�र उठनेे-बैैठनेे के तौौर-तरीीकोंं पर कि�सीी तरह कीी नकााराात्मक 
टि�प्पणीी न करें। 

y	शि‍�‍क्षाार्थीी कीी सहूूलि�यत काा ध्याान रखंें— पढ़नेे-पढ़ाानेे काा समय, स् थाान, सीीमाा आदि� काा 
निर््धधारण शि‍क्षार्थी क अनकूुल ही रखेें। शि‍क्षार््थथि‍योों क लिए बठने की सवुिधा कछ इस तरह से हो 
कि वे आराम से बठ सकेें  और जब हम उन््हेें अक्षर और शब््द पढ़कर दिखा रह ेहोों तो वे आसानी 
से दखे भी सकेें । दरी, मढू़़े इत््ययादि का पहले से ही प्रबंध कर लेें, जिससे अधिक उम्र वाले जिन 
शि‍क्षार््थथियोों क घटुन आदि मेें दर््द हो, उन््हेें घटंा-दो घटंा बठने मेें कोई असवुिधा न होों।
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y	बुुनि�याादीी ज़रूरतोंं काा प्रबंंध करनाा— जि�स स्थाान पर हम शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ाा रहे ेहैं,ं वहाँँ� पीीनेे 
केे पाानीी काा इंतंज़ााम होोनाा ज़रूरीी होोगाा। वहाँँ� पर्याा�प्‍‍त प्रकााश भीी होोनाा चााहि�ए, तााकि� आँँखोंं पर 
ज़ोोर न पड़े। 

y	शि�क्षाार्थीी केे अनुुभव और कुुशलताा काा सम्माान करें— हमाारेे शि‍�‍क्षाार्थीी कोो अपने जीीवन के 
बहुत सेे अनुभुव हैं।ं पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे में ंइन अनुभुवोंं काा भरपूरू लााभ उठाायाा जााए तोो आपके 
लि�ए पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानाा आसाान होो जााएगाा। हमाारेे शि‍�‍क्षाार्थीी काामकााजीी हैं।ं वेे तरह–तरह के 
कौौशल जाानते होंंगेे। उनके काामकााज कीी शब्दाावलीी और गणि�तीीय कौौशलोंं काा पढ़नाा-लि�खनाा 
सि�खाानेे में ंसहीी तरह सेे उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै पढ़नेे-लि�खनेे के संदर्भभ में ंआपकीी समझ 
अधि‍�‍क है,ै काामकााज व जीीवन के अनुभुवोंं कीी बाात कीी जााए तोो उनकीी समझ गहरीी है।ै आपसेे 
अपेेक्षाा है ैकि� आप उन्हें ंआदरपूरू्ववक संबोोधि‍�‍त करेंगेे। उनकीी आयु ुव उनके अनुभुवोंं कोो पूरूाा 
सम्माान देंगंेे।

y	शि�क्षाार्थीी केे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो समझंें — यह‍‍ होो सकताा है ैकि� आपने जोो आज सि�खाायाा 
है,ै वेे दोो-तीीन दि�न बााद भूलू जााएँँ। यह बहुत हीी स्वााभाावि�क-सीी बाात है।ै अत: पि�छलेे सीीखे ेहुए कोो 
दोोहराानाा और अभ्‍‍याास करने के लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा ज़रूरीी होोगाा। हर शि�क्षाार्थीी के सीीखनेे कीी 
गति� और तरीीकाा अलग होोगाा, इस बाात काा वि�शेषे ध्याान रखें ंऔर उन्हींं कीी गति� और तरीीकेे सेे 
सीीखनेे में ंउनकीी मदद करें। सीीखनेे और बदलााव में ंसमय लगताा है ैइसलि�ए धैरै्यय बनााए रखें।ं केंद्र के 
मााहौौल कोो रोोचक बनाानेे के लि�ए समय-समय पर मनोोरंंजक खेले, तीीज-त्योोहाारोंं के अनुसुाार गीीत 
आदि� भीी गााएँँ। गीीत, कि�स्सेे-कहाानीी, अनुभुवोंं कीी सााझेदेाारीी सेे हम सीीखनेे-सि�खाानेे के बिं�ंदुओुं ं
कोो जोोड़ सकते हैं।ं इससेे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो रोोचक बनाायाा जाा सकताा है।ै सीीखनेे के लि�ए एक 
पे्रेरक और आनंंददाायीी मााहौौल काा होोनाा अनि�वाार्यय है।ै
बुनुि�याादीी और संख्‍‍याा-ज्ञाान कोो सीीखनेे-स‍ि�िखाानेे के संदर्भभ में ंआपके सुझुाावाेंं� काा स्‍‍वाागत है।ै

असीीम शुभुकाामनााएँँ! 
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आभाार

परि�षद्,् उन सभीी रचनााकाारोंं के प्रति� आभाार व्यक्‍‍त करतीी है,ै जि�नकीी रचनााएँँ पुसु्तक में ंशाामि�ल कीी गई 
हैं।ं रचनााओं ंके प्रकााशन हेतेु ुअनुमुति� देनेेे के लि�ए सुशुीील शुकु्ल, नि�देशेक, एकतााराा, भोोपााल (दीीवाालीी 
केे दीीयेे); सुभुााष व्यााम और दुरु्गाा�बााई व्यााम, लोोक चि�त्रकाार, भोोपााल (ददरि�याा लोोकगीीत) और स्वर्गीीय 
नि�रंकाार देवे सेेवक (ठीीक समय पर), श्यााम सुशुीील (आओ बाादल), प्रभाात (ज्ञाानू ूज्ञाानीी ज्ञाान और क्षमाा 
बुआु के पत्र), नि�शाात फ़ाारूक (मदद मि�लीी तोो कैसेे और मेरेाा खााताा मेरेीी शाान), स्वयं प्रकााश (हाँँ�जीी 
नााजीी), प्रेमपााल शर्माा�, (सेेवाानि�वृतृ्त) काार्ययकाारीी नि�देशेक, रेलवेे बोोर्डड (गांं�धीी जीी कीी आत्मकथाा से)े और 
आयुषु्‍‍माान गोोस्‍‍वाामीी, अध्‍‍यक्ष, शि�क्षाा वि�भााग, क्षेेत्रीीय शि�क्षाा संस्‍‍थाान, अजमेरे (कहाानि�याँँ�) काा परि�षद् ्
आभाार व्यक्‍‍त करतीी है।ै 

इसके साथ  ही प सु््तक मेें चित््राांकन क   लि ए परि षद ् शशि  शट्ेये, न ई दिल््लली ; सनुीता, लोक 
चित्रकार (मांडना शलैी), जयपरु, राजस््थथान; सभुाष व््ययाम, लोक चित्रकार (गोोंड भित्ति शलैी), भोपाल, 
मध््य प्रदशे; दरु््गगाबाई व््ययाम, लोक चित्रकार (गोोंड भित्ति शलैी), भोपाल, मध््य प्रदशे; मानसिंह व््ययाम, 
लोक चि त्रकार (गोोंड भित्ति  शलैी), भोपाल, मध््य प्रदशे; प्रशांत सोनी, उदयपरु, र ाजस््थथान; सागर 
अरणकल््लले, नोएडा, उत्तर प्रदशे; शभुम लखरेा, चदंरेी, मध््य प्रदशे; हबीब अली, ग््ववालियर; मध््य 
प्रदशे; जितेेंद्र च ौरसिया, दवेास, मध््य प्रदशे; हरिओम पाटीदार, धार, मध््य प्रदशे; नीलेश गहलोत, 
धार, मध््य प्रदशे; तापोशी घोषाल, नई दिल््लली; रुचिन सोनी, नई दिल््लली; मयखू घोष, कोलकाता, 
पश्‍च‍िम बगाल; सच््चचिदानंद साह, सहरसा, बिहार; राधाश््ययाम राउत, भवुनश्‍वर, ओडिशा और श्रेयसी 
दत्त, मधबुनी, बिहार का विशषे आभार व््यक्‍त करती ह।ै 

परि�षद्,् भाारत नि�र्वा ा�चन आयोोग, रा ाष्ट्रीीय मतदााताा सेेवाा पोोर्टटल, भाारतीीय कृषि� अनुसुंंधाान केंद्र, 
साामााजि�क न्या ाय एवंं अधि�काारि�ताा मं तं्राालय, प्रधाानमंतं्रीी जन -धन यो ोजनाा, रा ाष्ट्रीीय आपदाा प्रबंंधन 
प्रााधि�करण, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा मि�शन प्रााधि�करण, रााज्य संंसााधन केंद्र, इंदंौौर के प्रति� भीी आभाार प्रकट 
करतीी है ैजि�नकीी वेेबसााइट सेे प्रवेेशि�काा के नि�र्माा�ण के लि�ए उपयोोगीी साामग्रीी और चि�त्र प्रााप्‍‍त हुए। 

परि�षद्,् प्रवेेशि�काा के वि�काास के वि�भि�न्न चरणोंं में ंसहयोोग के लि�ए रााष्‍‍ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र-प्रकोोष्‍‍ठ 
कीी बााणीी बोोराा, वरि�ष्‍‍ठ पराामर्शशदााताा; रोोहि�त नैनवााल, पराामर्शशदााताा; ज्‍‍योोति� ति�वाारीी, कनि�ष्‍‍ठ परि�योोजनाा 
अध्येेताा; प्रि�यंकाा, अयााज़ अहमद अंसंाारीी, डीी.टीी.पीी. ऑपरेेटर; योोगेेश प्रतााप सिं�ह, डीी.टीी.पीी. ऑपरेेटर; 
मोोहम्मद आति�र, तरुण कुमाार नोोगि�याा, ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइनर, ईशवीीन कौौर बाालूजूाा, ग्रा‍‍�फि‍�‍क आर्टि�िस्‍‍ट 
और एनीीमेेटर, शुभुम कुमाार, सीीनि�यर ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइनर और जि�तंेंद्र, टााइपि�स्ट कीी आभाारीी है।ै परि�षद्,् 
प्राारंंभि�क शि�क्षाा वि�भााग, राा.शै.ैअ.प्र.प., कीी सपनाा, टााइपि�स्ट के प्रति� आभाारीी है ैजि�नके सहयोोग सेे इस 
काार्यय कोो पूरूाा करने में ंमदद मि�लीी।

परि�षद्,् इस पुसु्‍‍तक के संपाादन काार्यय के लि�ए प्रकााशन प्रभााग के मोोहन शर्माा�, सहाायक संपाादक 
(संंवि�दाा), अंजंू ूशर्माा�, सहाायक संपाादक (संंवि�दाा), शि�व मोोहन याादव, सहाायक संपाादक (संंवि�दाा) और 
अनुपुमाा भाारद्वााज, सहाायक संपाादक (संंवि�दाा) और इस पुसु्‍‍तक कोो वर्ततमाान स्‍‍वरूप प्रदाान के लि�ए सुरेुेन्‍‍द्र 
कुुमाार, डीी.टीी.पीी. प्रकोोष्‍‍ठ के प्रभाारीी; माेे�हन सिं�ह और सगीीर अहमद, डीी.टीी.पीी. ऑपरेेटर (संंवि�दाा) कीी 
भीी आभाारीी है।ै इसकेे सााथ हीी परि�षद् ्संपाादन के लि�ए मीीनााक्षीी, फ्रीीलांं�सर काा आभाार प्रकट करतीी है।ै
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बाातचीीत केे लि�ए

सहभाागि�योंं केे सााथ खेते, कि�साानीी आदि� से ेजुडु़ीी बाातोंं पर चर्चाा� करें। उनसे पूछंूें — 1. दि�ए गए 
चि�त्र में ंकुुल कि�तनीी चाारपााइयाँँ� हैं?ं 2. दि�ए गए चि�त्र में ंकुुल कि�तने घर हैं?ं 3. कुुल कि�तने लोोग 
इस चि�त्र में ंदि�खााई दे ेरहे ेहैं?ं 4. चि�त्र में ंकुुल कि�तने जाानवर हैं?ं
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हमाारेे 
आस-पाास 

4

जंंगल कुुआँँ

झरनााबाारि�श

	� चि�त्र सेे अनुुमाान लगााकर पढ़ि�ए—

शि�क्षक-नि�रे्देश — ऊपर दि‍�‍ए गए शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करें। उन्‍‍हें ंचि‍�‍त्र केे आधाार पर अनुमुाान लगाानेे केे अलाावाा
उनकेे बढ़तेे शब्‍‍द और अक्षर ज्ञाान काा इस्‍‍तेमााल करने केे लि‍�‍ए पे्रेरि�त करें।

हम सीीखंेंगेे

ए ऐ ज भ श ष ड ड़
•	 51 सेे 100 तक कीी संंख्‍‍यााएँँ पहचााननाा, पढ़नाा और लि�खनाा

•	 समूहूोंं में ंगि�ननाा

•	 1 सेे 50 तक जोोड़ और घटाा करनाा (पुनुर्ससमूहून केे सााथ)

•	 51 सेे 100 तक जोोड़ और घटाा करनाा (बि�नाा पुनुर्ससमूहून केे)
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सूरूज जाानवर

पहााड़ धुआुँँ
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ए

1

ए  ड़ीी

मैंनेंे ए.टीी.एम. सेे पैैसेे नि�काालेे।

	� चि�त्र देेखि�ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—
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ऐ

शि�क्षक-नि�रे्देश— चि�त्र देखेकर शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करें, उनसेे अक्षर लि�खवााएँँ। दीी गई जगह पर चि�त्र काा नााम लि�खने 
केे लि�ए कहें।ं

ऐम्‍‍बुलंुेंस 

अब मैं ंऐनक पहनकर पढ़ पाातीी हँूँ�।

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—

	� चि�त्र देेखि�ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—
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ज 
जाादूगूरज ड़

जैैसलमेरे बहुत खूबूसूरूत 
जगह है।ै

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—

ज ल ज़मीीन जैै साा जोोतनाा सब्‍‍ज़ीी जौौ

जेे ब बाा जाा जि�तनाा जीी त ज़ि‍�‍ लाा जोोखि�म
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	� चि�त्र देेखि‍�‍ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—

शि�क्षक-नि�रे्देश— शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करें। उनसेे अक्षर लि�खवााएँँ और दीी गई जगह पर चि�त्र काा नााम लि�खने 
केे लि�ए कहें।ं

Chapter 4.indd   95Chapter 4.indd   95 30-Jul-24   4:02:56 PM30-Jul-24   4:02:56 PM



उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 2 96

भोो र भिं� ंडीी भाा त भाा भीी भें ंट
भोोजन भौंंकनाा भि�ड़नाा भि�गोोनाा भीी ल
भवन भाा ड़ाा भीी नीी भू ूल अ भीी

  

भीी ड़

भेडे़ि‍�‍येे झुंं�ड में ंबैैठेे हैं।ं

भ

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—

भगोोनाा 
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	� चि�त्र देेखि‍�‍ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—
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शहद

दूलू्‍‍हे ेनेे बड़े शौौ क सेे नई 
शेरेवाानीी सि�लवााई।  श

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—

श क शराारत शैतैाानीी शोो र शोो लाा
शोो भाा शौौकीीन शि�काायत शि�मलाा आ शाा
शीीशाा काा शीी शाामि�याानाा कोो शि‍�‍श शे ेष

शे ेर
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	� चि�त्र देेखि‍�‍ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—
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	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—

ष

मैं ंकौौरवीी भाा षाा बोोलतीी  
और लि‍�‍खतीी हँूँ�।

पोो ष ण आ षाा ढ़ कोो ष भाा ष ण पुरुु ष
दोो षीी आभू ूष ण घोो ष णाा संंघ र्षष मनीी षाा

प्रदू ूष ण व र्षाा� वि� ष भीी ष ण भाा षाा 

इंदं्रधनु ुषषट््कोोण
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ड

डकाार लाा ड लीी डेे राा डीी ल-डौौ ल डीीज़ल
डैै नेे डोो रीी डोो लनाा डकैैत डाालनाा

डि� पोो डि� ब्‍‍बाा डगर डराानाा नि� ड र

डलि�याा डाायरीी

डाा क-पेेटीी 
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स ड़ क 

ड़

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—

भे ेड़ ग ड़ ब ड़ भाा ड़ाा पकौौ ड़ीी साा ड़ीी
जोो डे़े कोो डे़े स ड़ क ख ड़ाा छ ड़ीी
जोो ड़ ख ड़ि� याा ब ड़ाा ल ड़ाा ई पग ड़ीी

भे ेड़‍ि�ि याा

ल ड़ काा  
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	� चि�त्र देेखि‍�‍ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—
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	� �आपकेे घर केे आस-पाास इनमें सेे क्याा-क्याा हैै? खाालीी 		
बॉॉक्स  मंें सहीी काा नि�शाान () लगााइए—

केेलेे काा पेेड़ बगीीचाा

रेेलवेे स्‍‍टेशन लोोमड़ीी
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स्‍‍कूल

खेते

अस्‍‍पतााल

झरनाा
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	� पढ़ि‍�‍ए और बाातचीीत कीीजि�ए — 

सुखुोोमााजरीी गाँँ�व कीी कहाानीी
सुखुोोमााजरीी नााम काा एक गाँँ�व थाा। उसकेे जंगंल कााट दि�ए गए थेे। कुुओं ंऔर 
पंपंोंं में ंपाानीी नहींं थाा। नदि�योंं काा पाानीी बहुत मटमैलैाा होो गयाा थाा। पर 1970 
में ंसुखुोोमााजरीी गाँँ�व बदल गयाा। सुखुोोमााजरीी में ंग्राामसभाा बनीी। ग्राामसभाा नेे 
मि�लजुलु कर फ़ै़�सलाा लि�याा– सबसे ेपहलेे जंगंलोंं कोो बचाानाा है।ै 

शि�क्षक-नि�रे्देश— ऊपर दीी गई कहाानीी, सहभाागि�योंं कोो पढ़कर सुनुााएँँ और उनसेे इसीी तरह कीी अन्‍‍य कहाानि�याँँ� सुनुाानेे कोो कहें।ं पेेड़, 
जंंगल, पाानीी जमाा करनाा आदि� कीी ज़रूरत केे बाारेे में ंचर्चाा� करें। पर्याा�वरण संंरक्षण केे बाारेे में ंसहभाागि�योंं सेे बाातचीीत करें। 

	 बाारि�श केे पाानीी 
कोो जमाा करने केे लि�ए 
सिं�चंााई टंैंक बनाायाा। 
सिं�चंााई टंैंक केे चाारोंं 
तरफ पेडे़ लगााए। बच्चोंं 
नेे भीी पेडे़ लगााए। कााम 
कठि�न थाा। पर गाँँ�व 
वाालों  ं नेे खूबू मेहेनत 
कीी। पाँँ�च साालों  ं में ं
सुखुोोमााजरीी हराा-भराा 
खुशुहााल गाँँ�व बन 
गयाा। 
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शि�क्षक-नि�रे्देश— ऊपर दि�ए गए प्रश्‍‍नोंं पर चर्चाा� करें और जवााब लि�खने में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करें। सहभाागीी बॉॉक्‍‍स में ंदि�ए गए 
शब्‍‍दोंं कीी मदद लेे सकते हैं।ं प्रश्‍‍न 4 पर वि�शेषे बाातचीीत करें। सााफ़ पाानीी पीीनेे केे लााभोंं पर भीी चर्चाा� करें।  

	� नीीचेे दि�ए गए सवाालोंं केे जवााब दीीजि�ए — 

प्रश्‍‍न 1. अपनेे गाँँ�व काा नााम लि�खि�ए।

प्रश्‍‍न 2.	 आपकेे घर में ंइस्‍‍तेमााल केे लि�ए पाानीी कहाँँ�-कहाँँ� सेे आताा है?ै                     

 नल 	पं ंप 	 ताालााब	नदी ी 	कु आँँ 	टं कीी 	बो ोतल काा पाानीी 

	

प्रश्‍‍न 3.	 घर में ंइस्‍‍तेमााल काा पाानीी कि�समें ंभरकर रखते हैं?ं             	

	लोोटाा	 घड़ाा	 बााल्‍‍टीी	टं कीी	बो ोतल	टब	  केेन

प्रश्‍‍न 4.	 क्‍‍याा आपकेे इलााकेे में ंभीी पाानीी कीी दि�क्‍‍कत है?ै आपकोो इस 
कमीी केे क्‍‍याा काारण नज़र आतेे हैं?ं चर्चाा� कीीजि�ए।
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	� �ऊपर दि�ए‍‍ गए बि�ल कोो देेखि‍�‍ए, बि‍�‍ल मंें गोोलाा 
लगााकर अपनाा जवााब बतााइए —

प्रश्‍‍न 1.	बि‍�‍ ल केे कि‍�‍न हि‍�‍स्सोंं कोो देखेकर पताा चलताा है ैकि‍�‍ यह पाानीी 
काा बि‍�‍ल है?ै

प्रश्‍‍न 2.	य ह बि‍�‍ल कि‍�‍स जगह काा है?ै
प्रश्‍‍न 3.	बि‍�‍ ल कि‍�‍स व्‍‍यक्‍ति�ि� केे नााम पर आयाा है?ै
प्रश्‍‍न 4.	बि� ल भुगुताान कीी आखि�रीी ताारीीख क्‍‍याा है?ै
प्रश्‍‍न 5.	पा ानीी काा यह बि‍�‍ल कि‍�‍तने दि‍�‍न काा है?ै
प्रश्‍‍न 6.	बि‍�‍ ल में ंपाानीी बचाानेे कीी बाात कहाँँ� लि‍�‍खीी हुुई है?ै

	�  आइए, चर्चाा� करें — 

दि‍�‍ल्‍‍लीी केे मेहेरौौलीी इलााकेे में ंएक मकाान काा पाानीी काा ‍‍बि‍�‍ल 

श्रीी मोोहम्‍‍मद उमर
22, महराैै�लीी, नई ि��दल्‍‍लीी 

शि�क्षक-नि�रे्देश—पहलेे बि�ल काा वि�वरण दें।ं दि�ए गए प्रश्‍‍नोंं पर सहभाागि�योंं केे सााथ बाातचीीत करें। जवााब केे लि�ए बि‍�‍ल में ंगोोलाा लगवााएँँ।
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 फूूलोंं कीी माालाा बनाानेे में ंरााजू ूअपनीी माँँ� कीी सहाायताा कर रहाा थाा। वह 
एक-एक करके फूूल अपनीी माँँ� कोो देतेाा गयाा और संंख्‍‍याा बोोलताा गयाा। 
10 फूूलोंं कीी एक माालाा याानीी हर माालाा में ं10 फूूल। रााजू ूफूूल देतेाा गयाा 
और माालाा बनतीी गई। तोो आइए, समझें ंकि� कि�तने फूूलोंं केे बााद एक 
माालाा तैैयाार होोतीी है।ै ‍‍

50 + 1=51

पाँँ�च दहााई

          

+
एक इकााई

=
51 

इक्‍‍याावन

50 + 2=52

पाँँ�च दहााई

    

+

दोो इकााई

 =
52 
बाावन

50 + 3=53

पाँँ�च दहााई

     

+

तीीन इकााई

 =
53 

ति�रपन

50 + 4=54

पाँँ�च दहााई

    

+

चाार इकााई

 
 

=
54 
चौौवन

रााजूू कीी माँ �ँ 
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50 + 6=56

पाँँ�च दहााई

    

+

छह इकााई
 
 
 

=
56 

छप्‍‍पन

50 + 7=57

पाँँ�च दहााई

    

+

साात इकााई
   
   =

57 
सत्ताावन

50 + 8=58

पाँँ�च दहााई

     

+

आठ इकााई
 

  
  

=
58 

अट्ठाावन

50 + 9=59

पाँँ�च दहााई

    

+

नौौ इकााई
  
   
  

=
59 

उनसठ

50 +10=60

पाँँ�च दहााई 

    

+

एक दहााई

 

=
60 
सााठ

50 + 5=55

पाँँ�च दहााई 

    

+
पाँँ�च इकााई

  
 

=
55 

पचपन
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	�  इकााई और दहााई अंंकोंं काा जोोड़ — 

60+1 = 61
60+2 = 62
60+3 = 63

60+4 = 64
60+5 = 65
60+6 = 66
60+7 = 67
60+8 = 68
60+9 = 69

60+10 = 70

70+1 = 71
70+2 = 72
70+3 = 73

70+4 = 74
70+5 = 75
70+6 = 76
70+7 = 77
70+8 = 78
70+9 = 79

70+10 = 80

80+1 = 81
80+2 = 82
80+3 = 83

80+4 = 84
80+5 = 85
80+6 = 86
80+7 = 87
80+8 = 88
80+9 = 89

80+10 = 90

90+1 = 91
90+2 = 92
90+3 = 93

90+4 = 94
90+5 = 95
90+6 = 96
90+7 = 97
90+8 = 98
90+9 = 99

90+10 = 100

Chapter 4.indd   111Chapter 4.indd   111 30-Jul-24   4:03:12 PM30-Jul-24   4:03:12 PM



उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 2 112

90 +10=100

नौौ माालाा मत‍‍लब नौौ दहााई 

    +

एक माालाा मतल‍‍ब 
एक दहााई 

   

=
100 
सौौ

(सैैकड़ाा)

	�  मेेरेे शब्‍‍द — 
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	� खाालीी स्थाानोंं मंें सहीी क्रम मंें संखं्‍‍याा लि�खि�ए  — 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 13 14 17 20

21 24

36

43 49

52 56

61 64 67 69

73 80

84 88

91 93 97 100
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	� बतााइए `68 और `78 मंें सेे कौौन-सीी रााशि� ज्‍़�़याादाा हैै?

     सेे  ज्‍़�़याादाा है।ै 

	� �सुरुजाा नेे गुुलााब काा एक पौौधाा `53 काा लि�याा 
और गंेंदेे काा एक पौौधाा `28 काा लि�याा तोो सुरुजाा 
नेे कुुल कि�तने रुपयेेे� खर्चच कि�ए?

गलुाब के पौध े
का मलू्‍य `53  

गेेंद े के पौध ेका 
मलू्‍य `28

    

   

सरुजा का कुल 
खर््च

    

   ` 

शि�क्षक-नि�रे्देश— सहभाागि�योंं कोो प्रोोत्‍‍सााहि�त करें कि� वे ेवि�भि�न्‍‍न संखं्‍‍यााओं ंकीी तुलुनाा करें और तुलुनाा करने केे लि�ए वि�भि�न्‍‍न तरीीकेे खोोजें।ं
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	� �सुरुजाा केे पाास `60 हंैं और उसेे गंेंदेे काा एक और 
पौौधाा लेेनाा हैै तोो एक पौौधाा और लेेनेे केे बााद 
सुरुजाा केे पाास कि�तने रुपयेे बचंेंगेे?   

सरुजा के पास 
`60 है

 

गेेंद ेके पौध ेका 
मलू्‍य `28 ह।ै

    

   

सुरुजाा केे पाास  
`  बचे।े

    

 

शि�क्षक-नि�रे्देश— सहभाागि�योंं कोो वि�भि�न्‍‍न संंदर्भोंं में ंजोोड़ और घटााव वाालेे उदााहरण दें ंजहाँँ� वेे संंख्‍‍यााओं ंकाा पुनुर्ससमूहून करें। 
पर्याा�वरण संंरक्षण केे बाारेे में ंभीी चर्चाा� करें। 
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	� मि�लकर पढ़ि‍�‍ए — 

समुद्र सेे पाानीी कहाँँ� जााताा हैै?
	 स्रोोतोंं, ताालााबोंं और दलदलोंं सेे पाानीी बहकर नाालोंं में ंपहुँँ�चताा 
है।ै नाालोंं सेे छोोटीी नदि�योंं में,ं छोोटीी नदि�योंं सेे बड़ीी नदि�योंं में ंऔर फि�र 
सभीी ओर सेे नदि�याँँ� आकर समुदु्र में ंमि�लतीी हैं।ं ऐसाा तब सेे होोताा है,ै 
जब सेे यह दुनुि�याा बनीी है।ै पर समुदु्र सेे पाानीी कहाँँ� जााताा है?ै वह कि�नाारोंं 
सेे छलकताा क्योंं नहींं है?ै

	 समुदु्र सेे पाानीी भााप बनताा है।ै भााप ऊपर उठतीी है ैऔर फि�र उससेे 
बाादल बनते हैं।ं हवाा बाादलोंं कोो उड़ाातीी है ैऔर दूरू-दूरू फैैलाा देतेीी है।ै 
बाादलोंं सेे पाानीी  बाारि�श बनकर ज़मीीन पर गि�रताा है।ै ज़मीीन सेे बहकर 
दलदलोंं और नाालोंं में ंपहुँँ�च जााताा है।ै नाालोंं सेे नदि�योंं में ंपहुँँ�चताा है ै
और नदि�योंं सेे समुदु्र में,ं समुदु्र सेे पाानीी फि�र भााप बनकर ऊपर उठताा है ै
और बाादल बन जााताा है।ै हवाा बाादलोंं कोो उड़ााकर दूरू-दूरू फैैलाा देतेीी है।ै

– लि�योो टॉॉल्‍‍स्‍‍टॉॉय
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	� मेेरेे शब्‍‍द — 

शि�क्षक-नि�रे्देश— सहभाागि�योंं कोो प्रोोत्‍‍सााहि�त करें कि� वे ेपाानीी केे वि�भि�न्‍‍न स्रोोतोंं केे बाारेे में ंचर्चाा� करें। ताालााब, नदीी, समुदु्र कीी सफ़ााई और 
संरंक्षण केे बाारेे में ंभीी बाातचीीत करें। 
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बाातचीीत केे लि�ए

1. चि�त्र में ंदीी गई  जगह कीी सफ़ााई केे बाारेे में ंआप क्‍‍याा कहेंगंेे? 2. आपकेे आस-पाास सााफ़-सफ़ााई काा 
ध्‍‍याान कैैसेे रखाा जााताा है?ै 3. सााफ़-सफ़ााई काा ध्‍‍याान रखनाा क्‍‍योंं ज़रूरीी है?ै 4. खुलुीी हुुई चीीज़ेंं खाानेे सेे 
क्‍‍याा नुकुसाान होोतेे हैं?ं 5. भोोजन करने सेे पहलेे हााथ धोोनाा क्‍‍योंं ज़रूरीी है?ै
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खाान-पाान और 
सेेहत5

हम सीीखंेंगेे
उ ऊ ह छ थ फ फ़ ठ

•	 100 सेे 1000 तक कीी संंख्‍‍यााएँ ँपहचााननाा, पढ़नाा 

और लि�खनाा

•	 इकााई, दहााई और सैैकडे़े केे समूहूोंं में ं गि�ननाा 

(स्‍‍थाानीीय माान)

•	 एक अंकंीीय संंख्‍‍यााओं ंकाा गुणुाा करनाा

                 

	� चि�त्र सेे अनुुमाान लगााकर पढ़ि�ए—

फलमच्‍‍छर

कूूड़ाासााफ़ हााथ
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शि�क्षक-नि�रे्देश— ऊपर दि‍�‍ए गए शब्‍‍द और चि�त्र खाानपाान 
और सेेहत कीी वि�षय-वस्‍‍तु ु सेे जुडेु़े हुुए हैं।ं शब्‍‍द पढ़नेे में ं
सहभाागि�योंं कीी मदद करें। उन्‍‍हें ं चि�त्र केे आधाार पर अनुमुाान 
लगाानेे केे अलाावाा उनकेे बढ़तेे शब्‍‍द और अक्षर ज्ञाान काेे� 
इस्‍‍तेमााल करनेे केे लि‍�‍ए पे्रेरि�त करें। खाान-पाान, सेेहत, सफ़ााई 
आदि� केे बाारेे में ंभीी चर्चाा� करें। 

सााबुनु

कूूडे़ेदाान

दवााइयाँँ�

कसरत

दूधू
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बाातचीीत केे लि�ए—

1.  क्याा आपनेे ऐसाा पोोस्टर कहींं लगाा हुुआ देखेाा है?ै  
2.  इस पोोस्‍‍टर में ंकि�न बाातोंं पर ध्याान दि�लाानेे कीी कोोशि�श कीी गई है?ै 
3.  ऐसेे पोोस्टर कौौन लगााताा होोगाा? 
4.  अखबाारोंं में ंइस तरह केे पोोस्टर कौौन देतेाा होोगाा?
5.  आपकेे आस-पाास कि�तने व्‍‍यक्‍त‍ि�ि�� डंेंगू ूसेे पीीड़‍ि�ित हुुए? पताा लगााएँ।ँ
6.  गंंदगीी सेे पनपनेे वाालीी बीीमाारि�योंं केे बाारेे में ंचर्चाा� करें। 

क्‍‍याा आप मच्‍‍छरोंं कोो दाावत दे ेरहे ेहैं?ं

साावधाान!
इनसेे मलेरि�याा, डंेंगू,ू चि�कनगुनुि�याा होो सकताा है!ै

आस-पास पानी जमा न होने दें। गड््ढों को भर दें।

पाानीी केे बरतन, टंंकीी, कूूलर कोो सााफ़ रखें।ं हर हफ़्तेे सुखुााएँ।ँ

मच्छरदाानीी काा  इस्तेमााल करें।

ग�ों में भरे पानी में िमट््टी का तेल िछड़कें।
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2.	नी ीचेे कुुछ चि�त्र दि�ए गए हंैं। इनमें सेे कहाँँ�-कहाँँ� 
मच्छर अंंडेे देे सकतेे हंैं? दि�ए गए बॉॉक्‍‍स  
मंें सहीी काा () नि�शाान लगााइए —

गमले

1.	पो ोस्टर मंें सेे कुुछ शब्‍‍द दि�ए गए हंैं। येे कि�सके नााम हंैं? 
सहीी काा () नि�शाान लगााइए —

	मले रि�याा  	 डंेंगू ू 	 चि�कनगुनुि�याा

	y दवााई केे 
	y मच्छरोंं केे 
	y बीीमाारीी केे

कूूलर

Chapter 5.indd   123Chapter 5.indd   123 30-Jul-24   5:18:21 PM30-Jul-24   5:18:21 PM



उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 2 124

बंंद बर्ततन

झूलेूे

चप्पल पाानीी सेे भरेे जूतेूे

खाालीी डि�ब्‍‍बाा

टूूटेे टाायर
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खाान-पाान
शरीीर स्‍‍वस्‍‍थ रहे ेइसकेे लि�ए संतंुलुि�त भोोजन ज़रूरीी है।ै संतंुलुि�त भोोजन याानीी 
शरीीर केे लि�ए खाान-पाान कीी ज़रूरीी चीीज़ें।ं मौौसमीी फल और सब्‍ज़ि�ि�याँँ� खाानेे 
से े शरीीर तरोोतााज़ाा रहताा है।ै गााजर, मटर, टमााटर, बंैंगन आदि� सब्‍ज़ि�ि�योंं में ं
तरह-तरह केे रंंग दि�खााई देतेेे हैं।ं इसीी तरह फल और अनााज भीी कई रंंगोंं केे 
होोतेे हैं,ं क्‍‍योंंकि� अलग-अलग रंंग कीी खाान-पाान कीी मि�लीी-जुलुीी चीीज़ें ंखाानाा 
सेहेत केे लि�ए अच्‍‍छाा रहताा है।ै 

नीीचे ेतीीन खाानेे बनााए गए हैं।ं एक खाानेे में ंऋतु ु(गर्मीी, बाारि�श, सर्दीी) केे 
नााम हैं।ं उसकेे आगेे केे खाानेे में ंइन दि�नोंं में ंमि�लने वाालेे फल और सब्‍ज़ि�ि�योंं केे 
नााम हैं।ं एक खाानाा खाालीी छोोड़ाा गयाा है।ै इसमें ंआप उन फलोंं-सब्‍ज़ि�ि�योंं आदि� 
केे नााम लि�खें ंजोो इन दि�नोंं में ंआप खाातेे हैं।ं 

ऋतुु सब्ज़ीी, अनााज और फल जोो आप खाातेे हंैं
गर्मीी ककड़ीी, खीीराा, तरबूजू़, खरबूजूाा, आम, अंगंूरू। 

बाारि�श मूँँ�गफलीी, बााजराा, ज्‍‍वाार, मक्‍‍काा, मूँँ�ग, केेलाा। 

सर्दीी चनाा, गेेहँूँ�, मटर, मूलूीी, बथुआु। 

बाारि�श मंें कच्‍‍चीी मँूँ�गफलीी और सर्दि�ियोंं मंें गेेहँूँ� कीी बाालंें और हरेे चने 
आग मंें भूूनकर खाानेे काा स्‍‍वााद हीी कुुछ और होोताा हैै।
खाानपाान कोो लेेकर कुुछ घरेेलूू तरीीकेे हंैं जोो अपनााए जाानेे चााहि�ए — 

•	 सब्‍ज़ि�ि�योंं कोो कााटनेे सेे पहलेे धोोएँ।ँ कााटनेे केे बााद धाेे�ने सेे उनकेे 
पोषक तत्‍व कम हो जाते हैैं। 

•	 गुडु़ और मूँँ�गफलीी कोो कूूटकर गुडु़पट्टीी बनााई जाातीी है।ै 
•	 ति�ल और गुडु़ कोो कूूटकर ति�ल केे ल�� बनााकर खााए जाा सकते हैं।ं 

सर्दि�ियोंं में ंयह खाानाा सेेहत केे लि�ए फ़ाायदेमेंदं रहताा है।ै 
•	 चनाा, मूँँ�ग जैैसेे अनााजोंं कोो अंकुंुरि�त करके खाानाा सेेहत केे लि�ए 

फ़़ायदमेदं होता ह।ै 
•	 आटेे में ंखमीीर आनेे सेे वह ज्‍़़�याादाा गुणुकाारीी होो जााताा है।ै 

खाान-पाान और सेेहत125
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उ उस्‍‍तराा

उलझनाा उपज उचकनाा उलटनाा उपचाार
उसकाा उफ़ाान उ र्सस उड़नाा उतरनाा

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—

उ ल्‍‍लूू

आज नगद, कल उधाार
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	� चि�त्र देेखि‍�‍ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—

49

शि�क्षक-नि�रे्देश— शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करें, उनसेे अक्षर लि�खवााएँ।ँ दीी गई जगह पर चि�त्र काा नााम लि�खवााएँ।ँ

Chapter 5.indd   127Chapter 5.indd   127 30-Jul-24   5:18:23 PM30-Jul-24   5:18:23 PM



उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 2 128

ऊँँ चाा ऊसर ऊँँ चाा प्‍‍याा ऊ ऊधम
ऊपर खाा ऊँँ गीी जाा ऊँँ गाा ऊँँघनाा खाा ऊँँ गाा

ऊ 

कुुछ ऊँँ ट ऊँँ चाा, कुुछ पूँँ�छ ऊँँ चीी, 
कुुछ ऊँँ चे ेऊँँ ट कीी पीीठ ऊँँ चीी

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—
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	� चि�त्र देेख‍ि�िए और शब्‍‍द लि�खि�ए—

शि�क्षक-नि�रे्देश— सहभाागि�योंं सेे ‘कुुछ ऊँँट ऊँँचाा’ वाालेे वााक्‍‍य कोो बाार-बाार बुलुवाानेे काा प्रयाास करें। 
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ह

होो लीी केे दि�न रंंगोंं सेे रंंग मि�ल जाातेे हैं।ं

 ह म जग ह म हीी नाा क होो हौौसलाा
हे ेराा-फेेरीी मश हूू र है ैजाा श ह र हुु द हुु द

हुुनर हैरैत हौौ दीी होोशि�याार कोो ल्‍‍हूू
गवाा हीी हकीीम शौौ ह र हैरैाानीी राा हीी

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—
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	� चि�त्र देेख‍ि�िए और शब्‍‍द लि�खि�ए—
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छ त ब छ ड़ाा म छ लीी छूू नाा बि� छौौ नाा
गम छाा छि�लकाा छुुटकूू छीीलनाा छाा प
पं ंछीी छुु रीी छुुआराा छींंकनाा ब छि� याा
छेे द छौंं कनाा छुुपनाा छीी ननाा छोो लेे

म छुु आरेे केे जााल में ंसुनुहरीी मछलि�याँँ� फँँस गइ�।

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—
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	� चि�त्र देेखि�ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—
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थमनाा थकाान थरमस थूकूनाा पोो थीी
क त्‍‍थाा थि�रकनाा ब थु ुआ ह थेे लीी थोो क
थोो ड़ाा क थाा थैै लीी थाापनाा ह थौौ ड़ाा

चलोो, सि�नेमाा देखेने थि�येेटर चलते हैं।ं

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—

थ
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	� चि�त्र देेख‍ि�िए और शब्‍‍द लि�खि�ए—
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फाागुनुीी, जल्‍‍दीी खााओ
कुु ल्‍‍फ़ीी पि�घल रहीी है।ै

फ 

फ ल फि� रकीी फाागुनु फीी काा फ़व्‍‍वााराा
फ़सल फोो    टोो फै़ैसलाा फ़ौौ जीी फ़ीी स
स फ़ाा ई फूू ल फै़ैशन फुुदकनाा फि�सलनाा

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—

फ 

फ़ 

Chapter 5.indd   136Chapter 5.indd   136 30-Jul-24   5:18:28 PM30-Jul-24   5:18:28 PM



खाान-पाान और सेेहत137

	� चि�त्र देेखि�ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—

शि�क्षक-नि�रे्देश— सहभाागि�योंं केे सााथ शब्‍‍द पढ़तेे समय ‘फ’ और ‘फ़’ कीी आवााज़ केे अंतंर कोो समझााएँ।ँ 
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ठ

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—

क ठफोोड़वाा पेेड़ केे तने पर चोंंच माार रहाा है।ै

ठ ग काा ठ ठााठ बैै ठोो
ठूँँ� ठ ठि�ठ कनाा ठूँँ� सनाा ठुुमकनाा

क ठि� न ग ठ रीी क ठोो र ठहरनाा
बैै ठ नाा ठोोकर ठेे स ठौौ र-ठि�काानाा
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	� चि�त्र देेखि�ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—

60
8
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	� नीीचेे कुुछ शब्‍‍द दि�ए गए हंैं। हर शब्‍‍द मंें शाामि�ल अक्षरोंं 
कोो पहचाानकर शब्‍‍दोंं कोो सहीी जगह पर लि�खि�ए—

छतरीी      फल      डर      ठोोकर     हम     मछलीी     पााठ     
महाान    डगर     छोोटीी    थैैलाा    डाालीी 

ह छ थ फ ड ठ
हम छतरीी 

कई शब्‍‍दोंं मंें अक्षरोंं केे जोोडे़े आतेे हंैं। बाॅॅ�क्‍‍स मंें दि�ए गए 
शब्‍‍दोंं कोो पहचाान कर सहीी जोोडे़े वाालेे शब्‍‍द लि�खि�ए—

मट्ठाा	  बु�ा 	पट्टीी 	 सस्‍‍ते 	अच्छा ा	रफ़् ताार

	मच् छर 	च् छ		
	 इकट्ठाा	 ट्ठाा 		
	 ग�ा 	� ा		
	मि� ट्टीी 	 ट्टीी		
	 हफ़्ताा  	 फ़्त		
	 इस्तेमााल	स्त		 
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शि�क्षक-नि�रे्देश— स्‍‍वर रहि�त अक्षरोंं केे बाारेे में ंसहभाागि�योंं कोो समझााएँ।ँ ‘आधाा’ लि�खने काा क्‍‍याा अर्थथ है?ै इस पर चर्चाा� करें।  अक्षर 

पर र केे ‘   ’ अलग-अलग रूप हैं,ं जि�नकाा उच्‍‍चाारण भि�न्‍‍न प्रकाार सेे करते हैं।ं 

	� कुुछ वर्णण ऐसेे होोतेे हंैं, जि�नकीी खड़ीी पााई याा डंडंाा 
हटाा देेनेे सेे वेे आधेे (स्‍‍वर रहि�त) होो जाातेे हंैं, जैैसेे—

च च्‍‍ - बच्‍‍चाा सच्‍‍चाा कच्‍‍चाा
न न्‍‍ - न्‍‍यााय धन्‍‍य कन्‍‍याा
प प्‍‍ - प्‍‍याासाा प्‍‍यााज़ प्‍‍याालाा
म म्‍‍ - म्‍‍याान अम्‍‍माँँ� अचम्‍‍भाा
ल ल्‍‍ - बि�ल्‍‍लीी दि�ल्‍‍लीी गि�ल्‍‍लीी

संयुंुक्‍‍तााक्षर

	� क और फ वर्णोंं कोो आधाा बनाानेे केे लि�ए उनकीी 
घुंं�डीी कााट दीी जाातीी हैै, जैैसेे— 

क क्‍‍ - क्‍‍याा क्‍‍योंं क्‍‍याारीी
फ फ् - फ्लूू मुफु़्त हफ़्ताा

	� कुुछ वर्णोंं कोो आधाा बनाानेे केे लि�ए हलन्‍‍त ( ्�् ) 

	� र केे अन्‍‍य रूप— 
र्मम - गर्मम वर्षाा� हर्षष

� ट्र - टे्रेन रााष्‍‍ट्र ट्रक
� क्र - क्रोोध ध्रुवु भ्रम

लगाायाा जााताा हैै, जैैसेे—
ट ट्् - खट्टाा चि�ट्टीी मि�ट्टीी
द द्् - गद्दाा भद्दाा रद्दीी 
ड ड्् - अड्डाा टि�ड्ढाा गड््ढाा
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शि�क्षक-नि�रे्देश— ‘खाान-पाान और सेेहत’ व‍ि�िषय पर बाातचीीत कीीजि‍�‍ए। सहभाागि�योंं सेे पूछूकर इस वि‍�‍षय सेे जुडेु़े तीीन-चाार शब्‍‍द 
लि�खि�ए। येे शब्‍‍द उनकीी अपनीी भााषाा केे भीी होो सकते हैं,ं जैैसेे— ‘हैंडंपंप’ केे लि�ए ‘चाापााकल’ आदि�।   

	�  मेेरेे शब्द—
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	� कचरे काा जीीवनकााल 
देखेि�ए, हम जोो कचराा फैैलाातेे हैं,ं वह कि�तने समय तक नष्‍‍ट नहींं होोताा —

शि�क्षक-नि�रे्देश— सहभाागि�योंं सेे इस बाात पर चर्चाा� करें कौौन-कौौन सीी चीीज़ेंं हमाारीी प्रकृति� केे लि�ए हाानि�काार‍‍क है।ै उनसेे सुझुााव लंें कि� 
हमें ंकचरेे काा नि�पटााराा कैैसेे करनाा चााहि�ए। 

जल्‍‍दीी नष्‍‍ट न होोनेे वाालाा यह कचराा हमाारेे घर और मोोहल्‍‍लोंं सेे उठाा तोो 
लि�याा जााताा है।ै पर इस चि�त्र सेे हमें ंयह समझ आताा है ैकि� वह कचराा भले 
हीी आँखँोंं सेे दूरू होो जााए, लेेकि�न प्रकृति� कोो नुकुसाान पहुँँ�चााताा रहताा है।ै 
इसकाा उपााय यहीी है ैकि� हम कचराा कम सेे कम करने कीी कोोशि�श करें।

	� अब बतााइए—
प्रश्‍‍न 1. कौौन-कौौन सीी चीीज़ेंं 50 साालोंं सेे कम समय में ंनष्‍‍ट होो जाातीी हैं?ं
प्रश्‍‍न 2. कौौन-कौौन सीी चीीज़ेंं कभीी नष्‍‍ट नहींं होोतीी हैं?ं
प्रश्‍‍न 3. कौौन-सीी चीीज़ सबसेे कम समय में ंनष्‍‍ट होो जाातीी है?ै
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	� वि�द्याालय मंें स्‍‍वतंंत्रताा दि�वस केे अवसर पर बच्‍‍चोंं कोो ल��  
केे डि�ब्‍‍बे बाँँ�टेे गए। एक डि�ब्‍‍बे मंें चाार ल�� आ सकते हंैं। 
आइए पताा लगाातेे हंैं कि� 10 बच्‍‍चोंं कोो डि�ब्‍‍बे देेनेे हंैं तोो कि�तनेे  
ल�� चााहि�ए?

1 बच्‍‍चे ेकोो मि�लेंंगेे  अर्थाा�त 1 डि�ब्‍‍बाा 4  काा
1 बाार 4
1 गुणुाा 4
याा 1× 4 = 4 ल��

2 बच्‍‍चोंं कोो मि�लेंंगेे   अर्थाा�त 2 डि�ब्‍‍बे 4  केे
4 + 4
2 बाार 4
2 गुणुाा 4
याा 2 × 4 = 8 ल��

3 बच्‍‍चोंं कोो मि�लेंंगेे    अर्थाा�त 3 डि�ब्‍‍बे 4  केे
4 + 4 + 4
3 बाार 4
3 गुणुाा 4  
याा 3 × 4 = 12 ल�� 

4 बच्‍‍चोंं कोो मि�लेंंगेे     अर्थाा�त 4 डि�ब्‍‍बे 4  केे
4 + 4 + 4 + 4  =  4 बाार 4  
याा 4 गुणुाा 4 = 4 × 4 = 16  ल��

5 बच्‍‍चोंं कोो मि�लेंंगेे      अर्थाा�त 5 डि�ब्‍‍बे 4  केे
4 + 4 + 4 + 4 + 4  =  5 बाार 4  
याा 5 गुणुाा 4 = 5 × 4 = 20  ल��

शि�क्षक-नि�र्देश— कि�सीी संंख्‍‍याा कोो बाार-बाार जोोड़नेे कीी संंक्षि�प्‍‍त प्र‍‍क्रि‍�‍याा कोो गुणुाा कहतेे हैं।ं सहभाागि�योंं कोो वि�भि�न्‍‍न संंदर्भोंं  
(जैैसेे कुुर्सीी केे पैैरोंं कीी संंख्‍‍याा) काा प्रयोोग करकेे 1 अंकंीीय संंख्‍‍यााओं ंकेे गुणुन बनाानेे और लि�खनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करें।
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बतााइए, 7 बच्‍‍चोंं कोो कि�तने ल�� मि�लेंगेे?
4 +  +  +  +  +  +  =  बाार   
याा  गुणुाा  =  ×  =  ल��
10 बच्‍‍चोंं कोो कि�तने ल�� मि�लेंगेे?
4 +  +  +  +  +  +  +  +
 +  =  बाार  =  गुणुाा  =  ×
  =  ल��
	� मोोहल्‍‍ले सेे उठाा लि�ए गए कचरे मंें सेे कुुछ कचरे काा दोोबााराा 
इस्‍‍तेेमााल भीी संभंव हैै, जैैसेे— प्‍‍लाास्टि�िक, काँँ�च, काागज़ आदि�। 
इसमें कबााड़ीी वाालेे कीी अहम भूूमि�काा होोतीी हैै।

शि�क्षक-नि�रे्देश— सहभाागि�योंं 
कोो वि�भि�न्‍‍न संदंर्भोंं में ं वस्‍‍तुएुँ ँ
खरीीदने याा बेेचने पर मूलू्‍‍य काा 
हि�सााब लगाानेे तथाा संबंंंधि�त 
गुणुन तथ्‍‍योंं कोो लि�खने केे लि�ए 
पे्रेरि�त करें।

कबााड़ीी वाालेे कीी रेेट लि�स्‍‍ट
वस्‍‍तु मूूल्‍‍य (प्रति� कि�लोोग्रााम)

अखबाार  ` 10
प्‍‍लाास्टि�िक ` 8
लोोहाा  ` 20
कॉॉपीी/कि�तााब ` 8
गत्ताा/ गत्ते ेकेे डि�ब्‍‍बे ` 5
काँँ�च ` 4

	y 8 कि�लोोग्रााम प्‍‍लाास्टि�िक बेेचने पर कि�तने रुपयेे मि�लेंगेे?
	y 7 कि�लोोग्रााम अखबाार बेेचने पर कि�तने रुपयेे मि�लेंगेे?
	y कबााड़ीी वाालेे केे पाास सबसेे कम मूलू्‍‍य कि�स वस्‍‍तु ुकाा है?ै

जाॅॅ�न नेे घर कीी सफ़ााई कीी और सफ़ााई केे बााद नि�कले कबााड़ कोो 
कबााड़ीी वाालेे कोो बेेचाा। कबााड़ीी वाालेे कीी रेेट लि�स्‍‍ट देखेकर बतााइए—
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	� प्‍‍लाास्टि�िक कीी थैैलि�योंं केे प्रयोोग कोो कम करनेे केे 
लिए मालापुर गाँव के निवासियोों ने मिलकर यह 
फैसला किया कि सामान लाने के लिए वे कपड़़े के 
थैले का प्रयोग करेेंग। गाँव मेें थैले बाँटने के लिए 
उन्‍होंन 100–100 थैलोों का एक बंडल बनाया।

आइए, थैैलेे गि�नें—

1 बंंडल 100 थैैलोंं काा  याा 1 बाार 100 याा 1× 100 = 100 थैैलेे

2 बंंडल 100 थैैलोंं केे   याा 2 बाार 100 याा 2× 100 = 200 थैैलेे

3 बंंडल 100 थैैलोंं केे    याा 
3 बाार 100 याा 

3× 100 = 300 थैैलेे

       4 × 100 = 400 थैैलेे

       5 × 100 = 500 थैैलेे

         6 × 100 = 600 थैैलेे

         7 × 100 = 700 थैैलेे

           8 × 100 = 800 थैैलेे

            9 × 100 = 900 थैैलेे

          10 × 100 = 1000 थैैलेे

शि�क्षक-नि�रे्देश— सहभाागि�योंं काा 100 सेे बड़ीी संंख्‍‍यााओं ंसेे परि�चय करवााएँँ और बड़ीी संंख्‍‍यााओं ंकोो स्थाानीीय माान केे अनुुसाार सैैकड़ोंं, 
दहााइयोंं और इकााइयोंं केे रूप मेंं समझने एवं लि�खने केे लि�ए पे्रेरि�त करें। सााथ हीी, एक हज़ाार केे अभ्‍‍याास काार्यय केे मााध्‍‍यम सेे आगेे 5 हज़ाार 
तक कीी गुुणन संंख्‍‍यााओं ंकाा परि�चय करवााएँँ।
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	�  मि�लकर पढ़ि�ए—

गांं�धीी जीी केे आश्रम मंें
कुुछ वर्षोंं तक गांं�धीी जीी नेे आश्रम केे भंडंाार काा कााम सँँभाालने 
में ं मदद दीी। सवेेरेे कीी प्राार्थथनाा केे बााद वेे रसोोईघर में ं जााकर 
सब्ज़ि�ियाँँ� छीीलते थेे। रसोोईघर याा भंडंाार में ंअगर वेे कहींं गंंदगीी याा 
मकड़ीी काा जाालाा देखे पाातेे थेे तोो अपनेे सााथि�योंं कोो आडे़े हााथोंं 
लेेतेे। उन्हें ं सब्‍‍ज़ीी, फल और अनााज केे पौौष्‍ट‍ि�ि��क गुणुोंं काा ज्ञाान 
थाा। एक बाार एक आश्रमवाासीी नेे बि�नाा धोोए आलू ू कााट दि�ए।  

गांं�धीी जीी नेे उसेे समझाायाा कि� आलू ूऔर नींंबू ूकोो बि�नाा धोोए नहींं 
कााटनाा चााहि�ए। एक बाार एक आश्रमवाासीी कोो कुुछ ऐसेे केेलेे दि�ए 
गए जि�सकेे छि�लके पर काालेे चक्‍‍ते पड़ गए थेे। उसनेे बहुत बुरुाा माानाा। 
तब गांं�धीी जीी नेे उसेे समझाायाा कि� येे जल्दीी पच जाातेे हैं ंऔर तुमु्हें ं
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स्रोोत— वसंंत, कक्षाा 6, राा.शै.ैअ.प्र.प.

खाासतौौर पर इसीीलि�ए दि�ए गए हैं ं कि� तुमु्हााराा हााज़माा कमज़ोोर है।ै 
गांं�धीी जीी आश्रमवाासि�योंं कोो अक्‍‍सर स्वयं हीी भाेे�जन परोोसतेे थेे। इस 
काारण वेे बेेचाारेे बेेस्वााद उबलीी हुुई चीीज़ोंं केे वि�रुद्ध कुुछ कह भीी नहींं 
पाातेे थेे। दक्षि�ण अफ़्रीीकाा कीी एक जेेल में ंवेे सैैकड़ोंं कैैदि�योंं कोो दि�न 
में ंदोो बाार भोोजन परोोसनेे काा काार्यय भीी कर चुकेुे थेे। 
	 आश्रम काा एक नि�यम यह थाा कि� सब लोोग अपनेे बरतन खुदु 
सााफ़ करें। रसोोई केे बरतन बाारीी-बाारीी सेे कुुछ लोोग दल बाँँ�धकर धोोतेे 
थेे। एक दि�न गांं�धीी जीी नेे बडे़े-बडे़े पतीीलोंं कोो सााफ़ करने काा कााम 
अपनेे ऊपर लि�याा। जब तक बरतन एकदम चमकने न लगेंं, तब तक 
गांं�धीी जीी कोो संंतोोष नहींं होोताा थाा। एक बाार जेेल में ंउनकोो जोो मददगाार 
दि�याा गयाा थाा उसकेे कााम सेे असंतुषु्‍‍ट होोकर उन्होंंनेे बताायाा थाा कि� वेे 
खुदु कैैसेे लोोहे ेकेे बरतनोंं कोो भीी माँँ�जकर चाँँ�दीी-साा चमकाा देतेेे थेे।
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	� मेेरेे शब्‍‍द — 
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बाातचीीत केे लि�ए 

1. क्‍‍याा आपनेे कभीी वोोट दि�याा है?ै  2. क्‍‍याा आपनेे कभीी कोोई 
चुनुााव लड़ाा है?ै  3. वोोट देनेेे और चुनुााव केे लि�ए खडे़े होोनेे में ं 
क्‍‍याा फ़र्कक  है?ै  4. कि�स उम्र सेे मतदाान काा अधि�काार मि�लताा है?ै 
5. क्‍‍याा आपकोो मतदाान करनेे में ंकभीी कोोई दि�क्‍‍कत आई है?ै
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	� चि�त्र सेे अनुुमाान लगााकर पढ़ि�ए—

                 

मतदाान6

मतदाानमतदाान कंेंद्र

चुनुााव अधि�काारीीई.वीी.एम. मशीीन

हम सीीखंेंगेे

घ ध ढ ढ़
•	 तीीन अंकंोंं वाालीी संंख्‍‍यााओं ं काा जोोड़ और घटाा 

करनाा

•	 गुणुाा केे तथ्‍‍योंं काा नि�र्माा�ण करनाा 

•	 लंंबााई कीी मााप (सेंंटीीमीीटर, मीीटर)

क्ष
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शि�क्षक-नि�रे्देश— सहभाागि�योंं सेे बाारीी-बाारीी सेे सभीी चि�त्रोंं कीी पहचाान करवााएँ।ँ चि�त्रोंं केे नीीचे ेउनसेे संंबंंधि�त शब्‍‍द दि�ए गए हैं।ं उनसेे 
चि�त्र केे नीीचे ेदि�ए गए शब्‍‍द पढ़नेे केे लि‍�‍ए कहें।ं

पहचाान-पत्र

मतदाान सूचूीी चुनुाावीी स्‍‍यााहीी

उम्मीीदवाार

Chapter 6.indd   153Chapter 6.indd   153 30-Jul-24   4:11:25 PM30-Jul-24   4:11:25 PM



उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 2 154

घ र घ टाा घाा ट घोो ड़ाा कंं घीी
घुटुनाा घु ुन घूँँ� साा घि�सनाा बाा घि� न
घूमूनाा घूँँ� ट घे ेराा घि�नौौनाा घीी याा

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—

आज केे अखबाार में ंएक बड़ीी दुरु्घघटनाा कीी खबर है।ै

घ
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शि�क्षक-नि�रे्देश— शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करंें और उनसेे अक्षर लि�खवााएँ।ँ दीी गई जगह पर चि�त्र काा नााम लि�खवााएँ।ँ

	� चि�त्र देेखि‍�‍ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—
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ध क्‍‍काा धड़कन दू ूध धौौलपुरु धौंं स
धु ुआँँ धुंं�ध धू ूल आँ ँधीी अ धि� क
ग धाा अ धू ूराा धे ेलाा धौंंकनीी धोो नाा

आ धाा उ धेडे़नाा धीीरज बाँँ� ध नाा कंं धाा

ध 

धीीरेे-धीीरेे रेे मनाा, धीीरेे सब कुुछ होोय, 
माालीी सींंचे ेसौौ घड़ाा, ऋतु ुआए फल होोय।

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—

— कबीीर
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	� चि�त्र देेखि‍�‍ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—

शि�क्षक-नि�रे्देश— शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करंें। उनसेे अक्षर लि�खवााएँ।ँ दीी गई जगह पर चि�त्र काा नााम लि�खवााएँ।ँ
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ढलाान ढाँँ� चाा ढीी ठ में ंढ क ढेे र

ढीी लाा ढूँँ�ढ़ नाा ढेे लाा ढोंं ग ढुुलााई
ढकनाा ढोोकलाा ढीी लीी ढि�बरीी ढोो ल

	�  पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—

ढ बगल में ंछोोराा, 
नगर में ंढिं�ढोो राा
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मतदाान159

	�  चि�त्र देेखि‍�‍ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—

शि�क्षक-नि�रे्देश— शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करंें। उनसेे अक्षर लि�खवााएँ।ँ दीी गई जगह पर चि�त्र काा नााम लि�खवााएँ।ँ
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प ढ़ नाा बाा ढ़ गाा ढ़ाा क ढ़ाा ई ब ढ़ाा ई बू ूढ़ाा
ब ढ़ोो प ढ़ोो च ढ़ोो ब ढ़ि� याा ब ढ़ ई च ढ़ीी
प ढ़ाा ई च ढ़ाा ई प ढ़ाा नाा ग ढ़ पीी ढ़ाा सीी ढ़ीी

	�  पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—

पढ़नाा लि�खनाा सीीखोो, 
ओ मेहेनत करनेे वाालोो!

— सफ़दर हााश्‍‍मीी

ढ़ 
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	�  चि�त्र देेखि‍�‍ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—

शि�क्षक-नि�रे्देश— शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करंें। उनसेे अक्षर लि�खवााएँ।ँ दीी गई जगह पर चि�त्र काा नााम लि�खवााएँ।ँ
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क्ष माा क क्ष शि� क्षाा
परीी क्षाा राा क्ष स शि� क्षि� त

	�  पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—

बच्‍‍चोंं कोो राा क्ष सोंं कीी कहाानि�याँँ� पसंंद आतीी हैं।ं

क्ष
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	�  चि�त्र देेखि‍�‍ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—
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	� �आपकाा नााम वोोटर सूचूीी मंें शाामि�ल होो सकताा हैै, 
अगर आप—

भाारतीीय नाागरि�क हैं।ं

आपकीी उम्र उस वर्षष कीी 1 जनवरीी कोो 
18 सााल कीी होो चुकुीी होो।

मतदाान क्षेेत्र केे नि�वाासीी हैं।ं

वह व्‍‍यक्‍ति�ि� वोोट नहींं दे ेसकतेे जोो दि�माागीी 
तौौर सेे स्‍‍वस्थ नहींं हैं ंयाा फि�र चुनुााव सेे जुडेु़े 

कि�सीी अपरााध में ंशाामि�ल हैं।ं

प्रश्‍‍न 1. क्‍‍याा आपकेे पाास वोोटर काार्डड है?ै
प्रश्‍‍न 2. आपकेे मतदाान क्षेेत्र काा नााम क्‍‍याा है?ै 
प्रश्‍‍न 3. वोोट देनेेे केे लि�ए आपकेे पाास क्‍‍याा-क्‍‍याा होोनाा चााहि�ए?

आप एक वोोटर हंैं

NOTA—�अगर आप कि�सीी भीी उम्‍‍मीीदवाार कोो वोोट नहींं देनेाा चााहते तोो 
NOTA वाालेे बटन कोो दबााएँ।ँ

शि�क्षक-नि�रे्देश— मतदाान सेे जुडु़ीी कुुछ बाातंें ऊपर दीी गई हैं।ं सहभाागि�योंं सेे पढ़नेे कोो कहें।ं ज़रूरत पड़नेे पर मदद करेेंं�।
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	�  वोोटर काार्डड कोो देेखि�ए और प्रश्‍‍नोंं केे जवााब लि�खि�ए—

प्रश्‍‍न 1. वोोटर काार्डड में ंदीी गई जाानकाारीी कि�न भााषााओं ंमें ंहै?ै

प्रश्‍‍न 2. आपकाा वोोटर काार्डड कि�न भााषााओं ंमें ंहै?ै

प्रश्‍‍न 3. क्‍‍याा वोोटर काार्डड में ंआपकीी वि�वााह संंबंंधीी जाानकाारीी दीी गई है?ै

प्रश्‍‍न 4. पुरुुष अथवाा महि�लाा कीी पहचाान कि�ससेे कीी गई है,ै पि�ताा सेे याा पति� सेे?

प्रश्‍‍न 5. क्‍‍याा पत्‍‍नीी सेे पुरुुष कीी पहचाान नहींं होोतीी?

Chapter 6.indd   165Chapter 6.indd   165 30-Jul-24   4:11:33 PM30-Jul-24   4:11:33 PM



उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 2 166

प्रश्‍‍न 6. अपनेे वोोटर काार्डड कोो देखेकर उसमें ंदीी गई जाानकाारीी कीी सूचूीी बनााइए— 

मतदााताा पहचाान पत्र भाारत केे सभीी नाागरि�कोंं जि�नकीी उम्र 18 याा 18 
सेे अधि�क है,ै उनके लि�ए जाारीी कि�याा जााताा है।ै मतदााताा पहचाान-पत्र  
भाारत नि�र्वाा�चन आयोोग द्वााराा जाारीी कि�याा जााताा है।ै

शि�क्षक-नि�रे्देश— सहभाागि�योंं सेे मतदाान और उससेे जुडु़ीी आवश्‍‍यक बाातोंं पर चर्चाा� करंें। वोोट केे अधि�काार वि�शेषे और उसकेे सहीी 
प्रयोोग पर बल दें।ं 

चर्चाा� कीीजि�ए— 

•	वोोट देनेाा क्‍‍योंं ज़रूरीी है?ै
•	लोोकतंंत्र कि�सेे कहते हैं?ं
•	आप कब-कब वोोट देतेेे हैं?ं
•	वोोट देनेेे सेे पहले आप क्‍‍याा-क्‍‍याा सोोचते हैं ंऔर क्‍‍योंं?

क्र.सं.ं जाानकाारीी

1. मतदााताा काा नााम

2.

3. लिं�ग

4.

5.

6.

7.

8.
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	� वोोट देेनेे कीी तैैयाारीी— 

घर सेे नि�कलतेे समय अपनाा मतदााताा पहचाान-पत्र 
(वोोटर काार्डड) लेे जाानाा न भूलंूें। पर मोोबााइल, कैैमराा 
आदि� लेेकर न जााएँ।ँ मतदाान कंेंद्र में ंयेे चीीज़ेंं लेे जाानेे 
कीी अनुमुति� नहींं है।ै 

अपनाा नााम मतदााताा सूचूीी में ंदेखे लंें। यह आप चुनुााव 
अधि�काारीी कीी वेेबसााइट पर भीी देखे सकतेे हैं।ं

मतदाान केे दि�न छुुट्टीी दीी जाातीी है ैतोो आपकोो कााम पर जाानेे 
कीी भाागदौौड़ नहींं करनीी है।ै 

मतदाान कंेंद्र केे बााहर कताार में ंखडे़े होंं। आप ज़रूर चााहेंगंेे कि� अगर कि�सीी 
केे लि�ए कताार में ंखडे़े रहनाा मुशु्‍कि���ल है ैतोो आप उन्‍‍हें ंवोोट पहले डाालनेे दें।ं

स्रोोत—  http://ecisveep.nic.in/gallery/image/1349-general-voters-guide/?context=new
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	� ध्‍‍याान सेे देेखि�ए, पढ़ि‍�‍ए और आपस मंें चर्चाा� कीीजि�ए—

	� मेेरेे शब्‍‍द—

शि�क्षक-नि�रे्देश— ‘मतदाान’ वि‍�‍षय पर बाातचीीत कीि�िजए। सहभाागि�योंं सेे पूछूकर इस वि‍�‍षय सेे जुडेु़े तीीन-चाार शब्‍‍द लि�खि�ए। येे शब्‍‍द 
उनकीी अपनीी भााषाा केे भीी होो सकतेे हैं,ं जैैसेे– ‘वोोट देनेाा’ केे लि�ए ‘वोोट पड़नाा’ आदि�।  
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एक मतदाान सेे संबंंंधि�त सूचूनाा दर्शाा�ई गई हैै— 

लक्ष्‍‍मीी		  –	 200 वोोट 

वि�जय		  –	 124 वोोट 

झुमुरीी 		  –	 176 वोोट

डाालेे गए कुुल वोोट	 –	 500 

ऊपर दीी गई सूचूनाा कोो समझकर बतााइए— 

क.	कि�से े सबसेे अधि�क वोोट मि�ले हैं?ं		   _________________

ख.	 सबसेे कम वोोट कि�सेे मि�ले हैं?ं 	               	  _________________

ग.	 चुनुााव में ंदूसूरेे स्थाान पर कौौन है?ै		    _________________

घ.	 चुनुााव में ंकुुल कि�तनेे उम्‍‍मीीदवाार हैं?ं		    _________________

चुनुााव में ंमतदाान केे पश्‍‍चाात वोोटोंं कीी गि�नतीी कीी जाातीी है,ै जि�सेे 
मतगणनाा कहते हैं।ं सबसेे अधि�क वोोट मि�लनेे वाालेे कोो वि�जयीी 
घोोषि�त कि�याा जााताा है।ै 

शि�क्षक-नि�रे्देश— सहभाागि�योंं कोो प्रोोत्सााहि�त करंें कि� वेे वि�भि�न्‍‍न संंदर्भोंं में ंतीीन अंकंोंं में ंतुलुनाा कर सकंें तथाा जोोड़-घटााव करनेे केे 
वि�वि�ध तरीीकेे खोोजेंं और सााथ हीी दीी गई जाानकाारीी केे आधाार पर नि�र्णणय लेे सकंें।
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	�  �चुनााव कीी रेेस मंें तोो लक्ष्मीी जीीत गई थीी। बतााइए, 
बच्चोंं कीी रेेस मंें कौौन जीीतेेगीी?

चि�त्र केे आधाार पर नीीचे ेदि�ए गए प्रश्‍‍नोंं केे उत्तर दीीजि�ए— 

क.	दौ ौड़ में ंसबसेे पीीछेे कौौन है?ै

ख.	कि� तनेे मीीटर और दौौड़नेे केे बााद प्रि�यंकाा जीीत सकतीी है?ै

ग.	 रूपाा, झेलेम सेे कि�तनीी पीीछेे है?ै

घ.	 कमलाा, प्रि�यंंकाा सेे कि�तनीी पीीछेे है?ै

	� मााप-तौौल—

यााद रखंें—
1 सेे.मीी. = 10 मि�.मीी. 
100 सेे.मीी. = 1 मीीटर 
1000 मीी. = 1 कि�.मीी. 

रूपाा झेलेम कमलाा प्रि‍�‍यंकाा
समााप्‍त‍ि�ि��

650 मीीटर 670 मीीटर 720 मीीटर 750 मीीटर 800 मीीटर

शि�क्षक-नि�रे्देश— अधि�क दूरूीी कोो माापनेे केे लि�ए कि�लोोमीीटर काा प्रयोोग करतेे हैं।ं कम दूरूीी कोो माापनेे केे लि�ए मीीटर तथाा बहुत हीी 
कम दूरूीी कोो माापनेे केे लि�ए सेंंटीीमीीटर काा प्रयोोग करतेे हैं।ं कि�लोोमीीटर कोो कि�.मीी., मीीटर कोो मीी. तथाा सेंंटी‍‍�मीीटर कोो सेे.मीी. भीी लि�खतेे 
हैं।ं बहुत हीी ज्‍़�़याादाा छोोटीी लंंबााई कोो मि�लीीमीीटर में ंमाापतेे हैं ंतथाा इसेे मि�.मीी. लि�खतेे हैं।ं 
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जैैसेे— 
•	 नााखूनू		   		से  े.मीी.

•	 पेंंसि�ल		  		से  े.मीी.

•	 मोोबााइल फोोन	 		से  े.मीी.

	� माापनेे केे लि�ए अलग-अलग तरह केे पैैमाानेे होोतेे हंैं। 

माापि�ए तथाा मााप कोो खाालीी स्‍‍थाान मंें लि�खि�ए—

•	 दीीवाार पर ऐसेे दोो नि�शाान लगााएँ ँजि�नके बीीच कीी दूरूीी 1 मीीटर है।ै 

	� सोोचि�ए और खाालीी स्‍‍थाान भरि�ए— 
•	 दोो शहरोंं केे बीीच कीी दूरूीी कोो हम _________ में ंमाापतेे हैं।ं

•	 नााखूनू कीी चौौड़ााई ________ में ंमाापीी जाातीी है।ै 

1 सेंंटीीमीीटर

शि�क्षक-नि�रे्देश— सहभाागि�योंं कोो आस-पाास कीी वस्‍‍तुओुं ंकीी लंंबााई काा अनुमुाान लगाानेे तथाा वाास्‍‍तवि�क माापन द्वााराा सत्‍‍याापि�त 
करनेे काा मौौकाा दें।ं यह भीी चर्चाा� करंें कि� बाार-‍‍बाार अनुमुाान लगाानेे सेे अनुमुाान सटीीक होो जााताा है।ै 
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हम सीीखंेंगेे

त्र श्र ण ऋ ज्ञ

•	 दैनैि�क जीीवन में ंउपयोोग होोनेे वाालीी भि�न्‍‍नोंं कीी समझ

•	 वज़न काा माापन करनाा (ग्रााम और कि�लोोग्रााम)

•	 भााग कीी समझ बनाानाा

काानूनू

पुलुि�स थाानाा

काानूूनीी 
जाानकाारीी7  

	� देेखि�ए और पढ़ि‍�‍ए—

अदाालत

सरकाारीी वकीील
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बरीी मतदााताा मुकुदमाा अपीील
अर्ज़ीी गवााह फ़ौौजदाारीी वकीील
कैैद ताारीीख अपरााधीी न्‍‍याायाालय 

हि�राासत मुजुरि�म जज ज़माानत
बेेल बराामद रोोज़नाामचाा खाारि�ज

अपीील दोोषीी गि�रफ़्ताार गश्‍‍त
कोोतवाालीी फ़रि�यााद गुनुााह मुलुतवीी

पाारि�वाारि�क न्‍‍याायाालय एफ.आई.आर.

	� नीीचेे दि�ए गए शब्‍‍दोंं मंें सेे काानूून सेे जुुडे़े शब्‍‍दोंं कोो 
पढ़ि‍�‍ए और लि�खि�ए —

कोोर्टटनोोटरीी
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प त्र इ त्र स त्र राात्र‍ि�ि नेे त्रदाान

मि� त्र त्रु ुटि� स्‍‍ त्रीी याा त्रीी चि� त्र

याा त्राा त्रि�शूलू वि�चि� त्र त्रि�कोोण दाानपाा त्र

	� पढ़ि�ए और लि�खि�ए—  

चि�त्राा अपनीी बुआु कोो पत्र लि�ख रहीी है।ै

त्र
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17
शि�क्षक-नि�र्देश— शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करंें। उनसेे अक्षर लि�खवााएँ ँतथाा दीी गई जगह पर चि�त्र काा नााम लि�खवााएँ।ँ

	� चि�त्र देेखि�ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—
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क्षमाा बुआु पत्रोंं में ंऐसाा
लि�खतींं अकसर, 

यत्र-तत्र-सर्ववत्र यहाँँ� 
मच्‍‍छर हीी मच्‍‍छर। 

ऊपर सेे तेेरेे फूूफाा जीी 
कटााक्ष करतेे,

खुदु कोो शि�क्षि�त-दीीक्षि�त
मुझुकोो यूँँ� हीी समझतेे।

परोोक्ष ढंंग सेे कहते मैं ंहीी
आक्षेेप करतीी हँूँ�,

क्षोोभ होो रहाा है ैमन में ंअब 
पटााक्षेेप करतीी हँूँ�।

सोोनााक्षीी बि�टि�याा कीी जब 
होो जााए परीीक्षाा,

उसकोो लेेकर ज़रूर 
मि�लने आनाा समीीक्षाा।

                  – प्रभाात 

क्षमाा बुुआ केे पत्र 

Chapter 7.indd   176Chapter 7.indd   176 30-Jul-24   5:22:34 PM30-Jul-24   5:22:34 PM



काानूनूीी जाानकाारीी177

आ श्र म परि� श्र म श्र द्धाा श्राावण श्राा द्ध श्रोो ताा श्र म

	� पढ़ि�ए और अक्षर लि�खि�ए—
  

श्रीीमतीी और श्रीी श्रे ेष्‍‍ठ, शाादीी में ंआमंतं्रि�त हैं।ं

श्र 
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ण

परि� णाा म बाा ण त्रि�कोो ण र ण वीीर दर्पप ण रााव ण

ग ण नाा पु ुणेे गु ुणाा पू ूर्णि�ि माा ग णि� त आरक्ष ण

प्राा ण लक्ष ण गु ुण पू ूर्णण प ण जीी प्राा णीी

चुनुााव सेे पहले नेेतााओं ंनेे खूबू भााषण दि�ए।
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	� चि�त्र देेखि�ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—

Chapter 7.indd   179Chapter 7.indd   179 30-Jul-24   5:22:35 PM30-Jul-24   5:22:35 PM



उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 2 180

ॠषभ मृ ृग कृृषक मृ ृत्‍‍युु

प्र कृृ ति� ॠ षि� कृृ पाा ॠ ण

वृ ृक्ष नृ ृत्‍‍य ॠ तुु गृ ृह

  

ॠ 

बीीज खरीीदने केे लि�ए मैंनेंे बंैंक सेे ॠ ण लि�याा।

Chapter 7.indd   180Chapter 7.indd   180 30-Jul-24   5:22:36 PM30-Jul-24   5:22:36 PM



काानूनूीी जाानकाारीी181

	� चि�त्र देेखि�ए और शब्‍‍द लि�खि�ए—
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ज्ञ

ज्ञाा नीी ज्ञाा न अ ज्ञाा त अ ज्ञाा न

बि�नाा आज्ञाा अंंदर 
आनाा मनाा हैै।

शि�क्षक-नि�र्देश— शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करंें। उनसेे अक्षर लि�खवााएँ ँतथाा दीी गई जगह पर चि�त्र काा नााम लि�खवााएँ।ँ
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मदद मि�लीी तोो कैैसेे
ज्ञाानोो काा बुरुाा हााल है।ै उसकेे बेेटेे श्रवण कोो पुलुि�स नेे गि�रफ़्ताार कर लि�याा है।ै 

उनकाा कहनाा है ैकि� दुकुाान में ंउसीी नेे आग लगााई है।ै
झुनुवाा कीी दुकुाान में ंकल राात आग लगीी थीी। दुकुाान काा बहुुत-साा साामाान जलकर 

रााख होो गयाा थाा। अभीी पताा नहींं चल 
सकाा थाा कि� आग कैैसेे लगीी और 
पुलुि�स नेे श्रवण कोो गि�रफ़्ताार कर लि�याा। 

श्रवण कीी गि�रफ़्ताारीी कीी खबर 
आनन-फाानन फैैल गई। ज्ञाानोो समझ 
नहींं पाा रहीी थीी कि� श्रवण कोो छुुड़ााए 
कैैसेे? उसकेे पाास फूूटीी कौौड़ीी भीी नहींं 
थीी। आस-पड़ोोस केे लोोग भीी उसीी कीी 
तरह गरीीब थेे। 

आखि�र आशाा कीी कि�रण चमकीी। ज्ञाानोो कोो मीीनाा तााई कीी यााद आई। उन्होंंनेे 
ज्ञाानोो कोो रााह सुझुााई, वेे ज्ञाानोो कोो मुफु़्त काानूनूीी सहाायताा कंेंद्र लेे गई�। मुफु़्त काानूनूीी 
सहाायताा कंेंद्र, तहसीील, ज़‍ि�िलाा, रााज्य तथाा कंेंद्र स्तर पर बनेे होोतेे हैं।ं वहाँँ� गरीीबोंं कोो 
वकीील कीी सेेवाा मुफु्त मि�लतीी है।ै ज़रूरीी काागज़ाात केे लि�ए फ़ीीस भीी नहींं देनेीी पड़तीी।

ज्ञाानोो नेे उनकीी मदद सेे सहाायताा अधि�काारीी कोो अर्ज़ीी दीी। अधि�काारीी नेे उसेे 
काानूनूीी मदद काा भरोोसाा दि�लाायाा। अगलेे दि�न श्रवण कोो अदाालत में ंपेेश कि�याा गयाा। 
मुफु़्त सहाायताा कंेंद्र केे वकीील नेे ज़माानत केे काागज़ जमाा कि�ए। जज नेे पूछूतााछ कीी 
और ज़माानत मंजं़ूरू कर लीी।

श्रवण कोो ज़माानत पर रि�हाा कि�याा गयाा। इसकेे बााद मुकुदमाा चलाा। मुफु़्त काानूनूीी 
सहाायताा कंेंद्र सेे बरााबर मदद मि�लतीी रहीी। ज्ञाानोो कोो न तोो वकीील कीी फीीस देनेीी पड़ीी 
नाा हीी काागज़ोंं पर पैैसाा खर्चच करनाा पड़ाा। श्रवण केे खि�लााफ़ कोोई सबूतू न मि�लाा। वह 
अदाालत सेे बााइज़्ज़त बरीी होो गयाा।

मुफु़्त काानूनूीी सहाायताा कंेंद्र कीी मदद केे काारण श्रवण बच गयाा। ज्ञाानोो और श्रवण 
कीी खुशुीी काा ठि�काानाा न रहाा। वेे आज भीी मुफु़्त काानूनूीी सहाायताा कंेंद्र और मीीनाा तााई 
कीी ताारीीफ़ करतेे नहींं थकतेे। 
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ज्ञाानूू, ज्ञाानीी, ज्ञाान

नााम असल में ंज्ञाानचंदं काा  
ज्ञाानचंदं थाा,

मगर कोोई भीी ज्ञाानचंदं कोो 
ज्ञाानचंदं न कहताा। 

घर में ंसाारेे ज्ञाानू ूकहते 
ज्ञाानीी कहते मि�त्र,

कक्षाा-शि�क्षक ज्ञाान हीी कहतेे 
येे थाा बड़ाा वि�चि�त्र!

जाान गई पर दुनुि�याा साारीी 
सभीी गए अब माान। 

ज्ञाानचंदं केे तीीन नााम हैंं
ज्ञाानू,ू ज्ञाानीी, ज्ञाान!

—प्रभाात 
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प्रथम सूचूनाा रि�पोोर्टट (एफ़.आई.आर.)
पुलुि�स एफ़.आई.आर. दज़ होोनेे केे बााद हीी कि�सीी अपरााध कीी पड़तााल शुरुू कर 
सकतीी है।ै काानूनू में ंकहाा गयाा है ैकि� अपरााध कीी सूचूनाा मि�लने पर नज़दीीकीी थाानेे में ं
फ़ौौरन एफ़.आई.आर. दज़ करनीी चााहि�ए। पुलुि�स कोो यह सूचूनाा मौौखि�क, लि�खि�त 
याा कि�सीी भीी रूप में ंमि�ल सकतीी है।ै  एफ़.आई.आर. में ंआमतौौर पर वाारदाात कीी 
ताारीीख, समय और स्थाान काेे� दज़ कि�याा जााताा है।ै उसमें ंवाारदाात केे मूलू तथ्योंं 
और घटनााओं ंकाा वि�वरण भीी लि�खाा जााताा है।ै अगर अपरााधि�योंं काा पताा होो तोो 
उनके नााम तथाा गवााहोंं केे नााम कोो भीी शाामि�ल कि�याा जााताा है।ै एफ़.आई.आर. 
में ंशि�काायत दज़ कराानेे वाालेे काा नााम और पताा लि�खाा होोताा है।ै एफ़.आई.आर. 
केे लि�ए पुलुि�स केे पाास एक खाास फ़ाॅॅ�र्मम होोताा है।ै इस पर शि�काायत करनेे वाालेे केे 
दस्तखत करााए जाातेे हैं।ं शि�काायत करनेे वाालेे कोो पुलुि�स सेे एफ़.आई.आर. कीी 
एक नकल कॉॉपीी मुफु्त पाानेे काा काानूनूीी अधि�काार होोताा है।ै

साामााजि�क एवंं रााजनीीति�क जीीवन-III, राा.शै.ैअ.प्र.प.
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प्रश्‍‍न 1. क्‍‍याा आपनेे कभीी एफ.आई.आर. दज़ करवााई है?ै

	

प्रश्‍‍न 2. आपकेे घर सेे सबसेे नज़दीीकीी पुलुि�स थाानाा कौौन-साा है?ै

	 	

प्रश्‍‍न 3. ज़रूरत पड़ने पर आप पुलुि�स कीी मदद कि�स टेेलीीफोोन नंंबर पर लेे सकतेे हैं?ं 

	

प्रश्‍‍न 4. महि�लाा सुरुक्षाा केे लि�ए कि�स नंंबर पर संंपर्कक  कि�याा जााताा है?ै

	

शि�क्षक-नि�र्देश— सहभाागि�योंं केे सााथ प्रथम सूचूनाा रि�र्पोोट ‘एफ.आई.आर’ केे बाारेे में ंवि�स्‍‍ताार सेे चर्चाा� करंें। उनसेे पूछंूें कि� कभीी 
उनकोो एफ.आई.आर. करवाानीी पड़ीी है,ै क्‍‍योंं और कैैसेे? एफ.आई.आर. प्रक्रि�याा पर उनसेे चर्चाा� करंें।

Chapter 7.indd   186Chapter 7.indd   186 30-Jul-24   5:22:38 PM30-Jul-24   5:22:38 PM



काानूनूीी जाानकाारीी187

	मे रेे शब्‍‍द—

शि�क्षक-नि�र्देश— ‘काानूनूीी जाानकाारीी’ वि‍�‍षय पर बाातचीीत कीीजि�ए। सहभाागि�योंं सेे पूछूकर इस वि‍�‍षय सेे जुडेु़े तीीन-चाार शब्‍‍द 
लि�खि�ए। येे शब्‍‍द उनकीी अपनीी भााषाा केे भीी होो सकतेे हैं,ं जैैसेे— ‘काानूनूीी दाँँ�व-पेंंच’ केे लि�ए ‘काानूनूीी लफड़ाा’ आदि�।   
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शशि� काा एक छोोटाा-साा घर 
है।ै वह सि�लााई करतीी है।ै इसीी 
सेे उसकीी गुज़ुर-बसर होोतीी है।ै 
पति� नहींं हैं,ं तीीन सााल पहले वेे 
गुज़ुर गए थेे। शशि� केे दोो बच्चे े
हैं।ं वेे स्कूल में ंपढ़ते हैं।ं शशि� 
केे घर केे नज़दीीक हीी ज्ञाानचंदं 
कीी फैैक्टरीी है।ै ज्ञाानचंदं शशि� 
पर दबााव डाालताा है ै कि� 
वह अपनाा घर उसेे बेेच दे।े 
दरअसल ज्ञाानचंदं वहाँँ� अपनीी 
नई फैैक्टरीी खोोलनाा चााहताा है।ै

	� चि�त्र देेखकर खाालीी जगह पर स्‍‍वयंं कीी कहाानीी 
बनाइए और लिखिए—
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शि�क्षक-नि�र्देश— पहले वज़न केे बाारेे में ं वि�वरण दें ं तथाा 
सहभाागि�योंं कोो भाार कीी इकााइयोंं, जैैसेे– कि�लोोग्रााम, ग्रााम केे 
अनुभुव प्रदाान कर उनकीी समझ वि�कसि�त करनेे में ं मदद करंें। 
अधि‍�‍क वज़न वाालीी वस्तुओुं ंकाा वज़न तौौलने केे लि�ए कि�लोोग्रााम 
काा प्रयोोग होोताा है।ै कम वज़न वाालीी वस्तुओुं ंकोो तौौलने केे लि�ए 
ग्रााम काा प्रयोोग होोताा है।ै कि�लोोग्रााम कोो कि�.ग्राा. व ग्रााम कोो ग्राा. भीी 
लि�ख सकतेे हैं।ं

1. आपकाा वज़न कि�तनाा है?ै तौौलंें तथाा लि�खें।ं	
2. आपकेे मि�त्र काा वज़न कि�तनाा है?ै		
3. �वज़न करकेे लि�खि�ए और बतााइए कि�सकाा  

वज़न ज़्याादाा है–ै आपकाा याा आपकेे मि�त्र काा?
	y एक फूूलगोोभीी काा वज़न कि�तनाा	
होगा?

	y यदि� चंदंाा नेे 1 कि�लोोग्रााम चीीनीी 
खरीदी, परंत ुउसको उसके वज़न से 
ऐसा आभास हुआ कि इसका वज़न 
1 किलोग्राम नहीीं ह।ै उसने दसूरी 
दकुान पर जाकर चीनी तलुवाई जो  
कि कुल 900 ग्राम निकली। चदंा को  
दकुानदार ने कितनी चीनी कम दी?

	y कम चीीनीी याा कम वज़न तौौलने कीी 
शिकायत आप कहाँ करेेंगे?

1 कि�लोोग्रााम						      =	 1000 ग्रााम
आधाा कि�लोोग्रााम						      =	 500 ग्रााम
चौौथााई कि�लोोग्रााम याा पााव कि�लोोग्रााम 	 =	 250 ग्रााम

	� जाानंें वज़न केे बाारेे मंें— 

fdyksfdyks

fdyksfdyks

नााप तौौल वि�भााग में ं
आपकाा स्‍‍वाागत  है।ै 

Chapter 7.indd   190Chapter 7.indd   190 30-Jul-24   5:22:42 PM30-Jul-24   5:22:42 PM



काानूनूीी जाानकाारीी191

	y 5 कि�.ग्राा. गेेहँूँ� `100 में ंआए हैं ंतोो 25 कि�.ग्राा. गेेहँूँ� काा मूलू्‍‍य कि�तनाा होोगाा?

	y 25 कि�.ग्राा. गेेहँूँ� खरीीदने केे लि�ए आप कौौन-कौौन सेे और कि�तनेे	नोोट देंगंेे?   
लि�खि�ए। ____________				           

1 
कि�. ग्राा.

500 
ग्राा.

200
ग्राा.

100 
ग्राा.

50 
ग्राा.

	� शाारदाा सब्ज़ीी खरीीदने बााज़ाार गई। हि�सााब लगााइए, उसने 
कुुल कि�तने  रुपयेे कीी सब्ज़ि��याँँ� खरीीदींं?

क्रम सब्ज़ीी काा 
नााम 

दर (रेेट) 
प्रति� कि�लोोग्रााम 

कि�तनीी लीी. (माात्राा) रुपयेे चुुकाायेे 
(मूूल्य)

1 आलू ू 20 2 कि�लोोग्रााम 
2 प्यााज़ 15 1 कि�लोोग्रााम
3 टमााटर 25 3 कि�लोोग्रााम
4 लौौकीी 10 आधाा कि�लोोग्रााम

कुुल रुपयेे

5 क‍ि�ि.ग्राा. 5 क‍ि�ि.ग्राा. 5 क‍ि�ि.ग्राा. 5 क‍ि�ि.ग्राा. 5 क‍ि�ि.ग्राा.

शि�क्षक-नि�र्देश— सहभाागि�योंं कोो जाागरूक करंें कि� जब वेे कि�सीी दुकुाान सेे साामाान खरीीदें ंतोो दुकुाानदाार सेे उसकाा बि�ल ज़रूर लंें तथाा 
इसकेे उपयोोग पर चर्चाा� करंें। यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आपनेे जोो साामग्रीी खरीीदीी है ैवह नि�र्धाा�रि�त वज़न सेे कम है ैतोो आप दुकुाानदाार 
सेे तरााज़ू ूकेे साामग्रीी वाालेे पलड़े में ंबााट और बााट वाालेे पलड़े में ंसाामग्रीी रखकर पुनु: तौौल कराा सकतेे हैं।ं यदि� आपकोो लगताा है ैकि� 
दुकुाानदाार केे बााट नि�र्धाा�रि�त माानक केे नहींं हैं ंतोो आप मााप-तौौल वि�भााग केे काार्याा�लय में ंइसकीी शि�काायत कर सकतेे हैं।ं

	� वज़न नाापनेे केे बााट
इसीी तरह अधि�क भाारीी वस्तुओुं ंकेे वज़न कोो माापनेे केे लि�ए बडे़े बााट होोतेे हैं।ं
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	� पढ़ि‍�‍ए और समझि�ए— 

माँँ� नेे एक बड़ीी रोोटीी बनााई। उसकेे दोो बरााबर हि�स्‍‍सेे कि�ए। उनमें ंसेे एक 
हि�स्‍‍सेे में ंसेे आधाा-आधाा अपनेे दोोनोंं बच्‍‍चोंं— रजत और राानीी कोो 
दि�याा। चि�त्र देखेकर बतााइए, कि�सकोो कि�तनाा हि�स्‍‍साा मि�लाा?

1 पूरू्णण = 1 दोो ति�हााई = 
2
3 एक ति�हााई = 

1
3

रोोटीी काा 
बचाा हि�स्‍‍साा

राानीी नेे 
खाायाा

रजत नेे 
खाायाा

क्‍‍याा बच्‍‍चोंं कोो पहले सेे 
ज़्याादाा हि�स्‍‍साा मि�लेगाा?

शि�क्षक-नि�र्देश— सहभाागि�योंं सेे ऐसेे हीी कई अन्‍‍य रोोज़मर्राा� केे उदााहरण लेेकर चर्चाा� कीीजि�ए। काागज़ कोो मोोड़कर और कंंकड़ोंं कीी 
सहाायताा सेे भीी बाातचीीत कीी जाा सकतीी है।ै वज़न कोो माापनेे केे लि�ए अब डि�जि‍�‍टल मशीीनोंं काा भीी उपयोोग कि�याा जाा रहाा ह‍ैै�। डि�जि‍�‍टल 
मशीीनोंं में ंवज़न नाापनेे सेे पहले यह नि‍�‍श्‍च‍ि‍�‍���त कर लेेनाा चााहि�ए कि� मशीीन शूनू्‍‍य पर सेेट होो। ऐसीी मशीीनंें आस-पाास कहाँँ� उपयोोग होो 
रहीी हैं,ं इस पर चर्चाा� करंें।

कहते हंैं पढ़ते हंैं लि�खते हंैं

1 पूरूाा पूरू्णण 1

आधाा
दोो बरााबर हि�स्‍‍सोंं में ंसेे 

एक हि�स्‍‍साा 
1
2  एक बटेे दोो 

एक चौौथााई 
चाार बरााबर हि�स्‍‍सोंं में ं

सेे एक हि�स्‍‍साा 
1
4  एक बटेे चाार

	y रोोटीी काा कि�तनाा भााग बच गयाा?
	y रजत नेे रोोटीी काा कि�तनाा भााग खाायाा?
	y राानीी नेे रोोटीी काा कि�तनाा भााग खाायाा?

	� यदि� माँँ� रोोटीी केे तीीन बरााबर हि�स्‍‍सेे करतीी तोो ऐसेे बँँटवााराा होोताा—
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	� नीीचेे बनीी ताालि�काा मंें फसल काा बँँटवााराा दि�याा गयाा हैै। कुुछ जगह 
से लिखाई मिट गई है। तालिका भरने मेें सहायता कीजिए—

शि�क्षक-नि�र्देश— भूमूि� याा कि�सीी अन्‍‍य साामग्रीी काा बरााबर-बरााबर बँँटवााराा करतेे हुुए भााग कीी समझ पर चर्चाा� करंें।

फसल कुुल पैैदाावाार
(बोोरोंं मंें)

कुुल पैैदाावाार काा 
आधाा (बोोरोंं मंें)

कुुल पैैदाावाार काा एक 
चौौथााई (बोोरोंं मंें)

मटर 24
चनाा 32
गेेहँूँ� 40 20

5
22 सााढे़े पाँँ�च याा 5 और आधाा

	� सुंं�दर जीी केे पाास 40 बीीघाा ज़मीीन हैै। सुंं�दर जीी केे दोो 
बच्‍‍चेे सुशुीील और शीीलाा हंैं। दोोनोंं बच्‍‍चोंं मंें जमीीन काा 
बरााबर-बरााबर बँँटवााराा हुुआ। आगेे चि�त्र मंें देेखते हंैं 
कि� अगलीी पीीढ़ीी मंें ज़मीीन काा बँँटवााराा कैैसेे हुुआ—

	y 20 कोो 2 बरााबर भाागोंं में ंबाँँ�टाा

	 20 ÷   = 5

	y 40 कोो 2 बरााबर भाागोंं में ंबाँँ�टाा
	 40 ÷ 2 = 

	y 20 कोो 4 बरााबर भाागोंं में ंबाँँ�टाा
	 20 ÷ 4 = 

40 बीीघाा

 बीीघाा  बीीघाा

 बीीघाा  बीीघाा  बीीघाा  बीीघाा  बीीघाा  बीीघाा
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