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आमुुख

रााष्‍‍ट्रीीय शि‍�‍क्षाा नीीति� 2020 पंंद्रह वर्षष याा उससेे अधि�क आयुु वर्गग के उन सभीी व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं के 
सााक्षर होोनेे के प्रति� सरोोकाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी हैै, जोो कि�न्हीं ं काारणोंं सेे सााक्षरताा और संख्याा-
ज्ञाान अर्जि�ित नहींं कर सकेे। इस संदर्भभ मेंं इस नीीति� कीी अनुुशंंसााओं ंके क्रि�याान्वयन के लि�ए 
1 अपै्रैल  2022 से े भा ारत  सरकाार  द्वााराा ‘उल्‍‍लाास’ प्रा ारंंभ कि�या ा गयाा है ै, जि �समेंं व यस्क 
शि�क्षाा के सभीी प क्ष शा‍‍�मि�ल हैंं। ‘उल्‍‍लाास’ काा उद्देेश्य न के वल आधाारभूूत सााक्षरताा और 
संंख्याात्मकताा प्रदाान करनाा हैै, बल्कि�ि 21वींं सदीी के नाागरि�क के लि�ए आवश्यक अन्य घटकोंं 
कोो भीी शा ामि�ल करनाा है ै; जै ैसेे— महत्वपूूर्णण जी ीवन-कौौशल  (वि�त्तीीय सा ाक्षरताा, डि �जि�टल 
सााक्षरताा, वााणि�ज्यि�िक कौौशल, स्वाास्थ्य देेखभााल और जाागरूकताा सहि�त, शि�शु ु देेखभााल 
तथाा शि�क्षा ा एवंं परि�वाार कल्यााण), व्याावसाायि�क कौौशल वि�काास (स्थाानीीय रोोज़गाार प्रााप्‍‍त 
करने कीी दृष्‍ट‍ि�ि�� सेे), बुुनि�याादीी शि�क्षा ा (प्राारंंभि�क, मध्य और मााध्यमि�क स्तर कीी समकक्षताा 
सहि�त) और सतत शि�क्षाा (कलाा, वि�ज्ञाान, प्रौौद्योोगि�कीी, संंस्कृति�, खेेल और मनोोरंंजन मेंं समग्र 
प्रौौढ़ शि�क्षाा पााठ््यक्रम के सााथ-सााथ स्थाानीीय शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�ए रुचि� याा उपयोोग के अन्य 
वि�षय; जैसेे— महत्वपूूर्णण जीीवन-कौौशल पर अधि�क उन्नत साामग्रीी सहि�त)। इस प्रकाार यह 
योोजनाा माानव व्यक्‍त‍ि�ि��त्व के वि�काास कोो समग्रताा मेंं देेखतीी हैै और न्याायसंंगत, तर्ककशी ील एवंं 
उत्कृष्‍‍ट नाागरि�क के नि�र्माा�ण कीी दि�शाा मेंं काार्यय करतीी हैै। 

‘उल्लाास’ काा अर्थथ है ै— समााज में ं सभीी के  लि� ए आजीीवन सी ीखनेे की ी समझ 
(ULLAS — Understanding of Lifelong Learning for All in Society) और 
इसकाा आदर्शश वााक्य हैै – जन-जन सााक्षर। ‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ के दस्ताावेेज़ मेंं यह 
उल्लि�िखि�त हैै कि� “2011 कीी जनगणनाा के अनुुसाार देेश मेंं 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ु
वर्गग मेंं गैैर-सााक्षरोंं कीी कुल संख्याा 25.76 करोोड़ (पुुरुष 9.08 करोोड़, महि�लाा 16.68 करोोड़) 
हैै। 2009–10 से े 2017–18 के दौ ौराान सा ाक्षर भा ारत काार्ययक्रम के त हत सा ाक्षर के रूप में  ं
प्रमााणि�त व्यक्‍त‍ि�ि��योंं कीी 7.64 करोोड़ कीी प्रगति� कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए, यह अनुुमाान लगाायाा 
गयाा हैै कि� वर्ततमाान समय मेंं भाारत मेंं लगभग 18.12 करोोड़ वयस्क अभीी भीी गैर-सााक्षर हैंं।” 
रााष्‍‍ट्रीीय शि�क्षा ा नीीति� 2020 वर्षष  2030 तक 100 प्रति�शत सााक्षरताा प्रााप्‍‍त करनेे काा लक्ष्य 
नि�र्धाा�रि�त करतीी हैै और रााष्‍‍ट्रीीय शैैक्षि�क अनुुसंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद्् (राा.शैै.अ.प्र.प.) में ं
रााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र कीी स्थाापनाा कीी अनुुशंंसाा करतीी हैै। इस लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करने के लि�ए 
रााष्ट्रीीय एवंं रााज्य स्तर पर अनेेक प्रयाास सतत जाारीी हैंं। 

यह संभव है ैकि� ‘उल्‍‍लाास’ में ंशाामि�ल शि�क्षाार्थीी सााक्षर भलेे हीी न होंं, लेेकि�न वेे शि�क्षि�त हों ंगेे 
और अपने जीीवन के संघर्षष, चुनुौौति�योंं काा साामनाा करने तथाा उचि�त नि�र्णणय लेेनेे में ंसक्षम भीी होंंगेे। 
येे शि�क्षा ार्थीी अपने जीीवन के अलग-अलग संदर्भोंं में ंअपनीी भााषाा याा भााषााओं ंकाा मौौखि�क प्रयोोग 
भीी करते हैं ंऔर गणि�तीीय समझ के सााथ अपने-अपने काामोंं में ं लेेन-देने भीी करते हैं।ं इन्हें ंकेवल 
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पढ़नाा-लि�खनाा और संख्याा-ज्ञाान सीीखनेे कीी आवश्यकताा है,ै जि�ससेे गुणुवत्ताापूरू्णण एवंं गरि�माामय जीीवन 
जीीनेे काा माार्गग प्रशस्त होो सकेे।  

सााक्षरताा एक व्याापक अवधाारणाा है,ै जोो केवल अक्षर-ज्ञाान याा संख्याा-ज्ञाान तक सीीमि�त नहींं है,ै 
बल्कि�ि “वि�भि�न्न संदर्भोंं में ंवि�षयोंं कोो दृश्य, श्रव्य और डि�जि�टल साामग्रीी काा उपयोोग करके पहचाानने, 
समझनेे, रचने, गणनाा करने और संवााद करने कीी क्षमताा है।ै” (अंतंर्राा�ष्ट्रीीय सााक्षरताा संघ (आई.एल.ए.) 
सेे उद्धृतृ)। इस रूप में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान प्रकाार्याा�त्मक है ैऔर जीीवन कोो बेहतर तरीीकेे 
सेे जीीनेे में ंसहाायक है।ै 

“बुुनि�याादीी सााक्षरताा प्रााप्‍‍त करनाा, शि�क्षाा प्रााप्‍‍त करनाा और जीीवि�कोोपाार्जजन काा अवसर प्रााप्‍‍त 
करनाा प्रत्येक नाागरि�क काा अधि�काार हैै। सााक्षरताा और बुुनि�याादीी शि�क्षा ा, कि�सी ी के वैैयक्‍त‍ि�ि��क, 
नाागरि�क, साामााजि�क, आर्थि�िक और जीीवनपर्यंत शि�क्षाा के अवसरोंं कीी एक नवीीन दुुनि�याा खोोल 
देेतीी हैै। यह नवीीन दुुनि�याा व्यक्‍त‍ि�ि�� कोो नि�जीी और व्याावसाायि�क, दोोनोंं हीी स्तरोंं पर आगेे बढ़ाानेे में ं
मदद करतीी हैै।” रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 के इस परि�पे्रेक्ष्य कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए शि�क्षाा मंंत्राालय 
केे ‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ के अंंतर्गगत नि�रक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�ए उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा 
(चाारोंं भााग) काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा हैै। ये प्रवेेशि�कााएँँ समेेकि�त रूप मेंं बनााई गई हैंं, जि�समेंं भााषाा 
और गणि�त दोोनोंं वि�षय शाामि�ल हैंं। वि�षय साामग्रीी के रूप मेंं 13 वि�षय (थीीम) तय कि�ए गए हैंं, 
जोो आमतौौर पर हमाारेे आस-पाास दि�खााई देेतेे हैंं। ये वि�षय हैंं — परि�वाार और पड़ोोस, बाातचीीत, 
हमााराा रहन-सहन, हमाारेे आस-पाास, खाान-पाान और सेहत, मतदाान, काानूूनीी जाानकाारीी, मुुसीीबतें 
कैैसीी-कैैसीी, याात्राा, मनोोरंंजन, वि���य सााक्षरताा, डि�जि�टल सााक्षरताा, समय-समय कीी बाात आदि�। 
भााषाा के अंंतर्गगत इन्हींं वि�षयोंं से जुुड़ीी साार्थथक, समग्र और रोोचक साामग्रीी तथाा दि�न-प्रति�दि�न के 
हि�सााब-कि�तााब कोो लेेतेे हुए, हिं�ंदीी भााषाा और अंंकगणि�त कोो पढ़नेे-लि�खनेे के अवसर जुुटााए गए 
हैंं। शि�क्षाार्थि�ियोंं के पढ़नेे-लि�खनेे और अंंकगणि�त सीीखनेे मेंं मदद के लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा काा भीी 
नि�र्माा�ण कि�याा गयाा हैै। यह माार्गगदर्शि�िकाा शि�क्षकोंं याा सुुगमकर्ताा�ओं ंद्वााराा उपयोोग मेंं लााई जााएगीी, 
जोो शि�क्षा ार्थि�ियोंं के सीीखनेे मेंं मदद करेगीी। इस माार्गगदर्शि�िकाा में ं सा ाक्षरताा काा व्या ापक परि�पे्रेक्ष्य, 
भााषाा व  गणि�त शि� क्षण-बिं�ंदुु और सी ीखनेे-सि�खाानेे की ी प्रक्रि�याा पर वि�स्तृ  ृत चर्चा ा� की ी गई है ै। 
प्रवेेशि�कााओं ंऔर माार्गगदर्शि�िकाा मेंं दि�ए गए बिं�ंदुु सुुझााव के तौौर पर हैंं। शि�क्षाार्थि�ियोंं के स्तर, क्षमताा, 
आवश्यकतााओं ंऔर स्थाानीीय परि�वेेश कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए इनमेंं आवश्यकताानुुसाार बदलााव 
कि�याा जाा सकताा हैै। 

उल्‍‍लाास—प्रवेेशि�कााओं ंमें ं शा ामि�ल बु ुनि�याादीी सा ाक्षरताा और सं ंख्याा-ज्ञाान सं बंंधीी शि� क्षण-
बिं�ंदुुओं ंकोो केंद्र मेंं रखतेे हुए शि�क्षाार्थि�ियोंं याा स्वयंसेेवीी शि�क्षकोंं के लि�ए ऑनलााइन मॉॉड््यूूल याा 
वीीडि�योो काार्ययक्रमोंं काा भीी नि�र्माा�ण कि�याा गयाा हैै जोो दीीक्षाा मंंच (DIKSHA Portal) पर ‘सभीी 
केे लि� ए शि�क्षा ा’ वर्टि�िकल और  एनसीीईआरटीी के यूूट््यूूब चैैनल  (NCERTOFFICIAL) पर 
उपलब्ध हैंं। माार्गगदर्शि�िकाा और वीीडि�योो काार्ययक्रम कीी सहाायताा से शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सीीखनेे-सि�खाानेे 
मेंं मदद मि�लेेगीी।  
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परि�षद् ्प्रवेेशि�कााओं ंऔर माार्गगदर्शि�िकाा के नि�र्माा�ण में ंशाामि�ल सभीी वि�षय-वि�शेषेज्ञोंं और परि�षद् ्के संकााय सदस्योंं व 
परि�योोजनाा-कर्ममचाारि�योंं के अथक परि�श्रम के लि�ए कृतज्ञताा व्यक्‍‍त करतीी है।ै सााथ हीी उन सभीी रचनााकाारोंं, संस्थााओं ंके प्रति� 
भीी कृतज्ञ है,ै जि�न्होंंनेे अपनीी साामग्रीी सम्‍मि�ि�लि�त करने हेतेु ुउदाारताापूरू्ववक सहयोोग दि�याा। इन प्रवेेशि�कााओं ंकोो और अधि�क 
बेेहतर बनाानेे के लि�ए आपके सुझुाावोंं काा स्वाागत है।ै

	 दि�नेश प्रसााद सकलाानीी
नई दि�ल्लीी	 नि�देशेक
फरवरीी 2024	 रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद््
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प्रस्ताावनाा

शि�क्षि�त होोनाा और सााक्षर होोनाा, दोो अलग अवधाारणााएँँ हैं,ं जि�न्हें ंएक बृहृत्तर परि�पे्रेक्ष्य में ंदेखेाा और 
समझाा जाानाा चााहि�ए। सााक्षर होोनेे में,ं कि�सीी भीी भााषाा में ंपढ़ने-लि�खनेे कीी कुशलताा सम्मि�िलि�त है ैतोो 
संंख्याा-ज्ञाान में ंअंकं-ज्ञाान समााहि�त है,ै जोो मूलूत: गणि�त कीी संक्रि�यााओं ंकीी ओर संंकेेत करताा है।ै 
भााषाा और गणि�त कीी अवधाारणााएँँ और वि�भि�न्न संदर्भोंं में ंउनकाा वि�वेेकपूरू्णण प्रयोोग हीी अभीीष्‍‍ट है।ै 
शि�क्षि�त होोनेे काा संंबंंध वि�वे ेकशीील होोनेे, तर्ककशी ील होोनेे, माानवीीय गुणुोंं सेे परि�पूरू्णण होोनेे, समााज के 
अनुकूुूल व्यवहाार करने एवंं सकााराात्मक दृष्‍ट‍ि�ि��कोोण रखनेे सेे है,ै जोो जीीवन कीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा 
करने में ंसक्षम है।ै सााक्षरताा शि�क्षि�त होोनेे में ंसहाायताा करतीी है।ै इस प्रकाार सााक्षर होोनाा, पढ़नाा-लि�खनाा 
और संंख्याा-ज्ञाान सीीखनाा हर व्यक्‍त‍ि�ि�� कीी एक बुनुि�याादीी आवश्यकताा है,ै जोो गरि�माामय जीीवन जीीनेे में ं
सहाायताा करतीी है।ै रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुशुंसंााओं ंके क्रि�याान्वयन के लि�ए भाारत सरकाार 
द्वााराा ‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ योोजनाा प्राारंंभ कीी गई है ैजि�सकाा लोोकप्रि�य नााम ‘उल्‍‍लाास’ है ै– 
समााज में ंसभीी के लि�ए आजीीवन सीीखनेे कीी समझ (ULLAS—Understanding of lifelong 
Learning for All in Society)। इस योोजनाा काा उद्देशे्य है–ै 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुवाालेे 
वयस्कोंं कोो इस रूप में ंसााक्षर करनाा कि� वेे एक सशक्‍‍त व्‍‍यक्‍ति�ि�त्‍‍व बन सकंें और समााज के वि�काास में ं
अपनाा योोगदाान दे ेसकंें।   

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुशुंसंााओं ंके अनुरुूप ‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ में ंमुखु्य 
रूप सेे पाँँ�च घटक सम्मि�िलि�त हैं ं— (1) बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान, (2) महत्वपूरू्णण जीीवन 
कौौशल, (3) बुनुि�याादीी शि�क्षा ा, (4) व्या ावसाायि�क कौौशल, (5) सतत शि�क्षा ा। असााक्षर शि�क्षा ार्थि�ियोंं 
कोो बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान सि�खाानेे के लि�ए एक प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है,ै 
जि�सकाा नााम है ै— उल्लाास — प्रवेेशि�काा। यह प्रवेेशि�काा चाार भाागोंं में ंहै।ै इस प्रवेेशि�काा में ंभााषाा 
और गणि�त दोोनोंं वि�षय शाामि�ल हैं।ं यह प्रवेेशि�काा भााषाा और गणि�त संबंंधीी सीीखनेे के प्रति�फलोंं पर 
आधाारि�त है।ै इस प्रवेेशि�काा में ंवि� षय साामग्रीी के रूप में ंउन 13 वि�षयोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है,ै 
जोो कि�सीी भीी वयस्क के जीीवन सेे जुड़ेुे हुए हैं।ं ये वि�षय हैं—ं परि�वाार, बाातचीीत, रहन-सहन, परि�वेेश 
स्वाास्थ्य, मतदाान, काानूनूीी जाानकाारीी, आपदाा प्रबंंधन, समय, डि�जि�टल अंकं, बैंक, कैलंेंडर, पर्याा�वरण 
और सााइबर सुरुक्षाा आदि�। उदााहरण के लि�ए, पााठ 8 ‘मुसुीीबतें कैसीी-कैैसीी’ पााठ आपदाा प्रबंंधन पर 
आधाारि�त है,ै जि�समें ंआग, बााढ़, भूकंूंप, रेल दुरु्घघटनाा आदि� के बाारेे में ंचर्चाा� कीी गई है।ै उल्लाास प्रवेेशि�काा 
में ंभााषाा कीी कुशलतााएँँ और गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो एक सााथ लि�याा गयाा है।ै उदााहरण के लि�ए, 
पााठ 3 में ं‘हमााराा रहन-सहन’ में ंएक बड़े आकाार के चि�त्र के मााध्यम सेे हिं�दंीी भााषाा के परि�चि�त शब्दोंं 
कीी पहचाान, शब्द पढ़नाा और अक्षर-पहचाान (ओ, औ, झ, द, ल, ग, क, य) तथाा गणि�त में ं21 सेे 50 
तक कीी संंख्यााओं ंकीी पहचाान करनाा, पढ़नाा और लि�खनाा; इकााई और दहााई समूहूोंं में ंगि�ननाा; 1 सेे 50 
तक जोोड़ और घटाा करनाा सि�खाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै इसीी प्रकाार ‘मतदाान’ पााठ क्ष, घ, ध, ढ, ढ़, 
अक्षरोंं एवंं 12 और 24 घंटेंे वाालीी घड़ीी देखेनाा, कैलंेंडर, समय-साारणीी, डि �जि�टल अंकं आदि� पर 
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आधाारि�त है।ै स्वयंसेेवीी शि�क्षक स्वयं भीी सीीखनेे के प्रति�फलोंं कोो ध्याान में ंरखतेे हुए अपने आस-पाास 
उपलब्ध अन्य प्रकाार कीी साामग्रीी काा भीी प्रयोोग कर सकतेे हैं।ं

आशाा है ैकि� उल्‍‍लाास—प्रवेेश‍ि‍�‍�काा के चाारोंं भााग पढ़नाा-लि�खनाा और गणि‍�‍त सीीखनेे में ंअसााक्षर 
शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि� ए सि� द्ध सहाायक होंंगेे। सा ामग्रीी के संवर्धधन के लि� ए आप सभीी के सुझुााव साादर 
आमंतं्रि�त हैं।ं

� उषाा शर्माा�
� प्रोोफेेसर एवंं प्रभाारीी

�  रााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र प्रकोोष्‍‍ठ 	
	 रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद््
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स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं सेे दोो बाातेंं

बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान भाारत सरकाार कीी केंद्र प्राायोोजि�त योोजनाा ‘उल्‍‍लाास’ काा एक 
महत्वपूरू्णण हि�स्साा है,ै जि�सकाा उद्देशे्य 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुके उन शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सााक्षर 
बनाानाा है।ै ‘उल्‍‍लाास’ के अंतंर्गगत पढ़ने-लि�खनेे तथाा संख्याा-ज्ञाान के कौौशल कोो, उन शि�क्षाार्थि�ियोंं तक 
लेेकर जाानाा है,ै जोो कि�सीी काारण सेे स्कूलीी शि�क्षाा सेे नहींं जुड़ु सकेे याा उसेे जाारीी नहींं रख सकेे। इसलि�ए 
संंभव है ैकि� साामााजि�क चेतेनाा केंद्र अथवाा आपके संपर्कक में  ंआनेे वाालेे असााक्षर शि�क्षाार्थीी पढ़ने-लि�खनेे 
कीी प्रक्रि�याा में ंअलग-अलग स्तर पर होंं।  

हमें ंयह ध्याान रखनाा होोगाा कि� ये शि�क्षाार्थीी समझदाार हैं ंऔर इन्हें ंजीीवन जीीनेे काा एक लंबाा अनुभुव 
है।ै वेे अपने जीीवन कीी प्रति�कूूल परि�स्थि�िति�योंं काा साामनाा करते हैं ंऔर उन्हें ंअपने अनुकूुूल बनाा लेेनेे 
कीी कुशलताा भीी रखतेे हैं।ं यह संभव है ैकि� इनमें ंसेे अधि�कांं�श लोोग काामकााजीी होंं, जोो घर में ंयाा बााहर 
कि�सीी-न-कि�सीी काामकााज में ंलगेे हुए हैं ंयाा फि�र कोोई-न-कोोई ज़ि�म्मेदेाारीी उठाा रहे ेहैं।ं हमााराा उद्देशे्य यह है ै
कि� सााक्षरताा/पढ़नाा-लि�खनाा और गणि�त कीी समझ उनके दैनैि�क जीीवन कोो और अधि�क सरल बनााए, 
जि�सकेे मााध्यम सेे वेे अपने अनुभुव और समझ (क्षमताा) कोो और अधि�क गहन एवंं वि�स्तृतृ कर सकंें। 
सााथ हीी वेे इन क्षमतााओं ंकाा प्रयोोग जीीवन कीी वि�भि�न्न परि�स्थि�िति�योंं में ंकर सकंें। संभव है ैकि� इससेे 
उनके आत्मवि�श्‍‍वाास में ंऔर वृदृ्धि� होोगीी।

स्वयंसेेवीी शि�क्षक केे रूप मंें हमाारेे लि�ए यह जााननाा आवश्यक हैै कि� — 

y	सााक्षर बनने में ंहम, जि�न शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करने जाा रहे ेहैं ंवेे 15 वर्षष अथवाा उससेे ऊपर कीी 
आयु ुके हैं।ं यह संभव है ैकि� उनके पाास हमसेे भीी अधि�क अनुभुवोंं काा भंडंाार होो। उनके अनुभुवोंं 
काा सम्माान करनाा अपेेक्षि�त है।ै 

y	वेे अपने रोोज़मर्राा� के काार्यय अपने ढंग सेे कर लेेतेे हैं।ं उनकीी काार्यय कुशलताा कीी सरााहनाा करनाा 
अपेेक्षि�त है।ै 

y	वेे तभीी पढ़ेंगेे, जब उन्हें ंपढ़नाा उपयोोगीी लगेेगाा। शि�क्षा ार्थि�ियोंं कोो पूरूीी तैयाारीी सेे पढ़ााएँँ, तााकि� वेे 
जोो पढ़ रहे ेहैं,ं उसकाा लााभ उन्हें ंमि�ल सकेे। इससेे हम भीी बहुत कुछ नयाा सीीखेंगंेे व आपकाा भीी 
आत्मवि�श्‍‍वाास बढ़ेगाा। अत: हम पूरूीी तैयाारीी, मेहेनत और आदर के सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ााएँँ।

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा (चाारोंं भााग) हिं�दंीी भााषाा और गणि�त काा एकीीकृृत स्वरूप है।ै इसकेे प्रत्येक 
पाठ मेें हिदंी भाषा की क्षमताओ ंऔर गणितीय क्षमताओ ंक विकास क लिए पर््ययाप्‍त स््थथान ह।ै

y	शि‍�‍क्षाार्थीी हिं�दंीी भााषाा सुनुने और बोोलने में ंतोो सक्षम हैं,ं लेेकि�न संभव है ैकि� पढ़नेे-लि�खनेे के मौौकेे 
न मि�ल पाानेे के काारण वेे पढ़ने-लि�खनेे में ंकि�सीी प्रकाार कीी कठि�नााई महसूसू करते होंं। यह भीी संभव 
है ैकि� कुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो थोोड़ाा-बहुत अक्षर ज्ञाान होो। इसीी प्रकाार शि‍�‍क्षाार्थीी के पाास गणि�त काा 
मौौखि�क प्रयोोग करने कीी कुशलताा और गणनाा करने के अनौौपचाारि�क मौौकेे तोो होंं, लेेकि�न अंकंोंं 
कीी पहचाान तथाा वि�भि�न्न प्रकाार कीी गणि�तीीय समस्यााओं ंकोो हल करने में ंउन्हें ंकठि�नााई होोतीी होो।
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y	पााठोंं में ंसमग्र चि�त्र, कहाानीी, कवि�ताा याा कि�सीी अन्य रोोचक साामग्रीी के मााध्यम सेे हिं�दंीी भााषाा के 
कुुछ नए अक्षरोंं, शब्दोंं, पााठ््य-वस्तु ुकोो पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाायाा गयाा है।ै इसीी पठन-साामग्रीी के 
संंदर्भभ में ंगणि�त के अंकं, गणनाा व समस्यााएँँ हल करनाा सि�खाायाा गयाा है।ै हम चााहें ंतोो शि�क्षण 
बिं�ंदुओुं ंकोो केंद्र में ंरखतेे हुए अति�रि�क्‍‍त स्थाानीीय संसााधन साामग्रीी काा प्रयोोग कर सकते हैं।ं इससेे 
हम शि�क्षाार्थि�ियोंं के स्तर, उनकीी क्षमताा और आवश्यकतााओं ंकोो ध्याान में ंरखतेे हुए पठन-साामग्रीी 
जुटुाा सकते हैं।ं 

y	प्रवेेशि�काा में ंदि�ए गए चि�त्रोंं काा भरपूरू प्रयोोग करें। चि�त्र अनुमुाान लगााकर पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे में ं
सहाायक होंंगेे। चि�त्रोंं में ंएक वस्तु ुभीी होो सकतीी है ैऔर एक पूरूीी प्रक्रि�याा याा घटनाा भीी, आवश्यकताा 
केे अनुसुाार चि�त्रोंं काा प्रयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै चि�त्र शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बाातचीीत करने और अपने 
अनुभुवोंं कीी सााझेदेाारीी करने के लि�ए आमंतं्रि�त करते हैं।ं 

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा के पहलेे पृषृ्‍‍ठ पर वि�शेषे रूप सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�खनेे के लि�ए पर्याा�प्‍‍त जगह 
दी गई ह,ै ताकि वे अपना नाम, पता और संपर््क  सतू्र (फ़़ोन नबर) लिखेें। शिक्षार््थथियोों क जीवन 
मेें ऐसे अवसर बार-बार आते हैैं, जब उन््हेें अपना नाम आदि लिखना होता ह।ै यह कार््य उनक 
जीवन से बहुत नज़दीक से जड़ुा हुआ ह।ै हो सकता ह ैकि वे अपना नाम न लिख पा रह ेहोों तो ऐसे 
शिक्षार््थथियोों को उनका नाम, पता, फ़़ोन नबर आदि ज़रूरी सचूनाएँ लिखकर दिखाएँ और दखेकर 
लिखने मेें उनकी मदद करेें।

y	उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा केे चाारोंं भाागोंं के अंतं में ंहिं�दंीी भााषाा कीी वर्णणमाालाा दीी गई है।ै इसकाा उद्देशे्‍‍य 
शिक्षार््थथियोों को हिदंी वर््णमाला क अक्षरोों से परिचित कराना ह,ै लकिन प्रारभ सार््थक सामग्री से ही 
होगा। एक बार अक्षरोों से परिचित हो जाने क बाद वर््णमाला क माध्‍यम से शिक्षार््थथियोों से अक्षरोों 
की पहचान करवाई जा सकती ह।ै जो शि‍क्षा‍र्थी पहले से ही थोड़़ा-बहुत ‘अक्षर-ज्ञान’ की कशलता 
रखते हैैं, वे हिदंी वर््णमाला चार््ट वाले पषृ्‍ठ का प्रयोग पहले भी कर सकत हैैं। 

y	हिं�दंीी वर्णणमाालाा काा चाार्टट बाार-बाार देखेनेे सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी अक्षर-पहचाान मज़बूतू होोगीी। वेे अनुमुाान 
लगााकर अक्षरोंं कोो पहचाानने, पढ़नेे और लि�खनेे में ंइस कुशलताा काा प्रयोोग कर सकतेे हैं।ं 

y	हिं�दंीी भााषाा के अक्षरोंं कीी पहचाान के आस-पाास भााषाा-खेलेोंं काा आयोोजन कि�याा जाा सकताा है।ै 
उदााहरण के लि�ए, हिं�दंीी वर्णणमाालाा में ंदि�ए कि�सीी एक अक्षर सेे शुरुू होोनेे वाालेे शब्‍‍दोंं कोो बोोलनाा, 
एक सेे अधि�क अक्षरोंं काा प्रयोोग करते हुए शब्‍‍द बनाानाा और पढ़नाा आदि�। एक सेे अधि�क अक्षर/
माात्राा काा प्रयोोग करते हुए शब्‍‍दोंं कोो बोोलनाा, पढ़नाा-लि�खनाा जैैसेे खेले भीी सहाायक होो सकते हैं।ं

y	हिं�दंीी वर्णणमाालाा के अक्षरोंं काा एक ‘अक्षर-जााल’ के रूप में ंप्रयोोग करते हुए शब्‍‍द बनाानेे काा कााम 
भीी खेले के रूप में ंकरवाायाा जाा सकताा है।ै इस ‘अक्षर-जााल’ में ंसीीखे ेहुए अक्षर/माात्रााएँँ लीी जाा 
सकतीी हैं।ं

y	प्रवेेशि�काा के अंतं में ंदीी गई हिं�दंीी वर्णणमाालाा कोो शि�क्षाार्थीी पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे के दौौराान कभीी भीी 
देखे सकते हैं,ं पढ़नेे-लि�खनेे में ंउनकाा प्रयोोग कर सकते हैं।ं
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शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ाातेे समय ध्याान रखनेे योोग्य बाातंें

y	अपनेे शि‍�‍क्षाार्थीी कोो जाानंें— हम अपने शि�क्षाार्थीी के बाारेे में ंजाानंें कि� क्या ा, उन्हें ंबि �ल्‍‍कुल भीी 
पढ़नाा-लि�खनाा नहींं आताा याा वेे पहलेे सेे कुछ पढ़नाा-लि�खनाा जाानते हैं ंयाा फि�र उन्हें ंकेवल अक्षरोंं 
कीी पहचाान है ैयाा फि�र वेे केवल अपनाा नााम हीी लि�खनाा जाानते हैं।ं यह भीी होो सकताा है ैकि� वेे 
संंख्यााओं ंकाा ज्ञाान नहींं रखतेे याा गणि�त के अंकं और गणनाा के औपचाारि�क तरीीकेे जाानते हैं।ं 
उनके बाारेे में,ं उनकीी पसंद-नाापसंद, सुखु-दुखु, परि�वाार, चिं�तंााएँँ, संघर्षष कोो भीी जाानंें तााकि� जब हम 
सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो प्राारंंभ करें तोो उनके जीीवन कीी घटनााओं ंकोो भीी ध्याान में ंरखतेे हुए 
बाातचीीत कर सकंें। बाातोंं-बाातोंं में ंउन्हें ंहौंंसलाा मि�ल सकेे और वेे सशक्‍‍त महसूसू कर सकंें। हमाारीी 
आत्मीीयताा उनके जीीवन के अनेेक दुखुद पक्षोंं सेे उनकाा ध्याान हटाा सकतीी है।ै

y	अपनीी पढ़ने-पढ़ाानेे कीी गति�वि�धि�योंं कोो मनोोरंंजक बनााएँ—ँ आपके आस-पाास ऐसीी अनेेक 
चीज़ेें होों गी, ज ो प ाठ क शि क्षण क लि ए उपयोगी हो सकती हैैं । प ाठ से ज डु़़ी  ऐसी उपलब््ध 
चीज़ोों; जैसे— कोई अखबार, पत्रिका, विज्ञापन, बिजली का बिल, रलगाड़़ी की टिकट आदि का 
समचुित प्रयोग करेें। 

y	शि�क्षाार्थीी कोो अपनीी बाात कहनेे काा अवसर दंें— स्वयं अधि�क बोोलने सेे बचें।ं शि‍�‍क्षाार्थीी कोो 
चर्चाा� करने, अपने वि�चाार अभि�व्यक्‍‍त करने के पर्याा�प्‍‍त अवसर दें।ं होो सकताा है,ै हमाारीी इच्छाा बहुत 
कुुछ जाानकाारीी देनेेे कीी होो, लेेकि�न हमें ंयााद रखनाा है ैकि� हमाारेे शि�क्षाार्थीी पहलेे सेे हीी बहुत कुछ 
जाानते हैं,ं बल्कि�ि हम स्वयं उनकीी जाानकाारीी और अनुभुवोंं काा लााभ उठाा सकते हैं।ं इसकेे लि�ए हम 
उन्हें ंधन्यवााद देनेाा न भूलंूें। 

y	अति�रि�क्‍‍त पठन-साामग्रीी काा इस्तेमााल करें— उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा के प्रत्येक पााठ कोो पढ़कर 
उससे जडु़़ी विभिन््न प्रकार की अर््थपरू््ण पठन-सामग्री इकट्ठा करेें, जो रोचक हो और आस-पास 
आसानी से उपलब््ध हो। इससे पढ़ी जा रही पाठ्य-वस््ततु को समझना सरल होगा, शिक्षार्थी उससे 
जड़ु सकेें गे। 

y	शि‍�‍क्षाार्थीी केे प्रति� संवेंेदनशीील और सकााराात्मक दृष्‍टि�ि�कोोण रखंें— हम य‍‍ह न समझेंं कि� हम 
उम्र मेें छोटे हैैं तो वे हमारी बातोों को गंभीरता से नहीीं लेेंगे। वे आपको भरपरू आदर और प््ययार देेंगे, 
क््योोंकि हम पढ़ना-लिखना और संख््यया बोध सीखने मेें उनकी सहायता कर रह ेहैैं। आप बहुत ही 
समझदार, अनभुवी और संवेदनशील व््यक्‍त‍ि हैैं, फिर भ ी यह याद दिलाना ज़रूरी ह ैकि उनक 
कामकाज, वेशभषूा, उच््चचारण या फिर उठने-बैठने क तौर-तरीकोों पर किसी तरह की नकारात््मक 
टिप््पणी न करेें। 

y	शि‍�‍क्षाार्थीी कीी सहूूलि�यत काा ध्याान रखंें— प ढ़नेे-पढ़ाानेे काा समय, स् थाान, सीीमाा आदि� काा 
नि�र्धाा�रण शि‍�‍क्षाार्थीी के अनुकूुूल हीी रखें।ं शि‍�‍क्षाार्थि‍�‍�योंं के लि�ए बैठनेे कीी सुवुि�धाा कुछ इस तरह सेे होो 
कि� वेे आरााम सेे बैठ सकंें और जब हम उन्हें ंअक्षर और शब्द पढ़कर दि�खाा रहे ेहोंं तोो वेे आसाानीी 
सेे देखे भीी सकंें। दरीी, मूढेू़े इत्याादि� काा पहलेे सेे हीी प्रबंंध कर लें, जि�ससेे अधि�क उम्र वाालेे जि�न 
शि‍�‍क्षाार्थि�ियोंं के घुटुने आदि� में ंदर्दद होो, उन्हें ंघंटंाा-दोो घंटंाा बैठनेे में ंकोोई असुवुि�धाा न होंं।
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y	बुुनि�याादीी ज़रूरतोंं काा प्रबंंध करनाा— जि�स स्थाान पर हम शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ाा रहे ेहैं,ं वहाँँ� पीीनेे 
केे पाानीी काा इंतंज़ााम होोनाा ज़रूरीी होोगाा। वहाँँ� पर्याा�प्‍‍त प्रकााश भीी होोनाा चााहि�ए, तााकि� आँँखोंं पर 
ज़ोोर न पड़े। 

y	शि�क्षाार्थीी केे अनुुभव और कुुशलताा काा सम्माान करें— हमाारेे शि‍�‍क्षाार्थीी कोो अपने जीीवन के 
बहुत से अनभुव हैैं। पढ़ना-लिखना सीखने मेें इन अनभुवोों का भरपरू लाभ उठाया जाए तो आपक 
लिए पढ़ना-लिखना सिखाना आसान हो जाएगा। हमारे शि‍क्षार्थी कामकाजी हैैं। वे तरह-तरह क 
कौशल जानत होोंगे। उनक कामकाज की शब््ददावली और गणितीय कौशलोों का पढ़ना-लिखना 
सिखाने मेें सही तरह से उपयोग किया जा सकता ह।ै पढ़ने-लिखने क संदर््भ मेें आपकी समझ 
अधि‍क ह,ै कामकाज व जीवन क अनभुवोों की बात की जाए तो उनकी समझ गहरी ह।ै आपसे 
अपेक्षा ह ैकि आप उन््हेें आदरपरू््वक संबोधि‍त करेेंगे। उनकी आय ुव उनक अनभुवोों को परूा 
सम््ममान देेंगे।

y	शि�क्षाार्थीी केे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो समझंें— यह‍‍ होो सकताा है ैकि� आपने जोो आज सि�खाायाा 
है,ै वेे दोो-तीीन दि�न बााद भूलू जााएँँ। यह बहुत हीी स्वााभाावि�क-सीी बाात है।ै अत: पि�छलेे सीीखे ेहुए कोो 
दोोहराानाा और अभ्‍‍याास करने के लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा ज़रूरीी होोगाा। हर शि�क्षाार्थीी के सीीखनेे कीी 
गति� और तरीीकाा अलग होोगाा, इस बाात काा वि�शेषे ध्याान रखें ंऔर उन्हींं कीी गति� और तरीीकेे सेे 
सीीखनेे में ंउनकीी मदद करें। सीीखनेे और बदलााव में ंसमय लगताा है ैइसलि�ए धैरै्यय बनााए रखें।ं केंद्र के 
मााहौौल कोो रोोचक बनाानेे के लि�ए समय-समय पर मनोोरंंजक खेले, तीीज-त्योोहाारोंं के अनुसुाार गीीत 
आदि� भीी गााएँँ। गीीत, कि�स्सेे-कहाानीी, अनुभुवोंं कीी सााझेदेाारीी सेे हम सीीखनेे-सि�खाानेे के बिं�ंदुओुं ं
कोो जोोड़ सकते हैं।ं इससेे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो रोोचक बनाायाा जाा सकताा है।ै सीीखनेे के लि�ए एक 
पे्रेरक और आनंंददाायीी मााहौौल काा होोनाा अनि�वाार्यय है।ै

बुनुि�याादीी और संख्‍‍याा-ज्ञाान कोो सीीखनेे-स‍ि�िखाानेे के संदर्भभ में ंआपके सुझुाावाेंं� काा स्‍‍वाागत है।ै

असीीम शुभुकाामनााएँँ! 
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xv

आभाार

परि�षद्,् उन सभीी रचनााकाारोंं के प्रति� आभाार व्यक्‍‍त करतीी है,ै जि�नकीी रचनााएँँ प्रवेेशि�काा में ंशाामि�ल 
कीी गई हैं।ं रचनााओं ंके प्रकााशन हेतेु ुअनुमुति� देनेेे के लि�ए सुशुीील शुकु्ल, नि�देशेक, एकतााराा, भोोपााल 
(दीीवाालीी के दीीयेे); सुभुााष व्यााम और दुरु्गाा�बााई व्यााम, लोोक चि�त्रकाार, भोोपााल (ददरि�याा लोोकगीीत) 
और स्वर्गीीय नि�रंकाार देवे सेेवक (ठीीक समय पर), श्यााम सुशुीील (आओ बाादल), प्रभाात (ज्ञाानू ूज्ञाानीी 
ज्ञाान और क्षमाा बुआु के पत्र), नि�शाात फ़ाारूक (मदद मि�लीी तोो कैसेे और मेरेाा खााताा मेरेीी शाान), स्वयं 
प्रकााश (हाँँ�जीी ना ाजीी), प्रे मपााल शर्माा�, (सेेवाानि�वृतृ्त) काार्ययकाारीी नि�दे शेक, रे लवेे बो ोर्डड  (गांं�धीी जीी कीी 
आत्मकथाा से)े और आयुषु्‍‍माान गोोस्‍‍वाामीी, अध्‍‍यक्ष, शि�क्षा ा वि�भा ाग, क्षेेत्रीीय शि�क्षा ा संस्‍‍थाान, अजमेरे 
(कहाानि�याँँ�) काा परि�षद् ्आभाार व्यक्‍‍त करतीी है।ै 

इसके साथ  ही प सु््तक मेें चित््राांकन क   लि ए परि षद ् शशि  शट्ेये, न ई दिल््लली ; सनुीता, लोक 
चित्रकार (मांडना शलैी), जयपरु, राजस््थथान; सभुाष व््ययाम, लोक चित्रकार (गोोंड भित्ति शलैी), भोपाल, 
मध््य प्रदशे; दरु््गगाबाई व््ययाम, लोक चित्रकार (गोोंड भित्ति शलैी), भोपाल, मध््य प्रदशे; मानसिंह व््ययाम, 
लोक चि त्रकार (गोोंड भित् ति शलैी), भोपाल, मध््य प्रदशे; प्रशांत सोनी, उदयपरु, र ाजस््थथान; सागर 
अरणकल््लले, नोएडा, उत्तर प्रदशे; शभुम लखरेा, चदंरेी, मध््य प्रदशे; हबीब अली, ग््ववालियर; मध््य 
प्रदशे; जितेेंद्र च ौरसिया, दवेास, मध््य प्रदशे; हरिओम पाटीदार, धार, मध््य प्रदशे; नीलेश गहलोत, 
धार, मध््य प्रदशे; तापोशी घोषाल, नई दिल््लली; रुचिन सोनी, नई दिल््लली; मयखू घोष, कोलकाता, 
पश्‍च‍िम बगाल; सच््चचिदानंद साह, सहरसा, बिहार; राधाश््ययाम राउत, भवुनश्‍वर, ओडिशा और श्रेयसी 
दत्त, मधबुनी, बिहार का विशषे आभार व््यक्‍त करती ह।ै 

परि�षद्,् भाारत नि�र्वा ा�चन आयोोग, रा ाष्ट्रीीय मतदााताा सेेवाा पोोर्टटल, भाारतीीय कृषि� अनुसुंंधाान केंद्र, 
साामााजि�क न्या ाय एवंं अधि�काारि�ताा मं तं्राालय, प्रधाानमंतं्रीी जन -धन यो ोजनाा, रा ाष्ट्रीीय आपदाा प्रबंंधन 
प्रााधि�करण, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा मि�शन प्रााधि�करण, रााज्य संंसााधन केंद्र, इंदंौौर के प्रति� भीी आभाार प्रकट 
करतीी है,ै जि�नकीी वेेबसााइट सेे प्रवेेशि�काा के नि�र्माा�ण के लि�ए उपयोोगीी साामग्रीी और चि�त्र प्रााप्‍‍त हुए। 

परि�षद्,् प्रवेेशि�काा के वि�काास के वि�भि�न्न चरणोंं में ंसहयोोग के लि�ए रााष्‍‍ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र-प्रकोोष्‍‍ठ 
कीी बााणीी बोोराा, वरि�ष्‍‍ठ पराामर्शशदााताा; रोोहि�त नैनवााल, पराामर्शशदााताा; ज्‍‍योोति� ति�वाारीी, कनि�ष्‍‍ठ परि�योोजनाा 
अध्येेताा; प्रि�यंकाा, अयााज़ अहमद अंसंाारीी, योोगेेश प्रतााप सिं�ंह, डीी.टीी.पीी. ऑपरेेटर; मोोहम्मद आति�र, 
तरुण कुमाार नोोगि�याा, ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइनर, ईशवीीन कौौर बाालूजूाा, ग्रााफ़ि�क आर्टि�िस्‍‍ट और एनीीमेेटर, शुभुम 
कुुमाार, सीीनि�यर ग्रााफ़ि�क डि� ज़ााइनर और जि �तंेंद्र, टााइपि�स्ट कीी आभाारीी है।ै परि�षद्,् प्राारंंभि�क शि�क्षा ा 
वि�भााग, राा.शै.ैअ.प्र.प. कीी सपनाा, टााइपि�स्ट के प्रति� आभाारीी है ैजि�नके सहयोोग सेे इस काार्यय कोो पूरूाा 
करने में ंमदद मि�लीी।

परि�षद्,् इस पुसु्‍‍तक के संपाादन काार्यय के लि� ए प्रकााशन प्रभााग के मोोहन शर्माा� सहाायक संपाादक 
(संंवि�दाा), अंजंू ूशर्माा� सहाायक संपाादक (संंवि�दाा), शि�व मोोहन याादव, सहाायक संपाादक (संंवि�दाा) और 
अनुपुमाा भाारद्वााज, सहाायक संपाादक (संंवि�दाा) और इस पुसु्‍‍तक कोो वर्ततमाान स्‍‍वरूप प्रदाान के लि�ए सुरेुेन्‍‍द्र 
कुुमाार, डीी.टीी.पीी. प्रकोोष्‍‍ठ के प्रभाारीी; माेे�हन सिं�ह और सगीीर अहमद, डीी.टीी.पीी. ऑपरेेटर (संंवि�दाा) कीी 
भीी आभाारीी है।ै इसकेे सााथ हीी परि�षद् ्संपाादन के लि�ए मीीनााक्षीी, फ्रीीलांं�सर काा भीी आभाार प्रकट करतीी है।ै
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परि�वाार और पड़ोोस3

बाातचीीत केे लि�ए 

1. यह चि�त्र कहाँँ� काा है?ै  2. कौौन क्याा-क्याा कर रहाा है?ै  3. आपकीी रााशन कीी दुकुाान पर क्‍‍याा-क्‍‍याा मि�लताा है?ै  	
4. इस चि�त्र में ंकुुल कि�तने बच्‍‍चे ेहैं?ं   5. चि�त्र में ं‘4’ कहाँँ� लि�खाा हुुआ है?ै  6. चि�त्र में ंकुुल कि�तनीी चाारपााइयाँँ� हैं?ं
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उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 1 4

                 

परि�वाार  
और पड़ोोस1

परि�वाार 

लोोग गलीी

दुकुाान

हम सीीखंेंगेे

अ आ न प स र व

•	 1 सेे 9 तक कीी संंख्‍‍यााएँ ँ पहचााननाा, पढ़नाा और 

लि�खनाा

	� चि�त्र सेे अनुुमाान लगााकर पढ़ि�ए—
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परि�वाार और पड़ोोस5

                 

पड़ोोसीी

शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं सेे बाारीी-
बाारीी सभीी चि�त्रोंं कीी पहचाान करवााएँ।ँ 
चि�त्रोंं केे नीीचे े उससेे संंबंंधि�त शब्‍‍द दि�ए 
गए हैं,ं चि�त्र केे आधाार पर शब्‍‍दोंं कोो 
अनुमुाान लगााकर पढ़नेे केे लि�ए कहें।ं चि�त्र 
केे नीीचे े लि�खे ेशब्दोंं कोो अँँगुलुीी रखकर 
पढ़वााएँ।ँ

रसोोईघर दरवााज़ाा

घर

वकीील
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उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 1 6

	� चि�त्र सेे अनुुमाान लगााकर पढ़ि�ए— 

		      सि�लेंंडर				           नल

		मि�  ट्टीी काा चूलू्हाा				चा    ारपााई

		       कैैलंेंडर				        सााइकि�ल

आपकेे घर में ंइनमें ंसेे क्याा-क्याा है?ै सहीी काा नि�शाान () लगााइए—

सि�तंबर
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परि�वाार और पड़ोोस7

	� पढ़ि�ए और लि�खि�ए—

अ

अलमाारीी अनाार

शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं सेे बाारीी-बाारीी चि�त्र कीी पहचाान करवााएँ।ँ चि�त्र केे नीीचे ेलि�खे ेशब्‍‍दोंं कोो अँँगुलुीी रखकर पढ़वााएँ ँ
और सहभाागि�योंं सेे अक्षर लि�खवााएँ।ँ ‘अ’ और ‘आ’ कीी आवााज़ और आकृृति� केे अंतंर कोो भीी समझााएँ।ँ इसीी तरह बााकीी अक्षरोंं 
कोो पढ़वाानेे और लि�खवाानेे काा कााम करंें।

आ
आदमीी आ म 
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न

न दीी न ल

नाा

 नाारि�यल	  नााखूनू
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प
पपीीताा प त्ताा

पाा
पाा लक पाायल
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स
समोोसाा सड़क

साा

साा त सााइकि�ल
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र

र  सगुलु्‍‍लाार स्‍‍सीी

राा

राा खीी राा नीी
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व
व न वकीील

वाा

वाा द्ययंंत्र वाायरस

Chapter 1.indd   12Chapter 1.indd   12 30-Jul-24   4:32:38 PM30-Jul-24   4:32:38 PM



परि�वाार और पड़ोोस13

शि�क्षक-नि�रे्देश — ‘परि�वाार और पड़ोोस’ वि�षय पर बाातचीीत करंें। सहभाागि�योंं सेे आस-पाास केे लोोगोंं कीी संंस्‍‍कृति� एवं साामााजि�क 
संंबंंधोंं केे बाारेे में ंचर्चाा� करंें। सहभाागि�योंं सेे पूछूकर इस वि�षय सेे जुडेु़े 3–4 शब्‍‍द लि�खें।ं येे शब्‍‍द उनकीी अपनीी भााषाा केे भीी होो सकतेे 
हैं,ं जैैसेे– रसोोईघर केे लि�ए ‘चौौकाा’, नमक केे लि�ए ‘नूनू/लूणू/लौौण’ आदि�।  

	� मेेरेे शब्द—
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अनवरीी काा परि�वाार

शि�क्षक-नि�रे्देश — इन प्रश्‍‍नोंं केे आधाार पर सहभाागि�योंं केे काामकााज और उनके परि�वाार केे बाारेे में ंचर्चाा� करंें। ऊपर दि�ए गए 
सवाालोंं केे नीीचे ेअँँगुलुीी रखकर पढं़ें और सहभाागि�योंं सेे हाँँ�/नहींं पर () काा नि�शाान लगाानेेे� केे लि�ए कहें।ं

धाान लगााई हैै
अबकीी खेेत मंें हमने
अपनीी जाान लगााई हैै।
	 	 	 – सुशुीील शुकु्‍‍ल

	� आप क्‍‍याा सोोचते हंैं? 
प्रश्‍‍न 1.	क्‍‍या ा इस चि�त्र में ंगुडु़ााई काा कााम चल रहाा है?ै                     हाँँ� 	         नहींं
प्रश्‍‍न 2.	क्‍‍या ा आपकेे इलााकेे में ंधाान कीी खेतेीी होोतीी है?ै                    हाँँ� 	         नहींं
प्रश्‍‍न 3.	 क्याा आपकाा परि�वाार भीी मि�लकर कोोई कााम-धंधंाा करताा है?ै  हाँँ� 	         नहींं
प्रश्‍‍न 4.	 क्याा आप उस कााम में ंअपनेे परि�वाार कीी मदद करते हैं?ं        हाँँ�	         नहींं


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परि�वाार और पड़ोोस15

	� देेखि�ए, पढ़ि�ए और लि�खि�ए—
अ सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द पहचाानकर लि�खि�ए — 
अनाार	र स	पा ास	  पाान    	

आ सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द पहचाानकर लि�खि�ए — 
पाारस	 आराा	न स	नर     

व सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द पहचाानकर लि�खि�ए — 
पाासाा	 सर	 नााव	वर     

वाा सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द पहचाानकर लि�खि�ए — 
सााराा	र वाानाा	र वाा	 वाापस   

न सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द पहचाानकर लि�खि�ए — 
वाार	न स	 नााराा	 नाापाा     

नाा सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द पहचाानकर लि�खि�ए — 
आनाा	 नााव	 आर-पाार	न स

र सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द पहचाानकर लि�खि�ए — 
पाार	पा ास	पा ान	र स    

स सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द पहचाानकर लि�खि�ए — 
वाानर	सा ावन	 सड़क	पा ावन     

प सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द पहचाानकर लि�खि�ए — 
नााव	वर	  पपीीताा	पा ावन     

शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं कोो शब्‍‍दाेंं� कोो पढ़नेे और लि�खने काा मौौकाा दें ंऔर शब्‍‍द लि�खने में ंउनकीी मदद करंें। दि�ए गए अक्षरोंं 
सेे शुरुू होोनेे वाालेे शब्‍‍दोंं कीी पहचाान करााएँ ँऔर लि�खने काा अभ्‍‍याास भीी करााएँ।ँ
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	� 	गि�नि� ए और संखं्‍‍याा पहचाानि�ए—

पाँँ�च घर

5

तीीन बेेलन

3

चाार आम

4

दोो पाायल

2

एक नााव

1
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शि�क्षक-नि�रे्देश — यह कोोशि�श करंें कि� सहभाागीी चि�त्रोंं में ंदि�खााई गई चीीज़ोंं कोो गि�नें एवं दि�खााई गई संंख्‍‍याा कोो पहचाानंें। सहभाागि�योंं 
कोो अपनेे आस-पाास मौौजूदू चीीज़ोंं कोो भीी गि�ननेे काा अवसर दें,ं जैैसेे– कमरे में ंकि�तने व्‍‍य�क्‍‍त हैं?ं

आठ नल

8

नौौ अनाार

9

साात मटकेे

7

छह साारस

6
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उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 1 18

	� घेेराा बनााकर दीी गई संखं्‍‍याा जि�तनाा समूूह बनााइए—

4 चाार आम

7 साात नल

शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं कोो प्रोोत्‍‍सााहि�त करंें कि� वेे संंख्‍‍याा कोो पहचाान कर बोोलंें और उतनीी वस्‍‍तुएुँ ँ गि�नकर उन पर  
घेरेाा लगााएँ।ँ
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	� वस्‍‍तुओं ंकेे समूूह कोो संखं्‍‍याा सेे मि�लााइए—

छह

6

साात

7

आठ

8

नौौ

9

एक

1

दोो

2

तीीन

3

चाार

4

पाँँ�च

5

शि�क्षक-नि�रे्देश — यह कोोशि�श करंें कि� सहभाागीी प्रत्‍‍येक समूहू में ं दि�खााई गई वस्‍‍तुओुं ं कोो गि�नकर लि�खीी गई संंख्‍‍याा सेे  
मि�लाान करंें।
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उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 1 20

	� मोोबााइल फ़ोोन मंें कौौन-साा अंंक कहाँँ� हैै? 

शि�क्षक-नि�रे्देश — मोोबााइल फ़ोोन में ंदि�ए गए अंकंोंं कोो लि�खने काा अभ्‍‍याास करवााएँ।ँ यह कोोशि�श करंें कि� सहभाागीी इन अंकंोंं कोो 
पहलेे बिं�दुयुुकु्‍‍त रेेखाा कीी मदद सेे और फि�र स्‍‍वयं सेे बोोलंें और लि�खें।ं जि�न सहभाागि�योंं कोो अधि�क अभ्‍‍याास कीी ज़रूरत होो, उन्‍‍हें ं
बाार-बाार अभ्‍‍याास काा अवसर दें।ं यह कोोशि�श करंें कि� सहभाागीी मोोबााइल केे कीी-पैैड पर लि�खीी हुुई संंख्‍‍यााओं ंकाा पैैटर्नन पहचाानंें और 
उसकेे आधाार पर संंख्‍‍यााओं ं(1 सेे 9 तक) कोो लि�खें।ं

	� 	गि� नतीी बोोलि�ए और लि�खि�ए—
1	
2
3

5

6
7
8
9

एक

चाार

साात 

आठ

पाँँ�च नौौ 

छह

तीीन
दोो

	� ��अपनाा याा कि�सीी परि�चि�त काा मोोबााइल नंंबर लि�खि�ए—
       _____________________

	� इस नंंबर मंें कौौन-साा अंंक एक सेे ज़्याादाा बाार दबााएँँगे? 
      _____________________
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परि�वाार और पड़ोोस21

शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं सेे वस्‍‍तुओुं ंकोो गि�नकर सहीी संंख्‍‍याा लि�खने काा अभ्‍‍याास करवााएँ।ँ संंख्‍‍याा पढ़नेे और लि�खने में ंसहभाागि�योंं 
कीी मदद करंें। आप चााहें ंतोो आस-पाास मौौजूदू चीीज़ोंं कीी गि�नतीी भीी करवाा सकतेे हैं।ं

	� रााजाा काा परि�वाार बैैलगााड़ीी सेे जाा रहाा हैै। देेखि�ए, गि�नि�ए 
और  लि�खि�ए—

	गा ाड़ीी में ंकुुल कि�तने व्‍‍यक्‍त‍ि�ि�� हैं?ं

	गा ाड़ीी में ंकि�तने पुरुुष हैं?ं

	गा ाड़ीी में ंकि�तनीी महि�लााएँ ँहैं?ं

	टो ोकरीी में ंकि�तने तरबूजू़ हैं?ं

	गा ाड़ीी में ंकि�तने पहि�ये हैं?ं

	गा ाड़ीी में ंकि�तनीी लाालटेेन हैं?ं
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उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 1 22

  कवि�ताा मि�लकर पढ़ि�ए—

आ सेे आओ
बाा सेे बाादल
पाा सेे पाानीी

लााओ बाादल।

ध सेे धरतीी
त सेे तपतीी
न सेे नहर

नदीी भीी सूखूीी।

प सेे पेेड़
परिं�दे ेगुमुसुमु
ह सेे हरि�याालीी

है ैरूठीी।

उ सेे उमड़ोो
छाा सेे छााओ
ज सेे जल्‍‍दीी

आओ बाादल।

झ सेे झम-झम
ब सेे बरसोो
ग सेे गरजोो

गााओ बाादल।

आओ बाादल

– श्‍‍यााम सुशुीील
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शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं केे सााथ मि�लकर कवि�ताा में ंअक्षरोंं और शब्‍‍दोंं कीी पहचाान करााएँ।ँ अक्षर और शब्‍‍दोंं कोो लि�खने में ं
सहभाागि�योंं कीी मदद करंें। कवि�ताा कोो गााकर पढ़नेे केे लि�ए पे्रेरि�त करंें।

	� कवि�ताा मंें सेे नीीचेे दि�ए अक्षरोंं सेे शुुरू होोनेे वाालेे शब्‍‍दोंं 
कोो पहचाान कर लि�खि�ए—

	 आ...............					     प...................
	न .................					पा     ा..................

	� चि�त्र देेखकर खाालीी स्‍‍थाान भर‍ि�िए—
     
1.  साा......स					          2.  वाान.....

3.  अ......र					          4.  व.....

5.  ......म					          6.  .....ल
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बाातचीीत24 25

बाातचीीत केे लि�ए 

1. अपनीी बाात दूसूरोंं तक पहँुँ�चाानेे केे लि�ए, इस चि�त्र में ंकौौन-कौौन सेे तरीीकेे इस्‍‍तेमााल कि�ए जाा रहे ेहैं?ं  
2. �क्‍‍याा आप कभीी डााकघर गए हैं?ं 3. आप डााकघर कि�न-कि�न काामोंं सेे जाातेे हैं?ं 4. खबरें 

कि�न-कि�न तरीीकोंं सेे मि�लतीी हैं?ं 5. मोोबााइल फ़ोोन काा प्रयोोग बाातचीीत केे अलाावाा कि�न-कि�न 
काामोंं केे लि�ए करते हैं?ं
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उल्‍‍लाास — प्रवेेशि‍�‍काा, भााग 1 26 27

	� चि�त्र सेे अनुुमाान लगााकर पढ़ि�ए—

                 

बाातचीीत2

हम सीीखंेंगेे

इ ई ब त म ख ट च

•	 10 सेे 20 तक कीी संंख्‍‍यााएँँ पहचााननाा, पढ़नाा और 

लि�खनाा

•	 20 तक कीी संंख्‍‍यााओं ंकाा जोोड़ और घटाा करनाा

बाातचीीत मोोबााइल फ़ोोन

अखबाार मााइक
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बाातचीीत26 27

टेेलीीफ़ोोन

टेेलीीवि�ज़न

एस.एम.एस.

चि�ट्ठीी

शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं से ेसभीी 
चि�त्रोंं कीी पहचाान करवााएँँ। चि�त्रोंं केे 
नीीचे,े उनसे संबंंंधि�त शब्‍‍द दि�ए गए हैं।ं 
चि�त्र केे आधाार पर शब्‍‍दोंं कोो अनुमुाान 
लगााकर पढ़वााएँँ।

डााक-पेेटीी
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उल्‍‍लाास — प्रवेेशि‍�‍काा, भााग 1 28 29

	� चि�त्र सेे अनुुमाान लगााकर पढ़ि�ए—
आपकेे घर और आपकेे आस-पाास, इनमें ंसेे कि�नकाा इस्तेमााल होोताा है?ै सहीी काा  
नि�शाान () लगााइए —

रेेडि�योो टेेलीीवि�ज़न

डाा क-पेेटीी पेे न
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बाातचीीत28 29

	� पढ़ि�ए और लि�खि�ए—

इ

इमलीी इकतााराा	

ई

ई ख ई-मेले
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ब

बाा

ब स

बाा दल

ब च्‍‍चेे

बाा ल
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शि�क्षक-नि�रे्देश — चि�त्र देखेकर शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करंें, उनसेे अक्षर लि�खवााएँँ। दीी गई जगह में ंचि�त्र काा नााम 
लि�खवााएँँ।

बि�

बीी

बीी ज

बि�जलीी बि� ल्‍‍लीी

बीी न
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त                                

ताा                                

तबलाा तकि�याा

ताा राा ताा लाा
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बाातचीीत32 33

तीी                                

त‍ि�ि

ति�तलीी ति�जोोरीी

तीी लीी तीी र
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माा

माालि�श माालगााड़ीी

म

मछलीी मगर
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बाातचीीत34 35

म‍ि�ि

मीी

पटनाा
5 कि�.मीी. 

मीी ल काा पत्‍‍थर मीी टर टेेप

मि�ठााई मि� ल
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ख

खाा

खपरैैल खतराा

खाा ट खाा ताा
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ख‍ि�ि

खीी

खि�लौौनेे खि�लााड़ीी

खीी र खीी ल
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उल्‍‍लाास — प्रवेेशि‍�‍काा, भााग 1 38 39

ट

टाा

टमटम टनटन

टाा टाा टाा ई
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बाातचीीत38 39

ट‍ि�ि

टीी

टि� ड््डाा

टीी लाा टीी काा 

 टि�कि�याा
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चाा

च

चरखाा चम्‍‍मच

चााकूू चाारपााई
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चीीनीी चीील

चि�ड़‍ि�ियाा चि�ट्ठीी

चि‍�‍

चीी

Chapter 2.indd   41Chapter 2.indd   41 30-Jul-24   4:35:31 PM30-Jul-24   4:35:31 PM



उल्‍‍लाास — प्रवेेशि‍�‍काा, भााग 1 42 43

स्‍‍कूल कोो चि�ट्ठीी
04.02.2023

मैडैम जीी
नमस्‍‍काार,
हमाारीी लड़कीी बबलीी, आपकेे स्‍‍कूल मेंं कक्षाा नौौ मेंं पढ़तीी है।ै हम दोो महीीनेे 
केे लि�ए गाँँ�व चले गए थेे। हम अब गाँँ�व सेे वाापस आ गए हैं,ं लेेकि�न बबलीी 
काा नााम स्‍‍कूल सेे कट गयाा है।ै कृृपयाा बबलीी कोो फि�र सेे स्‍‍कूल मेंं दााखि‍�‍लाा 
देे दीीजि�ए।

धन्‍‍यवााद!
आरतीी
बबलीी कीी माँँ�

शि�क्षक-नि�रे्देश — ऊपर दीी गई चि‍�‍ट्ठीी सहभाागि�योंं कोो पढ़कर सुनुााएँँ। उनसेे इस पर बाातचीीत करंें कि� कभीी उन्‍‍हें ंपत्र लि�खनेे कीी ज़रूरत 
पड़ीी है।ै आगेे दि�ए गए सवाालोंं केे नीीचे ेअँँगुलुीी रखकर पढं़ें और सहभाागि�योंं सेे हाँँ�/नहींं पर () काा नि�शाान लगाानेेे� केे लि�ए कहें।ं
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बाातचीीत42 43

	� पढ़ि�ए और बतााइए—
प्रश्‍‍न 1.	 क्‍‍याा आपकोो कभीी चि�ट्ठीी लि�खनेे कीी ज़रूरत 

पड़ीी है?ै 
प्रश्‍‍न 2.	 क्‍‍याा आपकेे घर केे आस-पाास कोोई  

डााक-पेेटीी याा डााकघर है?ै 
प्रश्‍‍न 3.	 क्‍‍याा आप कभीी डााकघर गए हैं?ं
प्रश्‍‍न 4.	 क्‍‍याा डााकघर में ंआपकाा बचत खााताा है?ै

हाँँ� 	   नहींं

हाँँ� 	   नहींं

हाँँ� 	   नहींं
हाँँ� 	   नहींं

	� देेखि�ए, पढ़ि�ए और लि�खि�ए— 
इ सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द पहचाान कर लि�खि�ए — 
चटनीी		 इमरतीी	चट ख		ती ीस    	

ई सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द पहचाान कर लि�खि�ए — 
बााट 		टी  ीन		  ईख		न  ई   

खाा सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द पहचाान कर लि�खि�ए — 
खटााई		 खपत		खा ाट		पा  ाचन

टाा सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द पहचाान कर लि�खि�ए — 
चि�मटाा	नट खट	 आटाा		 टाालनाा

मीी सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द पहचाान कर लि�खि�ए — 
माामीी		ती ीखाा		मी ीठाा		ती  ीखाा   

ब‍ि�ि सेे शुरुू होोनेे वाालाा शब्द पहचाान कर लि�खि�ए — 
बचत		ब‍ि�िल		बी   ीच		चट  खनीी     
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शि�क्षक-नि�रे्देश — शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करंें। अलग-अलग आवााज़ोंं वाालेे शब्‍‍द लि�खनेे के लि�ए कहें।ं ये आवााज़ेंं 
शब्‍‍द के शुरुू में,ं बीीच में ंयाा अंतं में ंहोो सकतीी हैं।ं सहभाागि�योंं सेे अक्षर पहचााननेे व उनसेे जुडेु़े शब्‍‍दोंं कोो पहचाान कर लि�खनेे के लि�ए 
पे्रेरि�त करंें।

खि� सेे शु रुू हो ोनेे वाालाा शब्द पहचाानकर लि�खि� ए —‍
खीीर		  सरपट		खि�ला ाड़ीी	 खतराा

चीी सेे शु रुू हो ोनेे वाालाा शब्द पहचाानकर लि�खि� ए —‍
चीील		चा ाचीी		 चनाा		बरनी  ी    

माा से े शु रुू हो ोनेे वाालाा शब्द पहचाानकर लि�खि� ए —‍
चमक 	मा ाताा		  बीीमाा		च‍ि�िमनी ी     

पीी से े शु रुू हो ोनेे वाालाा शब्द पहचाानकर लि�खि� ए —‍
पीीपनीी	 पपीीताा	पि‍� ‍ताा		पा  ाइप

	� मेेरेे शब्‍‍द—
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	� आइए, मि�लकर गि�नें—

शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं कोो प्रोोत्सााहि�त करंें कि� वेे नोोटोंं केे आगेे-पीीछेे वाालेे हि�स्‍‍सेे पर लि�खे ेअंकंोंं कोो पहचाानंें और चि�त्र में ंदीी 
गई वस्‍‍तुओुं ंकीी संंख्‍‍याा कोो गि�नें। चााहें ंतोो आस-पाास मौौजूदू चीीज़ेंं भीी गि�न कर लि�ख सकतेे हैं।ं

इस नोोट में ं5 कि�तनीी बाार छपाा है,ै नि�शाान लगााइए और लि�खि�ए —

इस नोोट में ं10 कि�तनीी बाार छपाा है,ै नि�शाान लगााइए और लि�खि�ए —

दस नल 10

ग्‍‍याारह पलंंग 11

	� आइए, गि�नतीी पहचाानंें—
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बाारह पत्तेे 12

चौौदह पतंंग 14

सोोलह नाारि�यल 16

तेेरह अलमाारीी 13

पंंद्रह रााखीी 15

सत्रह अनाार 17
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	� महि�माा केे परि�वाार मंें पाँँ�च लोोग हंैं। आज उसके घर चाार 
लोोग और आ गए हंैं। बतााइए, महि�माा केे घर मंें अब कुुल 
कि�तनेे लोोग हंैं?

शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं कोो चि�त्रोंं कीी मदद सेे गि�नने काा अवसर दें,ं तााकि� वेे 10 सेे 20 तक केे अंकंोंं कोो पहचाान सकंें। गणि�त 
में ं‘+’ यह जमाा काा नि�शाान है,ै ‘–’ यह घटाा काा नि�शाान है ैऔर ‘=’ यह बरााबर काा नि�शाान है।ै

अठाारह मछलीी 18

उन्‍‍नीीस मोोतीी 19

बीीस तीीलीी 20

और मि�लााकर हुुए

	         लोोग      और		     लोोग   मि�लााकर    हुुए            लोोग	

   	  		   +			        मि�लााकर  हुुए			

 	  		   +			              =			 

					     5 + 4 = 9

5 4 9

5 94

5 94
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	� नौौ कंंप्‍‍यूटर मंें सेे दोो कंंप्‍‍यूटर खरााब होो गए। बतााइए, 
कि�तनेे कंंप्‍‍यूटर चाालूू हाालत मंें हंैं?

कंंप्‍‍यूटूर में ंसेे
कंंप्‍‍यूटूर खरााब हुुए

चाालू ूहाालत में ंबचे ेकंंप्‍‍यूटूर

9 2 7

9 72

9 72

कंंप्‍‍यूटूर में ंसेे कंंप्‍‍यूटूर खरााब हुुए कंंप्‍‍यूटूर चाालू ूहाालत 
में ंबचेे

–

–

9 – 2 = 7

=

=

बचेे

शि�क्षक-नि�रे्देश —  दैनैि�क जीीवन में ंऐसेे अवसर आतेे हैं,ं जहाँँ� दोो संंख्‍‍यााओं ंकाा जोोड़ करनाा होोताा है।ै सहभाागि�योंं कोो प्रोोत्‍‍सााहि�त करंें 
कि� वेे अलग-अलग संंख्‍‍यााओं ंकोो जोोड़कर ऐसाा कर पााएँँ। छोोटीी (9 तक कीी) संंख्‍‍यााओं ंकाा प्रयोोग कर घटाा भीी कर पााएँँ।  
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बाातचीीत48 4949

�	एक दुुकाानदाार केे पाास एक कंंपनीी नेे 
मोोबााइल केे 18 डि�ब्बेे भेेजेे। दुुकाानदाार नेे 
उनमें सेे 6 डि�ब्‍‍बे दूूसरे दुुकाानदाार कोो भेेज 
दि�ए। अब दुुकाानदाार केे पाास कि�तनेे डि�ब्‍‍बे 
बचेे हंैं?

	 उत्तर ___________________________

�	डााकि�ए नेे पहलेे दि�न 8 चि�ट्ठि�याँँ� बाँँ�टींं। दूूसरे दि�न 
उसने 3 चि�ट्ठि�याँँ� बाँँ�टींं। डााकि�ए नेे कुुल कि�तनीी 
चि�ट्ठि�याँँ� बाँँ�टींं?

	 उत्तर ___________________________

�	डााकि�ए केे पाास कुुल 15 चि�ट्ठि�याँँ� हंैं। शााम तक 
उसने सभीी चि�ट्ठि�याँँ� बाँँ�ट दींं। अब डााकि�ए केे पाास  
कि�तनीी चि�ट्ठि�याँँ� बचीी हंैं?

	 उत्तर ___________________________

�	जाावेेद केे पाास 20 रुपयेे हंैं। उसने 15 रुपयेे केे फल खरीीदेे। 
अब वह कि�तनेे रुपयेे और खर्चच करेे कि� उसके पाास एक 
भीी रुपयाा शेेष नाा बचेे?

	 उत्तर ___________________________
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शि�क्षक-नि�रे्देश — ‘बाातचीीत’ वि‍�‍षय पर सहभाागि�योंं सेे बाातचीीत कीीजि‍�‍ए। सहभाागि‍�‍योंं सेे पूछूकर इस वि‍�‍षय सेे जुडेु़े 3 – 4 शब्‍‍द 
लि�खि�ए। येे शब्‍‍द उनकीी अपनीी भााषाा केे भीी होो सकतेे हैं,ं जैैसेे— ‘लााउडस्‍‍पीीकर’ केे लि�ए ‘चुंं�गाा’ आदि�। मोोबााइल फ़ोोन, टेेलीीफ़ोोन, 
पत्र आदि� बाातचीीत केे मुखु्‍‍य सााधन हैं,ं इस पर चर्चाा� करंें।   

	मे रेे शब्द—

जैैसेे—

पहले 	बटन		    फि�र		   बटन	  =	  10

पहले 	बटन		    फि�र	         बटन	   =	  10

पहले 	बटन		    फि�र	         बटन	   =	  10

पहले 	बटन		    फि�र	         बटन	   =	  10

�	कैैलकुुलेेटर पर लि�खे अंंकोंं कोो देेखंें। ऐसीी दोो 
संखं्‍‍यााओं ंकोो ल‍ि�िखें, ज‍ि�िनकाा जोोड़ 10 आएगाा। 
इसेे कैैलकुुलेेटर मंें करकेे जाँँ�चि�ए।

1 + 9

+

+

+
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बाातचीीत50 51

दुुकाानदाार	 — 	� आटाा, दााल, नमक, घीी, चीीनीी, मसाालाा और चाावल 
लोो, टके सेेर। 

(गोोबर्धधनदाास बााज़ाार में ंहै।ै परचूनू कीी दुकुाान पर जााकर चीीज़ोंं केे दााम पूछूताा है।ै)

गोोबर्धधनदाास	 — 	क्यों ं भााई, आटाा कि�तनेे सेेर?

दुुकाानदाार	 — 	टके  सेेर।

गोोबर्धधनदाास	 — 	 और चाावल?

दुुकाानदाार	 — 	टके  सेेर।

यह ‘अंधंेरे नगरीी’ नााटक काा एक अंशं है।ै यह नााटक भाारतेंदु ुहरि�श्‍‍चंदं्र नेे बहुुत समय पहले लि�खाा थाा। उस 
समय चीीज़ोंं काा वज़न कि�लोोग्रााम याा ग्रााम में ंतोोलने कीी बजााय सेेर, पााव और छटाँँ�क में ंतोोलाा जााताा थाा। उसीी 
तरह खरीीदने-बेेचने केे लि�ए भीी पैैसेे कीी जगह टके काा इस्‍‍तेमााल होोताा थाा।

	� मि�लकर पढ़ि‍�‍ए—

अंंधेेर नगरीी चौौपट रााजाा, टकेे सेेर भााजीी टकेे सेेर खााजाा
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गोोबर्धधनदाास	 —	 और चीीनीी?

दुुकाानदाार	 —	टके  सेेर।

गोोबर्धधनदाास	 —	 और घीी?

दुुकाानदाार	 —	टके  सेेर।

गोोबर्धधनदाास	 —	 सब टके सेेर। सचमुचु! 

दुुकाानदाार	 —	हाँँ � महाारााज, क्याा झूठू बोोलूँँ�गाा! 

(गोोबर्धधनदाास सब्ज़ीीवाालीी केे पाास जााकर)

गोोबर्धधनदाास	 —	क्यों ं मााई, भााजीी क्याा भााव? 

सब्ज़ीी वाालीी	 —	 बााबाा जीी, टके सेेर। नि�नुआु, मुरुई, धनि�याा, मि�रचाा, सााग, 
सब टके सेेर।

गोोबर्धधनदाास	 —	 सब भााजीी टके सेेर। वााह! वााह! बड़ाा आनंंद है।ै यहाँँ� 
सभीी चीीज़ टके सेेर। (हलवााई केे पाास जााकर) क्‍‍योंं भााई 
हलवााई, मि�ठााई कि�तनेे सेेर?
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बाातचीीत52 53

– भाारतंेंदु ुहरि�श्‍‍चंदं्र

हलवााई	 —	 बााबाा जीी! लडुआ, जलेबीी, गुलुााब-जाामुनु, खााजाा सब 
टके सेेर।

गोोबर्धधनदाास	 —	 वााह! वााह! बड़ाा आनंंद है!ै क्योंं बच्चाा, मुझुसेे 
मसखरीी तोो नहींं करताा? सचमुचु! सब टके सेेर?

हलवााई	 —	हाँँ � बााबाा जीी, सचमुचु सब टके सेेर। इस नगरीी कीी चााल 
हीी यहीी है।ै यहाँँ� सब चीीज़ेंं टके सेेर बि�कतीी हैं।ं

गोोबर्धधनदाास		 —	क्यों ं बच्चाा! इस नगरीी काा नााम क्याा है?ै

हलवााई		 —	अं धंेरे नगरीी।

गोोबर्धधनदाास		 —	 और रााजाा काा क्याा नााम है?ै

हलवााई		 —	चौ ौपट रााजाा।

गोोबर्धधनदाास	 —	 वााह! वााह! अंधंेरे 
नगरीी चौौपट 
रााजाा, टके 
सेेर भााजीी 
टके सेेर 
खााजाा।

शि�क्षक-नि�रे्देश — इस संंवााद कोो पढ़कर सुनुााएँँ। शि�क्षक और सहभाागीी मि�लकर नााटक मंचंन करंें याा बाारीी-बाारीी सेे अपनाा संंवााद पढं़ें।
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बाातचीीत केे लि�ए 

1. इस चि�त्र में ं क्याा-क्याा दि �खााई दे  े रहाा है ?ै 2. चि�त्र में ं कौौन  
क्याा कर रहाा है?ै  3. तस्‍‍वीीर सेे मि� लताा-जुलुताा हमाारेे आस-पाास 
क्याा-क्याा है?ै 4. चि�त्र में ंकुल कि�तनीी दुकुाानंें हैं?ं
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हमााराा 
रहन-सहन3

गोोदनाा

झूलूाा

बााजाा

बााराात

हम सीीखंेंगेे
ओ औ झ द ल ग क य
•	21 सेे 50 तक कीी संंख्‍‍यााएँ ँपहचााननाा, पढ़नाा और 
लि�खनाा 

•	 इकााई और दहााई समूहूोंं में ंगि�ननाा
•	50 तक कीी संंख्‍‍यााओं ंकाा जोोड़ और घटाा करनाा

	� देेखि�ए, पढ़ि�ए और बाातचीीत कीीजि�ए—
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हमााराा रहन-सहन57

शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं से े बाारीी-बाारीी सभीी 
चि�त्रोंं की ी पहचा ान क रवााएँ।ँ चि�त्रोंं के  नी ीचे े उनसेे 
संंबंंधि�त शब्‍‍द दि �ए गए हैं,ं उसकेे आधाार पर शब्‍‍दोंं 
कोो अनुमुाान लगााकर प ढ़वााएँ।ँ चि�त्र के नीीचे ेलि�खे  े
शब्दोंं कोो अँगँुलुीी रखकर पढ़नेे के ल‍ि�िए पे्रेरि�त करें।

गुबु्‍‍बाारेे

खि�लौौनेे

नााच पाान

माालाा
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	� बतााइए और नि�शाान लगााइए—
आप अकसर मेलेेे में ंजाातेे होंंगेे। दि�ए गए चि�त्रोंं में ंसेे मेलेेे में ंआपने क्‍‍याा-क्‍‍याा देखेाा? सहीी 
काा नि�शाान () लगााइए —

जलेबीी  

  चााट कीी दुकुाान मि�ट्टीी के बर्ततनोंं कीी दुकुाान 

चूड़ूि�योंं कीी दुकुाान  
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नि�शाानेेबााजीी   

गन्‍‍ने काा रस 

टैैम्‍‍पोो

ऊँँटगााड़ीी

Chapter 3.indd   59Chapter 3.indd   59 30-Jul-24   5:14:38 PM30-Jul-24   5:14:38 PM



उल्‍‍लाास — प्रवेेशि�काा, भााग 1 60

शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं सेे बाारीी-बाारीी सेे चि�त्र कीी पहचाान करवााएँ।ँ चि�त्र के नीीचे ेलि�खे ेशब्‍‍दोंं कोो अँगँुलुीी रखकर पढ़ें और 
उनसेे अक्षर भीी लि�खवााएँ।ँ

ओ

ओ लाा

औ

औषधि�

	� पढ़‍ि�िए और लि�खि�ए—

औज़ाार

ओ स
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झाा                                

झाा ड़ीीझाा डू़ू	

झ                                

झरोोखााझगड़ाा

शि�क्षक-नि�रे्देश — चि�त्र देखेकर शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करें। उनसेे अक्षर लि�खवााएँ।ँ
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शि�क्षक-नि�रे्देश — चि�त्र देखेकर शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करें। उनसेे अक्षर लि�खवााएँ।ँ ताारोंं कीी तस्‍‍वीीर पर बाात करतेे हुए 
झि�लमि�ल, झि�लमि�लाानाा जैैसेे शब्‍‍दोंं पर पहुँँ�चें।ं

झि�                               

झि�लमि�ल

झीी                                

झीी ल 

 झि�ड़कीी

झींंगुरु
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दीीवाालीी कीी रा ात आतीी है ।ै लोोग एक -दूसूरेे के 
घर छोोटेे दीीयेे लेकर जाातेे हैं।ं दीीयेे रखकर 
बोोलतेे हैं—ं “मि�जबाान आए हैं,ं ध्‍‍याान 
रखि�ओ, उन्‍‍हें ंठंड न लग जााए।”

मैंनेंे दुनुि�याा काा इससेे मीीठाा वााक्‍‍य नहींं सुनुाा। 
अपने घर सेे दी ीपक ले जााकर अपने पड़ोोसीी 
केे घर रख आनाा। आज इस वााक्‍‍य कीी मि�ठाास 
इसकाा अर्थथ जा ानकर और ब ढ़ जा ातीी है  ैकि� 
हमाारेे रि�श्‍‍तोंं में ंउजाालाा बनाा रहे ेऔर उसकीी 
ऊष्‍‍माा ठंडीी न पड़े।

शि�क्षक-नि�रे्देश — ‘दीीवाालीी के दीीयेे’ कोो पढ़कर सुनुााएँ ँऔर सहभाागि�योंं कोो पढ़नेे के लि�ए प्रोोत्‍‍सााहि�त करें।

दीीवाालीी केे दीीयेे
	� मि�लकर पढ़ि‍�‍ए—
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शि�क्षक-नि�रे्देश — ‘हमााराा रहन-सहन’ वि� षय प र बाातचीीत करें । सहभाागि�योंं से े पू छूकर उनकेे कि�सी ी त्‍‍योोहाार से े जुडेु़े 3–4  
शब्‍‍द लि�खि�ए। ये शब्‍‍द उनकीी अपनीी भााषाा के भीी होो सकते हैं,ं जैैसेे– ‘छठ’ त्‍‍योोहाार सेे जुडेु़े शब्‍‍द– नहााए-खााए, कोोसीी भरनाा, 
रसि�यााव आदि�।

	� मेेरेे शब्‍‍द—

	�  पढ़ि‍�‍ए और बतााइए—
प्रश्‍‍न 1.	दु नुि�याा काा सबसेे मीीठाा वााक्‍‍य कि�सेे कहाा गयाा है ैऔर क्‍‍योंं?
प्रश्‍‍न 2.	 आपके लि�ए दु  नुि�याा का ा सबसेे मी ीठाा वा ाक्‍‍य  कौौन-साा है  ै 

और क्‍‍योंं?
प्रश्‍‍न 3.	क्‍‍ याा आपके यहाँँ� भीी दीीवाालीी सेे जुडु़ीी कोोई खाास परंपराा याा रीीति�-

रि�वााज़ हैं?ं उसकेे बाारेे में ंबतााइए।
प्रश्‍‍न 4.	 अपने इलााकेे में ंमना ाए जा ानेे वा ालेे पसं दीीदाा त्‍‍योोहाारोंं के  बाारेे  

में ंबतााइए।

	 इस बड़े शहर में ंमन तोो बहुत करताा है ैकि� पड़ोोसीी के घर के बााहर दीीयेे रख 
आऊँँ और वहीी कहूँँ� जोो मैंनेंे बचपन में ंअपने पड़ोोसीी सेे सुनुाा थाा — “मि�जबाान 
आए हैं,ं ध्‍‍याान रखि�ओ, उन्‍‍हें ंठंड न लग जााए...।”

— सुशुीील शुकु्‍‍ल
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	� अब खाानेे कीी कि�न्‍‍हींं नौौ चीीज़ोंं केे नााम लि�खि�ए—

	� शब्‍‍द ढँूँ�ढ़ि�ए और लि�खि‍�‍ए—
आज कमल ने खाानेे कीी कई चीीज़ेंं बनााई हैं।ं खाानेे कीी चीीज़ोंं के नााम पहचाान कर 
उन पर घेरेाा लगााइए—

पनीीर		  प्‍‍यााज़		 इमलीी	टमा ाटर	कटो ोराा	च रखाा	बी ीन
थाालीी		गि�ला ास	चटनी ी		 पाालक	दा ाल		चा  ावल       ओस
रोोटीी		खि�लौ  ौनाा	ति� तलीी	च टााई		रा ायताा	 नमक	        पाानीी
जग		बे  लन		 तवाा		गमला  ा	चक्‍‍की ी	खी ीर	        लो ोरीी

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
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	� शब्दोंं कोो ध्याान सेे देेखि�ए, पढ़ि�ए और लि�खि�ए—
जि�समें ंओ कीी आवााज़ है ै— 
गाानाा		  आनाा		ओक		मी  ीत
जि�समें ंऔ कीी आवााज़ है ै— 
औरत		कहाँँ�		मो   ोर		दरा  ाज़   
जि�समें ंदोो कीी आवााज़ हैै
दीीवाार		दो ोनाा		दा  ादीी		का  ायदाा
जि�समें ंदौौ कीी आवााज़ है ै—
दीीमक	दलि� याा	दौ ौलत	चौ ौकाा
जि�समें ंलौौ कीी आवााज़ है ै—
लौौटनाा	लो ोग		झी  ील		लो ोटाा    
जि�समें ंलीी कीी आवााज़ हैै
मोोल		सि�ला  ाई	ची ीनीी		का ालीीन
जि�समें ंकौौ कीी आवााज़ है ै—
झरोोखाा	 कौौवाा		मो ोबााइल	रा ात
जि�समें ंकीी कीी आवााज़ है ै—
लकीीर	टि�कट		टि�कटि�क	दा   ाल     
जि�समें ंझोो कीी आवााज़ है ै—
झीील		झो ोलाा		ग याा		मग  र
जि�समें ंयोो कीी आवााज़ है ै—
बताानाा	मला ाई		यो ोगाा		  रपट

शि�क्षक-नि�रे्देश — शब्‍‍द प ढ़नेे में ं सहभाागि�योंं की ी मदद करें  । अलग-अलग आवााज़ोंं वा ालेे शब्‍‍द लि�खने  के  लि�ए कहें  ।ं  
येे आवााज़ेंं शब्‍‍द के शुरुू में,ं बीीच में ंयाा अंतं में,ं होो सकतीी हैं।ं
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दीीवाालीी पर रमेशे कोो एक-एक रुपयेे केे बहुुत साारेे सि�क्‍‍के मि�ले। उसनेे सि�क्‍‍कोंं कोो 
नोोट में ंबदलनेे केे लि�ए दुकुाानदाार कोो एक रुपयेे केे 10 सि�क्‍‍के दि�ए और बदले में ं
दुकुाानदाार नेे उसेे 10 रुपयेे काा एक नोोट दि�याा।

    

    

अगर रमेशे दुकुाानदाार कोो एक रुपयेे केे 20 सि�क्‍‍के देगेाा तोो उसके बदले में ंउसेे 
10 रुपयेे केे कि�तनेे नोोट मि�लेंंगेे? उतनेे हीी नोोटोंं पर घेरेाा लगााइए —

    

    

    

    

	� आइए, करकेे देेखंें—

	� आइए, जोोड़कर गि�नतीी सीीखंें—
मि�ठााई केे एक डि�ब्‍‍बे में ं10  हैं।ं देखेि�ए, समझि�ए और लि�खि�ए —

20 + 1 = 									            = 21

20 + 2 = 									            = 22
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20 + 3 = 									            = 23

20 + 4 = 									            = 24

20 + 5 = 									            = 25

20 + 6 = 									            = 26

20 + 7 = 									            = 27

20 + 8 = 									            = 28

20 + 9 = 									            = 29

20 + 10 = 								            = 30

शि�क्षक-नि�रे्देश — इसीी तरह आगेे कीी संंख्‍‍यााएँ ँलि�खने में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करें। 
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30 + 1 = 31

30 + 2 = 32

30 + 3 = 33

30 + 4 = 34

30 + 5 = 35

30 + 6 = 36

30 + 7 = 37

30 + 8 = 38

30 + 9 = 39

30 + 10 = 40

40 + 1 = 41

40 + 2 = 42

40 + 3 = 43

40 + 4 = 44

40 + 5 = 45

40 + 6 = 46

40 + 7 = 47

40 + 8 = 48

40 + 9 = 49

40 + 10 = 50

	� आइए, जोोड़कर गि�नतीी सीीखंें—                                

=

=
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शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं कोो बतााएँ ँकि� दस-दस के समूहू में ंगि�ननेे सेे बड़ीी-बड़ीी संख्यााओं ंकोो गि�ननाा आसाान होो जााताा है।ै 
यह समझ भीी वि�कसि�त करनीी है ैकि� दस इकााइयोंं सेे मि�लकर दहााई बनतीी है।ै 

	� नीीचेे दि�ए गए 10 रुपयेे केे नोोटोंं और 1 रुपयेे केे सि�क्कोंं 
सेे कुुल कि�तनेे रुपयेे बनते हंैं सोोचि�ए, समझ‍ि�िए और उत्तर 
लि�खि�ए —

10 रुपयेे केे नोोट 1 रुपयेे केे सि�क्केे कुुल रुपयेे

(क)   +      =      34

(ख)   

   

+  =

(ग)
  

+      
   

=

(घ)  +  =       22

(ङ) =       32

(च) = 40

(छ) = 42
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� रहीीम केे पाास 50 रुपयेे हंैं, जि�समें 10 रुपयेे केे चाार नोोट 
हंैं और 1 रुपयेे केे दस सि�क्केे हंैं।

शि�क्षक-नि�रे्देश — रुपये, मि�ठााई के डि�ब्‍‍बे एवं फूलोंं कीी माालाा द्वााराा सहभाागि�योंं में ंइकााई तथाा दहााई कीी समझ वि�कसि�त करनेे कीी 
एक शुरुुआत कीी गई है।ै सहभाागि‍�‍योंं कोो स्वयं अपने अनुभुवोंं सेे ऐसाा करनेे काा अवसर दें।ं ऐसीी अन्‍‍य संख्यााओं ंकोो लेकर सहभाागि�योंं 
कोो प्रोोत्सााहि�त करें कि� वेे उनमें ंकि�तनेे दस (दहााई) और कि�तनेे एक (इकााई) होंंगेे, पताा लगााएँ।ँ

(क)	 रहीीम ने अपनीी बहन के लि�ए 15 रुपये कीी चूडू़ि‍�‍याँँ� लींं। उसनेे दुकुाानदाार कोो 
कि�तनेे नोोट और कि�तनेे सि�क्केे दि�ए?

10 रुपये काा नोोट

 1 रुपये के सि�क्‍‍के

       दहााई      इकााई
  =  

(ख)	रहीीम ने 22 रुपये कीी चााट भीी खााई। दुकुाानदाार कोो रहीीम ने कि�तनेे नोोट और 
कि�तनेे सि�क्केे दि�ए होंंगेे?

 10 रुपये के नोोट

 1 रुपये के सि�क्‍‍के

       दहााई      इकााई
  = 

(ग)	 रहीीम के पाास अब दस रुपये के कि�तनेे नोोट और 1 रुपये के कि�तनेे सि�क्केे
बचे ेहैं?ं

 10 रुपये काा नोोट

 1 रुपये के सि�क्‍‍के

       दहााई      इकााई
  = 
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	� आपकेे पाास 10 रुपयेे और 1 रुपयेे केे कुुछ नोोट याा 
सि�क्‍‍के हंैं। बतााइए, आप दुुकाानदाार कोो वस्‍‍तुओं ं काा 
मूूल्‍‍य कैैसेे चुुकााएँँगे?

शि�क्षक-नि�रे्देश — `50 में ं‘ `’ रुपये काा प्रतीीक है।ै 

`50	टमा ाटर

`42	बर्फ़ी ी

`29	मग

`15	के लाा

	� मनु केे पाास 10-10 फूूलों ं कीी 2 माालााएँँ हंैं और 4 खुुलेे 
फूूल हंैं। उसके पाास कुुल कि�तनेे फूूल हंैं? दि�ए गए बाॅॅ�क्‍‍स 
मंें सहीी संखं्‍‍यााएँँ लि�खि�ए तथाा जोोड़कर बतााइए —

                                    

 
                                             

          दहााई       इकााई

      =     
  कुुल

+

मूूल्‍‍य 	व स्‍‍तु	 दस केे नोोट/सि�क्‍‍के	 1 केे नोोट/सि�क्‍‍के
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	� मि�लकर पढ़ि‍�‍ए—
						      कहाानि�याँँ�		
			    1
“हमाारेे माास्‍‍टरजीी कहते हैं ंकि� बेटाा, खूबू पढ़ोो 
और खूबू मेहेनत करोो। सबकीी 
मेहेनत सेे देशे आगेे बढ़ताा 
है।ै”
“हाँँ� बेटाा, जैैसेे— हमाारेे 
कि�साान, सैैनि�क, मज़दूरू, 
खि�लााड़ीी आदि� मेहेनत 
करतेे हैं,ं देशे काा नााम 
रोोशन करतेे हैं।ं”
“पाापाा, मैं ंभीी मेहेनत करकेे 
देशे काा नााम रोोशन करूँगाा।”

	� बाातचीीत केे लि�ए—
1.	आप याा आपके परि�वाार के सदस्‍‍य क्‍‍याा-क्‍‍याा कााम करतेे हैं?ं उन काामोंं कोो 

करनेे में ंआपके साामने क्‍‍याा-क्‍‍याा समस्‍‍यााएँ ँआतीी हैं?ं
2.	आपके हि�सााब सेे कौौन-कौौन लोोग बहुत मेहेनत करतेे हैं?ं
3.	 शाारीीरि�क श्रम वाालेे काामोंं के बाारेे में ंआमतौौर पर लोोगोंं कीी क्‍‍याा रााय रहतीी 

है?ै क्‍‍याा आप उससेे सहमत हैं?ं क्‍‍योंं?
शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं के सााथ श्रम, मज़दूरूीी, जेंंडर आदि� सेे जुडेु़े मु दु्दोंं प र चर्चाा� करें। सहभाागि�योंं कोो बतााएँ ँकि� 
स्‍‍त्रीी-पुरुुष याा पति�-पत्‍‍नीी एक दूसूरेे के पूरूक हैं,ं सहयोोगीी हैं।ं मेहेनत करनेे के महत्‍‍व पर भीी बाातचीीत करें।
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2

“आपकोो घर के कााम में ंमम्मीी कीी मदद करतेे देखे, मुझुे ेबहुत अच्छाा लगताा है,ै 
पाापाा!”
“हाँँ� बेटाा, एक-दूसूरेे कीी मदद सेे हीी परि�वाार चलताा है।ै  
पति�-पत्नीी जीीवन-सााथीी भीी हैं ंऔर सहयोोगीी भीी।”
“हाँँ� पाापाा, मैं ंभीी घर के काामोंं में ं
मदद करूँगाा।”

— आयुषु्‍‍माान गोोस्‍‍वाामीी

	� बाातचीीत केे लि�ए—
1.	 क्‍‍याा आपके घर में ंस्‍‍त्रीी और पुरुुषोंं के कााम बँटेे हुए हैं?ं

2.	 अगर स्‍‍त्रीी और पुरुुष दोोनोंं हीी बााहर कााम करतेे हैं ंतोो घर पहुँँ�चकर कि�सेे, 
कौौन-सेे दाायि�त्‍‍व नि�भाानेे चााहि�ए और क्‍‍योंं?

3.	 स्‍‍त्रीी और पुरुुष के बीीच बँटेे हुए काामोंं कीी सोोच समााज के लि�ए कि�स तरह 
घाातक है?ै

4.	 दोोनोंं कहाानि�योंं में ंबच्‍‍चोंं काा जवााब समााज कोो बदलनेे में ंकि�स तरह मदद 
करेगाा?
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